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ONSOZ

Bu aragtirmada, Kocaeli ili merkez ilge genel lise birinci ve ikinci simf
ogrencilerinin mesleki yonelimleri ve kayg: duzeyleri arasindaki iligki saptanmaya

caligilmagtir.

Aragtirmanin  bulgularina dayamilarak genel lise birinci ve ikinci simf

ogrencileri igin oneriler getirilmistir.

Arastirmanin yiiriitiilmesinde ve rapor haline getirilmesinde bir gok kisinin
emedi gegmigtir. Envanterleri igtenlikle yamtlayan genel lise oOZrencilerine

tesekkiir ederim.
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damgmamm Yrd. Dog. Dr. Ayla Akbag'a sonsuz tegekkiirlerimi sunarim.

Caligmalarimda maddi ve manevi destek olan anneme, babama ve kardesime

tesekkiir ederim.

Oznur Baykan



OZET

Bu aragtirma da, lise ogrencilerinin cinsiyet, yas, brans, anne ve babanin
ogrenim durumu ile anne ve babanin meslegi degigkenlerine gore mesleki yonelimleri
ile durumluk ve siirekli kaygi diizeyleri arasindaki iligki incelenmistir. Bu amagla
Kocaeli merkezindeki genel liselerden random yoluyla, dortyiizelli 6grenci (N=450)
ornekleme alimmustir. Aragtirmada 6grencilerin mesleki yonelimlerini 6lgmek igin
Kepgeoglu'nun (1990) gelistirdigi "Mesleki Yénelim Envanteri”, kayg: diizeylerini
olgmek igin Le Compte ve Oner (1982) tarafindan Tiirkge'ye uyarlanmig "Durumluk-
Siirekli Kayg1 Envanteri" kullanilmigtir.

Elde edilen verilerin istatistiksel ¢oziimleri SPSS programinda yapilmustir.
Buna gore verinin varyans analizi, gruplarin ortalamalar arasi farkinin 6nem diizeyini
belirlemek igin de t testi analizleri yapilmugtir. Bu iglemler igin p < .05 6nemlilik
diizeyi kullanilmigtir. Sonugta, mesleki yonelim bakimindan erkek 6grencilerin;
teknik ve fen ile idare ve ekonomi puanlarn yiiksek, kiz 6grencilerin ise; edebiyat ve
dil ile gizel sanatlar alanindaki puanlan erkek ogrencilere kiyasla yiksek
bulunmugtur. Lise birinci simif dgrencilerinin giizel sanatlar alanindaki puanlan ise,
lise ikinci simf grencilerine kiyasla yiksektir. Fen bolimi 6grencilerinin teknik ve
fen, tip ve saglik alanindaki puanlan dier gruplara gore daha yiiksektir. Tirkge —
matematik boliimii 6grencilerinin ise; idare ve ekonomi ile giizel sanatlar alanindaki
puanlan diger gruplara gére daha yiiksektir. Sosyal bilgiler boliimi 6grencilerinin de,
edebiyat ve dil alamindaki puanlari diger gruplara kiyasla yiiksek bulunmustur.
Annenin 6grenim diizeyi ile sosyal bilimler bolimii 6grencilerinin t testi sonuglan

anlamli bir farklilik g6stermigtir.

Durumluk-Siirekli Kayg: bakimindan kiz 68rencilerin durumluk kayg: ve stirekli
kaygi puanlan erkek 6grencilere kiyasla yiiksek bulunmugtur.



SUMMARY

In this study the relation between career orientation according to the variables of
sex, age, branch, education level of parents and occupations of parents and state and
trait anxiety levels has been observed. To this aim, four hundred and fifty students
(N=450) have been selected through random sampling from the high schools in Kocaeli.
In the research, “Invertory of Vocational Direction” by Kepgeoglu (1990), has been
used to measure the vocational directions of students and “State and Trait Anxiety
Inventory” adapted to Turkish by Le Compte and Oner (1982) has been used to measure
their anxiety levels. Statistical analysis of the obtained data has been done with the
SPSS program. Based on this, variance analysis and also t — test analysis to find out the
significance level the difference between the group averages have been made.
Significance level has been taken as p < .05. The results indicate that in terms of
vocational direction, male students have higher scores in technical subjects, science,
administration and economy where as female students have higher scores in literature,
language and fine arts. High school first grade students have higher scores in fine arts
compared to the second grade students. Students in the science branch have higher
scores in tecnical subjects, science, medicine and health than the students in other
groups. Students in Turkish-Mathematics branch have higher scores in adminisstration,
economy and fine arts than the students in other groups.The literature and language
scores of the social science branch students are found out higher compared to the others.
The mother’s education level and the t — test results of the social sciences students have

shown a significant difference.

In terms of state — trait anxiety, the state anxiety and trait anxiety scores of

female students have been found to be higher than those of the male students.



ICINDEKILER

Sayfa
ONSOZ....oeoeeeeeeeeeeeeeeee et sttt e r st i
O Z T oot r et ettt e ii
SUMMARY .....ooeieeeitieeeeeteetteereeresseevteses s esaeoaassasssnsassnassssbessasssesnn e enasenns s as it
FCINDEKILER..........oooovoianeianeeieeeeeieneiaecmnssisss s iv
TABLOLAR LISTESL ..ottt ereres e vi
BOLUMI
GIRIS.....cooee ettt 1
Problem DUTUMUL.......oooiiiiriieeiee et reerie e ettt ss s crcssesas 1
Problem CUMIESI..........cooveiviie ettt s 5
AR PIODIEMICT. ...ttt ettt et 6
DENENCEIET. ..ot et ettt sttt e 6
SAYIMIIAT. ..ot 8
SHIIUIIIIIK ettt ettt et sa e s sbe s e aeene e r s esba e e s et e 8
TADIMLAT. ... .....ooeo oo eeee v e s s e s s ss s esan 8
Arastirmanin ONEMI...........co..vvrvrieiereiseeeeee et 10
BOLUM II
ILGILI YAYINLAR
Meslek Segimi ile Ilgili Kuramsal Yayinlar.............ccccocoovnimiinnnniennnns 11
Kaygi ile Tlgili Kuramsal Yayinlar............c.cocovevceeimemncninsineinnnnnnnie s 24
Yurt Iginde Yapilan CaliSmalar..............c..covvvverenceeceemmererienemeeeneniniisiesnsininns 36
Yurt Diginda Yapilan Caligmalar. ..o 43
BOLUM I
YONTEM.....oooovieieeoeeeeeeeeeeeeeeieee ettt s e s 46
Arastirmanin YONLEMI. .........oveeeerreiereeeieneiiitiniensciteterireee st sssssse s ssssese e 46

iv



OIDEKIEIN. ...ttt sa e 46
Verilerin TOPlanmMasi...........cccoviiririivieniieiiiee ettt eteeeere e e e ereeneas 47
OIEME ATAGIATL...........ooiiieceeeeeee et 47
1. Mesleki Yonelim Envanteri............cooovoereeinenicinienieineicceceeeseenee 47
2. Durumluk - Siirekli Kaygt Envanteri...............ccococeeiviennneenneneneneeiennns 49
Veri Coziimleme TeKniKIeri.............coooevvieieiioniieiieecie et 50
BOLUM IV

BULGULAR ..ottt ettt ettt et ev e et e e 51
BOLUM V

TARTISMA VE YORUM......c.cooiiiiniiiiiiinieeeine ettt eeeneneas 112
BOLUM VI

VARGI VE ONERILER............oocooiiiiiiimieeeeceeeeeeee v, 122
KAYNAKLAR ..ottt et era st s s s assese e s esasassesas 125
EKLER ... . ..ottt ettt ettt es s et s eb e s ssees e esanses 135
EK 1 Mesleki Yonelim Envanteri............cccoeveeieiiineiricinieneerecieee e 135
EK H Durumluk - Siirekli Kaygi Envanteri..............cccccooeevvevioiierireeereee. 150
EK TI Kigisel Bilgi ANKELI..........cocoovrvevirieeieiccieeeectceeee v 153
EK IV Evreni Olugturan Okullarin ve Ogrencilerin Sayist............................ 155

EK V Aragtirma Orneklemine Giren Genel Liselerin ve Ogrencilerin Sayis1.156



TABLOLAR LISTESL....c.ocevvrtiiirimineiierineniseeeeieeiseemiseiiseciseeisecniennnenss oo 51
1. Ogrencilerin Cinsiyete Gore DaZilim..................cccoooveurvevcmereeeeeeeeeereeeneenns 51
2. Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gore Teknik ve Fen Puanlar1 t Testi

TADIOSU. ...t 51

3. Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gore Sosyal Bilimler Puanlari t Testi

TADIOSUL ...ttt ettt eb bt es b es e eb s e ens 52
4. Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gore Tip ve Saghk Puanlar: t Testi

TADIOSU. ...ttt e 53
5. Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gore Idare ve Ekonomi Puanlar t Testi

TADIOSU. ...ttt e e 53
6. Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gore Edebiyat ve Dil Puanlari t Testi

TADIOSU. ...ttt sttt 54
7. Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gore Giizel Sanatlar Puanlan t Testi

TADIOSUL......coiiiiiiiii ettt 55
8. Ogrencilerin Yaglara GOre Dagilimu.................cooouvoivimeeeeeeeeeeereeeereseeeeeen. 55
9. Ogrencilerin Simflara Gore Teknik ve Fen Puanlarinin t Testi

TADIOSUL ..ottt 56
10. Ogrencilerin Siiflara Gore Sosyal Bilimler Puanlarinin t Testi

TADIOSU. ...ttt 56
11. Ogrencilerin Siiflara Gore Tip ve Saghk Puanlarinin t Testi

TADIOSU. ..ottt 57
12. Ogrencilerin Siniflara Gore Idare ve Ekonomi Puanlarinin t Testi

TADIOSHL........oouimiiiiiiiiiree ettt 58
13. Ogrencilerin Smniflara Gére Edebiyat ve Dil Puanlarimin t Testi

TaDIOSU. ..ot e 58
14. Ogrencilerin Siniflara Gére Giizel Sanatlar Puanlarinin t Testi

TaADIOSHL......c.vmiiiiieieee ettt e 59
15. Ogrencilerin Branglara Go6re DagilimL.................oooouoveveoreereereeeeessreseeenn. 60

16. Ogrencilerin Branglara Gore Teknik ve Fen Puan Ortalama ve Standart
SAPMASL......c.oiiititimiiiieet ettt ettt ettt erenene 60



17. Ogrencilerin Teknik ve Fen Puan Ortalamalarinin Branga Gore Farklilik
Gosterip Gostermedigini Belirleyebilmek Igin Yapilan Varyans Analizi..61
18. Ogrencilerin Branglara Gore Teknik ve Fen Puanlari t Testi Tablosu.....62
19. Ogrencilerin Branglara Gore Sosyal Bilimler Puan Ortalama ve Standart
SAPMASL.....eeveeeerieeeerie ettt s 63
20. Ogrencilerin Sosyal Bilimler Puan Ortalamalarinin Branga Gore Farklilik
Gosterip Gostermedigini Belirleyebilmek I¢in Yapilan Varyans Analizi...63
21. Ogrencilerin Branglara Gore Tip ve Saglik Puan Ortalama va Standart
SaPIMASI. .. ..t e 64
22. Ogrencilerin Tip ve Saglik Puan Ortalamalarinin Branga Gore Farklilik
Gosterip Gostermedigini Belirleyebilmek I¢in Yapilan Varyans Analizi...65
23. Ogrencilerin Branglara Gére Tip ve Saghk Puanlari t Testi Tablosu........ 65
24. Ogrencilerin Branglara Gore Idare ve Ekonomi Puan Ortalama ve Standart

25. Ogrencilerin Idare ve Ekonomi Puan Ortalamalarinin Branga Gore Farklilik
Gosterip Gostermedigini Belirleyebilmek I¢in Yapilan Varyans Analizi...67
26. Ogrencilerin Branglara Gore Idare ve Ekonomi t Testi Tablosu............... 67
27. Ogrencilerin Branglara Gore Edebiyat ve Dil Puan Ortalama ve Standart
SAPIMAST ...ttt ettt s st se st 68
28. Ogrencilerin Edebiyat ve Dil Puan Ortalamalarinin Branga Gore Farklilik
Gosterip Gostermedigini Belirleyebilmek Igin Yapilan Varyans Analizi...69
29. Ogrencilerin Branglara Gore Edebiyat ve Dil Puanlari t Testi Tablosu....70
30. Ogrencilerin Branglara Gore Giizel Sanatlar Puan Ortalama ve Standart
SAPINAST ..ottt ettt et eae e es e enn 71
31. Ogrencilerin Giizel Sanatlar Puan Ortalamalarinin Branga Gére Farklilik
Gosterip Gostermedigini Belirleyebilmek Igin Yapilan Varyans Analizi..71
32. Ogrencilerin Branglara Gére Giizel Sanatlar Puanlari t Testi Tablosu.....72
33. Ogrencilerin Annelerin Ogrenim Durumuna Gére Dagilim..................... 73
34. Ogrencilerin Annelerin Ogrenim Durumuna Gore Teknik ve Fen Edebiyat
Puanlari t Testi TablOSU...........ccocovveiereirieieieeeceeeeee e 73
35. Ogrencilerin Annelerin Ogrenim Durumuna Gore Sosyal Bilimler Puanlari
t Testi TabloSu............c.oviuiiieniieiiecc e 74



36. Ogrencilerin Annelerin Ogrenim Durumuna Gére Tip ve Saglik Puanlan

£ TeSti TADIOSUL. .........eoeeveieeetiieie ettt st 75
37. Ogrencilerin Annelerin Ogrenim Durumuna Gore Idare ve Ekonomi Puanlart
£ Testh TablOSU.......ccoovieienieeeiiee ettt 75
38. Ogrencilerin Annelerin Ogrenim Durumuna Gore Edebiyat ve Dil Puanlar t

TEStE TADIOSU......cvivevirieieieteeiee ettt seene e ers sttt neae s enee 76
39. Ogrencilerin Annelerin Ogrenim Durumuna Gore Giizel Sanatlar Puanlar t
TESt TADIOSHL. ...ttt ettt s s 76
40. Ogrencilerin Babalarin Ogrenim Durumuna Gore Dagilim................... 77
41. Ogrencilerin Babalarin Ogrenim Durumuna Gore Teknik ve Fen Edebiyat
Puanlari t Testi TablOSU..........cccoiveriiniiienicciccin e 78
42. Ogrencilerin Babalarin Ogrenim Durumuna Gore Sosyal Bilimler Puanlan
t Testh TADIOSU. ......ovoviieeiiieeetcie ettt 78
43. Ogrencilerin Babalarin Ogrenim Durumuna Gére Tip ve Saglik Puanlant
£ Testh TabIOSU.......coivieeeeieiciieete et 79
44. Ogrencilerin Babalarin Ogrenim Durumuna Gore Idare ve Ekonomi Puanlan
£ Testi TablOSUL......ccoooviiiiiiiniiie ittt 79

45. Ogrencilerin Babalarin Ogrenim Durumuna Gore Edebiyat ve Dil Puanlan

t Testi TablOSU......c.oeeviieiieieieeeeee et 80
46. Ogrencilerin Babalarin Ogrenim Durumuna Gére Giizel Sanatlar Puanlari t
Testi TablOSU. .......cuoiiiviiiietiiee ettt 81
47. Ogrencilerin Annelerin Mesleklerine Gore Dagilimi.............................. 81
48. Annelerin Mesleklerine Gore Teknik ve Fen Puan Ortalama ve Standart
SAPIMNASI ..ottt ettt se et et sree st et e e s eane 82
49. Annelerin Mesleklerine Gore Teknik ve Fen Puan Ortalamalarinin Varyans
Analizi TabloSU........ccociiviriiiiiieietce et e 83
50. Annelerin Mesleklerine Gore Sosyal Bilimler Puanlari Ortalama ve Standart
SAPIMASL. ...ceeviiieiiiietie ettt et eae e st enrene s 83
51. Annelerin Mesleklerine Gore Sosyal Bilimler Puan Ortalamalarinin Varyans
Analizi Tablosu..........ccccoiiiiiii e 84
52. Annelerin Mesleklerine Gore Tip ve Saglik Puanlari Ortalama ve Standart
SAPIMASL......ooviiieiiiieiie ettt se e st et se st ese et e sesraeseeneeresaan 85



53. Annelerin Mesleklerine Gore Tip ve Saglik Puan Ortalamalarimin Varyans

ANBLZE TabIOSU. ... e 85
54. Annelerin Mesleklerine Gore idare ve Ekonomi Puanlari Ortalama ve
Standart SAPMASL...........ccoiiiiiiiiiiiee ettt et 86

55. Annelerin Mesleklerine Gore Idare ve Ekonomi Puan Ortalamalarmin
Varyans Analizi TabloSU.............cccooeeeeioiiiieieieeeieecee s 87
56. Annelerin Mesleklerine Gore Edebiyat ve Dil Puanlan Ortalama ve Standart

57. Annelerin Mesleklerine Gore Edebiyat ve Dil Puan Ortalamalarinin Varyans
Analizi TablOSU.........cooeiriiieiiiieeeeece e 88
58. Annelerin Mesleklerine Gore Giizel Sanatlar Puanlari Ortalama ve Standart

SAPIMNASL......ooivieiiiiei ettt ettt et aeeaeenes 89
59. Annelerin Mesleklerine Gore Giizel Sanatlar Puan Ortalamalarinin Varyans
Analizi Tablosu.........ccoooiiiii 89

60. Ogrencilerin Babalarin Mesleklerine Gore Dagilimi............................ 90
61. Babalarin Mesleklerine Gore Teknik ve Fen Puanlan Ortalama ve Standart
SAPMASL. ......coiiiiiriieieiei ettt ettt ettt ettt ettt te et e e e seneeres 90

62. Babalarin Mesleklerine Gore Teknik ve Fen Puan Ortalamalarinin Varyans
ANalizi TablOSU..........cooeirreriieieiceciceeee e 91

63. Babalarin Mesleklerine Gore Sosyal Bilimler Puanlar1 Ortalama ve Standart
SAPMASL. ..ottt 92

64. Babalarin Mesleklerine Gore Sosyal Bilimler Puan Ortalamalarinin Varyans
Analizi TabloSU.........ccccooiiiiiiiii et 92

SAPIMASL. ..ottt ettt ettt et eas 93

66. Babalarin Mesleklerine Gore Tip ve Saghk Puan Ortalamalarinin Varyans
Analizi TablOSU. .......ccoooooiveiiiiiie e 94

67. Babalarin Mesleklerine Gore Idare ve Ekonomi Puanlari Ortalama ve Standart
SAPMASI. ..ottt ettt ettt et ae e e r e ereaeeae e 94

68. Babalarin Mesleklerine Gore Idare ve Ekonomi Puan Ortalamalarinin
Varyans Analizi Tablosu...............ccoooevimiiiireeeieeeeeeeeeeeeee e 95



69. Babalarin Mesleklerine Gore Edebiyat ve Dil Puanlari Ortalama ve Standart

SAPINASL. ...ttt et enes e e 96
70. Babalarin Mesleklerine Gore Edebiyat ve Dil Puan Ortalamalarinin Varyans
ANALiZi TabOSU........oooviiiiiiieiieee e 96
71. Babalarin Mesleklerine Gore Giizel Sanatlar Puanlan Ortalama ve Standart
SAPINASL ...ttt ettt eate ettt ettt et st e e e e enrens 97
72. Babalarin Mesleklerine Gore Giizel Sanatlar Puan Ortalamalarinin Varyans
ANalizi TabloSU..........ccoooviiiiiiiiee et 98
73. Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gére Durumluk Kaygi Puanlar t Testi
TADIOSUL ...ttt e s 98
74. Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gore Siirekli Kaygi Puanlar1 t Testi ........ 99
75. Ogrencilerin Siniflara Goére Durumluk Kaygi Puanlan t Testi Tablosu...99
76. Ogrencilerin Simflara Gore Siirekli Kaygi Puanlari t Testi Tablosu......100

77. Ogrencilerin Branglara Gére Durumluk Kaygi Puan Ortalama ve Standart

78. Ogrencilerin Durumluk Kaygi Puan Ortalamalarinin Bransa Gore Farkhilik
Gosterip Gostermedigini Belirleyebilmek Igin Yapilan Tek Yonlii Varyans

79. Ogrencilerin Branglara Gore Siirekli Kaygi Puan Ortalama ve Standart
SAPIMNASL. ...ttt ettt ettt ettt et er st eenens 102

80. Ogrencilerin Siirekli Kaygi Puan Ortalamalarinin Bransa Gore Farklihk
Gosterip Gostermedigini Belirleyebilmek I¢in Yapilan Tek Yonlii Varyans

ADALZL ..ottt ettt ettt ettt ens 103
81. Ogrencilerin Annelerin Ogrenim Durumuna Gére Durumluki Kaygi Puanlar
t Testi TablOSU. .......ocooviieieniciiieieeect ettt 104
82. Ogrencilerin Annelerin Ogrenim Durumuna Gére Siirekli Kaygt Puanlan t
Testi TabloSu.........cccccoeiiiiiiiiiieecce e 104
83. Ogrencilerin Babalarin Ogrenim Durumuna Gore Durumluki Kayg: Puanlari
t Testt TAblOSU.......coooviiieieieiiiee e 105

84. Ogrencilerin Babalarin Ogrenim Durumuna Gére Siirekli Kaygi Puanlari t
Testi TADIOSUL ........c.ccvmieiieteireeeieiciteiete ettt e s e e e 105



85. Annelerin Mesleklerine Gére Durumluk Kaygi Puanlari Ortalama ve

Standart SAPMASL..........covevreriereieetiee ettt et enees 106
86. Annelerin Mesleklerine Gére Durumluk Kaygi Puan Ortalamalarinin Varyans
ANALZI. ..ottt er e e 107
87. Annelerin Mesleklerine Gore Siirekli Kaygi Puanlant Ortalama ve Standart
SAPMASL......eeiveiiiieeiiietiesee et tessaeesbe et ear et eseteeesaesaseenseesnesnneens 107
88. Annelerin Mesleklerine Gore Siirekli Kaygi: Puan Ortalamalarimi Varyans
ADANIZI. ..ottt 108
89. Babalarin Mesleklerine Gore Durumluk Kaygi Puanlar1 Ortalama ve Standart
SAPINASL.......eiiieiiiiiie ettt ettt e et r et et eesreesbensaeseas 109

90. Babalarin Mesleklerine Gore Durumluk Kaygt Puan Ortalamalarinin Varyans
ADBNZI. ..ot 109



BOLUM I

GIRIS

Bu boliimde, aragtirmanm konusunu olugturan problem durumu ortaya konulmus;
problem ciimlesi ve alt problemler verilmig; bu problemlere bagh denenceler sunulmus;
arastirma ile ilgili 6nemli bazi temel kavramlann tammlan yapilmus; sayiltilar, simrhklar

ve aragtirmamn 6nemi agiklanmugtir.

Problem Durumu

Bilim ¢agimn yagandifi giiniimiizde, bireyin yagamm boyunca severek yapacafi
meslegini dogru se¢mesi dnemlidir. Giiniimiizde hizh teknik gelismeyle birlikte meslek
sayillanmin artmasi, bireyin kendi ilgi ve yeteneklerine uygun olarak dogru se¢im
yapmasim giiglestirmektedir.

Meslek segimi bireylerin belirli bir yagtan sonra ki yasamlarinda onlarmn bagarih ve
mutlu olarak gelismelerini ve boylece kendilerini gergeklestirmelerini etkileyecek en
onemli olaylardan biridir (Kepgeoglu 1994). Meslek se¢imi, bir kimsenin c¢esitli
meslekler arasindan en iyi yapabilecegini diigiindiifii faaliyetleri igeren ve kendisine
yeterli bir doyum saglayacagina inandif birine yonelmesidir (Kuzgun 1986). Mesleki
se¢im yapma zaman iginde olugan uzun bir siirectir (Kepgeoglu 1994). Siirekli geligen
ve degisen toplumumuzda meslek se¢imi giderek zorlagmakta ve karmagik bir hal
almaktadir (Kuzgun 1982). Meslek segiminde onemli faktorlerden biri, mesleki
olgunluktur. Bireyin segecefi meslege bedeni, zihni, duygu hayat1 ve karakter
bakimindan yeterli olgunluga sahip olup olmamasiyla ilgilidir. Segilen meslek bireyin
yeteneklerine uygun olmayabilir. Bu durumlarda kiside bazi tatminsizlikler, meslek



degistirmeye varan ilgisizlikler, verimde diiikliikler ortaya gikabilmektedir (Ozcan
1985).

Meslek sahibi olma bireye yasami boyunca bagimsiz bir gegim olanag saglamanin
yamnda, bireyin kendine ve gevresine olan sorumluluklanm da yerine getirme firsatt
verir. Bireyin meslegini belirlemesinde verecegi karar, onun zekas, ilgileri, yetenekleri,

kisilik ozellikleriyle yakindan ilgilidir.

Yapilan incelemelere gore insan yasamumin ortalama % 70'ini isyerinde
gecirmektedir. Bu da meslek segimine ne kadar 6nem verilmesi gerektigini ortaya
koymaktadir. Her birey daha gocukluktan itibaren ileride ne olacag konusunda planlar
yapar. Onceleri duygusal, hayallere dayanan meslekler zaman iginde daha gergek,
saglam temellere oturmaktadir. Genglerin ¢ogu ilkogretimi  bitirdikten sonra butiin
hayatlanm gegirecekleri mesleklerini segmeyi tesadiiflere birakmaktadirlar. Dogru bir
se¢im igin bireyin, kendi yeteneklerini, ilgilerini, segecegi meslegin ozelliklerini bilmesi
gerekmektedir. Raslantilarla bir meslek segmek, insan giiciinii boga harcamaktir. Birey
basarth ve mutlu olamayacagi bir meslek segmek yerine kendi ilgileri, yetenekleri

dogrultusunda meslegini belirlemelidir.

Giiniimiizde bireyin yeteneklerine uygun bir meslekte ¢aligmasi, hem birey hem de
toplum agisindan yarar saglar. Bir toplumun gelismis olup olmadifi, o toplumun
sanayilesmesiyle ve mesleklerdeki uzmanlagmanin sayistyla da yakindan ilgilidir.
Genellikle insanlar hangi isi bulurlarsa o ige elverigli olduklanim zannederler. Boylelikle
elverigli olmayan mesleklere saplanirlar. Meslek segilirken geregi kadar bu konu
tizerinde durulmadifindan bu tutum insanlarin yanhs mesleklere girmesine yol
acmaktadir (Kantarcioglu 1974). Meslek yasamindaki basart bireyin kimlik duygusunu
giiclendirir, bu kimlige toplumsal bir temel de saglar. Bireyin isi onun kimliginin belirgin
bir par¢asidir. Meslek toplumsal sinifi ve egitim diizeyini de gosterir (Onur 1991).



Bireyin meslegini belirlemesi ergenlik gagindakiler igin, daha da karngik bir
durumdur. Birey kendine, gevresindekilere duydugu guivensizlik, ergenlik ¢agimn
getirdigi hizli gelisimler sonucu viicutta ortaya gikan degisiklikler ve bunalimlar, meslek
seciminde dogru bir tutum ve davramyg olusturmayr zorlagtir. Ancak birey kendi
gergeklerini dikkate almadan, kendine hayali meslekler segebilir. Bu mesleklere
"ergenlik meslekleri" de denilebilir. Ciinkii, bu meslekler, bireyi toplumda yiikseltmekte,
statiisiinii artirmakta, ailelerinden uzakta bir bagka ¢evreye girmelerine yardimci
olmaktadir. Bunun yaninda ailenin istekleri, arzulan, bazi mesleklerin zaman zaman
daha 6n planda olmasi, bireye cevreden yapilan telkinler, meslekler hakkinda bireyin
yeterli bilgiye sahip olmamas: da meslek segiminde 6nemli rol oynamaktadir.

Meslek se¢iminde bireyin anne-babasmin yardimei olmasi nemlidir. Ancak her
zaman gerektigince yardimci olduklan soylenemez. Ciinkli anne-baba ¢ocugunun
yeteneklerini, ilgilerini, beklentilerini yeterince bilememektedir. Bazen de mesleklere
onyargiyla yaklasabilmekte hatta olmak istedikleri ama olamadiklann meslekleri ya da

kendi mesleklerini segmelerini gocuklarindan beklemektedirler.

Insanla meslek arasindaki etkilegimi belirleyen bagka etmenlerde vardir. Bunlar
giidiilenme (para, statil, hizmet, yaraticihk vb.) ve doyum kaynaklan (para, statii, Gn,
vb.)'dir. Bu sebeple dgrencilere meslekler hakkinda bilgi verilmelidir. Ogrencinin ilgi
duydugu, yonelmeyi diigiindiigii meslegin bilmedigi yonlerini gostermek, varhindan
haberdar olmadig1 ya da yanls bilgilere sahip oldugu meslegi tamtmak, o meslek
hakkinda bilgilenmesini saglamak, baza mesleklere kars1 belirlenmis degismesi zor pegin
yargili diigiinceleri elestirme aligkanh@: kazandirmak, topluma yararh olan her meslegin
onemli oldugunu anlatmak gerekir (Ozcan 1985).

Performanslanmizda gosterdigimiz bagan diizeyinin, kisiligimizin bagan dizeyinin
bir gostergesi oldugu inancimiz bizde oncelikle kaygi yaratir (Ozer 1990). Kaygi
kazamlmg bir beceridir. Bir bagka seyi kazanirken, onun ugruna, farkinda olmadan



ogrendigimiz bir davramsg biitiiniidiir. Kaygilanma aligkanhim kazanmsg birgok insan,
kaygilanmamalarmin ellerinde olmadigindan yakimirlar. Kaygt duygusu, dgrendifimiz
akilcr ve gercekgi olmayan bir inamg ya da diigiince kalibimn triiniidiir. Bu diigiince

tarzimin, akilci olmasa da, kendine has bir mantik akigi vardir (Ozer 1990).

Kayg1 duygusunun ortaya ¢ikmasma yol agan ortamlardaki bazi ortak yonler,
destegin cekilmesi, olumsuz bir sonucu beklemek, i¢ geligki, belirsizlik geklinde
sayabiliriz (Ciiceloglu 1996). Kendimize, basarihi-basanisiz, takdir edilen-edilmeyen,
becerikli-beceriksiz gibi toptanci deger yargillan yikleyerek; bu degerler,
yaptiklanmizin, performanslarimzin degerlerine kosullu olarak kazandifimiza inanir
hale gelmis isek, kaygili bir yagam tarz siirdiirmeyi 6grenmisiz demektir (Ozer 1990).

Kimileri siirekli huzursuzluk iginde yasar. Genellikle mutsuzdur. Dogrudan
dogruya ¢evreden gelen tehlikelere bagh olmayan bu kaygi tirii igten kaynaklamir.
Ozdegerlerinin tehdit edildigini zannetmesi ya da i¢inde bulundugu durumlan stresli
olarak yorumlamasi sonucu birey kaygi duyar ki bu stirekli kaygidir (Spielberger 1966)
Klinik psikologlarina ve psikiatrlara bag vuran hastalann biyiik bir ¢ogunlugu siirekli
kayg belirtilerinden sikayetgidirler (Oner 1985).

Kayg, insanin temel duygularindan biri olarak kabul edilebilir. Hepimiz, tehlikeli
gordiigimiiz durumlarda kaygi duyanz. Dis¢i koltugunda otururken, sinav kapisinda
beklerken, ugaga binmeden 6nce tedir§in ve husursuz oluruz. Tehlikeli kosullarin
yarattig1 bu kayg tiirii genellikle her bireyin yagadif1 gegici, duruma bagh bir kaygiyr
olusturur (Oner 1985).

Tehlikeli kosullarin yarattifn korku ve tedirginlik, bireyin yagadifi gegici ve
normal bir kayg olarak kabul edilir. Kisinin o anda iginde bulundugu duruma dogrudan
dogruya bagh olmayan siirekli kayg: ise bir kigilik ozelligini belirler. Surekli kayg,
bireyleri birbirinden ayird eden bir 6zelliktir (Oner 1985). Saglign korunmasi ve agama



yapilabilmesi igin belirli bir diizeyde stres vericilere ihtiyag vardir. Ancak bu diizey
kisiden kisiye degisiklik gosterebilir. Kaygi temelde kisiye rahatsizhk veren olayin
kendisinden degil, o olayin kisi igin tagidifi anlamdan kaynaklanmaktadir. Birgok
ogrenci smavla birlikte, kigiliginin, varliginmm degerlendirildigini digiiniir. Bu
degerlendirmenin dogurdugu kaygi akil yiiriitme ve soyut digiinme yoniindeki zihinsel
faaliyeti bozar. Bu sebeple yiiksek sinav kaygisi 6grenci basanisizhifma yol agan nemli
faktordiir (Baltag 1995).

Ogrencilerin iginde bulundukiari kaygi durumu dogru ya da yanhs meslege
yonelmelerini etkileyebilir. Meslek segiminde oOnemli olan Ogrencilerin  kigilik
ozelliklerini ve meslekleri tanimasi ve kendisine uygun bir meslege yonelmesi ya da
yoneltilmesidir (Aslan Donmezer Yalginkaya 1991). Bu nedenle lise birinci ve ikinci
sinif Frencilerinin mesleki yonelimleri ve kaygi diizeylerinin aragtiriimast 6nem
kazanmaktadir. Ogrencilerde ki bu ozellikler arasindaki bagmtmin gelecekteki meslegin
dogru se¢imi ve bireylerin mutlulugu agisindan 6nemli oldugu disiiniilmektedir.

Bu aragtirma Kocaeli ili merkez ilge genel lise birinci ve ikinci sinif égrencilerinin
mesleki yonelimleri ve kaygi diizeyleri arasindaki iligkiyi saptamak tizere yapilmugtir.
Lise ogrencilerinin cinsiyet, yag, brang, anne ve babamn 6grenim durumu, anne ve
babanmin meslegi degiskenleri agisindan mesleki yonelimlerini belirlemek iizere "Mesleki
Yonelim Envanteri"; durumluk ve siirekli kaygilanim belirlemek tizere de "Durumluk -
Suirekli Kaygi Envanteri" uygulanmg ve aralarindaki iligki aragtirdmigtir.

Problem Ciimlesi

Kocaeli ili merkez ilgesi, genel lise birinci ve ikinci siuf 6grencilerinin mesleki

yonelimleri ve kaygi diizeyleri arasinda iligki var midir?



Alt Problemler

Aragtirmanin alt problemleri sunlardir.
1. Kiz 6grencilerin Mesleki Yonelim Envanterinden aldiklan puanlar erkek ogrencilerin
Mesleki Yonelim Envanterinden aldiklan puanlardan daha mm yiiksektir?
2. Kiz ogrencilerin Durumluk-Siirekli Kaygt Envanterinden aldiklan puanlar erkek
ogrencilerin Durumluk-Siirekli Kayg1 Envanterinden puanlardan daha mu ytiksektir?
3. Ikinci simf dgrencilerinin Mesleki Yénelim Envanterinden aldiklan puanlar, birinci
simif 6grencilerinin Mesleki Yonelim Envanterinden aldiklann puanlardan daha mm
yiiksektir?
4. Birinci simf 6grencilerinin Durumluk-Siirekli Kayg: Envanterinden aldiklan puanlar
ikinci sinif 6grencilerinin Durumluk-Siirekli Kaygi Envanterinden aldiklani puanlardan
daha m yiiksektir?
5. Fen bolimii 6grencilerinin, Mesleki Yonelim Envanterinden ve Durumluk-Siirekli
Kaygi Envanterinden aldiklan puanlar, Tirk¢e-Matematik, Sosyal 6grencilerinin aym
Olgeklerden aldiklar puanlardan daha mu yiiksektir?
6. Annesi ve babasi Giniversite mezunu olan 6grencilerin, annesi ve babasi lise ve daha
alt ogrenim almig 6grencilere kiyasla Mesleki Yonelim Envanterinden , Durumluk-
Suirekli Kaygi Envanterinden aldiklan puanlar daha mu yiiksektir?
7. Annesi ev hanimu, babasi ¢iftgi olan 6grencilerin Mesleki Yonelim Envanterinden ve
Durumluk-Siirekli Kayg1 Envanterinden aldiklan puanlar, annesi ve babasi difer meslek
gruplarindaki 6@rencilerin puanlarindan daha mu yiiksektir?

Denenceler

1. Mesleki Yonelim Envanterine gore;

a) Kiz 6grencilerin Mesleki Yonelim Envanteri puanlari, erkek égrencilerin Mesleki
Yonelim Envanteri puanlanindan yiiksektir.



b) ikinci smf 6grencilerinin Mesleki Yénelim Envanteri puanlar, birinci simif
ogrencilerinin Mesleki Yonelim Envanteri puanlarindan yuksektir.

¢) Fen boliimii 6grencilerinin Mesleki Yénelim Envanteri puanlari, sosyal bilimler
bolimii ve tiirkge-matematik bolimii 6grencilerinin Mesleki Yonelim Envanteri
puanlanindan yiiksektir.

d) Annesi iiniversite mezunu olan 6grencilerin Mesleki Yonelim Envanteri puanlari,
diger 6grencilerin Mesleki Yonelim Envanteri puanlanindan yiiksektir.

¢) Babasi iiniversite mezunu olan 6grencilerin Mesleki Yonelim Envanteri puanlari,
diger ogrencilerin Mesleki Yonelim Envanteri puanlarindan yiiksektir.

f) Annesi kamu kesiminde gorevli olan 6grencilerin Mesleki Yonelim Envanteri
puanlan, digerlerine gore yiiksektir.

g) Babasi kamu kesiminde gorevli olan ogrencilerin Mesleki Yonelim Envanteri

puanlan, digerlerine gore yiiksektir.

2. Durumluk - Siirekli Kaygi Envanterine gore;

a) Kiz ogrencilerin, erkek oOgrencilere kiyasla Durumluk-Surekli Kayg
Envanterinden aldiklar1 puanlar daha yiiksektir.

b) Birinci simf 6grencilerinin, Durumluk-Siirekli Kaygi Envanterinden aldiklar
puanlar, ikinci sinif 6grencilerine gore daha yiiksektir.

c) Fen ve tiirkge-matematik 6grencilerinin Durumluk-Stirekli Kaygi Envanterinden
aldiklan puanlar, sosyal bilimler 6grencilerine gore daha ytiksektir.

d) Annesi lise ve daha alt 6grenim goérmiis 6grencilerin Durumluk-Siirekli Kayg
Envanterinden aldiklani puanlar, annesi Universite ve lisansiistii 68renim gormiig
ogrencilere gore daha ytiksektir.

¢) Babasi lise ve daha alt 6grenim gormiis ogrencilerin Durumluk-Siirekli Kaygi
Envanterinden aldiklan puanlar, babasi Universite ve lisansiistii 6grenim gormiig

Ogrencilere gore daha yiiksektir.



f) Annesi ev hanimi olan 6grencilerin Durumluk-Siirekli Kaygi Envanterinden
aldiklari puanlar, annesi kamu kesiminde gérevli, 6zel sektérde gorevli, serbest meslek
sahibi olan 6grencilere gore daha yiiksektir.

g) Babasi ¢ift¢i olan dgrencilerin Durumluk-Siirekli Kayg: Envanterinden aldiklan
puanlar, babas1 kamu kesiminde goérevli, 6zel sektorde gorevli, serbest meslek sahibi

olan ogrencilere gore daha yiiksektir.

Sayiltilar

1. Aragtirmada, kullanilan araglarin gegerli ve giivenilir oldugu varsayilmaktadir.
2. Aragtirmada, ankete cevap veren Ogrencilerin igten ve samimi olduklarina

inanilmuigtir,

Smirhiliklar

1. Aragtirma Kocaeli ili merkez ilgesindeki genel liselerle sinirhdir.

2. Aragtirma, sadece 1996-97 ogretim yihinda genel liselerde ki birinci ve ikinci sumf
ogrencilerini kapsamaktadir.

3. Aragtirmada, genel lise birinci ve ikinci smif 6grencilerinin mesleki yoénelimleri
Olgiilecektir.

4. Aragtirmada, genel lise birinci ve ikinci sinif ¢grencilerinin durumluk-siirekli kayg:

diizeyleri 6lgilecektir.

Tanmmlar

Meslek. - Bir kimsenin hayatim kazanmak igin yaptidi, kurallar1 toplumca belirlenmig
ve belli bir egitimle kazanilan sistemli etkinlikler butiinidiir (Kuzgun 1988).



Meslek Secimi. - Bireyin girmek istedigi meslekler arasindan birini ayirmasi ve buna
girmek igin gaba gostermesidir (Kuzgun 1988).

Meslege Yoneltme. — Belirli bir meslek alamnin segimiyle ilgili olarak meslekler,

mesleki rehberlik ve meslek kararimin desteklenmesidir (Ozcan 1985).

Korku. - Canhlarin gorinen ya da gorinmeyen tehlikeler kargisinda, iyi
kavranilamayan, farkl bir olaya karg: gosterdikleri dogal tepkidir (Yavuzer 1991).

Stres. — Organizmanin bedensel ve ruhsal siurlarnin tehdit edilmesi ve zorlanmasiyla

ortaya ¢ikan durumdur (Baltag-Baltag 1995).

Kaygi. — Temeli bilingsiz olan fakat birey tarafindan bilingli olarak tespit edilen bir
korku, tedirginlik ve endige duygusu olup fizyolojik degismelerle ve sozel yollarla
iletilebilen bir duygudur (Oner 1972).

Durnmluk Kaygi. Tehlikeli kogullarin yarattif1 genellikle her bireyin yasadigi gecici,
duruma bagh bir kaygidir (Oner 1985).

Siirekli Kaygi, - Objektif kriterlere gore nétr olan durumlann birey tarafindan tehlikeli
ve 6zini tehdit edici olarak algilanmasi sonucu olusan hognutsuzluk ve mutsuzluk
duygusudur (Oner 1985).

Durumiuk Kayg1 Envanteri. - Kisa ifadelerden olugan bir 6z degerlendirme anketidir.
DSK olarak kisaltiimustir (Oner 1985).

Siirekli Kayg1 Envanteri. - Kisa ifadelerden olugan bir 6z degerlendirme anketidir.
DSK olarak kisaltilmigtir (Oner 1985).
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Mesleki Yonelim Envanteri. - Genglerin mesleki yonelimlerini 6lgmeyi amaglayan

olgektir. MYE olarak kisaltilmigtir (Kepgeoglu 1994).

Arastirmanm Onemi

Bir iilkenin gelecegini belirleyen iilkenin gengleridir. Ulke igin, kendini
geligtirmesini bilen, diigiinebilen, aragtirmaya, bilime defer veren gelecege iyi
hazirlanms geng kusaktan daha 6énemli bir yatirim olamaz. Genglerin topluma katkida
bulunabilmeleri i¢in ¢aligmalart gerekir. Bireyin severek yapacag: meslek onun yagamim
olumlu etkiler.

Genglerin mesleki yonelimleri ve yagadiklan kaygi onlarin yagamlarinda énemli rol
oynamaktadir. Bu aragtirmayla genel lise birinci ve ikinci sinif dgrencilerinin mesleki
yonelimleri ve kaygi diizeylerine iligkin varolan durumlan saptanmugtir. Ayrica
ogrencilerin bu iki ayn ozelliginin cinsiyet, yag, brang, anne ve baba 6grenim durumu,
anne ve babanin meslegi ile iligkileri belirlenmig, 6grencilerin mesleki yonelimleri ve

kayg diizeylerine iligkin 6nerilerde bulunulmusgtur.



BOLUM I

Bu boliimde iilkemizde ve yurtdiginda yapilan kuramsal ve aragtirmayla ilgili
yayinlara yer verilmigtir.

I. MESLEK SECIMI ILE iLGILi KURAMSAL YAYINLAR

Meslek secimi, bireyin kendisine agik meslekleri, gesitli yonleriyle degerlendirip,
kendi gereksinmelerini dikkate alarak, istenilir yonleri ¢ok, istenmeyen yonleri az olan
birine yonelmeye karar vermesidir (Kuzgun 1982). Meslek segimi insan hayatinda
psikolojik bir gelisme sonucudur. Meslek secimi, kiigiik yaglardan baglayip geligerek son
ergenlik gaglarinda ve daha sonra gekil kazamr, somutlagir (Tan 1996). Mesleklerin
sayisindaki artigla beraber, meslek segimide gittikge giiclesmektedir, (20.-30.000)
alternatif arasindan karar vermeyi gerektirmektedir. Ozellikle Birinci Diinya Savasi'ndan
itibaren mesleklerin anlam ve kapsamlarinda biiyiik degisiklikler olmustur.

1950"lerden sonra meslek segimi sorununa oldukga farkh bir bigimde yaklagildig
gorulur. Son 25 yilik dénem de, meslek segimini bireyin bilingli ya da biling dis:
gereksinmeleri, ilgi, tutum ve deger yargilari, umut ve beklentileri ile agiklayan gesitli
kuramlarn ileri stirtildiigii bir donem olmaktadir (Kuzgun 1988).

Onur’a (1991) gore, meslek segiminde agagidaki etkenler rol oynamaktadir.
Bireysel temeller: Toplumsal sinif, etnik koken, cinsiyet, zeka gibi karmagik etkenler
bireyin meslek segimini etkiler. Ornegin kadinlarin meslege yonelmesinde cinsiyetleri,
engelleyici bir etken oldugu, buna karsilik yiiksek sosyo-ekonomik diizeyin, yaratict
zekanin olumlu rol oynadig: bilinmektedir (Onur 1991). Bireyin fiziksel ozellikleri,

cinsiyet, beden yapisi, gérme ve isitme durumu, meslek secimi iizerinde Gnemli rol

oynar (Kepgeoglu 1994).
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Rol modelleri: Insanlar mesleklerini gogunlukla o meslekten birisiyle 6zdegleserek
secerler. Rol modeli olan kisi geleneksel toplumlarda baba ya da amcadir. Ancak
giiniimiizde kitle iletigim araglan yakinda olmayan rol modellerini de iletmektedir. Bu
kitle iletigim araglarindan bireyler etkilenmekte yagamlarin gekillendirmektedir.
Deneyim: Insan meslegini daha once yasadiklarina goére de segebilir. Bireyin daha
onceden yagadiklar, tecriibeleri hayatinin geligimi lizerinde etkilidir.

Ilgiler: Bireyin ilgileri, tercihleri, degerleri etkiler (Onur 1991). Bireyin ihtiyaglar,
duygular, tutumlan, degerleri, ilgileri ve yetenekleri mesleginin se¢iminde 6nemli rol
oynar (Kepgeoglu 1994).

Kigsilik: Meslek segimi birey ile isi arasindaki uygulugu da yansitir (Onur 1991).

Bir gencin meslekler hakkinda dogru ve aynintih bilgi sahibi olmasi meslek segim
karanm ¢esitli yonlerden etkileyebilmektedir. Meslek secimi kiginin o alanda, ileride ig
bulma olasihiim etkiler; baz1 i§ kollarinda is bulma olanag: diizensiz, bazilarinda ise
daha kararh ve diizenlidir. Kiginin bagan ve basansizhgimm belirler; bir iste basarnyr
etkileyen gayret, sans, yetenek, sabir, gibi birgok faktérler vardir. Insanlar yetenek ve
kisilik 6zellikleri yoniinden birbirlerinden farkhidirlar. Bir kimse, sahip oldugu nitelikleri
gerektiren ve sahip olmadif nitelikleri gerektirmeyen iglerde daha biiyiik bir olasilikla
baganh olabilmektedir. Bireyin isinden hoslanip hoglanmayacagim etkiler, eger yapilan ig
bireyin duygusal ihtiyaglanim kargilayamiyorsa mutsuzluk vermektedir. Hayatin diger
yonlerini de etkiler, kisinin deger yargilar, hayat goriigii, idealleri segtifi meslek
tarafindan belirlenmektedir. Demokratik bir toplumun insangiiciinii nasil kullanacagim
da etkilemektedir (Kuzgun 1988).

Muller (1961), meslegin temel ozelliklerini su sekilde grup ve alt gruplan
ayrnugtir;
1. Meslegin temel boyutlan
a) Sosyal bir problem olarak meslek,

b) Meslek tasvirinin temel boyutlan,
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2. Meslek tarihgesi,
3. Meslegin 6nemi, sosyal ¢evre ve meslek iligkisi,
4. Mesleki gorevler (meslekte neler yapiimaktadir?),
5. Meslekte galiganlann sayis,
6. Meslege girig imkanlar,
7. Meslege hazirlik,
8. Meslege giris yollan,
9. Meslekte ¢iraklik ve staj siiresi,
10. Meslekte yiikselme imkanlar,
11. Birbirine yakin meslekler,
12. Meslekteki ticret ve maas durumu,
a) Meslege ilk girigteki ticret ve maasg,
b) Ucret ve maas diginda meslegin sagladig imkanlar,
c¢) Mecburi mesleki harcamalar,
d) Meslekte ¢aliganlanin miktan,
e) Meslekte en usta ve ehliyeti olanlarin maag ve iicretleri,
f) Ortalama ticret ve maayg,
13. Caliyma sartlar,
14. Mesleki organizasyonlar olup olmadigi,
15. Tipik is yerleri (Ozcan 1985).

Super, mesleki geligim evrelerinin herbiri i¢in bireyden beklenen bazi tutum ve
davramglar olarak tammlamistir. Bunlara "mesleki gelisim gorevieri" denir. Mesleki
gelisim gorevleri kavramlan dogal olarak "mesleki olgunluk” kavramum ortaya
cikarmigtir (Kuzgun 1996). Meslek segiminde en 6nemli faktor, meslek olgunlugudur.
Meslek olgunlugu, ferdin segecegi meslege bedeni, zihni, duygu hayat: ve karakter
bakimindan yeterli olguntuga sahip olup olmamastyla ilgilidir (Ozcan 1985).
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Mesleki karar, bireyin yagamuni degigtirmektedir. Bu karar stirecinde bireyin zeka,
ilgi, istek ve beklentileride etkili olmaktadir. Kuzgun (1988), meslek se¢imi kararinin
yasamin belli bir amina 6zgii bir olay olmayip yasamun ilk yirmi yilinda gelisen bir siireg
oldugunu vurgulamaktadir. Meslek geligimi tersine ¢evrilemez, geri doniilemez bir siireg

olup bireyin istekleri ile ona saglanan olanaklarin bir uzlagmasidir (Kuzgun 1988).

Walter'e gore; kisi meslek segiminde, meslekler arasindan kendine uygun
olmayanlari veya uygun olmayacagini diigiindiiklerini ayirir. Buna "olumsuz segim"
denir. Daha sonra kendisine en uygun olamm seger. Buna da "olumlu segim” adi verilir.
Bu secgimlerde objektif ve subjektif faktérler 6nemli rol oynarlar. Objektif faktorler
arasinda sosyal glivenlik, ekonomik yonden meslegin saglayacaf avantajlar (iicret,
meslekte yiikselme imkanlar1) sayilabilir. Subjektif faktorler ise; zeka, yetenek, ilgi,
kigilik 6zellikleri ve sosyal saygnliktir (Ozcan 1985).

Uysal'a gore; meslek segimi igin, ii¢ alandaki amaglardan hemen hepsi ele ahp,
incelenmelidir. Ciinki toplumda biitiin bu ferdi 6zellikleri gerektiren igler vardir. Insan
glicii planlamasinda, ige gore insan segmek gerekli olduguna gére, bir taraftan islerin
¢oziimlenmesi yapihirken, diSer taraftan toplumdaki fertlerin ¢esitli psikolojik
ozelliklerini de tanimak gerekir (Ozcan 1985).

Ogrencilere meslekler hakkinda bilgi vermenin baglica amaglarm da soyle
siralayabiliriz:
1. Her oOgrenciye, ilgi duydugu ve yoénelmeyi diigindiigii meslegin, kendisince
bilinmeyen yoénleri hakkinda ayrintih bilgi vermek.
2. Ogrenciye, varhgmdan haberdar olmadig1 ya da hakkinda yanhs ve eksik bilgi sahibi
oldugu meslekleri tamitmak ve boylece onun goriis alamm genigletip daha zengin bir
segenek grubu arasindan uygun segimi yapmasina yardimei olmak.
3. Ogrencilere gesitli mesleklere karsi kaliplagmug inamg ve pesin yargilarim elestirme
aliskanh@ kazandirmak.
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4. Topluma yararh ve kiginin kendini gergeklestirmesine olanak veren her meslegin
saygiya deger oldugu goriigline erigmesinde Ogrenciye yardimci olmaktir (Kuzgun
1988).

Meslek Secimi Teorileri

A) Klasik Meslek Se¢imi Teorisi

Bu teori, klasik meslek kavramuna agirlik verir ve meslek segiminin, durgun,
degismez bir i¢ egilim oldugunu kabul eder. Bu goriise gore, bir meslegin icrasindaki
basan, ancak belirli bir iktidara sahip olmakla mimkiindiir. Ilk¢aglardan beri (Platon),
bu goriis gtinimiize kadar etkisini siirdiirmiigtiir. Yapilan bir i veya ortaya konan bir
eser, istidat ve kabiliyetle iligki igine sokularak agiklanmaya galigthr. Iyi bir doktor,
avukat, mihendis, 6Zretmen vb. ancak alanlarinda istidat ve kabiliyetli iseler, basarih
olabilirler. Bunun diginda meslekte bagan igin, bagka nitelikleri aramaya gerek yoktur.
Bu bakimdan segilecek meslek, istidat ve kabiliyetlere uygun olmahdir (Ozcan 1985).

B) Rasyonel Meslek Secimi Teorisi

Bu teori uzun vadede rasyonel bir siireg olarak meslek se¢iminin dinamik yoniine
agirlik verir. Meslek segimi, fert igin en faydah olamn segilmesidir. Ferde azami fayday
sagladif1 gibi, egitim harcamalan ve egitim masraflan bakimindan asgari seviyede
olmalidir. Yani secim, fert igin en ekonomik se¢im olmalidir. Bu gériis, boylece fayday:
on plana almis olmaktadir (Ozcan 1985).

C) Psikolojiye Agirlik Veren Meslek Secimi Teorileri
1) Psikoanalitik Goriis

Bu goriige gore, meslek segimi, ozellikle gocukluk ve aile igindeki tecriibe ve
yasantilarla agiklanmaya gahsilir. Cocuklukta ruhi gelisjme dénemlerindeki (oral, anal,
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gizlilik) gelismeler meslek segimini etkiler. Bu donemdeki saplantilar, gelecekteki
meslek segiminde bilingsiz bir sekilde etkilerini siirdiiriirler. Bu goriigiin temsilcileri

Holland ve Moser'dir (Ozcan 1985).

2) Gelisim Psikolojisinin Goriisii

Bu goriige gore, insamin gahsiyeti, psikolojik gelijme agamalarindan gegerek
olusur. Her agamanin kendine has bir karakteri vardir. Bir asama, kendinden 6nceki
agamanin Ustiine temellenir ve kendinden sonraki agamayi etkiler. Bu durumda meslek
secimi, daha Onceki gelisme ile siki bir gekilde ilgilidir. Bu gériigiin temsilcileri
Ginzberg, Super, Tiedemann, O'Hara ve diger gelisim psikologlanidir (Ozcan 1985).

3) Sesyolojik Goriis

Bu goriige gore, meslek segimi, meslege katima olarak kabul edilir. Meslek
seciminde ferdi niteliklere daha az onem verilir. Genel, kiiltiirel ve sosyal sartlar,
ekonomik durum, aile iligkileri gibi sosyal belirleyicilere daha fazla 6nem verilir. Meslek
secimi kavram, meslek roliniin ogrenilmesi olarak anlagihr. Yani meslek secimi
sosyallesme sartlarindan biri olarak kabul edilir. Scharmann, Daiheim sosyal faktorlerin

onemini vurgularlar (Ozcan 1985).

4) Dogru Karara Onem Veren Gériig

Bu goriiste meslek segimi, ferdin mantiki ve bagimsiz bir karan olarak anlagilir.
Fert, zihni ve duyguya ait kararlan genellikle "en iyi karar verme prensiplerini" dikkate
alarak vermelidir. Yani fert olumlu ve olumsuz taraflarn neler oldugunu tarttiktan
sonra, kendisi i¢in en dogru ve kesin karan verir. Heinz Ries'in goriisii bu yondedir

(Ozcan 1985).
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5) Etkilesmeye Agirhik Veren Goriiy

Bu goriigte meslek segimi, etkilesim siireci olarak anlagihr. Bu bakimdan
sosyolojik veya sosyal psikolojik gérislere daha yakindir. Ferdin verdigi karar, devamh
ilgili kigiler ve diger insanlarla etkilegsim neticesinde gekillenir, degisir, renklenir,
duzenlenir, diizeltilir ve kanalize edilir. Sibernetigin geligmesiyle bu goriig daha da 6nem

kazanmugtir. Lange, bu teorinin en iyi temsilcisidir (Ozcan 1985).

Meslege Yiéneltme

Meslege yoneltme, daha onceleri psikoteknife bagh bir bilim olarak ortaya
¢tkmustir. Bu durumda daha ¢ok basan onem kazanmig, gevre sartlan geri plana
itilmigtir. Ancak sonradan sosyo-ekonomik ve kiiltiirel faktérler de dikkate alinmaya
baglanmigtir. Sosyo-ekonomik ve kiiltiire] faktorler, ferdin "ben'i" ile iginde bulundugu
ve mensup oldugu toplum arasindaki karsiikh etkilesimin nicelik ve niteligini, diger
taraftan iiretimde verimlilik ve bagariy: tayin ederler (Ozcan 1985).

Dar anlamiyla meslege yoneltme, ilmi bakimdan mesleki aragtirmay: ifade eder.
Bos ig yerlerinin tesbiti, i pazar, mesleklerin 6zellikleri, cografi durum, bolge
ozellikleri gibi konulari kapsar. Genig anlamiyla meslege yoneltme, belirli bir meslek
alamnmin se¢imiyle ilgili olarak meslekler, mesleki rehberlik ve meslek kararnin
desteklenmesi konusundaki biitiin bilgileri kapsar. Yani meslege yoneltme, meslekler
hakkindaki bilgileri, mesleki dayamsmay: ve dayamsma neticesinde verilecek kararin
uygulamaya konulmasiyla ilgili bilgileri kapsar. Meslek segiminde yol gosterme ve bu
konuyla ilgili bilgilerin plank ve bir biitinliik iginde verilmesidir (Ozcan 1985).

Meslege yoneltmenin amaci, sosyo-ekonomik ve kiiltiirel faktorleri dikkate

alarak, fert ve meslek arasindaki en uygun iligkileri tesbit etmektir. Bunun sonucu,
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kiginin kendi istidat ve kabiliyetleri ile sosyo-ekonomik ve kiiltiirel imkanlarina en
uygun meslek alanlanna yéneltilmesiyle toplum kalkinmasina hizmet eden bir ilim haline
gelmigtir. Meslek se¢imi de, tesadiiflere ve gansa bagh olmaktan ¢ikip daha mantiki ve
rasyonel, ilmi hale gelmistir (Ozcan 1985).

Meslege Yoneltmenin Tarihgesi

Ik meslek biirosu 1908 yilinda kurulmustur. Meslek rehberliginin baglangic1 ve
meslek biirosunun kurucusu F. Parsons'dur (Kuzgun 1988). Mesleki rehberlik
kavramun ilk kez kullanan da Parsons'dur (1909), meslek igin hazirlanmada, meslege
girig yollanm aramada, meslegi segmede, etkili ve basanh bir meslek adarm haline
gelmede bireylere doniik bir yardim siireci olarak agiklamigtir (Kepgeoglu 1994).

Almanya'da ilk meslege yoneltme biirosu 1911 yilinda kurulmustur. Ancak
herkese sosyal yardim igin kurulan "Genel Rehberlik Biirosu'nun" kurulug tarihi 1913
yihdir. 1930'7u yillarda Almanya'min biiyiik sehirlerinde meslege yoneltme biirolan
resmen agilmigtir (Ozcan 1985).

Parsons'a gore, meslege girmeye aday olan birisinin tahsilini tamamlamas1 ve
meslekler hakkinda bilgi sahibi olmasi gereklidir. Biirosunda gok basit olarak "Sekilleri
Algilama, Okuma ve Yazma Hiz1" gibi nitelikleri 6lgmek igin tecriibeler yapmakta,
bagvuran adaylara mesleki ilgilerine goére, bazi sorular ihtiva eden sorgu cetvelleri
uygulamaktaydi. Bu metotlar, Amerika ve Avrupa'da Hugo Miinsterberg'in gayretleriyle
daha fazla geligme kaydetmigtir.

Meslege yoneltme konusunda galigan bilim adamlannin tizerinde anlagtiklan ve
meslek se¢imi ve meslege yoneltme olayimin psikolojik olarak bir sistem haline
getirilmesini saghyacak genig kapsamli bir teori heniiz ortaya konmamustir. Her bilim
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adam, kendi goriigiine uygun bir teori ortaya koymugtur. Ancak teori yerine, meslege
yoneltmede faydaci metotlar gelistirilmigtir. Bu durumda bir taraftan zeka, ilgi, karakter
Ozelliklerinin analizi, 6te yandan meslek ve meslek gruplannin istedigi sartlarin
analiziyle yetinilmigtir. Ingiltere'de psikolojik yoneltme ve rehberlik faaliyetleri bagimsiz
bir kurulug olan "Milli Sanayi Psikolojisi Enstitiisii" tarafindan yiritiulmektedir. Bu
enstitli, diinyamn en eski ve en tamnmg uygulamali psikoloji enstitiisiidiir (Ozcan
1985). Iikogretimin ikinci kademesini olusturan 12-14 yas grubu &grencileri igin kisilik
gelisimine iligkin sorunlarin ¢6ziimiyle birlikte meslege yoneltme caligmalann da yer
almak durumundadir (Bakircioglu 1994). Meslege yoneltmede, se¢im kararim verecek
bireyin sahip oldugu kisisel ozellikler ve degerler, dikkate ahnmalidir (Kepgeoglu 1994).

Meslege Yoneltmenin Psikolojik Temelleri

Meslege yoneltmede ilk adim, gencin istidat ve kabiliyetlerinin tesbit edilmesi,
daha sonra bunlara en uygun olan, meslegin hangisi olacagina karar verilmesidir (Ozcan
1985). Meslege yoneltmenin birinci agamasi "psikolojik teghisi” ikinci agamas: ise,
mesleklerle ilgili istidat ve kabiliyetler, egilimler arasndaki uyumu ilgilendirir. Bu
asama, ayni zamanda bir karar verme agamasidir. Aytag'a (1963) gore ferdin meslege
yoneltme agisindan 6nem tastyan istidat ve kabiliyetlerini su sekilde gruplandirmak
miimkindir:

A) Fizyolojik Yetenekler

Ferdin bedeni yapisi ile algi ve tepkilerinin niteliklerini belirler. Algi iz,
uyaricilarin kavranmasindaki siirati gosterir. Algi zi duyu organlanmin kavrama hiziyla
da ilgilidir. Farkh uyancilara yapilan tepki hizi da meslek segimi igin 6nem tagir (Ozcan
1985).
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B) Psikolojik Yetenekler

Meslege yoneltme agisindan en 6nemli konu, istidatlar, yetenekler, bunlarin teghisi

ve ilgilerdir.

1) ilgiler
Ilgi, bir seyin bizim igin 6nemli olmas: bizi ilgilendirmesidir. Bedeni ve zihni
ihtiyaglarimizi kargiladig1 anda, o gey bizi ilgilendirir.

Donald Super'e gore, ilgiler kiginin tabii gelisimine parelel olarak gelisir ve ii¢
grupta toplanabilirler:
a. Ifade edilmiy ilgi, meslek ilgisinin sozle ifade edilmesidir.
b. Davranmisla ortaya konan ilgi, ise katilma ile kendini gosterir. Kigi davramstyla
ilgilerini ifade edebilir.
c. Olgiilen ilgi, standart ilgi envanterleriyle dlgiilen ve degerlendirilen ilgilerdir (Ozcan
1985 ). Meili'e (1978) gore, ilgiler, psiko-fizyolojik faktorler, istidat ve kabiliyetler,
zeka, mizag, duygu hayati, yasanti ve tecriibelerin etkisi altindadir. Ote yandan
meslekler de gok karmagiktirlar, ayrica her meslegin birbirinden farkh yonleri vardir.
Meslege yoneltmede, meslegin hangi yonlerinin, meslege yoneltilecek kisiye uygun,
hangi yonlerinin uygun olmadifiun iyice diigiiniiliip tagimldiktan sonra, yoneltme
yapilmas: gerekir (Ozcan 1985)

2) Meslege yoneltmede zeka ve yeteneklerin yeri:

Ries (1971) gore, zekay! tarif etmek ve belirlemek icin yapilan arastirmalar
genellikle ii¢ grupta toplanabilir: Bunlar;
1. Biyolojik goriisler; zeka ve yetenegi 6grenmeden daha gok soyagekimle agiklamaya
cahsir. Pek ok biyolojik goriis irkeilik gériislerine kadar uzanr.
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2. Islem goriisleri; zekay sezgici bir yaklagimla ele almiglardir. Zeka hakkinda bir goris
ortaya atilmasi, sanki 6nemsiz bir mesele gibi gériilmiistiir.

3. Yapi-fonksiyon goriigleri; teorinin gergek kurucusu Piaget’tir. Zeka geligsimini
biyolojik, psikolojik, sosyolojik agidan bir biitiinlilk iginde ele almasidir (Ozcan 1985).

Arnold'a (1968) gore, yetenegin bazi niteliklerini Ozetlersek; Yetenck, anlam,
iligki ve ozellik bagintilarim gosteren zekadan daha genis kapsamlidir, yeteneklerin
gelismesi, gevre sartlarina bagli olup bir amaca yéneliktir, yetenek, i¢ ve dis sartlardaki
faktorlerin ise kangtif1 karmagik bir vakadir, yetenekler, ortaya konan eser ve bagariyla
kendilerini gosterirler (Ozcan 1985).

3. Psiko-sosyal Yetenekler ve Karakteristikler

Psiko-sosyal kabiliyetler ve karakter ozelliklerinin meslege yoneltmede etkili rol
aldigim soyleyebiliriz. Tiirkiye'de de meslege yoneltme alaminda gahisacak elemanlarin en
kisa zamanda yetistirilerek, bu alana gereken 6nemin verilmesi gerekmektedir (Ozcan
1985).

Mesleki Gelisim Kuramlar

Mesleki gelisim bireylerin meslek se¢iminde son derece 6nemlidir.

1. Psikoanalitik kuram ilk kuram olarak ortaya ¢ikmugtir. Bireyin meslek geligimi
onlarn psiko-seksiiel gelisimiyle paralellik gosterir. Meslek segimini etkileyen en
onemli etmen onlarin cinsel gelisim diizeyidir. Ik kez kisilige ve kisiligin yapisina dikkat
gekmesi bakimindan 6nemlidir (Kepgeoglu 1994).

2. Ginzberg ve Arkadaslarimm kurami (1951) meslek segimi konusunu bir gelisimsel

siireg olarak almakta, stireci donemler halinde incelemektedir. 5-11 yaglani aras: fantazi



segim dénemi, 11-17 yaglan arasida deneme dénemi, 17 yaglarindan baglayarak gercekei

segim donemi olmak iizere ii¢ ddnemde incelemektedir. (Kepgeoglu 1994).

3. Hoppock'un kuramm (1963), bu goriige gore, bireyler bilingli ya da bilingsiz
olduklart bazi duygusal ihtiyaglarim ve degerlerini doyurmak amaciyla meslek segerler,
secilen meslek bireyin kendi ihtiyaglarim en iyi kargilayacagim sandifi meslektir, ister
belirgin olarak algilansin, ister bireyin yoneldigi davramglara bakilarak sadece hissedilir
bir diizeyde olsun, bireyin biitiin ihtiyaglan onun meslek segimini etkiler, bireyin
ihtiyaglan ve bu ihtiyaglarin doyurulma diizeyi siirekli degisiklik gosterdikge, bireyin
meslek segimi de siirekli degigiklik gosterir (Kepgeoglu 1994).

4. Roe'nun kuramimma gore (1957), bireyin meslek gelisimi dogrudan dogruya
¢ocukluk yillarinda gelistirilen ilgilere ve bu ilgilerin temelinde yatan ihtiyaglarin nasil
kargilandigina baghdir (Kepgeoglu 1994). Roe, meslek segme kararmmda psikolojik
gereksinmelerin -~ 6nemine afirhk verilmigti. Meslekleri "insanlarla" veya "insan

olmayanla" ilgilenmeyi gerektiren meslekler olarak ayrrmstir (Kuzgun 1988).

Roe’nun kuraminda gocuk ile anne-baba arasindaki iligkinin diizeyi ve gocugun
psikolojik gereksinmelerinin kargilanmasi meslek gelisimi belirleyen ana etkendir. Roe,
¢ocuk ve aile arasindaki iligkinin diizeyinden hareketle ana-baba tutumlan su sekilde
belirtilmigtir;

a) Cocugunu kabul eden ana-baba; gocufun kapasitesini ve sorumlulugunu kabul
ederek gelisim diizeyine sayg: duyarlar. Bagimsiz davranmaya yoneltirler.

b) Cocugunun iizerine agint diisen ana-baba; ¢ocuklarinm kontrol ve yonlendirilmesinde,
enerji ve zamanlarinin biylik ¢ogunlugunu harcayan adeta kendilerini adayan ailelerdir.
Sevgi koruma ve saygi gorme ihtiyact ise anne babaya bagimlt olursa doyurulur.
Cocugun kendini gergeklestirmesine olanak verilmez. Bu gruba giren bir bagka aile

ormegi de “agin istekei” ailelerdir. Bunlar da gocuklarndan hep mitkemmel is
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yapmalarini isterler. Bunun i¢in de g¢ocugu asiri ve siki bir egitime tabi tutarlar. Eger
cocuklan ustiin 6zellikler gosterirse ancak o zaman ona sevgi ve saygi gosterirler.

¢) Cocuklarina sofuk davranan ana-baba; bu tiir aileler gocuklaniyla ya da onlann
yaptig1 seylerle olumlu olarak ilgilenmezler. Bu tiir aileler ya ihmal edici ya da red
edicidir. Cocugunu red eden ana-babalarda ¢ocugun fiziksel gereksinimlerini kargilar
gorulmesine ragmen, diger gereksinmelerini kasith olarak ihmal ederler. Cocugunu
ihmal eden ana-babalar ise, onu bir takim doyumlardan yoksun birakan, ancak bunu
kasith olarak yapmayan ailelerdir. Reddedici ana-babalarin g¢ocuklari, sevgisiz bir
ortamda yetistikleri igin, bagkalarina karsi savunucu hatta saldirgan egilim
gostereceklerdir. Uzerine agin diigilen gocuklar da bagmh kisilik gelistireceklerdir.
Kabul edici ana-babalarin ¢ocuklan sevilme ve saygi gorme gereksinmelerini
doyurduklan i¢in bu duygular biling dig1 bir giidii haline gelmeyecek, meslek segerken
de insan veya insanlarla ilgili olmayan seylere karsi savunucu olmayan bir tutum
gelistireceklerdir (Tuzcuoglu 1994).

5. Holland (1959), gorusunii kisilik tiplerine ve bireyin kendi uyum yénelimine
dayandirmaktadir. Gergekgi, entellektiiel, sosyal, geleneksel, girisimci, artist olarak alt1
tip kisilik sayrimaktadir (Kepgeoglu 1994).

6. Super'e gire ise (1957), mesleki gelisim devamh bir siireg, meslek secimiyse sentez
yapma isidir. Bu da 6grenmeyle yakindan iligkilidir. Bireyin mesleki gelisimi, bireyle
gevresi arasindaki siki bir etkilegimin tiriiniidiir. Bireylerin mesleki gelisimlerinde onlann
yetenek, ilgi ve ben'lik tasanmlarimn 6nemli yeri oldugunu; mesleki gelisimin tiirli
donemlerden gegerek zamanla ve yeni yagantilarla degistigi; mesleki segimde ailenin
ckonomik diizeyinin 6nemli oldugu vurgulanmaktadir (Kepgeoglu 1994).

Benlik tasarimmin olugmasi ve bir mesleki tercihe doniigmesi stireci bir geligsim

siireci boyunca gergeklesmektedir. Bu siireci Super (1970) su basamaklara ayirmgtir:
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1. Biiyiime (14 yasa kadar)

2. Arastirma (15-24 yaslar)

Aragtirma doénemi su alt basamaklara ayrilmaktadir:

a. Gegici Donem (15-17 yagslar): Ilgi, gereksinme, yetenek ve degerlerin dikkate
alinarak bir takim gegici kararlara varildig1 ve hayali olarak tartigiidi: donem.

b. Gegis Donemi (18-21): Bireyin bir ise ya da profesyonel egitime basladig: ve gergek
olgulan daha ¢ok dikkate aldifn donem.

c. Smama Dénemi (22-24): Uygun bir alanin bulundugu ve kisinin ilk ise yerlestigi
donem.

3. Yerlesme (25-44)

4. Koruma (45-64)

5. Cikiis (65 ve sonrast) (Kuzgun 1988).

7. Bireylerde mesleki gelisim konusunu inceleyen 6teki gortsler arasinda, Tiedeman ve
O'Hara (1963), dikkati ceker. Stefflre (1966), goriisiinii on 6nerme iginde toplar
(Kepgeoglu 1994). Tiedeman ve O'Hara'ya gore, benlik bireyin kendini algilamasindan
¢ok kendini degerlendirmesidir. Meslek segimi siireci, mesleki kimligin gelisme siireci
olup, benlik bu kimligin merkezidir (Kuzgun 1988). Meslek segimi bir kimlik
gelisimidir. Gerek egitimde gerek daha sonra gahigma hayatinda sorunlarla ufrasan
bireyin mesleki kimligi ve benlii birbirini etkiler. Bu kuram aym zamanda benlik
kavramum, bireyin kendisini algilamasindan ¢ok degerlendirmesi olarak kabul
etmektedir. Meslek segim stireci, mesleki kimligin gelisim siireci olup, benlik bu
kimligin merkezidir.

II) KAYGI iLE ILGILI KURAMSAL YAYINLAR

Oyle insanlar vardir ki, igleri yolunda olsa da kaygihdirlar. Bu kisiler giinlik

sorunlar karsisinda da kendilerini yetersiz bulurlar, kolayca ¢okiintiiye girerler. Belirsiz
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kaygilar ve agin duyarhk gostermeleri, sikintili ve gergin olmalarina, umutlarimt kolayca
yitirmelerine neden olur. Yanhs yapmaktan korktuklar igin karar vermede giiglitk
¢ekerler. Biiytik zorlukla bir karara ulagabilseler bile, yapmusg olabilecekleri yanliglar ve
bunlann dogurabilecegi olumsuz sonuglar {izerinde agi1 bir kayg: sirdiiriirler. Bu
insanlar tizGntl, sikint1 yaratmada hayal giiclerini simursiz kullamirlar. Herhangi bir
tiztintii konusu ortadan kalktiginda kendilerini {izecek yeni bir sorun bulurlar. Giinlitk
olaylara iligkin kayglarina, gegmiste yapilmig yanhglar ve gelecekte ortaya gikabilecek
gucliikler eklenir. Kaygili insanlar ¢ogunlukla kaygilarinin mantik dig1 oldugunu kabul
ederler. Bu insanlann olaylara bakig bigimleri olduk¢a karamsardir. Giinliikk yagsamda

kargilagilan sorunlan bile diinyanin sonu gelmiggesine yasarlar.

Oner (1985), diger arastinicilardan farkl olarak iki ayn gesit kaygidan s6z eder.
Kaygi, insamin temel duygulanindan biri olarak kabul edilebilir. Hepimiz, tehlikeli
gordigimiz durumlarda kayg: duyanz. Disci koltugunda otururken, smav kapisinda
beklerken, ugaga binmeden once tedirgin ve husursuz oluruz. Tehlikeli kosullarin
yarattifi bu kayg tiiri genellikle her bireyin yagadigh gegici, duruma bagh kaygiyr
olusturur. Bu durumluk kaygdir.

Korku ve kayg giinliik dilimizde ¢ogu kez e anlamli kullamlir. Ancak, es anlaml
degillerdir. Korkuyla kaygiy1 ayirdetmeye yardimei olabilecek ipuglarindan bir tanesi
olaylann nitelikleriyle ve bunlara dayali olarak dogurabilecekleri gesitli olast sonuglarla
ilgili yapilacak degerlendirmelerdir. Kisi hem korku, hem de kayg1 yasayabilir. Korku ve
kaygiyr asil ayirdettiren 6lgiit, olaydan gok, olaya verilen anlamlann nitelifine bagh
olduguna gore, kisi bir olay karsisinda kendini hem korkutup hem de kaygilandirabilir
(Ozer 1990).

Kayginin korku duygusuyla ortak baz yonleri vardir. Her iki duygu da
yaklagmakta olan bir tehlikeye karyi geligtirilmis duygusal tepkilerdir. Her iki duyguya
da baz1 bedensel belirtiler eslik edebilir (Gegtan 1996). Horney (1945) korku ve kaygiy1
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stk sik ey anlamda kullanarak iki kavram arasindaki yakinh@i belirtmeye caligmigtir.
Korkuyu yaratan tehlike agik ve nesnel olmasina kargin, kaygtyr yaratan tehlike gizli ve
ozneldir. Kaygmin yogunlugu, i¢inde bulunulan durumun "kisi i¢in tagidifn 6nemle”
orantihdir, kigi bu duyguyu yaratan gergek nedenlerin farkinda degildir (Gegtan 1995).

Baz psikologlar korkuyla kayg: arasinda ii¢ 6nemli fark bulundugunu séylerler:
1. Kaynak; korkunun kaynagim biliriz, ancak kayginin kaynag: belirsizdir, .
2. Siddet; korku kaygidan daha siddetlidir,
3. Siire; korku daha kisa siirelidir, kaygiysa uzun siire devam eder (Ciiceloglu 1996).

Korkuda tehlike nesneldir, kaygida tehlike gizli ve 6zneldir. Korku disandaki
tehlike ile orantih, kaygida ise durumla orantisiz bir tehlike vardir. Dis tehlike ortadan
kalktiginda korku duygusu kaybolur, kaygida ise igsel tehlikeler siireklidir. Korkunun
nedeni, kiginin o anki yasantisinda varolan tehlikedir, kayginin nedeni ise kisinin daha
onceki yasantilanndan kaynaklanmaktadir. Korku duygusu yartan tehlike karsisinda
gosterilen tepki, bagkalaninca olagan karsilanir ve anlagilir; kaygida ise gosterilen tepki
ile varolan durum arasindaki iliski bagkalarina gére olagandisidir ve anlagilmaz. Korku
kargisinda birey kendini savunmak igin bilingli olarak bazi énlemler alirken; kaygida ise
kisiligini korumak igin bilingdis1 savunma mekanizmalarina bagvurulur (Sargin 1990).

Genel olarak kaygili durumda bulunan bir kiside bu durumla birlikte olan 6znel ve
nesnel birgok yakinma ve belirti bulunabilir. Bunlar 6énem sirasiyla ruhsal olandan
bedensel olana dogru soyledir: Endise, gerginlik, giivensizlik, korku, panik, saskinlk,
tedirginlik, afiz kurulugu, basagnsi, bag dénmesi, bulanti, ¢arpints, giigsiizlilk, halsizlik,
igtahsizlik, kan basmnci diigmesi ya da yilkselmesi, kas gerginligi, mide-barsak
yakinmalari, solunum sayisinda artma, terleme, titreme, uykusuziuk (Koknel 1995).
Kaygili insan da yiiz kas1 segirmeleri, yanaklanin kizarmasi, goz kirpma hizinda artig
olabilir (Pease 1997). Ozellikle boyun ve omuz bolgelerinde daha gok duyulan kas
gerilimi, stk idrar yapma, uyku diizensizlikleri, terleme, avug iclerinin siirekli soguk ve
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islak olmasi, goriiniir bir neden olmadan kan basincinin ve nabiz hzinin artmasi, kalp
carpintilan gibi bedensel belirtiler de bazen kaygihi insanlarin durumuna eglik edebilir
(Gegtan 1996).

Kayg: kaynag1 belirsiz korkudur. Kaygi durumunda duygusal tepkinin siddeti
tehditle orantili degildir, tehditin varhgindan bagimsiz olarak devam eder (Baltag-Baltag
1995). Kaygi, distaki nesnelerle dogrudan iligkisi olmayan organizma igin olan bir
duyumsamadir (Perls Hefferline Goodman 1996). Sorunun ne oldugunu bilmeden
belirsiz korku olarak tammlanabilen kaygi, gerginlik, sinirlilik, hog olmayan duygusal
durumdur (Yavuzer 1991).

Kaygi, nevroz belirtilerinin en basta gelenidir. Bir insan; baskiya alindiginda, onu
hissetmese bile, o kendini huzursuzluk, nabiz atiginda hizlanma ya da soluk alip
vermede bozuklukla belli eder (Perls Hefferline Goodman 1996).

Korku ve kayg arasindaki benzerliklere dayanarak psikologlar korku sirasinda
ortaya gikan fizyolojik olusumlarin kaygi amnda da gozlenebilecegini ileri stirmektedir.
Bir tehlike kargismda emin olmamak ve garesizlik kaygimin kendine has ozelligidir.
Kaygt da sorun bilinmemekte, korku ayrica daha siddetli ve kisa siireli olmaktadir
(Arkonag 1986).

Kayg), kokenini bireyin gocuklukta ki yasantilarindan alir. Bu yasantilar gocugun
ana - babasi ve 6gretmenleri gibi yetigkinlerin yamsira, yagitlanyla olan iligkilerini de
icerir. Kaygi, gocufun gevresinde kaygih insanlann varhg ile gelisir. Reddedici ve
kigiik disiirici tutumlar gocugun kaygili bir insan olarak gelismesine katkida bulunur.
Cocuklugu izleyen ergenlik doneminde de ana-baba ya da diger yetigkinlerin alayci
tutumlan ergenin lizerinde yikica etkiler yaratir. Cocugun egitiminde ceza yontemleri
hakga, dogru olarak uygulandiginda kaygiya neden olmaz. Ama ceza uygulamalarma
ana - babanin kendi kaygilan ve ya itici davranislani da eslik eder ise gocuk da kaygih bir
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insan olur (Gegtan 1996). Bazi ana-babalar, iyi niyetli olmalarina karsin, eger gerekli
egitimden ve gorenekten yoksun ve kigilikleri yeterince gelismemis ise, birbirine kargit
digen istek ve ogutleri cocugun sagkinhfa diigmesine ve kaygilar gelistirmesine neden
olabilir. Cocugun ilk toplumsallagma deneyimlerinde kargilagtifi giichikler kaygimn
yerlesmesine neden olabilir. Arkadag iligkilerinde karsilagtifs itici ve kiigiik diigiiriicii
davramglar, ozellikle evde de benzer tepkilerle kargilagiyorsa, gocukta yikict izler
birakabilir (Gegtan 1996). Boylesi kosullarda yetisen ¢ocukta diigman bir diinya iginde
yasamakta oldufu duygusu gelisir. Kaygili insaun kendini yeteneksiz, yetersiz
bulmasimn gerisinde, diigmanca egilimlerinden kaynaklanan kendini lanetleme duygulari
bulunur. Kayg: sadist ve mazogist egilimlerin de eslik ettigi bir duygudur. Kisiligin bir
boliimii diger bolimiine eziyet ederek hen sadist hem de mazosist egilimlere doyum

saglanir (Gegtan 1996).

Kimileri stirekli huzursuzluk iginde yasar. Genellikle mutsuzdur. Dogrudan
dogruya cevreden gelen tehlikelere bagli olmayan bu kayg: tiiri igten kaynaklamr.
Ozdegerlerinin tehdit edildigini zannetmesi ya da iginde bulundugu durumlan stresli
olarak yorumlamas: sonucu birey kayg: duyar bu da siirekli kaygidir (Oner 1985).

Tehlikeli kosullarin yarattii korku ve tedirginlik, bireyin yasadifi gegici ve
normal bir kayg: olarak kabul edilir. Kisinin o anda iginde bulundugu duruma dogrudan
dogruya bagli olmayan siirekli kayg: ise bir kisilik ozelligini belirler. Siirekli kaygy,
bireyleri birbirinden ayird eden bir 6zelliktir (Oner 1985). Kayg1 duygusuna son vermek
gigtiir. Kayginin alam giderek genisler. Mantiga uyulmayan kaygilar sonucu, gocukluk
yagantilarinin  izlenimleri yetigkin yasamda da dig dinyaya yonelik olumsuz
genellemelere yol agabilir. Kaygi duygusunun yogunlugu oraminda davramslar da aksar,
algilama ve dikkat bozukluklan ortaya ¢ikar (Gegtan 1996).

Kaygi duygusunu yagamamak icin gelistirilen kaginma tepkileri iki bigimdedir:
Ilkinde, kisi kendisinde kaygi yaratan durumlardan uzak durmaya caligir. Bir diger
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mekanizmada kisi, c¢evresinden ve kendi i¢ diinyasindan kaynaklanan ve kaygi
yagamasma neden olan durumlan algllamamaya galgir. Yetigkin insanda bu, kayg
yaratabilecek nitelikteki diigiince ve duygulan, segici bir bigimde bilincinden uzak tutma
yoluyla gergeklestirilir. Baz1 insanlar ise kaygi duygusundan kagmmak igin alkol ya da
uyusturucu ilaglar kullarurlar. Yetigkin insanin kaygidan kaginmak i¢in kullandifi bir
diger yontem de, kayg:i yaratabilecek duygusal tepkilerin yerine boyle bir etki
yaratmayacak tepkiler verme bigiminde goriiliir. Bu tiir kaginma tepkileri, bir insanin
kaygilarninin ilk bakigta digtan gozlemlenebilmesini engelleyebilir. Gergekten de surekli
tedirgin olduklari halde sakin bir insan izlenimini veren kisilerin sayist fazladir.
Giiniimiizde pek gok sayida insan, kaygilarini agini denetim altina almalarimn bedelini
psikosomatik hastaliklarla 6demektedirler. Bazen insanin i¢ diinyasindan kaynaklanan
olumsuz duygulann yarattig: tedirginlik ve kayg: bigim degistirerek belirli durumlara
yonelik panik tepkileri bigiminde yagamr.

Cogu insan kaygilanimin farkinda degildir, kiminde ise yasadigi tedirginligin
olagandig1t bir durum oldugunu farkedemez bile. Kisinin bilincinde olmadif1 bu tiir
mekanizmalar kaygiy1 timden ortadan kaldirmadif: gibi, bu kez farkh tiirde kaygilann
yasanmasina neden olur (Gegtan 1996). Kayg: bulagicidir, kaygili insan ¢ogu zaman
cevresindeki kigileri de kendi sistemine sokmay1 bagarir. Kaygiyla birlikte yaganan bir
diger duygu da, caresizliktir. Kimi insanda kayg: birden ortaya ¢ikan panik nébetleri
bi¢iminde de yasanabilir. Carpint1, soluk alma giicliigii, agin terleme, bayilma duygusu
ve bag donmesi, yiiz ve ellerde sogukluk ve soguma, gogiis ve mide boéigelerinde yogun
bir agirlik duygusu yasanir (Gegtan 1996).

Hangi bi¢imde yasanirsa yasansin kaygi ve buna eslik eden garesizlik duygulan,
gunlik yasamin sorumluluklarim istlenebilmek igin gerekli beceri geligtirememis ve
gergek benlifine yabancilagmis olmanin belirtileridir. Bu insanin  kaygilarindan
kurtulabilmesi igin tek yol, kendi varolus sorumlulugunu istlenebilmesidir. Bu
sorumluluk gereginde kendimiz igin bagka insanlann destegi ve yardimim alabilmeyi
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icerir (Gegtan 1996). Kisi, kaygiy1 gelecekte kotii birsey olacakmmg gibi algilar ve
anlatir. Cok hafif tedirginlik ve gerginlikten panik derecesine varan degisik siddette
olabilir. Kayginin ruhsal ve fiziksel belirtileri vardir. Bu belirtiler kayginin etkisiyle
olusan savunma diizenlerine gore ortaya ¢ikar (Koknel 1995).

Aligilmamig bir durum, gevre, nesne, kisi ya da engelle kargilasildiginda
¢ogunlukla kaygi duyulur. Bu tiir kayg: kisa siirer ve giddetli degildir.
1) Belirli bir nesnenin yarattif korku sonucu duyulan kaygi.
2) Belirli bir nesne olmaksizin, herhangi bir seyi ya da durumu tasarlamamn yarattif
kaygi. (Burada korku verecegi sanilan, beklenilen bir kaygi, bagka bir deyisle, korku
kaygis1 s6z konusudur).
3) Zorlu, takinakh diigiince ve tutsakliklarin verdigi kayg.
4) Dogal afetler ve umulmadik, beklenmedik olaylar ve felaketler sonunda duyulan
kaygi1.
5) Ruh hastaliklarinda goériilen kaygi (Koknel 1995).

KORKU

Korku, kaygi, stress denince herkes birgeyler anlar, digiiniir. Bireylerin
diustindii ya sozciiklerin giinlitk hayatta kullamldign anlamdadir, ya da bunlan birey
yasamgtir ve onlan hatirladig i¢in anlar. Bunlan yagantilar sayabiliriz.

Korku, gevrede bulunan ve bas edilmesi ya da kagimlmasi gereken korkung bir
nesneye karst duyumsanr. (Baltag 1995). Korku en yaygm heyacan bigimlerindedir.
Aslinda her korku, canliyt uyaran ve kendini savunmasim saglayan yararh bir
mekanizmadir. Canli, kagarak, saklanarak, zorda kalinca da savasi goze alarak kendini
korumaya galigir. Insana yeni olan, bilinmeyen hersey trkiintii verir (Yorikoghu 1987).
Korku canh varhklarin goérinen ya da gorinmeyen tehlikeler karsisinda,
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kavramlamayan, farkh bir olaya karsi gosterdikleri dogal tepkidir. Yasa bagh
olmaksizin, korkunun en 6nemli karakteristii, uyarinin ani ve beklenmeyen bir anda

ortaya gikmasidir (Yavuzer 1991).

Ergenlikte korku ti¢ genel grupta incelenebilir;
1) Objelere kars: duyulan korkular: Yilan, kopek, ugak gibi objelere kars1 duyulan
korkular.
2) Sosyal iliskilerde duyulan korkular: Diger insanlarla tamgmak, topluluk o6niinde
konusgmak gibi korkular.
3) Ergenin kendisiyle ilgili korkular: Yoksulluk, 6lim, okulda ya da iginde
basarisizlifa ugrama korkulan (Yavuzer 1991).

STRES

Stres, organizmanin bedensel ve ruhsal smirlarimin tehdit edilmesi ve
zorlanmasiyla ortaya ¢ikan durumdur (Baltag-Baltag 19953). Stres, bireyin ihtiyaglarnin
kargilanmamasindan ortaya ¢ikan duygusal gerilimdir. Cocukluk stresleri, temel
ihtiyaglanin kargilanamamasindan kaynaklanabildigi gibi, eriskinle gocugun algilama
farkliliklarindan da kaynaklanabilir (Yavuzer 1996).

Gunimiizde stresin kaynaklari, nelerin strese sebep oldugu, kisiye yasattii
etkilerin neler oldugunu 6grenmek 6nemli bir konudur. Kisilik yapisim ve davramsi
inceleyen biyolojik, fizyolojik, biitiin kuramlar ve biitiin ruhbilim 6gretileri daima
kaygiya (anxiety) yer vermislerdir. Kimi kaygiyr kisiligi olusturan ilk, temel gii¢ olarak
kabul etmig; kimisi de ikincil olarak olusan, ama kisiligin yapilanmasinda, gelismesinde
ve davramgm ortaya ¢ikmasinda 6nemli rolii bulunan bir etken olarak degerlendirmistir
(Koknel 1995).
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KAYGI VE KiSiLIK KURAMLARI iLE ILGIiLi YAYINLAR

Kisilik kuramlannin pek ¢ogu saglikh kisilik igin kaygtyr temel olarak almaktadir.
Freud (1963) gergek¢i kaygiyla nevrotik kaygiyr ayirtetmektedir. Erickson (1950)
korkuya kargin kaygmin tartigmasim yaparken, Freud'un gorigiini savunmaktadir.
Kierkegaard (1944) orjinal kaygiyr siirekli kaygidan; May (1950) normal kaygiyi
nevrotik kaygidan ayirmaktadir. Maslow (1968) kendini gercgeklestirebilmeye iligkin hog
bir gerilimden, Alpert ve Haber'de (1960) kolaylastinct ve engelleyici kaygilan
ayirtetmektedirler (Akkoyun 1988).

Karen Horney, Erich Fromm'da kayg: kisili§in temelinde bulunan temel giig;
Freud, Adler, Sullivan'da ¢evreyle olan ya da i¢ gatigmalar sonucu olugan ikincil bir gii¢
olup, kisiligin gelismesinde, yapilanmasinda, davramgin ortaya gikmasinda énemli rolii
bulundugu kabul edilmigtir. Biitiin ruhbilim ogretilerinde, kisiligin geligmesinde ve
davramgin ortaya gikmasinda i¢ ve dig ¢atigmayla kaygimin varh@ ortak olarak kabul
edilen iki 6ge olmustur (Koknel 1995).

Horney, kayginin ic¢giidisel diirtiilerin varhgina karsi gelistirilen korkudan ¢ok,
baski altna alinmug diirtilerimize karst duyulan korku sonucunda olustuguna inamir.
Cinselligin kendi bagina kaygi olmadigi gorisiindedir. Cocukluk yillan kaygilarmm
sonraki kaygilar zincirine bir temel olugturdugunu kabul eder, ancak tiimiiyle gocukluk
yillarma ait tepkiler oldugu gorisiinde degildir (Gegtan 1988). Insan biitiin yasami boyu
her an igten ve distan gelen birden ¢ok diirtii ya da giidiiyle kargilagir. Bunlar arasinda
segim yapma zorunlugunu duyar. Insan yagam ¢atigma ve geliskilerle doludur. Onemli
olan bu geligkilerin yarattig kaygiy1 bir gii¢ olarak kullanabilmektir (Koknel 1995).

Oner (1980), genellikle olumsuz olarak bilinen kayginm bireyin yagamim belili
kosullarda olumlu etkileyebilecegini soylemigtir. Herhangi bir duygu halinde, temelde tig
ana boyut dikkatimizi ¢eker. Bunlardan ilki, duygu hali ile iligskili géziken, kisinin
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genelde dig gevresinde olusan bir "olaydir". Dig gevre olaylar, duygu siirecinin
baglamasina neden olacaklardir, ancak hangi duygu halinin olusacagim tayin etme
giiciine sahip degillerdir. Duygu hallerinde 6nemli bir bagka boyut fizyolojik diizeyde
gosterdigimiz davranglar ya da tepkilerdir. Fizyolojik davramglarin yamsira, gozlenebilir

davramglanmizda da degisimler s6z konusudur (Ozer 1990).

Olaylar, diigiinceler ve davranglar / fizyolojik tepkilerdir. Bu ii¢ boyut arasinda
belirli farkliiklardan ve nedensellik iligkisi vardir. Genelde, davramgsal ve fizyolojik
boyut herhangi bir duygu halinin son noktast ya da iirinidir ve kolayca
gozlenebilmektedir. Di1g ¢evre olaylant da kolay gozlenebilir, Davramgsal boyutun
aksine, duygu siirecinin sonunda ve bir iiriin olmaktan ¢ok, siirece baglama igareti veren
malzemelerdir. Diigiince boyutu ise, bu malzemeyi igleyen, ona gekil veren olaylar ve
davramglar arasinda, dig gevrede degil de i¢ cevremizde olugan boyuttur. Bu boyutta yer
alan i¢ gevre olaylarim, yani diigiincelerimizi kendimizin bile g6zlemesi olduk¢a zordur.
Disiincelerimiz, son derece hizh olugan ve akip giden siireglerdir (Ozer 1990). Kayg
hali bilingli bir sekilde idrak edilen gerginlik, korku, endige hisleri esliginde sinir
sisteminin uyariimasindan ibarettir (Koknel 1989).

Yiiksek dizeydeki kayg: ozellikle olumsuz yonde yeni ve goreceli olarak az
islenmis tepkilerdeki 6grenim bagarisini, zor ve baski altina alici sartlardaki algilama
basanisii  etkilemektedir. Aym zamanda, dogru tepkide bulunma olasihginin
baslangictan yiiksek oldugu durumlardaki tepki basansim ve nahos uyaricilara
gosterilen antipatik tepkinin sartlandirlmasinda olumlu etkide bulunmaktadir (Ditfurth
1991).

Kayg konusunda ii¢ degisik tez geligmistir; birinci tez, insanlarda kalitima baglh
ve belirgin bir kayg: potansiyeli vardir. Bu kaygi, kiiltiirel gelismelere uygun olarak
yenilmek zorudadir. Bu béyleyse, ¢ok can sikict bir durumdur. Ikinci tez, bu, geligmis

insanda kayg: tepkisinin uzun vadede dumura ugrayabilecegi teziydi. Uciincii tez ise,
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toplumsal grubun kendi igindeki degisken iligkilere ve tarihsel gelisime bagmhdir
(Ditfurth 1991).

Freud (1952) gore kaygi nevrozlarim "birincil kaygilar" ve "esdegerli kaygilar"
diye nitelendirmistir (Ditfurth1991). Freud'a (1920) gore kaygy, fiziksel ya da toplumsal
cevreden gelen tehlikelere karsi bireyi uyarma, gerekli uyumu saglama ve yagam
siirdiirebilme iglevlerine katkida bulunur. Ne var ki kaygi, "nevrotik kaygida " da
oldugu gibi, gergek dist ve mantiga aykin bir nitelik alirsa, uyum saflamaya yardimci
olan islevini yitirir ve normaldigt davramglarm kayna® olur. Kaygi birgok onemli
sorunun bir araya toplandig1 bir diigiim noktasi ve ¢6ziimii tiim ruhsal varlifimza 151k
tutacak bir bulmacidir®. Ego siirekli ii¢ ayn tehlike karsisindadir: (1) Engellenmeler ve
dig diinyadan gelebilecek saldirilar, (2) id'in iggiidiisel ve gergek digt istemleri, (3)
siiperegonun cezalandirilmasi. Kaygi, egonun tehlikeden kagis yollarinin bir anlatim
oldugundan, bu ti¢ tir tehlikeye kargt tig tiir kayg geligtirilir (Gegtan 1995).

1. Ger¢eklik Kaygisi

"Korku ile es anlamhdir. Dig dinyada tehlikeli bir durumun varhfimn
algilanmasindan dogan tirkitiict bir duygudur. Yagam igin zorunlu bir objenin gevrede
bulunmamasi ya da yasamm siirdiirilmesini tehlikeye sokan bir objenin ya da durumun
ortaya gtkmasindan dogar. Freud, organizma igin tehlike yaratan durumlann algilanmas
sonucu yasanan korkunun dogugtan var olabileceginden soz etmigse de, bazi gergeklik
kaygilaninin 6grenme siiregleri sonucu edinildigini de kabul etmistir. Bir ¢ok korkunun
olusumunda kalitim ve yagantinin birlikte rol oynadig goriigiindeydi.

2. Vicdani Kayg

Egoda sucluluk ya da utang duygusu yaratir. Ozellikle, siiperegonun vicdan diye
bilinen bolimiiniin tehlikeli saydifn durumlarda ortaya gikar. Ebeveyn otoritesinin
iceriklesmis bir ogesi olan vicdan, benlik ideallerinin ya da kusursuzluga yonelik
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beklentilerine uygun diigmeyen diigiince eylemlerinden 6tiirii, egoyu cezalandirmakla
tehdit eder. Kokeninde gocukluk yillarindaki cezalandirict ana-baba ile simgelenen
nesnel ve gergek bir korku bulunur. Buna neden olan durumlardan kagabilme imkam
yoktur.

3. Nevrotik Kayg

Iggidiilerden gelen tehlikenin algllanmasiyla ortaya ¢ikar. Bu, bir bakima, ego
icgiidiilerin  birden bogalma istemlerini engelleyemezse sonucun ne olabilecegi
korkusudur. Kisi kaygiin kaynagmm bilincinde degildir, boyle bir duyguyu neden
yagsadigin bilemez (Gegtan 1995).

Kayg: Nasil Olgiiliir?

insanlarda kaygimin siddetinin 6lgiilmesi, hem bireyin kisiligini tammak hem de
davramisi degerlendirmek bakimindan énemlidir. Ancak kaygimin siddetini nesnel olarak
olgebilecek yeterli ve gegerli bir yontem bulunamamustir. Genel de kullamlan
yontemlerin baginda, saglikli kisilere kaygi veren filmlerin izletilmesi sirasmda ortaya
cikan belirtilerin degerlendirilmesi gelir. Ne var ki bu durum yapay olup, denekler kaygi
veren olaylarin gegecegini bildiklerinden beklenilen kayg: diizeyine ulagilamaz. Yapay
bir kaygiy1 yok etmek igin, dogal kayg: yaratan durumlardan yararlamlmistir. Bunun igin
paragiitle atlayan, sinav kapisinda bekleyen denekler incelenir. Bu durumda bulunan
deneklerin kaygilarnmm olgiilmesinde gesitli dereceli 6lgekler ve bunlan tamamlayan
fizyolojik, biyokimyasal yontemler kullanihir (Kéknel 1995).

Bireyler karglagtiklann zor durumlar kargisinda savunma mekanizmalar
gelistirirler. Savunma diizenleri, 6zellikle i¢ ¢atigmalardan kaynaklanan kayg: kargisinda,
bir sinir iginde kisiligi korur (Ozer 1990). Savunmada kaygmn bigimine, siddetine,

siiresine, kisiligi olusturan katmanlarn gelismesine ve ozelliklerine gore gesitli
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diizenlemeler olusur. Bunlarin bir kismi olumlu, basarili savunma diizenleridir, kisiligin
gelismesinde ve ruh saglnm siirdiriilmesinde 6nemli rol oynar. Digerleri, kaygtya kargi
kisilik gelismesini olumsuz olarak etkileyen, ruh sagliim bozan savunma diizenleridir
(Koknel 1995). Kisi tehlikeyle bag edemezse, ondan kagmamazsa, kullanilabilecek tek
yol bu tehlikeyi yok saymak olur. Kayg: ve g¢okiintii duygulanim hafifletmek amaciyla

birgok insan zaman zaman yadsima yontemini kullanir (Gegtan 1995).

1) YURT iCINDE YAPILAN ARASTIRMALAR

Aragtirmanin bu boliimiinde Tiirkiye'de, mesleki yonelim ve kaygi konusunda

yapilmig olan bazi aragtirmalar agiklanmugtir.

A) Mesleki Yonelimle Tlgili Aragtirmalar

Selgikoglu (1960-1961), lise son siuf dgrencileri tizerinde yaptifi arastirmada,
ogrencilerin ancak % 38'inin hangi meslege girecegini tesbit ettiklerini, % 23'tintin ise iki
meslek arasinda kararsiz kaldigini, % 7'sinin hayata atilmak istedigini, % 32'sinin ise hig
bir meslek igin kararl olmadiim gostermistir (Ozcan 1985).

Uysal (1969), bireysel ve toplumsal faktorlere gore lise 6grencilerinin meslek
secimleri konusunda yaptif1 aragtirmasinda, 6@rencilerin meslek se¢imine bireysel (6zel

yetenek, ilgi gibi) faktorlerin degil, toplumsal faktorlerin etki ettigini vurgulamigtir.

Uysal (1970), Kuzgun (1982) aragtirmalarinda erkek gocuklarin mekanik yetenekte
kizlardan 6nemli derecede iistiin olduklarim ortaya koymusglardir.

Tirker (1974) ve Uysal (1970) alt ve ust sosyo ekonomik diizeyden gelen
¢ocuklarin umut diizeyleri arasindan onemli fark bulmamuglardir. Bitin 6grenciler
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yiksek Ogrenim gormek istemektedirler. Ama okulda gerekli becerilere sahip
olmadiklan igin egitime uzun siire devam edememektedirler Kuzgun 1988).

Semin (1975), Istanbul'da 2300 gocuk iizerinde yaptiga bir aragtirmada, sosyo-
ekonomik statii bakimindan gocuklarin meslek arzulan incelenmigtir. Iyi bir gegime
sahip olmayan aile gocuklar, teknik islere ok az ilgi g6stermiglerdir (% 3). Oysa teknik
alanlarda cahsan elemanlara iilkemizin ¢ok daha fazla ihtiyaci vardir. Aragtirmada
meslek arzulan incelendifinde, en biiyiikk grup sosyo-ekonomik durumu iyi olmayan
gocuklann (%49.4) genelde kizlarda olmak iizere, 6gretmen olmak istedikleri, erkek
gocuklarin ¢ofunun subay olmayi tercih ettikleri goriilmiigtiir. Burada dikkati ¢eken,
ogrencilerin yeteneklerine gore degil, para ihtiyaglarina gore hareket etmeleridir. Bu
mesleklerin se¢iminde ogretmen liseleri ve askeri liselerin parasiz yatih d8renci kabul
etmelerinin de biyik payr vardir. Ekonomik durumu iyi olan grup ise (%23.4); erkek
¢ocuklar basta olmak iizere, doktorluk birinci, yine erkekler cogunlukta olmak iizere
mithendislik ikinci siradadir. Onlan bu mesleklere yoneltenin belirli bir sosyal gruba ait
olmalandir. Ekonomik durumu iyi olmayan grup gocuklarinda (deneklerin 1/4'),
doktorluk, miihendislik, 6gretmen ve subaylia heves edenler vardir, bunlar kendi
durumlanim ailelerinin seviyesinden daha iistiin bir duruma ¢ikartmay: arzu edenlerdir.
Bunlarda sosyal tabaka degistirme egilimleri goriilmektedir. Ciinkii bu meslekler
toplumda daha fazla itibar gérmektedir. Cocuklarin meslekleri sosyal saygmliklarina,
icinde yagadiklan gruplarin  mesleklere kargi takindiklan tutumlara goére,
degerlendirdikleri, meslekler hakkinda agik-segik bilgiye sahip olmadiklan
goriilmektedir (Ozcan 1985)

Ceylan (1981) Merzifon' da ¢ifi¢i ve zanaatkar ¢ocuklannin genellikle
ogretmenlik, assubaylik, polislik ve hemsirelik mesleklerini tercih ettiklerini saptamgtir.
Cocuklarin meslek tercihleri ana-babalarinkinden daha fazla egitim gerektiren
mesleklerde yogunlagmaktadir (Kuzgun 1988).
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Kuzgun (1982), Ankara liselerinden birinde yaptig1 deneysel aragtirmada kizlarin
sadece sosyal hizmet ilgisi yoniinden erkeklerden iustin oldugunu, buna karsihk
erkeklerin mekanik ve bilim ilgisi yoniinden kizlardan iistiin oldugunu bulmustur.

Kagit¢ibagi (1988), Tiirkiye' de mesleklerin zaman iginde prestij degisimleri

tizerinde durmug, bunlan genel degerler sistemine baglamigtir.

Bozkurt (1995), genel, meslek ve teknik liselerde yaptif aragtirma sonucunda,
erkek ogrencilerin teknik ve fen, idare ve ekonomi mesleki yonelimlerinin kizlara gére
daha yuksek oldugunu; sosyal bilimler, tip ve saghk, edebiyat ve dil ile giizel sanatlar
alanlarinda ise kiz 6grencilerin mesleki yonelimlerinin erkek 6grencilerden daha yiiksek
oldugunu gosteren bulgular elde etmigtir. Babanin gretim diizeyi ile 6grencilerin teknik
ve fen, sosyal bilimler ve giizel sanatlar mesleki yonelimleri arasinda anlamli bir iligki
bulunurken; tip ve saglik, idare ve ekonomi alanlarinda bir iligki gozlenmemigtir.
Babalann lise ve dengi okul mezunu ile iniversite ve yiiksekokul mezunu olan
ogrencilerin teknik ve fen ile giizel sanatlar alanlanna ilgileri daha fazla iken, babalan
okur-yazar olmayanlar ile okur-yazar ve ilkokul mezunu olanlarin sosyal bilimler alanina
olan ilgileri daha fazla bulunmustur. Babamn ogretim diizeyi ile 6grencilerin mesleki
yonelimleri arasinda bulunan iligki, annenin 6fretim diizeyi agisindan da aymdir.
Ogrencilerin ailelerinin sosyo-ekonomik diizeyi ile teknik ve fen , sosyal bilimler ile
glizel sanatlar mesleki yonelim alanlarinda anlamh bir iligki bulunurken; tip ve saghk,
idare ve ekonomi ile edebiyat ve dil alanlarinda bir iligki bulunamamugstir. Ogrencilerin
baba meslekleri ile teknik ve fen, tip ve saglik, idare ve ekonomi ile edebiyat ve dil
mesleki yonelim alanlart arasinda anlamh bir fark gozlenmemesine ragmen; sosyal
bilimler ile giizel sanatlar yonelim alanlan ile baba meslekleri arasinda anlamh fark
bulunmustur. Babalan serbest meslek sahibi olan 6grencilerin, mesleki yénelimler;
babalan memur-subay, esnaf ve zenaatkar, ¢ifti, is¢i ve igsiz olanlardan daha diisiiktir.
Bu bulgulara kargilik, babalarin memur-subay ile serbest meslek sahibi olan 6grencilerin

giizel sanatlar mesleki yonelimleri yiiksek bulunmustur. Ogrencilerin anne meslekleri ile



39

teknik ve fen, sosyal bilimler mesleki y6énelimleri arasinda anlamh bir fark bulunurken;
diger mesleki yonelim alanlan arasinda bir fark bulunamamigtir. Anneleri memur olan
Ogrencilerin teknik ve fen yonelim alam en yiiksek iken, anneleri ev hammm olan

Ogrencilerin sosyal bilimler mesleki yénelimleri en yiiksektir (Bozkurt 1995).

Yurt icinde Kayg ile flgili Yapilan Aragtirmalar

Ristemli (1975), bir o6zdefer Olgeginin kriter gegerlili§ini konu edindigi
cahgmasinda, Durumluk-Sirekli Kaygi Envanterinden elde edilen siirekli kaygi
puanlarim kriter olarak kabul etmigtir. Aragtirmaci, siirekli kayg: seviyesi yiiksek olan
Ogrencilerin, diigiik olanlara kiyasla kendilerinden daha az hognut olduklarim1 ve gergek-
ideal 6zdegerleri arasinda biiyiik farklihk bulundugunu ileri siirmiigtiir. Yiiksek kaygili
ogrencilerin dzdegerleri diisiik, diisiik kaygili dgrencilerin ki ise yitksek ¢ikmmgtir (Oner
1975).

LeCompte ve LeCompte (1978), disik sosyo-ekonomik seviyeden gelen
¢ocuklarda, kayg seviyesi, yitksek sosyo-ekonomik seviyeden gelenlere kiyasla daha
yiiksek bulunmugtur. LeCompte'un (1979) galigmasinda ¢ocuk yetistirme tutumlarinin
bazi ana boyutlarda toplandigi, bu tutumlann ise sosyo-ekonomik diizey ve annenin

egitim derecesine gore farkhhk gosterdigi ortaya ¢ikmugtir.

LeCompte ve Oner iniversite ve lise dgrencilerinin durumluk ve sirekli kayg
verilerini Amerikah o6grencilerinin ki ile karsilagtirmglardir. Tiirk 6grencilerinin kayg
seviyeleri, biraz yiiksek bulunmustur. Cinsiyet ve yas degigkenlerinin kaygi seviyesiyle
anlamh bir iligkisi olmadi goriillmiigtiir.

Kozacioglu (1982), dusiik, orta, yiiksek sosyo-ekonomik diizeyi temsil eden
ti¢ Istanbul Lisesinde 150 o@renci ile bunlarin ebeveyni iizerinde STAI kullanarak bir
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aligma yapmustir. Farkli sosyo-ekonomik diizeydeki ogrencilerin kayg: diizeyleri ile
ebeveynin gocuk yetigtirme ve aile tutumlan arasindaki iligkiyi incelemistir. Ogrenci
gruplan arasinda kaygi ortalamas: itibariyle onemli farklar olmamasma kargin disiik
sosyo-ekonomik diizeyi temsil eden égrencilerin siirekli kayg: diizeylerinin yiiksek olma

egilimi gosterdiklerini bulmustur (Kugtikturan 1987).

Ozkan (1984), genglerin kaygi ve korkulariyla ilgili olarak yapilmug bir aragtirma
ilging sonuglar vermektedir. 15-17 yaslarinda 359 liseli geng arasinda yiiriitilen bu
ankete gore genglerin yizde 20'sinden gofunu siirekli kaygilandiran konular siklik
sirasina gore soyle siralanmigtir. Bunlar; is bulma, ac1 gekerek dlme, 6liimden sonra ne
olacag korkusu, hayvanlardan korkma, iiniversiteye girememe korkusu, meslek segme
kaygisi, basarsizlik korkusu.

Sahin (1985), basan diizeyi farkh ¢ grup lise ogrencisinin kaygi diizeylerini
karsilastirmigtir, arastirmada lise 1. sifta 45.42, lise 2. simfta 45.19 olarak durumluk
kayg: tesbit etmigtir. Siirekli kaygi puan ortalamalanm ise lise 1. simfta 44.19, lise 2.
simfta 44.80 olarak saptamigtir (Sahin 1985).

Genglerin siirekli veya bazen gektiklerini bildirdikleri kaygi ve korkular birlikte ele
alindiginda ilk swraya girenler soyledir. Hayvan korkusu, diinya savasi korkusu,
tiniversiteye girme kaygisi, meslek segimi kaygisi, yikic1 ve oldiiriicii teknoloji kaygisi,
amagclarim gergeklestirme kaygisi, is bulma kaygisi, es segmeyle ilgili kaygi. Bu kaygilar
ogrencilerin yiizde 55-85'nce belirtilmigtir (Yorikoglu 1985).

Baltag (1985), tniversite giris smavina hazirlayan bir dersanedeki 5212 ogrenci
iizerinde yaptig bir aragtirmada tiniversite giri§ sinavina hazirlanan 6grencilerin kaygi
diizeylerinin, genel cerrahi hastalanmn kaygi diizeyinden yiiksek oldugunu bulmugtur.
Aragtirmada kiz grencilerin erkeklerden daha kaygili olduguda ortaya ¢ikmgtir (Baltag
1986). Smav kaygis1 egitim bagarisi Uzerindeki en o6nemli engeldir. Turkiye'de,
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Universite Giris Smavi'na hazirlanan 4711 6grenci iizerinde yapilan bir aragtirmada,
ogrencilerin siirekli kayg diizeylerinin, ameliyat olacak hastalarin kayg diizeylerinden
daha yiiksek oldugunu ortaya konmugtur (Baltag ve ark. 1988). Baltas (1995), kolejlere
giri§ sinavlarina hazirlanmayan gocuklarda stres diizeyi, hazirlananlardan daha yiiksek
bulunmugtur. (Baltag 1995). Ortaokul giris sinavina hazirlanan gocuklar Uzerinde
yapilan bir aragtirma (Baltag ve Demirhindi 1981), benzer sosyo-kiiltiirel ve sosyo-
ekonomik kosullar1 paylagsan ve giri sinavina hazirlanmayan gocuklarn daha biiyiik
stres altinda oldugunu ortaya koymustur. Ciinkii bu gocuklar, kendilerinin bir yatirim ve
hazirhk yapmaya degmediklerini diigiinerek, bir azinlik problemi yasarlar. Bu
arastirmadan stres doguran faktériin sinava hazirlanmak olmayip, ailelerin tutumlan
oldugu gérillmigtiir. Daha sonraki 10 yil i¢indeki gelismeleri degerlendirmek amaciyla
yapilan bir bagka aragtirmada, psikometrik Olgtimlerle, biyokimyasal laboratuvar
dlgtimleri arasindaki iligkiler arastirilmgtir. Bu siirede gocuklan girig sinavina hazirlanan
ailelerin artmasi, konunun toplumsal prestij yerine gelmesi nedeniyle, ozellikle kiz
ogrencilerin stres diizeyinde artig gorilmiigtiir (Baltag- Baltag 1990). Yiiksek kaygmin
orta zekahlarin basanisim olumsuz etkiledigini, ¢ok basarih 6grencilerin bagarlarmn
kaygmin yilksek ya da digiik olmasina bagh olmadigini, az bagarh 6grencilerin
bagansinin kaygidan fazla etkilenmediBini gostermektedir. Ancak tehdit edici faktorlerin
varlig1 yitksek kaygihlarin bagarisini daha da olumsuz etkilemektedir (Baltag 1995).

Kiigiikturan’a gore (1987) ilkokul g¢ocuklanindaki fen bilimleri kaygisiyla ilgili
aragtrimada, kizlarin fen bilimlerine olan ilgisinin erkeklere oranla daha az oldugu
saptanmugtir. Bu sonucu agiklayacak kalitimsal bir neden bulunamamgtir.

Cengiz (1988), OSYM 1. basamak sinavinin kiz ve erkek 6grencilerin durumluk
ve siirekli kaygilarim artiric1 yonde manidar etkide bulundugunu, kiz 6grencilerin erkek
Ogrencilerden daha fazla etkilendigini vurgulamugtir.
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Arastirmalar kaygi duyan kigilerde adrenalin salgisimin arttigim, giizel film
seyredenlerde idrarla atilan adrenalin ve noradrenalin miktarinin azaldifim buna kargilik
korkung, heyecanli film seyredenlerde gogaldifim gostermistir (Koknel 1995).

Gelisim donemine gore ortaya ¢ikan korku ve kaygi belirtileriyle ilgili kayg
bozukluklar tiiriiniin degistigini dogrulamaktadir. On iki yagindan kiigiik ¢ocuklarda en
sik aynlik kaygist bozuklugu goriliirken, (Kashani ve Orvaschel 1990; Anderson ve
ark. 1987), daha biiyiik ¢ocuk ve ergenlerde en sik rastlanan, agm kayg: duyma
bozuklugudur (Kashani ve Orvaschel 1988: 1990: Keller ve ark. 1992) (Oy: Tigen:
Ekmekgi: Tirrkmen: Yilmaz: Bagoglu: 1995).

Kaymak (1995) smnav kaygisi, okul bagansi ve zeka arasindaki iligkileri ve
bunlarm cinsiyete gore nasil degistigini 60 kisilik bir orta okul 6rneklemi uizerinde
incelemistir. Bulgular smav kaygisi-okul basansi iligkisini aragtinrken zeka ve cinsiyeti
g6z 6niine almamn 6nemini gostermistir. Sinav kaygisi-okul bagans: arasindaki olumsuz

iliski yalnizca normal zekadaki kiz 6grenciler igin bulunmustur (Kaymak 1995).

Tlgar (1996)’a gore, grencilerin kayg: diizeyleriyle akademik baganlan arasindaki
iligkiyi incelemek amaciyla yiriitilen bir aragtirmada, diigik kaygi grubundaki
oprencilerin daha baganih olduguna dair bulgular elde edilmistir. Benzer gekilde, diisik
sinav kaygisi1 yasayan kisilerin etkili galiyma ahgkanhklarma sahip olduklan ve akademik
gorevlerini ertelemekten kagindiklani saptanmugtir  (figar  1996). Ebeveynlerin
cocuklarinin 63renimleriyle ilgili beklentileri ise, gocuklan igin kendi 6grenimlerinden
daha fazlasim arzuladiklan seklindedir. Smav kaygisim azaltmayla ilgili yapilan bir
arastmada etkin gahsma aligkanliklanmin kazamlmasimin smav kaygisim azaltaca

saptanmugtir. Sinav kaygist, sinava iyi hazirlanmamanin bir sonucudur (figar 1996).
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Yurt Disinda Mesleki Yonelimle i]gili Arastirmalar

Terman (1947), Frankel (1958-1960), Gowan (1960) lise Ogrencilerinin
bagarilaniyla sosyo-ekonomik diizeyleri arasinda yakin iligki oldugunu saptamugtir
(Kuzgun 1988).

Lehman ve Witty (1934), 8,5 ile 18,5 yag arasinda kiz ve erkek 6grenci grubunun
meslek tavirlanit incelemistir. Kizlarin estetik, insan hizmetleri ve ogretim iglerini,
erkekler ise bedensel faaliyet, yonetim, orgiitlenmeyle ilgili isleri tercih etmektedirler.
Douwan ve Adelson'un, bin gehir ¢ocugunun mesleki emel diizeylerini inceledikleri
¢aligmalarinda, iist sosyo-ekonomik diizeyde bulunan gocuklanin % 67'sinin babalan ile
aym diizeyde mesleklere yonelerek durumu korumaya caligtiklarm, % 33'iiniin ise
babalarindan daha agagi diizeyde mesleklere yoneldiklerini saptamuglardir. Empey
(1956), asag siniftan lise 6grencilerinin, agag1 diizeyden mesleklere yoneldiklerini ama
meslek statiilerinin  babalaninin mesleklerinden daha st dizeyde oldugunu
belirtmektedir.

Bennett ve ark. (1963), Uysal (1970), Kuzgun (1982), aragtirmalaninda erkeklerin
mekanik yetenekte kizlardan 6nemli derecede tstiin oldugunu sdylemislerdir. Carter ve
Strong (1931), erkeklerin matematik, mekanik, ikna ve agikhava ilgi alanlarinda
kizlardan daha ustiin puanlar aldiklarim, kizlann ise dil, edebiyet, sosyal hizmet ve biiro
isleri alanlanna daha ¢ok ilgi duyduklarim vurgulamglardir. Betz ve ark. (1981),
genellikle erkekler nesnelerle kizlarsa insanlarla g¢aligmayr gerektiren alanlara
yonelmektedirler. Boylece erkekler miihendislik, yoneticilik, tiiccarlik gibi alanlara,
kizlarsa ogretmenlik, banka, biiro memurlugu, sosyal hizmet uzmanhg, hemgirelik gibi
meslekleri segmektedirler. Kizlar genellikle kadin meslekleri olarak bilinen mesleklerde

kendilerine bagan sansi1 gérmektedirler.
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Wagmen (1965), Thomson (1966), Gribbons ve Jones (1965), lise ve yiiksekokul
ogrencilerinin genel olarak yetenekleri geligtirme ve bagarili olma, ilging is etkinlikleri,
kendini ifade edebilme gibi degerlerine st siralarda, liderlik, iin ve statli sahibi olmaya

ise alt siralarda yer vermektedirler.

Yurt Disinda Kayg ile ilgili Yapilan Aragtirmalar

Spielberger (1960), Duke iiniversitesinde yaptig1 bir aragtirmada, kayg: seviyesi
ile akademik bagsan arasindaki iligkiyi aragtirmug, kaygi seviyesi yiiksek olan ¢ocuklarin
notlanimin diisiik, kayg: seviyesi diisik olan ¢ocuklarin notlarimin yiiksek oldugunu
bulmugtur.

Cole'un (1970) kaygi konusunda yer alan aragtirma sonuglan yeterli bilgi
vermektedir. Onbinden fazla liseli 6grenciyi kapsayan kayg: konulan soyle 6zetlenebilir:
Saglikla ilgili kaygilar, kisiligi ile ilgili kaygilar, aile ve evle ilgili kaygilar, toplum
icindeki durumuyla ilgili kaygilar, kiz-erkek arkadash ile ilgili kaygilar, din ve ahlak
konularindaki kaygilar, okulla ilgili kaygilar, meslek se¢imi ile ilgili kaygilar (Yorikoglu
1985).

Sarosan ve arkadaglar (1964), Oner (1972) yaptiklan aragtirmalarda baganisiz olan,
gii¢ 6frenen, okuldan atilan 68rencilerin ¢ogunlukla yitksek kaygih oldugunu kamtlayan
bulgular elde etmigtir (Sargin 1990).

Diaz-Guerrero, orta 6gretimden 196 ¢ift Amerikali ve Meksikal kiz ve erkek
Ogrenciyi, cinsiyet ve sosyo ekonomik seviyeye gore karsilastirarak, smav kaygisi
sonuglarim incelemigtir. Diigiik sosyo-ekonomik seviyeden gelen cocuklarda sinav
kaygsisi, yiikksek sosyo-ekonomik seviyeden gelen ¢ocuklara kiyasla anlamli seviyede
yuksek bulunmugtur (Yurtbay 1986).
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Douglas (1979) ilkokul ¢ocuklan iizerinde yaptig1 ¢alismada, kayg ile ilgili 6z-
kayit olgiimlerinde kizlarin yilksek puan toplamasimn cinsiyet farklarindan ileri gelip
gelmedigini aragtirmigtir. Aragtirmanin sonucuna goére kayg diizeyleri agisindan kizlarla

erkekler arasinda goriilen farklihk 6nemli bulunmustur.

Williams (1991) 116 lise 6grencisi lizerinde yaptigt ¢alismasinda 6zgiiven ve smav
kaygisinin akademik bagarn iizerindeki etkisini aragtirmis ve su sonuglani bulmugtur.
Akademik baganis1 yitksek ogrencilerin sinav kaygisi diisiik, ozgivenleri yiiksektir.
Akademik basanlan diigiik 6grencilerin sinav kaygisi yiiksek, 6zgiivenleri diistiktiir



BOLUM II

YONTEM

Bu boliimde, aragtirmanmin yontemi, evreni, drneklemi, veri toplama teknikleri,
olgme araclar, bilgi toplama siireci ve veri ¢oziimleme tekniklerine iligkin agiklamalar
yer almaktadir.

Arastirmanin Yontemi

Genel lise 63rencilerinin mesleki yonelimleri ve durumluk-strekli kayg: dizeyleri
arasindaki iligki aragtinlmgtir.

Evren

Aragtirmanin evreni, 1996 - 1997 6gretim yilinda Kocaeli merkezinde bulunan,
Atilim Lisesi, Derince Lisesi, Gazi Lisesi, inkilap Lisesi, Izmit Namik Kemal Lisesi,
Mimar Sinan Lisesi, Ondokuz Mayis Lisesinin birinci, ikinci ve tigtincii simflarina devam
eden 7165 ogrenciden olusturmaktadir. Okullardaki 6grencilerin simif ve cinsiyetlere
gore dagiim Ek TV°de verilmigtir.

Orneklem

Aragtirma Kocaeli merkezinde, Atiim Lisesi, Derince Lisesi, Gazi Lisesi, Inkilap
Lisesi, Izmit Namuk Kemal Lisesi, Mimar Sinan Lisesi, Ondokuz Mayis Lisesinde
okuyan birinci ve ikinci simif &grencilerini kapsamaktadir. Kocaeli merkez ilgesinde
bulunan 7 genel lise ve 4554 6grenci 6rneklemi olugturmaktadir. Aragtirma d6rneklemine

lise tiglincti simflar alinamanmgtir. Bunun sebebi lise tigiincii smiflanin kredili sistemde
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olmalan ve okulda bulunan ogrencilerin kredi tamamlama disinda derslerde
bulunmamalandir. Omeklemi olusturan 6grencilerin siuf ve cinsiyetlere gore dagilim
Ek V’de verilmistir.

Verilerin Toplanmasi

Bu arastirmada, arastrmanmin bagimli degiskeni olan bireyin mesleki yonelim
diizeyinin 6lgiilmesinde Muharrem Kepgeoglu (1990) tarafindan geligtirilmis olan
Mesleki Yonelim Envanteri, kaygi diizeyinin dl¢iilmesinde Le Compte ve Oner (1982)
tarafindan geligtirilmis olan Durumluk - Sirekli Kaygi Envanteri kullamlmistir.
Aragtirmada bagmsiz degiskenler olarak ele alinan bireyin mesleki yonelim ve kaygt
duzeylerini etkileyen faktorlere iliskin bilgilerin toplanmast i¢in aragtirmaci tarafindan

bir “ Kigisel Bilgi Formu” gelistirilmigtir.

1. Mesleki Yonelim Envanteri

Mesleki Yonelim Envanteri Ulkemizde lise ve dengi okullarda 6grenim goren
genglerin bir yilksekogretim programima yonelmelerinde onlarn ilgi ve isteklerini
belirlemek iizere, hazirlanmstir. Mesleki Yonelim Envanteri lise ve dengi okullarin
bitiin simmflaninda okuyan 6grencilerin yiiksekogretim programlanna olan ilgi ve
isteklerini belirleyerek onlarin gergekgi tercihler yapabilmelerine yardim etmek amactyla
kullamlabilir.

Mesleki Yonelim Envanterinin, bir agiklama ile birlikte, her biri 6 durumu igeren
60 maddesi ve 360 segenegi vardir. Her maddede verilen 6 segenekten her biri bir
yonelim alani ile ilgili bulunmaktadir. Cevaplayan kisi, oncelikle olmak veya yapmak
istedigi durumu goésteren segeneklerden istedigi kadar segim yapabilmektedir. Her
maddede verilen segenekler, yerine gére, bazen kiginin olmak istediSi bir meslek adam,
bazen de bir meslekle ilgili bir etkinlik bi¢iminde ifade edilmistir. Bunlarin her bir
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yonelim alamna goére dafiliminda gerekli denge saglanmustir. Envanterde yer alan
mesleki yonelim alanlan belirlenirken, Ulkemizde bir meslege yonelten mevcut

yiiksekogretim programlarinin tamam dikkate alinmmgtir.

Mesleki Yonelim Envanterinde, 6 ayri mesleki yonelim alam belirlenmigtir. Teknik
ve Fen (biyoloji, fizik, kimya, matematik, astronomi, uzay bilimleri, miihendislikler, fen
bilimleri 6gretmenlikleri, teknik egitim 6Zretmenlikleri, gesitli teknikerlikler, v.b.).

Sosyal Bilimler (antropoloji, arkeoloji, sanat tarihi, tarih, cografya, felsefe, hukuk,
psikoloji, egitim uzmanliklari, sosyal bilimler 6gretmentikleri, siuf 6gretmenligi, mesleki
egitim 6gretmenlikleri, v.b.).

Tip ve Saglik (tip doktorlugu, dis hekimligi, eczacilik, veteriner, hemgirelik, saglik
idaresi, t1ibbi teknisyenlikler, v.b.).

Idare ve Ekonomi (kamu yonetimi, iktisat- ekonomi, igletme, maliye ve

muhasebe, turizm ve otelcilik, v.b.).

Edebiyat ve Dil (basin, yayin ve gazetecilik, halkla iligkiler, radyo ve televizyon,
Turk dili ve edebiyati, halk bilimi, filolojiler, yabanci dil 6gretmenlikleri, v.b.).

Giizel Sanatlar ( mimarhik, gehir ve bolge planlamacilifi, resim, heykel, grafik,
bale, tiyatro, san, opera, seramik ve cam, fotograf, sinema ve televizyon, miizik, iletigim
sanatlar, v.b.) (Kepgeoglu, 1994, s. 8-9).

Mesleki Yonelim Envanteri cevap kagidi tizerinde cevaplanacak bigimde
diizenlenmigtir. Envanterin cevaplanmasi i¢in her biri bir yonelim alam ile ilgili olmak
lizere 6 ayn cevap anahtan hazirlanmalidir. Her alanla ilgili olarak hesaplanan puanlar
dogrudan cevap kagidi iizerine yazilabilmektedir.



49

Mesleki Yonelim Envanteri, bir grup lise 6grencisi ve bir grup iiniversite 6grencisi
iizerinde tiger haftalik ara ile tekrar uygulanmigtir. ilk-test ve son-test puanlan arasinda
ortalama .86 ile .89 arasinda bir iligki belirlenmistir. Testin-yarist yontemiyle yapilan
kargilagtirmalarda iki yan arasinda yonelim alanlarina gére ortalama .70 ile .95 arasinda
iligki saptanmuigtir. KR-21 Formiilityle hesaplanan iligki kat sayilan ise, ortalama .85 ile
.94 arasinda bulunmustur. Biitiin bu bulgular envanterin giivenirligi igin birer gosterge

sayilabilir (Kepgeoglu, 1994, s. 11).

Mesleki Yonelim Envanteri normal simf sartlannda 6grencilere kolaylikla
uygulanabilir. Cevaplama 30-35 dakikalik siirede gegeklesebilir. Mesleki Yonelim
Envanteri Ek I’de verilmistir.

2. Durumluk-Siirekli Kayg: Envanteri

Kayg: yasantilarindaki bu aymmn yapilmas: Spielberger'in (1966) Iki Faktorli
Kaygi Kuramu ile, kayg tiirlerinin 6lgiilmesi de Spielberger ve arkadaglarinin (1970)
Durumluk - Siirekli Kaygi Envanteriyle miimkiin olmustur (Oner, 1985, s.1).

Durumluk-Siirekli Kayg: Envanteri, Spielberger ve arkadaglan tarafindan (1970)
geligtirilmigtir. ~ Spielberger'in Iki Faktérli Kaygi Kuramindan kaynaklanmigtir
(Spielberger, 1966). Kisa ifadelerden olugan bir 6z-degerlendirme anketidir. Baglangigta
normal yetigkinlerde kaygiy1 aragtirma amaci igin geligtirilmis olan bu o6lgegin, sonraki
denemelerde lise Ogrencilerine, psikiyatrik bozukluklari ve fiziki hastaliklari olan
bireylere de uygun oldugu gorilmistiir.

Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri, toplam kirk maddeden olugan iki ayn o6lgegi
igerir. Durumluk Kayg: Olgegi bireyin belirli bir anda ve belirli kogullarda kendini nasil
hissettigini betimlemesini; i¢inde bulundugu duruma iligkin duygularim dikkate alarak
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cevaplamasim gerektirir. Stirekli Kaygi Olgegi ise bireyin genellikle nasil hissettigini
betimlemesini gerektirir (Oner, 1985, s. 2).

Her iki olgek igin de cevap segenekleri dorder tanedir. Segeneklerin agirlik
degerleri 1’den 4’¢ kadar degisir. Olgekler 20°ser ifadeden olustuguna gore, her
olgekten elde edilen toplam puan degeri 20 ile 80 arasinda degisir. Puanmn yiiksek
olmasi kayg1 seviyesinin yiiksek olduguna isaret eder. Olgeklerde iki tir ifade bulunur.
Bunlara dogrudan ve tersine ifadeler diyebiliriz. Dogrudan ifadeler olumsuz duygular,
tersine donmiig ifadeler ise olumlu duygulan dile getirir. Durumluk Kayg: Olgeginde on
tane tersine donmiig ifade vardir. Bunlar; 1, 2, 5, 8, 10, 11, 15, 16, 19 ve 20’nci
maddelerdir. Siirekli Kaygi Olgeginde ise tersine donmiig ifadeler ise 21, 26, 27, 30, 33,
36, 39’uncu maddelerdedir. Durumluk-Siirekli Kaygi Olgekleri bireysel ya da grup
halinde uygulanabilir. Uygulanmas: sirasinda zaman kisitlamasi yoktur.

Envanterde once Durumluk Kaygi Olgeginin verilmesi daha uygundur. Sirekli
Kayg Olgegi ise ikinci sirada verilmelidir. Bu siralama, Durumluk Kaygi Olgeginin
testle ilgili ya da test kosullarinda ortaya gikacak tedirginlik, vesvese ve heyecan gibi
duygusal olaylara duyarh olmasina dayanmaktadir (Oner, 1985, s. 3- 4). Durumluk-
Siirekli Kayg1 Envanteri Ek IT’de verilmigtir.

Veri Coziimleme Teknikleri

Ogrencilerin, mesleki yonelimleri, durumluk-siirekli kaygt diizeyleri arasindaki
iligkiyi tarama amaciyla toplanan veriler, varyans analizi, t testi, tukey testi, analiz tiirii
istatiksel iglemler aracihfiyla ¢oziimlenmigtir. Istatiksel iglemler SPSS programinda
yapilmugtir. Frekans ve yiizdelerde tablolagtinimugtir.



1. Mesleki Yonelim Envanterinden alinan puanlara goére; 6grencilerin cinsiyet,
yas, sinif, brans, ana-babanin 6grenim durumu, ana-babanin meslegi ile ilgili

verilerin analizi sonucu elde edilen bulgular agagida verilmigtir.

BOLUM IV

BULGULAR

TABLO 1

OGRENCILERIN CINSIYETE GORE DAGILIMI

| 4V /

ERKEK

213

% 47

237

% 53

1. a) Tablo 1’de gorildugu gibi kiz 6grencilerin (N=213), yiizdesi 47, erkek

ogrencilerin (N=237), yiizdesi 53’tiir.

OGRENCILERIN CINSIYETLERINE GORE TEKNIK VE FEN

TABLO 2

PUANLARI t TESTI TABLOSU

Boyut: Tek.Fen.

Grup N X S t p
Kiz Ogrenciler | 213 8,13 6,97
9,72 .000 *
Erkek Ogrenciler | 237 15,63 9,12
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Tablo 2°de gériildiigii gibi Mesleki Yonelim Envanteri teknik ve fen puanlar
ile cinsiyetleri arasinda bir farkhiligin olup olmadigini test etmek i¢in uygulanan t
testi sonucunda erkek oOgrencilerin (N= 237), ortalamasit X= 15,63, kiz
ogrencilerin ki ise (N= 213), ortalamasi X=8,13 olarak bulunmustur. Erkek
ogrencilerin standart sapmasi 9,12 ve kiz dgrencilerin standart sapmas1 6,97°dir.

Buna gore, p< .05 6nem diizeyinde t degeri -9,72 olarak bulunmustur.

TABLO 3

OGRENCILERIN CINSIYETLERINE GORE SOSYAL BiLIMLER
PUANLARI t TESTI TABLOSU

Boyut: Sos.Bil.
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Grup N X S T p
Kz Ogrenciler 213 9,35 6,29
-,53 596
Erkek Ogrenciler 237 9,64 5,43

Tablo 3’te goruldiigii gibi sosyal bilimler puanlan ile cinsiyete goére bir
farklilifin olup olmadifim test etmek igin uygulanan t testi sonucunda erkek
ogrencilerin (N= 237), ortalamas1 X=9,64, kiz 6grencilerin (N= 213), ortalamasi
X= 9,35 olarak bulunmustur. Erkek o6grencilerin standart sapmas1 5,43 ve kiz
ogrencilerin standart sapmasi 6,29°dur. Uygulanan t testi sonucunda p<.05 énem

duizeyinde t degeri -,53 olarak bulunmugtur.

Tablo 4’te gorildugii gibi tip ve saglik puanlan ile cinsiyete goére bir
farklihigin olup olmadigim test etmek igin uygulanan t testi sonucunda erkek
ogrencilerin (N= 237), ortalamasi X= 11,57 kiz 6grencilerin (N=213), ortalamast
X= 13,43 olarak bulunmustur. Erkek 6grencilerin standart sapmasi 8,84 ve kiz
ogrencilerin standart sapmasi1 12,14°tiir. Uygulanan t testi sonucunda p<.05 énem

diizeyinde t degeri 1,87 olarak bulunmustur.



TABLO 4

OGRENCILERIN CINSIYETLERINE GORE TIP veSAGLIK PUANLARI
t TESTI TABLOSU

Boyut: Tip.Sag.
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Grup N X S t p
Kiz Oprenciler 213 13,43 12,14
1,87 .062
Erkek Ogrenciler 237 11,57 8,84
TABLO 5

OGRENCILERIN CINSIYETLERINE GORE IDARE ve EKONOMI
PUANLARININ t TESTIi TABLOSU

Boyut: Id. Eko.
Grup N X S t p
Kiz Ogrenciler 213 5,01 3,32
-6,35 .000 *
Erkek Ogrenciler 237 7,92 5,92

Tablo 5°te gorildiigi gibi idare ve ekonomi puanlan ile cinsiyete gore bir
farkliligin olup olmadifimi test etmek igin uygulanan t testi sonucunda erkek
ogrencilerin (N=237), ortalamasi X= 7,92 kiz ¢grencilerin (N=213), ortalamasi
X= 5,01 olarak bulunmustur. Erkek OZrencilerin standart sapmasi 5,92 ve kiz



ogrencilerin standart sapmasi 3,32°tiir. Uygulanan t testi sonucunda p<.05 6nem

diizeyinde t degeri —6,35 olarak bulunmustur.

TABLO 6

OGRENCILERIN CINSIYETLERINE GORE EDEBIYAT ve DiL
PUANLARININ t TESTi TABLOSU
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Boyut: Ed.Dil.
Grup N X S t p
Kiz Oprenciler 213 12,95 8,56
7,53 .000 *
Erkek Ogrenciler 237 7,93 5,35

Tablo 6’da goriildiigii gibi edebiyat ve dil puanlan ile cinsiyete gore bir
farkhiligin olup olmadigim test etmek i¢in uygulanan t testi sonucunda erkek
ogrencilerin (N=237), ortalamas1 X= 7,93 kiz 6grencilerin (N=213), ortalamasi
X= 12,95 olarak bulunmustur. Erkek 6grencilerin standart sapmasi 5,35 ve kiz
Ogrencilerin standart sapmasi 8,56°dir. Uygulanan t testi sonucunda p<.05 6nem

diizeyinde t degeri 7,53 olarak bulunmustur.

Tablo 7°de gorildigi gibi giizel sanatlar puanlan ile cinsiyete gore bir
farkliligin olup olmadigim test etmek ig¢in uygulanan t testi sonucunda erkek
ogrencilerin (N=237), ortalamasi1 X= 8,24 kiz 6grencilerin (N=213), ortalamasi
X= 10,46 olarak bulunmugtur. Erkek 6grencilerin standart sapmasi 6,05 ve kiz
ogrencilerin standart sapmasi1 7,74’tiir. Uygulanan t testi sonucunda p<.05 6nem

dizeyinde t degeri 3,41 olarak bulunmustur.
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TABLO 7

OGRENCILERIN CINSIYETLERINE GORE GUZEL SANATLAR
PUANLARININ ¢ TESTi TABLOSU

Boyut: Giiz. San.
Grup N X S t P
Kiz Ogrenciler 213 10,46 7,74
3,41 001 *
Erkek Ogrenciler 237 8.24 6,05

TABLO 8

OGRENCILERIN YASLARA GORE DAGILIMI

YAS KIZ VE ERKEK %
14 ve agagis1 4 .9
15-16 319 70,9
17-18 123 27,3
19 ve yukarisi 4 9
TOPLAM 450 100

1. b) Tablo 8de kiz ve erkek Ogrencilerin yaslara gore yiizdelikleri
gortilmektedir. Buna gore, 14 yas ve daha asafis1 olan grubun (N= 4), yiizdesi
9’dur; (15-16) yas grubunun (N=319), yiizdesi 70,9; (17-18) yas grubunun
(N=123), yiizdesi 27,3; 19 yag ve yukarisi olan grubun (N=4) yiizdesi 9 olarak
bulunmustur.
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TABLO 9
OGRENCILERIN SINIFLARA GORE TEKNIK ve FEN PUANLARININ t
TESTi TABLOSU
Boyut: Tek.Fen.
Grup N X S t p
Lise Birinci Smif | 202 11,56 7,98
-1,10 270
Lise Tkinci Simf 248 12,50 9,72

Tablo 9°da gorildiigii gibi teknik ve fen puanlan ile simflara gore bir
farkhiligin olup olmadigim test etmek i¢in uygulanan t testi sonucunda lise birinci
siif Ofrencilerinin  (N=202), ortalamast X= 11,56 ve lise ikinci simf
ogrencilerinin (N=248), ortalamas1 X= 12,50 olarak bulunmustur. Lise birinci
stmif ogrencilerinin standart sapmast 7,98 ve lise ikinci smif o6grencilerinin
standart sapmasi1 9,72°dir. Uygulanan t testi sonucunda p<.05 6nem diizeyinde t
degeri -1,10 olarak bulunmustur.

TABLO 10

OGRENCILERIN SINIFLARA GORE SOSYAL BiLIMLER
PUANLARININ t TESTi TABLOSU

Boyut: Sos.Bil.

Grup N X S t p

Lise Birinci Sumif 202 9,78 5,73
90 .368

Lise Ikinci Simif 248 9,28 5,95




Tablo 10°da gorildigi gibi sosyal bilimler puanlan ile simflara gore bir
farkliligin olup olmadifin test etmek igin uygulanan t testi sonucunda lise birinci
simf dgrencilerinin (N=202), ortalamasi X= 9,78 ve lise ikinci sinif dgrencilerinin
(N=248), ortalamasi X= 9,28 olarak bulunmustur. Lise birinci sinif dgrencilerinin
standart sapmasi 5,73 ve lise ikinci simif 6grencilerinin standart sapmast 5,95tir.
Uygulanan t testi sonucunda p< .05 o6nem duzeyinde t degeri ,90 olarak

bulunmugtur.
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TABLO 11
OGRENCILERIN SINIFLARA GORE TIP veSAGLIK PUANLARININ t
TESTI TABLOSU
Boyut: Tip.Sag.
Grup N X S t p
Lise Birinci Sif | 202 13,09 10,75
1,16 248
Lise ikinci Suuf 248 11,93 10,39

Tablo 11°de goruldiiga gibi t1t ve saglik puanlari ile siniflara gore bir
farkliligin olup olmadigim test etmek i¢in uygulanan t testi sonucunda lise birinci
sinif ogrencilerinin  (N=202), ortalamast X= 13,09 ve lise ikinci smif
oprencilerinin (N=248), ortalamas1 X= 11,93 olarak bulunmustur. Lise birinci
sintif Ogrencilerinin standart sapmasi 10,75 ve lise ikinci siif ofrencilerinin
standart sapmasi 10,39’dur. Uygulanan t testi sonucunda p< .05 6nem diizeyinde t
degeri 1,16 olarak bulunmugtur.
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TABLO 12

OGRENCILERIN SINIFLARA GORE iDARE ve EKONOMI
PUANLARININ t TESTi TABLOSU

Boyut: 1d Eko.
Grup N X S t p
Lise Birinci Simf 202 6,27 4,23
-1,03 302
Lise Ikinci Simif 248 6,77 5,67

Tablo 12°de goriildigii gibi idare ve ekonomi puanlan ile siniflara gore bir
farkliligin olup olmadigim test etmek i¢in uygulanan t testi sonucunda lise birinci
simif dgrencilerinin (N=202), ortalamasi X= 6,27 ve lise ikinci simif 6grencilerinin
(N=248), ortalamas1 X= 6,77 olarak bulunmugtur. Lise birinci simf 6grencilerinin
standart sapmasi 4,23 ve lise ikinci siuf dgrencilerinin standart sapmasi 5,67°dir.
Uygulanan t testi sonucunda p< .05 énem diizeyinde t deferi -1,03 olarak

bulunmugtur.

TABLO 13

OGRENCILERIN SINIFLARA GORE EDEBIYAT ve DiL. PUANLARININ
t TESTI TABLOSU

Boyut: Ed.Dil.
Grup N X S t p
Lise Birinci Simf 202 10,19 6,91
-,29 a713
Lise Ikinci Stmf 248 10,40 7,92




Tablo 13’te goriildiigi gibi edebiyat ve dil puanlan ile smiflara gore bir
farkliligin olup olmadigim test etmek igin uygulanan t testi sonucunda lise birinci
simif ogrencilerinin  (N=202), ortalamast X= 10,19 ve lise ikinci sinif
ofrencilerinin (N=248), ortalamasi X= 10,40 olarak bulunmustur. Lise birinci
siuf ogrencilerinin standart sapmast 6,91 ve lise ikinci smf &frencilerinin
standart sapmasi 7,92°dir. Uygulanan t testi sonucunda p< .05 dnem diizeyinde t

degeri -,29 olarak bulunmustur.

TABLO 14

OGRENCILERIN SINIFLARA GORE Gt‘{ZEL SANATLAR
PUANLARININ t TESTI
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Boyut: Giiz.San.
Grup N X S t p
Lise Birinci Simf 202 10,13 7,58
2,31 021%*
Lise ikinci Simf 8,60 6,38
248

Tablo 14’te gorildiigii gibi giizel sanatlar puanlan ile simflara gore bir
farkliligin olup olmadigim test etmek igin uygulanan t testi sonucunda lise birinci
siuf Orencilerinin  (N=202), ortalamast X= 10,13 ve lise ikinci simf
ogrencilerinin (N=248), ortalamast X= 8,60 olarak bulunmustur. Lise birinci sinif
ogrencilerinin standart sapmast 7,58 ve lise ikinci siif ogrencilerinin standart
sapmast 6,38°dir. Uygulanan t testi sonucunda p< .05 6nem diizeyinde t degeri

2,31 olarak bulunmustur.

1. ¢) Tablo 15'te kiz ve erkek oOfrencilerin branglara gore yiizdelikleri
goriilmektedir. Buna gore, 14 yag ve daha asagis1 olan grubun (N= 4), yiizdesi
9°dur; (15-16) yas grubunun (N=319), yiizdesi 70,9; (17-18) yas grubunun
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(N=123), yiizdesi 27,3; 19 yas ve yukaris1 olan grubun (N=4) yiizdesi 9 olarak

bulunmugtur.

TABLO 15

OGRENCILERIN BRANSLARA GORE DAGILIMI

BRANS KIZ VE ERKEK %
Fen 89 19,8
Sosyal 81 18,0
Tiirkce-Matematik 78 17,3
Lise 1 202 44,9
TOPLAM 450 100
TABLO 16

OGRENCILERIN BRANSLARA GORE TEKNIK ve FEN PUAN
ORTALAMA VE STANDART SAPMASI

Grup N X S
Fen 89 19,58 10,18
Sosyal 81 7,07 5,38
Tiirk¢e-Matematik 78 10,06 7,72
Toplam 248 12,50 9,72




Tablo 16°da gorildigi gibi teknik ve fen puanlan ile branglara goére bir
farkhiligin olup olmadiZim test etmek igin uygulanan testin sonucunda fen bolimii
ogrencilerinin (N=89), ortalamasi X= 19,58, sosyal bolimii 6Zrencilerinin
(N=81), ortalamas1 X=7,07 ve tiirkge-matematik bolimii 6grencilerinin (N=78),
ortalamas1 X= 10,06 olarak bulunmugstur. Fen béliimii 6grencilerinin standart
sapmas: 10,18, sosyal boliimii 6grencilerinin standart sapmasi 5,38 ve tiirkge-

matematik dgrencilerinin standart sapmasi 7,72’dir.

TABLO 17

OGRENCILERIN TEKNIK ve FEN PUAN ORTALAMALARININ
BRANSA GORE FARKLILIK GOSTERIP GOSTERMEDIGINI
BELIRLEYEBILMEK ICIN YAPILAN VARYANS ANALIZi
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Grup Serbestlik | Kareler Kareler F P
Derecesi | Toplami | Ortalamas:

Gruplararas: 2 7314,14 3657,07
55,87 ,0000*
Gruplarici 245 16035,85 65,45
Toplam 247 23349,99

Tablo 17°de gorildiigii gibi teknik ve fen puanlart ile branglara gére bir
farklihgmn olup olmadigim test etmek igin yapilan varyans analizi sonucunda F
degeri anlamli1 ¢tkmgtir.

Tablo 18'de goruldiii gibi brang: fen olan 6Zrencilerin X= 19,58, brans
sosyal olan 6grencilerin X=7,07 ve brang1 tiirkge matematik olan dgrencilerin ki
ise X= 10,06 olarak bulunmustur. Brang: fen olan égrencilerin teknik ve fen puan
ortalamalari brang: sosyal olan 6grencilerden yiiksek bulunmustur. Ayrica brang:

fen olan ogrencilerle, brang: tiirkge-matematik olan odgrencilerin teknik ve fen
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puanlart arasinda da anlamli farklihk bulunmaktadir. Brang1 fen olan 6grencilerin
teknik ve fen puan ortalamalar1 brang: tiirkge-matematik olan oOgrencilerden

yiiksek bulunmugtur.

TABLO 18
OGRENCILERIN BRANSLARA GORE TEKNIK ve FEN
PUANLARI t TESTI TABLOSU
Grup X Fen Sosyal | Tiirkce-Mat
Fen 19,58 * *
Sosyal 7,07

Tiirkce-Matematik 10,06

Toplam 12,50

Tablo 19°da gorildiigii gibi sosyal bilimler puanlan ile branglara gore bir
farkliligin olup olmadigim test etmek i¢in uygulanan testin sonucunda fen boliimii
ogrencilerinin (N=89), ortalamas1 X= 9,20, sosyal boliimii 6Zrencilerinin (N=81),
ortalamas1 X=9,62 ve tirkge-matematik boliimii 6grencilerinin (N=78), ortalamast
X=9,28 olarak bulunmugtur. Fen bolimii égrencilerinin standart sapmast 5,80,
sosyal bolimii Ogrencilerinin standart sapmasi 6,05 ve tiirkge-matematik

Ogrencilerinin standart sapmasi 6,07 dir.



TABLO 19

Grup N X S
Fen 89 9,20 5,80
Sesyal 81 9,62 6,05
Tiirk¢e-Matematik 78 9,01 6,07
Toplam 248 9,28 5,95
TABLO 20

OGRENCILERIN SOSYAL BILIMLER PUAN
_ORTALAMALARININ BRANSA GORE FARKLILIK GOSTERIP
GOSTERMEDIGINI BELIRLEYEBILMEK ICiN YAPILAN VARYANS

OGRENCILERIN BRANSLARA GORE SOSYAL BiLIMLER PUAN
ORTALAMA VE STANDART SAPMASI
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ANALIZI
Grup Serbestlik | Kareler Kareler F P
Derecesi | Toplam | Ortalamas:
Gruplararas: 2 16,00 8,00
,2242 7993
Gruplarici 245 8744,23 35,69
Toplam
247 8760,24
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Tablo 20°de goriildiigi gibi sosyal bilimler puanlan ile branglara goére bir
farkliligin olup olmadigim test etmek igin yapilan varyans analizi sonucunda F
degeri anlaml1 ¢itkmamugtir.

TABLO 21

OGRENCILERIN BRANSLARA GORE TIP ve SAGLIK PUAN
ORTALAMA VE STANDART SAPMASI

Grup N X S
Fen 89 19,48 12,45
Sosyal 81 8,32 5,58
Tiirk¢e-Matematik 78 7,07 5,79
Toplam 248 11,93 10,39

Tablo 21°de goruldiigi gibi tip ve saglik puanlan ile branglara gore bir
farklilifin olup olmadigini test etmek igin uygulanan testin sonucunda fen bolimii
Ogrencilerinin (N=89), ortalamasi X= 19,48, sosyal bolimii 6grencilerinin
(N=81), ortalamas1 X=8,32 ve tiirkge-matematik boliimii 6grencilerinin (N=78),
ortalamas1 X=7,07 olarak bulunmugtur. Fen bolimii ogrencilerinin standart
sapmast 12,45, sosyal bolimi 6grencilerinin standart sapmasi1 5,58 ve tiirkge-

matematik 6grencilerinin standart sapmasi 5,79°dur.

Tablo 22’de gorildugi gibi tip ve saglik puanlan ile branglara gore bir
farkliligin olup olmadiZim test etmek i¢in yapilan varyans analizi sonucunda F

degeri 52,13 olarak bulunmus ve anlamli ¢ikmugtir.



TABLO 22

OGRENCILERIN TIP ve SAGLIK PUAN ORTALAMALARININ
BRANSA GORE FARKLILIK GOSTERIP GOSTERMEDIGINI
BELIRLEYEBILMEK iCIN YAPILAN VARYANS ANALIZI

Grup Serbestlik | Kareler Kareler F P
Derecesi | Toplamm | Ortalamas:
Gruplararasi 2 7969,55 3984,77
52,13 | .0000*
Gruplarici 245 18725,41 76,43
Toplam 247 26694,96
TABLO 23
OGRENCILERIN BRANSLARA GORE TIP ve SAGLIK PUANLARI
T TESTI TABLOSU
Grup X Fen Sosyal | Tiirk¢e-Mat
Fen 19,48 * *
Sosyal 8,32

Tiirk¢e-Matematik 7,07

Toplam 11,93




Tablo 23'te goriildiigi gibi brangt fen olan 6grencilerin X= 19,48, brang:
sosyal olan 6grencilerin X=8,32 ve brang: tirkge-matematik olan 6grencilerin
X=7,07 olarak bulunmugstur. Brang1 fen olan 6grencilerin tip ve saghik puan
ortalamalar1 brang: sosyal olan ogrencilerden yiiksek bulunmustur. Ayrica brangt
fen olan ogrencilerle, brangi tiirkge-matematik olan ogrencilerin tip ve saghk
puanlar arasinda da anlamli farklilik bulunmaktadir. Brang1 fen olan dgrencilerin
tip ve saglik puan ortalamalari brang: tiirkge-matematik olan ogrencilerden yiiksek
bulunmugtur.

TABLO 24

OGRENCILERIN BRANSLARA GORE iDARE veEKONOMI PUAN
ORTALAMA VE STANDART SAPMASI

Grup N X S
Fen 89 431 3,33
Sosyal 81 6,91 4,40
Tiirk¢e-Matematik 78 9,43 7,50
Toplam 248 6,77 5,67

Tablo 24’te gorildigii gibi idare ve ekonomi puanlan ile branglara gore bir
farkliligin olup olmadigini test etmek igin uygulanan testin sonucunda fen béliimii
ogrencilerinin (N=89), ortalamas1 X= 4,31, sosyal boliimii 6grencilerinin (N=81),
ortalamas1 X=6,91 ve tiirkge-matematik boliimii 6grencilerinin (N=78), ortalamas1
X=9,43 olarak bulunmustur. Fen bolumii ogrencilerinin standart sapmasi 3,33,
sosyal bolimi ogrencilerinin standart sapmasi 4,40 ve tiirkge-matematik

ogrencilerinin standart sapmasi 7,50°dir.
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TABLO 25

OGRENCILERIN IDARE ve EKONOMI PUAN
_ORTALAMALARININ BRANSA GORE FARKLILIK GOSTERIP
GOSTERMEDIGINI BELIRLEYEBILMEK ICIN YAPILAN VARYANS
ANALIZi

Grup Serbestlik | Kareler Kareler F P
Derecesi | Toplam | Ortalamas:

Gruplararas: 2 1092,58 546,29
19,49 ,0000*
Gruplarigci 245 6866,76 28,02
Toplam 247 7959,35

Tablo 25’te goriildiigi gibi idare ve ekonomi puanlan ile branglara gore bir
farkiligin olup olmadigini test etmek igin yapilan varyans analizi sonucunda F

degeri 19,49 olarak bulunmug ve anlamh ¢gikmustir.

TABLO 26
OGRENCILERIN BRANSLARA GORE IDARE veEKONOMI
PUANLARI T TESTI TABLOSU
Grup X Fen Sesyal | Tiirk¢e-Mat
Fen 4,31
Sosyal 6,91 *
Tiirkce-Matematik 9,43 * *
Toplam 6,77




Tablo 26'da goriildiigii gibi brangi fen olan 6grencilerin X= 4,31, brang
sosyal olan ogrencilerin X=6,91 ve brang: tiirkge-matematik olan odgrencilerin
X=9,43 olarak bulunmustur. Brang1 fen olan 6grencilerle brang1 sosyal olan
ogrencilerin idare ve ekonomi puan ortalamalari arasinda anlamli farkhilik
bulunmaktadir. idare ve ekonomi puan ortalamasi bu iki gruptan sosyal branginda
olan ogrencilerin lehine bulunmustur. Ayrica brangt tiirkge-matematik olan
ogrencilerin idare ve ekonomi puan ortalamalan ile brang1 fen olan 6grencilerin
idare ve ekonomi puanlar arasinda da anlamli farklilik bulunmaktadir. Farkhilik
tirkge-matematik  6grencilerinin lehinedir. Brang1 tiirkge-matematik olan
ogrencilerin idare ve ekonomi puan ortalamalari ile brang1 sosyal olan 6grencilerin
idare ve ekonomi puan ortalamalari arasinda da anlaml farklilik bulunmustur.

Farklilik tiirkge-matematik 6grencilerinin lehinedir.

TABLO 27

OGRENCILERIN BRANSLARA GORE EDEBIYAT ve DIL PUAN
ORTALAMA VE STANDART SAPMASI

Grup N X S
Fen 89 5,51 5,43
Sosyal 81 13,95 7,68
Tiirkce-Matematik 78 12,29 7,87
Toplam 248 10,40 7,92

Tablo 27°de goriildiigi gibi edebiyat ve dil puanlan ile branglara gére bir
farklhiligin olup olmadiZin test etmek igin uygulanan testin sonucunda fen bélimii

ogrencilerinin (N=89), ortalamast X= 5,51, sosyal béliimii 6grencilerinin (N=81),
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ortalamasi X=13,95 ve tiirkge-matematik boliimii ogrencilerinin  (N=78),
ortalamas1 X=12,29 olarak bulunmustur. Fen boliimii 6grencilerinin standart
sapmast 5,43, sosyal boliimii ogrencilerinin standart sapmasi 7,68 ve tiirkge-

matematik dgrencilerinin standart sapmasi 7,87°dir.

TABLO 28

OGRENCILERIN EDEBIYAT ve DiL. PUAN ORTALAMALARININ
BRANSA GORE FARKLILIK GOSTERIP GOSTERMEDIGINi
BELIRLEYEBILMEK iCiN YAPILAN TEK YONLU VARYANS

ANALIZi

Grup Serbestlik [ Kareler Kareler F P
Derecesi | Toplami | Ortalamas:

Gruplararas: 2 3423,43 1711,71
34,64 ,0000*
Gruplarici 245 12104,24 49,40
Toplam 247 15527,67

Tablo 28’de goruldiigii gibi edebiyat ve dil puanlan ile branglara gore bir
farkliligin olup olmadigim test etmek igin yapilan varyans analizi sonucunda F

degeri 34,64 olarak bulunmus ve anlamli ¢ikmugtir.

Tablo 29'da goriildigii gibi brang1 fen olan 6grencilerin X= 5,51, brang:
sosyal olan ogrencilerin X=13,95 ve brang1 tiirkge-matematik olan 6grencilerin
X=12,29 olarak bulunmustur. Brangi fen olan 6grencilerle bransi sosyal olan
Ofgrencilerin edebiyat ve dil puan ortalamalann arasinda anlamli farklilik
bulunmaktadir. Edebiyat ve dil puan ortalamasi bu iki gruptan sosyal bransta olan
ogrencilerin lehine bulunmugtur. Ayrica brangi tiirkge-matematik  olan

ogrencilerin edebiyat ve dil puan ortalamalan ile brang: fen olan 6grencilerin
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edebiyat ve dil puanlart arasinda da anlamli farklilik bulunmaktadir. Farklilik
tirkge-matematik  6grencilerinin  lehinedir. Brangi tiirkge-matematik olan
ogrencilerin edebiyat ve dil puan ortalamalan ile brang1 sosyal olan 6grencilerin
edebiyat ve dil puan ortalamalann arasinda da anlamli farklilik bulunmugtur.

Farklilik tirkge-matematik 6grencilerinin lehinedir.

TABLO 29
OGRENCILERIN BRANSLARA GORE EDEBIYAT ve DiL
PUANLARI t TESTI TABLOSU
Grup X Fen Sosyal | Tiirkce-Mat
Fen 5,51
Sosyal 13,95 i
Tiirkce-Matematik 12,29 e
Toplam 10,40

Tablo 30’da goriildiigi gibi giizel sanatlar puanlan: ile branglara gére bir
farkliligin olup olmadigim test etmek igin uygulanan testin sonucunda fen béliimii
6grencilerinin (N=89), ortalamas1 X= 5,69, sosyal boliimii 6grencilerinin (N=81),
ortalamas1 X=9,25 ve tiirkge-matematik bolimii 6rencilerinin (N=78), ortalamasi
X=11,25 olarak bulunmustur. Fen béliimii égrencilerinin standart sapmasi 5,58,
sosyal bolimii Ofrencilerinin standart sapmasi 5,73 ve tiirk¢e-matematik

Ogrencilerinin standart sapmasi 6,62°dir.



TABLO 30

OGRENCILERIN BRANSLARA GORE GUZEL SANATLAR PUAN

ORTALAMA VE STANDART SAPMASI

Grup N X S
Fen 89 5,69 5,58
Sosyal 81 9,25 5,73
Tiirkce-Matematik 78 11,25 6,62
Toplam 248 8,60 6,38
TABLO 31

OGRENCILERIN GUZEL SANATLAR PUAN
_ ORTALAMALARININ BRANSA GORE FARKLILIK GOSTERIP
GOSTERMEDIGINI BELIRLEYEBILMEK ICIN YAPILAN TEK YONLU
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VARYANS ANALIZi
Grup Serbestlik { Kareler Kareler F P
Derecesi | Toplam | Ortalamas:
Gruplararas: 2 1335,82 667,91
18,70 ,0000*
Gruplarici 245 8747,23 35,70
Toplam 247 10083,06




Tablo 31°de goriildiigii gibi giizel sanatlar puanlan ile branglara goére bir
farkhligin olup olmadifini test etmek igin yapilan varyans analizi sonucunda F

degeri 18,70 olarak bulunmugs ve anlamh ¢ikmugtir.

TABLO 32
OGRENCILERIN BRANSLARA GORE GUZEL SANATLAR
PUANLARI T TESTi TABLOSU
Grup X Fen Sosyal | Tiirk¢e-Mat
Fen 5,69
Sosyal 9,25 E
Tiirkce-Matematik 11,25 X
Toplam 8,60

Tablo 32'de goriildigi gibi brang1 fen olan 6grencilerin X= 5,69, brang
sosyal olan Ogrencilerin X=9,25 ve brang:1 tiirkge-matematik olan 6grencilerin
X=11,25 olarak bulunmugtur. Brangi1 fen olan 6grencilerle branyi sosyal olan
Ogrencilerin giizel sanatlar puan ortalamalari arasinda anlamh farklilik
bulunmaktadir. Giizel sanatlar puan ortalamas: bu iki gruptan sosyal bransta olan
Ogrencilerin lehine bulunmugtur. Ayrica brang1 tirkge-matematik olan
Ogrencilerin giizel sanatlar puan ortalamalan ile brang: fen olan 6grencilerin
giizel sanatlar puanlani arasinda da anlamli farkhilik bulunmaktadir. Farklilik

tiirk¢e-matematik 6grencilerinin lehinedir.

72



73

TABLO 33
OGRENCILERIN ANNELERIN OGRENIM DURUMUNA GORE
DAGILIMI
Annenin Ofrenim Durumu K1z ve Erkek %
Okuma Bilmiyor, Biliyor
Tkokul 283 62,9
Ortaokul ve Lise 135 30,0
Universite 28 6,2
Lisansiistii Ogretim 4 9
TOPLAM 450 100

1. d) Tablo 33’te gorildigi gibi kiz ve erkek Ogrencilerin annelerinin
ogrenim durumuna gore, okuma bilmiyor, biliyor, ilkokul (N=283), yiizdesi 62,9,
ortaokul ve lise (N=135), yiizdesi 30, universite (N=28), ylizdesi 6,2 ve lisansiistii
(N=4), ylizdesi ,9°dur.

TABLO 34

ANNELERIN OGRENIM DURUMUNA GORE TEKNIK ve FEN
PUANLARI t TESTi TABLOSU

Boyut: Tek.Fen.

Grup N X S t | 4
Lise ve alt 418 12,05 9,08
dgrenimliler -,25 .801
Universite ve iist 32 12,46 7,72
ogrenimliler
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Tablo 34'te goriildiigi gibi lise ve alt dgrenimlerin (N=418) X=12,05 ve
iiniversite ve ist ofrenimliler (N=32) X=12,46’dir. Lise ve alt 6grenimlerin
standart sapmast 9,08 ve iiniversite ve st 6grenimlilerin standart sapmast 7,72

olarak saptanmgtir. .05 diizeyinde t degeri -,25 bulunmusgtur.

TABLO 35

ANNELERIN OGRENIM DURUMUNA GORE SOSYAL BILIMLER
PUANLARI t TESTi TABLOSU

Boyut: Sos.Bil.

Grup N X S t p
Lise ve alt 418 9,33 5,72
o6grenimliler -2,32 .021%
Universite ve iist 32 11,81 7,03
6grenimliler

Tablo 35'te goriildigii gibi lise ve alt 6grenimlerin (N=418) X=9,33 ve
iiniversite ve (st 6grenimliler (N=32) X=11,81"dir. Lise ve alt 6grenimlerin
standart sapmasi 5,72 ve Universite ve Ust 6grenimlilerin standart sapmas: 7,03
olarak saptanmugtir. .05 diizeyinde t degeri -2,32 bulunmustur.

Tablo 36'da gorildiigii gibi lise ve alt 6grenimlerin (N=418) X=12,36 ve
iiniversite ve iist ogrenimlilerin (N=32) X=13,62"dir. Lise ve alt dgrenimlerin
standart sapmasi 10,44 ve iiniversite ve iist 6grenimlilerin standart sapmas1 12,14

olarak saptanmustir. .05 diizeyinde t degeri -,65 bulunmustur.



TABLO 36

ANNELERIN OGRENIM DURUMUNA GORE TIP ve SAGLIK
PUANLARI t TESTI TABLOSU

Boyut: Tip.Sag.
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Grup N X S t p
Lise ve alt 418 12,36 10,44
O0grenimliler -,65 516
Universite ve iist 32 13,62 12,14
ogrenimliler
TABLO 37
ANNELERIN OGRENIM DURUMUNA GORE IDARE ve EKONOMI
PUANLARI t TESTi TABLOSU
Boyut: id Eko.
Grup N X S t P
Lise ve alt 418 6,51 5,10
ogrenimliler -,48 .630
Universite ve iist 32 6,96 4,82
ogrenimliler

Tablo 37'de goriildugii gibi lise ve alt 6grenimlerin (N=418) X=6,51 ve
Universite ve st ogrenimlilerin (N=32) X=6,96’dir. Lise ve alt 6grenimlerin
standart sapmas1 5,10 ve tniversite ve iist 6grenimlilerin standart sapmas1 4,82

olarak saptanmustir. .05 diizeyinde t degeri -,48 olarak bulunmustur.
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TABLO 38

ANNELERIN OGRENIM DURUMUNA GORE EDEBIYAT ve DIL
PUANLARI t TESTI TABLOSU

Boyut: Ed.Dil.
Grup N X S t p
Lise ve alt 418 10,31 7,45
o6grenimliler -,00 .999
Universite ve iist 32 10,31 7,88
Ogrenimliler

Tablo 38'de goriilldiigii gibi lise ve alt 6grenimlerin (N=418) X=10,31 ve
{iniversite ve st 6grenimlilerin (N=32) X=10,31"dir. Lise ve alt 6Srenimlerin
standart sapmasi 7,45 ve iiniversite ve st 6grenimlilerin standart sapmasi 7,88

olarak saptanmugtir. .05 diizeyinde t degeri -,00 olarak bulunmustur.

TABLO 39

ANNELERIN OGRENIM DURUMUNA GORE GUZEL SANATLAR
PUANLARI ¢ TESTi TABLOSU

Boyut: Giiz.San.
Grup N X S t p
Lise ve alt 418 9,25 7,06
dgrenimliler -,41 .682
Universite ve iist 32 9,78 5,87
Ogrenimliler
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Tablo 39’'da gorildigu gibi lise ve alt ogrenimlerin (N=418) X=9,25 ve
{iniversite ve ust ogrenimlilerin (N=32) X=9,78°dir. Lise ve alt Ogrenimlerin
standart sapmasi 7,06 ve iniversite ve Ust ogrenimlilerin standart sapmasi 5,87

olarak saptanmigtir. .05 diizeyinde t degeri -,41 bulunmugtur.

TABLO 40
OGRENCILERIN BABALARIN OGRENIM DURUMUNA GORE
DAGILIMI
Babann Ogrenim Durumu Kiz ve Erkek %
Okuma Bilmiyor, Biliyor
Tlkokul 157 34,9
Ortaokul ve Lise 220 489
Universite 68 15,1
Lisansiistii Ogretim 5 1,1
TOPLAM 450 100

1. e) Tablo 40°ta gorildigi gibi kiz ve erkek ogrencilerin babalarin Ogrenim
durumuna gore, okuma bilmiyor, biliyor, ilkokul (N=157), yiizdesi 34,9, ortaokul
ve lise (N=220), yiizdesi 48,9, universite (N=68), yiizdesi 15,1 ve lisansiisti
(N=5), yiizdesi ,1,1’dir.

Tablo 41°de gorildigi gibi lise ve alt dgrenimlerin (N=377) X=12,23 ve
tiniversite ve iist o3renimlilerin (N=73) X=11,28"dir. Lise ve alt 6grenimlerin
standart sapmasi 8,99 ve iiniversite ve iist 6frenimlilerin standart sapmasi 8,98

olarak saptanmugtir. .05 diizeyinde t degeri ,82 bulunmustur.
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TABLO 41

BABALARIN OGRENIM DURUMUNA GORE TEKNIK ve FEN
PUANLARI t TESTi TABLOSU

Boyut: Tek Fen.

Grup N X S t p
Lise ve alt 377 12,23 8,99
ogrenimliler ,82 410
Universite ve iist 73 11,28 8,98
ogrenimliler
TABLO 42

BABALARIN OGRENIM DURUMUNA GORE SOSYAL BILIMLER
PUANLARI t TESTi TABLOSU

Boyut: Sos.Bil.

Grup N X S t p
Lise ve alt 377 9,27 5,72
ogrenimliler -1,93 054
Universite ve iist 73 10,71 6,36
ogrenimliler

Tablo 42’de gorildigi gibi lise ve alt 6grenimlerin (N=377) X=9,27 ve
{iniversite ve iist 6Srenimlilerin (N=73) X=10,71"dir. Lise ve alt 6grenimlerin
standart sapmast 5,72 ve iiniversite ve iist 6grenimlilerin standart sapmasi 6,36
olarak saptanmugtir. .05 diizeyinde t degeri -1,93 bulunmustur.
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TABLO 43

BABALARIN OGRENIM DURUMUNA GORE TIP ve SAGLIK
PUANLARI t TESTI TABLOSU

Boyut: Tip.Sag.

Grup N X S t p
Lise ve alt 377 12,66 10,47
Ogrenimliler ,97 332
Universite ve iist 73 11,35 10,99
ogrenimliler

Tablo 43’te goriildiigii gibi lise ve alt 6grenimlerin (N=377) X=12,66 ve
{iniversite ve ust ogrenimlilerin (N=73) X=11,35ir. Lise ve alt ogrenimlerin
standart sapmast 10,47 ve Gniversite ve st ogrenimlilerin standart sapmast 10,99

olarak saptanmigtir. .05 diizeyinde t degeri ,97 bulunmustur.

TABLO 44
BABALARIN OGRENIM DURUMUNA GORE iDARE ve EKONOMI
PUANLARI t TESTI TABLOSU
Boyut: 1d.Eko.
Grup N X S t p
Lise ve alt 377 6,50 5,14
Ogrenimliler -,A7 637
Universite ve iist 73 6,80 4,77
ogrenimliler
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Tablo 44’te goriildiii gibi lise ve alt 6grenimlerin (N=377) X=6,50 ve
Giniversite ve ist ogrenimlilerin (N=73), X=6,80dir. Lise ve alt ogrenimlerin
standart sapmast 5,14 ve Universite ve Ust ogrenimlilerin standart sapmasi 4,77

olarak saptanmugtir. .05 diizeyinde t degeri -,47 bulunmustur.

Tablo 45°te gorildugi gibi lise ve alt 6frenimlerin (N=377) X=10,22 ve
Gniversite ve st dgrenimlilerin (N=73) X=10,75’tir. Lise ve alt Ogrenimlerin
standart sapmasi 7,62 ve Universite ve st 6renimlilerin standart sapmas1 6,73

olarak saptanmugtir. .05 diizeyinde t degeri -,55 bulunmustur.

TABLO 45

BABALARIN OGRENIM DURUMUNA GORE EDEBIYAT ve DiL
PUANLARI t TESTI TABLOSU

Boyut: Ed.Dil.
Grup N X S t p
Lise ve alt 377 10,22 7,62
Ogrenimliler -,55 582
Universite ve iist 73 10,75 6,73
ogrenimliler

Tablo 46’da gorildigi gibi lise ve alt dgrenimlerin (N=377) X=9,24 ve
iiniversite ve st ogrenimlilerin (N=73) X=9,54’tir. Lise ve alt Ogrenimlerin
standart sapmasi 7,00 ve tniversite ve iist dgrenimlilerin standart sapmasi 6,90

olarak saptanmigtir. .05 diizeyinde t degeri -,34 bulunmustur.



TABLO 46

BABALARIN OGRENIM DURUMUNA GORE GUZEL SANATLAR
PUANLARI t TESTI TABLOSU
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Boyut: Giiz.San.
Grup N X S t p
Lise ve alt 377 9,24 7,00
Ogrenimliler -,34 734
Universite ve iist 73 9,54 6,90
ogrenimliler

TABLO 47

OGRENCILERIN ANNELERIN MESLEKLERINE GORE DAGILIMI

Annenin Meslegi Kiz ve Erkek %
Ev hanim 379 84,2
Kamu Kesiminde Gorevli 46 10,2
Serbest Meslek Sahibi 14 3,1
Ozel Sektiérde Gorevli 11 2.4
TOPLAM 450 100

Tablo 47°de gorildiugi gibi kiz ve erkek 6grencilerin  annelerinin
mesleklerine gore ev hammi (N=379), yiizdesi 84,2, kamu kesiminde gorevli
(N=46), yiizdesi 10,2, serbest meslek sahibi (N=14), yiizdesi 3,1 ve 6zel sektorde
gorevli (N=11) ve yiizdesi 2,4 tiir.
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Tablo 48'de goriildigi gibi ev hanimi olan annelerin (N=379), ortalamasi
X=11,96 ve standart sapmas1 9,11, kamu kesiminde gorevli olanlarin (N=46),
ortalamas1 X=12,82 ve standart sapmasi 9,23, serbest meslek sahibi olaniarin
(N=14), ortalamas1 X=13,57 ve standart sapmast 7,04, ozel sektdrde gorevli
olanlarin (N=11), ortalamas1 X=11 ve standart sapmasi 5,77 olarak bulunmugtur.

TABLO 48

ANNELERIN MESLEKLERINE GORE TEKNIK ve FEN PUANLARI
ORTALAMA VE STANDART SAPMASI

Grup N X S
Ev Hanim 379 11,96 9,11
Kamu Kesiminde 46 12,82 9,23
Gorevli
Serbest Meslek Sahibi 14 13,57 7,04
Ozel Sektdrde Gorevli 11 11,00 577
Toplam 450 12,08 8,08

Tablo 49°da goruldiigia gibi .05 diizeyinde F degeri ,3052 bulunmustur.
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TABLO 49

ANNELERINiN MESLEKLERINE GORE TEKNIK ve FEN PUAN
ORTALAMALARININ VARYANS ANALIZI TABLOSU

Grup Serbestlik | Kareler Kareler F P
Derecesi | Toplami | Ortalamas:
Gruplararasi 3 74,30 24,76
3052 .8217
Gruplarici 446 36195,65 81,15
Toplam 449 36269,95
TABLO 50

ANNELERIN MESLEKLERINE GORE SOSYAL BiLIMLER PUANLARI
ORTALAMA VE STANDART SAPMASI

Grup N X S
Ev Hammu 379 9,21 5,55
Kamu Kesiminde 46 10,97 6,35
Gorevli
Serbest Meslek Sahibi 14 11,71 10,41
Ozel Sektorde Gorevli 11 10,54 5,29
Toplam 450 9,50 5,85




Tablo 50'de goriildigii gibi ev hanimi olan annelerin (N=379), ortalamasi
X=921 ve standart sapmasi 5,55, kamu kesiminde gorevli olanlarin (N=46),
ortalamas1 X=10,97 ve standart sapmasi 6,35, serbest meslek sahibi olanlarin
(N=14), ortalamas1 X=11,71 ve standart sapmasi 10,41, ozel sektorde gorevli
olanlarin (N=11), ortalamast X=10,54 ve standart sapmast 5,29 olarak
bulunmugtur.

Tablo 51°de goriildiigi gibi p< .05 F degeri 2.07 olarak bulunmustur.

TABLO 51

ANNELERININ MESLEKLERINE GORE SOSYAL BIiLIMLER
PUAN ORTALAMALARININ VARYANS ANALIZI TABLOSU

Grup Serbestlik | Kareler Kareler F P
Derecesi | Toplamm | Ortalamas:

Gruplararas: 3 211,65 70,55
2.07 .1030
Gruplarici 446 15174,82 34,02
Toplam 449 15386,48

Tablo 52'de goriildigii gibi ev hamimu olan annelerin (N=379), ortalamast
X=12,42 ve standart sapmast 10,43, kamu kesiminde goérevli olanlarin (N=46),
ortalamas1 X=14,65 ve standart sapmas1 12,63, serbest meslek sahibi olanlarin
(N=14), ortalamas1 X=10,57 ve standart sapmas1 8,59, ozel sektorde gorevli
olanlarm (N=11), ortalamasi1 X=6,63 ve standart sapmasi 3,52 olarak

bulunmustur.




TABLO 52

ANNELERIN MESLEKLERINE GORE TIP ve SAGLIK PUANLARI

ORTALAMA VE STANDART SAPMASI

Grup N X S

Ev Hanim 379 12,42 10,43

Kamu Kesiminde 46 14,65 12,63
Gorevli

Serbest Meslek Sahibi 14 10,57 8,59

Ozel Sektorde Gorevli 11 6,63 3,52

Toplam 450 12,45 10,56

TABLO 53

ANNELERININ MESLEKLERINE GORE TIP ve SAGLIK PUAN
ORTALAMALARININ VARYANS ANALIiZi TABLOSU
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Grup Serbestlik | Kareler Kareler F P
Derecesi | Toplam | Ortalamas:
Gruplararasi 3 644,44 214,81
1.93 1228
Gruplarici 446 49451,16 110,87
Toplam 449 50095,61

Tablo 53'te goriildiigi gibi p< .05 diizeyinde F degeri 1.93 bulunmustur.



Tablo 54'te goriildiigii gibi ev hamm olan annelerin (N=379), ortalamasi
X=6,52 ve standart sapmasi 5,09, kamu kesiminde goérevli olanlarin (N=46),
ortalamasi X=632 ve standart sapmasi 5,32, serbest meslek sahibi olanlarin
(N=14), ortalamas1 X=7,07 ve standart sapmasi 3,91, ozel sektorde gorevli
olanlarn (N=11), ortalamasi1 X=7,72 ve standart sapmasi 5,21 olarak

bulunmustur.

TABLO 54

ANNELERIN MESLEKLERINE GORE iDARE ve EKONOMI
PUANLARI ORTALAMA VE STANDART SAPMASI

Grup N X S
Ev Hanm 379 6,52 5,09
Kamu Kesiminde 46 6,32 5,32
Gorevli
Serbest Meslek Sahibi 14 7,07 3,91
Ozel Sektérde Gorevli 11 7,72 5,21
Toplam 450 6,55 5,07

Tablo 55'te goriildugii gibi p< .05 diizeyinde F degeri .27 bulunmustur.
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TABLO 55

ANNELERININ MESLEKLERINE GORE IDARE ve EKONOMIi PUAN
ORTALAMALARININ VARYANS ANALIZi TABLOSU

87

Grup Serbestlik | Kareler Kareler F P
Derecesi | Toplam | Ortalamasi
Gruplararas: 3 21,59 7,19
27 .8415
Gruplarigi 446 11561,73 25,92
Toplam 449 11583,32
TABLO 56

ANNELERIN MESLEKLERINE GORE EDEBIYAT ve DiL PUANLARI
ORTALAMA VE STANDART SAPMASI

Grup N X S
Ev Hanimi 379 10,44 7,63
Kamu Kesiminde 46 9,52 7,33
Gorevli
Serbest Meslek Sahibi 14 7,92 4,69
Ozel Sektorde Gorevli 11 12,18 4,79
Toplam 450 10,31 7,48




Tablo 56'da goriildugi gibi ev hanimi olan annelerin (N=379), ortalamasi
X=10,44 ve standart sapmasi 7,63, kamu kesiminde gérevli olanlarin (N=46),
ortalamas1 X=9,52 ve standart sapmasi 7,33, serbest meslek sahibi olanlarin
(N=14), ortalamas: X=7,92 ve standart sapmasi 4,69, 6zel sektorde gorevli
olanlarin (N=11), ortalamasi1 X=12,18 ve standart sapmasi 4,79 olarak

bulunmustur.

Tablo 57'de gortldiigu gibi p< .05 diizeyinde F degeri .91 bulunmustur.

TABLO 57

ANNELERIN MESLEKLERINE GORE EDEBIYAT ve DiL PUAN
ORTALAMALARININ VARYANS ANALIZi TABLOSU
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Grup Serbestlik | Kareler Kareler F P
Derecesi | Toplaom | Ortalamas:

Gruplararas: 3 152,98 50,99
91 4357
Gruplarici 446 24975,45 55,99
Toplam 449 25128,44

Tablo 58'de goriildiigii gibi ev hanimu olan annelerin (N=379), ortalamas:
X=9,20 ve standart sapmasi 7,08, kamu kesiminde gérevli olanlarin (N=46),
ortalamas1 X=9,08 ve standart sapmasi 6,87, serbest meslek sahibi olanlarin
(N=14), ortalamas1 X=10,57 ve standart sapmasi 5,80, ozel sektorde gorevli
olanlarn (N=11), ortalamast X=11,45 ve standart sapmast 5,59 olarak

bulunmustur.



TABLO S8

ANNELERIN MESLEKLERINE GORE GUZEL SANATLAR PUANLARI
ORTALAMA VE STANDART SAPMASI

Grup N X S

Ev Hanimi 379 9,20 7,08

Kamu Kesiminde 46 9,08 6,87
Gorevli

Serbest Meslek Sahibi 14 10,57 5,80

Ozel Sektorde Gorevli 11 11,45 5,59

Toplam 450 9,29 6,98

TABLO 59

ANNELERIN MESLEKLERINE GORE GUZEL SANATLAR PUAN
ORTALAMALARININ VARYANS ANALIZ{

Grup Serbestlik | Kareler Kareler F P
Derecesi | Toplamm | Ortalamas:

Gruplararas: 3 78,93 26,31
.53 6567
Gruplarigi 446 21828,34 48,94
Toplam 449 21907,28

Tablo 59'da goruldagi gibi p< .05 diizeyinde F degeri .53 bulunmustur.
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. . . TABLO 60 ) . 5
OGRENCILERIN BABALARIN MESLEKLERINE GORE DAGILIMI
Babanin Meslegi KIZ VE ERKEK %
Toprak Sahibi (Ciftci) 22 49
Kamu Kesiminde Gorevli 164 36,4
Serbest Meslek Sahibi 175 387
Ozel Sektirde Gorevli 90 20,0
TOPLAM 450 100

1. g) Tablo 60’ta gorildugii gibi kiz ve erkek Ogrencilerin babalarimin
mesleklerine gore toprak sahibi (giftci) (N=22), yuzdesi 4,9, kamu kesiminde
gorevli (N= 164), yiizdesi 36,4, serbest meslek sahibi (N=175), ytizdesi 38,7 ve
Ozel sektorde gorevli (N=90) ve yiizdesi 22’dir.

TABLO 61

BABALARIN MESLEKLERINE GORE TEKNIK ve FEN PUANLARI
ORTALAMA VE STANDART SAPMASI

Grup N X S
Toprak Sahibi (ciftci) 22 11,68 6,08
Kamu Kesiminde 164 12,62 9,74
Gorevli
Serbest Meslek Sahibi 174 11,58 8,50
Ozel Sektorde Gorevli 90 12,16 9,12
Toplam 450 12,08 8,98




Tablo 61'de goriildiigu gibi toprak sahibi olan babalarin (N=22), ortalamasi
X=11,98 ve standart sapmasi1 6,08, kamu kesiminde gorevli olanlarin (N=164),
ortalamas1 X=12,62 ve standart sapmast 9,74, serbest meslek sahibi olanlarin
(N=174), ortalamas1 X=11,58 ve standart sapmas: 8,50, 6zel sektérde goérevli
olanlarin (N=90), ortalamasi X=12,16 ve standart sapmasi 9,12 olarak

bulunmustur.

TABLO 62

BABALARIN MESLEKLERINE GORE TEKNIK ve FEN PUAN
ORTALAMALARININ VARYANS ANALIZi TABLOSU

Grup Serbestlik | Kareler Kareler F P
Derecesi | Toplamm | Ortalamas:

Gruplararasi 3 95,75 31,91
39 1577
Gruplarici 446 36174,20 81,10
Toplam 449 36269,95

Tablo 62'de goriildiigi gibi p< .05 diizeyinde F degeri .39 bulunmustur.

Tablo 63'te gortildiigi gibi toprak sahibi olan babalarin (N=22), ortalamasi
X=9,90 ve standart sapmas1 4,62, kamu kesiminde gorevli olanlarin (N=164),
ortalamast X=9,42 ve standart sapmas: 6,15, serbest meslek sahibi olanlarin
(N=174), ortalamas1 X=9,69 ve standart sapmasi 5,97, 6zel sektorde gorevli
olanlarm (N=90), ortalamasi1 X=9,18 ve standart sapmasi 5,36 olarak
bulunmustur.




TABLO 63

BABALARIN MESLEKLERINE GORE SOSYAL BIiLIMLER PUANLARI
ORTALAMA VE STANDART SAPMASI

Grup N X S

Toprak Sahibi (ciftci) 22 9,90 4,62

Kamu Kesiminde 164 9,42 6,15
Gorevli

Serbest Meslek Sahibi 174 9,69 5,97

Ozel Sektorde Gorevli 90 918 5,36

Toplam 450 9,50 5,85

TABLO 64

BABALARIN MESLEKLERINE GORE SOSYAL BILIMLER
PUANLARI ORTALAMALARININ VARYANS ANALIZi TABLOSU

Grup Serbestlik | Kareler Kareler F P
Derecesi | Toplanm | Ortalamas:

Gruplararasi 3 19,89 6,63

19 9015
Gruplarigci 446 15366,58 34,45

Toplam 449 15386,48
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Tablo 64'te goriildigii gibi p< .05 diizeyinde F degeri .19 bulunmustur.

TABLO 65

BABALARIN MESLEKLERINE GORE TIP ve SAGLIK PUANLARI
ORTALAMA VE STANDART SAPMASI

Grup N X S
Toprak Sahibi (¢iftci) 22 10,54 6,26
Kamu Kesiminde 164 11,65 10,24
Gorevli
Serbest Meslek Sahibi 174 12,92 10,61
Ozel Sektdrde Gorevli 90 13,47 11,78
Toplam 450 12,45 10,56

Tablo 65'te goriildiigu gibi toprak sahibi olan babalarin (N=22), ortalamasi
X=10,54 ve standart sapmas1 6,26, kamu kesiminde gorevli olanlarin (N=164),
ortalamasi1 X=11,65 ve standart sapmas1 10,24, serbest meslek sahibi olanlarin
(N=174), ortalamas1 X=12,92 ve standart sapmast 10,61, 6zel sektorde gorevli
olanlarin (N=90), ortalamasi X=13,47 ve standart sapmasi 11,78 olarak
bulunmustur.
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TABLO 66

BABALARIN MESLEKLERINE GORE TIP ve SAGLIK PUAN
ORTALAMALARININ VARYANS ANALIZi TABLOSU

Grup Serbestlik [ Kareler Kareler F P
Derecesi | Toplamm | Ortalamasi

Gruplararasi 3 318,48 106,16
.95 4157
Gruplarici 446 49777,12 111,60
Toplam 449 50095,61

Tablo 66'da goriildiigi gibi p< .05 dizeyinde F degeri .95 bulunmustur.

TABLO 67

BABALARIN MESLEKLERINE GORE iDARE ve EKONOMIi
PUANLARININ ORTALAMA VE STANDART SAPMASI

Grup N X S
Toprak Sahibi (ciftci) 22 7,18 3,31
Kamu Kesiminde 164 6,35 4,62
Gorevli
Serbest Meslek Sahibi 174 6,83 5,49
Ozel Sektorde Gorevli 90 6,20 5,40
Toplam 450 6,55 5,07




Tablo 67'de gorildiigi gibi toprak sahibi olan babalarin (N=22), ortalamasi
X=7,18 ve standart sapmas: 3,31, kamu kesiminde gorevli olanlarin (N=164),
ortalamasi X=6,35 ve standart sapmasi 4,62, serbest meslek sahibi olanlarin
(N=174), ortalamast X=6,83 ve standart sapmasi 5,49, ozel sektorde gorevli
olanlarin (N=90), ortalamast X=6,20 ve standart sapmasi 5,40 olarak
bulunmugtur.

TABLO 68

BABALARIN MESLEKLERINE GORE IDARE ve EKONOMIi PUAN
ORTALAMALARININ VARYANS ANALIZi TABLOSU
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Grup Serbestlik | Kareler Kareler F P
Derecesi | Toplam | Ortalamasi

Gruplararas: 3 40,66 13,55
52 .6661
Gruplarici 446 11542,65 25,88
Toplam 449 11583,32

Tablo 68'de goriildiigii gibi p< .05 diizeyinde F degeri .52 bulunmustur.

Tablo 69'da gériildiigii gibi toprak sahibi olan babalarin (N=22), ortalamasi
X=9,86 ve standart sapmasi 8,23, kamu kesiminde gorevli olanlarin (N=164),
ortalamast X=10,93 ve standart sapmas1 7,59, serbest meslek sahibi olanlarin
(N=174), ortalamas1 X=9,78 ve standart sapmasi 6,69, 6zel sektorde gorevli
olanlarin (N=90), ortalamast X=10,30 ve standart sapmasi 8,49 olarak

bulunmustur.
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TABLO 69

BABALARIN MESLEKLERINE GORE EDEBIYAT ve DIL
PUANLARININ ORTALAMA VE STANDART SAPMASI

Grup N X S

Toprak Sahibi (¢iftci) 22 9,86 8,23

Kamu Kesiminde 164 10,93 7,59
Gorevli

Serbest Meslek Sahibi 174 9,78 6,69

Ozel Sektorde Gorevli 90 10,30 8,49

Toplam 450 10,31 7,48

TABLO 70

BABALARIN MESLEKLERINE GORE EDEBIYAT ve DiL PUAN
ORTALAMALARININ VARYANS ANALIZI TABLOSU

Grup Serbestlik | Kareler Kareler F P
Derecesi | Toplam | Ortalamasi

Gruplararas: 3 115,55 38,51

.68 .5604
Gruplarigi 446 25012,88 56,08

Toplam 449 25128,44




Tablo 70'te goriildiigi gibi p< .05 diizeyinde F degeri .68 bulunmustur.

TABLO 71

BABALARIN MESLEKLERINE GORE GUZEL SANATLAR
PUANLARININ ORTALAMA VE STANDART SAPMASI

Grup N X S
Toprak Sahibi (¢iftci) 22 8,90 8,99
Kamu Kesiminde 164 9,49 6,75
Gorevli
Serbest Meslek Sahibi 174 9,62 7,33
Ozel Sektorde Gorevli 90 8,38 6,13
Toplam 450 9,29 6,98

Tablo 71'de goriuldugi gibi toprak sahibi olan babalarin (N=22), ortalamas:
X=8,90 ve standart sapmasi 8,99, kamu kesiminde goérevli olanlarin (N=164),
ortalamast X=9,49 ve standart sapmasi 6,75, serbest meslek sahibi olanlarin
(N=174), ortalamas1 X=9,62 ve standart sapmas: 7,33, ozel sektorde gorevli
olanlarin (N=90), ortalamas1 X=8,38 ve standart sapmasi 6,13 olarak
bulunmustur.
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TABLO 72

BABALARIN MESLEKLERINE GORE GUZEL SANATLAR PUAN
ORTALAMALARININ VARYANS ANALIZI TABLOSU

Grup Serbestlik | Kareler Kareler F P
Derecesi | Toplam | Ortalamas:

Gruplararas: 3 102,11 34,03
.69 .5547
Gruplarici 446 21805,16 48,89
Toplam 449 36269,95

Tablo 72'de goriildugi gibi p<.05 diizeyinde F degeri .69 bulunmustur.

TABLO 73

OGRENCILERIN CINSIYETLERINE GORE DURUMLUK KAYGI
PUANLARI t TESTI TABLOSU

Boyut: Durkay.

Grup N X S t p
Kz Ogrenciler 213 43,01 11,49
3,40 001 *
Erkek Ogrenciler 237 39,72 8,97

2. a) Tablo 73'te goriildiigi gibi durumluk kaygi puanlan ile cinsiyete gore bir
farkliligin olup olmadim test etmek igin uygulanan t testi sonucunda erkek
ogrencilerin (N=237), ortalamas1 X= 39,72 ve kiz Ogrencilerin (N=213),
ortalamast X=43,01 olarak bulunmustur. Erkek ogrencilerin standart sapmasi

T8, Yhisexiioesin 1
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8,97, kiz dprencilerin standart sapmasi 11,49°dur. Uygulanan t testi sonucunda
p<.05 6nem diizeyinde t degeri 3,40 olarak bulunmustur.

. _ TABLO74 ) .
OGRENCILERIN CINSIYETLERINE GORE SUREKLI KAYGI
PUANLARI t TESTI TABLOSU

Boyut: Siirkay.

Grup N X S t p
Kiz Ogrenciler 213 46,72 8,25
6,53 .000 *
Erkek Ogrenciler 237 42,14 6,59

Tablo 74'te gorilldiigi gibi sirekli kaygi puanlan ile cinsiyete gore bir
farklihgin olup olmadifim test etmek igin uygulanan t testi sonucunda erkek
ogrencilerin (N=237), ortalamasi X= 42,14 ve kiz ogrencilerin (N=213),
ortalamast X=46,72 olarak bulunmugtur. Erkek Ogrencilerin standart sapmasi
6,59, kiz oprencilerin standart sapmasi 8,25°tir. Uygulanan t testi sonucunda

p<.05 6nem diizeyinde t degeri 6,53 olarak bulunmustur.

TABLO 75
OGRENCILERIN SINIFLARA GORE DURUMLUK KAYGI PUANLARI t
TESTI TABLOSU
Boyut: Durkay.
Grup N X S t P
Lise Birinci Smf | 202 40,45 9,60

-1,54 125

Lise Tkinci Simf 248 41,95 10,91
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2. b) Tablo 75'te gorildigi gibi durumluk kayg: puanlar ile siniflara gore bir
farkliligin olup olmadigin test etmek icin uygulanan t testi sonucunda birinci stmf
ogrencilerin (N=202), ortalamas1 X= 40,45 ve ikinci siif 6grencilerin (N=248),
ortalamasi X=41,95 olarak bulunmustur. Lise birinci simf 6grencilerin standart
sapmas1 9,60, lise ikinci simf 6grencilerin standart sapmast 10,91°dir. Uygulanan

t testi sonucunda p<.05 dnem diizeyinde t degeri -1,54 olarak bulunmustur.

TABLO 76

OGRENCILERIN SINIFLARA qﬁRE SUREKLI KAYGI PUANLARI t

TESTI TABLOSU
Boyut: Siirkay.
Grup N X S t P
Lise Birinci Smif 202 44,59 7,60
70 486

Lise ikinci Simf 248 44,08 7,89

Tablo 76'da goriildigi gibi surekli kayg: puanlan ile siniflara gore bir
farkliligin olup olmadigini test etmek igin uygulanan t testi sonucunda birinci sinif
ogrencilerin (N=202), ortalamas1 X= 44,59 ve ikinci simf dgrencilerin (N=248),
ortalamasi1 X=44,08 olarak bulunmustur. Lise birinci simf 6grencilerin standart
sapmast 7,60, lise ikinci simf 6grencilerin standart sapmas1 7,89”dur. Uygulanan t

testi sonucunda p<.05 6nem diizeyinde t degeri ,70 olarak bulunmustur.




TABLO 77

OGRENCILERIN BRANSLARA GORE DURUMLUK KAYGI PUAN
ORTALAMA VE STANDART SAPMASI

Grup N X S
Fen 89 4291 10,47
Sosyal 81 42,25 10,35
Tiirk¢e-Matematik 78 40,56 11,94
Toplam 248 41,95 10,91

2. ¢) Tablo 77'de gorildiigii gibi durumluk kayg: puanlan ile branglara gore bir
farkliligin olup olmadiBim test etmek i¢in uygulanan testin sonucunda fen béliimi
ogrencilerinin (N=89), ortalamasi1 X=42,91, sosyal bolimii 6grencilerinin (N=81),
ortalamasi X=42,25 ve tiirkge-matematik bolimi Ogrencilerinin  (N=78),
ortalamas1 X=40,56 olarak bulunmugtur. Fen bolimii o6grencilerinin standart
sapmast 10,47, sosyal bolimi Ggrencilerinin standart sapmast 10,35 ve tlrkge

matematik boliimii 6Frencilerinin standart sapmasi 11,94”tiir.

Tablo 78'de goriildugii gibi p< .05 diizeyinde F degeri 1,0047 bulunmustur.
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TABLO 78

OGRENCILERIN DURUMLUK KAYGI PUAN
ORTALAMALARININ BRANSA GORE FARKLILIK GOSTERII’
GOSTERMEDIGINi BELIRLEYEBILMEK ICIN YAPILAN TEK YONLU

VARYANS ANALIZi
Grup Serbestlik | Kareler Kareler F P
Derecesi | Toplamm | Ortalamas
Gruplararas: 2 239,58 119,79
1,0047 3676
Gruplarigci 245 29210,01 119,22
Toplam 247 29449,59
TABLO 79

OGRENCILERIN BRANSLARA GORE SUREKLi KAYGI PUAN
ORTALAMA VE STANDART SAPMASI

Grup N X S
Fen 89 42,79 8,41
Sosyal 81 44,55 7,47
Tiirk¢e-Matematik 78 45,05 7,60
Toplam 248 44,08 7,89
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Tablo 79'da gorilldiigi gibi siirekli kayg: puanlani ile branglara gore bir

farkliligin olup olmadigim test etmek i¢in uygulanan testin sonucunda fen boliimii

ogrencilerinin (N=89), ortalamasi X=42,79, sosyal bolimii ogrencilerinin (N=81),

ortalamasi X=44,55 ve tiirkce-matematik bolimii ogrencilerinin (N=178),

ortalamasi X=45,05 olarak bulunmugtur. Fen bolimi ogrencilerinin standart

sapmasi 8,41, sosyal bolimii 6grencilerinin standart sapmas1 7,47 ve tiirkge

matematik bolimii 63rencilerinin standart sapmasi 7,60°tir.

TABLO 80

OCRENCILERIN SUREKLI PUAN ORTALAMALARININ BRANSA

GORE FARKLILIK GOSTERIP GOSTERMEDIGINi

BELIRLEYEBILMEK iCiN YAPILAN TEK YONLU VARYANS

ANALIZI
Serbestlik Kareler Kareler
Grup Derecesi Toplami Ortalamasi F P

Gruplararas 2 238,23 119,11

1

1,92 1481

Gruplarici 245 15162,15 61,88

Toplam 247 15400,38

Tablo 80°de goriildigii gibi p< .05 diizeyinde F degeri 1,92 bulunmusgtur.
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. L TABLOBI )
OGRENCILERIN ANNELERIN OGRENIM DURUMUNA GORE
DURUMLUK KAYGI PUANLARI t TESTi TABLOSU

Boyut: Durkay.
Grup N X S T p
Lise ve alt 418 41,12 10,28
ogrenimliler -1,13 258
Universite ve iist 32 43,28 11,28
ogrenimliler

2. d) Tablo 81°de gorildiigi gibi lise ve alt 6grenimlilerin (N=418), ortalamast
X= 41,12 ve standart sapmast 10,28’dir. Universite ve tist 6grenimlerin (N=32),
ortalamas1 X=43,28 ve standart sapmas1 11,28°dir. .05 dizeyinde t degeri —1,13
bulunmustur.

. N TABLO82
OGRENCILERIN ANNELERIN OGRENIM DURUMUNA GORE
SUREKLi KAYGI PUANLARI t TESTI TABLOSU

Boyut: Siirkay.
Grup N X S t p
Lise ve alt 418 44,49 7,81
O6grenimliler 1,82 .069
Universite ve iist 32 41,90 6,72
ogrenimliler

Tablo 82°de goruldiigt gibi lise ve alt 6grenimlilerin (N=418), ortalamasi
X= 44,49 ve standart sapmas1 7,81°dir. Universite ve iist 6grenimlerin (N=32),
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ortalamas1 X=41,90 ve standart sapmasi 6,72°dir. p < .05 diizeyinde t degeri 1,82
bulunmugtur.
TABLO 83

OGRENCILERIN BABALARIN OGRENIM DURUMUNA GORE
DURUMLUK KAYGI PUANLARI iCIN YAPILAN t TESTi TABLOSU

Boyut: Durkay.
Grup N X S t p
Lise ve alt 377 40,98 10,13
ogrenimliler -1,36 173
Universite ve iist 73 42,79 11,41
ogrenimliler

2. ¢) Tablo 83°te goriildiigii gibi lise ve alt 65renimlilerin (N=377), ortalamasi X=
40,98 ve standart sapmasi 10,13’tir. Universite ve iist 6grenimlerin (N=73),
ortalamasi X=42,79 ve standart sapmast 11,41’dir. p < .05 diizeyinde t degeri -
1,36 olarak bulunmustur.

TABLO 84

OGRENC]LERIN BABALARIN OGRENIM DURUMUNA GORE
SUREKLI KAYGI PUANLARI iCIN YAPILAN t TESTI TABLOSU

Boyut: Surkay.
Grup N X S t p
Lise ve alt 377 44,18 7,48
ogrenimliler -,76 446
Universite ve iist 73 44,94 9,08
ogrenimliler
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Tablo 84’te gorilldigii gibi lise ve alt dfrenimlilerin (N=377), ortalamasi

X= 44,18 ve standart sapmasi 7,48’dir. Universite ve tist dgrenimlerin (N=73),

ortalamas1 X=44,94 ve standart sapmas: 9,08’dir. p < .05 diizeyinde t degeri -,76

olarak bulunmustur.

TABLO 85

ANNELERIN MESLEKLERINE GORE DURUMLUK KAYGI PUANLARI

ORTALAMA VE STANDART SAPMASI

Grup N X S
Ev Hanim: 379 41,23 10,35
Kamu Kesiminde 46 40,00 10,86
Gorevli
Serbest Meslek Sahibi 14 45,28 9,69
Ozel Sektorde Gorevli 11 43,27 9,10
Toplam 450 41,28 10,36

2. f) Tablo 85'te gorildigi gibi ev hamimu olan annelerin (N=379), ortalamasi
X=41,23 ve standart sapmasi 10,35, kamu kesiminde gorevli olanlarin (N=46),
ortalamas1 X=40,00 ve standart sapmasi 10,86, serbest meslek sahibi olanlarin
(N=14), ortalamas1 X=45,28 ve standart sapmas1 9,69, ozel sektorde gorevli
olanlarin (N=11), ortalamasi X=43,27 ve standart sapmasi 9,10 olarak

bulunmustur.
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TABLO 86

ANNELERIN MESLEKLERINE GORE DURUMLUK KAYGI PUAN
ORTALAMALARININ VARYANS ANALIZi

Grup Serbestlik | Kareler Kareler F P
Derecesi | Toplam | Ortalamasi

Gruplararas: 3 344,55 114,85
1,06 .36
Gruplarici 446 47882,60 107,36
Toplam 449 48227,15

Tablo 86'da goriildiigi gibi p< .05 diizeyinde F degeri 1,06 bulunmustur.

TABLO 87

ANNELERIN MESLEKLERINE GORE SUREKLI KAYGI PUANLARI
ORTALAMA VE STANDART SAPMASI

Grup N X S
Ev Hammi 379 44,59 7,70
Kamu Kesiminde 46 42,36 8,47
Gorevli
Serbest Meslek Sahibi 14 43,21 6,61
Ozel Sektirde Gorevli 11 43,90 7,84
Toplam 450 4431 7,76




108

Tablo 87'de goriildiigii gibi ev hanimi olan annelerin (N=379), ortalamast
X=44,59 ve standart sapmas1 7,70, kamu kesiminde gorevli olanlarin (N=46),
ortalamasi X=42,36 ve standart sapmasi 8,47, serbest meslek sahibi olanlarin
(N=14), ortalamas1 X=43,21 ve standart sapmasi 6,61, ozel sektorde gorevli
olanlarin (N=11), ortalamasi X=43,90 ve standart sapmasi 7,84 olarak
bulunmustur.

TABLO 88

ANNELERIN MESLEKLERINE GORE SUREKLI KAYGI PUAN
ORTALAMALARININ VARYANS ANALIZI

Grup Serbestlik | Kareler Kareler F P
Derecesi | Toplaimm | Ortalamas:

Gruplararasi 3 223,42 74,47
1,23 2955
Gruplarigci 446 26835,02 60,16
Toplam 449 27058,44

Tablo 88'de goriildiigii gibi p< .05 diizeyinde F degeri 1,23 bulunmustur.

2. g) Tablo 89'da goriildiigii gibi toprak sahibi (¢iftgi) olan babalarin (N=22),
ortalamasi1 X=44,04 ve standart sapmas1 6,80, kamu kesiminde gorevli olanlarin
(N=164), ortalamas1 X=41,92 ve standart sapmas1 10,68, serbest meslek sahibi
olanlarin (N=174), ortalamas1 X=40,67 ve standart sapmas:t 10,69, 6zel sektorde
gorevli olanlarin (N=90), ortalamas1 X=40,61 ve standart sapmas1 9,78 olarak

bulunmustur.
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TABLO 89

BABALARIN MESLEKLERINE GORE DURUMLUK KAYGI PUANLARI
ORTALAMA VE STANDART SAPMASI

Grup N X S

Toprak Sahibi (ciftci) 22 44,04 6,80
Kamu Kesiminde 164 41,92 10,68

Gorevli
Serbest Meslek Sahibi 174 40,67 10,69
Ozel Sektorde Gorevli 90 40,61 9,78
Toplam 450 41,28 10,36

TABLO 90

BABALARIN MESLEKLERINE GORE DURUMLUK KAYGI
PUAN ORTALAMALARININ VARYANS ANALIZI

Grup Serbestlik | Kareler Kareler F P
Derecesi | Toplanm | Ortalamas:

Gruplararasi 3 338,86 112,95
1,05 3693
Gruplarici 446 47888,29 107,37
Toplam 449 48227,15

Tablo 90'da gorildiugi gibi p<.05 diizeyinde F degeri 1,05 bulunmustur.



BABALARIN MESLEKLERIN GORE SUREKLI KAYGI PUANLARI
ORTALAMA VE STANDART SAPMASI

TABLO 91

Grup N X S
Toprak Sahibi (ciftci) 22 44,81 8,09
Kamu Kesiminde 164 43,97 7,68
Gorevli
Serbest Meslek Sahibi 174 44,58 8,14
Ozel Sektorde Gorevli 90 44,27 7,15
Toplam 450 44,31 7,76
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Tablo 91'de goriildiigi gibi toprak sahibi (¢iftgi) olan babalarin (N=22),
ortalamasi X=44,81 ve standart sapmasi 8,09, kamu kesiminde gorevli olanlarin
(N=164), ortalamas1 X=43,97 ve standart sapmasi 7,68, serbest meslek sahibi
olanlarin (N=174), ortalamasi1 X=44,58 ve standart sapmas: 8,14, 6zel sektorde
gorevli olanlarm (N=90), ortalamasi X=44,27 ve standart sapmas1 7,15 olarak

bulunmugtur.



TABLO92 .
BABALARIN MESLEKLERINE GORE SUREKLI KAYGI PUAN
ORTALAMALARININ VARYANS ANALIZi

111

Grup Serbestlik [ Kareler Kareler F P
Derecesi | Toplam | Ortalamasi
Gruplararas: 3 36,84 12,28
.20 .8945
Gruplarigi 446 27021,60 60,58
Toplam 449 27058,44

Tablo 92'de goriildiigi gibi p<.05 diizeyinde F degeri .20 bulunmustur.



BOLUM YV

TARTISMA VE YORUM

Bu boliimde, arastirmanin bulgulari aym konuda iilkemizde ve yurtdiginda
yapilan aragtirma bulgularn ile kargilagtinlarak yorumlanmustir. Arastirma
Omeklemini olugturan lise birinci ve ikihci sinif  6grencilerinin  mesleki
yonelimlerini ve durumluk-siirekli kayg: diizeylerine, cinsiyet, yas, brang, annenin
ve babanin Ogrenim durumu, anne ve babanin meslegine iliskin bulgularin

tartigma ve yorumu denencelerin siralanmasina uygun olarak yapilmigtir.

1. a. Ogrencilerin Cinsiyete Gore Mesleki Yénelimleri

Lise birinci ve ikinci simif 6grencilerinin cinsiyetleri ile yoneldikleri meslek
alanlari arasinda 6nemli farklar bulunmustur. Elde edilen bulgular mesleki
yonelim envanterinde teknik ve fen ve idare ve ekonomi alanlarinin erkek
ogrencilerin lehine oldugunu gostermektedir. Bozkurt (1992)'un, genel, meslek ve
teknik liselerde yaptigi aragtirma sonucunda; erkek Ogrencilerin teknik ve fen,
idare ve ekonomi mesleki yonelimlerinin kizlara gore daha yiiksek oldugu

belirlenmigtir.

Uysal (1970), Kuzgun (1982) aragtirmalarinda erkek ¢ocuklarin mekanik
yetenekte kizlardan 6nemli derecede iistiin olduklarini ortaya koymuslardir.

Aragtirmada edebiyat ve dil ile giizel sanatlar alanlan ise kiz ogrencilerin
lehine 6nemli dizeyde fark gostermektedir. Bozkurt (1993)’un genel, meslek ve
teknik liselerde yaptif1 arastirma sonucunda, edebiyat ve dil, giizel sanatlar
mesleki yonelim alanlan ile sosyal bilimler ve tip ve saglik alanlarinda da kiz

ogrencilerinin lehine 6nemli diizeyde farklilik ortaya konmaktadir.
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Uysal (1969), Gokge (1984), Cimen (1988), Boliikkbas (1989)’1n aragtirmalan
da bu yondedir.(Bozkurt, 1993 ,130). Erkek 6grencilerin teknik ve fen alamna
duyduklan ilginin, bu alanda yeteneklerinin daha fazla olmasi, ayrica bu alanda
hem cinslerinin daha kolay i bulabilme olasiliinin yiksek olmasi ile

agiklanabilir.

Boliikbag (1989), cinsiyet ile 6grencinin segtii program arasinda anlamli bir
iliski bulmustur. Kiz 6grencilerin diger programlara oranla sosyal bilimlerle ilgili
programlari, erkek 68rencilerin ise idari bilimler, tip ve saglik ile fen bilimleri

programlarin1 daha ytiksek bir oranda tercih ettiklerini belirtmigtir.

Kiz ogrencilerin edebiyat ve dil ile giizel sanatlar mesleki yonelim
alanlarinda erkeklerden daha yiiksek ¢ikmalan ilgilerinin, yeteneklerinin bu
alanlarda daha ¢ok oldugu seklinde agiklanabilir. Ayrica; ailenin, toplumun

beklentilerinin bu yénde olmasiyla da ilgili olabilir.

Kuzgun (1982), Ankara liselerinden birinde yaptifi deneysel arastirmada
kizlarin sadece sosyal hizmet ilgisi yoniinden erkeklerden iistiin oldugunu, buna
karsilik erkeklerin mekanik ve bilim ilgisi yoniinden kizlardan iistiin oldugunu
bulmustur. Bennett ve ark. (1963), Uysal (1970), arastirmalarinda erkeklerin
mekanik yetenekte kizlardan 6nemli derecede iistiin oldugunu séylemislerdir.
Carter ve Strong (1931), erkeklerin matematik, mekanik, ikna ve agikhava ilgi
alanlarinda kizlardan daha Gstiin puanlar aldiklarim, kizlarin ise dil, edebiyat,
sosyal hizmet ve biiro igleri alanlarina daha ¢ok ilgi duyduklarim1 vurgulamislardr.
Betz ve ark. (1981), genellikle erkekler nesnelerle kizlarsa insanlarla calismay:
gerektiren alanlara yoneldiklerini belirtmiglerdir. Béylece erkekler miihendislik,
yoneticilik, tiiccarhk gibi alanlara, kizlarsa 6gretmenlik, banka, biiro memurlugu,
sosyal hizmet uzmanlifi, hemsirelik gibi meslekleri segmektedirler. Kizlar
genellikle kadin meslekleri olarak bilinen mesleklerde kendilerine basari sans
gormektedirler. Ogrenciler toplum tarafindan cinsiyetlerine uygun mesleklere

yonelmek geregini duymaktadiriar.
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Lehman ve Witty (1934), 8,5 - 18,5 yag arasinda kiz ve erkek Ogrenci
grubunun meslek tavirlanm incelemiglerdir. Kizlann estetik, insan hizmetleri ve
Ogretim islerini, erkekler ise bedensel faaliyet, yonetim, orgitlenmeyle ilgili igleri

tercih ettiklerini ortaya koymuglardir.

1. b. Orencilerin Siniflara Gore Mesleki Yonelimleri

Aragtirmada lise birinci simif ve lise ikinci sinif 6grencilerinin teknik ve fen,
sosyal bilimler, tip ve saglik, idare ve ekonomi ile edebiyat ve dil alanlar1 énemli
duzeyde farklilik gostermezken; giizel sanatlar alami lise birinci simf dgrencileri

lehine 6nemli diizeyde fark gostermektedir.

1. c. Ogrencilerin Branslara Gore Mesleki Yonelimleri

Aragtirmada brang1 fen olan 6grencilerle brang1 sosyal ve tiirkge-matematik
olan ogrencilerin teknik ve fen puan ortalamalari arasinda 6nemli diizeyde fark
bulunmaktadir. Brangi fen olan 6grencilerin teknik ve fen puanlan diger iki
brangtaki 6grencilerden daha yiiksektir. Brang1 fen olan dgrencilerle brang: sosyal
ve tlirkge-matematik olan ogrencilerin tip ve saglik puanlan birbirinden énemli
diizeyde farkhilik gostermektedir. Farklilik brang: fen olan égrencilerin lehinedir.
Fen brangindaki 68rencilerle, brangt sosyal olan &grencilerin idare ve ekonomi
puanlar arasinda onemli duzeyde farklilik gorilmektedir. Farklilik sosyal bransta
olan ogrencilerin lehinedir. Ayrica brangi fen olan 6grencilerle brang1 tiirkge-
matematik olan 6grencilerin idare ve ekonomi puanlari arasindaki farklilhik da
tirkge-matematik  ogrencilerinin  lehinedir. Brang1  tiirkge-matematik  olan
ogrencilerle brang1 sosyal olan 6grencilerin arasindaki farkhlik tiirk¢e-matematik
olan 6grencilerin lehine bulunmugtur. Brang: fen olan 6grencilerle brang1 sosyal
olan ogrencilerin edebiyat ve dil puan ortalamalari arasinda 6nemli diizeyde
farklilhik bulunmustur. Farklihk sosyal branstaki 6grencilerin lehinedir. Ayrica

brangt fen olan 6grencilerle brang: tiirkge-matematik olan dgrencilerin edebiyat ve
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dil puan ortalamalari arasinda 6nemli dizeyde farklilikk bulunmugtur. Farklhilik
brang1 tiirkge-matematik olan 6grencilerin lehinedir. Brangi fen olan 6grencilerle
brangt sosyal olan ogrencilerin giizel sanatlar puan ortalamalart arasinda onemli
diizeyde farkhilik bulunmugtur. Farklilik brang1 sosyal olan ogrencilerin lehinedir.
Ayrica brangi fen olan 6grencilerle brang: tiirkge-matematik olan ogrencilerin giizel
sanatlar puan ortalamalan: arasinda 6nemli diizeyde farklilik bulunmustur. Farklilik
brang: tiirkge-matematik olan ogrencilerin lehinedir. Branglarin sosyal bilimler
puanlari birbirine yakinlik gostermekte ve aralarinda onemli diizeyde farka

rastlanmamaktadir.

Uysal (1969) ve Kog (1973) ogrencilerin mezun olduklan lise tiirleri ile
mesleki ilgileri arasinda anlamli bir fark bulamadiklarim ifade etmislerdir. Gokge
(1984) ve Boliikbag (1989) anlamli iligkiler bulmuslardir.

Bozkurt (1993), teknik ve fen yonelim alamnda endiistri meslek, ziraat meslek
ve genel lise ogrencilerinin; sosyal bilimler alamnda imam-hatip, saglik meslek,
ziraat meslek ve kiz meslek lisesi 6grencilerinin; tip ve saglikta lise ve saglk
meslek lisesi 6grencilerinin; idare ve ekonomide ticaret, imam-hatip ve Anadolu
lisesi ogrencilerinin, edebiyat ve dilde imam-hatip ticaret ve genel lise
ogrencilerinin; giizel sanatlarda kiz meslek ve genel lise ogrencilerinin mesleki
yonelimlerinin diger lise ogrencilerine gore daha yiksek oldufunu ortaya

koymustur.

1. d. Annenin Orenim Diizeyine Gore Mesleki Yonelimleri

Annenin ogrenim diizeyi ile teknik ve fen, tip ve saglhk, idare ve ekonomi,
edebiyat ve dil ve giizel sanatlar puan ortalamalar arasinda 6nemli dizeyde bir
farka rastlanmamaktadir. Ancak annesi lise ve alt ogrenim diizeyinde olan
ogrencilerle, annesi iiniversite ve iist 6grenim diizeyinde olan 6grencilerin sosyal
bilimler puan ortalamalar arasinda 6nemli diizeyde farka rastlanmstir. Farklilik

annesi tiniversite ve list 6grenim diizeyinde olan 6grencilerin lehinedir.
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Kaya (1988), annenin 6grenim durumu ile 6grencilerin meslek tercihleri
arasinda anlamli bir iligki bulunmadigim vurgulamstir. Bozkurt (1993), annelerin
egitim diizeyi ile bilimsel ilgi alaninda anneleri iiniversite egitimi gérmus olanlar
lehinde, ikna ilgi alamnda ise anneleri okuma-yazma bilmeyenler lehinde anlamlt
farklar elde etmigtir. Bozkurt (1995), annenin 6retim diizeyi ile ogrencilerin
teknik ve fen, sosyal bilimler ve giizel sanatlar mesleki yonelimleri arasinda
anlaml: bir iligki bulunurken; tip ve saglik, idare ve ekonomi alanlarinda bir iligki
gozlenmemistir. Anneleri lise ve dengi okul mezunu ile Gniversite ve yiiksekokul
mezunu olan grencilerin teknik ve fen ile giizel sanatlar alanlarina ilgileri daha
fazla iken, anneleri okur-yazar olmayanlar ile okur-yazar ve ilkokul mezunu
olanlarin sosyal bilimler alanina olan ilgileri daha fazla bulunmugtur. Aragtirma
da sosyal bilimler mesleki yonelim puanlari anne 6gretim durumu ile anlamh

farklilik gostermistir.

Otrar (1997), giraklik egitim merkezine devam eden ogrencilerin annelerin
egitim diizeyleri ile dgrencilerin mesleki olgunluk diizeyleri arasinda anlamh bir
farklilik bulmamgtir (Otrar 1997).

1. e. Babanin Ogrenim Diizeyine Gore Mesleki Yonelimleri

Babanin 6grenim diizeyi ile teknik ve fen, sosyal bilimler, tip ve saglk, idare
ve ekonomi, edebiyat ve dil ve giizel sanatlar puan ortalamalar1 arasinda 6nemli

diizeyde bir farka rastlanmamaktadir.

Uysal (1969) babamin 6gretim diizeyi ile Ogrencilerin meslek segimleri
arasinda anlamli bir farka rastlamamigtir. Cimen (1988), lise son sif
Ogrencilerinin, babalarinin 6gretim diizeyi ile dgrencilerin bilimsel ilgi alaninda,
babalar fakiilte diizeyinde egitim gormiig 6grencilerin lehinde, muzik ilgi alaméinda

ise babalari okuma-yazma bilmeyen 6grenciler lehinde anlaml: farklar bulmugtur.
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Kaya (1988), ogrencilerin baba &frenim durumu ile meslek tercihleri
arasinda anlaml bir iliski olmadiim belirtmigtir. Giines (1993), kiz ve erkek
ogrencilerin mesleki ilgileri arasinda fark olmasina ragmen babanin egitim durumu
mesleki ilgiler bakimindan énemli bir fark yaratmadigim vurgulamistir. Bozkurt
(1995)'un yapti1 calisma da ise babanin 6gretim diizeyi ile 6frencilerin teknik ve
fen, sosyal bilimler ve giizel sanatlar mesleki yonelimleri arasinda anlamli bir iligki
bulunurken; tip ve saglik, idare ve ekonomi alanlarinda bir iligki gézlenmemistir.
Babalar1 lise ve dengi okul mezunu ile tiniversite ve yiiksekokul mezunu olan
ogrencilerin teknik ve fen ile giizel sanatlar alanlanina ilgileri daha fazla iken,
babalar1 okur-yazar olmayanlar ile okur-yazar ve ilkokul mezunu olanlarin sosyal

bilimler alanina olan ilgileri daha fazla bulunmustur.

Otrar (1997), ¢iraklik egitim merkezine devam eden ogrencilerin babalarin
egitim diizeyleri ile 6grencilerin mesleki olgunluk diizeyleri arasinda anlamli bir
farklilik bulmamistir (Otrar 1997). Cocugunu yetistirmede ve meslek segiminde
babamin genel yaklagimi, gocuunun kendinden daha iyi yetismesi olmaktadir.
Aileler ¢ocuklarinin kendilerinden daha iyi bir meslegi tercih etmelerini istemekte

ve bunun iginde ¢ocuklarin1 bazen gereginden fazla zorlamaktadirlar.

1. f. Annenin Meslegine Gore Mesleki Yonelimleri

Annenin meslegi ile teknik ve fen, sosyal bilimler, tip ve saglik, idare ve
ekonomi, edebiyat ve dil ve giizel sanatlar puan ortalamalan arasinda 6nemli

diizeyde bir farka rastlanmamaktadir.

Kaya (1988), anne meslegi ve ogrencilerin meslek tercihleri arasinda bir iligki

bulamamugtir.

Bozkurt (1995), 6grencilerin anne meslekleri ile teknik ve fen, sosyal bilimler
mesleki yonelimleri arasinda anlamli bir fark bulunurken; diger mesleki yonelim

alanlar1 arasinda bir fark bulunamamugtir. Anneleri memur olan o6grencilerin
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teknik ve fen yonelim alani en yiiksek iken, anneleri ev hamumi olan dgrencilerin

sosyal bilimler mesleki yonelimleri en ylksektir.

1. g. Babamin Meslegine Gore Mesleki Yonelimleri

Babanin meslegi ile teknik ve fen, sosyal bilimler, tip ve saglik, idare ve
ekonomi, edebiyat ve dil ile giizel sanatlar puan ortalamalar1 arasinda 6nemli

diizeyde bir farka rastlanmamaktadir.

Uysal (1969), baba meslekleri ile 6grencilerin meslek segimleri arasinda bir
iligki olmadigimi belirtmigtir. Ulkemizde genellikle aileler, gocuklarint
kendilerinden daha iyi yetistirme tutumu i¢indedirler. Kaya (1988), 6grencilerin
meslek segimleri ile babalarin meslekleri arasinda bir iligkinin olmadiZini
belirtmigtir. Baba mesleklerinin dgrencilerin meslek tercihlerini etkilemedigini,
ogrencilerin baba meslekleri ne olursa olsun; yiiksek statii ve gelir getirecek

mesleklere yoneldiklerini séylemek mimkiindiir.

Bozkurt (1995), 6grencilerin baba meslekleri ile teknik ve fen, tip ve saglik,
idare ve ekonomi ile edebiyat ve dil mesleki yonelim alanlar1 arasinda anlaml bir
fark gozlenmezken; sosyal bilimler ile giizel sanatlar yonelim alanlar ile baba
meslekleri arasinda anlamli bir fark bulmugtur. Babalar1 serbest meslek sahibi
olan Ogrencilerin, mesleki yonelimleri; babalari memur — subay, esnaf ve
zenaatkar, ¢iftgi, ig¢i ve igsiz olanlardan daha digiiktiir. Bu bulgulara karsilik,
babalart memur — subay ile serbest meslek sahibi olan dgrencilerin giizel sanatlar

mesleki yénelimleri yiiksek bulunmusgtur.

2. a. Cinsiyetlere Gore Durumluk - Siirekli Kayg: Puanlan

Arastirmada kiz 6grencilerin hem durumluk kaygi hem de siirekli kaygi
puanlan erkek 6grencilerden daha yiiksek bulunmugtur. Durumluk kaygi puanlari
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kiz 6grencilerin 43,01 iken, erkek 6grencilerin durumluk kayg: puanlar1 39,72dir.
Siirekli kaygi puanlan kiz dgrencilerin 46,72, erkek ogrencilerin 42,14 olarak

saptanmugtir. Yapilan birgok aragtirmada bu sonucu destekler niteliktedir.

Sahin (1985), bagan diizeyi farkli ii¢ grup lise 6grencisinin kayg diizeylerini
kargilagtirmig, aragtirmada 1. simfta 45,42, lise II. simfta 45,19 olarak durumluk
kaygi tesbit etmigtir. Siirekli kaygi puan ortalamalarin: ise lise I. simfta 44,19, lise
IL. sinifta 44,80 olarak saptamustir.

Kuzgun (1985-1986), MEF Rehberlik ve Arastirma Servisi'nin 5212 MEF
Ogrencisi lizerinde yaptifi bir aragtirma sonucu kiz Ofrencilerin, erkek
ogrencilerden daha yiiksek kaygili olduklari vurgulanmigtir. Cengiz (1988), OSYM
I. basamak smavimn kiz ve erkek o6grencilerin durumluk ve siirekli kaygilarim
artiric1 yonde manidar etkide bulundugunu, kiz 6grencilerin erkek dgrencilerden

daha fazla etkilendigini, kaygilarinin daha yiiksek oldugunu vurgulamigtir.

Akbag (1989), kuramsal kaynaklara gore cinsiyete verilen deger toplumdan
topluma, hatta bir toplum iginde bile farklilik gostermektedir. Kirsal kesimde
ozellikle erkek gocuk yaghilikta ana-babaya bakma ve aile adini devam ettirme
bakimindan sosyal bir degere sahiptir. Cinsiyet-rol beklentileri ile baglantili
olarak erkek c¢ocuk tercihi, hizmet Uretme sistemine dayanan geleneksel deger
yargilarimn bir sonucudur. Sargin (1990), cinsiyete gore kiz ogrencilerin kaygi

diizeyini erkek 6grencilerin kaygi diizeyinden yiiksek bulmustur.

Kizlarin erkeklerden daha kaygili olmasinin nedeni; toplumumuzda kiz
cocugun erkek ¢ocuga gore daha fazla yiiklenerek yetistirilmesi ve bir¢ok rolii
ustlenmek zorunda kalan anne ile 6zdeglesmis olmasidir. Aym: sekilde kizlarin bu
durumu okul yasantilarina da yansimaktadir. Bu durum daha planli ve sistemli
olmay: beraberinde getirmektedir. Ayrica hala toplumumuzun baz1 kesimlerinde
kiz gocuklarin egitimlerine devam etmeleri aileleri tarafindan engellenmeye

cabigiimaktadir. Bu yizden kiz §grencilerin egitimlerine ara verilmesini
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engellemek ve erkeklerden daha basarihi olmak i¢in daha gok galigarak 6gretim
hayatina devam etmek istedikleri soylenebilir (Ilgar 1996).
2. b. Smiflara Gore Durumluk — Siirekli Kayg: Puanlar
Arastirmada lise birinci 6grencilerinin  ve lise ikinci simf 6@rencilerinin

durumluk - siirekli kaygi puanlarinin birbirinden 6nemli diizeyde farklilik
gostermedi@i belirlenmigtir.
2. c. Branslara Gére Durumluk — Siirekli Kayg: Puanlan

Aragtirmada branglara gore dgrencilerin durumluk — siirekli kaygi puanlarinin
birbirinden énemli diizeyde farklilik gostermedigi belirlenmigtir.
2. d. Annenin Ogrenim Durumuna Gére Durumluk — Siirekli Kaygi Puanlarn

Aragtirmada annenin 6@renim durumuna gore durumluk — sirekli kaygi
puanlarinin birbirinden 6nemli diizeyde farklilik gostermedigi belirlenmisgtir.

2. e. Babanin Ogrenim Durumuna Gére Durumluk — Siirekli Kaygi Puanlan

Arastirmada babanin 6frenim durumuna gére durumluk — siirekli kayg:

puanlarinin birbirinden énemli diizeyde farkhilik géstermedigi belirlenmisgtir.

2. f. Annenin Meslegine Gire Durumluk — Siirekli Kaygi Puanlari

Aragtirmada annenin meslegi ile durumluk - siirekli kaygi puanlarimn

birbirinden 6nemli diizeyde farklilik gostermedigi belirlenmistir.
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2. g. Babanin Meslegine Gore Durumluk — Siirekli Kayg: Puanlar

Aragtirmada babamin meslegi ile durumluk — siirekli kaygi puanlarinin

birbirinden 6nemli diizeyde farklilik géstermedigi belirlenmisgtir.



BOLUM VI

Varg:

Bu boliimde, genel liselerdeki ogrencileri kapsayan aragtirmanmin sonucunda

elde edilen bulgulara dayali olarak ulagilan genel varg: ve onerilere yer verilmistir.

1. Aragtirmanin birinci bulgusunda; 6grencilerin Mesleki Yonelim puanlarinin
cinsiyetlere gore anlamli farklilik gosterdigi ortaya konmustur. Teknik ve fen ile
idare ve ekonomi puanlan erkek Ogrencilerde daha yiiksektir. Bu da onlarin
ilgilerinin, yeteneklerinin daha ¢ok bu yonde oldugunu gostermektedir. Kiz
Ogrencilerin ise edebiyat ve dil ile giizel sanatlar puanlarinin yiiksek olmasi

ilgileriyle, yetenekleriyle, toplumun beklentileriyle agiklanabilir (Ozcan 1985).

2. Kiz ve erkek 6grencilerin kaygi puanlarinda ise kiz 6grencilerin daha kaygili
olmasi beklentilerinin daha fazla olmasi, kizlara okumak igin verilen sansin
erkeklerden daha az olmasi, baski ve kontrol altinda tutulmas: nedeniyle daha
geleneksel, diga bagintili olmasi, toplumda kendini ifade etme, kabul ettirme
cabalar: olarak da agiklanabilir (Kagit¢ibag: 1988).

3. Lise birinci siif ogrencileri ile ikinci simif 6grencilerinin Mesleki Yénelim
Envanterinden aldiklari puanlar arasinda anlamh farkliik gérilmemigtir.

Aragtirmanin Gglincii bulgusu, fark yok bigiminde yanitlanmigtir.

4. Lise birinci simf dgrencileri ile ikinci simf 6grencilerinin durumluk ve siirekli

kaygi puanlar arasinda anlamli bir farklilik gériilmemigtir.

5. Mesleki Yonelim Envanterinin alt1 mesleki yonelim alan iginde, branglara gore
anlamli farkliik goérilmektedir. Her brang kendi alam iginde anlamh farklilik
gostermektedir. Durumluk ve siirekli kaygi puanlan ile brang arasinda anlamli

farkhilik goérislmemistir.
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6. Anne ve babanin 6grenim durumu ile Mesleki Yonelim Envanteri ve Durumluk-

Siirekli Kaygi puanlari arasinda anlamli bir farklilik goriilmemigtir.

7. Anne ve babamn meslekleri ile Mesleki Yonelim Envanteri ve Durumluk-

Siirekli Kayg1 puanlan arasinda anlamli bir farklihk gorilmemistir.

Sonucta, Kocaeli genel liselerindeki birinci ve ikinci smif &frencilerinin
mesleki yonelimleriyle branslarmin uyumlu oldugu, anne ve babalarinin 6grenim
durumlari ve mesleklerinin Ogrencilerin durumluk ve sirekli kaygi diizeyleri
tizerinde etkili olmadigy, kiz ogrencilerin erkek Ogrencilerden daha kaygili

olduklar1 bulunmusgtur.

Oneriler

Genel liselerin toplumun kalkinmasinda 6nemli bir iglevi vardir. Bu iglevi
yerine getirebilmesi igin Ogrencilerini iyl yetistirmesi, hayata donatarak
hazirlamas: gerekir. Ara insan giicii yetigtirmek liselerin onemli islevlerinden

biridir.

Aragirmamizda elde edilen sonuglara gore oOnerilerimizi iki grupta

toplamamiz miimkiindur.
A- Ogrencilerin Mesleki Yonelimlerine itigkin Oneriler

1- Okullarda rehberlik servislerinde mesleki yonelim g¢aligmalarina hiz
verilmelidir, ¢esitli okullarda tarama ¢aligmalarina hiz verilmelidir.

2- Ogretmenler mesleki yonelim konusunda bilgilendirilmeli, onlardan da destek
alinmalidir;

3- Rehber ogretmenlerin diizenli olarak  hizmet i¢i egitimden gegirilerek

yetigtirilmeleri saglanmalidir;
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4. Okullarda temel olan programlar, dgrencilerin ilgisini ¢ekecek sekilde giiniin

kosullar1 dogrultusunda yeniden diizenlenmelidir;

B- Ogrencilerin Durumluk - Siirekli Kayg: Diizeylerine iligkin Oneriler

1. Ogrencilerin kayg: diizeylerini saptama caliymalari yapilmali, rehber 6gretmen
ve simf 6gretmeni igbirligiyle kayg: diizeyi yiiksek 6grenciler saptanmalidir;

2. Rehberlik ve psikolojik damgma servislerinin gorevlerini asan olaylarda
psikiyatri servislerinden yardim alinmalidir;

3. Ogrencinin kaygisinin yiiksek olma nedenleri aragtirilip 6nlemler alinmahdir;

4. Farkhh liselerde de c¢alismalar yapilmali, bu aragtirmalarin sonuglari

dogrultusunda gerekli 6nlemler alinmalidir.



KAYNAKLAR

AKBAS , Ayla
1989 “Brgenlerin Kendini Gergeklestirme Diizeylerini Etkileyen Baz1
Faktorler”

(Yaynlanmamis Doktora Tezi)
Ankara: Hacettepe Universitesi
125-126.

AKBOY, Rengin

1991 "Egitim Bilimleri Bolima Ogrencilerinin Bolim Segiminde ve
Mezuniyet Sonrasinda Mesleki Beklentileri"

DEU. 1. Egitim Kongresi Bildirileri.

AKKOYUN, Fisun.
1988 "Kendini Gergeklegtirme ve Kayg1"

A.U. Egitim Bilimleri Dergisi.
21, 1-2: 81-90.

ARKONAC, Oguz.

1986 Psikyatrik Bozukluklar ve Tedavileri
Istanbul; Nobel Kitabevi
276.

ASLAN, A. Kadir ve ark.

1991 “Universiteye Giriste Ogrencilerin Meslek Segimlerini Etkileyen
Ftkenler ve Beklentilerinin Gergeklesme Duizeyi”

DEU. 1. Egitim Kongresi Bildirileri
242,

125



BAKIRCIOGLU, Rasim

126

Rehberlik ve

1994 ilkogretim, Ortadgretim ve Yiiksekogretimde
Psikolojik Danigma
Ankara: Turhan Yayinlan
254.
BALTAS, Acar
1989  Oprenmede ve Sinavlarda Ustiin Basan

Istanbul: Remzi Kitabevi
143-144.

BALTAS, Acar ve Zuhal

1995

Stres ve Basa Cikma Yollari

Istanbul: Remzi Kitabevi
23-118.

BALTAS, Acar

1995

Ana-Baba Okulu
Istanbul: Remzi Kitabevi

166-170.

BOZKURT, Erdogan

1993

“Genel Liseler ve Mesleki Liseleri Ogrencilerinin Mesleki

Yonelimlerini Etkileyen Faktorler”
(Yayinlanmamig Doktora Tezi)

Samsun: Ondokuz Mayis Universitesi.

BOZKURT, Erdogan

1995

“Genel Liseler ve Mesleki Liseleri Ogrencilerinin  Mesleki

Yonelimlerini Etkileyen Faktorler”
Cagdag Egitim Dergisi
216: 25-27.



BOLUKBAS, Haluk

1989 “Yiiksek Ogrenimde Program Segimini Etkileyen Faktorler”

Samsun: Ondokuz Universitesi
49-67.

CLOUD, Henry
1996 Sinirlar

Istanbul: Sistem Yaymcilik.

CUCELOGLU, Dogan

1996 Insan ve Davranisi

Istanbul: Remzi Kitabevi
276-278.

DITFURTH, H.von

1991 Korku ve Kaygi (Cev. Nasuh Barin)

istanbul: Metis Yayinlar
50-99; 125-126.

FREUD, Sigmund

1996 Psikanaliz ve Uygulama ( Cev. Muammer Sencer)

Istanbul: Say Yayinlari.

GECTAN, Engin

1988 Cagdas Yasam ve Normal D11 Davraniglar

Istanbul: Remzi Kitabevi
159-167.

GECTAN, Engin

1995 Psikanaliz ve Sonrasi

Istanbul: Remzi Kitabevi
49-53; 79-81; 245.

127



128

GECTAN, Engin
1996  Insan Olmak
Istanbul: Remzi Kitabevi
85-89.

GUNES, Tilay
1993 “Ana Baba Tutumlan ile Diger Bazi Degigkenlerin Lise
Ogrencilerinin Mesleki Ilgilerine Etkisi”
(Yaymlanmamig Yiiksek Lisans Tezi)

Ankara: Hacettepe Universitesi.

ILGAR, Sengiil
1996 “Smav Kaygistyla Verimli Ders Caligma Tutum ve Aligkanliginin
Kargilastirilmasi”
(Yaymlanmamig Doktora Tezi)
Istanbul: Istanbul Universitesi
160-164.

KAGITCIBASI, Cigdem
1988 Insan ve Insanlar
Istanbul: Evrim Basim Yayim Dagitim.

KANTARCIOGLU, Selguk
1974 Rehberlik
Ankara: Can Matbaa.

KARASAR, Niyazi
1994 Aragtirmalarda Rapor Hazirlama
Ankara: 3A Aragtirma Egitim Damigmanlik Ltd.




129

KAYA, Ziilgani
1988 “Lise Son Smif Ogrencilerinin Meslek Se¢imindeki Sosyo-
ekonomik Faktorler”

(Yayinlanmamig Yiiksek Lisans Tezi)
Istanbul: Istanbul Universitesi

30-51.

KAYMAK, Deniz
1995 Test Anxiety, School Achievement and Intelligence Relationships,
Abstract
Vol. 16, No: 2095.

KEPCEOGLU, Muharrem
1994 Mesleki Yonelim Envanteri El Kitabi
Ankara
7.

KEPCEOGLU, Muharrem
1994 Psikolojik Danigma ve Rehberlik
Ankara: Ozerler Matbaast
63- 72.

KOKNEL, Ozcan
1995  Kisilik
Istanbul: Altin Kitaplar Basimevi
133- 135.

KOKNEL, Ozcan
1989 Genel Klinik Psikiyatri
Istanbul: Nobel Kitabevi
69.



130

KUZGUN, Yildiz
1982 Mesleki Rehberligin Bireylerin Yetenek ve Iigilerine Uygun

Meslekleri Tammalarina Etkisi
Ankara: Ankara Universitesi

Egitim Bilimleri Fakiiltesi Yayinlar:
118.

KUZGUN, Yildiz
1986 Mesleki Rehberlik  Gereksinmesi, Uygulamalar ve Sorunlar.

Egitimde Psikolojik Hizmetler ve Sorunlar
Ankara: TED Yaym

147-165.

KUZGUN, Yildiz
1988 Rehberlik ve Psikolojik Danigsma
Ankara: OSYM Yayinlar1 9
11-96.

KUZGUN, Yildiz
1988 Mesleki Rehberlik Ders Notlari
Ankara
3-22.

KUZGUN, Yildiz

1996  Mesleki Olguniuk Olgegi El Kitabi
Ankara: Milli Egitim Basimevi

KUCUKTURAN, Giiler
1987 “Anadolu Liseleri Sinavlanina Hazirlanan Cocuklarin  Kaygi
Diizeylerine Ana-Baba Tutumlarmnin Etkisi”
(Yaymlanmamig Doktora Tezi)
Ankara: Hacettepe Universitesi.



131

ONUR, Bekir
1991 Gelisim Psikolojisi
Ankara; Verso Yaymcihk
92- 98.

OTRAR, Mustafa
1997 “Endiistri Meslek Liseleri ve Ciraklik Egitim Merkezlerinde
Ogrenim Gormekte Olan 16-18 Yas Grubundaki Ogrencilerin
Mesleki Olgunluk Dizeyleri Ile Bazi Kisilik Ozelliklerinin
Karsilagtiriimas1”
istanbul: Marmara Universitesi
73.

ONER, Necla
1972 anteri El Kitab1
Hacettepe Sosyal ve Beseri Bilimler Dergisi
4-2:152.

ONER, Necla
1981 “Kaygi Yeni Davramslarin Kazanilmasinda Giidiileyici, Uyumu
Kolaylagtiric1 Olabilir mi?”
Bogazici Universitesi Dergisi
8-9.

ONER, N. Le Compte
1985 Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri El Kitabi

fstanbul: Bogazici Universitesi Yayinlar

OZCAN, A.Osman

1985 Ulkemiz icin isabetli Olabilecek Bir Meslege Yoéneltme Denemesi
istanbul: Istanbul Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Yayinlari

6-199.




132

OZER, A.Kadir
1990 Sinav ve Sinanma Kaygisi
Istanbul: Varlik Yayinlan
9-38.

OZKAN, Mahir
1984 “15-17 Yas Ergenlerde Goriilen Korku ve Kaygilar”
(Yayinlanmamig Yiiksek Lisans Tezi)
Ankara: Ankara Universitesi.

OY, Belma ve ark.
1995 “Cocuklar I¢in Durumluk-Siirekli Kaygi Envanterinin Ilkokul ve
Ortaokul Ogrencilerine Uygulanmas:”
Cocuk ve Genglik Ruh Saghs Dergisi
2: 76-81.

PEASE, Allan
1997  Beden Dili (Cev. Yesim Ozben)
Istanbul: Rota Yayin Yapim Tanitim
24-219.

PERLS, Frederick ve ark.
1996 Gestalt Terapisi (Cev. Nevzat Erkmen)
istanbul: Mart Matbaacilik Sanatlar1 Tic. ve Ltd. Sti.
219-221.

SARGIN, Nurten
1990 “Lise I ve Lise II. Simf Ogrencilerinin Durumluk-Siirekli Kayg1
Diizeylerinin Belirlenip Kargilagtirilmas:™
(Yayinlanmamig Yiiksek Lisans Tezi )
Izmir: Dokuz Eyliil Universitesi
4-18.



133

SEYIDOGLU, Halil
1995 Bilimsel Arastirma ve Yazma El Kitabi

Istanbul: Giizem Yayinlart
24-219.

SAHIN, Muzaffer
1985  “Bagani Dizeyi Farkh Ug Grup Lise Ogrencisinin Kaygi Diizeyi
Yoniinden Kargilagtirilmas1”
(Yayinlanmamig Yiiksek Lisans Tezi )

Ankara: Ankara Universitesi.

TAN, Hasan
1996 Psikolojik Damigma ve Rehberlik
Ankara: Alkim Yaymevi
123.

TUZCUOGLU, Semai
1994  “Meslek Secimi ve Onemi”
Marmara Universitesi Dergisi
6: 269-270

UYSAL, Sefik
1969 “Bireysel ve Toplumsal Faktorlere Gore Lise Ogrencilerinin Meslek
Secimleri”
(Yayinlanmamig Dogentlik Tezi)
Ankara: Ankara Universitesi
138-139.

YAVUZER, Haluk
1991 Cocuk Psikoloiisi




134

Istanbul: Remzi Kitabevi

75-103.

YORUKOGLU, Atalay
1985 Genglik Cagi
Ankara: Tirkiye Is Bankast Kiiltiir Yaymlari
33-36.

YORUKOGLU, Atalay
1987 Cocuk Ruh Saghg
Ankara: Turkiye Is Bankasi Kiltiir Yayinlari
220.

YURTBAY, Tiilin
1986 “Bagarisiz Olan Lise Ogrencilerinin Anksiyete Diizeyleri Ile
Annelerin Tutumlan Arasindaki Iligki"
(Yayinlanmamig Doktora Tezi)
Istanbul: Istanbul Universitesi
17-50.



135

EK1

MESLEKI YONELIM ENVANTERI

Hazirlayan
Prof. Dr. Muharrem KEPCEOGLU

ACIKLAMA:

Bu bir ilgi envanteridir. Envanterin amaci, sizin ¢esitli i ve mesleklere olan
ilgi ve isteklerinizi ortaya koymaktir. Buna gore, Envanter sonuglari is ve
mesleklere yonelmenizde ilgi ve isteklerinize uygun, dogru segimler yapmaniza

yardimci olabilir.

Bu Envanter sizi degerlendirmeyi amaglayan bir test olmadig: igin, 6nceden
belirlenmis dogru ve yanlig cevaplar yoktur. Sizin ilgi ve isteklerinizi yansitan her
cevap gegerlidir. Envanter sonuglan sizin digimizda, aynica bir bagkasi ile

paylagilmayacaktir. Onun i¢in cevaplamayi higbir etki altinda kalmadan yapiniz.

Envanteri cevaplarken, gerekli egitim ve hazirlhk diizeyini kazandiginizi

varsayarak kendi ilgi ve isteklerinizi esas aliniz.

Envanterde her biri 6 durumdan olugan 60 madde ve 360 se¢enek vardir. Her
maddede verilen segeneklerden sizin 6ncelikle yapmak veya olmak istediklerinizi
seginiz. Her maddede istediginiz kadar se¢im yapabilirsiniz. Liitfen, cevapsiz
madde birakmayimz. Segimlerinizi cevap kagidinda ilgili yerlerdeki yuvarlakliklan
karalayarak belirtiniz. Cevabinizi degistirmek istediginizde silgi kullaniniz.
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1. A. Mimar olmak
B. Avukat olmak
C. Doktor olmak
D. Miihendis olmak
E. Terciiman olmak

F. Kaymakam olmak

2. A. Bir kitiiphaneyi gezmek
B. Satis galerilerini gezmek
C. Eski tagitlar miizesini gezmek
D. Giizel sanatlar miizesini gezmek
E. Protez yapim atelyelerini gezmek

F. Bir kentin gecekondu mahallelerini gezmek

3. A. Klasik miizik eserlerini incelemek
B. Bir makinenin maliyetini hesaplamak
C. Yapay kalp iizerinde incelemeler yapmak
D. Bir aracin kullaniligini bagkalarina 6gretmek
E. Oyuncak otomobillerin nasil galistiklarim incelemek

F. Konugma dilini etkileyen gevresel faktérleri incelemek

4. A. Toplumlarin aile yapisim incelemek
B. Radsonyan ve etkileri iizerinde ¢aligmak
C. Hayvanlar iizerinde ila¢ denemeleri yapmak
D. Tiirk miizigindeki yeni egilimleri incelemek
E. Diinya dillerindeki yeni gelismeleri incelemek

F. Biitge gelirleri iizerinde tahmin hesaplar: yapmak

5. A. Eczaci olmak
B. Fizikg¢i olmak
C. Maliyeci olmak
D. Cografyac1 olmak
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E. Dil uzman olmak
F. Heykeltrag olmak

. A Bir i yerinde iretilen mal1 incelemek

B. Is boliimii ve tiretim yapisim incelemek

C. Is kazalan igin alinmig 6nlemleri incelemek

D. Is yerine gelen gazete ve dergileri incelemek

E. Is yerinin sinema ve konser salonunu incelemek

F. Is yerinde galigan insanlarin sorunlarint dinlemek

. A. Bina maketleri hazirlamak

B. Bir gazeteye bag makale hazirlamak

C. Hastalarin hayat hikayelerini incelemek

D. Bir malin laboratuvar incelemesini yapmak

E. Bir olay hakkinda tarihi bilgiler toplamak

F. Yeni agilacak isletmeler igin maliyet hesaplan yapmak

. A. Insanlarla miilakat yapmak

B. Sigorta saticilig1 yapmak

C. Bir sinema stiidyosunu gezmek

D. Tibbi araglar miizesini gezmek

E. Bilgisayar makineleri sergisini gezmek

F. Edebi eserleri tartigan bir gruba katilmak

. A. Ressam olmak

B. Fizyolog olmak

C. Iktisatg1 olmak

D. Kiitiiphaneci olmak

E. Matematik¢i olmak

F. Edebiyat elestirmeni olmak



10.

11.

12.

13.

14.

A. Emlak alip satmak
B. Bir okul piyesi yazmak
C. Hasta ¢ocuklara bakmak
D. Bir dergide oykiiler yazmak
E. Cocuklara 6ykiiler anlatmak

F. Otomobil modelleri geligtirmek

A. Bir kasabadaki saglik merkezini gezmek

B. Kasabanin halk egitim merkezini incelemek

C. Belediyenin ¢aligmalar: hakkinda bilgi almak

D .Kasabadaki tiyatro ve konser salonlarint gérmek

E. Kasaba kiitiiphanesindeki kitap ¢esitlerini incelemek

F. Kasabada iiretilen mallarin teknik 6zelliklerini incelemek

A. Hava gozlemleri yapmak

B. Insanlara anket uygulamak

C. Bir resim sergisini gezmek

D. Bir kurumdaki hizmetleri denetlemek

E. Cesitli konularda insanlarla roportaj yapmak

F. Salgin hastaliklarla miicadele gezilerine ¢gikmak

A. Doktor olmak

B. Sosyolog olmak
C. Kimyager olmak
D. Gazeteci olmak
E. Ekonomist olmak

F. Film yonetmeni olmak

A. Genetik aragtirmalar yapmak
B. Tiyatrodaki geligmeleri incelemek
C. Bir fizik laboratuvarinda c¢aligmak

D. Toplumlarda go¢ konusunu incelemek
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15.

16.

17.

18.

E. Satis mektuplarinin etkililigini incelemek

F. Diinya dilleri iizerinde bilimsel incelemeler yapmak

A. Kiitiiphanede kitap kangtirmak

B. Matematik formiilleri geligtirmek
C. lag laboratuvaninda ¢aligmak

D. Bir sanat dergisine makale yazmak
E. Toplumun niifus yapisini incelemek

F. Bir kooperatifin hesap defterini tutmak

A. Bir biiyiik ¢iftligin ilkokulunda incelemeler yapmak
B. Ciftlik kiitiiphanesinde kitap gesitlerini incelemek
C. Ciftlikteki binalarin mimari 6zelliklerini incelemek

D. Ciftlikte yaygin olan hayvan hastaliklarini incelemek

E. Ciftligin yénetim ve pazarlama hizmetlerini incelemek

F. Ciftligin uiriin kalite kontrol laboratuvarlarin1 gezmek

A. Roman yazari olmak

B. Fabrika mudiirti olmak

C. Veteriner hekim olmak

D. Seramik sanatgist olmak

E. Ev ekonomisi uzman: olmak

F. Bilgisayar programcisi olmak

A. Bir tiyatro kursuna katimak

B. Bir matematik kursuna katilmak

C. Bir spikerlik kursuna katilmak

D. Yeni agilan bir ameliyathaneyi gormek

E. Maliyet hesaplan tizerinde bir kursa katilmak
F. Sosyal problemleri tartigan bir gruba katilmak
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19.

20.

21.

22.

23.
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A. Film senaryolar1 yazmak

B. Cagdas ticaretle ilgili kitaplar okumak

C. Giinliik gazetelerdeki bagyazilar1 okumak

D. Ev egyalarinin onarimi hakkinda brogiirler yazmak
E. Hastaliklarin nedenlerini anlatan kitaplar okumak
F. Toplumlarin gelenekleri ile ilgili kitaplar okumak

A. Televizyon filmleri hazirlamak

B. Bir deyimler s6zlugi hazirlamak

C. Ilk-yardim ¢antalar1 hazirlamal

D. Yeni kumag desenleri hazirlamak

E. Ticaret hayati ile ilgili istatistikler hazirlamak

F. Genglerin dini egilimleri hakkinda bir anket hazirlamak

A. Yazar olmak

B. Doktor olmak

C. Miifettis olmak
D. Arkeolog olmak
E. Miihendis olmak

F. Sinema sanat¢is1 olmak

A. Bir toplantida, turizmin tartigildigs bir gruba katilmak

B. Yeni tedavi yontemlerinin tartigildig: bir gruba katilmak

C. Teknik ve fen konularimn tartigildig: bir gruba katilmak

D. Toplumlarda go¢ konusunun tartigildig: bir gruba katilmak
E. Edebiyat ve dil konularinin tartigildigs bir gruba katiimak
F. Sinema ve tiyatro konularinin tartigildif: bir gruba katilmak

A. Radyo yapmak

B. Oto alim satim1 yapmak

C. Program sunuculugunu yapmak
D. Arkeolojik kazilar yapmak



24.

25.

26.

27.

E. Taninmus birinin biistiinii yapmak

F. Kaza gegirenlerin ilk-yardimim yapmak

A. Bir resim kursuna katilmak

B. Bir muhasebe kursuna gitmek
C. Bir yabanci dil kursuna gitmek
D. Bir fizik laboratuvarim gezmek
E. Hastanelerde hastalan dinlemek

F. Tarihi bir savag alanim gezmek

A. Miihendis olmak

B. Din adam1 olmak

C. Dis hekimi olmak

D. Kose yazari olmak

E. Tiyatro sanatgist olmak

F. Turizm igletmecisi olmak

A. Bir piyesin sahne dekorlarim gizmek
B. Ozel sorunlan olan insanlara yardim etmek
C. Halkla iliskiler konusundaki geligmeleri incelemek

D. Bitkilerin gelisimini etkileyen etmenleri incelemek

E. Yapay bir solunum makinesi gelistirilmesinde ¢aligmak

F. Ticari propaganda yontemleri hakkinda incelemeler yapmak

A. Haberlesme ve yayinla ilgili yeni kitaplar okumak
B. Turizm isletmeciligi ile ilgili yeni kitaplar okumak
C. Bilgisayar teknolojisi ile ilgili yeni kitaplar okumak

D. Tip egitimindeki geligmeler hakkinda yeni kitaplar okumak
E. Aile yapisindaki geligmelerle ilgili yeni kitaplar okumak
F. Sanat alamindaki gelismeler hakkinda yeni kitaplar okumak
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28. A. Kitap ciltlemek
B. Ticari el ilanlar1 hazirlamak
C. Hava meydanlan planlan yapmak
D. Ulkelerin siyasi haritalarini incelemek
E. Sakat dogumlarin nedenlerini incelemek
F. Yayin hayatindaki gelismeleri incelemek

29. A. Otel yoneticisi olmak
B. Miizik 6gretmeni olmak
C. Saglik teknisyeni olmak
D. Edebiyat 6gretmeni olmak
E. Matematik 6retmeni olmak

F. Meslek dersleri 6gretmeni olmak

30. A. Seramik ¢aliymak
B. Hastalara bakmak
C. Ugak modelleri yapmak
D. Bir kooperatifi yonetmek
E. Kizilay’n tarihini yazmak
F. Radyo programlan hazirlamak

31. A. Siir yazmak
B. Miizik dinlemek
C. Cocuklara masal anlatmak
D. Tip aragtirmalarim okumak
E. Reklamcilikla ilgili kitaplar okumak
F. Bozulan bir elektrik itiisiinii onarmak

32. A. Bir kirda manzara resmi yapmak
B. Kelebeklerin hareketlerini gozlemek
C. Kiursal yagamla ilgili 6ykiler okumak

D. Hayvan otlatan ¢obanin sorunlarini dinlemek



33.

34.

35.

36.

E. Hayvanlarin et ve yiin degerlerini hesaplamak

F. Hayvanlarin beslenme davramglarini incelemek

A. Sanat elestirmeni olmak

B. Hastane yoneticisi olmak

C. Kamu y6netimi uzmani olmak

D. Fen bilimleri 6gretmeni olmak

E. Sosyal bilimler 6gretmeni olmak

F. Radyo televizyon programcist olmak

A. Sehir planlarn yapmak

B.Niikleer aragtirmalar yapmak

C. Beyin iizerinde incelemeler yapmak

D. Edebi konularda kompozisyon yazmak
E. Bir gazeteye ekonomi haberleﬁ yazmak

F. Dava konular tizerinde incelemeler yapmak

A. Kitap kapaklar1 hazirlamak
B. Unlii yazarlarin hayat hikayelerini okumak
C. Protez dig yapim1 hakkinda kitaplar okumak

D. Bir iilkenin ilk yerlilerine ait yazilar okumak

E. Unli devlet adamlarinin hayat hikayelerini okumak
F. Modern tanim yontemleri ile ilgili kitaplar okumak

A. Orkestra dinlemek

B. Hastalarla goriigmek

C. Cesitli 6ykiiler okumak

D. I arayanlarla goriismek

E. Laboratuvarlarda deneyler yapmak
F. Bir igletmenin vergi defterini tutmak
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37.

38.

39.

40.

41.

A. Doktor olmak

B. Miihendis olmak

C. Isletmeci olmak

D. Antropolog olmak

E. Ses sanat¢isi olmak

F. Halkla iligkiler uzmam olmak

A. Bir iiniversitede kiitiiphaneyi gezmek

B. Universite bilgi islem merkezini gérmek

C. Rektorliik ve idare binalarim dolagmak

D. Tiyatro ve konser salonlarim incelemek

E. Universite ogrenci saglik merkezini gérmek

F. Yabanci dil 6grenme laboratuvarlarini gérmek

A. Ingaat projeleri yapmak

B. Tebrik kartlarina resim yapmak

C. insanlarin kisisel sorunlarm dinlemek

D. Yabancidilden Tirkge’ye geviriler yapmak

E. Hicrelerin 6lmesini engelleyen etmenleri incelemek

F. Hayat pahallilif ile ilgili istatistikler hazirlamak

A. Tiyatro eserleri yazmak

B. Sosyal yardim iglerinde galigmak

C. Unlii yazarlari tamtici yazilar yazmak

D. Ugak motorlar1 tizerinde incelemeler yapmak

E. Akl hastaliklarinin nedenlerini aragtirmak

F. Sanayide basarili insanlarin hayat hikayelerini okumak

A. Besteci olmak

B. Pazarlamaci olmak
C. Istatik¢i olmak

D. Tibbi biyolog olmak

144



42.

43.

45.
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E. Program sunucusu olmak

F. Psikolojik damigman olmak

A. Demiryolu inga etmek

B. Bir tiyatro eserini yonetmek

C. Dayanikl: tiikketim mallar1 satmak

D. Giinliik haberlerle ilgili makaleler yazmak

E. Sosyal yardim igin bagvuran insanlan dinlemek

F. Kromozomlar iizerinde genetik arasgtirmalar yapmak

A. Bir yarigma i¢in uzay konusunu incelemek

B. Turizm ve turizmin yararlari konusunu incelemek

C. Yabanc dil Ogrenmenin geregini ve konusunu incelemek
D. Insan geligimi ve demokratik yagam konusunu incelemek
E. Insan sagligina zarar veren gevresel faktorleri incelemek

F. Sinema ve tiyatro sanatin1 kargilagtirmali olarak incelemek

. A. Bozuk bir makine ile ugragmak

B. Evlerin i¢ dekorasyonlarin1 yapmak

C. Yayin hayat: ile ilgili kitaplar okumak

D. Nezle ile ilgili yeni bir ilag Gizerinde ¢caligmak

E. Bog zamam degerlendirme ile ilgili makaleler yazmak

F. Kag1t cinsine gore bir kitabin maliyetini hesaplamak

A. Hakim olmak

B. Doktor olmak

C. Biyolog olmak

D. Fotograf¢i olmak

E. Reklam uzmam olmak

F. Radyo televizyon spikeri olmak
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46. A. Bir orkestrada galigmak
B. Edebiyat elestirileri yazmak
C. Satis teknikleri ile ilgili kitaplar okumak
D. Ogrencilere verimli ¢aligma yollarini gostermek
E. Niikleer enerjinin canhlar iizerindeki etkilerini incelemek

F. Uyusturucularin organizmadaki olumsuz etkilerini incelemek

47. A. Bir giildiirih yazmak
B. Kimya aragtirmalan yapmak
C. Televizyon programlar: hazirlamak
D. ilk-yardim ile ilgili makaleler yazmak
E. Kamu harcamalarinin istatistigini tutmak

F. Gormeyen bir dgrenciye ders notlari okumak

48. A. Bir odev igin, bir saglik kitabi okumak
B. Giizel sanatlar alaninda bir kitap okumak
C. Edebiyat ve dil alaminda bir kitap okumak
D. Teknoloji ve fen alaninda bir kitap okumak
E. Uretim ve pazarlama konusunda bir kitap okumak
F. Felsefe ve dini inanglar konusunda bir kitap okumak

49. A. Hemgire olmak
B. Oykii yazari olmak
C. Hesap uzman: olmak
D.Bale sanatgis1 olmak
E. Insaat teknikeri olmak

F. Sosyal hizmet uzmani1 olmak

50. A. Koprii inga etmek
B. Suluboya resim yapmak
C. Bir igletmeye sermaye bulmak

D. Ihtiyarlamay: etkileyen etmenleri aragtirmak



51.

52.

53.

54.

E. Kurumlar arasindaki anlagmazliklan gidermek
F. Yabancidil 6gretimi ile ilgili yeni yontemler gelistirmek

A. Mizah ¢ahsmalan yapmak

B. Biyokimya aragtirmalan yapmak

C. Bir uzay laboratuvarinda ¢aligmak

D. Meslek segmede genglere yardim etmek

E. Renkli fotograf laboratuvarinda ¢aligmak

F. Bilgisayar programlama tekniklerini 6grenmek

A. Muhasebe islerinde ¢aligmak

B. Ilag yapim iglerinde galigmak

C. Gazete yaz1 iglerinde ¢aligmak
D. Meteoroloji iglerinde ¢aligmak
E. Sosyal yardim iglerinde galigmak
F. i¢c dekorasyon iglerinde ¢aligmak

A. Miihendis olmak

B. Sekreter olmak

C. Beslenme uzmani olmak

D. Resim-is 6gretmeni olmak
E. Din dersi 6gretmeni olmak
F. Yabancidil 6gretmeni olmak

A. Kalkinma ve sanat konusunu tartigmak

B. Kalkinma ve eZitim konusunu tartiymak
C. Kalkinma ve saglik konusunu tartigmak
D. Kalkinma ve edebiyat konusunu tartigmak
E. Kalkinma ve ihracat konusunu tartigmak
F. Kalkinma ve teknoloji konusunu tartigmak
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55.

A. Ailede saglik konusunda bir kitap okumak

B. Ailede egitim konusunda bir kitap okumak

C. Aile ekonomisi konusunda bir kitap okumak

D. Ailede miizik anlayis1 konusunda bir kitap okumak

E. Ailede edebiyat anlayig1 konusunda bir kitap okumak
F. Ailede teknoloji kullammi konusunda bir kitap okumak

56. A. Teknik ve fen alaninda biri ile tanigmak

57.

58.

59.

B. Tip ve saglik alaninda biri ile tamgmak
C. Giizel sanatlar alaninda biri ile tanigmak
D. Edebiyat ve dil alaninda biri ile tamgmak
E. Sosyal bilimler alaninda biri ile tamgmak

F. idare ve ekonomi alaninda biri ile tanigmak

A. Doktor olmak

B. Psikolog olmak

C. Miihendis olmak

D. Dekorator olmak

E. Gazete muhabiri olmak

F. Uluslararasi iligkiler uzmam olmak

A. Roman yazmak

B. Biblolar yapmak

C. insanlara sosyal yardim saglamak

D. Kanser iizerinde incelemeler yapmak
E. Karayolu inga projeleri hazirlamak

F. Is mektubu yazmay: égreten kitaplar okumak

A. Bir yanigmada, insanin degeri konusunu ele almak
B. Insan saghg ve gevre kirliligi konusunu ele almak
C. Gelecekte niikleer enerji kullanma konusunu ele almak

D. Diinya ekonomisindeki yeni geligmeler konusunu ele almak
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E. Diinya edebiyatinda ¢agdas yaklagimlar konusunu ele almak

F. Sanatin diinyay1 biitiinlegtirmedeki rolii konusunu ele almak

60. A. Tleride giizel sanatlara yonelmek
B. Sosyal bilimler alanina yonelmek
C. Edebiyat ve dil alanina yonelmek
D. Idare ve ekonomi alanina yénelmek
E. Tip ve saglik bilimleri alanina yénelmek

F. Teknik ve fen bilimleri alanina yénelmek
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EKII

KENDINi DEGERLENDIRME FORMU

C. D. Spielberger. R. I Gorsuch ve R. Lushene tarafindan Ingilizce olarak
gelistirilmis ve Hacettepe Universitesi Psikoloji Bolimiinde Necla Oner ve Ayhan
LECOMPTE tarafindan Tiirkgeye adapte edilmistir.

STAI FORM TX - 1
isiM: CINSIYET: YAS: TARIH:

YONERGE: Asagida kisilerin kendilerine ait duygularim anlatmada kullandiklari
bir takim ifadeler verilmistir. Her ifadeyi okuyun, sonra da o anda nasil
hissettiginizi ifadelerin sag tarfindaki parantezlerden uygun olanimi karalamak
suretiyle belirtin. Dogru ya da yanhg cevap yoktur. Herhangi bir ifadenin iizerinde

fazla zaman sarfetmeksizin aninda nasil hissettiginizi gosteren cevabi isaretleyin.

Hi¢ Biraz Cok Tamamen
1. Su anda sakinim.
2. Kendimi emniyette hissediyorum.
3. Su anda sinirlerim gergin.
4. Pigmanlik duygusu i¢indeyim.
5. Su anda huzur i¢indeyim.
6. Su anda hi¢ keyfim yok.
7. Bagima geleceklerden endise ediyorum.
8. Kendimi dinlenmis hissediyorum.
9. Su anda kaygiliyim.
10. Kendimi rahat hissediyorum.
11. Kendime giivenim var.
12. Su anda asabim bozuk.
13. Cok sinirliyim.
14. Sinirlerimin ¢ok gergin oldugunu hissediyorum.
15. Kendimi rahatlamig hissediyorum.
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16. Su anda halimden memnunum.

17. Su anda endigeliyim.

18. Heyecandan kendimi sagkina donmis hissediyorum.
19. Su anda sevingliyim.

20. Su anda keyfim yerinde.

KENDINi DEGERLENDIRME FORMU

C. D. Spielberger. R. L Gorsuch ve R. Lushene tarafindan Ingilizce olarak
gelistirilmis ve Hacettepe Universitesi Psikoloji Bolimtnde Necla Oner ve Ayhan

LECOMPTE tarafindan Tiirkgeye adapte edilmistir.

STAI FORM TX -2
iSim: CINSIYET: YAS: TARIH:

YONERGE: Asafida kisilerin kendilerine ait duygularini anlatmada kullandiklan
bir takim ifadeler verilmistir. Her ifadeyi okuyun, sonra da o anda nasil
hissettiginizi ifadelerin sag tarfindaki parantezlerden uygun olanmni karalamak
suretiyle belirtin. Dogru ya da yanlis cevap yoktur. Herhangi bir ifadenin tzerinde
fazla zaman sarfetmeksizin genel olarak nasil hissettifinizi gosteren cevabi

isaretleyin.

Hemen Hi¢ Bazen Cok Hemen Her
Bir Zaman Zaman Zaman

1. Genellikle keyfim yerindedir.

2.Genellikle ¢abuk yorulurum.

3. Genellikle kolay aglarim.

4. Bagkalari kadar mutlu olmak isterim.

5. Cabuk karar veremedigim igin firsatlar

kagirinm.

6. Kendimi dinlenmig hissederim.



7.

19.
20.

Genellikle sakin, kendime hakim ve
sogukkanliyim.

. Giigliiklerin yenemeyecegim kadar

biriktigini hissederim

. Onemsiz geyler hakkinda endigelenirim.
10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.

Genellikle mutluyum.
Her seyi ciddiye alir ve etkilenirim.
Genellikle kendime giivenim yoktur.

Genellikle kendimi emniyette hissederim.

Sikintili ve gii¢ durumlarla kargilagmaktan kaginirim.

Genellikle kendimi hiiziinli hissederim.
Genellikle hayatimdan memnunum.

Olur olmaz diisiinceler beni rahatsiz eder.
Hayal kinkliklarini 6ylesine ciddiye
alinm ki hi¢ unutmam.

Akl baginda ve kararh bir insanim.

Son zamanlarda kafama takilan konular

beni tedirgin eder.
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EKIII
KiSiSEL BiLGi FORMU
ACIKLAMA: Size uygun olan secenegin, yamndaki parantez icine, ¢carp: "x"

isaretini koyunuz. Liitfen hicbir soruyu cevapsiz birakmayimz.

I- Cinsiyetiniz?
1. ( )Kiz
2. ( ) Erkek

II- Yagimz?

1. () 14 ve asagis1
2.()15-16
3.()17-18

4. () 19 ve yukanisi

III- Branginiz?

1. ( ) Fen

2. () Sosyal

3. () Tirkge - Matematik
4. ( )Lise 1

IV- Annenizin 6grenim durumu?

1. ( ) Okuma Yazma Bilmiyor - Biliyor - Ilkokul
2. ( ) Ortaokul ve Lise

3. ( ) Universite

4. () Lisansistii Ogretim

V. Babamzin 6grenim durumu?

1. ( ) Okuma Yazma Bilmiyor - Biliyor - Itkokul
2. () Ortaokul ve Lise

3. () Universite

4. () Lisansistii Ogretim



V1. Annenizin meslegi?

1. ( ) Ev Hantm

2. ( ) Kamu Kesiminde Gorevli
3. () Serbest Meslek Sahibi

4. () Ozel Sektorde Gorevli

VII. Babanizin meslegi?

1. ( ) Toprak Sahibi (Ciftgi)

2. ( ) Kamu Kesiminde Gorevli
3. () Serbest Meslek Sahibi

4. () Ozel Sektorde Gorevli
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EVRENI OLUSTURAN OKULLARIN VE OGRENCILERIN SAYISI

EK1V
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LISEI LISEII LISE I

OKULLAR
K E K E K E

ATILIM 94 103 35 43 Ogrencisi yok
DERINCE 142 320 77 59 217 355
GAZi 413 544 336 236 501 495
INKILAP 58 128 49 57 11 26
i. NAMIK KEMAL 49 209 52 84 63 282
MIMAR SINAN 175 254 92 85 142 206
ONDOKUZ 330 272 137 121 148 165
MAYIS
TOPLAM 1261 1830 778 685 1082 1529
GENEL TOPLAM | 7165
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EKYV

ARASTIRMA ORNEKLEMINE GiREN GENEL LiSELERIN VE

OGRENCILERIN SAYISI
LISEI LiSENI
OKULLAR
K E

ATILIM 129 146
DERINCE 219 379
GAZI 749 780
INKILAP 107 185
I. NAMIK KEMAL 101 293
MIMAR SiNAN 267 339
ONDOKUZ MAYIS 467 393
TOPLAM 2039 2515
GENEL TOPLAM 4554




