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SUNUS

Tirkiye ve Diinya’da gittikge daha fazla karsilagilan ev kazalarindan daha ¢ok
etkilenen, ilkemizde niifusun %10’unu olugturan 0-6 Yas grubu gocuklarin
bulundugu ev ve yakin cevresinde alinacak snlemlerle azaltilabilecegini Sne
stirdiigim “0-6 Yas Grubu Cocuklarin, Ev Ve Yakin Cevresinde, Kazalardan
Korunabilmesi I¢in, Yapilacak Mekan Tasarimi Ve Fiziksel Ortam Diizenlemeleri Ile
Almmacak Onlemler” isimli ¢alismami, ¢ok genis kitlelere hitap edecegi ve aym
zamanda da sosyal igerikli olmasinin verdigi sorumluluk bilinci ile, varolan
aragtirmacilik ruhumu daha da gelistirerek, zevkle ve heyecanla hazirladim.

Bu konudaki en biiyiik zorlugum, Tiirkiye’de bu konuda oldukg¢a az ¢aligma ve
aym zamanda istatistiki bilgi bulunmamasiydi. Dolayisiyla bu agilardan yeterli
verilere sahip olan ABD’ den &rnekler ile ABD ve Avrupa’ da ki istatistiki verilerden
faydalan’dim.

Cocuklarin da yasadig1 evlerin, onlarm gelisimsel 6zelliklerine ve ihtiyaglarina
uygun olarak tasarlanmasinn énemli oldugunu diistiniiyorum. Ozellikle de 0-6 yas
grubu erken g:ocukluk d6énemindeki ¢ocuklarin merakl: yapilari ve heniiz kendilerini
kontrol edemedikleri gbz Oniine alinarak, yeterince ayrimimi yapamadiklart giivenlik
faktoriintin dikkate alinarak yapilmasi gerekliliine inaniyorum. Kazalara ve
yaralanmalara varabilecek bu sorunlarin olugmamasi i¢in mekana g¢ocuk goziiyle
bakip, uygun Snlemler alinmasina dikkat ¢ekmeye galigtim. Caligmanin temel amaci
bu konu iizerinde calisan aragtirmacilara, ebeveyne, mimar ve i¢ mimarlara

yararlanabilecekleri bir kaynak sunmaktir.

Caligmamda elegtirileri, katkilar1 ve diger tiim yardimlarmndan dolayr eski tez
damigmanim Merhum Yrd. Dog. Dr. O. Serdar Aytore ve tez danigmamim Sayin Yrd.
Dog. Dr. Deniz Demirarslan’ a, anlayis ve destegi ile bana yardimci olan esim

Pekcan’ a, oglum Can Pekcan’ a ve anneme tesekkiir ederim.

Izmit, 2005 Arzu Birinci
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OZET

Giiniimiizde ¢ocuga her alanda ilgi artarken bazi konular da ihmal edilmektedir.
Bunlardan biri de 6zellikle ev ve yakin gevresinde ¢ocuklara, uygun bir mekanin
sunulmamasidir. Bunun yarattifi sorunlardan en- Snemlilerinden biri de giivenlik
sorunudur. Cocuklar giivenli olmayan evlerde ugradigi kazalar sebebi ile zarar
gormekte, kalic1 hasarlar ve hatta 6liimlere uzanan sonuglar ile kargilagilmaktadir. Bu
calismada, ¢ocugun gelisim donemlerine uygun olarak ev ortamunm, evdeki
mekanlarin ve mekan elemanlarimn diizenlenmesi yapilarak onlemler alinmast

durumunda, ev kazalarinin azalacag ortaya konmaya caligtimagtir.
Calisma - beg b6liimden olugmustur:

Birinci boliimde: 0-6 yas grubu erken ¢ocukluk dénemi ¢ocuk gelisimi baglig:
altinda; Cocuk gelisimi, 0-6 yas grubu erken ¢ocukluk dénemi gelisimi, bu dénemin

Onemi ve bu dénem gocugunun gereksinimleri incelenmistir,

Ikinci boliimde: kazalar ve ev kazalanmin toplam kazalar igindeki yeri, ev
kazalarinin iilkemizde ve geligmis tilkelerdeki durumu, 0-6 yas grubu ¢ocuklar ve ev
kazalar iligkisi, kargilastiklar: ev kazas: tipleri ve etki eden faktorler incelenmistir.

Ugiincii béliimde: 0-6 yas grubu ¢ocuklarin, evde, kazalardan korunabilmesi igin
gelismis tilkelerde bulunan standartlar ve yapilan uygulamalar, ortaya konularak bu
konuda yapilacak diizenlemeler ve alinacak 6énlemler agiklanmaya ¢aligilmistir.

Dordiincti  bolimde ise: arasgtirmamin  metodolojisi ortaya konulmaya
calisilmagtir.

Besinci boliimde ise 0-6 Yas grubu gocugun ev igindeki giivenligi ile i¢ mekanda

kullanilan malzeme ve egyalarin 6zellikleri arasidaki iligki agiklanmgtir.
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ABSTRACT

Nowadays, while children are becoming the center of much interest and care by
parents, some important issues are being ignored, as well. One of these problems is
that children are not provided with a convenient environment, particularly in and
near the house. Thus, one of the most important consequent problems is the problem
of safety. Children get hurt due to accidents that happen in unsafe houses, and they
are exposed to permanent injuries which may even result in casualties. In this study,
the aim is to show that home accidents will decrease in number when necessary
precautions are taken through rearranging of the environment, the space and the
furniture within the house, in line with the phases of growth of children.

‘The study consists of three sections:

In the first section: Child growth, child growth in children aged 0-6 in pre-
childhood phase, the importance of this phase and the needs of children in this phase
are examined under the title of ‘Child growth for those aged 0-6 in the pre-hildhood
phase’. '

In the second section: accidents, the rate of home accidents compared to
accidents in total, information on home accidents both in our country and in
developed countries, the relation between home accidents and children aged 0-6,

types of home accidents they experience and related factors are examined.

In the third section: adopted standards and related applications carried out in
developed countries in order to protect children aged 0-6 against home accidents are

put forth, and necessary arrangements and precautions are explained.

In the fourth section: the methodology maintained in this study is revealed.

In the fifth section: relation between child safety at home and home design are

axplained.
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GIRiS

Mimarlik alaninda yapilan arastirmalarda son yillarda 6nemle tizerinde durulan
konulardan biri insan-cevre iliskileridir. Insan-gevre konulu arastirmalarm
zenginligine karsin, ¢cocuk-gevre konulu arastlfmalann azlip dikkati gekmektedir. !
Cocuklaf, copu kez giivenlikleri diigtiniilmeden, erigkinlerin modelini ¢izdigi bir
¢evrede yagamak zorundadirlar.? Cocuklar igin tasarlanan gevrede, biz yetiskinlere
biiyiik sorumluluk diigmektedir.

Cocuklar ve yetiskinler, 6zellikleriyle birbirlerinden farklidir. Cocuk yetigkinin
kiigiik bir 6rnegi (minyatiiril) degildir. Cocugun mekani kullanim sekli ve siiresinin,
mekana iligkin beklentilerinin, mekana verdigi tepkilerinin, davraniglarinin kisacasi
mekan ile olan etkilesiminin yetigkinlerden farkli oldugu dikkate alndiginda,
cocugun birey olarak ayn bir toplumsal kategoriyi temsil ettigi ortaya gikmaktadur.
Cocugun yasadigi ¢evrelerde giivenligini ve mutlulugunu saglamak i¢in; Cocuklarin
gelisim 6zellikleri ve gocugun gevre ile etkilegimleri yani mekana verdigi tepkileri ve
mekan igindeki davramglan incelenerek, ¢ocugun yasadifi ev ve yakin gevresi
fiziksel ortam diizenlemesinde dikkate alinmalidir. ® Cocuklar i¢in tasarlanan
cevrede, onlarin ihtiyaclan distiniilmelidir.

Mekanlarin g¢ocugun olumsuz evrimini diizeltecek giicii kanitlanamamig
olmasina ragmen, kotii tasarlanmis bina ve bina béliimlerinin gocugun olumsuz
yonde gelisme riskini ve gerilimlerini arttirdigi; buna karsin iyi, dogru ve giizel
tasarlanmig mekanlarin algisal ve biligsel gelismesini hizlandirdiy; 6gretici ve egitici
roller oynayarak olumlu davramglarim pekistirdigi, 6zellikle de kaza riskini azaltarak
yasamsal bir rol oynadigindan s6z edebiliriz * 0-6 Yas grubunda en onemli ihtiyag
giivenlik ibtiyaci oldugundan, bu konuda &6zellikle ¢evrenin dogru tasarimi 6nem
kazanmaktadir.

! Feryal Kog, “ Cocuk ve Mekan® (Yiiksek Lisans Tezi, ITU Fen Bilimleri Enstitiist, 1999), ss.

1, 66.

? Y. Tumerdem, Halk Saghg, Istanbul: I. U. Basimevi ve Film Merkezi, 1992’ den Nursan Dede
Cmar, “0-6 Yas Cocuklarda Annenin Ev Kazalarma Yonelik Giivenlik Onlemlerini Tanilama
Olgegi’ nin Gelistirilmesi ve Cocuktaki Kazalart Onlemede Annelere Verilen Egitimin Etkisi“
(Doktora Tezi, IU Saghk Bilimleri Enstitiistt, Hemsirelik Ana Bilim Dali, 1999), s. 7.

*Kog, a.g.e., ss. 1, 66.

* Sengiil Oymen Giir ve Tiilay Zorlu, Cocuk Mekanlari, Istanbul: YEM Yayinlari, Ocak 2002, s. 9.



Aragtirmacilar calismanin cergevesi iginde ele aldifimiz ev ve yakin
cevresindeki fiziksel ortamin, c¢ocugun davramglarim etkileyebilecegi ve ev
kazalanmm mekanda almacak tedbirlerle biiylik oranda azaltilabilecegini
belirtmektedirler. Ciinkii kiigik cocuklarm en sik yaralandiklan yer evleridir.
Dolayisiyla evlerde ve ev yakin gevresinde g6z Oniinde bulundurulmas:t gereken en
onemli ozellik giivenliktir. Bir ev, cocufun can givenlifi agisindan yeterli
onlemlerle tasarlanmig olmali ya da sonradan bu agidan gozden gegirilmelidir.

Fiziksel ¢evre, gocugun yasadigi konuttan baglayarak daha biiyiik Slgekteki
gevrelere kadar uzanan bir kavramdir. ° I¢inde yasamlan, ¢aligilan, is yapilan, oyun
oynanan vb. fiziksel gevrelerin, davramglari, deneyimleri, yasami nasil etkiledigi
cogunlukla Snemsenmez. Oysa glinliik yagami gevreleyen ve destekleyen cesitli
diizen ve tasanmlar; diigiinceler, davrams ve duygular iizerinde 6nemli rol
oynamaktadir. Fiziksel ¢evre ile insan davramglarn ve deneyimleri arasinda karsilikli
bir iliski bulunmaktadir. ¢ Ozellikle de 0-6 yas grubu gocuBun fiziksel gevresi bityitk

oranda ev ve yakin gevresidir.

Webster sozlilk, kazanin tanmum, beklenmedik bir sekilde ani olarak
kargilagilan olay olarak yapmaktadir. 7 Bu tamma gore ¢ocuk yaralanmalari, kaza
degildir. Ciinkli ¢ocuklarin gegirdikleri kazalarin ¢ogu 6nceden bilinebilmekte ve
tahmin edilebilmektedir. Cocuklar kaza tehlikesi olugturabilecek nesne ve durumlar:
fark edememeleri, fiziksel gelisimlerinin heniiz tamamlanamamis olmasi, hareket ve
duygusal gelisme siirecinde olmalari, deneyimlerinin az olmas: gibi sebepler
nedeniyle kazalarla daha fazla kargilagirlar. 8 Cocuklarin gecirebilecekleri bu
surumlar daha ¢ok yaralanma olarak tamimlanmakta ve bir ¢ofgununda onlenebilir
oldugu goriilmektedir.

Cocuklarda goriilen kazalarin biiyik kismini, ev kazalari olusturmaktadir.
Kazalarla ilgili en yogun galigmalarin yapildigi iilke olan ABD’ de yilda 25 milyon

*Kog, a.g.e., s. 40.

¢ Fiisun Dogramaci (Curaoglu), “ 3-6 Yas Grubunda Cocuk Odas1 Mobilyasma ve Tasarim Olgiitlerine
Bir Yaklagim* (Yiiksek Lisans Tezi, H.U., S.B.E., 1994), s. 28.

7 Mark A. Brandenburg, Child Safe: A Practical Guide for Preventing Childhood Injuries, New
York: Three Rivers Press, 2000, ss. 90-165.

¥ Muzaffer Balibey, « Kirsal, Yarikentsel ve Kentsel Yerlesim Yerlerinde Cocukluk Cagi Ev Kazalar
ve Ev Kazalarina Yol Agan Etmenler (Uzmanlik Tezi, G.U. Tip Fakiiltesi Cocuk Saghg1 ve
Hastahklar1 Ana Bilim Dah, 2001), s. 1.



gocuk kazalarda yaralanmakta ve her 100 gocuktan 25°i kaza sebebiyle tedavi
gormektedir. Diinya genelinde ev kazalanimi 6nlemeye yonelik programlari en iyi
uygulamus olan iilke Isve¢ olup, tiim Diinya tarafindan 6rnek uygulama olarak
gosterilmektedir. ° Tiirkiye’de ev kazalan ve onlenmesine ydnelik olarak Saghk
Bakanligi’na bagli bir enstitii veya kurulug bulunmamaktadir. Ev kazalarina kargi
alinan Snlemler bu konuda en ileri olan ABD’de 1980’li yillarda baslamis, bunu
Avrupa 10-15 yil sonra takip etmis, Tirkiye’de ise bu konuda ¢ok kisith sayida

caligma yapilmugtir.

Cocugun Kkarsilagacag: tehlikeler, cocufun biiylimesi ve gelismesi ile de
degisecektir. Cocugun gelisim agamalarinin temel 6zelliklerinin, fiziksel ve zihinsel
gelisim asamalarmm bilinmesi ile, gocugun karsllasabllecegl potansiyel kaza riskleri
tahmin edilerek, alabilecek 6nlemler ile azaltilabilir ve 6nlenebilir. Kazalarda bir
cesit cocuk hastalig gibidir. Cocuk as1 oldugunda nasil kizamik olmuyorsa, gerekli
onlemlerin alinmas ile kazalarda biiyilk oranda engellenebilir. Aym sekilde hasta
olduktan sonra nasil tedavi edileceginden ¢ok, hasta olmamasi i¢in alinacak 6nlemler
gibi, kazalara kars1 alinacak 6nlemler daha énemlidir.

Burada 6nemli olan ¢ocugun temel yasam deneyimlerini kazamrken kendisini
cok fazla baski altinda veya smirlandirilmis olarak hissetmeden yetiskinin ona
saglayacag1 esya ve ¢evrenin dogal engeli ile diizenlenmis giivenli bir ortam ile
gerceklestirilebilir.'® Tasarim siiresince kazalara karsi giivenlik konusu akildan
¢ikarilmamali, yeri geldiginde bir gocuk gibi diiglinmeye ¢alisarak, kaza ihtimallerini
ortadan kaldiracak onlemler almmahdir. ' Yetigkinlerin ve 6zellikle bu-konuda
bilinglenmesi ve alacagi onlemler dikkat edilmesi gereken en Onemli konular

arasidadir.

Diinyada ve iilkemizde ev kazalari, insanin ¢ocukluk evresinde, 6zellikle okul
Oncesi donem olarak adlandirilan 0-6 yas doneminde, cesitli yaralanmalara,

® B.A. Bergman and P.F. Rivara, “ Sweden’s Experience in Reducing Childhood Injuries® ,
Pediatrics, Cilt 1, N. 88 (1991), ss. 69-74° den Balibey, a.g.e., s. 21.

10 Ayla Oktay, Yasamn Sihirli Yillar1 Okul Oncesi Donem , “2.b.“ , Istanbul: Epsilon Yaymevi,
2000, ss. 140-141.

' Levent Mustafa Acar,  Cocuk Gereksinmelerine Yonelik Uriin Satig Birimlerinde i¢ Mekan
Tasarmmi® (Yiiksek Lisans Tezi, H.U., S.B.E., i¢ Mimarlik ve Cevre Tasarmmi Ana Sanat Dali, 2001),
s. 166.



sakatlanmalara ve Glimlere neden olmaktadir. 2 Bu sebeple bu konu iizerinde
ozellikle durulmali ve saglikli bir toplumun yetismesi ve maddi kayiplarin Snlenmesi
icin Snemler alinmalidir.

Yapilan bu ¢alismada, 0-6 yas grubu gocuklar: bekleyen potansiyel ev kazalari
konusunda aragtirmacilar bilgilendirilmeye g¢alisilmig, ev ortamu ve g¢evresi mekan
tasarim ve diizenlemelerinde ¢ocugun ev kazalarma karst korunabilirliini
arttirabilmek amaci konusunda alinacak onlemler ve yapilacak uygun fiziksel gevre
tasariminin, ev kazalarini1 6nlemesi {izerindeki etkisi aragtirlmigtir.

Aragtirmamn varsaymmi; Modern diinyada ¢ogunlukla 0-6 yas grubu gocuklarin
kargilagtigt ev kazalarimn 6nlenmesinde, ev ortami ve c¢evresi mekan tasarimi ve
diizenlemeleri konusunda alinacak Onlemler arttirildikga, cocugun ugrayabilecegi
kaza riskinin azalacad1 ve bu kazalarin 6nlenebilir oldugﬁnu gostermektir.

2 M. Bertan ve C. Giiler, Halk Saghg Temel Bilgiler, Ankara: Giines Kitap Evi, 1995’ den Cmar,
a.g.e,s.7.



1. COCUK GELISIMI, 0-6 YAS GRUBU ERKEN COCUKLUK DONEMI
COCUK GELISIMI, ONEMI VE GEREKSINIMLERI

Bu bdliimiin ilk kisminda ¢ocuk gelisimi ve gelisim donemleri ile ilgili kavram
aciklamalan iizerinde durulmus,. ikinci bolimde ise aragtirma konusu kapsamina
giren 0-6 Yas grubu erken gocuklﬁk dénemi c¢ocugunun gelisim Ozellikleri
incelenmis, {igtincti boliimde ise bu donemin gocukluk dnemi igindeki 6nemi ve son
olarak bu dénem c¢ocugunun duydugu gereksinim ve temel ihtiyaglar1 agiklanarak,

bundan sonraki boliimlerdeki bilgilerin daha iyi anlagilinast amaglanmagtir.

1.1. COCUK GELISIMI

Cocuklarin gelisim asamalarmin ve bunlarin ozelliklerini bilinmesi, ¢ocuk
giivenligi ile ilgili olarak, onlarin gelisim donemlerinin 6zelliklerine gore,
karsilasabilecekleri potansiyel tehlikeleri ve yasayabilecekleri muhtemel kazalan
belirleyip, ©Onlem alinmasi agisindan, egitim, planlama ve uygulamalarmda
sorumluluk alan yetiskinler i¢in, 6zellikle okul 6ncesi donemde ¢ok nemlidir.

Cocukluk cag1 bireyin dogum oOncesi donemden baslayp ergenlik dionemine
kadar siiregelen zaman dilimini icermektedir. ©* Cocukluk, bireyin 18 yasina kadar

olan donemidir diyebiliriz.

Cocuk dogdugu andan itibaren dis gevresi ile etkilegim igine girmektedir.
Gelisim, fiziksel, zihinsel, duygusal ve sosyal alanlarda bir biitiin olarak
ilerlemektedir. Cocugun fiziksel gelisimi onun hareket gelisimiyle stki derecede
iligkilidir. Kaslarin normal biiylimesi hareket gelisimine de temel hazirlamaktadir.
Rahat hareket edebilen ve zamaninda olgunlasan kaslar cocugun kolunu, elini rahat¢a
hareket ettirmesine, esyalara dokunup anlamasina yardimer olmaktadir.'* Hareketle
ilgili beceﬁlerin kazamlmas:, gocuk i¢in diger gelisim y®nlerinden ¢ok daha
onemlidir. Ik olarak gevresi ile ugrasmasinda, cevreyi tammada onemli rol
oynamakta, dolayisiyla zihinsel ve dil gelisimine katkida bulunmaktadir. Hareketlilik
kendini ifade etmesine, arkadaglar1 ile sosyal iligkiler kurmasina sosyal uyum

1 Fatma Kiligarslan, "Farkli Sosyo Ekonomik Diizeylerdeki Anaokulu Cocuklarmm Okumaya Hazir
Olma Durumu” (Yiiksek Lisans Tezi, H.U., S.B.E., 1997),s.9.
" Giilten Ulgen ve Emel Fidan, Cocuk Gelisimi, Istanbul: Milli Egitim Basim Evi, 2002, s. 32,



saglamasmna yardim etmektedir. > Dolayisiyla gocug'un gelisimini olumlu etkilemesi

i¢in, gevre ile bulundugu etkilesimlerde 6zgiir birakilmahdir.
Cocugun gelisim dénemleri bir ok arastirmaci tarafindan incelenmigtir:

Yavuzer’ e gore ¢ocuktaki bu ozellikler ergenlige kadar dort ayri donem
icerisinde incelenmektedir.

1. Bebeklik Dénemi (0-2 Yas)

2.1k Cocukluk Dénemi (Okul oncesi ¢ag, 2 -6 Yag Arast)

3.8on Cocukluk Donemi (Okul Cag, 6-11YagArasy)

4.Ergenlik Donemi (11 Yas-20 Yas Aras)’®

Cocukluk donemlerini belirler iken bu ¢aligmanin konusu igine giren,
cocuklarin mekan algisinin gelisimini de inceleyen en yakin kriterler Jean Piaget

(1948-1961) tarafindan gergeklestirilmistir.

Piaget, ¢cocuklugu dirt ana doneme aywrmugstr. Bunlar:

1. Duyusal hareket donem (0-2 yag)

2.Islem éncesi (Semboller) dinem (2-6 yas)

3.Somut iglemler donemi (kizlarda; 6-11 yas,erkeklerde 6-13 yasg)
4.Soyut iglemler donemi (13 yas ve sonrasz)l 7

Burada gegen “Duyusal Hareket Donemi“ ve “Islem Oncesi (Semboller)
Donem* , “Erken Cocukluk D&nemi” olarak da ifade edilmektedir. Bu
alismada “Duyusal hareket dénemi® ve “Islem Oncesi Dénem® , her yasn
gelisimini ayr1 ayr igerecek sekilde detayh olarak ele alinmagtir..

1 Ulgen ve Fidan, a.g.e., s. 32.
' Haluk Yavuzer, Cocuk Psikolojisi, Istanbul: Altn Kitaplar Yaym Evi, 1984, s. 31” den Dogramaci
(Curaoglu), a.g.e., s. 48.
H. Cakir, “Cocuklarm Algilanmasmda Etkili Olan Mimari Parametrelerin Belirlenmesi‘
(Yiiksek Lisans Tezi, ITU Fen Bilimleri Enstitiisii, 1997), s. 18> den Kog, a.g.c., s. 28.



1.2. 0-6 YAS GRUfBU ERKEN COCUKLUK DONEMI

Bu bolimde 0-6 yas grubu erken ¢ocukluk dénemi, gocuk-mekan iligkisi gz
oniinde bulundurularak ele alnmugtar. '®

1.2.1. 0-6 YAS GRUBU ERKEN COCUKLUK DONEMI GELISIMI

0-6 yas grubu erken ¢ocukluk gelisim dénemleri olan duyusal hareket ve iglem
Oncesi donemlerdeki ¢cocuklarin gelisim 6zellikleri arastirilmgtur.

1.2.1.1. Duyusal Hareket Dénemi (0-2 Yas)

Biligsel gelisimle ilgili ¢aligsmalarin 6nciilerinden olan Jean Piaget’ e gore,
cocugun yetiskinlerden farkli bir zihinsel yapist vardir. Onlarin gérme ve gergeklere
karar vermede kendilerine 6zgii diinyalar1 vardir ve ¢ocuklarin gelisim 6zellikleri

belli donemlerde belli 6zellikler gostermektedir.'

Ik iki yil iginde gocuk, kendini dis diinyadaki diger objelerden farkli oldugunu
incelemeyi 6grenir, saklanan bir objeyi ilk aylarda aramazken, daha sonraki aylarda
arar. Zaman, yer, sebep-sonug iligkileriyle ilgilenmeye baglar. Cocuk dig diinyay:
daha ¢ok duyu-hareket yoluyla incelemekte ve ogrenmektedir. *° Cocugun
duyularinin ve elinin ulagabildigi tim diinyas: “Onun laboratuvari’dir. Etkin dikkat
alami igindeki Ogrenmelerin yam sira, g¢evresinde siireklilik gOsteren olay ve
“davraniglarm birikimiyle de 6grenmektedir. 21 Cocuk bu donem igerisinde nesneler
arasinda islemlerine gre bir iligki sistemi kurmaktadir. Farkli zamanlarda gordiiii
nesneler arasinda iligkiler kurabilmektedir. Aym zamanda, nesnelerin mekanda yer
kaplama ve hareket iligkilerini de kavramakta, kendi varlik hissini ¢ocuk bu donemde
edinmektedir. Piaget” e gore duyusal-hareket d6énem igerisinde mekan algisi,
¢ocugun gelisen hareket kontrolii ile birlikte geliserek sekillenip, bu dénem

icerisinde ¢ocuk, cevresindeki mekani kendi tecriibe ve pratiklerine gore dengelemis

18 John Pearce, Cocuklarda Biiyiime, ¢ev. Ankara: Emel Matbaasi, 1996, s. 63’ den Levent
Mustafa Acar, “ Cocuk Gereksinmelerine Yonelik Uriin Satig Birimlerinde I¢ Mekan Tasarimi”
(Yiksek Lisans Tezi, H.U., S.B.E., I¢ Mimarlik ve Cevre Tasarim: Ana Sanat Dal1, 2001), s.14.

¥ Ulgen ve Fidan, a.g.e., s. 138.

%0 Ulgen ve Fidan, a.g.e., s. 55.

2 Arthur T. Jersild, Cocuk Psikolojisi, ¢cev. Gilseren Giinge, Ankara: Seving Matbaas1® ndan Siikran
Oguzkan ve Giiler Oral, Okul Oncesi Egitim, Istanbul: Mili Egitim Bakanlig1 Yaymlari, 2002, s. 62.



ve organize etmistir ”? Cocugun bu ilk iki yilda goriilen mekan anlayisi, o donemin
en Onemli zihinsel kazammlardan biridir.Z. Bu dénemde kaslarim kullanarak,
cevresini inceleyerek diinyasim1 olusturmaktadir. Cevresinde gorebildigi ve
yakalayabildigi objeleri alip agzina burnuna gétiirmekte, yere firlatmakta; tiim duyu
organlarim kullanarak onlari kesfetmeye galigmaktadir. 2 Bu evrede cocuk viicut
reflekslerini koordine etmesini 6grenmektedir. Olaylara neden oldugunu hissettikce
aym hareketleri tekrarlamaktadir.”® Kas hareketleri ve duyu organlan arasindaki i
birliginin artmasiyla, g¢ocufun zihinsel gelisiminin temelleri atilmaktadir. Bu
donemde hareket olanaklarimin kisitlanmasi ve uyarici yetersizligi, ¢ocukta ileri
yaslarda Ggrenme giicliiklerine neden olmaktadir. ® Yasaminm ilk iki yilinda
cocugun gereksinimleri ¢ok basit olmasina rafmen bunlarin karsilanmamasi veya
zamaninda tepki verilmemesi durumunda olurhsuz sonuclar dogabilmektedir. 2’ Bu
donemde ¢ocuga uygun tecriibeler edinebilecegi ortam saglanmalidir. Icinde
bulunulan ortam dikkate alinmazsa daha sonraki doénemlerde istenilen gelisme
saglanamamaktadir. 2® Bu konuda ozellikle gocuga yapilacak baskilar veya
kisitlamalar, cocugun kisiligini ve karakter gelisimini etkileyebileceginden dikkat
gosterilmeli ve gocuga rahat edebilecedi bir ortam saglanmalidir.

1.2.1.2. islem Oncesi (Semboller) Dénemi (2-6 Yas)

2- 6 Yas aras1 olan doénemde dile ve sembolik diistince yetenegine sahiptir. Bu
donemde gocuk, nesneleri bagka seylerin simgesi gibi kullanmaktadir. Ornegin bir
degnege binip at diye dolagabilmektedir. Yetiskinlerle ve yasitlanyla serbestce
etkilesimde bulunabilir. Fakat bu etkilesimde gocuk, kendini olaylarin merkezinde
goriic. Bagka bir kisinin agisindan diinyayr gorememektedir.’Hayal giiciiniin

genisligi, gercekle hayali birbirinden ayiramamasi, Bencil bir dénemde oldugundan

2 Miige A. Onal, “ Children in The Physical Environment an Approach to Design for Children:

A Day-Care Center Proposal in Beytepe-Ankara®, (Yiiksek Lisans Tezi, O.D.T.U., 1988)’ den,
Acar, a.g.e., s. 1.

% Filiz Tavsan, “ Trabzon Konutlar1 Omeginde Cocuk Odalar1 Mekan ve Donati Ozellikleri Uzerine
Bir Aragtirma® (Yiiksek Lisans Tezi, K.T.U., F.B.E., Mimarlik Ana Bilim Dah, 1999), s. 10.

2 (Jlgen ve Fidan, a.g.e., 5. 139.

% Tavsan, a.g.c., s. 3.

% Ali Gitmez, 0-5 Yaglarinda Zihinsel Gelisme, Ankara: Maya Matbaacilik, 1977, s. 77’ den
Oguzkan ve Oral, a.g.e., s. 60.

¥ Kihgarslan, a.g.e., ss. 11-12.

2 Ulgen ve Fidan, a.g.e., s. 33.

» Miicella Ulug, Nigin Oyun, Istanbul: Gogebe Yaymlari, 1997, s. 49’ dan Acar, a.g.e., s. 19.



kendi isteklerini yapmak veya yapilmasim istemesi sebebiyle ani olarak kendisine
zarar verebilecek girisimlerde bulunabilir, davramsg i¢ine girebilir. Bu dénem ayrica
yogun bir hareket gelisimi evresidir. Omegin 3-4 yas arasinda gocuk, parmak
ucunda yiirlimeyi ve geri yiirlimeyi basarmaktadir. Merdiven tirmanma, kosma
becerisi geligmistir. 4-5 Yas arasinda gocuk tirmanma, sigrama, atlama, hizli pedal
gevirme ve takla atma gibi bedensel etkinlikleri yapabilmektedir. *® Hizli hareket
edebilmesi sebebiyle de bir yetigkinin onun hizina yetisebilmesi ¢ogu zaman oldukga

zordur.

Cocuk bu donemde, g¢evreyi tamimak, anlamak, Ogrenmek c¢abasi igine
girmektedir.! Bu donemde yerler, sosyal hayatn bigimsel gerekliliklerine gore
anlam tagimaktadir. Ev, y(')gun duygu baglarindan dolay: gok bzel bir yerdir. Bélge.
kavraminin temelleri bu dénem igerisinde atilmaktadir. Biyiikler icin bolgesel 6nem
tagtyan kapi, parmaklik veya bahge gibi semboller ¢ocuk i¢in birer oyun nesnesi de
olmalarindan dolay: daha 6nemlidir. ** Bu sebeple merdivenden inip gikmak, kap: ve
parmakliklarla oynamak, onlar i¢in bir bagka oyun gesididir ve kendilerine zarar
verebilecegini diislinemezler. Bu doénem igerisindeki ¢ocufun mekan igerisinde
oyunlar1 simgeseldir. Egyalar goz 6niinde olmasa da varmus gibi davranmaktadir. 3
Bu donem igerisindeki gocuklar da diisiince, mantik digidir ve anlik, goriiniir
kogullara son derece baglidir. Ayncai belli bir zamanda bir durumun yalmzca bir
yoniinii ele alma yetenegine sahiptirler. 3 Maddeleri tek ve belirgin 6zellikleriyle
smiflandirabilmekte, bir yonleri ile birbirine benzeyen maddelerin bagka ydnlerde
degisik olabilegeklerini"giirememektedir; 33 Bu bayal giiglerinin genisligi sebebi ile
de ¢esitli ¢izgi filme kahramanlarina benzeme veya seyrettigi bir filmin etkisinde
gercek diinyadan ayiramayip etkilenebilirler.

30 Ulug, a.g.e., s. 49’ dan Acar, a.g.e., s. 14,

3 Kihgarslan, a.gee. ,s. 16,

*2 Onal, a.g.e.’ den Acar, a.g.e., s. 20.

3 Ulug, a.g.e., S.49° dan Acar, a.g.e., s. 20.

3 MLJ. Gander ve H.W. Gardiner, Cocuk ve Ergen Gelisimi, Ankara: Imge Yaymevi, 1998,
$.232° den Acar, a.g.e., s. 19.

% Kiligarslan, a.g.e., s. 14.
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1.2.2. 0-6 YAS GRUBU ERKEN COCUKLUK DONEMI ONEMI

Cocugun gelisimine ve egitimine iliskin hemen hemen tim kaynaklarda, erken
gocukluk donemi denilen 0-6 yag arast yillarin gelisimini temelini olusturdugu ve bu
donemde kazamlan davramglarm kalict nitelikte oldugu vurgulanmaktadir. *° Bu da

bize 0-6 yas grubu gocuklarin gelisiminin 6nemini vurgulamaktadir.

Bir grup aragtirmact da ¢ocugun zihinsel gelisiminin, onun kalitimla getirdigi
zihinsel potansiyelin, (:evre' ile siirekli etkilegimi sonucunda geligtigini ve cevrenin
etkisinin yasammn ilk yzllarmda, daha sonraki yillara oranla daha etkin ve kalic
oldugunu one sirmiislerdir3’ Bu da gevrenin ¢ocuk iizerinde etkisinin oldugunu

gostermektedir.

0-6 yaglar, pek c¢ok davrams ve aligkanhfin temelinin atddifn yillan
kapsamaktadir. Bu yas grubundaki ¢ocuklarm bireysel &zelliklerini ve gelisim
stireclerini bilmek, ¢evre ile ilgili deger, tutum ve davramglarim daha iyi anlamak,

38

dolayisiyla tasarimi y6nlendirmek agisindan gereklidir. Bu durumda cocuk

gbziiyle tasarimin yapilmas: ¢ok 6nemlidir.

% Yasemin Ertugrul, “0-6 Yas Cocuklarin Ev Ortamlarinm Diizenlenmesi Uzerine Bir
Arastirma” (Yiksek Lisans Tezi, G.U., S.B.E., Cocuk Gelisimi ve Ev Y&netimi Boliimii, Ankara
1994), 5.1’ den Ilal, G. Koptagel, Ruhsal Etkilesim Agisindan Cocuk ve Aile, Aile ve Cocuk Dergist,
1981, No:2, s. 37.

7 Dogramaci (Curaoghy), a.g.e., s. Onsoz XII-XIV’ den U. Ustiinoglu, Ailelerin Okul Oncesi
Donemin Onemi Konusunda Bilinglendirilmesi, Tiirkiye Aile Yilhg, TC Basbakanlik Yayinlan,
Ankara: 1990, s. 51.

%8 Stikran Oguzkan ve Giiler Oral, Okul Oncesi Egitim, Istanbul: Mili Egitim Bakanhg Yaymlari,
2002, s. 49.
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123. 0-6 YAS GRUBU ERKEN COCUKLUK DONEMI
GEREKSINIMLERI '

0-6 Yas Grubu ¢ocugunun bakim, beslenme, sevgi ve sevkat, yetiskin destegi,
diger ¢ocuklarla birlikte olma ve oyun kendini tanima ve kamitlama 6zgiirliigti ve
yaraticiligi destekleyici, estetik duygusunu gelistirici ortam yaratma gibi temel
ihtiyaclarmin kargilanmasi yaminda, bulunduklan ortamda kazalara ugramasm
onlemek i¢in yapilacak ev ortami ve gevresi mekan tasarrmu ve diizenlemeleri de

giiniimiizde temel bir ihtiyag olarak goriilmektedir. *°

% Ayla Oktay, a.g.e., ss. 123-131.
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2. KAZALAR VE EV KAZALARININ TOPLAM KAZALAR ICINDEKI YERI,
DURUMU, 0-6 YAS GRUBU COCUKLAR VE EV KAZALARI

Bu béliimde ilk olarak kazalar ve ev kazalarimin toplam kazalar icindeki yeri, ev
kazalarimn tilkemizdeki ve gelismis filkelerdeki durumu, ikinci olarak da okul 6ncesi
dénemi ¢ocuklar ve ev kazalar iligkisi irdelenip, bu dénem c¢ocuklarmin karg

karsiya kaldiklar ev kazas: tipleri incelenmigtir.

2.1. KAZALAR VE EV KAZALARININ TOPLAM KAZALAR ICINDEKI
YERI, UOLKEMIZDEKI VE GELISMIS ULKELERDEKI DURUMU

Kaza denilince beklenmedik bir zamanda ve beklenmedik gsekilde olusan
yaralanmalara, can ve mal kayplarina neden olan olaylar: anlayabiliriz. Kazalar;

yaralanmalara, sakatliklara ve hatta éliimlere sebep olabilmektedir. *°

Kaza sonucu 6liimlerin genei oliimler igerisindeki oram Ingiltere’de % 2.5 iken
Tirkiye’de % 5.7°dir. *' 1990 yili Saglik Bakanlip: istatistiklerine gore, oliim

siralamasinda kazalar sonucu oliimler 4. sirada yer almaktadir. 42

Kazalar, endiistrilesen diinyada ¢ocuklarin saglif1 agisindan en 6nemli tehlikeyi
olusturmakta olup, cocukluk ¢afi Oliimlerinin en Onemli sebeplerindendirler.
Oliimeiil olmamalar1 durumlarinda da ¢ok 6nemli etkileri olmaktadir. ** Cocukluk
cag1 kazalan daha ¢ok okulda, evde, bahgede, caddede olabilmektedir. * Diinya’ da
en saghkl: istatistiki bilgilerin tutuldugu iilkelerden ABD’ deki degerlere bakarsak;
her y1l bu tilkede 25 milyon ¢ocuk kazalara ugrayarak yaralanmaktadir. Yine her yil
14 yagin altindaki 12 bin ¢ocuk kazalardan dolay: 61mékte, 50 bin gocuk ise sakat
kalmaktadir. ** Diinya Saghk Orgiiti’niin(WHO) verilerine gére 2001 yihinda, bir

0 www.gevher.edu.tr/dergi/yeni/d12.htm

‘1 D.C. Stevens, Injury Prevention and Epidemiology in Barkn Mr. Pediatric Emergency
Medicine Concept and Clinical Practice, St. Louise: Mosby Year Book, 1992, ss. 14-22° den Cinar,
age.,s. 7.

2 Dilaver Tengilimoglu ile Ozcan Kaynak, Ev Kazalari, Yeni Tip Dergisi, Cilt 10, Say1: 3, 1993, ss.
51-57.

L. Laflamme and E. Eilert Peterson, ” Injuries to Preschool Children in a Home Setting: Patterns
and Related Products". , Acta Pediatr, No: 87, s. 206. . .

“ DIE, Tiirkiye’de 11 ve Ilce Merkezlerinde 1-4 Yas Grubunda Nedene Ozel Orantii Oliim
Hizlar, 2003.

* Brandenburg, a.g.e., s. 1.
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yasin altindaki yaklasik 685.000 gocuk kazalar sonucu Slmiistiir. *¢ DIE’nin 2001 yih
kayitlarina gére 1-4 yas grubu ¢ocuk 6liim nedenleri arasinda kazalar yine 4. sirada
yer almaktadur. 47

Kazalan cesitli sekillerde simiflandirmak miimkiindiir. Yaygin olarak kullanilan
bir siiflandirma tiirii, kazalarin olustugu yerlere gore yapilandir. Buna gore kazalar;
Trafik kazalari(karayolu, tren, deniz, hava), ig kazalari, spor kazalari, ev kazalan ve
diger kazalar seklinde smiflandirilmaktadir, ®

Kaza gesitleri arasinda 6nemi gittikge artan, aragtirma konumuz kapsamindaki
ev kazalari; Diinya Saglik Orgiitiince evde veya evin bulundugu cevrede meydana
gelen, trafik kazalan kadar sik gorillen kazalar olarak tanimlanmsakiadir. * Bagka bir
tammlamaya gore de, bir evin iginde veya bahgesinde, garajinda meydana gelen
kazalara ev kazasi denilmektedir. *°

Diizenli istatistiklerin tutuldugu filkelerden Ingiltere’de kaza sonucu &liimlerin
% 40’ 1mu ev kazalar1 olusturmaktadir. Amerika Birlesik Devletlerinde ise yapilan bir
aragtirmaya gore belirli bir zaman diliminde her 1000 kisiden 48’ i ig kazasi, 28’ 1
trafik kazasi gegirmesine karsin 144’ i ev kazas1 gegirmistir. Fransa’da yilda 5000
kisi, Kanada’da ise yilda 2000 kisi ev kazasi sonucu hayatin1 kaybetmektedir.
Almanya’ da ise yilda yaklagik 3 milyon ev ve spor kazasi meydana gelmekte,
bunlarin yaklasik 250.000° i hastaneye yatinlmaktadir.

Tiirkiye’de ev kazalarma iligkin kesin bir rakam ve oran olmamakla birlikte
yapilan cesitli aragtirmalara gore tiim kazalarin % 18-25° ini ev kazalarni (ev ve
bahgesinde olan) olusturmaktadir. Nitekim 1990 yihnda Ankara II Merkezindeki
hastanelerin acil servislerine kaza nedeni ile bagvuran hastalarin % 22.7° sini ev

kazalarinin olusturdugu goriilmiistiir. Saghk Bakanlig: kayitlarina gore 1989 yilinda

6 www. un.org.tr/who/dsopun03bolum4.htm

“TDIE, a.g.e.

8 www.cocuksagligi.com/evkazalari/evkazalari.htm]

' S. Erkal, $. Safak, © Ev Kazalarma Neden Olan Konut Faktorlerinin Incelenmesi“ , Saghk Dergisi
(Saghk Bakanhiy), Say1: 66, 1994, ss. 31-41° den Cinar, a.g.e., s. .9.

* M. Bertan, B. Cakir, ” Halk Sagligi Yoniinden Kazalar”, Ankara: Giines Kitap Evi, 1995, ss. 462-
471 ve S. Sahin, ” Istanbul Ili 0-6 Yas Grubu Cocuklarda Kaza Riskinin Framingham Giivenlik
Arastirmasi ile Belirlenmesi” (Yitksek Lisans Tezi, I.0. Cocuk Saghp1 Enstitiisi, 1994)’ den Cinar,
a.g.e.,s. 9.
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22.400 ev kazast meydana gelmis ve 400 kisi hayatim kaybetmistir. > Istanbul’ da
2001 yilinda 11 hastanede yapilan bir aragtirmada da acil vakalarin 1/3” {inii ev
kazalarinin olugturdugu ortaya ¢iktifi ve bir yil icinde ev kazalari nedeniyle
hastaneye bagvuranlarin sayisimn 15.000 kisi civarinda oldugu belirtilmigtir. 52 Kayt
altina alinmayan vakalarin gogunlugu olusturdugu diiiiniiliirse, bu rakamin ¢ok daha
yiiksekte oldugu tahmin edilmektedir.

Ev kazalarimn rastlanma sikhgimmn yikksek olmasmm nedeni: diger kazalara
nazaran evde kazaya maruz niifusun ve kazayla karg1 kargiya kalma siiresinin fazla
olusudur. Ornegin trafik kazalarinda yalmzca yolda bulunanlar yolda kaldﬂdan siire
icerisinde, is kazalarinda ise c¢alisanlar yalmzca galisma siiresince kazayla kars:
karstya kalmaktadirlar. >

Ev kazalarinda zarar goren, en fazla risk altindaki grup, oncelikle ve agirhikh
olarak gocuklar, sonra yaglilar ve kadinlar olup, bu kazalar fiziksel ve ruhsal
travmalara, kalict sakatliklara ve hatta 6liime maruz birakabilmektedir. >*

ABD’de her dort cocuktan bir tanesi yilda bir ev kazasina ugrayarak tedavi
gormektedir. >° Ulkemizde Saghk Bakanlifinca hastane kaza raporlarin incelenerek
yapilan arastirmaya gore son bes yilda 120.000 gocuk ev kazas: sonucu hastaneye
miiracaat etmis ve 2000 kisi hayatim kaybetmistir. ° 6

3! Tengilimoglu ile Kaynak, a.g.e., ss. 51-57.

32 www.radikal.com.tr/2001/01/03/turkiye/02en.shtml.
% Tengilimoglu ile Kaynak, a.g.e., ss. 51-57.

34 www.cocuksagligi.com/evkazalar/evkazalari.html
> Brandenburg, a.g.e., s. 1.

% Tengilimoglu ile Kaynak, a.g.e., ss. 51-57.
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2.2. 0-6 YAS GRUBU COCUKLARIN KARSILASTIGI KAZALARIN EV
KAZALARI ICINDEKI YERI, KARSILASTIKLARI EV KAZASI
TIPLERI VE ETKI EDEN FAKTORLER

Aragtirma konusu gere§i Erken Cocukluk Dénemi (0-6 Yas) ve ev kazalan

iliskisi, ev kazasi tipleri ve etki eden faktorler incelenmigtir.

22.1. 06 YAS GRUBU ERKEN COCUKLUKLARIN
KARSILASTIKLARI KAZALARIN EV KAZALARI ICINDEKI
YERI

Zamanlarmin ¢ogunu evde gegiren ve aym zamanda da gevrelerini kegfetme ve
6grenme konularindaki meraklar, biiyiikleri taklit etme 6zellikleri, devaml: hareket
halinde olmalari, ¢evreyi kesfetmeye istegi, deneyim olmadig i¢in her seyi agzina
gotirme aligkanlifi, el ve viicut maharetleri yetigkinlerden farkli olmasi ve
kazalardan kendilerini koruyabilecek gelisimsel 6zellie heniiz yeterince sahip
olamamalar1 sebebiyle 0-6 yas grubu ¢ocugu, kazaya ugrama orani en yitksek grubu
olusturmaktadir. >’ Ankara’da 1995 yilinda ev kazas: siklifin saptamaya doniik bir
aragtirmada, ev kazalarinin % 45.4° iinlin 0-6 yas arasi gocuklarda gorildigi
saptanmugtir. =

Unicef tarafindan 2003 yilinda tiim Tiirkiye’de 12 bolgede (Adana, Ankara,
Bursa, Diyarbakir, Gaziantep, Istanbul, izmir, Mardin, Mersin, Samsun, Siirt ve
Sanlwrfa), 0-6 yas arasi gocugu olan 4254 anne ile yapilan arastirmada, kaza geciren

7 A. Dramal, U. Giler, $. Ozden ve D. Dalli, 1. Ulusal Ana ve Cocuk Sagh: Hemgireligi
Sempozyumu Kitabi, Istanbul: 1.0. Basmmevi, 1992, ss. 169-176’ dan A. Kavakh, Cocukluk
Yaslarinda Bilyitme ve Gelisme, Istanbul: Hilal Matbaacilik, 1992, ss. 130-154° den A. Kavakl, S.
Savager, G. Gorak ve S. Erdogan, “ 0-6 Yas Grubundaki Karsilasilan Kaza Tirleri ve Sikhig1“ ,
Hemgirelik Biilteni, No: 7, ss. 60-71’ den M. Kilig, “ Cocukluk Cag Giivenlik Egitimine Geligimsel
Yaklagim® , E.U. Hemsirelik Yitksek Okulu Dergisi, 1995, s.11° den, S. Yazici, “ Anneleri Oz
Bakim Giicii, Saghkl Bebeklerin Bakim Sorunlarmi ¢ozme Becerilerini ve Stiregte Hemgirenin
Egitici Roliintin Etkisi“ (Doktora Tezi, 1.U. Saghk Bilimler Enstitiisti Hemgirelik Ana Bilim Dali,
1995)’ den Cmnar, a.g.e., s. 2.

% A. Demiroglu, I. Ercagan, S. Iskurt, S. Oztiirk, C. Giiler, ” Yenikent Belde Merkezinde Evlerde
Kaza Riskini Arttiracak Risk Faktorlerinin ve Bunlarm Son Alti Ayda Goriilen Kazalar ile
Baglantilarinin Belirlenmesi” , Doktor Genel Tip Derleme Dergisi, 3/3, ss. 188-195° den Muzaffer
Balibey, “ Kursal, Yarikentsel ve Kentsel Yerlesim Yerlerinde Cocukluk Cagi Ev Kazalan ve Ev
Kazalarma Yol Agan Etmenler (Uzmanlik Tezi, GU Tip Fakiiltesi Cocuk Saghg1 ve Hastaliklar: Ana
Bilim Dali, 2001), ss. 8-9.
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cocuklarin, % 71.3 {iniin bu kazalara evde ugradig: saptanmustir. °° Dolayisiyla bu
dénem g¢ocugu, kazalara da c¢ogunlukla evde ugramakta, tehlikelerle yiiz yliize
gelmektedir.

Ancak bu dénemde gocuklar tehlikenin tam farkinda degildirler ve sik sik
yaptiklan tehlikeli seylerin sonuglarm anlamada sorun yasamaktadirlar. Ozellikle
¢ocuk emeklemeye bagladiktan itibaren tehlikeler cok daha fazlalagmiaktadir. Evin ici
gerekli 6nlemler alinmadikga bebek igin tuzaklarla doludur. Ayrica kiigiik gocuklarin
viicut oranlar1 yetiskinlerden farklidir. Ornegin kafalari daha biiyiiktiir, dar alanlara
kolayca sikigabilmektedir. Ev aletlerinin kablolari, prizler, musluklar ilgi alanlaridur.
Delik ve kiigiik araliklara ¢ivi, firkete, tel, kibrit ¢Opli gibi nesneler sokmaya
bayilirlar. Yiirimeye bagladiklarinda daha ¢ok tehlike g@steren noktalara kolayca
ulasabilirler (merdiven, b;llkon, pencere gibi). Boylarinca ulagabildikleri lavabo alt1
gibi algak dolaplara duran kimyasal temizleyicilere kolayca ulagabilir, bunlar
icebilmektedirler. Konugmay:  6grendikleri donemde soru sormayr da
ogrenebilmektedirler. Ancak yargilama ve karar verme yetenekleri yoktur. Anlama
kabiliyetleri kisithdir. Keskin nesnelerin  kendilerine pasil zarar verecegini
anlayamamaktadirlar. Agir cisimleri devirip altinda kalabilir, ¢aydanligi devirip
kendilerini haglayabilir, iitti tahtasin1 devirip yaralanabilmektedirler. 0 Ancak
cocuklarin ebeveyn tarafindan tehlikeden korunmaya ihtiyaci oldugu gibi, kisisel

gelisimleri icin ¢evrelerindekileri kesfetmeleri ve 6grenmeleri de gerekmektedir. 6

1999 yilinda Bankhok Lerdsin Hastanesindeki kaza gegiren 1-4 yas arasinda 242
cocuk ile ilgili yapilan aragtirmada; Kazalarin % 58’ i ebeveyn veya gocuk ile
ilgilenen diger kisilerin yamnda olmasma ragmen gergeklesmistir. ©* Dolayisiyla
cocuk, biiyiiklerin gézetiminde dahi olsa eger giivenli bir ortam yaratilmamigsa,
¢ocuklarin kazaya ugramalan maalesef miimkiin olmaktadr. U

¥ Yusuf Ziya Ozcan, Baseline Survey for Early Childhood Development Programs to Be
Launched in Twelve Provinces, Ankara: Unicef, 2003, ss. 51, 52, 14.

5 http://www.gebelik-rehberi.com/bebek_cocuk/guvenlik.asp

o http:yayim.meb.gov.tr/yayimlar/150/demiriz_dincer.htm

2 www.nebinim.nih.gov/entrez/query.fegi?emd=Retriev&db=PubMed&list_uids=1269360&dopt=
Abrtstract :
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2.2.2. 0-6 YAS GRUBU COCUKLARIN KARSILASTIGI EV KAZASI
TIPLERI

Ev kazasi tiplerini inceleme konumuz olan 0-6 yas grubu gocuklar agisindan
degerlendirildigimizde; Diinyada ve Ulkemizde yapilan bir gok arastirmaya gore bu
yas grubu cocuklar arasinda en sik goriillen ev kazalar tipleri; Diisme, yaniklar,
zehirlenme, bogulmalardir.

Unicef” in 2003 yilindaki arastirmasinda kazaya ugrayan 0-6 yas arast
¢ocuklarda, en fazla rastlanan kaza tipi olan diigmeleri (% 63), yaniklar (%16), araba
kazalar1 (%7) ve zehirlenmeler (% 4.4) izlemistir. *

Behire Nazigin aragtirmasinda, bir yagm altindaki g¢ocuklarda kaza ve
yaralanmalarin en genel nedeni: %63.3 oraminda diigmeler, %14.4 oraninda kesici-
batic1 yaralanmalar ve %13.4 oranminda zehirlenmelerdir. Daha az siklikta yabanci
cisim aspirasyonlar: ve yaniklar gériilmiistiir. Yapilan incelemede bu ¢ocuklarm daha
¢ok kanepe, karyola gibi yaklasik yarim metre yiikseklikten diistiikleri ve gogunlukla
kafa travmasi gegirdikleri belirlenmistir. 1-3 yag ¢ocuklar incelendiginde, onlarin da
%34’ {inlin diigtiigli, bunu zehirlenmeler ve kesici-batic1 yaralanmalarin izledigi
saptanmigtir. 4-6 yastan sonra %37.9 ile kesici-batic1 yaralanmalarin 6ne gegtigi,
bunu aymi oranlarda (%25.9) diigsmeler ve zehirlenmelerin izledigi goriilmiigtiir. 64

2.2.2.1. Diigmeler-Carpmalar

Cocukluk ¢ag1 ev kazalan ic¢inde diigmeler birinci sirada yer alan ve acil
servislere en sik bagvuru nedeni olan kazalardir. 0-6 yas grubu gocuklarda gesitli
diigmeler sonucunda en ¢ok gorillen olaylar; kafa travmalan, kirklar, ¢ikiklar,
burkulmalar, kemik catlamasi, bayilmalar ve ¢egiti viicut bdlgelerinin

yaralanmalaridir. %

8 Yusuf Ziya Ozcan, a.g.e., ss. 51, 52, 14.

# www.gevher.edu.tr/dergi/yeni/d12.htm

8 Kavakh, Savaser, Gorak, Erdogan, a.g.e., ss. 60-61° den Cinar, a.g.e., s. 19.

% N. Karakas, “ 0-6 Yas Grubu Cocugu Olan Annelerin En Sik Goriilen Ev Kazalarma Iliskin Bilgi ve
Davranislan® (Yiiksek Lisans Tezi, 1.U. Saglik Bilimleri Enstitiisii Hemgirelik Ana Bilim Dali, 1988),
5.9’ dan Cmar, a.g.e., s. 19.
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Diismeler, daha ¢ok masa, koltuk, mama sandalyesi, karyola gibi esyalardan,
balkon ve pencerelerden, merdivenlerden, kaygan ve uygun olmayan zeminden, ve
yiriiteglerden diisme ile olmaktadir.’’ Aynca ¢ocuklarm bilingsizce taginmass,
salincaklarda kontrolsiiz sallanmasi, yiiksek kapi esikleri, uygun aydinlatilmayan
mekanlar da diisme sebepleri olabilmektedir.

Hacettepe Universitesi Cocuk Hastanesi Acil Polikliniginde yapilan arastirma
sonuglarina gore; karyola ve divandan diisme olgularinin % 78.3” iiniin 0-18 ay

arasindaki bebek grubunda oldugu goriilmiigtiir. 8

CPSC* ye gore yilda 8.000-10.000 kisi ev egyalannm devrilmesi ile
yaralanmakta ve 6 kisi hayatiu kaybetmektedir. Kazaya igrayan ve hayatim
kaybedehlen'n biiylik bir boliimii 0-6 yas grubu gocuklardir. Cocuklar genel olarak
acik cekmece ve raflar basamak yapip kitaplik, elbiselik, televizyon sehpasi gibi ev
esyalarina tirmanmay1 ve bunlari kendilerine dogru ¢ekmeyi sevdiklerinden, bu
onlar kaza riski ile kars: karsiya birakmaktadir. 6

ABD’de yapilan istatistiklere goére her yil 4700 g¢ocuk pencerelerden
diismektedir. Ayrica bu {iilkede yapilan istatistikler;

- Birinci kattaki pencereden diigen ¢ocuklarmn bile hayatim kaybettigini,

- Baz durumlarda, ¢ocuklar camin kirilmasiyla pencereden asag: diisebildigini,

- Pek ¢ok pencerenin yerden yiikseklifinin 61 cm’ den daha az oldugunu,
(Oysa bir yagindaki bir.¢cocuk ortalama 76 cm. boyundadir.)

- Cocuklarin % 96’ simin kendi evlerinin penceresinden diigtiigiinii,

- Diisen ¢ocuklarm % 72’ sinin ikinci veya iiglincii kattan diistiigiinii, 70

- Diigmelerin ¢ogunun yaz aylarinda oldugunu,

- Cocuklarin % 50° sinin pencerenin yakinindaki bir mobilyaya tirmanmasi
sonucunda diistiigiing, ' pencereden diisiip Slen gocuklarn ise biiyiik bir
kismimn 5 yasin altmda oldugunu gostermektedir. ™2

7 R. Alwash, M. Mc Carthy, M. Measurig, ” Severity of Injuries to Children from Home Accident” ,
Arch Dis Child, No: 63, ss. 635-638’ den Balibey, a.g.e., s. 10.

% L. Algier, “ 0-6 Yas Grubu Cocugu Olan Annelerin En Sik Goriilen Ev Kazalarma [liskin Bilgi,
Tutum ve Davramglari® (H. U. Saglik Bilimleri Enstitiisi Uzmanlik Tezi, Ankara, 1985)’ den
Karakag, a.g.e., s. 9.

% U.S. Consumer Product Safety Commission, Consumer Safety Product Alert: Furniture Can
Tip Over on Children, Washington D.C.

" www. arlingtonfamilyconnection.org
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Merdivenler ve balkonlar, cocuklarin evlerde ugradifi kazalar iginde 6nemli yer
tutmaktadir. Merdiven ve balkondan diismeler ciddi yaralanmalara, travmalara, kalici
sakatliklara hatta Sliimlere sebep olabilmektedir. 1978 Yilinda ABD’ de yapilan bir
aragtirma sonucuna goére yil iginde 800.000 kisi merdiven kullamrken yaralanarak
tibbi miidahaleye gereksinim duymustur. Kazaya ugrayanlarm 3800 kisisi ise
hayatim kaybetmigtir.”

Evlerimizde kullandifimiz ev egzersiz-spor aletleri de (sabit bisiklet gibi)
kazalara sebep olmaktadir. ABD’de her yil 5 yagin altindaki 8.700 ¢ocuk bu aletlere

parmaklari stkistirmakta veya iizerlerinden diigmektedir. ™

Amerikan Pediatri Enstitiisiine gore ABD’de her yil 14.000 gocuk yiiriitegler
sebebiyle yaralanmaktadir. Yiiriiteg sebebiyle 1973 yilindan bu yana 34 g¢ocuk
hayatimi kaybetmigtir. Heniiz yeterli bilince ve fiziksel gilice ulasamamasina ragmen
yiiriiteg sayesinde pek ¢ok yere ulagabilen gocuk, el ve ayaklarim sikigtirmalarina,
zehirlenmelere ve bogulmalarla kars: karstya kalmaktadir. ™

Ev kazalan iginde garpmalara da sik rastlanmaktadir. Kanada’da yapilan bir
aragtirmaya gbre ¢ocugun yagimn biiylimesi ile diisme sayisinin azaldigi, carpmanin
ise arttif1 saptanmugtir. 76 Carpmalar genel olarak masa, sandalye, sehpa gibi mobilya

ve koselerine, kapilara ve benzeri yerlere olmaktadir. 7’
2.2.2.2. Yaniklar

Su buhari, su veya diger sicak sivilar, sicak cisim, ates, elektrik, aswr1 giines 151
ve kimyasal maddelerin, insan viicuduna temas etmesiyle olusan doku harabiyetine,

yanik denilebilir. ™®

"' www.ohsu edu/trauma/windowsafety html

7 U.S. Consumer Product Safety Commission, Consumer Safety Product Alert: New Standards
For Window, Washington D.C.

7 www.arkitera.com/malzemedosyasi/dusey_sirkulasyon/merdiven/performans.htm

7 U. S. Consumer Product Safety Commission, Consumer Safety Product Alert: Furniture Can
Tip Over on Children , Washington D.C.

> www.keepkidshealthy.com

76 X. Hu, D. Wesson, B. Kennedy, “ Hole Injuries to Children® , Can J Pub Health, No: 84, 3, 1993,
ss. 155-158’ den Balibey, a.g.e., s. 10.

7 Brandenburg, a.g.e. , s. 107.

" www.cocuksagligi.com/evkazalar/yanik html
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Ev ortami yaniklary; Oliim oranlari, uzun tedavi siireleri ve meydana getirdigi
sakatliklar nedeniyle onemli ve giincel bir ev kazasi. tiridiir. Yanzkldra bagh
oliimler, kaza sonucu oliimler arasinda 3. siklikta gorillmektedir. ABD’ de her yil
yaklagik 6.000 kisi bu nedenden dolay: yagamin kaybetmektedir. 7

Yaniklara bagl 6ltimler, 5 yas alt1 cocuklarda tiim kaza sonucu 6liimlerin % 20
‘sini olugtu;maktadm % Ev ortaminda olusan yamklarin % 70’ini yine 5 yagin
altindaki gocuklar olusturmaktadr. *!

ABD’de yapilan bir ¢aligmada yaniklara bagli olarak meydana gelen olgularin
% 68’ inin 6 yas altindaki ¢ocuklar oldugu belirlenmistir. Bu yas grubunda en énemli
elektrik kazasi, en 6nemli ev ici elektrikli aletlerin kablolarmin isirilmasi veya
emilmesi ile olusmaktadir. Cocuklarin elektrik kablolar1 ile oynamalari, onlari
agizlarina alip ¢ignemeleri sonucunda aém ve dillerinin yanmasina sebep olmaktadir.
% Diger bir neden ise, duvardaki cisimlere gesitli cisimler sokulmasindan, diger
elektrik yaniklar1 nedeni ise hatali prizler ve kullanici1 hatalar1 olup, daha az oranda
kazaya neden olmaktadirlar. *

Cocuklar ayrica elektrik prizlerine, sivri uglu oyuncak pargalarini, firkete, sis, 13
gibi ev esyalarimi sokarak oynarlar. Bu durum hem elektrik garpmasina, hem de
elektrik soku ile kars: karsiya kalmasina sebep olabilir.

Daha biiyiik ¢ocuklarin ise gece lambalari gibi aydinlatma armatiirleri ile ve
elektrikli ev aletleri ile oynama meraklar (iitii, sa¢ kurutma makinesi, tirag makinesi
gibi) onlarmn ciddi sekilde yaralanmalarina ve hatta elektrik carpmasi sonucu
6liimlerine sebep olabilmektedir.

™ Alger, a.g.e.” den Karakas, a.g.e., s. 9.

% p P. Rivora, D. Grossman, Injury Control, Nelson Text Book of Pediatrics, 16. ed., Berhrman,
Kliegman, Johnson (ed. ), W.B. Saunders Company, 2000, ss. 231-237’ den Balibey, a.g.e., s. 11.

8 Alger, a.g.e.” den Karakas, a.g.e., 5. 9.

%2 Brandenburg, a.g.e., s. 102

% D. M. Baker, C. Chiaviello, ” Hausehold Electrical Injuries in Children” , AMJ. Dis Child, No:
143, ss. 59-62° den A. Morrison, H.D. Stone, N. Doraiswony, R. Ramsay, ” Injuries Survaillance in
An Accident and Emergency Department: A Year in the Life of Chirpp. ", Arch Dis Child, No: 80,
ss. 533-536’ den L. T. Young, S. K. Reisnger, ” Wall Socket Electrical Burns, Recevance to Health
Education” , Pediatrics, No: 65 (4), ss. 825-827” den Balibey, a.g.e., s. 13.

¥ Brandenburg, a.g.e., s. 144.
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Yanma nedeniyle hastaneye bagvuran g¢ocuklarin % 40° 1 haglanmalar
olusturmaktadir. Bunun % 25° i sicak su musluklann ile dogrudan temas ile
olusmaktadir. Bu tiir haslanmalar siklik ile banyo muslugunu iizerine agma, musluga
elini tutma, ebeveynlerin kontrol etmeden gocugun aniden sicak suya konmasi
seklindedir. 85 Kahve ve cay ile tencereden sicak sivi dokiilmeleri de siklikla goriilen

diger haglanma sebeplerindendir.

Tiirkiye’de Giilhane Askeri Tip Akademisine 10 yillik stirede bagvuran 5264
yanma olgusundan 4464’{iniin hafif olgular olup ve bu hafif olgularin en Snemli
nedeni olan haslanmanin % 95’inin evde meydana geldigi goriilmiistiir. Genellikle
banyo, mutfak ve oturma odasmda &zellikle kahvalti & sirasmda sicak sivilarin
dokiilmesi sonucu olusmugtur. % -

Ayrica evlerde kullanilan temizlik f{iriinleri, detetjaniar oncelikle elde, agizlarda
ve gozlerde, piller ise el ve agizda yaniklara sebep olmaktadir. Asirt giines altinda
kalmaktan kaynaklanan giines yaniklari, soba, radyator ve sicak metallere temas ile
meydana gelen yaniklarda zaman zaman kargilagilan yanik tiirleridir.

2.2.2.3. Zehirlenmeler

Zehirlenmeler bitiin diinyada 6nemli saghk sorunlan olarak karsimiza
¢ikmaktadir. Zehirlenme, bir kimyasal maddenin organizmaya zarar vermesi olarak
_tammlanabilir. Her tiir kimyasal médde zehirlenmeye neden olabilir. Zehir; viicut
icin kesin olarak zararli maddeler i¢in kullanilan bir tanimdir. 87 Zehirlenme toksin
maddelerin agin1 dozda alinmasina bagh olarak organizmada 6liime kadar gidebilen

gesitli zararlarin ve fonksiyon bozukluklarmn ortaya gikmasidr. %

8 pF. Rivara, D. Grossman, Nelson Textbook of Pediadtrics, 16 th. Edition, W.B. Saunders
Company, 2000, ss. 231-237 ve C. Yeoh, W.J. Nixon, W. Dickson, A. Kemp, R.J. Sibert, “Patterns of
Scald Injuries* , Arc Dis Child, No: 71, 1994, ss. 156-158’ den Balibey, a.g.e., s. 12.

% . Uslu, “ Evde Yaralanmalar Trafigi Solladi* , Camhuriyet, 27 Temmuz 1998, 5.18” den Balibey,
a.g.e.,s. 13.

% hitp://tip.erciyes.edu.tr/anabil/ichastaliklari/zehirlenmeler.htm

8 A.Ceylan, C. Bilgi, T. Ozsik, “ Acil Servislerimize Gelen Cocuklardaki Zehirlenmelerin
Degerlendirilmesi® , Saglik Dergisi (Saghk Bakanh), No: 7, 1995, ss. 62-67° den Cmar, a.g.e., s.
20.
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ABD’de yilda bir milyondan fazla ¢ocuk zehirlenmekte ve bunlarin % 90° 1 ev
ortaminda olusan sebeplerden meydana gelmektedir. %

Bir gok zehirin tehlike olugturmasinin kosulu yutulmast degildir. Zehirler
cocugun:
- Solumasi halinde,
- Derisine degmesi yada gozlerine kagmasi halinde,
- Giysilerine bulagmas: halinde beyinde hasara yol a¢abilir, kérliige veya kalici
sakatliklara neden olabilir ya da 5ldiirebilir. %

Her yil ABD’de 2.000.000 gocuk, uygun muhafaza edilmemesinden dolay:,
basta merak olmak iizere pek gok maddeyi yiyip igmesi sonucu zehirlenmektedir. **
Zehirlenmeler emekleme ¢agi ile 5 yas arast ¢ocuklarda sik goriilen ev kazasidir. Bu
yas grubu gocuklarda fazla merak ve §3renme istegi, bulduklar her seyi agizlarina
gotlirme Ve biiylikleri taklit s6z konusudur. Agikta birakilan ilag veya benzeri zehirli
bir maddenin ¢ocuk tarafindan igilmesi, ciddi sonuglara veya onun 6liimiine neden
olabilmekte&ir. Ayrica iilkemizde soba tiitmesi, mangalla isinma, gazli ocaklar ve
sofben kullanimina bagli, dumandan bogulma ve karbonmonoksit zehirlenmeleri de

stk goriilmektedir.

Gelismekte olan iilkemizde evlere daha fazla ilag, camagir, kisisel bakim ve
temizlik {irtinleri, petrol iiriinleri, yer ve mobilya cilalari ile bunlara benzer kimyasal
tirtinler girmekte, benzer tarim ve hayvancilikla ugrasilan bolgelerde tarimsal
miicadele ve hayvan ilaglarmin kullanilmas: zehirlenme olaymi arttirmaktadir. %

2003 Yilinda 4. ve 8. aylan arasinda Izmir, Dr. Behget Uz Cocuk Hastanesi’nde
acil servislerine bagvuran 129 zehirlenme olgusu arastiriimis, zehirlenme olgularimn
yatan tiim hastalara oram1 % 12.7 olup, hastalarin yas dagilimi ortalamasi 7 ay-14

yas (ortalamast 4.1 yas) arasinda degismekte olup, % 37.9 oram ile sinir sistemi

% Brandenburg, a.g.e., s. 24.
* Birlesmis Mﬂletler Cocuklara Yardim Fonu, Facts For Llfe-Saghga Ulagtiran Gergekler, New
York 2003, 3. ed.

www uh.org/pediatric/patient/pediatric/prose/poisons.html.

> www.cocuksagligi.com/evkazalar/zehirlenme.html
% A. Anarat, G. Altintag, AE Gali, N. Aksaray, * Cukurova Bolgesindeki Cocukluk Cag
Zehirlenmelerinin Degerlendirilmesi, Cukurova Universitesi Tip Fakiiltesi Dergisi, No: 1, 1983, ss.
30-36° dan Balibey, a.g.c., s. 14.
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ilaglar1 ilk sirada yer aldig goriilmiistiir. ** Ilag sanayisindeki gelismeler insanlarm
daba sik ilag ve vitaminler kullanmalari, baz1 ilaglarin regetesiz satilmasi, evlerde
uygun olmayan yerlerde saklanmasi gibi  durumlarda zehirlenmeleri
kolaylagtirmaktadir. % Baz ¢ikolata ve sekerlemelerin renkli drajeler halinde
satilmasi, ¢amagir suyu ve diger benzer sivi temizlik #iriinii ambalé.jlannm siit ve
mesrubat siselerine benzer siselerde kullamma sunulmas: da &zellikle 0-6 yag

arasmndaki zehirlenmeleri arttirmaktadir. %

Bahgemizde ve ¢evremizde bulunan bitki ve otlar toksin madde icerebilmekte ve

bu da gocuklarin zehirlenmesine sebep olabilmektedir. *’

Evlerimizde basta duvarlarda olmak iizere mobilyalarda gocuklarn
oyuncaklarmda kullamlan boyalar cogunlukla kursun igermektedir. Yiizeylerin
zaman iginde catlayip diigerek ev tozlarina karigmasi, yeni boyanmis yiizeylerden
¢ikan kokularin solunmas: ve gocuklarin oyuncaklart agizlarina gotiiriip 1sirmalari ile
kandaki kursun orammin yiikselmesine sebep olmakta buda g¢ocuklarin hayati
tehlikeler ile kars: karstya birakabilmektedir.

Cocugun zehirlenmesi halinde Saglik Bakanligi’na bagh Zehir Bilgi Merkezi’ne
ficretsiz yardim i¢in bagvurulabilir. 24 saat hizmet vermekte olan kurumun telefon
numarast: 0800 314 79 00 (4 hat)’ dir. *®

2.2.2.4. Bogulmalar

ABD’ de yilda ortalama 8.000 bogulma olay: olugsmakta ve bunun % 40’ 1 4 yas
ve alt1 cocuklarda gérﬁlmektedir. 1 Yas altindaki ¢ocuklarin kaza sonucu Sliimlerinin
% 7 si, 1- 4 yag arasindakilerin de % 19’ u, bogulma sebebiyle meydana

gelmektedir. %

% Cigdem Ecevit, Sanem Keskin, Leyla Oz, Ozlem Kocabas, Fatih Sar, Tillay Kavakh, Aysel
Aydogan, " Cocukluk Caginda Zehirlenmeler” , Dr. Behget Uz Cocuk Hastaliklart ve Cerrahisi
Egitim ve Arastirma Hastanesi, {zmir: 2003.

% N. Karakas, a.g.c.‘ den Balibey, a.g.e., s. 14.

% Balibey, a.g.€., ss. 14-15.

*7 Brandenburg, a.g.e. , s. 154.

% www. superanne.com/saglik/zehirlenme_ilac—shtml.

# JH. Kallas, Drowning and Near Drowning; Nelson Text book of Pediatrics, 16. ed. , Berhman,
Kliegman, Jenson (eds. ), W.B., Sounders Company, 2000, ss. 279- 288’den Balibey, a.g.e. , 5. 15.
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Bogulmalar; suda bogulma bagta olmak {izere taneli gida ve besin maddeleri ile,
yabanci cisim yutmalarindan meydana gelen bogulmalar, yanlis yatig-durug sebebi
ile bogulma ve digerleri olarak siralanmaktadir.

Suda bogulmalar, Banyo kiivetleri, evde kullanim i¢in biriktirilen sularin
dolduruldugu genis kaplar, kovalar, tuvalet klozetleri; bah¢ede yagmur ve/ veya
sulama “sulari ile olusan havuzcuklar ile ozellikle ylizme havuzlarindan
kaynaklanmaktadir. Cocuklarin su ile oynamay1 sevmeleri, 4-5 yagslarina kadar sudan
korkmamalari, 6zellikle hicbir tehlikenin farkinda olmayan 1-3 yas arast ¢ocuklar(ki
bunlarin hi¢ ylizme kabiliyetleri yoktur.) I¢ giidiisel olarak sicak banyo kiivetlerine,
yiizme havuzlarina, biiylik su birikintilerine atlamalar1 onlar1 bogulma riski ile kargi
karstya birakmaktadir. CPSC’ ye gore evde meydana gelen 459 suda bogulma
olaymin 2/ 3’ i kiivette meydana gelmistir. Biiyllk ¢ogunlukla 6len gocuklarin
yetigkinlerin gézetiminde olmadig: sirada meydana geldigi saptanmigtir. 100-12 ay
arasi gocuklarm 5 cm. derinliindeki suda dahi bogulabilmeleri ve ABD’ de yilda 1-
bes yas aras1 g¢ocuklardan 650 kisinin bogulérak 6lmesi konunun Onemini
gostermektedir. '®! Havuzlar; 6zellikle 5 yasm altindaki gocuklar i¢in ¢ok tehlikeli
olup, bunlarin pek gok bogulma olaylarma sebep oldugu bilinen bir gergektir. Bu
nedenle bu konu ile ilgili tedbirlerin biraz daha ayrintili olarak incelenmesinde yarar
gortilmektedir. CPSC’ ye gore; ABD’de 6zel mekanlara ait havuzlarda yilda 5 yagin
altinda 260 ¢ocuk bogulmaktadir. 3000 ¢ocuk ise hastanelerin acil servislerine
kaldirilmakta ve bunlarin bir boliimiinde de kalici beyin hasarlan tespit edilmektedir.

Taneli gida ve besin maddeleri ile, yabanci cisim yutmalarindan meydana gelen
bogulmalar da 6nemli bir bogulma sebebidir. Cocuk dogdugu andan itibaren etrafim,
cevresindeki objeleri ve her geyi tamimak ister ve igi giidiisel olarak da bunu
dokunarak agzna alarak yapmaktadir. Fizyolojik olarak bu déneme geldiginde artik
risk baglamis demektir. Ozellikle de emeklemeye baslamas: ile evde pek ¢ok yere
ulasabileceginden riskin boyutlart daha da biiytimiigtiir. Bu tip bogulmalara; daha ¢ok
leblebi, findik, fistik, draje seklinde sekerler gibi kiiciik taneli sert yiyecekler,
kabuklu yiyeceklerin kabuklari, ¢igneme ve yutma becerilerine uygun olmayan cins

1% www.cpsc.gov/Trans/drown.html.
10! Brandenburg, a.g.c., ss. 105-147.
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ve biiylikliikkteki gida maddeleri (at pargasi, makarna vs.) sebep olabilmektedir. Gida
maddeleri diginda diger bogulma nedeni yabanci cisim yutmalandir. Yabanc: cisim
olarak; madeni para, bilye, kiipe ve vida gibi objeler sayilabilir. Ozellikle okul dncesi
cocuklardaki 6nemli kaza nedenlerindendir. ' ABD’ de her yil yaklagik 2000
¢ocugun yabanci cismin nefes borusuna kagmasi ile bogularak 6ldiigli ve bunlarin %

60’ 1in dort yasin altinda gocuklar oldugu istatistiki rakamlar ile tespit edilmigtir. 103

Yanlis yatig-durus sebebi ile bogulmalarla ilgili olarak da; Cocuklarin 6zellikle
ilk bir yil i¢inde yatmé sekillerine, yataklarin ve karyolalarimin 6zelliklerine, yastik-
yatak Ortiilerine, battaniyelere 6nem gosterilmelidir. Cocugun yataginda bilingsizce
hareket etmesi veya ettirilmesi ile yiiz {istii yataga gelmesi durumunda yatak gocugun
solumasina, nefes almasina uygun ozelhkte degllse ayrica hava transferini saglama
ozelligi olmayan yorgan ve battamyelennde cocugun yiiziinii nefes alamayacak
sekilde kapatmas1 da bogulmalara neden olabilmektedir. Diger énemli bir husus ise
¢ocugun yatagim c¢evreleyen (karyola-begik) parmakliklarin uygun agiklikta olmayist
da ¢ocugun baginin sikigip bogulmasina neden olabilmektedir.

Aynca gocuklar oyun oynarken naylon torba ve posetleri bagina gecirmeleri,
balonlar(patlamis balon pargaciklarim veya soniik balonlar1 agzina almalar: gibi) da
bogulmalara sebep olabilmektedir. '**

2.2.3. OKUL ONCESI DONEMi COCUKLARDA EV KAZALARINA
ETKi EDEN FAKTORLER

Bu béliimde 0-6 yas grubu ¢ocuklarin ev kazalarina etki eden faktorler; cocukla
ilgili faktorler ve cevresel faktorler olarak iki grupta incelenecektir.

2.2.3.1. Cocukla Ilgili Faktorler

Okul 6ncesi donemde ev kazalarina etki eden faktorlerden gocukla ilgili olarak;
Yas ve cinsiyet faktorii ile birlikte, fizyolojik ve psikolojik faktorler incelenmistir.

192 Brandenburg, a.g.e., s. 15.

18 R. Ege, “ Solumum Yollar1 Yabanci Cisimleri“ , Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Dergisi, No: 3,
1986° den Karakasg, a.g.e., s. 12.

104 Cnar, a.g.e., s. 25.
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223.1.1. Yas

Cocuklarin gelisim asamalarmmn ve bunlarn Szelliklerini bilinmesi, gocuk
giivenligi ile ilgili olarak, onlarin gelisim donemlerinin &zelliklerine gore,
kargilasabilecekleri potansiyel tehlikeleri ve yasayabilecekleri muhtemel kazalars
belirleyip, onlem almmasi agisindan, egitim, planlama ve uygulamalarinda
sorumluluk alan yetigkinler i¢in, 6zellikle okul 6ncesi donemde ¢ok Snemlidir.

Yapilan aragtirmalarda gocuklardaki kazanmmn olug sekli ve tiplerinin yasla
degistigini goOstermis ve bu degisikliginde gocuglin yasina uygun fizik, sosyal ve
hareket gelisim diizeyi ile baglantili oldugu vurgulanmustir. '® Cocuklarin gelisimleri
ile ilgili olarak dénemler ve bu dénemlerdeki potansiyel kazalarla ilgili detayl: bilgi
icin “Ek 1: 0-6 Yag Grubu Cocuklarda Gelisim Asamalarina Gare Potansiyel

Kazalar” formu incelenebilir.

0-6 yaglar, pek ¢ok davrams ve aligkanhifin temelinin atildig:r yillan
kapsamaktadir. Bu yas grubundaki c¢ocuklarin bireysel ozelliklerini ve gelisim
stireglerini bilmek, gevre ile ilgili deger, tutum ve davramglarim daha iyi anlamak,
dolayistyla tasarimi y6nlendirmek agisindan 6nemlidir. 106 0-6 Yas cocukluk donemi
¢ocugun hayatinda ¢ok Snemli bir dénemdir. Cocuklarin giivenlikle ilgili davrams:

da bu dénemde sekillenir. %7

Emekleme asamasindan itibaren ¢ocuklar i¢in evler bir anda tehlikeli bir ortam
olmaktadir. ABD’de dokuz aydan bityilk gocuklar arasindaki oliimlerin en &nemli
sebebini kazalar olusturmaktadir. 1- 4 Yas aras1 ¢gocuklarin % 44’ {iniin 6liim nedeni
kazalardur. '%

Ev kazalarim 6nleme konusunda Diinya’ da en basarili tilke olan Isveg’ de 1998
yilinda, kaza gegiren 0-6 yas arast 863 g¢ocuk ile ilgili yapilan arastirmada, bu yag
grubunda en ¢ok ev kazasmin 1. yaglar (% 21.5) ve 2. yaslar (% 19.5) oldugu
gorilmiigtiir,'®

105 g arakas, age.,s. 10

1% Dogramaci (Curaoglu), a.g.e., s. 28.

197 Brandenburg, a.g.e., ss. 90-165.

1% Tengilimoglu ile Kaynak, a.g.e., ss. 51-57.
191 aflamme and Peterson, a.g.e., s. 206.
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Bir yagindan kiigiikk ¢ocuklarda bogulma ve solunum yollarina yabanci cisim
kacmasi, 1- 4 yas arasinda diisme, carpma, suda haslanma, atesle yanma ve
zehirlenmeler daha sik goriilmektedir. 2- 4 yaslarinda temizlik maddeleri ve ortada
birakilan ilaglar, bes yagindan sonra ise dolapta ve yiiksekte saklanan ilaglar ile
zehirlenmeler artmaktadar. '

Behire Nazifin ¢aligmasina gére kaza ve yaralanma gecirmis ¢ocuklarin yas
ortalamasi 4.2 yas bulunmustur. 1 By kazalarinin oram yas arttikga azalmaktadir.
0-4 Yag arasinda kazalarin % 77 si 5- 9 yas arasindakilerin % 40’ 1 evde
olusmaktadir. Bu sonu¢ bize yasla ev kazalari arasinda baglantryr somut olarak
gostermektedir. 12

Yaglara gére incelendiginde bir yagin altinda ve 1-3 yaslar arasinda daha ¢ok
diisme olaylarimin g6zlendigi, dort yastan sonra yagla birlikte de artis gostererek
kesici-batict obje yaralanmalarmin 6nde yer aldigi dikkati ¢ekmektedir. Kaza ve
yaralanmalarin tiplerinin yaglara gore iligkisi istatistiksel olarak da anlamh
bulunmustur. Ornegin Birlesik Arap Emirliklerinde yapilan bir ¢alismada bes yasin
altindaki gocuklarda kaza ve yaralanmalarin en genel nedenleri diigmeler,kesici-
delici obje yaralanmalar1 ve yamklar iken; 5-9 yas ¢ocuklarda en sik neden trafik
kazalar1 olarak bulunmustur. '*3

Yapilan aragtirmalarda ¢ocuklardaki kazanin olus sekli ve tiplerinin yasla
degistigini gostermis ve bu degisikliginde gocugun yagna uygun fizik, sosyal ve
hareket gelisim diizeyi ile baglantili oldugu vurgulanmigtir. 14 Bu dénemde ne
zaman ve neden bazi 6nlemler alinmasi gerektigi ekteki yaglara gore kaza riskleri

formunda incelenmigtir. (Bakiniz Ek.1)

Bir yagindan kiigiik ¢ocuklarda bogulma ve solunum yollarina yabanci cisim
kagmasi, 1- 4 yas arasinda diisme, carpma, suda haglanma, ategle yanma ve
zehirlenmeler daha sik goriilmektedir. 2- 4 yaslarinda temizlik maddeleri ve ortada

1o www.cocuksagligi.com/evkazalari/evkazalari.htrhl

11 www.gevher.edu.tr/dergi/yeni/d12.htm

12 A. Morrison, H. D. Sone, N. Doraiswammy, R. Ramsay, a.g.e., ss. 533-536” den Balibey, a.g.e.,
s. 1.

1 www.gevher.edu tr/dergi/yeni/d12.htm

14 Karakas, a.g.e., s. 10.
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birakilan ilaglar, bes yagmdan sonra ise dolapta ve yikksekte saklanan ilaglar ile
zehirlenmeler artmaktadir. '3

2.2.3.1.2. Cinsiyet

‘Yapilan gesitli aragtirmalarin sonuglarma gore  her cesit kazada cinsiyete ait
Ozelliklerin dikkat cektifi ve erkek gocuklarin kizlardan daha cok kaza ile karsi
kargiya kaldiklar goriilmektedir. Erkek gocuklarda hareketliligin daha fazla olusu ve
kizlarin hareket kontroliinde daha 6nde olmalan, erkek ¢ocuklarda yaralanma
olasihigmnt arttinr. Ayrica dogustan itibaren kiz ¢ocuklarmin daha ¢ok korunma
tutumu i¢inde biiylitilmesinin yam sira erkek c¢ocuklarmin daha aktif olma’
olanagimin aileler tarafindan saglanmasi da erkek ¢ocuklarda kaza riskini
arttirmaktadir. 11

Cocuklarin cinsiyetine gére kaza ve yaralanmalar; erkek gocuklarmda kesici-
batic1 yaralanmalar % 43.1 ile ilk sirada yer alirken, kizlarda ilk siray1 % 33.7 ile
diismeler almaktadir. Kaza ve yaralanma gegirmis gocuklarin % 60°min erkek
gocuklar oldugu belirlenmistir. Kaza ve yaralanmalarin tipleri ile gocuklarm
cinsiyeti arasindaki iligki istatistiksel olarak da anlaml bulunmustur. '’

Isveg’te 1988 yilinda 0-6 yas grubu 863 gocuk ile ev kazalarina yonelik yapilan
aragtirmada, erkek gocuklarin (% 58), kiz ¢ocuklarina (% 42) goére daha fazla kaza

gecirdikleri goriilmiistiir.''®

2.2.3.1.3. Fizyolojik ve Psikolojik Ozellikler

Cocugun gérme ve igitme yeteneklerini tam olarak gelismemesi, iki uyaryr aym
anda algilayamamalar, fiziksel ve zihinsel 6ziirliilik, gocugun ag¢, uykusuz, yorgun

1% www.cocuksagligi.com/evkazalari/evkazalari html

16 D. Arikan, N. Bolitkbas, Y.Z. Ayik, ” 0-16 Yas Grubu Cocuklarda Yanik Etiyolojisi ve Sonuglar” ,
Hemsire Dergisi, No: 47, ss. 10-14” den Z. Conk, ” Cocuklarda Géritlen Yanik Tilrleri, Yapilan 11k
Uygulamalarin Belirlenmesi ve Yamg Etkileyen Sosyo-Demografik Etkenlerin Incelenmesi” , E. U.
Hemsirelik Yiitksek Okulu Dergisi, No: 8, ss. 137-138” den, G. Geng, " Cocuklarda Kostik
Ozafagust Yaniklari” , Hemsirelik Yiiksek Okulu Dergisi, No: 4, ss. 65-71° den, G. Geng, N.
Tugman, "Cocuklarda Gozlemlenen Zehirlenmeler ve Annelerin Konuya Iligkin Bilgi ve
Uygulamalarmm Incelenmesi” , E.U. Hemsirelik Yiiksek Okula Dergisi, No: 9, ss. 9-17° den
Kavakli, Savager, Gorak, Erdogan, a.g.e.’ den Cimnar, a.g.e., ss. 11-12.

17 www.gevher.edu.tr/dergi/yeni/d12.htm

118 1 aflamme and Peterson, a.g.e.,s. 206.
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ve hasta olmasi gibi 6zelliklerin yam sira dikkatlerinin ¢ok ¢abuk dagilmasi gibi
nedenlerin kazaya yol agabilmektedir. Ayrica gocugun kisiligi de kazaya egilimi.
etkiler; Zeki, aktif, merakli gocuklar, az merakl, pasif gocuklara oranla daha fazla
kazayla kars: karsiya kalmaktadirlar, '

Cataldo ve arkadaglarimin yaptigi bir aragtirmaya gore, kaza gecirmeyen
cocuklarn uysal olduklari, buna karsin kaza geg\iren ¢ocuklarin daha yikici, aktif ve
tehlikeli cisimlerle iligki kurmay1 seven bir davrams 6zellifine sahip olduklar
goriilmigtiir, '

2.2.3.2. Cevresel Faktorler

0-6 Yas grubu cocuklarda ev kazalarma etki eden faktorlerden cevresel
faktorlerle ilgili olarak; aile ve mevsim faktorii ile birlikte, bu arasgtirmanm
kapsamina giren ev i¢i ve gevresi fiziksel ortam mekan diizenlemesi ile ilgili

faktorler incelenecektir.
2.23.2.1. Aile

Aile ortaminin yapisi, sahip oldugu ¢ocuk sayisi, ailenin egitim diizeyi, sosyo
ekonomik diizeyi, ¢ocugun kaza gegirme olasilig: tizerine etkilidir. Ayrica ailelerin
normal yasam kosullarimin degistigi, 6liim, hastalik, eve misafir gelme, hafta sonu
gibi durumlarda kazalar daha sik goriilmektedir. Anne babanmin yorgun, dikkatsiz,
dalgin, unutkan, tizintiilii, stresli olmasi, ailenin ev kazalar1 konusundaki bilgisizligi

gibi etmenler, gocuklarin kaza ile kars: karsiya kalmalarinda 6nemli bir faktordiir. 121

Ailenin gocuga ilgisi de gocugun kaza gegirme olasilifi lizerine etkilidir. Cataldo
ve arkadaglarimin yaptifi aragtirmaya gore, kaza gegiren g¢ocuklarin ailelerin

gocuklarla daha az oyun faaliyetlerine katildiklan gorilmiistiir. '2

Ailenin egitim
diizeyi ile cocuklarda kaza iligkisini aragtirmak iizere yapilan bir aragtirmada; egitim

diizeyi ile kaza siklign ve 8liim orami arasinda ters oranti saptanmustir. Yiksek

1% Kavakh, Savager, Gorak, Erdogan, a.g.e., ss. 60-71° den, F. Postaci, ” Cocukluk Cagi Kazalar1”
(Yiiksek Lisans Tezi, I. U. Ana Cocuk Saghg1 Enstitiisit, 1992)’ den Cmar, a.g.e., s. 12.

120 Tengilimoglu ile Kaynak, a.g.e., ss. 51-57.

21 Algier, a.g.e.” den Karakas, a.g.e.” den, Postacy, a.g.e.” den, Cinar, a.g.e., ss. 12-13.

2 D, Tengilimoglu ile Kaynak, a.ge.,ss. 51-57,
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Ogrenim gOrmiis annelerin ¢ocuklarma gore lise ve altt egitim almig annelerin
cocuklarinda kaza sonucu Gliim riski; 2.88 kat daha fazla ve ikiden fazla kardese
sahip gocuklarda 6liim riski, 2.97 kat fazla bulunmugtur.

2.2.3.2.2. Mevsim

Aragtirmalarin sonuglar1 ev kazalarmin yaz aylarinda, kig aylarindan daha fazla
oldugu yoniindedir. Ev kazalar kig aylarinda ev iginde, yaz aylarinda ise evin diginda
‘bahge, ahir, samanlik, ve gat1 gibi boliimlerinde gériilmektedir. 124

Kazalarin tipi ile mevsimler arasinda ¢ok yakin iligki bulunmaktadir. Cesitli
¢aligmalarda - sonbahar sonu ve kig aylarinda daha ¢ok karbon monoksit
zehirlenmeleri ve havalarn 1smmast ile birlikte ilkbahar sonu ve yaz aylarinda diigme
ve bogulmalar ile tarim ve b6cek ilaglarindan dolayr zehirlenmelerin daha c¢ok
goriildiigii belirtilmektedir. Behire Nazik’in arastirmasina gore, Cocuklarin kaza ve
yaralanma gegirdikleri aylara gére kaza tiplerinin dagiliminda gocuklarin % 37.0 ile
en fazla nisan, mayis, haziran gibi bahar aylarinda daha fazla kaza ve yaralanma

gecirdikleri belirlenmistir. 1%

2.2.3.2.3. Ev I¢i ve Cevresi Fiziksel Ortam Tasarimi ve Mekan

Diizenlemesi

Ev i¢i ve cevresi fiziksel ortam ve mekan diizenlemesinde; Cocugun gelisim
donemleri ve ihtiyaglan da goz 6niinde bulundurularak, giiverilik unsurlarmin temel
alimarak tasarlanmasi, ev kazalar1 riskini. 6nemli Olgiide azaltabilmektedir. Bu
konudaki baghca belirleyici kriterler: konutlarin tek veya ¢ok katli olugu, merdivenler
ve korkuluklari, aydinlatma diizeni, pencere ve balkon konumlari, yer déseme
malzemeleri, bahge ve bahge ¢itleri, garaj ve havuz gibi boliimler ile ev esyalarinin
uygun olarak se¢ilmesi ve yerlestirilmesi ile gerekli ¢ocuk giivenlik ekipmanlar ile

de mutlaka desteklenmeleridir.

12 3. S. Scholder, Jr. Mitchell, A. W. Ray, ” Predictors of Injury Mortality in Early Childhood” ,
Pediatrics, No: 100 (3), ss. 342-347 * den Balibey, a.g.e., s. 19.

124 swww.cocuksagligi.com/evkazalari/evkazalari.himl

12 www.gevher.edu.tr/dergifyeni/d12.htm
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3. 06 YAS GRUBU COCUKLARIN; EVDE, KAZALARDAN
KORUNABILMESI ICIN GELiISMIS ULKELERDEKI STANDART VE
UYGULAMALAR, BU KONUDA YAPILACAK DUZENLEMELER VE
ALINACAK ONLEMLER

Bu béliimde bagta ABD ve Avrupa’daki {ilkelerin ¢ocuk giivenligi konusundaki
standart ve uygulamalar ile alinacak dnlemlerden bahsedilmistir.

3.1. 0-6 YAS GRUBU COCUKLARIN; EVDE, KAZALARDAN
KORUNABILMESI ICIN GELiSMIS ULKELERDEKI STANDART VE
UYGULAMALAR

Evde ¢ocuk giivenligi konusunda Diinya’da en gelismis iilke basta ABD olmak
fizere bunu Kanada, Avusturalya, Isveg ve diger Iskandinav Ulkeleri ile Almanya ve
Ingiltere takip etmektedir.

ABD’de bundan yaklagik otuz yil dnce olusturulan standartlar giintimiize kadar
ihtiyaclara gore gelistirilerek yenilenmekte ve uygulana gelmektedir. Yar1 resmi
nitelikte olan Devlet Kuruluslar1 ve mahalli idareler ailelere bu konuda her tiirlii
bilgilendirme, damigmanlik hizmeti vermektedir. Bunlara ilaveten &zel kuruluglarda
“Cocuk Ilk Yardimi™ gibi cesitli egitim ve seminerler diizenlemektedir. Ozellikle
CPSC (U. S. Consumer Product Safety Commission) kurulusu; Cocuklar igin {iretilen
oyuncak dahil, her tiirlii esyanin ¢ocugun saghfima ve giivenligine uygunlugunu
denetlemekte, ebeveynden gelen her tiirlii sikayeti degerlendirmekte, hatali buldugu
firiinleri “recall” etmekte, diger bir ifade ile basih dokiiman olarak yayinlamakta,
ailelere bu hatal1 tirlinlerin kullanmamalarim1 6nermektedir. Ayrica hatali iiriinlerin
pazardan toplatilmas: dahil, satisin1 engellemektedir. Bunun yamnda kres ve
anaokullarinda pek ¢ok kullanilan egyalarin da gocuk giivenligine uygunlugunu sart
kosmaktadir.

Yine ABD’de bir sektor haline gelen “Child Proofing” sektorii, talep halinde evi,
ana okulunu veya cocugun bulundugu diger mekanlari “child proof” hizmeti
vermektedir. Bu hizmet; Bulunan mekam kazalara karsi, ¢ocuk igin giivenli hale
getirmeye yonelik damigsmanlik hizmeti vermek, 6zel ¢ocuk giivenlik iiriinlerinin

secimi, temini ve montaj hizmetini kapsémaktadlr.
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32. 0-6 YAS GRUBU COCUKLARIN; EVDE KAZALARINDAN
KORUNABILMESINE YONELIK YAPILACAK DUZENLEMELER VE
ALINACAK ONLEMLER

Kazalarin nedenlerinin ve bunlar1 hazirlayic1 etmenlerin belirlenmesi koruyucu
Onlemler agisindan 6nemlidir. Bu etmenlerin kontrol altina alinmasi, kazalarin
sayisum azaltacaktir. 126

Kazalar ve kazalardan dogan sorunlar ile basa ¢ikmanin en iyi yolu, kazay1
Onlemektir. Bunun da baslangi¢ noktasi; kazanin 6neminin, risk altindakilerin ve
almacak Onlemlerin belirlenmesidir. Kazalari Onleme ¢aligmalar, ¢ok degisik
bicimler ve farkli yontemler kullanilarak yapilabilmektedir. Degigik iilkelerde
kazalar1 6nlemek-igin gelistirilen programlarin etkili olabilmesi igin, fiziksel ¢evre
diizenlemeleri (ev ortam: ve mekan diizenlemesi), egitim, uygun yasal diizenlemeler
ve bu yasalara uyulmasmin saglanmasi gibi konulan igermelidir. "*’ Konumuz geregi

ev ortamimn ve yakin fiziksel ¢evresinin diizenlenmesi incelenmistir.

Cocugun evden bekledigi islevler korunma, dinlenme ve rahatlama, &zgiir
daﬁamna, toplumsal iligki kurma, ebeveyn ile iletisim saglayabilme gibidir.
Cocugun diinya ile iligkisinin bulundugu yer olan evinde, evin diizeni, yapisi,
biiytikliigi, icerigi ve tiim fiziksel yapisinin, gocugun duygusal, biligsel ve toplumsal
gelismesinde dogrudan yada dolayli payr bulunmaktadir. *® Ev ve ev yakmn
cevrelerinde goz Oniinde bulundurulmasi gerekli en 6nemli 6zellik giivenliktir. Bir
ev, ¢ocugun can rgﬁvenligi ax;ismdan ¢esitli 6nlemlerle tasarlanmus olmal jfa da
sonradan bu agidan gézden gegirilmelidir. *® Can giivenligi; Bir mekamn, 6liim,
yaralanma, yanma, zehirlenme, kirik-¢ikik gibi durumlarla sonuglanan kaza risklerini
azaltica 6nlemleer tasarlanmasi demektir. Bu kogullar, ¢ocuk tarafindan degil,
ebeveyni, yakinlan ve mimar- i¢ mimar tarafindan saglanmaktadir. *°

126 www.gevher.edu.tr/dergi/veni/d12 htm ve Tengilimoglu ile Kaynak, a.g.e. , ss. 51-57.

1275 Levene, « Preventing An Accidents“ , The Practitoner, No: 236, ss. 776, 777" den A.J. Lowe,
W. Gonzales, “ Accidents and Emergencies: Preventing Childhood Injuries” , Current Pediatric
Theraphy, No: 16, ss. 1143-1151°den P. F. Rivara, M. Aitken, “ Prevention of Injuries to Children
and Adolescents” , Adv. Pediatr, No: 45, ss. 37-72’ den Balibey, a.g.e., ss. 21-22.

128 Ko, a.g.e., s. 41.

12 Sengiil .Oymen Giir ve Tilay Zorlu (der), Cocuk Mekanlary, Istanbul: YEM Yaymlari, 2002,
5. 22,

BoAgy.,s 17.
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3.2.1. EV ICi VE CEVRESINDEKI MEKANLAR

Ev ortami ve mekan diizenlenmesinde alinacak onlemlerden 6ncelikle ev igi ve
¢evresindeki mekanlardan sirasiyla; mutfak,banyo, cocuk odasi, ebeveyn yatak odast,
salon/ oturma odas1 ve bahge (oyun alanlari, havuz) ortak mekanlardan sirasiyla;
kapilar ve pencereler, merdivenler ve balkonlar ile elektrik giivenligi ve ev yanginlari

incelenmistir. (Bkz. Resim 1, 2)

Resim 1.Ev ici Mekanlar

Kaynak: www.cpsc.gov
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Resim 2. Evin Cevresindeki Alanlar: Bahge, Havuz

by o)

P Bl i

Kaynak: Kids Safe-T Uriin Katalogu, s. 19

Isveg’te 1988 yilinda 0-6 yas grubu 863 cocuk ile ev kazalarina yonelik yapilan
arastirmada, kazalarin en ¢cok merdiven ve mobilyalardan kaynaklandigini (% 31.6),
kazalarin evin iginde en fazla yatak odasi haricindeki odalar ve koridorlarda
(% 43.3), ikinci olarak da mutfak ve yatak odalarinda meydana geldigi (% 26.3),
bunu bahge (% 17.3), daha sonra da merdivenler ve garajin izledigi (% 13.4)

goriillmiistiir. S
3.2.1.1. Mutfak, Tehlikeler ve Yapilacak Diizenlemeler

0-6 yas grubu ¢ocuklar i¢in en biiyiik tehlike burasidir. Burada kaynayan sular,
yemekler, ocaklar, elektrikli ev aletleri burayr evin en tehlikeli yeri haline
getirmektedir. S6z konusu yas grubu ¢ocugu miimkiin oldugu kadar buradan uzak
tutmak gerekmektedir. Cocugun yemeklerini burada yedirmek, cocuga yapacagi

aligkanlik yaninda, orada daha ¢ok zaman harcamasi kaza riskini arttirmaktadir. k2

3UL. Laflamme and E. Eilert Peterson, ” Injuries to Preschool Children in a Home Setting: Patterns
and Related Products” , Acta Pediatr, No: 87, s. 206.
132 Brandenburg, a.g.e. , s. 102.
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Dolayisiyla bu hem kendisinin dogrudan zarar gérmesine hem de evde yangin
¢ikmasina sebep olabilmektedir. Ancak giivenlik agisindan yapilacak bazi kiigiik
tasarimlar ve bilingli yapilacak diizenlemeler ile potansiyel kazalari en aza indirmek

miimkiin olabilmektedir.'*®
Mutfaktaki Tehlikelere gelince;

- Yaniklar ve haglanmalar

- Yangin

- Diismeler ve kaymalar

- Yaralanma, incinme ve kesiler (Bkz. Resim 3)
- Zehirlenmeler (Bkz. Resim 4)

- Elektrik ¢arpmast

- Bogulmalar

Resim 3. Mutfaktaki Tehlikeler: Diisme,yaralanma

Kaynak: www.cpsc.gov

133 www.parents.com ve www.poolfence.com/kitchen htm
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Resim 4. Mutfaktaki Tehlikeler: Zehirlenme

~— o

\‘_‘_;{____-—-——/—’_ ——

ﬁ

Kaynak: www.cpsc.gov

Mutfak Giivenligi icin Oneriler ve Diizenlemeler ise;

- Giris noktasinda kolay hareket edebilen, dayanikli, yarim kap1 yiiksekliginde
ozel giivenlik bariyeri konulmali ve bu bariyer, ebeveyn gecisini
engellemezken, cocugun girisine karst denetimi saglayacak sekilde olmalidir.

- Mutfagin konumu, igerideki ve disaridaki oyun alanlarinin goriilebilecegi
sekilde olmalidir.

- Yer dosemesi kaymaz 6zellikte olmalidir.

- Lavabo ve ocagin arasindaki mesafe az olmalidir.

- Mutfak ¢ekmecelerini ocak ve firinin uzaginda tasarlanmali ve ¢ekmecelerin
kulplart ¢ocugun tezgaha veya lavaboya tirmanip ¢itkamayacagi sekilde
se¢ilmis olmalidir.

- 90 cm. in altindaki tiim dis koseler yuvarlatilmalidir.

- Elektrik prizlerini lavabodan uzakta, elektrikli aletlerin kullanildifi yere
yakin, tezgahin 25 cm iistiine monte edilmeli. Mutfak icin ortalama 6 adet
priz olmalidir. e

- Mutfakta bulunan keskin kenarli ve koseli (tezgah gibi) esyalarin ¢ocugun
bas ve gozlerine zarar vermemesi igin 6zel malzeme ile giivenli hale

getirilmelidir.

34 hup://www.health.qld.gov.au/phs/Documents/shpu/12685d.pdf
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Deterjan ve temizlik malzemeleri ile zehirli maddeler (hasere ilaglar1 gibi),
cocuklarin ulasamayacagi ve kapali 6zel kilitli dolaplarin tist boliimlerinde
veya Ozel gilivenlik kilidi olan dolap ve kutularda saklanmalidir.

(Bkz. Resim 5)

Resim 5. Cocuk Giivenlikli Dolap Kilidi

Kaynak: Kids Safe-T Uriin Katalogu, s. 06

Copler, kullanilmis ¢ocuk bezleri, kapali ve 6zel giivenlik kilidi bulunan
bolmelerde bulundurulmalidir.

Mutfakta kilim gibi yer yazgisi kullanilacaksa onun kaymaz hale(altina 6zel
kaymazlik malzemeleri ile) getirilmeli ve zeminin 1slanmasi halinde kaymay1
onlemek i¢in hemen silinmelidir.

Kullanilmis olan plastik torbalar1 6nce diigtimleyip baglandiktan sonra ¢ope
atilmalidir.

Aliiminyum folyo, mumlu kagit ve plastik ambalajlar ile kaplanmis kutularin
keskin ve testere gibi olan koseleri ¢ocuklarin parmaklarini kesebileceginden
bunlar cocugun ulasacag yerlere birakilmamalidir.

Cocuklar, kii¢lik parmaklar: ile kiirdan, kirilmis bardak pargalari, buzdolab:
muknatislart gibi kiigiik nesneleri bulup yutmalart sonucu bogulmalara sebep
olabileceginden, bu kazalari Onlemek igin benzer nesnelerden uzak

tutulmalidir.



Alkollii ickiler, ¢ocuklarin goriip ulasamayacagi yerlerde bulundurulmali ve
ickilerin kullanilmasindan sonra da sise ve bardaklarin bos oldugundan emin
olmak i¢in kontrol edilmelidir.

Firin, ocak gibi sivi ve gaz ile calisan pisiricilere ait enerji aktarim
borulari(gaz kagaklarini kontrol igin), periyodik olarak kontrol edilmeli,
diizenli calismalarini takip igin 6zel ikaz lambalar1 devamli gozlenmelidir.
Cocuklar ocaklarin tizerinden veya mutfak tezgahindan tava veya benzeri
kaplari cekip tizerine dokebilmektedir. Bunu engellemek i¢in 6zel bariyerler

kullanilmalidir. ( Bkz. Resim 6)

Resim 6. Ocak Bariyeri

Kaynak: Kids Safe-T Uriin Katalogu, s. 19

Yanabilir perde gibi esyalar ocak, firin ve yakici aletlerden uzak tutulmalidir.

Tava, tencere gibi tutma tasima kulplari tamir olamayacak sekilde gevsemis
ve sallantyorlarsa, kullanilmayip atilmalidir.

Firinlar kullanilmadig siirece daima kapali tutulmali ve amact diginda 1sitic
vs. gibi sebepler ile kullanilmamalidir.

Ocaklar kullanilirken tava ve benzeri pisirme kaplarinin sap ve tutamak
yerleri (kulplari) disa doniik (¢ocugun erisebilecegi sekilde) degil, ocak

yoniinde olmalidir.
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Buzdolabinin ¢ocuk tarafindan acilmamasi igin 6zel cocuk dolap Kkilitleri

kullanilmalidir. (Bkz. Resim 7)

Resim 7. Buzdolabi Kilidi

Kaynak: Kids Safe-T Uriin Katalogu, s. 05

Derin dondurucudaki buz ve buzluklari c¢ocuklarin  alip agizlarina
gotiirmemelerine dikkat edilmelidir. (Aksi halde buz parcalarinin bogazina
kagmasina ve dillerinin metal buz kalibina yapisip zarar gérmelerine sebep
olabilir.)

Cocuklarin ilgisini ¢ekecek objeler (piller, mum gibi) ¢ocugun ulasabilecegi
yerlerde (buzdolabi gibi) muhafaza edilmemelidir.

Cocuklarin kullanilmayan buzdolaplari gibi biiyiik ev aletlerinin igine girmesi
onlarin havasiz kalma riskini, iizerine tirmanmalart da diisme riskini
tastyacagindan, bu gibi kullanilmayan cihazlar ev digina ¢ikarilmalhidir.
Bulasik makinesi i¢in 6zel ¢ocuk emniyet kilidi kullanilmalidir.

Ekmek kizartma makinesi, kahve ve cay makinesi gibi kiiciik ev aletlerini
gerek kullanirken ve gerekse kullanilmadigi  zamanlar cocuklarin
ulasamayacagi yerlerde muhataza edilmelidir. 3

Cocugun cekip tizerine dokmemesi veya devirmemesi igin, mutfak masasi
tizerinde ortii kullanilmamali, yerine servis altligi kullanilmali veya oOrtii

masaya klipsle tutturulmaldir. 136

13:

5
© Www.parents.com
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Elektrikli ev aletlerinin kablolarmin sarkmasi onleyen 6zel giivenlik igin
yapilmus kablo kisalticilar1 kullamImalidar. 17

Cakmak, kibrit gibi yanici, bigak ¢atal gibi kesici ve delici mutfak esyalarim
¢ocuklarin ulagabilecegi tezgah iizeri gibi yerlere konmamali. Cocuklarin
ulasamayacag1 yerlerde ve o6zel giivenlik kilidi altindaki ¢ekmece veya
dolaplarda muhafaza edilmelidir.

Yangin sondiirme cihazin, firin ve ocagin uzagina, ¢ocuklarin ulasamayacagi
yere tercihen duvara monte edilmelidir.

Mutfaktaki ~ cam  egyalar  g¢ocuklarin  ulagsamayacagi  yerlerde
bulundurulmalidur. '**

Is1 sabitleyici aparatlarin mutfaktaki bataryaya takilarak suyun sicakligi
50 °C ¢ de tutulmahdir.

Duman algilayici dedektorler, mutfak girisine yakin yere monte edilmeli.
Mutfagin tercihen bir girisi olmalidir.

Buzdolabi-evye ve ocak g¢alisma iiggeni iginde herhangi bir gegis trafigi
olmamahidir.

Bulagik makinesine gelen sicak su baglantisi sabit olmalidir. >

Firinlarin, ocaklarin, agma, kapama ve ayar diigmelerinin 6zel ¢ocuk
giivenlik kilidi ile kontrol altmna alinmali, ayrica 1sinabilen firin camlari i¢in
6zel giivenlik bariyeri kullanilmalidir.

Dolu gaz tiipleri sicak ve atese yakin yerlere konmamali ve kullamlmadig
zaman, kapal1 tutulmalidir. i

Evlerde eksiksiz bir saghk ¢antasi bulundurulmalidir. '!

Ilaglarin son kullanma tarihleri ilag alimrken ve evde muhafaza edilirken,
periyodik araliklarla ve ¢ocuga verilirken, son kullanma tarihi kontrol
edilmeli ve tarihi gegenler imha edilmelidir. '

Ev hayvanlar i¢in kullamlan ilaglar ile ¢ocuklar i¢in kullanilan ilaglar ayn

yerlerde tutulmahdir. '

138 Beyaz Yayinlari, Anne-Baba ve Cocuk Rehberi, 1. bask, Istanbul: 1998.
13

7 Www.parents.com

138 www.childfun.com/safety/home.shtml
5 http://www.health.qld.gov.au/phs/Documents/shpu/12685d.pdf

14¢

i Cinar, a.g.e.,s. 97.

! www. radikal.com.tr/2001/01/03/turkiye/ozen shtml.
"2 www.aap.org/mrt/ciaccidents.htm.
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3.2.1.2. Banyo, Tehlikeler ve Yapilacak Diizenlemeler

Kiivet ve kova igerisinde biriktirilen sular, haslayabilecek 1sidaki kaynar sular,
sert ve kaygan zemin, zehirlenmeye sebep olabilecek, ilgi ¢ekici renk ve sekillerdeki
makyaj malzemeleri, tiras bigaklari, sa¢ kurutma ve tiras makinast gibi elektrikli
aletler ile tuvalet klozetleri, bogulma ve haslanma basta olmak iizere ¢ocuklar icin
cesitli tehlike kaynaklaridir. Yapilacak uygun tasarim ve diizenlemeler ile tehlikeleri

en aza indirmek miimkiin olabilmektedir.
Banyodaki Tehlikelere gelince;

- Bogulma (Bkz. Resim 8)

- Sicak su yanma ve haslanmalar:

- Diismeler ve kaymalar

- Cocugun tuvalette kilitli kalmasi

- Cocugun banyo penceresinden disariya tirmanmast
- Zehirlenme

- Kirik cam veya keskin objelerden dolay1 yaralanma

Resim 8. Banyodaki Tehlikeler: Suda Bogulma Tehlikesi

\THTUBS, BASINS, SHOWERS AND
JETTED BATHTUBS - about 100 children

BABY BATH SEATS OR
RINGS ARE NOT
SAFETY DEVICES

DIAPER PAILS

5-GALLON BUCKETS
more than 275 children

drownad since 1984

Kaynak: Kids Safe-T Uriin Katalogu, s. 05

Banyo Giivenligi icin Oneriler ve Diizenlemeler ise;

143 www.safechild.net/for_parents/for_printing.cfm.
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- Banyodaki esya ve mobilyalarin ¢ocugun tirmanabilecegi bir yol sekilde
tasarlanmamalidir.

- Banyo musluklari, kiigiik gocuklarin ulagsamayacag sekilde konmalidir.

- Kiivet veya dus alanindaki sabunluklar yere diistip, kaygan zemin yaratarak
kazalara sebebiyet vermesini 6nlemek i¢in hareketli olmayan, yerden 120 cm.
yiikseklikteki duvara monte edilmelidir.

- Banyodaki teghizat ve mobilyalarin yuvarlak kenarli olmalarmma dikkat
edilmelidir.

- Banyodaki kiivetin, dus alaninin ve désemenin zeminlerini kaymaz 6zellikte
malzeme olmasina dikkat edilmelidir.

- Dus alamimin gevresindeki dug kabininin giivenlikli temperli cam veya plastik
malzeme olmasina dikkat edilmelidir.

- Banyoda elektrik prizlerinin iki adet olmas: onerilir ayrica bu prizler kiivet,
dus alam veya lavabo gibi 1slak mahallere yakin olmamali ve prizlerin ayrica
kurutma makinesi, tirag makinesi gibi banyoda kullamlabilecek elektrikli
cihazlarin kablolarinin kullamm esnasinda lavabo iizerinden gegmeyecek
sekilde konumlandirilmasina dikkat edilmelidir.

- Banyo ve tuvalet kapilarina, acil durum igin ¢ikarilabilir mentese takilmali,
béylece gocugun tuvalette kalmasi gibi tehlike aminda kapimin digaridan
agilmasi saglanacaktir. Kapilar igeriden kilitlenmemeli ve igeride kalinmasi

4 veya kapinmn i¢

hali gibi tehlike anlarinda disaridan agilabilir olmahidir
tarafina gocugun ulagamayacagi sekilde bir siirgii takilmali ve anahtar
¢ikarilmalidir.

- Banyoda elektrikli 1siticilar varsa havlu, bornoz gibi egyalar, miimkiin oldugu
kadar bunun uzagmma asilmali ve duvara gocugun ulagamayacagi yere
sabitlenmelidir.

- Ilag tuvalet ve banyo malzemesi, makyaj malzemesi gibi zehirli madde igeren
tirtinler, ¢ocugun ulagamayacagi yerlerde veya ozel gocuk kilidi bulunan
¢ekmecelerde, ve ozellikle ilaglar 6zel kilit sistemi olan kutular iginde

muhafaza edilmelidir. '**

' http://www.health.qld.gov.au/phs/Documents/shpu/12685d.pdf
145 www.allsands.com/kids/childsafetyhom-rjy-gn-htm/childsafetyinhome,
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- Banyo i¢inde ¢ocuk birkag dakika dahi olsa yalmz birakilmamalidir.'*®

- Cocuklar birikmig sular ile oynamay: cok sevdigi igin, temizlik veya diger
maksatlar ile banyo kiiveti ve kova icinde su biriktirildiginde bunlar ile
oynamayi ister, bu ise bunlarin igine diistip, bogulma riskini de beraberinde
getireceginden kesinlikle banyo kiiveti, kova ve benzeri kaplarda su
biriktirilmemelidir.'*’

- Tuvaletlerin i¢ine diismesi de diger bogulma sebebidir. Ayrica ellerini ve
parmaklarini tuvalet kapaklarin arasina sikistirabileceginden, tuvaletlerin
kapaklar1 daima kapali ve 6zel ¢cocuk giivenlik kilidi ile de kilitli tutulmalidir.

148 (Bkz. Resim 9)

Resim 9. Klozet Kapagi Kilidi

Kaynak: Kids Safe-T Uriin Katalogu, s. 06

- Ozellikle ¢ocuklarin yiiriimeye baslayip daha ok hareketlenmelerinden sonra
banyo kiivetleri icerisinde kayip diismelerini 6nlemek icin kiivet tabanina

kaymaz malzeme (lastik tiirii) konmalidir.

www.kaarmls.com/childproofyourhome.htm/safetyproofyourhomeforyourchildren ve
www.childfun.com

149 www.childfun.com

7 www.allsands.com/kids/childsafetyhom-tjy-gn-htm/childsafetyinhome

8 www.kaarmls.com/childproofyourhome.htm/safetyproofyourhomeforyourchildren
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- Cocugun bagim kiivetlerin i¢ine kadar uzanan banyo musluklarinin iizerine
carpip yaralanmasim engelleyecek, yumusak 6zel koruyucular takilmahidir.'*

- Havlu, askilik raylarmin gerektiginde kiginin tutamak gibi kullanmasini
saglayabilecek, bir yetiskini desteklemek i¢in yeterince saglam olmalarina ve
banyo kiiveti ve dus alaninin giris ve ¢ikigina yakin yere monte edilmesine
dikkat edilmelidir.

- Musluktan akan suyun 50 ° C’ nin iistiine ¢gikmasini 6nlemek igin musluga 1s1
sabitleyici aparat takilmalidir. *°

- Sofben kullaniliyorsa, baca baglantisinin iyi olduguna ve borularinda kagak
olmadigina dikkat edilmelidir. Sofben miimkiinse yasam alam diginda
kurulmali,  sofben banyoda ise kullanilirken banyo  mutlaka

havalandirilmahdur. **’
3.2.1.3. Cocuk Odasi, Tehlikeler ve Yapilacak Diizenlemeler

Bu alan gocuklarin kendilerine ait, yatabilecekleri, oynayabilecekleri, genel
anlamda onlarin evde siire olarak en fazla zaman harcadiklan 6zel faaliyet
alanlaridir. Bu alam &zel giivenlik 6nlem ve diizenlemeleri ile tasarlamak ¢ok

onemlidir.

CPSC verilerine gore 1985-1990 yillar arasinda 0-12 aylhik gocuklarin 250 si
yataklardan dolayr bogulmustur. Bu 6liimlerin ¢ogu erigkin yatagindan(eriskinlerin
kullandig1 yatak 6lgiilerindeki yatak) kaynaklanmigtir. 1982-1989 yillari arasinda 32
bebek, yetiskin su yataginda havasiz kalmasindan dolay1 bogulmustur. Bu 6liimler,
bebegin yatak ile yatak konstriiksiyonu veya duvar arasina sikismasi ile bebek yiizii
koyun uyurken viicudunun baskisi ile agzi ile burnunun kapanarak meydana

gelmigtir. >
Cocuk Odasindaki Tehlikelere gelince;

- Pencereden diismeler

- Oda iginde diigmeler

% www.cocuksagligi.com/evkazalari/evkazalari html.

5% http://www.health.qld.gov.au/phs/Documents/shpu/12685 d.pdf
1 www.cocuksagligi.com/evkazalari/evkazalari html.

52 www.aap.org/advocacy/archives/summertips.htm.
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- Yaralanma ve incinmeler
- Yaniklar ve yangin

- Elektrik ¢carpmasi

- Cocuklarin saklanmasi

- Bogulma (Bkz. Resim 10)

Resim 10. Cocuklarda Bogulma Tehlikeleri

Kaynak: www.cpsc.gov
Cocuk Odas1 Giivenligi icin Oneriler ve Diizenlemeler ise;

- Cocuk odasinda ranza yerine, birbirinden ayr1 konulmus iki ayr1 yatak olmal.
Eger ¢ok zorunlu degilse ranza konulmamalidir.

- Odadaki pencerelerin camlarinin giivenlikli cam olmasi ve pervaz yiiksekligi
150 cm’ in altinda olan tiim pencereler, 10 cm. den fazla acilmamali, ya da
cocugun agamayaca@i sekilde pencerelere monte edilmis, acil durumlarda
yetiskinler tarafindan kolayca c¢ikarilabilecek konumda olmahidir. Pencere
oniine herhangi bir mobilya veya esya konulmamalidir.

- Cocuklarin tizerine ¢ikabilecegi, 90 cm. yiiksekligin altindaki esyalarin kose
ve kenarlar keskin olmamali, yuvarlatilmis olmalidir.

- Oda kapisinin, cocuk oyun oynarken gozlenebilmesi igin yari dolu, istii
seffaf sekilde tasarlanmasi ve iistii cam ise giivenlikli cam kullaniimahidir.'*?

- Hali ve kilimlerin kaymasin1 ©6nlemek i¢in, bunlarin altina 6zel kaymay1

onleyen malzemeler kullanilmalidir. Lot

3 http://www.health.qld.gov.au/phs/Documents/shpu/12685d.pdf
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- Ellerini, parmaklarini sikistrmamasi ve merdiven gibi kullanip iizerlerine
tirmanmamasi igin ¢ekmeceler ve dolaplari 6zel ¢ocuk giivenlik kilitleri ile

giivenli hale getirilmelidir. (Bkz. Resim 11)

Resim 11. Mobilya Baglama Elemani

Kaynak: Kids Safe-T Uriin Katalogu, s. 07

- Dokunup ve iizerlerine diistip yanmalarini 6nlemek i¢in radyator ve diger 1s1
kaynaklarinin 6nlerine, 6zel glivenlik bariyeri konulmalidir.

- Dolap, elbiselik, komodin gibi esyalarin agma kapama kulplarin1 6zellikle
kiiciik, yuvarlak olanlart g¢ocugun bogulmasina sebep olabileceginden,
bunlarin ¢ok iyi monte edilmis olmali, zaman zaman bunlarin gevseyip
gevsemedigi  kontrol edilmeli, tercihen kii¢iik yuvarlak kulplar

kullanilmamahidir.

2 www.babysafe.com/tips.htm.
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- Mobilyalarm késelerini kazalara kars: dayanikli hale getirmek iizere konan
kopiik, siinger ve benzeri malzemelerin gesitli sebeplerden yerlerinden
¢ikmasi ve ¢ocuklarin bunlarla oynayip agizlarina almasi bogulma riski
yaratabileceginden bu gibi mobilyalar sik sik kontrol edilmelidir.

- Cocuklarin oyuncak sandiklari, onlarin kolayca ulasabilecegi bir yerde-
konumda olabilecegi gibi goriip ulasamayacag1 yerde de olabilir. Bu durumda
oyuncaklar, her defasinda ebeveyn tarafindan verilecektir. Oyuncak
sandiklari kapaksiz olmalidir. '*°

- Boyu 84 cm. ’ in altindaki (yaklagtk 18 ay) cocuklar mutlaka gocuk

karyolasina yatinlmahdir. '*°

Cocuk karyolalari, gocuk iizerinde siirekli
hareket edip tirmanacagindan konstriiksiyonu giiglii olmalidir. Karyola
parmakliklarinin  aras1 parmak ve el sikismamasi ve basini  sokup
bogulmamasi igin 2,5 cm.” den az 6 cm. ‘ den genis olmamal. Yatak ile
karyola arasmna yiiziiniin gelmesi ile bogulmasim 6nlemek de yatak ile
karyola arasindaki bosluk 3-4 cm.’ den fazla olmamalidir. '’ Karyolanin iist
kosesinden yatagin {istiiniin arasindaki yitkseklik en az 75 cm. olmalidir."®

- Cocugun boyu 89 cm’ i gegtiginde, ¢ocuk karyolasindan yerden yiiksekligi 61
cm.’” den fazla olmayan eriskin yatagmna (erigkinlerin kullandigi yatak
olgiilerindeki yatak) gegirilmelidir. Yatagin her iki yammna da mutlaka
yataktan diismeyi dnleyen 6zel ocuk giivenlik bariyeri konulmahdir. '*°

- Cocuk giivenlik bariyerleri eriskin yatagi bilyiikliigiindeki yataklara gecen
2-5 yas arasi ¢ocuklar igin kullamlmahdir. 1ki Yagin altindaki gocuklarin
yatak ile bariyer arasindaki bosluga sikisabileceginden iki yas altindaki
¢ocuklar i¢in uygun degildir.

- Bariyerler ¢ift tarafli uygulanmalidir.(Yatagm her iki uzun tarafina
konulmalidir.) Bariyerin keskin kenarlani ve ¢ikabilir kiigiik pargalar
olmamalidir. Bariyerler su yataginda ve sisme yataklarda kullanilmamalidir.

160 (Bkz. Resim 12)

1% www.parents.com

%6 www. savealife.org/safety/childproofing—your_home.htm.
i www.hamileegitim.com/oda.asp.

¥ www. hekimce.com/konu.php?konu=171.

%% www.safechild.net/for ~_parents/childbedroom.html.

1% www.dannyfoundation.org/safety.html.
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Resim 12. Yatak Bariyeri

Kaynak: Kids Safe-T Uriin Katalogu, s. 18

Yatak seciminde anti bakteriyel ve dogal kaucuktan imal edilmis lateks
yataklar idealdir. '*' Kolayca yanmayan, yanginda zehirli gaz ¢ikarmayan
yataklar tercih edilmelidir. '%*

Bir yasindan kii¢iik bebekler icin bogulmalara sebep olabileceginden asla
yastik kullanilmamalidir. '%3

Besiklerin yanlarina konan kumas koruyucular (kenar yastiklari) bogulmaya
sebep vereceginden sert olmalidir. (Yumusak olursa ¢ocugun agzi ve burnu
kapanabileceginden bogulma riski yaratacaktir.) Ayrica en az 6 yerinden
stkica baglanmalidir."®* Baglama iplerinin uzunlugu 14 cm’ den fazla
olmamalidir ve gocuklar ayaga kalkuig andan itibaren bu kenar yastiklari
kullaniimamalidar. '

Karyolanin iistiinde donence tiirii oyuncak varsa, bunu karyolaya saglam bir
sekilde takildigindan emin olmalidur. Ilk alti aydan sonra veya oturabildigi

zaman kaldirilmalidir. '

%' www.hamileegitim.com/oda.asp.

162
16

http://gebelik.org/dosyalar/bebekodasi.html.
* www.doktorhakan.com/osa/cs/ab2.html.

' http://kaarmls.com/childproofY ourHome.htm..

16:
166

> Www. hekimce.com/konu.php?konu=171.
www.doktorhakan.com/osa/cs/ab2.html.
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- Karyolanin tizerinde cibinlik kullaniliyorsa gergin ve destekli olmasina dikkat
edilmelidir.

- Cocuk emzik kullaniyorsa, emzigi zincir ve iple boynuna asilmamalidir.
Omzuna tutturulmalidir. '%’

- Cocuk giysilerinin gabuk yanan (alev alan) naylon gibi sentetik kumas
cinsinden segilmemelidir. '8

- Diigmelerin 6nemli sebeplerinden biri olan tekerlekli bebek yiiriitegleri
kullanilmamalidar.

- Yiiksek bebek sandalyelerini kullanmak uygun olmamak ile beraber, eger
kullaniliyorsa, emniyet kemerli olmasina dikkat edilmelidir. '%

- Karyolalar, pencere, perde ve prizlerin yamina konmamalidir.

- Gece lambasi yatak ve perde gibi yanabilir esyalara uygun uzaklikta
olmalidir.

- Gece lambasi olarak kalite belgeli, i1smmayan mini neon lambalari
kullamlmalidir. ' Gece lambalarinin prize sabitlenmis (takip ¢ikarilabilir
olmayan) modelleri tercih edilmelidir. '”!

- Cocuk odasinda kullanilan mobilyalarin kursunsuz boya ile boyanmis olanlari
tercih edilmeli, ikinci el mobilya kullanmilmamalidir.

- Evde biiyiik gocuk varsa karyolay: cekip devirmek veya merdivenlerden
yuvarlanmasina  sebep  olabileceginden  tekerlekli  karyola  tercih
edilmemelidir. '

- Cocuk i¢in yeterli oyun alam ayrilmahdir. Oyuncaklar oyuncak sandigina
konmuyorsa, gocugun oyuncaklari igin, saglam, cocugun iizerine
devrilmeyecek dolaplar tasarlanmahdir.

- Cocupun odasinda veya yakiminda, gerektiginde duyulabilmesi igin,
ebeveynin odasindaki alarma baglanti yapilmis, yangin alarmi konulmalidir.

- Kapimin kapanmasim 6nleyecek gocuk giivenligine uygun 6zel aparatlar

takilmahdir.

a7 Cinar, a.g.e., s. 104.

' Dr. Giilay Goktiirk, " Cocukluk Déneminde Sakathga Neden Olabilecek Kazalar ve Alnabilecek
Onlemler” , Hemsirelik Biilteni, Cilt II, Sayz: 5, ss. 25-30.

~ http://www.cocukguvenligi.org/guvenlik.html.

' U.S. Consumer Product Safety Commission, Consumer Safety Product Alert 20207: Warning!
Fire Hazara With Night Lights, Washington D.C.

" www.poolfence.com/todbed.htm.

"2 Brandenburg, a.g.e., s. 120.
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Tiim duvara monte edilen aparatlarin ve raflarin gocugun iistiine diismeyecek
sekilde, saglam olarak monte edilmelidir.

Bogulmay1 ¢nlemek igin perdelerin ve jaluzilerin agma kapama iplerinin
gocugun ulagamayacag yiikseklikte olmas temin edilmeli veya 6zel giivenlik
aparatlari ile ipler ¢ocuga zarar vermeyecek sekilde dizayn edilmelidir. '
Bebek ile ebeveyn ayn odalarda ise, bebegin kontrolii igin bebek telsizi
kullamImalidir. Telsizin pillerinin diizgiin ¢alisip ¢alismadigi devamh kontrol

edilmelidir. (Pilleri azalinca uyari veren tipler tercih edilmelidir. )!”*

3.2.1.4. Ebeveyn Yatak Odasi, Tehlikeler ve Yapilacak

Diizenlemeler

Ebeveyn yatak odasi, evde ¢ocufun daha az girebildigi, bulundugu bir odadir.

Ancak annenin tuvalet masasi, ¢ekmeceler, elbise dolaplari, gece lambalar1 gibi

donanimlar, gocuklar i¢in kaza riski olusturmaktadir.

Ebeveyn Yatak Odasindaki Tehlikelere gelince;

Zehirlenme

Bogulma

Diisme

Elektrik Carpmasi

Atesli Silahla Yaralanma

Ebeveyn Yatak Odas1 Giivenligi i¢in Oneriler ve Diizenlemeler ise;

Parfiim, kolonya, kozmetik malzemeler ortada (Tuvalet masasi iizerinde)
birakilmamalidir.

Gardirop kapilarimin kilitlerinin igeriden agildigima emin olun. Cocuklar
saklambag ve benzeri oyunlar oynarken, facia ile sonuglanmadan tedbir
alinmalidir.

Gardiroplarin gekilince devrilmeyecek sekilde sabitlendigine dikkat edilmeli,

gardirop tizerine agir esyalar depolanmamalidir.

e http://www.health.qld.gov.au/phs/Documents/shpu/12685d.pdf.

17:

* www.poolfence.com/todbed.htm.
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- Elektrikli battaniye kullaniliyorsa, gocuk odasinda iken mutlaka prizden
¢ekilmelidir.

- Basucu abajurlarinin kablo ve prizlerine dikkat edilmeli, gocuk odadayken
basucu lambasinin fisi ¢ekilmelidir.

- Sag kurutma makinesi gibi elektrikli aletler prizde takili birakilmamalidir. 7

- Bozuk para ve diger kiigiikk objeler gekmece, gece lambasi sehpasi gibi
esyalarin iizerinde bulundurulmamalidir. '

- Evde silah bulunuyorsa, genelde yatak odasinda saklandigindan, bunun gocuk
tarafindan bulunamayacagindan kesinlikle emin olunmalidir.

- Ozellikle yiksek ev esyalari (elbise dolabi gibi), depremde iizerlerine diisme
riskine kars1 6zel baglama aparatlari ile duvara ve zemine sabitlenmelidir.
(Bkz. Resim 13)

Resim 13. Deprem Giivenlikli Ozel Mobilya Baglama Eleman:

ST

7

/.

g
J

7

Kaynak: Kids Safe-T Uriin Katalogu, s. 016

- Kuru temizleyiciden gelen elbiselerin plastik torbalari, ¢ocuk igin tehlikeli
olup, bunlar plastik torbalari ile gardiroba asilmamalidir. Torbalar eve

gelirken plastik torbadan ¢ikarilip eve alimmalidir.

12 www.annecocuk.com/eski/safety/guvenlik2htm
1% www.savealife.com/childproofing_your home.htm
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- Katlanir tip dolaplara ve kapilara ¢ocugun parmadi sikisabileceginden

buralara 6zel giivenlik aparati takilmalidir. '’

3.2.1.5. Salon/ Oturma Odasi, Tehlikeler ve Yapilacak

Diizenlemeler

Tiim aile tarafindan miisterek olarak kullanilan oturma odasi veya salon evin
6nemli bir yeridir. Ebeveynlerin dinlenme yeri olan oturma odast ayni zamanda
¢ocuklar igin de oyun ve eglence alanidir. Bu alanin degisik amaglar ile kullaniliyor

olmasi ¢ocuklar i¢in burayi dnemli bir kaza alani haline getirmektedir. 78
Salon/ Oturma Odasindaki Tehlikelere gelince;

- Diisme, yaralanma

- Yanma (Bkz. Resim 14)

Resim 14. Salon/ Oturma Odasindaki Tehlikeler: Dolap ve Mobilyalardan Diisme,

Yaralanma ve Yanma

Kaynak: www.cpsc.gov

Salon/Oturma Odas1 Giivenligi icin Oneriler ve Diizenlemeler ise;

1 www.poolfence.com/mbedrm.htm.
I www.greenweb.com.au/kidsafe/html/livingroom
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Cocugun, duvara asili elemanlara, raflara ve mobilyalarin iizerine tirmanarak
¢ikmaya ¢aligmasi sonucu devrilmelerini '’6nlemek i¢in bu egyalarn uygun
sekilde ozel giivenlik iiriinleri ile duvara sabitlenmelidir.

Sarsint1 ile diistip kirilacak vazo gibi kinlacak esyalarin bulundugu yere
sabitlenmelidir.

Konum olarak mutfaktan goriilebilecek sekilde tasarlanmasi tavsiye edilir.
Bu, ¢ocuklarin denetimi agisindan énemlidir.

Mobilya ve gegis alanlarimin kondugu bélgeler disinda gocuklara makul
6lgtide oyun alam birakilmahdar.

90 cm’ in altindaki yiikseklikte bulunan mobilya ve esyalarin keskin kdseli
olmamasina dikkat edilmelidir.

$omine ve soba gibi, gevresine 1s1 veren egyalarin gevresine 6zel giivenlik
bariyeri takilmahidir.

Cocuklarin tirmanip diigmelerini engellemek i¢in, mobilyalar, pencerelerin
oOniine yerlestirilmemelidir.

Tiim duvara monte edilen aparatlarin ve raflarin gocugun iistiine diismeyecek
sekilde, saglam olarak monte edilmelidir.

Salon kapisiun tam dolu degil yandan iistiiniin seffaf olabilecek sekilde
tasarlanmali ki ¢ocuk koridor/ antrede oyun oynuyorsa rahatca izlenebilsin.
Oturma odas1 kapisimin disariya/ antreye dogru gocugun oyun oynayabilecegi
veya disaridan gelebilmesi durumunda garpacak sekilde olmamasina ve
igeriye dogru agilmasina dikkat edilmelidir.

Cam mobilya, kap1 ve algaktaki pencereler igin giivenlikli cam kullanilmali.
180

Salon/ oturma odast ve mutfak konumlarmin gocugu denetleme agisindan
uygun konumda olmalidir.

Cocugun esyalan algak, ebeveynlerin esyalari ise iist raflarda olmalidir. '*!
Agir objeler (vazo gibi), gocugun ulasacag yerlere konmamalidir.

TV, video, miizik seti gibi elektronik ev aletleri ¢ocuklarin erisemeyecegi
yerlerde olmalidir.

Elektronik aletleri igin, 6zel giivenlik elemanlari kullamlmalidir.

179

http://www.health.qld.gov.au/phs/Documents/shpu/12685d.pdf

I hitp://www.health.qld.gov.au/phs/Documents/shpu/12685d pdf
"I www.greenweb.com.aw/kidsafe/html/livingroom
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- Pencereler igin 6zel giivenlik kilitleri kullanilmalidir.

- Gocuklarin yiiksek mobilyalara tirmanma ve pencere yaninda oynamasina
miisaade edilmemelidir.

- Sicaklik veren aydinlatma ampullerinin, ¢ocugun ulasamayacag: sekilde
olmasina dikkat edilmelidir. '*

- Masa, sehpa gibi koseli ve keskin esyalarin kise ve kenarlarina 6zel gocuk

glivenligi i¢in yapilmis koselikler takilmalidir. (Bkz. Resim 15)

Resim 15. Mobilya Kose Koruyucu

Kaynak: Kids Safe-T Uriin Katalogu, s. 09

- Cocuklarin kiigiik objeleri bulup, yutmalarini 6nlemek igin zeminin daima
temiz ve siipiiriilmiis olmasina dikkat edilmelidir. '**

- Dolap, kitaplik gibi biiyiik boy aynalar, yiiksek olan ev esyalarinin deprem
sebebiyle olusacak sarsintidan diismemesi igin duvara o6zel giivenlik
aparatlari ile monte edilmelidir.

- Cocuga, evde kaygan zeminde kaymayi dnlemek icin, gorap yerine kaymayan
ayakkabi ve terlik giydirilmelidir. '

- Cigek ve yapraklar zehirli olabilecek bitkiler evde bulundurulmamalidir.
Bunlarin zehirli olup olmadiklarini $grenmek i¢in Saghik Bakanligi’na bagli

Zehir Kontrol Merkezi’ne danigilmalidir. 185 (Bakiniz Ek. 6)

18:
18.
18-

2 www.kidspriorityone.org/parenting-kids-safe/childhomesafety:livingroomandfamilyroom
3 www.2babynames.com/child-proofing.shtml/livingroom
" www.acc.org.nz/injury-prevention/safe-at-home/generalhome/livingroom
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Saks1 igindeki topraklari gocugun, agzina alip bogulma veya zehirlenme
riskini engellemek igin saksi i¢ine (topragin tist kismina) 6zel koruyucular
konulmalidir.

Cay, kahve gibi sicak igecekler, ¢ocuklarin ulasabilecegi sekilde masa veya
sehpanin tizerinde birakilmamalidir.

Cocugun kosup, ¢arpabilecegi ihtimali olan duvarlar korumali hale
getirilmelidir.

Civi, makas gibi malzemeler kullanildiktan sonra gocugun kendisine zarar
vermemesi i¢in hemen yerine kaldirilmalidir. 189

Kullanilan bazi dekoratif malzemeler, bozuk para gibi kiigiik objeli
koleksiyonlar. Cocuklarin onlart agizlarina alip, bogulmalarna sebep
olabileceginden kilitli yerlerde veya onlarin ulagamayacadi yerlerde
sergilenmelidir.

Eve gelen misafirlerin ¢antasinda tasidii bozuk para gibi kiigiik objeler, ilag
ve tirnak parlaticilar1 gibi zehirlenme etkisi yapabilen kimyasallar ve tirnak
bakim seti, cimbiz gibi kesici metal esyalar, ¢gocuklar igin tehlikelidir. Bu gibi
gantalar, ¢ocuklarin ulagamayacagi yerlere konmali veya ¢ocufun
agamayacagi sckilde kapali tutulmalidar. '*’

Sehpalar cam panellerden olusuyorsa bunlar g¢ocuk tarafindan kirilip
yaralanmalara sebep olabileceginden plexiglas paneller ile degistirilmeli veya
tamamen kaldirilmalidir. '®

Acil durumlarda gerekebilecek telefon numaralart (yangin, polis, ambulans,
zehir damgma merkezi gibi) ile 6nemli saglik bilgilerini (kan grubu, hastalik
ve stirekli kullamlan ilaglar) telefonun yakinina (kolayca bulunabilecek bir
yere) konulmalidir."® (Bakimz Ek: 5)

Ayrica somine alani, devamh kontrol edilmesi gereken bir yerdir. Cocuklar
sominelerin sicak ve yakici oldugunu unutabilmektedirler. Bu sebeple bu
husus daima dikkate alinmalidir. $6mine yanarken ¢ocuk asla o alanda yalmz
birakilmamalidir. $éminenin 6nii gocuk tarafindan ¢ekilemeyecek sekilde bir

koruyucu ile kapatilmahdir. $6mine kenarlarini ve etrafini ¢ocugun ¢arpip

' www.cocuksagligi.com/evkazalari/evkazalari html.

186

Wwww.acc.org.nz/injury-prevention/safe-at-home/generalhome/livingroom.

161 www.homestore.com/homegarden/home/mprovement/safety/kids/l.room.asp
'8 \www.babysafe.com/tips.htm.

189

www.ailem.com.
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kazaya ugramasini engellemek icin o6zel kenar ve kose koruyuculari ile
190

kaplanmalidir.
3.2.1.6. Bahge/ Oyun Alani ve Havuz, Tehlikeler ve Yapilacak

Diizenlemeler

Evin bahgesinde alinmasi gereken giivenlik onlemleri evin igindeki giivenlik
kadar onemlidir. Bu agik hava mekaninda ¢ok sayida gizlenmis tehlikeler vardir.

Ancak alinabilecek uygun énlemler ile cocuklarin giivenligi korunabilmektedir. '*'

Bahge/ Oyun Alani ve Havuzdaki Tehlikelere gelince;
- Bogulma (Bkz. Resim 16, 17)
- Kayma ve Diisme
- Zehirlenme
- Yaniklar
- Elektrik Kazalar1

Resim 16. Havuzdaki Tehlikeler: Bogulma

Kaynak: www.cpsc.gov

1% www.safechild.net
= www.securityworld.com/library/home/childproofingyard.html
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Resim 17. Bahge/Oyun Alanindaki Tehlikeler: Bogulma

Warning:
Drawstrings can catch
and kil children

CUT ALL DRAWSTRINGS IMMEDIATELY

Kaynak: www.cpsc.gov

Bahge/ Oyun Alani ve Havuz Giivenligi icin Oneriler ve Diizenlemeler ise;

- Cocuklarin bahge-oyun alanlari, onlart daha kolay izleyebilmek igin
mutfaktan, oturma odasindan, calisma odasindan goriilebilecek sekilde
diizenlenmelidir.

- Bu alanlar 120-150 cm. yiiksekliginde havuz bariyeri ile ¢evrilmelidir. Kapist
kesinlikle otomatik olarak kapanir olmali ve cocugun agamayacagi kilit
sistemi bulunmalidir.

- Citler gocuklarin iizerine tirmanilamayacag sekilde olmalidir. '

- Barbekiiler saglam ve giivenilir olmali, kullanilmadidi zamanlarda kilit
altinda tutulmalhidir.

- Bahgeye cikislar icin siirgiilii cam kapilar kullaniliyorsa ¢cocuklarin goz hizasi
dikkate alinarak ikaz isaretleri (renkli ¢ikartma seklinde) konulmali ve
bahgedeki yemekler kirilmayan 6zellikte yemek takimi kullanilmalidir.

- Qocuklarin yaninda motorlu her hangi bir alet kullanilmamali, 6zellikle ¢im
bigme makinesi, son derece tehlikelidir ve kullanilmadigi zamanlarda kilitli
bir yerde muhafaza edilmelidir.

- Bdcek ve tarim ilaglar gibi zehirli maddeler havalandirilabilen kilitli yerlerde

muhafaza edilmelidir.

192

http://www.health.qld.gov.au/phs/Documents/shpu/12685d.pdf
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Bahgede merdiven varsa dayali olarak birakilmamali, ¢ocugun iistiine
tirmanip diisme riski oldugundan merdiven kullanmilmadig1 zaman yerde yatik
olarak muhafaza edilmelidir. '

Tirmanilabilecek oyun alanlarinin zemin, ahsap, kauguk veya kum gibi
yumusak bir zemin olmalidir.

Agik hava oyun alanlarinda salincaklarin malzemeleri hafif olmali, garpmada
hizli darbe yaratacak gekilde olmamali, trafigin gegis sirkiilasyonu olan
yerlere konmamali, yumusak bir zeminin iizerine konmaldir.

Oyun alanlarinin iistiinde golgelik yapilmast i¢in agag dikilmelidir.

Bahgedeki merdiven basamaklari gozle goriilecek sekilde isaretlenmeli ve iyi
aydilatilmahdir. Tiim dis zemin yﬁzeylerin kaymaz ozellikte ve suyun
yiizeyde birikmeyip rahatca akabilecek sekilde tasarlanmalidir.

Bahge mobilyalarinin, ¢ocuklarin parmaklarini sikigtirmayacak sekilde veya
aniden katlanmayacak sekilde olmalidir.

Garaj veya atblye alanlarimin yaninda, tehlikeye uygun tipte yangin
sondiiriicti bulundurulmalidir.

Otomatik giris kapisi bulunan garajlarin kapi agma kapama diigmelerinin
cocuklarin ulagamayacaklar1 sekilde monte edilmeli, aniden belli bir obje ile
karsilastiginda hareketini durduracak sekilde mekanizmaya sahip olmahdir.
194

Bahgedeki oyun alanlari  bahge duvarlarimin, agaglarin  yakinina
kurulmamalidir. (Cocugun oyun alanindaki ekipmanlari kullanarak agag ve
bahge duvarlarina tirmanmalar igin)'?®

Bahgede yetisen bazi bitkiler zehirli madde igerebileceginden kusku duyulan
bitkiler kontrol ettirilmelidir.

Cocuklara, ebeveynlere danismadan bahgedeki herhangi bir bitki ve meyveyi
yememesi 6gretilmelidir. 1%

Bahge ve ¢evrede agzi agik su kuyusu bulunmamalidir. 127

Bahge, ¢ocuklar oynarken ilaglanmamali ve giibrelenmemelidir.

193 www.parents.com

" hitp://www.health.qld.gov.au/phs/Documents/shpu/12685d.pdf
1% www.parents.com

1% wwww.safechild.net/for_parents/backyard.html

197

www.cocuksagligi.com/ev havuzlari/zehirleme.html.
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- Dikenli bitkiler (giil gibi) budanmali veya tamamen sokiilmelidir. (Dikenler
ozellikle cocuklarin gozleri igin ok tehlikelidir. )'*®

- Cocuklar yalmz basina denetimsiz olarak havuz kiyisina birakmamalidir.

- Yiizme dersleri almig olsa dahi herhangi bir sey olmaz diye diistiniilmemeli,
havuzda yiizerken dikkatlice takip edilmelidir. Cocuk kesinlik ile giivenlikli
yiizme mayosu ile suya girmelidir.

- Cocugu su iistiinde tutan yiizme simidi vs. gibi yiizme esyalarina giivenerek
¢ocuk su i¢inde denetimsiz birakilmamalidir.

- Havuzun etrafi 6zel giivenlik ¢iti ile ¢evrilmeli (Yiiksekligi 120 cm. , ¢itin
dikmeleri arasindaki mesafeler de 90 cm. olmalidir.) ve gitlere kendiliginden
agilip kapanan ve kilitlenen kapilar kullanilmali ve kilitler gocuklarin ulasip
agamayacagl konumda olmalidir. CPSC’ nin verilerine gore havuz etrafina

konulan bariyerler (koruyucular) sayesinde, ¢ocuklarin suda bogulmalan %

60 oraninda azalmaktadir. ' (Bkz. Resim 18)

1% Beyaz Yayinlar;, Anne-Baba ve Cocuk Rehberi, 1. baski, [stanbul: 1998.
19 www. proquest.umi.com/pqdweb?index=2adid=000000026508270&SrchMode=18&si...
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Resim 18. Havuz Bariyeri

Kaynak: www.lifesaver.com

- Cocuklarin iizerlerine ¢ikip, ¢iti agmamalari i¢in ¢itin etrafina masa ve
sandalye gibi esyalar konmamalidir.

- Havuza diismemesi icin havuz ¢evresinde oyuncaklar ile oynanmasina
miisaade edilmemelidir. **

- Cocuklarin girecegi havuzlarin derinligi 30 cm. den fazla olmamalidir. **'

- Havuzun etrafina, suyun derinlik seviyelerini gosteren isaretler konulmalidir.
202

a0 www.keepkidshealthy.com

= http://www.health.gld.gov.au/phs/Documents/shpu/12685d.pdf
” www.cpsc.org
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3.2.2. BV ICINDEKI ORTAK ELEMANLAR

Bu boliimde kapilar ve pencerelerdeki tehlikeler ile bunlara yonelik &neriler ve

yapilacak diizenlemeler konularindan bahsedilmektedir.

3.2.2.1. Kapilar ve Pencerelerle ilgili Tehlikeler ve Yapilacak

Diizenlemeler
Kapilar ve Pencerelerdeki Tehlikelere gelince;

- Diisme ve Yaralanmalar (Bkz. Resim 19)
- Sikigmalar
- Carpmalar

- Kesiler

Resim 19. Pencerelerden Diisme Tehlikesi

Kaynak: www.oshu.edu.tr

Kapilar ve Pencere Giivenligi i¢in Oneriler ve Diizenlemeler ise;
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- Pencere ozel koruyuculart c¢ocuklarin diismesinin 6nleyecek sekilde
olmalidir. Ayn1 zamanda bu 6zel koruyucular bir yangin aninda daha biiyiik
cocuklar ve ebeveyn tarafindan kolayca agilabilmelidir.

- Ozel giivenlik koruyuculari cocugun bulundugu ve gidebildigi tiim
pencerelere uygulanmali veya pencerelerin 10 ¢cm.” den fazla acilmasini

engelleyen 6zel giivenlikli pencere kilitleri kullanilmahdir. (Bkz. Resim 20)

Resim 20. Pencere Giivenlik Kilidi

Kaynak: Kids Safe-T Uriin Katalogu, s. 03

- Pencerelere takilan sineklik telleri, cocuklarin pencereden asagiya diismesini
engellemeyeceginden bunlarm koruyuculuguna giivenilmemelidir.

- Giivenlik agisindan pencerelerin yukaridan agilan tipleri tercih edilmelidir. 2**

- Cocuklarin iizerlerine tirmanmamast igin 6zel giivenlik koruyuculu olmayan
pencerelerin 6niine mobilya konulmamalidir.

- Pencerelere monte edilen klima cihazlari giivenli ve uygun sekilde monte

edilmis olmalidir.

%3 U.S. Consumer Product Safety Commission, Consumer Safety Product Alert: New Standards
for Window Guards To Help Protect Children From Falls, Washington D.C.
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Cocuklara 6zel giivenlik kilidi olmayan pencerelerin yaninda oynamamasi
opretilmelidir. 2

Kapilar, oyun alanina dogru agilmamalidir. Kapinin ¢arpip kapanmasina karst
kapilara durdurucu aparat takilmalidir.

Kap kollarmin gocugun ulasabilmesi i¢in 100 ¢m.” den yiiksek olmamasina
dikkat edilmelidir.

Mutfak, banyo ¢amagir odasi gibi boliimlerin kapilarina ozel giivenlik kilidi
takilmalidir.

Mutfak, ¢amasir odasi veya banyo gibi yerlere denetimsiz girilmesini
engellemek i¢in 6zel gocuk giivenlik (bariyer) kapilan kullamlmalidir.
Cocuklarin parmaklarini sikigtirmalarini 6nlemek igin tiim kapilara ozel
parmagin sikismasim 6nleyen koruyucu aparatlar takilmalidir.

Cam kapilara ¢ocugun ve ebeveynin g6z hizasina ayr ayr dikkat gekici ikaz
igaretleri yapistinlarak daha kolay fark edilmesi saglanmali veya bar (metal
veya ahsap carpmay1 engelleyen bant) konulmalidir.

Tamami cam olan kapilar, yiiriiyen veya kosan gocuklarin cami gérmeyip,
¢arpmast sonucu kaza gegirmelerini &nlemek igin koruyucu cam filmi
yapistinlmalidir. > Bu 6nlem camun kirilmasi halinde pargaciklara ayrilarak
gocuga zarar vermesini engeller.

Kapmin duvara ¢arpmasini 6nleyen, duvara veya yere monte edilen kap:
durduruculan  (genelde govde ve iizerine gegen ikinci bir pargadan
olugmaktadir.) gocuklar kolayca gikarip yutabileceginden, bunlarin sabit
cinslerinin se¢ilmesi veya gocugun ulasamayacag yiikseklikte, duvara monte
edilmelidir. 2%

Evin gikis kapilarina ¢ocugun erisemeyecegi sekilde siirgii takilmali ve bu

siirgiiler devamli kapali tutulmahidir.

3.2.2.2. Merdivenler ve Balkonlarla {lgili Tehlikeler ve Yapilacak

Diizenlemeler

204

www.orlingtonfamily

e http://www.health.qld.gov.au/phs/Documents/shpu/12685d.pdf

206

www.babysafe.com/tips.htm
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Evdeki ortak mahallerden olan merdivenler ve balkonlar, 6zellikle kiigiik

cocuklar i¢in ¢ok ciddi tehlikeler tasiyacagindan, gocuk emeklemeye bagladiginda

bu konudaki énlemler alinmalidir.

Merdiven ve Balkonlardaki Tehlikelere gelince;

- Kayma ve Diisme

- Yaralanmalar

- Carpmalar
- Sikisma Nedeni ile Bogulma

Merdiven ve Balkon Giivenligi i¢in Oneriler ve Diizenlemeler ise;

- Spiral merdivenler giivenlik agisindan tercih edilmemelidir.

- Tirabzanlarin dikmelerinin arasi 10 cm.” den fazla olmamalidir.

- Merdiven, 18 basamagin tistiinde bir uzunlukta olmamali, L veya U seklinde

tasarlanmali ve sahanlik en az 3 basamak derinliginde olmalidir.

- Merdivenin basina ve sonuna konulan tirabzamin dikmeleri, ayn1 zamanda

giivenlik kapisimin monte edilebilmesi i¢indir. Bu giivenlik kapisinin esigi

olmamali ve yiiksekligi en az 100 cm. olmalidur.

- Basamaklar arasinda bosluk olan merdivenlerde (cam merdiven veya metal
konstriiksiyon merdivenler gibi), merdiven basamaklarinin arasindaki

yiikseklik (agiklik), ¢ocugun aradan diigmemesi i¢in 10 cm. ¢ den fazla

olmamalidir.

- Merdiven basamaklar1 kaymaz madde ile kaplanmalidir.

- Biitiin merdiven alanimin dogal veya yapay aydinlatma ile iyi aydinlatilmig

olmasina dikkat edilmelidir.

- Merdiven gevresindeki tiim cam esyalar, lamine edilmis olmalidir. 2

- Merdivenlerin bagina ve sonuna mutlaka ozel g¢ocuk giivenlik kapist

konulmalidir. **® (Bkz. Resim 21)

7 http://www.health.qld.gov.au/phs/Documents/shpu/12685d.pdf

201

* www.kaarmls.com/childproofyourhome.htm
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Resim 21. Cocuk Giivenlik Kapisi

Kaynak: Kids Safe-T Uriin Katalogu, s. 02

- Merdivenlerde, yerden en az 90 cm yiikseklige kadar korkuluk (tirabzan)
yapilmahidir. ** Bunu yaminda ¢ocuklar icin diizenlenen merdivenlerde
basamaklardan 60 cm. yiiksekliginde ikinci bir el tutamagi (kiipeste)
olmalidir. Bu kiipestelerin yiiksekligi yaninda egimi, yer aldigi merdivenin
egimi ile ayni olmah ve merdiven boyunca kesintisiz devam etmelidir. 2"

- Merdivenlerin en az ii¢ basamakli olmalidir. Aksi halde yeterince fark
edilemeyeceginden kazalara sebep olmaktadir. Ayrica merdivenlerin birinci
ve son basamaklar belirleyici olacak sekilde isaretlenmelidir.z”

- Balkonlar eger yerden 60 cm. ‘den yiiksekse mutlaka tirabzan konulmalidir.

- Balkon veya veranda tirabzaninin yiiksekligi 100 cm. ‘ den az olmamalidir.

- Balkon tirabzanlarin dikmelerinin aras1 10 cm. “ den fazla olmamalidir.

- Balkonlar 300 cm. * den yiiksek ise tirabzanlarin yiiksekligi en az 120 cm. ,

212

tercihen 135 cm. olmalidir.

2 www.kentli.org/yasa/istanbulimary.htm.

!9 www.arkitera.com/malzemedosyasi/dusey_sirkulasyon/merdiven/performans.htm.
' www. proquest.umi.com/pgdweb?index=2adid=000000026508270&SrchMode=1&si...
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- Balkonlarda gocugun iizerine tirmanacagi sandalye, tabure gibi esyalar
bulundurulmamali, salincak kurulmamahdir. Tercihen g¢ocuk yalniz
birakilmamalidir.

- Balkon korkuluklari gocugun tirmanmasina imkan vermeyecek sckilde dizayn

edilmelidir.

3.2.2.3. Elektrik Giivenligi ile Ilgili Tehlikeler ve Yapilacak

Diizenlemeler

Kiigiik ¢ocuklar igin elektrik giivenligi konusunda tehlikelerden bahsedilip bu

konudaki éneriler ve yapilacak diizenlemeler detayli olarak ele alacaktir.
Elektrikle ilgili Tehlikelere gelince;

- Elektrik Carpmast
- Yaniklar
- Ev Yangmlan

Elektrik Giivenligi igin Oneriler ve Diizenlemeler ise;

Evde clektrik giivenligi genis bir konu oldugundan ilgili énlemlerini; evde genel
elektrik giivenligi, mutfaktaki, banyodaki, oturma odasi, salon ve yatak odasindaki,
atdlye ve garajdaki, kalorifer dairesi, depo, ¢amasir odasi ve sandik odasindaki
elektrikli ev aletlerinin kullanilmasindaki, kablolar ve fislerle ilgili, elektrik giivenligi

konularindaki alinacak énlemlerden bahsedilmistir:
Evde Genel Elektrik Giivenligi i¢in;

- Uzatma kablolarmi kilim ve halilarin altindan gegirilmemeli, yipranmig
elektrik kablolar1 tekrar kullamilmamalidir.
- Elektrikli ev aletlerinin ~ figini prizden ¢ikarmak igin fis, kablosundan

cekilmelidir.

*'? http://www.health.qld.gov.aw/phs/Documents/shpu/12685d.pdf
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- Beklenmedik bir kazaya sebebiyet vermemek icin, elektrikli ev aletinin fisini
takmadan once agma kapama anahtarinin kapali durumda olmasina dikkat
edilmelidir.

- Tek ¢ikisa fazla fis takilmamasina dikkat edilmelidir.

- Prizler kullanlmadigi zaman kiiciik ¢ocuklara zarar vermemesi igin 6zel

y

plastik koruyucular ile kapatilmalidir. " Kullanilan priz koruyucularinin
hareketli olanlart cocuklar tarafindan rahatca cikarilip, agizlarina alip
bogulmalarina sebep olabileceginden, priz koruyucularinin sabit olanlart

tercih edilmelidir. >'* (Bkz. Resim 22)

Resim 22. Priz Koruyuculari

Kaynak: Kids Safe-T Uriin Katalogu, s. 12

- Merdivenler iyi aydinlatilmali ve merdivenlerin alt ve {ist kismmna agma

kapama anahtar1 konulmalidir.
Mutfaktaki Elektrik Giivenligi i¢in:

- Firin, ocak ve lavabo alanlari iyi aydinlatilmalidir.

ala www.srpnet.com/safety/homesafety.asp

.
24 www.poolfence.com/mbedrm.htm.
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Elektrikli ev aletlerini kullanmadan o6nce ellerin kuru oldufuna emin
olunmalidir.

Hasarh elektrikli ev aletleri ve uzatma kablolan kullanilmamalidir.

Mutfakta uygun bir yangin sondiiriicti bulundurulmalidir.

Banyodaki Elektrik Giivenligi igin:

Lavabo ve kiivet etrafinda elektrikli alet (sa¢ kurutma makinesi gibi )
olmamal, banyoda bulunan sag kurutma makinesi, elektrikli tirag makinesi ve
diger elektrikli aletler kullamilmadifi zaman figleri g¢ikartilmig olarak
bulundurulmalidar.

Elektrikli aletler kapatilmis da olsa iglerinde elektrik olabilmektedir.
Elektrikli aletlerin fisleri takili iken suya diismeleri durumunda onlari sudan
cikarmaya caligmamali, 6nce hemen fisten ¢ikarilarak elektrik akimi
kesilmelidir. |

Banyonun ig¢i g¢ocuk ve yashilar dikkate almarak uygun sekilde
aydinlatilmalidar,

Oturma QOdasi, Salon ve Yatak Odasindaki Elektrik Giivenligi igin:

'Yogun bir dolagim alam olan evin bu béliimleri iyi aydilatilmalidir.

Cocuklar ve misafirler i¢in yatak odalar1 aydinlatilmalidur.
Aydinlatma ve elektrikli ev aletleri i¢in duvarlardan ayr1 ayr1 yeterli miktarda
priz olmals, tek prizden birbirlerine baglanti1 yapiimamalidir.

Elektrikli Ev Aletleri Kullamilmasindaki Giivenlik:

Kiiciik ev aletleri ve benzeri elektrikli ev aletleri kullamlmadigi zaman fisleri
cekilmelidir. (Clinkii voltajdaki ani degismeler onlan agabilir veya kisa devre
yaptirabilir.)

Urtinlerin kullanma kilavuzu dikkatle okunmalidar.

Uzatma kablolarina yiiksek enerji g¢eken aletler takilmamalidir.(Klima,
taginabilir elektrik sobasi ve iitii gibi)

Elektrikli ev aletlerini yipranmis ve ek yapilmig kablolarni ile
kullanilmamalidir.
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Buzdolabi ve klima gibi elektrikli ev aletlerinin figleri ayr - prizlere
takilmalidir.

Elektrikli ev aletlerini 1slak ortamb zeminde veya yakiminda
kullanilmamalidr. '

Kivilem ¢ikaran veya aniden duran elektrikli ev aletini hemen kapatip,

elektrik baglantist kesilmelidir.

Elektrikli ev aletlerini temizlemeden, bakimin1 ve parga degisimini yapmadan
once daima elektrik baglantisi fig ¢ikarilarak kesilmelidir.

Kablolar ve Fislerin Giivenligi icin:

Elektrik kablolarinin, radyatorlerin, borularin ve diger benzer malzemelerin
tizerleri perde ve kumaslar ile kapatilmamalidar.

Elektrik kablolar1 belli bir enerjiyi tagimas: i¢in yapilmigtir. Bu kablolara
fazla enerji yiiklenince yangin ¢ikmasina sebep olur. Kablolarin elektrikli ev
aletleri ve kuguk mutfak aletlerini -calistiracak seviyede enerjiyi tagidigina
emin olunmahidir.

Ev disinda, ac¢ik hava kosullarina gore iretilmis uzatma kablolan
kullaniimalidur. *'°

Fise takili prizlerin ¢ocuk tarafindan oynamip agilmamasi igin fig ve prizi
icine alan 6zel plastik koruyucular1 kullamlmalidir. 216

Bu konu ile ilgili olarak Ek:3’ deki “Eviniz Cocugunuz igin Giivenli mi? konulu test
incelenebilir. :

215

www.srpnet.com/safety/homesafety.asp

218 www.poolfence.com/todbed.htm.
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4. ARASTIRMANIN METODOLOJISI

Aragtirmanin varsayimi girig boliimiinde de belirtildigi {izere, ev kazalarmin
onlenmesinde ev ve yakin gevresi fiziksel ortamm diizenlenmesi konusunda gtivenlik
Onlemleri arttik¢a, cocukta kaza risklerinin azalaca@1 yoniindedir. Bu varsayimn ne
kadar gegerli oldugunu saptamak i¢in birincil kaynaklardan bilgi toplama amaciyla
bir anket g¢aligmasi yapilmug olup, sonuglar istatistik bilimi metotlarina gore

degerlendirilmigtir.

4.1.ARASTIRMANIN KAPSAMI , ARASTIRMANIN METODU VE HEDEF
KITLENIN BELIRLENMESI

“0-6 Yas Grubu Cocugu Olan Anne ve Babalarin En Stk Goriilen Ev Kazalarina
Iliskin Bilgi, Davrams ve Onlemlerin Aragtirilmast ” konusunda, Mayis 2003
tarihinde, 0-6 Yas grubu ¢ocugu olan, Istanbul’ un gelir ve sosyal diizeyleri yiiksek ;
Atasehir, Icerenkdy, Uskiidar, Kozyatagi ve Camlica semtlerinde 400 aile ile
goriigiilmiis ve bunlardan 148 aile ankete cevap vermistir.

Verilerin toplanmasi; Anaokullari ve yukarnida s6zii edilen semtlerde bulunan
aligveris merkezlerindeki ¢ocuk oyun alanlarinda, ailelere anket formu verilerek
ankete katilmalarim saglamak seklinde olmustur. Bunlardan % 89 u anne, %11’ i
babadir. Bu sonuca gére dogal - olarak ¢ogunlukia annelerin diigiinceleri ortaya
konulmustur. Katilan ailelerin 6grenim durumu, %98 oraninda yiiksekokul ve lisedir.
Ailelerin %91°1 bir ve iki gocukludur.

Yapilmis olan ankette, konunun ele alimig bigimine gore, inceleme tiirii aragtirma
metodu kullanilmistir. Ciinkii bu aragtirma ev kazalarmin tanimlanmasi,
kesfedilmesi, bu sorunun kesin olarak saptanmasi, gegerli degiskenlerin ve
aralanindaki iligkilerin belirlenmesi ve varsayimlarin saptanmasi i¢in yapilmstir.
Aym zamanda da bu aragtirma, amacina gore uygulamali bir arastirma olup, ev
kazalan ile ilgili sorunlara cevap arayan, topluma yarar saglayan ve bu sorunun

Onlenmesine katkida bulunmak i¢in hazirlanmis bir arastirmadir.

Anket sorulan olusturulurken; Ev kazalan ile; Cocuk sayisi, cinsiyeti, yasi,

ailenin Ogrenim durumu, annenin bir iste ¢alisip ¢aligmadigi, ailenin gelir diizeyi
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arasindaki iligki, cocugun bakim ve gbzetiminin kimin tarafindan yapildigi, ailelerin
cocuk giivenligi konusundaki biling diizeyi, alinacak Onlemlere yonelik diisiinceleri,
cocuk giivenlik tirlinleri kullanma aligkanliimin olup olmadigi, ¢ocuk giivenligi ile

ilgili profesyonel destek talebi olup olmadiginin belirlenmesi amaglanmistir.

42.ARASTIRMA SONUCLARINDA ELDE EDILEN VERILERIN
DEGERLENDIRILMESI

Anket sonuglarinin degérlendirihnesi; Sorulara verilen cevaplarin irdelenmesi ve
aralarindaki korelasyonun yorumlanmasi ile anket sonuglarmin degerlendirmesi
seklinde yapilmigtir.

4.2.1. ANKET SORULARINA VERILEN CEVAPLARIN
IRDELENMES] VE ARALARINDAKI KORELASYONUN
YORUMLANMASI

Tablo1. Deney ve Kontrol Grubunu Olusturan Anne-Babalarin 0-6 Yag Arasi

Cocuklar1 Olup Olmadif
%
... Evet 148 100
... Haymr -
... TOPLAM 148 100
Tablo 2. Cocugun cinsiyeti
%
.. Kiz 91 57
... Erkek 68 43
... TOPLAM 159 100

Tabloda gorilldiigii lizere, ¢ocuklarin %57’ si kiz, % 43° @ erkek olarak

belirlenmistir.
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Tablo 3. Cocugun Yasi

%
... 0-1 Yas 1 7
... 1-2 Yas 7 4
.. 2-3 Yas 16 9
.. 3-4 Yas 82 53
.. 4-5 Yag 21 13
... 5-6 Yas 22 14
... TOPLAM 159 100

Tabloda goriildiigii tizere, 0-6 yas aralifina gore en yiiksek oran; %53 ile 3-4 yas
grubu olusturmaktadir. Bu g6sterge bize, ihtiyaclar ve nlemler belirlenirken bu yas

grubunun daha gok dikkate alinmasi geregini gostermektedir.

Tablo 4. Cocuk Sayisi

%
w1 89 56
2 47 30
.3 13 8
... 4 ve lizeri 10 6
TOPLAM 159 100

Tabloda goriildiigli lizere, yiiksek gelir ve sosyal gruplardaki ailelerde gocuk
sayisi, Tirkiye ortalamasindan daha digiiktiir. Bu grubun %86’ s1 bir veya iki

cocukludur.
Tablo 5. Anketi cevaplayan kigi/kigiler
%
... Anne 133 89
... Baba 15 11
... TOPLAM 148 100

Tabloda gorildigi {izere

ilgilendiklerini ve bu nedenle annelerin ¢ocuklarin giivenligi konusunda daha ¢ok

annelerin gocuklariyla daha ¢ok dogrudan

bilgilendirilmesi ihtiyacim ortaya koymaktadir.




Tablo 6. Anketi cevaplayan kisi/ kisilerin Ogrenim Durumu

%
... Ilkokul 2 1
... Ortaokul 2 1
|... Lise 42 29
... Yilksekogrenim 102 69
... TOPLAM 148 100

Tabloda goriildiigii tizere kigilerin egitimi % 98 oraninda yiiksekokul ve lisedir.
Yukarida 4. maddede ki gocuk sayis: ile birlikte yorumlandiginda egitim arttikca

cocuk sayis1 azalmaktadir.

Tablo 7. Anketi cevaplayan kisi/kisilerin Calisip Caligmadig:

%
... Evet caligtyorum. 86 58
... Hayir ¢alismiyorum. 62 42
... TOPLAM 148 100

Tabloda goriildiigii lizere; egitim oram ile galisma oram arasinda bir korelasyon
varhgmdan s6z edilebilir. Diger bir ifade ile eitimli insanlarm daha ¢ok ¢ahigma
imkam bulabildiklerini ve buna karsihik da c¢ocuklari ile dogrudan daha az

ilgilendikleri sonucuna varilabilmektedir.

Tablo 8. Ailenin Oturdugu Evin Kira veya Kendisine Ait Oldugu

%
... Kira 53 35
... Kendinizin 95 65
... TOPLAM 148 100

Tabloda goriildiigii tizere; gogunluk ev sahibi olup, ev icinde ¢ocuk giivenligine
yonelik yapisal degisiklikler yapabilme imkaninin var oldugunu da gostermektedir.



74

Tablo 9. Ailenin Ortalama Aylik Geliri

%
... 200- 500.000.000 TL aras1 2 1
... 500-1.000.000.000 TL aras1 19 13
... 1.000 -2.000.000.000 TL aras1 45 30
... 2.000 -5.000.000.000 TL ‘aras1 ' 66 44
... 5.000.000.000 TL ve tizeri 12 9
... Yanitsiz 4 3
... TOPLAM 148 100

Tabloda goriildiiii {izere; segilen drneklerde aylik ortalama gelir dagiliminda
deneklerin % 53' @i Anketin sonucuna gére 1.000. YTL ve iistii gelir seviyesine
sahiptir. Bu sonug, gocuk giivenligine yonelik onleyici iiriinler satin alabilme
potansiyeline sahip oldugunu g6stermektedir.

Tablo 10. Ailenin Hangi Semtte Oturdugu

X

... Atagehir

... Igerenkdy

... Uskiidar

... Kozyatagi

... Umraniye

... Camlica

... Kadikéy

... Kemerburgaz
... Maltepe

... Kiictikyal1

(%]
(58]
W
N

(S
N

... Cengelkdy

... Goktiirk

... Caddebostan
... Goztepe

... Erenkdy

... Sariyer

... Altunizade
... Haseki .

... Kazasker

... Ikitelli
... Tuzla
... Macgka
... Tarabya

Pt et e et et e P (RN N (NN NN W WISV |00 [\O
et Lt |t e |t et [t [t | bt [t | e [t [ [t [N [N [N DO [N | h [N 00




75

... Levent

... Idealtepe
... Bostanci
... Gebze

... Cekmekdy
... Camlk

... Soyak
...Yanitsiz ' 10
...TOPLAM 148

Uy [FURIFR [FINETSS NI SUUPE RIS Uy
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—
o

Tabloda goriildiigii iizere, gocuk saysi, egitim durumu ve gelir seviyesi ile
degerlendirildiginde ankete katilanlarin ¢ok biiyiik bir yiizdesi sehrin yasam
standard: ytiksek, seckin semtlerinde oturmaktadir. Gelir durumu ile ilgili olarak,
ogrenim diizeyi yitksek olup kamu lojmanlarinda ikamet eden grupta vardir.

Tablo 11. Cocugun Bakimindan Kimin Sorumlu Oldugu

Y
... Anne 85 42
... Akrabalar 15 8
... Bakici 25 13
... Kreg,yuva 74 37
... TOPLAM 199 100

Tabloda goriildiigti lizere, annelerin sadece % 42' si ¢ocuklarina
bakabilmektedir. Baz1 cevaplarda iki-li¢ segenek isaretlendiginden, anneyi gdsteren
%42 ' lik oranda ¢ok net degildir. Cocugun sorufnlulu@mu giin icerisinde birkag kigi
yiiklenebilmektedir. Sonugta gelir ve 6grenim seviyesi yiiksek ailelerde, anneler daha
¢ok is hayatinda yer aldifindan, ¢ocuklara; ¢ocuk yuvalarinda, 6zel bir bakicr ile
veya ailelerin diger bireyleri tarafindan bakilmaktadir.
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Tablo 12. Evde Cocuk Giivenligi Konusu ile Ne Kadar Iigilenildigi

%
... Cok fazla 50 33
... Fazla 36 25
... Ne az ne ¢ok 53 35
... Fazla degil - 9 7
... Hig -
... Bilmiyorum -
... TOPLAM 148 100

Tabloda gﬁrﬁldﬁgﬁ {izere, ankete katilanlarin % 58 oraninda yeterli ilgi
gosterdigi anlagilmaktadir.% 35 'lik bir kitle de kendilerine gore yeterli bir oranda
¢ocuklarin giivenligine ySnelik ilgilerini bildirmislerdir.

Tablo 13. Cocugu Ev Kazalarindan Korumaya Yo6nelik Bilgi Alinip Alinmadig:

%
... Evet 89 60
... Hayir 59 40
... TOPLAM 148 100

Bilgi alma oraminin %100 veya buna yakin degerlerde ¢ikmasi arzu edilen bir
sonugtur. Bilgilenme oram arttik¢a, kazalarin 6nlenmesi de o oranda artacaktir.

Tablo 14. Bilgi alindi ise nereden almdig1

%
... Kitap,dergi,gazete 71 37
... T.V. Ve Radyo 31 15
... Aile biiyiiklerinden 26 14
... Hemgireden 4 2
... Hekimden 33 18
... Komsudan 2 1
... Arkadastan 12
... Diger 15 7
... TOPLAM 194 100

Tabloda goriildigii ilizere, ankete katilanlarin % 52 'lik bolimii medyadan
faydalanarak bilgilenmektedir. Ancak bunun % 15' i TV ve radyodur. Demek ki
yaymlarimizin bu yonde gozden gegirilerek daha faydali hale getirilmesi



77

insanlarimizin bilinglendirilmesi adina gerekli goriilmektedir. Cocuk giivenligi ile
ilgili programlarin ve basih yaymlarm igerigi ve bilgilendirme boyutlar1 da son
derece 6nemlidir. Tiim program ve bilgilerin yetkili ve deneyimli kisi ve kuruluglarca

hazirlanip sunulmasi da son derece 6nemlidir.

Tablo 15. Ebeveyne Gore Cocugun Ev Kazalarina Ugrama Sebepleri

%
... Yeterli bilgiye sahip olmamaktan 50 12
... Dikkatsizlik ve ilgisizlikten 76 18
... Evdeki olumsuz kosullardan 80 19
... Evdeki kisi sayisinin fazlaligindan 7 2
... Cocuk sayisinin fazlaligindan 16 4
... Sansizliktan 8 2
... Cocuklarin yaramazli§indan 52 12
... Ekonomik kogullarin yetersizliginden 5 1
... Anne ve babalarin gerekli tedbirleri almamasindan 102 25
... Annenin ¢alismasi nedeniyle ¢ocuga bagkasinin bakmasi 15 4
... Diger 1 1
... TOPLAM 412 100

Tabloda goriildiigii tizere, anne ve babalarin gerekli tedbirleri almamasi, evdeki
kosullarin olumsuz olmasi, cevaplarinin % 44° 4 dikkatsizlik ve ilgisizlik, yeterli
bilgiye sahip olunmamasi, cevaplarinin % 30°u olup toplamda ise % 74 oraninda
cogunlukla sorunlarmn giderilebilir kusurlar oldugu goriilmiistiir. Aileler; bilgi sahibi
olup, daha dikkatli olur ve 8nlem alinir ise, evdeki kosullarda diizeltilirse, ¢ocuklar
icin daha giivenli bir ortam saglayacaklarina inaniyorlar.

Tablo 16. Cocuklar Ev Kazalarindan Korunup Korunamayacag

%
... Evet korunabilir 140 95
... Hayir korunamaz 8 5
... TOPLAM 148 100

Tabloda goriildiigli iizere, ankete katilanlarin ¢ok biiyikk bir ¢ogunlugunun
kazalar1 onlenebilir olarak gormesi, sorunun ¢dziimii adina son derece 6nemli bir

etkendir.
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Tablo 17. Evet Cevabi Verildi ise Nasil Korunacagi Yoniindeki Goriigleri

%
... Ebeveyn egitimi 65 25
... Dikkat ve ilgi 78 31
... Ev ortamindaki esyalarin uygun
yerlestirilmesiyle 65 25
... Ekonomik kogullarin diizeltilmesiyle 3 1
... Sansin iyi gitmesiyle 2 1
... Annenin ¢ocuga daha fazla zaman
ayirmastyla : 42 16
... Annenin ev iglerini planli programh
yapmasiyla
... Diger 2 1
... TOPLAM 257 100

Tabloda goriildiigi tizere, ailelerin gOsterecegi dikkat ve ilgi ile aile egitimi bu

‘sorunun %51 oramnda agilabilecegini, yine alinacak egitim ve artacak bilgi

sonucunda ev ortamindaki egyalarin uygun yerlestirilmest ile de bu sorunun

¢oziilmesinin %76 oranina yiikseltebilecegini gostermektedir.

Tablo 18. Cocuklarin Herhangi Bir Kaza, Yanma,Diisme Gibi Nedenlerle Hastaneye

veya Baska Bir Saglik Kurulusuna getirilip Getirilmedigi

%
... Evet 35 23
... Hayrr 110 74
... Yanitsiz 3 3
... TOPLAM 148 100

»e

Tabloda goriildiigii lizere 0-6 yas grubu cocuklarin yaklagik 1/4' {iniin ev
kazalarindan dolay1 ev .ortaminda bakim ve tedavi edilemeyip, hastane ve saglik

kuruluglarina bagvurdugu ortaya ¢ikmaktadir. Bu da 6nemli bir orandir.

Tablo 19. Ebeveynin Yukaridaki Kaza/Kazalar ile Ilgili Onlemler Gelistirdiniz mi?

%
... Evet 35 100
... Hayir
... TOPLAM 35 100
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Tabloda goriildiigli {izere, aileler ¢ocugun bagina bir sey gelmesi durumunda
kesin olarak 6nlem aliyorlar.Bu da ¢ok garpici bir sonugtur. Oysa her hangi bir kaza
olmadan alinacak 6nlemler, ¢ocuklarin ruhsal ve bedensel kéylplanm biiylik 6lgiide
Onleyecektir.

Tablo 20. Ebeveyne Gore Asagidaki Evdeki Potansiyel Tehlikelerden Hangisi Daha

Onemli Oldugu

%
... Elektrik prizleri ve kablolar 128 12
... Keskin koseler ve keskin objeler 110 10
... Tuvalet kapag1 ¢ekmeceler dolaplar 60 5
... Ilaglar,deterjanlar 113 10
... Buzdolabi kapag1 - 60 5
... Yangin 90 8
... Kaygan banyo zemini 84 8
.. Kiigiik objelerden bogulma 98 9
... Gaz kagaklan 56 5
... Pencereler,balkonlar 142 13
... Merdiven basamaklari,parmakliklar 77 7
... Ocak 81 7
... Diger 1 1
... TOPLAM 1100 100

Tabloda goriildiigli iizere, pencere ve balkonlar basta olmak {izere evdeki
potansiyel tehlikelerin hemen hepsinin Snemli oldugu seklinde sonuglanmigtir.Bu
durum gosteriyor ki potansiyel tehlikeler noktasinda birlesmektedir.Oyleyse ¢oziim
asamasinda da ortak bir bilin¢lenme ile sonuca gidilmesi miimkiin olabilecektir.

Tablo 21. Ebeveynin Evine Cocuk Koruyucu Giivenlik Uriinii Satin Alip Almadig1

%
... Evet 94 63
... Hayir 51 34
... Yantsiz 3 3
... TOPLAM 148 100

Tabloda goriildiigti tizere, ankete katilanlarin yaklasik 2/3° 4 g¢ocuk  giivenlik
firinti aldiklarim belirtmigleridr. Satn alma oram arttik¢a, kazalarda azalacaktir.
Diger bir ifade ile aralarinda dogrusal bir iligki vardar.
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Tablo 22. Ebeveynin Hangi Uriinleri Satin Aldig:

%

... Merdiven ve ¢ikis kapilarina konan bariyer 25 5
.. llag,deterjan vs.malzemelerin kondugu kutular i¢in

ozel kilit 35 7
... Kapilara,cekmecelere, tuvalet klozet kapaklarina el

ve parmak sikigmasini onleyen aparatlar,6zel kilitler | 36 8

... Yangim haber veren duman algilama dedektorii 4 1

... Gaz kacaklarini1 haber veren algilama dedektorii 4 1

... Pencere ve balkonlardan diismeyi 6nleyen bariyer - | 26 6

... Mobilyalarin sivri kiseleri icin koselikler 52 10

... Su sicaklifin1 ayarlayan aparatlar 7 1
.. Mutfak ocaklarina uzanmayi engelleyen bariyer ve

kumandalan kilitleyen 6zel aparatlar 8 2

... Elektrik priz koruyuculan 82 18

... Banyo i¢in giivenlik(islak zeminde kaymay1

Onleyen) 55 12

... TV ekran koruyucu,ayrica video gibi elektronik
esyanin diigmelerinin kullanilmasini engelleyen

aparatlar 5 1
... Yiikksek mobilyalarin diismesini engellemek icin

duvara baglayan aparatlar 17 4
... Yataktan diismeyi 6nleyen bariyer 62 13
... Ev dahilinde kullanilan monitor(Yalmz kalan

bebegin sesini duymak veya bebegi izlemek igin) 43 9
... Yilizme havuzu kenarina bariyer 2 1
... Diger 4 1
.. TOPLAM 467 100

Tabloda goriildiigii lizere, ankete katilanlarin % 63' ii gocuk giivenlik {irtinii satin
almis olmasma ragmen, bilinglenme eksikliginden dolayi(gerek saticilarin ve gerekse
ailenin) aileler ¢ok sinirli olarak piyasada bulunan ve uygun giivenlik sertifikalarina
sahip olmayan firtinleri satin almakla yetinmislerdir. Istatistiklere ve yapilan
aragtirmalara gore yaniklar ile ¢ok karsilagilmasina ragmen ilgili koruyucu riinlere
talep olmamaktadir. Ciinkii bdyle bir tiriiniin varligini bilmemektedirler. Bu da gerek
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satan ve gerekse satin alanlarin Onlem almadaki bilgi ve biling eksikligini

gostermektedir.

Tablo 23. Uriinlerin Fiyatinin Ebeveynin Satin Alma Tercihinizde Etkili Olup

Olmadig1
%
... Evet 41 28
... Hayrr 71 48
... Yanitsiz 36 24
... TOPLAM 148 100

Tabloda goriildiigii tizere ebeveynlerin ¢ocuklan i¢in 6nce giivenligi 6n plana

aldigr goriilmektedir.

Tablo 24. Ebeveynin Satin Aldig1 Cocuk Giivenlik Uriinlerinden Memnun Olup

Olmadig:
%
... Evet 92 62
... Hayr 18 12
... Yanitsiz 38 26
... TOPLAM : 148 100

Tabloda goriildiigii lizere, ankete katilanlarm satin aldig: iiriinlerden memnun
olmayanlar, yanitsiz olanlarla birlikte 1/3 oranina ulagmaktadir. Bu ise, satin alinan
bir tirlinden memnun olmamama adina son derece yiiksek bir orandir. Diger bir ifade

ile tirinler kendilerinden beklenen giivenlik fonksiyonlarini yerine getirememektedir.

Tablo 25. Ebeveynin Satin Aldig1 Cocuk Giivenlik Uriinlerinin Begendiginiz

Yonleri

%
... Fonksiyonel 48 32
... Glivenli 28 19
... Kolaylik 20 14
... Fayda 9 6
... Ihtiyag 9 6
... Rahathk 6 4
... Yanitsiz 28 19
... TOPLAM 148 100
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Tabloda gorilldiigi tizere;iiriiniin amaca uygunlugu (fonksiyonel olusu)
kullanicilar igin en 6nemli tercih nedeni oldugu goriilmektedir. Ancak bu oran sadece
%32’ dir. Fonksiyonellik ve giiven, bu tip {irtinlerin en temel 6zelligi olmalidr.

Tablo 26. Ebeveynin Satin Aldig1 Cocuk Giivenlik Uriinlerinin Begenmedigi Yonleri

%
... Pratik olmay1s1 26 17
... Cabuk bozulma 26 17
... Uyum sorunu 17 11
... Ses karigmasi(telsiz) . 7 5
... Fiyat 7 5
... Giivensizlik 7 5
... Dolap kilitlerinin iyi islememesi 7 5
... Kalitesizlik 7 5
... Satis sonras1 hizmet 8 6
... Yetersizlik 6 4
... Yanitsiz 30 20
... TOPLAM 148 100 [Tablo 26

Tabloda goriildiigii lizere, satin alinan iriinlerin begenilmeyen yonleri ile ilgili
olarak, pratik olmamasi,cabuk bozulmasi,uyum saglamamasi ve satis sonrasi
hizmetin yeterli olamamasi gerekgeleri 6n planda oldugu goriilmiistiir. Bunun baslica
sebebi, triinlerin kullamilacak yere gore dogru secilememesi, dogru uygulanip
kullanilamamasi, montajinin dogru yapilamamasi, yetersiz ¢esidi ve yeterli bilgiye

sahip olmayan saticilar olarak siralanabilir.

Tablo 27. Ebeveynin Istedigi Ama Su Anda Sahip Olmadigi Cocuk Koruma ile ilgili

Coztimler

%
... Mobilyalarin ¢ocuklar1 diigiinerek
yapilmast 14 9
... Ocaklarla ilgili ¢6ziim 16 11
... Merdiven basamaklari 22 15
... Pencere ve balkonlar 25 17
...Oyun alanlarmda kask kullanimi 13 9
... Cocuklarin daha iyi taninmasi 16 11
... Diger 13 9
... Yanitsiz 29 19
... TOPLAM 148 100 | Tablo 27
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Tabloda goriildiigii iizere, yamit verenlerin %20° si g¢ocuklar i¢in glivenlikli
esyalarin tiretilmesi, %32’ si ev i¢i \'yaplsal diizenlemelere kazalara sebep olmayacak
sekilde tasarlanmasini ¢6ziim olarak gérmektedir. %19 oraninda yanit vermeyenlerin
bir fikri olmadifi seklinde yorumlanir ise; Evde gocuk giivenligi konusunda
bilinglendirme ihtiyacimin bir kez daha nedenli ihtiyag oldugu ortaya ¢ikmaktadir. *

Tablo 28. Ebeveynin, Evinin Ev Kazalarina Kars1 Cocugunun Giivenliginin
Saglamasi I¢in Bu Konuda Tiim Gerekli Malzeme ve Ekipmanlari ile Bunlarin
Montajim ve Gerekli Egitimi Saglayan Kurulusun Hizmetlerinden Yararlanma

‘ Konusunu Tercih Edip Etmeyecegi

%
... Evet 29 20
... Hayr 55 37
... Belki 2 1
... Yanitsiz 62 42
TOPLAM 148 100 |[Tablo 28

Tabloda goriildiigli ilizere; ankete Kkatilanlarin % 20' si bu konuda destek
istemektedir. Oysa daha ¢ok oranda destek istemeleri gerekmekte idi. Bu sonug;
Ailelerin. gocuk giivenligi konusunda daha c¢ok bilgi ve bilinglenmeye ihtiyaci

oldugunu gostermektedir.

Tablo 29. Ebeveynin Bahsedilen Kurulugun Bu Hizmetleri ile Ilgili Olarak Bu
Konuyla Ilgili Temas Edilmesini Istiyorsa, Bunu Hangi Yolla Tercih Ettigi

%
... Bebek magaza zincirleri | 38 24
... Basin yayimn 51 32
... Cocuk hastaneleri 9 6
... Cocuk doktorlan 23 14
... Aile kuliipleri 7 4
... Dogrudan size 26 16
... Diger 6 4
... TOPLAM 160 100 | Tablo 29

Tabloda goriildiigii iizere, ankete katilanlarin medyay: izleme konusunda % 32
gibi yiiksek bir yiizde oldugu goriilmiistiir. Bu durumda ailelerle iletisim kurmanin

en iyi yolunun medya oldugu sonucuna varabiliriz.
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4.2.2. ANKET SONUCLARININ DEGERLENDIRMESI

Ev kazalar ile; Cocuk sayisi, ailenin 6grenim durumu, annenin bir iste calisip
calismadigi, cocugun bakim ve gézetiminin kimin tarafindan yapildigi, ailelerin
cocuk giivenligi konusundaki biling diizeyi, alinacak 6nlemlere yonelik diisiinceleri,
ailenin gelir diizeyi arasindaki iliski, gocuk giivenlik tiriinleri kullanma aliskanlimin
olup olmadis, ¢ocuk giivenligi ile ilgili profesyonel destek talebi olup olmadip1
konular1 irdelenmistir. Ev kazalan ile; Ailedeki g¢ocuk sayisi, ailenin 6grenim
durumu ile gocuk giivenligine verilen Gnem arasinda dogrusal bir iligki oldugu,
annenin c¢aligip calisgmadi@inin ve gocugun bakim ve gézetiminin anne tarafindan
yapilmadiginin ev kazalarmi gegirme sikhigim arttirdidy, ailelerin ¢ocuk giivenligi
konusundaki biling diizeyinin ev kazalarina yonelik alinacak 6nlemler konusunda
daha duyarli oldugu saptanmistir. Ayrica ev kazalarim 6nlemeye yonelik gocuk
giivenlik dirtinleri kullanma alisgkanliginin olup olmadigi, ¢ocuk giivenligi ile ilgili
profesyonel destek talebi olup olmadiginin ailenin gelir ve biling diizeyi arasindaki
iligki irdelendiginde; Bu seviyedeki ailelerin yeterli diizeyde olmasa da giivenlik
Uriinlerini satin alma aligkanlif1 ile profesyonel destege ihtiyag duyduklar:

gozlenmistir.

Anket icindeki bazi istatistiki degerlere bakildiginda; Aileler cocuklarn ev
kazalarina ugramalarinin sebebi olarak % 44’ iiniin gerekli 6nlemleri alinmamas: ve
evdeki fiziksel kosullarin olumsuz olmasi, % 30’ unun dikkatsizlik ve ilgisizlik ile
yeterli bilgiye sahip olmamasi yoniindedir. Bu sonug bize, biiyiik oranda (toplamda
% 74) ev kazalarinin 6nlenebilir oldugunu gostermektedir.

Sonug olarak; Evde cocuk giivenligi konusunda, aileler yeterince bilgilendirilir,
uygun ve zamanda gilivenlik Onlemleri alabilir ve ev i¢i yapisal diizenlemeler ile
uygun esya yerlesimi yapabilirse, g¢ocuklan igin daha giivenli bir ortam
saglayacaklardir. BOylece kazalar olmadan alinacak 6nlemler ile g¢ocuklarimizin
ugrayabilecegi bedensel ve ruhsal zararlar biiyiik olciide Onlenebilecektir. (Anket
formu i¢in bakimz Ek. 2)
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5.0-6 YAS GRUBU COCUGUN, EV ICINDEKI GUVENLIGI ILE IC MEKANDA
KULLANILAN MALZEME VE ESYALARIN OZELLIKLERI ARASINDAKI
ILISKI

Bu bélimde zamanin gogunlufunu c¢ocuk odasmda gegiren 0-6 yas grubu
cocugun oda tasarmunda kullamlan malzeme ve esyalarmn Szellikleri ortaya
konulmaya (;ahsllacéktlr. Oncelikle gocuk odasmin Snemi iizerinde durulmakta,
malzeme segiminde dikkat edilmesi gereken unsurlardan genel olarak bahsedip daha
sonra odadaki eylem alanlar1 ve gerekli donatilarin neler oldugu incelenmekte, tim
bu konu ile ilgili olarak verilen genel bilgilerden sonra son olarak da gocuk
odasindaki donatilarda kullanilan malzemelerin Gzellikleri agiklanacaktir. Sonug
bolumiinde ise gocuk odasindaki donatilarda, ortaya konulmaya calisilan, uygun

malzeme se¢iminin 6nemi ve gerekliliginden bahsedilecektir.

5.1 COCUK ODASINDAKI DONATILARIN MALZEME SECIMINDE
DIKKAT EDILMESI GEREKEN UNSURLAR

Cocuk odasimda malzeme; ,iglevselligi saglama, iiretilebilir olma, kir
barindirmama, kolay temizlenebilme, g¢ocuga psikolojik yénden giiven verme,
saglamhik gibi bir¢ok niteligi bir arada bulundurmas agisindan énemli bir tasarim
olgiitiidiir. Bu niteliklerin saglanabilmesi, kullamlacak malzemeye, malzemenin
tasarlanan bicimde tiretilmesine ya da tasarlanan bigimz'n kullanilacak malzemeden
dretilmesine baghdwr. Ciinkii malzeme segiminde ana amag, tasarimda belirlenen
islevlerin yerine getirilmesi, daha sonra da bigimsel olmasidir. 27

Cocuk odas1 mobilyasinda malzeme seciminde temel kriterler; basta fonksiyonel
olmasi ve ¢ocuk saglifina uygun standartlarda malzemenin kullamlmasi olarak
tanimlanabilir.

5.1.1. SECILEN MALZEMENIN BELIRLENEN ISLEV VE
KULLANIMA UYGUNLUGU

Secilen malzemenin sahip oldugu nitelikler fiziksel, kimyasal, yapisal ve
yiizeysel olmak itizere dort farkli grupta toplanmaktadir Malzemenin fiziksel

?'7 Fisun Dogramaci(Curaoglu), a.g.y. , s. 78.
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niteligini; yogunluk, sertlik, genlesme, 151 ve elekirik iletkenligi, 1siya direng,
erime gibi ozellikler, kimyasal niteligini; kimyasal etmenlere karsi direnc,
yanma gibi nitelikler, yapisal niteligini; direng, esneklik katsayis: gibi nitelikler
ve yiizey niteligini ise yiizey islenebilirligi, dogal yiizey renkleri ve dokusu, yiizey
sertligi gibi ozellikler belirlemektedir. *'®

Malzemenin sahip oldugu bu niteliklerin tiimii tasarimin belirleyicisi
olacaktir. Ciinkii dikkate alinmayacak herhangi bir &zellik kullanicinin
giivenligini tehlikeye sokabilecektir. Ozellikle gocuklarda bu konuda yeterli
bilgi kazamlmadigi igin, g¢ocugun giivenligi bir noktada tasarimcimin
sorumlulugu altinda olacaktir. Yanmaya elverigli veya yalitilmamig
malzemelerin kullanimi da bir ¢ok kaza i¢in ortam hazirlayacaktir. Aym gekilde
uygulanacak kuvvete kars1 direnci olmayan veya kesici ve sert bir dokuya sahip
malzemenin kullamm: da bir ¢ok kaza i¢in ortam hazirlayacaktir. Cocuk
mobilyasinda segilecek malzemenin, mobilyamn iglevine kullanimina
uygunlugu, tasarimda belli kisitlamalar getirse de, ele alinmasi gereken temel

ol¢iit cocugun giivenliginin saglanmasi olmalidur.
5.1.2. SECILEN MALZEMENIN TASARIMA UYGUNLUGU

Tasarlanan mobilyada kullanilacak malzemenin kendine 6zel islenme
nitelikleri dolayisiyla belli simrlar vardir. Tasarlanan mobilya ile malzemenin
sinirlarinin birbiriyle karsilik gelmesi gerekir.Aksi halde malzeme tasarlanan
mobilyaya uygun olmayacaktir.

5.1.3. TASARIMIN SECILEN MALZEMEYE UYGUNLUGU

Tasarlanan mobilya segilen malzemeye uygun olmahidur. Ornegin, gocuk
icin tasarlanacak bir ¢alisma masasinda segilecek malzeme suya ve neme karsi

aym zamanda darbelere karsi da dayamikli olmalidir. Aksi halde, ylizeyde

catlamalar, kirilmalar, kabarmalar olacaktir. 219

218 Der: Fiisun Dogramaci(Curaoglu), Ag.y., s.78; M.Asatekin,Endiistri Tasarmmmda Tasarim
Olgiitlerine Biitiinsel Bir Yaklagim, Ortadogu Teknik Universitesi Dergisi, ANKARA 1974, ss..258.
29 A py., ss. 78-79.
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Malzeme olciitlerinin belirlenmesinde faydali olacag: diigtiniildiigtinden, gocuk
odasindaki eylem alanlari, gerekli donatilarin &zelliklerinin ve kullamilacak
malzemelerin bilinmesi faydali olacaktir.

5.2. COCUK ODASINDAKI EYLEM ALANLARI VE GEREKLI
DONATILAR ILE MALZEME OZELLIKLERI

Cocugun toplumsal kigiligini oturabilmesi i¢in anne bakimindan ¢ikmasi,
arkadaghk iligkilerinin gelismesi ve etkinliklerinin gesitlenerek artmasi nedeniyle oda
iginde gesitli eylem alanlarina gereksinme géstermektedir. Cocuk odasinin gocugun

gereksinimi boyunca ona cevap verecek sekilde tasarlanmasi gerekmektedir.”*°

5.2.1. COCUK ODASINDAKI EYLEM ALANLARI

Cocuk odasindaki eylem alanlari;; Yatma-uyuma, oyun oynama, ¢alisma,
soyunma-giyinme-depolama, dolasim fonksiyonlaridir. 2!

5.2.1.1. Yatma-uyuma

Bebegin yatak ihtiyaci i¢in direk olarak bebek karyolasi ile baglayabilir. Veya ilk
birka¢ ay igin besik kullamlabilir. Bebek 90 c¢cm’ e ulastiginda veya karyoladan
cikmaya galistiinda ¢ocuk orta veya erigkin ebadinda bir yataga gegebilir.

Yatak segimi gocuk zamanmmin biiyik cogunlugunu gegirdiginden dikkatlice
secilmeli, rahat ve onlarin siirekli gelismekte olan viicutlarimin saglikli yonde
gelismesi destekleyecek oOzelliklere uygun olmalidir. Ayrica g¢ocuk igin yatak,
uyumanmn disinda, motor hareketlerini gelistirebilecegi, enerjisini diga vurabilecegi,

jimnastik alanidir. Ayrica uzanma, kitap okuma amagh da kullamlabilir.

Yatak gesitlerinden bebek yatagi, besik ve sepet, karyola, erigkin yatagi boyunda

olan yataklar ve ranzanin 6zelliklerinden bahsedilecektir.

Bebek Yatagmin en Onemli 6zelligi, giivenli olmasidir. Biitlin malzemeleri

yikanabilir olmali ve {tstiindeki boya kursunsuz olmalidir. Bebegin rahathifn ¢ok

220 Eiliz Tavsan, a.g.y. , 5.48.
Z! Der:A.g.y. , 5.49; E.Grandjean, Wohnphysiologie, Verlag fiir Architectur Artemis,Zurich 1973.
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onemlidir. Eger cocuk buna karar verebilecek yasta degilse erigkin, yatagi-deneyerek

bunu kontrol edebilir.

Besik ve Sepet, ilk iki ii¢ ay i¢in bebek karyolas1 yerine kullamlabilecek alternatif
yataklardir. Ancak bebek bir o yana bir bu yana déndiigiinde bu ¢ok sinirl: alan artik
glivenli olmayacaktir. Ayrica iglerinde bulunan ¢ok ince bir koruyucu yastik vardir ve
bebegin destege ihtiyaci olacaktir.Giivenlik agisindan segilecek besigin sallandiginda
bebegin giivende olabilmesi i¢in, kenarlar1 en yiiksek olan segilmeli ve besigin
altindaki kavisli ayaklar hafif bir itmeyle hareket edebilmeli. Asili olan besiklerde ise
yatilacak yeri saglam oimah, isienildiginde sabitlenebilmelidir. Ozellikle hasirdan
yépﬂnns sepette de yatma yerinin saglamligi énemlidir.

Karyola, kullamlmadan once asagidaki standartlara uygunlugu aranmalidir;
Karyolanin parmakliklar1 arasindaki araliklar 2,5 cm’ den az, 6 cm’den fazla
olmamali. Yatak karyoladan 2 parmak kalinligindan daha gehis olmamalidir. Cocuk
tizerinde siirekli tirmanip hareket edeceginden dolay: konstriiksiyonun giiclii olmasi
ozellikle 6nemli olup, tagiyici elemanlar, vidalar ve civatalan da kontrol edilmelidir.
Cocugun karyolaya tirmanmamasi igin parmakliklarin ya olabildigince yiiksek
parmaklikli olam segip yada iki kademeli (bebeklikte ve tirmanmaya basladig: 3-4
yagindan sonra diisiik kademe kullamilmak iizere) karyola kullamilabilir. Baz
karyolalar sabit konstriiksiyona sahipken bazisi da demonte olup 6ndeki parmaklik
kismu ¢ikarak yatafa doniigebilir. Bazi modeller de ise yanlar tamamen cikarak,
yandaki komodin kisimlar1 yana alinarak, tamamen erigkin yatagina biiyiitiilebilir
- olanlar da vardir.

Erigkin yatagi boyunda olan yataklar, gocuk artik karyoladan tirmanmaya

bagladiginda veya boyu 90 cm’ i gegtiginde bu tip yataklara gegebilir. »?2

Cocugun
yatagini karyoladan erigkin yatagina gegiste yanlarina, ¢ocugu diismekten koruyacak
koruyucu bariyer takilmalidir. Karyolamin yatafi serige ve fistii kolayca
temizlenebilecek sekilde kaplanmis olmalidir. Bu amagla bir yatak koruyucusu
kullanabilirsiniz. Karyolanin yatagi naylon veya musamba bir kilif yerine yumusak
Ustli suyu emici (pazen) ve alti tercihen su gegirmez ozellikte (flanel) kumaglardan

yapilmus bir kilifla kaplanirsa ¢ocuk igin daha az terletici ve rahat olur. Bu tiir kiliflar

2 1 ynne Gilberg, ideas For Great Kids Rooms Sunset Boks, 4 th printing USA 1996.,s5.72-74.
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piyasada “yatak koruyucusu” veya “Alez” olarak bilinmektedir. Eger kullanilan
koruyucu kilif plastik veya emici olmayan bir kumagtan yapilmigsa; bebek terledigi,
kustugu veya salyasi aktifinda islak yerde yatmamasi i¢in yatagin iistiine 1slaklis
emecek kalin bir kumas serilmelidir. Yataga ¢ift katl: bir ¢arsaf sermeniz ve yatagin
olgiilerine uygun bir pamuk yorgan veya yumugak bir battaniye bulundurulmasi
onerilir, %7

Ranzalar, bir yatak alam yer kaplayip, ancak iki yatak alami kullanilmasina
uygundur. Eger oda havalandinilmazsa, tist kisim sicak ve basik olabilir. Ayrica baza
gocuklar yilksek olmasindan rahatsiz olabilir. Konstriiksiiyonunun ve koruyucu
bariyerlerinin saglamligi kontrol edilmelidir.

Ozetlemek gerekirse gocuk ilk birkag aymnda besik, sepet, besik, karyola‘da
uyuyabilir. Cocuk {i¢ ayliktan 90 cm’ e ¢ikabilecek duruma gelene kadar gocuk
karyolas1 iyi bir se¢im olacaktir. Bu donemden sonra bes yasina kadar kullanacag:
orta biiyiikliikte bir yatak veya direk yetigkin yatag1 ol¢iistinde bir yataga gecilebilir.
Alt1 yagindan kiigiik cocuklar icin yiiksek yataklar veya ranzanin iist kismindaki yatak
uygun degildir. Cocugun tercihi onemli olmakla beraber, fiyati, ne kadar siire
kullanilacagi, odadaki genel dekorasyon stiline uymasi ve ayrlan biitce de yatak
secimindeki diger faktorlerdir. Ayrica gocuk odalarinda uyku alanim tasarlarken, kapi
pencere ve 1sitici onleri kapatilmamalidir. Yatak, iki tarafi da glivende olacak bir yere
yerlestirilmelidir.?**

5.2.1.2. Oyun oynama

Kiigiik c¢ocuklar icin oyun alami yeterince ayrmlmalidir. Ozellikle yerde
oynamaktan ¢ok hoslandiklar: i¢in sert ve yumusak zemin oda iginde tasarlanmalidir.
Kiigiik bir odada oynama alami birakilmasi i¢in tiim mobilyalar duvarlara yanagik
yerlestirilmeli, ayrica yatak, katlanabiliyorsa veya siiriiliip ortadan kalkabiliyorsa bu
¢ok yer kazandiracaktir.”®

3 Bebege Hazirlik, www.doktorhakan.com/osa/cs/ab2.html, 10.12.2002.
24 A gy, 552223,
2 Agy., ss. 23-24.
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5.2.1.3. Calisma

Iyi diizenlenmis ¢alisma alani, iyi c¢alisma aliskanliklari ve diizenlilik
aligkanbiklarim gelistirecektir. Kitap raflari, c¢ocugun ulasabilecegi olgiilerde
olmaldar.?*

Cocuk igin segilen masanin yiiksekliginin ¢ocuk igin uygun yiikseklik oldugu
kontrol edilmelidir. Cocuklarin severek kullandiklari boylarma uygun masa ve
sandalyeler alt1 yasina kadar kullanilabilecek olup, saglam olmali, yuvarlak hath, sert
koseleri olmayan, yikanabilir 6zellikte ve yiikseklifi ayarlanabilir olanlar tercih
edilmelidir. '

Cocuk odasinda kullanmilacak oturma elemam; saglam , dayamkli ve
temizlenebilir malzemelerden iiretilmeli, ¢ocugun rahatlikla tagiyabilecegi agirlikta
olmalidir. Bir kag cocugun bir araya gelebilecegi diisiiniilerek oda ig:erisindé
depolanmas1 kolay, yiikseklikleri ayarlanabilen modiillerle olusturulan tasarimlar,
aym1 zamanda gocuk igin eglenceli bir oyuncak haline dniisebilir. 2%

5.2.1.4.Soyunma-giyinme-depolama

Cocuk odasmda 6nemli ihtiyaglardan bir tanesi de oyuncaklarin ve giyeceklerin
depolanmasi, ayn1 zamanda gocugun bunlar: rahatlikla yerinden alarak tekrar yerine

yerlestirebilecegi elemanlarin oda igerisinde yer almasidir.??

Kiigiik g¢ocuklar asilabilecek giysileri bulunmadiinda, ¢ocuk oOlgiilerinde bir
gardirop, askidan ¢ok g¢ekmece ve raf icermelidir. Aski seviyeleri de ¢ocugun g6z
hizalarma getirilmelidir.

Bir bagka depolama {initesi olan sifonyer, ¢ekmecelerden olusan mobilya modiilii
olup, ¢ocugun erigebilecegi boyda tasarlanmalidir. Saglam ve dayanikli olmali, her

¢ekmecenin yerinden ¢ikip diismemesi igin durdurucusu olmalidur.

226 A.gy.,s.24.

271 ynne Gilberg,a.gy., s. 24.

28 Riisun Dogramaci(Curaoglu), a.g.y., s. 40.
29 Lynne Gilberg,a.g.y., s. 42.
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Cocuklar giysilerinin yaninda oyuncaklari, oyunlari, pazllari, doldurulmus
hayvanlan i¢inde depolama ihtiyac: vardir. Depolama elemanlarinda malzeme olarak
ahsap, olusturulmus ahsap, kumas ve metal kullanilmaktadir. Bu mobilyalarda dikkat
edilecek noktalar; uzun omiirlii ve kolay temizlenebilir ve yuvarlatilmig koseli
olmaldir.”

Cesitli 6lgtilerde bulunan kitaphklar, kitap, oyuncak ve koleksiyonlari koymak
i¢in uygundur. Duvara sabitlenmelidirler. Ayrica ¢ocuk odalarinda cam kapakli dolap
kullanilmamalidir.

Oyuncak sandiklari depolama amacinin diginda algak masa veya bank olarak da
ig goriir. Giivenlikw acisindan, menteseler, kapagin aniden kapanmasini énleyici tiirden
olmalidir. Cocugun sandigin i¢inde kalmas: durumunda havasiz kalmamasi i¢in hava
delikleri olmali veya menteselerine parmaklari sikisip, tehlikeli olabileceginden
kapaksiz olarak yapilmalan tercih edilmelidir. !

5.2.1.5.Alt degistirme masasi

Tasarlanacak alt degistirme masasi, altinda bez ve diger geregler icin rafli veya
¢ekmeceli olabilir. Giivenlik agisindan, kenarlari ¢ocugun donmesine kars: yitksek
olmalidir.

BOA Y., 873,
BlAgy., 55.83.85
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52.2. COCUK ODALARINDA KULLANILAN DONATILAR VE
MALZEME OZELLIKLERI

Cocuk Odast Donatilarimin sahip olmasi gereken ozellikler kisaca asagidaki
gibidir:
— Saglam ve dayanikhi olmali,
— Kullanigl ve degistirilebilir olmals,
— Su gegirmez ve boya atmaz olmali,
— Saghkli malzemeden tiretilmeli,
— Hayal diinyalarini ggnisletmeli,
— Cocuga 6zgii olmali,
— Cok secenekli ve eklenebilir olmals,
— Renk ¢esidi ¢ok olmaly,
— Varyasyonlu ve modiiler olmali,
— Fonksiyonlu olmals,
~ Kolay temizlenebilir olmals,
~ Uygun fiyatlarda olmalidur.
— Ve her seyden Snemlisi; Kazalara kars1 giivenli olmaldir. 232

Cocuk odalarinda kullanilan donatilar; Mobilya, yer doseme malzemesi, duvar

kaplamasi, pencereler-kapilar ve aydinlatma olarak ele alimustir.
5.2.2.1. Mobilya

Cocuk odas! i¢in tasarlanan mobilyalar oynamaya, boyamaya, yazmaya, dans
etmeye, kurcalamaya, uyumaya ve hayal kurmaya uygun olmalidir. Ayrica ¢ok
fonksiyonlu, degistirilebilir, sade, estetik, orijinal geligebilir saglam ve saghkh
malzemeden tiretilmis olmas: gerekir. Ote yandan gocuk odast mobilyalar tercihen
dayanikli, kolay temizlenebilir malzemeden olmalidir. Cocuk mobilyalan,
kigiliklerine uygun tasarimlarinin yaminda, beden sagliklar agisindan malzemenin
kalitesi ve kullamimdaki rahatlig: da 6nemlidir.*?

B21 ynne Gilberg ,a.g.y., s.43;Anonim,Design-Arena,Cocuk Mobilyast 92, Tasarim 34,1993.ss.130-
133,
B3 Der:Filiz Tavsan, a.g.y., 5.39, ; H.Kanbay,a.g.y., s5.46-62.
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Cocuklar i¢in yapilan mobilya tasarimlarinda gocugun temel gereksinimleri
~ kargilanirken,gocugun mobilya ile oynamasma da olanak taminmalidir.Ergonomik
gereksinimlerden duygusal gereksinimlere, malzeme se¢iminden firetim ydntemine
kadar bir ¢ok &l¢iitii mobilya tasarlarken g6z 6niine almak gerekmektedir.>*

Cocuklar mobilyay: ¢ok amagh kullanabileceginden, saglam olmalidir. Kenarlan
krymikli, egri biigrii, kirilmig, ¢ivileri digariya ¢ikmis veya difer donanim elemanlar
zarar gbrmiis olmamahdir. Yuvarlatilmis késeler, giivenlik igin gereklidir. Cekmece
ve kapt gibi hareketli elemanlarin yumusak ve giivenli galighify kontrol edilmeli.
Mobilya' formlan gocuklarin zarar gérmeyecegi sekilde yuvarlak , kumag ve slingerle
takviye edilmis olmahdur. "**

Cocuk mobilyalarinda malzeme olarak: ahsap, plastik, metal, kumas ve
kullamimaktadir.

Cocuk mobilyalarinda ahéap malzeme olarak masif ahsap, kontrplak tizeri ahsap
kaplama veya ikisinin kombinasyonu da kullamlir. Masif ahsap, kaplamaya gére daha
dayanikh olup, daha iyi goriiniir ve daha pahalidir. Masif Ahsap olarak sert veya
yumusak agaclar kullanilabilir. Sert agaglarla daha diizgiin birlesimler yapilabilir,
yapistirictyr daha iyi tutar ve genellikle yumusak agagtan pahalidir. Cocuk
mobilyalarinda yonga levha veya orta yogunlukta lifli levha (MDF-Medium Density
Fibreboard) de kullanilir. Her ikisi laminat kaplanabilir. Ayrica MDF boyanabilir.
MDF ahgap gibi degismeztek dokulu olup, istenilen gekil kesilip rahatlikla
verilebilecegi i¢in okul dncesi g:obuklar i¢in daha ilging sekilli mobilyalar yapilabilir.
MDF ile yuvarlak doniisler yapmak miimkiin olup, yonga levhaya gore daha
pahalidir. Suntanm cumbalan mutlaka kapatilmalidir. Laminat kaplama gocuk
mobilyalart igin ¢gok uygun olﬁp, yiiksek basinca dayanikli plastik malzemedir. quay
temizlenebilir, dayanikli ve ¢ok gesitli renk alternatifleri olup, fiyati ekonomiktir.

Melamin ise, laminat kaplamaya gore daha ekonomiktir.”**®

54 Biisun Dogramaci(Curaoglu), a.g.y., s. 57. )

33 Cocuk Odalarmda Farkh Renkler, Espas 2000 Dergisi, Istanbul: Multimedya Yaymcilik, 2000,
s. 75.

26 ynne Gilberg,a.g.y., s. 80.
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Cocuk mobilyalannda‘ kullanilan boyalar kurgnnsuz olmali ve toksik madde
icermemelidir. Toz ve leke tutmayan kolay temizlenebilir esyalar segilmeli, segilen
yapistiricilarin kanserojen madde igermemelerine dikkat edilmelidir. Yapistiric: ve
katki maddeleri toksik madde icermemelidir.

Plastik mobilya ve oyuncak da kullanilmis malzemeden tekrar {iretilmis olanlar
cocuk sagligi acisindan uygun olmadifi igin kullamlmamalidir. Kimyasal etkilere
kars1 dayamiklidir. Mobilyada pleksiglas, yatak karyola uzun yanlarinda; gocugun
hareketini izleyebilmek i¢in, hem estetik hem de fonksiyonel arfxag:h
kullanilmaktadar.

Metal ise sert bir malzeme olup, 6zellikle sivri koseli mobilyalarda tehlikeli
olabilir. Mobilyada konstriiksiyonda saglamlig1 sebebiyle tercih edilmektedir. Ayrica
aliiminyum, mobilyalarda estetik agisimdan da kullamlabilmektedir.

Cocuk odasinda kumas mobilyada d6seme malzemesi olarak veya dekoratif
amagh olarak kullanilabilir. Kumaglarda kullanilan boya maddelerinin kanserojen
madde igermemesi ve triinlerin %100 pamuklu olmasi,anti alerjik olmasi ve 40
derecede yikanabilir olmasi gerekir. Yatak, koltuk gibi mobilyalar alirken

malzemesine dikkat edin. Kolayca yanmamali, yanginda zehirli gazlar gikarmamali.
5.2.2.2. Yer d6seme Malzemesi

Cocuk odasi igin. segilecek- zemin kaplama malzemesi, distigtinde bir yeri
incinmeyecek, oyun ve diger aktiviteler icin uygun ylizey alami saglayan ve kolay
temizlenebilir 6zelliklerde olmalidir. 27 Hah veya ahsap yer kaplamasindan vinyl
esash yer kaplamalarina kadar genis bir lriin yelpazesinde, segme sansi
bulunmaktadir. Sec¢imde dikkate alinmasi gereken Oolgiitler, oncelikle ¢ocugun
giivenligini saglama-siirekli hareket icinde olduklarmi diistiniirsek, temizlenebilir

olmasi ve giiriiltiiyli 5nlemesi sayilabilir. %

Kauguk yer doseme kaplama malzemesi, evden ziyade ticari kurumlar igin

uygundur. Vinile gore renk alternatifleri daha sl olup, daha pahalidir. Uzeri

27 ynne Gilberg,a.g.y., ss.86-88.
28 Pissun Dogramaci(Curaoglu), a.g.y.,s.29.
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timsekli oldugu igin bazi aktiviteler i¢in uygun olmadifindan ayrica baglanti
clemanlarinin etrafi toz barindiracagindan gocuk odalar igin uygun degildir. Mantar
karolar, duvar ve tavanlara da ddsenebilen, ses izolasyonu igin uygun, degisik
kalinlik, yogunlukta mevcut, cilali bir malzemedir. Kiigiik ¢ocuklar.mantar yer
dosemesine darbe ile zarar verebileceginden, sert koruyucu cilali olanlar tercih
edilmelidir. Ahsap doseme malzemeleri odaya sicaklik ve estetik katar. Fakat sesi
yutmaz ve iizerine oturmak igin rahat bir yiizey saglamaz. Fakat odaya ahsap doseme
tizerine kilim konursa bu sorun ¢oziiliir. Hali yumusak bir yiizey saglar ayrica sesi
keser. Kii¢tik cocuklar i¢in uygun degildir. Temizligi zordur, bloklar gibi oyuncaklar
tizerinde diiz durmaz ayrica arabanin tekerlekleri de iizerinde ahsap veya esnek
doseme malzemelerindeki gibi gitmez. Genellikle el igi hahlar daha az alerjiktir.
Dayanikliligi sebebiyle %100 naylon halida iyi bir ¢6ziimdiir. Kolay temizlenir.
Naylon hal1 aynica statik dayanikliligi vardir. Tiim halilar yangim geciktirici 6zellikte
olmalidur. Kisa titylii ytin halilar bebek ve kiigiik gocuklar igin uygundur. Peliis halilar
cok fazla toz tuttufundan bebeklerin nefes almasimi zorlastirabileceginden
sagliksizdir. Arkalan kaymaz 6zellikte olanlar tercih edilmelidir. **°

Cocuk odasinda kullanilacak yer désemeleri agisindan, hali; ortama sicaklik
katmas1 ve temel olarak da dayaniklilik katmasinin yaminda, dekorasyonda en genis
malzemenin yer dosemesi olmasi sebebiyle salt gorsel 6zellifine bakilmamalidir.
Hali, toz ve mikroorganizmalarin yuvasi olup ayrica hali ve hali tiirii malzemeler
odadaki nemi de emdigi i¢in alerjik biinyeli bebekler igin nefes almay:
giiclestirebiliyor.Eger hali tercih edilecekse anti alerjik 6zellikte olanlar1 ve yiin
olanlan secilmelidir. Yer dosemelerinde ahsabin pek ¢ok avantaji vardir. Dizayna
nispeten kolay uyum saglayabilir. Laminat veya lamine tercih edilmeleri durumunda
masife gére daha ekonomiktir. Masif veya lamine olanlarin lekeye dayamkhiligim
arttirmak i¢in cilalanmalhidir. Ses denetimi i¢in bir biliimiine anti alerjik yiin hah
konabilir. Yer désemelerinde vinil ve linolyum, tag kadar ser hali kadar yumusak
olmamakla birlikte bakim1 kolay piiriizsiiz doseme malzemesidir. Cok ¢esitli renk,
kalinlik ve farkli malzeme Ozelliklerinde ¢esitleri vardir. Yerde istenen desen

yapilabilir.

39 Lynne Gilberg,a.g.y., ss.86-88
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5.2.2.3. Duvar Kaplama Malzemesi

Cocuk odalar i¢in ideal duvar bitis malzemesi, temizligi kolay, dayamkli ve
estetik 6zellikte olmalidar.

Boyama en ekonomik ve en basit ¢6ziimdiir. Bir ka¢ yilda bir tekrar
boyanmalidir. Duvarlarda segilecek boyanin yagh boya yerine ¢abuk kuruyan, koku
birakmayan ve bakteri barindirmayan gocuk odalarinda su bazli boyalar tercih

edilmelidir. Bunun sebebi bu boyalarin nefes alan boya grubuna girmesidir.

Duvar kagidi olarak ise dayamkli olanlar1 6zellikle de kolay silinebilmesi
sebebiyle vinil olanlar idealdir.?*°

5.2.2.4. Pencereler ve Kapilar

Cocuk zamanmn biityiik bir kismin odasinda gegirdiginden dogal 15181 igeriye
alabilmeli gerektiginde de gocuk uyurken de igerisinin karanlik olmasim saglayacak
sekilde olmalidir. Uzun siire kullanmak istiyorsamiz, dayamkli, temizligi ve bakimi
kolay ve c¢ocuk igin perdelerin kordonlar1 boynuna dolanmayacak veya eli
sikismayacak vb. sekilde ,tehlike olusturmayacak, giivenli olmasmma dikkat
edilmelidir.

5.2.2.5. Aydmlatma

Iyi bir aydinlatma, duruma uygun aydimnlatma elemam ve ampulii kullanilmast
demektir. Kiigiikk ¢ocuklar i¢in aydmnlatma yapilirken en 6nemli sey giivenliktir.
Aydinlatma elemanlan ¢ocugun ulasamayacagi veya deviremeyecegi yerde olmast en
iyisidir. Erisme mesafesinde olanlara, parmaklarinin yanmamasi igin diisiik voltajh
ampuller takilmalidir. Aydinlatma da giivenlikle ilgili diger bir konuda kullanilmayan
prizlerin koruyucu kapaklarla kapatilmali digarida gériilen kablolarin gizlenmelidir.

Ozetlemek gerekirse, aragtirma kapsaminda, c¢ocuk odalarinda kullanilan
donatilardaki malzeme gesitleri, 6zellikleri aragtirilmig, bu malzemelerin kimyasal ve
fiziksel yapilan incelenmis ve piyasadaki genel uygulamalardan bahsedilip bunlarin

fayda ve zararlar1 ortaya konulmaya c¢aligilmigtir. Cocuk odalarinda malzeme segim

240§ ynne Gilberg,a.g.y., s5.27,28.
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kriterleri; yas grubu, kullanim kolayligy, dayamklilik, toksik madde icermemesi
yangina dayaniklilik, suya dayamklilik, silinebilirlik, estetik, renk, anti alerjik olmasi
(toz tutmamasi), beden sagliklari agisindan malzemenin kaliteli olmasi gibidir.
Cocuklaﬁn fiziksel rahathiklart ve bedensel yeteneklerini, en iist diizeyde
kullanabilmeleri malzemelerinin uygun olmas: ile baglantilidir. Dolayisiyla gocuk
bdasindaki donatilann tasarimi ve malzeme segimi, ¢ok Onemli olﬁp, dikkatlice
yapilmalidir. Cocuk odasinda kullanilacak mobilya malzemelerinin; saglikli,
dayanikl1, temizlenmesi kolay, s1v1 dokiilmesine kargt dayanikly, kir tutmayan; zemin,
_duvar ve mobilya malzemesi secilmelidir. Sert ve sabit egyalar yerine, daha yuvarlak
hatlarda tasarlanmis ve yerleri kolay degistirilebilecek olanlar secilmelidir. Ayrica
koseli dolap ve masa yerine yuvarlak hathi esyalar ¢ocuk i¢in daha giivenli
olacaktir.Cocugun odasindaki mobilyalarin agagtan yapilmis olmasi saglikli bir
se¢imdir. Ancak toksik olmayan boyalarin kullanildig1 mobilyalan tercih edilmelidir.

Duvarlarda segilecek boyanin yagli boya yerine ¢abuk kuruyan,koku birakmayan
ve bakteri barindirmayan su bazli boyalar tercih edilmelidir.?*! Yiin veya pamuklu
yataklar tavsiye edilmez.Ayrica kullamilmis yataklar da kesinlikle tercibh
edilmemelidir.Bu tip yataklar mikrop ve bakteri yuvasidir**? »Yatak seciminde
antibakteriyel ve dogal kauguktan imal edilmis lateks yataklar idealdir.’*® “Yatak,
koltuk gibi mobilyalar alirken malzemesine dikkat edin. Kolayca yanmamali,
yanginda zehirli gazlar c;lkarmamahdlr.244 ‘Toz ve leke tutmayan kolay temizlenebilir
esyalar segilmelidir. Kumaglarda ve halilarda yanmazlik 6zelligi aranmalidir.
Kumaslann %100 pamuklukolayca ¢ikartilip 40 derecede yikanabilir olanlar tercih
edilmelidir.*> Sentetik iiriinler tercih edilmemelidir.**® Yer dosemesinde hali toz ve
mikroorganizmalarin yuvasit oldugu i¢in ayrica nemi de emip, alerjik biinyeli gocuklar
icin nefes almay1 giilestirebildigi igin tavsiye edilmemektedir. ideal olan yikanmas:
ve silinmeéi kolay olan (6rnegin laminat parke doseme tiirleri veya esnek yer

ddsemelerinden vinil kaplama) malzemelerdir.?*’

241 Bebek Odast, www.hamileegitim.com/oda.asp, 09.12.02.

2 Niikhet Demiray, Bebeginizin Odasim Hazirlarken, hitp:/gebelik.org/dosyalar/bebekodasi.html.
245 Bebek Odasi, www.hamileegitim.com/oda.asp,

? Ebru S. Budak, Bebek Odast Nasil Emniyetli Olur?,
www.annecocuk.com/dekorasyon/emniyet.htm.,09.12.2002.

25 Cocuk Odalarinda Farkh Renkler, a.g.c., s. 75.

26 Niikhet Demiray,a.g.m. ‘

%7 Niikhet Demiray,a.g.m.
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Yapilmas: gereken, tasarimcilarin gocugun diinyasina olabildifince yaklagarak,
bedensel ve zihinsel tiim gereksinimlerini anlamaya ve yamtlamaya ¢alisarak, onlarin
gbzilyle bakarak tasarlamalar yerinde olacaktir. Ciinkii onlar erigkinlerin minyatiir
kopyalar1 degildirler ve kendi diinyalari, hayal giigleri ve 6zgiin ihtiyaglar1 vardur.
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SONUC

Ulkemizde maalesef gocuklarin evde ugradign kazalara gereken onem
verilmemekte ve yapilan bazi akademik ¢aligmalarda hayata gegirilememektedir. Son
yillarda yapilan g¢aligmalar hastaliklardan 6liim oranin azalttifi halde, gerek goériilme
sikhig1 gerekse ¢ocuk 6liim sebepleri arasinda ev kazalarmin arttifi goriilmektedir.
Bu glm iilkemizde kazalarin yarattifi can ve mal kayiplan (kisi, ailesi ve milli-
ekonomi iizerinde) kiiglimsenmeyecek boyutlara ulagmis olup, bu nedenle kaza
olmadan Once onleyici yada koruyucu tedbirlerin alinmasi bir gerekliliktir.
Yaralanma rasgele yada kader sonucu karsilasilan bir olay degildir. Ozellikle
cocukluk ¢aginda gevredeki risklerin bilinmesi ve giivenli bir gevrenin saglanmas ile
Onlenebilmektedir.

0-6 Yas grubu ¢ocugun,ev icindeki giivenligi ile i¢ mekanda kullamilan
malzeme ve esyalarin 6zellikleri arasindaki iliskiyi 6zetlemek gerekirse;6zellikle de
zamaninin ¢ogunu odasinda gegirdiginden, gocuk odasindaki donatilarda tasarim ve
malzeme 6zelliklerinde dikkat edilmesi gereken konular tespit edihrﬁstir. Cocuk
Odas1 donatilarinin zemin, duvar ve mobilyada secilecek malzemelerde; Antialerjik,
toksik madde icermeyen, kursunsuz olmasina, saglam ve dayanikli olmasina, saglikli
malzemeden firetilmesine, yangina dayanikli, su gegirmez, leke tutmayan ve kolay
temizlenebilir olmasina, tasarimda ise dikkat edilmesi gereken konular; gocuga
psikolojik yOnden giiven veren, fiziksel rahatligmmin saglanmasina, bedensel
yeteneklerini en iist dizeyde kullanabilmesine, mobilyada: yuvarlatilmug koseli
olmasmna, ¢ok ¢esitli renk kullamilmasina, renk c¢esidinin ¢ok olmasina, hayal
diinyalarim genisletecek olmasina, ¢ocuga 6zgii olmasina, varyasyonlu ve modiiler
olmasina, fonksiyonel olmasina ve her ikisinde de her seyden 6nemlisi kazalara kargi
gﬁvenli olmalidir. Yapilmast gereken tasarimcilarin, yaptiklart tasarimlarda;
Cocugun diinyasina gére bedensel ve zihinsel gelisimi paralelinde, onlarin
gereksinimlerini dikkate almalar: olacaktir.

0-6 Yas grubu gocugunun ev kazalannmn Onlenmesi igin, 6ncelikle topluma |
kazamin 6nemini ve 6nlenebilirligini kabul ettirmelidir. Ikinci olarak ebeveynin ev
kazalarina kars: dikkatini ¢cekmek ve bilgisi arttirilmalidir. Bunlarin gergeklesmesi
icin, konunun devlet politikas: haline getirilerek, ilgili kademelerin bu konuda yeterli
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ve uluslararas1 standartlara uygun diizenlemeler yaparak bagta ¢ocuk iiriinleri
tireticileri olmak {izere gocuk giivenlik iriini ithalatgilan icin ithalat standartlan
olusturmali, ev kazalarimin Onlenmesi ile ilgili yasal, teknik ve egitimle ilgili
Onlemler élmahdlr. Ayrica bagta tiniversiteler, yerel yonetimler ve konu ile ilgili sivil
toplum kurulﬁslanmn da ev kazalari ve korunmasi igerikli egitim ve aragtirma
programlarina 6nem vermeli, bu konuda uygulamali seminerler dﬁzenleyerek,

kazalara yol agan nedenlerin en aza indirmeye ¢aba gostermelidir.

‘Ankette de goriildiigii {izere; ev ve yakin c¢evresinde gerekli dnlemler alinrsa,
evdeki fiziksel kogullar diizeltilirse, aile bu konuda yeterli bilgiye sahip olursa aileler
de, daha gilivenli bir ortam saglanabilecek, ev kazalarmin Onlenebilecek-
azaltilabilecektir. Evde ¢ocuk giivenligi ile ilgili olarak yapilacak diizenlemelerde
ise, gocugun Ggrenme ve kesfetme isteklerini kisitlamadan, kazalara karsi giivende
olmasini saglamak i¢in gocuk emeklemeye baglamadan 6nce evdeki potansiyel kaza
risklerinin gocugun yasin, cinsiyetine, evin konumuna (¢ok kath olusu, havuz ve
bahgesinin olusu vb.) ve ailenin yasam aligkanliklarina gore belirlenmesi, bu kaza
risklerini 6nlemeye yonelik uygun ¢oziimlerin planlanarak bazi temel giivenlik
ckipmanlar kullanarak uygulanmasi ile gocuk igin gerekli onlemler alinmug giivenli
bir ortam yaratilmalidir. **® Cocuklarin bulundugu mekanlarin giivenlikli hale
getirilmesi konusunda, i¢ mimar ve endiistri {iriinleri tasarimcilarinin yapmakta

olduklarn aragtirma ve tasarim galigmalan da biiyiik 6nem tagimaktadir.

%% http://www.gebelik-rehberi.com/bebek_cocuk/guvenlik.asp
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EK. 1: 0-6 YAS GRUBU COCUKLARDA GELIiSIM ASAMALARINA GORE
POTANSIYEL KAZALAR

EK. 1-a: 0-6 AY

Bebekler ¢ok hizli biiylir. Bu dénemde bebek; Yuvarlanabilir, uzanabilir,
emebilir, i¢ebilir, eliyle yakalayabilir, sallayabilir. Bebekteki bu degisikliklere
ve bebegin yeni becerilerine hazirhik yapilmalidir. BU DONEM; EVIN BEBEK
ICIN GOVENLI HALE GETIRILMESININ ZAMANIDIR.

o Karyola Kazalar

e Yamklar, Ev Yanginlari- Banyo suyunun g¢ok sicak olmasindan dolayi

haslanma, sicak siv1 yaniklari, ocak, soba, 1siticilar ile yanma.

o Bebegin hareket ederek, 6zellikle yalniz birakildiginda: alt agma masasindan,
mama sandalyesinden, koruma kenarlifi olmayan yataktan, koltuktan,
kanepeden donerek, kucaktan, yiiriitegten, masadan, merdivenden,
pencereden, ¢ocufun havaya dogru atilip sevilmesinden, ¢ocuk arabasi,

salincak gibi ekipmanlarin dogru ¢alismamasindan dolay: diisme.
o Bebek arabasinda, bebek salincaginda donerek sivri koseli yerlere carpma.

e Bebegin emzifinin ¢ocufun bogazina kagip nefes borusunu tikamasi ve

kontrolsiiz s1vi igmesinden dolay: gocugun bogulmasi.

e (Cevreye ilgisinin artmasindan dolayi, ebeveynin elindeki veya ulasabilecegi
uzakliktaki sicak veya tehlikeli olabilecek objeleri yakalayarak yanma veya

yaralanma.

e Fazla sicak verilen yiyecek ve igeceklerden dolayr yanma, banyo suyunun-
¢ok sicak olmasindan dolayr haglanma, ocak, soba ve diger isiticilar ile

yanma.

e Plastik torbalar ve yastiklardan dolay: havasiz kalarak bogulma.



103

Otomobil iginde yeterli giivenlik Onlemleri alinmamasi sebebiyle kazaya
ugrama.

Gaz veya komiir sobasindan, sofbenden ve dogalgaz tesisatindan sizan

gazlardan zehirlenme

Kursun zehirlenmesine sebep olacak kaynaklardan dolayr (kursun igeren
boyali mobilyay1 ¢ocugun 1sirmasi gibi) kursun zehirlenmesi, ilaglar, temizlik

maddeleri, sigara ve alkol gibi maddelerden zehirlenme.
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EK. 1-b: 6-12 AY

Bu donemde bebegin parmaklariyla bir seyi tutma yetisi daha gelismistir.
Daha yiiksege ulagabilir, uzanabilecegi dolap veya ‘kapl kulplarim tutup
acabilir, kiigik objeleri yutabilir, oturabilir, emekleyebilir, tutunarak ayakta
durabilir, yiiriimeye baglayabilir, yakalayabilir.

Sivri kenarlar, kesici aletler ve ipler sebebiyle kesi ve yaralanma.
Sicak yiyecek veya igeceklerden dolay1 yanma.
Uygun olmayan oyuncaklar sebebiyle yaralanma, bogulma.

Temizlik maddeleri, kimyasallar, ilaglar, saksidaki gigeklerin topraklan gibi
zehirli maddeleri yiyip igme sebebi ile zehirlenme.

Zehirli gazlar, sigara, alkol, yanlis dlcekte ilag kullanimu ile zehirlenme.

Korumali olmayan yatak, alt degistirme masasi, mama sandalyési gibi yiiksek

yerlerden ve ana kucagindan diiserek yaralanma.

Dengeli sekilde oturamadiklar1 ve hareketlerini kontrol edemedikleri igin
diisme.

Oturduklar1 yerin ¢evresinde bulunan minder veya yastik gibi objelerin

tizerine diistip, havasiz kalarak bogulma.

Iginde merdiven olan evlerde bebegin emekleyerek veya siiriinerek inmek
veya c¢ikmak istemesi, uygun olmayan merdiven ve balkon korkuluklarinin
iistinden veya arasindan, pencerelerden, yiiriitegten diigmesi sonucunda

yaralanma.

Emekleyerek elektrik prizlerine ulasip, priz igine sivri uglu gesitli cisimleri
sokabileceginden dolayi elektrik ¢arpmast.

Masa Ortiisii, sandalye gibi esyalan yakalayip ¢gekebileceklerinden, iizerlerine

agir objeleri veya sicak sivi ve yiyecekleri dokiip yaralanma ve yanma.



105

Baglan viicutlarma gore biiyiikk ve agir oldugu igin viicutlarimi dengede
tutamayip diigerek sert zemine, mobilyalarin keskin kdse ve kenarlarina
carparak yaralé.nma.

Karyolada birakilan biiyiikk oyuncaklara ve karyola kenarlarina konan

koruyucu minderlere tirmanip diigerek yaralanma.

Karyolaya asilan veya hareketli olan ipli, kurdeleli oyuncaklar ve penceredeki
perde kontrol ipleri sebebiyle bogulma.

Kiivet, klozet veya kovada bulunan suya diisiip bogulma.

Otomobil i¢inde yeterli giivenlik Onlemleri alinmamasi sebebiyle _kaza‘ya

ugrama.

Yiiksek mobilyalarn {izerine tirmanmaya galisirken diisiip yaralanma.
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EK. 1-c: 1-2 YAS

Bu doénemde g¢ocuk; Yiriiyebilir, kogabilir, tirmanabilir, atlayabilir.
Ulagabildigi her seye dokunmak, onlar1 tutmak, 6grenmek ve kesfetmek ister.
Bir yasindan sonra gocugun fiziksel yeterlilifi ve kesfetme istegi giivenlik
konusuna yeni bir bakis agist getirmis, giivenlik unsurlar1 degismistir. Oradan
oraya kacgacak, ilging gordiigii her seyi yapmak ve gOrmek isteyecektir.
Cocugun bu hizina ve hareketine gore etrafin hazirlanmas: gerekir. Cocugun
istedigi seylere ulasabilecegi ve istedigi hareketleri bir 6l¢iide yapabilmesine
olanak saglayacak sekilde, ulagabilecegi yﬁksekliktekf tim egyalarmn ¢ocuk
goziiyle ve tehlikelere karsi-giivenlik Onlemleri ahnacak, sekilde gdzden
gecirilmelidir.

Cocuklarin ii¢ yagina kadar merdivenleri giivenli bir sekilde inip ¢ikabilecek
fiziksel gelisime erigemedikleri i¢in buradan diigiip yaralanma.

Cocugun, mutfakta kizgin yag, sicak su ve yiyecekleri, kaynayan tencere ve
tavayl, elektrikli aletlerinin kordonlarimi gekip {istiine devirmesi sonucu

yanma.

Sicak banyo suyu, kimyasal maddelerle temas ederek, iitii gibi sicak
yiizeyler, kibritle oynayarak, ocak ve isiticilart elleyerek sonucu elektrik

prizlerine ile oynamasindan dolayi elektrik ¢arpilmas: sonucu yanma.

Cekmece ve dolaplan agarak temizlik maddeleri, kimyasallar ve ilaglara,
saksidaki gigeklerin yaprak ve topraklar gibi zehirli maddelerine ulagip yeme

ve igme sebebi ile zehirlenme.
Havuz, golet, kiivet, klozet veya kovada bulunan suya diisiip bogulma.

Cocugun el c¢abukluk ve konsantrasyon yeteneklerinin gelismemis

oldugundan, tehlikelerden kaginamayip ¢esitli kazalara ugrayarak yaralanma.

Objeleri ¢ekme, itme, lizerine vurma, devirme, bir yerden bir yere tagimadan

dolay1 meydana gelen yaralanma.
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Korumasiz, bariyersiz yataklardan diiserek yaralanma.
Tirmanip balkon ve pencereleri acarak diisme.

Kapakli oyuncak sandiklarmin icine girme, perdelerin kontrol iplerinin
bogazlarina dolanip sikmasi ile havasiz kalma, para, kuruyemis, sert seker,
patlamis musir, sakiz, tag ve mozaik pargalari, anahtarlar, balonlar, diigmeler,
piller ve kiiciik parcali oyuncaklar gibi kati objeleri yutarak solunum yolunun
tikanma sebebi ile bogulma.

Otomobil iginde yeterli giivenlik 6nlemleri alinmamas: sebebiyle kazaya

ugrama.
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EK. 1-d: 2-3 YAS

Bu donemde ¢ocuk; olduk¢a hareketlidir, merakli- késif- kosabilir-
ziplayabilir, korkusuz- tirmanabilir- yuvarlanabilir. Konusmay: &grendikleri
bu donemde soru sormayi da Ogrenirler. Ancak yargilama ve karar verme
yetenekleri yoktur. Anlama kabiliyetleri kisithdir. Sicak bir cismin
kendilerine zarar ﬂfex‘ip vermeyeceklerini kestiremezler. Keskin nesnelerin
kendilerine nasil zarar verebilecegini anlayamazlar. Ev i¢i ‘kesif® lerinin ve
her goérdiigiine uzanma egiliminin, onun gelisiminin besleyici 6zelligi oldugu
unutulmamali, tehlikelerden korunarak, ilgi duydugu her seyi incelemesine
olanak tanmnmalidir. Bunu yaminda c¢ocugun hareketli olmasi, korkusuz
olmasi, tehlike kavramimin heniiz yerlesmemis olmasi nedeniyle, gézetim ve
giivenlik agisindan alinacak 6nlemler arttirilmalidir.

Cocugun izl ve dengesiz kogup yere diigmesi sonucu yaralanma.
Kap1 ve pencereleri agabildiginden diigiip yaralanma.
Cekmece ve dolaplan agabildiginden kesici aletlere ulagip yaralanma.

Cocuklarn {i¢ yasina kadar merdivenleri giivenli bir sekilde inip ¢ikabilecek
fiziksel gelisime erisemedikleri i¢in buradan diigiip yaralanma.

Dolap veya mobilyalara tirmanip {izerlerinden, balkonda parmakliklarin
arasindan ve istiinden, ¢izgi film kahramanlarma 6zenip yiiksek bir yerden
atlayarak diigme ile ytirlirken, kosarken, ziplarken ve atlarken bir yere vurma,
carparak yaralanma.

Isttici, {itdl, soba, firin gibi sicak ekipmanlardan, ¢akmak ve kibritlerle
oynarken elektrik kablolarinin yanmasindan, elektrikli cihazlarin banyoda
olmasindan, kibrit ve ¢akmaklara gocugun ulagmasindan, firmn, iitli, soba ve
kurutma makinelerini ¢ocugun kullanmasindan dolay: ¢ikan ev yanginlan ile

banyo suyunun ¢ok sicak olmasindan dolay:r haslanma ve yanma.
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Korumasiz su tehlikeleri sebebi ile suda bogulma, kiigiik pargali oyuncaklar:
veya kati objeleri yutma ile solunum yolunun tikanma sebebi ile bogulma.

Toksin etkisi olan zehirli bitkileri agzina alarak, zehirli gazlar, zehirli
maddeleri yiyip igerek, anne babasim taklit ederek ilag igme, cocugun
ulasabilecegi sekilde korumasiz birakilan ev temizlik malzemelerini igerek

zehirlenme.

Otomobil iginde yeterli giivenlik onlemleri alinmamasi sebebiyle kazaya
ugrama.
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EK. 1-e: 3-4 YAS

Bu donemde ¢ocuk; Kosabilir, atlayabilir, tirmanabilir, hayal giicii
genistir. Merak ve Ogrenme diirtiisii ile yeni denemeler yapmak ister. Bu
davrams mekén icerisinde gerek kendi_ giivenligini gerek diger ¢ocuklarin
giivenligini tehlikeye sokabilir. Mutfak ve banyo gibi potansiyel ev kazasi
tehlikeleri iceren mekdnlarda yalmiz birakilmalari tehlikelidir. Bu yas
cocugunun en biiyilk zevkleri arasinda, kendi islerini kendisi gérmek ve
biiyliklere ait igleri yapiyormus gibi goriinmek oldugunu unutmamak
gerekmektedir. Dolayisiyla bu kendi 6zglirliigiinii ispat etme sekli, gocugun
yapabilecegi islerin iistiinde denemelere girme istegi ile ev kazasi riski ile kars
karstya birakabilir. Bu yastaki gocuklar hala biiyiiklerinin gozetimine ihtiyag
duymaktadir.

Kap1 ve gekmeceleri agarak, el aletlerini kullanarak ve kiigiik mekanik
‘aletlerle oynayarak yaralanma.

Bahgédekj salincakta sallanirken, tirmamirken, yerden yiiksekteki
oyuncaklarla oynarken, banyoda kiivetten kayarak, tirmanmaya elverigli
dolaplardan, gardiroplardan, balkonda parmakliklarin arasindan ve iistiinden,
ulasilabilir pencere kollarimi agip pencerelerden diisme ile tehlikeli bahge
aksesuarlari, makine, gesitli aletler, keskin objeler ile oynayarak kesilme,

yaralanma.

Cocugun 6zellikle mutfakta, firin ve ocaklara dokunarak ulasmasi ile, kibrit
ve gakmaklarla oynayarak, elektrikli aletlerle oynama sonucu yanma, banyo
suyunun ¢ok sicak olmasindan dolay: haglanma.

Buzdolab: ve ¢amagir makinesinin i¢ine saklanarak havasiz kalma sebebi ile
bogulma.

Findik, patlamis musir, sakiz, sert seker, biitiin halinde sosis, biiyiik parca

halinde meyve sebze yiyerek, solunum yolunun tikanma sebebi ile bogulina.
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Bu yastaki ¢ocuklar, yiizme bilse bile heniiz kendisini kurtarabilecek geligime
sahip olmadigindan suda bogulma.

Oyun alaninda oynarken ip, esarp, bisiklet kaski ve ‘atlama ipleri gibi
malzemeler sebebiyle havasiz kalma sebebi ile bogulma.

Toksin etkisi olan zehirli bitkileri apzina alarak, zehirli gazlar, zehirli
maddeleri yiyip icerek, anne babasim taklit ederek ilag igme, gocugun
ulagabilecegi sekilde korumasiz birakilan ev temizlik malzemelerini igerek

zehirlenme.
Meraki sebebiyle atesli silahlar1 bulup oynayarak kendi kendini yaralama.

Otomobil i¢inde yeterli gilivenlik Onlemleri alinmamasi sebebiyle kazaya
ugrama.

Kendisine uygun olmayan ve korunmasiz (kask gibi) bisikleti kullanma

sebebi ile yaralanma.
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EK. 1-f: 4-5 YAS

Cocuk bu donemde; bagimsizligina diiskiindiir, 1srarcidir, tirmanabilir, yeni
denemeler yapmak istemektedir. Merakli ve yaraticidir, hayal giicli genis ve
hareket beceﬁsinde iyidir. Do6rt yas ¢ocugu genelde, ¢cok daha bagimsiz ve
olduk¢a inatgidir. Kendi istegi ile hareket etmektedir. Viicut hareketleri
konusunda olduk¢a mesafe kaydetmistir. Bu yaslarda c¢ocuk daha oOnce
yapabildiklerini, ¢cok daha iyi olarak yapabilmektedir. Artik hizhi kogabilir.
Merdivenlerden kolaylikla inip cikabilmektedir. Kiigiik nesnelerin iizerinden
atlayabilir, nesnelere tirmanabilmektedir. Cocugun viicut dengesi konusundaki
bu gelismeleri, denge kayb1 sebebi ile karsilasacagi kazalar1 azaltirken, daha
Once var olméyan kaza sebepleri dogurabilmektedir. Cocuk bu yasta 6zellikle
tirmanma hareketinden biiyilk zevk almaktadir. Bu d6énem ¢ocugun
yaraticithiginin gelistigi bir donemdir. Eline gecirebildigi her tiirlii malzeme ile
bir seyler tiretmeye caligmaktadir. Herkesin yapmadigi bir seyler liretmek
ilgisini ¢ekmektedir. Ancak bu denemelerinde kullandig1 malzemeler, gbzden
gecirilmelidir. Hayal giiciiniin fazlalig: nedeniyle gergekle, gergek olmayam
ayirt edemez; kolay korkar ve etkilenmektedir. Sik sik tavir degisiklikleri
gostermekte, huysuz bir tavirla etrafi dagitmakta; amagh olarak istenmeyen
seyler yapabilmektedir. Benlik kavramu, biiyiik 6l¢iide, olgunlasma yolundadir.
Kendisi ustalagtik¢a sizden daha az yardim isteyecek, birgok seyi kendisi
yapmak isteyecektir. Bu siirede motivasyon eksildigi ve dikkat siiresinin azlig1
goriiliir. Bu yastaki gocuklar biiyiiklerini taklit etmeyi sevmektedir. Halen

ebeveyn gozetimi gereklidir.

 Dolaplarin raflarina, g¢ekmecelere  tirmanarak diisme ve mobilyalarin

cocugun lizerine diigmesi sebebi ile yaralanma.
Denemelerinde kullandig1 malzeme ve objelerden zarar gérme ile yaralanma.
Yasina uygun olmayan isleri kendisi yapmak istemesi sebebi ile zarar gérme.

Biiyiiklerini taklit etmek istemesi sebebi ile zarar gérme.
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Bahgedeki salincakta sallanirken, tirmanirken, yerden yiiksek oyuncaklarla
oynarken sert zemin lizerine, balkonda parmakliklarin arasindan ve iistiinden,
yiiksek yerlere tirmanarak diisme ve ayrica kesici delici aletlerle oynayarak

yaralanma.

Kibrit ve cakmaklara gocugun ulagmasindan dolayi, firm ve ocaklara
dokunarak olusabilecek yanma.

Findik, patlamis misir, sakiz, sert seker, biitiin halinde sosis, biiyiikk parga

halinde meyve sebze yiyerek, solunum yolunun tikanmasi sebebi ile bogulma.

Oyun alaminda oynarken ip, esarp, bisiklet kaski ve atlama ipleri gibi
malzemeler sebebiyle havasiz kalarak bogulma.

Giivenlik 6nlemi almadan havuzda, denizde yalmz birakildiginda bdgulma.

Toksin etkisi olan zehirli bitkileri agzina alarak, zehirli gazlar, zehirli
maddeleri yiyip icerek, anne babasint taklit ederek ilag ve alkol i¢me,
cocugun ulasabilecedi sekilde korumasiz birakilan ev temizlik malzemelerini
icerek zehirlenme.(Bkz. Ek:5 Zehirli Bitkiler Listesi)

Meraki sebebiyle atesli silahlari bulup oynama istegi sebebiyle kendi kendini

yaralanma.

Otomobil ic¢inde yeterli giivenlik Snlemleri alinmamasi sebebiyle kazaya
uframa.

Kendisine uygun olmayan ve korunmasiz (kask gibi) bisikleti kullanma

sebebi ile yaralanma.
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EK. 1-g: 5-6 YAS

Bu donem g¢ocu@unun kas hikimiyeti gelismis, tirmanma, kaydiraktan
kayma, sallanma, kazma ve daha pek ¢ok hareket beberisinde ustaiasmlstu.
Viicut dengesini saglamakla, takla atabilir duruma dahi gelmigtir. Tirmanabilir,
hareket becerisinde ustalagmus, kiiciik kaslar1 gelismistir. Kendisine glivenir ve
bagimsiz ruhludur. Kazandigi yeni becerilerini oyun igin a)"nhms mekénlarda
denemesi gerektigini anlayabilmektedir. Ancak dikkati hala belli noktalarda
odaklagmakta ve sadece durumlar algilamaktadir. Cocuk yeni maceralara
atilmay1 ve bilinineyeni kesfetmeyi yine istemektedir. Bes yastan alti yasa
geciste, bes. yagin sosyal uyumlu, iyi huylp cocugu altinci yas iginde giderek
degisir, rahat, acik ve anlayigh tavirlar kaybolmaya yiiz tutmaktadir. Bu yas
cocugu her seyi birden 6grenmek istemektedir. Stirekli yeni seyler denemekten
hoslanmaktadir. Cocuk olaylarin sebep-sonug¢ iligkilerini bulma ¢abasi
icindedir. Zihinsel ve fiziksel hareketlilik, ¢ok yonlii, canli ve hareketlidir.
Ozellikle erkek cocuklar, fiziksel giiglerini denemek istemektedir.

Dikkatini hala belli noktalarda yeterince odaklagtiramayip algilamada zorluk
yasabildiginden ¢esitli kazalara ugrama.

Bahgedeki oyun alani ekipmanlarindan, balkonda parmakliklarin arasindan,
{istiinden ve yiiksek yerlere tirmanarak diigmektedir.

Mutfakta sicak igecek ve yiyeceklerin iizerine dokiilmesiyle, kibrit ve
cakmakla oynamasiyla, firn ve ocaklara dokunarak, somineyi veya ocagi
yakmak istemesiyle yanma.

Findik, patlamis musir, sakiz, sert seker, biitiin halinde sosis, biiyiik par¢a

halinde meyve sebze yiyerek, solunum yolunun tikanmasi sebebi ile bogulma.

Oyun alamnda oynarken ip, esarp, bisiklet kaski ve atlama ipleri gibi
malzemeler sebebiyle havasiz kalma sebebi ile bogulma.

Giivenlik 6nlemi almadan havuzda, denizde yalmiz birakildiginda bogulma.
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Toksin etkisi olan zehirli bitkileri agzina alarak, zehirli gazlar, zehirli
maddeleri. yiyip icerek, anne babasint taklit ederek ilag ve alkol igme,
gocugun ulagabilecegi sekilde korumasiz birakilan ev temizlik malzemelerini

igerek zehirlenme.

Meraki sebebiyle atesli silahlar1 bulup oynama istegi sebebiyle kendi kendini

yaralanma.

Otomobil i¢inde yeterli giivenlik Onlemleri alinmamasi sebebiyle kazaya
uframa.

Kendisine uygun olmayan ve korunmasiz (kask gibi) bisikleti kullanma

sebebi ile yaralanma.
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EK. 2: 0-6 YAS GRUBU COCUGU OLAN ANNE VE BABALARIN EN SIK
GORULEN EV KAZALARINA ILiSKIN BILGI, DAVRANIS VE
ONLEMLERIN ARASTIRILMASI iLE ILGILI ANKET FORMU

Diinyada her yil 2.5 milyon 0-4 yas grubu gocuk, evde ugradig: kazalardan dolay:
6lebiliyor sakat kalabiliyor veya hastane kayitlarina gececek derecede
yaralamiyor.Bu kazalar genellikle diisme,garpma,yanma,zehirlenme ve elektrik
carpmas1 sonucunda meydana gelmektedir.Bu konuda ebeveyn ve sorumlularn
alacag1 onleyici tedbirlerin hayati nem tagidig: bilimsel ¢alismalarla kanitlanmugtir.

1. 0-6 Yas aras1 gocugunuz var mi1?
0 Evet(Devam et)
[0 Hayir(Anketi bitir)

2. Cocugunuzun cinsiyeti nedir?
0 Kaz
O Erkek

3. Cocugunuz ka¢ yasindadir?

4. Kag gocugunuz var?
01

02

0 3 ve iizert

5. Anketi cevaplayan kisi/kisiler kimdir?
[J Anne
[0 Baba

6. Ogrenim durumunuz nedir?
0 Ilkégrenim

O Lise

0 Yiiksek6grenim

7. Calisip calismadiginiz?
[0 Evet ¢alistyorum
00 Hayir calismiyorum

8. Eviniz kira m1, kendinizin mi?
O Kira
[0 Kendimizin

9. Ailenizin ortalama aylik geliri?
0 500-1.000.000.000 TL arast
0 1.000-2.000.000.000 TL aras:
[ 2.000-5.000.000.000 TL aras1
[15.000.000.000.000 TL ve iizeri
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10. Hangi semtte oturuyorsunuz?

11. Cocugunuza kim bakiyor?(Birden fazla ise liitfen isaretleyiniz)
O Anne

0 Akraba

O Bakici kadin

0 Kres,yuva.

12. Evinizde ¢ocuk giivenligi konusu ile ne kadar ilgileniyorsunuz ?
O Yeterince

0 Orta derecede

DAz

13. Cocugunuzu ev kazalarindan korumaya yonelik bilgi aldimz mu1 ?(Hayir ise
15. soruya geginiz)

O Evet

[ Hayir

14. Evet ise nereden aldiniz?

0 Kitap,dergi,gazete

O T.V. ve radyo

[0 Aile biiyiiklerinden/arkadastan
O Doktordan/egitmenden

O Internet

15. Size gore cocugunuz ev kazalarina neden ugrar? (Birden fazla yanit olabilir)
[1 Ebeveynin yeterli bilgiye sahip olmamasindan

O Ev ortaminda esyalarin uygun yerlestirilmemesinden

0 Cocuklarin evde, 6zel odas1 ve oyun alan1 olmamasindan

00 Evdeki olumsuz kosullardan

0 Cocuk sayismin fazlaligindan

U Cocuklarin yaramazhiindan

O Gerekli 6nleyici malzeme ve ekipmanin bulunmamasindan

0 Anne ve babalarm gerekli tedbirleri almamasimndan

[0 Annenin ¢alismasi nedeniyle gocuga yeterli zaman ayiramamasindan

16. Sizce gocuklar ev kazalarindan korunabilir mi?
0 Evet korunabilir
[1 Hay1r korunamaz

17. Yamitimz evet ise nasil korunur?(Birden fazla yanit olabilir.)

18. Cocuklarimz herhangi bir kaza,yanma,diisme gibi nedenlerle hastaneye veya
bagka bir saglik kurulusuna getirildi mi?

O Evet(Sebebini belirtiniz)

0 Haywr(Hayir ise 18.soruya geginiz)
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19. Yukanidaki kaza/kazalar ile ilgili 6nlemler gelistirdiniz mi?
0 Evet (Ne gibi 6nlemler gelistirdiniz? )
[0 Hayr '

20. Asagidaki evdeki potansiyel tehlikelerden hangisi daha 6nemli?(Liitfen ilgi
derecenizi isaretleyiniz. Hig:1, Cok fazla:5 )

O Elektrik prizleri ve kablolar

00 Keskin koseler ve keskin objeler

0 Ocak

O laglar,deterjanlar

00 Buzdolab1 kapag1

O Yangin

O Kaygan banyo zemini

1 Kiigiik objelerden bogulma

O Gaz kagaklann

0 Pencereler,balkonlar

00 Merdiven basamaklar ve parmakliklar

[0 Cekmeceler, dolaplar,tuvalet kapagi

O Diger

21. Hig evinize ¢ocuk koruyucu giivenlik {iriinii satin aldimiz m?
O Evet aldim
O Hayir almadim(Hayir ise 25.soruya geginiz)

22. Hangi triinleri satin aldiniz ?

[0 Merdiven ve g¢ikis kapilarina konan bariyer

[ Ilag,deterjan vs. malzemelerin kondugu kutular i¢in dzel kilit

O Kapilara,gekmecelere,tuvalet klozet kapaklarina el ve parmak sikigmasimi
Onleyen aparatlar,6zel kilitler

O Yangim haber veren duman algilama dedektérii

[0 Gaz kagaklarimt haber veren dlgilama dedektorii

[0 Pencere ve balkonlardan diismeyi 6nleyen bariyer

[0 Mobilyalarin sivri koseleri igin kégelikler

O Su sicaklifini ayarlayan aparatlar

00 Mutfak ocaklarina uzanmayi engelleyen bariyer ve kumandalar kilitleyen 6zel
aparatlar

[0 Elektrik priz koruyucular

O Banyo i¢in giivenlik (1slak zeminde kaymay1 6nleyen)

0 TV ekran koruyucu,ayrica video gibi elektronik egyanin diigmelerinin
kullanilmasin engelleyen aparatlar :

D Yiiksek mobilyalarin diismesini engellemek i¢in duvara baglayan aparatlar

[ Yataktan diigmeyi 6nleyen bariyer

O Ev dahilinde kullamlan monitor(Yalniz kalan bebegin sesini duymak, bebegi
izlemek icin)

0 Yiizme havuzu kenarina bariyer

(1 Diger
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23. Uriinlerin fiyat1 alma tercihinizde etkilimiydi?
O Evet
O Haywr

24. Satin aldiguz iirtinlerden tatmin oldunuz mu?
O Cok

0Az

O Hig

25. Satin aldiginiz triinlerin begendiginiz y6nleri?

26. Satm aldigimz driinlerin begenmediginiz yonleri var mi varsa hangileri
isaretleyiniz? (yoksa bir sonraki soruya geginiz.)

27. Istediginiz ama su anda sahip olmadigimz ¢ocuk koruma ile ilgili ¢dziimler
- . var m1? Varsa hangileri isaretleyiniz.(Yoksa bir sonraki soruya geginiz)

28. Cocugunuz igin her eve gore 6zel olarak projelendirilen giivenlik ¢6ziimleri
sunan bir kurulug olsa ve bu kurulugun uzmam sizinle birlikteyukarida
yazilan potansiyel tehlikeleri belirlese ve evinizde ¢ocugunuzun kazalara
kars1 tam giivenligini saflamak i¢in tiim gerekli malzeme ve ekipmanlar ile
bunlarin montajmm ve gerekli efitimi saglasa, kurulusun hizmetlerinden
yararlanmay: diigiiniir miisiiniiz?

1 Evet

O Hayir

O Belki

29. Bahsedilen firmamn bu hizmetleri ile ilgili olarak sizinle ileride bu konuyla
ilgili temas etmemizi istiyorsaniz bunu ne yolla tercih edersiniz?

[0 Bebek magaza zincirleri

[J Basin yaymn

O Cocuk hastaneleri

O Cocuk doktorlar

[7 Aile kuliipleri

00 Dogrudan size

30. Dogrudan size ulagmamizi istiyorsaniz:
0 Adiniz soyadiniz

[ Telefon

0 E mail

O Adres

* Bu ankete katilmakla bizi bilgilendirdiginiz ve cocuklarimizin giivenligine katkida
bulundugunuz icin tesekkiir ederiz. Mart 2003
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EK. 3: EVINIZ COCUGUNUZ iCiN GUVENLI Mi? (KONTROL LISTESI)

Ailelerin 0-6 gocuklar igin evlerini ve yakin gevrelerini ev kazalarina kars1 ne kadar
giivenli bir hale getirdiklerini gérmek i¢in belli bagh goriinen ve goriinmeyen
tehlikeli noktalar1 ve alanlarini kontrol etmeleri amaciyla asagidaki kontrol listesi

hazirlanmstir.
. . s . . 0 - .1 Giivenli
Ev I¢i ve Yakm Cevresi Icin Gerekli Ortak Noktalar |Giivenli Degil
Telefonun tizerinde acil telefon numaralariin yazili oldugu
ibir etiket var m1? Ambulans, polis, itfaiye, hastane ya da '

1- idoktorun, bolgenizdeki zehir daniyma merkezinin ve Bvet  [Havir
izin telefon numaralarmiz telefonunuzun yaninda hazur Y
‘bulunmahdar.

Zehir Daniyma Merkezi: 0800 314 79 00 (4 hat), iicretsiz

Evdé duman/yangn alarmi var mi? Varsa;

- Calisir durumda ve dogru yerlestirilmis mi? Evet  |Hayr
- L i i - ?

2 Zeminde ya da zeminden 15-30 cm. yukarida mi? trvet Hayr
_ ?

Her katta var m17 Evet Hayrr
- Her ay kontrol edilip yilda iki kez pilleri degistiriliyor Evet  [Hayr
mu?

3- %inamn yangn ve diger acil durumlarda kullanilabilecek ikilEvet  [Hayir

1kist ( acil durumlarda yagamsal 6nem tasir) var mi?

W 'Yanginda kagis plan: yapildi ve prova edildi mi? [Fvet  Haym

s er cocuk, eger elbiseleri tutugursa, alevleri séndiirmek i¢in
“dur, yere uzan ve yuvarlan” uygulamasinin nasil {Evet ayir
[yapilacagim biliyor mu?

- . e o 0 (ki erl hi
6. nglafn bir yangin sondiirticii var mi1? (ku(;uk. b.ll' yangm o EH&YII’
ssondiirmek icin ya da kacis yolunu acmak i¢in) :

7- iCevrede sigara icilmiyor ya da yanik sigara, kibrityada  [Evet  Haywr

akmaklar cocuklarin ¢evresinde bulunmuyor.

8- &utun soba ve 1sificilar kafit ve mobilyalardan en az 90 cm. [Evet  [Hayir
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luzaga konmus mu?

' Biitlin sobalar giivenli, ¢ocuklarin dokunamayacagi bir Evet
durumda ve iyi havalantyor mu? .

iHayir

10-
~ Ida fazla yiiklenmemis durumda mm?

[Elektrik i¢in uzatma ve uygulama kablolar1 aginmamig ya [Evet

Hayir

11- |

Kullamldig1 zaman, elektrik kablolar: gocuklarin
asamayacagi yerlerde mi? Kullammmdaki elektrik {Evet
kablolarim emen ya da 1siran ¢ocuklarda ciddi elektrik
&; amiklan olabilmektedir.

Hayir

Biitiin elektrik ¢ikiglarina plastik priz kapaklar
iyerlestirilmis mi? Priz kapaklan bir ¢ocugun aqikta
kalmis bir prizin icine bir cisim sokmasim ya da

v ciktaki uzatma kablosunun cikisini agzina gotiirmesini
lengeller.

{Evet

iHay1r

13-

ebek ytiksek bir yerde iken (degistirme masasi1 gibi) daima|Evet
ir eliniz bebeginizde mi?

Hay1r

14-

Cocuklar bebek sandalyesi, masa tizeri ya da diger yiiksek j[Evet
erlerde asla yalmz birakilmiyor.

Hay1r

15-

Bebek karyolas: glivenli mi?

Karyola ve yatak arasinda iki parmaktan fazla mesafe yok
ve yatak karyolaya rahat bir gekilde uyuyor mu? Uygun
ilmayan bir karyola ile yatak arasina bebegin bas:
ikisabilir.

Evet

armakliklarin arasindaki mesafe 5 cm. ya da yaklagik iki Evet

armak genisliginden daha az m?

Hayir

iHayir

16-

ozlenmeyen ya da giivensiz alanlara agilan kapilar kapali [Evet
ve kilitli mi?

Hayir

17-

iderdiven, trabzan iistleri, esikler ve balkon parmakliklar1 fEvet
aglam mi?

Hay1r

18-

g:l}iris ve hol, diismeleri 6nlemeye yeterli olacak sekilde iEvet
ydinlaniyor mu?

Hayir

19-

Zeminler diizgiin ve kaygan degil. Kilim ve yolluklar Fvet
lkaygan zeminde degil.

Hayir
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Dubleks evlerde merdiven giriglerini ve gikiglanm gocuklar
licin kapatan standartlara uygun gocuk giivenlik kapisi var

Evet

Hayr

21- glcéocugunuz yiirtiteg kullamyor mu?

iEvet

Hayir

ullanmayiniz.

Isekilde §ﬁvenli mi?.

emin katin {izerindeki pencereler ¢ocuklarin diisemeyecegiEvet

Hay1r

aglar ve vitaminler gocugun agamayacagi kutularinda ve
cuklarn ulagamayacag: yerlerde mi saklantyor?
Cocuklar yetiskinlere dykiiniir, ila¢ almak-tan
thoglanirlar. Cocuklarinizin yanimnda ilag igmeyiniz.

3

Evet

Hayir

Temizlik tirtinleri cocuklarin géremeyecegi ve

ulasamayacag sekilde mi saklamyor?

- Tiim evle ilgili kimyasal tirtinleri orijinal kutularinda

24- yiiksek yerlerde mi tutuyorsunuz? Zehirli maddeler i¢in en,
g'zlyi depolama yeri, yiiksek, ¢cocuk giivenlik kilitli bir

olaptir.

- Temizlik tirlinlerini yiyeceklerden ayri bir yerde mi

isakliyorsunuz?

iEvet

Evet

IEvet

Hayir
iHay1r

iHayir

Tehlikeli olabilecek maddelerin kondugu dolaplar
ocuklarin ulagabilecegi yerde ise iizerlerinde gocuk
tivenlik kilidi var m1? Temizlik iiriinleri, ilaclar, alkol,
1icaklar, silahlar, kibritler ve tamir takumlari cocuklar

icin tehlikelidir.

25-

iEvet

Hayir

yecekle dogrudan temasi olmayan yiizeylere uygulaniyor.

Evet

Hay1r

26- %ﬁcek oldiiriictiler sadece gocuklarin erisemeyecegi ve

27- !: ozuk paralar, takilar ve tuglar kolay yutulabilecek hesap

IEvet

Hayir

imakineleri ¢ocuklann ulasamayacag yerde mi?

Oyuncaklar, bir gocugun agzina sigmayacak kadar biiyiik;
itikanmaya sebep olabilecek kiigiik, ¢ikarilabilen pargalar:

IEvet

Hayir

ocuklar, tehlikeli tirtinlerin genellikle depolandig: yer olan
bodrum ya da garaja girebiliyor mu? Bodrum/garaj
kapisma, 150 cm. yiikseklige cengel kilit takilmahdir.

Hayir

Evet
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30-

Zararl: olabilecek bitkiler ¢ocuklarin ulagamayacagi yerde
%ﬁ? Cicek ve bitkilerin ¢ogu, yenirse zararhdir. Zehir

ya da dismda, cocuklarin bakildig alanlarda bulunma-

anisma merkezine damisiniz. Zehirli bitkiler evin icindeEvet

Hayir

31- |

gmahdlr.

\Duvarlarda ya da mobilyalarin lizerinde, kabaran, dokiilen
iya da soyulan boya var mi1? '

Boyalar ¢ocuklarda kursun zehirlenmesine yol acabilir.
[Eger bir kusku varsa, cocugunuza kursun zehirlenmesi
acisindan test yaptirmiz.

{Hayir

tEvet

(Oyuncak sandiklarimin kapaklar1 hafif, kapaksiz ya da
igiivenli kapanan mentegeleri var mi?

|Aniden diisen bir kapak bogulmaya ya da bas ve boyun
yaralanmalarmma neden olabilir.-

Evet

Hayir

MUTFAKTA GUVENLIK

Mutfakta Giivenlik

Giivenli

Giivenhi
Degil

1-

ay-kahve, diger sicak sivilar ve sicak yiyecekler
ocuklarin ulagamayacagi yerlere mi konuyor?

Evet

Hay1r

ocuk oluyor mu? Sicak maddeleri cocugunuzla birlikte

Sicak sivi ya da yiyecekler tagirken kucagimzda, yanimzda
1may1niz; ayn tasiyiniz, iki kez gidip geliniz.

Hayir

Evet

Sicak sivilan ve yiyecekleri masanmin kenarindan uzaga m
oyuyorsunuz?

Fvet

Hayir

irden g¢ekilince masanin tizerindeki sicak yiyecek ve
cecekler dokiilebilecegi igin masada ortii kullanmiyor
usunuz?

[Evet

Hay1r

'Yemek pisirirken ¢ocuklan giivenli bir yerde mi
Itutuyorsunuz?

iEvet

iHayir

igiriyor, kaplarin kulplarim1 ocagin arka tarafina

%/Iumkun oldugu kadar ocagin arka béliimlerinde yemek
i
ondiirliyor musunuz?

Evet

JHay1r

ama sandalyelerini ya da iskemleleri ocaktan uzaga
oyuyor musunuz?

Evet

Hayir
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sitilmug yiyeceklerle bebegi beslemeden once sicakhifini
8- ikontrol ediyor musunuz?
ocuklariniza “sicak” kelimesinin anlamini §gretiyor
usunuz?

Evet

Evet

Hayir

Hayr

Cocugun tikanmasina neden olabilecek yiyecek ve kiigiik
arcalar (sisirilmemis balon dahil) ¢ocuklarin
asamayacagl yerde mi?

i0-

IEvet

Hayir

10- glgaklar ve diger keskin cisimler ¢ocuklarin ulagamayacagi

erde mi? IE vet §Hay“
BANYODA GUVENLIK
Banyoda Giivenlik Giivenli Gvenli
y Degil
Bebekler ve kiiciik gocuklar kiivette olduklan zaman daima
_ fbir yetiskin tarafindan bakiliyor mu? Cocuklar birkag
L ldakikada birkag parmak derinligindeki suda ety Hayr
bogulabilirler. Kendi kendilerine sicak suyu acarak
ivanabilirler.
2 Kiivetin iginde kaymay: dnleyen bir yayg: var m1? §E"et gHaylr
- Su 1sitict §ﬁvenli bir s1cakhga mu ayarli1? ﬂEvet aHaylr
[Elektrikli aletler (radyo, sa¢ kurutucu, 1sitic1 vb) banyonun
\disinda ya da fisleri gekilmis, sudan uzakta ve gocuklarin
4- - ulasamayacaf yerde mi? Elektrikli araglar figleri takii  [Evet  [Hayir
; en ¢ocugun bulundugu kiivete ya da ¢ocugun
kullandlgl lavaboya diigerse ciddi elektrik ¢carpmasi ya
'da oliime neden olabilir.
5- emizlik {irtinleri ve dezenfektanlar cocuklarin Evet Hayir
Julasamayacag bir dolapta cocuk giivenlik kilitli mi?
ACIK YERLERDE GUVENLIK
Acik Yerlerde Giivenlik Giivenli Gqu ?h
Degil
iCocuk giivenli olarak bisiklete binmeye hazir m1? %gvet Hayir
- Uygun biiyiikliikte bir bisiklete, yolun sag yaninda mu vet Hayir
1- ibiniyor?
- Koruyucu bir baglik (kask) giviyor mu? Evet  Hayrr
- Bilmedigi, 6diing alinmus bir bisiklete biniyor mu? Iki kisi
ibirlikte biniyorlar m1? iHayir {Evet
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u?

h. i:;rremzde yiizme havuzu ve 6 yasin altinda gocuklar var Hayir gEve ;
|Cocugunuz Havuzda Yiiziiyorsa;
. ier zaman yiizme sirasinda bir yetiskin tarafindan bakihyorj, ayr

[Havuzun gevresi 120-150 em. yiikseklikte ya da daha

ivermeyiniz.

Bir cocugun yalniz ve denetimsiz yiizmesine asla izin

“- ek 6zel giivenlikli, kendiliginden kapanan ve kilitlenen |Evet Hayir
Ibir kapisi olan havuz bariyeri ile tamamen kapal mi?
‘Cocuk giivenli bir bigimde yilizmeye hazir m1?
Cocugunuz ozel giivenlikli mayo ile mi yiiziiyor?
21- | [Evet  [Hayir

Bu kontrol listesini gocugun yaralanma; Diisme, bogulma, zehirlenme, yanma
risklerini degerlendirmek igin kullaniniz. Giivenli yazan stitundaki cevaplar, gocuk

icin giivenli bir ortam sagladigmiz gosterir.

Ek 3 i¢in Yararlanilan Kaynak:

http://www.cocuksagligidernegi.org/cocuk guvenligi/guvenlik kontrol.html

istanbul Universitesi Istanbul Tip Fakiiltesi

Kadm ve Cocuk Saghg Egitim ve Aragtirma Birimi Diizenleyenler

Prof. Dr. Serpil Ugur Baysal
Uzm. Dr. Fatma Yildirim
Prof. Dr. Aysen Bulut
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EK. 4: ACIL DURUM REHBERI

N G N

Acil Servis:

Zehir Kontrol Merkezi:

Ambulans:

Itfaiye:

Polis:

Hastane:

Cocuk Doktoru:

Dis Doktoru:

Eczane:

Saghk Sigortast:

Taksi:

Diger:

=

]

Annenih Is Tel

Mobil Tel:

Babanm s Tel

Mobil Tel:

Acil Durumda Temas Edilecek Kisi 1:
Tel:

Acil Durumda Temas Edilecek Kisi 2:
Tel:

Cocgun Adi Soyadr:

Dogum Tarihi:

Kan Grubu:

Alerjisi Olan Ilaglar:

Gecirmis Oldugn Hastaliklar ve Ameliyatlar:

Devamli Kullandig Tlaclar:

Ek 4 icin Yararlanilan Kaynaklar:

http://www.parents.com/articles/health/2055 jsp
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EK. 5: ZEHIRLI BiTKi VE CICEKLER

EV BITKILERI
BiTKi ZEHIRL] ZEHIRLENME BELIRTILER|
=== KISM1 —_—
Nergis Soganlan Mide bulantisy, kusma, ishal. Olimle
sonuglanabilir.
Zakkum Bitin kisimlart  Eyaletimizde bulunmamaktadir ama giineye ve
battya giden ziyaretgiler bu bitkinin agn
derecede zehirli oldugunu unutmamalidirlar,
Difenbahya Biitiin kesunlars Apiz ve dilde siddetli yanma ve tahrig. Dilin
bogazdaki hava boglugunu kapatacak kadar
sigmesi durumunda 8limle sonuglanabilir.
Keneotu Tohumu Tohumlar: Olimedldiir. Tek bir keneotu tohumunun
8litme sebep olduguna tamk olunmugtur. Bir
ya da iki keneotu tohumu yetigkinler igin
oliimciil doza yakindur.
Okseotu Taneleri Oliimeildiir. Tanelerini yiyen yetiskin ve
gocuklar &lmigtir.
AGACLAR VE BODUR AGACLAR
piTki ~ ZEHIRLI ZEHIRLENME BELIRTILERI
KISMI
Yabani ve Ince dallan ve Oliimcitldiir. Yendiginde siyanitr gikaran bir
Ekili Kinlak yapraklan bilegen igerir. Nefes kesilmesi, heyecan ve halsizlik
gibi yaygm belirtileri birkag dakika iginde
gozlemlenir.
Mese Agact Palamutlan ve Bobrekleri kademeli olarak etkiler. Belirtileri ancak
yapraklan birkag giin ya da hafta sonra ortaya gikar.
Zehirlenmeye sebep olmasi igin gok miktarda
alinmalidir. Cocuklarm mege palamutiarim
cign ine izin veril g
Miirver ) Filizler, . Gocuklar bu agacw 6z kkierinin pargalanm
Apact yapraklar, iiflemeli borular]a kullanicken zehirlenmiglerdir.
kabugu , &zellikle Mide bulantist ve mide bozuklngu.
kokleri
Akasya Agacy  Kabuklan, Kabugunu ve tohumlarini ¢ifneyen gocuklarda
filizleri ve mide bulantisi, bitkinlik ve depresyon gozlenmistir.
yapraklan
Atkestanesi Meyvas: ve Bu agag, gocuklarda ve giftlik hayvanlannda
yapraklan hastalia neden olmaktadir.
CIiCEK BAHCESI BITKILER]I
Cigdem Soganlan Kusma ve tedirginlik.
Hezaren Filizleri, tohumlan Mide bozuklugu, tedirginlik, depresyon.
Ciceéi Olimcil olabilir.
Zambak Yapraklan ve Genellikle mide bozuklugu ve zihin
gigekleri kangiklip: egliginde ditzensiz kalp atist

ve nabiz,
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Boganotu Etli kkleri Mide bozuklugu ve tedirginlik.

Siisen Yeraltindaki saplan Siddetli ama genellikle ciddi olmayan mide
bozuklugu.

Yiiksiikotu Yapraklan Yikstikotunun yapraklan kalp .

’ kuvvetlendirici olarak kullanilan yiksiikotu
ilacinm bilegenlerinden biridir. Yitksek
miktarlarda ahndiginda, etken maddeler
tehlikeli derecede diizensiz kalp atg1 ve

nabza, mide bozukluguna ve zihin
kangikhigna sebep olur. Olitmeiil olabilir,
Kiz Kalbi Yapraklart ve kokleri Yiiksek miktarlarda alindiginda zehirli
olabilir. Bityiikbag hayvanlar i¢gin 6limcal
oldugu kanitlanmugtir.
AGACLIK
BOLGELERDE
BULUNAN
BITKILER
Yaban Salgam ~ Bitin Difenbahya'da oldugu gibi, agizda ve dilde siddetli
kisimlari, yanma ve tabrige sebep olan kiigiik, ignemsi kalsiyum
ozellikle oksalat kristalleri igerir.
kokleri
Duvar Taneleri Mavi, mor renklidir. Yaban tiziimiine benzer. Tek bir
Sarmagi@ tohum igerir. (Gergek yaban tizitmleri birkag kiigitk
tohum igerir.) Oliimciil ofabilir.
Adamotu Kokleri, Ozellikle koklerinde bulunmak iizere en az 16 zehirli
elmast, etken madde igerir. Cocuklar elmasm herhangi bir
yapraklan hastalik etkisi olmakstzin yerler ama baz elmalar
ishale neden olabilir.
Mantar Gorimen Yenilebilir olanlan: zehirli olanlardan ayirt etmek
) kisimlar: zordur. En iyisi mantan marketlerden almaktsr.
BATAKLIK
YA DA
NEMLI
ALANLARDA
BULUNAN
BITKILER
Su Baldwram  Bitin Olimcildiir. Siddetli ve agnh garpmti. Cok sayida
ka insan su baldiramindan zehirlenerek Slmiigtiir.
TARLA
BITKILERI
Dilgiin Cicegi
Biitiin Tahrig edici 6z suyu, sindirim sistemini agir sekilde
kistmlan yaralayabilir.
itfiz@mit
Biitiin Olamcilldir. Siddetli sindirim sistemi rahatsizliklart
kasmmlan. ve asabiyet belirtileri.
Ozellikle
olgunlagmanug
taneleri.
Bityiik
Baldiran Bittiin Oliimcildiir. Biiyiik bir yaban havucuna benzer. Eski
kasunlar. Yunan'da mahkumlan Sldiirmek igin kullantlirdr.
Amerikan
Yasemini Kok Taze yapraklan kaynatihip igilebilir ama kéki oldukga

zehirlidir.
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Ahg .
Biitiin Agin susuzluk, gérme bozuklugu, sayiklama, denge
kisumlan bozuklugu ve koma. Yaygn bir zehirlenme sebebidir.
Oliimeil oldugy kamtlanmgtr,
Zehirli
Sarmagik Biitiin Bitkiyle temas, agin kizankhk ve su toplanmasina
kisimlan sebep olmaktadar.
Isirgan Otu Yapraklar, Deriye nifuz eden ve siddetli ama gegici isilik ve
sapt . kaginmaya sebep olan igneleri vardur.
SEBZE BAHCESI BITKILERI
Ravent (Kegikulag) Inceuzm yapraklan Olimenldr. Yiksek miktarlarda
almdifinda ¢ig ya da pismis yapraklan
garpimttya, komaya ve bunn hizla takiben
6liime neden olabilir.
SUS BITKILERI
Defne Taneleri Olimcildiir. Tanelerinin
birkag1 bir gocugu
Sldiirebilir.
Morsalkim  chumlan ve tohum zarflar: Orta ve siddetli mide
bozuklugu. Birgok gocuk
bu bitki tarafindan
zehirlenmektedir.

Sansalkin  Tobumlann icinde asih oldufu fasulye tanesi Siddetli zehirlenme.
benzeri keseler. Heyecan, sersemlesme,
garpmnt1 ve koma,
Oliimeil olabilir.

Agalya Biitiin kisimlan Oliamcitldiir. Mide
bulantist ve kusma,

depresyon, nefes alma

zorlugu, halsizlik ve

komaya neden olur.

Yasemin  Taneleri Oltmedldar. Mide fesat
ve asabiyet.

At iceni  Yesil taneler Oliimeitldir. Akcigerleri,
es Cigegi bobrekleri, kalbi ve sinir
sistemini etkiler.

AB.D.nin gimeyinde ve

thman iklimlerde yetigir.

Porsuk Taneleri ve yapraklan Oliimeiildiir. Yapraklan
Agacy tanelerinden daha
zehirlidir, Oliim,

genellikle uyanci
semptomlar olmaksrzin
aniden gergeklesir.

Ek icin Yararlanmilan Kaynaklar:

Kaza Onleme ve Zehir Kontrol Programi - New Jersey Eyaleti Saghk Departmani,
Dr.John A. Meade, Yabani Ot Uzmam - Rutgers Universitesi,

Ulusal Giivenlik Konseyi
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EK. 6: EV KAZALARINA ILIiSKiN GAZETE HABERLERI

EK. 671!
AKSAM GAZETESI / 06.01.2001

Haberin adresi: )
http://www.aksam.com.tr/arsiv/iaksam/2001/01/06/yasam/yasamprn7.html

Evde 'kazazede' olmaym

Ev kazalarinin baginda, yanmalar, haslanmalar, elektrik carpmalari, diismeler ve
kesici-delici aletlerle yaralanmalar geliyor

Ev kazalar1 tiim acil vakalarinin {igte birini olusturuyor. Ufak kesiklerden yaniklara
kadar gesitlilik gGsteren kazalar; bilgisizlik, dikkatsizlik, ihmal ve diger arag
gereglerin giivenli olmayisindan kaynaklantyor. Istanbul'da, bir yilda yaklagik 15 bin
hasta ev kazalan nedeniyle hastaneye bagvuruyor.

Aygaz'm 1998'den bu yana yiiriittiigii 'Aygaz Ev Kazalarina Karg1 Uyartyor'
kampanyasi kapsaminda 400 bin ev kadin, ev kazalarinda yapilmas: gerekenler
hakkinda bilgilendirildi. Kampanya kapsaminda (0 800) 211 40 70 numarali telefonu
arayan 17 bin 900 kisi ev kazalarinda neler yapmasi gerektigini sordu.

Mutfaktaki tehlike

Kampanyanin danigman doktorlar1 Prof. Dr. Cemalettin Ertekin ve Dog. Dr. Recep
Giiloglu, tarafindan yapilan ¢aligmalar sonunda evde en sik rastlanan ev kazalar
belirlendi: "Yanmalar ve haglanmalar, elektrik carpmalari, diismeler ve kirilmalar,
kesici ve delici aletlerle yaralanmalar, sofben kazalari, bogulmalar bocek sokmalan
ve 1sirmalar, zehirlenmeler.'

Sinem EMINOGLU
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EK.6-2:

RADIKAL GAZETESI / 08.07.2004
Haberin adresi: http://www.radikal.com.tr/haber.php?haberno=121603

SEKER GiBi ILACA SUC DUYURUSU

Sekere benzeyen ilag
nedeniyle son bir ayda iki |
¢ocuk zehirlendi.

AA - IZMIT - Sekere benzeyen 'Laroxyl' adli depresyon ilacimn, g¢ocuklar icin
tehlike olusturdugu gerekcesiyle su¢ duyurusunda bulunuldu. Izmit Cumbhuriyet
Saveiligina sug duyurusunda bulunan Kocaeli Universitesi (KOU) Tip Fakiiltesi
Cocuk Saghg ve Hastaliklar1 Anabilim Dali 6gretim tiyesi Prof. Dr. Siikrti Hatun,
son bir ayda goriiniimii ve tadi sekere benzeyen ilaci icip zehirlenen iki ¢ocugun
KOU Tip Fakiiltesi Hastanesi Cocuk Klinigi'ne kaldirildigim hatirlatt:.

Prof. Dr. Hatun, zehirlenmelerde ilacin ambalajinin ¢ocuklar tarafindan kolayca
ag1labilmesinin roliiniin oldugunu dne siirerek soyle konustu:

"Saglik Bakanlif1 nezdinde daha 6nce yaptiimiz girisim sonucunda firma uyarildi
ama degigen bir sey olmadi. Bu ilag sadece bir 6rnek. Basta aspirin ve depresyon
ilaglar1 olmak {iizere, lilkemizde satilan ilaglarin ¢ogu, cocuklarin agabilecegi sekilde
ambalajlaniyor.. Bu nedenle de, oyun ¢agindaki ¢ocuklar ilag zehirlenmesi riskiyle
kars: karstya. Ulkemizde 1 ile 5 yasarasindaki cocuk Sliimlerinin yiizde 10'u kaza ve
zehirlenmelerden. Son yillarda depresyon ilaglarinin kullanimimin yayginlagsmasi
nedeniyle, bunlara bagh zehirlenmeler de artt1."

Giivenli ambalaj sart

Cocuklan ilag zehirlenmelerinden koruyacak esas onlemin, ilaglarin gocuklarin
acamayacagl sekilde ambalajlanmasi oldugunu vurgulayan Hatun, bu uygulamanin
ABD'de 1970'te baglatildigini ve aspirin zehirlenmesi sayisimun altt yilda 8 bin
146'dan 3 bin 575'¢ diigtiigiinii anlatti. Hatun, "Giivenli ila¢ paketleme ydntemleri
gelistirilmesi ve bunlarin artan oranlarda kullanilmasiyla zehirlenmeler azalir.
Ornegin 1970 yihnda ABD'de bes yasm altinda 226 zehirlenmeye bagh 6lim
meydana gelirken, 1990'da yalmzca 49 6lim goriilmiis. Ulkemizde de sik kullanilan
ve tehlikeli zehirlenmelere neden olan ilaglar kilitli kutu ile ambalajlanmali" diye
konustu.
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EK.6-3:

AKSAM GAZETESI / 01.01.2001
Haberin adresi:
http://www.aksam.com.tr/arsiv/aksam/2001/01/01/vasam/yasamprnl2.html

EVLER GORUNMEZ TUZAKLARLA DOLU

Vazgecilmez 6zellikteki egyalarin dikkatli kullanilmamasi halinde, adeta "bubi tuzag:'
gibi yagama mal olabilecegi vurgulanarak, hastanelerin acil servislerine bagvurmada
dordiincii siray1 ev kazalarinin aldléma dikkat ¢ekildi. Aygaz firmas: tarafindan ev
kazalariyla ilgili hazirlanan kitapgikta, evdeki 'sessiz tehlikelere' isaret edildi. Islak
bezden sampuana, prizden topa, cam esyadan sivri oyuncaBa kadar her tiirlii esya
olabilecepi belirtilerek, ev kazalarmmn olimciil olabilecegine deginildi.
Yaniklarin, evlerde en sik rastlanan ciddi yaralanmalar oldugunun kaydedildigi
kitapgikta, digerleri ise s0yle siralandi: 'Haglanmalar, elektrik ¢arpmalari, diismeler
ve kirilmalar, kesici ve delici aletlerle yaralanmalar, sofben kazalari, bogulmalar,
bocek sokmalart ve isiriklar, zehirlenmeler.'! Oysa hayat kurtarmanin bazi basit
kurallara uymakla miimkiin olabilecefine yer verilen kitapgikta, su Onerilerde
bulunuldu:

'Ates yakma gereclerini ortalikta birakmayin, sicak sivilan gocuklardan uzak tutun,
yatakta sigara igmeyin, evde daima dolu bir yangin sondiiriicii bulundurun. Islak
ortamda elektrikli cihaz ¢alisttrmayin, toprakli priz kullanin, aletleri kilavuzuna
uygun kullamn, elektrikle ugragirken lastik tabanli ayakkabi giyin. Merdivenleri iyi
aydinlatin, - kivrik hali  kenarimi  diizeltin, banyo kiivetinin tabanim kaymay:
engelleyen malzemelerle kaplaym, kaygan yiizeylerin temizligi sirasinda yashlan ve

cocuklar1 uzak tutun.'
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EK. 6-4:

MILLIYET GAZETESI / 14.08.2001
Haberin adresi: http://www.millivet.com/2001/08/14/son/sontur(6.html

ANNELER COCUKLARINIZI EVDE BESLEDIGINiZ CiCEKLERDEN
KORUYUN

Evlerimizdeki giizel goriiniisli, hos kokulu siis bitkilerinin bazilarinin
goriindiikleri kadar masum olmadiklar1 bildirildi. Baz siis bitkilerinin insan hayatini
tehlikeye sokabilecek kadar zehirli olduguna isaret edildi.

Atatiirk Universitesi Ziraat Fakiiltesi Peyzaj Mimarisi Béliim Baskan1 Yrd. Dog.
Dr. Hasan Yilmaz, yaptifi agiklamada, evlerimizin daha giizel bir gé6riiniim
kazanmasi i¢in bakilan, hos kokulu siis bitkilerinin 6zellikle ¢ocuklar i¢in tehlike
olusturdugunu.belirtti.

Siis bitkilerinin bir kisminin bilingsiz olarak yenilmesi halinde zehirlenmelere bile
neden olabilecegine dikkati ¢eken Yilmaz, ancak siis bitkilerinden vazgegilmemesi
gerektigini kaydetti. Hasan Yilmaz, siis bitkilerinin 6zellikle ¢ocuklarin rahatlikla
ulasamayacaklarn yerlere yerlestirilmeleri gerektifine isaret etti.

Yilmaz, bir ¢ocuk sefkatiyle biiyiitiilen ve evlerde yaygin olarak rastlanan zehirli
stis bitkilerinden bazilarimi ve 6zelliklerini sOyle straladi:

Guha gigegi: Ozellikle cicekleri lizerindeki salgi tiiyleri zehirli. Bu tiiylere
dokunuldugunda deride kagint1 ve kizariklifa neden oluyor.

Duvar sarmasigi: Yaprak dokmemesi nedeniyle fazla tercih edilen bu bitkinin
Ozellikle yaprak ve meyveleri zehirli olup, yenildiginde agrili nefes almaya neden
olmakta ve kisiyi komaya sokabiliyor.

Digiin gigegi: Zehirli olan bitkiden yenildigi takdirde, dil ve bogazda sigme, mide
iltihabi hatta ¢ok siddetli ishal sonucu liime bile neden olabiliyor. -

Fil kulagr: Bu bitki agizda ¢ignendigi veya yenilmesi halinde agizda ve bogazda
yanma, dilde sisme, bulanti kusma ve ishale neden oluyor.

Herdem taze: Siis bitkisinin meyve kismi zehirli. Ozellikle gocuklar i¢in gekici bir
gOriiniime sahip olan meyveleri yenildiginde, bulanti, karin agrisi, gézbebeklerinin
biiylimesi ve uyusukluga yol agiyor.

inci cicegi: Yenildigi takdirde, bulanti, tiikiiriikk salgisinda ¢ogalma, kusma, bag
agnisi, bas donmesi, nabiz atiglarinda siklasma ve diizensizlik gibi zehirlenme
belirtileri gosteriyor.

Kizkalbi: Cok miktarda yenilmesi halinde, bulanti, kusma ve ishale neden oluyor.



135

Lale: Zehirli kismi sofani. Soganina temas edildiginde deri iltihabina ve deride
yanmaya sebep olur. Yenildiginde ise hafif sindirim sistemi bozukluguna yol agiyor.

Nergis: Giizel kokulu bitkinin zehirli kismu sogani1 olup yenmesi halinde bulants,
kusma, titreme ve kasilmalara neden oluyor.

Zakkum: Cicegin yapraklarinda bulunan siitii zehirli. Ozellikle gocuklar icin
tehlikeli.

Noel yildizi: Bu bitkinin siitii (lateksi) zehirli. Siitiiniin temas eftigi bolge tahrig
oluyor. Agizdan alindifinda ise afiz ve bogaz tahrisgleri, mide ve ince bagirsak
iltihaplari, kusma, ishal, gozbebeginde biiylime, bag dénmesi ve suur bulaniklifina
_sebep oldugu belirlenmis.

Zambak: Zehirli kismi sogan yenildiginde, kusma, kalp atislarinda diizensizlik ve
solunum felei gibi  belirtileri olan  zehirlenmelere yol  agabiliyor.

Yilmaz, tiim bu tehlikelerine ragmen siis bitkilerinin insanlarin giinliik
yasamlarinda birgok olumlu etkileri de bulundugunu belirterek, "Yeter ki insanlar
bitkilerini bilingli olarak yetistirsinler ve tehlikelerinden haberdar olsunlar” diye
konustu.



136

EK. 6-5:
ZAMAN GAZETESI / 06.06.2001

TEHLIKE EVIN ICINDE

Ev iginde. meydana gelen kazalar, bazen bir yetiskine bazen de hicbir seyden
haberdar olmayan ¢ocugunuza zarar verebilir. Birgok haberde dram olarak izlenilen,
Sliimle sonuglanan sofben kazalarn gibi diger ev kazalan da kalici sakatlanmalara,
yaniklara yol agabilir.

Dr. Sahi Kuray, ev kazalarina karsi ebeveynlerin dikkatli olmas: gerektigini,
¢1glik, inleme, cam kirilma gibi sesler duyduklarinda bunun bir ev kazasina isaret
olabilecegini belirtiyor. Benzer sekilde yanik kokularinin, gaz kokusunun ve elektrik
prizinden ¢ikan dumanin da bir ev kazasinin gostergeleri olabilecegini ifade eden
Kuray, kisilerdeki saldirganlik, asin durgunluk, solumada giigliik, girtlak takilmast
hissi, konusmada yavaglik, anlasiimaz murltilar ve sersemlik halinin de kazanmn
meydana geldigini gosterebilecegini kaydediyor. En sik rastlanan ev kazalan
arasinda yanmalar, haglanmalar, elektrik g¢arpmalari, sofben zehirlenmeleri,
kirtilmalar oldugunu dile getiren Dr. Sahi Kuray, kazalarin meydana gelmemesi igin
bazi 6nlemler alinmasi gerektigini kaydediyor.

Cocuklar risk altinda

Dr. Sahi Kuray, cocuklarin kazalara daha fazla maruz kaldiklarim,
etraflarindaki nesnelere asir1 ilgi gosterdiklerini, zamanlanmn c¢ogunu etrafi
kurcalamak ve ogrenmeye c¢alismakla gecirdiklerini, el ve viicut maharetlerinin
yetiskinlerden daha az olmasi nedeniyle risk altinda olduklarim vurguluyor. Kuray,
¢ocuklann Sgrenme yollarindan birinin de bulduklart nesneleri agizlarina sokmak
oldugunu, ev aletlerinin kablolarinin, prizlerin ve musluklarin ilgi alanlar oldugunu,
delik ve kiicik araliklara ¢ivi, firkete, tel, kibrit ¢opii gibi nesneler sokmayi
sevdiklerini belirtiyor. Yiiriimeye bagladiklarinda daha ¢ok tehlike gosteren noktalara
kolayca ulasabileceklerini, lavabo alti gibi algak dolaplarda duran kimyasal
temizleyicilere kolayca ulasip bunlar igebileceklerini kaydediyor.

Tedbirinizi alin!

Cocuklarin konugmay1 6grendikleri donemde soru sormay: da Sgrendiklerini,
ancak yargilama ve karar verme yetenekleri olmadigim ve anlama kabiliyetlerinin
kisith oldugunu ifade eden Kuray, ¢ocuklarin sicak bir cismin kendilerine zarar verip
veremeyecegini kestiremeyeceklerini, keskin nesnelerin kendilerine nasil zarar
verebilecegini  anlayamayacaklarim1 bu nedenle kazalarla daha kolay
karsilagabileceklerini dile getiriyor.

Kutay, biiyiiklerin, ¢ocuklarin kazaya maruz kalmamalan i¢in, emniyetli
hareket ederek c¢ocuga Ornek olmalari, gocuklart evde yalmz birakmamalan
gerektifini belirtiyor. Ev kazalarindaki cocuk yaralanmalarinin yiizde 90'min
cocuklar yalmzken olustugunu vurgulayan Kuray, yutulabilecek kiigiik nesnelerin
cocuklarin ulagabilecekleri yerlere konulmamasini da &neriyor. Kuray, hazirladig:
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internet sitesinde de birgok konuda bilgi almak isteyen hastalara yardimci oluyor.
"sahikuray.homestead.com"

Evdeki sessiz tehlikeler nelerdir?

Banyo: Islak bez, sicak su, makas, elektrikli isitici, sabun ve deterjan, tiras
bigag1, camagir makinasi, sgampuan, sag¢ kurutucu, priz, sofben...

Cocuk Odast: Top, patlayic1 oyuncaklar (maytap, catapat), vurucu oyuncaklar
(sivri ughu oklar), kiigiik pargali oyuncaklar, yayla kurulan oyuncaklar...

Oturma Odasi: Prizler, soba ve isiticilar, cam sehpa ve cam esya, muhtelif
seramik esya, baz1 zehirli ev bitkileri.

Mutfak: Kibrit, gakmak, tiipgaz, ¢atal, bigak, agir metal tencere, tiim elektrikli
ev aletleri, cam egya, tabakcanak, rende, ilaglar... (Giilten Sari / ANKARA (Zaman))
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EK. 6-6:
VATAN GAZETESI / 28.10.2004

COCUGUNUZU KAZALARDAN KORUYUN

Cevresini merak edip, her seyi bilip, dgrenmek ve dokunmak isteyen gocuklarin
goriinmez kazalar yasadigim belirten uzmanlar, evde, bahgede, sokakta meydana
gelen beklenmeyen kazalarin aslinda 6nlenebilir oldugunu, basit tedbirlerle ¢ocuklara
giivenli ortam saglanacagim ifade ediyorlar.

Bursa Saglik Miidiirliigii Ruh Sagligi ve Sosyal Hastaliklar Subesi Miidiirii Doktor
Ruhi Berkem, ¢ocuklarin neyin tehlikeli ve zararh oldugunu bilmedigini kaydederek,
"Bu durumda anne ve babaya diigen gorev, tehlikeli durum ve nesneleri dnceden
diistiniip bunlarla ilgili tedbir almak ve tehlikeli olabilecek kavramlarn gocuga
Ogretmektir” dedi.

Cocuklarin evde yanliz bagma birakilmamas: gerektigini, kibrit, cakmak gibi yakici
maddelerle cocugun erigebilecegi yerlerde elektrik kordonlar1 ve cihaz bulunmamas:
gerektigini kaydeden Berkem, "Cocuk anne-babanin hareketlerini izler ve onlar gibi
davranmayi &grenir. Anne-baba evde, sokakta ve trafikte cocuga iyi 6rnek olmali ve
cocuga kazalardan korunmak igin nasil davranmasi gerektigini sik sik anlatmalidir.
Kazalar anne-babanmin veya g¢ocugun yorgun, dikkatsiz oldugu veya isleri acele
halletmeye c¢alistigt durumlarda daha fazla goriilmektedir. Cocugun da, a¢ veya
huzursuz oldugu durumlarda daha ¢ok kazaya maruz kaldigi bilinmektedir. Bu gibi
durumlarda kaza riskinin fazla oldugunu bilmek ve daha dikkatli davranmak gerekir"
diye konustu.

Ruh Sagligi ve Sosyal Hastaliklar Subesi'nin kazalardan korunma uyarilar séyle
siralaniyor:

"- Anne-baba ¢ocugu evde tek bagina ya da kiigiik kardesiyle yalmz birakmamalidir.
- Cocuk tanimadik, yabanci biriyle yalniz birakilmamalidir.
- Kinlacak egyalar, makas, bigak gibi kesici aletler gocugun ulasamayacag: yerlerde
tutulmalidir.

- Zehirli olabilecek her iirtin (temizlik malzemeleri, ilag, kozmetik malzemeler vb.)
yliksekte duran ve kilitli dolaplarda saklanmali, tehlikeli olabilecek sular (¢amagir
suyu vb.), su sisesi, gazoz sisesi gibi kangabilecek kaplara konmamalidir.
- Cocugun erigebilecegi yerlerde elektrik kordonlar1 bulunmamasina, tiim prizlerin
Oniiniin kapal1 ‘'olmasina dikkat edilmelidir.
- Kibrit ve ¢akmak gibi yakici aletler gocugun ulagsamayacag: yerlere konmalidir.
- Ocakta bulunan tava, caydanlik gibi egyalar ocagin arka géziinde ve saplar1 uzak
koseye doniik olmalidir.
- evde soba yamyorsa etrafi mutlaka korkulukla cevrilmeli, ¢ocugun takilip
diigebilecegi esyalar sobanin etrafinda bulundurulmamalidir.
- Cocuk banyo yaptirilmadan 6nce suyun 1sist mutlaka dirsekle kontrol edilmelidir.
- Tipler miimkiinse c¢ocugun ulasamayacagi bir dolapta tutulmalidir.
- Cocugun yaninda ve onunla ilgilenilirken Kkesinlikle sigara igilmemelidir.
- Cocuga ilag igirilirken seker, tath v.s. diyerek kesinlikle kandirilmamali, ictiginin
ilag oldugu ve kendi bagma almamasi gerektigi anlatilmalidir. Ilag, gocugun
ulasamayacagi  bir  yiikseklife ve kapali bir yere konulmalidir.
- Cocugun ulagabilecegi uzunlukta masa oOrtiileri kullanmaktan kaginilmali, masa
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Ortiistinii  ¢ekerek tatsiz  bir olaya neden olabilecegi unutulmamalidir.
- Cocugun yatagimn ¢ok yumusak ve cam kenarinda olmamasina dikkat edilmelidir.
- Cocugun karyolasindaki veya besigindeki korkuluk araliklarimin gocugun baginin
gecemeyecegi kadar dar olmasina Ozen gosterilmelidir.
- Iki yasindan |kiigiik bebeklerde uyurken yastik kullanilmamalidir.
- Bebek st {isti veya yan yatirnlmali, ylizilkoyun yatirilmamalidar.
- Yumusak tiiylii oyuncaklar ve battaniyeler gocufun yatagina konulmamalidir.
- Cocuk ¢ok ¢abuk bogulabilir. Bu yiizden gocuk su dolu kova, havuz, su birikintisi,
kiivet v.s. gibi  yerlerin yaminda asla yalmz  birakilmamalidir.
- Cocugun hava yollar olduk¢a dardir. Genellikle cisimleri agzina alir ya da burnuna
sokar. Bu nedenle iiziim, fistik, g¢ekirdek, leblebi gibi yiyecekler yalmzken
verilmemelidir. .

- Toplu igne, diigme, tespih, bozuk para gibi kiigiik cisimler gocugun ulagamayacag1

yerlerde . ‘ bulundurulmalidir.
- Cocuga oynamasi i¢in nefes almasim Onleyerek bogulmasma neden olabilecek
naylon torba veya balon gibi malzemeler verilmemelidir.

- Cocugun oyun oynadif: yerin cama ve balkona yakmn olmamasmma dikkat
edilmelidir.

- Yemek pisirilitken, sicak seyler yiyip-icerken cocuk kucafa alinmamaldir.
- Cocugun yere takilarak diisme tehlikesine karsi, halinin ve kilimin katlanmamasina,
kaymamasina dikkat edilmelidir.
- Cocuk diisme tehlikesine karsi yalmiz basina yiiksek bir yerde birakilmamalidir.
Altinin degistirildigi yer yiiksekte ise, mutlaka bir el gocugun iistiinde tutulmalidir.
- Yiiriiteg kullamiliyorsa, zeminin diizgiin olmasina, etrafta takilacak bir sey
olmamasma dikkat edilmeli ve bebek yiiriitegteyken yalmz birakilmamalidir.
- Merdiven iniglerinin giivenli ve korunakli olmasmna dikkat edilmelidir.
- Qocuk  kopek, kedi gibi hayvanlarla yalmz  birakilmamalidir.
- Cocuk disarida yalmz birakilmamali, digaridaki oyun alaminin giivenli,
tehlikelerden uzak olmasina dikkat edilmelidir.
- Cocugun uzun siire glinesin altinda kalmamasmma dikkat edilmelidir.
- Cocuga trafik egitimi vermeye miimkiin oldugunca erken donemde baglanmalidir.
- Cocugun tek bagina karsidan karsiya gegmesine izin verilmemelidir.
- Anne-baba ve ¢ocuk gece yiiriirken parlak, rahatlikla goriilebilecek renkte giysiler
tercih etmelidir.
- Cocuk 10 yasina kadar arabanin 0On koltufuna oturtulmamahdir.
- Cocuk arabada arka koltuga oturtturulmali, gocukla birlikte bir biiyiik arka koltuga
oturmalidar.

- U¢ yas ve altindaki gocuklar arabada arka koltuga yerlestirilmis yasina uygun
bebek koltuguna veya arka koltukta annesinin kucaginda oturmalidir.
- Cocuk arka koltukta otururken, arabanin kapilan mutlaka kilitli tutulmalidir.
- Araba durdugu zaman ¢ocuk arabadan mutlaka kaldirim tarafindaki kapidan
indirilmelidir.

-  Cocuk arabada kisa siireli bile olsa yalmz birakilmamalidir.
- Anne ve babanin bazi basit 6nlemleri almasi, bu kazalarm 6nemli bir bsliimiiniin
olusmasim engelleyebilir”.
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EK. 6-7:
SABAH GAZETESI/ 01.03.2005
COCUKLARI EVDEKI KAZALARDAN KORUYUN

Ev kazalarn nedeniyle 6len ya da sakat kalan ¢ocuklar i¢in, sivil toplum orgiitleri
harekete gecti. Hastanelere t1ibbi cihazlar bagislaniyor, ailelere ¢ocuklar1 kazalardan
koruma dersleri veriliyor.

Tiirkiye'de her giin bir ugak dolusu ¢ocuk &liiyor. 5 yas altindaki bin ¢ocuktan 42'si
hastalik ve ev kazalar1 nedeniyle hayata veda ediyor. Arastirmalara gére, en tehlikeli
yerler banyo ve mutfak. Bir anhik dikkatsizligin yol a¢tifn dramatik kazalardan
cocuklart korumak igin sivil toplum orgiitleri harekete gecti. Tiirkiye Bankalar
Birligi, Cocuk Acil Tip ve Yogun Bakim Derne§i ve Anne Cocuk Egitim Vakfi
(ACEV), ortak ytiriittiikleri "Tiirkiye'nin gelecegi i¢in ¢ocuklara saglikli bir gelecek"
projesi ile ¢ocuk Sliimlerini ve sakat kalmalar1 azaltmaya galisiyor. Proje kapsaminda
hastanelere tibbi cihazlar bagislaniyor, ailelere itk yardim egitimi veriliyor. Projenin
ilk adimi olan Diyarbakir'da, hastanelere bagiglanan son teknoloji tibbi cihazlar,
gocuklar ve aileleri igin umut kaynagi oldu. Simdiye kadar Diyarbakir, Van,
Sanliurfa, Bing6l, Kocaeli, Istanbul olmak fizere alt1 ilde sekiz hastaneye tibbi cihaz
bagis1 yapildi.

ILK 5 DAKIKA ONEMLIi

Proje kapsaminda Diyarbakir'da ailelere egitim veren Cocuk Acil Tip ve Yogun
Bakim Dernegi'nden; Prof. Dr. Metin Karabocitioglu, Dog. Dr. Agop Citak ve Dog.
Dr. Demet Soysal ilk yardimin, ¢ocugun kaza gecirdigi ilk bes dakikada beyin
Olimiintin gerceklesmemesi acisindan Onemli oldugunu belirterek, egitimlerin
stirecegini bildirdi.
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EK. 6-8:
AKSIYON HAFTALIK HABER DERGISI SAYI: 546/ 26.05.2005
. TEDBIRINIZi ALIN, EV CANAVARI OLMAYIN

Acik unuttugunuz ocak, fiste takili biraktigimiz itii, koseli mobilyalar, ortalikta
birakilan boncuk ya da ilaglar. Evlerimizde ne kadar sessiz dursa da aslinda hepsi
birer tehlike. Ciinkii 112 acil servislere gelen telefonlarin yiizde 90°1m bu egyalardan
kaynaklanan ev kazalari olugturuyor. Bu kazalardan en fazla etkilenenler ise
cocuklar. Saglik Bakanlig1 uyariyor: “Tedbirinizi alin, ev canavar: olmayin”

‘Kizimin burnuna boncuk kagt, nefesi ¢ikmiyor.” Telefondaki bu ses, beklenmedik
bir anda meydana gelen ev kazasinin telaglandirdig: bir anneye ait. Gergekten de
dikkatsizlik ve tedbirsizlik neticesinde ortaya ¢ikan ev kazalari, daha ¢ok 1-7 yas
aras1 bebekleri/gocuklar1 hedef aliyor. Tiirkiye genelinde hizmet veren ‘Alo 112’
Acil Saglik Hizmetleri, her y1l iste buna benzer 40 bin civarinda ‘imdat’ jhbarina
mubatap kaliyor. Saghk Bakanligr da bityiikleri bu yiizden uyanyor: “Tedbirinizi
alin, ev canavari olmayin!”

Ev, insanin kendini en giivende hissettigi mekan aslinda. Ancak, uzmanlar, farkli
goriiste. Onlara gore, agik unutulan bir ocak, fige takili birakilan bir iitii, kdseli bir
mobilya ya da ortalikta duran kiigiik bir boncuk, kesici alet, ilag ve tabanca her an
tehlikeye doniigebilir. Yani, 6zellikle giiniin biiyiik boliimiini evde gegiren, egyalari
karigtirma meraklis1 bebek ve gocuklar biiytik risk altinda. Uzmanlar, en fazia
rastlanan ev kazalarini bogulmalar, yanmalar, zehirlenmeler ve gesitli sekillerde
yaralanmalar olarak siraliyor.

Bogulma vakalari, solunum yoluna yabanci cisim kagmasi; bozuk para, toplu igne,
miicevher, diigme, boncuk ve tesbih yutulmasiyla giindeme geliyor. Ortalikta
birakilan ilaglar ile a¢ikta unutulan ¢amasir suyu gibi temizlik malzemelerinin
cocuklar tarafindan igilmesi veya teneffiis edilmesi, zehirlenmelere sebep oluyor.
Acil servislere yapilan bagvurularin 6nemli bir b6liimii ise yamk vakalarindan.
Kizgin soba, i¢i kaynar su dolu bardak, ¢aydanlik, tencere, iitii, kibrit, cakmak ve
ocaklar, bir anda kébusa doniigebiliyor. Merdivenler, pencere ve mobilyalar da risk
olusturan diger unsurlar olarak sayiliyor.

Saglik Bakanligi Temel Saghk Hizmetleri Daire Bagkam Dr. Fazil Inan, en hayati
vakalarm solunum yolu tikanikliklarinda yasandigin, bunlarin 6liimle bile
sonuglanabildigini séyliiyor. Ug yas altinda gocuklarin solunum yollarmin gok dar
oldugunu ifade eden Inan, bebek ve gocuklarin etrafta bulduklan cisimleri
agizlarina aldiklarimi aktartyor. Kuruyemisler, musir, seker, sosis gibi kiigiik ve
yuvarlak hatl: tiim besinlerin de istenmeyen durumlara yol actiginm1 vurguluyor.

Evde tedbir almak sart

Soz konusu kazalara maruz kalmamak, ilk etapta evde gerekli tedbirleri almay1 ve
daha dikkatli olmay1 gerektiriyor. Elbette, ne kadar 6nlem alinsa da kazalarin
oniiniin kesilmeyecegi de bir gergek. Iste, kaza meydana geldigi anda evde nelerin
yapilacagi konusu burada 6nem kazaniyor. “Soluk borusuna kacan cisimlerin,
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cocuklarin sirtina vurarak ¢ikarilmasi, yanan yerin soguk suya tutulmasi1” hemen
herkesin ilk anda bagvurabilecegi basit yontemler. Fakat, Tiirkiye’de hentiz saglikli
bir ilk yardim bilincinin olustugundan bahsedilmiyor. Buna dikkat ¢eken Fazil Inan,
“Bizim iizerinde durdugumuz husus ebeveynlerin ve bakicilarin ilk yardim egitimi
almalan gerektigi. Baz1 durumlarda ilk miidahaleyi kendileri yapacaklar: i¢in basit
bir miidahale bile insan hayatini kurtarabilir” diyor. Inan, kulaktan duyma bilgilerle
ilk yardimda bulunulmasinin tehlike icerdigine deginiyor diger yandan.

Bu noktada, su uyarilarda bulunuyor: “112 Acil Servisi aramadan dnce yapilan bazi
miidahaleler, ciddi sikintilara yol agabilir. Ornegin, temizlik malzemesi icen biri
kusturulmamali. Aksi halde, yemek borusunda agir yaniklar, sindirim sisteminde
kalic sakatliklar olusur. Yine, yamk vakalarinda, yanan yere yogurt, dis macunu,
krem tarz1 seyler siirmek tehlikeli. Bunlar, tedaviyi gliclestirir. Yanan yere ayakkabi
boyast bile siirenler var. Artik béyle seylerden vazgecilmeli.”

NELER YAPILMALI, NELER YAPILMAMALI

Ev kazalarinin 6nlenmesinde en biiyiik gorev, anne babalara diisiiyor. O halde,
Saglik Bakanligi’nin su uyarilarina kulak vermeli:

Toplu igne, miicevher, diigme, boncuk, tespih ve diger tiim kiigtik cisimleri bebek
ve gocuklarin ulasamayacaklar yerlerde bulundurun.

Bebek veya gocugunuzun oynadigi oyuncaklarin yagina uygun olmasina dikkat edin
ve oyuncaklarim diizenli olarak kontrol edin.

Oyuncaklarda sivrilen ve pargalanmaya hazir hale gelen kisimlar, bebek ve cocuklar
i¢in 6nemli riskleri de beraberinde getiriyor.

Bebeklerin birkag santimetre derinliginde suda bogulabilecegini unutmayimn. Bu
nedenle i¢i su dolu kiivet, legen veya kovalan bog tutun.

Bebek ve kiigiik cocuklar yikanirken kap: veya telefona cevap vermek icin onlari
yalniz birakmayin.

Biitiin ilag, kimyasal temizlik maddelerini ulagsamayacaklar yerlerde ve orijinal
kaplarda saklaymn. Su, siit, yogurt kaplarim: bu maddelerin saklanmasi igin
kullanmayin.

Evinizde zehirli bitki bulundurmayin.

Hava gazi ve soba zehirlenmelerine kars1 6nlemlerinizi alin. Ozellikle geceleyin,
sobamz: yaktiktan sonra bebek ve gocuklarinizi, soba yanan odada uyumaya
birakmayin. Soba boru ve bacalarim diizenli olarak temizletin ve riizgarli havalarda
cok daha dikkatli olun.

Eger varsa, evdeki atesli silahlar ¢ocuklarin ulagamayacag: yerlere koyun.
Cocuklarmn, silahin varhigindan bile haberi olmasin. Silahi, kesinlikle ¢ocuklarin
yaninda temizlemeyin. Kursunlar, silahtan ayn saklayin.
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112 ACIL SERVISE GELEN IHBARLARDAN BAZILARI

Cocugum nefes alamiyor, yiiziinde morarma var ne yapmam lazim?

Cocuklarim galiba sobadan zehirlendi, ayakta duramiyorlar. Kizimi ise
uyandirmaya ¢aligiyorum ama uyanmiyor.

Cocugumun bacag birdenbire ters dondii ne yapmam lazim?
Kizimun burnuna boncuk kagct1, nefesi gikmiyor.

1 yasindaki oglum 100 bin lira yuttu, ayaklarindan tutup salliyorum ama ¢ikmiyor.
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