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ONSOZ

Bu arastirmada, 7-9 yas grubu ¢ocuklarda gitar egitiminde dogru ve amaca
uygun metotlarinin belirlenmesi ve kullanilmasinin etkililiginin ortaya ¢ikarilmasi
amaclanmastir.

Glinlimiizde kullanilan gitar metotlari, icerik ve seviye Ozellikleri agisindan
daha c¢ok 12 ve iizeri yas grubuna hitap etmektedir. Fakat daha kiicik yas
gruplarinda, var olan metotlar 6grenci seviyesine uygunluk gosterememekte, 6grenci
ve Ogretmene dezavantajlar saglamaktadir.

Tirkiye’de henliz bu konu ile ilgili yayimlanan herhangi bir metot
bulunmamasi, 6grenci ve 6gretmenin yasadigi sikintilar bu ¢alismanin ¢ikis noktasini
olusturmaktadir.

Calismalarim siiresince arastirmamin gelistirilmesinde yol gdsterici olan ve
destekleyici katkilarda bulunan damsmanim, Kocaeli Universitesi Devlet
Konservatuar1 Yrd. Dog¢. Dr. Giilsen GOKSEL ERDAL’a, degerli hocalarim;
Dr. Safa YEPREM’e ve Dr. Umit Kubilay CAN’a en icten tesekkiirlerimi sunarim.

Kocaeli, Haziran 2009 Isil BALTACI
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OZET

Miizik, bireyin yasami boyunca i¢ i¢e oldugu en 6nemli disiplinlerden biridir.

Temel egitimde, miizigin Oncelikli amacit c¢ocukta miizige karst ilgi
uyandirmak, onu sevdirmektir. Cocuk, hayal diinyasinda olusturdugu miizik
imgesini, duygu ve diisiincelerini bir ¢algi aleti ¢alarak da gelistirebilmektedir.

Gitar, son donemlerde popiilerliginin artmasi, kii¢lik yas gruplarinda da gitar
calma istegini olusturmustur.

Ne yazik ki, bu istegin artmasma karsilik, cocuklara yonelik herhangi bir gitar

metodu iilkemizde bulunmamaktadir.

v



ABSTRACT

Music, is one of the disciplines that lives in people’s pocket.

In basic education,primary aim of music is kindling children’s interest and
make them love music.Children can improve their music image that they make up in
their mystify, their opinions and emotions,by playing an instrument.

With increasing the guitar’s popularity, kids have wanted to play guitar
recently.

Unfortunately ,contrary to increasing this desire; there’s no guitar method for

children in our country.
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I. GIRIS

L.I.AMAC

Kocaeli ili merkez ilge, ODTU-KYOD Koleji Gitar Kuliibii ve Kocaeli
Biiyiiksehir Belediye Konservatuar’'nda egitim goren 7-9 yaslarindaki gitar
ogrencileriyle yapilan caligmada, bu yas grubu gitar egitiminde dogru ve amaca
uygun, temel bilgilerin verildigi ve uygulandigi bir programim olusturulmasi ve

kullanilmasinin etkililiginin ortaya ¢ikarilmasi amaglanmistir.

Gilintimiizde ulasilabilen gitar metotlari, igcerik ve seviye Ozellikleri agisindan
12 ve lizeri yas grubuna hitap etmektedir. Fakat daha kiigiik yas gruplarinda, var olan
metotlar Ogrenci seviyesine uygunluk godsterememekte, G6grenci ve Ogretmene
dezavantajlar saglamaktadir. Tiirkiye’de heniiz bu konu ile ilgili yayimlanan
herhangi bir metot bulunmamasi, 6grenci ve Ogretmenin yasadigi sikintilar bu

calismanin ¢ikis noktasini olusturmaktadir.

1.2 SINIRLILIKLAR

Bu arastirma Kocaeli ili merkez ilge ODTU-KYOD Koleji Gitar Kuliibii ve
Kocaeli Biiyliksehir Belediye Konservatuari’nda egitim goren 7-9 yaslarmdaki 20
gitar grencisiyle, EYLUL 2008 ile HAZIRAN 2009 tarihleri arasmnda yapilan

deneysel ¢calismalarin verileri ile sinirhidir.

1.3. YONTEM VE YAPI

Arastirmanin Yontemi:

Bu arastirma, betimsel ve deneysel olmak iizere iki boyuta sahiptir.

Arastirmada betimsel ve deneysel olmak tizere iki yontem kullanilmistir.



Betimsel yontem “Mevcut olaylarin daha dnceki olay ve kosullarla iliskilerini

de dikkate alarak, durumlar arasindaki etkilesimi agiklamay1 hedefler.'

Betimleme olaylari, obje ve problemleri anlama ve anlatmada ilk asamay1
olusturur. Bilimsel etkinlikler olaylarin betimlenmesiyle baslar. Bdylece olaylar1
daha iyi anlayabilme, gruplama olanagi saglanir ve aralarindaki iligkiler saptanmis

olur.

Deneysel yontem “Problemlerin kontrol edilmis denel kosullar altinda
incelenmesidir. Bu durum degisik etken ya da degiskenlerin etkilerini tek inceleme
olanag1 yaratmaktadir.” Deneysel yontemde amag, incelenen olaydaki neden-sonug

iligkilerinin ortaya ¢ikarilmasidir.?

Deneysel yontem, dikkatle kontrol edilmis kosullar altinda belirli bir etkiye,
harekete karsilik nasil bir tepkinin, davranisin meydana gelecegini saptamaya

yonelik siiretir.’

Bir arastirmada kontrol grubu kullanilmasi, arastirmanin kontrolli bir
arastirma olma niteligini arttirmaktadir. Kontrol grubu deney grubu ile karsilastirilan
gruptur.

Arastirmanin evreni:

Arastirmanin evrenini Kocaeli ili merkez ilgede gitar egitimi alan 7-9 yas

aras1 6grenciler olusturmaktadir.

! Saim Kaptan, Bilimsel Arastirma Gozlem ve Teknikleri, 2.b., Ankara: Tekisik A.S.1994,s.12

2 Halil Seyidoglu, Bilimsel Arastirma ve Yazma El Kitabi, 5.b., Istanbul: Kurtis matbaas1 1995, s.20
3Niyazi Karasar, Bilimsel Arastrma Yontemi: Kavramlar, Ilkeler, Teknikler, 7.b., Ankara: 3A
Arastirma Egitimi Danigmanlik Ltd. Sti., 1994, s.13



Arastirmanin 6rneklemi:

Arastirmanin drneklemini Kocaeli ili merkez ilge ODTU-KYOD Koleji Gitar
Kuliibii ve Kocaeli Biiyiliksehir Belediye Konservatuari’nda egitim goéren 7-9

yaslarindaki 20 gitar 6grencisi olusturmaktadir.

Veri toplama araclari:

Bu arastrrmanin verileri belge ve kaynak tarama yoluyla, nitel bilgilerin
deney ve kontrol gruplariyla yapilan 12 haftalik ¢aligma sonucu ortaya cikan nicel

verilerin gozlenerek toplanmasi yoluyla elde edilmistir.

Verilerin toplanmasi:

Calisma, ornekleme giren 20 gitar dgrencisinin random yontemi ile ikiye
ayrilmasi kosuluyla 10 kisiden olusan deney ve kontrol grubuyla gergeklestirilmistir.

Belediye konservatuar1 6grencileri, gitar1 tercih ederek ve miizikal algilama
sinavindan gecerek egitime baglamislardir. ODTU-KYOD Koleji 6grencileri ise gitar
kuliibiinii tercih ettikleri i¢in egitim gormiislerdir. Ogrenciler, daha dnce klasik gitar
egitimi almamiglardir. Kontrol grubuna mevcut metotlarla, deney grubuna ise
arastirmaci tarafindan gelistirilen 6gretim tekniklerini igeren etiitlerin kullanildigi

egitim, 12 hafta boyunca, haftanin iki giinii deney grubuna uygulanmstir.

I.4. ILGILI CALISMALAR

ibrahim Ethem Basaran “Egitime Giris”* adli kitabinda, egitim ve gretimi

tanimlamistir.

Halil Bedi Yo6netken “Miizik Ogretimi ve Ogretim Metotlar™ adh kitabinda,
miizik egitiminde kullanilan yontemlerle ilgili tarihsel arastirmalarda bulunmus,

egitimde dikkat edilmesi gereken konular tizerinde durmustur.

* Ibrahim Ethem Basaran, Egitime Giris, 2.b., Ankara: Kadioglu Matbaasi: 1983



Dolunay Akgiil Baris, Senem Acay, Sebnem Avci Ayse Neriman Yilmaz,

arastirmalarida “Calgi Egitiminde Fiziksel Yapmin Onemi”nden® bahsetmislerdir.

Cansel Senoglu Onder, Gokay Yildiz, arastirmalarinda “Klasik Gitar

Egitiminin Boyutlarr’ndan’ bahsetmislerdir.
Umit Kubilay Can, “Tiirkiye'de 7-9 yas grubu ¢ocuklarma ydnelik repertuar
destekli klasik gitar egitimi programi hazirlanmasi ve etkililiginin sinanmas1” isimli

yiiksek lisans tezi ile bu konunun 6nemi ve gerekliliginden bahsetmistir.

Ayhan Oztiirk ve Erhan Oztiirk, “Sarkilarla Gitar Ogreniyorum” isimli gitar

metodunda, renkleri kullanarak gitar egitimine farkli bir boyut kazandirmiglardir.

Fransiz Francois Castet, “My Guitar and Me” isimli gitar metodunda,

notalar1 renklendirerek gitar egitimine alternatif bir yol kazandirmustir.

I.5.KAVRAMLAR

Egitim, bireyde istendik davramis olusturma ya da istendik davranis

degistirme siireci olarak tanimlanmaktadir.

Ogrenme, bir etkinlige, bir yasantiya dayanan davranis olusturma siirecidir.

Calg1 egitimi, bir miizik enstriimani ile miizik yapma edimidir.®

* Halil Bedii Yonetken, “Miizik Ogretimi ve Ogretim Metotlar1”, istanbul: Milli Egitim Basimevi,
1952

6Dolurlay Akgiil BARIS ve digerleri, “Calgi Egitiminde Fiziksel Yapmin Onemi”, 2006,
http://www.muzikegitimcileri.net/bilimsel/bildiri/pamukkale/D-Baris.pdf, Mayis 2009

7 Cansel Onder, Gokay Yildiz, “Klasik Gitar Egitiminin Boyutlari”,2008,
http://efd.mehmetakif.edu.tr/arsiv/haziran2008/dosyalar/115-133.pdf, Mayis 2009

¥ Ahmet Say, Miizigin kitab1. Miizik Ansiklopedisi Yaymlari. Ankara
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II. ANA KONU METNI

IL1.EGITIM

Egitim yaygin bir bigimde ‘insanin kisiligini besleme siireci’ ve ‘insan

sermayesine yapilan yatirim’ olarak kabul edilmektedir.’

En genel anlamiyla, istendik davranis olusturma ya da istendik davranig
degistirme siireci olarak tanimlanan egitim, toplumun siizgecten gegirilmis
degerlerinin, ahlak standartlarmin bilgi ve beceri birikimlerinin yeni nesillere

aktarilmasi ile ilgilidir. Bireyi, istendik nitelikte kiiltiirleme siirecidir.

Burada, egitimle degistirilecek olan bireyin davranmisidir. Bu da bireyin kendi
yasantisi yolu ile olabilir. Egitim olarak adlandirilabilmesi i¢in davranisin istenerek
ve planli degistirilmesi gerekmektedir. Egitim, biitiin bunlarin bir zaman akimi i¢inde
yer aldig1 bir siiregle olusur. Boylece, egitimin niteligini olusturan dért durum ortaya
cikmaktadir.

1. Egitim, egitilen kiside istenilen davranisi olusturma isidir.

2. Insan bir davranisi ancak yasayarak kazanabilmektedir.

3. Egitilende olusturulacak davranis 6nceden saptanan egitim amaglarina uygun
olmalidir.

4. Insanda davranisin olusturulabilmesi, planlanmis bir egitim siirecinden
gecmesine baghdir. ™

Davranig, yasanti, ama¢ ve silire¢ terimleri egitimin niteligini belirleyen

kavramlardir.

1.1 Davrams

Egitim, egitilenin davranisinin degismesini amaglar. Davranig, insanin

gozlenebilen, Olciilebilen bilingli etkinlikleridir. Davranisin kapsamina girmeyen

? Jbrahim Ethem Basaran, Egitime Giris,2.b.,Ankara: Kadioglu Matbaasi: 1983, s 14
' Bagaran, a.g.e., s.15



etkinlikler, kisini bilmeden, elinde olmadan yaptig: tikler, refleksler; aligkanliklar

v.b. gibi durumlardir.

Bir kisinin bir duruma, bir olaya ya da cevresindeki, herhangi bir karsitina
gosterdigi tepki bunlara ait diisiincesi, tutumu, duygusu degistirildiginde o kisi

degismis olmaktadir. Bagka bir deyisle, o kisi egitilmis demektir.

Insan davranis1 her istendiginde degistirilemez. Bunun i¢in su kosullarin
yerine gelmesi gerekmektedir;
1. Davranisi degistirilecek kisi, istenilen davranisi yapabilecek gelisim diizeyine
ulasmis olmalidir.
2. Egitilecek kisinin i¢cinde bulundugu ortam, davranmis degisikligine elverisli
olmalidir.
3. Egitilen kisi, degistirilecek ya da yeniden kazandirilacak davranigi yapmaya
istekli olmalidir.
4. Yeni davranis i¢in gereken bilgi, beceri ve tutum egitilence yeterli diizeyde
grenilmis olmalidir."’
Egitilen kisi istenen davranis1 yasayarak kazanmis olur. Bu anlamda yasamak,

egitim gérmekle 6zdestir.

1.2 Yasanti

Insan davranislarmi yasantis1 yoluyla kazanir ve degistirir. Yasanti, insanin
cevresindeki karsit1 ile etkilesim i¢inde bulunmasidir. Insanmn cevresindeki karsitlari
canli, cansiz varliklar, toplumsal olaylar olabilir.

Insan karsitina etki yaparak kendisi etkin olabilir; karsitindan gelen etkileri
kabul ederek edilgen olabilir. Bir kitab1 okuyan insan, kitabin kendine yaptig1 etki
altindadir. Baska bir kimseyle bir konuda tartisan kisi, hem karsitinin etkisini kabul
etmekte hem de karsitina etki yapmaktadir.

Insana gelen etkiler icerden de olabilir. Kisi, anilarmin etkisi altinda kalarak

baz1 davraniglar yapabilir. Bu durumda insanin etkilestigi karsit1, kendisidir.

' Basaran,a.g.e.,s.16



Insan bu i¢ ve dis karsitlari ile etkilesim siireci i¢cinde bulundugunda, yasanti
baslar. Insana bilgi, beceri ve tutum kazandirmayan karsitla etkilesim yasant1 olma
diizeyine erisememistir. Bu etkilesim kisa stirede unutulur ve davranis degisimi s6z
konusu olamaz.'?

Karsit1 ile etkilesim insanin algilarinda siirekli degisim olusturur.
Algilamadaki bu degisme iki yonli gergeklesir. Birinci yoniine 6ziimleme denir.
Oziimleme ile algilama degistiginde, 6grenilen yeni bilgi, beceri ve tutumlar daha
cok eski davraniglar1 pekistirir.

Etkilesimin ikinci yOniine ise uyusum denir. Insan, eski algilarmi yeni
algilarmma uydurdugunda ve benzettiginde uyusum yoluyla algilarini degistirmis
olmaktadir. Uyusum ile algilarin degismesi, 08renilen yeni bilgi, beceri ve tutumlar

daha ¢ok yeni davraniglar kazanilmasina yardim eder.

1.3 Amag

Planli yapilan orglin ve yaygm egitimlerde, egitimin amaglar1 Onceden
belirlenir. Tiirk Egitim Sisteminde egitimin amaglar1 yasalarda ve egitim
programlarinda gosterilmistir. Bunlar sadece resmi ve 6zel egitim kurumlarinda
degil, ayn1 zamanda evde, cevrede, is yerlerinde, her yerde ve her firsatta

gerceklestirilmeye ¢alisilir.

Egitimin c¢agdas gorevi, egitilenlerin sorunlarinin ¢odziilmesine yardim
etmektir. Insanlar, sorunlarma ¢6ziim yolu bulmak, daha iyi kosullar i¢inde yasamak,

bir meslekte basar1 géstermek icin egitime ihtiya¢ duymaktadirlar.

Bu yilizden ¢agdas egitimin amaclar1 bir tek amag i¢cinde 6zetlenebilir. O da,

egitilenin sorun ¢6zme giiciinii gelistirmesidir.

Kisiyi simdiki ve gelecek yasamina hazirlayacak egitimin, amaclari su sekilde
siralanabilir;
1. Kisinin, duygu, diislince, gereksinme ve sorunlarmi tiirlii araglarla

anlatabilmesi icin, ona iletisim yeterligi kazandirmalidir.

12 Basaran, a.g.c., s.17



2. Kisinin toplumsallagsmasi, olumlu iliskiler kurabilmesi, ortak amaglar ig¢in
birlikte ¢alisabilmesi i¢in, ona isbirligi yeterligi kazandirmalidir.

3. Kisinin sorunlarmmi ¢odzebilmesi, gerekli bilgiyi toplama, beceri kazanma,
olumlu ve yapicit bir tutumla savasabilmesi i¢in, 6grenme ve arastirma
yeterligi kazandirmalidir.

4. Egitim, kisinin kendi bedenine bakabilmesi, ¢evre sagligi icin gerekenleri
yapabilmesi i¢in, saglikli yasama yeterligi kazandirmalidir.

5. Egitim, kisinin kendisi ve toplum i¢in temel 6ge olan bir meslegi segebilmesi,
kazandiklarmni tutumlu olarak kullanabilmesi, yurt zenginligini kendi meslegi

icinde degerlendirebilmesi i¢in, liretim yeterligi kazandirmalidir."?

1.4 Siire¢

Siire¢, olusum yoluyla bir halden diger hale gecerek ortaya ¢ikan sey olarak

tanimlanmaktadir.

Egitmek, siirekli degistirmek eylemi olduguna gore egitimi bir siire¢ olarak ta
ifade etmek miimkiindiir. Egitilen birey, bir amaca dogru siirekli olarak
degistirilmeye calisilir. Egitimin siirecini, egitmen diizenler. Bu ylizden egitmenlik
yapacak Ogretmenin, uzmanin, yonetmenin, 0gretim iiyesinin ve benzerlerinin bu

meslekte iy1 yetismis olmalar1 zorunludur.

11.2 OGRENME

Ogrenme, somut ve soyut tanimlar'* olarak iki kiimeye ayrilmaktadir.

Somut tanimlar, 6grenme siirecinin sonunda elde edilen {iriindiir. Bu tanimlar
Ogrenilenlerin  yapilmasma, bellekte saklanmasma, aligkanlik kazanmaya,

ogrenilenlerin anlasilmasina 6nem vermektedir. Ogrenme sonucunda istenilen amaca

ulasilmadiginda, 6grenmenin olusmadig1 savunulmaktadir.

' Basaran, a.g.c., s.18
14 Basaran, a.g.e, s.19



Soyut tanimlar ise 6§renmenin amacindan ¢ok stirecini ele almaktadirlar. Bu
tanimlar etkilere karsi yapilan tepkilerin sinirlere yerlesmesine; i¢ gori ile

kavranmasina, giidiilerin doyurulmasi i¢in yapilan eylemlere 6nem vermektedir.

Ogrenmenin tanimlar1 hangi agidan yapilirsa yapilsin, tiimiiniin vardigi sonug,
insanda olusan davranis degisikligidir. Boylece, insanda yeni bir davranis
olustugunda, eski davranis1 degisip baska bir bi¢im aldiginda, insanin 6grendigi
disiiniilmektedir. Buna gore Ogrenme, yasantis1 sonucunda insanin davranisinda

olusan degisim olarak tanimlanmaktadir.

Bu tanimda, en Onemli nokta, davramis degisikli§inin insanin yasantisi

yoluyla olusmasidir.

Kisaca ogrenme, bir etkinlige, bir yasantiya dayanan davranis olusturma

surecidir.

2.1. Ogrenme Tiirleri

ibrahim E. Basaran’a'” gore 6grenme tiirleri sekiz baslik altinda toplanmustr.
Bu tiirler, biitlinliyle bir 6gretme modelini olusturmaktadir. Bu yilizden, bunlarin bir
biitiinliikk i¢inde ve birbirine baglh asamalar olarak ele alimmasi gerekmektedir.
Basamaklarin birine gére 68renmeyi saglayamayan insan, ¢ogu kez bir {iistiindeki
basamakta basar1 gésteremez
1. Simgesel Ogrenme: Bireyin bir ime (cue), bir simge (signal), bir simgeye
(symbol) kars1 yaptig1 yaygi ve genellesmis bir tepkidir. Bu tiir 6grenme,
daha ¢ok klasik kosullanmaya dayanmaktadir. Bir uyaranin bireyde yaptigi
etkiye dayanarak, baska degisik uyaranlara bireyin ayni sekilde tepki
vermesidir.
2. Islemsel Ogrenme: Insanin ayirt edebildigi bir uyarana karsi, belli bir tepkiyi
ogrenmesidir. Klasik kosullanmada goriilen dogal bir uyaranin yerine, bir
odiil ya da ceza oOne siiriilerek 6grenme saglanmaktadir. Bu tiir 6grenme,

kokli ve siirekli degildir.

'’ Basaran,a.g.e.,19



. Ulamali Ogrenme: Daha 6nce uyaran-tepki yoluyla kazanilanlarin zincirleme
ile birbirine baglanmasindan olusan &grenmedir. Insan, bir dizi smama-
yanilmalarla kazandiklarini, birbirine ulayarak sorununu c¢ozmeye calisir.
Smama-yanilma siiresince ise yaramayan tepkiler atilir, sorunu ¢ézmeye
yarayan tepkiler ise biitiinlestirilir.

Sozel Cagrisim: Uyaran-tepki, smama-yanilma baglantisinin, yukarida
aciklanan bi¢iminin sézel olanidir. Bir s6zciligiin anilmasinin, 6zdes, benzer
ya da zit olan diger sozciikleri ansitmasi ile bir diisiince zinciri olusur.
Ulamal1 6grenmede daha c¢ok devinim zinciri gozlenir. Sozli ve yazili
iletisim bu tiir 6grenmeye dayanir.

Cogul Ayrimlama: Insanin cevresinden ayni anda gelen uyaranlar
birbirinden ayirt edebilmesi, bu uyaranlarin niteli§ine gore bunlara tepkide
bulunmasidir. Insanin cevresinden gelen pek ¢ok etkiyi ayirt etmekte,
ustalagsma bu tiir 6grenmeyi gerektirmektedir.

Kavram Ogrenme: Insanm bir konunun anlasiimasi i¢in gereken kavramlari
ogrenmesi, ogrendigi kavramlar1 gelistirmesi, gerektiginde bunlar1
degistirmesidir. Kavram, bir olaymn, nesnenin o6gelerini, 6zelliklerini kisa
yoldan anlatan soyut bir sdzciik, bir simgedir. Kavram, 6grenme ve diigiince
iretmek i¢in gereklidir.

Ilke Ogrenme: Birden fazla kavramin birbirine eklenerek, birbirini
tamamlayarak bir kural, bir yargi olusturacak bi¢cimde biitiinlestirilmesidir.
Bir ilke, birden ¢ok kavramdan olusur. Ogrenmenin etkiligini yiikseltmek
icin, bu ilkelerin 6grenilmesi gereklidir.

Sorun ¢dzmeyi dgrenme: Insanm tiim bilgi, beceri ve tutumlarin birlestirip,
kars1 karsiya kaldigi1 bir sorunu ¢6zmeyi 6grenmesidir. Sorun ¢6zmede daha
once kazanilan kavramlar, bunlarin olusturdugu ilkeler kullanilmaktadir. Bu
ilkeler, birbiri ile etkileserek yeni diislinceler dogurur. Bunlar, insanin
yaraticiligt oraninda c¢ogalir. Yaratict diisiinmenin diizeyi ne oranda
yiikseltilirse, sorun ¢ozme de o oranda kolaylasir. Sorun ¢6zmeyi 6grenme en

yiiksek diizeyde 6grenmedir.
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2.2 Ogrenme Siireci

Her 6grenme kendi diizeyi iginde belli bir siire¢ icerisinde olusmaktadir.

Ogrenmenin olusabilmesi icin, insanin 6grenmeye hazir olmasi sonra

glidiilenmesi, karsi karsiya bulundugu durumu irdelemesi, eyleme ge¢mesi ve

eylemlerinin sonucunu degerlendirmesi gerekir. Ogrenme siirecini olusturan bu bes

alt stire¢ sunlardir:

I.

Ogrenmeye Hazir Bulunusluk: Insanin &grenilecek konu igin gerekli olan
biligsel, duyussal ve devimsel yeterlilige ulasmis ve bu 6n yasantilar1 edinmis
olmasmna denir. Bir konunun ogrenilmesi i¢in, o konuya ulastiran alt
kavramlarin ve ilkelerin 6grenilmesi gerekmektedir.

Ogrenmeye Giidiilenme: Insanin, 6grenmeye giidiilenebilmesi kars1 karsiya
bulundugu konuyu, sorunu algilamasma, Ogrenmeyi yapabilecegini
glivenmesine, 6grenmeye karsi olumlu tutumunun olmasina, 6§renme sonucu
basar1 saglayacagina inanmasma ve O0grenmeye iten dis etkenlerin yeterli
diizeye ulagsmasina baglidir.

Durumun Irdelenmesi: Ogrenmeye giidiilenen insan, &grenecegi konuyu
irdelemeye baslar. Durumun gorebildigi tiim yonlerini tek tek gozden
gecirerek yorumlamaya calisir. Insan 6grenecegi konuyu, beceriyi irdelemeye
basladiginda; tiim dikkatini Ogrenecegi konu iizerinde yogunlastirir,
ogrenecegi konu ile gecmis yasantilar1 arasinda baglantilar kurar, yapmasini
gerekenleri tasarlar ve yapacaklarinin sonucunu tahmin etmeye caligir.
Ogrenme Eylemi: Irdeleme asamasida tasarlanan, kararlastirilan eylemler
yapilmaya baglanir. Buradaki eylemin anlami, bireyin eksikligini duydugu
bilgi, beceri ve tutumu 6grenmek icin gosterdigi girisim ¢abalaridir.

Ogrenme Sonucunu Degerlendirme: 6grenme eyleminin sonucunda, insanin

ne kadar 6grendiginin degerlendirilmesi gerekmektedir.

Degerlendirme insanin kendisi tarafindan yapildiginda daha etkili olmaktadir.

Sonug, insanin ne kadar ilerledigini, basarili oldugunu nesnel bi¢cimde somut

olarak gosterebilmelidir. Basarili olma, insan1 yeniden Ogrenmeye giideleyen

Onemli bir etkendir.
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2.3 Ogrenmenin Ozellikleri

Ogrenmenin ortak ozellikleri'® su sekilde siralanabilir:
1. Davranista gézlenebilir bir degisme olmasi
Davranistaki degismenin nispeten siirekli olmasi

Davranistaki degismenin yasant1 kazanma sonucunda olmasi

Sl

Davranistaki degismenin yorgunluk, hastalik vb. etkenlerle gecici bir bigimde
meydana gelmesi

5. Davranistaki degigsmenin sadece biiyiime sonucunda olugsmamasi

Davranmistaki degisimin nispeten siirekli olmasi, 6grenmenin etkisi, zaman
icinde unutma gerceklesinceye ya da yerini yeni bir 6grenme alana kadar devam
eder. Gegici durumlarda edinilen davranis, O08renme kadar etkilidir. Sonugta,
ogrenme ya da gec¢ici durumlarin sonucundaki degismenin kalic1 olacagindan kesin

olarak s6z edilmemektedir.

Ogrenmeyi davramista ya da potansiyel davramista defisme olarak ele
aldigimizda o6grenme ve performans kavramlar1 arasindaki onemli farklar1 da
belirlemek gerekmektedir. Ogrenilen bilgi, hemen kullanilmayabilir ya da davranista
uygulanamayabilir. Bunun sebebi cevresel ya da fizyolojik etkenler olabilir.
Ogrenme, potansiyel olarak davranistaki degisiklik; performans ise potansiyelin

davranisa doniistiiriilmesini ifade eder.

Ogrenme yasanti tirtiniidiir. Davramslarm tiimii 6grenilmis degildir. Bir kismi
reflekstir. Refleks ise, bir uyarictya Ogrenilmemis tepkide bulunma olarak
tanimlanmaktadir. Refleksler, organizmanin kalitimsal olarak barmdirdig: 6zelligidir.
Ayrica bireyde genetik olarak bulunan karmasik davranis bi¢cimlerini de icgiidiisel

davraniglar denilmektedir.

Davranistaki degisimin 6grenme olabilmesi icin, refleksif ya da i¢giidiisel

olmamasi, bir yasant1 sonucu olugmas1 ve kalic1 olmas1 gerekmektedir.

16 Nuray Senemoglu,’Gelisim Ogrenme ve Ogretme Kuramdan Uygulamaya”, Ankara: Ozgen
matbaas1.1998, s.28
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2.4 Yasanti

Yasanti; bireyin cevresiyle etkilesimi sonucu edindigi kalic1 izdir. Ancak, her
etkilesim 1z olusturmaz. Etkilesim sonucunda yasanti olugmaktadir. Yasanti
olusmamissa dgrenme de gergeklesemez. Ogrencinin, dgretme-6grenme ortaminin
ogeleri ile olan etkilesimi yasantiyr olusturursa bireyde iz birakabilir ve bunun

sonucunda da 6grenme olusabilir.

2.5 Davranis

Organizmanmn her ¢esit etkinligine davranis denilmektedir.'” Gozlemlenen ya

da gozlemlenemeyen etkinliklerinin tiimiidiir.

Genel olarak ti¢ gruba ayrilirlar;

Davranis
|
Dogugtan Gelen Gegici Davramsglar Sonradan Ki_i_zvanllnn
Davramiglar, {Alkol, llag vb. Etkisi Dﬂ__‘"_‘_‘“_'_?'“' (Ogrenme
i¢giidiisel Davramsglar, ile Olugan Davramiglar) Uriinii Davramglar)
Refleksit Davramglar
istendik istenmedik
Davramiglar Davramglar
Planh Editim Geligigiizel Kitii Kiiltiirel Edjitimin Hatal
iirinii Davramistar Kiiltiirleme Uriinii Kogullar Alunda  Yan Uriinii Olan

Clan Davraniglar Kazamlan Davramglar  Davramglar

Tablo 1'® Davrans Tiirleri

Senemoglu,a.g.e., 5.30
8K aynak:http://bote.hacettepe.edu. tr/wiki/index.php/Davran%C4%B1%C5%9F%C3%A7%C4%B11
%C4%B1k
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a) Dogustan gelen davranislar: genetik olarak tasidigimiz davraniglar1 egitim ile
degistiremeyiz. Icgiidiisel ve refleksif davranislar egitimin ilgi alan
disindadir.

b) Gegici davraniglar: alkol, hastalik vb. c¢esitli etkilerle olusan ve bu etkinin
bitmesinden sonra yok olan davranislardir.

¢) Sonradan kazanilan davraniglar: 6grenmenin {iriinii olarak meydana gelen
davraniglardir. Insanoglunun davranislarnm biiyiik bir boliimii, ¢evresel
etkilesim sonucu meydana gelir. Dogrudan ya da dolayli yoldan

gozlemlenebilmektedir.

Ogrenme iiriinii olan davranislar da 2 sekilde meydana gelir:

1. Planl egitim yoluyla

2. Gelisigiizel kiiltiirleme iirlinii olan davraniglar

1. Planli egitim {riini olan davraniglar; egitim kurumlarinda bir plan
cercevesinde kazandirilmaya ya da degistirilmeye calisilan istendik
davranislardir. Ornegin; piyano ¢alma, egitimin tanimini sdyleme vb.

2. Gelisigiizel kiiltiirleme iirinii olan davranislar; belli bir plan g¢ergevesinde
olmayan, yasam siiresince kendiliginden, cevre etkilesimleri ile kazanilan

davraniglardir.

Gelisigiizel kiiltiirleme triini olan davranislar istendik ya da istenmedik
nitelikte olabilir. Iyi bir ¢evrede iyi davramislar, kotii kiiltiirel sartlar altinda ise

olumsuz davranislar kazanilabilir.

Sonug¢ olarak, egitim bireyin cevresiyle belli diizeydeki -etkilesimleri
sonucunda kazanabilecegi, istendik davramslarla ilgilidir. Istendik &grenmeleri
olusturmakla yiikiimliidiir. istendik 6grenmelerin olusabilmesi icin de, 6grenmenin

hangi sartlar altinda gergeklestirilebildigini incelemek gerekmektedir.

14



I1.3. EGITIM OGRENME ILISKiSi

Egitimin tanimina gore, bireyin istendik davranislar1 kendi yasami araciligi
ile meydana getirmesi gerekmektedir. Bireyin kendi yasami araciligi ile
davranislarindaki degisiklik ise 6grenmedir. Kisaca, egitime istendik Ogrenmeleri
olusturmada gecen siire de denebilir. Egitim hangi alanda yapilirsa yapilsin, gecerli
ogrenmeleri kapsar. Okullarda kazanilan istenmedik nitelikteki davraniglar, egitimin
hatal1 yan iiriinii olarak olusabilir. Bu durumda egitimcilerin amaci, egitim siiresince
gecerli 6grenmeleri saglamak ve istenmedik davranislar1 en aza indirmek hatta yok
etmektir. Gegerli 6grenmeler ise ancak gecgerli 6gretmenlerle miimkiindiir. Bu da

ogretim yoluyla gerceklesmektedir.

Organizmanin ya da bireyin yasamini siirdiirmesindeki en biiyiik etken
cevresel faktdrler ve buna bagh olarak uyum saglama yetenegine baghdir. Ogrenme

ise ¢evresel faktorlerle uyum saglandiginda miimkiindiir.

Insan viicudu baz1 gereksinimleri otomatik karsilar. Ornegin; otomatik nefes
alir, kan sekerini ve viicut 1sism1 dengeler. Bu otomatik uyum siirecine hemostatik
mekanizma ad1 verilmektedir. Gorevi, fizyolojik dengeyi saglamak ve siirdiirmektir.
Bununla beraber dogustan var olar refleksler de yasami siirdiirmeyi kalimi
saglamaktadir. Fakat hemostatik mekanizma ve refleksler, tiim ihtiyaglar1
karsilamada ve ¢evreye uyum saglama da yetersiz kalmaktadir. Bir canli tiiriiniin
yasayabilmesi ve devamliligmi siirdiirebilmesi, aclik, cinsellik vb. fizyolojik
ihtiyaclarin1 gidermesine baghdir. Bu da, cevresiyle etkilesimde bulunmasini

gerektirir.

Ogrenme siireci, bireye bu gereksinimlerini saglamay1 ve cevreye uyum
saglamay1 Ogretir. Organizma, yasamini siirdiirebilmek icin, neye ne kadar ihtiyact

oldugunu dgrenmek zorundadir. Ogrenme, cevreye uyum saglama da temel aragtir.

Ogrenme, biiyiime ve viicutta degisik etkilerle olusan gecici degismelere
atfedilmeyecek, yasanti {iriinii olarak meydana gelen davranista ya da potansiyel

davranistaki nispeten kalici1 izli degismedir.
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I1.4 MUZIK EGIiTiMi ve OGRETIMDEKI YERI

Tarth boyunca tiim eski ve yeni tiim toplumlar, miizigin egitsel roliine

inanmiglar ve miizige egitim araci olarak biiylik 6nem vermislerdir.

Eski Yunanda miizik, zevk ve ruh terbiyesine yarayan arag olarak goriilmiis ve

destek verilmistir.

Socrates’e gore ( M.0.469 veya 470 — 400 ) felsefe miizigin en iist noktasidir.

Ogrenmeyi, 6grenmemeye tercih etmis ve yaslhiliginda miizik dersleri almustr.

Eflatun’a gore ( M.O. 427 veya 429 — 347 ) miizik, egitimin esash aracidir.
Jimnastige de 6nem vererek, viicuttan 6nce ruhun gelismesini listiin tutmus, egitimde

glizel sanatlarin glicline inanmustir.

Aristo’ ya gore ( M.O. 384 — 322 ) * Duygulara sadakat konusunda, higbir sey
ritim ve sarki kadar kuvvetli degildir. Mademki bu; o kadar gergek bir giictiir, miizik

mutlaka ¢ocuklarm egitiminde kullanilmalidir >’

Sparta © da miizik, egitimin esas araci kabul edilirdi. Halk yasaminda, giinliik

hayatta, dini yasaminda miizik i¢in ¢ok zaman aymrmak gerekirdi.

Hristiyanlik da miizige olduk¢a 6nem vermistir. St.Gregoire ( 540 — 604 )

Roma da muganniler yetistirmek amaci ile ‘“ Schola Cantorum ’ u kurmustur.

Fransa Krali Charlamagne ( 742 — 814 ) dini miizik egitiminin verilmesi i¢in

kendi sapelinde bir sarki okulu agmustir.

Martin Luther ( 1483 — 1546 ) ‘“ Miizik diinyaya hiitkmeder. Eger ¢ocuklarim
olsaydi, onlarin sadece dil ve tarih degil, sarki, miizik ve matematik de 6grenmelerini
isterdim....Miizigi kesin olarak okula sokmak gerekir. Ogretmenin sarki sdylemeyi
bilmesi gerekir, yoksa ona deger vermezdim. Teolojiden sonra ilk yeri, en biiyiik

serefi memnuniyetle miizige veririm *’ demistir.
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Goriildigii gibi gegmisten giiniimiize kadar ismi anilan ve anilmayan pek ¢ok
digiiniir, egitimci devlet adami miizigin egitimdeki Onemine inanmiglar ve

iilkelerinde bu amag i¢in ¢alismalarda bulunmustur.

Gilinlimiizde okul dersleri arasinda da miizik dersine yer verilmektedir. Fakat

her yerde ayn1 6nem verilmediginden, farkli verim saglanmaktadir.

I1.5 CALGI EGITIMIi

Calgi calma, bir miizik enstriimani ile miizik yapma edimidir."

Calg1 egitiminde, enstriiman i¢in hazirlanan metotlarindan yararlanilmaktadir.
Bu metotlar, miizik aletini calmak i¢in gerekli teknik bilgiler ve bu teknik bilgilerinin

uygulanabilecegi etiitlerden olugmaktadir.

Bir miizik enstriimani ile ugrasan her birey, fiziksel yapis1 geregince, egitim
siiresince ya da enstriimantalist olarak meslegini icra ettigi siire boyunca olumlu ya
da olumsuz durumlarla karsilagsmaktadir. Kemik uzunlugu ve kas yapisi, bireye

avantaj kazandirdig: gibi dezavantajda olusturabilmektedir.

Calg1r egitimi, kiicliik yaslarda basladigindan, calgi egitimcisinin egitim
verecegi bireyin bedensel gelisim siirecini ¢ok 1yi tanimasi1 gerekmektedir. Bireyden,
fiziksel gelisiminin {izerinde davraniglar beklenmesi ya da zorlanmasi, 6grenmeye ya
da calgiya karsi olumsuz davraniglar gostermesine yol acabilmektedir. Yapilan
arastirmalarda, calgiya yonelik rahatsizlarin temelinin, kii¢iik yaslarda yapilan yanlis

uygulamalarin sebep oldugu goriilmektedir.

“IIk incelenmesi gereken; dgrencinin calgisiyla iliskisindeki genel durusudur.
Sonra sira fiziksel yapinin incelenmesindedir. Ellerin yapisi, kollarin uzunlugu,

parmaklarin bi¢imi, belden st kistmdaki viicut boliimiiniin durumu, v.b. sonucta

' Ahmet Say, Miizigin kitab1. Miizik ansiklopedisi yayinlari. Ankara
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calgist icin elverigli olmayan fiziksel kusurlar pek belirginse bu durum hemen

belirtilmelidir°

Bireyin, calgi aletini kullanabilmesi i¢in anatomik yapisiyla birlikte, postiir,
viicut yapisi, kemik-kas iliskisi, yumusaklik ve esneklik gibi fizyolojik 6zellikler de
g0z Oniine alinmalidir. Calg1 ¢alma, ¢aba ve yogunlagsma gerektirmesinin yaninda,
bireyin normal viicut fonksiyonlarini agmasi, esneklige, dayanikliliga ve kas giiciine

sahip olmasi1 gerekmektedir.

Calgiya yonelik anatomik uygunluk normlarini su sekilde siralayabiliriz:
1- El- parmak uzunluklar1 ve kaslari,

2- Boyun, kol ve omuz kaslar1 ve uzunluklar

3- Esneklik

5.1. Calgida Kullanilan Viicut Boliimleri

1,1 Ust Beden

Calgida ellerin kullanimu ve el kaslari

El, insani diger canlilardan aymran en Onemli organlardan biridir. Beceri

gerektiren tiim hareketler, eller araciligiyla gergeklestirilmektedir.

El hareketleri ve fonksiyonlar: ile ilgili kaslar biikiicii ve egici olarak ikiye

ayrilmaktadirlar. Yapilar1 ince ve uzun, ayn1 zamanda kuvvetli kirislere sahiptirler.

“El parmaklarmnin hareketleri uzun ve kisa kaslar tarafindan meydana getirilir.
Burada ¢esitli kemik ve kemikler arasi saglam aponevrik yapilara tutunarak baslayip
asagilarda ortaya cikan ince sonug kirisleri, el bileginden gecerek ilgili parmaklara

kadar uzanirlar. Zengin bir damar-sinir ag paketi, kas ve tendon yapisiyla essiz bir

*% Dolunay Baris ve digerleri, “Calg1 Egitiminde Fiziksel Yapmm Onemi”, 2006,
http://www.muzikegitimcileri.net/bilimsel/bildiri/pamukkale/D-Baris.pdf, (Mayis 2009), s.1
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biyomekanik ve mimari donanima sahip olan el yapi1 olarak zengin bir donanima

sahiptir.” !

El ve el kaslarinin yapisi, parmak uzunlugu, tirnak yapisi ses lretimini

dogrudan etkileyen etmenlerdir.

Omuz, boyun ve onkol kaslar

Calg1 calmada, hareketi saglayan ve eylemi gergeklestiren, omuz kusagi
cevresi, kol ve onkol, bilek, parmak ve boyun kaslaridir. Kol ve el kaslarmin
hareketini gerceklestiren, boyun omurlar1 arasindan ¢ikan sinirlerdir. Bununla
birlikte kol ve boyun kemiklerinin uzunlugu, anatomik yapis1 islevsellikte dnemli rol

oynamaktadirlar.

Esneklik

Calg1 calmanin sik tekrar ve disiplin gerektiren bir eylem oldugundan, kas

esnekligi bunun temelini olusturan en 6nemli etmenlerden biridir.

1,2 Alt Beden

Calgida bacaklarin kullanim

Klasik gitar, cello gibi bazi enstriimanlar, bacaklardan aldiklar1 destekle

kullanilmaktadirlar. Bu nedenle, kas ve sinirlerin islevselligi Onem

gostermemektedir. Fakat kemiklerin uzunlugu, enstriimanin durusu agisindan avantaj

ya da dezavantaj olusturmaktadirlar.

2! Dolunay Bar1s ve digerleri, A.g.m., s. 3.
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I1.6 7-9 YAS GRUBU COCUKLARDA GITAR EGITiMi

Son yillarda, klasik gitara olan ilginin artmasiyla birlikte, 6zellikle 7-9 yas
grubu cocuklarin gitar egitimi ile ilgili problemler yasanmaktadir. Ulasilabilen
metotlarin  yetersizligi, c¢ocuklarmn fiziksel yapilar1 ve farkliliklar1 yasanan

problemlerin temelini olusturmaktadir.

6.1 7-9 Yas Arasi Cocuklarin Gelisimsel Ozellikleri

7-9 yas, bliyiimenin ilk zamanlara gore yavasladig: fakat kol ve bacaklarda
gelisiminin hizlandig1 bir donemdir. Bununla birlikte, 6zellikle ilk donemlerde, g6z
ve el koordinasyonun tam saglanamadigi goriilmektedir. Eklemlerin daha yumusak
bir yapiya sahip olmasi, ¢ocugun dik oturma ve yiirlime eylemlerinin dogru

ogretilmesini gerektirmektedir.

6.2 7-9 Yas Arasi Cocuklarda Gitar Egitimi I¢in Fiziksel Uygunluk

Gitar, tutus agisindan, yer ¢ekimi yasasmna gore aykir1 bir enstriimandir.
Klasik gitar, bacaklarin arasina konulmakta ve sol ayagin altinda kullanilan
ayaklikla uygun bir yiikseklige getirilerek oturulmaktadir. Sol ayagin daha yiiksek

olmasi, klavyeyi yakin tutarak, rahat bir calis agis1 olugturmaktadir.

7-9 yas grubu cocuklarmn fiziksel yapilari, gitar egitimi i¢in avantajlar1 fazla
olan bir donemdir. Kol ve bacaklarin gelisim doneminde olmasi, gitar egitimi i¢in
avantaj saglamaktadir. Ayni1 zamanda, viicudun esnekligi, enstriimanin dogru
pozisyonda kullanimini, ergenlik ve sonrasi donemlere gore, daha kolay ve rahat

gerceklestirmesini saglamaktadir.*

Cocuk, gelisim doneminde oldugundan, ileriki yillarda gitar1 tutus ve
oturusuyla ilgili sikintilar yasanmamasi i¢in gitarm tutus pozisyonu ile ilgili dogru

bilgiler verilmelidir. Ciinkii ergenlik ve sonrast1 donemlerde, bireyin kas yapisi,

22 www.rehberlikweb.com/index.php?act=Attach&type=post&id=628, Mart 2009, s.16-17
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kemik uzunlugu, ayni1 zamanda esnekligi belirli bir noktada durdugundan, dogru

pozisyonun ve dogru teknigin kullanilmasinda sikintilar yasanmaktadir.

7 yas grubu cocuklarda, goz ve el koordinasyonun tam saglanamamasi,

cocugun notaya yogunlagsmasinda zaman zaman sorun teskil etmektedir.

6.3 7-9 Yas Arasi Cocuklarda Gitar Egitimi

Giliniimiizde var olan gitar metotlari, igerik ve seviye ozellikleri agisindan 12
ve lizeri yas grubuna hitap etmektedir. Fakat daha kiiclik yas gruplarinda, var olan
metotlar 68renci seviyesine uygunluk gosterememekte, 6§renci ve dgretmene egitim

ve 6grenme siirecinde sorun teskil etmektedir.

Arastirmaci tarafindan Kocaeli ili merkez ilge, ODTU-KYOD Koleji Gitar
Kuliibii ve Kocaeli Biiyliksehir Belediye Konservatuari’nda egitim goéren 7-9
yaslarindaki 10’ar olusan deney ve kontrol grubuyla yapilan ve 16 hafta siiren

calisma su islem basamaklarindan olusmaktadir:

1. Hafta

Deney Grubu:

Ogrencilere miizigin tanimi yapilmis, klasik gitarin yapisi, boliimleri ile ilgili

temel bilgiler 6grencilere verilmistir.

Porte, nota, sol anahtari, ek ¢izgiler tanimlanip, gorevleri anlatilmistir.

Daha sonra dortliik ve sekizlik notalar, baz1 meyve isimlerine benzetilerek,
ogrencilerle ritmik c¢alismalar yapilmustir. Ornegin, dortlik nota muz, sekizlik
notalarin her hecesi elma meyvesiyle 6zdeslestirilmistir. Bununla birlikte, dortlik ve
sekizlik sessiz siire olan es isaretleri de anlatilarak asagidaki alistirmalar ritmik

olarak okunmaktadir.

21



Ritmik alistirma
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Ritmik alistirmanin ardindan, ¢alma eylemini gergeklestiren el ve tirnaklarin

isimleri anlatilmastir.

Sekil 1%

Sol elin isimlendirilmesi

Sekil 2%

Sag elin isimlendirilmesi

Daha sonra klasik gitarin nasil tutulmasi, kullanilmasi gereken aracin

(ayaklik) gerekliligi, sag ve sol kolun durus sekli, 6gretmenin rehberliginde

ogrenciye anlatilmaktadir.

** isbilen, a.g.e., s.14

2 Murat isbilen, Klasik Gitar Metodu, 9.b., Ankara: Matsa Basimevi, 2004, s.14
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Sekil 3%

Sekil 4%°

K. Gitar Tutus Pozisyonu (On) K. Gitar Tutus Pozisyonu (Yan)

Parmak ve tirnak isimlerinin ezberlenmesinden sonra, bos tellerde tirnak
egzersizleri yapilmaktadir.

Bos tellerde tirnak egzersizleri
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25 Ahmet Kanneci, “Klasik Gitar Metodu”, Ankara: Evrensel Miizikevi, s.8
26 Kanneci, a.g.e.,s9
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Ik hafta, 4 ders saatinde gerceklestirilen bu ¢alisma sonucu, dgrenci genel
tanimlari, dortliik ve sekizlik siireleri, gitar1 tutus sekli, tirnak ve parmak isimlerini

ogrenip etiit ederek, amaclanan temel bilgileri edinmektedir.

Ders esnasinda, Ogrencilerin algilama ve uygulamada sikinti ¢ekmedigi
gozlemlenmistir. Dersin isleyisiyle ilgili islem basamaklar1 ve tiim alistirmalar
arastirmaci tarafindan hazirlanmstir.

Kontrol Grubu:

Kontrol grubu 6grencilerine, deney grubu 6grencilerine oldugu gibi, genel

tanimlar, dortliikk ve sekizlik notalar, bu notalarin stireleri, gitar1 tutus sekli, tirnak ve

parmak isimleri anlatilmastir.

Deney grubu 6grencileriyle bos tellerde yapilan alistirmalar, kontrol grubuyla

da etiit edilmistir.

Ders sonunda yapilan goézlemde, 6grencilerin algilama ve uygulamada sikint1

cekmedigi gézlemlenmistir.

2. Hafta

Deney grubu:

Egitimin 2. haftasinda, orta do sesinden baslayarak notalarin porte tizerindeki

yerleri anlatilmaktadir. Orta do sesinden baslayan ve bir oktavla smirli tutulan

notalar, sekildeki gibi ayr1 renklerle gorsellestirilerek 6grencilere sunulmaktadir.
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Notalarin porte iizerindeki yerleri
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Amaglanan, bu notalarm gitar lizerindeki yerlerinin, anlatilmasi, 6grenilmesi
ve pekistirilmesidir. Notalarin renklendirilmesi, arastirmaciya aittir. Notalarin

renklerle daha kolay 6grenilecegi diistiniilerek arastirmaci tarafindan hazirlanmistir.

Bu amag¢ dogrultusunda hazirlanan etiitlerin her biri tek bir tel i¢indir. Tiim

alistirmalar arastirmaci tarafindan hazirlanmaistir.

Cocuklarin parmak yapilarinin, diger yas gruplarina gore farkliligi goz 6niine
alinarak, gitarda re teli (4.tel) lizerinden ¢alma eylemine baslanilmaktadir. Bu tel
iizerinden Og8retime baslandiginda, ¢ocuklarin gitar1 dogru bir bicimde tuttuklar1 ve

temel tutus pozisyonunun dogru bir bicimde gerceklestigi tarafimdan gézlenmistir.

Re teli ile ilgili alistirmalar
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Arastirmaci tarafindan hazirlanan bu etiitle, re teli ve lizerindeki notalarin
ogrenilmesi ve pekistirilmesi amag¢lanmigtir. Calisma boyunca, 08rencinin gitar1
tutus ve oturus sekline, sag ve sol el pozisyonlarina dikkat edilmektedir. Eksik
gortilen noktalarda gerekli goriilen uyarilar yapilmaktadir. Tiim etiitler i-m tirnaklar1

ile calinmaktadir.

Sol teli ile ilgili alistirmalar
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Arastirmaci tarafindan hazirlanan bu etiitle, sol teli ve {izerindeki notalarin

ogrenilmesi ve pekistirilmesi amaglanmaistir.

Egitime baslanilan 2. haftada, notalarin porte iizerindeki yerleri renklerle

anlatilmis, re ve sol teliyle ilgili etiitler seslendirilmistir.

Kontrol Grubu:

Orta do sesinden baslayan ve portede 5. ¢izgi lizerine yazilan sol sesiyle

siirl tutulan notalar renklendirilmeden 6grencilere anlatilmstir.

Kontrol grubu ile Arenas I gitar metodu ile alistirmalara baslanmistir.

Alistirmalar, birlik, ikilik ve dortliik notalardan olusmaktadir. Alistirmalar, karma

notalardan olusmaktadir.
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Arenas alistirma 1
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Arenas alistirma 2
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Arenas alistirma 3

Kontrol grubu ile ders sonunda yapilan gézlemde, 6grencilerin derse yonelik
hedef davranislar1 gergeklestiremedikleri arastirmaci tarafindan goézlemlenmistir.
Alistrmalarda notalarin farkli tellerde olmasi, seslendirmede giigliik ¢ikarttigi,
notalarin porte ve gitar iizerindeki yerlerinin ¢abuk ezberlenemedigi arastirmaci

tarafindan gézlemlenmistir.

3. Hafta

Deney Grubu:

Re ve sol teli ile ilgili etiitlerin tekrari ile derse baslanmustir. Iki telle ilgili

karma etiit seslendirilerek notalarin pekistirilmesi amaglanmistir.
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Re ve sol teli ile ilgili alistirmalar

S T R e Ee—

Bu etiitlerle, 2 tel arasindaki gecislerin gergeklestirilmesi, 6grencinin sag el
kontroliinlin saglanmas1 amag¢lanmistir. Gegen zaman boyunca, 6grencilerin notalar1
renklerle daha kolay ezberledigi gbézlemlendiginden, tiim alistrmalar arastirmaci

tarafindan renklerle hazirlanmstir.

Si teli ile ilgili alistirmalar
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Egitime baslanilan 3. haftada, re ve sol teliyle ilgili karma etiitler

seslendirilmis, si teli ve lizerindeki notalar 6grenilmis, seslendirilmistir.
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Kontrol Grubu:

Arenas I gitar metodu, I. Boliim 1.2 ve 3 numaral: etiitlerin tekrari ile derse

baslanmustir.

Daha sonra, 4.5.6 ve 7 numarali etiitler seslendirilerek, cocugun nota ve nota

degerlerini pekistirmesi, teller arast gecislerin daha hizli gergeklesmesi

amaclanmistir.

Arenas alistirma 4
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Yapilan ¢alismalarda, Ogrencilerin nota okumada zaman zaman gicliik
cektigi, fakat nota degerleriyle ilgili herhangi bir yeterli bilgiye sahip olduklar1

arastirmaci tarafindan goézlemlenmistir.
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4. Hafta

Deney Grubu:

Si teliyle ilgili alistirmalarin tekrari ile derse basglanmistir.

Daha oOnce smirlandirilarak anlatilan notalarin  {izerindeki sesler de
ogrencilere anlatilmistir. Notalar, portenin 5. ¢izgi iistiine yazilan sol sesi ile
simirlandirilmigtir. Bu sinir, daha iist yas grubu gitar egitimi alan 6grenciler icin
gerekli olan smirdir. Diger yas grubuna kiyasla, daha yavas ilerledigi diisiiniilen 7-9
yas grubu Ogrencilerinin de gitar {izerindeki temel notalarin Ogretilmesi

amaclanmistir.

Daha sonra 1. mi teli ve iizerindeki notalar Ogrencilere anlatilmis, ilgili

alistirmalar seslendirilmistir.

Mi teli ilgili alistirmalar
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Si ve mi teli ilgili alistirmalar
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Egitime baslanilan 4. haftada, si ve mi teliyle ilgili karma etiitler

seslendirilmis, mi teli ve lizerindeki notalar 68renilmis, seslendirilmistir.

Kontrol Grubu:

Arenas I gitar metodu, I. Boliim 13.14 ve 15 numarali etiitler seslendirilmistir.

Arenas alistirma 13
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Arenas alistirma 15

SO SO S

Bu alistirmalarla birlikte, 6grenciler 1. Mi Teli iizerinde 5. Perdede bulunan la

sesi ve gitar lizerindeki yeri 6grenilmistir.

Arastirmaci tarafindan yapilan gézlemde, 6grencilerin nota isimleri ve gitar

iizerindeki yerlerini tanima ve bulma da daha etkin oldugu gézlemlenmistir.

5. Hafta

Deney Grubu:

Egitime baglanilan 1 aylik siire zarfinda, gitarin ilk 4 teli 6grencilere
anlatilmis ve gerekli etiitler seslendirilerek notalar ve gitar iizerindeki yerleri

pekistirilmistir.

Egitimin 5. haftasindan itibaren, ¢ocuklara gitar1 sevdirmek ve tek sesli
parcalar1 seslendirilmesi amaglanarak, bazi anaokulu ve ilkokul sarkilari, renkli
notalarla kagida aktarilmistir. Ogrenci bu zaman siirecinde, sadece 2 tel arasindaki
gecisleri gerceklestirmistir. Fakat teksesli cocuk sarkilar1 ile 6grenilen 4 tel

iizerindeki gecislerin dogru ve hizli bir sekilde seslendirilmesi amaglanmastir.

Bu hafta, ayn1 zamanda W. A. Mozart’m bir ezgisi olan, okullarda “Yasasin

Okulumuz” ismiyle 6gretilen sarki ¢alinmaktadir.
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YASASIN OKULUMUZ

i
o ——
| | | .
LI | |
el
i
o
Fal
Iy
A
el
i
7 —— ]
Iy | | =
A | |
el
Kontrol Grubu:

Notalar ve gitar lizerindeki yerlerinin tekrar edilme ihtiyaci arastirmaci
tarafindan gozlemlenmis, bu dogrultuda, notalarin gitar lizerindeki yerleri tekrar
edilmistir. Bunlar1 pekistirmek ve degerlendirmek amaciyla, “Yasasin Okulumuz” ve

“Insanlik” parcalar1 renklendirilmeden dgrencilere sunulmustur.

YASASIN OKULUMUZ
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Uzatma noktasinin tanimi yapilmis, nasil seslendirmesi gerektigi parca

sunulmadan 6nce dgrencilere anlatilmistir.
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INSANLIK
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Cocuklarin  bildikleri pargalari, diger etiitlere kiyasla daha zevkle
seslendirdikleri arastirmaci tarafindan gdzlemlenmistir. Ogrencilerin, nota okumada
zaman zaman zorlandiklar1 aragtirmaci tarafindan gézlemlenmistir.

6. Hafta
Deney Grubu:

“Yasasm Okulumuz” sarkismin tekrari ile derse baslanmaktadir. 5. Haftada

bahsedilen amagclarla, L. V. Beethoven’in 9. Senfonisinin ezgisi olan, okullarda

“Insanlik” ismiyle gretilen sarki, gitarla seslendirilmektedir.

Sarki seslendirilmeden 6nce, uzatma noktasiyla ilgili gerekli bilgiler ve nasil

seslendirmesi gerektigi 6grenciye anlatilmistir.

34



INSANLIK
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Seslendirilen bu 2 sarkiyla, ¢ocugun teller arasindaki gegisi hizlanmis, sag ve

sol eli, dogru tutus pozisyonunu kazanmistir.
Kontrol Grubu:

Arenas I gitar metodu, I. Boliim 16 ve 17 numaral etiitler seslendirilmistir.

Arenas alistirma 16
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Arenas alistirma 17
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7. Hafta

Deney Grubu:

Egitime baslanilan 7. haftada, 5. la teli ve lizerindeki notalar &grenciye

anlatilmaktadir.

5. la teliyle, 6gretilen notalarin alt sinir1 biraz daha genislemektedir.

La teli ile ilgili alistirmalar
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Boylelikle, 7 hafta sonunda 6grenci ilk 5 tel lizerindeki notalar1 6grenmistir.

Ek cizgilerin kullanildig1 notalar, renklerle ve diger 4 teli biliyor olmanin
verdigi

doygunlukla  6grenciler

tarafindan
seslendirilmektedir.

kolaylikla  6grenilmekte  ve

[k gretim iist kademe miizik derslerinde de dgretilen, medyadan popiilaritesi
artan “Hatirla Sevgili” sarkisi, 5.

telin diger tellerle birlikte kullaniminin
pekistirilmesi amaciyla egitimin 7. haftasinda 6grencilere verilmektedir.

HATIRLA SEVGILI
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Kontrol Grubu:

Arastirmaci tarafindan hazirlanan, 6. mi ve 5. la telleriyle ilgili alistirmalar
seslendirilmistir.
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Mi teli ile ilgili alistirmalar
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La teli ile ilgili alistirmalar
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Yapilan ¢alismalar sonucu 6grencilerin nota okumada ve notalarm yerlerini

gitar lizerinde bulmalarinda sorun yasadigi goriilmiistiir.

8. Hafta

Deney Grubu:

Bir onceki hafta, ilk bolimii seslendirilen “Hatirla Sevgili” sarkisinin 2.

bolimii 6grencilere verilmektedir.
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Sarkinin 2. boliimiinde kullanilan diyez (#)’in tanimi 6grencilere anlatilmis,

sol# notasimnin yeri gitar izerinde 6grenciye gosterilmistir.

Bu sarkinin seslendirilmesinden sonra Barig Mango’nun “Arkadasim Essek™

isimli sarkis1 seslendirilmektedir.
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ARKADASIM ESSEK
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Bu sarkiyla, 1. telin 6grenilen smirlar1 la notasi ile 5. perdeye kadar

ilerlemektedir.

Kontrol Grubu:

Mi ve la teliyle yapilan alistirmalar1 pekistirmek amaciyla, “Hatirla Sevgili”

parcasi seslendirilmistir.
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HATIRLA SEVGILI
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9. Hafta

Deney Grubu:

Bir onceki hafta 6grenilen diyez kavrami ve sol diyez notasinin kullanimi
41

pekistirmek amaciyla Barig Mango’nun ‘“Anlhiyorsun Degil mi?” isimli sarkisi

seslendirilmektedir.
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Kontrol Grubu:

Ogrencilerin popiiler sarkilar1 daha ¢ok sevdikleri arastirmaci tarafindan daha
onceki derslerde gdzlemlenmis, 6grencilere Barig Manco’ nun “Arkadasim Essek™ ve

“Anliyorsun Degil mi?” isimli par¢alar1 sunulmustur.

ARKADASIM ESSEK
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ANLIYORSUN DEGIL MI?
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Parcalar seslendirilmeden 6nce, diyez (#)’in tanimi Ogrencilere anlatilmas,
sol# notasmin yeri gitar {izerinde Ogrenciye gosterilmistir. Popiiler parcalar

aracilifiyla etiit edilmistir.

Calisma sonucunda, 6grencilerin nota okumada zaman zaman giigliik ¢ektigi

arastirmaci tarafindan gézlemlenmistir.
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10. Hafta

Deney grubu:

Egitim alan 6grenciler 9 haftanin sonunda, notalar1 tanimakta, siirelerine gore
seslendirmektedirler.

Tiim notalar1 renklerle 6grenen ve seslendiren Ggrenciler, 10. haftadan
itibaren notalar1 renkler olmadan tanima ve algilayabilme aligkanliginin

kazandirilmasi i¢in notalarda renk kullanimi1 birakilmaktadir.

Mi teli ile ilgili alistirmalar
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Hazirlanan bu etiitle, 6. mi teli ve {lizerindeki notalarm Ogrenilmesi ve
pekistirilmesi amac¢lanmustir.

Ogrencilerin  notalar1 renkler olmadan tanmmmasi amaciyla hazirlanan,

ilkdgretim miizik kitaplarinda da bulunan “Samanyolu” sarkis1 seslendirilmistir.
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SAMANYOLU
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Kontrol Grubu:

“Samanyolu” isimli parca kontrol grubu tarafindan da seslendirilmis,
ogrencilerin nota okumada olumlu davranis gosterdikleri arastirmaci tarafindan

gozlemlenmistir.

11. Hafta

Deney Grubu:

10 haftanin sonunda, 6grencilerle tek sesli parcalar seslendirilmistir.

Nota isimleri ve gitar tizerindeki yerleriyle ilgili herhangi bir sikintmin
yasanmadig1 arastirmaci tarafindan gozlemlenmistir.

Bu haftadan itibaren Ogrencilerle ¢ift sesli alistirmalarin seslendirilmesi
hedeflenmektedir. Bu amag¢ dogrultusunda, Arenas I gitar metodu, II. Boliim no:15-

16 numaralar1 eserler 68renciler tarafindan seslendirilmistir.
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Arenas no:15
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Ogrencilerin etiitleri kolaylikla seslendirdikleri arastrmaci tarafindan

gozlemlenmistir.

Kontrol Grubu:

Arenas 15 ve 16 numarali alistirmalar seslendirilmistir. Burada amaglanan,

ogrencilerin ¢ift sesli parcalari da seslendirebilmeleridir.
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Arenas no:15
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Ders sonunda arastirmaci tarafindan yapilan goézlemde, 6grencilerin nota
okumada zaman zaman sikintilar yasansa da parcalar1 seslendirdikleri
gozlemlenmistir.

12. Hafta

Deney Grubu:

Cift sesli alistirmalarin ardindan, Arenas I gitar metodu II. boliim 20 numarali

etlit 0grencilere verilmistir.
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Arenas no: 20 A. Cano etiit

Ders sonunda, ogrencilerin gerek sag el gerekse notalar ve bunlarin gitar
iizerindeki yerlerinin bulunmasiyla 1ilgili herhangi bir sikinti1 yasamadiklari
arastirmaci tarafindan yapilan gozlemlenmistir.

Kontrol Grubu:

Cift sesli alistirmalarin ardindan, Arenas I gitar metodu II. boliim 20 numarali

etiit 6grencilere verilmistir.

Arenas no: 20 A. Cano etiit
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III. SONUC

II1.1 OZETLEME

Deney grubuyla 12 hafta boyunca siiren ¢alismalar, dersin isleyisi,
seslendirilen alistirmalar, popiiler pargalar arastirmaci tarafindan hazirlanmistir.
Kontrol grubuyla ayni siirede yapilan calismalarda Arenas 1 gitar metodundan

yararlanilmistir.

Iki grup karsilastirildiginda, kontrol grubunda &grenme giicliikleri, nota
okuma sorunlari, notalarin gitar {izerindeki yerlerinin 6grenilememesi gibi sorunlarla
karsilagilirken, deney grubunda uygulanan renkli etiitlerle sorunsuz ve hizli bir

sekilde ilerleme kaydedildigi, arastirmaci tarafindan gézlemlenmistir.

I11.2 YORUMLAMA

Yapilan calismada deney ve kontrol grubuna ayrilan 7-9 yas arasi 6grenci
gruplar1 12 haftalik ¢aligma siiresince gozlemlenmis ve deney grubunda 6grenmeyi

olumlu yonde etkileyen gelismeler saptanmaistir.

Bu sonuca gore arastirmacinin uyguladigi renklerle ve objelerle desteklenerek
yapilan gitar egitiminin 7-9 yas arasit ¢ocuklarin gitar egitimine olumlu katkilar

sagladig1 soylenebilir.
Ogrencilerle renklerle ve objelerle desteklenerek gerceklesen —gitar
egitiminde, O6grencinin duygu ve diisiincelerini c¢esitli araglarla anlatabilmesine

olanak yaratilmis, 1lgi géstermesi bu yolla saglanmistir.

Bu uygulamayla, davranista gdzlenebilir bir degisme baslamis ve planl

egitimle 6grenmeyi olumlu yonde etkileyen gelismeler saptanmaistir.
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I11.3 KANI BELIRLEME

Yapilan ¢alismanin 7-9 yas arasi ¢ocuklarin gitar egitiminde kullaniminin
yayginlastirilmasi i¢in bu etiitler basilarak egitim veren kurumlarda kullanilir hale
getirilebilir ve farkli yas gruplarindaki gitar egitiminde 6grenme sorunlar1 yasayan

cocuklarin egitiminde kullanilabilir.

Ogretme konusunda sikint1 ¢eken ve 6grenciye 6gretme siirecinde ulasmada
sorun yasayan egitimciler tarafindan da kullanilabilecek bir yontem olarak
goriilmektedir. Yapilan arastirmada deney ve kontrol gruplarinin gézlemi yoluyla
elde edilen olumlu bilgilerin gitar egitimi alanina olumlu katkilarda bulunacagi

diistiniilmektedir.
111.4 DEGERLEME
Yapilan calismada deney ve kontrol grubuna ayrilan 7-9 yas arasi 6grenci

gruplar1 12 haftalik ¢alisma siiresince gézlemlenmis ve gelismeler asagidaki ceteleye

islenmistir.
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islem Basamaklari ve

islem Basamaklari ve

Zaman Gozlenen Davrams Degisikligi Deney | Gozlenen Davranis Kontrol
Arah@ G. Degisikligi G.
1.Hafta Genel miizik bilgisi [Genel miizik bilgisi edinimi, Olumlu

bdinimi, ritmik aligtirmalar, trnak | Olumlu  fitmik alistirmalar, tirnak
bgzersizleri bgzersizleri
2.Hafta Nota isimlerini ve gitar Nota isimlerini ve gitar
tizerindeki yerlerini 6grenme, re | Olumlu | tizerindeki yerlerini 6grenme, | Olumsuz
telinde, sol telinde aligtirmalar Arenas no:1-2-3 numaral
etiitler
3.Hafta Re ve sol telinde alistirmalar, si Arenas n0:4-5-6-7 numarali Olumlu
telinde alistirmalar Olumlu | alistirmalarin seslendirilmesi
4.Hafta Mi telinde alistirmalar, mi ve si Arenas n0:13-14-15 numarali Olumlu
telinde alistirmalar Olumlu | alistirmalarin seslendirilmesi
5.Hafta Notalarin renklendirilerek “Yasasin Okulumuz”, Olumlu
“Yasasin Okulumuz” pargasinin | Olumlu | “Insanlik” pargalarinim
seslendirilmesi seslendirilmesi
6.Hafta Notalarin renklendirilerek Arenas n0:16-17 numaral
“Insanlik” pargasmnin Olumlu | alistirmalarin seslendirilmesi Olumsuz
seslendirilmesi
7.Hafta La telinde alistirmalar, notalarin Mi ve la teliyle ilgili
renklendirilerek “Hatirla Olumlu | alistirmalarin seslendirilmesi Olumsuz
Sevgili” par¢asinin
seslendirilmesi
8.Hafta Notalarin renklendirilerek “Hatirla Sevgili” sarkisinin
“Hatirla Sevgili” ve Arkadagim | Olumlu | seslendirilmesi Olumsuz
Essek” pargalarinin
seslendirilmesi
9.Hafta Notalarin renklendirilerek “Arkadasim Essek”,
“Anliyorsun Degil mi” Olumlu | “Anliyorsun Degil mi” Olumsuz
parcasinin seslendirilmesi parcalarmin seslendirilmesi
10.Hafta Notalarin renklendirilmeden mi “Samanyolu” par¢asinin Olumlu
telinde alistirma, “Samanyolu” Olumlu | seslendirilmesi
pargasinin seslendirilmesi
11.Hafta Arenas no: 15-16 numarali Arenas no: 15-16 numarali
etiitlerin, renklendirilmeden Olumlu | etiitlerin seslendirilmesi Olumsuz
seslendirilmesi
12.Hafta Arenas no: 20 numaral Arenas no: 20 numarali etiidiin
etiidiin renklendirilmeden Olumlu | seslendirilmesi Olumsuz

seslendirilmesi

Tablo 2 Degerlendirme Tablosu
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Tabloda goriildiigi gibi yapilan 12 haftalik c¢alismada, deney
grubunda olumlu gelismelerin oldugu gorilmektedir. Kontrol grubunda, her hafta

olumlu yonde gelisim gozlenmemistir.

Yapilan gozlemler sonucu, deney grubunda hafta hafta ilerleleme
kaydedilmistir. Fakat kontrol grubunda, sik sik nota okuma ve notalarin gitar
iizerindeki yerlerini bulmada problemlerle karsilagilmistir. Zaman igerisinde,
ogrencinin miizik ve gitardan uzaklastigi, ilgisini kaybettigi arastirmaci tarafindan

gozlemlenmistir.

Sonug olarak, renklerle yapilan egitimin, 6grencilerin hem nota okumada hem
de notalarin gitar {izerindeki yerlerini bulmada daha etkin ve hizli oldugu

gozlemlenmistir.

I11.5 ONERILER

Yapilan bu calisma ile 7-9 yas arasi ¢ocuklardan olusan deney ve kontrol
gruplarmin gitar egitiminde amaglanan hedef davraniglarin edinimi agisindan goriilen
farkliliklar deney grubunun lehinedir. Bu durum arastirmaci tarafindan uygulanan,
notalarin renklendirilmesi, etiit ve popiiler parcalarin renklerle 6gretilmesi 7-9 yas
arasi ¢cocuklarm egitiminde etkili oldugunu ortaya koymaktadir. Bu metodun gitar
egitmenleri ve miizik egitimi veren kurumlarin gitar boliimlerinde egitim alan
ogrenciler tarafindan kullanimmin olumlu sonuglarindan yola ¢ikarak egitim

kurumlarinda miifredatlarda uygulamaya alinmasi 6nerilebilir.

Hazirlanan etiitlerin yaninda, seslendirilen popiiler pargalarda, egitime olumlu
destek saglamaktadir. Seslendirilen parcalarla, nota okumada yasanilan problemlerin

daha aza indirgendigi goriilmektedir.
Etiit alistrrmalarmin 6grencilerde sikint1 yarattigi goriilmektedir. Popiiler

parcalarin, 0grencinin gitardan uzaklasmasini engelledigi ve nota yerlerini, onlara

hissettirmeden, etiit etmede yararl bir yol oldugu diisiiniilmektedir.
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Dikkat dagmikligi, asir1 hareketlilik gibi psikolojik rahatsizligi olan
ogrencilerde, renklerin ve objelerin dikkat c¢ekiciliginden yararlanilarak; gitar

egitiminde olumlu gelismeler saglanilabilecegi diistiniilmektedir.
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