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OZET

Bu aragtirmanin iki temel amaci vardir. Bunlardan ilki; yash bireylerin sosyal
yasama katilim durumlarinin belirlenmesi, ikincisi ise Izmit Belediyesi tarafindan

gelistirilen Emekli Evi Hizmet Modeli’nin degerlendirilmesidir.

Arastirmada gelisi giizel 6rnekleme yontemi kullanilmigtir. Arastirma verileri
Mayis — Temmuz 2016 tarihleri arasinda toplanmistir. Arastirmaya 60 yas ve iizeri
yastaki 97 emekli evi sakini katilmistir. Calisma Izmit Belediyesine bagl Cedit,
Gilindogdu, Kadikoy, Kertil Tekke, Mehmet Ali Pasa, Plajyolu, Tepekdy, Tiiysiizler,
Yahya Kaptan, Yenimahalle ve Yuvam Akarca mahallelerinde bulunan toplam 11

emekli evinde yapilmstir.

Emekli evi sakinlerine aragtirmaci tarafindan hazirlanan goériisme formu
uygulanarak veriler elde edilmistir. Veri istatistiksel olarak SPSS 23,0 programi

yardimi ile degerlendirilmis ve analiz edilmistir.

Arastirma drnekleminin 68’1 erkek, 29°u kadindir. Arastirmaya katilan emekli
emekli sakinlerinin yas ortalamalar1 73’tlir. Katilimeilarin %79.,4’1 evlidir, %73,2’si
miilkiyeti kendilerine ait olan bir evde yasamaktadir, %76,3’1 ise esleri ile birlikte

ayni evde yasamaktadir.

Arastirmaya katilanlarin biiyiik cogunlugunun mahallelerinde emekli evinin
acildig1 giinden bu yana siklikla emekli evini ziyaret ettikleri belirlenmistir. Emekli
evi sakinlerinin biiylik ¢ogunlugunun (%68,8)emekli evlerini sosyallesmek amaci ile
ziyaret ettikleri tespit edilmistir. Katilimeilarin bityiik ¢ogunlugunun (%97,9) emekli

evinde sunulan hizmetlerden memnun olduklar1 belirlenmistir.

Arastirmaya katilan emekli evi sakinlerinin sosyal yasama katilim durumlar
degerlendirildiginde; serbest zamanlarini en ¢ok (%67) evde dinlenerek gecirdikleri,
yarisina yakiinin (%43,3) son bir ay icerisinde sinema/tiyatro, konser, miize
ziyaretleri gibi Kkiiltlirel faaliyetlere ilgilerini ¢ekmedigi icin katilmadiklar:
belirlenmistir. Emekli evi sakinlerinin yarisindan cogu (%55,7) Izmit ilcesinde
kiltiirel aktivitelerin yeterli oldugunu ve bu aktivitelerden biiyiilk ¢ogunlugunun

(%79,4) faydalandif1 tespit edilmistir. Arastirmaya katilanlarin %70,1°i Izmit

\



ilcesinde sunulacak hizmetlerin izmit Belediyesi tarafindan sunulmasim
beklemektedir. izmit ilgesinde en ¢ok talep edilen faaliyetler gezilerin yapilmasi
(%32,9), ulasim hizmetlerinin iyilestirilmesi (%11,8) ve konserlerin diizenlenmesidir

(%7,1).

Arastirmaya katilan emekli evi sakinlerinin emekli evi hizmet modeline
iliskin degerlendirmeleri incelendiginde; tamamina yakinmnin (%97,9) emekli evi
faaliyetlerinden memnun oldugu ve biiyiik cogunlugunun (%068,8) arkadaglar ile
bulusmak (sosyallesmek) amaci ile emekli evi hizmetinden yararlandigi saptanmaistir.
Katilimcilarin biiyiik cogunlugunun emekli evinde sunulan hizmetlerin tamamindan
faydalandig1, sunulan hizmetler arasinda ¢ay/kahve servisi (%99), egitim hizmeti
(%94,7) ve satrang (%92,7) en ¢ok faydalanilan hizmet tiirleridir. Arastirmaya
katilanlarin yarisindan fazlasi (%58,5) emekli evinde sunulan hizmetleri yeterli

bulmaktadir.

Emekli evi sakinlerinin emekli evini ziyaret etmedikleri zamanlarda
cogunlukla evde dinlenerek vakit gecirdikleri (%64,9) saptanmistir. Bu kapsamda
Izmit Belediyesi tarafindan 2011 yilindan bu yana sunulan emekli evi hizmet
modelinin yash bireylerin sosyal hayata katilimlar1 ve sosyallesmelerinde 6nemli bir

ara¢ oldugu ortaya ¢ikmustir.

Anahtar Kelimeler: Emekli evi, emekli evi sakini, sosyal katilim, yash

birey.
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ABSTRACT

This study has two aims. The first aim is; determining the participation status
of elderly individuals in social life, The second is to take evaluation of the

Retirement House Service Model developed by Izmit Municipality.

Random sampling method was used in the research. Research data were
collected between May and July 2016. 97 Retirement House Service residents who
are under 60 years were participated in a research. This study was carried out in
totally 11 retirement house services of lIzmit Municipality which were Cedit,
Glindogdu, Kadikoy, Kertil Tekke, Mehmet Ali Pasa, Plajyolu, Tepekdy, Tiiysiizler,
Yahya Kaptan, Yenimahalle and Yuvam Akarca.

The interview form prepared by the researcher was applied to the residents of
the Retirement House Service. Data were evaluated and analyzed statistically with
the help of SPSS 23.0 program.

68 male, 29 female residents of the retirement house were participated in the
research and the average age is 73. %79,4 participants are married, %73,2
participants live at their own houses which belong to them, %76,3 of participants live
with their husbands/wives in the same house.

It has been determined that most of the participants (%68,8) in the research
frequently visit the retirement home since the day the retirement house was opened,
they are able to socialize in their retirement houses and satisfied with the services

offered (%97,9) at the retirement home.

When the social lives of retirement houses members participated in the
research analysed, it has been determined that they evaluate most of their free time
by having a rest in their homes (%67), mostly half them don’t participate to social
activities (cinema, theatre...) in a month cause they don’t like (%43,3). It has also
been determined that above half of the members of retriment houses think that the
activities are enough around Izmit (%55,7) and most of them benefit from the

activities (%79,4). Most of the participants of this research (%70,1) require the

VI



services around Izmit are sightseeing tours (%32.,9), improving the transportation

services (%11,8) and arranging concerts (%7,1).

When the research evaluation of the retirement house service model
participating by the residents is examined; almost all (97.9%) were satisfied with
their retirement house activities, and the majority (68.8%) were found to benefit from
retirement home services in order to meet their friends (socialize). The vast majority
of participants are benefited from the services offered in the retirement house ; the
most benefited ones among the provided services are including Tea / coffee service
(99%), education service (94,7%) and chess (92,7%). More than half of the reserarch

participants (58.5%) find the services provided in retirement adequate enough.

In the study, it was determined that the residents of the retirement house spent
their time resting at home (%64,9) when they did not come to the retirement house.
In this context, it was revealed that the retirement house model is an important tool in
the social participation and socialization of the elderly individuals. It is concluded
that the Retirement House Project, which is based on neighborhoods in 11 different
places since 2011 by izmit Municipality, is a good model for encouraging and

supporting the participation of elderly people in social life.

Key Words: Elderly People, Social Participant , Retirement House.
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BOLUM I

GIRIS

Bu boliimde arastirmanin problemi, amaclari ve 6nemi ortaya konulmus,

sayiltilara, sinirliliklar ve tanimlara yer verilmistir.

1.1.ARASTIRMANIN PROBLEMI

Yasam kalitesinin artmasi ile birlikte ortalama yasam beklentisi artmakta ve
diinya niifusu giderek yaslanmaktadir. “Sosyo-ekonomik yonden gelismis
ilkelerdeki her yedi insandan biri 65 yasin iizerinde iken, 2030 yilina gelindiginde bu
oran her dort kisiden biri olacaktir. 2000° li yillarin ilk yaris1 sonunda 85 yas
tizerinde “yash yasllar/ileri yas” kategorisindekilerin sayisi; 65 yasindaki “genc
yaslilarin sayisindan alt1 kat fazla olacaktir” (WHO, 2002). Tiirkiye’de de 65 yas
iistii kisilerin genel niifusa oran1 1935 yilinda %3,9, 1990 yilinda % 4,3, 2011 yilinda
% 7,34 e, 2013 yilinda ise %7,7’ ye yiikselmis iken 2014 yilinda %8 dir. Niifus
projeksiyonlarina gore; 2023 yilinda %10,2” yi, 2050 yilinda ise %20,8’1 ve 2075
yilinda ise 27,7 yi bulmasi beklenmektedir ( TUIK, 2014).

Diinya niifusunun yaslanmasi ile degisen niifus yapisi sonucunda toplumsal
yasamda yasli bireylere yonelik diizenlemelerin 6nemi artmis ve yeni ihtiyac ve
sorunlar ortaya c¢ikmistir. Boylece mekansal diizenlemelerden, serbest zaman
faaliyetlerine, ulagimdan, saglik hizmetlerine kadar yasamin her alanmin yagh
bireylerin  biyo-psiko-sosyal 6zellikleri ve ihtiyaglar1 temelinde yeniden

degerlendirilmesi gerekmektedir.

Bu siiregteki tartismalar sosyal katilim kavramini 6nemli hale getirmistir.
Sosyal yasama katilimin saglanmasi ile aktif yaslanma hedefi somutlagmis, hizmet
ve modellerin artan yash niifusunun o6zellik ve ihtiyaglari gozetilerek yapilmasi
gerekliligi ortaya ¢ikarmistir. Dolayisiyla yaslilarin kent ortaminda aktif bir birey

olarak toplumsal yasama dahil olmalar1 konusu giderek daha onemli bir politika



onceligi haline gelmektedir. Bagka bir deyisle yaslilarin kent ortamlarinda sosyal

katilimlarinin nasil saglanacagi konusu giincel olarak karsimizdadir.

Diinyada yaglhilara yonelik ¢esitli hizmet modelleri gelistirilmistir. Pek c¢ok
iilkede yaslilara yonelik gelistirilen hizmetler; hospis bakimi, yashh bakim evleri,
korunmali meskenler, huzurevi, giindiiz bakim merkezleri, evde bakim hizmeti, yash
kresleri, yash kuliipleri, yasli apartmanlari, akut bakim hizmetleri, sub-akut bakim
hizmetleri, dinlendirme bakimi, acil tibbi yardim, hastane Oncesi bakim, hafiza
klinikleri ve geriatri giindiiz hastanelerinde yaslilara yonelik hizmetler seklindedir

(Acar ve ark., 2013).

Sosyal yasama katilim araclari arasinda yash kliipleri sosyal katilimi
destekleyen hizmet modellerinin basinda gelmektedir. Tiirkiye’de bu modele en
yakin hizmet modellerinden biri emekli evi hizmet modelidir. Ulkemizde emekli evi
hizmet modelinin yash bireylerin sosyal yasama katilimina etkisini inceleyen higbir
caligmaya rastlanmamistir. Dolayisiyla; ililkemizde bu konu ile ilgili bilimsel
calismalarin artirllmasina ihtiyag vardir. Bu dogrultuda; yasl bireylerin sosyal
katilim siireglerine iliskin durumlarini Izmit ilgesi 6rneginde ortaya koymak, emekli
evi hizmet modelini degerlendirmek ve bu konuda 6nemli bir bilgi bosluguna katkida

bulunmak bu aragtirmanin temel problemini olusturmaktadir.

1.2. ARASTIRMANIN AMACI

Bu arastirmanin iki temel amaci vardir. Bunlardan ilki; izmit Belediyesi
emekli evi sakini yasli bireylerin sosyal yasama katilim durumlarinin belirlenmesi,
ikincisi ise izmit Belediyesi tarafindan gelistirilen Emekli Evi Hizmet Modeli® ne

iligkin degerlendirmelerin alinmasidir.
Arastirmanin Alt Amaclart

1- Izmit Belediyesi emekli evlerinden yararlanan emekli evi sakinlerinin

sosyal katilimlar1 nasildir?



2- Emekli evi sakinlerinin  sosyal katilim olanaklarina iliskin

degerlendirmeleri nasildir?

3- Sosyal katilim olanaklarinin gelistirilmesi i¢in beklenti ve Onerileri

nelerdir?

4- Yagh bireylerin Emekli Evi Hizmet Modeli’ne iliskin degerlendirmeleri,

beklentileri ve Onerileri nasildir?

1.3.ARASTIRMANIN ONEMI

Artan yaslh birey sayisi ve yaslt niifusta yer alan bireylerin ihtiyaglari ile birlikte
yasamin her doneminde sosyal katilimin bireylerin psiko-sosyal iyilik hali ve
toplumsal biitiinlesmede 6nemli bir ara¢ oldugu belirgin olarak ortaya ¢ikmaktadir.
Bunun i¢in yagh bireylere yonelik sosyal mekanlar olusturmak, 6zellikle de onlarin

ihtiyac ve beklentilerine iligkin faaliyetler diizenlemek olduk¢a 6nem tasimaktadir.

Yapilan literatiir incelemesinde genel olarak, Tiirkiye’de sosyal katilim
konusunda yapilmis olan calismalarin sinirli oldugu ve bu konudaki arastirmalarin
daha cok demokratik hayata katilim {izerinde gergeklestirildigi goriilmiistiir.
Tirkiye’de, 60 yas tistli yash bireylerin sosyal katilimlarini belirleme ile ilgili
lisansiistii tezler ile arastirma makalelerinin sayisi oldukga azdir. Bu nedenle; yapilan
arastirma Tirkiye’de 60 yas {istii bireylerin sosyal hayata katilim diizeylerinin ortaya

konmasi agisindan 6nem tagimaktadir.

Bu arastirma yoluyla Tiirkiye’de, sosyal hizmette yash refahi alanindaki
uygulamalara dogrudan katki saglanacagi diistiniiliirken bilimsel bilgi ortaya
konmasi1 amaglanmaktadir. Calismadan elde edilen bilgilerin, yash refahi alaninda
calisan sosyal hizmet uzmanlar ile diger disiplinlerin meslek elemanlarina, sosyal
katilm konusunda yash refah1 baglaminda katki saglayacagi gibi bu ydnde

yiiriitiilecek disiplinler aras1 ¢alismalara 11k tutmasi amaglanmaktadir.

Bu arastirmanin amact; Izmit ilgesi rneginde yash bireylerin sosyal katilima

iliskin degerlendirmelerini, Izmit Belediyesi Emekli Evi hizmet modelini



degerlendirmeleri ve sosyal katilimin gelistirilmesi i¢in Onerilerinin tespiti

amaclanmaktadir.

1.4 ARASTIRMANIN SAYILTILARI

1- Arastirmaya katilan yash bireylerin, veri toplama araclarma verdikleri

yanitlarin gecerli ve giivenilir oldugu varsayilmaktadir.

2- Arastirmada kullanilan goriisme formu, arastirmanin amaglarina uygun

verilerin toplanmasinda aranan sartlar1 igermektedir.

3- Arastirmanin 6rneklemi evreni temsil eder niteliktedir.

1.5, ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI

Tiirkiye’de yaslt bireylerin sosyal katilimi ile ilgili aragtirmalar olduk¢a siirhdir.
Bu durum, kavramlarin tanmimlanmasi asamasinda giigliik yasanmasina neden

olmustur.

1.6. TANIMLAR

Emekli Evi: Izmit Belediyesi tarafindan yaklasik bes yildan bu yana emekli,
babasindan dolayr emekli, esinden dolayr emekli olan bireylere bos zamanlarini en
verimli sekilde degerlendirmelerine olanak taniyan, iiretkenliklerine destek olarak

cesitli sosyo-kiiltiirel faaliyetlerde bulunmalarini saglayan sosyal mekandir.
Emekli Evi Sakini: Izmit Belediyesine bagli Emekli Evlerine iiye olan bireylerdir.

Sosyal Katilm: Emekli evi sakinlerinin zamanlar1 gegirdikleri faaliyet ve ugrasilarin

tamamini ifade etmektedir.



BOLUM 11

YASLILIK

2.1.YASLILIK KAVRAMI

Diinya niifusunun yaslanmaya baglamasi ve iilkelerin yaslilik konusu iizerinde
politika ve programlar gelistirme uygulamalar1 pek ¢ok farkli disiplinin glindemine
yaslilik konusunu alma gereksinimini dogurmustur. Literatiir incelendiginde; yaslilik
kavramu ile ilgili farkli agilardan gesitli tanimlamalar yapildig1 goriilmiistiir. S6z
konusu cesitlilik; birbirinden farkli disiplinlerin yaslilik konusunu ele almis olmalari
ve her disiplinin kendi bakis agisi ekseninde tanimlama yapmis olmasindan

kaynaklanmaktadir.

2 13

Yashilik kavramini agiklamak i¢in oncelikle “yas”, “yasli” ve “yaslanma”

kavramlarini ele almak gerekir.

Yas: Kronolojik ve biyolojik yas olarak iki bi¢imde agiklanmaktadir. insan
yasaminin dogumdan i¢inde bulunulan ana kadar olan biitiin donemlerini kapsayan
stireci “kronolojik yas”, icinde bulunulan yas basamagmin zaman birimi ise

“biyolojik yas” olarak ifade edilmektedir (Hablemitoglu ve Ozmete, 2010).

Yash: Diinya Saglik Orgiitii yaslanmay1 kronolojik olarak ele almis ve 3 baslik

altinda toplamigtir.
* Orta yaglilar: 45 — 59,
* Yagllar: 60 — 74,
» {leri yaslilar: 75 ve iistii olarak belirtilmistir.

Giliniimiizde Bat1 toplumlarinda yash, “davramis ve ihtiyaclar1 degisen
heterojen bir gruptan olusan 65 yas tizerindeki insanlar” olarak tanimlanmaktadir
(OECD, 1992).

Yaslanma: Canlilarda biyolojik ve fizyolojik islevlerin azalmasidir. Sadece

takvim yasina bagli kalmadan bazi belirtilerin ortaya ¢ikmasidir (Sevil, 2005).



Yaglanma dogumdan 6liime degin bir biiylime ve gelisme siirecidir. Yaglilik ise
fizyolojik bir olgudur ve bu siire¢ igerisinde kendini gerceklestirme ve
olgunlagsmanin ardindan 6zgiin degisimlerin yasandig1 son asamadir. Bireylerin,
fiziksel ve psikolojik giiglerini yavas yavas kaybetmeleri hali olup, kronolojik olarak
65 yasindan itibaren baglamaktadir. Yashlikta ortaya c¢ikan biyolojik, fiziksel,
psikolojik, sosyal ve ekonomik degisimlerin etkisi, bireysel tutum ve algilara gore

farklilagsmaktadir. (Ersoy ve ark., 2005).

Yaglanma dogumla baslayan 6liimle sona eren bir siire¢ olarak goriilebilir. Bu
siirece katilim, cevre, hastalik, duygular gibi bazi faktorler etki eder. Yaslilik

yaslanma siirecinin son halkasidir (Arpaci, 2005).

Yaglanma aniden baslamaz; tam tersine biriken ve agirlagan tarzda, tiim yasam

boyunca ortaya ¢ikan degisiklerle kendini gosterir (Amuk, 2003).

Yaglilik, toplumsal bir olgudur. Giinlimiizde, bir insanin yasam siiresinin
geemise oranla c¢arpici bir bigimde uzamasi ve uzayan bu yasami daha saglikli

gegiriyor olmasi bu toplumsal olguyu daha da goriiniir kilmaktadir (Kalaycioglu,
2012).

Tiirkgemizde yash kavrami yasi ilerlemis, “ihtiyar” (Arapga) anlaminda
kullanilir. “Yaghilik” ise, yaslt olma durumu, “ihtiyarlik” olarak tanimlanir. Yasllik,
her canlinin gegirmek durumunda kaldig1 bir dénemdir. Oliimden énceki son yasam
devresidir. Baz1 kaynaklarda 60 yas, bazi kaynaklarda ise 65 yas yaslilik baslangici
kabul edilmektedir (Sevil, 2005).

Yaslilik sozctigii, yasam stiresinin ge¢ donemindeki geligmenin devamini ve
bireydeki degisimleri anlatir. Ayn1 zamanda, kiltiirel, ¢evresel ve ekonomik

etmenlerin hazirladig: bir sonugtur (Délek, 2011).

Yaslilik, zaman faktoriine bagl olarak kisinin degisen ¢evreye uyum saglama
giicii ile organizmanin i¢ ve dis etmenler arasinda denge saglama potansiyelinin

azalmasidir” (Emiroglu, 1995).

Turan (1984) ise yasliligi, “organizmanin dokusal ve fizyolojik ¢oziilme bigimi

olarak” tanimlamaktadir.



Yaslt bireylerin ait olduklar1 toplum yapisini dikkate alarak yaslhlik, “toplumsal
gelismislige, kisinin saglik durumuna, sosyal ve psikolojik durumuna bagli bir
“degisken” olarak, yasanilan ¢aga ve bolgeye gore farklilasan subjektif bir kavramdir
(Tufan, 2002).

Yaglilik tarihsel siireclere gore cesitlik gosteren ve kiiltiirden kiiltliire degisen
bir olgudur. Farkli toplumlarda yasliliga farkli anlamlar yiiklenir (Kalaycioglu,
2005). Yaghlik (elderly), tiim diger yasam evreleri gibi (yaslilik donemine girmezden
once 6liim olmamast durumunda), her bir birey i¢in s6z konusu olan ancak yine her

bir birey i¢in farklilik gdsteren bir siirectir (Dolek, 2011).

Modern tanima gore yaslilik, kisinin aktif ¢alisma donemini tamamlayarak
sosyal giivence sisteminin katkisiyla ya da biriktirimiyle yasadigi doneme karsilik

olarak kullanilmaktadir (Gokge-Kutsal, 2000).

Yaglilik, yasam siiresinde gelisme ve olgunlagmayi takip eden, genetik yap1 ve
cevre arasindaki etkilesimin en iist diizeyde goriildiigii fizyolojik ve ruhsal

degisimlerin ortaya ¢ikmasidir (Pekcan, 2000).

Yaslilik tanimlar1 degerlendirildiginde; “yashilik” kavramina iliskin 6zellikler

asagidaki sekilde siralanmigtir. Bu siralamaya gore yaslilik;

e Pek cok degiskene baghdir,

e Islevlerde azalmanin olmasidir,

e Mikro diizeyde bireyin psikolojik durumu ile iliskilidir,

e Mezzo diizeyde i¢inde bulunulan sosyal ¢evrenin algisi ile iligkidir,
e Makro diizeyde toplumdan topluma degisiklik gostermektedir,

e Her canlida 6nlemez ve olagan bir siiregtir.

2.2DUNYA’DA YASLILIK

Antik Cag’da her 100 insandan sadece biri 60 yasina ulasabilirken, 20.
Yiizyilin baglarina kadar diinyanin higbir iilkesinde uzun bir yasam icin gereken
ortamin bulunmadigi, Avrupa’da ortalama yasam siiresinin 50 yil oldugu

belirtilmektedir. Yarim yiizy1l 6nce insanlarin biiyiik ¢ogunlugu 50 yasindan 6nce



Olirken 2000 yilindaki dogumdaki ortalama yasam beklentisi 70 yila ulagmistir
(Kalkinma Bakanligi, 2014).

Giliniimiizde pek c¢ok alanda (sosyal, ekonomik, tibbi, teknolojik vb.) yasanan
gelismeler sonucunda diinya niifusu artmistir. Yapilan aragtirmalar s6z konusu artigin

devam edecegini gostermektedir.

Diinyada en hizli biiyiiyen yasl grubu, en yasli grubu olan 80 yas iistiidiir.
2000 yilinda, “en yasli” yaslt sayis1 70 milyondur. Bu sayinin gelecek 50 yil i¢inde 5
katindan daha fazla artacag beklenmektedir (Oziirlii ve Yashh Hizmetleri Genel

Miidiirliigi, 2012).

Sosyo-ekonomik yonden gelismis iilkelerdeki her yedi insandan biri 65 yasin
tizerinde iken 2030 yilina gelindiginde bu oran her dort kisiden biri olacaktir. Bu
durum, yash niifus i¢in “yaslilarin yaslanmasi” olarak adlandirilan bir siireci
baslatacaktir. 2000°li yillarin ilk yaris1 sonunda 85 yas lizerinde “yasli yaslilar/ileri
yas” kategorisindekilerin sayisi; 65 yasindaki “gen¢ yaslilarin sayisindan alti kat

fazla olacaktir (WHO, 2002).

2010 yilinda yayinlanan “Birlesmis Milletler, Diinya Niifus Beklentileri
Raporu” na gore; diinyada insanlarin ortalama yasam siirelerinin, 2010 yilinda 69,31
y1l oldugu, 2050 yilinda ise 75,59 yila yiikselecegi beklenmektedir. Diinyada 2010
yilinda ortalama kaba dogum hizinin binde 19,15 iken; 2050 yilinda ise ortalamanin

binde 14,24’¢ diisecegi beklenmektedir (Birlesmis Milletler, 2010).

Birlesmis Milletler Niifus Fonu’nun, 2012 yilinda "21. Yiizyilda Yaslanmak:
Kutlama ve Meydan Okuma/Miicadele" konulu yayimladigi rapora gore diinyadaki
yash niifusun kararli bir sekilde arttig1 belirtilmektedir. Raporda, "1950 yilinda 60
yas ve lzerinde 205 milyon kisi vardi. Bu say1 2012 yilinda 810 milyona yiikseldi.
En az 10 yil i¢inde bu sayimnin 1 milyara ¢ikmasi, 2050'ye kadar ise 2 milyara ¢ikmasi
ongoriiliyor" denilmektedir. Bu tahmin daha o©nce agiklanan bilgileri de

desteklemektedir.

Birlesmis Milletler' in Ongoriisiine gore 2050 yilinda 100 yas tzerindeki
kisilerin sayisinin da 3,2 milyona ulagsmasi beklenmektedir. BM Genel Sekreteri Ban
Ki-Moon, "Yaslanan niifus, géz ardi edilemeyecek bir durumdadir. Yaslilar, normal

niifusa gére daha hizli artmaktadir." diyerek konunun 6nemine vurgu yapmaktadir.
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Rapora gore yillik olarak 58 milyon kisi 60 yasina ulagmaktadir. 15 {ilkenin her
birinde, 10 milyonun iizerinde yash niifus bulundugu, bu iilkelerin yedisinin

gelismekte olan tilke oldugu belirtilmektedir (UNFPA,2012).

Diinya'daki yash niifusun sasirtict bir seklide arttigr goriilmektedir. Gegen 10
yilda Diinya’da 60 yas iizerindeki insanlarin sayis1 178 milyon artmistir. Yalnizca
Cin’de 2012 yilinda yash bireylerin sayis1 180 milyondur. Birlesmis Milletler Niifus
Fonunun yayinladig1 bu son rapora gore; 2012 yilinda diinya genelinde bolgeler gore
agirlikli olarak yaslh niifus oran1 % 0-9 ya da %10-19 arasinda degismekte iken; 2050
yilinda bu oranin bolgeler arasi farkliliklar olsa da agirlikli olarak % 30%a kadar

ulasacag1 goriilmektedir.

Yarim yiizyil 6nce insanlarin biiyiik ¢ogunlugu 50 yasindan 6nce dliirken 2000
yilindaki dogumdaki ortalama yasam beklentisi 70 yila ulagsmistir. 2000 yili
verilerine gore diinyadaki 60 yasin {lizerindeki insan sayis1 600 milyondur. Bu say1
2002 yilinda 629 milyona yiikselerek diinya niifusunun %10’a yilikselmistir. Bu
saymin 2025 yilinda 1,2 milyara, 2050 yilina kadar 2 milyara ulagmasi
beklenmektedir.

21. yiizyiln ilk yarisinda hizla yaslanan niifus, gelismekte olan iilkelerde yaslh
kisilerin oran1 2050 yilinda %8 den %19 a ¢ikmasi1 beklenmektedir. 2025 yilinda
gelismis iilkelerdeki niifusun %82’ sinin kentlerde yasayacagini, gelismekte olan
tilkelerde ise kentlerde yasamasi tahmin edilen niifus oraninin %50 civarinda olacagi

beklenmektedir.

[statistikler genel olarak diinya niifusunun yas ortalamasinin giderek
yiikseldigini, yani kiiresel anlamda niifusun giderek yaslandigini ortaya koymaktadir.
2013 yilinda, diinya genelinde yaklasik 850 milyon civarinda olan 60 yas {isti
niifusun, 2050’de 2 milyarin {izerine ¢ikacagi tahmin edilmektedir (DESA, 2013).

Diinya niifusunun 2014 yilinda %8,3’{inii yash (65 + ) niifus olusturmaktadir.
Diinyada en yiiksek yash niifus oranina sahip ilk tic iilke siras1 ile %29,5 ile Monako,

%25,8 ile Japonya ve %21,1 ile Almanya’dir (TUIK, 2014).

2015 yili Kiiresel Yas Izleme Endeksi raporuna gore; 2015 yilinda diinyada 60
yasinda olan toplam kadin ve erkek sayist 901 milyondur. Bu say1 2030 yilinda 1,4



milyar insana ulagacaktir. Bu da diinya niifusunun %16,5’ini ifade eder (Global Age

Watch Index, 2015).

2.3. TURKIYE’DE YASLILIK

Tiirk Toplumu, tarihi boyunca yaslilarin korunmasina énem veren bir toplum
olmustur. Tirk kiiltiiriinde koklesmis olan sevgi ve merhamet duygulart yash

haklarini aile davraniginin odak noktasi haline getirmistir.

Cumhuriyetin ilanindan hemen sonra izlenen dogurganligi tesvik edici
politikalardan 30 yil sonra vazgecilmistir ve sonucgta 1950’lerden bu yana

dogurganlik hizlarinda belirgin bir azalma olmustur (DPT, 2007).

Bu diisiis 6zellikle 1970’11 yillarda ivme kazanmis ve yaklasik 30 yillik siiregte

% 61°lik bir azalma gozlenmistir.

Tiirkiye’de toplam dogurganlik hizi, 1950’lerde 6’dan fazla iken, Tiirkiye
Niifus Saglik Aragtirmasi (TNSA)-2013’iin sonuglari, toplam dogurganlik hizinin 2.1
seviyesine diistiigiinii gostermektedir (HUNEE, 2013).

Tiirkiye’de yashi niifus orani, iilke tarihinin en yiiksek noktasina ulasmis

durumdadir (Oziirlii ve Yasl Hizmetleri Genel Miidiirliigii, 2012).

Birlesmis Milletler’ in tanimina gore bir iilkedeki yasli niifusun toplam niifus
icindeki oraninin %8 ile %10 arasinda olmasi o iilke niifusunun “yash”, %10’un

lizerinde olmasi ise “gok yasl” oldugu anlamina gelmektedir (TUIK, 2014).

Tiirkiye’de; 65 yas iistil kisilerin genel niifusa oran1 1935 yilinda %3,9, 1990
yilinda % 4,3, 2011 yilinda % 7,34’ e, 2013 yilinda ise %7,7’ ye yiikselmis iken
2014 yilinda %8’dir. Niifus projeksiyonlarina gore; 2023 yilinda %10,2° yi, 2050
yilinda ise %20,8’1 ve 2075 yilinda ise 27,7’yi bulmasi beklenmektedir.

2012 yilinda en yiiksek yash niifus oranina sahip olan ilk {i¢ iilke sirasiyla;
%24,4 ile Japonya, %21,1 ile Almanya ve %20,8 ile Italya’dir. Tiirkiye bu
siralamada 91. sirada yer almaktadir (TUIK, 2014).
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2011 yili itibari ile; 60 yas tsti niifusun %7,13’1 il-ilge merkezlerinde, %
3,651 ise belde ve kdylerde, 65 yas ustii niifusun %4,71°1 il-ilge merkezlerinde, %

2,63’1i ise belde ve koylerde yagsamaktadir.

Yaslt niifus orani, diger yas gruplar ile karsilagtirildiginda; yasl niifusun daha
yiiksek bir artisa sahip oldugu goriilmektedir. 2014 yilinda Tiirkiye’de toplam niifus
artis hiz1 %13,3 ‘iken yasl niifus artis hiz1 %49,9’dur (TUIK, 2014).

Tiirkiye niifusu bugiin gen¢ olsa da giderek yaslanmaktadir. Tiirkiye Istatistik
Kurumu (TUIK) 2013 yili verilerine gore 15-64 yas grubunda bulunan calisma
cagindaki niifus, toplam niifusun %67,7’sini olusturmaktadir. Toplam niifusta
yaslilarin orani arttig1 gibi, yasam siiresi beklentisi de yilikselmektedir. 1960’larda
kadinlar i¢cin 54 yil, erkekler i¢in 51 yil olan yasam siiresi 2014 yili itibari ile
kadinlarda 79,3 yil, erkeklerde 74,8 yildir. Bu durum 2023’de kadinlarda 80,2 yil,
erkeklerde 75,8 yil olarak 6ngériilmektedir (TUIK, 2013).

2025 yilinda 60 yas tstii niifusun genel niifusa oraninin %13’e (12,1 milyon)
ulagmasi1 beklenmektedir. Son gostergelere gore toplam niifusun sadece %10.78°1 60
yas ve lzerindedir. Azalan dogum ve Oliim oranlar1 nedeniyle, bu oran yakin
gelecekte dengelenecek, hatta yasli niifus orami 14 yas niifus oraninin iizerine
cikacaktir. Niifus artis hizinin diismesi, yasam standardinin iyilesmesi, gen¢ ve orta
yas grubundaki niifus sayisinin azalmasina ve buna bagli olarak orta yas {istii ve yash
niifus sayisinin artmasina neden olmaktadir (Oziirlii ve Yashh Hizmetleri Genel

Miidiirliigii, 2012).
2.4.YASLANMANIN BOYUTLARI

Yaslilik; yasam siirecinin ¢ocukluk, genclik, erigkinlik gibi dogal ve zorunlu
bir cagidir. Yaghligin cok farkli ¢esitli tanimlar1 vardir. Yapilan tanimlarin tamamina
yakiminda “yaglilik” kavraminin tek boyutlu bir kavram olmadigi belirgin olarak
ortaya ¢ikmaktadir.

Yaslanma; bireyin biyolojik, psikolojik ve sosyal yonlerinin yasla birlikte

diizenli degismesidir (Bayraktar, 2004).

Yaslanma evrensel bir olgudur. Canlilar dogduklari andan itibaren her an
yaslanmaktadirlar (Bilir, 2002).
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“Yashlik” ve “yaslanma” kavramlarmin 6ziine bakildiginda birbirlerinden
farkli anlamlart oldugu anlasilmaktadir. Yaghlik kavrami, hayatin icinde belli bir
donemi tanimlamak i¢in kullanilirken; yaslanma kavrami ise dogumla baslayan
siirecin sonuna dogru gelindigini ifade etmek iizere kullanilmaktadir. Bu baglamda;
yaslilik ve yaslanma donemlerinin baslangiclarinin bir birlerinden farkli zamanlarda
da olabilecegi soylenebilir. Soyle ki; literatiirde yapilan yaglanma tanimlar
degerlendirildiginde yaslanma siirecinin baslangici yaslilik siirecinden daha once
baslayabilir. Dokusal ve fiziksel ¢oziilmeler literatiirde tanimlanan yaglanma yasi

olan 60 ve 65 yas doneminden 6nce baglayabilir.

Yaglilik bir durumu, bir olguyu ve toplum iginde belirli bir yasin {izerinde
olanlar tanimlarken, yaslanma “yas alma” anlamiyla dogustan itibaren baslayan bir

stireci ifade eder (Atilla, 2006).

Yaslanma siireci, yasam dongiileri igerisinde fizyolojik, ekonomik, psiko-

sosyal vb. gibi farkli boyutlarda kendini gostermektedir.

Pekcan’ a gore (2000) yaslanma bes boyutta ele alinmalidir. S6zii edilen
boyutlar; biyolojik yaslanma; zamana bagli olarak bireyin anatomi ve
fizyolojisindeki ~ degisimlerini,  ekonomik  yaslanma;, parasal kosullardaki
degisikliklerin etkisiyle yash kisinin yasam tarzinin degismesini, patolojik yaslanma;
ya fakirlige ya da aliskanliga bagli olarak ya da dmiir boyu siiren faktorler nedeniyle
(beslenme, saglik ve dis bakimi yetersizligi, orta zenginlikte ya da zenginlikte asir1
beslenme, hareket eksikligi) olusan degismeleri, psikolojik yaslanma; bireyin
davranigsal uyum yetenegindeki yasa bagli degisimlerini, sosyal yaslanma ise;
zaman akisi icinde edinilen sosyal davranis ve sosyal konumun ve bireyin sosyal

rollerinin degigmesini ifade eder.

Hooyman ve Kiyak (1988)’in belirttigine gore gerontologlar da yashiligs;
kronolojik, biyolojik, psikolojik ve sosyal boyutlarda ele alarak dort grupta

incelemektedir.

Kronolojik Yaslanma: Takvim yasi olarak da bilinen bu kronolojik yaslanma
dogumdan itibaren baglayan zaman ile bahsi gegen zamana kadarki sayisal siirenin
giin, hafta, ay, yil olarak toplamini ifade eder. Gelisim; ilerleyici, sirasal ve kusaklar

boyunca ayni Oriintiiyii izleyen bir olusumdur ( Onur, 1997).
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Biyolojik Yaslanma: Yaslanmaya bagli olarak insan viicudunun yapi ve

fonksiyonlarinda meydana gelen degisikliklerdir (Saglik Bakanligi, 2000).

Psikolojik Yaslanma: bireylerin yaslilik doneminde gecirdikleri davranis,
uyum ve mental fonksiyonlarindaki degisimlerini tanimlar. Bireyin fizyolojik
yaslanmasina bagli olarak sosyal konumunun ve rollerinin degigsmesi sonucu ortaya
¢ikan uyum bozuklugudur. Kisinin kendini yash bulmasina bagli olarak hayat goriisti

ve yasaminin devam seklinin degismesidir (Milli Egitim Bakanligi, 2011).

Sosyal Yaslanma: Kiiltiirel duruma ve sosyal Ozelliklere gore toplumdan
topluma degisen sosyal yaslanma, zaman akisi i¢cinde edinilen sosyal 6zellik, sosyal

konumlarin ve sosyal yonlerin degismesi olarak tanimlanir (Bakar, 2012).

Yagslanma siirecinde rollerin degisimi yaslilar tizerinde bir takim olumsuzluklar
dogurabilir. Emekli olunca geliri azalan, fiziksel giiciinii kaybeden yaslilar aileden,
arkadas ortamindan ve ¢evreden soyutlanabilirler. letisimin bozulmaya basladig1 bu

donem sosyolojik yaslanmanin baslangici sayilabilir (Koknel, 1992).

Literatiirde “yashlik” kavrami incelendiginde; yasli bireyin toplumsal rollerinin

13

degismesi nedeni ile yaslanma tiirlerinden daha c¢ok “sosyal” ve “psikolojik”
yaslanmanin etki alanlarinin i¢inde yer aldigi anlagilmaktadir. Fizyolojik, psikolojik
ve sosyal yonleriyle degerlendirilen yaslilik, su sekilde simiflandirilabilir (Uysal,

1993; Timerdem, 2006; akt. Er, 2009).

1- Biyolojik Yashhk: Gelisim siirecinde viicudun yapisal ve islevsel olarak
degisimidir. Anne karninda baslayan bu degisim siirecinde en erken yaslanan
hiicre goziimiizdeki lens hiicreleridir. Yasam bi¢cimimiz hiicrelerimizin
yaslanmasi tizerinde etkilidir.

2- Psikolojik Yashhk: Gelisim siirecinde deneyimlerin artmasiyla olusan
davranis degisiklikleri ve davranigsal uyum yetenegindeki yasa baglh
degisimlerdir. Anilarda yasama, ge¢mise Ozlem, gecmise takilip kalma,
gecmisten kopamama da bunun icindedir. Gelecege gilivensizlikten
kaynaklanan korku, kaygi ve tiziintii gibi duygularin timii psikolojik ¢okiintii
yaratir.

3- Sosyolojik Yashhk: Kisinin toplumsal rol, stati ve beklentilerinin

degismesidir.
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Yapilan siniflandirmalar  degerlendirildiginde s6z konusu siireclerin
baslangic zamanlarina iliskin kesin olarak bir sey sdylenmek olduk¢a zordur.
Biyolojik yaslanma dogumdan sonra yasam boyu siirerken, psikolojik yaslanma
tamamen bireyin kendi algisina ile alakali olarak, sosyolojik yaslanma da iginde
bulunulan aile ve toplumun kendi dinamikleri ile ilintidir. Bu sebeplerle; s6zii edilen

her tip siniflamanin baslangici i¢in kesin bir ifade de bulunulamamaktadir.

Birlesmis Milletler, 1982 yilinda Viyana'da diizenlenen "Diinya Yaslilik
Asamblesi'nde" 60 yas ve iizeri yas grubunu yasli olarak kabul etmis, yaslanma

stirecini kronolojik olarak ii¢c doneme ayirmastir;
e 45-59 yas (Orta yas)
e 60-74 yas (Yash)
e 75 yas ve iizeri (Ileri Yas)

Bununla birlikte ¢cogu iilkede yaslilikla ilgili ¢aligmalar i¢in 65 yas ve lizeri yas
grubu "yasl" kabul edilmektedir (WHO,1982).

Yaslilik donemi bireyin iiretimden c¢ekildigi, rol- statii kayiplar1 yasadigi,
bagimliligin ve kaza riskinin artt1g1, fiziksel giiciin azaldigy, yeti yitimlerinin arttigi,
bedenin dig cevreye uyumunun ve stresorlere direncinin zayifladigl, immiin
yetmezlik nedeniyle hastaliklara yatkin oldugu pek ¢ok dejeneratif ve kronik hastalik
yasadigi, ilag tiiketiminin arttigr bir donem olarak hem saglik sistemini hem de
sosyal, ekonomik sistemleri Ilgilendiren ¢ok sektdrlii, ¢ok disiplinli hizmeti

gerektiren bir toplum sagligi sorunudur (Terakye ve Gliner, 1997).

Yaghlik yasamin sorgulandigi ancak Ogrenme ve gelismenin devam ettigi;
kesfetme imkanlarmin oldugu bir donemdir. Gergekte yashilik yasamla birlikte
edinilen deneyimlerin ve bilgeligin en list diizeye ulastig1 bir donemdir. Ancak bazi
toplumlarda yaslhilik donemi; yaslanma ile kazanilan bilgeligin sagladig1 bagimsizliga
karsin, yalmiz yasamanin getirdigi giicliiklerin  yogun oldugu yillara

doniisebilmektedir.
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2.5.YASLANMA KURAMLARI

Yaglanma iizerine gelistirilen cesitli kuramlar bulunmaktadir. Bu boliimde;
yaslilik doneminin demografik ve ekonomik degismelerin anlasilabilir olmasi i¢in
“demografik ve ekonomik” kuramlar ile yashiligin 6zellikleri ve yashiliga iligkin
sorunlarin anlagilabilmesinde ©nemli rol alan kuramlardan “sosyal kuramlar”

acgiklanacaktir.
2.5.1. Demografik ve Ekonomik Kuramlar

Yakinsama kurami. Sanayilesme ve kentlesmenin arttigi toplumlarda
hanehalk: biiyiikligli azalarak genis aile yapilart c¢ekirdek aileye doniismektedir
(Goode, 1963). Bu yaklasima gore bugiiniin gelismis toplumlarinin aile yapisinda
gbzlenen degisim, gelismekte olan {lilkeler i¢in de gegerli olacaktir. Modernlesme
siirecinde sadece aile yapilar1 degil, ayn1 zamanda aile ici iliskiler de etkilenecektir.
Bu siirecte aile yapisinin ¢ekirdeklesmesi ve bireysellesmenin artmasinin bir sonucu
olarak aile i¢indeki yaglilarin aile dis1 kurumsal yapilarin korumasina birakilmasi
siireci hizlanacak ve yaghlarin aile i¢indeki konumu ve islevi hizla degisecektir.
Yani, geleneksel olarak yaslilarin bakimi ve korunmasi konusunda tampon kurum
niteliginde olan aile giderek bu o6zelliginden uzaklasacaktir (Kalaycioglu ve ark.,
2003).

Yakinsama kuramina gore Ozetle; modernlesen diinyada aile tipinin genis
aileden ¢ekirdek aile seklini almasi, hane i¢inde saglanan bakim hizmetlerinin hane

dis1 6zel ya da kamu sektorii tarafindan saglanmasi gerekliligi doguracaktir.

Yasam dongiisii kurami: Modigliani tarafindan ortaya konulan yasam déngiisii
kurami demografik doniisiim ile ekonomik doniisimii iliskilendirmeye olanak
tanimaktadir. Bu teoriye gore bir toplumun niifus yapisi sadece tasarruf oranlari
tizerinde degil liretim ve tiiketim kaliplar1 lizerinde de biiylik bir etkiye sahiptir
(HUNEE, 2013). Yasam dongiisii kuramma gore kisiler yasamlarma net tiiketici
olarak baslayip net fiiretici olarak gecirdikleri bir donemden sonra yeniden net
tiikketici olduklar1 bir doneme girerler (Abdusoglu, 2012). Bu nedenle, insanlarin net
tiiketici olduklar1 yaslilik doneminde yani negatif tasarruf doneminde yiiksek bir
yasam kalitesine sahip olmalar1 i¢in net iiretim donemi olan ¢alisma ¢aginda birikim

ve tasarruf yapmis olmalar1 gerekmektedir (Perkins ve ark., 2001).
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Varlik akist kurami: Bu kuram, kaynak akisina odaklanir ve dogurganlik ile

ilgili kararlarin hangi temele dayandirildigini ortaya koymay1 amaglar.

Varlik akist kuramina gore; toplumlar arasi dogurganhik seviyesindeki
farkliliklar aile i¢indeki varlik akist kurgusuna gore sekillenmektedir. Soyle ki;
gelismemis toplumlarda kurumsallasmis bir sosyal giivenlik semsiyesi bulunmadigi
icin ¢ocuk ekonomik bir deger olarak goriilmekte ve varlik akisinin yonii gencten
yash bireye dogru olmaktadir. Modern toplumlarda ise; gelismis sosyal devlet
anlayisi ile her bireyi kapsayan bir sosyal giivenlik korumasi oldugu igin yaslilik
doneminde ¢ocugun giivence olarak goriilme bakis akisindan uzaklasilmakta ve aile
icinde duygusal baglarin 6n planda tutulmasina olanak bulunmaktadir. Bu sebeple
modern toplumlarda varlik akiginin yonii anne-babadan ¢ocuga dogrudur. Soz

konusu durumlar toplumlar aras1 dogurganlik seviyesinde farklilik yaratmaktadir.

Caldwell (1976) tarafindan ortaya atilan varlik akisi kurami, kusaklar arasi
etkilesimlerin kaynaklarin akis yoniinii belirledigini vurgulamaktadir. Bu kuramda
varlik kavrami, gelir kavramindan farkli olarak bir kisinin bagkasina sagladigi para,

mal, hizmet ve giivence anlaminda kullanilmaktadir.
2.5.2. Psikolojik, Sosyolojik ve Siyasal Kuramlar

Yaslilik stirecini psikolojik, sosyolojik ve siyasal agidan ele alan kuramlarin en

Onemlileri ise:

Yasamdan kopma (disengagement) kurami: Bu kurama gore yaslilik fiziksel,
psikolojik ve sosyal agidan bir gerileme donemi olarak degerlendirilir ve odagina

yasl bireyin toplumsal rollerinden geri ¢ekilmesini alir.

Yasghliga uyum yapmis kisi toplumsal ve psikolojik baglarinin giderek
azalmasimi zihinsel olarak kolay kabul eder, toplumsal ve bireysel bakimdan ortaya
c¢ikan degisimlere tepki gostermeden uyum saglar. Bu kurama gore yasl birey sosyal
olarak toplumdan uzaklastigi Ol¢iide kendisini mutlu ve huzurlu hissetmektedir
(Biger, 2002).

Yasamdan kopma kurami; yaslanan Dbireyin toplumdan kendisini
soyutlamasinin hayatinin bu doénemi iginde olagan ve 6nlenemez bir siire¢ olarak

kabul eder. Fakat soz konusu soyutlanma yashi bireylerin karsilastiklart yeni
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durumlarina sosyal destek sistemleri araciligi ile uyum saglama siirecinin baglamasi

ile azabilmektedir.

Iliski kesme kurami —yashlik alaninda ilk spesifik ve formel kuramdir-
yaslanan bireylerin ve toplumlarin karsilikli olarak birbirleri ile iligki kesme siirecine
girdikleri varsayimi lizerine yapilandirilmigtir. Bu varsayim dogrultusunda yaglinin
kendisini toplumdan geri ¢ektigi 6l¢iide mutlu oldugu iddia edilmektedir (Morgan ve
Kunkel, 1998).

Aktivite kurami: Aktivite kurami, toplumla ilgisini kesmeyen, yaslilarin saglik
ve moral durumu ile yagam kalitesinin diger yaslilardan daha yiiksek oldugunu ileri

stirmektedir ( Giileg ve Koroglu, 1997).

Aktivite kurami ¢ogu yasl insanin yasaminin 6nceki donemlerinde olusan
rolleri ve yasam faaliyetlerini silirdiirdiigiinii benimser ve bunun nedeni olarak da
yaslilarin 6nceki donemlerdeki ihtiyaglara ve degerlere sahip olmaya devam etmesini

gosterir (Baran, 2004).

Bu kurama gore toplum i¢indeki bireyin ¢evresiyle kurdugu sosyal iliskiler ne
Olgiide fazla ise, kisinin alacagi tatmin de aymi Ol¢lide yiiksek olacaktir. Bu
varsayima gore bireylerin gerek kisilerle gerekse kurumlar ve orgiitlerle kurdugu ¢ok
yonlii iletisim ve kisinin toplumsal rolleri, yasa bagli olarak azalacaktir, bu durumla
karsilasan (emeklilik, aktif yasamdan ayrilma v.b.) birey degisik iliskilerle iletisimini
ve sosyal rollerini koruyabildigi takdirde basarili bir yaslanmay1 gerceklestirmis

olacaktir (Cetin, 2008; S6kmen, 2008; Sanli, 2012).

Kuram; yasamdan kopmanin normal ve dogal bir davranis olmamakla beraber
1yl ve basarili bir yaslanma siireci i¢in gereken seyin, yaslilarin tam anlamiyla
yasama katilmalari oldugunu agiklar. Eger katilamiyorlarsa, buna neden olan
faktorler bulunmali ve yaslilarin yasam kalitesinin yiikseltilmesi i¢in ¢aligilmalidir.
Ancak kuramin iizerinde durdugu basarili yaghlik vurgulamasi da, yaghiligin dogasinm
bugiin mevcut oldugu haliyle kabul ederek analiz etmek yerine onu elestirel bir

tarzda yeniden olusturmaya ¢alismaktadir (Kalaycioglu, 2005).

Aktivite kuramina gore her insan yagliliginda kendisine yeni etkinlik alanlar
yaratmali, devamli ugras icinde olmali ve sahsina hala ihtiya¢ bulundugu hissini

yasamal1 ve bu duygunun ayakta kalmasini saglamalidir (Tufan, 2001).
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Siireklilik kurami: Bu teori, hayati devamli bir siire¢ olarak goérmektedir. Bu
stirecte hayatin her asamasi insan1 bir sonraki asamaya hazirlamaktadir. Buna goére
hayat bir dizi bagdan olusur. Hayatin degisik dénemlerinde is, aile bag1 gibi degisik
baglar kurmak oOnemlidir. Yaslanmayla bas etmek ayni zamanda bir ydnetim
stirecidir. Bu siire¢ i¢inde bireyler degisiklikleri olumlu ve giiclii olarak idare etmek

durumundadirlar (Emiroglu, 1995).

I¢sel ve dissal yapilarin korunarak siirdiiriilmesi iizerinde durur. I¢sel yapilari
sabir, duygu, tecriibe, se¢imler, egilimler ve becerilerden olusan ve hatirda kalan
psikolojik bir i¢sel durum olarak, digsal yapilari ise kiginin geg¢miste kazandigi
becerilerin yani sira etkinlikleriyle ve farkli rollere iliskin performansiyla baglantil

olarak tanimlar (Abdusoglu, 2012).

Sosyal yapiandirmacilik: Yaslanmaya iliskin toplumsal gergeklerin ve
yaslilikla ilgili kavramlastirmalarin sosyal olarak insa edildigi diislincesine dayanir.
Yagliliktaki bireysel siireglerin sosyal tanimlarmmi ve sosyal yapilar tarafindan

etkilenisini anlamaya ¢aligirlar (Canatan, 2008).

Sosyal yasama iligkin pek ¢ok olgunun verili bir 6zii olmadigini, toplum
tarafindan kurgulandigini belirtir. insanm deneyimleri, i¢inde bulundugu sosyo-

kiiltirel yap1 gergevesinde anlam kazanir (Abdusoglu, 2012).

Soylem analizi: Toplum yaslhiya hiirmet ettigi kadar tahammiilsiizliik de
gosterir. Yaslinin bizzat kendisinin toplumda var olan yaglilik sdylemini ne oranda
igsellestirdigi ve yasam pratikleriyle ne oranda yeniden iirettigi énemli bir sorudur

(Abdusoglu, 2012).

Literatiirde agiklanan yashlik ile ilgili kuramlar1 ele aldigimizda; bireylerin
yaslilig1 ve yashlik siirecinde sosyal ¢evrelerine nasil uyum sagladiklarini agiklayan
kuramlar “mikro igerikli yashlik kurami” olarak tanmimlanirken; biitiin olarak
toplumla ve i¢inde yasanilan toplumda yer alan sosyal kurumlarin/sosyal yapilarin
yashilik siirecine etkilerinin nasil oldugunu acgiklayan kuramlar ise “makro icerikli
yashlik kurami” olarak tamimlanmaktadir. Ilkinde; yashilik siirecine uyumun birey
acisindan etkilerini psikolojik siiregler ile ele alirken, ikinci tiir igerikte yashiligin
islevleri ve toplumda var olan tiim mekanizmalara adaptasyon siirecinde

yasanabilecek sorunlar odak olarak incelenmis.
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Tiim bahsi gegen kuramlar degerlendirildiginde; baz1 kuramlarin makro igerik
ve mikro icerik arasinda bag kurma niteliginde oldugu anlasilmaktadir.
Incelendiginde bu duruma en iyi ornek iliski kesme kuramidir. Mikro igerikli

kuramlara ise en iyi 6rnegin aktivite kurami oldugu asikardir.

Dolek’e gore (2012) aktivite ve iliski kesme kuramlar1 yash bireyi; tek tip,
yaslinin i¢inde yasadigi ¢evreden bagimsiz tutan ve yaglilik siirecinin dogal donglisti
disinda birakan yaklagimlari nedeniyle genelci sosyal hizmet bakis agisiyla birebir

ortiismemektedir.

2.6.YASLANMA MODELLERI

Yaslt niifustaki artig; yasliliga olan ilginin artmasi, yasliliga iliskin kuramlarin
zenginlesmesine ve basarili yaslanma kavraminin tartisilmasina da biiyiik 6l¢iide
katkida bulunmustur. Yashlik bilimi ile ilgilenen arastirmacilar normal yaslanmay1
"olagan" ve "basarili" olmak {izere ayristirmiglardir. Bu ayrima gore, patolojik
olmayan, yasa bagl degisiklikleri gosteren kisiler "olagan" yasl, kendi yas grubuna
gore ortalama olarak ¢ok az veya hemen hemen hig islev kayb1 géstermeyen kisiler

"basarili" yaglilar olarak tanimlanmaktadir (Bayraktar, 2004).

Basarili yaslanma, bireyin kendini yasliliga hazirlama siirecinde sosyal
cevresini ve iligkilerini canli tutmak, saglik sorunlarmi en aza indirmek icin
koruyucu oOnlemler almak, bellek ve fiziksel islevlerini gelistirici ¢abalar iginde
olmak ve yasama pozitif bakmay1 becerebilmek anlamina gelmektedir (Gorgiin —
Baran, 2007).

Basarili yaslanma, yaslanma siirecinin olusumu ve gelisimini agiklamaya
yonelik biitiinciil bir bakis agis1 sunmakta, icinde farkli perspektif ve modelleri

barindirmaktadir (Danis, 2009).

Basarili yaslanma bireyin her yeni yas donemini, o donemin kendine 6zgi
karakteristigi icerisinde fiziksel, bilissel, sosyal ve duygusal agilardan tam bir 1yilik

haliyle geride birakmasi1 ve yasamdan zevk alarak yas almasidir (Danig, 2004).
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2.6.1. Basaril Yaslanma Modelleri

Literatiir incelendiginde basarili yaslanma konusunda; Caron, Kristjansson ve
Digerleri, Von Faber ve Digerleri, Pfeiffer, Rowe ve Khan ile Baltes ve Baltes

modelleri olmak tizere alti model karsimiza ¢ikmaktadir.

2.6.1.1. Caron'in Basarili Yaslanma Modeli:

Bu modelde basarili yaslanma, bireysel iyilik hali ile toplumsal iyilik hali
olmak iizere iki kategoride ele alinmistir. Toplumsal iyilik hali, fiziksel ve sosyal
cevre olmak tizere iki perspektiften ele alinir. Bunlar ise kaynagini toplumdan alir ve
birbirleri ile etkilesim halindedir. Fiziksel ve sosyal c¢evre; saglik ve egitim
hizmetlerine iliskin unsurlar ile sosyal hizmetler, kiiltiirel degerler, iletisim ve
etkilesim agin kapsar. Boylece toplumun kaynaklarinin islevsel olmasi toplumsal
iyilik halini ortaya ¢ikarir. Bireysel iyilik hali ise fiziksel ve sosyal agidan olmak
tizere iki acidan degerlendirilmektedir. Bireysel kaynaktan beslenen fiziksel- sosyal
iyilik hali, bulunulan ortamin yasam kosullarina uyum gosterme ve g¢evreden
uyarilma davraniglarim1 kapsarken, ayni zamanda statii ve roller ile sosyal

iligkilerdeki takdir ve sevgi unsurlarina iliskin maddi olmayan araglar1 da igerir

(Caron, 2005).

S6z konusu modele gore; basarili yaslanmanin temel araclari bireysel ve
toplumsal iyilik halinin toplamidir. Bagka bir deyisle; yaslh bireyin bireysel iyilik hali

toplumun yash birey i¢in sunduklar ile iliskilidir.

2.6.1.2. Kristjansson ve Digerleri Tarafindan Gelistirilen Basarih

Yaslanma Modeli

Bu modelde bireyin gevresini kusatan ve birinci derecede etkili olan aile,
arkadas ve komsuluk gibi sosyal cevre iligkileri 6nemli rol oynamaktadir. Modelin
ikinci asamasinda yaslinin diger topluluklar ya da gruplarla olan iligkisi ele

alinmaktadir. Modelin ii¢lincii adiminda sistemin yaglh birey icin gelistirdigi kamu
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politikalar1 yer alir ve bu politikalar yagl bireyin yasamini giivence altina almak i¢in
gelistirilir. Dolayis1 ile bu modelde dort degisken karsimiza cikar. Bunlar birey, aile
ve akrabalik sistemi, sosyal organizasyonlar ve ilgili kamu politikalarin1 uygulayacak
olan kurum ve kuruluslardir. Model hem bireysel hem de toplumsal degiskenleri

igeren psiko-sosyal bir modeldir ( Gorgiin-Baran, 2007).

2.6.1.3. Von Faber ve Digerleri Tarafindan Gelistirilen Basarili Yaslanma
Modeli

Von Faber ve digerleri tarafindan gelistirilen modelde, basarili yaslanmanin
degiskenlerinin mikro bazda bireysel ve makro bazda toplumsal olarak
gruplandirildigi ve bireysel iyilik halinin toplumsal kaynaklarla birlestirilmeye
calisildig1 goriilmektedir. Bu modelde basarili yaslanmanin hem bireyin hem de
toplumun birlikte yapacagi cabalarla gergeklestirilebilecegi belirtilmektedir. Bu
nedenle bireyin yaslilik siirecine girmeden bilingli hareket etmesi gerekir. Bu bireyin
yasinin ilerleyen donemlerinde yasamini daha az sorunsuz gegirebilmesine istekli
olmasi anlamina gelir. Kisaca bireyin bu istegi ile toplumun sundugu olanaklari iyi
kullanmas1 gerekir. Iyi bir egitim ve g¢evre kosullar1 bu istegin pekismesini saglar.

(Von Faber ve ark., 2001; Akt. Sanli, 2012).

2.6.1.4. Rowe ve Kahn Tarafindan Gelistirilen Basarihh Yaslanma Modeli

Rowe ve Kahn'a (1997) gore, basarili yaslanma, "hastaligin yoklugu" ve
"islevsel kapasitenin siirdiiriilmesinden farkli ve daha kapsamli bir yapiyr ifade
etmektedir. Basarili yaslanmanin bu iki bileseni de kuskusuz oOnemlidir, ancak
iclincii bilesen olan "yasamla aktif etkilesim igerisinde olma" ile biitiinlesmeleri,

gercek anlamda basarili yaslanma kavramsallastirmasini temsil etmektedir.

Rowe ve Khan modeli degerlendirildiginde; bilesenler arasinda bir
asamalandirma yapildig1 anlagilmaktadir. Uzerinde durulan en onemli asama
“yasamla aktif etkilesim igerisinde olma” asamasidir. Bu asamada; bireyin
cevresinde yer alan tim sistemlerle karsilikli etkilesimde olmas1 iizerinde

durulmaktadir.

21



2.6.1.5. Pfeiffer Tarafindan Gelistirilen Basarih Yaslanma Modeli

Pfeiffer’ a gore yaslanma ile birlikte yetenek ve ugraslarda gerileme olmakta

ve bu siirece adaptasyon saglamak igin yeni roller iistlenilmelidir (Ayan ve Ozben,

2004).

Bu modele gore; basarili yaslanma, yaslanma ile birlikte beklenen fiziksel,
biligsel ve sosyal diisiis siirecinde, meydana gelen tiim degisimlere uyum saglama,
sikint1 ve engelleri en aza indirgeme, bilissel, fizyolojik ve psiko-sosyal kayiplara
ragmen bireyin fiziksel ve psiko-sosyal gereksinimlerini karsilayabilmesi bi¢iminde

aciklanmaktadir (Hansson ve Carpenter, 1994).

2.6.1.6. Baltes ve Baltes Tarafindan Gelistirilen Basarih Yaslanma Modeli

Baltes ve Baltes yaslanma ile birlikte goriilen biyolojik degisimlerin fiziksel,
psikolojik ve sosyal fonksiyonlarda degisime yol agtigimi kabul etmektedir. Yas,
O0grenim durumu, karar alma siireclerine katilim, basarili yaslanma siireglerinin
belirleyicilerindendir. Bu yaklasim, yaglilikta olumlu gelisimsel degisim i¢in yash

bireyin var olan potansiyeli tizerinde durur.

Yaklasim iki varsayim {lizerine insa edilmistir. Birincisi, yash bireylerin
kullanilmamis yedek kapasiteleri vardir. Ikincisi ise var olan bu kapasite yaslanma
ile ortaya c¢ikan diisiis ve kayiplar1 dengelemek ve telafi etmek icin siirekli

gelistirilebilir (Cang6z, 2008).

2.7.AKTIF YASLANMA

Bu boéliimde; aktif yaslanma kavrami, aktif yaslanmanin icerigi, aktif
yalanmanin 6nemi, aktif yaslanma stratejileri, aktif yaslanmay1 belirleyici faktorler

yer almaktadir.
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2.7.1. Aktif Yaslanma Kavramm

Literatiirde olumlu yaslanma siirecini anlatmak i¢in ; "dogru yaslanma"
(affirmative aging), "olumlu yaslanma" (positive aging), "basarili yaslanma"
(successful aging), "verimli yaglanma" (productive aging), "saglikli yaslanma"
(healthy aging), "yaratici yaslanma" (creative aging), "becerikli yaslanma"
(resourceful aging), " iyi yaslanma" (aging well), "aktif yaslanma" (active aging) gibi

kavramlarin tiiretildigi gorilmektedir (Swindle, 2009).

Ik kez XX. yiizyilin son ¢eyreginde diinya giindemine sunulan aktif yaslanma
kavrami, yaslilikta yasam kalitesinin degerini artirmak icin saglk, katilim ve
giivenlik olanaklarmi en iyi sekilde kullanmayr temel almaktadir. (Anonymous,
2002).

Aktif yaslanma kavrami; her yash bireyin toplum i¢inde aktif olma hakkina
sahip oldugunu vurgulayarak yaslilig1 bir siire¢ olarak ele almaktadir. Bu siirecte de;
yashi bireyin giinlik hayata saglikli ve gilivenli bir sekilde katilimlarini esas

alinmaktadir.

Aktif yaglanmada temel kosullar, farkli etkenlerle birlikte kisisel, ailevi ya da
ulusal belirleyicilere bagli olarak olusmaktadir. Bu belirleyiciler, her ne kadar
yalnizca yashlarin saglik ve yasam kalitesine vurgu yapsa da herkesin potansiyel
yaslh ve engelli aday1 oldugu diisiiniildiigiinde aslinda her yastaki insanin saglig1 igin
gerekli olan belirleyicileri igermektedir. Belirleyicilerden biri ya da birkaginin zaman
zaman gerceklesse de siireci dogrudan etkiledigini ifade etmek her zaman miimkiin
degildir. Bu nedenle siire¢, kimi zaman belirleyiciler arasindaki karsilikli
etkilesimlerden, kimi zaman da belirleyicilerin farkli etkenlerle olan etkilesimiyle
boyut kazanmaktadir. Aktif yaslanma siirecini etkileyen tiim bu faktorler yasam igine
yerlestirilip onun vazgecilmez bir parcast olmaya basladik¢a yapilasmis cevre
herkesin esit kosullarda ulasabildigi ve katilim saglayacagi bir yasam alanina

doniismektedir (Tutal ve Ustiin, 2009).

2.7.2. Aktif Yaslanmanin Icerigi

Uretken yasliliktan aktif yaslanma kavramina gecis siireci, aktif yaslanmaya

iligkin rasyonel yaklasimlar, aktif yaslanmanin boyutlari, yashlik ve iiretkenlik
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arasindaki iligki, aktif yaslanma politikalar1 ve programlar1 aktif yaslanmanin

icerigini olusturmaktadir.

2.7.2.1 Uretken Yashhktan Aktif Yashihga

Uretken yashilik kavrami 1980'lerde ABD'de tartisilmaya baslanmis ve bu
kapsamda cesitli sosyo-politik gelisimler yasanmistir. Bu tartismalar paralelinde
arastirmacilar yaslanmanin odagini yash insanlardan ¢ikartip hayat boyu devam eden
insan gelisim siireglerine yoneltmislerdir. Hayatin akisina olan bu ilginin altinda
kronolojik yasin, insan performansini belirlemede iyi bir yontem olmadig
yatmaktadir. Yapilan arastirmalarda onemli bir grup yasli ABD vatandasinin,
geleneksel emeklilikten sonra bos zaman ve aile ylikiimliiliikklerinden daha baska
seyler istedigini ortaya ¢ikarmis ve liretken yaslanmaya daha pozitif bir yaklagim

arayist icine girilmistir (Ozcan, 2010).

Uretken yaslanmanim degisik bicimlerinin ¢ogu dar anlamda sadece iiriinlerin
tiretimi ve sunulan hizmetlere odaklanmistir ve bu nedenle bunlar yardimci ve
ekonomi temellidir. Uretken yaslanma, yasli bir birey tarafindan yapilan, mal ve
hizmet {ireten veya bunlar1 liretme kapasitesini gelistiren, karsiliginda para édenen

veya 6denmeyen herhangi bir aktivite olarak algilanmistir (Walker, 2002).

2.7.2.2. Aktif Yaslanmaya Rasyonel Yaklasimlar
Diinya Saglik Orgiitii (2002), aktif yaslanmay: insanlarmn yaslari ilerledikge

yasam kalitesini arttirmak icin saglik, katilim ve giivenlik firsatlarini en uygun

diizeye ¢ikarma siireci olarak tanimlamaktadir.

Yaslilikta sosyal baglar1 kuvvetlendirmek -arkadaslar, is ortaklari, komsular,
aile fertleri- ve nesiller i¢i dayamismayr temin etmek aktif yasliligin 6nemli
ilkeleridir. Aktif Yaslanma bireyleri ve niifus gruplarmi ilgilendirmektedir.
Insanlarin yasadiklar siire iginde fiziksel, sosyal ve zihinsel potansiyellerinin farkina
varmalarini, bir yandan yardima ihtiyaclar1 oldugunda onlara yeterli koruma,
giivenlik ve bakim saglarken diger yandan da ihtiyaglarina, arzularma ve

kapasitelerine gore topluma katilmalaria izin vermektedir (Ozcan, 2010).

24



2.7.2.3. Aktif Yaslanmanin Boyutlar:

Diinya Saglik Orgiitiine gore hiikiimetler, uluslararas1 organizasyonlar ve sivil
toplumlar yaslt vatandaslarin saglik, katilim ve giivenliklerini arttirict "Aktif
Yasglanma" politikalarin1 ve programlarin1 kanunlastirdiklar1 takdirde iilkeler
yaslanmayla basa ¢ikabilirler. Yaglh insanlarin saglikli ve aktif kalmalarini saglamaya
yardim edici Olgiiler tim {ilkeler, ozellikle gelisen iilkeler i¢in bir liks degil

gerekliliktir (Temple ve Brandon, 2007).
“ Aktif Yaslanma” kavramini sekillendirilen yedi anahtar ilke:

o “Aktiflik" ilgili birey, ailesi ve genis manada yerel toplumun esenligine
katkida bulunan biitiin anlamli arayiglardan olusmalidir ve sadece
karsilig1 6denen istihdam veya tiretimle ilgili olmamalidir.

e Aktif yaslanma biitiin yashlari, bir 6lgiide zayif ve baskasina bagimli
olanlar1 bile kucaklamalidir.

e Aktif Yaslanma her seyden 6nce koruyucu bir kavram olmalidir. Bu da
biitiin yas gruplariin biitiin bir hayat siiresince aktif olarak yaslanma
siirecinde kapsanmasi anlamina gelir.

e Nesiller aras1 dayanismanin devam ettirilmesi aktif yaglanmanin 6nemli
bir 6zelligidir.

e Aktif Yaslanma kavrami hem bireylere taninan haklari, hem de bireylerin
uymasi gereken kurallar1 belirlemelidir.

e Aktif Yaslanma hakkindaki strateji , katilime1 ve yetki verici olmalidir.

e Aktif Yaslanma milli ve kiiltiirel ¢esitlilige sayg1 gostermelidir (Walker,
2009).

2.7.2.4. Yashhk ve Uretkenlik

Yaslanmanin {ireticiligi ne oranda etkiledigi ise ¢ogu zaman tartisma konusu
olmaktadir, ¢linkii bilindigi gibi bircok sanat, felsefe ve bilim yapit1 65 yasin
tizerindeki kisilerce yaratilmistir. Bes duyudakiler basta olmak {izere bazi
yetersizliklerin ortaya ¢ikmasina karsin ilerlemis yasin en biiyiik avantaji "Kristalize"

yeteneklerin  gelismis olmasidir. Bu yetenekler insanin yasami boyunca
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gelistirdiklerinin 6ziidiir ve yaslilik bir anlamda "Aktif ve Bilingli" bir yasamin

baslangicidir (Gokge, 2003).

2.7.2.5. Aktif Yaslanma Politika ve Programlari

Aktif Yaslanma yaklasimi, bu alanda yapilacak politika ve programlarin
gelistirilmesinde; saglik, emek piyasasi, istihdam, egitim gibi hususlarin tamamin

icermelidir.

Yaslan ilerledik¢e sagliklarini koruyabilen insanlarin ¢alisma hayatinda daha
uzun siire kalmalari, erken emekliligin getirdigi ekonomik yiikiin hafifletilmesine
katki saglayacaktir. Caligma hayatinda fazladan gegcirilen siire gelir giivenligi
yaninda tibbi ve sosyal bakim masraflarinin artisini da engellemeye yardimci
olacaktir. Tibbi bakim i¢in kamu harcamalarinin arttirilmasi ile ilgili bilgiler ileri
yasin tibbi harcamalar {izerinde cok fazla etkisi olmadigini gostermektedir. Aksine

sakatlik ve zayif saglik gibi masraflar ileri yas ile daha fazla ilgilidir (WHO, 2002).

2.7.3. Aktif Yaslanmanin Onemi

Aktif yaslanmanin 6nemi saglik ve sosyal bakim ile aktif vatandashk

kavramlar ile agiklanacaktir.

2.7.3.1. Saghk ve Sosyal Bakim

Saglik ve aktiflik arasinda onemli bir karsiliklr iligki vardir. Bir taraftan kotii
saglik aktifligi belirleyebilir (6rnegin, erken emeklilikte temel bir etkendir), diger
taraftan da aktiflik saglik icin iyi bir yardimci olabilir. Bu nedenle biitiin aktif
yaslanma stratejileri bu iliskiye karsi duyarlidir ve herkesin esit sekilde aktif
olabilecegini varsaymaktan ziyade koti saglik ve engelliligi tanimlamayr ve

onlemeyi hedeflemektedir (Kalache, 2009; Akt. Ozcan, 2010).

Zayif saghk vyasla iliskilidir ve sirasiyla yash isciler arasindaki biiyiik
tiretkenlik farklarmin sebebidir. Kendisiyle ¢elisen bir sekilde, istihdam hem kotii
saglik i¢in temel bir neden hem de aktiflik, 6zgiliven ve sosyal baglant1 agisindan

saglik kazanmanin 6nemli bir kaynagidir (WHO, 2002).
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2.7.3.2. Aktif Vatandashk

Aktif yaglanma aktif vatandaslik anlamina gelmelidir. Yashlikta saglik ile

insanlarin hayat kalitesi arasinda yakin bir iligki bulunmaktadir.

Yasl bir insanin hayat durumunu belirleyen biitiin etkenler arasinda kisisel
esenlikte en biiytlik iliskiye sahip olan sagliktir. Bu nedenle, saglikli ve bagimsiz bir
hayatt uzatmak ic¢in Onlemler aktif vatandasligi kolaylastiracak ve insanlarin

yasamlarinin kalitesine katkida bulunacaktir (Walker, 2002; Akt. Ozcan, 2010).

2.7.4. Aktif Yaglanma Stratejileri

Biitiin yaslar i¢in toplumsal anlayisi ve hayat boyu aktif yaslanma yaklasimi

aktif yaslanma stratejilerini olusturur.

2.7.4.1. Biitiin Yaslar icin Toplumsal Anlays

Aktif yaslanma stratejisinin arkasindaki vizyon biitiin yaslar i¢in bir toplum
anlayisidir, buna gore herkes degerlidir ve burada yaslari veya diger kisisel

Ozelliklerine bakilmaksizin herkes i¢in katilim ve katkida bulunma imkan1 vardir.

2.7.4.2. Hayat Boyu Aktif Yaslanma Yaklasimi

Aktif yaslanma, yaslanan bireyler olarak biitiin yaslardan vatandaslarin,
potansiyellerini ve hayat kalitelerini en yiiksege ¢ikarma, insan sermayesinden en i1yi
sekilde yararlanma, toplumda yer almayr ve dayanigmayi artirma, nesiller arasi
catigmay1 dnleme ve daha adil daha kapsayan bir toplum yaratma acisindan 6nem arz
etmektedir. Ayrica bu strateji yaslanmanin ekonomik zorluklarini hafifleterek yasam
kalitesini de artirir. Aktif yaglanma stratejisiyle yasam kalitesinin artirilmasi ¢alisma

hayatinin daha uzun siire devamliligini da tesvik edebilir.
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2.7.5. Aktif Yaslanmayi Belirleyici Faktorler

Aktif yaglanmay1 belirleyici faktorler sekilde gosterilmektedir:

Sekil 1: Aktif Yaslanmay1 Belirleyen Faktorler

Davramssal
Faktirler

Saghk v
Sosyal

Hizmetler

Ekonomik
Faktiérler

Birevsel
Farkhihklar

Sosyal
Cevre

[ Kl tiir J

Kaynak: WHO, 2007 Global Age-friendly Cities: A Guide

Diger belirleyici faktorleri de etkileme 6zelligi olan kiiltiir; aktif yaslanma
uygulamasinda belirleyici faktordiir. Toplumlarin ge¢misten getirdikleri degerleri,
gelenek ve gorenekleri o toplumun yash bireyler ve yaslanma ile ilgili bakis agisinm
olusturmaktadir. Toplumlarin yapisi net bir sekilde anlasildiginda icinde yasanilan
toplumun yaglanma konusundaki algilar1 da net bir sekilde ortaya koyulacaktir. Bu
baglamda; yaslanmanin bir toplumda olumsuz algilandig1 sonucuna varilirsa; kiiltiirel
ogeler aracilig1 ile s6z konusu olumsuz algmin yoniinii olumluya g¢evirmek igin

onemler alinabilir.

Cinsiyet, yaslanma politikalariin dogru ve uygun sekilde planlanmasinda

Oonemli bir yere sahiptir.
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Saglhik ve sosyal hizmetler; biitiinciil bir perspektifle esgiidiimlii olarak
sunulmalidir. Hizmetler sunulurken her yastan insana esit saygi gosterilerek herhangi
bir yas ayrimciligi yapilmamalidir. Saglik ve sosyal hizmetler; saglikli bir yasam igin
hastaliklardan korunma, iyilestirici hizmetler, uzun vadeli bakim ve akil saglhig

servislerini kapsamaktadir.

Davramigsal faktorler; saglik icin olumlu davranis kaliplar1 benimsenerek
bireyin kisisel bakimina kendisinin aktif olarak katilmasi kisinin yasam siiresi ve

yasam kalitesini artirir.

Bireysel farklihiklar, tutum ve davranislardaki farkliliklar, kisinin kendisi ile
ilgili algis1, aliskanliklari, gegmis yasantilari, sosyal destek mekanizmalar1 aktif

yaslanmay1 belirleyici faktorlerdendir.

Fiziksel cevre; fiziksel cevrenin barindirdigi riskler ve engeller aktif

yaslanmay1 dogrudan etkilemektedir.

Sosyal ¢evreye bagli etmenler bireylerin giivenli, saglikli ve katilimer bir
sekilde yaslanmasina olanak saglar. Bu etmenler; sosyal yardim, egitim ve yasam

boyu 6grenme olanaklari olarak tanimlanabilir.

Ekonomik faktorler, bireylerin fiziksel sagligini, ruh sagligini, sosyal

katilimini, yagam kalitesini dogrudan etkilemektedir.

2.8.1ZMIT ILCESI’NDEKI SOSYAL KATILIM ve YASAM KALITESI

2.8.1. Sosyal Katihm

Katilm, BM Yash Ilkeleri temel oncelikleri arasinda da yer almakta ve
toplumla iliskilerin  siirdiiriilmesi, refah diizeylerini dogrudan etkileyecek
politikalarin hazirlanmasi ve uygulanmasi asamalarina aktif yer alma, bilgi ve
becerilerin geng kusaklar ile paylasilmasi, topluma hizmet etmek i¢in gesitli firsatlar
gelistirilmesi ile kendi ilgi ve yeteneklerine uygun etkinliklere goniillii olarak dahil

olma ve hizmet edebilme ilkelerine temellenmektedir (Anonim, 2008).
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“Katillm” kavraminin taniminda yer alan  “siire¢lerde aktif yer alma”
vurgusunun yagh bireyler 6zelinde degerlendirildiginde “aktif yaslanma” kavrami ile
dogrudan iliski icinde oldugu anlasilmaktadir. “Aktif yaslanma™ kavrami ise “yash
dostu kent” kavrami ile dogrudan iliskilidir. Bu kapsamda; “yasli dostu kent”
olabilme kriterlerini karsilayabilen kentlerdeki uygulamalarda yash bireylerin yasam
kalitesini yiikseltmek i¢in saglik, katilim ve giivenlik olanaklarinin en iyi sekilde
kullaniliyor olmas1 énemlidir. Boylelikle; yash birey i¢inde yasadigi toplumda aktif
olma, aktif yaslanma sansina ve hakkina sahip olacaktir. Bu baglamda; yashlik bir
stire¢ olarak ele alinarak yaslilarin giindelik yasama saglikli ve giivenli bir sekilde
katilimlarina odaklanilmasi1 gerekmektedir. Sozi edilen agilardan desteklenecek ve
gliclendirilecek yasl bireylere gereksinim duyduklari koruma, giivenlik ve bakim
hizmetleri verilirken gereksinim, istek ve yeteneklerine gore topluma katilimlari da
saglanmis olacaktir. Bu siirecte temel kosullarin (ekonomik, sosyal, ¢evresel, kisisel,
davranigsal, saglik) hazirlanmasi, yaslilarin giindelik yasama katiliminin basarisini

fazlasiyla etkilemektedir.

“Katilim” kavramini yalnizca fiziksel olarak aktif olma ya da isgliciine
katilim anlaminda degil, devam etmekte olan sosyal, ekonomik, kiiltiirel, dini ve

birey olmayla ilgili siirece katilim olarak da degerlendirilmelidir.

Yaghligim hemen her doneminde katilimin gerceklesmesi; yash niifus
grubunda yer alan bireyleri aktif yaglanma siirecine dahil edecektir. Aktif yaslanma
slireglerine dahil olan yagli bireyler; zamanla islevsiz kalan rollerinin yerine
yenilerini iistlenme ve topluma saglikli bir sekilde katilimlarini siirdiirme ihtiyaci
duymaya baglayacaklardir. Bu durum yaslanma kuramlarindan “aktivite kurami” ile
iligkilidir.

Aktivite kuraminda da katilim, benlik duygusunu pekistirmekte ve

etkilesimde olduklar1 c¢evre aracilifiyla sosyal diizenin siirmesine yardimci

olmaktadir (Morgan, 1998).

Aktif yaslanma siirecini etkileyen tiim faktdrler, Diinya Saglik Orgiitii
tarafindan belirlenen yasli dostu kent kontrol listesinde de dikkat ¢ekildigi hali ile
gergeklestirildiginde yapilandirilmis ¢evre, herkesin esit kosullarda ulasabildigi ve

katilim saglayacagi bir yasam alanina doniisecektir. S6z konusu kontrol listesinde;
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dis mekanlar ve binalar, ulasim, konut, sosyal katilim, toplumsal yasama dahil olma
ve toplumun yasliya saygisi, vatandaglik gorevini yerine getirme ve isgiliciine katilim,
bilgi edinme ve iletisim, toplum destegi ve saglik hizmetleri olmak {izere sekiz ana
baslik yer almaktadir. Bu dogrultuda kontrol listesindeki “sosyal katilim” ana basligi
incelendiginde; sosyal katilimin ger¢eklesmesi icin yaslh bireylere yonelik yapilmasi

gerekenler asagida siralanmaktadir:

e Cesitli etkinlik ve aktiviteler i¢in bulugsma/ bir araya gelme mekanlar1 uygun
sekilde konumlanmis olmali, erisilebilir, iyi 1s1klandirilmis ve kamu ulasim

aginin kolayca ulasabildigi yerlerde olmasi,

e Bazi zamanlarda yash insanlarin bir araya gelecekleri etkinliklerin

diizenlenmesi,
e Aktivitelerin ve etkinliklerin yalniz veya refakatci ile katilima uygun olmasi,

e Aktivitelerin ve ¢esitli programlarin 6denebilir diizeyde olup, gizli veya

ekstra maliyetleri olmamast,

e Aktiviteler ve etkinlikler hakkinda erisilebilirlik imkanlar1 ve ulasim
imkanlar1 hakkinda bilgiler de i¢inde olmak iizere yasli insanlara bilgi

akiginin diizenli yapilmasi,

e Yash insanlarin olusturdugu farkli kesimlere de hitap edebilecek aktivitelerin

cesitlendirilmesi,

e Yash insanlarin da iginde yer alacagi toplumun tiim kesimlerinin rekreasyon
merkezleri, okullar, kiitiphaneler, toplum merkezleri gibi imkanlarin

mabhallerinde bulundurulmasi,

e Sosyal izolasyon tehdidi altinda olan kisiler i¢in tutarli ve diizenli bir sosyal

yardim imkan1 olmasi gerekmektedir. (WHO, 2006)

Avrupa Kentsel Sarti'nda da yapilasmis ¢evreye katilimin gergeklesebilmesi
icin kentlerin, herkesin her yere erisebilirligini saglayabilecek sekilde tasarlanmasi,
biitiin ticari, idari ve kamu binalari, sosyokiiltiirel, spor, saglik ve dini faaliyetler;
sokaklar kamu alanlar, kiiltiirel, sosyal ve diger aktivitelerin herkes i¢in erisilebilir

olmas1 gerektigi vurgulanmaktadir (Anonim, 2007).
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Erisilebilir ve siirdiiriilebilir sosyal katilimi arttirict uygulama ve faaliyetler,
farkli yas gruplarin1 bulusturacak bir toplumsal yapi olusturacaktir. Ayni zamanda
faaliyetler i¢in olusturulacak mekanlarin kalitesi bireylerin toplumsal hayata aktif
katilimlar1 i¢in biiylik 6nem tagimaktadir. Toplumla iliskilerin siirdiiriilmesi ve
etkilesimde olma, topluma hizmet etme gibi temel aktivitelerle saglikli yaslanma
gerceklesecektir. Bu dogrultuda; hem yaslilik doneminde yasam kalitesinin standardi

yiikselecek hem de kentler yasanabilir bir forma kavusacaktir.

Tiirk toplumunun tarim toplumundan sanayi toplumuna ge¢cmesi ile
koylerden kentlere hizli bir go¢ yasanmistir. Alisik oldugu ortami terk eden yash
birey, kadinin da is hayatina girmesi ve aile yapisinin ¢ekirdek aileye doniismesi ile
yabancist oldugu bir ortamda yalmiz kalmistir. Yash bireyler i¢in planlanacak
aktiviteler, sunulacak faaliyetler ve yash bireylerin toplumla etkilesimini saglamak
icin olusturulacak mekanlar kentlerde katilim siirecinin dogal zeminini olusturacagi
gibi “yaslt dostu kent” olma yolundaki parametrelerden bir olan “sosyal katilim” 1n

saglanmasi1 bakimindan da 6nem tasimaktadir.

2.8.2. Yasam Kalitesi

Kentsel yasam kalitesi "kentte yasayan tiim bireylerin higbir ayrim
gozetmeksizin esit, dengeli, gereksinmeleri oraninda kentin sundugu olanak ve

firsatlardan yararlanma hakkina sahip olmalarin1" ifade eder (Es, 2008).

Kentsel yasam kalitesi; kentte yasayan tiim bireylerin haklarinin korundugu;
1yl yasam kosullarinin saglandigi; degerini i¢inde yasayan, ziyaret eden, ¢alisan ve
ticaret yapan, is, eglence, kiiltiir ve bilgiyi orada arayan ve egitim gorenlerden alarak;
bir ¢ok sektor ve aktiviteyi (trafik, ¢alisma, spor, gezi, dinlenme) bir arada ve uyum
icinde barindiran (Madran, 2010) “ ideal kent” olarak tanimlanan mekanlarda daha

yluiksektir.

Kentsel yasam kalitesini gergeklestirmek bakimindan Avrupa Kentsel
Sarti'nda kentliler ve kent yonetimleri i¢in Onemli hak ve yikiimlilikler
bulunmaktadir. Avrupa Konseyi'nin 1992 yilinda kabul ettigi Avrupa Kentsel Sarti,

kentlilerin dayanisma i¢inde ve sorumlu yurttas bilinciyle yararlanacaklar1 hak ve
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sorumluluklar ile kent yoOnetimlerinin gerceklestirmekle yiikiimlii bulunduklart

gorevleri icermektedir.
Avrupa Kentsel Sarti’nda;

1. Giivenlik: Mimkiin oldugunca sug, siddet ve yasa dis1 olaylardan armndirilmis

emin ve giivenli bir kent;

2. Kirletilmemis, saghkl bir cevre: Hava, giiriiltii, su ve toprak kirliligi olmayan,

dogasi ve dogal kaynaklar1 korunan bir ¢evre;

3. istihdam: Yeterli istihdam olanaklarmin yaratilarak, ekonomik kalkinmadan pay

alabilme sansinin ve kisisel ekonomik 6zgiirliiklerin saglanmast,

4. Konut: Mahremiyet ve dokunulmazliginin garanti edildigi, saglikli, satin

alinabilir, yeterli konut stokunun saglanmasi;

5. Dolasim: Toplu tasim, 6zel arabalar, yayalar ve bisikletliler gibi tiim yol
kullanicilar1 arasinda, birbirinin hareket kabiliyetini ve dolasim 6zgiirliiglini

kisitlamayan uyumlu bir diizenin saglanmast;

6. Saghk: Beden ve ruh sagliginin korunmasina yardimci ¢evrenin ve kosullarin

saglanmast;

7. Spor ve dinlence: Yas, yetenek ve gelir durumu ne olursa olsun, her birey igin,

spor ve bos vakitlerini degerlendirebilecegi olanaklarin saglanmast;

8. Kiiltiirler aras1 kaynasma: Gegmisten gliniimiize, farkli kiiltiirel ve etnik yapilari

baridiran topluluklarin baris i¢cinde yasamalarinin saglanmasi,

10. Kaliteli bir mimari ve fiziksel ¢evre: Tarihi yap1 mirasinin duyarli bir bigimde
restorasyonu ve nitelikli ¢agdas mimarinin uygulanmasiyla, uyumlu ve giizel fiziksel

mekanlarin yaratilmasi;

11. islevlerin uyumu: Yasama, ¢alisma, seyahat islevleri ve sosyal aktivitelerin

olabildigince birbiriyle ilintili olmasinin saglanmast;

12. Katihm: Cogulcu demokrasilerde; kurum ve kuruluslar arasindaki dayanigsmanin
esas oldugu kent yonetimlerinde; gereksiz biirokrasiden arindirma, yardimlagsma ve

bilgilendirme ilkelerinin saglanmast;
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13. Ekonomik kalkinma: kararli ve aydin yapidaki tiim yerel yonetimlerin,
dogrudan veya dolayli olarak ekonomik kalkinmaya katki konusunda sorumluluk

sahibi olmasi;

14. Siirdiiriilebilir kalkinma: Yerel yonetimlerce ekonomik kalkinma ile ¢evrenin

korunmasi ilkeleri arasinda uzlagmanin saglanmast;

15. Mal ve hizmetler: Erisilebilir, kapsamli, kaliteli mal ve hizmet sunumunun yerel

yonetimi, 6zel sektor ya da her ikisinin ortakligiyla saglanmasi;

16. Dogal zenginlikler ve kaynaklar: Yerel dogal kaynak ve degerlerin; yerel
yonetimlerce, akilci, dikkatli, verimli ve adil bir bi¢gimde, beldede yasayanlarin yarari

gozetilerek, korunmasi ve idaresi;

17. Kisisel biitiinliik: Bireyin sosyal, kiiltiirel, ahlaki ve ruhsal gelisimine, kisisel

refahina yonelik kentsel kosullarin olusturulmast;

18. Belediyeler arasi isbirligi: Kisilerin yasadiklar1 beldenin, beldeler arasi ya da

uluslararasi ilislerine dogrudan katilma konusunda 6zgiir olmalar1 ve 6zendirilmeleri;

19. Finansal Yapr1 ve Mekanizmalar: Bu deklarasyonda tanimlanan haklarin
saglanmasi i¢in, gerekli mali kaynaklari bulma konusunda yerel yonetimlerin yetkili

kilinmasi;

20. Esitlik: Yerel yonetimlerin; tiim bu haklar1 biitiin bireylere cinsiyet, yas, koken,
inang, sosyal, ekonomik ve politik ayrim gozetmeden, fiziksel veya zihinsel

oOziirlerine bakilmadan; esit olarak sunulmasini saglamakta ytikiimlii olmasi.

Avrupa Kentli Haklar1 Sarti'min kapsamina bakildiginda séz konusu
kriterlerin  gergeklestirilmesi ile kentsel yasam Kkalitesini artiracagi agikca

gorilmektedir.

Ozellikle izmit gibi gd¢ alan kentlerde gok farkli sosyokiiltiirel ve ekonomik
sorunlar bulunmaktadir. Bu sorunlar; "sosyoekonomik ve mekéan kaynakli etmenler"

ve "islevsel ve yonetsel etmenler" kapsaminda degerlendirilebilir.

"Sosyo-ekonomik ve mekan kaynakli etkenler" igerisinde gec¢im sikintist

nedeniyle kente gelen bireylerin, bunu asamamalar1 durumu oldukga belirleyicidir.
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Kentte asgari ekonomik olanaklara kavusamayan bireyler, kentlilige yonelik biling
diizeyine ve yasal Orgiitlilige gecememekte, kentin sundugu firsatlari
kullanamamaktadirlar. Ote yandan ekonomik olarak yeterli giice sahip olmayan ve
kent kiiltliriinii heniliz 6zlimseyememis kent yonetimleri, kentlerde mekansal ve
teknolojik olarak sosyo-kiiltiirel ~olanaklari, donatilar1 sunmakta yetersiz
kalabilmektedirler. Bireyin ekonomik yetersizliklerine, sosyal-kiiltiirel altyapi
eksiklikleri de eklenince, kente uyum ve kentli kimligi olusumunda isteksizlikler
olusmaktadir. Gergekten de kentlerde bireylere, kiiltiirel zenginlikleri ve farkliliklari
paylasabilecekleri (meydanlar, yaya yollari, konser salonlari, miizeler, kiiltiir
merkezleri vb.) mekanlari, streslerini atabilecekleri (spor alanlari, yesil alanlar, kent
ormanlari, vb.) eglence ve dinlence alanlar1 sunulamadig1 durumlarda kent giivenligi

ve kent kimliginin olusumu zorlasmaktadir (Arapkirlioglu, 2007).

"Islevsel ve yonetsel etkenler" ise daha ¢ok kent ydnetimlerinin kentli
kimligini gelistirme ve katilim1 saglama sorumluluklariyla ilgilidir. Bunlarin basinda
kisilerin kente uyumu i¢in gerekli olan sosyal ve teknik altyapiy:1 saglamak; kisilerin
kent yonetimine katilimini tegvik etmek ve sorumluluklarini hatirlatmak; kentliligi ve
kent kiiltiiriinii pekistirecek, zenginlestirecek sosyal ve siyasal ortamlar1 olusturmak;
kigileri kentli haklar1 ve gorevleri konusunda bilinglendirmek gelmektedir
(Arapkirlioglu, 2007).

Yukarida s6zii edilen etmenler ve bu etmenlerden kaynaklanan sorunlar
kentteki yasam kalitesinin azalmasi ve yiikselmesine dogrudan etki etmektedir. Bir
degerlendirme yapildiginda iilkemizde kent yonetimlerinin ki ilk akla gelen yonetim
mekanizmasi olan belediyelerin 6ncelikli olarak uzun yillar boyunca "sosyo-
ekonomik ve mekan kaynakli etkenler" den kaynaklanan sorunlar {izerine
yogunlastiklari, "islevsel ve yonetsel etkenler" den kaynaklanan sorunlari ihmal
ettikleri goriilmektedir. Ancak son 10 yilda yayginlasan ve modern yonetim anlayisi
olarak tanimlanabilecek bireyi odagina alan  “sosyal belediyecilik” anlayist
onceliklerin degismesine etki ederek; belediyelerin bireyin kente uyumunu
onemseyen ve bireyin katilimini oncelik haline getiren “islevsel ve yonetsel”
faaliyetlerinin hayata ge¢mesi ile bireyin kentsel yasam kalitesinin yilikselmesine
dogrudan etki etmektedir. Yonetim anlayisindaki bu olumlu degisim bireylerin ve

gruplarin yerel demokratik hayata katilimina, sivil toplumun yerel yonetime daha
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etkin katilimina, sunulan hizmetlerden hak temelli bir anlayisla yararlandirilmalarina
olanak saglayarak kentte yasayan bireylerin yagam kalitelerinin arttirilmasina imkan

saglamistir.
2.8.3. Izmit’te Kentsel Yasam Kalitesi

Kentsel yasam kalitesi {izerinde niifusun biiylkligii ve yapisi, yerlesim
alanlariin sosyoekonomik gelismeleri, kentlesme oran1 ve bicimi gibi faktorler

dogrudan etkilidir.

Kentsel yasam kalitesinin belirlenmesi  konusunda ¢esitli  Olgiitler
kullanilmaktadir. Devlet Planlama Tegkilati'nin (DPT) bu konuda kullandig1 6l¢iitler;
demografik degiskenler, isttihdam degiskenleri, egitim degiskenleri, saglik
degiskenleri, sanayi degiskenleri, tarim degiskenleri, mali degiskenler ve diger refah
degiskenleri olarak siralanmaktadir. Izmit’in yasam Kkalitesine iliskin veriler
DPT’nin kullandig1 6lgiitlere gore Tiirkiye Istatistik Kurumu’ndan alinan bilgiler

kullanilarak tanimlanacaktir.

2.8.3.1. izmit ilcesi:

Izmit, Tiirkiye'nin Kocaeli ilinin merkez ilgesidir. Yiizdlgiimii bakimidan
Kocaeli ilinin ikinci (Kandira- Izmit- Gebze) biiyiik (484 km) ilgesidir. Izmit
Korfezi'nin dogu kiyisinda, Marmara Bolgesi'nin Catalca-Kocaeli bdliimiinde yer
almaktadir. Ayn1 zamanda sehrin tarihi merkezi de olan Izmit, 22.03.2008 tarih ve
5747 Sayili Kanuna gore tiizel kisilikleri kaldirilan Kurugesme, Bekirpasa, Alikahya
ve Akmese ilk kademe belediyelerinin Saraybahge Ilk Kademe Belediyesine
katilmasi ve bu belediyenin adinin Izmit olarak degistirilmesiyle kurulup Kocaeli
Biiyiiksehir Belediyesi'nin idaresi altina alinmistir. Izmit Ilgesi sinirlari igerisinde

102 mahalle bulunmaktadir.
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2.8.3.2. Niifus:

TUIK ’in Adrese Dayali Niifus Kayit Sistemi (ADNKS) 2013 verilerine gore
[zmit’in niifusu 332,754’tiir. Bu saymin 166,963 kadin, 165,791°1 erkek niifus

grubundan olusmaktadir.

Ilgede, arastirmaya konu olan emekli evi sakinlerinin de icinde yer aldig1 60
yas ve lizeri niifus grubunun yas gurubu ve cinsiyete gore dagilima bakildiginda

mevcut durum asagidaki gibidir;
e 60-64 yas araliginda toplam 12,601 kisi yasamaktadir. Bu yas
grubunda yer alan kisilerin 6,238’1 erkek, 6,363’1 kadindir.

e 65-69 yas araliginda toplam 9,115 kisi yasamaktadir. Bu yas
grubunda yer alan kisilerin 4,390’1 erkek, 4,725’1 kadindir.

e 70-74 yas araliginda toplam 6,420 kisi yasamaktadir. Bu yas
grubunda yer alan kisilerin 2,933’1 erkek, 3,487si kadindir.

e 75-79 yas araliginda toplam 4,177 kisi yasamaktadir. Bu yas
grubunda yer alan kisilerin 1,802’si erkek, 2,375’1 kadindir.

e 80-84 yas araliginda toplam 3,155 kisi yasamaktadir. Bu yas
grubunda yer alan kisilerin 1,262’si erkek, 1,893’1 kadindur.

e 85-89 yas araliginda toplam 1,253 kisi yasamaktadir. Bu yas
grubunda yer alan kisilerin 9’1 erkek, 819’u kadindir.

e 90+ yas araliginda toplam 324 kisi yasamaktadir. Bu yas grubunda
yer alan kisilerin 96’s1 erkek, 228’1 kadindir (TUIK, 2013).

Emekli evlerinin bulundugu bolgelerdeki mahalle niifus sayis1 Tablo 1’ de
yer almaktadir (TUIK, 2013).
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Tablo 1: Emekli Evinin Bulundugu Mahallelerdeki Niifus Dagilim

Belediye

Ady Mabhalle Adx Toplam Erkek Kadin
[zmit Cedit 7.802 4.001 3.801
[zmit Giindogdu 2.138 1.097 1.041
[zmit Kadikoy 11.924 5.908 6.016
[zmit Kertil Tekke- Haci Hizir |4.340 2.158 2.182
[zmit Kertil Tekke- Veliahmet |3.620 1.795 1.825
Izmit Mehmet Ali Paga 12.155 6.093 6.062
[zmit Plajyolu- Cumhuriyet 4.612 2.231 2.381
[zmit Tepekody 7.750 3.959 3.791
[zmit Tiysiizler 2.081 997 1.084
[zmit Yahyakaptan 19.928 9.106 10.822
[zmit Yenimahalle 10.165 5.055 5.110
[zmit Yuvam-Fevzi Cakmak 4.845 2414 2431
[zmit Yuvam- Cumhuriyet 5.442 2.691 2.751
[zmit Yuvam -Akarca 2.217 1.062 1.155

Tablo 1 degerlendirildiginde arastirma yapilan emekli evlerinin bulundugu
mahallelerde niifusu en yiiksek mahalle Yahya Kaptan mahallesi, en diisitk mahalle

ise Tiiysiizler mahallesidir.

2.8.3.3. Yashlara Yonelik Hizmet Sunan Kurum/Kuruluslar

Tiirkiye’de yash bireylere saglanan hizmetler: huzurevleri, yash bakim evleri,
giicsiizler yurdu, yashh dayanigma merkezleri, evde bakim hizmetleri, bakim ve
rehabilitasyon merkezleri, sosyal giivenlik hizmetleri, belediye ve sivil toplum

orgiitlerinin hizmetleridir (Acar, Akman ve Negiz, 2013).

Belediye ve sivil toplum orgiitlerinin hizmetleri arasinda yaslilara yonelik;
barinma, saglik, beslenme, bos zaman1 degerlendirme, ulasim ve birtakim belediye
hizmetlerinde indirim(su ve vergiler gibi) vb. yer almaktadir. Sivil toplum orgiitleri,
tiyelerine saglik, dinlenme, tatil, bos zamani degerlendirme, beceri ve hobi

kazandirma kurslar1 gibi hizmet tiirlerini sunmaktadir (Emiroglu, 1995).
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Izmit Tlgesinde yashlara; huzurevi, sosyal hizmet merkezi, izmit belediyesi

emekli evleri araciligi ile hizmet sunulmaktadir.

Kocaeli Huzurevi

Kocaeli Huzurevi, korunmaya, bakima ve yardima muhta¢ yash kisi ve
ailelerin kendi biinye ve cevre sartlarindan dogan maddi, manevi ve sosyal
yoksunluklarimin ~ Onlenmesine  ve  ¢Oziimlenmesine, yasam  sartlarinin
tyilestirilmesine dogrudan ve dolayli olarak yardimci olmay1 amaglayan, sistemli ve
programli hizmetler sunan, 10 kisilik 6zel bakim iinitesi olan 110 yash kapasiteli
yatilt bir sosyal hizmet kurulusudur. Kocaeli Huzurevi 1995 yilinda faaliyete gegmis
olup, 1999 yilinda yasanan Marmara depremi sonrasinda bir yil kadar hizmete ara
verdikten sonra 2000 y1il1 Eyliil ayinda tekrar hizmet vermeye baslamistir. Dort katl

hizmet binasinda 30’ u tek kisilik olmak tizere 70 adet yasl odas1 mevcuttur.

Sosyal Hizmet Merkezi

Bireylerin bilgi, biling ve beceri diizeylerini arttirmaya yonelik egitim
programlari, her yas i¢in egitimi destekleme programlari, is ve meslek edindirmeye
yonelik ¢aligmalar ve sosyal — kiiltiirel ve sportif etkinliklerin yer aldigi Toplum
Merkezi 04.08.2000 tarihinden itibaren Aile Sosyal Politikalar il Miidiirliigii ATIAD
Toplum Merkezi adi1 altinda faaliyete gegmistir.

Izmit Belediyesi Emekli Evleri

Izmit Belediyesi’nin sosyal belediyecilik anlayisindan hareketle emekli niifus
grubunda yer alan bireylere bos zamanlarini en verimli sekilde gegirmelerine olanak
tanimak, deneyimlerini gen¢ nesillere aktarmalar1 i¢in uygun ortami olusturmak,
tiretkenliklerine destek olarak cesitli sosyo-kiiltiirel faaliyetlerde bulunmalarim

saglamak amaci ile a¢ilmis hizmet alanlaridir.
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Emekli Evleri izmit ilgesi smirlari icinde bulunan;
» Yahya Kaptan
Yenimahalle
Cedit Mahallesi
Tiiysiizler
Gilindogdu
Yuvam Akarca
Tepekoy
Mehmet Ali Pasa
Kadikdy
Plajyolu
Kertil Tekke

vV V.V V V V V V V VY

Mabhallelerinde faaliyet gostermektedir. Emekli iiyelerin konforu i¢in tiim
detaylarin gbz 6niinde bulundurularak dizayni yapilan emekli evlerinde;
e Dinlenme koltuklari,
e Masaj koltuklari,
e Satrang kosesi,
e Giinliik gazete imkanu,
e Ucretsiz ¢ay servisi ile emekli iiyelerimiz igin adeta ev konforunda bir

ortam olusturduk.

Her aymn son haftasi o ay dogmus olan emeklilere dogum giinii kutlamasi

yapilarak, hediye verilmektedir.

Saglik seminerleri yapilarak emekli iiyelere bilgilendirme yapilmakta,

hastaneden randevu almalar1 konusunda yardimei olunmaktadir.

Tamami kayith liyelerden olusan ve “Kidemliler Korosu” adi verilen Tiirk

Sanat Miizigi ve Tiirk Halk Miizigi Korolar1 bulunmaktadir.

Tiim bu uygulamalara ek olarak hava kosullarinin elverdigi aylarda cesitli

kiiltiir gezileri diizenlenmektedir.
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BOLUM I11

ARASTIRMANIN YONTEMI
3.1. ARASTIRMANIN MODELI

Arastirma modeli olarak genel tarama modeli belirlenmistir. Genel tarama
modeli “ge¢miste ya da o anda var olan bir durumu var oldugu sekliyle
betimlemeyen, tanimlamay1 amaclayan arastirma yaklagimidir. Arastirmaya konu
olan her neyse onlar1 degistirme ve etkileme cabasi yoktur bu modelde. Bilinmek
istenen sey meydandadir. Ama¢ o seyi dogru bir sekilde gozlemleyip
belirleyebilmektir. Asil amag¢ degistirmeye kalkmadan gozlemektir” (Karasar,

2012).

3.2. ARASTIRMANIN ORNEKLEMI

Izmit Belediyesi’ne ait Emekli Evleri’ne kayitl olan yash sayis1 Belediye nin
ilgili biriminden edinilmistir. Buna gére izmit genelinde Emekli Evleri’ne kayith
5390 yaslh bulunmaktadir. Buna karsin Emekli Evleri’nde diizenli olarak hizmet alan
yaslt sayisini tespit etmek olanakli degildir. Bu nedenle Emekli Evleri’nde gorevli
personel ile goriismeler yapilmis ve arasgtirma kapsamina alinan her bir emekli
evinden diizenli olarak yararlanan yasli sayisi ve her bir emekli evinin en ¢ok

kullanildig1 giin ve saatler 6grenilmeye ¢alisiimugtir.

Bu kapsamda Evrenin biiyiikliigi bilinemedigi i¢in arastirmanin 6rneklemi
gelisigiizel 6rnekleme yontemi ile belirlenmistir. Gelisigiizel (haphazard) 6rnekleme;
saptanan Orneklem biiylikligline gore herhangi bir sekilde evrenin bir pargasini

secilmesidir (Pagano ve Gauvreau, 1993; Akt: Kilig, 2013).

Bu tiir Ornekleme, arastirmacinin saptanan Orneklem biiyiikligiine gore
herhangi bir sekilde evrenin bir pargasini segmesidir. Herhangi bir fakiilteye gidip
saptanacak sayida rastlanan 6grenciyi 6rnekleme alma gelisigiizel 6rneklemedir (Arl

ve Nazik, 2001).
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Arastirma kapsaminda 10 Mayis—22 Temmuz tarihleri arasinda 11 Emekli
Evi'nden toplam 97 yaghiya ulasilmistir. Emekli evleri en az bir kez ziyaret

edilmistir. Baz1 emekli evleri ise birden fazla ziyaret edilmistir.

Arastirmaya katilan emekli evi sakinleri asagidaki kriterlere gore

belirlenmistir;
¢ 60 yas ve lizerinde olmak,
e Emekli evine kayitli iiye olmak,

e Calismaya katilmak i¢in goniillii olmaktir.

3.3. VERI TOPLAMA ARACLARI

Arastirmada veri toplamak amaciyla arastirmaci tarafindan olusturulan
goriisme formu (EK 1) kullanilmistir. Goriisme formuna son sekli verilmeden dnce
emekli evlerinden yararlanan yedi emekli evi sakiniyle 6n deneme yapilmistir.
Ardindan yapilan 6n denemenin sonuclari analiz edilerek goriisme formundaki
sorularin anlagilir oldugu ve arastirmanin amacina uygun olduguna kanaat
getirilmistir. Boylece goriisme formunda herhangi bir degisiklige gidilmeksizin

orneklem kapsaminda verilerin toplanmasi siireci baglatilmistir.

Arastirmaci tarafindan hazirlanan goriisme formunda; emekli evi sakinlerinin
sosyo-demografik, ekonomik 0Ozelliklerine (yas, cinsiyet, egitim, meslek, gelir,
medeni durumu, kitle iletisim ve sosyal medya araglarini kullanimi vb), saghk
durumlarina (tanist konulan hastaliginin olup olmadig, tiirli, saghk durumunu
algilayisi, engel durumu, yardim almadan aktivitelere katilim durumu), sosyal
katilim deneyim ve siireclerine, Emekli Evleri’'ne ve Emekli Evleri’nde sunulan

hizmetlere iligkin degerlendirmelerine iligkin sorular yer almaktadir.

Goriisme formu; emeklilerin sosyo-demografik durumu, emeklilerin saglik
durumu, sosyal katilim siireglerine iliskin durumlar1 ve emekli evlerinin
degerlendirilmesine iliskin bilgilere yonelik sorulari igeren dort boliim ve toplam 46

sorudan olusmaktadir.
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3.4. VERILERIN TOPLANMASI

Calismaya katilan kisiler ile yiiz yiize goriismeler gerceklestirilmistir.
Boylece katilimcilarin sosyo-demografik 6zelliklerine, yash bireylerin sosyal katilim
durumlarina, yaslt bireylerin sosyal katilim olanaklarinin gelistirilmesine, emekli evi
hizmet modelinin degerlendirilmesi, hizmet modeline iliskin beklenti ve Onerileri

arastirilmistir.

Goriigsmeler, emekli evi ortaminda gergeklestirilmis ve ortalama 20-30 dakika
stirmistiir. Katilimcilara ¢alismanin amaci konusunda bilgilendirme yapilmis ve
arastirmaya katilimlari i¢in arastirmaci tarafindan hazirlanan Katilimer Onam Formu
araciligi ile arastirmaci ve ¢alisma hakkinda detayli bilgi verilmis ve yazili onaylar

alinmustir.

Gortismeler 10 Mayis-22 Temmuz 2016 tarihleri arasinda tamamlanmistir.
Veri toplama siireci kapsaminda; Izmit Belediyesi’ne bagli Cedit, Giindogdu,
Kadikoy, Kertil Tekke, Mehmet Ali Pasa, Plajyolu, Tepekdy, Tiiysiizler, Yahya
Kaptan, Yenimahalle ve Yuvam Akarca Emekli Evlerinde Emekli evleri en az bir
kez ziyaret edilmistir. Bu kapsamda ziyaret edilen, arastirma kapsamina alinan

Emekli Evleri asagidaki tabloda yer almaktadir.

Tablo 2: izmit Belediyesine Bagh Emekli Evleri ve Goriisme Yapilan Kisi Sayist

Sira Emekli Evi Ad1 Goriisiilen Kisi Say1
1 Cedit 2
2 Giindogdu
3 Kadikdy 7
4 Kertil Tekke 3
5 Mehmet Ali Pasa 8
6 Plajyolu 13
7 Tepekdy 4
8 Tiiysiizler 2
9 Yahya Kaptan 9
10 Yenimahalle 16
11 Yuvam Akarca 30

Toplam 97
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Tablo 2’de de belirtildigi iizere toplam 11 emekli evinde 97 kisi ile

gorligiilmiistir.
3.5. VERILERIN COZUMLENMESI

Verilerin analizi SPSS 23.0 (Statistical Product and Service Solutions)

programi kullanilarak istatistiksel yapilmistir.
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BOLUM IV

BULGULAR VE YORUM

Arastirmada bulgular ve yorum boliimii {i¢ alt boliimde tasarlanmistir. Bunlar;
“katilimcilara ait tanitic1 bulgular”, “katilimcilarin sosyal katilim siiregleri ile ilgili

bulgular” ve “katilimcilarin emekli evlerini degerlendirmesine iligskin bulgular” dir.

4.1. TANITICI BULGULAR

Bu boliimde arastirmaya katilan emekli evi sakinlerinin tanitict bulgularina
yer verilmistir.

Tablo 3: Katihmcilarin Emekli Evlerine Gore Dagilinm

Emekli Evi Ad1 Say1 Yiizde
Cedit 2 2,1
Giindogdu 3 3,1
Kadikoy 7 7,2
Kertil Tekke 3 3,1
Mehmet Ali Paga 8 8,2
Plajyolu 13 13,4
Tepekoy 4 4,1
Tiiysiizler 2 2,1
'Yahya Kaptan 9 9,3
'Yenimahalle 16 16,5
'Yuvam Akarca 30 30,9
Toplam 97 100,0

Arastirmaya katilan emekli evi sakinlerinin dagilimlarma iligkin bilgiler
Tablo 3’de verilmistir.

Emekli evlerinde uygulanan arastirmaya 11 ayr1 Emekli Evinden toplam 97
goniillii emekli evi sakini katilmistir. Goriisme formu uygulanan kisi sayisinin en
yiiksek oldugu emekli evi %16,5” lik katilimla Yuvam Akarca Emekli Evidir, en

diisiik katilim ise %2’ lik katilimla Tiysiizler ve Cedit Emekli Evidir. S6z konusu
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veriler ayn1 zamanda emekli evleri sakinlerinin emekli evlerini aktif olarak kullanip

kullanmadiklarina iligskin bilgiyi de yansitmaktadir.

Tablo 4: Arastirmaya Katilan Emekli Evi Uyelerinin Yas Durumu

Toplam Katilimer Sayisi En kiiciik Yas En Biiyiik Yas Ortalama

97 60 86 73

Arastirmaya katilan emekli evi sakinlerinin yasi ile ilgili bilgiler Tablo 4’te

verilmigtir.

Aragtirmaya katilan toplam 97 emekli evi sakininin yaslar1 60 ile 86 arasinda
degismektedir ve yas ortalamalart 73 bulunmustur. Aile yasam dongiisiinde “bas
basa kalma yillar1” olarak nitelendirilen yillar genellikle yetiskin ebeveynler 50-55
yaslarina geldiklerinde ve c¢ocuklari yuvadan wugup basbasa kaldiklarinda
baslamaktadir. Baz1 ailelerde bu yas evlenme yas1 ve ¢ocuk sayisiyla ilgili olup 40
yasina kadar inebildigi gibi 60 yasina kadar da gecikebilmektedir (Ozdemir ve ark.,
2013). Arastirmaya katilan emekli evi sakinleri aile yasam dongiisiiniin “bagbasa

kalma” doneminde olduklar1 anlagilmaktadir.
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Tablo 5: Arastirmaya Katilanlarin Sosyo- Demografik Ozellikleri

Say1 Yiizde
Kadin 29 29,9
Cinsiyet Erkek 68 70,1
Evli 77 79,4
Bekar 9 9,3
Medeni durumu Esi vefat etmis 10 10,3
Bosanmis 1 1,0
Okur yazar degil 2 2,1
[lkokul terk 5 5,2
[1kokul mezunu 30 30,9
Ortaokul terk 4 4,1
Ortaokul mezunu 7 7,2
Egitim durumu Lise terk 2 2,1
Lise mezunu 27 27,8
Onlisans mezunu 5 5,2
Universite terk 5 5,2
Lisans mezunu 9 9,3
'Yiksek lisans/doktora 1 1,0

Arastirmaya katilan toplam 97 emekli evi sakininin sosyo- demografik ve

ekonomik bilgileri 6zet tablo olarak Tablo 5’te verilmistir.

Ulkemizde cinsiyete gore yash niifus oranlari incelendiginde (TUIK, 2014)
yash bireylerin %56,4’i kadin iken, %43,6’s1 erkektir. Arastirmaya katilan emekli
evi sakinleri ise % 29, 4 ' i kadin, % 70,1' i erkeklerden olusmaktadir. Arastirmaya
katilanlarin ¢gogunlugunun erkeklerden olugsmasi erkeklerin emekli evlerini daha ¢ok
ziyaret ettiklerini ortaya koymaktadir ve erkeklerin kadinlara gore daha fazla ev

disinda etkinliklere katildigin1 gostermektedir.

Emekli evi sakinlerinin medeni durumlarina bakildiginda; %79,4' iiniin evli,
%10,3" iinlin esi vefat etmis, %09,3" linlin bekar ve %]1' inin bosanmis oldugu

saptanmistir.

TUIK (2013) verilerine gore iilkemizde yaslilarin %23,9° unun okur yazar

olmadigi, %20,5 inin ilk okul terk oldugu, %41,2’ sinin ilk okul mezunu oldugu ve
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diger Ogrenim durumlarinin her birinin %5’in altinda oldugu saptanmustir.
Arastirmaya katilan emekli evi sakinlerinin egitim durumuna gore dagilimlarina
bakildiginda ise %2,1' inin okur yazar olmadigi, % 5,2' sinin ilk okul terk oldugu, %
30,9" unun ilkokul mezunu oldugu, % 4,1' inin ortaokul terk oldugu, % 7,2' sinin
ortaokul mezunu oldugu, %2,1' inin lise terk oldugu, %27,8'inin lise mezunu oldugu,
% 5,2'sinin 0n lisans mezunu oldugu, %>35,2'sinin tiniversite terk oldugu, % 9,3' iiniin
lisans mezunu oldugu ve % 1' inin yiliksek lisans/doktora derecesine sahip oldugu
belirlenmistir. Emekli evi sakinlerinin egitim durumlar1 Tiirkiye ortalamasinin

uzerindedir.

Tablo 6: Arastirmaya Katilanlarin Sosyo- Ekonomik Ozellikleri

Say1 Yiizde
Isci Emeklisi 43 443
Memur Emeklisi 22 22,7
Meslek Serbest Meslek Emeklisi 14 14,4
Ev Hanimi 18 18,6
1000-1500 TL 37 38,1
Aylik ortalama gelir 1600-2000 TL 41 42,3
durumu 2100-2500 TL 7 7,2
2600 TL ve lizeri 10 10,3
Gelirin yeterlilik Yeterli 32 33,7
durumu Kismen yeterli 28 29,5
Yetersiz 35 36,8

Aragtirmaya katilan toplam 97 emekli evi sakininin sosyo- ekonomik bilgileri

Ozet tablo olarak Tablo 6’da verilmistir.

Emekli evi sakinlerinin emeklilik durumlarina bakildiginda % 44,3' tiniin is¢i
emeklisi oldugu, % 22,7' sinin memur emeklisi oldugu, % 14,4' {iniin serbest meslek
emeklisi oldugu ve % 18,6' sinin ev hanimi oldugu anlasilmistir. Bu dogrultuda
esinden ya da babasindan dolay1r emekli olanlarin da emekli evini kullandiklar

belirlenmistir.
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Emekli evi sakinlerinin hane halki aylik gelir durumlarinin dagilimlarina
bakildiginda % 38,1'inin 1000 - 1500 TL, % 42,3' {iniin 1600-2000 TL, % 7,2'sinin
2100-2500 TL, % 10,3' iiniin 2600 TL ve tizeri oldugu saptanmustir.

Emekli evi sakinlerinin aylik gelirleri ile ilgili algilar1 % 32,7’sinin yeterli, %
29, 5’inin kismen yeterli, % 36,8 ‘inin yetersiz olarak tespit edilmistir. Yapilan
arastirmanin Orneklemini emekli evlerinden yararlanan emekliler olusturmaktadir,
verilen yanitlarin ayni zamandan emekli maaglarinin algilanisi ile ilgili de bir veri

olarak degerlendirilebilecegi diistiniilmektedir.

Oran’a gore (2004) yaslilar emekli olduklarinda, gelirleri %55 gibi bir oranda
diismektedir. Ekonomik 6zellikler yash bireylerin yasam kalitesini etkileyen énemli
bir unsurdur. Ayrica; cinsiyet, ik, evlilik durumu, yas farkliliklar1 gibi sosyo-
demografik ozellikler de bireylerin ekonomik durumlarini etkilemektedir. Bu
nedenle; yasl bireylerin yasam kalitesi ve sosyal katilimlar1 degerlendirilirken sz

edilen sosyo-demografik ve ekonomik 6zellikler bir arada degerlendirilmelidir.

Nitekim Giirbiiz’e gore (2011) yasam kalitesi degerlendirmeleri sosyal
katilim acisindan ele alindiginda sevdigi ve hoslandigi seyleri yapabilmenin ve
yapilan faaliyet miktarindan hosnutlugun yash bireyin ailesinin aylik gelir miktarina
gore anlamh farklilik gosterdigi, anlamli farkliligin hem ailesinin aylik gelir miktar
650 TL ve daha az olan yash bireylerle 651-1350 TL arasinda olanlar, hem de 650
TL ve daha az olan yagh bireylerle 1351 TL ve daha c¢ok olanlar arasinda oldugu

belirlenmistir.

Tablo 7 : Arastirmaya Katilanlarin Aylhik Zorunlu Harcamalari

Zorunlu Harcamalar Ortalama
Kira 650 TL
Gida 787,5 TL
Ulasim 160 TL
Haberlesme 132,5TL
Elektrik 94 TL
Su 68 TL
[sinma 165 TL
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Aragtirmaya katilan emekli evi sakinlerinin aylik zorunlu harcamalarina iliskin

ortalama harcamalarinin dagilimi Tablo 7°de verilmistir.

Aragtirmaya  katilanlarin ~ zorunlu  harcamalarma  iliskin  veriler
degerlendirildiginde; harcamalarda en yiiksek harcama kaleminin gida harcamasi
oldugu belirlenmistir. Gida harcamalarini sirasi ile kira, 1sinma, ulagim, haberlesme,
elektrik ve su harcama kalemleri takip etmektedir. Elde edilen ortalama harcama
tutar1 hesaplandiginda; arastirmaya katilan bir emekli evi sakininin aylik zorunlu

harcama gideri 2,057 TL olarak hesaplanmustir.

Tablo 6’ da emekli evi sakinlerinin hane halki otalama gelir dagilimlar
incelendiginde %80,4’lintin gelir dagilimlarinin 2,000 TL’ nin altinda oldugu
goriilmektedir. S6z konusu veriler 1s1ginda arasgtirmaya katilan emekli evi
sakinlerinden %19,6’ sinin gelirinin zorunlu harcamalarina yeterli biitce ayirabildigi

anlasilmaktadir.

Tablo 8: Gelir Kaynaklarina Iliskin Bilgiler

Gelir Kaynaklar: Evet Yiizde Hayir Yiizde
Emekli Maasim Var 90 92,8 7 7,2
Esimden Baglanan Maasim Var 7 7,2 90 92,8
Cocuklarim Bana Veriyor 3 3,1 94 96,9
Akrabalarim Bana Veriyor 1 1,0 96 99,0
Gayrimenkul Gelirim Var 12 12,4 85 87,6

Tablo 8’de emekli evi sakinlerinin gelir kaynaklarina iligkin bilgiler yer

almaktadir.

TUIK (2013) verilerine gore, yash niifusun gelir dagilimi incelendiginde
%75,5” 1 emekli ve dul yetim ayliklari, %0,6’ s1 diger sosyal transferler, %7,1° i
gayrimenkul geliri, %16,9’ u bir iste calisarak elde ettigi kazang seklindedir. Emekli
evini ziyaret eden emekli evi sakinlerinin %92,8” i gelirlerini emekli maasi ile %7,2’

si esinden baglanan emekli maasi ile elde etmektedir. Bununla birlikte aragtirmaya
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katilan emekli evi sakinlerinden %3,1°1 ¢ocuklarindan, %1°1 akrabalarindan maddi

yardim alirken, %12,4’ {iniin de gayrimenkul geliri oldugu belirlenmistir.

Tabloda goriildiigii izere emekli evi sakinlerinin biiyiik cogunlugu gelirlerini
emekli maasi ile elde etmektedir. Yaslilikta ekonomik durumu etkileyen “emeklilik”
durumu, bireylerin sosyal yasamlarini dogrudan etkilemektedir. Emekli olan yash
bireyler ekonomik yetersizlikler ve emeklilik durumundan kaynakli sosyal statii
kayb1 nedeniyle zamanla toplumdan soyutlanmaktadir. Ailesi ve yakin ¢evresi ile
iligskileri bozulan emekli birey ekonomik sorunlarinin yami sira endise, kaygi,

tedirginlik gibi ruhsal sorunlar yasamaya baslar (Ozgiir ve Sabbag, 2014).

Tablo 9: Yasam Alam ve Sosyal Cevre ile Ilgili Bilgiler

Say1 Yiizde
1-3 yil 2 2,1
[zmit ilgesinde 4-6 yil 1 1,0
yasanilan siire 7 yil ve iizeri 94 96,9
En uzun stire Koy 6 6,2
yasanilan yer Kasaba/ilge 28 28,9
il 63 64,9
Kimlerle birlikte Tek basina 13 13,4
yasadigi Esimle 74 76,3
Cocuklarimla 8 8,2
Akrabalarimla 2 2,1
Gecekondu 4 4,1
Konut tipi Apartman dairesi 81 83,5
Miistakil ev 12 12,4
Konut miilkiyet Kendisine ait 71 73,2
durumu Kendisine ait degil 26 26,8
Evdeki oda sayist 2 oda 12 12,4
3 oda 63 64,9
4 oda ve lizeri 22 22,7
Kendisine ait bir Evet 91 93,8
odanin varlig Hayir 6 6,2
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Arastirmaya katilan emekli evi sakinlerinin yagsam yeri ve sosyal ¢evrelerine

ait bilgilere 6zet tablo halinde Tablo 9’da verilmistir.

Yasaminin 6nemli bir béliimiinii ayn1 yerlesim yerinde gecirmis olan bireyler,
yaslilik donemine ulastiklarinda, o yerlesim merkezine, onun iginde yer alan kiiltiirel
ve sosyal cevreye baglilik gelistirirler. Bu durum, yaslilikta aligilan sosyal iligkilerin
siirdiiriilmesi ve bdylelikle duygusal destek ve dogrudan yardim gibi iliski ve
etkilesimlerin devami agisindan da biiylik 6nem tasimaktadir (Rowe ve Kahn, 1997,
akt. Danis, 2011). Bu kapsamda, emekli evi sakinlerinin Izmit Ilgesinde yasadig: siire
incelendiginde; %2,1’ inin 1-3 yildan beri, %1’ inin 4-6 yi1l boyunca, % 96,9’ unun 7
yil ve lizeri bir siiredir ikamet ettikleri anlasilmaktadir. Emekli evi sakinlerinin en
uzun siire ile yasadiklar1 yer incelendiginde; % 6,2 sinin kdyde, %28,9° unun

kasaba/il¢ede, %64,9’ unun ilde yasadig1 saptanmistir.

Emekli evi sakinlerinin %13,4’ {iniin tek basina, %76,3’ iiniin esi ile, %8,2’
sinin ¢ocuklart ile, %2,1° inin akrabalar ile yasadiklar1 saptanmistir. Arastirmaya
katilan emekli evleri sakinlerinin %76,3” linlin esi ile birlikte yasiyor olmas1 Tablo
4’te ortaya konuldugu gibi aile yasam dongiisii igerisinde “basbasa kalma” dénemi
icerisinde olduklarmi destekler niteliktedir. “Basbasa kalma” evresinde bulunan
emekli evi sakinlerinin sosyallesmeleri ve bos zamanlarin1 degerlendirmelerinde

emekli evleri oldukc¢a dnemli bir yer teskil etmektedir.

Yasanilan konut tipine gore %4,1’ inin gecekonduda, %83,5 ’inin apartman

dairesinde, %12,4’ linlin miistakil evde yasadig1 saptanmustir.

TUIK verilerine gére (2011), iilkemizde yashlarin %86,7” sinin kendine ait
bir evi bulunmaktadir. Emekli evi sakinlerinin yasadiklar1 evin miilkiyetine iliskin
veriler degerlendirildiginde; %73,2” sinin evinin miilkiyetinin kendilerine ait oldugu,

%26,8’ 1nin ise evlerinin kira ya da ¢ocuklarina ait oldugu saptanmustir.

Yashlarin ikamet ettikleri konutlardaki oda sayisina gore, %9,8’ inin iki odali,
% 39,1’ inin ¢ odal1, %49,5” inin ise dort ve lizeri odali konutta ikamet etmektedir.
Emekli evi sakinlerinin yasadiklar1 konutlardaki oda sayilarinin  dagilimi
incelendiginde %12,4’ iiniin iki odal1, %64,9° unun {i¢ odal1, %22,7’sinin dort oda ve

tizerinde odal1 konutta ikamet ettikleri saptanmustir.
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Emekli evi liyelerinin yasadiklar1 evlerinde kendilerine ait odalarimin olup
olmadiginin dagilimi incelendiginde %73,2 sinin kendisine ait bir odasinin oldugu,

%26,8 ’inin ise kendisine ait bir odasinin olmadig1 saptanmustir.

Yaslt yetigkinlerin yasam kalitesini bir¢gok sosyo-demografik 6zellik
etkilemektedir. Yasl bireyin barinma kosullari, yasadigi ev ortami, fiziksel ve
biligsel sinirlilik ve ekonomik yetersizligin getirdigi beslenme bozukluklari, duyusal
ve fiziksel yetilerde azalmaya bagli ulasim zorluklari, esin 6liimii ve aile bireylerinin
evden ayrilmasina bagh yalnizlik, 6z bakim giiciinde azalma ve izolasyon nedeniyle
sosyal agda daralma ve kisiler arasi iliskilerde bozulma da yasam kalitesini

etkilemektedir (Calistir ve ark., 2006).

Tablo 10: Enstriiman Calma Durumu

Enstriitman Calma Durumu Say1 Yiizde
Evet 13 13,4
Hayir 82 84,5

Arastirmaya katilan emekli evi sakinlerinin enstriiman kullanma durumuna

iliskin bilgiler Tablo 10’da yer almaktadir.

Emekli evi sakinlerinin %13,4’ iiniin enstriiman kullandig1, %84,5” inin ise

enstriiman kullanmadig bilgisine ulasilmistir.
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Tablo 11: Hekim Tarafindan Tams1 Konulan Bir Hastaligimin Olmasi ve

Hastalhigin Tiirii

Say1 Yiizde
Hekim tarafindan tanisi konulan bir Evet 65 67,0
hastaliginin varligt Hayir ) 33,0
Tansiyon 28 452
Diyabet 6 9,7
Romatizma 3 4.8
Prostat 2 3,2
Hastalik tiirti Nefes Darligi 3 4,8
Bel Fitig1 4 6,5
Bagirsak
Haftahklarl : bo
Yaslilik Hastalig1 2 3,2
Kanser 5 8,1
Kalp Hastalig1 8 12,9

Arastirmaya katilan emekli evi sakinlerinin hekim tarafindan tanis1 konulan

hastaliginin olup olmadigina ve tanisina iliskin bilgilere Tablo 11°de yer verilmistir.

Aragtirmaya katilan emekli evi sakinlerinin Tablo 3’ te de belirtildigi gibi
ortalama yaslar1 73 olarak saptanmistir. Yasin ilerlemesi ile ortaya bir¢ok saglik
sorunu ¢ikmaktadir. Yaglanma, organizmanin daha kolay ve siddetli hastalanmasina
neden olan bir etkendir. Yasla birlikte hiicrelerin degisen c¢evre sartlarina adaptasyon
yanitinda azalma goriliir. Bagisiklik sistemi zayiflar, bu da hastaliklara meyli arttirir

(Milli Egitim Bakanligi, 2011).

Emekli evi sakinlerinin %67’sinin hekim tarafindan tanist konulan bir
hastalig1 oldugu, %33 ’iiniinlin ise olmadig1 saptanmistir. Hekim tarafindan tanisi
konulan hastaliklarin dagilimi incelendiginde; %45,2° isinin tansiyon, %9,7’sinin
diyabet, %4,8’ inin romatizma, %3,2’sin prostat, %4,8” inin nefes darligi, %6,5” inin
bel fitig1, %1,5’ inin bagirsak hastaligi, %3,2 yaslilhik hastaligi (belirsiz agr1 ve
halsizlik), %8,1’ inin kanser, %12,9” unun kalp hastalig1 tanisina sahip oldugu tespit

edilmistir.
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Literatiirde benzer sekilde yasli bireylerde en ¢ok karsilasilan hastaliklarin
kardiovaskiiler sistemi, kas-iskelet sistemi, genitoiiriner sistemi, diyabet, romatizmal
hastaliklar ile norolojik hastaliklar oldugunu saptamiglardir. (Kerem ve ark., 2001;
Yaris ve ark., 2001; Dudak ve ark., 2006; Ozgiir ve Sabbag, 2014). Bu saglik
sorunlar1 bir yandan insan Omriinii kisitlarken, diger taraftan da yasam kalitesini

olumsuz olarak etkilemektedir (Bilir, 2006).

Tablo 12: Hekim Tanis1 Olmaksizin Saghk Sorununun Varhg ve Hastahk

Tiri
Say1 Yiizde

Saglik sorununun varligi Evet 23 23,7
Hayir 74 76,3
Tansiyon 3 13,0
Prostat 11 47,8
Romatizma 1 43
INefes Darligt 1 43

Saglik sorununun tiirii Bel Fitig1 3 13.0
Yaslilik Hastalig1 1 43
Kalp Hastalig1 1 43

Arastirmaya katilanlarin saglik durumlarina iliskin tanimlamalar1 Tablo 12°de

yer almaktadir.

Aragtirmaya katilan emekli evi tiyelerinin %23,7° si hekim tarafindan tanisi
konulmamis saglik sorununun oldugunu, %76,3’ de olmadigini belirtmistir. Saglik
sorunu tlrii dagilimi incelendiginde; %13’ {i tansiyon, %47,8” i prostat, %4,3” 1
romatizma, %4,3’ i nefes darligi, %13’ 1 bel fitig1, %4,3° 1 yaslilik hastalig
(belirsiz agrilar, halsizlik) , %4,3” i kalp hastalig1 oldugu bilgisine ulasilmistir.

55



Tablo 13: Katihmecilarin Son 15 Giindeki Saghk Durumu Algilarina Gore

Dagilhim

Son 15 Giin Igindeki Saghk Durumu Algist Say1 Yiizde
Cok iyi 13 13,5
Iyi 50 52,1
Orta 29 30,2
Kot 4 4,2

Tablo 13’te emekli evi sakinlerinin aragtirmanin yapildigi stireden onceki son

on bes giin i¢in saglik durumlar ile ilgili algilar1 sunulmustur.

TUIK (2012) yashlarm saglik durumu verileri incelendiginde, %26,6° s1 ¢ok
1yi/iyi, %28,6” s1 kotii/cok kotii olarak degerlendirilmistir. Emekli evi sakinlerinin
son on bes giindeki saglik durumlarimi algilayislarinin dagilimi incelendiginde,
%13,5” inin ¢ok iyi, %52,1° inin iyi, %30,2’ sinin orta, %4,2’ sinin ise saglik

durumlarini kotii olarak algiladigi saptanmustir.

Tablo 14: Fiziksel Engel Durumu

Fiziksel Engelinin Varhg: Say1 Yiizde
Evet 2 2,1
Hayir 94 97,9

Tablo 14’ te arastirmaya katilan emekli evi sakinlerinin engellik durumuna

iligkin bilgiler verilmistir.

TUIK (2011) aragtirmasina gore, iilkemizde en az bir engeli olan yaslh niifus
orani %34,7’ dir. Arastirmaya katilan emekli evi sakinlerinin %2,1” inin engelinin
(ortopedik) oldugu, %97,9° unun ise herhangi bir engelinin bulunmadig

anlasilmaktadir.
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Tablo 15: Katilimcilarin Yardimer Ara¢ Kullanimi Dagilim

Kullamilan Yardime Araclar Say1 Yiizde
Gozlik 78 80,4
[sitme Cihaz 4 4,1
Baston 5 52

Tablo 15’de emekli evi sakinlerinin yardimer ara¢ kullanimina iliskin dagilim

gosterilmektedir.

Emekli evi sakinlerinin %80,4’1i gozlik, %4,1°1 isitme cihazi ve %35,2’si
baston kullanmaktadir. Dudak ve Cakil (2006)’1n yaslilarla yaptiklar1 aragtirmada
yaslilarin % 64, 8’1 gozliik, % 4.1°1 isitme cihazi, % 19.4’1 baston kullanmaktadir.
Yapilan iki ayr1 aragtirmada, yasli niifus gruplar ic¢in yardimci araglardan gozliik

kullanim orani1 en biiyiik paya sahip oldugu ortaya konmustur.

Tablo 16: Giinliikk Yasam Aktivitelerini Yapabilme Durumu

Say1 Yiizde
Gtlinliik yagsam aktivitelerini Evet 94 96,9
yapabilme durumu Hayir 3 3,1
Esinden 2 40,0
Cocuklarindan 1 20,0
Destek aldiklari kisilerin durumu  |[Torunlarindan 1 20,0
Bakicidan 1 20,0

Tablo 16 da emekli evi sakinlerinin gilinlik yasam aktivitelerine iliskin

bilgiler ortaya konmaktadir.

Emekli evi sakinlerinin %96,9° u giinliik aktivitelerini yaparken yardim

almazken, %3,1’ 1 giinliik yasam aktivitelerini yardim alarak yapabilmektedir.

Giinliik yasam aktivitelerini yaparken %40’ min esinden, geriye kalan %60’

min da %20’ lik oranlarda ¢ocuklarindan, torunlarindan ve bakicidan destek aldig

57



anlasilmaktadir.

Yash kisilerin giinliik yasam aktivitelerindeki kisithiliklar yasam kalitelerini

etkilemektedir. King ve arkadaslarinin (2002) yaptiklar arastirmaya gore, 65 yas ve

istiindeki kisilerin gilinlik yasam aktivitelerinin bir veya daha fazlasinda bagiml

oldugu, 65-69 yas arasi kisilerin %10’ unun yardima ihtiya¢ duydugu, 85 yas ve

istiinde ise %47’ sinin giinliik yasam aktivitelerinde bagimli oldugu belirtilmektedir.

Bu baglamda, yiiriitilen ¢alismanin King ve arkadaslarmin yaptigi calismadan

farklilik gosterdigi goriilmektedir.

Tablo 17: Katihmeilarin En Onemli Gérdiikleri Sorunlarin Dagilimu

Sorun Tiirii Say1 Yiizde
Saglik Evet 44 454
Hayir 53 54,6
Ekonomi Evet 29 29,9
Hayir 68 70,1
Ulasim Evet 2 2,1
Hayir 95 97,9
Aile Tliskileri Evet 7 7,2
Hay1r 90 92,8
'Yalmzlik Evet 9 9,3
Hay1r 88 90,7
Sorunum Yok Evet 17 17,5
Hayir 80 82,5

Arastirmaya katilanlarin 6nemli sorunlar ile ilgili algilarina iligkin bilgiler

Ozet tablo olarak Tablo 17°de verilmistir.

Emekli evi sakinlerinin %45,4” 1 saglik, %29,9° u ekonomik, %2,1’ 1 ulagim,

%7,2" si aile iligkileri, %9,3” 1i yalmizlik sorunu oldugu anlasilmakta iken %17,5’

inin sorunu bulunmadig1 anlasilmaktadir.

Literatiir incelendiginde yasli bireylerin yasadigi en onemli sorunlardan biri

“yalmzlik” tir. Yalmizlik duygusu, duygusal ihtiyag¢larin karsilanmamasi ve giivenilir
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iligki eksikligi sonucu sosyal iliskilerin gerceklestirilmemesi durumunda ortaya
cikmaktadir (Ozgiir ve Sabbag, 2014). Kilavuz’ a gére (2005), yaslanma doneminde
yalnizlik duygusunun hissedilmesinde bazi bireysel farkliliklarin (cinsiyet, iletisim

kurma big¢imleri ve sosyo-ekonomik diizey) etkisi s6z konusudur.

4.2. KATILIMCILARIN SOSYAL KATILIM SURECLERI ILE ILGILI
BULGULAR

Bu boliimde arastirmaya katilan emekli evi sakinlerinin sosyal katilim

stirecleri ile ilgili bulgulara yer verilmistir.

Tablo 18: Sivil Toplum Kuruluslarima Uye Olma Durumu

Sivil Toplum Kuruluslarina Uyelik Durumu Say1 Yiizde
Evet 15 15,5
Hayir 82 84,5

Emekli evi sakinlerinin herhangi dernek ya da sivil toplum kurulusuna tiye

olmalarina iliskin veriler Tablo 18’de yer almaktadir.

Emekli evi sakinlerinin %15,5’ 1 sivil toplum kuruluslarina tiye iken %84,5” 1
sivil toplum kurulusuna {iye degildir. Yapilan arastirmada; sivil toplum kurulusuna
tye olduklarmi belirten emekli evi sakinlerinin tiiye olduklari sivil toplum
kurulusunun meslek odalar1 oldugu bilgisine ulasilmis olup, {iye olunan meslek

odalarmin faaliyetlerinde aktif olarak yer almadiklar1 saptanmigtir.
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Tablo 19: Kitle letisim ve Sosyal Medya Araclarim1 Kullanim Durumu

Say1 Yiizde
Cep Telefonu Evet aktif 69 71,1
Evet pasif 18 18,6
Hay1r 10 10,3
Facebook Evet aktif 11 11,3
Evet pasif 4 4,1
Hayir 82 84,5
Twitter Evet aktif 3 3,1
Hay1r 94 96,9
Instagram Evet aktif 3 3,1
Evet pasif 1 1,0
Hay1r 93 95,9

Arastirmaya katilan emekli evi sakinlerinin kitle iletisim ve sosyal medya

araglarin kullanimina iliskin bilgiler 6zet tablo halinde Tablo 19°da verilmistir.

Kitle iletisim ve sosyal medya araglarina sahip olduklarini ve kullandiklarini
ifade edenler “evet, aktif”, sahip olduklarin1 fakat kullanmadiklarini ifade edenler

“evet, pasif”, kullanmadigini ifade edenler ise “hayir” cevaplarin1 vermislerdir.

Arastirmaya katilan emekli evi sakinlerinin %71, 1’ 1 cep telefonunu aktif
olarak, % 18’ i pasif olarak kullanmakta iken %10,3’ {iniin cep telefonu kullanmadig:

bilgisine ulasilmistir.

Emekli evi sakinlerinin sosyal medya araglarim1 kullanma dagilimlar
incelendiginde; Facebook’u %11,3’1 aktif olarak, %4,1’ 1 pasif olarak kullanmakta
iken %84,5” in kullanmadig1 saptanmustir. Twitter’t ise %3,1” inin aktif olarak
kullandig1, % 96,9’ unun kullanmadigi anlasilmistir. Diger bir sosyal medya araci
olan Instagram’ 1 ise %3,1° inin aktif olarak, %1’ nin pasif olarak kullandig1 tespit
edilirken %95,9° unun kullanmadig: tespit edilmistir. Veriler degerlendirildiginde
emekli evi sakinlerinin biiylik ¢ogunun sosyal medya araglarini aktif olarak

kullanmadiklar1 degerlendirilmistir.
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Tablo 20: Serbest Zamanlarda Yapilan Aktivitelerin Durumu

Aktivite Sikhig:
Daima Sikhikla Nadiren Hicbir zaman

Aktivitenin Ad1 S % S % S % S %
Sinema/tiyatroya gitmek 0 0 7 7,2 37 38,1 53 54,6
Konsere gitmek 1 1,0 15 15,5 26 26,8 55 56,7
Turistik gezi 4 4,1 19 19,6 40 41,2 34 35,1
Spor yapmak 40 41,2 26 26,8 19 19,6 12 12,4
Hobi kurslarina katilmak 8 8,2 12 12,4 8 8,2 69 71,1
Parka gitmek 26 27,1 38 39,6 22 22,9 10 10,4
Aligveris merkezi gezmek 17 17,7 31 32,3 29 30,2 19 19,8
Arkadaslarla toplanmak 50 51,5 34 35,1 10 10,3 3 3,1
Televizyon izlemek 53 56,4 35 37,2 5 53 1 1,1
Radyo dinlemek 17 17,5 20 20,6 29 29.9 31 32,0
Kitap okumak 23 23,7 26 26,8 24 24,7 24 24,7
Camiye gitmek 39 40,6 24 25,0 23 24,0 10 10,4
Gazete okumak 47 48,5 32 33,0 10 10,3 8 8,2
Bulmaca ¢6zmek 25 25,8 16 16,5 14 14,4 42 433
Evde dinlenmek 67 69,1 26 26,8 4 4.1 0 0

Emekli evi sakinlerinin serbest zamanlarindaki etkinliklerine iliskin veriler 6zet

tablo seklinde Tablo 20’ de sunulmustur.

Emekli evi sakinlerinin serbest zamanlarini %67’ lik bir oranda evde
dinlenerek gecirdikleri anlasilmistir. Emekli evi sakinlerinin televizyon izlemek,
kitap okumak, gazete okumak, evde dinlenmek gibi ev i¢inde yapabilecekleri serbest
zaman aktivitelerini ev disinda yapabilecekleri sinemaya/tiyatroya gitmek, konsere
gitmek, hobi kurslarina katilmak serbest zaman aktivitelerine gére daha fazla tercih

ettikleri degerlendirilmistir.

Meer (2008), bos zaman aktivitelerine katilimin kisisel iyilik hali ve toplumda

yer almanin en Onemli bileseni oldugunu belirtmistir. Gautam ve arkadaslarinin
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(2007) Nepal’de yaptig1 ¢alismada bos zaman aktivitelerini ii¢ boliime ayrilmistir.
Sosyal aktiviteler; komsularla goriisme, arkadas ziyareti, sosyallesme, yalniz basina
yapilan aktiviteler; TV izleme, radyo dinleme, kart oyunu ve fiziksel aktiviteler, dini

aktiviteler ise dua etme ve dini aktivitelere katilim alt basliklarindan olusturulmustur.

Yaslhilarda anlamli bos zaman, yasam kalitesi i¢in esastir. Yiicel’e gore
(2008); bir is yapmak, televizyon izlemek gibi pasif rekreasyondan ¢ok daha biiyiik
bir dneme sahiptir. insanoglu kendisi i¢in anlaml1 ve amagl aktivitelerde bulundugu

stirece saglik ve yasam kalitesini siirdiiriir.

Fransa’da yapilan arastirmalarda 45 yas ve iistii gruplarda bos zaman
aktivitelerine katilimda (gazete okuma ve televizyon seyretme haric; spor, agik hava
faaliyetleri, edebiyat, sanat, sinema, tiyatro, konser vb.) yasla birlikte azalma oldugu
goriilmistiir. Bu durum yaslilarin zamanlarint yapici ve verimli bir bigimde
degerlendirme problemi ile karsi karsiya olduklarini gostermektedir (Widiyastuti,
2004; akt. Amman, 2007).
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Tablo 21: Son Bir Ay Icerisinde izmit flcesinde Sunulan Aktivitelere Katilma

Sikhig
Aktivitenin Ad1 Katilma Sikhig1 Say1 Yiizde
Hig 87 89,7
Sinemaya/tiyatroya gittim 1 Kez 8 8,2
2 Kez 1 1,0
3 Kez ve Uzeri 1 1,0
Hig 88 90,7
1 Kez 6 6,2
Konsere gittim 2 Kez 0 0
3 Kez ve Uzeri 3 3,1
Hig 88 90,7
1 Kez 5 5,2
Miizeye gittim 2 Kez 2 2,1
3 Kez ve Uzeri 2 2.1
Hig 18 18,8
Kafe/¢ay bahcesi/kahvehaneye 1 Kez 35 36,5
gittim 2 Kez 13 13,5
3 Kez ve Uzeri 30 31,3
Herhangi bir siyasi parti faaliyetinde | Hig 70 72,2
goniillii olarak yer aldim 1 Kez 15 15,5
2 Kez 6 6,2
3 Kez ve Uzeri 6 6,2
Herhangi bir STK faaliyetinde Hig 78 80,4
goniillii olarak yer aldim 1 Kez 11 11,3
2 Kez 3 3,1
3 Kez ve Uzeri 5 52
Ev ortami ve emekli evi disinda bir | Hig 26 26,8
mekanda 1 Kez 20 20,6
ailemle/arkadaslarimla/akrabalarimla | 2 Kez 30 30,9
goristim 3 Kez ve Uzeri 21 21,6

Emekli evi sakinlerinin son bir ay igerisinde katildig1 aktivitelerin sikliginin

dagilimi 6zet bilgi olarak Tablo 21’ de verilmistir.
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Emekli evi sakinlerinin son bir ay icinde aktivitelere katilma siklig
degerlendirildiginde; sinemaya /tiyatroya gitme, konser izleme, miizeye gitme
faaliyetlerine %90 oraninda hi¢ katilmadiklari,  herhangi bir sivil toplum
kurulusu/siyasi parti faaliyetine de %70’in ilizerinde bir oranla hi¢ katilmadiklari

saptanmistir.

flerleyen yasta yapilan bos zaman aktiviteleri, daha pasif ve ev merkezlidir.
Yaslilarin ev disindaki kiiltiirel aktivitelere harcadiklar1 zaman ¢ok azdir (Crombie
ve ark., 2004). Tiyatro, sinema, spor ve gezi aktiviteleri yashlar tarafindan daha az
stirekliligi olan aktiviteler iken, TV izleme ve kitap okuma daha ¢ok devamlilig1 olan
aktivitelerdir. Yashlikta bu durumun ve diisiik rekreasyonel aktivite diizeyinin;
evlilik durumu, diisiik egitim seviyesi, erkek cinsiyeti, genetik, metabolik faktorler
ve ilerleyen yas ile baglantili oldugunu gosteren ¢alismalar bulunmaktadir (Mouton
ve ark., 2000). Bu durum ayrica toplumlarin kiiltiirel yapisi ve deger yargilariyla

yakindan iliskilidir (Bahar ve ark., 2005).

Yash bireylerin aktif yaslanmalarina olanak saglayacak faaliyetler sosyal
hayata katilimlarimi arttirmaktadir. Sosyal katilim kiginin zamani, parasi, ¢cabasi veya
aile, arkadas, sosyal grup veya kamusal katilimin paylasimi ile ilgili olan genis bir
aktivite alanini igerir. Yaratici aktivitelere karsilik sosyal katilim ve bos zaman
aktiviteleri is, aile ve toplum mecburiyeti tlizerine degil, kitap veya gazete okumak,
radyo dinlemek veya televizyon izlemek, sporla ilgilenmek ve hobiler gibi kendini
gelistirmek i¢in diizenlenmis amacli davraniglardir (Hsu, 2007). Bu nedenle, sosyal
katilim1 arttirmak icin yash bireylere yonelik bos zaman aktivitelerinin daha ¢ok

amacli davranislar igeren faaliyetlerden olusmasi gerekmektedir.

Tabloda goriilecegi lizere emekli evi sakinleri ¢ogunlukla is, aile ve arkadas
cevreleri ile goriiserek vakit gecirmektedir. Buna karsin sinemaya /tiyatroya gitmek,
konser izlemek, miizeye gitmek, goniillii faaliyetlerde yer almak ve hobi kurslarina

gitmek gibi amagli bos zaman davranislarinda bulunmadiklar1 belirlenmistir.
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Tablo 22: Aktivitelere Katilamama Nedenleri

Aktivitelere Katilamama Nedenleri Say1 Yiizde
Ekonomik 26 26,8
Fiziksel 18 18,6
Zaman bulamiyorum 11 11,3
flgimi gekmiyor 42 43,3

Emekli evi sakinlerinin aktivitelere katilmama nedenlerine iliskin bilgiler

Tablo 22’ de verilmistir.

Arastirmaya katilan emekli evi sakinlerinin; %26,8’ i ekonomik nedenlerle,
%18,6 s1 fiziksel nedenlerle, %11,3 i zamani1 olmadig1 i¢in ve %43,3’1 ilgisini
ceken aktivite olmadigr icin aktivitelere katilmadiklarini belirtmistir. Bos zaman
aktiviteleri, bireyin giinliik yasam aktivitelerinden bagimsiz olarak kendini iyi
hissetmek ve zevk almak i¢in mesgul oldugu aktivitelerdir (Verghese ve ark. 2004).
Izmit ilgesinde sunulan faaliyetlerin yash bireylerin kendilerini iyi hissetmelerine ve

zevk almalarina olanak saglayacak tiirde faaliyetleri igermedigi diisiniilmektedir.

Calisan ve treten insan; Ozellikle emeklilikle birlikte, kendisini boslukta ve
islevsiz olarak gormektedir. Yaslilikta 6nemli olan, ise yaramaz oldugunu higbir
zaman diistinmemektir. Bu ise yaramazlik diisiincesinden kurtulmanin en iyi yolu ise,
kisinin kendine mutluluk veren, keyif aldig1 faaliyetlere katilmasidir. Ciinkii bos
zaman faaliyetlerine katilim yaslilik sonucunda kisinin yasantisinda meydana gelen

degisikliklerle bas etmesine yardim eden 6nemli bir faktordiir (Sener, 2009).

Bu nedenle emeklilikten sonra yashlarin  bos zamanlarin1  kendi
potansiyellerini gelistirecek yonde kullanmalar1 hayati bir 6nem tagimaktadir.
Insanlar geleneksel olarak nasil ki ise yonelik olumlu bir tutum gelistirmislerse, bos
zamana yonelik olarak da yeni olumlu bir tutum gelistirmeyi 6grenmelidirler (Aiken,

1995).
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Tablo 23:Giinliik Televizyon Izleme Siiresi

Televizyon izleme Siiresi Say1 Yiizde
1 saatten az 5 52
1-3 saat 58 59,8
4-6 saat 23 23,7
6 saatten fazla 11 11,3

Emekli evi sakinlerinin giinliik televizyon izleme siirelerine iligkin bilgiler

Tablo 23’de verilmistir.

Arastirmaya katilan emekli evi sakinlerinin %5,2” si giinde 1 saatten az,
%359,8’ 1 1-3 saat , %23,7° si 4-6 saat, %11,3° i 6 saatten fazla televizyon

izlemektedir.

Tablo 24: Katihmeilarin Kiiltiirel Aktivitelerle Tlgili Goriisleri

Say1 Yiizde

Kiiltiirel aktiviteleri nasil buldugu [Yok 12 12,4
'Var Yeterli 54 55,7
Var Yetersiz 31 31,9

Olanaklar1 kullanma durumu Evet 77 79,4
Hayir 20 20,6
Yas 3 15,8
Ekonomik 1 53
Uygun Faaliyet Olmadig1

Aktivitelere katilmama sebepleri  jcin ? 47.4
Zaman1 Yok 1 53
Haberi Olmuyor 3 15,8
Ulagim 2 10,5
Kocaeli Biiyliksehir . 124

Kiiltiirel hizmetleri hangi Belediyesi

kurumdan almak istedikleri [zmit Belediyesi 68 70,1
Valilik 1 1,0
Halk Egitim Miidiirligii 2 2,1
Fikrim Yok 14 14,4
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Tablo 24’te emekli evi sakinlerinin Izmit Ilgesinde sunulan sosyal-kiiltiirel
faaliyetlere iliskin algilar1 ve faaliyetlere katilma durumlarina iliskin bilgiler 6zet

tablo olarak yer almaktadir.

Arastirmaya katilanlarm %55,7” si Izmit ilgesi’ nde sunulan sosyal-kiiltiirel
faaliyetleri yeterli olarak algilamaktadir ve %79,4° i s6z konusu faaliyetleri katilim

gostermekte iken %20,6' sinin faaliyetlere katilmadiklar: degerlendirilmistir.

Faaliyetlere katilmamalarina iliskin bir degerlendirme yapildiginda en belirgin

nedenin kendilerine uygun bir faaliyet olmadigini diislindiikleri anlasilmistir.

Emekli evi sakinleri Izmit ilcesi’ nde sunulacak sosyal-kiiltiirel faaliyetlerin
Izmit Belediyesi tarafindan sunulmasimi beklemektedir. Bu durum, belediye ve
emekli evi sakinleri arasinda diger kurum ve kuruluslara nazaran daha yakin iletigim

kuruldugunun gostergesi olarak degerlendirilebilir.

Tablo 25: Katihmeilarin izmit ilcesinde Sunulmasim Bekledikleri Hizmetlerin

Tiri

Hizmet Tiirleri Say1 Yiizde
Parklarin giizellestirilmesini isterim 5 5,9
Miize gezilerinin yapilmasini isterim 1 1,2
Daha c¢ok ¢evre temizliginin yapilmasini isterim 3 3,5
Cesitli konularda seminerler verilmesini isterim 1 1,2
Geziler yapilsin isterim 28 32,9
Spor hizmetleri verilsin isterim 5 5,9
Dini hizmetler verilsin isterim 1 1,2
Yaslilara evde bakim hizmetinin sunulmasini isterim 1 1,2
Yaglilarin periyodik olarak ziyaret edilmesini isterim 1 1,2
Konserler verilsin 6 7,1
Ramazan'da yemek verilsin 1 1,2
Ulasim hizmetleri iyilestirilsin 10 11,8

Tablo 25’te emekli evi sakinleri tarafindan Izmit [l¢esinde sunulmasi

beklenen hizmet tiirlerine iligkin bilgiler yer almaktadir.
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Emekli evi sakinlerinin izmit ilgesi’nde sunulmasmi bekledikleri en belirgin

faaliyet %32,9’ luk bir oran ile gezilerin yapilmasidir.

Tablo 26: Bos Zamanlarim Nasil Degerlendirdikleri

Giinler Aktivitenin Adi Durum Say1 Yiizde
Evde otururum Evet 52 53,6
Hayir 45 46,4
Yiiriiylis yaparim Evet 24 24,7
Hayir 73 75,3
Camiiye giderim Evet 22 22,7
Hayir 75 77,3
Gezerim/ garsiya giderim Evet 37 38,1
Hayir 60 61,9
Emekli evine giderim Evet 93 95,9
Hafta ici Hayir 4 41
Ailemle vakit gegiririm Evet 18 18,6
Hayir 79 81,4
Arkadaslarimla vakit geciririm Evet 32 33,0
Hayir 65 67,0
Kafe/cay bahgesi/kahvehaneye Evet 5 5,2
giderim Hayir 92 94,8
Kitap/gazete okurum Evet 6 6,2
Hay1r 91 93,8
Evde otururum Evet 63 64,9
Hayir 34 35,1
Yiirilyiis yaparim Evet 14 14,4
Hay1r 83 85,6
Camiiye giderim Evet 10 10,3
Hayir 87 89,7
Gezerim/ garstya giderim Evet 41 42,3
Hayir 56 57,7
Ailemle vakit gegiririm Evet 50 51,5
Hafta sonu Hayir 47 48,5
Arkadaslarimla vakit gegiririm Evet 15 15,5
Hayir 82 84,5
Kafe/cay bahgesi/kahvehaneye Evet 4 4,1
giderim Hayir 93 95,9
Kitap/gazete okurum Evet 2 2,1
Hayir 95 97,9
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Tablo 26’ da emekli evi sakinlerinin hafta i¢i ve hafta sonu giinlerinde

yaptiklarina iliskin bilgiler 6zet tablo olarak verilmistir.

Emekli evi sakinlerinin hafta i¢i ve hafta sonu giinlerinde yaptiklari
aktiviteler degerlendirildiginde arada bir fark olmadig1 sadece hafta sonu giinlerinde

emekli evinin kapali olmasi sebebi ile bir farklilagma oldugu saptanmustir.

Emekli evi sakinleri hafta i¢i glinlerinde zamanlarin1 %95,6° s1 emekli evinde
gecirmektedir. Arastirmaya katilan emekli evi sakinlerinin emekli evinde
gecirmedikleri hafta i¢i gilinlerinde %53,6° s1, hafta sonu giinlerinde %64,9’ u
evlerinde gegirmektedir. Arastirmaya katilan emekli evi sakinlerinin en belirgin
olarak katilm gosterdikleri aktivitenin emekli evini ziyaret etmek oldugu

goriilmektedir.

4.3. KATILIMCILARIN EMEKLIi EVLERINI DEGERLENDIiRMELERI iLE
ILGILi BULGULAR

Bu bolimde arastirmaya katilan emekli evi sakinlerinin emekli evini

degerlendirmelerine iliskin bulgulara yer verilmistir.

Tablo 27: Emekli Evine Varhgindan Haberdar Olma Sekli

Haberdar Olma Sekli Say1 Yiizde
Afis/ billboard yolu ile 6grendim 16 16,5
Anons yolu ile 6grendim 2 2,1
Gegerken gordiim 33 34,0
Arkadasim soyledi 46 47,4

Tablo 27° de emekli evi sakinlerinin emekli evinin varligim1 6grenme

sekillerine iligkin bilgiler yer almaktadir.
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Emekli evi sakinlerinin %16,5°1 belediye tarafindan asilan afis ve billboardlar
araciligi ile, %2,1° 1 acilis Oncesi belediye tarafindan yapilan anonslar aracilig ile,
%34’ i emekli evinin 6niinden gecerken gorerek, % 47,4 i arkadaslar1 araciligi ile

emekli evinin hizmet vermeye basladig1 bilgisine ulasmistir.

Tablo 28: Emekli Evini Ziyaret Etme Siiresi ve Sikhig

Siire/Sikhik Say1 Yiizde
1 yildan az 11 11,3
Emekli evini ziyaret etme siiresi 1-3 yil 14 14,4
3 yildan fazla 72 742
Her giin 33 34,0
Haftada bir kag kez 47 48,5
Emekli evini ziyaret etme siklig1
/Ayda bir kag kez 14 14,4
'Y1lda bir kag kez 3 3.1

Tablo 28’ de emekli evi sakinlerinin emekli evini ziyaret etme siiresi ve

sikligina iligkin bilgilere yer verilmistir.

Emekli evleri sakinlerinin %74,2° lik bir ¢ogunlugu emekli evini {i¢ yildan
fazla bir siiredir ziyaret etmektedir. Bu durum emekli evlerinin agilmaya
baslandigindan bu zamana iiyelerin istikrarli bir sekilde emekli evini ziyaret
ettiklerini gostermektedir. Emekli evi sakinlerinin emekli evini ziyaret etme siklig
dagilimina bakildiginda; %34’ {iniin her giin, %48,5’ inin haftada birka¢ kez,
%14,4’liniin ayda birka¢ kez, %3,1’ inin yilda birka¢ kez emekli evini ziyaret

ettikleri saptanmustir.

Tablo 29: Emekli Evinden Memnun Olma Durumu

Sayi Yiizde
Evet
95 97,9
Hayir 2 2,1
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Tablo 29’ da emekli evi sakinlerinin emekli evi ile ilgili memnuniyetlerine

iliskin bilgiler bulunmaktadir.

Emekli evi sakinlerinin %97,9° u emekli evlerinde sunulan hizmetlerden

memnun oldugunu anlasilirken %2,1° sinin emekli evi faaliyetlerinden memnun

olmadig1 anlagilmaktadir.

Tablo 30: Emekli Evini Ziyaret Etme Sebebi

Ziyaret Sebepleri Say1 Yiizde
Arkadaglarimla bulusmak/ sosyallesmek igin ziyaret 6 63.8
ediyorum ’
Emekli evi olanaklarindan yararlanmak igin ziyaret

) 25 26,9
ediyorum
Huzur buldugum i¢in ziyaret ediyorum 4 4,3

Emekli evi sakinlerinin emekli evini ziyaret etme sebeplerine iliskin bilgiler

Tablo 30’ da yer almaktadir.

Emekli evi sakinlerinin %68,8’ 1 arkadaglar1 ile bulusmak ve sosyallesmek

amaci ile, %26,9’ u emekli evinde sunulan imkanlardan faydalanmak icin, %4,3” i

de emekli evini ziyaret ederek huzur buldugu i¢in emekli evini ziyaret etmektedir.

Tablo degerlendirildiginde emekli evlerinin yasli bireylerin sosyallesmelerine

olanak saglayan, sunulan hizmetler ile yagh bireylere huzurlu bir ortam olusturulmus

oldugu sonucuna varilmaktadir.
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Tablo 31: Emekli Evinde Sunulan Hizmetlerden Yararlanma Durumu

Evet |Hay1r

Sunulan Hizmetler Say1 Yiizde Say1 Yiizde
Cay — Kahve Servisi 96 99,0 1 1,0
Gazete 82 84,5 15 15,5
Egitim 18 94,7 1 5,3
Gezi 36 37,1 61 62,9
Televizyon 74 76,3 23 23,7
Masaj koltugu 65 67,0 32 33,0
Satrang 13 92,7 1 7,1

Tablo 31° de emekli evi sakinlerinin emekli evinde sunulan hizmetlerden

yararlanmalarina iliskin dagilim yer almaktadir.

Tablo 31’ de emekli evlerinde cay-kahve servisi yapildigi, gazete okuma
imkan1 bulundugu, egitimlerin yapildigi, gezilerin diizenlendigi, televizyon izleme
alaninin bulundugu, masaj koltugu hizmetinin sunuldugu ve satrang¢ oynama

imkaninin saglandig1 goriilmektedir.

Emekli evi sakinlerinin emekli evinde sunulan hizmetlerden en fazla
cay/kahve ikramindan yararlanmaktadir. Emekli evi sakinleri, en az emekli evlerinde

olusturulan satrang kdselerinden yararlanmaktadir.

Tablo 32: Emekli Evlerinde Sunulmasi istenen Hizmetler

Say1 Yiizde
Yeterli Buluyorum 55 58,5
Gezi Yapilmasini Isterim 20 21,3
Seminerlerin Arttirilmasini Isterim 3 3,2
Saglik Sorunlarimla Ilgilenilmesini Isterim 2 2,1
Mesai Saatlerinin 10:00-18:00 Arasinda Olmasini Isterim 1 1,1
“Mahallede Giin Var Etkinliginin” Kaldirilmasini {sterim 1 1,1
Konserler Yapilsin 12 12,8
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Tablo 32’ de emekli evi sakinlerinin emekli evinde sunulmasini istedigi

faaliyetlere iliskin bilgiler yer almaktadir.

Tablo degerlendirildiginde emekli evi sakinlerinin %58,5 inin emekli
evlerinde sunulan hizmetleri yeterli buldugu ortaya cikmaktadir. Emekli evi
sakinlerinin ~ %21,3” i gezilerin yapilmas: istemekte, %12,8’ 1 konserlerin

yapilmasini istemektedir.
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BOLUM V

SONUC VE ONERILER
5.1. SONUCLAR

Bu béliimde arastirmadan elde edilen sonuglar yer almaktadir. Oncelikle
arastirmaya katilan emekli evi sakinlerinin tanitict Ozellikleri ile ilgili sonuglar
ardindan sosyal katilim siiregleri ile ilgili sonuglar verilecektir. En sonda ise emekli

evi sakinlerinin emekli evini degerlendirmelerine iliskin sonuglara yer verilecektir.

5.1.1. Emekli Evi Sakinlerinin Tanitic1 Ozellikleri ile Ilgili Sonugclar

e Arastirmaya katilan emekli evi sakinlerinin %70,1° 1 erkek, %79,4’1 evlidir.

Arastirmaya katilanlar 60 ile 86 yas arligindadir ve yas ortalamalar1 73” tiir.

e Emekli evi sakinlerinin %30,9” u ilk okul mezunu ve biiyiikk bir kismi
(%44,3) isci emeklisidir.

e Emekli evi sakinlerinin %38,1 ’i 1,000-1,500 TL arasinda aylik gelirinin
oldugunu belirtirken, %42,3” i 1,600-2,000 TL arasinda, %7,2” si 2,100-2,500 TL
arasinda, %10,3” i ise 2,600 TL ve iizerinde gelirinin oldugunu ifade etmislerdir.
Ayrica gelirinin yeterlilik durumlariin algilanisina bakildiginda; emekli evi
sakinleri %33,7 yeterli, %29,5 kismen yetersiz, %36,8’1 yetersiz gelire sahip
oldugunu belirtmislerdir.

e Emekli evi sakinlerinin zorunlu harcamalarinda en biyiik gideri (787,5 TL)
gida kalemi olusturmaktadir. Bir emekli sakininin zorunlu harcamalar1 toplami
ortalama 2,057 TL’ dir.

e Emekli evi sakinlerinin biiyiikk ¢ogunlugu (%92,8) gelirini sadece emekli

maas1 ile saglamaktadir.
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e Emekli evi sakinlerinin aylik gelirleri, aylik zorunlu giderlerinin ortalama
toplam1 ve biiyiik ¢ogunlugunun emekli maasi disinda bir ek geliri olmadigi
degerlendirildiginde; izmit Belediyesi tarafindan mahalle temelli kurulan ve iicretsiz
olarak hizmet veren emekli evleri zorunlu harcamalart i¢in dahi gereken biitceyi
ayiramayacak olan emeklilerin sosyal katilimlarmin saglanmasina katki vermesi

acisindan son derece onemli bir sosyal mekan olma 6zelligi tasimaktadir.

e Arastirmaya katilanlarmn ¢ogunlugu (96,9) alt1 y1l ve iizeri bir zamandir izmit
ilgesinde yasamaktadirlar ve yarisindan ¢ogu (%64,9) en uzun siireli olarak ilde

yasamlarini siirdiirmiistiir.

e Emekli evi sakinlerinin biiyiik ¢ogunlugu (%76,3) evde esi ile birlikte ve
apartman dairesinde (%83,5) yasamaktadir.

e Arastirmaya katilanlarin biiylik cogunlugunun evlerinin miilkiyeti kendilerine

ait, evleri tig¢ odal1 (%64,9) ve evlerinde kendilerine ait odalar1 (%93,8) vardir.

e Arastirmaya katilan emekli evi sakinlerinin biiylik cogunlugu (%84,5)

herhangi bir enstriiman kullanmamaktadir.

e Emekli evi sakinlerinin yarisindan fazlasinin (%67) hekim tarafindan tanisi
konulan bir hastaligi yoktur. Hastalik tanist konulan emekli evi sakinlerinin ise
yarisina yakini (%45,2) tansiyon hastasidir. Hekim tarafindan herhangi bir tani
konmadig1 halde saglik sorunu oldugunu ifade edenlerin (%23,7) en biiyiik (%47,8)

saglik sorun tiirli prostattir.

({3 ))

e Katilimcilarin yarisindan ¢ogu (%52,1) saglik durumlarini “iyi” olarak

tanimlamaktadir.

e Emekli evi sakinlerinin %2,1’i engele sahiptir ve engel tiirleri ortopediktir.
Biiytikk cogunlugunun (%80,4) yardimci arag olarak gozlik kullandig1 tespit

edilmistir.

e Emekli evi sakinlerinin tamamina yakini (%96,9) giinliik yasam aktivitelerini

yardim almadan gegeklestirebilmektedir.

e Katilimcilarin yarisina yakiinin (%45,4) en 6nemli gordiigii sorun saglik

sorunudur.
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5.1.2. Katihmeilarin Sosyal Katihm Siirecleri Ile ilgili Sonuclar

e Emekli evi sakinlerinin biiylik ¢ogunlugu (%84,5) herhangi bir sivil toplum

kurulusuna iiye degildir.

e Emekli evi sakinlerinin biiyiik cogunlugu (%71,1) cep telefonunu aktif olarak

kullanmaktadir.

e Emekli evi sakinlerinin sosyal medya araglarini (Facebook, Twitter,
Instagram) kullanmadiklar tespit edilmis olup, sosyal medya araglarindan Facebook’
u kullanma oram1 (%11,3) diger sosyal medya araglarin1 kullanma oranindan

yiiksektir.

e Emekli evi sakinleri serbest zamanlarin1i en ¢ok (%67) evde dinlenerek
gecirmektedir. Son bir ay igerisinde biiyiik cogunlugu sinema/tiyatro (%89,7), konser
etkinligine (90,7), miize ziyaretine (%90,7), herhangi bir goniillii faaliyete ( %80,4)

katilmamaistir.

e Emekli sakinlerinin yarisima yakimi (%43,3) ilgisini ¢ekmedigi i¢in

aktivitelere katilmamaktadir.

e Emekli evi sakinlerinin yarisindan fazlasi (%59,8) giinde 1-3 saat arasinda

televizyon izlemektedir.

e Emekli evi sakinlerinin yarisindan ¢ogu (%55,7) Izmit Ilgesinde kiiltiirel
aktivitelerin yeterli oldugunu ve bu aktivitelerden biiyiik cogunlugunun (%79.4)
faydalandig1 tespit edilmistir. Aktivitelerden faydalanamayanlarin yarisina yakini

(%47,4) kendilerine uygun faaliyet bulamadiklari i¢in katilim gostermemektedir.

e Emekli evi sakinlerinin %70,1° i Izmit Ilgesi’ nde yapilacak kiiltiirel

faaliyetlerin Izmit Belediyesi tarafindan yapilmasini istemektedir.

e Izmit ilcesinde sunulmasi istenen en belirgin hizmet (%32,9) Kkiiltiirel

gezilerin yapilmasidir.
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5.1.3. Katihmeilarin Emekli Evini Degerlendirmelerine Iliskin Sonuclar

e FEmekli evi sakinlerinin yarisina yakii (%47,4) emekli evinin varligim

arkadasindan 6grenmistir.

e Emekli evi sakinlerinin ¢ogu (%74,2) emekli evini ii¢ yildan fazla bir siiredir

ziyaret etmektedir.

e Emekli evi sakinlerinin yarisina yakimi (%48,5) emekli evini haftada birkag

kez, %34’ 1 her giin ve %14,4 i ayda bir kez ziyaret etmektedir.

e Arastirmaya katilan emekli evi sakinlerinin tamamina yakini (%97,9) emekli
evi faaliyetlerinden memnundur ve biiyilk ¢ogunlugu (%68,8) arkadaslar ile

bulusmak, sosyallesmek amaci ile emekli evini ziyaret etmektedir.

e Arastirmaya katilanlar biiyiik ¢cogunlugu emekli evinde sunulan hizmetlerin

tamamindan faydalanmaktadir.

e Arastirmaya katilanlarin yarisindan fazlasi (%62,9) gezi hizmetinden

yararlanamamustir. Yapilmasi istenen en belirgin hizmet gezi hizmetidir (%21,3).

e Arastirmaya katilanlarin yarisindan fazlast (%58,5) emeklinde sunulan

hizmetleri yeterli bulmaktadir.

5.2. ONERILER
Arastirmanin sonuglart dogrultusunda asagidaki onerilerde bulunulmustur.

e Yapilan arastirmada emekli evinden yararlanan yasl bireylerin emekli evlerinin
varligindan c¢ogunlukla arkadas aracilifiyla veya emekli evinin yakinindan
gecerken tesadiif eseri haberdar olduklar tespit edilmistir. Emekli evlerine aktif
katilmin gerceklestirilmesi ve hizmetten yararlanabilecek diger bireylere
ulagilabilmesi noktasinda emekli evinde verilen hizmetlerin igerigi hakkinda

bilgilendirme ve tanitim yapilmalidir.
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e Emekli evinden yararlanan bireylerin biiyiik ¢ogunlugunun, emekli evini agildigi
giinden bu yana ve siklikla ziyaret ettikleri, emekli evini ziyaret etme sebeplerinin
arkadaglar1 ile bir araya gelerek etkinliklerden faydalanmak oldugu tespit
edilmistir. Emekli evi sakinleri en ¢cok gezi faaliyeti yapilmasini talep etmektedir.
Bu beklenti uygulama sirasinda pek ¢ok defa ifade edilmis olup emekli evleri

sakinlerine yonelik gezilerin yapilmasi onerilmektedir.

e Arastirmaya katilanlarin kitle iletisim ve sosyal medya araglarmi kullanim
oranlan diisiik bulunmustur. Giiniimiizde bilisim teknolojilerinin gelisiminin hizl
ve artarak devam ettigi diisiiniildiigiinde kitle iletisim ve sosyal medya araclar
bireylerin sosyal katilimin1 saglayan énemli bir unsur haline gelmistir. 60 yas ve
tizerinde yash bireylerin bu konudaki kapasitelerini artirmak ve yash bireyleri

giiclendirmek amaci ile ¢esitli egitim ve faaliyetlerin planlanmasi dnerilmektedir.

e Yapilan ¢alismada emekli evi sakinlerinin en az faydalandiklar1 ve en fazla talep
ettikleri hizmet tiirtiniin gezi oldugu saptanmigtir. Bu nedenle Belediyeler
tarafindan yapilan tarihi ve kiiltiirel gezilerin artirtlmasi ve emekli evi sakinlerinin

gezilere katiliminin saglanmasi 6nerilmektedir.

e Arastirmaya katilanlarin bir kismi ilge sinirlarinda gercgeklestirilen faaliyetlerin
kendilerine hitap etmedigini diisiindiikleri i¢in katilim gdstermediklerini
belirtmislerdir. Sunulan aktivitelerin gesitlendirilerek yash niifusu temel alan,
yasli niifusun beklentilerine uygun faaliyetlerin planlanarak yash bireylerin sosyal

hayata katilimlarinin desteklenmesi gerekmektedir.

e Yash bireylere bos zaman degerlendirme bilincinin kazandirilmasi, onlara yonelik

bos zaman faaliyetlerinin planlanmas1 gerekmektedir.

e Yaglilara yonelik bos zaman faaliyetleri, sadece yash bireylerin yasam
memnuniyeti ve yasam kalitesinin arttirmas1 yoniiyle degil, ayn1 zamanda bireyin
zaman igerisinde yetenek, deneyim ve kiiltiirel eylemlere katilimi sonucunda elde
ettikleri ve biriktirebildiklerini daha iyi degerlendirmesi yoluyla toplumsal

kalkinmaya da katki saglayacagi i¢in gelistirilmelidir.
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Aktivitelere katilamama nedenlerine bakildiginda ikinci sirada sebebin %26,8
orani ile ekonomik oldugu goriilmektedir. Arastirmaya katilanlarin %92,8’sinin
emekli maasi ile ge¢indigi géz Oniinde bulunduruldugunda ve aylik ortalama
zorunlu  giderlerini  karsilamakta  bile  giiclik  ¢ektikleri ~ sonucu
degerlendirildiginde makro diizeyde planlamalar yapilarak emekli maasinin

iyilestirilmesine yonelik ekonomik paketlerin olusturulmasi gerekmektedir.

Ulkemizde yasli niifus i¢in gelistirilmis hizmet modelleri hem niceliksel hem de
niteliksel agidan yeterli degildir. Niifusun yaslanmakta oldugu gercegi
onemsenerek yasl bireylere yonelik hizmetlerin arttirilmasi gerekmektedir. Bu
kapsamda; Izmit Ilcesinde yash bireyler icin gelistirilmis olan emekli evi
modelinin énemli bir hizmet boslugunu tamamladig: diistiniilmektedir. Bu ag¢idan
yerel dlizeyde yapilan calisma ve hizmetlerin desteklenmesi ve gelistirilmesi

gerekmektedir.

[zmit’te 11 semtte faaliyet gosteren emekli evlerinde arastirmanin uygulanmasi
icin yapilan ziyaretlerde baz1 emekli evlerinin yeterli diizeyde ziyaret¢i sayisina
ulagsmadig1 gézlemlenmistir. Bir lokasyondaki emekli evi yogun kullaniliyorken
bir baska lokasyondaki emekli evinin daha az ziyaret¢isinin olmasinin

nedenlerinin arastirtlmasi gerekmektedir.

Emekli evlerinin 11 farkli mahallede hizmet verdigi gbz Oniinde
bulunduruldugunda, her bdlgenin sosyo-ekonomik ve kiiltiirel degiskenlerine gore
thtiyaglart farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Bu nedenle farkli mahallelerdeki
emekli evlerinde her mahallenin tespit edilecek ihtiyaglarina uygun olarak

hizmetlerin planlanmas1 gerekmektedir.

Emekli evlerinde faaliyet planlamasi yapilirken etkinliklere katilimin arttirilmasi
amaci ile emekli evi sakinlerinin istek ve taleplerinin alinmasi1 gerekmektedir. Bu
nedenle sunulacak hizmet ve etkinlikler planlanirken emekli evi sakinlerinin karar

alma stireclerine katilimlarina firsat verilmelidir.

Literatiirde aktif yaslanmanin bireylerin sosyal katilimini artirdig: tartisilmaktadir
bu nedenle aktif yaslanma kavraminin toplumda yaygilastirilmasi

Onerilmektedir.
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e Yerel yonetimlerin ¢alisma birimleri arasinda yaslilara yonelik bir birim yer

almalidir.

e Yaghlara yonelik sosyal sorumluluk amaciyla siirdiirilen c¢alismalar

desteklenebilir.

e Yagslilarin yar1 zamanlt ya da tam zamanli olarak calisabilecekleri kendi 6zgiin

kosullarina uygun is olanaklarinin saglanmasi dnerilmektedir.
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EKLER

EK 1 Goriisme Formu

EMEKLIi EVi HIZMET MODELININ DEGERLENDIRILMESI VE YASLI
BIREYLERIN SOSYAL KATILIMI: iZMiT ORNEGI

Tarih:
Form No:
Emekli Evi Adn:

A. Emeklilerin Sosyo-Demografik Ozellikleri

1. Dogum yllIniz:.....coovviiiniiiiniiinncinieinecnnne
2. Cinsiyetiniz: ( ) Kadin () Erkek
3. Medeni durumunuz: () Evli ( ) Bekar

( ) Esi vefat etmis ( ) Bosanmus
4. Egitim durumunuz:
( ) Okur-yazar degil ( ) Okur-yazar
() Tlkokul terk (ise smifi....) ( ) Ilkokul mezunu
( ) Ortaokul terk(ise sinifi....) () Ortaokul mezunu
( ) Lise terk (ise sinift....) ( ) Lise mezunu
( ) On lisans mezunu ( ) Universite terk (ise smifi...)

( ) Universite mezunu
() Yiiksek lisans/doktora
ST (X3 17511 11 /R

6. Aylik toplam ortalama geliriniz ne kadar?
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7. Aylik zorunlu harcamalarimiz ne kadar?

| (G Grda: ...cooveiiiiiniiiiiiiiiiiiiiine.
L 0] E:1 ) 1 1 O Haberlesme: .......cccoevveviiieinnnn.
Elektrik:....cccocvvvviniiniiniininnnnnn N 1 N
| 3110 11T Diger : covviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiniins

8. Aylik gelirinizin yeterli oldugunu diisiiniiyor musunuz?
() Yeterli ( ) Kismen yeterli () Yetersiz

9. Gelirinizi nereden/kimden elde ediyorsunuz? (Birden fazla segenegi

isaretleyebilirsiniz.)

( ) Emekli maasim var ( ) Yashhk maasi aliyorum

( ) Esimden baglanmis maasim var ( ) Cocuklarim bana veriyor

( ) Akrabalarim veriyor ( ) Gayri menkul gelirlerim var
( ) Sosyal yardimlarla geciniyorum ( ) Diger (Aciklayiniz)..............

10. Ne kadar siiredir izmit ilcesinde yastyorsunuz?
( ) 1 yildan az ()1-3wy
()4-6y () 7 yl ve iizeri
11. Yasaminiz boyunca en uzun siireli yasadigimiz yer neresidir?
( ) Koy ( ) Kasabarilge ()11
12. Son bir yildir kiminle birlikte yasiyorsunuz?
( ) Tek basma ( ) Esimle ( ) Cocuklarimla
( ) Akrabalarimla ( ) Arkadaslarimla () Diger; cccvvvennnnnn.

13. Yasadigimiz konut tipi:

( ) Gecekondu ( ) Apartman dairesi ( ) Miistakil ev
14. Bu evin miilkiyeti size mi ait ( ) Evet ( ) Hayir(ise kime ait)..................
15. Ev kac odali: ()1 ()2
()3 ( ) 4 veiizeri
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16. Evde size ait bir oda var m? ( ) Evet ( ) Hayir
17. Uye oldugunuz herhangi bir Dernek / STK var m?,
() Evet (ise belirtiniZ.....ccooiiiniiiiiiiiiiineiiiiiiiiiieeeiteeeiisssssssccsssnsassses
( ) Haymr
18. Asagidakilerden hangisini kullaniyorsunuz?
Cep telefonu ( ) Evet (aktif kullanic) ( ) Evet (pasif kullanic1) ( ) Hayir
Facebook () Evet (aktif kullanic) ( ) Evet (pasif kullamic1) ( ) Hayir
Twitter ( ) Evet (aktif kullanic) ( ) Evet (pasif kullanic1) ( ) Hayir
Instagram () Evet (aktif kullanici) ( ) Evet (pasif kullanic1) ( ) Hayir
19. Enstriiman caliyor musunuz?
() Evet ( ) Hayir

B. Emeklilerin Saglhik Durumuna Ait Ozellikler

20. Hekim tarafindan tanilanan bir her hangi hastahi@iniz var m?
() Evet (ise Delirtiniz......ccovvveiiiniiiiiiiniiiiiiieiiiiiiieiiieiesecsensoenscsnnces
( ) Hayir
21. Bunlarin disinda herhangi bir saghk sorununuz ya da sikayetiniz var mi1?
() Evet (ise belirtiniz......cccevieiiiiiiiiniiiiiiiiiiiiiiiitiiieiieiiiaiciecinecennes
( ) Hayir
22. Genel olarak saghginiz son 15 giin icinde nasild1?
() Cok iyi () ldyi () Orta () Kotii () Cok kotii
23. Herhangi bir engel (mental/ortopedik) durumunuz var m?
() Evet (ise Delirtiniz) .....cccoveeiiiiiiiniiiiiiiiiiiiiiiieiiieieiiiieeteintciscsnsccnnes

( ) Hayir
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24. Asagidakilerden hangilerini kullaniyorsunuz?

() Gozliik () Isitme cihazi ( ) Baston
( ) Engelli bisikleti () Diger (ise aciklayiniz: ( ) Higbiri

25. Yeme/icme, giyinme, banyo yapma, Kisisel bakim gibi 6z bakim

ihtiyac¢larinizi herhangi bir yardim almadan karsilayabiliyor musunuz?
( ) Evet (ise, 26.soruya geciniz)
() Hayir (ise nedenleri).....ccoeveiiiiiniiiniiinniiiniiiiniiinrcinscennrcnnees

26. Ozbakim ihtiyaclariniz icin kimden / ne sekilde bir yardim aliyorsunuz?

27. Yiiriimek, ev temizligi, alisveris yapmak gibi giinliik yasam aktivitelerinizi

yardim almaksizin yapabiliyor musunuz?
( ) Evet (ise, 28.soruya geciniz)
() Hayir (ise nedenleri.c.....ccoeveviiniiiiiiiiniiiiiiiiiiiieiiiiciecnnnnenns

28. Giinliikk yasam aktivitelerinizi siirdiirebilmek icin kimden/ne sekilde bir

yardim aliyorsunuz?

29. Hayatimzdaki en 6nemli sorunun ne oldugunu diisiiniiyorsunuz?

( ) Saghk ( ) Ekonomik
( ) Ulasim () Aile iliskileri
( ) Yalmizhk () Diger...cceeevviiniiinnnnnnn.

C. Sosyal Katilim Siireclerine Iliskin Bilgiler

30. Hafta icinde giiniiniizii nasil geciriyorsunuz?

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo



31. Hafta sonunuzu nasil geciriyorsunuz?

32. Serbest zamanlarimda:

Aktivitenin Adi Daima Siklikla Nadiren Hig

Sinemaya/ tiyatroya giderim

Konsere giderim

Turistik gezilere katilirnm.

Spor (yuriyiis dahil) yaparim.

Hobi kurslarina katiliribm.

Parka giderim.

Alhsveris merkezinde dolagirim.

Arkadaslarla toplanirim.

TV izlerim.

Radyo dinlerim.

Kitap okurum.

Camiye giderim.

Gazete okurum.

Bulmaca ¢6zerim.

Evimde dinlenirim.
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33. Yukaridaki tabloda herhangi birine yanitimz nadiren ya da hic

katilmadiginiz aktivite var ise nedenini ne oldugunu diisiiniiyorsunuz?
( ) Ekonomik () Fiziksel ( ) Ulasim

( ) Zamanmm yok () flgimi ceKmiyor () Difer.....cccoeeverereueuevenerrreinrerinennnne.

34. Son 1 ay icerisinde:

Aktivitenin Adi Hig Ayda 1 Ayda 2 Ayda 3 kez

kez kez ve Uzeri

Sinemaya / tiyatroya gittim.

Konsere gittim

Miizeye gittim.

Kafe/Caybahgesi/Kahvehaneye gittim.

Herhangi bir siyasi parti faaliyetlerinde goéniilli

olarak yer aldim.

Herhangi bir sivil toplum kurulusu/ dernek

faaliyetlerinde goniillii olarak yer aldim.

Ev ortami ve emekli evi disinda bir mekanda

ailemle/ /arkadaslarimla/akrabalarimla gériistim

35. Giinde ortalama kag saat TV izliyorsunuz?
()lsaattenaz ( )1-3saat ()4 -6saat ( ) 6 saatten fazla

36. Sizce Izmit ilcesinde yasayan emekliler icin yeterli diizeyde sosyal ve

kiiltiirel faaliyetler veya serbest zaman faaliyetleri var mi?

() Yok

( ) Var (Yeterli () Var (Yetersiz
37. Siz bu olanaklar: kullanabiliyor musunuz?

() Evet

() Hayir (ise nedenleri): .........cccooiiiiiiiiiiiii e
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38. Daha iyi sosyal ve Kiiltiirel faaliyetler icin hangi kurum ve kuruluslardan

hizmet almak istersiniz? (Birden fazla secenek isaretleyebilirsiniz.)
() Belediye; ise ( ) Kocaeli Biiyiiksehir Bld. ( ) izmit Belediyesi
() ValiliK cocviiniiiniiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieaee,
() ASPB
( ) Halk Egitim Miidiirliigii
( ) Muhtarhklar

() Fikrimyok

D. Emekli Evlerinin Degerlendirilmesine Iliskin Bilgiler

40. Emekli Evine gelmeye nasil karar verdiniz? (kim/ne yonlendirdi)

41. Ne kadar zamandir emeKkli evini ziyaret ediyorsunuz?
() 1 yildan az ()1-3wy ( ) 3 yildan fazla
42. Emekli evini ne siklikla ziyaret edersiniz?
( ) Her giin ( ) Haftada bir kac kez
( ) Ayda bir kac kez ( ) Yilda bir kac¢ kez
43. Emekli evinden memnun musunuz?
() Evet (@1 5 ) 4 | N

44. Emekli evini ziyaret etme sebebiniz nedir?



45. Emekli  evinde gecirdiginiz siire icerisinde hangi hizmetlerden

yararlaniyorsunuz? (Birden fazla secenegi isaretleyebilirsiniz.)
( ) Sohbet
( ) Cay- kahve servisi
() Gazete
() Egitim
() Geziler
( ) Televizyon izleme
( ) Masaj koltugu kullanimi
( ) Satran¢ oynama
( ) Diger (Belirtiniz) ........cceevvveiiinieinncnnnens

46. Emekli evinde sunulanlar disinda, hangi farkh farkh faaliyet ve hizmetlerin

sunulmasini istersiniz?

Tesekkiir Ederim.
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EK 2 Katihmc Bilgilendirme Formu

“EMEKLI EVi HIZMET MODELINiN DEGERLENDIRILMESi VE YASLI
BIiREYLERIN SOSYAL KATILIMI: iZMiT ORNEGIi” ADLI YUKSEK LiSANS
TEZi AYDINLATILMIS ONAM FORMU

Sayin katilimci, bu anket araciligiyla sizden alinacak bilgiler “Emekli Evi
Hizmet Modelinin Degerlendirilmesi ve Yashi Bireylerin Sosyal Katilimi: Izmit

Ornegi” konulu bir yiiksek lisans tez ¢alismasinda kullanilacaktir.

Calisma Kocaeli Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Sosyal Hizmet
Anabilim Dali’'nda Prof. Dr. Hakan ACAR’in danismanliginda yiiriitilmektedir.
Sizden alinacak yanitlar arastirmacinin Izmit ilgesi sinirlari iginde yasayan ve Izmit
Belediyesi Emekli Evlerinden hizmet alan 60 yas iistii bireylerin sosyal katilimlarina
iligkin birebir ve gergekc¢i bilgiye ulasmasini saglayacaktir. Bu nedenle sorulara
ictenlikle ve goniillii olarak cevap vermeniz c¢alismanin saglikli bir sekilde

yiirliyebilmesi i¢in son derece dnemlidir.

Calismada  gizlilik ilkesi esastir, kimlik bilgileriniz  ¢alismada
yayinlanmayacak ve herhangi bir yerde kullanilmayacaktir. Vereceginiz bilgiler
sadece bu arastirma kapsaminda degerlendirilecek, herhangi bir sekilde {igiincii kisi

ve/veya kurum/kurulus ile paylasilmayacaktir.
Duyarliliginiz i¢in simdiden tesekkiir ediyorum.
Arastirmaci
Sinem GULENC
Tel:
E-posta:

( ) Arastirmaya goniillii olarak katiliyorum

Katilimcinin Imza51

98



OZGECMIS

EGITIM

2013- ...

Sinem GULENC

Sosyal Hizmet Uzmant

snmglnc@gmail.com

Kocaeli Universitesi, Sosyal Hizmetler A.B.D., Sosyal Hizmet

Yiksek Lisans

2001- 2005

2000- 2001

1996- 1998

1995- 1996

Programi
Hacettepe Universitesi, Sosyal Hizmetler Yiiksekokulu, Sosyal Hizmet
Bolimi
Hacettepe Universitesi Hazirlik Sinifi
Atilim Lisesi,Kocaeli

Atafen Lisesi,Kocaeli

iS DENEYIMLERI

Ocak 2017- ... Sosyal Destek Hizmetleri Miidiir Vekili,

Izmit Belediyesi, Kocaeli

Mart 2011 - 2017 Sosyal Isler Birim Sorumlusu, Izmit Belediyesi,

Kocaeli
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Haziran 2010 - Mart 2011 Sosyal Hizmet Uzmani, Cocuk Mahkemesi, Kocaeli

Eyliil - EKim 2009 Sosyal Hizmet Uzmanlar1 Dernegi Kocaeli Sube
Temsilcisi, Yashlik Platformu Calismalari, Kocaeli

Temmuz-Agustos 2008 Sosyal Hizmet Uzmanlar1 Dernegi Kocaeli Sube
Temsilcisi, Glingoren Patlamasi Psiko-Sosyal Destek
Calismalar1 Koordinasyonu, Istanbul

Subat 2007-Haziran 2010 Sosyal Hizmet Uzmani, Cocuk Agir Ceza Mahkemesi,

Kocaeli

Eyliil 200 -Subat 2007 Sosyal Hizmet Uzmani, Tiirkiye Kizilay Dernegi,
Psikososyal Destek Birimi, Ankara

Subat - Haziran 2006 Psikososyal Destek Calismasi, Muzaffarabad,
Pakistan

Eyliil 2004 - Haziran 2005 Stajyer Sosyal Hizmet Uzmani, Tirkiye Kizilay
Dernegi, Psikososyal Destek Birimi, Ankara

Subat 2003 - Haziran 2004 Stajyer Sosyal Hizmet Uzmani, Kec¢ioren Belediyesi,
Insan Haklar1 Masasi, Ankara

ARASTIRMA DENEYIMLERI

Mayis 2005 Tiirkiye Kizilay Dernegi Golciik Toplum Merkezi-

Ihtiyag Tespiti Alan Arastirmasi, Kocaeli
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Eyliil 2004 Tiirkiye Kizilay Dernegi Kaynash Toplum Merkezi-
Ihtiyac Tespiti Alan Arastirmasi, Diizce

2003 - 2004 7. ve 8. Smif Ogrencilerinin Oy Kullanma Hakki —
Yaymlanmamis Lisans Tezi, Ankara

EGITIMLER & SERTIFIKALAR

Ekim 2012 “Evlilik Oncesi Egitimi Egitici Egitimi”, T.C. Aile ve

Sosyal Politikalar Bakanligi- Tiirkiye Belediyeler Birligi,

Istanbul
Ekim 2012 “Saghkli Kentler Birligi 8. Yil Konferans1”, Cocuk Haklar1

Masas1 Projesi ve Saglikli Bilgi Hareketi Projesi sunumu,
Yalova
Arahk 2012 “Etkin Takim Calismast”’, Izmit Yonetim Akademisi-izmit
Belediyesi, Izmit
Arahk 2012 “Kurumsal Basari Icin Kisisel Sorumluluk”, izmit Yonetim
Akademisi-Izmit Belediyesi, Izmit
Kasim 2011 “Aile Egitim Programi Egitici Egitimi Semineri”, T.C.
Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi- Aile Egitim Programi,
Istanbul
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Ekim 2011 "Uluslararast Yaslanma ve Yashlik Kongresi", Sosyal
Hizmetler ve Yerel Yonetimler Oturumu Bildiri Sunumu,
Bursa

Subat 2011 “ I Tiirkiye Cocuk Haklart Kongresi”, Cocuk Yuvasinda
Akran Cinsel Istismar1: Bir Olgu Sunumu, istanbul

Arahk 2009 “dile I¢i Siddet Farkindalik Egitici Egitimi”, Hiirriyet
Aile I¢i Siddete Son Projesi, Kocaeli

Arahk 2009 “Cocuk Adaleti Egitici Egitimi”, Unicef-Emniyet Genel
Miidiirliigii, Ankara

Ekim 2008 “IIl. Uluslararas: Toplumsal Cinsiyet Ve Dogal Afetler
Atélye Calismast”, Kocaeli Universitesi, Kocaeli

Nisan-Haziran 2008  Aile Danismanligr Temel Egitimi, Sosyal Hizmet Uzmanlari

Dernegi, Kocaeli

Mayis 2008 2. Uluslararast Kattlimh Cocuk Istismarini ve Thmalini
Onleme Sempozyumu, Ankara
Subat 2008 “ Istismara Ugrayan Cocukla Goriisme ve Sagaltim
Planinin Olusturulmasinda Psikodramatik Yaklasim
Calistayr”, Cocuk Thmali ve Istismarin1 Onleme Dernegi,
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Aralik

Eyliil

Eyliil

Eyliil

Eyliil

Eyliil

Agustos

Arahk

Kasim

Kasim

Kasim

2007

2006

2006

2006

2006

2006

2006

2005

2006

2005

2005

Ankara
V. Uluslar arast Ruhsal Travma Sempozyumu,
Mahkemede Cinsel Istismar Olgu Sunumu, Istanbul
Bolgesel Afet Miidahale Timi Afet Yonetimi Calistay,
Ankara
Tiirk Psikologlar Dernegi, Kriz ve Krize Miidahale Calisma
Grubu, Ankara
Tiirk Psikologlar Dernegi, Degerlendirmeye Yonelik Gozlem
Calisma Grubu, Ankara
Tiirk Psikologlar Dernegi, Oliim,Oliim Korkusu ve Dehset
Yonetimi Calisma Grubu, Ankara
Tirk Psikologlar Dernegi, Travmatik Yasantilarla Basa
Cikma Calisma Grubu, Ankara
Afetlerde Psikososyal Uygulamalar Paneli, Diizce
Uluslar arast Ruhsal Travma Toplantilari, Istanbul
Tiirk Psikologlar Dernegi, Stres Yonetimi Calisma
Grubu, Ankara
Tiirk Psikologlar Dernegi, Travma Psikolojisi Calisma
Grubu, Ankara
Tiirk Psikologlar Dernegi,Ofke Yonetimi Calisma
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Kasim

Kasim

Kasim

Eyliil

Eyliil

Mayis

2005

2005

2005

2005

2005

2005

Temmuz 2004

Grubu, Ankara
Tiirk Psikologlar Dernegi Kaygt Calisma Grubu,Ankara
Tiirk Psikologlar Dernegi Iletisim Becerileri Calisma
Grubu, Ankara
Temel Psikososyal Egitimi, Bursa
Afete Hazirlik ve Miidahale Egitimi, Ankara
Kizilay-Kizilha¢ Hareketi Egitimi, Ankara
Lider insan Kaynaklar1 Yonetim Akademisi, Lider Yéneticilik
Semineri, Ankara
Avrupa Giiglendirme, Sosyal Hizmete Bakis Acilari, Karsilikli

Beklentiler ve Karsit Fikirler Yaz Okulu, Almanya, Berlin

2003-2004 Tiirkiye Aile Planlamast Dernegi,Genglerin Ureme ve Cinsel
Saghk Egitici Egitimi, Ankara

Kasim 2001 Deprem ve Sosyal Hizmet Sempozyumu, Ankara
BILGISAYAR

=  Word

= Excel

= Power Point

= Internet
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