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OZET

Bu arastirmada, baris egitimi programinin ilkdgretim dordiincii smif
Ogrencilerinin ayrimcilik algilar iizerindeki etkisi incelenmistir. Aragtirmacinin
Barig Egitimi programi ogretmeni olarak gorev aldigi 2016 — 2017 egitim
ogretim yilinda Kocaeli ili Gélciik ilgesinde Sirinkdy Ilkokulu dérdiincii
siniflarmin  tamami (8 sube) deney grubu, Barbaros ilkokulu dérdiincii
siniflarinin tamamai (7 sube) ise kontrol grubu olarak belirlenmistir. Programin
uygulandig1 139 6grenciden olusan deney grubu ve programin uygulanmadigi
136 6grenciden olusan kontrol grubu olmak iizere toplam 275 ilkégretim 4.
siif 6grencisi bulunmaktadir. Barig egitimi programi, haftada bir ders saati
olmak {izere on dort haftalik bir slirede uygulanmistir. Kontrol grubuna ise
herhangi bir islem yapilmamistir.

Deneysel islem oOncesinde ve sonrasinda, deney ve kontrol gruplarina
arastirmact ve Polat, Halge ve Arslan (2017) tarafindan gelistirilen Ayrimcilik
Olgegi uygulanmustir. Nicel verilerin analizinde SPSS 21.0 programi
kullanilmistir. Verilerin ¢oziimlemesinde .05 anlamlilik diizeyi esas alinmistir.
Arastirmada elde edilen bulgular incelendiginde, baris egitiminin ilkogretim
dordiincii sinif Ogrencilerinin ayrimcilik algilarinin  azalmasinda etkili bir

program oldugu goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Barig, Baris Egitimi, Ayrimcilik.



ABSTRACT

In this study, the perceptions of discrimination of the fourth grade students
of primary education in the peace education program were examined purely.
All of the fourth grades of Sirinkdy Elementary School in Gélciik province of
Kocaeli and all of the fourth class (7 branches) of Barbaros Elementary School
were determined as control group. There are a total of 275 elementary 4th grade
students, including a test group consisting of 139 students and a control group
consisting of 136 students. The peace education program was implemented for
a period of fourteen weeks, one lesson per week. No action was taken on the
control group.

Discrimination Scale developed by Polat, Halge and Arslan (2017) was
applied to experimental and control groups before and after the experimental
procedure. SPSS 21.0 program was used in the analysis of quantitative data. A
significance level of .05 was taken as a basis for the analysis of the data. When
the findings of the research are examined, it is seen that peace education is an
effective program for the decrease of discrimination perceptions of fourth grade

students in primary education.

Key words: Peace, Peace Education, Discrimination.
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GIRIS

Giiniimiizde bireylerleri birbirlerinden farkli kilan bir¢cok 6zellik bulunmaktadir.
Bireylerin farkliliklar1 nedeni ile bireyler arasinda kimi zaman anlagsmazliklar
yasanmaktadir. Bireyler arasindaki farkliliklara saygi duyulmadiginda ise ayrimcilik,
siddet, ¢atigmalar meydana gelelebilmektedir. Bu problemleri egitim yolu ile ¢6zme

yollardan biri ise barig egitimidir.

Baris egitimi yontemi olarak bilinmektedir. Bu yontem diinyay1 daha giivenilir
hale getirmek i¢in; etkili dinleme, sorun ¢6zme, sosyallesme, ¢atisma ¢oziimii, akran
arabuluculugu, isbirligi yapma gibi becerileri igerermektedir (Sertel, ve Kurt, 2004).
Insanlar hakkinda 6n bilgimiz, hazir bulunuslugumuz veya olumsuz diisiincelerimiz
vardir. Bu diislincelerin eylemsel hali ayrimcilig: tetikleyebilir. Bu gibi durumlarda
ayrimciligt ortadan kaldirmak olduk¢a zordur. Bu nedenle ayrimciligi ortadan
kaldirmaya yonelik farkli diisiinme yollari, farkli bakis agilarina acik olunmalidir.
Ayrica ayrimeilik yapilan konular hakkinda daha ¢ok bilgi sahibi olunabilir. Ancak
ayrimciligr ortadan kaldirmanin en etkili yolu empatik diisiinme egilimidir (Paker,
2012). Kendimizi karsimizdakinin yerine koyarak, empati kurarak insanlari
anlayabiliriz. Yapilan ayrimciliklarin ne kadar yanlis oldugu anlasilarak bu gibi

olumsuz eylemlerden vazgegilebilir.

Toplumda yasanan karmasa, kaos ve siddet olaylarinin benzerleri okul igerisinde
de cocuklar arasinda da yasanmaktadir. Diinya genelinde artmakta olan siddet
olaylarmin etkisi ¢ocuklarin yanm sira egitimciler ve ebeveynler i¢in de onemlidir.
2007 ila 2008 yillar1 arasinda ABD’de Ulusal Egitim Istatistikleri Merkezi nin
arastirma sonucuna gore okul Oncesinden lise diizeyine kadar devlet okullarinin

%85’inde siddet igeren sug olaylar1 yasanmistir (Snyder ve Dillow, 2011).

Tiirkiye Cumhuriyeti Milli Egitim Bakanligi’nin arastirmasina gére 2006 ila

2007 yillarinda her dort 6grenciden birinin siddete ugradigi bulgusuna ulasilmistir.



Arastirmaya katilan 6grencilerin %30’unun okulu giivenli bolge hissetmedikleri
sonucunu vermistir. Tiirniiklii ve Sahin (2004), ilkogretim yedinci ve sekizinci sinif
ogrencileri lizerinde yaptig1 arastirmada Ogrencilerin fiziksel siddet, kiiflir, esyanin
izinsiz alinmasi, dalga ge¢me, lakap takma gibi c¢atisma durumlar yasadiklar
bulunmustur. Sonug¢ olarak Ogrenciler ¢ogu zaman sorunlarini hem sozel hemde
fiziksel siddete meyilli olarak ¢6zmektedirler. Yurtici veya yurtdisi aragtirmalarin
(Snyder ve Dillow, 2011; Tiirniikli, Sahin, 2004), sonuglar1 okullarda yasanan
olumsuz olaylarin ve davraniglarin sayisinin gidertek arttigini gostermektedir. Bu

gostergeler okullarda Barig Egitimininde kadar 6nemli oldugunu ortaya koymaktadir.



BIRINCIi BOLUM

ARASTIRMANIN PROBLEMI, ONEMI, HIPOTEZLERI VE SINIRLILIKLARI

1.1. PROBLEM DURUMU

Baris egitimi ayrimcilig1 azaltmayi hedeflemektedir. Baris egitimi 6grencilerin
davramglarinda olumlu degisiklikleri hedefler. Ogrencilere verilen baris egitimi ile
ayrimcilik eylemlerinin azaldigi, Ogrencilerin diisiince ve eylemlerde olumlu
farkliliklar yasandigr gozlenmektedir. Flowers (2010), okullarda baris kiiltiiriinii
saglamak icin ilk Once miidahaleci disiplin anlayis1 yerine onarict disiplin
uygulanmasi daha etkili olacagini s6ylemistir. Ayn1 zamanda okullara baris kiiltiiriini
kazandirabilmek i¢in daha ilkdgretim c¢agindan barigs egitimi programlarina

baglamanin daha faydali olduguna deginmistir.

Harris ve Morrison’a (2003) gore, verimli egitim ortamlar i¢in siddet
davraniglarin dnlenmesinin nemli oldugunu belirtmektedir. Ogrencilere ilk yaslardan
itibaren siddeti, siddettin zararlarini, baris kazandiran becerilerin Ogretilmesi
gerekmektedir. Fountain (1999), gruplarda ve uluslararasi diizeyde var sorunlarin
giderilmesini destekleyen, ve bu konuda bireylere bilgi ve tutumlarin kazandiran barig

egitimini 6nemli siire¢ olarak anlatmaktadir.

Baris egitimi programi uygulanan okullarda 6grencilerde kisisel saygi artisi,
siddet egilimlerinde azalma, psikolojik sorunlarda azalma, 6zgiiven, sinif i¢i uyum ile
beraberinde iletisim becerilerinde olumlu gelismeler oldugu goriilmiistiir (Danesh,
2008a; Hallak, 2001; Johnson ve Johnson, 2004; Kadivar, 2007; Shapiro, Burgoon,
Welker ve Clough, 2002; Smith, 2001; Sommerfelt ve Vambheim, 2008; Spears,
2004; Walker, 2007). Ayn1 zamanda okullarda dgrenciler arasindaki ayrimcilik



davraniglarinin da barig egitimi ile azalacagi diisiiniilmektedir. Bu aragtirmada
uygulanan baris egitimi programimnin Ogrencilerin ayrimcilik davranigina etkisi

incelenmistir.

1.2. ARASTIRMANIN ONEMI

Eskiden oldugu gibi o&nyargilar giiniimiizde de desteklenmektedir. Insanlar
onyargilariyla hareket edip, iletisime gegmekteler. Onyarginin olumsuz oldugunu
bildikleri halde o bakis acisin1 asip farkli pencerelerden bakmiyorlar. Onyargimin
oldugu yerde yenilik, yaraticilik, ileri goriisliilik smirli kalmaktadir. Onyarg: nefret,
kin, siddet, catisma, Ofke, iletisimsizlik yani sira, beraberinde en kotiisii olan
ayrimcihign da beraberinde getirmektedir. Onyarg1 ve ayrimeilik beraberken tehlikeli

ve olumsuz ortamlari hazirlamaktadir.

Yurt dis1 ve yurt iginde baris egitiminin 6nemi arastirildiginda 6grencilerde baris
egitimi Oncesi ve baris egitimi sonrasi biiyiik farklar gézlemlenmektedir. Barig egitimi
goren Ogrencilerde siddet egilimi, sorunlardan kaginma, psikolojik problemler, gibi
olumsuz davranislarda azalma; Ozsaygi, empatik disliinme, elestirel diisiinme,
miizakereye yatkinlik, arabuluculuk, hosgoérii gibi olumlu davraniglarda da artis
goriilmiistiir. Ayn1 zamanda yurt i¢i ve yurt disi farketmeksizin BEP uygulanan
okullarda disiplin sorunlarinin, smif i¢i problemlerinin azaldigir bulunmustur (Danesh,
2008a; Hallak, 2001; Johnson ve Johnson, 2004; Kadivar, 2007; Shapiro, Burgoon,
Welker ve Clough, 2002; Smith, 2001; Sommerfelt ve Vambheim, 2008; Spears,
2004; Walker, 2007).

Bu arastirma dokuz ila on yaslarindaki 6grencileri kapsamaktadir. Freud insanin
kisiliginin psikoseksiiel gelisim donemleri ig¢inde gelistigini One siirmiistiir ve bu
donemlerde yasanan deneyim ve giicliikler yetiskin kisilik yapisim1 etkilemektedir.
Freud bireyin gelisim basamaklarini bese siniflamistir. Bunlar; Oral donem (0-1 yas),

Anal donem (1-3 yas), Fallik donem (3-6 yas) Latent donem (7-11 yas) ve Genital



(puberte) donemi (12-18 yas) (Dal, 2009). Arastirmaya katilan 6grencilerin latent

doneminde oldugu goriilmektedir.

Latent donem c¢ocuklarin sessizlige biirlinmesi, etrafindaki olaylar1 anlama
cabasi ve bilgi depolamast donemidir. Cocuklarin bu donemde yasadiklar1 her farki
yanlis algilamasi, birbirleri ile alay etmesi, Ogrenciler arasindaki ayrima, ayni
zamanda bilingsiz bir sekilde ayrimciliga itmektedir (Dal, 2009). Siddetin toplumlar
arasinda artmasi okullara da yansimistir. Bu baglamda latent donemde olan ¢ocuklara

barig egitimi verilmesi ayrimcilik egiliminin azaltilmasinda etkili olabilir.

1.3. ARASTIRMANIN HiPOTEZLERIi

Arastirmanin hipotezleri asagida belirtilmistir:
1.  BEP uygulanan deney grubundaki 6grencilerin ayrimcilik 6zdegerlendirme
egilimi sontest puanlari, ontest puanlarina gére anlamli bir farklilik vardir.
2. Kontrol grubundaki 6grencilerin ayrimcilik 6zdegerlendirme egilim sontest
puanlari, 6ntest puanlarina gére anlamh bir fark yoktur.
3. BEP uygulanan deney grubu &grencileri ve BEP uygulanmayan kontrol grubu
ogrencilerinin ayrimcilik 6zdegerlendirme egilim sontest puanlari, arasinda anlamli
bir farklilik vardir.
4. BEP uygulanan deney grubundaki 6grencilerin akran ayrimcilik egilimi sontest
puanlari, 6ntest puanlarina gore anlamli bir farklilik vardir.
S. Kontrol grubundaki 6grencilerin akran ayrimeilik egilim sontest puanlari,
ontest puanlarina gore anlamli bir fark yoktur.
6. BEP uygulanan deney grubu 6grencileri ve BEP uygulanmayan kontrol grubu
ogrencilerinin akran ayrimcilik egilim sontest puanlari, arasinda anlamli bir farklilik

vardir.

1.4. ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI

Aragtirmanin siirliliklart su sekildedir.



Aragtirma bulgular1 deneysel ¢alismanin gergeklestirildigi Kocaeli, Golciik
ilgesindeki iki ilkokuldan 4. siniflarinda egitim goren 6grencileri ile sinirlidir.
Arastirmada incelenen; ayrimcilik egilimlerini 6l¢gmek i¢in kullanilacak

Olceklerinin sonucu elde edilen verilerin kapsami ile sinirlidir.



IKINCi BOLUM

KURAMSAL TEMELLER VE ILGILI ARASTIRMALAR

Bu boliimiin kuramsal temeller kisminda; barig ve baris egitimi, ayrimeilik ve
ayrimciligin en 6nemli nedenlerden biri olan o6nyargi ile ilgili aciklamalar yer
almaktadir. Ilgili arastirmalar kisminda ise Tiirkiye’de ve yurt disinda bu konuda

yapilan arastirmalar verilmistir.

2.1. BARISIN VE BARIS EGITIMININ TANIMI

Baris, soyut ve eylemsel tanimlari bulunan genis bir kavramdir. Barig kelimesi
insanlarda huzuru, saglikli ortami, mutluluk anlamini tagir. Bir durumun sakinlesmesi
ya da yasanan catismanin sonlandirilmasi anlamina da gelebilir. Uyum, karsilikli
anlayls ve hosgorii ile meydana gelen ortami Tiirk Dil Kurumu ‘Barig' olarak

tanimlamaktadir.

Insanlar baris kelimesini olumlu olgu olarak ifade etmektedirler. Huzuru
yansittif1 i¢in barig ile duygusal bir baglanti igindedirler. Baris kelimesi genel
anlamda diismanlhigin olmamasi1 anlamini tagimaktadir. Kotiiliikten, kavgalardan,
savaglardan kurtulusu; uyumu, birligi, biitiinliigli, huzur i¢cinde yasamay1 igeren hal
olarak da tanimlanabilmektedir. Bar-Tal (2002), “Ozgiirliigiin, esitligin ve adaletin
birlikte bulundugu bir barisi her toplumun arzu ettigini degerlerdendir.” agiklamasini
yaparak barigin toplumsal onemini vurgulamaktadir. Toplumda barigin zit anlam

savag olarak bilinmektedir. Oysa ki barigin zit anlami siddetir.



Baris kelimesi ¢ogunlukla savaslarin olmadigi durumlar ile agiklanmaktadir.
Johan Galtun’un arastirmalar1 (1964) bu agiklamanin kismen dogru oldugunu
gostermektedir. Galtung pozitif ve negatif baris kavramlarini ilk defa kullanmistir.
Savaslarin ve diismanligin olmamasindan ve fiziksel siddetin engellenmesi negatif
baris olarak adlandirilirken, pozitif barig; siddeti yaratan nedenlerin ortadan

kaldirilmasi i¢in gerekli kosullarin yaratilmasi anlamini tagimaktadir.

Baris kelimesinin genis bir anlama sahip olmasi baris egitiminin yanlis
anlagilmasina sebep olabilmektedir. Sommers (2001), baris egitimi hakkinda bilgiye
sahip olmayan insanlarin baris egitimini belirsiz, 6glit veren ve hayali, optimist,
zaman kaybina neden olan bir egitim oldugunu diisiinmektedirler. Baris egitiminin bu
Onyargilarin aksine; ¢ocuklarda barig¢il, sorumluluk, hosgorii, arkadaslik, 6zgiirlik ve
adalet gibi davraniglarda artig gormek amacl bir egitim siireci oldugunu vurgulamistir

(Sommers, 2001:4).

Esitlik, adalet, demokrasi, insan haklari, hosgorii, dayanisma ilkelerine dayanan
birlikte yasamayi ve boliismeyi destekleyen kiiltlir barig kiiltiirii temsil etmektedir.
Siddete karsi olan bu kiiltiir, anlagsmazliklarin, ¢atismalarin kdkenine inerek onlem
almaya ve huzurlu ortam yaratmaya caligmaktadir. Baris kiiltiirii olan bir toplumun
temel iki amaci vardir; birincisi, bireylerin haklardan esit yararlanmasi; ikincisi,
toplumun gelisimsinde herkesin esit katkisi olmasidir. Bu amagclara ise kiiltiir ve

egitim yoluyla ulagilmaktadir (Sertel ve Kurt, 2004:8).

BEP kiiclik yaslardan itibaren uygulansa, toplumdaki Onyargilarin,
ayrimciliklarin, anlagmazliklarin ve bu gibi olumsuzluklarin daha az goriilebilme
ihtimali bulunmaktadir. Baris egitimi programlarinda okul ortamin baris kiiltiiriinii
yansitmasi ve oOgremcilerin diizeylerine gore gelisimini destekleyerek olumsuz
davranisardan armmalari, ayrimeiligin azaltilmasi, empati becerilerinin kazandirilmasi

bir zorunluluk olmalidir.



2.1.1. Bans Egitimi Programlari

Birlesmis Milletler, 2000 yilin1 ‘Uluslararas1 Barig Kiiltiirii Yili* (BM, 1997),
2001-2010 yillar1 arasindaki dénemi de ‘Uluslararas1 Diinya Cocuklar1 i¢in Barig
Kiiltlirtinii  Gelistirme ve Siddetsizlik On Yili” (BM, 1998) olarak ilan etmistir.
UNESCO, Eyliil 2012 yil1 verilerine gore 196 iilkede, 219 uluslararasi, 977 ulusal ve
yerel Olgekli orgiitler aracilifiyla, 1420 etkinlik ve 257 proje ile baris kiiltiiriine
katkida bulunmay1 hedeflemistir (Peace in Our Hands, 2014).

Birlesmis Milletler Cocuklara Yardim Fonu (UNICEF - United Nations
International Children's Emergency Fund), baris egitiminin diinyada sadece savas olan
bolgelerde veya iilkelerde degil, her iilkede 6nemli bir siire¢ oldugunu vurgulamistir.
Buna gore ¢ok sayida iilkede baris programlar1 diizenlenmektedir. Yirminin {lizerinde
iilkede, formal ve informal alanlarda baris egitimi ve olumsuz alisgkanlik veya
eylemlere yonelik egitim programlart gelistirilmektedir. Barig egitimi etkinlikleri
cogunlukla oyun odakli 6grenme, dogaclama, canlandirma yontemi ile akran gruplari
arasinda iletisimi gii¢lendirerek, baris¢il ortamda var olmaya, sorunlari daha olumlu,
uzlasimer tekniklerle ¢6zmeye, glinlimiiz sorunlarina farkindalik yaratma amagh

yailmaktadir (UNICEF, 2014).

1950’1 yillarda diinyada barigin degeri daha ¢ok anlasilmistir. Bunlunla birlikte
diinyanin degisik iilkelerinde baris arastirma merkezleri kurulmustur. Baris arastirma
merkezlerine destekte bulunarak c¢ogu iiniversitelerde baris ¢alismalart programlari
acilmistir. Bu programlarin yogun olarak dogrudan siddet olaylarini ortadan
kaldirmayr hedefledikleri bilinmektedir. 1960 yilinda baris egitimi egitim
programlarina yerlestirilmistir (Reardon, 2000). Ayni zamanda 1960 ve 1970
yillarinda dolayli siddet olaylar ile ilgili alanlara yogun ilgi durulmustur (Hicks,
1988). 1980 yillarinda ise diinyay: tehdit eden niikleer silahlanmay1 énlenmek amacl
calismalar olmusmustur. Bu nedenden 1980’lerin sonu ve 1990’larin basinda baris

egitimine en yogun ilgi Amerika’daki okullarda goriilmiistiir. Bu egitimin temel amaci



sorunlar1 baris¢il ¢Ozmek, catisma Onlemek ve arabulucuk konularini igermekte

oldugu bilinmektedir (Harris, 1999a, 1999b, 2002; Mirra, 2008; Vriens, 1997).

Arastirmalara gore (Harris, 2008, 2010), 20. ylizyilin sonu ve 21. yiizyilin
baslarinda savasin oldugu bdlgelerde; Ozellikle etnik catismalarin  gorildigi
bolgelerde baris egitimi programlarinda empati, diismanliklar1 azaltma, hosgori,
saygl, cok kiltirliilik konular1 agirhigim siirdiirmektedir. Refah toplumlarinda ise,
programlarda demokrasinin 6nemi, esitlik, adalet, insan haklari, 6zgiirlik ana tema
olarak goriilmektedir. Ayn1 zamanda alanyazin taramalarina gore altmis yetmis yil
onem kazanan baris egitimi giiniimiize kadar arastirmacilar ve uygulamacilar

tarafindan gelistirilerek calisilmaktadir.

Baris egitimi ile dgrencilerdeki ayrimcilik davranisinin en aza indirgenmesi
hedeflemektedir. Harris ve Morrison (2003) baris egitiminin, kisa veya uzun vadeli

hedeflere ulagsmak {izere on temel hedefi i¢cerdiginden s6z etmislerdir. Sirastyla:

1. Baris1 kavramak; canli ve cansizlara saygi duymak adina eylemlere gegme
asamas.

2. Ogrencilerin kendi korkularmi 6grenmeleri; korkularmi bilmek ve bu konular
tizerine diisiinmek.

3. Giiveni kavramak; siddetin getirdigi ekonomik sikintilart gz Oniinde
bulundurmak.

4. Siddetin yoniinli anlamak; toplumlar arasindaki adaletsizligi, esitsizligi
anlamak. Farkinalik sayesinde siddete yeni bakis agis1 gelistirmek.

5. Kiiltiirler aras1 farklar1 anlayisla karigilamak; ayrimeciligi yapicr bir sekilde
ortadan kaldirmak.

6. Bir ‘gelecek’ oryantasyonu saglamak; toplumun gelecegini baris ile hayal
edebilmek.

7. Baris1 glindelik uygulamalara tagimak; siddeti, 6fkeyi kontrol ederek,
duygusal durumlarda barisgil kalabilmek.
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8. Barig baglaminda adalet, esitlik, insan haklarini siddetsiz yontemlerle
korumak ve uygulamak.

9. Yasama saygi ile yaklagsmak; 6zsaygi artmasi, iletisimde olumlu gelisme,
elestirel, empati ve etik anlayis gelistirme.

10. Olumsuz durumlarda siddet kullanmamast; ¢atismalari, fikir ayriliklarini,

anlagmazliklar siddetin varligina ragmen gérmezden gelmek.

Barig Egitimi hakkinda yapilan diger arastirmalara (Tillman, 1995;
Cunningham, 1988; Bell, Coleman, Anderson, Whelan ve Wilder 2000; Jones ve
Sanford 2003; Shapiro, Burgoon, Welker ve Clough, 2002; Koruklu, 1998; Gokge,
2006; Siinbiil, 2008; Tiirk, 2008; Zengin, 2008; Diken, 2011; Karatag, 2011; Sagkal,
2011; Totan ve Kabasakal, 2012; Akgiin ve Araz, 2014; Sadri-Damirchi ve Bilge,
2014); gbz atarsak hepsinde istenilen olumlu sonuglar elde edilmistir. Bunlarin bir
cogu siddet, catisma, iletisim sorunlar1 gibi olumsuz algilar1 azaltirken empati,
hosgorii, sosyallesme, saygi duyma, sabretmek gibi olumlu algilarin arttigi

gorilmiustir.

2.1.2. Bans Egitiminin Gelisimi

Harris (2010), barig egitiminin asirlardan bu yana, bariscil topluluklarin
catigmalar1 ¢6zme yontemlerini de igererek, nesilden nesile geg¢ip informal yollarla
uygulanmakta oldugunu ileri siirmektedir. Tarihte baris egitimi din ile dgretmeye
calistlmistir. Budha, Hz. Isa, Hz. Muhammed, Hz. Musa ve Lao Tse’nin de 6gretileri
bu duruma en giizel 6rnek olarak gosterilmektedir. Diinya tarihi boyunca din; hem
barigta hem de savasta biiyiik pay1 olan bir olgu olarak belirtmektedir (Harris, 2010;
Srinivasan, 2009).

Diinyada formal alanlarda barig egitiminin ilk egitimcisi 17. yiizyilda yasayan

Comenius olarak bilinmektedir. Comenius uluslararasi egitim kavramini 6ne siiren ilk

egitimci olmasi yan1 sira bu alandaki ¢abalar1 sayesinde "Milletlerin Ogretmeni"
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(Teacher of Nations) unvanini kazanmistir. Baris egitimi; 19.ylizy1l birinci diinya
savast oncesi ilk Avrupa’da, sonra 20.ylizyilin baglarinda Amerika’da, Barig Okullar1
Birligi’nin (School Peace League) kurulmasiyla Jane Adams, John Dewey, Maria
Montessori’nin disipline katkilariyla ilerleme kaydetmistir. (Haris ve Morrison, 2003,
Srinivasan 2009, Aspeslagh ve Burns, 1996).

Cek egitimci Comenius barig egitimini 17. yiizyilldan beri desteklemektedir.
Comenius literatiirde evrensel bilgi paylasiminin bariga giden en 6nemli yol olduguna
dikkat ¢ekmistir. Bu yaklasim ayrimciliga maruz birakilan, siddet goren, azinlik olan
grubu veya kisacast Otekileri anlamak ve ortak degerler gelistirmenin sorunlarin
iistesinden gelecegeni varsayar. Barig egitimin esas amaci olarak kiltiirlerin
cesitliligini kabul ederek toplumlarda var olan ¢atismalari, ayrimciliklar: v.b. bunlar

gibi olumsuzluklar1 ortadan kaldirmaktir (Harris, 2010;12).

Avrupa’lilar ve Amerika’lilar 1. Diinya Savasi’na neden olacak olan savag
tehditlerine kars1 barisa yonelik ¢aligmalar, kampanyalar yiiriitmiislerdir. Barig igerikli
caligmalara kadin egitimicilerinin onciiliik yaptig1 goriilmiistir (TWB, 2010:23).
Alfred Nobel’e barig 6diili fikrini sunan ve ona her agidan destek ve yardimci olan
Avusturyali Bertha von Suttner’dir. Ayn1 zamanda Avusturyali Bertha von Suttner
1906 yilinda Nobel Baris Odiilii alan ilk kadindur.

Ik savasa karsit romanlar Bertha von Suttner tarafindan yazilmistir. Savaslarda
silahlarin kullanmas1 sadece siddete daha fazla yol agacagini ileri siirmektedir. Bu
durumda diinyadaki savaglar diisiince aligverisleri ile c¢oziilebilecegine dair baris
kongreleri yapmistir. Evrensel adalete ve kardeslige ilgiyi 1912 yilindan beri ABD nin
bir¢ok eyaletinde okullar araciligiyla destekleyen Barig Okullar1 Birligi (School Peace
League) temsilcilikleri bulunmaktadir. Bu temsilcilikler, 500.000’in {izerinde
ogretmenle ¢aligmaktadirlar. Ogretmenler baris kosullari ile ilgili bilgilendirildigi

donanimli programlara sahiptiler (Harris, 2010;12).
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UNICEF diinya capinda birgok Barig Egitimi programlar1 uygulamaktadir. Bu
programlarin uygulandiklar1 bolgenin kiiltiiriine gore amaclarinda farklilik belirse de
hedefleri aynidir. Fountain 1999 yilinda bu hedefleri; baris ve siddeti anlama, insan
haklari, Ozgiirliigiin anlami, problem ve ¢atismalar1 uzlasmaci ve yapict sekilde

cozme, Ozsayg1, hosgorii, empati, adalet olarak siralamistir.

2.1.3. Bans Egitiminin Kapsam ve Icerigi

Kaliteli bir egitim bilgi, beceri, degerlerin gelismesine katkida bulunan
egitimdir. Istenilen 6zelliklerin hepsi baris egitiminde mevcuttur. Kaliteli bir egitim
icin temelinde baris egitimi bulunmaktadir. Bilgi beceri, degerlere saygi egitimi
cocuklar ve yetigkinler olmak iizere her yas grubunun olumsuz davranislarini
azaltmaktadir. Baris egitimi, bireylerin kisisel ve kisiler arasi, ulusal ve uluslar arasi
boyuttaki problemlerini ¢dzebilmelerinde yardimci olmaktadir. Barig egitimi goéren
cocuklar catismalarda siddetin aksine, uzlagsmali anlagsmaya, elestirel diisgiinmeye ve

iletisimi daha saglikli gergeklestirmeye yonelmektedirler.

Barig kiiltiiriiniin yayginlagabilmesi igin barig egitiminin 6ncelikle bireylerden
baslamasi ve bu egitimi alan bireylerde beklenen yonde davranis degisikliklerinin
yaratilmas1 Ongoriilmektedir. Flowers, barig egitimi ile yaratilmast Ongoriilen bu
davranis degisikliklerini su sozlerle ifade eder: “Baris egitimi, ¢ocuklar, gengler ve
yetiskinlerin agik ve yapisal ¢atisma ve siddeti onlemeleri, catismay1 baris yoluyla
cozmeleri ve ister kisiler arasi, ister grup, ulus veya uluslararasi diizeyde olsun, barisa
gotiiren kosullart yaratmalari icin davranmis degisimlerine yonelik bilgi, beceri, tutum

ve degerleri 6gretir.” (Flowers, 2010, 223).

Baris egitiminin igcerik ve kapsam agisindan farkli modelleri oldugu
sOylenebilmektedir. Arastirmacilar (6rn., Bar-Tal, 2002; Bar-Tal ve Rosen, 2009;
Danesh, 2011; Haavelsrud, 1983, 1987; Harris, 2002, 2004; Johnson ve Johnson,
2005; Nastase, 1983; Reardon, 2012; Salomon, 2002, 2009; Salomon ve Cairns, 2010)
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diinyanin farkli bolgelerinde, toplumun kiiltiirel, sosyo-politik, yasanan siddet
seviyesine gore baris egitimi modellerinde farkliliklar belirmektedir. Galtung (1974,
2008b), ise baris egitiminin igeriginin belirlenmesinde bes asamali bir yaklagim
izlenmesini Onermektedir. Asamalarin birincisi olan analizde yasanan sorunlar ve
gereksinimler ile ilgilenilmektedir. Hedef Dbelirleme asamasinda hedef
belirlenmektedir. Elestiri asamasinda ise ilk iki asamaya elestirel bir bakis agisiyla
kontrol edilmektedir. Belirlenen yontem ve hedefler ise dordiincli agama olan taslak
sunmada hazirlanmaktadir. Besinci ve son agama eylem olarak bilinmektedir. Besinci

asamada, belirlenen hedeflere ulagsmak icin eylem plani hazirlanmaktadir.

Reardon’a (2000) gore, barig egitiminin ¢ok disiplinli bir yapiya sahip oldugu
icin barig egitimi modellerindeki farkliliklar belirmektedir. Bar-Tal (2002), baris
egitimi sosyal kosullara baglamaktadir. Barig egitimi programi hazirlayacak
aragtirmacilarin; toplumsal gereksinimleri 6n planda tutmasini, baris egitiminin ve
toplum hedeflerin paralel olmalari, baris egitimi ¢alismalarinin okullar yani sira

topluma hitap etmeleri gibi kosullara dikkat beklenmektedir.

Clarke-Habibi’nin (2005, 2011) arastirmalarina gore barig egitimi catisma
cozme, demokrasi egitimi ve insan haklar1 egitimi bagliklarinin 6n planda oldugu
goriilmektedir. Catisma ¢6zme egitimine yonelik saldirganlik, 6fke yonetimi, iletisim
becerileri, arabuluculuk hedeflenirken; demokrasi egitiminde farkliliklar1 kabullenme,
hosgorii, elestirel diisiinme, uzlasma gibi konular 6n plandadir; insan haklar
egitiminde ise insan haklari, dayanisma, beraberlik, goniilliilik ve Ozgiirlik gibi
konulara 6nem gosterilmektedir. Konular igeriklerine gore Page (2008), tarafindan ii¢
tipte incelenmistir. Yasanan savas durumlarini Onlemek amacli birinci tip barig
egitimi; ikinci tip baris egitimlerinde, demokrasi, insan haklar1 gibi konular islenirken;
liclincii tip barig egitimlerinde ise kisileraras: iletisimsizliklere, saygisizliklara,

ayrimciliklara ve ¢atigsmalara ¢ozlim aramaktadir.

Salomon ve Cairns’e (2010, s.5) gore, catismali bolgelerde uygulanan baris

egitimleri catigmal1 bolgelerde uygulaniyorsa pedagojik yonelimli olmali, insan

14



yasamini tehdit eden sorunlar1 en aza indirgemeyi hedeflemeli, gruplararas: iliskilere,
iletisime odaklanmal1 ve bolgedeki gruplarin olumsuz duygu ve diislincelerini ortadan

kaldirmaya caligsmalidir.

Bar-Tal (2010), bireylerdeki anlasmazliklar1 ortadan kaldirmak igin
arabuluculuk, uzlasma, miizalere yontemlerini Onerirken, gruplar arasi catigmalarda
uzlasmanin en olumlu yontem oldugunu vurgulamistir. Gruplar arasinda yasanan
catigsmalarin 6nlenmesi adina en giizel 6rnek Bosna Hersek drnegidir. Savas sonrasi
siddetin sonlandirilmasi ve catisma kiiltiirliniin baris kiiltiirline doniistiiriilmesi i¢in
2000 yilinda 112 okulda uygulanan birlige dayali siirekli baris i¢in egitim programi
gelistirilmis ve uygulanmistir (Danesh, 2006, 2008a, 2008b, 2010, 2011).

Baris egitim programimin 6ziinde ii¢ temel Onerme yer almaktadir (Danesh,
2008a, 2011). Birincisi; bireyler arasindaki iliskilerinde ¢atisma yerine, birlik temel
gii¢ olmalidir. Ikinci énerme; insan ve grup davranislarina etkili olan diinya goriisiidiir
ve Ug¢, barig, bir diinyanin birligi esas alan goriisliniin sonucudur. Danesh’e (2008a,
2010, 2011) gore, baris egitiminin ilk konular1 baris ve barisin karsit kelimesi olan
siddeti anlamak olmalidir. Bireyler baris ve siddeti anlayip anlatabilirlerse birliktelik
ve siirdiiriilebilir barig ortam1 olusturulabilir. Baris i¢in egitim programi, uygulama
yapilacak okulun gereksinimlerine ve gerceklerine gore yeniden diizenlenmektedir.
Program elestirel diisiinmeyi ve gergek yasamda uygulanilabilen bilgileri egitmeyi
amaglamalidir (Danesh, 2008a, 2011).

Carter (2008), baris egitimi programlarinda ele alinmasi gereken konulari
kuramct ve uygulayicilarin Onerilerini dikkate alarak hazirladigi Barig Egitimi
Standartlarin1 su sekilde belirtmistir: ‘Baris, barisin olmamasi, barig yapma siireci,
baris liderleri, farkliliklara saygi gosterme, kendisinin ve ¢evrenin ihtiyaglarini
farketme, kendi kiiltiirinden farkli kiiltiirleri tanima ve hosgorii ile yaklasma,
sorunlara yeni ¢oziimler iiretebilme, farkli bakis a¢ilarina acik olma, adaletsizligi bilip
buna uygun tepki gosterme, gergeklerin farkina varmak ve bu gergeklerin

davraniglardaki degisimini gormek, saglikli iletisim kurabilme, iligkilerde uzlasma ya
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da iliskileri gelistirme, fiziksel, bilissel, duygusal ve ruhsal farkliliklara saygiyi
ogrenme, empatik olmaya, elestirel diisiinmeye, diinyaya karsi sorumluluk duymaya,
cevreyi korumaya, siddetten kaginmaya ve barigi ve farkliliklari desteklemeye yonelik

tutumlarin gelistirilmesi’ v.b.

Harris’in 2008 ve 2010 yillarinda yapmis oldugu arastirmalarda etnik
catigmalarin  goriildiigli bolgelerde barig egitimi  programlarinda empati, ¢ok
kiltirlilik, diismanliklar1  azaltma, hosgorii, saygi, konulart hakimligini
stirdiirmektedir. Refah toplumlarinda ise, programlarda demokrasinin 6nemi, esitlik,

adalet, insan haklar1, 6zgiirliik ana tema olarak goriilmektedir.

Baris egitimi genel olarak baris ve siddet dogasinin anlasilmasi (Bacani, 2004;
Carter, 2010; Fountain, 39 1999; Hicks, 1988; Joseph ve Duss, 2009; Nastase, 1983;
Reardon, 1988b; Reardon ve Cabezudo, 2002; Staub, 2002); insan haklar, esitlik,
demokrasi, (Bacani, 2004; Fountain, 1999; Haavelsrud, 1987; Hicks, 1988; Joseph ve
Duss, 2009; Nastase, 1983; Reardon, 1988b; Reardon ve Cabezudo, 2002; Staub,
2002); farkliliklara saygi, empati, hosgorii algilarint gelistirme (Bacani, 2004; Carter,
2010; Fountain, 1999; Hicks, 1988; Reardon, 1988b, 2000; Reardon ve Cabezudo,
2002; Wahlstrom, 1992); diinya ve cevrenin Oneminin arttirilmasi (Bacani, 2004;
Carter, 2010; Hicks, 1988; Reardon, 1988b, 2000); gruplar aras iletisim ve isbirligi
becerilerinin gelistirilmesi (Readon, 2012) ve diinya vatandasi olarak diislinebilme

(Reardon, 1988b, 2000) gibi temel konular {izerinde duruldugu anlasilmaktadir.

Baris egitimi programinin igerik ve kapsamlari bireyin gelisim diizeyine gore de
degiskenlik gostermektedir. Reardon’in arastirmalarina (1988) gore, baris egitimi
programlar1 ve barigcil becerilerinin kazandirilmasi 3-8 yaslar i¢in kritik donemi
icermektedir. U¢ ve sekiz yas cocuklar siirekli gelisim ve degisim gosterdikleri igin
program bireyin gelisim diizeyine gore farklilik gostermelidir. Ilkokul déneminde
BEP o6grencilere adil olma, bireysel sorumluluk alma, temel iletisim ve sorun ¢dzme
becerilerini gelistirmeye, empati algilarini arttirmaya yogunlasmalidir. Harris ve

Morrison (2003) ise ilkokul doneminde isbirligi, farkliliklara saygi, 6nyargilarin
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algilama ve empati gibi konularin islenmesi i¢in en miisait zaman oldugunu

belirtmektedirler.

Alanyazin incelemeleri baris egitimi programlarinin arastirmacilara gore icerik
ve kapsamlarinin, programin uygulandigir boélgenin sosyo-politik yapisi, ekonomik
diizeyi, kiiltiirel anlayisi, hedef kitlenin gelisim diizeyi gibi 06zelliklere gore
degiskenlik gosterebilmektedir. Icerik ve kapsam degisim gdsterebilme olanag
varken, baris egitimi programlarin hedef ve amaci daima ayn1 kalmaktadir. Son 6zetle
barig egitimi iceriginde:

Baris1 anlamak ve tanimlamak,
Siddeti anlamak,

Hosgort, saygi,

Adalet,

Esitlik,

Empati ve elestirel diisiinme,

N o g bk w D

Diinya vatandas1 algis1 gibi konular yer almaktadir.

2.1.4. Yurtdis1 Baris Egitimi Arastirmalar

Bu boliimde yurt dis1 alanyazinda baris egitimi programlarinin ¢ocuklara
yonelik olumsuz davranis ve diisiinceleri ortadan kaldirmak amaciyla gelistirilip,

yiiriitiilmiis baz1 aragtirmalara ve aragtirmalarin bulgularina yer verilmistir.

Tillman (1995), doktora tez arastirmasinda, ikinci siniflara uygun olarak bir
barig egitimi programi uygulamistir. Programda benlik algisi, isbirligi, sosyal
beceriler, ¢atigma ¢oziimi, siddetsizlik ve barigyapicilik temalart 6n planda
tutulmustur. Program 32 haftalik bir siiregte uygulanmigtir. Konularin islenisinde;
model olma, rol oynama, grup tartismasi ve beyin firtinast gibi tekniklerden

yararlanilmistir. Arastirmada elde edilen bulgular, 6grencilerde benlik algisinin
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yiikseldigi, sosyal becerilerde olumlu artis, anlagsmazliklara baris¢il yaklasimin arttig

gorilmiistir.

Cunningham ve Baker (2004), besinci smf ogrencilerine 15 derslik
anlagsmazliklarin arabuluculuk yontemiyle c¢oziilme siirecinin etkililigini sinamak
amacli program uygulamiglardir. Arastirmanin bulgularinda 6grencilerin fiziksel
saldirilarinda %51-65 diizeyinde azalma goriildiigi, egitilen bilgilerin gercek hayat ile
paralel oldugu, 6grenciler arasindaki anlamazliklarin yaklasik %90’ 1min arabuluculuk

yontemiyle yapici bir bi¢imde, okuldaki disiplin olaylarinin azaldig1 saptanmistir.

Bell, Coleman, Anderson, Whelan ve Wilder (2000), 6-8. siniflara devam eden
toplam 30 G6grenciye iki ayda toplam on iki saatlik baris egitimi programi adi altinda
arabuluculuk egitimi vermislerdir. Egitimlerde dinleme, beden dili, karsisindakinin
bakis agisin1 anlama, ben dili ve arabuluculuk gibi temel beceriler iizerine
odaklanilmistir. Arastirmanin bulgularinda, arabuluculuk egitiminin ise yaradigi
belirtilmistir. Egitim silirecindeki otuz dort anlagsmazligin otuz ikisinin yapict ve
baris¢il bir sekilde ¢oziildiigii belirtilmistir. Ayni zamanda siniftaki disiplin olaylarinin

azaldig1 goriilmiistiir.

Jones ve Sanford’in (2003) arastirmalarinda, ortaokul miifredati ile
biitiinlestirilen ¢atisma ¢ozme egitiminin  simif iklimi {izerindeki etkisini
incelemislerdir. Deneysel desen kullanilmistir. Ontest ve sontest kontrol grubunda
deney grubuna nazaran anlamli diizeyde gozlenmistir. Odak grup goriismeleri,
ogrencilerin grup ¢aligmalarindan memnun kaldiklar1, programda egitilenlerin gergek
yasamla paralel oldugunu, program siiresince 6gretmen ve Ogrenciler arasinda ilgi ve
sayg1 artig1 oldugunu, arkadaglar arasinda anlasmazliklar1 yapici ve uzlasimei sekilde

cozebildiklerini gdstermistir.

Sommerfelt (2008), lyiligin Ozlemi Projesi’ni Norveg okullarmdaki yedinci ve
dokuzuncu smifa uygulamistir. Proje yoga ve varoluscu diyalog yontemlerine

dayanmaktadir. Ontest-sontest kontrol gruplu deneysel desen kullanilmistir. On bes
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haftalik siiregte on bes yoga ve on bes diyalog oturumu uygulanmistir. Arastirmanin
bulgularinda, yedinci siniflarin 6ntest sontest puanlar1 arasinda fark gozlemlenirken,

dokuzuncu siniflarda fark bulunmamistir.

Durant, Barkin ve Krowchuk (2001), Bariscil ¢catisma ¢oziimii ve siddeti dnleme
programinin etkililiginin degerlendirildigi bir ¢alisma yapmuslardir. Sosyal bilissel
kurama dayali bu programda Ontest-sontest kontrol gruplu yar1 deneysel desen
kullanilmigtir. Katilimei olarak dort farkli okuldan, altinct siniflardan toplamda (deney
grubunda 292, kontrol grubunda 412) 704 6grenci yer almistir. Bulgularda, deney
grubundaki 6grencilerin konrtol grubu O6grencilerinin aksinde; siddete basvurma

davranis ve egilimlerinin azaldigin1 gosterilmistir.

Shapiro, Burgoon, Welker ve Clough (2002), dort ila sekizinci smif
ogrencilerinin katilimiyla toplamda on yedi saatlik barigyapicilik egitim programi
yiirlitmiislerdir. Programinda, siddetsizlik tutumlar, degerler, benlik algisi, iletisim
becerileri, 6fke yonetimi ve c¢atisma ¢dzme becerileri gibi ana konular iglenmistir.
Uygulanmada anlatim, tartisma, soru-cevap ve rol oynama gibi tekniklerden
yararlanilmistir. Arastirmaya dayali bulgular, egitim gdéren 6grencilerin psikososyal

becerinde artma; saldirganlik ve disiplin olaylarinda azalma gostermistir.

Johnson 1988-1994 yillarinda iki farkli iilkede alt1 farkli okulda barigyapicilik
egitiminin etkililigini arastirmistir. Arastirma ilkokuldan ortaokul son sinifa kadar her
seviyeyl kapsamistir. Uygulama caligmalar1 dokuz ila on bes saat arasi siirmiistiir.
Aragtirma bulgulari, 6grencilerin miizakere ve arabuluculugu anladiklarini, bilgilerin
kalicihgmi ve giinliik yasamda kullanabileceklerini, anlagmazliklarda kazan-kazan
biitiinlestirici miizakere yontemini izlediklerini ve egitim sonrasinda disiplin
sorunlariin énemli 6l¢iide azalidigini ayn1 zamanda sinifta daha saglikli bir atmosfer

oldugunu gostermistir.

Alanyazina gore yurtdisi arastirmalarinda baris egitimi programlart ¢ogunlukla

catisma ¢ozme, arabuluculuk, baris egitimi konularini temel almistir. Arastirmalarda
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elde edilen bulgulara gore barig egitiminin uygulandigi hemen her kitlede olumlu
degisiklikler elde edildigi gozlemlenmistir. Genellikle 6grencilerde barig egitimi
sonrasinda sorunlara yapict yontemlerle yaklasma, fiziksel siddettin azalmasi ve

disiplin olaylarinda 6nemli azalma goriildiigii s6ylenebilir.

2.1.5. Yurtici Baris Egitimi Arastirmalar:

Yurt dist barig egitimi aragtirmalarinin alanyazinina baktigimizda igerik
acisindan cesitli olduklari ve bu programlara yogun ilgi oldugu sdylenebilir.
Tiirkiye’de barig egitimi programlart ise yurt disina nazaran daha sinirli oldugu
goriilmektedir. Barig egitimi yurt icinde deneysel arastirmalar yani sira, baris
hakkindaki goriisler seklinde gergeklestigi goriilmektedir. Alanyazina dayanarak
diyebiliriz ki; Tirkiye’de yapilan BEP icerigi ¢ogunlukla, baris insa etme stratejisi,
siddet Onleme, catisma ¢ozme, arabuluculuk olarak goriilmektedir. Bu boliimde,

Tiirkiye’de barig egitimi programlarini ve aragtirmanin bulgularina yer verilmistir.

Koruklu (1998), tarafindan yapilan arastirmada ilkogretim 6grencilerine verilen
arabuluculuk egitiminin catisma ¢6zme davraniglarina olan etkisi incelemistir. Deney
ve kontrol gruplarma 10 Ogrenci segilmistir. Bulgularda, deney grubundaki
Ogrencilerin catisma ¢6zme becerilerinin anlamli diizeyde arttigi gdzlemlenirken,

kontrol grubundaki 6grencilerde fark goriilmemistir.

Gokee’nin (2006), iki farkli ilkogretim okulundaki 168 0Ogrenciyle yaptigi
arastirmada, Ogrencilerin barisa iliskin algilarini incelemistir. 7-14 yas arasindaki,
ogrenciler barig kavramini; kardeslik, huzur, arkadaslik, paylasim ve mutluluk,
savagsiz ve diismanligin olmadigi bir diinya olarak tamimladiklart gorilmiistiir.

Ayrinca uluslar arasi barisin da {ilkeler arasi barig olarak tanimladiklar1 goriilmiistiir.

Stinbiil  (2008), miizakere ve akran arabuluculuk egitim programinin

ogrencilerde catisma ¢ozme becerileri, 6fke kontrolii ve 6zsayg1 diizeyleri izerindeki
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etkilerini incelemistir. Program dokuzuncu simiflara uygulanmigtir. Deney grubuna
302, kontrol grubuna ise 180 6grenci katilim saglamistir. Egitim deney grubuna on alt
haftalik bir siirede uygulanmistir. Bulgularda, deney grubu 6grencilerinin gatismalara
yapici bakis agisiyla yaklastiklari, 6fke kontrolii becerilerinde ve 6zsaygi diizeylerinde
artis oldugu goriilmiistiir. Egitim siiresince okulda toplam 210 ¢atisma durumunun

%95’inin yapici-barisgil bir anlasmayla sonuglandigi tespit edilmistir.

Tiirk (2008) miizakere ve akran arabuluculuk egitim programinin dgrencilerin
catisma ¢Ozme ve empati becerilerine etkisini saptamaya c¢alismistir. Program
dordiincii ve besinci sinif dgrencilerine uygulanmistir. Deney grubunda 326, kontrol
grubunda ise 265 Ogrenci katilimi olmustur. Program 31 ders saati olarak
uygulanmigtir. Bulgularda, egitimi goren Ogrencilerin sontest puanlart egitimi
gérmeyen dgrencilerin puanlarina gére daha yiiksek ¢ikmustir. Ozetle deney grubunun
egitim sonrasinda yapici baris¢il anlagsmazlik ¢oziim becerilerinin gelistigi ve empati

puanlarinda artig goriilmektedir.

Zengin (2008), tarafindan yapilan arastirmada dordiincii ve besinci smif
ogrencilerine verilen akran arabuluculuk ve miizakere egitiminin catisma ¢oziim
stilleri ve atilganlik becerileri {iizerindeki etkisini incelemistir. Arastirmada yari
deneysel desen kullanilmistir. Deney grubunda 326, kontrol grubunda ise 265 6grenci
yer almistir. Egitim programi 31 ders saati olarak uygulanmistir. Arastirmanin
bulgularinda, deney grubunda catisma c¢ozme ve atilganlik becerilerinin gelistigi

goriilmiistiir. Kontrol grubunda gore anlamli bir fark gézlenmemistir.

Deneysel desenin kullanildig1 bir arastirmada (Diken, 2011), ana sinifi, birinci
ve ikinci sinif diizeylerinde antisosyal davraniglart 6nlemek amacgli egitim program
uygulanmigtir. Deney grubunda 53, kontrol grubunda ise 49 Ogrenci katilim
gostermistir. Arastirmanin  bulgularinda deney grubu kontrol grubuna gore

problematik davranislarin azaldigi, sosyal becerilerin de arttig1 gérilmiistiir.
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Karatag (2011), psikodrama tekniklerine dayali olarak yiiriitiilen ¢alismasinda
grup uygulamasinin 6grencilerin ¢atisma ¢6zme davranislarina etkisini incelemistir.
Deney grubuna on oturumdan olusan program uygulanirken, plasebo grubuna c¢atisma
cozme ile iliskili olmayan etkilesim ¢alismalar1 yapilmistir. Kontrol grubunda islem
yapilmamustir. Bulgularda, deney grubunda yer alan ogrencilerde saldirganlik
diizeylerinin azaldigini; problem ¢6zme becerilerinin ise gelistigini gostermistir.

Kontrol ve plasebo gruplarinda bir fark goriilmemistir.

Sagkal (2011), barig egitimi programinin orta okul 6. smif Ogrencilerinin
saldirganlik diizeyleri, empati diizeylerine etkisini incelemistir. Ayn1 zamanda nitel
arastirma olarak BEP Ogrencilerin barisa iliskin gorisleri {izerindeki etkisini
incelemistir. Arastirmanin deseni yari deneysel olarak belirtilmistir. Deney grubuna
158, kontrol grubuna ise 123 6grenci katilim gostermistir. Uygulama on iki haftalik
bir siirece yayilmistir. Nicel 6lgme araglarindan elde edilen veriler, deney grubunun
saldirganlik diizeylerinin azaldigini; empati diizeylerinin arttigini géstermistir. Nitel
Olgme aracindaki bulgularda deney grubunda yer alan Ogrencilerin siddet ve baris
kavramini  6grendikleri, iletisimlerinde olumzsuzluklari kaldirdiklarimi ve disiplin

sorunlarinin azaldig1 goriilmistiir.

Totan ve Kabasakal (2012), ise problem ¢6zme becerileri egitimi ilgili aragtirma
yuriitmiiglerdir. Aragtirmayr katilimeililarin sosyal ve duygusal 6grenme becerileri
iizerindeki etkileri incelemislerdir. Katilimcilar olarak ilkdgretim altinci smif
ogrencileri tercih edilmistir ve bu 6grenciler deney ve kontrol grubu olarak 20 kisi
olarak gruplandirilmistir. Bulgularda, deney grubuna uygulanan egitiminin istenilen

problem ¢6zme becerilerinin gelistirildigi gosterilmistir.

Akgiin ve Araz (2014), Anlasmazliklarimizi Cozebiliriz Egitim Programi’ni iKi
ila besinci siniflara uygulamislardir. Programin amaci, programin ogrencilerdeki
catisma ¢Oziim becerileri, sosyal yeterlikleri ve saldirganlik diizeyleri iizerindeki
etkilerini saptamaktir. Deney grubunda 327, kontrol grubunda ise 67 Ogrenci yer

almigtir. Bulgular, deney grubunda yer alan 6grencilerinde, ¢catisma ¢dzme
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becerilerinin ve sosyal yeterliklerinin gelistigini; saldirganlik diizeylerinin ise

azaldigini gostermistir. Kontrol grubunda ise bir farklilik bulunmamastir.

Doktora tez ¢aligmasi olan bagka bir barig egitimi programi Sadri-Damirchi ve
Bilge’ye (2014) aittir. Programda yedinci smif Ogrencilerinin ¢atisma ¢ézme ve
iletisim becerileri tizerindeki etkilerine bakilmistir. Arastirmada 6ntest-sontest kontrol
gruplu yar1 deneysel yontemi kullanarak; deney ve kontrol gruplarinda otuz beser
ogrenci yer almigtir. Deney grubuna uygulanan barig egitimi programi on iki
oturumdan olusmustur. Arastirmanin bulgulari, deney grubundaki Ogrencilerde
saldirganligin azaldigini, sorun ¢6zme ve iletisim becerilerinde olumlu degisimler
oldugunu saptamislardir. Kontrol grubundaki O6grencilerde anlamli bir deg8isim

goriilmemistir.

Kaya (2013), yiiksek lisans tez arastirmasinda Barig Egitimi Programinin
ilkdgretim dordiincti sinif 6grencilerinin catisma ¢ézme stratejilerine ve kiiltiirlerarasi
yeterliligine etkisini incelenmistir. Aragtirmada Ontest sontest yar1 deneyselsen desen
kullanilmigtir. Deney grubu 82, kontrol grubu 79 6grenci olmak {izere arastirma
toplamda 161 katilimcidan olugsmustur. Baris egitimi toplamda 14 hafta stirmiistiir.
Arastirmanin bulgulari; deney grubunun uyum saglama, uzlagsma, problem ¢dzme
becerileri kontrol grubuna gore artis gostermistir. Barig egitiminin kiiltiirlerarasi
yeterliligine etkisi bulgularinda ise deney grubunun kiiltiirel empati, duygusal denge,
sosyal girisim ve agiklik boyutlar1 diizeylerinin kontrol grubuna gore arttigi

gorilmiistiir.

Topgubast (2015), yiiksek lisans tez aragtirmasinda Farkliliklara Saygi Egitim
Programi'nin 3. smf Ogrencilerin farkliliklara saygi tutumlar1 diizeylerine etkisi
incelenmistir. Arastirmaya deney grubunda 39, kontrol grubunda 40 olmak {izere
toplamda 79 {igiincli simif 6grencisi katilmistir. Aragtirmada Ontest - sontest gruplu
yar1 deneysel yontem kullanilmistir. Program deney grubuna 14 hafta boyunca haftada

iki ders saati olarak uygulanmistir. Farkliliklara Saygi Egitim Programi'nin

23



uygulandig1 deney grubu 6grencilerin farkliliklara saygi tutum diizeyi kontrol grubuna

gore daha fazla arttig1 goriilmiistiir.

Alanyazi taramalarinin bulgularina gore Tiirkiye’de son yillarda baris egitimi
caligmalarina verilen 6nemin arttig1 goriillmektedir. Yapilan deneysel ¢alismalarda
baris egitimi programlarinin 6grenciler iizerinde c¢atisma sorunlarini ¢ozdigi,
saldirganlik egilimlerinin azaldigi, 6fke kontrol becerileri, empati diisiinme egilimi ve

iletisim sorunlarinda olumlu degisimler gézlemlendigi bulunmustur.

2.2. AYRIMCILIK

Farkl1 insanlar okul, is, dernekler, arkadas gruplar1 v.b gibi ortamlarda bir araya
gelmektedirler. Insanlarin birbirlerinden farklari olmasi normaldir. Baz1 durumlarda
insanlar farkhiliklari ¢gekemez hale gelmektedirler. Kendilerinden farkli olan insanlara
olumsuz eylemlerde bulunabilmektedirler. En olumsuz eylemlerden biri de
ayrimciliktir. Ayrimeilik; insanlar1 6zelliklerine gore, diisiince degisikliklerine gore,
inanglarina gore kisacasi herhangi bir farka gore kendinden uzaklastirmak veya ona

digerlerine sagladig1 kosullar1 saglamamaktir (Cayir, 2012, s:5).

Ayrimeilik  kisiye bireysel yetenegi disindaki Olgiitlerle farkli muamele
yapilmasidir. Cinsiyet, yas, bedensel yetenekler, sinif, etnik kdken, cinsiyet, irk ya da
din gibi farklarin ayrimma dayali muameledir. Latince’den discriminare bodlmek,

ayirmak, ayirdetmek sozciigiinden gelmektedir (Aronson ve Wilson,1997:50).

Ayirmak ve ayrim kelimelerinden gelen ayrimciligin amaci iki seyin farklarin
belli ederek esitleyememektir. Ayn1 zamanda kiyaslanan seylerin nitelik ve nicelik
bakimdan biribirinden iistiin ya da iyi oldugu varsayimini 6ne siirmektedir. Bu
varsayim toplumlarda inang seklini alarak onyargilar ve ayimcilikla sonlanan iligkilere
doniismektedir. Bu gibi toplumlarda bireylerin siyasal, ekonomik, kiiltiirel haklarinda

engellemeler meydana ¢iktig1 goriilmektedir (Madran, 2012, s:73).
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Herkesle selamlasirken ayrimciliga ugrayan kisiyi gormezlikten gelmek, herkes
hakkini alirken ayrimciliga ugrayan kisiye hakkini vermemek v.b olumsuz eylemlerle
ayrimcilifi  Orneklendirebiliriz.  Ayrimciliga ugrayan birey diglanmis, eksik,
simirlanmis  gibi olumsuz duygular hissedebilmektedir. Ayni zamanda iletisim,
Ozgiiven gibi sorunlar yani1 sira; i¢ine kapaniklik, psikolojik sorunlar

yasayabilmektedir (Durmus, 2006).

Ayrimcilik her yerde, her meslekte, her orgiitte, her yasa, her ozellige gore
yapilmaktadir. Okullarda yapilan ayrimciliklar sadece Ogrenciler arasinda degil;
ogretmenlerin  Ogretmenlere, yoneticilerin Ogretmenlere de ayrimcilik yaptigi
goriilmektedir. Ogretmenlerin okullarda maruz kaldiklar1 ayrimeiliklar hakkinda
yapilan arastirmada (Polat ve Higyilmaz, 2017) ayrimcilik konularmin gesitliligi ve
ayrimcilik davranislarina deginilmistir. Ydneticilerin ayrimcilik yaptiklari durumlarin
basinda; sorumluluk dagitimi, insiyatif kullanma ve olumsuz tepkiler gosterme olarak
bulunmustur. Sorumluluk dagitiminda ders programi hazirlama, gérev dagilimi, nobet
ve smf dagilimi gosterilmistir. Insiyatif kullanmada ise izin kullanma, kaynak
kullanma, etkinlik diizenleme v.b. gibi konularda ayrimciliklar goriilmiistiir.
Ayrimcilik olarak gosterilen olumsuz tepkiler ise yok sayma, baski kurma,
cezalandirma-odiillendirme, taraf tutma olarak belirtilmistir. Egitim kurumlarnda
ayrimciliga neden olan etkenler ise; din, yas, performans, cinsiyet, irk-etnik koken,
siyasi goriis, kisilik oOzellikleri, yonetimle 6zel iliskiler olarak belirlenmistir.

Aragstirmaya gore en ¢ok yapilan ayrimcilik konusu siyasi goriis olarak vurgulanmistir.

Okullarda ¢ocuklar arasinda da ayrimcilik durumlart yapilmaktadir. Cocuklar
arasinda en cok hangi konular arasinda ayrimciliklarin yapildigin1 6grenmek amacl
Polat, Halce ve Arslan (2017), 15 ilkokul ogretmeniyle yar1 yapilandirilmis
goriismeler ile arastirma yapmuslardir. Ogretmenlerin deneyim ve gdzlemlerine gore
cocuklar en cok basar1 diizeyi, cinsiyet, ilgi alan farklili§i ve aileden gelen
aliskanliklar yiiziinden hijyen konularinda ayrimcilik egilimleri sergilemektedirler. Bu

tiir ayrimciliklarin tabaninda, aile kiiltiirliniin biiyiik rol oynadiginin altini
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cizmektedirler. Arastirmanin bulgular1 ¢ocuklar arasinda fiziksel farklar, bireysel
psikolojik farklar ve sosyo-kiiltiirel farklara karsi en fazla ayrimcilik yapildigi tespit

edilmisgtir.

2.2.1. Ayrimcih@mn Zihinsel Arka Plam ve Onyarg

Alanyaziya dayanarak diyebiliriz ki ayrimcilig1 meydana getiren en 6nemli olgu
onyargilardir. Onyargi, bir bireye veya bir grubun iiyelerine kars1 beslenen olumsuz
diistince ve tutumlarin temel siirecidir. Bu diisiince ve tutumlarin eylemsel halini
ayrimeilik olarak bilinmektedir. Onyargilar ve ayrimciligi benimseyen bireylerde
farkliliklara karsi olumsuz diisiincelerle birlikte kin giitme, hor gérme, nefret etme gibi
eylemler goriimektedir. Onyargilar sonucunda olusan ayrimci davranislar bireysel
veya herhangi bir gruba karsi yapilmis olsa da, bireylerdeki iliskilerde hoslanmama,

uzak durma gibi olumsuz davraniglara itmektedir (Cayir, 2012, s:5).

Ayrimcilik  ¢ogu zaman cehaletten, On yargilardan kaynaklanmaktadir.
[nsanoglu ¢ofu zaman bilinmeyenden veya farkliliklardan korkma davranist
sergilemektedir. Farkli gelen kiiltiirleri, gorlintigleri, davranislar1 kuskuyla inceler ve
bazen siddete basvurabilmektedir. Birilerini ast duruma diisiiren veya marjinal
konuma iten tutum, eylem ve kurumsal pratikler ayrimcilik sayilabilmektedir
(Flowers, 2010:215).

Ayrimciligi temel kdkeninde dnyargilar bulunmaktadir. Onyargilarimiz varsa
istem dig1 ayrimcilik eylemi meydana gelmektedir. Onyargilar hayatimizda ve giinliik
yasamimizda bize yon veren, iliskilerimizi etkileyen, cogunlukla ayrimciliklara neden
olan olumsuz tutumlardir. Psikoloji bilim dalinda onyargiyla ilgili ¢cok c¢aligmalar
yapilmistir. Onyarginin iki temel bileseni oldugu konusunda genel bir fikir birligi
vardir:

1. Bir insan grubuna kars1 temelsiz bir inang ya da fikir olarak

tanimlanabilecek bir kalipyargi ve
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2. buna eslik eden gii¢lii bir duygulanim (Quillian, 2006).

Onyarg:1 psikolojisine dair ilk kapsamli agilimi yapan Allport 1954 yilinda
onyarg1 psikolojisine dayal ilk agilimi yapmustir. Onyargiy1 yanlis, hataya dayali, dar
bakis acis1 olan antipati bir genelleme olarak agiklamistir. Onyarg, eksik veya hatali
ama kesinlikle yanlis yargilama siireci ile olusmaktadir. Bireylere veya gruplara karsi
olumsuz duygu, diisiince veya eylemler ile sonuglandigi i¢in olumsuz tutum olarak

tanimlanir (Fiske, 1998; Jones, 1997; Nelson, 2002).

Ayrimciligr meydana getiren Onyargiy1 ortadan kaldirabilmek veya Onyargiya
kars1 onlem alabilmek icin Once Onyargi ve ayrimciliga neden olan zihinsel arka
planin toplumsal yapisint anlamamiz gerekmektedir. Ayrimcilifa neden olan
onyarginin nedenler fazlaca olabilmektedir. Zihinsel ve toplumsal sebepler olarak
siniflandirilabilir. Bireysel o6zellikler de ayrimcilifa sebep olan Onyargilar

barindirabilmektedir (Paker, 2012, s:41).

Genetik ve evrimsel ozellikler, kisilik tutumlari, duygu durumlar, ayrimciliga
dahil olan konu hakkinda hazirbulunusluk, egitim seviyesi gibi bir¢ok unsuru goz
oniinde bulundurmak gerekmektedir. Toplumsal etkenler ise, toplumsal yapi, grup
iligkilerindeki diistince farkliliklari, normlar, yasalar, devlet diizeni, baskin gruplarin
digerleri tlizerinde etkisi de insanlarin Onyargilartyla diisiinme kabiliyetini

kullanmaksizin ayrimciliga iten etkenlerdir.

2.2.3. Ayrimcilik ve Benlik Degeri

Cocuklar alt1 ila on dort yas aralarinda, baska bir deyisle de; ilkokul ve ortaokul
diizeylerinde heniiz benliklerini olusturmaya ve sekillendirmeye ¢alismaktadirlar. Bu
donemde gelistirdikleri benlik yetiskinlik donemindeki aligkanlik, huy, karakter gibi

olgularin ilk temelleri olarak bilinmektedir. Cocuklarda benlik gelisimi daha ¢ok
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cevresel ozellikler ve ornekler ile gelismektedir. Cevre yardimiyla da toplumda var
olan olumlu veya olumsuz normlari kabul etmekle benligini desteklemektedirler.
Toplumda var olan ve toplum tarafindan normal algilanan ayrimciligi normal kabul

edebilmektedirler (Paker, 2012, s:53).

Bir cocuk ait oldugu grubun digerlerinden daha alt ya da daha iist
gorebilmektedir. Kendi grubunu daha alt goriirse gelisiminde basiklik, giivensizlik,
psikolojik problemleri olan birey olarak yetisebilme ihtimali mevcuttur. Eger ki kendi
ait oldugu grubu daha tist goriirse, bu durumda iistiinliik, simariklik, empati mahrumu,
hosgoriisiiz gibi olumsuz sifatlar1 iceren birey olarak gelisebilmektedir. Bu durumda
bize diisen, cocuklart miimkiin oldugunca bu Onyargilardan uzak ortamlarda
bliylitmeye ve ayrimcilik yapmamaktir. Farkli bir deyisle de, once kendimiz
ayrimcilik egilimlerimizi azaltmamiz hatta yok etmemiz gerekmektedir (Goregenli,

2012, 5.247).

Cocuklarimiza insanlarin insan oldugu icin degerli oldugunu, herhangi bir
ozelliginin kisinin degerini artirmadigmi ya da azaltmadigmi Ogretmektir. Bu
ozellikleri saymamiz gerekirse, etnik grubu, konustugu dil, yas, fiziksel ozellikler,

kisisel 6zellikler, sosyal ekonomik durum, duygusal 6zellikler v.b.

Cocuklara farklara saygiyi, hosgoriiyli Ogrettigimizde g¢ocuklarin ayrimcilik
egilimleri de daha diisiik bir seviyeye inmektedir. Ilkokul dgretmenleri ile yapilan
goriismelere gore (Polat, Halge ve Arslan 2017), ilkokul donemindeki 9-10 yas
cocuklarin en fazla basar1 diizeyi, cinsiyet, ilgi alan farkliligi ve aileden gelen
aligkanliklar yiizinden hijyen konularina yapilan ayrimcilik goriilmektedir. Bu tiir
ayrimciliklarin  tabaninda, basma kalip diislinceler olan Onyargilar yatmaktadir.

Onyargilar kirilirsa ayrimeilik azalabilmektedir.
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2.2.4. Ayrimcilik ve Esitlik Fikri

Insanlar, diinyanm her yerinde her 6zelligi ile esittir. Milliyeti ne olursa olsun,
rengi ne olursa olsun, tercihleri ne olursa olsun, bireysel, kiiltiirel, fiziksel, sosyal
farklar1 6nemsiz olmakla birlikte; insan olmak bakimindan esittirler. Sadece esitligin
ayrimciligi ortadan kaldiracagi goz oniinde bulundurursak yanlis olur. Ayrimciligi
ortadan kaldiran unsurlardan biri de empatik diisiinme ve adalettir. Goregenli’nin
(2012) dedigi gibi, esitlik dislanma ve ayrimciligi teoride ¢ozse de, insanoglu tarihinde
bu tarz varsayimlar ger¢eklesmemistir. Esitlik olumlu bir kavram gibi goriinse de,
ayrimciligi ortadan kaldirmast miimkiin goriillmemektedir. Ayrimciligr ortadan
kaldirmak amaclh esitlik ve adaletli davranmak en olast ¢oziim yolu olarak

goriilmektedir.

2.2.5. Ayrimcilik Cesitleri

Belirli ozellikleri yiiziinden belirli grubun ya da kisinin reddedilmesi veya
diglanmast gibi eylemlere ayrimcilik olarak ifade edilmektedir (Aronson ve
Wilson,1997:50). Ayrimcilik; toplumlarda giiniimiizde sik sik  karsilastigimiz
durumdur. Ornek olarak; personel aliminda, 6zel veya kamu kurumlarinda terfilerde
torpil gibi olgular ile sozlii istismara ve ayrimcilia maruz kalabilmekteyiz.
Ayrimeilik yas, din, dil, cinsiyet gibi 6zelliklere farketmeksizin yapilan bir olgudur.

Ayni zamanda en yaygin olarak ay tiirleri cocuklarda mevcuttur.

Cocuklar kendi aralarinda belli farklilia bagli olarak bazi ¢ocuklara karsi
ayrimcilik  yapabilmektedirler. Oyuna  almayip, konusmayip, goérmezden
gelebilmektedirler. Tabi bu isin psikolojik baskist olarak bilinmektedir. Fiziksel siddet
uygulayan cocuklara yonelik, ayrimciliga maruz kalan ¢ocuklarda vurma, ¢arpma,
dokunma gibi eylemlerl gosterebilirler. S6zel siddet ile c¢ocuklar aralarinda lakap

takma, alay etme gibi kendilerini savunma veya koruma amach kalkan yontemleri
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gelistirebilirler. Cocuklarin birbirlerine olan bu davraniglar1 insan hak ve

ozgiirlikklerini kisitlamaktadir (Somay, 2012, s:97).

Reddetme, kisitlama, diglama ayni zamanda ayrimcilig1 destekleyen eylemlerdir.
Ayrimcilik Brander’e (2002), dogrudan ve dolayli olmak iizere gore iki yolla
gergeklesebilir.

Dogrudan ayrimcilik adindan da anlasildig gibi ayrimciligi bireye veya belli bir
gruba dogrudan yapmaktir. Olumsuz davranislarin herhangi birini sergilemek, bireye
veya gruba uygunsuz davranarak ortaya ¢ikmaktadir. Dolayli ayrimcilik ise 6zel ilgi
gerektiren durumlarda herkese ayni davranarak gergeklesmektedir (Brander, 2002).
Ornegin 6zel durumlarda bile hosgoriilii degil, ayrimcilik yapmadan esit davranma
durumudur. Daha net bir 6rnek vermek gerekirse; anlama zorlugu ¢eken 6grencilere
0zel anlatim yontem ve teknikler yerine diger Ogrencilerle ayni sekilde dersi
anlatmaktir. Dolayli ya da dogrudan ayrimcilikla birlikte olumlu ayrimcilik ortaya
cikmaktadir. Kadinlara daha nazik davranilmasi, engelli bireylere 6zel ilgi gibi

durumlarda olumlu ayrimcilik meydana gelmektedir (Brander, 2002).

Alanyazin taramasi sirasinda ayrimciligin ¢ok boyutlu oldugu goriilmiistiir.
Ayrimcilik konusunu Allport (1954) bes boyutta incelemistir. Bu boyutlar; karsi
olmay ifade etme, uzak durma, ayrimcilik yapma, fiziksel saldir1 ve yok etme olarak

siralanmaktadir.

Ayrimcilik davranisina neden olan etkenler, bir ¢ok aragtirmaci tarafindan
incelenmis ve ¢ok sayida etken oldugu saptanmistir. Alanyazin incelendiginde
Oliphant ve Alexander (1982) medeni durumun; Erdal (2007), irk veya etnik kdken,
dil, cinsiyet, siyasi diisiince, din ve mezhep, felsefi inan¢ ve diisiincelerin; Arslan
(2010) yas, cinsiyet, egitim diizeyi, is tecriibesi, referanslar ve engellilik durumunun;
Ural (2012), cinsiyet, 1rk, renk, din, anadil, ekonomik gii¢, siyasal goriis, toplumsal

kokenin, Demir (2011), din ve etnik koken, yas, cinsiyet ve engelli olma durumunun;
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Oztiirk (2015), yas, okul, bdlgesel/sehir (hemsehricilik), ideolojik goriis / hayat goriisii

ve cinsiyetin ayrimciliga neden oldugunu belirtmistir.

Alanyazina dayali olarak ise ayrimciligi, fiziksel 6zelliklere, bireysel psikolojik
ve sosyo-kiiltiirel etkenlere dayali ayrimcilik olmak tiizere li¢ boyutta toplamak

mumkundiir:

1.  Ayrimciligin fiziksel ozellikler boyutu: Bu boyutta bireyler arkadaslarina
cinsiyet, kilo, boy, engellilik gibi fiziksel 6zellik durumlarina gore ayrimcilik
uygularlar.

2.  Ayrimciligin - bireysel-psikolojik boyutu: Bireylerin kisilikleri ile ilgili
Ozelliklerine dayali olarak ayrimcilik yapilmaktadir. Utangaclik, enerjik olma,
konuskan olma, arkadaslarla iletisime ge¢gmeme, onlara ayrimcilik uygulama
ornek olarak gosterilebilir. Kisilik 6zelliklerinin yani sira, ilgi alanlari, akademik
basar1 da bu boyuta girmektedir.

3. Ayrimciligim sosyo-kiiltiirel boyutu: Din, dil, sive, giyim tarzi, sosyo-ekonomik

durum gibi farklara yonelik yapilan ayrimeiliklar olarak sayilabilir.

Ilkokul diizeyindeki ¢ocuklarin ayrimcilik eylemlerinin sebeplerini arastirmak
amaciyla aragtirmacilarin 6gretmenlerle yaptiklar1 goériismelerle ¢ocuklar arasindaki
ayrimcilik davraniglarinin nedenleri belirlenmistir. Goriismeler sonucunda ¢ocuklarin
giyim tarzi, boy farki, kilo farki, konusulan farkl diller, cinsiyet, engellilik durumu

v.b konularda ayrimcilik davranisi sergilediklerini belirlenmistir.

2.2.6. Ayrimcihiga Kars1 Baris Egitimi

Egitimciler c¢ocuklarda ayrimciligi siddeti, catismayr gozetmeyen ortam ve
tutum olusturmaya yogunlasirken, farkliliklari, cesitliligi kabul etmenin ve onlara

zenginlik agisindan bakmalarini hedeflemektedirler. Sosyal dersler yani sira her
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alanda ayrimciliga karsi egitim konusu islenilebilmektedir. Ayrimeiliga karsi en etkili
egitim Baris Egitimi Programlarinin amaglarinda goriilmektedir. BEP, olumlu
eylemleri, olgular arttirmak, ayrimcilik, 6nyargi, siddet, ¢atisma, iletisim sorunlari
gibi olumsuzluklar1 en aza indirgremeyi veya ortadan kaldirmayi hedeflemektedir

(Harris, 2010;12).

Egitmenler yani sira okulun biitiin personelin farkliliklar1 kabul edilip, bu
zenginligin farkinda olmalar1 gerekmektedir. Okulda saglikli ortam olusturmak igin
farkliliklar1 kabul etmek, i¢ veya dis ortamda yapilan ayrimciliklar1 fark etmek ve
ortadan kaldirmak igin ¢aba harcamak gerekmektedir. Ogrencilere ayrimciliga karst
tutumu kazandirmanin en iyi yollar rol canlandirma, empati kurma yontemleri ile
dersi islemedir. Etkinlikler yoluyla 6grencilerin farkindaliklar1 ve empati duygulari

gelisecek; ayrimciliga maruz kalan ¢ocuklarin direng ve kararlilig1 da artirilabilecektir.
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UCUNCU BOLUM

YONTEM

Yontem boliimiinde; arastirmanin desenine, bagimsiz degiskenine, bagimli
degiskenlerine, deneklere iliskin Ozelliklere, aragtirmada kullanilan veri toplama
aracina, arastirmada izlenen isleme ve veri analizinde kullanilan istatistiksel islemlere

yonelik aciklamalara yer verilmistir.

3.1. ARASTIRMANIN DESENI

Bu arastirmada Barig Egitimi Programimin ilkogretim dordiincii  sinif
ogrencilerinin ayrimecilik egilimlerine etkisini incelemek amaciyla Ontest-sontest
gruplu yar1 deneysel desen kullanilmigtir. Arastirmaci egitim sirasinda bagimsiz
degiskeni uygularken bu durumun bagimli degisken iizerindeki etkisini gozlemler.
Biitiin bu siiregte kontrol grubuna higbir islem uygulanmaz (Biiyiik Oztiirk, Kilig,
Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2009). Deney grubunun arastirmanin bagiml
degiskeni olan ayrimcilik egilimlerine etkisine bakmak amaciyla, arastirmanin

bagimsiz degiskeni BEP uygulanmustir.

Arastirma, baris egitiminin dgrencilerin ayrimcilik egilimleri tizerindeki etkisini
incelemek 1i¢in, Ontest-sontest kontrol gruplu yar1 deneysel desen kullanilarak
gergeklestirilmistir. Bu arastirmada yer alan denekler yansiz atama yolu ile

secilmedikleri ve aragtirma 6ncesinden segilen okullarin 4. sinif 6grencileri olarak
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belirlenmistir. Arastirmada bagimli degisken ayrimcilik ve bagimsiz degisken ise baris
egitimi programi olarak belirenmistir.

Programin uygulandigi deney grubu 139 6grenciden olusmaktadir. Aragtirmaya
dayal1 higbir egitime tabii tutulmayan kontol grubu ise 136 6grenciden olugmaktadir.
Arastirma toplamda 275 ilkogretim 4. sinif 6grencisi ile yapilmistir. BEP, deney
grubuna 2016-2017 egitim-6gretim yilinda haftada bir ders saati olmak tizere on dort
hafta boyunca uygulanmistir. Kontrol grubuna ise herhangi bir program
uygulanmamistir. BEP uygulanmadan 6nce ve uygulandiktan sonra deney ve kontrol

gruplarma “Ayrimeilik Olgekleri (Ozdeger ve Akran Olgekleri)” uygulanmustir.

3.1.1. Arastirmanin Bagimsiz Degiskeni: Baris Egitimi Program

Arastirmanin  bagimsiz degiskeni Baris Egitimi Programi (BEP) olarak
tanimlanmistir. Barig egitimi rehber el kitabi hazirlanmistir. Etkinlikler BEP
kazanimlarina ve uygulanacak olgeklere gore hazirlanmistir. Secilen kazanimlar Milli
Egitim Bakanlig: kitaplarmin Sosyal Bilgiler dersi kazanimlarindan baris egitiminin
amaglarina hizmet etme durumuna gore secilmistir. Ayrica kazanimlar secilirken

alanyazinda uygulanan programlarin hedef kazanimlarina da bagvurulmustur.

Etkinlikler; Coskuner, (2008), Kaya, (2013); Living Values Education, (2000)
Winpeace Barig Egitimi El Kitab1 (2004) calismalarindan ornekler secilerek
gelistirilmistir. Program bes alt baslikta hazirlanmistir. Bu alt basliklar; “Barig
Egitimi”, “Farkliliklara Sayg1”, “Ayrmmcilikta Fiziksel Ozellikler”, “Ayrimcilikta
Bireysel Psikolojik Ozellikler”, “Ayrimcilikta Sosyo-Kiiltiirel Ozellikler” seklinde
belirlenmistir. Bu programda yer alan bes baslhigin icerigi ve niteligi asagida

aciklanmustir.
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3.1.1.1. Baris ve Banis Kiiltiirii

Baris1 anlama, barig egitimi, énemi, Tiirk kiiltiirinde barigin Onciileri, diinya
kiiltiirinde barisin Onciileri, kisiler arasi iliskilerde barisin 6nemini tanimlayabilme,
baris1 saglayan ve barisa engel olan durumlari algilama gibi amaglar dogrultunda
asagidaki kazanimlar se¢ilmistir. Kazanimlarin adlar iligkili oldugu amag¢ konu ve

etkinlik adiyla Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. Baris ve Baris Kiiltiirii

N Hedefler Etkinlik Ad1
0.
1. Baris kavramini tanimlar. Baris, Baris Egitimi ve
Onemi
Turk  kiiltirinde  barisin =~ Onciileri Tiirk Kiiltiiriinde Barisin
2. (Mevlana, Hac1 Bektas Veli, Yunus Emre Onciileri
ve Atatiirk) hakkinda bilgi sahibi olur.
3. Diinya kiiltiiriinde barisin dnctileri Diinya Kiiltiiriinde
(Mahatma Gandhi, Martin Luther King) Barisin Onciileri

hakkinda bilgi sahibi olur.

3.1.1.2. Farkhhklara Sayg:

Farkliliklara Saygi alt baghgi, farkliliklarimiz zenginliklerimiz, farkliyiz ve
birlikteyiz, insanlar arasindaki farklara saygi, hosgoriiyli, farkliliklar1 empatiyle
anlama, farkliliklara kars1 ayrimcilik yapmama gibi amaglara yoneliktir. Alt baslik

aciklamasi Tablo 2‘de verilmistir.
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Tablo 2. Farkhihiklara Saygi

No. Hedefler Etkinlik Ad1
4, Ayrimcilik ve 6nyargi kavramlarini tanimlar. Ayrimcilik
Ayrimcilik  ve  Onyargili davranmanin
zararlarin agiklar.
Ogrencilerin ayrimeilik ve Onyargi
durumlarinin nasil engellenebilecegini bilir.
5. Empatiyi tanimlar. Empati

Empati siirecini agiklar.

Kisileraras1 iliskilerde —empati kurmanin
O6neminin farkina varir.

Arkadaglarin1 ve gevresini empati algisi ile

daha iyi anlar.
6. Arkadaslar1  arasindaki  benzerliklerin ~ ve  Farkliliklarimiz
farkliliklara kars1 duyarli olur. Zenginliklerimiz

Arkadaslar1 arasindaki benzerliklerin ve
farkliliklara kars1 saygi duyar.

Arkadaglar1  arasindaki  benzerliklerin  ve
farkliliklara empati ile yaklasir.

7. Arkadaglar1  arasindaki  benzerliklerin ~ ve  Farkliyiz ve
farkliliklara kars1 duyarli olur. Birlikteyiz
Arkadaglar1  arasindaki  benzerliklerin  ve
farkliliklara kars1 saygi duyar.

Arkadaglar1  arasindaki  benzerliklerin  ve
farkliliklara empati ile yaklasir.

3.1.1.3. Ayrimcilikta Fiziksel Ozellikler

Ayrimcilikta Fiziksel Ozellikler alt bashgi, dgrencilerin cinsiyet, boy, Kkilo,
engellilik durumu gibi fiziksel 6zelliklede ayrimcilik, alay, kiiclimseme gibi olumsuz
eylemleri empati yoluyla ortadan kaldirilmasi amaglanmigtir. Bu gibi farklara saygi
duymasini, hosgorii ile yaklagmasi hedeflenmistir. Alt baslik agiklamasi Tablo 3°te

verilmistir.
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Tablo 3. Ayrimcilikta Fiziksel Ozellikler

No. Hedefler Etkinlik
Ad1

8. Fiziksel ozellikleri (cinsiyet, boy, kilo, ten rengi, engellilik Fiziksel
durumu, dis goriiniisii) kendisinden farkli arkadaslarina duyarh Ozellikler -
ve saygili davranir. Cinsiyet
Fiziksel ozellikleri (cinsiyet, boy, kilo, ten rengi, engellilik
durumu, dis goriiniisii) kendisinden farkli arkadaslarina kars
ayrimcilik yapmaz ve arkadaslarini anlamak i¢in empati kurar.

9. Arkadaglari ile farkliliklarin dogal oldugunu kabul eder. Fiziksel
Fiziksel ozellikleri (cinsiyet, boy, kilo, ten rengi, engellilik Ozellikler -
durumu, dis goriiniisii) kendisinden farkli arkadaslarina duyarh Boy
ve saygili davranir.

Fiziksel ozellikleri (cinsiyet, boy, kilo, ten rengi, engellilik
durumu, dis goriiniisii) kendisinden farkli arkadaslarma kars
ayrimcilik yapmaz ve arkadaslarini anlamak i¢in empati kurar.

10. Fiziksel Ozellikleri (cinsiyet, boy, kilo, ten rengi, engellilik Fiziksel
durumu, dig goriiniisii) kendisinden farkli arkadaslarina duyarl Ozellikler
ve saygili davranir. —Kilo
Fiziksel ozellikleri (cinsiyet, boy, kilo, ten rengi, engellilik
durumu, dig goriiniisii) kendisinden farkli arkadaslarma karst
ayrimcilik yapmaz ve arkadaslarini anlamak i¢in empati kurar.

11. Fiziksel ozellikleri (cinsiyet, boy, kilo, ten rengi, engellilik Fiziksel
durumu, dig goriiniisii) kendisinden farkli arkadaslarina duyarl Ozellikler -
ve saygili davranir. Engellilik
Fiziksel ozellikleri (cinsiyet, boy, kilo, ten rengi, engellilik Durumu
durumu, dis goriiniisii) kendisinden farkli arkadaslarma karsi
ayrimcilik yapmaz ve arkadaglarini anlamak i¢in empati kurar.

3.1.1.4. Ayrimcilikta Bireysel Psikolojik Ozellikler
Ayrimcilikta  Bireysel Psikolojik  Ozellikler alt bashg, 6grencilerin

kendilerinden farkli akademik basariya, farkli kisilige, duygusal duruma veya ilgi
alanlar1, hobileri kendisininkinden farkli olan insanlara saygi duymay1, duyarli olmay,
ayrimcilik yapmamay1, empati ile yaklasmayi hedefler. Alt baslik agiklamasi Tablo

4°te verilmistir.
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Tablo 4. Ayrimcihikta Bireysel Psikolojik Ozellikler

No. Hedefler Etkinlik
Adi

12. Kendisinin ve diger insanlarin fiziksel, zihinsel ve Diistinsel
duygusal 6zelliklerini tanir. Farkliliklar -
Kisilerin yetenek, beceri ve gii¢lerinin degisik Akademik
olabileceginin farkina varir. Basari ve
Kendisinden farkli 6zellikteki bireylerle isbirligi yapar. Ilgi Alanlari
Zihinsel olarak (akademik basari, diisiince, yaklasim)
kendisinden farkli arkadaslarma duyarli ve saygili
davranir.

Zihinsel olarak (akademik basari, diisiince, yaklasim)
kendisinen farkli arkadaslarima ayrimcilik yapmaz ve
anlamak i¢in empati kurar.

13. Kisilik 6zellikleri (atilgan, ¢cekingen, sosyal, asosyal vb Kisilik ve
ozellikleri) kendisinden farkli arkadaglarina duyarli ve Duygusal
saygili davranir. Farklar
Kisilik 6zellikleri (atilgan, ¢ekingen, sosyal, asosyal vb
ozellikleri) kendisinden farkli arkadaglarina ayrimcilik
yapmaz ve anlamak i¢in empati kurar.

14. Diistinceleri kendisinden farkli arkadaglarina hosgorti ile Diistince
yaklagir. Farklar1

Diisiinceleri kendisinden farkli arkadagslarina saygi
duyar.

Diisiinceleri kendisinden farkli arkadaslarina Kkarsi
ayrimcilik yapmaz ve anlamak i¢in empati kurar.
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3.1.1.5. Ayrimeihkta Sosyo-Kiiltiirel Ozellikler

Ayrimeilikta Sosyo-Kiiltiirel Ozellikler alt basligi, 6grencilerin kendilerinden
farkl1 sosyo-ekonomik duruma, farkli dil, din, siveye, temizlik anlayisina, giyim

tarzina sahip olan bireylere saygi duymayi, duyarli olmayi, ayrimecilik yapmamayz,

empati ile yaklagsmay1 hedefler. Alt baslik agiklamasi Tablo 5‘ta verilmistir.

Tablo 5. Ayrimcilikta Sosyo-Kiiltiirel Ozellikler

No. Hedefler Etkinlik Ad1

15. Kendisinden farkli 6zellikteki bireylerle isbirligi yapar. Sosyo-
Sosyo-ekonomik ve kiiltiirel ozellikleri (dil, sive, ikamet yeri, Ekonomik ve
hijyen algisi, kilik kiyafet) kendisinden farkli arkadaglarina duyarl Kiiltirel
ve saygili davranir. Farklar (Sosyo-
Sosyo-ekonomik ve kiiltiirel 6zellikleri (dil, sive, ikamet yeri, Ekonomik
hijyen algisi, kilik kryafet) kendisinden farkli arkadaslarina karsi durum)
ayrimcilik yapmaz ve anlamak icin empati kurar.

16. Kendisinden farkli 6zellikteki bireylerle isbirligi yapar. Sosyo-
Sosyo-ekonomik ve kiiltiirel 6zellikleri (dil, sive, ikamet yeri, Ekonomik ve
hijyen algisi, kilik kiyafet) kendisinden farkli arkadaslarina duyarlt Kiiltiirel
ve saygili davranir. Farklar
Sosyo-ekonomik ve kiiltirel 6zellikleri (dil, sive, ikamet yeri, (Kaltarel
hijyen algisi, kilik kiyafet) kendisinden farkli arkadaglaria kars farklar)
ayrimcilik yapmaz ve anlamak i¢in empati kurar.

17. Ulkemizin cesitli yerleri ile kendi ¢evresinin kiiltiirel 6zelliklerini Sosyo-
benzerlikler ve farkliliklar agisindan karsilagtirir. Ekonomik ve
Kendisinden farkli 6zellikteki bireylerle isbirligi yapar. Kiiltiirel
Sosyo-ekonomik ve Kkiiltiirel 6zellikleri (dil, sive, ikamet yeri, Farklar
hijyen algisi, kilik kiyafet) kendisinden farkl arkadaslarma duyarlt (Dil Sive)
ve saygili davranir.

Sosyo-ekonomik ve kiiltiirel ozellikleri (dil, sive, ikamet yeri,
hijyen algisi, kilik kiyafet) kendisinden farkli arkadaslarima kars
ayrimcilik yapmaz ve anlamak icin empati kurar.

18. Farkli durumlara ait duygu ve diisiincelerini ifade eder. Sosyo-
Insanlar1 empati yoluyla anlar. Ekonomik ve
Kendisinden farkli 6zellikteki bireylerle isbirligi yapar. Kiilttirel
Sosyo-ekonomik ve Kkiiltiirel 6zellikleri (dil, sive, ikamet yeri, Farklar
hijyen algis1, kilik kiyafet) kendisinden farkli arkadaslarina duyarl (Hijyen)

ve saygili davranir.

Sosyo-ekonomik ve kiiltiirel ozellikleri (dil, sive, ikamet yeri,
hijyen algisi, kilik kiyafet) kendisinden farkli arkadaslaria kars:
ayrimcilik yapmaz ve anlamak i¢in empati kurar.farkli arkadaslarim
anlamak i¢in empati kurar.
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3.1.2. Arastirmanin Bagimh Degiskeni: Ayrimcihik

Bagimsiz degiskenin bagimli degisken lizerindeki etkilerini incelemek amaclh
yapilan bu arastirmada bagimli degisken 6grencilerin ayrimcilik egilimleri olarak
secilmistir. Ayrimecilik kelimesi olumsuzlugu iceren bir olgudur. Alanyazina
dayanarak temelinde oOnyargilarin bulundugu bilinmektedir. Onyargilarm ve
ayrimciligin - var oldugu bolgelerde hem fiziksel hem de psikolojik siddet

uygulanmaktadir.

Ayrimciligin ortadan kaldirilmasi i¢in toplumda hosgorii, saygi, adalet egitimleri
verilmelidir. Bu gibi olumlu tutumlar1 amaglayan Barig Egitimi Programlari
bulunmaktadir. Alanyazi taramalarina gore ulusal ve uluslarararsi diizeyde uygulanan
baris egitimi programlar1 siddet, ¢atisma, ayrimcilik gibi olumsuz eylemleri ortadan
kaldirmak i¢in en ideal programlar oldugu bilinmektedir. Ayn1 zamanda alanyazina
g0z attigimizda; simdiye kadar uygulanan BEP bagimli degisken olarak ayrimciligi

konu edinmedigini gérmekteyiz.

Aragtirmanin orneklem grubunun gelisim diizeyini gbz Onilinde bulundurarak
arastirmanin  bagimli degiskeni ayrimcilik olarak belirlenmistir. Orneklem grubu
dokuz ila on yaslar arasindaki ¢ocuklardan olusmaktadir. Egitim programi
hazirlanmadan once ilkokul 6gretmenleri ile goriismeler yapilmistir. Goriismelerde
cocuklarin ayrimeilig1 en ¢ok yaptiklar: konular tespit edilmistir. Bulgulara goére 9-10
yaslarindaki cocuklar; fiziksel, bireysel, sosyo-kiiltiirel 6zelliklerdeki farklar1 6ne
stirerek ayrimcilik yaptiklar1 goriilmistiir. Goriismelerin  sonucunda arastirmanin

bagiml degiskeni ayrimcilikla ilgili alt basliklar belirlenmistir.
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3.2. ARASTIRMANIN CALISMA GRUBU

Ogrencilerin yasadiklar1 ayrimciliklar1 barisgil ve empati diisiinme yoluyla
¢ozme becerisi kazandirmak ve Ogrenciler arasinda yasanan ayrimciligl en aza
indirgemek veya Onlemek, amaciyla “Barig Egitimi Programi” hazirlanmistir.
Arastirmada Ontest ve sontest yar1 deneysel desen kullanildigi i¢in arastirmada deney

ve kontrol gurubu olmak tizere iki bagimsiz gruplu ¢alisma belirlenmistir.

Baris Egitimi Programini uygulamak ve arastirmayi gergeklestirmek amaciyla
Kocaeli, Golciik ilgesindeki ilkokullardan iki kamu okulu segilmistir. Deney grubu
icin, Sirinkdy Ilkokulunda bulunan ilkogretim 4. smif dgreninin goren 8 subedeki 139
Ogrenci secilmistir. Kontrol grubu icin ise benzer oOzellik gosteren Barbaros
Ilkokulunda 4. smifta 6grenim géren 7 subede yer alan 136 dgrenci calisma grubuna
almmistir. Deney ve kontrol grubu Ogrencilerinin 6grenim gordiikleri okullar,
Kocaeli’nin Gélciik ilgesinde bulunmaktadir. Ogrencilerinin ¢ogunun aileleri farkl
sehirleden gelip Golciik’e go¢ etmislerdir. Bunun sonucu olarak §grencilerde bireysel
ve fiziksel farklar yanisira, kiiltiirel farklar da bulunmaktadir. Deney ve kontrol

grubundaki 6grencilerin sayilar1 Tablo 6’da yer almaktadir.

Tablo 6. Deney ve Kontrol Grubu Ogrenci Sayis

Ogrenci Sayisi

N %
Deney Grubu 139 50,5
Kontrol Grubu 136 49,5
TOPLAM 275 100,0

Tablo 6’ya gore arastirmanmn deney grubu Sirinkdy Ilkoégretim Okulu’nda
O0grenim goérmekte olan toplam 139 Ogrencidir ve calisma grubunun %50,5’ini

olusturmaktadir. Kontrol grubu ise Barbaros Ilkdgretim Okulu’nda dgrenim gérmekte
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olan toplam 136 dordiincii siif Ogrencisidir ve ¢alisma grubunun %49,5’ini
olusturmaktadir. Deney grubu ve kontrol grubunda toplam 275 ogrenci

bulunmaktadir.

Tablo 7. Deney ve Kontrol Grubu Ogrencilerinin Cinsiyete Gore Dagilim

Cinsiyet
TOPLAM
Kiz Erkek

Deney 62 77 139
GRUPLAR Grubu

Kontrol 62 73 135

Grubu
TOPLAM 124 150 274

Tablo 7’de ¢alisma grubunu olusturan 6grencilerin deney ve kontrol gruplarinda
cinsiyete gore dagilimi gosterilmektedir. Deney grubu 62 kiz, 77 erkek ve kontrol
grubu 62 kiz, 73 erkek 6grenciden olugmaktadir.

Tablo 8. Deney ve Kontrol Grubu Ogrencilerinin Engellilik Durumlarina Gore

Dagilim
GRUPLAR
Deney Kontrol Grubu _ 1OPLAM
Grubu
Engeli Yok 126 128 254
Gorme 7 4 11
Bozuklugu
Engellilikisitme Sorunu 0 1 1
Durumu
Konusma 0 2 2
Bozuklugu
Otistik veya 6 1 7
Disleksi
TOPLAM 139 136 275
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Tablo 8’de ¢alisma grubunu olusturan 6grencilerin deney ve kontrol gruplarinda
engellilik durumlarina gore dagilimini gostermistir. Engellilik durumlarini, engeli yok,
gorme bozuklugu, isitme bozuklugu, konusma bozuklugu, otistik veya disleksi olarak
tanimlanmustir.

Deney grubunda engeli olmayan 126, gérme bozuklugu olan 7, otistik veya
disleksiye sahip olan 6 6grenci bulunmustur. Kontrol grubunda ise, engeli olmayan
128, gébrme bozukluguna sahip 4, isitme yetersizligi olan 1, konusma bozuklugu olan 2

ve otistik veya disleksiye sahip 6grenci sayisi 1 olarak belirlenmistir.

3.3. VERI TOPLAMA ARACLARI

Bu arastirmada, veri toplama araglar1 olarak Ayrimcilik Egilim Olgekleri

kullanilmistir.

3.3.1. Ayrimcilik Egilim Olgekleri

BEP uygulamas1 6ncesi ve sonrasinda ilkdgretim dordiincii sinif dgrencilerinin
ayrimcilik egilim diizeyini 6lgmek i¢in Polat, Halge ve Arslan (2017) tarafindan
gelistirilen Akran Ayrimcilik Olgegi kullanilmistir. Olgek 3 boyut ve 21 maddeden
olusmaktadir. Olgekteki maddelerin; 9’u fiziksel 6zelliklere karsi ayrimciligi, 6’°s1
bireysel psikolojik 6zelliklere kars1 ayrimciligi, 6°s1 da sosyo-kiiltiirel 6zelliklere karsi
ayrimciligt 6lgmektedir. Akran ayrimecilik Olgeginin alfa giivenirlik katsayisi .84
cikarken; alt boyutlarina ait giivenirlik katsayilar1 fiziksel ozellikler .84, bireysel
psikolojik 6zellikler .83, sosyo-kiiltiirel 6zelliklerin de .77 olarak hesaplanmustir.

Arastirmada kendisinin arkadaslarina ayrimceilik yapip yapmadigini 6lgmek i¢in
Akran Ayrimcilik  Egilim Olgeginin maddeleri uyarlanarak Ozdegerlendirme
Ayrimeilik Egilim Olgegi formu olusturulmustur.

Ozdegerlendirme Ayrimeilik Egilim Olgeginin giivenilrililigini test etmek igin

Cronbach Alfa giivenirlik katsayilaria bakilmistir ve tablo 10°da gosterilmistir.

43



Tablo 9. Ozdegerlendirme Ayrimcihik Egitilim Ol¢eginin Cronbach Alfa

giivenirlik katsayilar:

Alfa katsayisi (r)
Ozdegerlendirme ayrimeihk 6lcegi .85
Fiziksel Ozellikler .87
Bireysel Psikolojik Ozellikler 81
Sosyo-Kiiltiirel Ozellikler .18

Tablo 10’a gore 6zdegerlendirme ayrimcilik 6lgeginin alfa giivenirlik katsayisi
.85’e ¢ikarken; alt boyutlarina ait giivenirlik katsayilar fiziksel ozellikler .87, bireysel

psikolojik 6zellikler .81, sosyo-kiiltiirel 6zelliklerin de .78 olarak hesaplanmaistir.

Maddeler 4°1i likert tipi Olgegine gore isaretlenmektedir. “Hi¢” secenegine 1,
“Bazen” secenegine 2, “Sik sik” secenegine 3, “Her Zaman” secenegine 4 olarak

belirtilmistir.

Arastirmada ayrimcilik dlgegindeki veriler, 4°1ii Likert Olgegi’ ne uygun olarak
hazirlanmistir. Yarg: ortalamast;
1, en diisiik katilim diizeyini (hig);
2, diisiik katilim diizeyini (bazen);
3, olanlar, (sik sik);

4, olanlar, yargiya iliskin olumlu gériis diizeyini (her zaman) ifade etmektedir.

3.4. VERILERIN TOPLANMASI

Bu arastirmada verilerin toplanmasi aragtirmaci tarafindan yapilmistir. Verilerin
toplanmasinda kullanilan Olgekler arastirmaci tarafindan hazirlanip, O6grencilere

uygulanmstir. Olgegin uygulanma sirasinda 6grenciler tarafindan anlasilmayan
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maddeler arastirmaci tarafindan agiklanmistir. Uygulanan 6lgegin iki formu da ayni

giin 6grencilere uygulanmustir.

3.5. VERILERIN ANALIZi

Arastirmada nicel veri analiz ve teknikleri kullanilmistir. Barig Egitimi Programi
oncesinde ve sonrasinda gruplara ayrimcilik ve empati egilim 6lgekleri uygulanmistir.
Olgeklerin &ntesti yapildiktan sonra Baris Egitimi Programi verilmistir. Programdan

sonra tekrar Olcekler ile her iki gruba da sontest uygulanmistir.

Calismada Ontest-sontest gruplu yar1 deneysel desen kullanildig: i¢in, deneysel
islem etkisini 6lgme amacgli bir analiz programi kullanilmistir. Verilerin analizinde
betimsel istatistikler (aritmetik ortalama, yiizde, standart sapma) kullanilmistir. Veriler
analiz edilirken aritmatik ortalama, standart sapma, t ve p degerine bakilmistir. Nicel
verilerin karsilastirilmasinda iki grup arasindaki farki bagimsiz t-testi, grup igi

karsilastirmalarda eslesmis (bagimli) t-testi kullanilmistir.
Arastirma kapsaminda elde edilen verilere normallik testi uygulanmistir. n>30
oldugu ig¢in OAA, AAA’nin normalligini 6l¢mek icin Kolmogorov Smirnov testi

uygulanmistir. Normallik testine iligskin veriler Tablo 11'de verilmistir.

Tablo 10. Ol¢eklerin Kolmogorov Smirnov testlerine gore normallik puanlar

Kolmogorov Smirnov

Carpiklik Basiklik d p
(Skewness) (Kurtosis)
Ozdegerlendirme -.08 -1.011 75 .08
Ayrimcilik Olgegi
Akran Ayrimcilik 014 -.905 75 .06
Olcegi
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Siirekli bir degiskenden elde edilen puanlarin normal dagilim gdsterip
gostermedigi iic yontemle incelenebilir. Birincisi Carpiklik (skewness) katsayisina
bakilmasidir. Carpiklik katsayisi -1 ile 1 sinirlari igerisinde kaliyorsa puanlari normal
dagilimdan onemli bir sapma gostermedigi seklinde yorumlanabilir. Normallik
dagilimia iliskin bakilmas1 gereken baska bir yontem ise grafik incelemdir. Bunun
icin normal dagilim egrisinin de ¢izdirildigi histogram ve normal Q Q Plot
grafiklerinden yararlanilabilir. Normal Q Q Plot grafiginde noktalar 45 derecelik
dogru iizerinde ya da yakin bir durumda goziikiiyorsa normal dagilima uygunluktan
s6z edilir. Ugiincii olarak calisma grubundaki kisi sayisinin 50°den fazla oldugu
durumlarda puanlarin normallige uygunlugunu inceledigi testlerde Kolmogorov

Smirnov testinden yararlanilabilir (Biiyiikoztiirk, 2012).

Tablo 11°e bakildiginda p degerlerin 0=.05’ten biiyiik ¢iktigi, degiskenlere ait
puanlarin normal dagilimi gostermedigi sOylenebilir. Carpiklik katsayilari -1 ve 1
araliginda iken, basiklik derecelerinin 6zdegerlendirme ayrimcilik 6lgeginde -1.01
olarak bulunmustur. Normallik Q Q Plot (Sekil 1.) ve histogram (Sekil 2.) degerleri

normal dagilimdan ¢ok sapmadigini belirtmektedir.

Sekil 1. Ayrimcilik Olgegininin Q Q Plot Degerleri

Ozdegeriendirme Aynmoilik Formunun Q Q@ Plot Degerteri

Akran Ayrimeihk Formunun Q Q Plot Degerleri

Kabul Edilen Normaliik
Kabul Edilen Normallik
4

§ lirme Ayrimeilk F Akran Aynmeshik Formunun
On Test Pusnlann Toplam Ontest Toplam Puanlan
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Arastirmanin normal dagilimint kontrol etmek icin Q Q plot grafigi

kullanilmaktadir. Bu grafiginin kullanilmasi i¢in aragtirmaya katilan kisi sayist 19°dan
biiyiik olmalidir. Ayn1 zamanda biitiin gozlemler Q Q Plot grafigindeki 45%1ik dogru

iizerinde toplaniyorsa; arastirma normal dagilim gostermis demektir. Sekil 1.’de ilk
grafike Ayrimeilik Olgeginin Ozdegerlendirme Formunun &ntest puanlarinm toplami
gosterilmistir. Ikinci grafikte ise Ayrimcilik Olgeginin  Akran Degerlendirme

Formunun Q Q Plot degerleri verilmistir. Sekilde de goriildiigii gibi arastirmanin
gozlemleri 45%°1ik dogru tlizerine yogunlagmistir ve bu aragtirmanin dagilimindaki

normalligini géstermektedir.

Sekil 2. Ayrimcilik Olcegininin Histogram Degerleri

Ozdegeriendirme Aynmcilik Akran Formunun Histogram Degerleri Akran Ayrimcdik Formunun Histogram Degerteri

i M 25 M

FREKANS
I
1]
1
]
|
|
|
FREKANS
I
|
|
]

N | il

100 1= 200 % o too 150 200 2m 300
Ozdegerlendirme Ayrimcilsk Forumunun

On Test Puaniann Toplanm Akran Aynmeihk Formunun
Ontest Puanianimn Toplans

Histogram grafigi arastirmalarin normallik dagilimlarin1 gostermek amach
kullanilan bagka bir tekniktir. Koordinat sisteminde tabanlar1 frekans tablosundaki her
bir grubun, grup biiyiikliigl, ylikseklikleri bulundugu grup frekanslariyla orantili
olarak yan yana ¢izilen dikdortgenlerden olusur. Histogram grafikleri; simetrik, saga
carpik veya sola carpik olmak iizere ii¢ sekilde olusurlar. Sekil 2.’de birinci grafikte

Ayrimeilik Olgeginin Ozdegerlendirme Formunu; ikinci grafikte de Ayrimeilik
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Olgeginin Akran Degerlendirme Formunun Histogram degerleri verilmistir. Sekil

2.’ye gore arastirmanin histogram grafigi sola ¢arpik olarak degerlendirilmektedir.
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DORDUNCU BOLUM

BULGULAR

Bu boéliimde, aragtirmanin problemlerine iliskin sorulara yanit bulmak amaciyla,

toplanan verilere dayali olarak elde edilen nicel bulgular bulunmaktadir.

41. ARASTIRMANIN BIRINCi HIiPOTEZINE ILISKIN BULGULAR VE
YORUM:

Aragtirmanin  birinci  hipotezi olan “BEP uygulanan deney grubundaki
ogrencilerin ayrimcilik 6zdegerlendirme egilimi sontest puanlari, Ontest puanlarina
gore anlamli bir farklililk wvardir.” test etmek icin Ogrencilerin ayrimcilik
0zdegerlendirme egilimleri Ontest puanlari ve sontest puanlari arasindaki farkin
anlamliligina eslestirilmis grup t-testi ile bakilmig ve sonuglar Tablo 12.°de

verilmistir.

Tablo 12.’ye bakildiginda BEP uygulanan deney grubu Ogrencilerinin sontest
ayrimeilik 6zdegerlendirme egilim puanlari (X2=1.31) ile ontest puanlarina (X1=1.92)

gore anlamli bir sekilde azaldigini1 gorilmektedir (t=10.87; p=.00<0.01).
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Tablo 11. Ayrimcihik Ozdegerlendirme Formuna Gore BEP’na Katilan ilkokul

Ogrencilerinin Egitim Oncesi ve Egitim Sonras1 Ayrimeihk Egilim Diizeyleri

Ontest Grup Sontest Grup

N X1 S N X2 S t p
Fiziksel Ozellikler 139 1.88 78 139 128 44 948 .00
Bireysel 139 2.01 81 139 124 49 980 .00
Psikolojik
Ozellikler

Sosyo-Kiiltiirel 139 1.86 70 139 143 66 510 .00
Ozellikler

Ayrimeilik 139 1.92 56 139 131 45 10.87 .00
Ozdegerlendirme

Form Toplam

Benzer sekilde ayrimciligin alt boyutlarindan biri olan “fiziksel 6zellikler”
boyutundaki fiziksel ozelliklere karsi ayrimcilik 6zdegerlendirme egilimi sontest
puanlar1 (X2=1.28), dntest puanlarina (X1=1.88) gdre anlaml bir farklilik gdstermistir
(t=9.48; p=.00<0.01). Ayrimciligin alt boyutlarindan ikincisi olan “bireysel psikolojik
ozellikler” boyutundaki ayrimcilik zdegerlendirme egilimi sontest puanlari (X2=1.24)
ve Ontest puanlarma (X1=2.01) gére anlamli bir fark bulunmustur (t=9.80;
p=.00<0.01). Aymi sekilde ayrimciligin son alt boyutu olan “sosyo-kiiltiirel”
boyutundaki ayrimcilik 6zdegerlendirme egilimi sontest puanlar1 (X2=1.43) ve Ontest

puanlarina (X1=1.86) gdre anlamli bir fark bulunmustur (t=9.80; p=.00<0.01).

Bagka bir deyisle BEP uygulanan deney grubundaki ogrencilerin genel
ayrimcilik ve ii¢ alt boyutundaki sontest puanlari ile ontest puanlari arasinda anlaml
farklihik vardir. BEP wuygulanan o&grencilerin baskalarina yaptiklart ayrimeilik

egiliminde bir azaltma yaptig1 saptanmistir. Arastirmanin birinci hipotezi olan “BEP
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uygulanan deney grubundaki 6grencilerin ayrimeilik 6zdegerlendirme egilimi sontest

puanlari, dntest puanlarina gére anlamli bir farklilik vardir.” hipotezini dogrulanmstir.

4.2. ARASTIRMANIN IKINCi HIPOTEZINE ILISKIN BULGULAR VE
YORUM:

Aragtirmanin ikinci hipotezi olan “Kontrol grubundaki 6grencilerin ayrimcilik
0zdegerlendirme egilimi sontest ve Ontest puanlari arasinda anlamli bir farklilik
yoktur.” hipotezini test etmek i¢in dgrencilerin ayrimcilik 6zdegerlendirme egilimleri
Ontest puanlar1 ve sontest puanlar1 arasindaki farkin anlamliligina eslestirilmis grup t-

testi ile bakilmis ve sonuglar Tablo 13.’te verilmistir.

Tablo 12. Kontrol Grubunun Ontest ve Sontest Puanlarina Gore Ozdegerlendirme

Formuna Gére Egilim Diizeyleri

Ontest Grup Sontest Grup

N X1 SS N X2 ss t P
Fiziksel Ozellikler 136 1.85 .75 136 1.77 67 1.24 21

Bireysel Psikolojik 136 1.85 75 136 1.72 .73 1.93 .05
Ozellikler

Sosyo-Kiiltiirel 136  2.03 .83 136 2.13 91 -1.11 .26
Ozellikler

Ayrimcilik 136 191 .52 136 1.87 54 81 42
Ozdegerlendirme

Form Toplamm

Tablo 13.’te goriildigi gibi BEP uygulanmayan kontrol grubu 6grencilerinin
sontest ayrimcilik 6zdegerlendirme egilim puanlart (X2=1.87) ile ontest puanlar

(X1=1.91) arasinda anlaml bir fark bulunamamaktadir (t=.81; p=.42>0.05).
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Ayrimciligin alt boyutlarindan biri olan “fiziksel 6zellikler” boyutundaki fiziksel
ozelliklere kars1 ayrimeilik 6zdegerlendirme egilimi sontest puanlari (X2=1.77), dntest
puanlarina (X1=1.85) gore anlaml1 bir farklilik géstermedigi saptanmustir (t=1.24; p=

.21>0.05). Ayrimciligin alt boyutlarindan ikincisi olan “bireysel psikolojik 6zellikler”
boyutundaki ayrimcilik 6zdegerlendirme egilimi sontest puanlari (X2=1.72), ile dntest
puanlar1 (X1=1.85) arasinda anlamli bir fark bulunmamstir (t=1.93; p= .05<0.05).
Ayni sekilde ayrimciligin son alt boyutu olan “sosyo-kiiltiirel” boyutundaki ayrimeilik
ozdegerlendirme egilimi sontest puanlari (X2=2.03) ile ontest puanlari (X1=2.13)

arasinda da anlamli bir fark saptanmamustir (t=-1.11; p=.26<0.05).

Sonuglar dikkate alindiginda BEP uygulanmayan kontrol grubundaki
ogrencilerin genel ayrimcilik ve {i¢ alt boyutundaki sontest puanlari ile 6ntest puanlari
arasinda anlamli farklilik goriilmemistir. Arastirmanin ikinci hipotezi olan “Kontrol
grubundaki 6grencilerin ayrimcilik 6zdegerlendirme egilim sontest puanlar1 ve ontest

puanlari arasinda anlamli bir fark yoktur.” hipotezini dogrulanmaistir.

43. ARASTIRMANIN UCUNCU HIPOTEZINE ILiSKiN BULGULAR VE
YORUM:

Arastirmanin ti¢lincii hipotezi olan “BEP uygulanan deney grubu dgrencileri ve
BEP uygulanmayan kontrol grubu 6grencilerinin ayrimcilik 6zdegerlendirme egilim
sontest puanlari, arasinda anlamli bir farklilik vardir.” hipotezini test etmek i¢in deney
ve kontrol gruplarinin ayrimcilik 6zdegerlendirme egilimleri Ontest puanlart ve sontest
puanlar arasindaki farkin anlamliligina bagimsiz t-testi ile bakilmis ve sonuglar Tablo

14.’te verilmistir.
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Tablo 13. BEP uygulanan ve BEP uygulanmayan gruplarda Ayrimeilik
Ozdegerlendirmesi t-testi Puanlarn

Deney Grubu Kontrol Grubu

n X1 SS n X2 SS t p
Fiziksel Ozellikler 139 128 .45 136 1.75 .68 -6.91 .00

Bireysel 139 124 50 136 172 .73 -6.31 .00
Psikolojik
Ozellikler
Sosyo-Kiiltiirel 139 143 .66 136 187 .91 -7.30 .00
Ozellikler
Ayrmeihik 139 131 .50 136 187 .63 -9.18 .00

Ozdegerlendirme

Form Toplanm

BEP uygulanan ve BEP uygulanmayan 6grencilerin ayrimecilik 6zdegerlendirme
egilimlerinde farkliliga bakmak i¢in bagimsiz t-testi puanlarina bakilmistir. BEP
uygulanan &grencilerin ayrimcilik dzdegerlendirme egilim puanlar (X1=1.31), BEP
uygulanmayan &grencilerin ayrimeilik 6zdegerlendirme egilim puanlarma (X2=1.87)
gore daha olumlu yonde fark oldugu gorilmistir (t=-9.18; p=0.00<0.01).
Ayrimciligin alt boyutlarindan biri olan “fiziksel 6zellikler” boyutundaki fiziksel
ozelliklere karst BEP uygulanan &grencilerin ayrimecilik 6zdegerlendirme egilim
puanlar1 (X1=1.28), BEP uygulanmayan Ogrencilerin ayrimcilik 6zdegerlendirme
egilim puanlarma (X2=1.75) goére anlamli bir farklibk gostermistir (t=-6.91;
p=0.00<0.01). Ayrimciligin alt boyutlarindan ikincisi olan “bireysel psikolojik
ozellikler” boyutu BEP uygulanan 6grencilerin ayrimcilik 6zdegerlendirme egilim
puanlar1 (X1=1.24), BEP uygulanmayan &grencilerin ayrimcilik 6zdegerlendirme
egilim puanlarma (X2=1.72) goére anlamh bir fark bulunmustur (t=-6.31;

p=0.00<0.05). Benzer sekilde ayrimciligin son alt boyutu olan “sosyo-kiiltiirel”
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boyutundaki BEP uygulanan 6grencilerin ayrimcilik 6zdegerlendirme egilim puanlari
(X1=1.43) ve BEP uygulanmayan Ogrencilerin ayrimcilik 6zdegerlendirme egilim
puanlarma (X2=1.87) gore anlamli bir fark bulunmustur (t=-7.30; p=0.00<0.01). (bkz.
Tablo 14.)

Tablo 14. sonuglarma gore BEP uygulanan deney grubundaki o6grencilerin
ayrimcilik 6zdegerlendirme egilimleri BEP uygulanmayan 6grencilerin ayrimcilik
0zdegerlendirme egilimleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur.
Bu baglamda arastirmanin {igiincii hipotezi olan “BEP uygulanan deney grubu
ogrencileri ve BEP uygulanmayan kontrol grubu o6grencilerinin ayrimcilik
0zdegerlendirme egilim sontest puanlari, arasinda anlamli bir farklilhik vardir.”

hipotezi dogrulanmistir.

4.4. ARASTIRMANIN DORDUNCU HiPOTEZINE ILiSKiN BULGULAR VE
YORUM:

Aragtirmanin  dordiincii  hipotezi olan “BEP uygulanan deney grubundaki
ogrencilerin akran ayrimcilik egilimi sontest puanlari, ontest puanlarina gére anlamli
bir farklilik vardir.” hipotezini test etmek icin Ogrencilerin ayrimcilik akran
degerlendirme egilimleri Ontest puanlart ve sontest puanlari arasindaki farkin
anlamliligina eslestirilmis grup t-testi ile bakilmis ve sonuglar sonuglar Tablo 15.’te

verilmistir.
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Tablo 14. Ayrimciik Akran Degerlendirme Formuna Gére BEP’na Katilan ilkokul

Ogrencilerinin Egitim Oncesi ve Egitim Sonras1 Ayrimeihk Egilim Diizeyleri

Ontest Grup Sontest Grup

n X1 SS N X2 SS t p
Fiziksel Ozellikler 139 190 .79 139 130 45 9.50 .00

Bireysel Psikolojik 139 200 .83 139 130 .50 876 .00
Ozellikler
Sosyo-Kiiltiirel 139 190 68 139 150 .80 510 .00
Ozellikler
Ayrimeihk AKran 139 192 56 139 135 .47 1087 .00

Degerlendirme Form

Toplanm

Tablo 15.te BEP uygulanan deney grubu 6grencilerinin sontest ayrimcilik akran
degerlendirme egilim puanlar1 (X2=1.35) ile dntest puanlarina (X1=1.92) gére anlamli
bir sekilde azaldigini goriilmektedir (t=10.87; p=.00<0.01). Ayrimciligin alt
boyutlarindan biri olan “fiziksel ozellikler” boyutundaki fiziksel o6zelliklere karsi
ayrimcilik akran degerlendirme egilimi sontest puanlar1 (X2=1.30), 6ntest puanlarina
(X1=1.90) gore anlamh bir farkhilik gosterdigi saptanmistir (t=9.50; p=.00<0.01).
Ayrimeiligin - alt boyutlarindan ikincisi olan “bireysel psikolojik o6zellikler”
boyutundaki ayrimcilik akran degerlendirme egilimi sontest puanlari (X2=1.30) ve
ontest puanlarma (X1=2.00) gore anlamli bir fark bulunmustur (t=8.76; p=.00<0.01).
Benzer sekilde ayrimciligin son alt boyutu olan “sosyo-kiiltiire]” boyutundaki
ayrimcilik akran degerlendirme egilimi sontest puanlari (X2=1.50) ve Ontest

puanlarma (X1=1.90) gore anlamli bir fark bulunmustur (t=5.10; p=.00<0.01).

Sonuglar dikkate alindiginda BEP uygulanan deney grubundaki &grencilerin
genel ayrimcilik ve {i¢ alt boyutundaki sontest puanlari ile Ontest puanlar1 arasinda

anlamli farklilik oldugu goriilmektedir. BEP uygulanan 6grencilerin bagkalarina
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yaptiklar1 ayrimcilik egiliminde bir azaltma yaptigr saptanmistir. Arastirmanin
dordiincii hipotezi olan “BEP uygulanan deney grubundaki dgrencilerin ayrimeilik
akran degerlendirme egilim sontest puanlari, Ontest puanlarina gore anlamli bir

diizeyde azalacaktir.” hipotezini dogrulanmistir.

45. ARASTIRMANIN BESINCI HIPOTEZINE ILISKIN BULGULAR VE
YORUM:

Arastirmanin besinci hipotezi olan “Kontrol grubundaki 6grencilerin akran
ayrimcilik egilim sontest puanlari, dntest puanlarina gére anlaml bir fark yoktur.”
hipotezini test etmek ig¢in Ogrencilerin ayrimcilik akran degerlendirme egilimleri
Ontest puanlar1 ve sontest puanlar1 arasindaki farkin anlamliligina eslestirilmis grup t-

testi ile bakilmis ve sonuglar Tablo 16.’da verilmistir.

Tablo 15. Kontrol Grubunun Ontest ve Sontest Puanlarina Gore Akran Formuna

Gore Egilim Diizeyleri

Ontest Grup Sontest Grup

n X1 ss N X2  ss t p
Fiziksel Ozellikler 136 184 .76 136 175 .68 1.25 21

Bireysel Psikolojik 136 194 .80 136 1.84 .73 .52 .60
Ozellikler
Sosyo-Kiiltiirel 136 214 80 136 210 .85 .52 .60
Ozellikler
Ayrimcilik Akran 136 197 51 136 190 .55 155 .12

Degerlendirme

Form Toplam

Tablo 16.°da kontrol grubu Ogrencilerinin  sontest ayrimcilik akran
degerlendirme egilim puanlar1 (X2=1.90) ile dntest puanlarma (X1=1.97) gore anlamli

bir fark olmadiginmi goriilmektedir (t=1.55; p=.12<0.01). Ayrimciligin alt
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boyutlarindan biri olan “fiziksel ozellikler” boyutundaki fiziksel Ozelliklere karsi
ayrimeilik akran degerlendirme egilimi sontest puanlar1 (X2=1.75), éntest puanlarina
(X1=1.84) gore anlamli bir farklilik gostermedigi saptanmistir (t=1.25; p=.21<0.01).
Ayrimciligimm  alt boyutlarindan ikincisi olan “bireysel psikolojik o6zellikler”
boyutundaki ayrimcilik akran degerlendirme egilimi sontest puanlari (X2=1.84) ve
ontest puanlarina (X1=1.94) gore anlaml bir fark bulunmamustir (t=.52; p=.60<0.01).
Benzer sekilde ayrimciligin son alt boyutu olan “sosyo-kiiltiire]” boyutundaki
ayrimcilik akran degerlendirme egilimi sontest puanlari (X2=2.10) ve Ontest

puanlarina (X1=2.14) gore anlamli bir fark goriilmemistir (t=,52; p=.60<0.01).

Sonuglar dikkate alindiginda BEP uygulanmayan kontrol grubundaki
ogrencilerin genel ayrimcilik ve {i¢ alt boyutundaki sontest puanlari ile ontest puanlari
arasinda anlaml farklilik olmadig1 goriilmektedir. Arastirmanin besinci hipotezi olan
“Kontrol grubundaki 6grencilerin ayrimcilik akran degerlendirme egilim sontest,
puanlari Ontest puanlarina gore anlamli bir fark bulunamamaktadir.” hipotezini

dogrulanmistir.

4.6. ARASTIRMANIN ALTINCI ALT PROBLEMINE iLiSKiN BULGULAR
VE YORUM:

Arastirmanin sonuncu hipotezi olan “BEP uygulanan deney grubu 6grencileri ve
BEP uygulanmayan kontrol grubu o6grencilerinin akran ayrimcilik egilim sontest
puanlari, arasinda anlamli bir farklilik vardir.” hipotezini test etmek i¢in deney ve
kontrol gruplarinin ayrimcilik akran degerlendirme egilimleri Ontest puanlart ve
sontest puanlar1 arasindaki farkin anlamliligmma bagimsiz t-testi ile bakilmis ve

sonuglar Tablo 17.’de verilmistir.
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Tablo 16. BEP uygulanan ve BEP uygulanmayan gruplarda Ayrimcilik Akran

Degerlendirmesi t-testi Puanlarn

Deney Grubu Kontrol Grubu

N X1 SS N X2 Ss t p

Fiziksel Ozellikler ~ 139 1.30 45 136 1.75 67 -691 .00

Bireysel Psikolojik 139 1.30 .50 136 184 73 -7.25 .00
Ozellikler

Sosyo-Kiiltiirel 139 1.47 .80 136 210 .84 -6.07 .00
Ozellikler

Ayrimcilik Akran 139 1.35 .50 136 190 55 -876 .00
Degerlendirme

Form Toplam

BEP uygulanan ve BEP uygulanmayan oOgrencilerin ayrimcilik akran
degerlendirme egilimlerinde farkliliga bakmak igin bagimsiz t-testi puanlarina
bakilmistir. BEP uygulanan Ogrencilerin ayrimcilik akran degerlendirme egilim
puanlar1 (X1=1.35), BEP uygulanmayan 6grencilerin ayrimeilik akran degerlendirme
egilim puanlarina (X2=1.90) gére olumlu yonde fark oldugu goriilmiistiir (t=-8.76;
p=0.00<0.01). Ayrimciligin alt boyutlarindan biri olan “fiziksel ozellikler”
boyutundaki fiziksel 6zelliklere karst BEP uygulanan 6grencilerin ayrimcilik akran
degerlendirme egilim puanlari (X1=1.30), BEP uygulanmayan 6grencilerin ayrimeilik
akran degerlendirme egilim puanlarina (X2=1.75) gore anlamh bir farklilik
gostermistir (t=-6.91; p=0.00<0.01). Ayrimciligin alt boyutlarindan ikincisi olan
“bireysel psikolojik 6zellikler” boyutu BEP uygulanan 6grencilerin ayrimcilik akran
degerlendirme egilim puanlari (X1=1.30), BEP uygulanmayan 6grencilerin ayrimeilik
akran degerlendirme egilim puanlarina (X2=1.84) gore anlamli bir fark bulunmustur
(t=-7.25; p=0.00<0.01). Benzer sekilde ayrimciligin son alt boyutu olan “sosyo-
kiiltiire]” boyutundaki BEP uygulanan 6grencilerin ayrimcilik akran degerlendirme

egilim puanlar1 (X1=1.47) ve BEP uygulanmayan dgrencilerin ayrimcilik akran
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degerlendirme egilim puanlarma (X2=2.10) gore anlamli bir fark bulunmustur (t=-

6.07; p=0.00<0.01). (bkz. Tablo 17.).

Tablo 17. sonuglarina gére BEP uygulanan deney grubundaki ogrencilerin
ayrimcilik akran degerlendirme egilimleri BEP uygulanmayan 6grencilerin ayrimeilik
akran degerlendirme egilimleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmustur. Bu baglamda arastirmanin altinci hipotezi olan “BEP uygulanan deney
grubu Ogrencileri ve BEP uygulanmayan kontrol grubu Ogrencileri arasinda,
ayrimcilik akran degerlendirme egilim sontest puanlari, arasinda anlamli bir farklilik

vardir.” hipotezi dogrulanmistir.
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SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu boliimde BEP’in ilkdgretim dordiincii sinif Ogrencilerinin  ayrimcilik
0zdegerlendirme ve akran degerlendirme egilim diizeyleri etkisine iliskin elde edilen
bulgular tartisitlmistir. Barig Egitimi konsunda calisma yapacak arastirmacilar ve
uygulamacilar i¢in de ayrica oOneriler sunulmustur. Arastirmada BEP’in ilkogretim
dordiincii smif Ogrencilerinin ayrimcilik 6zdegerlendirme ve akran degerlendirme
egilim diizeylerine etkisi incelenmistir. Bu amagla Kocaeli ili Golciik ilgesinde
bulunan iki okul se¢ilmis, bir grup deney bir grup kontrol grubu olarak belirlenmistir.
Her iki gruba da BEP Oncesinde ve sonrasinda; Polat, Halge ve Arslan (2017)
tarafindan gelistirilen Ayrimcilik Olgegi uygulanmustir.

Arastirmada deney grubuna 14 hafta boyunca haftada bir ders saati olmak {izere
BEP uygulanmistir. BEP arastirmaci tarafindan uygulanmistir. Kontrol grubuna 14
hafta siiresinde herhangi bir islem yapilmamistir. BEP uygulandiktan sonra elde edilen
veriler barig egitimi program sayesinde 6grencilerin ayrimcilik 6zdegerlendirme ve

akran degerlendirme egilimlerde degisim gorilmiistiir.

SONUC VE TARTISMA

Aragtirmanin ilk hipotezi “BEP uygulanan deney grubundaki 6grencilerin
ayrimcilik 6zdegerlendirme egilimi sontest puanlari, dntest puanlarina gére anlaml bir
farklilik vardir.” seklinde belirlenmistir. Bu hipoteze iliskin bulgular; BEP’ in deney
grubu Ogrencilerinde ayrimcilik 6zdegerlendirme egilimlerini azalttigl; fiziksel
ozellikler, bireysel psikolojik o6zellikler, sosyo-kiiltiirel alt boyutlarinda istenilen
yonde etki yarattigini gostermektedir. Deney grubunun ayrimcilik 6zdegerlendirme
egilim diizeyleri BEP uygulamadan 6nceki durumlarina goére anlamli bir sekilde

azalmistir.
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Arastirmanin ikinci hipotezi, “Kontrol grubundaki Ogrencilerin ayrimeilik
0zdegerlendirme egilimi sontest ve Ontest puanlari arasinda anlamli bir farklilik
yoktur.” seklinde belirlenmistir. Arastirmada elde edilen bulgulara bakilarak BEP’ in
uygulanmadig1r 6grencilerde ayrimcilik 6zdegerlendirme egilimlerinde degisiklik
olmadig1 goriilmektedir. BEP almayan kontrol grubunun ayrimcilik egilim sontest

puanlari ile 6ntest puanlarina gére anlamli bir fark bulunamamustir.

Arastirmanin {i¢ilincii hipotezi “BEP uygulanan deney grubu 6grencileri ve BEP
uygulanmayan kontrol grubu 6grencilerinin ayrimcilik 6zdegerlendirme egilim sontest
puanlari, arasinda anlamli bir farklilhik vardir.” olarak belirlenmistir. Arastirma
bulgularina gére BEP uygulanan deney grubu ve BEP uygulanmayan kontrol grubu
ogrencilerinin ayrimcilik 6zdegerlendirme egilim sontest puanlarinda anlamli bir
farklilik  bulunmustur. BEP uygulanan deney grubu 6grencilerin ayrimcilik
0zdegerlendirme egilimlerinde azalma goriinlirken, BEP uygulanmayan kontrol grubu
ogrencilerinin ayrimcilik 6zdegerlendirme egilimlerinde fark goriilmemistir. Akgiin ve
Araz (2014), tarafindan yapilan aragtirmada “Anlasmazliklarimizi Cozebiliriz Egitim
Program1” ile oOgrencilerdeki c¢atisma ¢Oziim becerileri, sosyal yeterlikleri ve
saldirganlik diizeyleri {izerindeki saptanmaya caligilmig ve aragtirma sonucunda deney
grubunun catisma ¢6zme becerilerinin ve sosyal yeterliklerinin gelistigi; buna karsilik
saldirganlik egilimlerinin azaldigi saptanmistir. Goriildiigii tizere Akgiin ve Araz

(2014), bulgular1 ile bu arastirmanin bulgulari ortiismektedir.

Arastirmanin dordiincii hipotezi “BEP uygulanan deney grubundaki 6grencilerin
akran ayrimcilik egilimi sontest puanlari, Ontest puanlarina gore anlaml bir farklilik
vardir.” seklinde belirlenmistir. BEP uygulanan deney grubundaki oOgrencilerin
ayrimcilik akran degerlendirme egilimlerinin sontest puanlari ile Ontest puanlari
arasinda anlamli farklilhik oldugu goriilmektedir. BEP uygulanan 0grencilerin
bagkalarina yaptiklar1 ayrimeilik egiliminde bir azalma goriildiigii saptanmistir. Kaya
(2013) tarafindan gelistirilen “Barig Egitimi Programi’ ogrencilerin kiiltiirlerarasi

kisiliklerine etkisine bakmis ve kiiltiirlerarasi kisisligin boyutlar1 olan kiiltiirel empati,
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duygusal denge, sosyal girisim ve agiklik boyutlarin da anlamli bir degisme yarattigini

saptamistir.

Arastirmanin besinci hipotezi “Kontrol grubundaki 6grencilerin ayrimcilik akran
degerlendirme egilim sontest, puanlari Ontest puanlarina goére anlamli bir fark
bulunamamaktadir.” olarak belirlenmistir. Sonuglar dikkate alindiginda BEP
uygulanmayan kontrol grubundaki &grencilerin ayrimcilik akran degerlendirme
egilimlerinin sontest puanlar1 ile Ontest puanlar1 arasinda anlamli farklilik olmadig:

goriilmektedir.

Arastirmanin altinci ve sonuncu hipotezi “BEP uygulanan deney grubu
ogrencileri ve BEP uygulanmayan kontrol grubu o6grencilerinin akran ayrimcilik
egilim sontest puanlari, arasinda anlamli bir farklilik vardir.” sekilde belirlenmistir.
Arastirma bulgularina goére BEP uygulanan deney grubu ve BEP uygulanmayan
kontrol grubu 6grencilerinin ayrimcilik akran egilim sontest puanlarinda anlamli bir
farklilik bulunmlustur. BEP uygulanan deney grubu o6grencilerin ayrimcilik akran
degerlendirme egilimlerinde azalma goriiniirken, BEP uygulanmayan kontrol grubu
ogrencilerinin ayrimcilik akran degerlendirme egilimlerinde fark goriilmemistir.
Benzer bir Barig Egitimi Programi’nda Sagkal (2011), arastirmasinin degiskenlerini
saldirganlik ve empati diizeyi etkisini arastirdiklart caligmasinda o6grencilerin
saldirganlik egilimlerinde diisiis, empati diizeylerinde ise artis goriildiigli saptanmustir.
Bu calisma da da barnig egitimi uygulanan ilkokul 6grencilerinin ayrimeilik
egilimlerinde bir diisme saptandigi bulunmustur. Goriildiigli iizere barig egitimi

programi her iki arastirmada da olumlu etki yaratmaistir.

Tiirkiye’de yapilan deneysel ¢aligmalarda barig egitimi programlarimin
ogrenciler iizerinde ¢atisma sorunlarini ¢ozdiigli, saldirganlik egilimlerinin azaldigi,
ofke kontrol becerileri, empati diisiinme egilimi ve iletisim sorunlarinda olumlu
degisimler gozlemlendigi bulunmustur (Gokce 2006; Sagkal, 2011; Kaya, 2013;
Akglin ve Araz, 2014; Topgubasi, 2015;).
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Yapilan bazi yurtdis1 Barig Egitimi Programlarinin amag ve bulgulariin yapilan
bu arastirmanin bulgularina paralel oldugu goriilmektedir. Tillman (1995), tarafindan
yapilan arastirmada, ikinci siniflara uygun olarak bir baris egitimi programinda benlik
algisi, isbirligi, sosyal beceriler, catisma ¢oziimi, siddetsizlik ve barigyapicilik
temalarimni ele almistir. Arastirmamizin bulgularina paralel olarak Tillman (1995) da
aragtirmasinin  bulgularinda, o&grencilerde benlik algisinin  yiikseldigi, sosyal
becerilerde olumlu artis, anlagsmazliklara baris¢il yaklagimin arttigi goriilmiistiir. Jones
ve Sanford da (2003) yaptiklar1 ¢atisma ¢6zme egitiminin siif iklimi {izerindeki
etkisini incelemis, egitim sonrasinda da Ogrenciler arasinda ilgi ve saygi artist
oldugunu, arkadaslar arasinda anlagmazliklar1 yapici ve wuzlasimci sekilde
¢ozebildiklerini tespit etmistir. Yapilan bu arastirmada da buna paralel olarak, belli
ozellikler sebebiyle ayrimciliga maruz birakilan 6grencilerin  kendilerini ifade
edebilme ve sinif arkadaslariyla yapici ve uzlasimci sekilde sorunlari ¢ozdiikleri

gozlemlenmistir.

ONERILER

Bu alt baslikta arastirmadan elde edilen sonuglar 1518inda uygulayicilar ve
arastirmacilara oneriler bulunmaktadir.

Uygulayicilara yonelik oneriler:
1. Arastirma sonuclart BEP Ogrencilerin ayrimcilik  egilimlerinde olumlu
degisikliklere yol a¢mistir. Baris egitimi goren oOgrencilerin ayrimcilik egilimleri
azalirken, kontrol grubu 6grencilerinin ayrimcilik egilimlerinde fark goriilmemistir.
Bu baglamda okullarda ayrimcilik egilimi gosteren ¢ocuklar saptanarak, baris egitimi
uygulanilabilir. Ayn1 zamanda diger derslerde de 6gretmenler gizil olarak barig egitimi
konularma deginebilirler.
2. Baris Egitimi Programi sadece ilkokul diizeyindeki 6grencilere uygulanmustir.
Ayrimcilik egilimleri sadece ilkokullarda goriilmemektedir. Bu baglamda egitim

ogretimin her kademesinde, 6grencilerin seviyelerine uygun olarak baris egitimi
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uygulanilabilir. Ortaokul, lise, tiniversite 6grencilerinin de yaptiklar1 ayrimeilik
durumlar arastirilarak gelisim diizeylerine uygun programlar hazirlanip uygulanabilir.
3. Arastirmanin  sonuglarina goére BEP sonrasinda 6grencilerin ayrimcilik
davraniglart en az sosyo-kiiltirel boyutunda degisim gdstermistir. Bu baglamda
ayrimcilik programinda sosyo-kiiltiirel boyutu daha etkili bir hale getirilebilir.

Aragtirmacilara yonelik oneriler:
1. Bu arastirmada sadece Kocaeli ili, Golciik ilcesinde iki kamu okulunda
yapilmistir. Benzer arastirmalar baska okullarda da denenebilir.
2. Bu arasgtirmada ayrimciligin {i¢ boyutu olan; “fiziksel ozellikler”, “bireysel
psikolojik 6zellikler”, “sosyo-kiiltiirel 6zellikler” kapsaminda program hazirlanmstir.
Ayrimciligin bagka hangi konularda yapildig: arastirilarak farkli ayrimeilik kaynaklari
arastirilabilir.
3. Bu ¢alismada BEP nin ayrimciliga etkisi arastirilmistir. BEP nin baska
degiskenlere etkisi de incelenebilir.
4. Bu arastirma sadece ilkokul diizeyindeki 6grenciler lizerinde yapilmistir. Farkli
egitim diizeyleri i¢in BEP’lar1 gelistirilerek farkli degiskenlere olan etkisi
arastirilabilir.
5. Bu arastirma 6grencilerin genel olas1 ayrimcilik konularinda hazirlanan BEP
yapilarak; oOgrencilerin ayrimcilik egilimlerine etkisi arastirllmistir. Okul bazh
ayrimcilik konular1 belirlenip bu baglamada yapilacak BEP daha etkili olacag:

diistintilmektekdir.
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EK 1. BARIS EGiTiMi PROGRAMINDA KULLANILAN ETKINLiKLER

ETKINLIK 1. BARIS

Etkinlik Tarihi: 13.10.2016

Etkinligi yaptiracak Kisiler ve projedeki gorevleri:

Egitmen: Dog.Dr. Soner Rehberler: Ars. Gor. Yaser
POLAT ARSLAN
Binasa HALCE

Etkinligin Barisin tanimlanmasi.
Amacrt:
Etkinligin Barisin sadece savassizlik demek Etkinligin Siiresi: 45 dk.
Konusu:  olmadigini kesfeder (Sertel ve Kurt,
2004).

Kullanilacak
Malzemeler:  Form 1 (Coskuner, 2008: s. 184), Form 2 (Coskuner, 2008, s: 185).

Etkinligin Nasil Yapildig1 (ayrintili uygulama plani vb.):

1. Ogrencilere 1.’form dagitilir ve barisla ilgili bildikleri yazmalar1 istenir.
Ogrencilerin yazdiklarindan farkli olan maddeler tahtaya yazilir. Daha sonra barisla ilgili
merak ettiklerini yazmalar1 istenir. Ogrencilere barisla ilgili merak ettiklerini bu derste
ogrenebilecekleri soylenir. 2. Ogretmen barisin cagristirdign sembolleri 1.’formun
arkasina ¢izmelerini ister.

3. Ogretmen barisin tanimlarini projeksiyonla yansitir ve dgrencilerin bunlar
yorumlamalarini ister. En ¢ok sevdikleri tanimi segmelerini ister.

4. Ogretmen bu tanimlamalardan yola ¢ikarak baris-savas farkini sorar. Barisin
savasin zitt1 olmadigini agiklar.

Degerlendirme: Ogretmen dgrencilere barisla ilgili akrostij calismasi yaptirarak
dersin degerlendirmesini yapar.

Katkida Bulunan: Sertel ve Kurt (2004: Winpeace Baris E gitimi El kitab1) ve
Coskuner (2008). Gelistiren: Bihter Kaya
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FORM 1

BARIS

Baris hakkina bildiklerinizi ve ogrenmek istediklerinizi ders oncesinde ilgili
boliimlere yaziniz. Dersin sonunda ise baris hakkinda ogrendiklerinizi son sutiina

yaziniz.
< ) &) Ogrendiklerim
Bildiklerim Ogrenmek @
Istediklerim
FORM 2

BARISI CAGRISTIRAN KELIMELER
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ETKINLIK 2. TURK KULTURUNDE BARISIN ONCULERI

Etkinlik Tarihi: 13.10.2016

Etkinligi yaptiracak Kisiler ve projedeki gorevleri:

Egitmen: Dog¢.Dr. Soner Rehberler: Ars. Gor. Yaser
POLAT ARSLAN Binasa
HALCE
Etkinligin Tiirk kiiltiirting
Amaci: Veli, Yunus Emre ve Atatlirk hakkinda farkindalik kazanilmasi.
Etkinligin Tirk Kiltiiriinde Etkinligin Siiresi: 45 dk.
Konusu: Barisin Onciileri

Etkinligin Nasil Yapildig1 (ayrintilh uygulama plani vb.):

. Ogrencilere, Tiirk kiiltiiriinde barisin &nciilerini tanimaya yonelik ¢alismalar
yapilacagi sdylenir.

. Ogrencilere, “Tiirk kiiltiiriinde kimler barisin 6nciileri olmustur?” sorusu yoneltilir.
Ogrencilerin cevaplari tahtaya yazilir.

. Egitmen, 6grencilerin olas1 cevaplarindan olan “Mevlana, Hac1 Bektas Veli, Yunus
Emre ya da Atatiirk hakkinda neleri biliyorsunuz?” sorusunu 6grencilere yoneltir.
Ogrencilerden gelen cevaplar dinlenir.

. Egitmen, ogrencilerin Mevlana, Hac1 Bektas Veli, Yunus Emre ve Atatiirk
hakkinda bilgi sahibi olmalar i¢in, smifa Tiirk Kiiltiiriinde Barisin Onciileri Bilgi
Formu’nu dagitir. Goniillii dort 6grenci belirlenir.

. Birinci goniillii 6grenci, Mevlana’nin hayatini okuduktan sonra sinifa agagidaki
sorular yoneltilir:

Mevlana’nin hayatin1 ve yasama bakis acisini 6grendiginizde sizi etkileyen ne
oldu?
Mevlana’nin sadece lilkemizde degil tiim diinyada sevilmesinin sebebi ne olabilir?

Mevlana’nin tiim insanlara verdigi mesaj nedir?
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9. Ayni sorular ikinci goniillii 6grenci Hact Bektas Veli’nin hayatini, {igiincii 6grenci
Yunus Emre’nin hayatini, dérdiincii 6grenci Atatiirk’iin hayatin1 okuduktan sonra
da smifa yoneltilir.

10. Son olarak da, 6grencilere su soru sorulur: Mevlana, Hac1 Bektas Veli, Yunus

Emre ve Atatiirk’lin tiim insanlara verdigi ortak mesaj neydi?

Baris Onciilerinden Tiim Insanlara Mesajlar Formu’nda (Ek1) yer alan sdzler
sirayla egitmen tarafindan okunur. Okunan her s6zden sonra, 6grencilerden verilen
mesaj lizerine diistinmeleri istenir. Mesajin anlami {izerine aciklama yapmak isteyen
ogrencilere soz verilir ve tartisma yuriitiilir. Formdaki, Mevlana’nin 7 6gidii disindaki
tiim sozlerin anlami sinif¢a tartisilir.

Mevlana’nin 7 6giidiinii incelemek i¢in, 6grenciler 7 gruba ayrilir. Her gruba,
sirastyla Mevlana’nin birer 6gldi verilir. Gruplar, kendilerine verilen 6giidiin anlanmi
iizerine tartigirlar. Gruplar caligmalarini tamamladiginda bir araya gelirler. Her grup,
once kendilerine verilen 6giidi sesli bir sekilde siifa okur. Ardindan, 6giidiin anlami

iizerine gruplarinda yaptiklar1 yorumlari paylasirlar ve etkinlik sonlandirilir.

Baris Onciilerinden Tiim insanlara Mesajlar

“Gelin dostlar, gelin kardeslerim,
Gelin oturalim yan yana,
Gelin bagdas kuralim su sedire.
Anlasalim, biliselim, goriiselim...
Gelin ey sizler gelin!

Diz dize daha siki,
Doyasiya gorelim yiizlerimizi,
Sevelim birbirimizi géniilden.
Gorliniiste savastaylz ama

Aslinda uzlagsmisiz ezelden...’

Mevlana
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“Stirekli olarak mutlu olmak istiyorsan, herkesle dost ol, kimseye kin ve
haset besleme.”

Haci Bektas Veli

“Yolumuz ilim, irfan ve insanlik sevgisi lizerine kurulmustur.”

Haci Bektas Veli

“Gelin birlik olalim. Isi kolay kilalim, Sevelim sevilelim, Diinya kimseye

kalmaz.” Yunus Emre

“Yurtta baris, diinyada baris”
Atatiirk
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ETKINLIK 3. DUNYA KULTURUNDE BARISIN ONCULERI

Etkinlik Tarihi: 13.10.2016

Etkinligi yaptiracak Kisiler ve projedeki gorevleri:

Egitmen: Dog¢.Dr. Soner POLAT Rehberler: Ars. Gor. Yaser
ARSLAN
Binasa
HALCE
Etkinligin Diinya kiiltiirinde barisin 6nciileri olan kisileri (Mahatma
Amaci: Gandhi, Martin Luther King, Che Guevara) tanir.
Etkinligin Diinya Kiiltiiriinde Barisin Etkinligin 45
Konusu: Onciileri Siiresi: dk.

Kullanillacak  Diinya Kiiltiiriinde Barigin Onciileri Bilgi Formu, Baris
Malzemeler:  Onciilerinden Tiim insanlara Mesajlar Formu.

Etkinligin Nasil Yapildig1 (ayrintili uygulama plani vb.):

1. Ogrencilere bu oturumda, diinya kiiltiiriinde barisin &nciilerini tanimaya yénelik
calisma yapilacagi sdylenir.

2. Ogrencilere “diinya kiiltiiriinde kimler barisin simgesidir?” sorusu sorularak beyin
firtinast yaptirilir. Beyin firtinasindan sonra Mahatma Gandhi, Martin Luther King
ve Che Guevara lizerinde durulur.

3. Egitmen, ogrencilerin Mahatma Gandhi, Martin Luther King, Che Guevara
hakkinda bilgi sahibi olmalari igin, sinifa Diinya Kiiltiiriinde Barisin Onciileri ile
ilgili olarak videolar izletir. Daha sonra egitmen o6grencilere Diinya Kiiltiiriinde
Barisin Onciileri Bilgi Formu’nu dagitir. Géniillii iki 6grenci belirlenerek bu
Ogrencilere Mahatma Gandhi, Martin Luther King ve Che Guevara’nin hayati
okutulur ve daha sonra sinifa asagidaki sorular yoneltilir:

4.  Mahatma Gandhi’nin - Martin Luther King - Che Guevara’nin hayatini ve yasama
bakis acisin1 6grendiginizde sizi etkileyen ne oldu?

5. Mahatma Gandhi’nin - Martin Luther King’in — Che Guevara’nin tiim diinyada
sevilmesinin sebebi ne olabilir?
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6. Baris Onciilerinden Tiim Insanlara Mesajlar Formu’nda yer alan sozler sirayla
egitmen tarafindan okunur. Okunan her sézden sonra, 6grencilerden verilen mesaj
tizerine diisiinmeleri istenir. Mesajin anlami iizerine agiklama yapmak isteyen

Ogrencilere soz verilir ve tartisma yiirGtiiliir.

Egitmen, sinifca yapilan tartigmalarin ardindan 6grencilere asagidaki agiklamay1
yapar:

“Bu oturumda, diinya Kkiiltiirlinde barisin dnciilerinden olan Mahatma Gandhi ve
Martin Luther King hakkinda bilgiler 6grendik. Bir onceki oturumda da, hatirladiginiz
lizere Tirk kiiltiirinde barisin onciilerinden olan Mevlana, Hac1 Bektas Veli, Yunus
Emre ve Atatirk hakkinda bilgi sahibi olduk. Hem diinyadaki hem de kendi
kiiltiirimlizdeki barisin Onciisii olmus kisilerin insanlara gonderdigi barig, sevgi ve
hosgorii mesajlarin1 inceledik. Simdi sizlerden ‘Baris, Sevgi ve Hosgorii’ mesajlar
hazirlamanizi1 istiyorum. Hazirladiginiz mesajlar tamamen size ait olacak. Mesajlariizin
ilk ctimlesinin su sekilde baglamasini istiyorum: “Bir riiyam var...”. Mesajlar1 sinifta
okuyabiliriz.

Ogrenciler, “Baris, Sevgi ve Hosgorii” mesajlarmi tamamladiklarinda,
olabildigince ¢ok Ogrenciye sdz verilir. Yazilan mesajlara iliskin paylagimlarda
bulunulur, 6grenciler bu mesajlari sif duvarlarma asarlar. Ogrenciler, vermek
istedikleri mesajlar1 agiklarlar. Neden bu mesajlar1 vermek istediklerine agiklik getirirler.

Yapilan paylasimlarin ardindan etkinlik sonlandirilir.

Baris Onciilerinden Tiim Insanlara Mesajlar

“Sikilmig yumruklarla el sikisamazsiniz.”

Mahatma Gandhi
“Zay1f insanlar affedemezler. Affetmek giicliilere has bir 6zelliktir.”
Mahatma Gandhi
“Goze goz, dise dis diisiincesi biitiin diinyay1 kor edecek.”
Mahatma Gandhi
“Diinyada gormek istediginiz degisikligin kendisi siz olun.”
Mahatma Gandhi
"Ugrunda 6lmeyi goze alacagim birgok dava var; ama

ugrunda dldiirecegim higbir dava yoktur."

Mahatma Gandhi
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ETKINLIK 4. AYRIMCILIK

Etkinlik Tarihi: 20.10.2016

Egitmen: Doc¢.Dr. Soner POLAT Rehberler:  Ars. Gor. Yaser ARSLAN
Binasa HALCE

Etkinligin Amaci:
Ogrencilerin kendilerini diger insanlardan farkl1 kilan 6zellikleri hakkinda farkindalik

kazanmalari
Insanlar arasindaki bu farkliliklarin zenginlik oldugunu anlamalarini saglamak.
Ogrencilerin ayrimcilik ve dnyargi durumlarmin nasil engellenebilecegi ve bunlarla

nasil basa ¢ikilabilecegi hakkinda bilgi sahibi olmalari.
Etkinligin Konusu: Kisiler aras1 farkliliklar, ayrimcilik ve 6nyargi

Etkinligin Siiresi: 45 dk.
Kullanilacak Malzemeler: Ogrenciler igin post-it ve kalem.

Etkinligin Nasil Yapildig1 (ayrintili uygulama plani vs.):

Egitmen “Bir birey olarak her birimizin bir digerimizden farkli oldugu pek ¢ok
nokta vardir. Cinsiyetimiz, irkimiz, milliyetimiz, memleketimiz, ailemiz gibi elimizde
olmayan veya yiyecek, miizik, giysi, spor, film ve benzeri konularda oldugu gibi
elimizde olan tercihlerimiz bizi diger insanlardan farkli kilabilir” seklinde giris yaptiktan

sonra dgrencilere asagidaki sorular sorulur:
e Kisi olarak sizi bagkalarindan ayiran 6zellikleriniz nelerdir?
e Kendinizi veya kisi olarak sizi tanimlayan 5-10 tane ciimle yaziniz.

1- Egitmen “Kisiler kendilerinden farkli olan bazi insanlar1 sevebilecegi gibi, bazilari
hakkinda olumsuz diisiincelere ve duygulara ve hatta eylemlere sahip olabilir.”
Aciklamasin1 yaptiktan sonra asagidaki sorulart sorarak goniillii 6grencilerden

paylagmasi istenir

e Sizi siz yapan 0zelliklerinizden dolay1 ayrimciliga maruz kaldiginiz durumlar oldu

mu?
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¢ Bu ayrimcilik durumlariyla nasil basa ¢iktiniz?

2- Ogrencilerin verdigi cevaplar tahtaya yazilir ve ayrimcilik durumlariyla nasil

bahsedilebilecegi aciklanir.
3- Ogrenciler 1 rehber esliginde 5 kisilik 4 gruba ayrilir

4- Egitmen “On yargilara sahip olmak ve bunlara gére hareket etmek ayrimciliga

neden olur.” Dedikten sonra gruplarin asagidaki sorular1 10 dakika tartismalari istenir

e Cevrenizdeki veya okulumuzdaki cesitli farkli gruplara iliskin kalipyargilar

nelerdir?

5- Siire dolduktan sonra kalpyargilar tiim sinifla paylagilir.
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ETKINLIK 5. EMPATI

Etkinlik Tarihi: 20.10.2016

Etkinligi yaptiracak Kisiler ve projedeki gorevleri:

Egitmen: Dog.Dr. Soner Rehberler: Ars. Gor. Yaser ARSLAN
POLAT Binasa HALCE

Etkinligin Kisilerarasi iligkilerde empati kurmanin 6neminin farkina varir.

Amacr: Arkadaslarini ve ¢evresini empati algisi ile daha iyi anlar.

Etkinligin Empati becerisi Etkinligin Siiresi: 45 dk.

Konusu: gelistirme

Kullamlacak Empatik Tepki Calisma Formu.

Malzemeler:

Etkinligin Nasil Yapildig1 (ayrintili uygulama plam vb.):

1.0nce 1s1nma etkinligi bir oyun yardimi ile yapulir.
2.Empatinin tanimi yapilir.

3.Empati kurma siireci agiklanir 6rnek empatik climle kaliplar1 verilir Anladigim

kadariyla kendini..................ocociiiiinn. hissediyorsun
.............................. nedeniyle...................................hissediyorsun
ya da
............................. olduguicin.................................hissediyorsun.

2.Empati kurma ilkeleri anlatilir.

3.Empatik Tepki Caligma Formu 6grencilere verilerek dgrencilerden empatik
tepkileri drama ile yansitmalari istenir. Ornekler:

a)“Fizik’ten 30 almigim. Inanamiyorum! Bittim resmen! Finalden yiiksek not
alamazsam yandim!”

EMPAtiKTEPKINIZ: ... .et ittt e e e e et e e e e e e e e e ne e

b)“Evdekiler canimi ¢ok sikiyor. Eve giris saatlerim her giin tartisma konusu. Biktim

artik! Ben ¢ocuk degilim ki!”
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¢)*“Siiper bir haber bu! Bu 6diilii hi¢ beklemiyordum. Ilk defa bir kompozisyon

yarigmasinda birinci oldum.”

....................................... e)“Ilk defa ¢ok yakinim olan birini (dedemi) kaybettim.
Bu durumu kabullenmekte giigliik ¢ekiyorum.”

7. Etkinlik, 6rnek durumlara verilen empatik yansitmalarla bitirilir.
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ETKINLIK 6. FARKLILIKLARIMIZ ZENGINLIKLERIMIiZ
Etkinlik Tarihi: 27.10.2016

Etkinligi yaptiracak Kkisiler ve projedeki gorevleri:
Egitmen:  Dog¢.Dr. Soner POLAT  Rehberler: Ars. Gor. Yaser ARSLAN

Binasa HALCE
Etkinligin Arkadaglari arasindaki benzerliklerin ve farkliliklara karsi duyarli olur.
Amacr: Arkadaslar1 arasindaki benzerliklerin ve farkliliklara karsi saygi duyar.
Arkadaslar1 arasindaki benzerliklerin ve farkliliklara karsi ayrimeilik
yapmaz.
Arkadagslar1 arasindaki benzerliklerin ve farkliliklara empati ile yaklasir.
Etkinligin Farkliliklar Etkinligin Siiresi: 45 dk.

Konusu:
Kullanillacak  Yildiz Formu, Farkliliklarimiz tablosu, kalem ve tahta
Malzemeler:

Etkinligin Nasil Yapildig1 (ayrintili uygulama plam vb.):

1. Bu oturumda, insanlar arasindaki benzerliklerin ve farkliliklarin farkina
varmak ve bunlarin bizim yasamimiz iizerindeki etkilerini incelemek i¢in bir ¢aligma
yapilacagi sOylenir.

2. Ogrencilere, Yildiz Formu dagitilir. Ogrencilerden, kendilerini, kimlik
ozellikleriyle topluma 151k sacan yildizlar gibi hayal etmeleri istenir. Yildizin ortasina
kendi isimlerini yazmalari istenir. Yildizda bulunan bes ucun, kendilerine ait 6nde gelen
ozellikleri simgeledigi sdylenir.

3. Ogrencilerden, kendi yildizlarini tamamladiklarinda, smif igerisinde
dolasarak kendi yildizlar1 ile arkadaslarinin yildizlarinmi karsilastirmalart istenir. Kendi
yildizlar1 ile arkadasinin yildizinda ayni 6zelligin yazili oldugunu gorenlerden, o

ozelligin altina arkadasinin adini yazmalari istenir. Ayni 6zellikleri yazan birden c¢ok

isim olmas1 durumunda da tiim isimleri yazmalar1 istenir.
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4, Ogrencilerden, kendi yildizlarini arkadaslari ile karsilastirdiktan sonra,
yildizlarima yazmis olduklar1 6&zellikleri ve aymi 6zelligi paylastigir arkadaslarmin
isimlerini tiim sinifla paylagmalari istenir. Olabildigince ¢ok 6grenciye séz verilir ve
onde gelen 5 6zellige iliskin paylasimlarda bulunulur.

Paylasimin ardindan asagidaki sorular Ogrencilere yoneltilir: Arkadaslarimizla
birgok ortak 6zelliginiz oldugunu fark ettiginizde sasirdiniz mi? Neden? Birlikte bir
caligsma yaparken ya da aynm1 ortamda yasarken ortak ozelliklerimizin farkinda olmanin
bize getirecegi yararlar nelerdir? Benzerliklerimizin olmasi bir soruna yol agar mi?
Kendi ozelliklerinizi arkadaslarinizla karsilastirdiginizda, kendinizde ne gibi farkh
ozelliklerin ~ oldugunu  fark ettiniz? Kendi  Ozelliklerinizi  arkadaglarmizla
karsilastirdiginizda, arkadasinizda bulunan fakat sizde bulunmayan farkli bir 6zellik
gordiinliz mii? Birlikte bir calisma yaparken ya da ayn1 ortamda yasarken farkl
ozelliklerimizin farkinda olmanin bize getirecegi yararlar nelerdir? Farkliliklarimizin
olmasi bir soruna yol acar m1? Insanlar arasinda bulunan benzer ve farkli 6zelliklerin
farkinda olmanin yararlar1 nedir?

S, Tahtanin ortasina “FARKLILIK” sozciigli yazilir, daire i¢ine alinir ve bu
sozcliglin anlami iizerine kisa bir siire diisiinmeleri istenir. Ardindan 6grenciler dorderli
gruplara ayrlir. Farkliliklarimiz Formu her &grenciye dagitilir.  Ogrencilerden
Farkliliklarimiz Formu’na insanlar1 birbirinden farkli kilan 6zellikleri yazmalari istenir.
Gruplara soz verilir. Her grup, Farkliliklarimiz Formu’na yazdiklari, insanlari
birbirinden farkli kilan 6zellikleri paylasir. Egitmen, 6grencilerden gelen o6zellikleri

tahtaya listeler. Paylagimlar bittiginde, tahtada listelenen sozciikler de gbz 6niinde
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bulundurularak, farkliligin siifca ortak bir tanimi1 yapilir. Yapilan tanim, her 6grenci

tarafindan Farkliliklarimiz Formu tizerine yazilir.

6. Egitmen, asagidaki aciklamay1 yaparak etkinligi sonlandirir:

“Hepiniz birbirinizden farkhisiniz. Dolayisiyla hepiniz essizsiniz.
Cinsiyetleriniz farkh. Kiminiz kiz, kiminiz erkek.
Cinsiyetleriniz ayni olsa bile goz, ten ya da sa¢ renginiz farkl;
boyunuz ya da kilonuz farklh. Fiziksel ya da zihinsel
yetenekleriniz, basarili oldugunuz dersler ya da ilgilendiginiz
alanlar farkh. Kiminizin inamslar1 farkl. Hepinizin farkh
farkh ozellikleri var. Bizler birbirlerimizin bu farkhihklarma
karsi saygi duymaliyiz. Farkhiliklar bizim icin yasamda sorun
teskil etmemeli. Farkh bakis acilari, bize hayata farkh
pencerelerden, farkh agilardan bakma firsati sunar.

Yasamimiza renk katar. Bizleri manevi anlamda zenginlestirir.
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ETKINLIK 7. FARKLIYIZ VE BIRLIKTEYiZ

Etkinlik Tarihi: 03.11.2016

Etkinligi yaptiracak Kisiler ve projedeki gorevleri:
Dog¢.Dr. Soner POLAT Rehberler: Ars. Gor. Yaser ARSLAN

Binasa HALCE
Etkinligin Arkadaglar1 arasindaki benzerliklerin ve farkliliklara karsi duyarli olur.
Amacr: Arkadaslar1 arasindaki benzerliklerin ve farkliliklara kars1 saygi duyar.
Arkadaslar1 arasindaki benzerliklerin ve farkliliklara karsi ayrimcilik
yapmaz.
Arkadaglart arasindaki benzerliklerin ve farkliliklara empati ile
yaklasir.
Etkinligin Farkliliklarimizla birlik ve Etkinligin 45 dk.
Konusu: biitlinliik olusturma Siiresi:

Kullanmilacak  Form — 1: Farkliliklar ve Benzerlikler, Form — 2: Altin Kurallar.
Malzemeler:

Etkinligin Nasil Yapildig1 (ayrintili uygulama plani vb.):

1. Ogrencilere Form 1. dagitilarak arkadaslari ile farkli ve benzer yonleri buldurulur.
2. Ayni form ikili olarak yapilir. Ogrenciler ikiserli gruplar olusturulur. Karsilikli
olarak Form 1 verilerek farkli ve benzer yonleri buldurulur.

3. Sonra tiim sinifga benzer dzellikleri olan dgrenciler bir grupta toplanir. Ilerleyen
zamanlarda 6grenciler farkli durumlarda farkl kisilerle benzerlikleri nedeni ile bir
grupta toplanmalar1 saglanir.

4. Kisilerin kendine 6zgii 6zelliklerin ¢ok abartilarak {istiin goriilmeye baslandiginda
yada kars1 tarafin 6zellikleri kiiclimsendiginde bu kisilerin 6tekilestirildigi vurgulanir.
5. Ogrencilere hangi konularda 6tekilesmis hissettikleri sorulur. Bu durumda neler
hissettikleri anlattirilir. Buradan hareketle ben yerine biz diislincesinin barisi
besleyecegi vurgulanir.

6. Insanlarm farkliliklarinin normal oldugu ve bir arada yasamalarinda engel teskil

etmedigi vurgulanir.
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7. Form 2 dagitilarak insanlarin birlikte yasamasi i¢in altin kurallar verilir.
8. “Adam asma” oyunu yerine “arkadaslik” oyunu oynatilarak siddet igeren oyunlar
yerine baris igeren oyunlar oynayarak baris icinde yasayabilecegimizi vurgulayarak

ders bitirilir.

“Bu oturumda, diinya kiiltirinde barigin Onciilerinden olan Mahatma Gandhi ve
Martin Luther King hakkinda bilgiler 6grendik. Bir 6nceki oturumda da, hatirladiginiz
lizere Tirk kiiltiirinde barisin Onciilerinden olan Mevlana, Hac1 Bektas Veli, Yunus
Emre ve Atatiirk hakkinda bilgi sahibi olduk. Hem diinyadaki hem de kendi
kiiltiirimiizdeki barisin onciisii olmus kisilerin insanlara gonderdigi barig, sevgi ve
hosgorii mesajlarin1 inceledik. Simdi sizlerden ‘Baris, Sevgi ve Hosgorii’ mesajlar
hazirlamanizi istiyorum. Hazirladiginiz mesajlar tamamen size ait olacak. Mesajlarinizin
ilk ctimlesinin su sekilde basglamasini istiyorum: “Bir riiyam var...”. Mesajlar1 sinifta

okuyabiliriz.
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Form 1: Farkliliklar ve Benzerlikler

Farkhhklar ve Benzerlikler

Ikili Grup Cahgmas 1:
Arkadagmdan farkh Arkadapima benzer Arkadazmum benden
yonlerim yonlerim farkl yonleri

- o B

) ) )

= B B

+ ) B

= B =

) ) )

Form 2: Altin Kurallar

Altn Kurallar

e . Bt diginiz ghid

Insan onuruna sayg gasterin.

Nazik, darust ve igten davramn.

zefleri ve kiihiriind
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dolayr  bay

yargilamaym.

Bireysel ve knilturel farkhhldara sayg gosterin.

Bireyzel ya da kiltiire] k ktan korkan

Farkliiklarmo grenmek igin sorular sorun, bagkalan haklonda
varsayimlarda bulunmayn.



ETKINLIK 8. FIZIKSEL FARKLILIKLAR (CINSIYET)

Etkinlik Tarihi: 10.11.2016

Etkinligi yaptiracak Kisiler ve projedeki gorevleri:

Egitmen: Dog¢.Dr. Soner POLAT Rehberler: Ars. Gor. Yaser ARSLAN
Binasa HALCE

Etkinligin Fiziksel 6zellikleri (cinsiyet, boy, kilo, ten rengi, engellilik durumu, dis
Amac: goriiniisii) kendisinden farkli arkadaslarina duyarli davranir.
Fiziksel 6zellikleri (cinsiyet, boy, kilo, ten rengi, engellilik durumu, dis
goriiniisli) kendisinden farkli arkadaslarina saygi duyar.
Fiziksel 6zellikleri (cinsiyet, boy, kilo, ten rengi, engellilik durumu, dig
goriiniisii) kendisinden farkli arkadaslarina karsi ayrimeilik yapmaz.
Fiziksel 6zellikleri (cinsiyet, boy, kilo, ten rengi, engellilik durumu, dig
goriiniisii) kendisinden farkli arkadaslarin1 anlamak i¢in empati kurar.
Etkinligin Eylemlerde cinsiyet ayrimi. Etkinligin 45 dk.
Konusu: Siiresi:
Kullanila
cak Eylemlerde Cinsiyet Kartlar
Malzemel
er:

Etkinligin Nasil Yapildig1 (ayrintili uygulama plam vb.):

Insanlar arasinda en yaygin ayrimcilik belki de cinsiyetler arasindadir. Cinsiyetler
aras1 ayrim yapmak ataerkil toplumlarda erkegi iistte tutmak ve genellikle kadinlar
ezmek olarak yaygindir. Aslinda bu ayrimi1 yapmak tamamen mantik disidir. Kizlar da
erkekler gibi kosabilir, doviis sporlarina ilgi duyabilir, arabalar, robotlar ilgi alanina

girebilir.

Once erkeklerden kizlarin nasil doviismelerini, kosmalarini, giilmelerini tek kisilik
olarak canlandirmalari istenir. Ardindan kizlardan nasil doviistiiklerini, kostuklarini,
giildiiklerini tek kisilik olarak canlandirmalari istenir. Canlandirmalarin sonunda aradaki
farklar incelenir. Kimlerin 6nyarg: yaptiklar: 6gretmen tarafindan gdzetlenir.

Cinsiyetler arasi1 onyargi ve ayrimcilig1 daha iyi anlayabilmek i¢in sorular sirasiyla

sorulur:
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- Siz cinsiyetiniz yiiziinden ne gibi ayrimciliklara maruz kaliyorsunuz?
- Ayrimciliklardan 6rnek verebilir misiniz?

- Bu durum sizi nasil hissettiriyor?

- Sizce bu ayrimciliklar iyi mi? Kotii mii? Normal mi?

- Siz bagkalarina cinsiyetleri yiliziinden ayrimcilik yapryor musunuz?

DEGERLENDIRME

Ogrencilere dnceden hazirlanmis kartlar dagitilir. Degerlendirme kartlarla islenir.

Ogrencilerin eylemlerdeki ayrimciligina bakilir.

EYLEMLERIN CiINSIYETLERE GORE AYRIMI

Asagida yazan eylemleri sizce hangi ¢ocuk séylemigtir?
Sizce hangi eylemler her iki cinsiyete de uyumludur?
Eylemleri uygun buldugunuz cinsiyete eslestiriniz.

Kirimizi en sevdigim renktir,

Basketbol oynamayi ¢ok severim

Ip atlamak diinyanin en zevkli oyunu

Kiigiik bebekleri ¢ok severim

Anneme masay! kurmasinda yardim ederim.
Pantolon giymek daha rahattir

Uzay: gok merak ederim

Buyudigimde bilimadami olacagim

KIZ Mavi renk en sevdigimdir.
Ailemi gok seviyorum
Duygularimi kolayca dile getirebilirim

Derslerime ¢alismaya 6nem gésteririm

Kart Ornegi

Kartta yazilan eylemlerin her iki cinsiyete de uygundur. Sinifimizda kag kiz
basketbol oynamay1 veya pantolon giymeyi daha ¢ok sever? Kag erkek annesine

yardim eder veya duygularini kolayca dile getirmekten ¢ekinmez? Insanlar arasinda
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cinsiyet ayrimi yapmamiz ¢ok yanlistir. Dagitilan kartlarda her eylem her iki
cinsiyetle de eslestirilebilir. Toplumun yaptig1 ayrimlar bizim kendi

davraniglarimizi dogru oldugu stirece kisitlamamalidir.
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ETKINLIK 9. FIZIKSEL FARKLILIKLAR (BOY FARKI)

Etkinlik Tarihi: 10.11.2016

Etkinligi yaptiracak Kisiler ve projedeki gorevleri:

Egitmen: Dog¢.Dr. Soner POLAT Rehberler: Ars. Gor. Yaser ARSLAN
Binasa HALCE

Etkinligin Amaci: Fiziksel ozellikleri (cinsiyet, boy, kilo, ten rengi, engellilik
durumu, dis goriiniisii) kendisinden farkli arkadaslarina
duyarli davranir.

Fiziksel o6zellikleri (cinsiyet, boy, kilo, ten rengi, engellilik
durumu, dis goriiniisii) kendisinden farkli arkadaslarina saygi
duyar.

Fiziksel ozellikleri (cinsiyet, boy, kilo, ten rengi, engellilik
durumu, dis goriiniisii) kendisinden farkli arkadaslarina karsi
ayrimcilik yapmaz.

Fiziksel ozellikleri (cinsiyet, boy, kilo, ten rengi, engellilik
durumu, dis goriinlisii) kendisinden farkli arkadaslarini
anlamak i¢in empati kurar.

Etkinligin Konusu:  Fiziksel 6zelliklerde boy Etkinligin 45 dk.
farki (uzun kisa). Siiresi:

Kullanilacak

Malzemeler: Konusma balonlar1 kartlari.

Etkinligin Nasil Yapildig1 (ayrintili uygulama plam vb.):

Fiziksel 6zelliklerimiz bizi birbirimizden ayiran en belirli 6zelliklerimizdir. Boy,
kilo, gdriinlimiimiiz, sa¢ rengimiz, goz, ten rengimiz v.b Sinifta ¢cocuklara:

- Sizce uzun mu daha hizli kosar, yoksa kisa boylu olan biri mi?

- Uzunlar m1 kisa boylular m1 daha ytiksege ziplar?

- Hangisi daha iyi oyun oynar? Kisa boylular m1? Uzunlar m1?

- Hangisi daha akillidir? Kisa boylular mi1? Uzunlar m1? gibi 6nyargilarini belli

edecek sorular sorulur.
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Ogrencilere 6nyargilarin istenmeyen bir davranis oldugunu, 6nyargilarin bizi bazi
deneyimlerden kisitladigini anlatilir.

Sizin hi¢ uzun arkadasiniz var mi?

Sizin hi¢ kisa boylu arkadasiniz var mi1?

Onlarla hangi oyunlar1 oynuyorsunuz?

Oyun oynarken herhangi bir engel oluyor mu? gibi sorularin ardindan yaptiklari

ayrimcilik belirlenir.

Ayrimciligt  Onyarginin - eylemsel hali gibi disiinebiliriz. Bazen ¢esitli
onyargilarimiz yiiziinden ayrimcilik yaparak arkadaglarimizla iletisime ge¢cmeyiz. Boy
yiizinden mesela. Oysa siz uzun olsaydiniz veya kisa olsaydiniz, bu ayrimcilik size
yapilsaydi kendinizi nasil hissederdiniz? Ne yapardiniz? Karsinizdakilerin bu dnyargi ve
ayrimciliklarini kirmak amagh neleri goze alirdiniz?

“Bu oturumda, diinya kiiltiirinde barigin onciilerinden olan Mahatma Gandhi ve
Martin Luther King hakkinda bilgiler 6grendik. Bir 6nceki oturumda da, hatirladiginiz
lizere Tirk kiiltiirinde barisin Onciilerinden olan Mevlana, Hac1 Bektas Veli, Yunus
Emre ve Atatirk hakkinda bilgi sahibi olduk. Hem diinyadaki hem de kendi
kiiltirimiizdeki barisin Onciisii olmus kisilerin insanlara gonderdigi baris, sevgi ve
hosgdrii mesajlarini inceledik. Simdi sizlerden ‘Baris, Sevgi ve Hosgorii’ mesajlari
hazirlamanizi istiyorum. Hazirladiginiz mesajlar tamamen size ait olacak. Mesajlarinizin
ilk climlesinin su sekilde baslamasini istiyorum: “Bir riiyam var...”. Mesajlar1 siifta

okuyabiliriz.

Ardindan ogrencilere ‘Boy Farki’ adli hikaye okunur. Degerlendirme amach

Konusma Baloncuklari etkinligi yapilir.
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Boy Farki

Oya, Zeynep ve Biisra ¢ok yakin arkadaslardir. Ugiiniin de dogal olarak
fiziksel farkliliklar1 vardir. Oya aralarinda en uzunu, Zeynep ise en kisasidir.
Diger arkadaglar1 Oya ve Zeynep’in boy farklar ile siirekli dalga gecerler:

- Boyu uzun olanin akli kisa olur!

- Kisa boylularin zarari ¢ok olur!

- Uzunlar diiz yiirliyemez!

- Kisalar hizli kosamaz!

Bu onyargilar karsisinda Zeynep ve Oya ¢ok iiziiliirler ve utanirlar. Bir giin
yine arkadaglar1 dalga ederlerken Zeynep ¢ok sinirlernir ve Oya da ¢ok utanir.
Biisra arkadaslarina {iziiliir. Onlarin nasil hissettiklerini kendini onlarin yerine
koyarak yani empati kurarak anlamaya calisir. Arkadaslarini motive etmek

amacli:

- “’Oya sen uzun olmana ragmen hem diiz yiirliyorsun hem de galigkan
ve akillisin. Zeynep sen de kendini tizmekten vazgeg. Sinifimizda en hizli kosucu
sensin ve bunu da herkes iyi biliyor! Kendinizi baskalarinin sézleri yiiziinden
iizmenize gerek yok. Insanlar her zaman biseyler konusurlar o yiizden siz sadece
kendinize bakiniz.”’ der.

Biisra’nin bu sdyledikleri karsisinda Oya ve Zeynep kendilerini daha iyi
hissederler. Arkadaslarina da bu farklindaligi belirttigi igin ¢ok tesekkiir ederler.
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1. Hikayede Oya ve Zeynep’e ne
veya hangi olumsuz davraniglar
yapilmistir?Nezaman
yapilmistir? Nerede
yapilmistir? Nasil yapilmistir?
Neden ayrimclik ve Onyargi
yapilmigtir? Kimin tarafindan

yapilmistir? 3. Eger siz  sectiginiz
Kisinin yerinde
olsaydiniz nasil
davranirdiniz?

2. Hikayede adi gecen hangi
sah1z olmak isterdiniz?
Neden?

Konusma Balonlart
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ETKINLIK 10. FIZIKSEL FARKLILIKLAR (KiLO FARKI)

Etkinlik Tarihi: 17.11.2016

Etkinligi yaptiracak Kisiler ve projedeki gorevleri:
Dog¢.Dr. Soner POLAT Rehberler: Ars. Gor. Yaser ARSLAN
Binasa HALCE

Etkinligin  Fiziksel 6zellikleri (cinsiyet, boy, kilo, ten rengi, engellilik durumu,
Amac: dis goriiniisii) kendisinden farkl: arkadaslarina duyarli davranir.
Fiziksel 6zellikleri (cinsiyet, boy, kilo, ten rengi, engellilik durumu,
dis gorlintisii) kendisinden farkli arkadaslarina saygi duyar.
Fiziksel 6zellikleri (cinsiyet, boy, kilo, ten rengi, engellilik durumu,
dis gorilinlisi) kendisinden farkli arkadaslarina karst ayrimeilik
yapmaz.
Fiziksel ozellikleri (cinsiyet, boy, kilo, ten rengi, engellilik durumu,
dis goriiniisti) kendisinden farkli arkadaslarin1 anlamak i¢in empati

kurar.
Etkinligin  Fiziksel ozelliklerde kilo fark: Etkinligin 45 dk.
Konusu: (sisman, zayif). Siiresi:

Etkinligin Nasil Yapildig1 (ayrintili uygulama plani vb.):

Ogretmen smiftan kendi 6zelliklerinin sayilmasii ister. Kisisel 6zellikleri yan
sira fiziksel 6zelliklerine yogunlagilir. Insanlari birbirinden ayiran fiziksel 6zellikler
tanimlanir.

Ogretmen sinifi belli gruplara ayirir. Her grupta farkli fiziksel 6zelliklere sahip
olan 6grenciler vardir. Her gruptaki 6grenci sayisi esittir.

Ogrencilerden farkli 6zellikler ozellikler sirlayarak hayali  bir insan
olusturmalari istenir. (Ogrenci 1: - Kahverengi sagh, 6grenci 2: -Yesil gozlii, 6grenci
3: - Gozlikli... uzun, kiz, zayif v.b) biitiin gruplar kendi hayali insan1 anlattiktan
sonra, fiziksel farkliliklarin normal oldugu benzedigi agiklanir. Cogumuz kahverengi
sacliyizdir, esmerizdir, kahverengi gozlerimiz vardir. Birimizde olan bir 6zellik
bagkalarinda da vardir. Bu yilizden aslinda herkes birbirine benzer insane olarak.
Ailemizden birilerine de benzeyebiliriz. Ogrencilerin de aile bireylerine benzediyip
benzemedikleri sorulur.

Fiziksel ozelliklerin sa¢ rengi, boy, kilo, gbz rengi, yiiz yapisi, ten renginin

fiziksel 6zelliklerimiz oldugu daha agik ve net bir sekilde anlatilir. Bu gibi



farkliliklara saygi gostermemiz, alay etmememiz gerektigini ve aslinda farkliliklarin
normal oldugu agiklanir.

Sinifa asagidaki fotograf gosterilir.

Ogretmen fotografta olan bir g¢ocugun fiziksel 6zelliklerini saymaya baslar.
Ogrenciler sayilan fiziksel ozelliklere gére dgretmenin tarif ettigi cocugu tahmin
etmeye baglar. Dersin sonunda farkliliklarin normal ve kabullenir oldugu tekrar
edilir.

Ogrencilere onceden hazirlanmis olan fiziksel goriiniis kilo sorunu olan bir

cocugun hikayesi okunur.

ALAY KONUSU ADLI HIKAYE

Ali kisa boylu sisman bir ¢ocuktu. Giydigi elbiseler ve ayakkabi ona dar
gelirdi. Sinifa geldiginde arkadaslar1 ona bakar "sisko patata" diye alay ederlerdi ve
onunla oyun oynamazlardi . O da bu sozlere ve ayrimciliga karsilik {iziiliir ve aglardi.
Bu olay onun canini ¢ok sikardi.

Eve gittiginde de yolda cocuklar yine kendisiyle alay eder o da bu sozlere
karsilik onlar1 kovalar dururdu. Lakin sisman oldugu i¢in bi tiirlii yetisemezdi. Sonra
evin yolunu tutardi. Eve gelir hiiziinlii bir sekilde annesi ne oldugunu kendisine
sorardi. Ali de okulda ve yolda ¢ocuklarin kendisiyle kilolu oldugu i¢in alay ettigini
ve kendisiyle oyun oynamadiklarini, ona karsi ayrimcilik yaptiklarini sdylerdi.
Annesi de iizilmemesini kimsenin dediklerine kulak asmamasini ve onlarin zaten iyi
arkadas olmadiklarini sdylerdi.

Gel zaman git zaman artik kendisine sdylenenlere kulak asmaz oldu. Ali geng bir

delikanli olmus ama hala kilolar1 ayn1 durumdaydi. Bu kendisini yine tizlintiilii bir



duruma sokardi. Kendi kendine karar verir ve bu kilolardan kurtulacagina dair sz
vermis. Baslamis spor yapmaya egzersiz yapmaya Yyediklerine dikkat etmeye
baslamis. Zamanla Ali kilolarindan kurtulmus ve giizel alimli bir geng olmus.

Cocukluk arkadaglart onun bu halini goriince ¢ok sasirmislar. Ve ¢ok yakisikli
oldugunu sdylemisler. Ve ondan geg¢miste soylediklerinden dolayr 6ziir dilemisler.
Bu hikaye de bu giizel sonla sona ermis.

Kaynak:  http://www.forumbilir.net/misafir-soru-cevaplari/12930-alay-etmek-
ile-ilgili-kisa-hikaye.html

DEGERLENDIRME:

Asagidaki sorular1 hikayeye gore yanitlayiniz:
Ayrimcilik ve alay konusu tam olarak nedir ve kime yapilmistir?
Ayrimciligin ve alayin Ali’ye etkisi nedir?

Sizce Ali’ye yapilan ayrimeilik ve alay dogru mudu?

1.

2

3

4, Siz Ali’nin arkadas1 olsaydiniz tepkiniz ne olurdu?
5 Siz Ali’nin yerinde olsaydiniz ne yapardiniz?

6

Yapilan ayrimciligi nasil ortadan kaldirirdiniz?


http://www.forumbilir.net/misafir-soru-cevaplari/12930-alay-etmek-ile-ilgili-kisa-hikaye.html
http://www.forumbilir.net/misafir-soru-cevaplari/12930-alay-etmek-ile-ilgili-kisa-hikaye.html
http://www.forumbilir.net/misafir-soru-cevaplari/12930-alay-etmek-ile-ilgili-kisa-hikaye.html

ETKINLIK 11. FiZIKSEL FARKLILIKLAR
(ENGELLILIK DURUMU)

Etkinlik Tarihi: 24.11.2016

Etkinligi yaptiracak Kkisiler ve projedeki gorevleri:
Dog¢.Dr. Soner POLAT Rehberler: Ars. Gor. Yaser ARSLAN Binasa
HALCE

Etkinligin  Fiziksel 6zellikleri (cinsiyet, boy, kilo, ten rengi, engellilik durumu,
Amaci: dis goriiniisii) kendisinden farkli arkadaslarina duyarli davranur.
Fiziksel ozellikleri (cinsiyet, boy, kilo, ten rengi, engellilik durumu,
dis goriiniisii) kendisinden farkli arkadaslarina saygi duyar.
Fiziksel 6zellikleri (cinsiyet, boy, kilo, ten rengi, engellilik durumu,
dis goriiniisii) kendisinden farkli arkadaslarina karst ayrimeilik
yapmaz.
Fiziksel 6zellikleri (cinsiyet, boy, kilo, ten rengi, engellilik durumu, dis
goriiniisii) kendisinden farkli arkadaglarin1 anlamak i¢in empati
kurar. 7.
8.
Konusu: durumu (gérme, igitme, konusma, ). 9.

Etkinligin Nasil Yapildig1 (ayrintili uygulama plani vb.):

Engel kelimesi ne demektir?

Engelli olmak sizce nasil bir duygu?

Insanlarin bazilar1 hayata engelli olarak devam eder. Hayata ya engelli bir
sekilde gelmistir ya da sonradan bazi kazalar sonucu saglik engellerine ugramistir.
Gorme, diisiinme-zihinsel, konusma, duyma, ytiriime engellileri v.b gibi. Her insanin
kendi farkliliklar1 vardir ve bizler bunlara sayg1 gostermeliyiz.

Kargimizdakinin engeli bizim ona farkli davranmamiza sebep olmamalidir.
Anlayis, hosgorti, ilgi ve gerektiginde de yardim gostermeliyiz. Ayrim yapmamiz
yanlis olur. Bireyin engelli olmasi onun bizi anlamayacagi anlamina gelmez, normal
bir sekilde davranabiliriz. Duyma ve konusma engelli bireyler icin iletisime gecmek
amagh isaret dilini 6grenebiliriz. (Birka¢ 6rnek gosterilir.) Farkliliklar1 olmasina
ragmen c¢ogunlukla insanlar farklarinin onlarn diger insanlardan ayirmasini

sevmezler. Onlarin duygularina, isteklerine, diisiincelerine saygi gostermeliyiz.



Engelli vatandaslarimizi daha iyi anlayabilmek i¢in Oncelikle uyku icin
tasarlanmis gdz bandi veya sal almir. Ogrencilerden birinin gozleri kapatilir.
Cesitli eylemler yapilasi istenir. Ornegin:

- Kalem ¢antasindan bir sey almasi istenir.

- Arkadasinin yliziine dokunarak onu tanimasi istenir.

- Sirasindan dersligin kapisina kadar ytiriimesi istenir.

Bu etkinlik birgok Ogrenciyle tekrarlandiktan sonra gorme engelli
vatandaglarin neler hissettiklerini, nasil bir hayat yasadiklarini, hayatlarindaki
engelleri, 1yl ve kotii yanlarin1 saymalart istenir.

Ardindan sinifta beyin firtinast ile ‘Eger siz yiiriime engelli olsaydiniz,
hayatinizda ne gibi durumlarda zorluklar cekerdiniz?, Nasil hissederdiniz?,
Sosyal hayatinizda nasil bir degisiklik olurdu?’ gibi sorular sorulur.

Engelleri daha iyi anlamak, tanimak ve ortadan kaldirmak amacli videolar

izletilir ve yorumlanir.

1. https://www.youtube.com/watch?v=C95F9Cya00Il
2. https://www.youtube.com/watch?v=0Q-TE7AZIS Y
DEGERLENDIRME:

Asagidaki balik kilgigi engelli bireylerin hayattaki sorunlarini
yansitmaktadir.

Kilgigin st tarafinda engellilerin  hayattaki problemlerini  ve
problemlerinin nedenlerini yaziniz. Alt tarafinda ise bu sorunlar1 empati

kurarak nasil ¢ozebiliriz diye fikir {iretiniz.
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https://www.youtube.com/watch?v=C95F9Cya0OI
https://www.youtube.com/watch?v=Q-TE7AZIS_Y

ETKINLIK 12. DUSUNSEL FARKLAR
(AKADEMIK BASARI VE iLGi ALANLARI)

Etkinlik Tarihi:  01.12.2016

Etkinligi yaptiracak Kkisiler ve projedeki gorevleri:

Egitmen Dog.Dr. Soner POLAT  Rehberler: Ars. Gor. Yaser
; ARSLAN
Binasa HALCE

Etkinligin  Kendisinin ve diger insanlarin fiziksel, zihinsel ve duygusal
Amacr: ozelliklerini tanir.
Kisilerin yetenek, beceri ve gliglerinin degisik olabileceginin
farkina varir.
Kendisinden farkli 6zellikteki bireylerle isbirligi yapar.
Zihinsel olarak (akademik basari, diistince, yaklasim) kendisinden
farkli arkadaslarina duyarli davranir.
Zihinsel olarak (akademik basari, diisiince, yaklagim) kendisinden
farkli arkadaslarina saygi duyar.
Zihinsel olarak (akademik basari, diisiince, yaklagim) kendisinden
farkli arkadaslarina kars1 ayrimcilik yapmaz.
Zihinsel olarak (akademik basari, diisiince, yaklasim) kendisinden
farkli arkadaglarin1 anlamak i¢in empati kurar.
Etkinligin 45 dk.
Siiresi:

Etkinligin Nasil Yapildig:1 (ayrintili uygulama plani vb.):

Ogretmen smnifin dikkatini renkli kalemlerle, miizik aletlerinin fotograflariyla,
cocuk edebiyati kitaplartyla toplar. Herkesin en ¢ok dikkatini ¢eken seyi sorar.
Yanutlar sona erince
- ‘Bos zamanlarinizda neler yaparsiniz?

- En sevdiginiz etkinlik hangisi?

- En sevdiginiz ders hangisi?

- Kendinizi hangi alanda daha basarili buluyorsunuz?

- Resim mi? Matematik mi? Edebiyat mi? Yabanci diller mi?

- Bu etkinlikler sirasinda neler hissediyorsunuz?’ sorular1 sorulur.

Islenilen derste herkesin birbiriyle karismasini ve herkesin sira arkadasini en az
konustugu kisi olarak se¢meleri istenir. Ardindan her 6grenciden sevdigi etkinligi

yaparken hissettiklerini yaziya dokmeleri istenilir.



Goniillii olarak yazdiklarini okumak isteyen Ogrenciler yazilarii sinifla
paylagirlar. Okunan yazilardan sonra her 6grencinin kendini buldugu ve basarisini
belli ettigi bir alan oldugunun alt1 ¢izilir.

Arkadaslarimizi smif igindeki veya belirli derslerdeki basarilarimiza gore
degerlendirmek cok yanlistir. Herkesin kendi sevdigi ve basarili oldugu bir alan
vardir. Arkadaslar arasinda sirf bu yiizden ayrimcilik olmamalidir. Insanlari belirli
ozelliklere gore siniflamamiz ve sadece bizim bakis acimiza gore yargilayip bu

yargiya gore davranmamiz yanligtir.



ETKINLIK 13. KiSILIK VE DUYGUSAL FARKLAR

Etkinlik Tarihi: 08.12.2016

Etkinligi yaptiracak Kkisiler ve projedeki gorevleri:
Egitmen: Dog.Dr. Soner POLAT Rehberler: Ars. Gor. Yaser

ARSLAN
Binasa HALCE
Etkinligin Kisilik 6zellikleri (atilgan, ¢ekingen, sosyal, asosyal vb 6zellikleri)
Amaci: kendisinden farkli arkadaslarina duyarl davranir.

Kisilik 6zellikleri (atilgan, ¢cekingen, sosyal, asosyal vb 6zellikleri)
kendisinden farkli arkadaslarina saygi duyar.

Kisilik 6zellikleri (atilgan, ¢cekingen, sosyal, asosyal vb 6zellikleri)
kendisinden farkli arkadaslarina kars1 ayrimcilik yapmaz.
Kisilik ozellikleri (atilgan, ¢ekingen, sosyal, asosyal vb 6zellikleri)
kendisinden farkli arkadaslarini anlamak i¢in empati kurar.

Etkinligin 45 dk.
Siiresi:

Etkinligin Nasil Yapildig1 (ayrintili uygulama plani vb.):

- Bir insanda temel kag tane duygu sayabiliriz?

- Seving, 6tke, korku, heycan, sagkinlik, mutluluk v.b

- Bizler bu duygular1 hissederken nasil tepkiler veririz?
- Insanlar ne zaman bu duygular1 hissederler?

- Bize bu duygulart hissettiren etkenler neler olabilir?

Insanlar her zaman birseyler hissederler. Hislerine gore davranirlar. Birileri
izglinken ona kars1 farkli daha hassas, daha nazik davranmamiz lazimdir. Mutluyken
daha enerjik. Insanlar1 bazi duygulari hissettiren olaylar her zaman ayni degildir.
Kimimizi iizen haber, kimimizi sinir veya mutlu edebilir. Insanlar1 daha iyi anlamak
icin kendimizi onlarin yerine koymak en etkili yontemdir. Arkadasimiz bir giin sinirli
olabilir, onu daha ¢ok sinirlendirmek yerine alttan alarak onu sinirlendiren durumu
anlamaya calismamiz gerekmektedir. Iletisime gecerken ‘ben sinirli olsam bana ne
sOyleseler daha cok sinirlenirdim? Beni ne sakinlestirirdi?’ gibi sorular1 kendimize
sormak en uygun yontemdir. Bu yontemle empati yapip karsimizdakini daha iyi
anlayabiliriz. Anlayis olursa iletisim saglikli hale biiriiniir.

Sinifa 6nceden hazirlanmis hikaye okunur. Ardindan hikayeye uygun sinifta

drama etkinligi baslatilir.



Hikaye:
¢ Arda lgiincii smifa giden caliskan bir 6grencidir. Arkadaglariyla ve
ogretmenleri ile ¢ok iyi anlasir. Neseli, oyun oynamayi seven, arkadaslariyla eglenen
bir ¢ocuktur. Bir giin 6gretmenleri:

- Cocuklar cumartesi giinii sinifca miize ziyaretine gidiyoruz’ der.

Cocuklar miizeye gidecekleri i¢in heycanhdirlar. Giinlerce bu konu hakkinda
konusurlar. Ancak Cuma giinii Arda okula ilizgiin gelir. En yakin arkadasi olan
Ahmet:

- Arda neyin var? Neden tizgilinsiin? diye sorar.

- Bir seyim yok. diye yanitlar.

Ogretmeni ve arkadaslari Arda’nin {izgiin oldugunu farkederler. Neyin var
sorduklarinda da Arda hep ayni cevabi verir. ‘Bir seyim yok’. Arkadaglar1 ve
ogretmeni bu cevaba inanmadiklari i¢in Arda’nin neden ilizgiin oldugunu merak
ederler.

Tenefiis zamaninda 6gretmeni Arda’yla tek basina konusur. Arda 6gretmenine:

Yarin miize gezisine gelemeyecegim Ogretmenim. Annem dedemlere
gidecegimizi sOyledi.

- Bunun i¢in mi iiziildiin sen? Anneni telefonla arayip ben anlagirim.

Ogretmeni annesiyle konusup Arda’nin geziye gelmesini ayarladi. Durumu

ogrenen Arda arkadaslarina olan biteni anlatir. Arkadaslar1 duruma ¢ok sevindiler. *



ETKINLIK 14. HOSGORU

Etkinlik Tarihi: 15.12.2016

Etkinligi yaptiracak Kisiler ve projedeki gorevleri:
Egitmen: Dog¢.Dr. Soner POLAT  Rehberler: Ars. Gor. Yaser ARSLAN

Binasa HALCE
Etkinligin Diisiinceleri kendisinden farkli arkadaslarina hosgorii ile yaklasir.
Amaci: Diisiinceleri kendisinden farkli arkadaslarina saygi duyar.
Diisiinceleri kendisinden farkli arkadaslarina kars1 ayrimcilik
yapmaz.
Diisiinceleri kendisinden farkli arkadaslarini anlamak i¢in empati
Kurar.
Etkinligin Hosgorii ile diisiince Etkinligin Siiresi: 45 dk.
Konusu: farkliliklarint yikmak.

Kullamlacak Unesco Hosgorii Ilkeleri Bildirgesi, Hosgorii Uzerine Ozlii Sozler
Malzemeler: (Ek1), Hosgdrme / Hosgorlilme Yasantilarim formu (Ek2).

Etkinligin Nasil Yapildig1 (ayrintili uygulama plam vb.):

Ogrencilere“Hosgdrme / Hosgoriilme Yasantilarim” kartlar1 (Ek2) verilerek
doldurtulur. ve {izerinde tartisilir. Hosgoriilmemenin nedenleri  konusulur.
Hosgoriilmeme durumunda bireylerin hissettikleri aciklanir. Su sorulara cevaplar

aranmaya calisilir:

e  Giinliik yasaminizda kisilerin, gruplarin farkl diislincelerine rastliyor

musunuz?

e  Buna kars1 hosgoriistiz davrandiginiz oluyor mu? Eger oluyorsa, empati ile
diistinmeyi denediniz mi?

o Giinliik yagsaminizda size kars1 hosgoriisiiz davranildigi oluyor mu? Eger
oluyorsa, sizce baskalarinin sizde hos goremedikleri seyler nelerdir?

. Giinliik yasaminizda size kars1 yeterince hosgoriilii davranildigini diisiiniiyor

musunuz? Orneklerle agiklar misiniz?

Ogrencilere Tiirkiye ve diinyadan Hosgorii Uzerine Ozlii Sozler verilerek

anlami iizerine goriisleri alinir ve etkinlik sonlandirilir.



Ek 1: Hosgorii Uzerine Sozler
“Gel, gel, ne olursan ol yine gel,

Ister kafir, ister Mecusi, ister puta tapan ol yine gel,
Bizim dergahimiz, timitsizlik dergahi degildir,
Yiiz kere tovbeni bozmus olsan da yine gel...”

Mevlana
“Her giin bir yerden bir yere gogmek ne iyi,
Her giin bir yere konmak ne giizel,
Bulanmadan, donmadan akmak ne hos,
Diinle beraber gitti cancagzim, ne kadar s6z varsa diine ait,
Simdi yeni seyler sdylemek lazim.”
Mevlana
“Yaradilmis1 hosgor, Yaradan’dan oOtiirii.”
Yunus Emre
“Diinyada nice diller var, nice diller,
ama hepsinde anlam bir.
Sen kaplari, testileri hele bir kir,
sular nasil bir yol tutar, gider.

Hele birlige ulas, hir giirii, savasi birak,
can nasil kosar, bunu canlara iletir.”
Mevlana
“Incinsen de incitme”

Hac1 Bektasi Veli
“Beri gel, daha beri, daha beri.

Bu yol vuruculuk nereye dek boyle?
Bu hirgiir, bu savas nereye dek?

Sen bensin iste, ben senim iste.”
Mevlana

Ek 2: Hosgorme / Hosgoriilme Yasantilarim formu

Giinlik yasaminizda kisilere, gruplara ya da olaylara karsi hosgoriisiiz
davrandiginiz oluyor mu? Eger oluyorsa, bagkalarinda hos géremediginiz seyler
nelerdir?

Giinlik yasaminizda size karsi hosgoriisiiz davranildigi oluyor mu? Eger
oluyorsa, bagkalarinin sizde hos goremedikleri seyler nelerdir?

Guinlik yasaminizda kisilere, gruplara ya da olaylara kars1 yeterince
hosgériilii davrandigmizi diisiiniiyor musunuz? Orneklerle acgiklar misimiz?

Giinliik yasaminizda size kars1 yeterince hosgoriilii davranildigini diisiiniiyor

musunuz? Orneklerle agiklar misiniz?




ETKINLIK 15. SOSYO-EKONOMiK VE KULTUREL FARKLAR
(SOSYO-EKONOMIK DURUM)

Etkinlik Tarihi: 22.12.2016

Etkinligi yaptiracak Kisiler ve projedeki gorevleri:
Egitmen: Doc¢.Dr. Soner POLAT  Rehberler: Ars. Gor. Yaser ARSLAN
Binasa HALCE

EtKinligin Kendisinden farkli 6zellikteki bireylerle isbirligi yapar.

Amac: Sosyo-ekonomik ve kiiltiirel 6zellikleri (dil, sive, ikamet yeri,
hijyen algisi, kilik kiyafet) kendisinden farkli arkadaslarina duyarl
davranir.

Sosyo-ekonomik ve kiiltiirel 6zellikleri (dil, sive, ikamet yeri,
hijyen algisi, kilik kiyafet) kendisinden farkli arkadaslarina saygi
duyar.

Sosyo-ekonomik ve kiiltiirel 6zellikleri (dil, sive, ikamet yeri,
hijyen algisi, kilik kiyafet) kendisinden farkli arkadaslarina karsi
ayrimcilik yapmaz.

Sosyo-ekonomik ve kiiltiirel 6zellikleri (dil, sive, ikamet yeri,
hijyen algisi, kilik kiyafet) kendisinden farkli arkadaglarin
anlamak i¢in empati kurar.

Etkinligin 45 dk.

Siiresi:

Etkinligin Nasil Yapildig: (ayrintih uygulama plam vb.):
Ogrencilere asagidaki sorular sorulur:

- Bir insanin zengin oldugunu nasil anlar1z?

- Ya diistiik gelirli aileleri nasil anlariz?

- Bu iki sosyo-ekonomik durumun olumsuz yénleri neler olabilir?
- Zengin ve disiik gelirli insanlar arasinda ne gibi ayrimlar vardir?

- Bu ayrimlarin baslica sebepleri nelerdir ve dogru bir davranis midir?

Smifin  yanitlarindan sonra Ogrencilere sosyo-ekonomik gelir siirekli
degisebilen bir seydir. Insan bu giin ¢ok varlikli olsa da ertesi sabah biitiin varligini
kaybetme ihtimali vardir. Diistik gelirli bireylerin de ilerde ¢ok varlikli olabilme
ithtimalleri vardir. Insanlar arasinda sosyo-ekonomik durum sadece sayilardan ibaret
bir olgudur. Bu olguya dayali insanlara ayrimcilik yapmak ¢ok yanlistir. Insanlarin
ekonomik durumlarinin da dahi herseyin degisken oldugu bu diinyada ayrimecilik ¢ok
dogru bir eylem degildir. Ogrencilerden gozlerini kapatmalari istenir ve asagidaki

sorular sorulur:



- Kendinizi sosyo-ekonomik durumunuz koétii oldugunu diistiniin. Size karsi
ayrimciliklar yapiliyor. Neler hissederdiniz? Bu durumla nasil basa ¢ikardiniz?

- Simdi de kendinizi sadece ¢ok varlikli oldugunuz i¢in arkadaslariniz var diye
diisiiniin. Size, diisiincelerinize saygi ve deger vermeyen sadece paraniz oldugu
i¢in, giizel giyindiginiz icin sizinle arkadaslik kuran insanlar var yaninizda.
Nasil hissederdiniz? Bu durumla nasil basa ¢ikardiniz?

- Sizlere ¢ocuk edebiyatinin belki de en tinlii eseri olan Kiigiik Prens kitabindan

konumuza uygun buldugum bir paragraf okumak istiyorum:

‘Biiyiikler sayilardan hoslanir. Onlara yeni bir dostunuzdan s6z agtiniz mu,
hicbir zaman size 6nemli seyler sormazlar. Higbir zaman: ” Sesi nasil? Hangi oyunu
sever? Kelebek toplar m1?” diye sormazlar. “Ka¢ yasindadir? Kag kardesi var? Kag
kilodur? Babasi ka¢ para kazanir?” diye sorarlar. Ancak o zaman tanidiklarini
sanirlar onu. Biyiiklere: “Pembe kiremitten bir ev gordiim, pencerelerinden
sardunyalar, daminda giivercinler vardi” derseniz, o evi bir tiirli gézlerinin Gniine
getiremezler. Onlara: “Yiiz bin franklik bir ev gordiim” demeniz gerek. O zaman:

“Aman ne giizel!” diye bagirirlar.’

DEGERLENDIRME:
Swnifin iinite degerlendirmesi i¢in istasyon teknigi uygulanmaktadir. Sunif dort
gruba ayrilir. Problem durumu ‘Sosyal Ekonomik Durumlarina Karsi Yapilan

Ayrimciliklar’ olarak belirlenir.

o Birinci grubun problem hakkinda afis yapmalary istenir.

o Ikinci grup bu konu hakkina hikaye yazmalar: gerekir.

o Ugiincii gruptan konuya uygun slogan bulmlalar: beklenmektedir.

o Doérdiincii gruptan ise bu sorunun neden ve sonuglarini temize ¢ekmeleri ve

olabilen ¢oziimleri yazmalart istenir.
Gruplar swrasiyla yaptiklarini sunarken, yapilanlara karsi ogrencilere ‘Sizce
glizel olmug mu?’, ‘Daha giizel nasil olabilirdi?’ sorular: sorulur. Sunumlarin
sonunda grup ¢alismalariyla aslinda tek bir sorunu sinifca nasil
kaynasarak, ayrim yapmadan giizelce ortak bir ¢ikis noktasina

varildigi éne siiriiliir.



ETKINLIK 16. SOSYO-EKONOMIiK VE KULTUREL FARKLAR
(KULTUREL FARKLAR)

Etkinlik Tarihi: 29.12.2016

Etkinligi yaptiracak Kisiler ve projedeki gorevleri:
Dog¢.Dr. Soner POLAT Rehberler: Ars. Gor. Yaser ARSLAN
Binasa HALCE

Etkinligin Kendisinden farkli 6zellikteki bireylerle isbirligi yapar.

Amaci: Sosyo-ekonomik ve kiiltiirel 6zellikleri (dil, sive, ikamet yeri, hijyen
algisi, kilik kiyafet) kendisinden farkli arkadaslarina duyarl davranir.
Sosyo-ekonomik ve kiiltiirel 6zellikleri (dil, sive, ikamet yeri, hijyen
algisi, kilik kiyafet) kendisinden farkli arkadaslarina saygi duyar.
Sosyo-ekonomik ve kiiltiirel 6zellikleri (dil, sive, ikamet yeri, hijyen
algisi, kilik kiyafet) kendisinden farkli arkadaslarina kars1 ayrimeilik
yapmaz.

Sosyo-ekonomik ve kiiltiirel 6zellikleri (dil, sive, ikamet yeri, hijyen
algisi, kilik kiyafet) kendisinden farkli arkadaslarini anlamak igin
empati kurar.

Etkinligin 45 dk.

Siiresi:

Etkinligin Nasil Yapildig1 (ayrintili uygulama plani vb.):

Cocuklar bildigimiz gibi diinyada farkliliklar vardir. Bu farkliliklarin arasinda
yemek yeme farkliligi, ev sekilleri, konustugumuz dil, kiyafetlerimizden
bahsedebiliriz.

Her iilkenin, hatta sehirin kendine 6zgii yemekleri veya yemek yeme sekilleri
vardir. Sizin 6rnekleriniz var mi1?

Diinyadaki her iilkenin kendine ait anlam ifade eden dans tiirii, miizigi, kilik
kiyafetleri vardir. Bazen kiyafetlerine gore karsimizdakinin tilkesini taniyabiliriz.
Ornegin: Iskogyali erkekler etek giyer, salvarlar koylerde daha fazla giyilir, iilkesi
sicak olanlar beyaz tulumlar1 tercih ederler v.b

Konustugumuz dil bile her yerde aymi degil. Tirkiye’de bile siveler var.
Karadeniz, Trakya, Dogu, Izmir, Ankara sivesi gibi.

Biitiin bu farkliliklara hosgorii, empati ile ve ayni zamanda ayrimcilik

yapmadan yaklagmaliyiz. Ciinkii diinyadaki biitiin farkliliklar zenginliklerimizdir.



Evler: https://www.youtube.com/watch?v=oruA68fxrZk

Danslar: https://www.youtube.com/watch?v=3gbl1410SGM

Yemekler: https://www.youtube.com/watch?v=HxMIv4I3xVs

Kilik kiyafet



https://www.youtube.com/watch?v=oruA68fxrZk
https://www.youtube.com/watch?v=3qbI141OSGM
https://www.youtube.com/watch?v=HxMlv4l3xVs

ETKINLIK 17. SOSYO-EKONOMIK VE KULTUREL FARKLAR
(IKAMET YERI)

Etkinlik Tarihi: 05.01.2017

Etkinligi yaptiracak Kkisiler ve projedeki gorevleri:
Dog¢.Dr. Soner POLAT Rehberler: Ars. Gor. Yaser ARSLAN
Binasa HALCE

Etkinligin  Ulkemizin gesitli yerleri ile kendi gevresinin kiiltiirel 6zelliklerini

Amaci: benzerlikler ve farkliliklar agisindan karsilastirir.
Kendisinden farkl1 6zellikteki bireylerle isbirligi yapar.
Sosyo-ekonomik ve kiiltiirel 6zellikleri (dil, sive, ikamet yeri, hijyen
algisi, kilik kiyafet) kendisinden farkli arkadaslarina duyarh
davranir.
Sosyo-ekonomik ve kiiltiirel 6zellikleri (dil, sive, ikamet yeri, hijyen
algisi, kilik kiyafet) kendisinden farkli arkadaslarina saygi duyar.
Sosyo-ekonomik ve kiiltiirel 6zellikleri (dil, sive, ikamet yeri, hijyen
algisi, kilik kiyafet) kendisinden farkli arkadaslarina karsi ayrimeilik
yapmaz.
Sosyo-ekonomik ve kiiltiirel 6zellikleri (dil, sive, ikamet yeri, hijyen
algisi, kilik kiyafet) kendisinden farkli arkadaslarin1 anlamak igin
empati kurar.

Etkinligin 45 dk.

Siiresi:

Etkinligin Nasil Yapildig1 (ayrintili uygulama plam vb.):
Ogretmen dgrencilere kimlerin ayn1 sehirden geldiklerini sorar. Bu durumun

ogrencilerin aralarinda ayrimcilik s6z konusu yapip yapmadigi gozlemlenir.
Ardindan farkl kiilttirlerden s6z edilir.

Kiiltiirler arasindaki farkliliklar nelerdir?

Sehirler hatta il¢eler arasindaki farklar neler olabilir?

Gezmeye veya ziyarete gittiginiz bir sehirde size neler ilging gelmistir?

Sizin hi¢ baska {ilkeden, baska kiiltiirden arkadasiniz, komsunuz, tanidiginiz
var m1?

Varsa onlarda gozlemlediginiz farkli davranislar nelerdi?

Farkliliklar fark edince ne hissettiniz? Ne yaptiniz ve ne diisiindiiniiz? sorular1
sorulur.

Sorular yanitlandiktan sonra sinif ikiger gruplara ayrilir. Her 6grenci kendi

ailesinden veya sehrinden bazi kiiltiirel farkliliklar1 grup arkadasina anlatir. Karsilikli



bilgi aligverisi olduktan sonra Ogrenciler grup arkdaslarinin anlattiklarimi ozetler.
(Ornegin: Izmit’li ve Trabzon’lu ikili grup birbirlerine sehirlerini anlatir. Anlatim
bittikten sonra izmit’li 6grenci Trabzonu ve Trabzonlu ogrenci izmit hakkinda
arkadasinin anlattig1 6zellikleri anlatir.)

Insanlarin farkli kiiltiirden gelmeleri normaldir. Her birey kendi kiiltiiriinii
yansitir. Bu bize bireyler veya kiiltiirler aras1 ayrimcilik hakki vermez. Hosgorii ve
saygl ile biitiin farklar1 karsilamaliyiz. Her farkin olumlu, eglenceli yonlerine
bakmaliyiz

Her iilkenin hatta il ve ilgenin kendine 6zgili gelenek ve gorenekleri vardir. Bu
gelenek ve gorenekler bizim davranislarimiza, yemek yememize, konusmamiza,
giyinme tarzimiza, kisacasi yasama seklimize yansir. O ylizden insanlara karsi ayrim
yapmak ve onyargi ile yaklasmak dogru degildir. Once karsimizdakini anlamaya

veya tanimaya ugrasmaliyiz.



ETKINLIK 18. SOSYO-EKONOMIK VE KULTUREL
FARKLAR (HIJYEN ALGISI)

Etkinlik Tarihi: 12.01.2016

Etkinligi yaptiracak Kkisiler ve projedeki gorevleri:
Egitmen: Dog¢.Dr. Soner POLAT  Rehberler: Ars. Gor. Yaser ARSLAN
Binasa HALCE

Etkinligin Farkli durumlara ait duygu ve diisiincelerini ifade eder.
Amaci: Insanlar1 empati yoluyla anlar.
Sosyo-ekonomik ve kiiltiirel oOzellikleri (dil, sive, ikamet yeri,

hijyen algisi, kilik kiyafet) kendisinden farkli arkadaslarina duyarh
davranir.

Sosyo-ekonomik ve kiiltiirel ozellikleri (dil, sive, ikamet yeri,

hijyen algisi, kilik kiyafet) kendisinden farkli arkadaslarina saygi
duyar.

Sosyo-ekonomik ve kiiltiirel 6zellikleri (dil, sive, ikamet yeri,

hijyen algisi, kilik kiyafet) kendisinden farkli arkadaslarina karsi
ayrimcilik yapmaz.
Sosyo-ekonomik ve kiiltiirel ozellikleri (dil, sive, ikamet yeri,
hijyen algisi, kilik kiyafet) kendisinden farkli arkadaslarini anlamak
icin empati kurar.

Etkinligin Siiresi: 45 dk.

Etkinligin Nasil Yapildig1 (ayrintili uygulama plam vb.):

Kalipyargi nedir?

Kalipyarg1 belli 06zellikler, olaylar, farklar hakkindaki bilgimiz olmadan
genelleme amacli olan bilgilerimizdir. Ornegin: - Goézliikliler c¢aliskandir. —
Sariginlar aptaldir. — Tiirk milleti gii¢lii millettir. — Zenciler Kirlidir. v.b

Olumlu veya olumsuz biitin genellemelerimiz, on  bilgilerimiz
kalipyargilarimizdir.

Onyargi nedir?

Kalipyargilarin olumsuz haline 6nyargi denir. Onyargiyla yaklastigimiz kisi ya
da gruplarla aramiza fiziksel ve sosyal mesafe koymamiza yol acar. Karsi grup veya
bireyler hakkinda olumsuz diisiincelere sahip olmamiz demektir. Onyargilarin
davramga doniistiigii durumlarda ise ayrimeilik séz konusu olur. Ornegin: - Uzun
sacli erkekler kiza benzer. — Tiirban takmayanlar dinsizdir. — Sismanlar hizl

kosamaz. — Uzgiin insanlar depresyondadir.



Insanlara onyarg: ile yaklasmak yanlistir. Onyargilar bizi insanlari, olaylari
tanimadan yargilamamiza ve acik fikirli olmamamiza yol agar. Sadece gozlemlerle
ve kulaktan duyma bilgilerle olusan bakisagilarinda mantik bulunmaz.

Ogrencilere Ozgiir’iin Hikayesi adli hikayenin bulundugu sayfalar dagitilir.
Hikayeyi smiftan goniillii bir 6grenci okur. Hikaye okununca smifta hikayeyi
canlandirmak isteyen gonillii 6grenciler segilir. Hikayenin dramatizasyonundan
sonra rol alan 6grencilere agagidaki sorular sorulur:

- Neden bu rolii sectin?

- Burolii canlandirirken neler hissettin?

- Hikayede hosuna gitmeyen nereleri degistirirdin? Nasil degistirirdin?

Ogrencilerin cevaplarindan sonra rol almayan grencilere asagidaki sorular
sorularak siifa degerlendirme yapilir:

- Sizin Ozgiir gibi arkadasiniz olsaydi ne yapardiniz?

- Ogzgiir sirf elleri kirli ve istii pasakli diye oynamaz mi1ydiniz?

- Ozgiir hakkinda hikayenin basindaki diisiinceleriniz nelerdi?

- Sizce insanlarin yaptig1 onyargi ve ayrimeilik Ozgiir’ii nasil hissettirmistir?

- Siz Ozgiir’iin yerinde olsaydiniz nasil hissederdiniz?

Ozgiir’iin Hikayesi

Ozgiir ilkokul dérdiincii sinifa giden bir cocuktur. Eskiden arkadaslariyla cok
1yl anlasir, derslerinde ¢ok basariliymis. Dordiincii sinifta ise arkadaslariyla dogru
diirist konusmayan, ddevlerini nadir yapan, bakimsiz, daginik bir ¢ocuk olmustur.

Arkadaslar1 Ozgiir’iin dis goriiniisiiyle, bakimsiz olmasiyla ve yipranan
elbiseleriyle dalga gegerler. Ozgiir arkadaslarin1 hala ¢ok sevdigi i¢in onlarla
tartigmazmis. Bu durumu fark eden 6gretmenleri 6grencileri uyarsa bile 6grenciler
tenefiislerde alay etmeye devam etmisler.

Bir giin 6gretmenleri anneler giinii i¢in annelerine hediye olarak bir resim
yapmalarini istemis. Herkes resim cizerken Ozgiir resim ¢izmemis. Ogretmeni:

- Ozgiir’ciigiim neden resim ¢izmiyorsun?
- Cizmem i¢in sebep yok 6gretmenim. Benim annem gecgen yil vefat etti. diye

yamtladi Ozgiir.



- Cok iiziildiim Ozgiir. Basimz sagolsun. Gel seninle farkl1 bir resim ¢izelim. der
ogretmeni.

Bu durumu duyan 6gretmeni ¢ok iiziiliir. Ozgiir’iin bu halini diger 6gretmenlere
anlatirken, annesi 6ldiikten sonra sadece babasiyla yasamaya devam ettigini, onunla
ilgilenecek kimsesinin olmadigini, maddi durumlarinin da kétii oldugunu anlar.

Ertesi giin Ozgiir derse gelmemistir. Meraklanan 6gretmeni ‘Ozgiir niye
gelmedi bilen var m1?’ diye 0grencilere sorar. Cocuklar da giiliiserek ‘Ona bir sey
olmaz Ogretmenim, siz meraklanmaym.’” diye cevaplar gelir. Bunun {izerine
ogretmenleri dgrencilere Ozgiir'iin durumunu anlatir. ‘Sizler anneniz babaniz
yaniizda gilivendesiniz, anneniz giysilerinizi hazirliyor, sacinizi tarityor, sizinle
ilgileniyor ama Ozgiir’iin annesi yok ve babasi da isi yiiziinden onunla gok
ilgilenemiyor. Liitfen biraz hosgoriilii olalim.” der. Bunu duyan 6grenciler;

- Biz bilmiyorduk.

- Oziir dileriz.

- Tahmin edemezdik.

- Onun i¢in ¢ok iiziildiim. Diye konusmalar baslar. Derse ge¢ kalan Ozgiir nefes
nefese derslige girer. Ogretmeninden geg kaldig1 icin 6ziir diler.

Diger derslerde ve tenefiislerde Ozgiir’iin arkadaslari iyi davranmaya, ona
derslerde yardim etmeye baslarlar. Arkadaslar1 ve 6gretmenin destegi ile Ozgiir kisa
zamanda eski basarisina ulasir ve aym1 zamanda arkadaslar ile eglenceli oyunlar

oynamaya devam ederler.



EK 2. Kisisel Bilgi Formu

Siifiniz:

Okul numaraniz:

Cinsiyetiniz: Kiz () Erkek (_)

Boyunuz:

Kilonuz:

Engellilik durumu:

a.

b.

e.

Ailenizin tahmini ortalama aylik geliri  (Anne,

Gorme Engelli
Isitme Engelli
Bedensel Engelli
Konugma Engelli

Zihinsel Engelli

baba ve diger):




EK 3. Ayrimcilik Olgegi (Ozdegerlendirme)
Sinifiniz:
Okul numaraniz:

Sevgili Ogrenciler;
Asagidaki ciimleleri okuduktan sonra, her bir climleye iligkin yargimizi, ciimlenin

sagindaki sayilardan birisini isaretleyerek belirteceksiniz. Eger bir ciimledeki eylemi her
zaman uygularsaniz 4’iin {izerine bir ¢arp1 (X) isareti koyun, eger bir ciimleye iliskin olarak
eylemleriniz sik sik ise 3’iin {izerine (X) koyun, ciimledeki eylemi bazen uygularsaniz 2’nin,

hi¢ yapmazsaniz 1’in iizerine (X) isareti koyunuz. Tesekkiirler.

Sorular Hig Bazen |[Sik Her
sik zaman

1. | Cinsiyeti benimkinden farkli olan (2) (2) (3) (4)
arkadaslarla oyun oynayabilirim.

2. | Cinsiyeti benimkinden farkli olan (2) (2) (3) (4)
arkadaslarla ayni sirada oturabilirim.

3. | Benden ¢ok uzun ya da ¢ok kisa (1) (2) (3) (4)
arkadaslarimla oyun oynayabilirim.

4. | Benden cok uzun ya da ¢ok kisa (1) (2) (3) (4)
arkadaslarimla ayni sirada oturabilirim.

5. | Benden daha sisman ya da zayif (1) (2) (3) (4)
arkadaslarimla oyun oynayabilirim.

6. | Benden daha sisman ya da daha zayif (2) (2) (3) (4)
arkadaslarimla ayni ¢calisma grubunda yer
alabilirim.

7. GOrme, isitme, bedensel, konusma, zihinsel | (1) (2) (3) (4)

engelli arkadaslarla beraber oyun
oynayabilirim.

8. | Gorme, isitme, bedensel, konusma, zihinsel | (2) (2) (3) (4)
engelli arkadaslarla beraber ayni sirada
oturabilirim.

9. | Engeli (Go6rme, isitme, bedensel, konusma, | (1) (2) (3) (4)

zihinsel)olan ya da olmayan arkadaslarla
birlikte ayni calisma grubunda yer alabilirim.

10. | Maddi durumu benden daha iyi veya koti (1) (2) () (4)
olan arkadaslarimla oyun oynayabilirim.

11. | Temizlik anlayisi benimkinden farkli olan (2) (2) (3) (4)
arkadaslarimla ayni sirada oturmak
istemem.

12. | Giyim tarzi benden farkli olan arkadaglarimla | (1) (2) (3) (4)

oyun oynamam.




Sorular Hig Bazen [Sik Her
sik Zaman

13. | Notlari benden daha yiksek veya dUsik olan | (1) (2) (3) (4)
arkadaslarimla oyun oynayabilirim.

14. | Notlari benden daha yiksek veya dUsik olan | (1) (2) (3) (4)
arkadaslarimla ayni ¢calisma grubunda yer
alabilirim.

15. [ Dini duyarhhigi benim aileminkinden daha (2) (2) (3) (4)
yUksek veya disUk olan ailenin ¢ocuklariyla
oyun oynamak istemem.

16. | Calisma grubumda dini duyarliligi ailemden (2) (2) (3) (4)
farkli olan aile ¢ocuklarini istemem.

17. | ilgileri, hobiler, begenileri benimkinden (2) (2) (3) (4)
farkh arkadaslarla oyun oynayabilirim.

18. | ilgileri, hobiler, begenileri benimkinden (2) (2) (3) (4)
farkl arkadaslarla ayni sirada oturabilirim.

19. | Kisilik 6zellikleri (utangag, konuskan, (2) (2) (3) (4)
dikkatli, enerjik) benimkinden farkli olan
arkadaslarla ayni sirada oturabilirim.

20. | Kisilik 6zellikleri (utangag, konuskan, (2) (2) (3) (4)
dikkatli, enerjik) benimkinden farkli olan
arkadaslarla ayni ¢alisma grubunda yer
alabilirim.

21. | Dili veya sivesi benimkinden farkli olan (2) (2) (3) (4)

arkadaslarla oyun oynamak istemem.




EK 4. Ayrimcilik Olgegi (Arkan degerlendirmesi)
Sinifiniz:
Okul numaraniz:
Sevgili Ogrenciler;
Asagidaki climleleri okuduktan sonra, her bir ciimleye iliskin arkadaglarinizin

yargilarini, climlenin sagindaki sayilardan birisini isaretleyerek belirteceksiniz. Eger bir
ctimledeki eylemi arkadasiniz her zaman uygularsa 4’{in {izerine bir ¢arp1 (X) isareti koyun,
eger bir climleye iliskin olarak arkadaslarinizin eylemleri sik sik ise 3’{in {izerine (X) koyun,
climledeki eylemi arkadaslarimiz bazen uygularlarsa 2’nin, hi¢ yapmazlarsa 1’in lizerine (X)

isareti koyunuz. Tesekkiirler.

Sorular Hi¢ | Bazen| Sik | Her
stk | zaman

1. Sinif arkadaslarim kendilerinden farkl (2) (2) (3) (4)
cinsiyette olan arkadaslarla oyun
oynayabilirler.

2. Sinif arkadaslarim kendilerinden farkli (2) (2) (3) (4)
cinsiyette olan arkadaslarla ayni sirada
oturabilirler.

3. Sinif arkadaslarim kendilerinden ¢ok uzun (1) (2) (3) (4)
ya da ¢ok kisa arkadaslarla oyun
oynayabilirler.

4. Sinif arkadaslarim kendilerinden ¢ok uzun (1) (2) (3) (4)
ya da ¢ok kisa arkadagslarla ayni sirada
oturabilirler.

5. Sinif arkadaglarim kendilerinden daha (2) (2) (3) (4)
sisman ya da zayif arkadaslarla oyun
oynayabilirler.

6. Sinif arkadaslarim kendilerinden daha (1) (2) (3) (4)
sisman ya da daha zayif arkadaslarla ayni
calisma grubunda yer alabilirler.

7. Sinif arkadaslarim gérme, isitme, (1) (2) (3) (4)
bedensel, konusma, zihinsel engeli olan
arkadaslarla beraber oyun oynayabilirler.

8. Sinif arkadaslarim gérme, isitme, (2) (2) (3) (4)
bedensel, konusma, zihinsel engeli olan
arkadaslarla beraber ayni sirada
oturabilirler.

9. Sinif arkadaglarim engeli olan ya da (2) (2) (3) (4)
olmayan arkadaslarla birlikte ayni ¢alisma
grubunda yer alabilirler.

10. | Sinif arkadaslarim maddi durumu (1) (2) (3) (4)
kendilerinkinden daha iyi veya k&ti olan
arkadaslari ayni ¢alisma grubunda yer
almasiniistemezler.




Sorular

Bazen

Sik
stk

Her
Zzaman

11.

Sinif arkadaglarim temizlik anlayisi
kendilerinkinden farkli olan arkadaslarla
ayni sirada oturmak istemezler.

(3)

(4)

12.

Sinif arkadaslarim giyim tarzi
kendilerinkinden farkli olan arkadaglarla
oyun oynamak istemezler.

(3)

(4)

13.

Sinif arkadaglarim kendi notlarindan daha
yUksek veya dusuk olan arkadaslarla oyun
oynayabilirler.

14.

Sinif arkadaglarim kendi notlarindan daha
yUksek veya dusuk olan arkadaslarla ayni
calisma grubunda yer alabilirler.

15.

Sinif arkadaslarim dini duyarlihgr kendi
ailelerinkinden daha yiksek veya dusik
olan ailenin ¢ocuklariyla oyun oynamak
istemezler.

16.

Sinif arkadaslarim calisma gruplarinda
dini duyarhhgi kendi ailelerinden farkli
olan aile cocuklarini istemezler.

17.

Sinif arkadaglarimilgileri, hobiler,
begenileri kendilerinkinden farkli
arkadaslarla oyun oynayabilirler.

18.

Sinif arkadaglarim ilgileri, hobiler,
begenileri kendilerinkinden farkh
arkadaslarla ayni sirada oturabilirler.

19.

Sinif arkadaglarim kisilik 6zellikleri
(utangag, konuskan, dikkatli, enerijik)
kendilerinkinden farkli olan arkadaslarla
ayni sirada oturabilirler.

20.

Sinif arkadaglarim kisilik 6zellikleri
(utangag, konusgkan, dikkatli, enerjik)
kendilerinkinden farkli olan arkadaslarla
ayni calisma grubunda yer alabilirler.

(2)

(3)

21.

Sinif arkadaglarim dili veya sivesi
kendilerinkinden farkli olan arkadaslarla
oyun oynamak istemezler.




