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ONSOZ

Yiiksek lisans egitimim boyunca ders ve tez siireclerinde her daim bana
destek olan, her tiirlii kosulda ve konuda bana yol gdsteren, bilgi birikimini ve
desteklerini benden esirgemeyen, disiplinli ve planli ¢alismasiyla bana 6rnek olan

degerli tez danismanim Sayin Dr. Fatih KEZER’ e sonsuz tesekkiirlerimi sunarim.

Yiiksek lisans egitimim sirasinda akademik gelisimime katki saglayan degerli
hocalarim ve desteklerini hi¢ esirgemeyen her daim yanimda olan degerli bolim

arkadaslarima tesekkiir ederim.

Tez yazim siirecinde beni destekleyen Ozel Ekinkdy Anaokulu yonetici ve is

arkadaslarima desteklerinden otiirii tesekkiir ederim.

Lise O6grenimim slireci igerisinde zaman zaman bana ve arkadaslarima
duygusal istismar davraniglar1 sergileyen bazi hocalarima, beni ¢ocuk istismari

konusunda arastirma yapmaya yonlendirmeleri nedeniyle tesekkiir ederim.

Yiiksek lisansa hazirlik ve yiiksek lisans siirecimde beni motive eden ve hep

destekleyen sevgili Said DURSUN’ a ¢ok tesekkiir ederim.

Egitim hayatim boyunca beni hep destekleyen, her konuda ellerinden gelen
destegi saglayan ve yanimda olan sevgili babam Harun CAGLAR, sevgili annem
Sibel CAGLAR ve biricik kardesim Tevfik Emre CAGLAR’ a ¢ok tesekkiir ederim.

SENA CAGLAR
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OZET

Bu aragtirmada, yetiskinlerin cocukluk ¢aginda yasamis olduklar1 istismari ve
tiirliini tespit etmeye yonelik gecerli ve gilivenilir bir 6l¢ek gelistirmek istenmistir.
Arastirma kapsaminda c¢ocukluk c¢aginda istismari ortaya koyabilecek 87 taslak
madde hazirlanmistir.  Uzman goriisleri ve tekrar incelemeler sonrasinda 54
maddelik bir madde havuzu olusturulmustur. Arastirmanin ilk verileri agimlayici
faktor analizi i¢in 250’si kadin 131°1 erkek toplam 381 yetiskinden toplanmuistir.
Benzer dlgekler gecerligi icin 58’1 kadin 71°1 erkek toplam 129 yetigkin, test tekrar
test giivenirligi icin 30’u kadin 11°1 erkek toplam 41 yetiskin, dogrulayic1 faktor
analizi icin ise 92’si kadin 94’1 erkek toplam 186 yetiskinden veri toplanmistir.
Olgegin toplam katilimcilart 616 yetiskinden olusmaktadir. Analizler sonucunda
‘Duygusal’, ‘Fiziksel’, ‘Cinsel’ ve ‘Ekonomik’ istismar olmak {izere dort faktorli
yapinin, varyansin %48.36’sin1 agikladigr goriilmiistiir. 26 maddelik nihai 6lgegin C-
A giivenirlik katsayis1 0.859; “Duygusal Istismar” faktorii icin giivenirlik katsayis
0.855; “Fiziksel Istismar” faktorii giivenirlik katsayist 0.766; “Cinsel Istismar”
faktorii i¢in giivenirlik katsayis1 0.662 ve “Ekonomik Istismar” faktorii igin
giivenirlik katsayist 0.743 olarak elde edilmistir. 26 maddeye ait madde toplam
korelasyonlarinin 0.335 ile 0.854 arasinda, madde kalan korelasyonlarinin *0.268 ile
0.735 arasinda degistigi goriilmiistiir. Olgegin benzer odlgekler gecerligi icin
“Cocukluk Cagi Travmalari Olgegi” nden yararlanilmis ve iki olgek puanlari
arasinda orta diizeyde ve pozitif yonde bir iliski oldugu bulunmustur
(r=.652, p<0.01). Yapilan analizler sonucunda test tekrar test giivenirligi i¢in iki
uygulama arasinda yiiksek diizeyde ve pozitif yonde bir iligki oldugu bulunmustur
(r=.868, p<0.01). Dogrulayic1 faktoér analizi sonrasinda uyum indekslerinin yapinin
dogrulugu i¢in kabul edilebilir diizeyde oldugu saptanmistir. Arastirma bulgular
“Yetiskinlerde Cocukluk Cag Istismar1 Olgegi” nin yetiskinlerin ¢cocukluk caginda
yasamis olduklar1 istismar1 gegerli ve gilivenilir bir sekilde ortaya koyabilecegini
gostermistir. Cocukluk doneminde yasanilan istismari ortaya koyan yaygin bir 6lgcme
aract olmadigindan, O&lgegin bu konu kapsaminda arastirma yapan diger
aragtirmacilara katk1 saglayacagi diistiniilmektedir.
Anahtar Kelimeler: ¢ocuk istismari, fiziksel istismar, duygusal istismar, ekonomik

istismar, cinsel istismar.



ABSTRACT

In this study, it was aimed to develop a valid and reliable scale to determine
the type of abuse experienced by adults in childhood. Within the scope of the
research, 87 draft items that can reveal childhood abuse were prepared. After expert
opinions and re-examinations, an item pool of 54 items was created. The first data of
the study were collected from a total of 381 adults, 250 women, and 131 men, for
exploratory factor analysis. The data were collected from for similar scales validity a
total of 129 adults including 58 women and 71 men, for test-retest reliability a total
of 41 adults including 30 females and 11 males, for the confirmatory factor analysis a
total of 186 adults including 92 women and 94 men. The total participants of the
scale consist of 616 adults. As a result of the analysis, it was seen that the four-factor
structure, including "Emotional”, "Physical”, "Sexual” and "Economic" abuse,
explained 48.36% of the variance. The C-A reliability coefficient of the 26-item final
scale is 0.859; the reliability coefficient for the "Emotional Abuse™ factor is 0.855;
the reliability coefficient for the "Physical Abuse" factor is 0.766; the reliability
coefficient is obtained as 0.662 for the "Sexual Abuse" factor and 0.743 for the
"Economic Abuse" factor. It was observed that the total item correlations of 26 items
ranged from 0.335 to 0.854, and the remaining item correlations ranged from *0.268
to 0.735. For the similar scale validity of the scale, the "Childhood Trauma
Questionnaire™ was used, and it was found that there were a medium-level and
positive correlation between the two-scale scores (r = .652, p <0.01). As a result of
the analysis that was made, it was found that there were a high level and positive
correlation between the two applications for test-retest reliability (r = .868, p <0.01).
After the confirmatory factor analysis, it was determined that the fit indices were at
an acceptable level for the accuracy of the structure. The findings of the study
showed that the “The Childhood Abuse Scale in Adults” can reveal the abuse
experienced by adults in childhood in a valid and reliable way. Since it is not a
common measurement tool that reveals childhood abuse, it is thought that the scale
will contribute to other researchers conducting research on this topic.

Keywords: child abuse, physical abuse, emotional abuse, economic abuse,

sexual abuse



SEKILLER LISTESI

Sekil 1. Yamag BiriKinti Grafigi.............cccccooooiiiiii e
Sekil 2. Dogrulayici Faktor Analizine Iliskin Diyagram ............cc.cococooovevveiiienecesenennn,

vi



TABLO LIiSTESI

Tablo 1. Acimlayic1 Faktor Analizine iliskin Katiimeilarin Frekans Dagilim.............. 40
Tablo 2. Dogrulayici Faktor Analizine Iliskin Katihmcilarin Frekans Dagihmu.............. 41
Tablo 3. Ol¢iite Bagh Gegerlige Ait Katihmeilarin Frekans Dagilimi .....................o........ 42
Tablo 4. Test-Tekrar Test Giivenirligine Ait Katihmcilarin Frekans Dagilimi............... 43
Tablo 5. Cocuk Istismari ve Boyutlarina Iliskin Tanimlar................c.cococooovevvinievenennnn, 45
Tablo 6. Uzman Gériisii Tablo Ornegi (Ekonomik Istismar Boyutu) ..............c....co.o...... 47
Tablo 7. Bilesenlere Iliskin Ozdeger ve Varyanslar...............c.c.cccocooovovveieineceesenenenennns 51
Tablo 8. Yetiskinlerde Cocukluk Cag Istismar1 Olcegi Maddelerine Ait Faktor

Yiik Degerleri ve Ortak Faktor Varyanslari..............ccccoooveiiiiiiiiin e 53
Tablo 9. Madde Kalan ve Madde Toplam Korelasyon Katsayilari....................ccccoooon. 55

Vii



BIiRINCi BOLUM

1. GIRIS

Bu boliimde problem durumu, arastirmanin amaci, O6nemi, sayiltilar,

sinirliliklar ve tanimlar yer almaktadir.

1.1. PROBLEM DURUMU

Her toplumda oldugu gibi iilkemizde de issizlik, go¢, yoksulluk ve siddet
yasanan toplumsal sorunlar arasinda yer almaktadir (Dogan, Narli, Uskiil, Kentel, &
Alniak, 2008). Toplumsal sorunlar arasinda yer alan siddet, toplumun her kesimini
etkilemekle beraber gelisimsel yonden en cok etkilenen grup cocuklardir (Donmez,
2009). Cocuklara yonelik siddet ¢ocuklarmn, ailelerin, topluluklarin ve uluslarin
sagligin1 ve iyi oluslarim1 yasam boyu etkilemekte; cocuklarin Oliimiine, ciddi
yaralanmalarina, beyin ve sinir sistemlerinde hasarlara neden olabilmektedir.
Bununla birlikte siddete maruz kalan c¢ocuklarda uyusturucu, alkol ve sigara
kullanimi; yiiksek riskli cinsel davraniglarda bulunma; depresyon, kaygi sorunlar1 ve
intihar girisimi goriilebilmektedir ve goriilme oranlari siddet gérmeyen ¢ocuklara

gore daha yiiksektir. (WHO, 2019).

Unicef (2013: s. 12) cocuga yonelik siddeti, yayinlamis oldugu raporda
“Cocuk istismar1 ve ¢ocuklara kotii muamele, sorumluluk, giiven veya giic iliskileri
baglaminda, ¢ocugun sagligi, yasami, gelismesi veya onuru agisindan fiili veya
potansiyel zararla sonuglanan her tiir fiziksel veya duygusal kotlii muameleyi, cinsel
istismari, ihmali veya ihmalkar davranisi, ticari veya baska amaclh somiiriiyii kapsar”
seklinde tanimlamistir. Cocuga yonelik siddet ise diinyada ¢ocuk istismari1 ve thmali

basligi igerisinde yer almaktadir (Polat, 2007).



Cocuk istismar1 ve ihmali anne, baba, bakici ya da yetiskin tarafindan
gerceklestirilen cocugun gelisimini engelleyen ya da kisitlayan, toplum kurallart ve
profesyonellerce uygunsuz ve hasar verici olarak tanimlanan eylem ve
eylemsizliklerdir. Bu tanimda ifade edilmekte olan eylem istismara, eylemsizlik ise
ihmale karsilik gelmektedir. Istismar fiziksel siddet; asagilanma, hakarete maruz
kalma; taciz ve tecaviiz; ¢ocuk isciligi gibi aktif eylemleri igerdiginden tespiti daha
kolaydir. Thmal ise en temel anlamda cocugun beslenme, saglk, egitim gibi
ihtiyaclarinin gérmezden gelinmesi seklinde pasif eylemler igerdiginden tespit
edilmesi daha zordur. Bu nedenle aragtirmada yapinin daha agik ve net bir bicimde
Olciilebilmesi adma g¢ocuk ihmali yerine ¢ocuk istismart kavrami tek basina ele

alimmustir (Aral, 1997; Runyan vd 2002; Taner & Gokler, 2004).

Birlesmis Milletler (BM) Cocuk Haklar1 S6zlesmesi (Unicef, 2004: s. 8) 18.
maddesinde

“Taraf Devletler, ¢ocugun yetistirilmesinde ve gelismesinin saglanmasinda ana—babanin

birlikte sorumluluk tasidiklar1 ilkesinin taninmasi i¢in her tiirlii ¢abay1 gosterirler. Cocugun

yetistirilmesi ve gelistirilmesi sorumlulugu ilk 6nce ana—babaya ya da durum gerektiriyorsa

yasal vasilere diiser. Bu kisiler her seyden dnce ¢ocugun yiiksek yararini gz oniinde tutarak

hareket ederler”
ifadeleri yer almaktadir. Istismar ve ihmalin durumunun g¢ocugun bakimindan
sorumlu olan ya da onunla benzer zamanlarda vakit geciren kisiler tarafindan
gerceklestigini temel alacak olursak (Polat, 2007); yetiskinlerin ¢ocugun gelisimini
olumsuz etkileyecek davranislarda bulunmalar1 diger bir degisle cocuga yonelik
istismar ve thmal davraniglar1 sergilemeleri c¢ocuk haklarma karsi gelindigini

gostermektedir.

Yaganan istismar c¢ocukta Ogrenme giicliigli, dikkat dagmikligi, kaygi
bozuklugu, madde bagimliligi, ileride istismarci bireylere doniisme vb. sekillerde
ortaya ¢ikabilmektedir (Doganli & Karaérs, 2017; Polat, 2018a). Unicef’in
yayinlamis oldugu raporda ¢ocuga kars1 siddetin diger bir degisle cocuk istismarinin

etkileri su sekilde aciklanmistir (Unicef, 2013):



* Yaralanmalar, kiriklar, beyin gelisimindeki degisimler

» Zeka gelisiminin olumsuz etkilenmesi, 6grenme ile ilgili sorunlarin agiga

¢ikmasi
» Agir ruhsal bozukluklar
* Sosyal iligkilerde giicliik cekme
* Riskli davraniglar gosterme egilimi (alkol, uyusturucu kullanimi1 vb.)
* Kisilik gelisiminde sorunlar ve sapmalar.

« Oldiirme istegini de igeren ruh sagligi sorunlari.

Diinya Saghk Orgiiti (WHO) tarafindan yapilan arastirmada, diinya
genelinde her 4 yetiskinden birinin ¢ocukken istismara maruz kaldigi; yetiskin
kadinlarin 5’te birinin, yetiskin erkeklerin ise 13’te birinin ¢ocukken cinsel istismara
ugradigi agiklanmistir (WHO, 2016). WHO (2013) tarafindan Avrupa Bolgesi ile
ilgili yaymlanan raporda ise yilda 15 yasin altinda 850 ¢ocugun koétlii muameleden
dolay1 oldiigii; cocuk cinayetlerinin %71’inin diisiik ve orta gelirli iilkelerde
goriildiigli sonuglari paylasilmistir. Bu oranlarin ise 4 yasin altindaki ¢ocuklarda 5-9,

10-14 yas araligindaki ¢ocuklara kiyasla daha fazla karsilagildig: belirtilmistir.

T.C. Bagbakanlik Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu ve Unicef
(2010) tarafindan yapilan ¢alismada 7-18 yas grubundaki ¢ocuklarin %25’inin ihmal
edildigi; %51 inin duygusal, %43 liniin fiziksel, %3 liniin ise cinsel istismara maruz
kaldigr sonuglarma wulagilmistir. Cocuklar yasadigi ihmal tiiriini  yalniz
birakildiklarii, sevgi/ilgi/deger gérmediklerini, temiz ve lizerine uygun kiyafetler
giyemediklerini; duygusal istismar tiirii olarak ders konusunda baski yapildigini,
azarlandigini, olumsuz kelimeler duydugunu; fiziksel istismar olarak sag, kulak

¢ekmek, tokat atmak vb. durumlar ile karsilastiklarini ifade etmislerdir.



Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) tarafindan 2017 yilina ait paylasilan
verilerde giivenlik birimlerine getirilen 335.242 ¢ocugun 155.024’1i magdur olarak
gelmis oldugu ifade edilmistir. Magdur ¢ocuklarin %59,1°1 yaralama, %13,5’1 cinsel
suclar, %6,8’1 aile diizenine kars1 su¢ nedenleriyle magduriyet yasadiklari
aciklanmistir. Ayni ¢alismada ¢ocuklarin %3,8°1 tehdit, %3,7’si hirsizlik, %3,1°1 ise
kisiyi hiirriyetinden yoksun kilma suglari nedeniyle magdur olmuslardir (TUIK,
2018). Cocuklarin yasamis oldugu bu magduriyetler ise istismar ve ihmal

durumlarina karsilik gelmektedir.

Cocuk istismar1 konusunda yapilan arastirmalar durumun ne kadar ciddi
boyutlarda oldugunu goézler Oniine sermektedir. Cocuklarin gelecegin yetiskinleri
oldugunu disiiniirsek, ¢cocuklukta yasanmis olan istismar ileride bireyin yasantisini
da derinden etkiledigi arastirmalarla ortaya konmustur. Kendall-Tackett (2002)
tarafindan yayinlanmis olan arastirmada ¢ocuk istismarimin yetiskinlik doneminde
davranigsal, sosyal, bilissel ve duygusal olmak tizere dort ayr1 saglik sorununa yol
acabilecegi belirtilmistir. Davranissal sorunlar arasinda madde bagimliligi, obezite ve
yeme bozukluklari, intihar, yiiksek riskli cinsel davranislar, sigara i¢me, uyku
glicliikleri; sosyal sorunlar arasinda kisiler arasi olumsuz iliskiler, yeniden istismar
magduru olma, evsizlik; bilissel sorunlar arasinda igsel c¢alisma modelindeki
olumsuzluklar, gergek dis1 saglik algisina sahip olma; duygusal sorunlar arasinda da

depresyon ve travma sonrasi stres bozuklugu yer almaktadir.

Ozel Egitim ve Rehberlik Hizmetleri Miidiirliigii’niin yaymnlamis oldugu
kitapcikta istismarin cocuk iizerinde ‘“hafiza bozukluklari, diisiince ve davranig
arasindaki iliskide bozulma, kisilik bozukluklari, anksiyete ve panik bozukluklari,
Ofke kontroliinde yetersizlik, cinsel davranislarin kontroliinde bozulma, diirtiisel
siddete egilim vb.” etkilere neden oldugu ifade edilmistir. Ayn1 zamanda istismara
maruz kalmis c¢ocuk biiylidiigiinde ‘“‘alkol/madde bagimliligi, depresyon, intihar
girisimi siklig1, sigara bagimliligi, sagligini riske atacak davranmislar, cinsel yolla

bulasan hastaliklar, kronik akciger hastaliklari, karaciger hastaliklari, hareketsizlik,



ciddi sigsmanlik, seker hastaligi, iskemik kalp hastaligi, kanser, iskelet sorunlari,

karaciger hastaliklari, akciger hastaliklar1” goriilmektedir (MEB, 2017: s. 17-18).

Johnson ve James’in (2016) gerceklestirmis olduklart durum galismasinda
cocuk istismarina maruz kalmis yetigkinin istismar sonucunda yasadigi problemler
ortaya konmustur. Cocugun ailesi tarafindan g¢esitli asagilanmalara, hakaretlere
ugramasi diger bir degisle duygusal istismara maruz kalmasi sonucunda ergenlik ve
yetiskinlik donemlerinde diger insanlara giiven duymama, siiphecilik, depresyon,
evden ayrilma, intihar durumlar ile karsilastigini belirtilmistir. Mutlu’nun (2015)
yaymlamis oldugu doktora tezinde ise cocukluk ¢agi travmalari ve obezitenin
iliskisine bakilmistir. Arastirmada eriskin donem obez bireylerde ¢ocukluk ¢aginda
herhangi bir travmaya maruz kalmis olma ihtimalinin daha yliksek oldugu sonucuna

ulasilmustir.

Arastirmalar sonucunda ¢ocuk istismarinin kisa ve uzun vadeli etkileri oldugu
goriilmektedir. Cocuk istismari, istismart yasayan c¢ocugun igerisinde bulundugu
gelisim donemini sosyal, fiziksel ve psikolojik yonlerden etkilemektedir. Bununla
beraber ileride yetiskinlik donemine geldiginde diger bir ifadeyle yetiskin birey
oldugunda istismarin uzun doénemli etkileri ortaya ¢ikabilmektedir. Yetiskinlerde
cocukluk caginda gerceklesen istismar durumunu tespit edebilmek adina gegmise
yonelik bilgileri elde edecek gegerli ve giivenilir bir 6lgek bulunmamaktadir.
Arastirmada yetigkinlerin ¢ocukluk caginda yasamis olduklari istismari ve tiirlinii

belirlemeye yonelik bir 6l¢gme aract gelistirmek istenmistir.

1.2. ARASTIRMANIN AMACI

Bu calismanin amaci, yetigkinlerin ¢ocukluk c¢aginda yasamis olduklar
istismart ve tliriinii tespit eden gecerli ve giivenilir bir Olgek gelistirmektir. Bu
kapsamda, gelistirilecek olan “Yetiskinlerde Cocukluk Cagi Istismari Olgegi” nin
faktor yapisit belirlenerek, gecerlik ve giivenirligi incelenecektir. Bu ¢alisma

asagidaki arastirma sorularina cevap aramaktadir:
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1. Bu ¢alismada gelistirilen “Yetiskinlerde Cocukluk Cag1 istismar1 Olcegi”

nin faktor yapisi nedir?

2. Bu calismada gelistirilen “Yetiskinlerde Cocukluk Cag1 Istismar1 Olgegi”

nin gegerlik diizeyi nedir?

3. Bu calismada gelistirilen “Yetiskinlerde Cocukluk Cag1 Istismar1 Olgegi”

nin giivenirlik diizeyi nedir?

1.3. ARASTIRMANIN ONEMIi

Cocuk istismar ve ihmal bir¢ok disiplinin ilgi alanina girmektedir (Polat,
2007). Istismar ve ihmal ile miicadelede doktorlar, psikologlar, sosyal hizmet ve adli
tip uzmanlarina biiylik gorev diistiigli ifade edilmekle birlikte (Tiraggr & Gonen,
2007); toplumdaki tiim meslek gruplarinin miicadele konusunda sorumluluk sahibi
olmast gerekmektedir. Bu calismanin yetigkin egitimi alaninda yapilmis olmasi

konuya farkli bir pencereden bakildigini gostermektedir.

Tiirkiye’de ¢ocuk istismar ve ihmali ile ilgili yapilan lisansiistli aragtirmalar
incelendiginde katilimcilarin %57,43’tintin ilk ve orta Ogretim Ogrencilerinden
olustugu bulgular1 elde edilmistir (Beyazit, 2015). Bu arastirmada diger
arastirmalardan farkli olarak Orneklem yetiskinlerden olusmaktadir. Arastirmalarda
kullanilan veri toplama araglar1 incelendiginde %55,56’sinin uyarlama, %24,79 unun
farkli arastirmacilar tarafindan Tiirkiye’ de gelistirilmis ve %20,51 inin tezleri yapan
arastirmacilar tarafindan gelistirilmis oldugu tespit edilmistir (Beyazit, 2015).
Buradan yola ¢ikarak aragtirmalarin g¢ogunlugunda kullanilan veri toplama
araglariin  yurtdisinda  gelistirilmis  ve  Tirkce’ye uyarlanmis  olduklar
goriilmektedir. Bu nedenle bu arastirma bir ol¢ek gelistirme c¢alismast olmasi

sebebiyle diger arastirmalara gore farklilik olusturmaktadir.



BM Cocuk Haklar1 S6zlesmesinin (Unicef, 2004: s.9) 19. maddesinde

“Bu Sozlesme ’ye Taraf Devletler, ¢ocugun ana—babasinin ya da onlardan yalnizca birinin, yasal vasi
veya vasilerinin ya da bakimini iistlenen herhangi bir kisinin yaninda iken bedensel veya zihinsel saldir1, siddet
veya suistimale, ihmal ya da ihmalkdr muameleye, 1rza gegme dahil her tiirlii istismar ve kotii muameleye karst
korunmasi igin; yasal, idari, toplumsal, egitsel biitiin 6nlemleri alirlar”
aciklamasi bulunmaktadir. Devletin alacagi 6nlemlerin yani sira ¢ocuk istismar ve
ithmaline yonelik bilimsel arastirmalarin sayisinin artirilmas: ve konunun tim
yonleriyle incelenmesi sorunun tespitine yonelik katki saglayacaktir. Bu nedenle bu

calisma alana katkis1 agisindan 6nem tagimaktadir.

Arastirmada gelistirilmis olan o&lgegin psikoloji, psikolojik danismanlik
alanlarinda  kullanilmas1  hedeflenmektedir. Bu sayede psikoloji alaninda
danisan/hastalarin ¢ocukluk ¢agi istismar yasantisi ortaya ¢ikarilmis olacaktir. Elde
edilen veriler alan uzmanlarina, danisan1 tanimak ve danisanin problemine ¢6ziim

sunabilmek adina 6nemli bilgiler saglayacaktir.

Arastirmada  yetiskinlerin  gegmise yonelik ¢ocukluk c¢agi istismar
yasantilarini ortaya c¢ikaracak bir Olgek gelistirmek istenmistir. Cocugun yasamis
oldugu istismar tespit edebilmek adina ¢ocuklara yonelik istismar 6l¢egi olmakla
beraber, yetiskinlerin gecmise yonelik istismar yasantisin1 Olgebilecek gecerli ve
giivenilir bir 6lgek bulunmamaktadir. Bu nedenle bu arastirma alana saglayacagi

katkilar a¢isindan 6nem tagimaktadir.

1.4. SAYILTILAR

Aragtirmaya katilan bireylerin gelistirilen 6lgek maddelerine ictenlikle ve

gercek cevap verdikleri kabul edilmistir.



1.5. SINIRLILIKLAR

Tez kapsaminda veri toplama siirecinin Covid-19 pandemisine denk gelmesi
dolayistyla yiiz ylize veri toplamak tamamen miimkiin olmamistir. Katilimcilarin bir
kismu yiiz yiize doldurmayi saglik gerekcesi nedeniyle reddetmistir. Verilerin tamami
yliz yiize toplanmak istense de pandemi sebebiyle bir kismi ¢evrimig¢i ortamda

toplanmustir.

1.6. TANIMLAR

Cocuk: 18 yasini1 doldurmamis bireyler (5237 sayili TCK).

Yetiskin: 18 yas ve iizeri bireyler.



IKiNCi BOLUM

2. KAVRAMSAL CERCEVE VE ILGILI ARASTIRMALAR

2.1. COCUK ISTISMARI

Cocuk istismar1 kavrami ilk kez 1962 yilinda Henry Kempe tarafindan ortaya
atilmistir (Polat, 2007, 2017a). Cocuk istismar1 ve ihmali anne, baba, bakici ya da
yetiskin tarafindan gergeklestirilen cocugun gelisimini engelleyen ya da kisitlayan,
toplum kurallar1 ve profesyonellerce uygunsuz ve hasar verici olarak tanimlanan
eylem ve eylemsizliklerdir (Taner & Gokler, 2004). Polat’a (2007) gore gocuk
istismart belli zaman diliminde, igerisinde bulunan kiiltiire uygun olmayan
davraniglarin, yetiskin tarafindan g¢ocuga uygulanmasidir. Cocugun biiylime ve
gelismesini olumsuz olarak etkileyen tiim davraniglari igerir (Kara, Biger & Gokalp,
2004; Polat, 2007). Cocuk istismar davranisina ebeveynleri tarafindan maruz

kalabilecegi gibi okul, igyeri vb. ortamlarda da istismar durumu ile karsilasabilir

(Polat, 2007).

Helfner’e (1991) gore cocuk istismar ve ihmali ¢ocuk ile bakicisi arasinda
cocugun gelisimini olumsuz etkileyecek ve kaza disinda gerceklesen etkilesimler ya
da etkilesim eksikligi olarak ifade edilmistir (Aktaran: Ahioglu, 2004). WHO (1999)’
a gore cocuk istismari; ¢cocugun sagligini, hayatin1 ve gelismesini tehlikeye atan,
haklarimi ihlal eden her tirli eylemdir. WHO, Helfner’den farkli olarak c¢ocuk
istismarinin faillerini sadece anne, baba ya da cocuga bakmakla yiikiimlii olan kisi ile
siirlandirmamistir. WHO’a gore cocuk istismart faillerinin; aile ve diger aile
tiyeleri, arkadaslar, tanidiklar, yabancilar, yetkili makamlarda calisan memurlar
(6gretmen, polis, saglik ¢alisanlari, din adamlar1 vb.), yoneticiler ve diger ¢ocuklar

olabilecegi ifade edilmistir (Butchart & Harvey, 2006).



2.2.COCUK ISTISMARINI ETKILEYEN RiSK FAKTORLERI

Flaherty, Stirling ve Committee on Child Abuse and Neglect (2010)
tarafindan yapilmis arastirmada ¢ocuk istismarina ait risk faktorleri ¢cocuk, ebeveyn

ve ¢evresel faktorler olmak iizere 3 kategoriye ayrilmistir.

Cocuga ait risk faktorleri

e Duygusal davranigsal sorunlar,

e Kronik hastaliklar,

e Gelisimsel yetersizlikler ve fiziksel engeller,
e Erken dogum,

e istenmeyen cocuk,

e Planlanmamis hamilelik.

Ebeveyne ait risk faktorleri

e Diisiik benlik algist,

e Zayif diirtii kontrol,

e Madde/alkol bagimliligi,

e (Geng ebeveyn,

e Cocukken istismara maruz kalma,

e Depresyon ya da diger psikiyatrik hastaliklar,

e Cocuk gelisimi hakkinda zayif bilgi ya da ¢ocuk i¢in ger¢ek¢i olmayan
beklentiler,

e Normal ¢ocuk davraniglarinin yanlis algilanmasi.

Cevresel risk faktorleri

e Sosyal izolasyon,
e Yoksulluk,

o Issizlik,

e Diisiik egitim,

10



e Tek ebeveynli ev,
e Evde yabanci erkek,
e Aile ya da es siddeti.

2.3.COCUK ISTISMARINI ACIKLAMAYA YONELIK TEORILER

Psikiyatrik model, 6grenme teorisi, sosyolojik model, sosyal-durumsal model

ve ekolojik model olmak tizere 5 baslik altinda incelenmistir.

2.3.1 Psikiyatrik Model

Bu modele gore c¢ocuk istismarindaki temel nedenlerin ebeveynlerin
psikolojik sorunlari olmasindan kaynaklandigi ifade edilmistir (Newberger,
Newberger & Hampton, 1983). Cocugunu istismar eden ebeveynlerin hasta olarak
nitelendirildigi, onlemek ve tedavi etmek icin profesyonel miidahaleye ihtiyag
duyuldugu bu teorinin mitleri arasindadir (Newberger & Newberger, 1982). Yapilan
arastirmalarda ebeveynlerin ¢ocuk istismarina neden olacak kisilik 6zellikleri ve
davraniglart arasinda kaygi, depresyon, narsistik egilimler, diirtii kontrol

bozukluklari, obsesif-kompulsif davranislar yer almaktadir (Polat, 2017a).

2.3.2. Ogrenme Teorisi

Bu teoriye gore cocuk istismart 6grenilmis bir davranistir. Birey ¢ocukken
istismar edilmis ise ¢gocugunu da istismar edecegi bu teorinin mitleri igerisindedir.
(Newberger, Newberger & Hampton, 1983). Parke ve Colmer’e (1975) gére ¢ocuk
istismari, istismar edilme deneyiminden Ogrenilmektedir (Aktaran: Newberger &
Newberger, 1982). Taciz edici ve siddetli cocukluk gegiren bireylerin ¢ocuklarina ve
eslerine istismar davranigi sergileme olasiliklar1 ¢ocukluklarinda ¢ok az ya da hig
siddet gormeyen bireylere gore daha yiiksektir (Parke & Colmer, 1975, Aktaran:
Newberger, Newberger & Hampton, 1983).
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2.3.3. Sosyolojik Model

Bu modelde ¢ocuk istismarini agiklamak i¢in kiiltiirel etmenler, toplumsal
smif, toplumdan soyutlanmislik ve ailedeki 6zel durumlar iizerinde durulmustur. Aile
ici siddet kiiltiirel siddetten etkilenmektedir. Bireyler arasi iligkiler ve kitle iletisim
araclar tarafindan siddetin onaylanmasinin ¢ocuk yetistirme yontemlerine, fiziksel
cezanin siddetine ve sikligina yansidigi ifade edilmis, bu ifadeler kiiltiirel etmenler
igerisinde yer almaktadir (Polat, 2017a; Tezcan, 1995, Aktaran: Demirkapi, 2013).
Toplumsal simif agisindan bakacak olursak, ¢ocuk istismari biitiin sosyo-ekonomik
diizeylerde bulunan ailelerde goriilmektedir. Alt sosyo-ekonomik diizeyde bulunan
aileler: ailedeki ¢ocuk fazlaligi, kotii konut kosullari, alkol bagimliligi, disiik gelir
diizeyi, sik is ve ev degisikligi; orta ve yiiksek diizeydeki aileler ise yeni bir bebegin
diinyaya gelmesi, aile i¢i geg¢imsizlikler vb. durumlar nedeniyle stres ve engellemeler
ile karsilasabilmektedirler. Ebeveynlerin toplumdan soyutlanmasi, ailede engelli ya
da yatarak tedavi goren birinin bulunmasi, aile fertlerinden birinin kayb1 gibi ailedeki
6zel durumlarin bulunuyor olmasi da stres, bunalim ve engellemelere neden
olmaktadir. Bu stres ve engellemelerin sonucunda cocuk istismari ortaya
¢ikabilmektedir (Polat, 2017a). Newberger & Newberger (1982) ise bu teoriyi stres
teorisi olarak isimlendirmis, tiim yoksul ve stres yasayan ailelerin ¢ocugunu istismar

etmedigine yonelik elestirilerde bulunmusgtur.

2.3.4. Sosyal-Durumsal Model

Sosyal durumsal model ¢ocugun yetistirilme ortami, ¢ocuga uygulanan
cezalar ve tutarsiz disiplin yontemleri olmak {lizere 3 boyutta incelenmistir. Anne-
babanin c¢ocugundan beklentilerinin ¢ocugun yeteneklerinin {izerinde olmasi
nedeniyle anne-baba hayal kirikligina ugrayabilmektedir. Bunun sonucunda da
cocuklarina fiziksel siddet uygulayarak istediklerini yaptirmaya
zorlayabilmektedirler, bu durum g¢ocugun yetistirilme ortami boyutunda yer
almaktadir. Cocuga uygulanan cezalar boyutunda anne babalarin c¢ocuklarin
disipline etme yontemi olarak ceza, dayak ve siddeti tercih etmesi ¢ocuk istismarini
arttirict davraniglar oldugu ifade edilmistir. Anne-babanin ¢ocugunu, dgretmenin

Ogrencisini, ustanin ¢iragimi egitmek amaciyla baska bir deyisle tedip hakki adi
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altinda dovmesinin normal kabul edilmesi 2002 yilinda Medeni Kanun’dan
kaldirilmigtir (Polat, 2017a). Tutarsiz disiplin yontemi boyutunda ise; Smith &
Hanson (1975), Raid & Toplin (1976) tarafindan yapilan arastirmalarda istismarci
ailelerin istismar uygulamayan ailelere gore tutarsiz ve ¢eliskili disiplin yontemlerini
tercih ettikleri bilgisine ulasilmigtir (Aktaran: Polat, 2017a). Sosyal durumsal modele
iliskin agiklamalardan yola ¢ikilarak bu modelin anne baba tutumlarina karsilik

geldigi ifade edilebilir.

2.3.5. Ekolojik Model

Smith ve digerleri (1975) ekolojik model disindaki teorileri iiniter teori olarak
siniflandirmistir. Uniter teorilerin her birinin ¢ocuk istismarmi tek bir bakis acisi ile
aciklamaya calistiklarin1 ifade etmislerdir (Aktaran: Newberger, Newberger &
Hampton, 1983). Polat (2017a) ise diger arastirmacilar ile paralel olarak ¢ocuk
istismarinin tek bir nedene baglamanin yanlis oldugunu ifade ederek, cocuk
istismarinin tiim faktorler ile degerlendirilmesi gerektigini savunmaktadir. Bu
yaklagim ekolojik model olarak isimlendirilmektedir. Ekolojik modele gore siddet,
sosyal ¢evrenin farkli diizeylerindeki etkenlerin etkilesimi sonucu ortaya
cikmaktadir. Cesitli calismalarda yer alan, istismar etme olasiligini arttiran diizeyler
ve bu diizeylere ait etkenler su sekilde siralanmigtir (Polat, 2017a):

Bireysel diizeyde; ¢ocukken istismara maruz kalmak, ebeveynler arasindaki
siddete sahit olmak, babanin evde olmayisi, kendisinin kabul edilmemesi, sik alkol
kullanima,

Aile ve iligkiler diizeyinde; esler arasinda uyusmazligin olmasi, aile i¢inde
karar verme yetkisinin ve servetin erkege ait olmasi,

Yasanilan bolge diizeyinde; ailenin izole ve sosyal destekten yoksun olmasi,
erkegin siddet gostermesine goz yuman ve kabul eden arkadas gruplarinin var
olmasi,

Toplum diizeyinde; kisileraras1 anlagsmazliklarda siddeti ¢6ziim araci olarak
gorme, erkegin kadin iizerinde sahiplik hakkinin oldugunun kabullenilmesi, kadin ve
cocuklarin fiziksel istismarma miisamaha gostermek istismar davraniglarinin

olusmasina zemin hazirlamaktadir.
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Belsky’e (1980) gore ekolojik modelin kisisel (ontojenik gelisim),
mikrosistem, ekzosistem ve makrosistem olmak tiizere 4 diizeyi bulunmaktadir.
Mikrosistem aile ortamini yani gocuga kotii muamelenin gerceklestigi baglami temsil
etmektedir. Aile, okul arkadaslari, ebeveynin kisilik 6zellikleri, istismar gegmisi ve
ebeveynlik stilleri bu sistem igerisinde yer almaktadir. Ekzosistem igerisinde yasal
diizenlemeler, komsular, is yeri, kitle iletisim araclari, sosyal aglar, arkadas gruplari
gibi kisiyi dogrudan ya da dolayl olarak etkileyen resmi ya da gayri resmi sosyal
gruplar yer almaktadir. Diisiik sosyo-ekonomik diizey, ¢evreden izole edilmis aile
yasantisi, anne-babanin issizligi ve egitim diizeyi ¢ocuk istismari ile baglantili olarak
ekzosistemi temsil eden faktorlerdendir. Makrosistem ise toplumun dinsel, egitimsel,
ekonomik, yasal ve politik sistemlerinden olusmaktadir. Makrosistem; ontojenik
gelisim, mikrosistem ve ekzosistemler lizerinde uyguladig: etkiler ile ¢ocuk istismar
ve ihmalini tesvik eden kiiltiirel degerlerini ve inang sistemlerini kullanir (Belsky,

1980; Polat, 2017; Scannapieco ve Connell-Carrick, 2005; Aktaran: Kaya, 2014)

2.4.COCUK ISTISMARININ SINIFLANDIRILMASI

Cocuk istismart fiziksel, cinsel, duygusal istismar ve ihmal basliklar1 altinda
siiflandirilmaktadir (WHO, 1999; WHO, 2006; Runyan, Wattam, Ikeda, Hassan, &
Ramiro, 2002; Polat, 2007; Aksoy vd., 1999; Odhayani, Watson & Watson, 2013).
Farkli kaynaklarda ekonomik istismar bashigina da yer verilmektedir (Isikli, 2008;
Aktaran: Acehan, vd., 2013; Yalgin, 2011).

2.4.1. Fiziksel istismar

Fiziksel istismar; tekrarli tokatlamak, tekme atmak, i1sirmak, bogmak,
yakmak, dayak veya bir silahla tehdit etmek vb. davraniglar1 iceren ciddi agr1 veya
yaralanma {iiretmeyi amaclayan bir eylem olarak tanimlanmaktadir (Goodman,
Rosenberg, Mueser & Drake, 1997). Bilir vd. fiziksel istismar1 “¢ocugun kaza disi

karsilastig1 hafif, agir ya da oliimle sonuglanabilen bir hasar goérmesidir” seklinde
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ifade etmislerdir (Bilir, Ar1, Donmez, Atik & San, 1991: s. 2). Akdas (2005: s. 18)
yayinlamis oldugu doktora tezinde fiziksel istismari; “bir yetiskin ya da bakicinin 18
yas altinda bulunan bireye yoOnelik, tibbi miidahale gerektirecek ya da
gerektirmeyecek, disaridan goziikecek ya da goziikkmeyecek sekilde, bir alet
kullanilarak veya kullanilmadan, terbiye/ceza amaci tagiyan ya da tasimayan, kaza

sonucu olmayan her tiirlii fiziksel siddet iceren eylem” seklinde tanimlamistir.

Polat (2007: s. 59) ise fiziksel istismar1 “Cocugun sagligini olumsuz etkileyen
ve viicutta iz birakan lezyonlarin ve yaralanmalarin bulunmasidir” ifadesiyle
aciklamistir. Fiziksel istismar bedensel hasara neden olan kirik, yanik, kesikler
seklinde gortilmektedir. Cesitli objeler yolu ile fiziksel zarar verme, elle vurma,
tekme ve tokat atma, sallama ve sarsma, isirma, nefessiz birakma ve bogma,
haslama, yakma, zehirleme fiziksel istismar davraniglarina 6rnek verilebilir. Fiziksel
istismar aletli ve aletsiz saldirilar olmak tizere iki baslik altinda incelenmistir. Aletsiz
saldirilar herhangi bir alet kullanilmadan g¢ocukta olusan doku bozukluklaridir.
Tokat, tekme, yumruk, 1sirma vb. sekillerde goriilebilir Aletli saldirilar ise alet
kullanilarak cocukta olusan doku bozuklularidir. Kullanilan araglar sigara, iitii,
hortum, kemer, sicak su ve yiyeceklerdir. Bu gibi davraniglara maruz kalinmasi
cocukta bedensel degisikliklere neden olmaktadir. Bu nedenle fiziksel istismar fark

edilmesi en kolay olan istismar tiiriidiir (Polat, 1999; Polat, 2007).

Fiziksel istismar gozle goriiliir sonuglara neden olmakla beraber psikolojik
olarak da cocugu etkilemektedir. Fiziksel istismara ugrayan cocuk degersizlik,
caresizlik, yetersizlik hissi yasayabilmekte; c¢ocukta saldirgan davraniglar, kaygi
bozuklugu, sosyal iliskilerde sorunlar, okulu birakma durumlar gorilmektedir.
Yapilan arastirmalarda diisiik benlik saygisi, depresyon, intihar egilimi goriilme
siklig1 istismara ugrayan cocuklarda diger cocuklara oranla daha yiiksek oldugu

ortaya ¢ikmistir (Eving, 2018).
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Bilir vd. (1991) yapmis oldugu arastirmada ¢ocuklarin maruz kaldig: fiziksel
cezalar incelenmistir. Arastirmada fiziksel cezalarin etkilerine bakildiginda ¢ocuklar
arasinda en yliksek oranda goriilen problem, davranis bozuklugu (% 33,7) olup, en
diisiik oranda goriilen problem ise, tiklerdir (% 2,5). Cocuklarda korkular (% 25,5),
uyku bozukluklart (% 11,8), konusma bozukluklar1 (% 5,7), tuvalet problemleri (%
11,2), aliskanlik problemleri (% 9,6) fiziksel cezanin sonucunda goriilen problemler

arasinda yer almaktadir.

Fiziksel istismar sonucunda olusan hasarlar ¢ocugun igerisinde bulundugu
gelisim  donemini etkilemekle beraber yetigkinlik doneminde de etkilerinin
goriilebilecegi saglik sorunlarina neden olmaktadir (Christian & Committee on Child
Abuse and Neglect 2015). Fiziksel istismarin uzun dénemli etkilerine bakildiginda
suca yonelik davranislar ve saldirganlik (Kulaksizoglu, 2004; Aktaran: Pelendecioglu
& Bulut, 2009) depresyon, alkol ve madde bagimliligi (Afifi, Brownridge, Cox,
Sareen, 2006) intihar distinceleri (Hardt, Sidor, Nickel, Kappis & Egle, 2008;
Angelakis, Gillespie & Panagiotti, 2019) goriilmektedir.

2.4.1.1. Hirpalanmis Cocuk Sendromu (The Battered-Child Syndrome)

Hirpalanmis ¢ocuk sendromu (The Battered-Child Syndrome); ebeveyn ya da
bakici tarafindan, cocuklarin kalict olarak yaralanmasima ya da Oliimiine neden
olabilecek ciddi fiziksel istismara ugramasidir. Hirpalanmis ¢ocuk sendromunda
cocuk ciddi fiziksel istismara maruz kaldigi i¢in kafa i¢i kanamalar, kiriklar,
morluklar ve sislikler gozlemlenmektedir. Cocugun almis oldugu agir hasarlar
engelli olmasina veya Olmesine neden olmaktadir (Kempe, Silverman, Steele,
Droegemueller & Silver, 1985).
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2.4.1.2. Munchausen by Proxy Sendromu

Ebeveynlerin yanlis hikaye ve kanitlar iireterek ¢ocuklarina sayisiz, gereksiz
ve zararli hastane prosediiriiniin uygulanmasina yol agmasidir (Meadow,1977).
Parrish’e (1996) goére Munchausen sendromu, hastanin tibbi testler, hastaneye yatis
hatta tibbi veya cerrahi tedavi almak icin hastalik veya yaralanma semptomlari
iirettigi psikolojik bir bozukluktur. Ozellikle saglik bilgisi olan ailenin ¢ocugunda
cesitli belirtiler olusturarak, ¢ocugu tekrarlayan bi¢imde gereksiz tibbi incelemeler ve
tedaviler ile karsi karsiya getirmesidir. Ebeveynin tahriki, yanlis bildirimi ya da
hastalik semptomlarini gocugunda gérmesi gibi ¢esitli durumlari igermektedir (Polat,
2007, 2017a). Parrish’e (1996) gore Munchausen by Proxy sendromunda yaygin

goriilen senaryolar su sekildedir:

e Cocugun ebeveyni/bakicisi siirekli olarak tibbi bakim igin ¢ocugu getirir veya
tibbi olarak belgelenemeyen iddia edilen sorunlar igin saglik gorevlileri
cagirir.

e Cocuk, sadece ebeveyn/bakici varken “ndbet” veya “solunum durmasi” yasar.
Bu durumlar asla tarafsiz tiglincii sahislarin varliginda veya hastanede
gerceklesmez.

e Cocuk hastaneye kaldirildigi zaman, ebeveyn/bakici, yasam destek
ekipmanini kapatir, cocugun nefes almasini onler ve ardindan her seyi tekrar
acar ve yardim cagirir.

e Ebeveyn/bakici, cocugun viicuduna hafif bir tahris edici sey veya zehir

sokarak hastalig: tetikler.

Munchausen by proxy sendromu bakim verene kisiye ait bir bozukluktur.
Istismarc1 yetiskinin ¢ocugunun bakimina bu sekilde devam etmesi, eger var ise
evdeki diger ¢ocuklarini da risk altinda birakmaktadir (Tiryaki & Baran, 2017).
Ebeveynin bu tutumu c¢ocugun ciddi fiziksel ve duygusal hasara maruz kalmasina

neden olmaktadir. (Polat, 2007, 2017a).
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2.4.1.3. Sarsilmus Bebek Sendromu

Genellikle kiiciik bebeklerin  kollarindan  tutulup sertce ve siirekli
sarsilmasiyla, igerisinde bulunduklar1 donem itibariyle gii¢lii olamayan boyun
kaslarinin bagi sabit tutamamasi sonucu beyne giden damarlar yirtilmasi ile beyinde
kanama meydana gelmesi olayidir (Polat, 2017b). Parrish’e (1996) gore sarsilmis
bebek sendromu; kas kontrolii olmayan bebegin siddetli bir sekilde ileri ve geri
cirpilmasi sonucunda kafasinin, gégsiine ve omuzlarina vurmasi seklinde gerceklesir.
Gergeklesen sarsinti ciddi kafa i¢i yaralanmalara ve 6liime neden olmaktadir. Boyun
kaslarmin kontrol edilmemesi ve basin viicudun diger boliimlerine gore daha agir

olmasi sebebiyle en sik 1 yasindan kiiciik bebeklerde goriilmektedir.

2.4.2. Duygusal Istismar

Duygusal istismar ¢ocugun saglhigina veya fiziksel, ruhsal, sosyal, ahlaki ve
zihinsel gelisimine zarar verici davranislardir (WHO, 1999). Yavuzer ’e (1995) gore
duygusal istismar ¢cocuk ve genclerin psikolojik yonden kétiiye kullanilmasini igeren,
toplumsal ve bilimsel Olgiilere goére c¢ocuga psikolojik yonden zarar verici
davraniglardir. Utah Aile ve Cocuk Hizmetleri’nin (Utah Division of Child and
Family Services) (DCFS, 2018) yayinlamis oldugu kilavuzda duygusal istismar;
cocugun benlik gelisimini ve sosyal yeterligini etkileyen veya etkilemesi muhtemel
olan asagilayici ve kiiciik diistiriicli sozleri barindirmakla beraber ¢ocugu reddetmek,
incitmek, inkar etmek, korkutmak, soyutlamak vb. davraniglar1 da igeren istismar
tiiriidiir. Ingiltere Saglik Bakanlhigina (1991) gore duygusal istismar kalict veya
siddetli duygusal kotii muamele ve reddetme nedeniyle ¢ocugun duygusal ve
davranigsal gelisimindeki ger¢ek ve ciddi olumsuz etkilere neden olan istismar
tirtidiir (O’Hagan, 1995). CDC (Centrel for Disease Control and Prevention-Hastalik
Kontrol ve Onleme Merkezleri) tarafindan duygusal istismar; ¢ocuga bakmakla
sorumlu olan kisinin, ¢ocuga karsi kasith olarak degersiz, istenmeyen, kusurlu,
sevilmeyen, tehlikeye atict davraniglarda bulunmasidir (Aktaran: Slep, Heyman &
Snarr, 2011).
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Duygusal istismar davranislari;; reddetme, asagilama, gormezden gelme,
yalniz birakma, korkutma, kiskirtma, duygularin ifadesini engelleme seklinde
gruplandirilabilir (Yavuzer, 1995). WHO ise duygusal istismar davranislarini alay
etme, tehdit, korkutma, ayrimcilik, reddetme olarak ifade etmistir (Runyan, vd.,
2002). Slep, Heyman & Snarr (2011) duygusal istismarin kriterlerini bagka bir ifade
ile duygusal istismar davranislarini su sekilde ifade etmislerdir:

e (Cocuga karsi algaltici, kiigiik diisiiriicii davranislarda bulunmak, azarlamak ve
giinah kegisi ilan etmek

e (Cocuga siddet uygulayacagi ya da cinsel istismarda bulunacagina yonelik
tehdit etmek, imada bulunmak

e Cocugu terk etmek

e Cocugun sevdigi, ilgilendigi seylere zarar vermek

e Cocugu sinirlamak (6rnegin ceza olarak bir yerde kapali tutmak; hareket
etmesini engelleme amagli sandalye, koltuk vb. nesnelere baglamak)

e (Cocugu ac1 ¢ekmesi igin zorlama (6rnegin ¢ocugu asir1 baharatl yiyecekler
yemesi i¢in zorlamak)

e Cocugu cezalandirmak

Crittenden ve Ainsworth (1989) bazi ebeveyn davranislarinin duygusal istismara
neden oldugunu belirtmisler ve duygusal istismara neden olan ebeveyn davraniglarini
su sekilde siralamiglardir (Aktaran: Polat, 2017a):

e Reddetme: Yetigkinin ¢ocuga yokmus gibi davranmasi, ¢ocugun ihtiyaglarimi

karsilamamasi, her hatadan ¢ocugu sorumlu tutmasi, c¢ocugun yardima
ithtiyact oldugunda yardimi reddetmesi.

e Tek basma birakmak: Ebeveynin cocugu kendinden ve toplumdan

uzaklastirmasi, diger insanlarla iletisime girmesinin engellenmesi, ¢ocugu
yalniz olduguna inandirmasi davranislarini icerir.

e Yildirma: Ebeveynin c¢ocuga sozel veya fiziksel saldirilarda bulunarak
cocugu korkutmasi, tehdit etmesi.

e Suca yoneltme: Cocugu anti sosyal davranislara yoneltme, 6rnek olmak ve

O0zendirmek.
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e Duygusal tepki vermeyi reddetme: Cocuga karst duygusal ve sosyal

gelisimini saglayacak tepkilerin verilmemesidir.
e Asagilama: Cocugun onurunu zedeleyecek ya da kiigiik diisiiriilecek
davranislarda bulunulmasidir.

e Kendi ¢ikarina kullanma: Yetiskinin kendi ¢ikarlar1 adina ¢ocugu kullanmasi.

e Vaktinden Once yetiskin rolii verme: Cocuga gelisimine uygun olmayan

sorumluluklar verilmesi, ¢ocuktan gerg¢ek¢i olmayan beklentilere girilmesi,

yapamayacagi seyler i¢in baski kurulmasi.

CDC ise duygusal istismar davraniglarini su sekilde ifade etmistir: “Cocugu
suclamak, kiiciik diisiirmek, asagilamak, korkutmak, kotilemek, izole etmek,
engellemek, hapsetmek, kotiye kullanmak, somiirmek, higce saymak, cocugun
gelisimsel ihtiyaclarina zarar verebilecek sekilde duyarsiz kalmak, ¢cocuga psikolojik

veya duygusal olarak zarar vermek” (Aktaran: Slep, Heyman & Snarr, 2011: s. 794)

Psikolojik yonden zarar verici davraniglarin somut bir gostergesi
olmadigindan; (Aksoy, vd., 1999) oOrnegin fiziksel istismar gibi morluk, kirik,
seklinde etkileri gozle goriilmediginden, duygusal istismarin diger istismar tiirlerine
gore ayirt edilmesi glictiir. Fakat duygusal istismar ¢ocuklar iizerinde c¢ok cesitli
olumsuz sonuglara neden olmaktadir. Duygusal istismar sonucunda ¢ocukta kaygi,

ice kapanma ve saldirganlik goriilebilmektedir (Yavuzer, 1995).

Duygusal istismara maruz kalan cocuklarda goriilen potansiyel bulgular
Bartholdson (2001) tarafindan su sekilde aciklanmustir (Aktaran: Firat, Iltas &
Yilmaz, 2017):

e (Cocugun sosyal ve fiziksel gelisiminin anlamli diizeyde geri olmasi,

e Cocukta organik nedene bagli olmayan biiylime-gelisme geriligi olmasi,

e Anksiyete bulgulari, depresyon, parmak emme, psikojenik deri dokiintiileri,
tik ve stereotipik hareketler goriilmesi,

e (Cocukta antisosyal ve intihara yonelik davraniglar gdzlenmesi,

e (Cocugun goz temasindan kaginmasi,

e (Cocukta uyku ve iletisim bozukluklari,

e (Cocugun evden/okuldan kagmasi,
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e (Cocukta suga egilim,
e Cocugun ailesinin beklentilerini tatmin etmek amaciyla agirt uyumlu, sevimli

ve caliskan olma c¢abasi sergilemesi seklindedir.

Norman, Byambaa, De, Butchart, Scott ve Vos (2012) tarafindan yapilan
arastirmada duygusal istismarin uzun donemli etkileri ortaya konmustur. Arastirmaya
gore duygusal istismara maruz kalmanin uzun donemde depresyon, anksiyete
bozukluklari, intihar girisimi, uyusturucu kullanma ve riskli cinsel davraniglarda
bulunma ile direkt iliskili olduklari ifade edilmistir. Duygusal istismarin obezite,
yeme bozukluklari, tip 2 diyabet, sigara ve alkol problemleri ile zayif kanitlar olsa da
iligkili olabilecegi diisiiniilmektedir. Ek olarak duygusal istismarin kardiyovaskiiler
hastaliklar, sizofreni ve migren ile de sinirli da olsa iligkisi olabilecegi ifade

edilmistir.

2.4.3. Cinsel istismar

Cinsel istismar diger istismar tiirleri gibi cocugun gelisim alanlarini olumsuz
etkileyen istismar tiirlerinden biridir. Cinsel istismar diger istismar tiirlerine gore
daha zor tespit edilir ve ¢ogunlukla gizlenmektedir (Polat, 2007; Yasar & Akduman,
2007). Cinsel istismarin gizlenme durumu ¢ocugun durumu agiklamamasi seklinde
goriilebilecegi gibi (WHO, 2003), toplumdaki bireyler tarafindan {izerinin

kapatilmasi seklinde de yorumlanabilir.

Kempe (1978) tarafindan cinsel istismar ‘“olgunlasmamis ¢ocuklarin
anlamadan ve kendileri istemeden cinsel iliskide kullanmalaridir” seklinde
aciklanmistir (Aktaran: Polat, 2007: s. 94). Cocuk cinsel istismar1 (U.S Department
of Health & Human Services, vd., 2018) failin cinsel tatminini saglamak amaciyla
gocugu taciz, tecaviiz, temas, fuhus, pornografi, ensest ya da diger somdiiriicli
faaliyetlere dahil etmesi ya da maddi kazang saglamasidir. Yasar ve Akduman (2007)
ise cinsel istismar1 yetigkin tarafindan cinsel uyarilma amaciyla psikososyal gelisimi

tamamlanmamis ¢ocugun kullanilmasi olarak tanimlamiglardir. Polat (2007) ise
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cinsel istismari, bir yetigskinin bir ¢ocugu cinsel doyum i¢in kullanmasi seklinde

tanimlamistir.

Aver  ve Tahiroglu (2007) cinsel istismar1 5 ayr1  kategoride

siniflandirmiglardir (Aktaran: Aktepe, 2009):

1.

Temas icermeyen cinsel istismar: Teshircilik, rontgencilik, cinsel igerikli
konusma.

Cinsel dokunma: Istismarcinin kurbana dokunmasi ya da kendisine
dokunmasi i¢in kurbani zorlamas.

Interfemoral iliski (Irza tasaddi): Penetrasyonun olmadig, siirtiinme yoluyla
gerceklestirilen istismar seklidir.

Cinsel penetrasyon (Irza gegme): Penetrasyonun gergeklestigi iligkileri kapsar
(genitel, anal, herhangi bir obje kullanilmast).

Cinsel somiirii: Cocuk pornografisi ve ¢ocuk fuhusunu igerir.

Coulborn Foller (1988) ise cinsel istismar1 7 tiire ayirmaktadir (Aktaran:

Polat, 2007):

1.

Temas i¢ermeyen cinsel istismar tiirleri:

Seksi konusma: istismarcinin gocugun cinsel 6zelliklerine yonelik veya gocuk
tizerinde gergeklestirmek istedigi cinsel davraniglart anlattigi, cinsel 6neri ve
yorumlari icermektedir.

Teshir: Istismarcinin kurbana 6zel bolgelerini (penis, vajina, gdgiis, aniis vb.)
gostermesi ve/veya kurbanin 6nilinde mastiirbasyon yaptig1 istismar tiiriidiir.
Rontgencilik: Istismarcinin agik veya gizli olarak kurbani soyunukken veya
istismarctyr cinsel yonden tatmin edecek aktivitelerde bulunurken
izlenmesidir.

Cinsel dokunma: Viicudun &zel bdlgelerine yapilan dokunmalardir. Istismarct
kurbana cinsel dokunmada bulunacagi gibi kurbandan da bu davraniglar
sergilemesini isteyebilir.

Oral-genital seks: Istismarcinin oral yol ile cocukla birlestigi istismar tiiriidiir.

Cocugun da istismareci ile oral yolla birlesmesi seklinde de goriilebilir.
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4. Interfemoral iliski: Penetrasyonun olmadig: iliski tiiriidiir. istismarci cocugun
bekaretini korumak, hamileligi 6nlemek amaci ile bu iliski tiirlinii segebilir.

5. Seksiiel penetrasyon:

Dijital penetrasyon: Parmaklarin vajina ya da aniise veya ikisine birden
yerlestirilmesidir. Genellikle istismarcinin kurbana penetrasyonu s6z konusu
olmakla beraber kurbanin da istismara penetrasyonu s6z konusu olabilir.
Objelerle penetrasyon: Istismarcinin kurbanin vajina, aniis veya agzina arag
yerlestirerek gerceklestirdigi istismar tiirtidiir.

Genital iligki: Penisin vajinaya penetrasyonudur.

Anal iliski: Istismarcinin penisinin kurbanin aniisiine penetrasyonudur.

6. Cinsel somiirii: Somiiriiden sorumlu kisinin ¢ocukla direkt cinsel kontaga
geemeden ancak cocugun cinsel kurban se¢ildigi ve cogunlukla somiiriiden
sorumlu kisinin cinsel tatminden ¢ok parasal kazang i¢in faaliyette bulundugu
istismar tiiriidiir.

Cocuk pornografisi: Cocuklarin goriintiilenerek, bu goriintiilerin fotograf,
film ve video kaset haline getirilmesidir.

Cocuk fuhusu: Kurbanlarin cinsiyeti fark etmez, genellikle latent ve adolesan
donemdedirler. Kurbanlarin ¢ogu evden kagmis g¢ocuklardir. Dayanilmaz
olarak gordikleri ev ortamindan kagar ve gecinebilmek adina fuhusa
yonelirler. Genellikle yetiskin ¢ocugu bu ise sokarak pazarlar veya ¢ocugu
fuhustan para kazanmak i¢in iyi bir yol oldugu konusunda ikna eder.

7. Bagka istismar tiirlerini de igeren cinsel istismar: Cinsel istismar ile beraber

bagka tiirlerde istismarin goriilmesidir.

Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi (2017) temas igermeyen cinsel istismar

tiirlerini su sekilde agiklamistir:

e Yetiskin tarafindan ¢ocuga cinsel igerikli sdylemler yoneltilmesi,
e (Cocugun bedeninin 6zel bolgelerine bakilmast,

e (Cocuga ciplak kadin/erkek fotograflar1 gosterilmesi,

e Yetiskin tarafindan ¢cocuga 6zel bolgelerinin gosterilmesi,

e (Cocugun cinsel icerikli fotograflarinin ¢ekilmesi,

e Cocuga cinsel igerikli eylem izlettirilmesi/dinlettirilmesi.
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Cinsel istismar hem temas hem de temas icermeyen sekillerde, farkli tiirlerde
karsimiza ¢ikmaktadir. Cocugun cinsel istismar tiirlerinden herhangi birine maruz
kalmasi; parmak emme, tirnak yeme, uyku bozukluklari, alt 1slatma, diski kagirma,
korku, depresyon, sucluluk ve utan¢ duygusu gibi ¢esitli duygular yasamasina sebep
olmaktadir (Polat, 2017b; Yigit, 2004). Alpaslan’a (2014) gore cinsel istismar
depresyon, madde bagimliligi, intihar, posttravmatik stres bozuklugu ve kisilik
bozuklugunu igeren psikiyatrik bozukluklar ile sonuglanabilmektedir. Sokullu (2004)
ise cinsel istismar ve tacizin ¢ocuk iizerindeki etkilerini su sekilde siralamistir
(Aktaran: Kir, 2013: s. 792): “Travma; travma sonrasi stres sendromu; damgalama,
ayiplama, utanma; sucluluk hissi; diisiik benlik algisi; 6tke duyma; histeri; cinsel
davranis bozuklugu; cinsel saldirganlik; biligsel carpitma (“diinya kotii bir yer” vb.
diisiinceler); intihar diisiincesi; kaygi-korku bozuklugu; degersizlik hissi; yeme
bozukluklari; escinsellik; alkol ve uyusturucu madde bagimliligi; fuhusa yonelme;

depresyon.”

Yukaridaki agiklamalardan anlasilacagi iizere cinsel istismar c¢ocugu ciddi
derecede olumsuz etkilemektedir. Yasanan cinsel istismar durumunun olumsuz
sonuclarin1 azaltabilmek adina; cocugun soyledikleri ve davramglar1 goz ardi
edilmemelidir. Faller’a (1984) gore ¢ocuklar higbir zaman cinsel istismara
ugradiklar1 ile 1ilgili Oykiiler olusturmazlar. Cocugun olusturdugu bu &yki
derinlemesine aragtirllmalidir. Bu arastirma siirecinde ¢ocugun bagkalarina cinsel
istismar hakkinda yaptig1 acgiklamalar; ¢cocugun oyununda yer alan cinsel igerik,
resim ¢izme ve hikaye anlatimi; ¢ocugun cinsel davranislari; ¢ocugun yasindan
beklenen diizeyin iizerinde cinsel igerikli bilgiye sahip olmasi; ¢cocukta strese isaret

eden davraniglarin bulunmasi cinsel istismara dair bilgiler tasiyabilir.
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2.4.3.1. Ensest

Kanunen evlenmesine izin verilmeyen iki kisi arasindaki cinsel iliskidir.
Ensest anne, baba; akrabalar; iivey baba/anne yerine gececek kisiler 6rnegin annenin
erkek arkadasi ya da ebeveyn roliinii iistlenen kisiler ile s6z konusu olabilir (Polat,
2017b). Arnow’a (2004) gore ensest; evlenmeleri yasalara aykiri olan yakindan
iliskili kisiler (ebeveyn-cocuklar, amca/teyze-yegenler gibi) arasinda cinsel iliski
olarak tanimlanmaktadir (Aktaran: Ozdemir, 2018). Ensest iliski tipleri baba-kiz,
kardesler  arasi,  dede-torun, anne-erkek  cocuk, baba-ogul  seklinde
siiflandirilmaktadir (Polat, 2017b). Goriildiigii iizere ensest yalnizca anne babanin
icerisinde yer aldig1 cinsel istismar tiirii olmaktan ziyade akrabalari ve ebeveyn

roliinii Gistlenen kisileri de kapsamaktadir.

Ensest magduru kisiler; aile tiyeleri arasinda cinsel iliskiye, oral-genital
temasa, penetrasyona, cinsel dokunuslara, cinsel faaliyette bulunmak i¢in sozlii
davetiyelere, pornografik materyal kullanimina maruz kalmaktadirlar (Arnow, 2004;
Aktaran: Ozdemir, 2018). Maruz kalinan ensest durumu ¢ok ¢esitli gelir grubundaki
ailelerde goriilebilmektedir. Yiiksek gelire sahip ailelerin yasanan ensest durumunu
kapatmak ve gizlemek ya da ensest sonucunda olusabilecek gebeligi engellemek
adina maddi imkanlarin1 kullanabilecegi aragtirmacilar tarafindan ifade edilmistir

(Birlesmis Milletler Niifus Fonu UNFPA, 2009).

2.4.3.2. Pedofili

DSM-IV-TR (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders-Mental
Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal El Kitabi1) tan1 dlgiitlerine gore pedofili; en az 6
aylik siire boyunca kisinin, ergenlik donemine girmemis ¢ocuk ya da ¢ocuklarla
cinsel etkinlikte bulunmasi, cinsel diirtiilerin ya da davraniglarin, cinsel yonden
uyaric1 fantezilerin yineleyici sekilde ortaya ¢ikmasidir. Istismarct en az 16
yasindadir ve ¢ocuk ya da ¢ocuklardan en az 5 yas biiyliktiir (Aktaran: Polat, 2018b).
Polat’a (2018b: s. 169) gore “tekrarlayan bir sekilde veya cinsel tahrik elde etmek
icin 0zel yontemlerle puberte Oncesi cocuklarla cinsel aktiviteler veya fanteziler
icinde bulunmaktir”. Pedofilik kisiler hem kiz hemde erkek cocuklara ilgi
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duyabilirler. Cocuklarla iyi iligkiler kurup gilivenlerini kazanarak onlar1 tuzaga

dustirtirler.

Pedofili kisilerin gerceklestirmis oldugu eylemler nadiren karar vermeden ve
birden bire ortaya ¢ikmaktadir, cogunlukla eylemlerini 6nceden planlanmaktadirlar.
Pedofili kisilerin eylemlerini gerceklestirmek amaciyla internet ortami bir ara¢ haline
gelmistir. Internet ortami sayesinde magdura ulasma, magdurla iliski kurma, gesitli
fanteziler gerceklestirme, diger pedofili kisilerle iletisime gegme gibi eylemleri
gerceklestirebilmektedirler (Erdogan, 2010). Pedofili kisilerin internet kullanim
amaglarindan bir digeri de gocuk pornografilerine erismeleridir. Pedomap.Live isimli
sitede diinya iizerinde ¢ocuk pornografisini indiren ya da izleyen pedofili kisileri
gercek zamanli olarak gostermektedir. Site verilerine gére Temmuz 2020-Nisan 2021
araliginda diinya genelinde toplam c¢ocuk pornografisi izlenme ve indirilme sayisi

yaklagik 16 milyonu bulmustur (Pedomap.Live, 2021).

2.4.4. Ekonomik Istismar

Unicef (1999) tarafindan; “Cocugun gelisimini engelleyici, haklarini ihlal
edici islerde calismasi ya da diisiik iicretli is gilicii olarak c¢aligmasit veya
calistirilmas1” ekonomik istismar olarak tanimlanmistir (Tor, 2007: s. 210).
Ekonomik istismara maruz kalan ¢ocuklar okula gitmek yerine calismak zorunda
birakilmistir. Ekonomik istismar magdurlar1 sokakta cicek, mendil satan; trafikte

araba camlarini silmeye calisan; zorla dilendirilen ¢ocuklardir (Ayral, 2010).

2.4.4.1. Cocuk Isciligi

Uluslararast Calisma Orgiitii’ne (International Labour Organization-1LO)
gore ¢ocuk isciligi, “cocuklart ¢ocukluklarini yasamaktan alikoyan, potansiyellerini
ve saygimliklarim1 eksilten, fiziksel ve zihinsel gelisimlerine zarar verici islerde
istihdam edilmesi olarak ifade edilmektedir” (Calisma ve Sosyal Giivenlik Bakanligi,
2017: s. 13). Cocuk is¢iligi; cocuklarin g¢ocukluklarindan, potansiyellerinden ve

itibarlarindan mahrum eden; fiziksel, zihinsel, sosyal ve ahlaki gelisimlerine zarar
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veren ig olarak tanimlanmaktadir. Cocuk is¢iliginin cocugun fiziksel gelisimine olan
etkileri incelendiginde, calisan cocuklarin okula devam eden yasitlarina oranla
agirlik ve boy uzunlugu olarak daha geride oldugu goriilmiistiir. Bu bulgu calisan
cocuklarin biiylime geriligi i¢erisinde bulunduklarini gostermektedir. Cocuk isciligi
cocuklarin gesitli gelisim alanlarini etkilemekle beraber okula gitme ve devam etme
durumlarin1 da olumsuz yonde etkilemektedir (Duyar & Ozener, 2003; Khakshour,
Abbasi, Sayedi, Saeidi & Khodaee, 2015)

TUIK’in (2013) aciklamis oldugu “Cocuk Isgiicii Anketi Sonuglari-2012”ye
gore Tiirkiye genelinde 6-17 yas grubundaki cocuk sayis1 15 milyon 247 bin kisidir.
Cocuklarin %91,5°1 bir okula devam ederken, %8,5’1 okula devam etmemektedir. 6-
14 yas grubundaki cocuklarin %97,2’si, 15-17 yas grubundaki c¢ocuklarin ise
%74,7’s1 okula devam etmektedir. Calisan ¢ocuk sayisi 6-14 yas grubunda 292 bin
kisi, 15-17 yas grubunda ise 601 bin kisidir. Cocuklarin istthdam orani, 6-14 yas
grubunda %2,6, 15-17 yas grubunda ise %15,6’dir. Calisan ¢ocuklarin %44,7’si (399
bin kisi) tarim, %24,3’i (217 bin kisi) sanayi ve %31’ (277 bin kisi) hizmet
sektoriinde yer almaktadir. Goriildiigli iizere calisgan c¢ocuk sayisi azimsanacak
diizeyde degildir. Anketin en son 2012 yilinda yapilmis olmasi da giiniimiizdeki

durumun ne boyutta oldugunu belirlememizi engellemektedir.

Ilgili literatiir arastirildiginda sokak c¢ocuklar1 ve sokakta calisan cocuk
kavramlar1 ile karsilagilmaktadir. Bu kavramlar birbirlerinden ayr1 ifadeler
tagimaktadir. Zeytinoglu’na (1999) gore sokakta ¢alisan cocuklar ailesinin ge¢imine
katkida bulunmak ya da kendi masraflarin1 karsilamak i¢in giiniin bir boliimiinde
sokakta ¢alisan, gecenin erken ya da geg¢ saatinde evine donen g¢ocuklardir. Sokak
cocuklart ise tamamiyla sokagi mesken edinen, yani geceleri evine donmeyen, aile
korumasindan desteginden yoksun cocuklardir (Aktaran: Yenibas & Sirin, 2007).
Sokak ¢ocugundan temel farki, sokakta ¢alisan ¢ocuklarin genellikle bali, tiner vb.

madde bagimliliklarinin bulunmamasi ve aile iligkilerinin siirmesidir (Sisman, 2006).

27



2.5. ILGILI ARASTIRMALAR

Caligskan, Evgin, Musalli, Aksit, Durgun ve Tiire (2019) annelerin ¢ocuklarina
yonelik istismar-ihmal davramislarimi  ve davramiglarimi  etkileyen faktorleri
aragtirmiglardir. Arastirmanin 6rneklemini Kapadokya bolgesinde Aile Saglig
Merkezine basvuran 400 anne olusturmaktadir. Arastirma sonucunda esleri
tarafindan fiziksel siddete maruz kalan annelerin oran1 %2,5; sozel siddete maruz
kalanlarin orani ise %25,7; ¢ocukluklarinda anne-babalar tarafindan fiziksel siddete
maruz kalan annelerin oran1 %30,8; sozel siddete maruz kalanlarin orani ise %60,5
olarak tespit edilmistir. Annelerin son 6 ayda uyguladiklar1 fiziksel istismar
davraniglari, elle popoya vurmak (%47,8); eline vurmak (%33) ve silkmek, sarsmak
(9%10,5); duygusal istismar davraniglar1 ise bagirmak (%76,5); onu terk etmekle
korkutmak (%30,8) ve tehdit etmek (%13,3) olarak belirlenmistir. Arastirmada
annenin egitim durumu, ¢ocuk sayisi, esinden sozel siddet ve ¢ocuklugunda anne-
babasindan fiziksel siddet gormesi c¢ocuklarina fiziksel istismar davranisi
sergilemelerinde etkili oldugu sonucuna ulasilmigtir. Annenin duygusal istismar
davranig1 sergileme durumlarinda da annenin egitim durumu, ¢ocuk sayisi,
cocuklarin istenen gebelik sonucu olmasi, esinden sozel siddet gérme, ¢ocuklugunda
anne-babasindan sozel ve fiziksel siddet gérme durumlarinin etkili oldugu sonucuna

ulasilmustir.

Kahraman ve Cubukcu (2019) tarafindan okul 6ncesi donem cocuklarinin
annelerinin istismar diizeyleri, ebeveyn tutumlar1 ve c¢ocuklarinin davranis
problemleri arasindaki iliski arastirilmigtir. Arastirma bulgularina gore annelere
uygulanan Ol¢ek sonucunda annelerin orta diizeyde istismar uyguladiklari;
ebeveynlerin %84,9’unun otoriter, %12’sinin demokratik ve %3,4’iliniin izin verici
tutuma sahip olduklari belirlenmistir. Arastirmadaki bir diger bulgu ise annelerin izin
verici tutumlar ve istismar diizeyi arttik¢ca ¢ocukta davranis problemleri de artmakta;
annenin demokratik tutumu arttikga ¢ocugun davranis problemleri de azalmakta
oldugudur. Izin verici tutuma sahip ebeveynlerin gocuklarin davranis problemleri
tizerine etkisi oldugu; cocuklarinin kavgaci-saldirgan olmalar: ile de dogru orantili

etkiye sahip oldugu sonucuna ulasilmistir. Cocuklarin kavgaci-saldirgan olmalari ile
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ebeveynlerin demokratik tutum sergilemeleri arasinda ise ters orantili bir etki oldugu
ifade edilmistir. Ebeveynlerin izin verici tutuma sahip olmast ve annenin istismar
diizeyinin ¢ocuklarinin asir1 hareketli ve dikkatsiz olmalar {izerinde etkisi bulundugu

arastirmanin bulgular1 arasinda yer almaktadir.

Bilgen ve Karasu’nun (2017) Kilis ilinde yapmis olduklari arastirmada
annelerin ¢ocuklarina uyguladiklar fiziksel ve duygusal istismar/ihmal davranislari
incelenmistir. Fiziksel istismar/ihmal davramislar1 incelendiginde; annelerin
%78,9’unun c¢ocuklarinin isteklerini yerine getirmedikleri, %22,1’inin ¢ocuklarinin
egitimiyle ilgilenmedikleri, %50,8’inin ¢ocuklarinin okuluna hi¢ gitmedikleri,
%29,2’sinin ¢ocuklar1 hastalandiginda doktora gitmedikleri, %9,2’sinin ¢ocuklarina
tokat attigi, %9,7’si dovme davramisi sergiledikleri belirlenmistir. Duygusal
istismar/ihmal davranislar1 incelendiginde; annelerin %32,4’linlin ¢ocuklarini evde
tek basma biraktiklarr, %21,6’sinin ¢ocuklarina sevgilerini dile getirmedikleri,
%17,7’sinin  ¢ocuklarina sevgilerini belli etmedikleri, %61,6’sinin  bagirma,
%14,6’sinin  ¢ocuklarim1 tehdit ettikleri, %9,7’sinin odaya kapatma davranis

sergiledikleri belirlenmistir.

Ogretmen adaylarinin ¢ocuk istismari ve ihmaline iliskin goriisleri Cakar ve
Okuyan (2017) tarafindan incelenmistir. Arastirmada 6gretmen adaylarinin ¢ocuk
istismar1 ve thmaline yonelik ¢agrisimlari soruldugunda, katilimecilarin %65°1 kisilik
haklarina saldiridir, %22’si cinsel suglardir ve %13°1 ise diger seklinde temalar
olusturulmustur. Ogretmen adaylarina smmiflarinda istismar ve ihmale ugrayan
ogrencileri nasil ayirt edeceklerine yonelik olusturulan temalarda, katilimcilarin
%83l davraniglarindan anlarim (igine kapanacagi, kendini soyutlamasi ve
sessizlesmesi), %14’ anlayamam/ayirt edemem, %3 ise diger sekillerde
(dokunuldugunda korkar) yanitin1 vermistir. Katilimcilarin istismara ugrayan 6grenci
ile karsilastiklarinda ne yapacaklarina yonelik goriislerinde ise, %40’1 rehberlik
servisine haber vermek; %20’si polise haber vermek/ yasal siireci baslatmak; %14’
kendi basma ¢ozmek; %8’1 okul yoOnetimine haber vermek; %8’i aileye haber
vermek; %10’u ise diger yanitin1 vermistir. Ogretmen adaylarmin ¢ocuk istismar ve

thmalinin ¢ocugun yasamina etkileri ile ilgili goriisleri alindiginda ise katilimcilarin
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%71°1 psikolojik etkiledigini (travma yasar, 6zgliven kaybi olur, intihar eder vb.);
%18°1 yetiskinlik yasamina etkileri oldugu (evliligini etkiler, saglikl1 bir birey olmaz,
kendine davranildig: gibi baskalarina davranir vb.); %11°1 ise sosyal etkileri oldugu

(toplum tarafindan dislanmak, asosyal olmak vb.) yanitlarin1 vermislerdir.

Dilsiz ve Magden (2015) tarafindan yapilan arastirmada 6gretmenlerin ¢ocuk
istismar ve ihmaline yonelik bilgi ve risk tanima diizeyleri anket ile tespit edilmeye
calistlmigtir. Ankette, Ogretmenlerin hepsinin dogru olarak isaretledigi tek bir
maddenin olmadigi ve on tane maddenin ise higbir 68retmen tarafindan dogru
isaretlenmedigi belirtilmistir. Arastirmanin bulgularina iliskin baz1 maddelere verilen
cevaplar: Cocuklarin fiziksel temas olmadan da cinsel istismara ugrayabileceklerine
iligkin maddeye, katilimcilarin  %35°1 katilmadigini, %47’si ise kesinlikle
katilmadigini belirtmistir. Istismar ve ihmale ugramis ¢ocuklarin intihar girisimi ile
karsilasabileceklerine iliskin maddeye, katilimcilarin %531 katilmadigini, %39’u ise
hi¢ katilmadigin1 ifade etmislerdir. Cocuklarin zihinsel/fiziksel engelin ya da
davranig problemlerinin olmasi istismar ve ihmal riskini artirdigina iliskin maddeye,

katilimcilarin %5°1 katildigini, %45°1 ise katilmadigini belirtmistir.

Tiirkiye’de 0-8 Yas Arasi1 Cocuga Yonelik Aile I¢i Siddet Arastirmasi’nda
(2014) c¢ocuga yonelik aile i¢i siddetin yayginligi, yontemleri ve siddetin
uygulanmasma neden olan kosullarla ilgili veriler toplanmistir. Arastirmanin
bulgularinda; “0-8 yas arast ¢ocuklarin %32’si oyun parkinda, sokakta, spor
sahasinda, internet kafede yaninda bir yetiskin olmadan zaman gegirdikleri;
ebeveynlerin %74l duygusal siddet yontemlerine bagvurduklart (¢ocugun sevdigi
bir seyin yasaklanmasi, temel ihtiyaglarin kesilmesi, bir odaya kilitlemek, bagirmak,
tehdit etmek, vb.), %23’l ise fiziksel siddet yontemlerine (tokat atmak, itmek,
sarsmak, sag/kulak c¢ekmek vb.) basvurduklar’” yer almaktadir. Ebeveynlerin
duygusal siddete bagvurma nedenleri ¢ogunlukla ise yaradiklarini diisiinmelerinden;
fiziksel siddete basvurma nedenleri ise Ofkelerini kontrol edemediklerinden

kaynaklandigini ifade etmislerdir.
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Altiparmak, Yildirim, Yardimer ve Ergin’in (2013) yapmis olduklari
arastirmada annelerin ¢ocuk istismarini etkileyen etmenler incelenmistir. Arastirma
Sivas ve Manisa illerinde gerceklestirilmistir. Arastirmada anneleri tarafindan
cocuklarin %64,8’1 fiziksel istismara, %63,3’1i duygusal istismara, %36,0’1 fiziksel
ihmale, %7,0’1 duygusal ihmale maruz kaldiklar1 belirlenmistir. Annelerin uygulamis
olduklar1 siddetli fiziksel istismar davranislarinda; annelerin %12,2’si dovme/vurma,
%1,7’s1 bogazin1 sikma ve %1,2’si bir nesne ile vurma ve g¢ocugu tekmeleme
davraniglar1 sergilemekte olduklar1 sonucuna ulasilmistir. Orta derecede fiziksel
istismar davraniglarinda ise annelerin %46,2’sinin eli ile gocugun poposuna vurma,
%28,0’min ¢ocugun eline vurma ve %19,9’unun basina/yliziine tokat atma
davraniglarini sergiledikleri belirlenmistir. Aragtirma sonuglarina gére annelerin en
cok uyguladigr duygusal istismar davraniglart arasinda bagirma (%52,0), evde
yokmus gibi davranma (%13,8), evden disar1 atmakla (%8,9) tehdit etmektir.
Kadinlarin esinden ve ¢ocukluk donemlerinde anne-babalarindan fiziksel ve sozel
siddet gormeleri; diisiik benlik saygisina sahip olmalar1 sonucunda diger kadinlara

gore ¢ocuklarina daha ¢ok istismar/ihmal uyguladiklar1 belirlenmistir.

Bilginer, Hesapcioglu ve Kandil’in (2013) cocukluk ¢agi cinsel istismari
lizerine yapmus oldugu arastirmada; Karadeniz Teknik Universitesi Tip Fakiiltesi
Cocuk ve Ergen Ruh Saglig1 ve Hastaliklar1 Poliklinigi’ne 1 Ocak 2008 ve 31 Aralik
2010 tarihleri arasinda basvuran 6721 cocuk ve ergenin geriye doniik dosyalart
incelenmis ve toplamda 118 cinsel istismar dosyasma ulasilmistir. 118 kisinin
%82,2’sinin  (n=97) magdur, %]11,9’unun ise (n=14) sanik konumunda adli
makamlarca hastaneye sevk edilmistir. Geriye kalan 7 olgudan 5’inin ailesi
tarafindan ige kapaniklik, ders basarisinda diisme, hir¢inlik ya da kaka kagirma vb.
yakinmalarla hastaneye getirildikleri ve psikiyatrik muayene sonucunda cinsel
istismara ugradiklar1 belirlenmistir. Arastirmada magdurlarin %95,2’sinin (n=99)
temas igeren eyleme maruz kaldigi; %14,4’lik (n=15) kisminda ensest iliski
yasandigi; 6z babasi tarafindan ensest iliski magduru olan 6 olgudan 4’{iniin (%66,7)
babasinda alkol bagimliligi oldugu tespit edilmistir. Magdur konumundaki 104
olgunun %77,9’una (n=81) psikiyatrik tan1 konmus, bu tanilar arasinda, %26,9 ile
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anksiyete bozuklugu, %23,1 ile travma sonrasi stres bozuklugu ve %19,2 ile depresif

bozukluklarin yer aldig1 belirtilmistir.

Dunn, McLaughlin, Slopen, Rosand ve Smoller (2013) ¢ocuga koti
muamelenin gelisimsel zamanlamasi1 ve geng¢ eriskinlikte depresyon ve intihar
disiincesi  belirtileri  isimli ~ ¢alismalarinda  boylamsal  bir  arastirma
gerceklestirmislerdir. Arastirmanin bulgularmma gore katilimcilarin %17,43'4 17
yasina kadar fiziksel istismara, %4,84" cinsel istismara maruz kaldigini bildirmistir.
Katilimeilarin %19,83°1 bu istismar tiirlerinden en az birini, %2,36's1 ise her ikisini
de yasadig: ifade edilmistir. Cocukluk caginda istismara maruz kalan 6zellikle de
fiziksel istismara ugrayan katilimcilar, istismara maruz kalmayanlara gore; eriskinlik
doneminde daha yiiksek depresyon ve intihar diisiincesi yasadiklari belirtilmistir.
Diger donemlere oranla okul 6ncesi donemde istismara maruz kalma durumu ile
geng eriskinlik doneminde depresyon yasama arasinda yiiksek bir iliski bulunmustur.
Okul oOncesi donemde ilk kez fiziksel istismara maruz kalanlarin depresyon
oranlarinda, ergen katilimcilarda kotii muamele gorenlere gore %77 oraninda arttigi;
erken cocukluk doneminde ilk kez cinsel istismara maruz kalanlarin ergenlik
doneminde kotii muamele gorenlere gore intihar oranlar1 %146 oraninda arttig1 ifade

edilmistir.

Zeren, Yengil, Celikel, Arik ve Arslan (2012) tarafindan yapilan arastirmada
tiniversite Ogrencilerinin ¢ocukluk cagi istismar sikligi arastirilmistir. Arastirmada
katilimcilar 17-26 yas araliginda yer almaktadir. Arastirmanin bulgularina gore erkek
ogrencilerin fiziksel, duygusal ve cinsel orselenmeleri kiz 6grencilere gore belirgin
diizeyde yiiksek oldugunu sonucu yer almaktadir. Ogrencilerden ailesi alt gelir
diizeyine sahip olanlarin duygusal istismar ve toplam Orselenme Olgek puanlar

anlamli derecede yiiksek oldugu sonucuna ulasilmaistir.
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Kog ve arkadaslar1 (2012) tarafindan yapilan arastirmada 2009-2010 yillar
arasinda Ege Universitesi Cocuk Koruma Birimi’ne yonlendirilen, ¢ocuk istismari
tanis1 alan 89 c¢ocuk degerlendirilmistir. Arastirmaya gore 22 (%24,7) fiziksel
istismar, 44 (%49,4) cinsel istismar, 10 (%11,2) duygusal istismar ve 13 (%14,6)
ihmal olgusu tespit edilmistir. 44 cinsel istismar olgusunun dokuzunda duygusal
istismar, ikisinde ihmal; 22 fiziksel istismar olgusunun 10’unda ise ayni zamanda
duygusal istismar oldugu ifade edilmistir. Arastirmada istismarcilarin %33,7’sinin
baba, %16,8’inin ilag/alkol bagimlisi, istismarcilarin %36’sinin ailesinde ebeveynler
arasi siddet Oykiisii oldugu tespit edilmistir. Cocuga uygulanan fiziksel istismarin
%66,7’s1 baba tarafindan, cinsel istismarin %359,1’inin yabanci bir kisi tarafindan

gerceklestirildigi ifade edilmistir.

Alparslan ve Karaoglan (2012) tarafindan sokakta yasayan ¢ocuklarin yasam
kosullar1 arastirilmistir. Arastirmanin 6rneklemi I¢ Anadolu Bélgesinde bulunan bir
ilin, Il Emniyet Miidiirliigii Cocuklar1 Koruma Subesinin tespit etmis oldugu 5-18
yas arasindaki 93 cocuk ve anne-babalarindan olusmaktadir. Arastirmanin
bulgularina gore anne (%100) ve babalariin (%91,4) egitim diizeylerinin ¢ok diisiik
oldugu; ailelerin %84,8’1 3 ¢ocuk ve tizeri sayida ¢ocuga sahip olduklari; annelerin
%100’liniin isi olmadigi, babalarin ise %64,5’inin ise sahip oldugu ifade edilmistir.
Ailelere yoneltilen “¢ocugunuz can giivenligi tehlikede mi?” seklindeki soruya
%97,8’1 tehlike i¢inde olduklari; “cocugunuzun kotii aliskanlik edinme riski var mi?”
sorusuna %60,2’s1 riskin var oldugunu, %24,7’si olmadigini ifade etmislerdir.
Cocugun sokakta calistirllma nedenleri arasinda %30,1 ekonomik sikintilar
yasanmasi ve aile biitcesine katkida bulunmasi, %30,1’inin ¢ocugun ailenin
haberi/izni olmadan ¢alistif1i, %24,7’si ¢ocugun kendi har¢higini c¢ikarmasi igin,
%9,7’sinin paray1 kazanmay1 6grenmesi ve sosyallesmesi siralanmigtir. Aragtirmanin
cocuga iligkin bulgular incelendiginde %93,5’inin ilkdgretim, %6,5’inin ilkogretim
egitimlerine devam ettigi; cocuklarin %18,9’u 5-9 yas, %75,3’1i 10-14 yas, %6,5’1
15-18 yas arasinda oldugu goriilmektedir. Cocuklarin %49,5’1 simit saticiligi,
%15,1°1 mendil, sakiz gibi maddeleri satarak, %35,5’1 de tarticilik yapmakta oldugu
ve %79,6’smin 1-11 ay siire ile g¢alistigl, 20,4’ilinlin ise 12 yildan fazla siiredir

calistig1 arastirma bulgulari arasinda yer almistir.
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Kocak ve Biiyiikgoneng’in (2011) yapmis oldugu arastirmada Corum ilinde
bulunan 425 yetiskinin g¢ocuk istismart ve ihmaline yonelik bilgi diizeylerini
belirlemislerdir. Aragtirmanin bulgularina gére okuma yazma bilmeyen yetiskinlerin
%66,7’s1 ¢ocugun istismara maruz kaldiktan sonra higbir sey olmamis gibi
davranmasimin ¢ocugun istismardan etkilenmedigini gostermektedir; %50°si ¢ocuk
istismara ugradiginda kendi haline birakilmalidir ifadelerine katildiklart sonucuna
ulagilmigtir.  Cocugun asilarinin  yaptirilmamasmin  onun ihmal edildigini
gosterebilecegi goriisiine ¢ocuk sahibi olan ve olmayanlarin ¢ogunlukla katildiklar
belirtilmekle beraber; ¢ocuk sahibi olmayanlarin (%76,3) katilma orani ¢ocuk sahibi

olanlara (%61,7) gore istatistiksel olarak anlamli derecede yliksek bulunmustur.

Keser, Odabas ve Elibliylik’iin (2010) yapmis olduklar1 arastirmada, anne
babalarin ¢ocuk istismar1 ve ihmali konusundaki bilgi diizeyleri incelenmistir.
Arastirma Nisan-Mayis 2010 tarihleri arasinda ¢ocuklarinin tedavisi i¢in Ankara
Cocuk Saglig1 ve Hastaliklar1 Hematoloji Onkoloji Egitim ve Arastirma Hastanesi
pediatri  polikliniklerine basvuran 100 anne baba ile gergeklestirilmistir.
Katilimeilarin %18’1 gocugun dilendirilmesinin ¢ocuk istismari ve ihmali olmadiginy;
%23l biiylime geriliginin fizyolojik nedenler hari¢ ihmal edilen g¢ocuklarda
goriilmeyecegini; %11°1 anne babanin cocuga sevgi gosterilmemesinin ihmal
olmadigini; %15°1 istismarin ¢ocukta psikolojik sorunlara neden olmayacagini;
%15°1 hasta cocugun tedavi ettirilmemesinin ve okul ¢ocugunun okula
gonderilmemesinin ihmal olmadigini; %10’u ise anne babanin ¢ocugunu siirekli
elestirilip, asagilanmasinin duygusal istismar olmadigini ifade etmislerdir. Yine aym
katilimcilarin %18’1 kiz ¢ocuklarinin okula gitmesindense evlendirilmesi gerektigini;
%23l istismar olaymin Ortbas edilmesinden yana olduklarmi; %15°1 esinin
cocugunu siirekli dovmesi durumunda sikayette bulunmayacagini; %10’u ¢ocugunun
istismara ugradigini sdylemesi durumunda ona inanmayacagini; % 47,5’si ise
istismar ile kars1 karstya kaldiklarinda duygusal ve uygun olmayan tepkiler (intihar,

cinayet vb.) verebilecegini bildirmislerdir.
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Bekdas’in (2009) cocuk is¢iligi lizerine yapmis oldugu yiiksek lisans tezinde
Inkilap Mahallesi Kocatepe Mevki’inde rastlantisal olarak sectigi 13 cocuk ve 12 aile
ile galismistir. Ebeveynlerin ¢ocuklarina ayirdiklar1 zamani nasil degerlendirdiklerine
yonelik verdikleri cevaplar %16,67 oyun oynamak, %33,3 oturmak, %33,3 yemek
yedigi, %16,67 ise hicbir sey yapmadiklaridir. Ebeveynlerin %75’inin ¢ocugunu
dovdigii, 12,5’inin ¢ocuguna kiistiigli, 12,5’inin babaya sikayet ettigi ebeveynlerin
cocuklarini cezalandirma bigimleri arasinda yer almistir. Ebeveynlerin ¢ocuklarin
derslerine yardim etme durumuna bakildiginda ise %91,67’sinin yardim etmedigi,
%8,33’liniin yardim ettigi arastirmanin bulgular1 arasindadir. Cocuklarin ise baslama
yaslart  %23,08’1 10-12 yas, 76,92’si 13-15 vyastir. Cocuklarin %76,92’si
tekstil/konfeksiyonda, %23,0’1 sanayi sitesi/oto tamirhanede ¢alistigi; %30,77 sinin
12 saat lizeri, %38,46’simn1n 11 saat, %23,08’inin 10 saat, %7,69’unun 8 saat ¢alist1g1;
cocuklarin %30,77’sinin ¢alismaktan mutlu, %46,15’inin pisman, %15,38’inin dnce
mutlu sonra pigsman, %7,69’unun ise utang duydugu arastirmanin bulgular1 arasinda
yer almaktadir. Ebeveynlerin cocugun ¢alismasi {izerine degerlendirmeleri
incelendiginde ise %41,67’si ¢ocugunun g¢aligmasini dogru buldugunu, %16,67’si
dogru bulmadigmi, %41,67°si dogru bulmadigini fakat zorunda oldugunu ifade

etmislerdir.

Sisman’m (2006) yapmis oldugu arastirmada sokakta calisan c¢ocuklarin
yasam kosullar1 ve gelecek beklentileri arastirilmistir. Aragtirmaya katilan ¢ocuklarin
%98’1 ilkogretim, %2’si ise okul dncesi egitim ¢agindaki ¢cocuklardan olusmaktadir.
Cocuklarin %93,4’1 erkek, %6,6 kiz ¢ocuklardan olustugu; zorunlu egitim ¢aginda
olup okula gitmeyen ve tam zamanli ¢alisan ¢ocuklarin orant %11,1 olarak tespit
edilmistir. Aragtirmanin bulgularinda sokakta calisan cocuklarin %5,6’s1 ailesinin
gecimini tek basina stlendigi; %92’sinin annesinin, %16,7’sinin babasinin
calismadigl; %50,5’inin bir, %20,7’sinin iki, %6,1’inin ise ii¢ kardesi birden
caligmakta oldugu yer almaktadir. Kardeslerin 6nemli bir kism1 ve calisan babalarin
%69,7°s1 insaat is¢isi, is¢i veya seyyar satict oldugu belirlenmistir. Calisan
cocuklarin %30,8’1 simit saticisi, %19,2’si sakiz, mendil, ¢icek vb. saticisi, %13,1°1
ayakkabi boyayicisi, %10,1°1 tarticilik yapan, %38,6’s1 seyyar meyve sebze saticisi,

%6,1°1 cam, kagit, demir vb. yeniden islenebilen atik toplayicisi, %5,1°1 pazarda
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araba ile esya tasiyicist ve %2,5’1 ise dilenci ¢ocuklardan olugmakta oldugu tespit
edilmistir. Sokakta calisan ¢ocuklarin ¢alisma donemleri ile ilgili bulgularda ise,
cocuklarin %53’ okul disindaki kalan tiim zamanlarda; %28,8’1 yalnizca okullarin
tatil oldugu yaz aylarinda; %18,2°si ise zorunlu egitim c¢aginda olmama ya da
zorunlu egitim ¢aginda olmasina ragmen okula gitmeyerek tam zamanh ¢alistiklar:
yer almaktadir. Sokakta ¢alisan ¢ocuklarin %27,3’1 kotii muameleyle karsilagmis,
%8,6’sma ara¢ carpmis, %1,5’1 ise cinsel istismara ugramistir. Sokakta calisan
cocuklarin kotii aligkanliklart incelendiginde ise %3’°l diizenli olarak sigara
kullanirken, %3,5’1 ara sira sigara kullanmakta oldugu; %3’iinlin ara sira alkol
kullandig1; %1,5°1 diizenli olarak kumar oynadigt; %100 {iniin ise bagimlilik yapici
hicbir madde kullanmadig1 ifade edilmistir. Sokakta calisgan cocuklarin olmak
istedikleri meslekler; %22,7 profesyonel meslek (avukat, doktor, mimar, eczaci,
miithendis), %18,2 asker, %11,1 spiker, %10,6 6gretmen, %10,6 polistir.

Giiler, Uzun, Boztas ve Aydogan (2002) tarafindan yapilan c¢aligmada
annelerin ¢ocuklarina uyguladiklan fiziksel ve duygusal istismar/ihmal davraniglar
ve bunlart etkileyen faktorler arastirilmigtir. Annelerin %28,7’sinin ¢ocuklarinin
isteklerini goz ardi ettigi, %32,2’sinin ¢ocugunun durumu ¢ok kotiilestiginde doktora
basvurdugu, %14,7’sinin ¢ocugunun egitimi ile ilgili konularda okul idaresi ile
goriisme yapmadigi, %53,8’inin ¢ocuklarina tokat attigi, %23,1’inin dovme ve
c¢imdikleme davraniglar1 sergiledigi, %81,1’inin ¢ocuklarina sevdiklerini belli
etmedikleri, %77,6’sinin bagirma-azarlama davranisinda bulunduklari, %8,4 {iniin
odaya kapatma, %2,1 inin ellerini ve ayaklarin1 bagladiklar1 belirlenmistir. Aragtirma
sonuclarina gore annelerin esleri tarafindan fiziksel siddete ugramalar1 ve cocuk
sayist ile annenin cocuguna karsi fiziksel istismar/ihmal davranisi sergilemesi

arasinda anlamli bir iligki bulunmustur.

Oral, vd. (2001) 1996-1998 yillar1 arasinda Izmir’de bulunan bes hastanedeki
cocuk istismar1 ve ihmali vakalarmin kaydini tutmuslardir. Aragtirmanin bulgularia
gore suclularin %38’1 sadece babalardan, %28’1 sadece annelerden, %3411 ise ¢oklu
kisilerden olusmaktadir. Vakalarin %44’tiniin hayatta kaldigi, %14’ tiniin 61digi,
%42’si ise takipten kayboldugu bulgularda belirtilmistir. Yazarlar ¢ocuk istismar1 ve
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thmalinin en sik goriilen risk faktorlerini su sekilde siralamistir: 30 vakada diisiik
egitim diizeyi (%60), 27 vakada ebeveyn psikolojik sorunlari (%54), 26 vakada
diisiik sosyoekonomik seviye (%52), 22 vakada aile i¢i siddet (% 44), 21 vakada
bosanma (% 42), 19 vakada evlilik sorunlar1 (% 38), 17 vakada ebeveyn alkol
bagimlilig1 (%34) ve 11 vakada sosyal izolasyon (%22). Daha az goriilen risk
faktorleri ise su sekildedir: Babanin issizligi (% 20), 18 yasindan once ebeveynlik (%
18), ebeveyn fiziksel hastaligi (% 16), istenmeyen gebelik (% 16), ¢ocukluk
déneminde ebeveyn kotii muamelesi (% 16) ), tek ebeveyn (% 14), ivey ebeveyn (%
12), ebeveyn madde bagimliligi (% 10), diisiik ebeveyn zekasi (% 8), goc (% 8).

Vakalarin %94’linde {icten fazla istismar ve ihmal risk faktorii goriilmiistiir.

Yukaridaki arastirmalarda goriildiigii tzere genellikle annelerin ¢ocuk
istismar1 davraniglar1 ve ¢ocuk istismarina yonelik bilgi diizeyleri ile ilgili ¢calismalar
gerceklestirilmistir. Annelerin uygulamis oldugu fiziksel istismar davranislarinda
vurma, tokat atma; duygusal istismar davraniglarinda ise bagirma, azarlamanin yer
almasi arastirmalarin ortak bulgular1 arasinda ye almaktadir. Arastirmalarda
ebeveynlerin ¢ocuk istismarina yonelik bilgi diizeylerine ait bulgular incelendiginde;
“istismar olayindan sonra cocugun kendi haline birakmasi gerekildigi, cocugun
istismar olaymndan sonra psikolojisinin etkilenmeyecegi, cocugun istismar
yasantisina dair sOylediklerine inanilmayacagi ve istismar olaymnin {izerinin
kapatilmas1 gerektigi” ifadelerinden arastirmalarin birbirleriyle ortlisen bulgular
oldugu goriilmektedir. Cocuk istismarimin ileriye doniik etkilerini belirleyen
arastirmalarda ise anksiyete bozuklugu, depresyon gibi psikolojik sorunlar ile intihar

diisiincelerinin olusmasi yer almaktadir.
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UCUNCU BOLUM

3. YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeli, evren ve 6rneklemi, 6lgek gelistirme siireci,
verilerin toplanmasi, verilerin analizinde kullanilan istatistiksel yontem ve teknikler

yer almaktadir.

3.1. ARASTIRMANIN MODELI

Bu caligmanin amaci, yetiskinlerin c¢ocukluk caginda yasamis olduklari
istismart ve tiirlinii tespit eden gecerli ve giivenilir bir 6l¢ek gelistirmektir. Bu
kapsamda, gelistirilecek olan “Yetiskinlerde Cocukluk Cagi Istismar1 Olgegi’nin
faktor yapist belirlenerek, gecerlik ve gilivenirligi incelenmistir. Arastirma, ¢cocukluk
cagl istismarini temel alarak, yetiskinlerin ¢ocukluk caglarinda yasamis olduklar
istismart ve tlriinii tespit etmeye yonelik bir Olgcek gelistirme calismasi olmasi
bakimindan temel arastirma modelindedir. Temel arastirmalar ile kuram gelistirmeye
yonelik bilgi iiretmek hedeflenmektedir (Karasar, 2012). Temel arastirmalar
temeldeki ilkeleri kesfetmeye c¢alisarak, uygulamadaki faydasi diistiniilmeden
bilimsel sorularin arastirilmasidir (Balci, 2020). Bir alanla ilgili kuram olusturmak
ya da kurami gii¢lendirmek amaciyla, kurama katkida bulunmak, kuram test etmek
lizere yapilan arastirmalardir (Kaptan, 1991; Aktaran: Sonmez & Alacapinar, 2019:
5.42)
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3.2. KATILIMCILAR

Arastirmanin hedef grubunu —bireylerin yasal olarak yetiskin kabul edildigi
nokta olan resit olma yasmin 18 olmasi ve geng¢ yetiskinligin alt sinirmin 18 yas
olmasi (Bonnie, Stroud, Breiner, vd., 2015: s.25)- ifadeleri dikkate alinarak 18 yas ve
iizeri bireyler olusturmaktadir. Arastirmada {ic asamada veri toplamlmustir. Ilk
asamada 409 yetiskinden veri toplanilmis ve 381’1 kullanilmistir. Bu veriler gecerlik
ve giivenirlik ¢alismasinin birinci asamasi olarak agimlayic1 faktor analizi ve i¢
tutarlik hesaplamalarinda kullanilmustir. Ikinci asamada toplam 235 yetiskinden veri
toplanilmistir. Ortaya ¢ikan yapmin dogrulugunun test edilmesinde 186 yetiskinin
verisi kullanilmustir. Ikinci asamada veri toplanilirken plan dahilinde 129 yetiskine
olgiit dayanakli gegerlik kanit1 igin “Cocukluk Cagi Travmalari Olgegi” de
uygulanmistir. Son asamada test tekrar test giivenirliginin belirlenmesi ig¢in 41
yetiskinden ii¢ hafta sonra tekrar veri toplanilmistir. Katilimcilara ait demografik

bilgiler Tablo 1. 2. 3 ve 4’te verilmistir.
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Tablo 1. Agimlayict Faktor Analizine Iliskin Katithmcilarin Frekans Dagilimi

Demografik Degiskenler N %

Cinsiyet Kadin 250 65,6

Erkek 131 34,4

Egitim Durumu [lkokul 1 0,3

Ortaokul 3 0,8

Lise 67 17,6

On lisans 30 79

Lisans 231 60,6

Lisansiistii 49 12,9

Medeni Durum Evli 193 50,7

Bekar 188 49,3

Cocuklukta Yasanilan Bolge Kirsal 60 15,7

Sehir Merkezi 321 84,3

Ailedeki Cocuk Sayist 1 30 7,9

2 168 44,1

3 93 24,4

4 53 13,9

5 21 55

6 ve uizeri 16 4,2

M SS

Yas 34,9 12,7
n=381

Tablo 1’de goriildiigii iizere katilimcilarin %65,6’sin1 (n=250) kadinlarin,
%34,4’iinii (n=131) erkeklerin olusturdugu goriilmektedir. Katilimcilarin egitim
durumlarimna iligkin bilgilere bakildiginda %0,3’tinti (n=1) ilkokul, %0,8’inin (n=3)
ortaokul, %17,6’simin ( n=67) lise, %7,9’unun (n=30) 6n lisans, %60,6’sinin (N=231)
lisans ve %12,9’unun (n=49) lisansiisti mezunu oldugu goriilmektedir.
Katilimcilarin medeni durumlarina iliskin bilgilere bakildiginda %50,7’sinin (n=193)
evli, %49,3’tiniin (n=188) bekar oldugu; cocuklukta yasanilan bolgeye iliskin
bilgilere bakildiginda ise katilimcilarin %15,7’sinin  (n=60) kirsal bdlgede,
%84,3’tnlin  (n=321) sehir merkezinde yasamis olduklar1 goriilmektedir.
Katilimcilarin  ailesindeki ¢ocuk sayilart incelendiginde %7,9’unun (n=30) 1,
%44,1’inin (n=168) 2, %24,4’iniin (n=93) 3, %13,9’unun (n=53) 4, %5,5’inin
(n=21) 5, %4,2’sinin (n=16) 6 ve {lizeri g¢ocuktan olustugu tespit edilmistir.
Katilimcilarin yaslarina bakildiginda en kii¢iikk yas 18, en biiyiik yas 68 olarak
incelenmis ve ortalama yasin 34,9 (SS=12,7) oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 2. Dogrulayict Faktor Analizine Iliskin Katilimcilarin Frekans Dagilimi

Demografik Degiskenler N %

Cinsiyet Kadin 92 495

Erkek 94 50,5

Egitim Durumu Okur-yazar degil 1 0,5

Tlkokul 4 2,2

Ortaokul 7 3,8

Lise 50 26,9

On lisans 27 14,5

Lisans 86 46,2

Lisansiistii 11 59

Medeni Durum Evli 111 59,7

Bekar 75 40,3

Cocuklukta Yasanilan Bolge Kirsal 34 18,3

Sehir Merkezi 152 81,7

Ailedeki Cocuk Sayist 1 12 6,5

2 57 30,6

3 63 33,9

4 32 17,2

5 12 6,5

6 ve uizeri 10 5,4

M SS

Yas 37,9 12,2
n =186

Tablo 2’de goriildigii tizere katilimcilarin %49,5’ini (n=92) kadinlarin,
%50,5’ini  (n=94) erkeklerin olusturdugu goriilmektedir. Katilimeilarin egitim
durumlarina iligkin bilgilere bakildiginda %0,5’inin (n=1) okur-yazar olmadigi,
%2,2’sinin  (n=4) ilkokul, %3,8’inin (n=7) ortaokul, %26,9’unun (n=50) lise,
%14,5’inin (n=27) 6n lisans, %46,2’sinin (N=86) lisans ve %5,9’unun (n=11)
lisansiistii mezunu oldugu goriilmektedir. Katilimeilarin medeni durumlarina iliskin
bilgilere bakildiginda %59,7’sinin (n=111) evli, %40,3’liniin (n=75) bekar oldugu;
cocuklukta yasanilan bolgeye iliskin bilgilere bakildiginda ise katilimcilarin
%18,3’iiniin (n=34) kirsal bolgede, %81,7’sinin (n=152) sehir merkezinde yasamis
olduklar1 goriilmektedir. Katilimcilarin ailesindeki cocuk sayilar1 incelendiginde
%6,5’inin (n=12) 1, %30,6’sinin (n=57) 2, %33,9’unun (N=63) 3, %17,2’sinin
(n=32) 4, %6,5’inin (n=12) 5, %5,4’{inlin (n=10) 6 ve {izeri gocuktan olustugu tespit
edilmistir. Katilimcilarin yaslarina bakildiginda en kiiglik yas 19, en biiyiik yas 71
olarak incelenmis ve ortalama yasin 37,9 (SS=12,2) oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 3. Ol¢iite Bagh Gegerlige Ait Katilimcilarin Frekans Dagilimi

Demografik Degiskenler N %

Cinsiyet Kadin 58 45,0

Erkek 71 55,0

Egitim Durumu Okur-yazar degil 1 0,8

Ilkokul 9 7,0

Ortaokul 11 8,5

Lise 42 32,6

On lisans 18 14,0

Lisans 42 32,6

Lisansiisti 6 4.7

Medeni Durum Evli 75 58,1

Bekar 54 41,9

Cocuklukta Yasanilan Bolge Kirsal 30 23,3

Sehir Merkezi 99 76,7

Ailedeki Cocuk Sayist 1 6 4,7

2 37 28,7

3 38 29,5

4 24 18,6

5 11 8,5

6 ve uizeri 13 10,2

M SS

Yas 36,7 12,2
n=129

Tablo 3’de gorildiigii lizere katilimeilarin %45,0’m1 (n=58) kadinlarin,
%55,0’m1 (n=71) erkeklerin olusturdugu goriilmektedir. Katilimcilarin egitim
durumlarma iliskin bilgilere bakildiginda %0,8’inin (n=1) okur-yazar olmadigi,
%7,0’mm (n=9) ilkokul, %8,5’inin (n=11) ortaokul, %32,6’sinin (n=42) lise,
%14,0’min (n=18) 6n lisans, %32,6’sinin (N=42) lisans ve %4,7’sinin (n=6)
lisansiistii mezunu oldugu goriilmektedir. Katilimeilarin medeni durumlarina iligkin
bilgilere bakildiginda %58,1’inin (n=75) evli, %41,9’unun (n=54) bekar oldugu;
cocuklukta yasanilan bolgeye iliskin bilgilere bakildiginda ise katilimcilarin
%23,3’tinlin (n=30) kirsal bolgede, %76,7’sinin (N=99) sehir merkezinde yasamis
olduklar1 goriilmektedir. Katilimcilarin ailesindeki c¢ocuk sayilari incelendiginde
%4,7’sinin (n=6) 1, %28,7’sinin (n=37) 2, %29,5’inin (n=38) 3, %18,6’sinin (n=24)
4, %8,5’inin (n=11) 5, %10,2’sinin (N=13) 6 ve lizeri ¢ocuktan olustugu tespit
edilmistir. Katilimcilarin yaglarina bakildiginda en kiiciik yas 19, en biiylik yas 71
olarak incelenmis ve ortalama yasin 36,7 (SS=12,2) oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 4. Test-Tekrar Test Giivenirligine Ait Kattlimcilarin Frekans Dagilimi

Demografik Degiskenler N %

Cinsiyet Kadin 30 73,2

Erkek 11 26,8

Egitim Durumu [lkokul 3 7.3

Ortaokul 1 2,4

Lise 9 22,0

On lisans 8 19,5

Lisans 20 48,8

Medeni Durum Evli 18 43,9

Bekar 23 56,1

Cocuklukta Yasanilan Bolge Kirsal 3 7,3

Sehir Merkezi 38 92,7

Ailedeki Cocuk Sayist 1 3 7,3

2 14 34,1

3 12 29,3

4 7 17,1

5 2 49

6 ve lzeri 3 7,3

M SS

Yas 33,2 10,9
n=41

Tablo 4’de goriildiigi tizere katilimcilarin %73,2’sini (n=30) kadinlarin,
%26,8’ini  (n=11) erkeklerin olusturdugu goriilmektedir. Katilimcilarin egitim
durumlarina iligkin bilgilere bakildiginda %7,3’tintin (n=3) ilkokul, %2,4’tiniin (n=1)
ortaokul, %22,0’min (n=9) lise, %19,5’inin (n=8) 6n lisans ve %48,8’inin (n=20)
lisans mezunu oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin medeni durumlarmna iligkin
bilgilere bakildiginda %43,9’unun (n=18) evli, %56,1’inin (N=23) bekar oldugu;
cocuklukta yasanilan bolgeye iliskin bilgilere bakildiginda ise katilimcilarin
%7,3’tiniin (N=3) kirsal bolgede, %92,7’sinin (N=38) sehir merkezinde yasamis
olduklar1 goriilmektedir. Katilimcilarin ailesindeki ¢ocuk sayilari incelendiginde
%7,3’tiniin (n=3) 1, %34,1’inin (n=14) 2, %29,3’liniin (n=12) 3, %17,1’inin (n=7) 4,
%4,9’unun (n=2) 5, %7,3’iniin (n=3) 6 ve {izeri gocuktan olustugu tespit edilmistir.
Katilimcilarin yaglarina bakildiginda en kiigiik yas 20, en biiyiik yas 58 olarak
incelenmis ve ortalama yasin 33,2 (SS=10,9) oldugu tespit edilmistir.
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3.3. OLCEK GELISTIiRME SURECI

Bu arastirmadaki 6l¢ek gelistirme siirecinde, DeVellis (2017: s.73) tarafindan
Olcek gelistirme siireci i¢in Onerilen sekiz adim izlenmistir. Bu adimlar su sekilde

siralanmustir:

. Olgiilmek istenen yapinin agik bir bicimde belirlenmesi

. Madde havuzunun olusturulmasi

. Olgme bigiminin belirlenmesi

. Baglangictaki madde havuzunun uzmanlar tarafindan gézden gegirilmesi
. Gegerlik maddelerinin goz 6niinde bulundurulmas:

. Maddelerin 6l¢ek gelistirme 6rneklemine uygulanmasi

. Maddelerin degerlendirilmesi

coO N oo o1 A W N PP

. Olgek uzunlugunu en uygun sekle getirmek

3.3.1. Adim 1: Olciilmek istenen yapinin acik bir bicimde belirlenmesi

Olgiilmek istenen yapmin agik bir bigimde belirlenebilmesi igin cocuk
istismarina yonelik ilgili literatiir detayli bir bigimde taranmistir. Bu kapsamda g¢ocuk
istismart ve igerisinde yer alan boyutlar belirlenmistir. Arastirmada yer alan

kavramlarin tanimlar1 Tablo 5’de yer almaktadir.
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Tablo 5. Cocuk Istismari ve Boyutlarina Iliskin Tanimlar

Olciilen Yapi

Tanim

Cocuk Istismari

Cocuk istismar1 ve ihmali anne, baba, bakici ya da yetiskin tarafindan
gerceklestirilen cocugun gelisimini engelleyen ya da kisitlayan, toplum
kurallar1 ve profesyonellerce uygunsuz ve hasar verici olarak

tanimlanan eylem ve eylemsizliklerdir (Taner & Gokler, 2004).

Cocuk
Istismarimin

Boyutlar:

Tanim

Fiziksel Istismar

Tekrarli tokatlamak, tekme atmak, 1sirmak, bogmak, yakmak, dayak
veya bir silahla tehdit etmek vb. davranislari igeren ciddi agr1 veya
yaralanma {iiretmeyi amaglayan bir eylem olarak tanimlanmaktadir

(Goodman, Rosenberg, Mueser & Drake, 1997) .

Duygusal Istismar

Yavuzer’e (1995) gore duygusal istismar ¢ocuk ve genglerin psikolojik
yonden kotiiye kullanilmasini igeren, toplumsal ve bilimsel Olciilere

gore ¢ocuga psikolojik yonden zarar verici davranislardir.

Cinsel Istismar

Cocuk cinsel istismar1 (U.S Department of Health & Human Services,
vd., 2018) failin cinsel tatminini saglamak amaciyla ¢ocugu taciz,
tecaviiz, temas, fuhus, pornografi, ensest ya da diger sOmiiriicii

faaliyetlere dahil etmesi ya da maddi kazang saglamasidir.

Ekonomik

[stismar

Unicef (1999) tarafindan; “Cocugun gelisimini engelleyici, haklarimi
ihlal edici islerde ¢alismasi ya da diisiik ticretli is giicii olarak ¢aligmast
veya calistirilmas1” ekonomik istismar olarak tanimlanmigtir (Tor,

2007).

3.3.2. Adim 2: Madde Havuzunun Olusturulmasi

Olgiilmek istenen yap1 olan cocuk istismari fiziksel, cinsel, duygusal,

ekonomik istismar olmak {izere dort ayr1 boyuttan olusacak sekilde tasarlanmistir.

Madde havuzu olusturulurken c¢ocuk istismart ile ilgili alanyazin incelenmis,

cocukluk ¢ag1 istismar yasantisi olarak adlandirilabilecek her tiirlii davranis bigcimleri

belirlenmigtir. Belirlenen davranis bi¢imleri ait oldugu ¢ocuk istismar1 boyutu ile
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eslestirilmis ve madde havuzuna eklenmistir. Bu sayede her boyuta ait davranis
bi¢imi ifadelerinin eksiksiz bigimde yer almasi saglanmistir. Her maddenin tek bir
anlami igermesine dikkat edilmis, maddeler kesin ve dogru anlami ifade edecek
sekilde diizenlenmistir. Gereksiz sozciiklerden ve asir1  uzun maddelerden
kacinilmigtir. Bu gereklilikler dikkate alinarak 87 maddelik madde havuzu

olusturulmustur.

3.3.3. Adim 3: Ol¢me Biciminin Belirlenmesi

Likert olcek, diisiinceleri, inanglar1 ve tutumlar1 Olgen araglarda yaygin
bicimde kullanilan, katilimcilarin sunulan maddelere katilma diizeylerini iceren
cevaplama segenekleri bulunan (DeVellis, 2017: 5.93) dlgekler olmasi nedeniyle, bu
arastirmada gelistirilecek olan Olcekte likert tipi Olgek kullanilmast uygun
goriilmistiir. Cevaplama sec¢eneklerinde “(1) Higbir Zaman”, (2) “Nadiren”, (3) “Ara
Sira”, (4) “Siklikla”, (5) “Her Zaman” ifadelerine yer verilerek 5°li Likert tiiriinde

6lcek kullanilmistir.

3.3.4. Adim 4: Baslangictaki Madde Havuzunun Uzmanlar Tarafindan
Gozden Gecirilmesi

Madde havuzundaki maddelerin igerik gegerligini saglamak amaciyla
Psikolojik Danigmanlik ve Rehberlik alanindan iki, Olgme ve Degerlendirme
alanindan iki uzman olmak {izere toplam dort uzmanin 6lgek maddelerine iliskin
degerlendirmelerde ~ bulunmalar1  istenmistir.  Bu  asamada  uzmanlarin
degerlendirmelerde bulunabilmeleri adina 6lcek maddeleri 6lgegin boyutlarina gore
gruplandirilmis ve belirtilen 6lgek alt boyutuna uygunlugu belirleyebilmek adina
tablo haline getirilmistir. Tablo haline getirilen Olgek maddelerine iliskin
uzmanlardan, her bir maddeyi belirtilen boyuta uygun olup olmamasina gore
“Uygun”, “Kismen Uygun” ya da “Uygun Degil” segeneklerini igaretlemeleri
istenmistir. Eger madde belirtilen boyuta uygun degilse hangi boyuta ait oldugunu
isaretleyebilmeleri adina segenekler olusturulmustur. Bununla beraber olusturulan

tabloda uzmanlarin maddelere iligkin diizeltme, agiklama ya da Onerilerde

46



bulunabilmeleri adina firsat sunulmustur. Olusturulan uzman goriisii tablosuna iliskin

ornek Tablo 6’da yer almaktadir.

Tablo 6. Uzman Gariisii Tablo Ornegi (Ekonomik Istismar Boyutu)

EKONOMIK iSTISMAR Uygunluk Diizeyi Diger boyuggrgig b(:;;l;:)l lazlt oldugunu Ek

BOYUTU sunty Aciklama
Uygun | Kismen | Uygun Duygusal Fizjksel Ci.nsel

Cocuklugumda... Uygun Degil Ist. Ist. Ist.

1. Calistigim i¢in okula
gidemedim.

2. Kardesime bakmak zorunda
oldugum i¢in okula
gidemedim.

3. Okul dig1 zamanlarimda ya
da yaz tatillerinde para
kazanmak i¢in ¢aligirdim.

4. Thtiyaglarimi karsilamam
icin caligmam gerekti.

5. Kazandigim paray1 aile
biiyiiklerimden birisi alirdi.

6. Mevsimlik is¢i olarak tarla,
bag, bahge gibi yerlerde
calistim.

7. Maddi durumumuz iyi
oldugu halde ¢alismam igin
zorlandim.

8. Mendil, su satarak
gecimimi sagladim.

9. Sokakta dilencilik yaparak
para kazandim.

Uzman degerlendirmeleri sonucunda bazi maddelerin kaldirilmasi ve ifadesel

degisikliklerin yapilmasi ile 6l¢egin uygulamadan onceki son hali sekillendirilmistir.
Uzman degerlendirmeleri ve tekrar incelemeler sonucunda 87 madde 54 maddeye
diistiriilmiistiir. 54 maddeden olusan madde havuzunda duygusal istismar boyutu i¢in
16 madde, fiziksel istismar boyutu i¢in 18 madde, ekonomik istismar boyutu i¢in 9

madde, cinsel istismar boyutu i¢in 11 madde yer almstir.

3.3.5. Adim 5: Gecerlik Maddelerinin G6z Oniinde Bulundurulmasi

Arastirmada maddelerin gecerligini saglayabilmek adina maddelerin bir kismi
ters ifade icerek sekilde olusturulmustur. 54 maddeden 2 tanesi olumlu, 52 tanesi
olumsuz ifade tasiyacak sekilde yazilmistir. Istismar davramslarmm olumlu ifadeler

tasimamasindan dolay1 Olgekte yer alan maddelerin ¢ogunlugu olumsuz ifadeler
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icermektedir. Buna karsin rastgele cevaplamayi dnlemek adina olumlu ifadelere de

yer verilmistir.

Calismada gecerligin  saglanabilmesi adina Olgiite dayali gegerlik
kullanilmistir. Olgiite dayali gegerlik; gelistirilen Slgekten elde edilen puanlarin,
testin olgtiigli 6zellikler ile iliskili oldugu diisiiniilen baska bir 6lgekten elde edilen
puanlar ile arasindaki iliskinin incelenmesidir (Biiytkoztirk, 2017: s. 123).
Calismada olgiite bagli gecerlik i¢in Bernstein ve arkadaslart (1994) tarafindan
gelistirilmis; Sar, Oztiirk & lkikardes (2012) tarafindan gegerlik ve giivenirlik
calismalar1 gergeklestirilmis; Sar, Necef, Mutluer, Fatih & Tirk-Kurtga (2020)
tarafindan Gozden Gegirilmis ve Genisletilmis Tiirkce Versiyon “Cocukluk Cagi

Travmalar1 Olgegi” kullanilmistir.

Olgek, 6 boyutta 5°li likert dlgek tiiriinde (1.Higbir Zaman, 2.Nadiren, 3.Kimi
Zaman, 4.S1k Olarak, 5.Cok Sik) toplam 33 maddeden olusmaktadir. Olgekte yer
alan boyutlar sirasiyla duygusal taciz (5 madde), fiziksel taciz (5 madde), fiziksel
ihmal (5 madde), duygusal ihmal (5 madde), cinsel taciz (5 madde) ve asir1 koruma-
kontrol (5 madde) seklindedir. 3 madde ise inkar puanlari i¢in yer almaktadir.
Olgegin Cronbach Alpha giivenirlik katsayis1 0.87 olarak hesaplanmistir. Alt
faktorleri i¢in hesaplanan Cronbach Alpha giivenirlik katsayilari ise cinsel taciz 0.90,
fiziksel taciz 0.81, duygusal ihmal 0.89, duygusal taciz 0.88, fiziksel ihmal 0.77 ve
asirt  koruma-kontrol 0.84’tiir. Olgegi kullanmak iizere arastirmacilardan izin

alinmigtir (EK1).

3.3.6. Adim 6: Maddelerin Olcek Gelistirme Orneklemine Uygulanmasi

Olgek ile veriler toplanmaya baslamadan &nce Kocaeli Universitesi Etik
Kurul’u tarafindan  ¢alismanin  etik ilkelere ve kurallara uygunlugu
degerlendirilmistir. Etik Kurul’dan ¢alismanin uygun olduguna iliskin goriis (EK2)
alindiktan sonra veriler toplanmaya baslanmistir. Covid-19 pandemisi nedeniyle yiiz
yiize toplanacak veriler i¢in 6zel O6lgek zarflar1 hazirlanmistir. Zarf igerisinde yer

alacak 6l¢ek formu ve kisiye 6zel kalem iki giin siire ile havalandirilmis ardindan
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zarf igerisinde paketlenmistir. Covid-19 pandemisi nedeniyle yiiz ylize veri
toplamaya dahil olmak istemeyen katilimcilar igin g¢evrimigi Olgek formu

uygulanmustir.

Cevrimigi ve yliz yiize uygulanan 6l¢egin baslangi¢ sayfasinda galismanin
hangi arastirmaci tarafindan gergeklestirildigi, calismanin amaci, ¢alismanin
tamamen goniilliiliik esasina dayali oldugu ve bilimsel amaglar i¢in kullanilacagini
igeren bilgilere yer verilmistir. Katilimcilarin 6lgek ve ¢alisma ile ilgili ¢esitli soru ve
goriiglerini aktarma ihtimali diislinlilerek aragtirmacinin iletisim bilgilerine yer

verilmistir.

Gelistirilen dlgek ii¢ asamada toplanmustir. ilk toplanan veriler acimlayici
faktor analizi ve i¢ tutarlilik hesaplamalari i¢in ¢evrimigi ve yiiz yiize yontemler ile
toplanmis, 409 yetiskinin verisinden uygun olan 381 yetiskinin verisi kullanilmustir.
Ikinci asamada 235 yetiskinin verisi toplanilarak dogrulayici faktdr analizi igin 186
yetiskin verisi kullanilmistir. ikinci asamada veri toplanirken 129 yetiskine &lgiit
dayali gegerlik i¢in “Cocukluk Cag Travmalari Olgegi” uygulanmistir. Ugiincii
asamada test-tekrar test giivenirliginin belirlenmesi i¢in 41 yetiskinden ii¢ hafta ara

ile veri toplanmustir.
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DORDUNCU BOLUM

4. BULGULAR

4.1. ADIM 7: MADDELERIN DEGERLENDIRILMESI

Bu basamakta ol¢egin yap: gecerliliginin incelenmesi igin gerceklestirilen
acimlayici faktor analizinin varsayimlarina yonelik yapilan 6n analizlerin sonuglarina
yer verilmistir. On analizler sonrasinda agimlayici faktér analizi sonuglarr yer

almaktadir.

Arastirma kapsaminda gelistirilen Olgme aracinin oncelikli olarak yap1
gecerligi incelenmistir. Yapilan analizde verilerin A¢imlayici Faktor Analizi i¢in
uygun olup olmamasi Keiser-Meyer-Olkin (KMO) ve Barlett Kiiresellik Testi ile test
edilmistir. Verilere ait KMO degeri 0.84 olarak elde edilmistir. KMO testi veri
matrisinin faktor analizi ve veri yapisinin faktor ¢ikarma i¢in uygunlugu hakkinda
bilgi vermektedir. KMO testi her faktor tarafindan yeterli sayida 6genin tahmin
edilip edilemedigini sdyler. Bulunan deger 0.70’den biiyiik olmali, 0.50’nin altinda
olmasi ise yetersiz olarak kabul edilmektedir (Biiyiikoztirk, 2019: s.136; Leech,
Barrett & Morgan, 2005: s.82). KMO degerinin 0.70 ile 0.80 arasinda ¢ikmasi iyi,
0.80 ile 0.90 arasinda c¢ikmasi ¢ok iyi, 0.90 ve iizeri ¢ikmasi ise miitkemmel olarak
ifade edilmektedir (Hutcheson & Sofroniou, 1999; Aktaran: Secer, 2015: s.155)
Calisma verilerinden elde edilen KMO degeri, veri setinin Faktor Analizi i¢in “gok

1yi” oldugunu gostermektedir. Veri setinin normalligine iliskin bilgi veren Barlett

2
Kiiresellik Testi degeri manidar bulunmustur (£ =3416,175, p<0.01).
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4.2. ACIMLAYICI FAKTOR ANALIZI

Faktor Analizi sonucu bilesenlere ait agiklanan toplam varyanslar ve yamag

birikinti grafigi Tablo 7 ve Sekil 1°de verilmistir.

Tablo 7. Bilesenlere Iliskin Ozdeger ve Varyanslar

Baslangic Ozdegerleri

Aciklanan Aciklanan
Ozdeger Varyans varyans

(%) (Kiimiilatif)

Bilesenler (%0)
1 6,405 24,636 24,636
2 2,389 9,189 33,825
3 2,289 8,806 42,631
4 1,490 5,729 48,360
5 1,244 4,786 53,146
6 1,081 4,156 57,303
7 1,031 3,964 61,266
8 ,946 3,640 64,907
9 ,870 3,347 68,254
Scree Plot

1

Ozdeger

T 1T 1T 1T T T 1T T 1T T T T T T T T T T T 1T T T T T T 1
12 3 4 5 6 7 8 9 10 11121314 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26

Bilesen Sayisi

Sekil 1. Yamacg Birikinti Grafigi
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Tablo 7 incelendiginde, A¢imlayici Faktor Analizi sonucu birinci faktore ait
aciklanan varyansin %24,636, ikinci faktore ait a¢iklanan varyansin %9,189, iiciincii
faktorde %8,806 ve dordiincli faktore ait agiklanan varyansin %5,729 oldugu
goriilmektedir. Tablo 7°de verilen 6zdegerler, agiklanan varyanslar ve Sekil 1’deki
yamagc-birikinti  grafigi incelendiginde, Ol¢egin dort faktdrde toplandigi
goriilmektedir. Dort faktor oOrtiik Ozellige ait toplam varyansin %48,360’1n1
aciklamaktadir. Analizde dik dondiirme yontemleri arasinda yer alan varimax
yontemi kullanilmistir. Yapilan analizde 23. ve 39. Maddeler varyanslarinin 0 olmast
nedeniyle Olgekten c¢ikarilmigtir. Faktor analizinde maddelerin faktorler altinda
toplanabilmesi i¢in Tabachnick & Fidell (2013)’e gore .32 ve lizeri yiikk degerine
sahip olmasi1 gerekmektedir. Bu gereklilik dikkate alindiginda diisiik faktor yiik
degerine sahip, 5., 15., 19., 25., 26., ve 50. maddeler 6lgekten ¢ikarilmistir. Faktor
yiik degerleri arasindaki farkin 0.10°dan kiigiik olmasi nedeniyle binisik faktor yiik
degerlerine sahip olduklar1 i¢in 22., 34., 41., 43. ve 47. maddeler Olgekten
cikarilmistir. Kuramsal ve ifadesel agidan uyusmayan 2., 7., 12., 24., 27., 29., 31.,
32., 36., 37., 40., 42., 46., 51. ve 54. Maddeler ol¢ek disinda birakilmistir. Yapilan
analizler sonucunda toplam 26 madde dort faktor altinda toplanmistir. Maddelere ait

Faktor Yiik Degerleri ve Ortak Faktor Varyans Degerleri Tablo 8’de sunulmustur.
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Tablo 8. Yetigkinlerde Cocukluk Cagi Istismart Olcegi Maddelerine Ait Faktor
Yiik Degerleri ve Ortak Faktor Varyanslar

Ortak Ortak

Faktor Faktor Faktor Faktor Faktor Faktor Faktor Faktor Faktor Faktor
Madde 1 2 3 4 Varyanst  Madde 1 2 3 4 Varyansi
M20 | 0.762 0.074 0110 0.022 0598 M3 0.217 = 0582 0.015 -0.122 0.401
M6 0.703 0.063 0.051 0.293 0587  M28 0140 0550 0.154 0.138 0.365
M52 | 0.664 0.099 -0.063 0.142 0475  M13  -0041 = 0544 -0.155 0.214 0.367
M30 0652 0.107 0209 -0205 0480 M35 0208 | 0398 0.065 0.040 0.207
M33 | 0.638 0.152 0259 0.074 0502 M38 0106 | 0394 0071 -0.108 0.183
M16 | 0635 0034 0001 0.122 0419  M44 0073 0070 0789  0.130 0.649
M9 0.631 0.107 -0.049 0.109 0423 M17  -0.030 0.009 = 0770 0.273 0.668
M49 | 0615 -0.027 0246 0.019 0440  \g48 0352 0081 0712 0.060 0.641
M1 0568 0.189 0017 0.128 0376 M53 0250 0.142 0.616 0.137 0.481
M21 0541 0.159 0133 -0036 0337  M10 0149 0086 0.059 = 0.768 0.622
M1l | 0507 0.237 0147 0.024 0335  M45  -0040 0.089 0.343 0671 0.578
M18  0.084 | 0.846 0.152 0.028 0.747 M4 0.264 0.090 0.040 | 0.646 0.497
M8 0.035 = 0.832 -0.009 0.230 0746 \M14 0135 -0.006 0.243 = 0.609 0.449
Agiklanan Varyans
Faktorl : %24,636
Faktor2 : %9,189
Faktor3 : %8,806
Faktor4d : %5,729
Toplam : %48,360

Tablo 8 incelendiginde en yiiksek faktor yiik degerinin 0.846 (18. madde), en
diisiik faktdr yiik degerinin ise 0.394 (38. madde) oldugu goriilmektedir. Olgek
birinci faktorde 11 madde, ikinci faktorde 7 madde, {iclincii faktorde 4 madde ve
dordiincii faktdrde 4 madde olmak iizere toplam 26 maddeden olugsmaktadir. Birinci
faktér “Duygusal Istismar” boyutuna (M20, M6, M52, M30, M33, M16, M9, M49,
M1, M21, M11), ikinci faktdr “Ekonomik Istismar” boyutuna (M18, M8, M3, M28,
M13, M35, M38), iiciincii faktor “Fiziksel Istismar” boyutuna (M44, M17, M48,
M53), dordiincii faktor ise “Cinsel Istismar” boyutuna (M10, M45, M4, M14)
karsilik gelmektedir.

Olgekte “Duygusal Istismar” faktdriinde yer alan baz1 maddeler soyledir:

“Ebeveynlerim ya da ¢evremdeki yetiskinler tarafindan cesitli hakaretlere ve
asagilanmalara maruz kaldim.” (M6)

“Ebeveynlerimin beni kabul ettiklerini hissetmedim.” (M11)
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Olgekte “Ekonomik Istismar” faktdriinde yer alan madde orneklerinden

birkac1 sOyledir:
“Ihtivyaglarimi karsilamam icin calismam gerekti.” (M18)

“Mevsimlik is¢i olarak tarla, bag, bahge gibi yerlerde ¢alistim.” (M13)

Olgekte “Fiziksel Istismar” faktoriinde yer alan birkag madde Ornegi

sunlardir:

“Ebeveynlerim ya da ¢evremdeki yetiskinler tarafindan gordiigiim siddetten
otiirii hastaneye kaldirildim.” (M17)

“Ebeveynlerim ya da ¢cevremdeki yetiskinler tarafindan gordiigiim siddetten
otiirii tibbi miidahaleye ihtiya¢ duydum.”(M53)

Olgekte “Cinsel Istismar” faktériinde yer alan madde 6rnekleri su sekildedir:

“Cevremdeki  yetiskin/yetiskinler, beni viicudunun o6zel bolgelerine

dokunmaya zorladi.” (M45)

“Cevremdeki yetiskin/yetigkinler tarafindan cinsel icerikli konusmalara

maruz kaldim.” (M4)

4.3. ADIM 8: OLCEK UZUNLUGUNU EN UYGUN SEKLE
GETIiRMEK

Olgek gelistirme siirecinin sekizinci adiminda &lgedin i¢ tutarligim ortaya
koymak icin dlgek giivenirligi incelenmistir. Olgegin tamamina ait Cronbach Alfa
(C-A) giivenirlik katsayist 0.859 olarak bulunmustur. Olgegin doért faktdre sahip
olmasi nedeniyle her bir faktor i¢in ayr1 ayr1 Cronbach Alfa katsayilari, madde kalan

korelasyonlar1 ve madde toplam korelasyonlar1 hesaplanmistir (Tablo 9).
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“Duygusal Istismar” faktérii icin giivenirlik katsayis1 0.855; “Fiziksel
Istismar” faktorii giivenirlik katsayis1 0.766; “Cinsel Istismar” faktorii igin giivenirlik
katsayis1 0.662 ve “Ekonomik Istismar” faktorii igin giivenirlik katsayis1 0.743 olarak

elde edilmistir.

Tablo 9. Madde Kalan ve Madde Toplam Korelasyon Katsayilart

Madde Madde Madde Madde

Madde Kalan Toplam Madde Kalan Toplam
Korelasyonu Korelasyonu Korelasyonu Korelasyonu

M20 0.682 0.747 M3 0.398 0.583
M6 0.670 0.752 M28 0.434 0.614
M52 0.560 0.662 M13 0.376 0.545
M30 0.558 0.631 M35 0.313 0.443
M33 0.592 0.663 M38 0.268 0.335
M16 0.551 0.654 M44 0.606 0.774
M9 0.553 0.664 M17 0.611 0.763
M49 0.498 0.545 M48 0.591 0.828
M1 0.527 0.640 M53 0.524 0.731
M21 0.481 0.601 M10 0.549 0.767
M11 0.469 0.587 M45 0.481 0.627
M18 0.735 0.854 M4 0.452 0.803
M8 0.717 0.854 M14 0.455 0.679

Madde kalan ve madde toplam korelasyonlar1 incelendiginde, madde kalan
korelasyonlarinin 0.268 ile 0.735; madde toplam korelasyonlarinin ise 0.335 ile
0.854 arasinda degistigi goriilmektedir. Madde toplam korelasyonu oOlcek

maddelerinden almman puanlar ile Olgegin toplam puani arasindaki iligkiyi
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aciklayarak, Olgegin i¢ tutarligint ve maddelerin ayirt ediciligini gostermektedir.
Madde toplam korelasyonu 0.30 ve iizerinde olan maddeler iyi derecede ayirt
etmektedir (Biiyiikoztiirk, 2019; s.183). Olgekte yer alan tiim maddelerin madde
toplam korelasyonunun 0.30 ve lizerinde yer almasi nedeniyle, 6lgek maddelerinin

iyi derecede ayirt edici oldugu ifade edilebilir.

4.4. DOGRULAYICI FAKTOR ANALIZi

Acimlayict Faktor Analizi sonucunda elde edilen dort faktorlii yapinin
dogrulanip dogrulanmadigint tespit etmek adma Dogrulayici Faktor Analizi
kullanilmistir. Dogrulayict Faktor Analizi onceki ¢oziimsel sonuglarin tahmin edilen
iligki Oriintlisiinii dogrulamak i¢in kullanilabilir (DeVellis, 2017: s. 151). Bir teorik
model varsayilir, veriler toplanir ve verilerin model ile ne derecede uyusup
uyusmadig test edilir (Schumacker ve Lomax, 2010; Sencan, 2005). Yapiya iliskin
diyagram Sekil 2’de verilmistir.
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Chi-Square=549.42, df=292, P-value=0.00000, RMSE2=0.069

Sekil 2. Dogrulayic1 Faktor Analizine iliskin Diyagram

Modelin uygunlugunu test etmede, Ki-kare(y2)/sd degeri Uyum lyiligi
Indeksi (Goodness of Fit Index - GFI), Karsilastirmali Uyum Indeksi (Comparative
Fit Index - CFI), Diizeltilmis Iyilik Uyum Indeksi (Adjusted Goodness of Fit Index -
AGFI), Artmali Uyum Indeksi (Incremantel Fit Index - IFI), Yaklasik Hatalarin
Ortalama Karekokii (Root Mean Square Error of Approximation - RMSEA),
Standartlastirilmis Hata Kareler Ortalamas1 Karekokii (Root Mean Square Residual-
SRMR), Normlastirilmis Uyum Indeksi (Normed Fit Index - NFI),
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Normlastirilmamis Uyum Indeksi (Non- Normed Fit Index — NNFI) gibi indeksler
degerlendirilmektedir (Schermelleh-Engel & Moosbrugger, 2003; Siimer, 2000;
Tabachnick & Fidell, 2013).

Dogrulayict faktér analizi sonucunda Ki-kare/sd’nin  1.88 oldugu
goriilmektedir. Alanyazinda bu degerin 2’den kiiglik olmasi, iyi uyuma iliskin bir
ipucu olarak degerlendirilimektedir (Schermelleh-Engel & Moosbrugger, 2003). Bu
uyum indekslerinden CFI, IFI, NFI, NNFI, 0.90; AGFI 0.85 ve iizeri, RMSEA .05 ve
.08 arasinda ve SRMR 0.10’dan kiigiik oldugunda, kabul edilebilir bir uyumu
gostermektedir (Schermelleh-Engel & Moosbrugger, 2003; Siimer, 2000). Uyum
indekslerinden GFI=0.81, CFI= 0.90, AGFI=0.78, IFI=0.90, RMSEA=0.06,
SRMR=0.09, NFI=0.81 ve NNFI=0.89 olarak saptanmuistir.

4.5. OLCUTE DAYALI GECERLIK

“Yetiskinlerde Cocukluk Cagi Istismar1 Olgcegi nin dlgiite dayali gegerligini
ortaya koymak i¢in, katilimcilarin bu 6l¢ekten aldigi ortalama puan ile “Cocukluk
Cag1 Travmalar1 Olgegi”nden aldiklar1 ortalama puanlar arasindaki iliski Sperman
sira farklar1 korelasyon katsayisi kullanilarak incelenmistir. Olgiite dayali gecerlik
icin 129 kisiden c¢evrimici ve yiiz ylize olmak iizere iki farkli sekilde veri
toplanmistir. Yapilan analizler sonucunda iki 6lgek arasinda orta diizeyde ve pozitif
yonde bir iligki oldugu bulunmustur (r=.652, n=129, p<0.01). Bu bulgu
“Yetiskinlerde Cocukluk Cagi Istismar1 Olgegi nin olgiite dayali gecerliginin

saglandigin1 gostermektedir.
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4.6. TEST-TEKRAR TEST GUVENIRLIGI

“Yetiskinlerde Cocukluk Cagi Istismar1 Olgegi” nin giivenirligini ortaya
koymak adina test-tekrar test giivenirligi yontemi uygulanmistir. Gelistirilen 6lgek ti¢
hafta ara ile 41 kisiye uygulanmistir. Iki uygulama sonucunda Slceklerden alinan
puanlar arasindaki korelasyonlar Spearman sira farklar1 korelasyon katsayisi
kullanilarak incelenmistir. Yapilan analizler sonucunda iki uygulama arasinda
yiiksek diizeyde ve pozitif yonde bir iliski oldugu bulunmustur (=868, n=41
p<0.01). Bu bulgu “Yetiskinlerde Cocukluk Cag1 Istismar1 Olcegi” nin test-tekrar

test glivenirligini saglandigin1 gostermektedir.
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SONUC ve ONERILER

SONUCLAR

Bu arastirmada yetigkinlerin ¢ocukluk ¢aginda yasamis olduklari istismari ve
tiriinii tespit etmeye yonelik gecerli ve giivenilir bir Olgek gelistirilmesi
amaglanmistir. Arastirmada gelistirilen “Yetiskinlerde Cocukluk Cagi Istismar
Olgegi (YCIO)” nin faktdr yapisi, gecerlik ve giivenirligi incelenmistir. Bu
dogrultuda, Devellis’in (2017: s.73) ol¢ek gelistirme siireci i¢in Onerdigi sekiz

basamak izlenmistir.

Olgek gelistirme siirecinde cocuk istismarmin yapisi fiziksel istismar,
duygusal istismar, cinsel istismar ve ekonomik istismar seklinde tanimlanmistir.
Ardindan alanyazini temel alarak fiziksel istismar, duygusal istismar, cinsel istismar
ve ekonomik istismar yapilarini olgen toplam 87 maddelik madde havuzu
olusturulmustur. Gelistirilen 6l¢ekte “(1) Higbir Zaman”, (2) “Nadiren”, (3) “Ara
Sira”, (4) “Siklikla”, (5) “Her Zaman” olacak sekilde 5°’li Likert tiiriinde olgek
kullanilmasina karar verilmistir. Baslangigta olusturulan madde havuzu Psikolojik
Danismanlik ve Rehberlik alanindan iki, Olgme ve Degerlendirme alanindan iki
uzman olmak iizere toplam dort uzmanin degerlendirmesiyle madde sayisi 54°e

distirtilmistiir.

Olgek farkli meslek gruplar1 ve egitim diizeyinde yer alan 616 yetiskine
uygulanmistir. Olgegin yap1 gecerligini ortaya koymak icin temel eksen faktdr
(Principal Axis Factoring) ve varimax dondiirme yontemi kullanilarak agimlayici
faktor analizi gergeklestirilmistir. Acimlayic1 faktdr analizi sonucunda faktor yiik
degeri .32°nin altinda olan 5., 15., 19., 25., 26., ve 50. maddeler o&lgekten
cikarilmustir. 22., 34., 41., 43. ve 47. maddeler binisik faktor yiik degerine sahip
oldugu; 2., 7., 12., 24., 27., 29., 31., 32., 36., 37., 40., 42., 46., 51. ve 54. maddeler

ifadesel agidan uyusmadigi; 23. ve 39. maddeler ise varyanslar1 0 oldugu igin
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Olcekten cikarilmistir. Kalan 26 maddeden olusan dlgegin agimlayici faktor analizi
sonuglar1 dort faktorlii yapinin toplam varyansin %48,36’sin1 agikladigr goriilmustiir.
Birinci faktor (Duygusal Istismar) toplam varyansin %24,63’iinii; ikinci faktor
(Ekonomik Istismar) toplam varyansin %9,18’ini; iiciincii faktdr (Fiziksel Istismar)
toplam varyansin %8,80’ini; dérdiincii faktor (Cinsel Istismar) toplam varyansin

%5,72’sini agiklamaktadir.

Gelistirilen ol¢egin Olgiite dayali gegerliginin ortaya koyulmasi adina Sar ve
digerleri (2020) tarafindan gbézden ge¢irilmis ve genisletilmis “Cocukluk Cagi
Travmalar1 Olgegi” kullanilmistir. Katilimeilarn “Yetiskinlerde Cocukluk Cagi
Istismar1 Olgegi (YCIO)” nden aldiklari ortalama puanlar ile “Cocukluk Cag
Travmalar Olgegi” nden aldiklar1 ortalama puanlar arasinda orta diizeyde pozitif bir
korelasyonun olmasi, dlgiite dayali gecerligin saglandigint gostermistir. Dort faktorlii
yapinin dogrulanip dogrulanmadigini tespit etmek adina Dogrulayici Faktor Analizi
kullanilmistir. Analiz sonucunda yapmin kabul edilebilir bir uyuma sahip oldugu

tespit edilmistir.

Olgegin birinci faktdrii olan duygusal istismar boyutunda cocugu korkutma,
tehdit ve sikayet etme, hareket ve asagilanmalara maruz kalmaya yonelik maddeler
yer almaktadir. Duygusal istismarin asagilama, reddetme, gormezden gelme, yalniz
birakma, korkutma, duygularin ifadesini engelleme, kiskirtma (Yavuzer, 1995)
davramislar1 seklinde gergeklestigi diisiiniildiigiinde, Duygusal Istismar boyutunda

yer alan maddelerin uygun icerikte yazilmis oldugu gézlenmektedir.

Olgegin ikinci faktorii olan ekonomik istismar boyutunda gocugun mevsimlik
is¢i olarak calismasi; ¢ocugun galistigi icin egitiminde aksamalar yasamasi; cocugun
okul dis1 zamanlarda ya da yaz tatillerinde para kazanmak, ihtiyaclarii karsilamak
icin calismasi; maddi durumun iyi oldugu halde caligmasi; calisma sonucunda
kazandiklarmin aile biiyiikleri tarafindan alimmmasi ve hem ev igerisinde hem de
disarida is giicii olarak goriilmesine yonelik maddeler yer almaktadir. Unicef (1999)
tarafindan ekonomik istismar “Cocugun gelisimini engelleyici, haklarini ihlal edici

islerde caligmas1 ya da diisiik ticretli is giicii olarak calismasi veya calistirilmasi”
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seklinde tamimlandig1 diisiiniiliirse Ekonomik Istismar boyutunda yer alan

maddelerin uygun icerikte yazilmis oldugu gézlenmektedir.

Olgegin {igiincii faktorii olan fiziksel istismar boyutunda ¢ocugun yasadigi
siddetten Otiirii tibbi miidahaleye ihtiya¢ duymasi, hastaneye kaldirilmasi, bogma
davranisi ile karsilagsmasi ve fiziksel siddetin bedeninin goriilmeyecek kisimlarinda
yer almasi ifadelerini igeren maddeler yer almaktadir. Bulut & Pelendecioglu’nun
(2009) yapmis olduklar1 ¢alismada fiziksel istismara ugramis ¢ocugun viicudunda
kirik, morarma, yanik, siyrik vb. durumlarin gergeklesmesi sonucunda g¢ocugun
durumunun kétiiye gitmesi nedeniyle, ailenin ¢cocugu acil servise getirdigi ifadeleri
yer almaktadir. Bu ifadeler goz oniinde bulunduruldugunda Fiziksel Istismar

boyutunda yer alan maddelerin uygun igerikte yazilmis oldugu goériilmektedir.

Olgegin dordiincii faktorii olan cinsel istismar boyutunda cocugun cinsel
icerikli konugmalara maruz kalmasi, yetiskinler tarafindan viicudunun o&zel
bolgelerini  gostermesi, yetiskinin ¢ocugun O6zel bolgelerine dokunmasi ya da
dokunmaya zorlamasi ifadeleri iceren maddeler yer almaktadir. Cocugun cinsel
istismara maruz kalmasi beraberinde bir¢ok ruhsal soruna doniisecegi (Karakartal,
2020; Yakut & Korkmaz, 2013) gercegi diisiiniildigiinde bu boyutun c¢ocuk

istismarinin tespitinde 6nemli bir yoniinii olusturdugu diisiiniilmektedir.

Sonug¢ olarak bu arastirmada gelistirilen “Yetiskinlerde Cocukluk Cagi
Istismar1 Olgegi (YCIO)” nin duygusal istismar, ekonomik istismar, fiziksel istismar
ve cinsel istismar olmak iizere dort faktorlii yapidan olustugunu ortaya koymustur.
Bu arastirmada gelistirilen Olgme aracinin gecerlik ve giivenirlik caligmalar
kapsaminda; acimlayici faktor analizi, dogrulayici faktor analizi, Cronbach Alpha i¢
tutarlilik katsayilari, test tekrar test giivenirligi, Olclite dayali gegerlik, kapsam
gecerligi ve Olgege ait faktorlerin birbirleri ve o6lgegin toplam puaniyla olan
korelasyonlar1 hesaplanmistir. Elde edilen sonuglar arastirmada gelistirilen 6lgegin
gecerli ve glivenirlik 6zelliklerinin kabul edilebilir sinirlar igerisinde oldugunu ortaya

koymustur.
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ONERILER

Aragtirma  sonuglart  dogrultusunda  arastirmacilara  asagidakiler

onerilmektedir:

1. “Yetiskinlerde Cocukluk Cag Istismar1 Olgegi (YCIO)” Tiirk dili ve
kiiltiirline uygun olarak gelistirilmistir. Bu 6l¢egin gecerlik ve giivenirligi
farkl1 dil ve kiiltiirlere uyarlamas1 yapilarak test edilebilir.

2. Bu o6l¢ek yardimiyla yetiskinlerin ¢ocukluk cagi istismar yasantisi ve
tiriiniin  tespit edilmesi amaclanmistir. Yasanan istismarin hangi
ozellikteki ebeveyn tarafindan gergeklestirilip/gergeklestirilmedigini
tespit etmek adina, ileriki arastirmalarda yetiskinlerin kendi ebeveynlerine
ait demografik bilgilere de yer verilerek bir calisma yapilmasi onerilebilir.

3. Bu arastirmada gelistirilen “Yetiskinlerde Cocukluk Cag: Istismar1 Olgegi
(YCIO)” ile yetiskinlerin ¢ocukluk ¢aginda yasamis olduklari istismara
yonelik varyansin %48,36’s1 aciklanmistir. Geriye kalan %51,64’lik
aciklanmayan varyansa iligkin ¢alismalarin siirdiiriilmesine ihtiya¢ vardir.

4. Bu arastirmada verilerin bir kismi Covid-19 pandemisi dolayisiyla
katilimcilarin yiiz yiize 6lgek doldurmay1 reddetmesi nedeniyle ¢evrimigi
yollar ile toplanmistir. Yiiz ylize veri toplanarak daha genis gruplarda
gecerlik glivenirlik caligsmalarinin yinelenmesi 6nerilebilir.

5. Bu arastirmada katilimcilar 18 yas ve iizeri yetiskinlerden olusmaktadir.
Aragtirmada gelistirilen Olcegi kullanacak arastirmacilara yetiskinlik
donemlerini goéz Onilinde bulundurarak farkli yetigkinlik donemlerinin
yasamis olduklari istismar ve tiirline gére arastirma yapilmasi onerilebilir.

6. Olgekten elde edilen puanlara ait norm ¢aligmasi yapilabilir.

7. Arastirmada gelistirilen yetiskinlere yonelik 6l¢ek ile cocuklara yonelik
gelistirilmis olan 6lgekler kullanilarak baglamsal arastirma yapilabilir.

8. Arastirmada gelistirilen yetiskinlere yonelik 0Olgek  kullanilarak
yetiskinlerin ¢ocukluk c¢agi istismar yasantilari, cocukluk travmalari ve

kisilik 6zellikleri birlikte incelenebilir.
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