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OZET

Gastronomi, turizm kapsaminda yenilebilir otlarin mutfakta kullanimi, yoresel
mutfaklarin tanitilmasi, yore mutfagi imajinin olusturulmasi ve saghkli beslenme
acisindan olduk¢a Onemlidir. Tirkiye, yenilebilir otlar acisindan zengin bir iilke
olarak dikkat ¢cekmektedir. Fakat yapilan incelemeler sonucunda bu konu ile ilgili
daha 6nce yapilmis olan ¢alismalarin sinirli oldugu goriilmistiir. Bu sinirli kaynaklar
icinde Kocaeli 6zelinde yapilan g¢alisma sayisinin da siirlili@i bu arastirmaya
yonelten temel etmen olmustur. Bir sanayi kenti olarak bilinmesine ragmen, sahip
oldugu iklim ve toprak 6zellikleri ile yenilebilir otlar agisindan zengin bir bolge olan

Kocaeli’nin Izmit ilcesi calisma alan1 olarak secilmistir.

Bu arastirmada, Izmit’in yenilebilir otlarinin tespiti, genel ozellikleri ve
kullanim alanlarinin incelenmesi amaglanmistir. Bu amag dogrultusunda, Kocaeli ili
Izmit ilge merkezinde bulunan semt pazarlarinda yenilebilir ot satan kisilerle yiiz
yiize gorismeler yapilmistir. Elde edilen verilen ¢éziimlemesi sonucunda yenilebilir
otlar, toplanma oOzellikleri ve mutfakta kullanim alanlar ile ilgili bilgiler elde
edilmistir. Arastirma sonucunda Kocaeli ili Izmit ilgesinde kendiliginden yetisen ve
yore halki tarafindan tiiketilen 32 adet gida amacgli ot tespit edilmistir. Kocaeli,
Akdeniz ve Karadeniz iklimi gibi iki iklimin goriilmesinden dolay1 ot gesitliligi fazla
olan bir yoredir. Ayrica arastirmanin asil konusu olan yenilebilir otlarin mutfakta
kullanim alanlar1 bakimindan yorenin zengin oldugu anlasilmistir. Yenilebilir otlarin
yaprak, govde, kok, cigek gibi kisimlarmin kullanildigi goriilmistiir. Yenilebilir
otlarin kavurma, haslama, kizartma gibi cesitli pisirme teknikleriyle yemek, ¢orba, ot
kavurmasi, ¢ig, borek, meze ve baharat seklinde tiiketildigi tespit edilmistir.
Yenilebilir otlarin, mutfakta kullanimina yonelik gelecek arastirmalar i¢in Onerilerde

bulunulmustur.

Anahtar kelimeler: Yenilebilir Otlar, Mutfakta Kullanim Alanlari, Kocaeli.



ABSTRACT

Gastronomy is important for the use of sustainable edibles in the kitchen, the
promotion of local cuisines, the education of the image of the region and the training
of sports. Turkey stands out as a country rich in edible herbs. However, as a result of
the examinations, it was seen that the previous studies on this subject were limited.
Among these limited resources, the limited number of studies conducted in Kocaeli
has been the main factor guiding this research. Although it is known as an industrial
city, Kocaeli, a region rich in edible herbs with its climate and soil characteristics,
was chosen as the study area. In this study, it was aimed to determine the edible
herbs in Kocaeli Izmit, to examine their general characteristics and usage areas. For
this purpose, face-to-face interviews were conducted with the people selling edible
herbs in the neighborhood markets in Kocaeli city center. As a result of the analysis
of the data obtained, information about edible herbs, their collection properties and
their use in the kitchen was obtained. As a result of the research, 32 plants for food
were determined that grow spontaneously in Izmit district of Kocaeli province and
are consumed by the local people. It has been observed that Kocaeli is rich in herbs
due to the presence of two climates, Mediterranean and Black Sea climates. In
addition, it has been understood that edible herbs, which are the main subject of the
research, are rich in terms of use in the kitchen. It has been observed that parts of
edible plants such as leaves, stems, roots, flowers and whole grass are used. Edible
herbs; It has been determined that it is consumed as food, soup, herb roasting, raw,
pastries, appetizers and spices with various cooking techniques such as roasting,
boiling, frying. Suggestions have been made for future research on the use of edible
plants in the kitchen.

Keywords: Edible Plants, Uses in the Kitchen, Kocaeli.
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GIRIS

Gegmisten giiniimiize yapilan arkeolojik kazilar ve tarihi arastirmalar insanlarin
besin elde etmek ve hastaliklarii gidermek igin otlardan faydalandigini
gostermektedir (Kog Apuhan ve Beyazkaya, 2019: 31). Bu siireg igerisinde insanlarin
bu gelenegi devam ettirmesi ile yenilebilir otlar giiniimiize kadar ulasmistir.
(Faydaoglu ve Siiriiciioglu, 2011: 60). Insanlar bu otlari: esya, alet-ekipman ve siis
esyas1 yapiminda, yakit-yakacak, kerestecilik, hasta hayvanlarin tedavisinde, hayvan
yemi ve boya yapimi gibi farkli alanlarda kullanmaktadir (Koyuncu vd., 2009: 124).
Tibbi 6zellikleri de olan bu otlar bulunduklar1 bélgede yore halkinin beslenmesinde
de kullanilmaktadir (Xu vd., 2020). insan ile otlar arasinda olusan bu iliski 1895
yilinda Prof. J. W. Harshberger tarafindan otlarin halk tarafindan kullanimi anlamina
gelen “etnobotanik™ olarak adlandirilmistir (Bager vd., 2016). Yenilebilir otlar kolay
ulagilabilen, diisik maliyetli, besin degeri yiiksek, diyet ve beslenme acgisindan
zengin besin kaynaklaridir. Tiirkiye’de de, pek ¢ok bolgede otlarin tedavi amagli,
cay, gida, baharat olarak tiiketildigi bilinmektedir (Faydaoglu ve Siiriictioglu, 2011).
Kullanim alani genis ve beslenme agisindan onemli bir yere sahip olan yenilebilir
otlarin korunmasi, gelecek nesillere aktarilmasi olduk¢a 6nemli bir konudur (Demir,
vd., 2017). Son donemlerde tiim diinyada dogal ve saglikli beslenme egilimi ve hizl
niifus artis1 ile birlikte ortaya c¢ikan beslenme sorunlari karsisinda yabani otlarla
yapilan ot yemeklerinin 6nemi artmistir. Yapilan arastirmalarda yenilebilen otlarin
vitamin ve mineral agisindan kiiltiirii yapilan otlar ile benzer oldugu, bazi ot
tiirlerinin igerik acisindan daha zengin oldugunu ortaya koymaktadir (Yiicel ve Unay,
2008). Yenilebilir otlarla ilgili yapilan arasgtirmalarin genellikle etnobotanik, ilag
yapimi, tespiti ve saglik amagli kullanimi gibi konular {izerinde yogunlastig
gorilmektedir. Sahip olunan dogal yenilebilir otlar, yenilebilir otlarin yemek
yapiminda nasil kullanildigi, yoresel receteler, geleneksel pisirme yontemleri ve bu
otlarin gida olarak kullanimi gibi konularda yapilmis ¢alismalarin sayisi oldukga
azdir. Bu otlarin kullanim sekillerini ve kullanim amaglarini bilen kisilerin giin
gectikce azalmasi, tariflerin giin gectikce yok olmasi bu otlarin kayit altina

alimmasinin 6nemini ortaya koymaktadir.



Bu ¢alismada, Kocaeli’nde yetisen yenilebilir otlarin tespit edilerek, bu otlarin
mutfakta kullanim alanlariin belirlenmesi amaglanmistir. Bu amagla hazirlanan bu

tez calismasi 4 boliimden olusmaktadir.

Birinci boliim 3 basliktan olusmaktadir. Bu boliimde arastirmanin problemi,
aragtirmanin amaci ve 6nemi, arastirmanin siirliliklar: gibi basliklara yer verilerek

arastirmayla ilgili kisa bilgi verilmistir.

Ikinci boliim 6 basliktan olusmakta ve bu béliimde literatiirden yararlanilarak
gastronomi turizmi, kirsal turizm, siirdiiriilebilirlik kavramlar1 agiklanmistir. Daha
sonra yenilebilir otlar, yenilebilir otlarin mutfakta kullanim1 ve konu ile ilgili daha

once yapilmis ¢alismalara yer verilmistir.

Calismanin tic¢lincti boliimiinde arastirmanin evreni olan Kocaeli ele alinmistir.
Kocaeli iklimi ve cografyasi, Kocaeli mutfagi, Kocaeli’nde yapilan ot yemekleri ve

Kocaeli ilinde bulunan yenilebilir otlar ele alinmstir.

Dordiincii  boliimde yontem ve bulgular yer almaktadir. Bu bdoliimde
aragtirmanin yontemi, arastirmanin evren ve orneklemi, arastirmanin sorulari, veri
toplama siireci ve veri analizine yer verilmis daha sonra arastirmada elde edilen
bulgular agiklanmistir. Bu baslikta yenilebilir otlar, bulundugu mevsimler,
toplanmasi, ekonomik olarak katkisi, mutfakta kullanim alanlari, tiiketim sikliklar1 ve
mutfak dist kullanimlari ile ilgili bilgilere yer verilmistir. Arastirmanin son kisminda

ise sonug ve Oneriler yer almaktadr.



BIiRINCIi BOLUM

1. ARASTIRMA ILE iLGILI GENEL BILGILER

Tez calismasinin bu boliimiinde arastirmanin konusu, problemi, arastirmanin

amaci ve dnemi, varsayim ve sinirliliklarina iliskin bilgilere yer verilmektedir.

1.1. ARASTIRMANIN KONUSU

Arastirmanin temeli dogada yabani olarak bulunan otlara dayanmaktadir. Bu
otlardan birisi olan yenilebilir otlarin yoresel isimleri, mutfakta kullanimi, yoresel
tarifler arastirmanin inceleme alanlaridir. Insanlarm daha saglikli bir yasam
arzulamasi dogal beslenmeye yonelmesine bagli olarak dogadaki otlar ile hazirlanan
ot yemeklerinin O6nemi artmistir. Buna ilaveten gastronomi turizmi kapsaminda
yapilan ot festivallerinin destinasyonun gelismesine, yeni istihdam olanaklarinin
artmasina, yore mutfaginin gelismesine ve ekonomik katkilarinin olmasi da
yenilebilir otlarin mutfakta kullaniminin arastirilmasi i¢in yonlendirici bir etmen

olmustur.

1.2. ARASTIRMANIN PROBLEMI

Son zamanlarda tiim diinyada oldugu gibi iilkemizde de dogal beslenmeye
yonelme baglamis ve giiniimiize kadar da fark edilir bicimde artmistir. Bu egilimin
artmasinin sebebi tiiketicilerin daha saglikli daha kaliteli bir yasama sahip olma
istegidir. Uzun ve saglikli yasamin olmazsa olmazi kabul edilen Akdeniz tipi
beslenmenin temel hatlarindan birini yabani otlar ve ot yemekleri olusturmaktadir
(Kilig, 2010: 1). Hem mutfagimiz acgisindan hem de saglik agisindan 6nemli bir yere
sahip olan yenilebilir otlar yeterince bilinmemekte, tiiketilmesi genellikle yetistigi
bolge ile siirl kalmakta, ticari iiriin haline gelerek restoran ve lokantalarda kendine
fazla yer bulamamaktadir. Bunun sebebinin insanlarin bu konuda yeterli bilgiye
sahip olmamasindan kaynaklandig1 diisiintilmektedir. Hem saglik alaninda hem de

gastronomi turizmi agisindan 6nemli olan yenilebilir otlar ile ilgili az sayida ¢aligma



oldugu goriilmektedir. Bu sebeple bu ¢alismada, Kocaeli ilinde mutfakta kullanilan

yenilebilir otlar incelenmistir. Calismada asagidaki sorulara cevap aranmaistir:

e Kaocaeli ilinde yenilebilir otlar nelerdir?
o Kaocaeli ilinde yetisen yenilebilir otlarin mutfakta kullanim alanlari

nelerdir?

1.3. ARASTIRMANIN AMACI VE ONEMI

Bu arastirmanin amaci, Kocaeli’nde gida amagh tiiketilen yenilebilir ot
tirlerinin neler oldugu, bu otlarin mutfakta kullanim sekillerinin giin yiiziine
cikartilarak kayit altina alinmasidir. Arastirma alani olarak Kocaeli’nin se¢ilme
sebebi ise sanayi kenti olarak bilinen schrin aym1 zamanda sebze ve tarim
yetistiriciligi agisindan da 6nemli bir sehir olmasidir. Gastronomi alaninda yenilebilir
otlarla ilgili yapilan caligmalarin onemi giin gegtikge artmaktadir. Hastaliklara
yakalanmamak ve koruyucu tedavide saglikli beslenmenin 6neminin ortaya ¢ikmasi
ile insanlarin dogal iiriinlere olan talebi artis gostermistir. Ozellikle, tiiketicilerin
dogal iirlinlere ulagim sagladig1 temel noktalardan biri semt pazarlaridir. Burada yore
halkinin yetistirdigi triinlerin tespit edilerek, bunlarin kayit altina alinmasi ve
bunlarin alternatif kullanim alanlarinin tespit edilmesi son derece dnem tagimaktadir.
Bu ¢alismada da gergeklestirilen arastirma sonucunda Kocaeli bolgesi izmit ilgesinde
yetisen yenilebilir otlarla ilgili ilk iiretici ve tiiketici konumunda olan y6re halkindan

elde edilen bilgilerin literatiire katki saglayacagi diisiiniilmektedir.
1.4. ARASTIRMANIN VARSAYIM VE SINIRLILIKLARI

Varsayimlar bilimsel yontem ve giivenilirligi kanitlanmis olmasina ragmen
aydinlatilmamis olan 6nemli kabuller anlamina gelmektedir (Yildiz ve Aydemir,
2016: 5). Yapilan bu arastirmada ise amacina uygun veriler toplandigi, arastirmaya
katilan kisilerin bilgileri vermekte istekli olduklari ve dogru yanitlar verdikleri
varsayllmaktadir. Diger bir varsayim ise arastirmada degerlendirmeye alinan

goriigme formlarinin konuya iligkin alanlar1 kapsamasidir.



Sosyal bilimlerde yapilan calismalarda ¢ogunlukla sinirliliklar vardir, yapilan
bu aragtirmanin da ilk smirliligi Kocaeli ilinde yetisen yenilebilir otlar1 ele almasi ve
diger illerde yetisen yabani otlar1 kapsam disinda birakmasidir. ikinci smirlilik
Kocaeli ilinde yetisen yabani otlardan sadece yenilebilir olanlarini arastirmasi ve
diger yabani otlar1 kapsam disinda birakmasidir. Ayrica arastirmanin diinyay: etkisi
altima alan COVID-19 salgin siirecinde gerceklestirilmesi, calismada katilimei
sayisinin sinirli olmasima ve arastirmanin sadece Izmit ilgesi ile smirlandirilmasina
yol agcmistir. Bunun yaninda, aragtirmada zaman ve maliyet kisitlar1 da diger bir

smirliliktir.



IKiNCi BOLUM

2. ALANYAZIN TARAMASI

Arastirmanin bu boliimiinde yenilebilir otlarla iliskili olarak gastronomi, kirsal
ve siirdiirebilir turizm konularina yer verilmistir. Daha sonra yenilebilir ot, yenilebilir
otlarin mutfakta kullanim alanlar1 ve konu ile ilgili daha 6nce yapilmis ¢alismalara

yer verilmistir.

2.1. GASTRONOMI TURIiZMi

Gastronomi turizmi farkli kiiltiirlere has yiyeceklerin yine o kiiltiire has bir
sekilde hazirlanilmasi, sunulmasi ve tiiketilme sekillerini 6grenmek ya da kesfetmek
i¢in yapilan seyahatler olarak tanimlanmaktadir (Uyar ve Zengin, 2015). Gastronomi
turizmi kirsal kesimlerin canlanmasini ve bulundugu destinasyonun yoresel tiriinlerin
tanmitilmasmna imkan sunmaktadir. Yoresel yiyecek ve igeceklerin korunup
gelistirilmesi turizm sektdriine Onemli katkilar saglamaktadir. Ilaveten turistler
acisindan cezbedici olan yoreye 0zgii yerel mutfak bolge i¢cin sembolik bir yapi

olusturmaktadir (Zengin ve Kapucuoglu, 2019: 318-319).

Gastronomi turizmi igerisinde yabani yenilebilir otlar ve bu otlar ile yapilan ot
yemekleri tiim diinyada besin 6zelliklerinden dolay1 yaygin olarak kullanilmaktadir.
Giliniimiizde bolgesel iklim ve cografi 6zelliklere gore farkli tiirlerde yetisen
yenilebilir otlar bolgenin kiiltiiriine bagl olarak farkli sekil ve yontemlerle gesitli
alanlarda kullanilmaktadir. Bu farklilik sonucunda cesitli tatlar ortaya ¢ikmakta ve
yorenin gastronomi imajinin olusmasina katki saglayacak potansiyeli de
olusturmaktadir (Karadag, 2015:3; Kog¢ Apuhan ve Beyazkaya, 2019: 32). Ciinkii
yoreye gelen turistler bolgede elde edecekleri gastronomi deneyimini baska higbir
yerde bulamayacagi diislincesi turistler icin ziyaret eden yerlerdeki lezzetleri 6nemli
hale getirmektedir (Cetinkaya ve Yildiz, 2018: 483). Bu anlamda yenilebilir otlar da
turistik bir iirlin olarak kullanilip pazarlanabilecek ciddi bir potansiyele sahiptir.

Gerek otlarin dogadan toplanmasi, gerek yemegin regetesi ve liretim teknikleri



turistler igin ilgi ¢ekici bir durumdur (Dinger vd., 2014: 28). Bu faaliyetler,
gastronomi turizmine olan katkisinin yani sira, kirsal turizm gibi doga temelli diger
turizm alanlarmi da olumlu etkileyecektir (Karaca, vd., 2015: 37). Giliniimiizde
insanlarin her anlamda dogal olan1 istemesi neticesinde olusan dogaya yonelis istegi
yenilebilir otlarla ilgili yapilacak olan sosyal aktiviteleri daha cazip hale getirecektir.
Oyle ki giiniimiizde sayilar1 gittikge artan ot festivalleri artik daha fazla kisinin
ilgisini ¢eker hale gelmistir (Ozgen, 2020: 50). Gastronomi turizmi agisindan énemli
katkilar1 bulunan yenilebilir otlarin kullanim alanlarinin s6zlii olarak nesilden nesile
aktariminin yapilamamasi sonucunda bilgilerin kaybolmasi ve eksik aktarilmasi gibi
sorunlarla karsilagilmaktadir. Ayrica yenilebilir otlarin kullanim amaglarini ve
kullanim sekillerini bilen kisilerin giin gegtikgce azalmasi bu otlarin kayit alinmasinin

onemini vurgulamaktadir (Ceylan ve Akar Sahingdz, 2019: 2206).

2.2. KIRSAL TURIZM

Gilinitimiizde insanlarin gilindelik hayatlar1 yorucu, yogun ve stres igeresinde
gecmektedir. Insanlarin bulunduklar1 bu durum icerisinde sehir yasamindan
uzaklasarak dogaya yonelerek zihnini ve ruhunu dinlendirmek istemektedir. Kirsal
turizm faaliyetleri dinlendirici 6zelliginden dolay: alternatif bir kacgis faaliyeti olarak
karsimiza ¢ikmaktadir (Kesici, 2012: 34). Kirsal turizm kisilerin dogal ortamlarda
dinlenmek, degisik kiiltiirleri tanimak amaciyla bolge, yore gibi kirsal yerlesim
alanlarina gidip, orada konaklamasi ve o yoreye has etkinliklere katilarak veya
izleyerek gergeklesen bir turizm tiirli olarak tanimlanmaktadir (Soykan, 1999: 68).
Kirsal turizm egitsel geziler, sagliga dayali turizm, tarim turizm etkinliklerini ve eko-
turizmi dahil eden ¢ok yonlii bir aktivitedir. Glinlimiizde insanlarin giindelik
hayatlar1 stresli, yogun ve siirekli bir miicadele icerisinde gegmektedir. Insanlar
icinde bulunduklar1 bu durumdan, betonarme yapilarin arasindan uzaklasarak dogaya
yonelip zihnin ve ruhunu dinlendirmek istemektedir. Bu yiizden kirsal turizm
faaliyetleri dinlendirici yoniiyle alternatif bir kagis faaliyetidir (Kesici, 2012: 34).
Sehir yasamindan bunalan insanlar tatil ihtiyaglarini kirsal alan olarak adlandirilan
bolge ya da yorelerin dogal yasam alanlar1 ve kiiltiirel yapilariyla karsilamaktadir. Bu
nedenlere bagl olarak ortaya ¢ikan kirsal turizm; Kisilerin dogal ortamlarda

dinlenmek ve degisik kiiltiirlerle bir arada olmak amaciyla bir kirsal yerlesime gidip,



orada konaklamalar1 ve o yoreye 6zgii etkinlikleri izlemeleri ya da katilmalariyla
gerceklesen bir turizm tiirtidiir.” seklinde belirtilmektedir (Soykan, 1999: 68). Kirsal
turizm egitsel gezileri, sagliga dayali turizmi, tarim turizmi etkinliklerini, eko turizmi
igeren ¢ok yonlii ve kompleks yapili bir aktivitedir (Mair, vd. 2001; aktaran: Dogan,
2018: 9-10). Kursal turizm ile gastronomi turizmi etkilesimi ve aktiviteleri birbirlerini
tamamlayici 6zelliktedir. Bu aktivitelerden biri ise gastronomi turlaridir. Gastronomi
turlar1 genel olarak kirsal alanlarda yetisen ve yemeklerde kullanilacak olan yoresel
otlar, mantarlar, bolgesel olarak yetisen veya yetistirilen baharatlar ve sarap tadimlar
gibi aktiviteleri kapsamaktadir. Bu iiriinlerin tanitimi1 yapilirken ek olarak yemek
hazirlama, sunum ve egitimi gibi konularda bilgilendirme yapilabilmektedir. Yapilan
bu etkinlikler yore mutfaginin tanitilmasini saglamaktadir (Dogan, 2018: 35-40).
Bununla birlikte yerel pazarlar, yerel {ireticilerin katilimci olarak bulundugu yerel
festivallerde gastronomi turizmi kapsaminda degerlendirilebilmektedir. Bu
festivallerden biri ise giin gectikge artan yenilebilir otlarin tanitildig: festivallerdir.
Bodrum aci1 ot festivali, Alacat1 ot festivali, Foga ot festivali, Urla mart dokuzu ot
festivali gibi yenilebilir ot festivalleri kirsal alana saglayacagi katkilarin yaninda
gastronomi turizmi i¢inde ¢ekim unsuru olarak degerlendirilmelidir. Buradan
hareketle bolgede bulunan yiyecek icecek destinasyonlarinin meniilerinde yorede
tilkketilen yenilebilir otlardan yapilmis 6zgiin yemeklere yer vermesi de onemli bir

firsat saglayabilmektedir (Denizer, 2008: 13).

2.3. SURDURULEBILIRLIK

Stirdiirtlebilirlik, glniimiizde bir¢ok farkli agilarda ele alinan ve genelden
Ozele gidilerek aciklanan bir kavramdir. Sirdiriilebilirlik kavrami, bir toplumun,
belli bir ekosistemin ya da devamlilifi olan herhangi bir sistemin isleyisini
bozulmadan, kesintisiz, asir1 kullanimla tiiketilmeden, sistemin yasamsal bagi olan
ana kaynaklara asir1 yliklenmeden devam ettirebilme yetkinligi olarak tanimlanabilir
(Kaypak, 2010; Sarikaya ve Zisan, 2007:222). Turizm sonucu, ekolojik ¢evrenin
zarar gormesi ve yerel halkin temel ekonomik dinamiginin degismesiyle genelde
tarim ve hayvancilik faaliyetleriyle ortaya ¢ikan yoresel gastronomik iiriinler gittik¢e
yok olmaktadir. Destinasyonlarin kendi ekosisteminin bir parcasi olan yenilebilen

otlar ile ilgili sahip olunan kiiltiirel mirasin yani etnobotanik bilgisinin korunmasi ve



gelecek kusaklara aktarilabilmesi i¢in biyogesitliligin belgelenmesi olduk¢a onemli
bir konudur (Hoscan ve Zenginbal, 2020:152-154). Son yillarda siirdiiriilebilir turizm
anlayisinin ortaya c¢ikmasiyla, yenilebilir ot tiirlerinin geleneksel kullanimi ve
gastronomi sunumlar1 arasindaki bag ile ilgili bilgi toplanmasi i¢in farkli bilimsel

caligmalar yapilmis ancak bu arastirmalarin yeterli olmadigi gézlemlenmistir.

2.4. YENILEBILIR OT

Insanoglu yasam seriivenine avcilik ve toplayicilikla baslamistir. Bazen etlerle
bazen de otlarla beslenerek yeme-igme ihtiyacini karsilamaya g¢alismis ozellikle
toplayicilik déneminde otlar ile beslenmeye mecbur kalmistir. Ilk ¢aglardan
giiniimiize insanoglunun varolusundan beri i¢ i¢ce oldugu ot daha cok insanlar
tarafindan yetistirilmeyip dogada kendiliginden yetisen, herhangi bir insan
miidahalesine maruz kalmayan otlar anlaminda kullanilmaktadir (Karaca vd., 2015:
28). Diger bir ifade ile “Ot” sdzclgi kiiltiir olarak yetistirilmemis ve dogada
kendiliginden yetisen otlar anlaminda kullanilmakta bunlara yabani ot veya yabanci
otlarda denilmektedir. Insanoglu kendi ydresinde bulunan bu otlardan farkl
amaglarla ¢esitli sekillerde yararlanmistir (Cetinkaya ve Yildiz, 2018: 499; Karaca
vd., 2015:25).

Yeryiiziinde bulunan canlilardan biri olan otlar bulunduklari bolgenin 6zelligini
tasimaktadir. Her otun kendine 0Ozgii bir bolgesi bulunmakta ve bodlgenin
ozellikleriyle o ot yetismektedir. Bir otun yetistigi alan, sicaklik, nem, yagis ve ¢esitli
iklim &zellikleri kendine 6zgiidiir (Segmen, 1996: 22; aktaran: iskenderoglu, 2018).
Diinya iizerinde toprak yapisi, bolgenin denize yakin olmasi, iklim gibi pek cok
ozellige bagl olarak her ot her cografya da yetismemektedir. Bu nedenle diinya
tizerinde yalnizca yeryiiziiniin belirli alanlarinda goriilen otlar “endemik ot” olarak
tanimlanmaktadir (Iskenderoglu, 2018: 53). Belirli bir bolgeye 6zel yalnizca o
bolgede yetisen, zehirli olmayan, insan sagligi agisindan faydali ve yenilebilen otlara
yenilebilir endemik otlar denmektedir (Torlak, 2010: 18). Kisaca insan yapisina
uygun igeriklere sahip, tiiketilebilen ve sadece belirli bir alanda yetisen ot
topluluguna verilen isimdir (Kaya ve Aksakal, 2005: 89). Biinyesinde nitrat

barindiran yenilebilir endemik otlardan bu zararli maddeyi yok etmek amaciyla yore



halki tarafindan uzun siire kaynatilmaktadir. Buna bagli olarak yenilebilir endemik
otlarin ¢ogunlukla cicek, yaprak, tohum gibi kisimlari tiiketilmektedir. (iskenderoglu,
2018: 53). Ayrica yenilebilir endemik otlarin yani sira ¢ok sayida tibbi ve aromatik

endemik tirleri de bulunmaktadir.

Yenilebilir endemik otlarin eski zamanlardan beri insan sagligini iyilestirici ve
tedavi edici 6zelleri bakimindan insanlar ve uygarliklar tarafindan yararlanilmaktadir
(Faydaoglu ve Siriiciioglu, 2011: 54). Endemik otlar gida ve ila¢g olarak
kullanilmalarinin yani sira baz1 endemik otlarin ticareti de yapilarak ekonomik gelir
elde edilmektedir. Ornegin; Giiney Cin’in kiyilarinda endemik gida otlarindan biri
olan antienflamatuvar, antitimor ve anti bakteriyel 6zellikleriyle taninan geleneksel

bir ilag olan Patrinia villosa otlarinin ticareti yapilmaktadir (Xu, vd., 2020).

Yenilebilir ot ise yeterli olgunluga ulasmis ve uygun sekilde toplanan bir veya
birkag pargast yenmek {iizere mutfaklarda kullanilan yabani otlar olarak ifade
edilmektedir (Ko¢ Apuhan ve Beyazkaya 2019: 32). Yabani otlarin yenilebilenleri;
yenilebilir yabani bitki, yenilebilir bitki, yenilebilir ot ve ot gibi cesitli isimlerle de
nitelendirilmektedir (Yiicel vd., 2012:104). Giiniimiizde tarlada bahgede topladigimiz
yenilebilir otlar gegmiste yabani ot durumundaydi, insanoglu bu yabani yenilebilir
otlar1 daha etkili hale getirmek i¢in kiiltiirlerine almistir. Buna ragmen diinya
tizerinde kiltirii yapilmamis bir¢cok yenilebilir ot besin olarak kullanilmaktadir.
Yenilebilir otlarin tarim ilaglarindan uzak olmasi, lezzetinin daha fazla olmasi
kiiltiiri olsa dahi yabanisi tercih edilmektedir (Tuzlaci, 2011: 9-10). Arastirmalar
yenilebilir otlarin bircogunun protein, mineral, vitamin ve antioksidan maddelere
sahip olduklarin1 ortaya koymaktadir (Yicel vd., 2012: 104). Diinya {iizerinde
yasayan insan niifusunun, yasamlarini siirdiirebilmek i¢in yaklasik on bes farkli ana

bitki tiiriinii tiikkettigi bilinmektedir (Ko¢ Apuhan ve Beyazkaya 2019: 31).

Labada ve hindiba gibi bazi otlar, sonbaharda ilk yagmurlardan sonra,
yapraklarin goriildiigli zaman baglar ve ilkbahara kadar stirmektedir. Bazi otlar ise
yalnizca ilkbaharda toplanip tiiketilmesi miimkiindiir. Kisaca bir ot her mevsimde

bulunmamakta her mevsimde farkli otlar ortaya ¢ikmaktadir (Tuzlaci, 2011: 13).
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Sundriyal ve Sundriyal (2004:307-308) yaptig1 ¢alismada yenilebilir otlarin en
fazla ilkbahar doneminde yetisirken, yaz aylarinda ise otlarin yetisme oraninin digiik

oldugunu tespit etmislerdir.

Tirkiye’de insanlar beslenme ihtiyact nedeniyle yenilebilir otlar1 ¢evredeki
daglar ve ormanlardan kendisi toplayarak karsilamaktadir. Bu gelenek daha g¢ok
kirsal kesimlerde goriilmektedir. Yenilebilir otlar genellikle geng ve korpe halde iken
toplanip tiiketilmektedir (Tuzlaci, 2011;13). Yenilebilir otlarin toprak {istii kisimlari
ya da kokleri sebze olarak yararlanilmaktadir. Bu yenilebilir otlar ¢ig olarak
tiiketildigi gibi haslama, kavurma gibi islemlerden sonra da tiiketilmektedir (Kendir
ve Giiveng, 2010: 56-57). Bu islemler ile yenilebilir otlardan ¢esitli ¢orbalar, sebze
yemekleri, salatalar, sarmalar, ot kavurmalari, tursular yapilmaktadir. Ayrica otlar

kurutularak gesitli ¢aylar ve baharat olarak mutfagimizda yer almaktadir (Baysal,
2003).

Yenilebilir otlar ve bunlardan yararlanma bi¢imleri bolgelere gore farklilik
gostermektedir (Yiicel vd., 2012:104).Yenilebilir otlar dogrudan veya dolayli olarak
birgok alanda kullanilmaktadir. Gida kaynagi olarak kullanilmasinin yani sira;
geleneksel tip, biyo-teknoloji gibi dogrudan kullanimi s6z konusudur. Bu otlarin su
temini ve kaynagina, toprak olusumuna, erozyonun 6nlenmesi ve tozlagsmaya katki

gibi dolayl katki yaptig1 alanlar da s6z konusudur (Karabak, 2017: 33).

Tiirkiye’de farkli yorelerde, o yorenin 6zelliklerine gore kendiliginden yetisen
otlarin ¢esitliligi gdze carpmaktadir. Bahsi gegen otlar ve bu otlardan yararlanma
sekilleri yorenin geleneklerini ve kiiltiirlerini yansitmaktadir. Otlarin  kullanim
bicimlerine yonelik gelenek ve gorenekler, yillar boyunca aktarilarak giiniimiize
kadar ulagmistir. Fakat ge¢misle kiyaslanirsa ge¢miste yogun olarak kullanildigi
bilinen otlar, giiniimiizde ¢agin aliskanliklari, modernlesme egilimleri, teknolojik
gelismeler, hazir yemek tiiketimi gibi yeme aligkanliklarinin ortaya ¢ikmasi

yenilebilir ot tiiketiminin azalmasina neden olmustur (Uysal, 2008: 19).
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2.5. YENILEBILIR OTLARIN MUTFAKTA KULLANIM ALANLARI

Yenilebilir  otlar beslenme ve saghk agisindan Onemli  besin
kaynaklarimizdandir. Saglikli beslenmenin ana faktorlerinden biri olan bu otlar gida
ve tip alaninda kullanilmistir. insanoglu gegmisten giiniimiize yenilebilir otlar1 bu
amagla yararlanmay1 6grenmis geleneksel yontemlerle nesilden nesile aktarmiglardir.
Onemli gordiikleri bazi yenilebilir otlar1 evcillestirip daha verimli hale getirmislerdir.
Su anda soframizda bah¢emizde, seralarda yetistirilen yenilebilir otlarin kdkenlerinin
yabani oldugu bilinmektedir (Tuzlaci, 2011: 9). Giin gectikce 6nemi artan yenilebilir
otlarin 6zellikle mutfakta kullanim alanlar1 merak edilmis ve bu alanla ilgili yeni
calismalara ihtiya¢ duyulmustur. Calismanin bu basliginda literatiirden faydalanarak

yenilebilir otlarin mutfakta kullanim alanlar1 tespit edilmistir.

Aydeniz (2018: 115-116) yaptigi c¢alismada yenilebilir otlar1 kullanildigi
yemek cesitlerine ve mevsimlerine gore siniflandirmis olup toplanma zamanlari

hakkinda asagidaki bilgileri vermistir:

Ilkbahar: Kuzukulagi, aci filiz, tatli sarmasik, arapsagi, esek helvasi, 1sirgan,

ignelik, karabag otu, kaya korugu, kérmen, kus otu, labada, semizotu, yabani pirasa.

Yaz: Arapsagi, ala gomeg, deve dikeni, biberiye, ebe giimeci, gelincik, hardal

otu, 1sirgan, sevketi bostan, ignelik, istifno, kabak ¢igegi, kapari, sirken, labada.
Sonbahar: Devedikeni, arapsagi, ebegiimeci, sigirdili, hindiba, istifno, turp otu.
Kis: Arapsaci, deve dikeni, ebe giimeci, hindiba, istifno, sigirdili, turp otu.

Yenilebilir otlarin farkli kisimlar: farkli teknik ve yemeklerde kullanilmaktadir.
Tuzlact (2011: 12) yaptig1 c¢alismada yenilebilir otlarin mutfakta kullanilan

kisimlarini 6 kategoriye ayirmistir.

Toprak iistii kistmlari: Otsu bitkilerin yaprakli ya da yapraksiz geng
stirglinleri toplanirken bazilar1 ise daha ¢icek agmadan onceki donem toplanir. Bazi

yenilebilir otlar ise kartlagmadan kabugu soyulup yenilir.
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Toprak alti kisimlari: Yenilebilir otlarin toprak altinda olusan sogan, yumru

veya kormus gibi toprak alt1 govdesi yararlanilan kisimlarini olusturur.

Yapraklar: Yenilebilir otlarin  en ¢ok yararlanilan kisimlarindandir.

Yapraklarinin korpe (taze) zamani en uygun toplama zamanidir.

Cicekler: Cigeklerin agma zamaninda onlarin ta¢ yapraklart ya da ¢igeklerde

bulunun bal 6zlerinin yararlanildigi kisimdir.

Meyve: Genellikle olgun meyveler otlarin en gok yararlanilan kisimlaridir.

Tohum: Olgun tohumlar otlarin yararlanilan kisimlarindandir.

Yenilebilir otlar kis mevsiminin sonlart ve ilkbahar mevsimi arasinda
toplanmaktadir. Toplanan yenilebilir otlar besin maddesi olarak tiiketilmekte veya
yOre pazarlarinda satisa sunulmaktadir. Ayrica bu yenilebilir otlarin bazilar1 salamura
olarak  korunmakta, teknolojinin  gelismesi ile derin  dondurucularda
saklanabilmektedir. Bu sayede yenilebilir otlarin yilin biitiin zamanlarinda

kullanilabilmektedir (Keskin ve Dénmez, 2020:191).

Yenilebilir otlarin mutfakta kullanimi ile ilgili ¢aligmalara bakildiginda
caligmalarin sinirlt oldugu goriilmektedir. Yapilan ¢aligmalarin (Karadag, 2015:136;
Ozhan, 2019: 71; Cetinkaya, Yildiz, 2018; Ko¢ Apuhan, Beyazkaya, 2019; Tan ve
Taskin, 2009) belirli bir bolgede bulunan yore halki tarafindan tiiketilen otlarin

tespiti ve bu otlarla yapilan yemek ¢esitlerinin belirlenmesi seklindedir.

2.6. YENILEBILIR OTLAR UZERINE YAPILMIS CALISMALAR

Yenilebilir otlar iizerine yapilan calismalar incelendiginde, genellikle tespiti,
kimyasal 6zellikleri ve tibb1 acidan ele alindig1 goriilmiistiir. S6z konusu yenilebilir
otlarin mutfakta tiiketimlerine dair yeteri kadar yer verilmedigi gorilmiistiir.
Tiirkiye’de yenilebilir otlar iizerine arastirmalar incelendiginde literatiire 6ncii olarak

nitelendirilen birkag ¢alisma goze carpmaktadir.
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Bilinen ilk calisma farkli yillarda basimi yapilan Baytop’un (1999) “Tiirkge
Bitki Adlari Sozliigii”, isimli ¢aligmasidir. Calismada Tirkiye’de yetisen otlar
tiirlerinin bulunduklar1 yerler ve kullanim bicimlerine deginilmektedir. Ikinci 6nemli
eser ise yine farkli yillarla basimi bulunun Tuzlaci’min (2011), “Tiirkiye 'nin Yabani
Besin Bitkileri ve Ot Yemekleri” adli eseridir. Eserde Tiirkiye’nin yenilebilir otlarin
yoresel isimlerinin bulundugu, bu otlarin toplanma asamasindan tiiketilme asamasina
kadar gegen stireci (hangi mevsimde toplandigi, kullanilan kisimlari, yorelere gore

kullanim alanlar1) anlatilmasi s6z konusudur.

Yapilan ¢aligmalar incelendiginde etnobotanik caligmalarda dikkat ¢cekmektedir
(Kok vd., 2020; Nohutgu vd., 2019; Demir vd., 2017; Ayaz, 2020; Tan ve Taskin
2009; Ulcay ve Senel, 2020; Doénen Kaya 2019; Baytop, 1999). Etnobotanik
calismalar belirli bir alanda bulunan otlarin tespit edilip kayit edilmesini kapsayan
calismalardir. Arastirmacilar farkli illerde bulunan yenilebilir otlar1 tespit edip kayit

altina alarak gelecek nesillere aktarmay1 amaglamaistir.

Yenilebilir otlarin saglik alaninda tedavi edici ve ilag olarak kullanimina
yonelik hazirlanan ¢alismalar da mevcuttur (Faydaoglu ve Siiriiciioglu, 2011; Karaca

vd., 2015; Xu vd., 2020: 8-11; Sirr1 ve Sirr1, 2020).

Literatiirde genel olarak yenilebilir otlar saglik ve etnobotanik alaninda yapilan
caligmalarin oldugu gorilmiis son yillarda ise yenilebilir otlarin gida amach
kullanimin ile ilgili ¢aligmalara yonelis goriilmektedir. Literatiirde tespit edilen gida
amagl kullanilan yenilebilir otlarin listesi ekler boliimiinde (EK-1)’de ayrintili
olarak yer almaktadir. Tablo 1°de konu ile ilgili daha once yapilan ¢aligmalar

ayrintili bir sekilde yer verilmistir.
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Tablo 1: Yenilebilir Otlarla Ilgili Yapilan Calismalar

Yazar Yil | Veri Toplama Amag Sonug
Teknigi
Leonti, M. S. 2006 | Gorlisme Ispanya, italya ve Yunanistan’da | Arastirma sonucunda yabani bitkilerin ekili
Nebel, D. gerceklestiren caligmada kiiltlirli yapilan | sebzelere gore besin degeri daha yiiksek
Rivera et. al. sebzeler ile yabani olarak yetisen yabani | oldugu gorilmistiir.
bitkiler besin ve bilesimi agisindan
kargilagtirilmigtir
Malek Batal ve | 2007 | Odak grup | Arastirma Liibnan da yabani sebzelerle | Arastirma sonucunda yenilebilir yabani
Elizabeth goriismesi yapilan yemek tariflerinin kayit altina | bitkilerle hazirlanan yemeklerin daha
Hunter alinmas1 amaciyla yapilmistir. saglikli  bir alternatif oldugu tespit
edilmistir.  Ayrica  yenilebilir  yabani
bitkilerin Liibnan diyetinde sagliklt bir
alternatif oldugu aktarilmustir.
Faydaoglu ve 2011 | Literatiir Arastirmanin amact kaybolmaya yiiz | Halk arasinda tedavi, gida, boya, hayvan
Stiriictioglu taramast tutmus bitkilerin tibbi ve aromatik | hastaliklari tedavisinde, ugucu yaglar,
kullaniminin incelenmesi ve ekonomik | mesrubat ve kozmetik gibi alanlarda
agidan 6neminin belirlenmesidir. kullanilan yabani bitkileri incelenmistir.
Xenia Jost et.al.,, | 2016 | Goriisme Fransa’nin Marquesas adalarinda Arastirma sonucunda 500’den fazla
Teknigi gergeklesen calismada yabani bitkilerin kozmetik tarif, 79 takson tespit edilmistir.

gida-ilag amagh kullanimindan ziyade
kozmetik alanda kullanilan yabani
bitkileri incelemistir.

Bu yabani bitkilerin baglica kullanim
alanlar cilt, sa¢ ve 6zel bolgeler olurken
baslica kozmetik alanlar1 parfiim
hidrasyon, tibb1 bakim ve sifa oldugu tespit
edilmistir.
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Tablo 1: Yenilebilir Otlarla ilgili Yapilan Calismalar (devami)

Yazar Yil Veri Toplama Amag Sonug
Teknigi
Karabak 2017 | Anket Calismada biyo ¢esitlilik agisindan Bu otlarin tiiketimi yetistigi yorenin kiiltiirel
onemli bir yere sahip olan yenilebilir yapisina gore sekillendigi sonucuna ulagmistir.
yabani bitkilerin kirsal alanda yasayan
halkin kolay ulasabildigini ve diisiik
maliyetli gidalar arasinda yer aldigim
belirtmistir.
Iskenderoglu 2018 Calismada Seferihisar yoresindeki Aragtirma sonucunda Seferihisar’da Hindiba,
Goriisme yenilebilir endemik bitkilerin zeytinyagh | Cortiik, Turp, Tarhana ve Cibes Otu Arapsagi
Teknigi yemeklerde kullanimu ile ilgili yerel ve Sevketi Bostan gibi endemik bitkiler tespit
halkin tutum ve goriiglerini belirlemeyi edilmis ve zeytin yagl yemeklerde kullanildig1
amaclamustir. aktarilmuistir.
Badayman, 2018 | Literatiir Asphodelusaestivus L., familyasina ait Farkli familyalara ait yenilebilir otlarin ayni
Dingel ve Algay taramasi ¢iris otunun Tiirk mutfaginda isimle kullanildig1 goriilmiistiir.
kullaniminin incelenmesi i¢in
yapilmustir.
Alcay 2019 | Literatiir Calismada yenilebilir bir otlar olan Aragtirma sonucunda hodan otunun kérpe
taramast Hodan Otu (Borago officinalis) ele yapraklari salata, peynir ve diger bazi
almigtir. Hodan otunun Tiirkiye’de ve yiyeceklere katildig1 ve kurutularak ¢ay1
diinyada kullanim alanlari incelenmistir. | yapildigi Tiirk mutfaklarin da hodanin
yumurtali kavurmasi, sarmasi, tursusu,
miicveri ve pidesi yapildigina ulasilmigtir.
Nohutgu, 2019 | Literatiir Calismada gida amagli kullanilan yabani | Calismada gida amagli kullanilan yabani
Tungtiirk ve taramasi otlarin yok olma tehlikesinin otlarin yok olma tehlikesinde oldugunu, dogal
Tungtiirk nedenlerinin tespit etmek amaciyla afetler disinda disin da biitlin faktdrlerin insan

yapilmistir.

kaynakli oldugunu agiklamistir ve tedbirler
alinmasi gerektigine ulasilmigtir.
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Tablo 1: Yenilebilir Otlarla ilgili Yapilan Calismalar (devami)

Yazar Yil | Veri Toplama Amag Sonug
Teknigi
Ceylan 2019 | Goriisme Yenilebilir otlardan biri olan Tirgik Otu | Caligmada 29 adet yenilebilir otlar tespit
teknigi (Arum macalatum L.) mutfakta kullanimi | etmistir. Arastirma sonucunda yore halki
incelemek amaciyla yapilmustir. tarafindan bu otlarin borek, ¢orba, salata,
kavurma, haslama, meze, cacik, borana,
pilav ve ¢ig olarak tiikettigini tespit
etmistir.
Xu, Yuan., 2020 GoOriisme Cin kiyilarinda gerceklestirilen ¢calismada | Arastirma sonucunda yabani bitkilerin
Liang, Dan, gida ve tibbi bitkiler ele almmugtir. | protein, kalsiyum, demir, C vitamini
Wang, Gang- Arastirmada yabani bitkilerden ornekler | agisindan  zengin oldugu, bu otlarin
Tao., Wen, Jun almmus besin degerleri incelenmistir. solunum hastaliklari, yilan ve bocek
ve Wang, Rui- 1sirmalari, iirolojik hastaliklar, jinekolojik
Jiang hastaliklarin ~ tedavisinde  kullanildig
gOrilmistir.
Geng siirgiinleri, yapraklari, saplari, ¢igek
ve meyve gibi kisimlarinin haglama,
kavurma, kizartma, ¢ig kurutma gibi
tekniklerle ¢orba, giive¢ sos, hamur isleri,
etli yemek yapilarak tiiketildigi tespit
edilmistir.
Ayaz 2020 | Goriisme Aragstirmanin amaci Mardin ilinde bulunan | Mardin ilinde gergeklestirilen ¢aligmada 34
teknigi yabani yenilebilir bitkilerin tespit edilerek | familya ve 92 cinste ait 117 takson

kayit altina alinmasidir.

beslenme amaciyla kullanildigi tespit
edilmistir, bu otlarin en fazla ¢ig olarak
tiketildigi saptanmistir.
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Tablo 1: Yenilebilir Otlarla ilgili Yapilan Calismalar (devami)

Yazar Yil Veri Toplama Amag Sonug
Teknigi
Sirr1 ve Sirrt 2020 | Goriisme teknigi | Hakkari ilinde gida amaghi kullanilan | Hakkari ilinde yapilan ¢alismada 40
yabani otlarin tespiti amaglanmustir. familyaya ait 116 yabani ot tespit

edilmistir. Yore halkiyla yapilan goriisme
sonucunda siyabo, revas, mendi, soryaz,
kengir gibi bitkilerin tohum, torak {istii ve
toprak altt kok kisimlarmin kullanildigini
ve sehirde en ¢ok tiiketilen bitkiler
oldugunu aktarmustir.

Simsek, A., Elif | 2020 | Goriisme teknigi | Kastamonu ilinde yore halki tarafindan | Kastamonu ilinde yapilan ¢alismada 45

Nur Irem tilketilen yenilebilir otlar1 mutfakta | adet yenilebilir ot tespiti yapilmistir. Bu
Durmus, Secil kullamim  sekillerini  tespit  etmek | otlarin 15 tanesinin pazarlarda satisi
Dilekei Cakmak amaciyla yapilmistir. yapildig1 belirtilmistir. Yenilebilir otlarin

mutfakta bash basina yemek olarak, salata,
baharat, macun ve ¢ay seklinde de
tiiketildigi tespit edilmistir.
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UCUNCU BOLUM

3. KOCAELI MUTFAGINDA YENILEBIiLiR OTLAR

Arastirmanin bu boliimiinde, Kocaeli’nin iklim ve cografyasi, Kocaeli’nde,
yenilebilir otlar ve Kocaeli mutfaginda yenilebilir otlara iliskin bilgilere yer

verilmistir.

3.1. KOCAELI’NIN IiKLIMi VE COGRAFYASI

Kocaeli ili ve gevresi cografi ve stratejik konumu sebebiyle Anadolu’nun giicli
yerlesim yerlerinden biri olmustur. Kocaeli ili Marmara Boélgesinin Catalca Kocaeli
boliimii dogusunda, 29° 22"- 31° 22" meridyenleri ile 40° 317- 42° 42" paralelleri
arasinda yer almaktadir. Kuzeyinde Istanbul (Sile), giineyinde Bursa ili, dogusunda
Sakarya ili ve batisinda Yalova ve Istanbul illeri bulunmaktadir. Kocaeli ili izmit,
Kartepe, Karamiirsel, Kandira, Basiskele, Derince, Cayirova, Gebze, Darica,
Dilovasi, Golciik, Karamiirsel ve Korfez olmak tizere 12 ilgesi vardir (Resim 1)

(kocaeli.gov.tr, 2021).

Istanbul

¢-Sapanca Golu

Resim 1: Kocaeli ili ve Ilceleri
Kaynak: Kocaeli Belediyesi, 2021.
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Otlarin g¢esitliligini en ¢ok etkileyen iklim unsurlar1 sicaklik ve yagistir.
Kocaeli’nde en fazla yagis kasim aymdan baglayip nisan ayina kadar siirdiigii en az

yagis ise agustos ve temmuz aylarinda tespit edilmistir (Yilanci, 2013: 18).

Kocaeli’nin gegmisten gilinimiize kadar Anadolu’ya acilan kapi olarak
goriilmektedir. Bunun yani sira gerek cografi konum, gerek ulasim kolayligi
nedeniyle cesitli medeniyetlerce isgal edilmistir. Kocaeli ili en parlak donemini
Osmanl1 doneminde yasamistir. Kocaeli bolgesi, hem Istanbul’a yakmnligi, hem de
denizden ve karadan ulasim kolayligi dolayisiyla Istanbul’un arka bahgesi
konumundadir. Osmanli’nin 6zellikle orman {iiriinleri, sebze, meyve hububat ve et

gibi gida tirtinleri Kocaeli tarafindan kargilanmistir (Tiirckmen, 2014: 578).

3.2. KOCAELI’NDE YENILEBILIiR OTLAR

Yenilebilir otlar, yore halk: tarafindan kiiltiirel aktarimla bilinmektedir. Hangi
otlarin ne zaman, hangi kisimlarinin, nasil degerlendirecegi yenilebilir otlarla ilgili
halk kiiltiiriiniin 6nemli bir boliimiini olusturmaktadir (Tuzlaci, 2011: 9). Yenilebilir
ot cesitleri, birgok arastirmaci tarafindan farkli agilardan ele alinip incelenmistir.
Literatiirden faydalanilarak Kocaeli’nde tespit edilen yenilebilir otlar asagida yer

almaktadir.
3.2.1. Ash Otu (Meryem Otu)
Familyasi: Rosaceae / Geum urbanum L.

Yoresel Isimleri: Meryem otu, su karanfili, bit otudur (Kocaeli Bitkileri,
2021).
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Resim 2: Asli (Meryem) Otu

Kaynak: Kocaeli Bitkileri, 2021, https://kocaelibitkileri.com/

Otun Tanmm: 60-50 cm. aras1 biiyiiyebilir. Taban yapraklari ise 15-35 cm
aras1 uzunlugundadir. Mayis - Agustos aylar1 arasinda 1, 2 cm boyunda, sar1 renkli
cicekler agmaktadir. Gegirgen topragi ve golgeli bolgeleri tercih eder. Ormanlik ve

dere kenarlarinda goriilmektedir (Kocaeli Bitkileri, 2021).

Mutfakta Kullanim Alani: Mutfakta kullanimlari incelendiginde kokii corba
yapiminda kullanilirken yapraklar1 kokleri birlikte pisirilerek tiiketilmektedir. Ayrica
enfeksiyon ve ates tedavisinde ¢ay olarak kullanilmaktadir. Mutfakta kullanim1 ¢ok

yaygin degildir genel olarak tbbi olarak kullanilmaktadir (Kocaeli Bitkileri, 2021).
3.2.2. Bogiirtlen

Familyasi: Rubus sanctus

Yoresel Isimleri: Bogiirtlen, bortlen, bogiirtlem, dikenbasi, diken, dirri,

goknem, kapina, karamik dikeni kiir, orman iiziimii mora, mora dikenidir (Tuzlaci,

2011:397).
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Resim 3: Bogiirtlen

Kaynak: kocaeli bitkileri, 2021, https://kocaelibitkileri.com/rubus-sanctus/#jp-carousel-9284

Otun Tammmi: 1 ila 2 metre biiyliyebilen dikenli bir ottur. Tag¢ yaprak
normalde pembe renkli, ters yumurtams: ila neredeyse dairesel ve 8 ila 13 mm
uzunlugundadir. Meyveleri siyah renklidir. Dere kenari, ormanlik alanlar ve
caliliklarda goriilmektedir. Haziran - Agustos aylar1 arasinda g¢igeklenmektedir

(Kocaeli Bitkileri, 2021).

Mutfakta Kullamm Alanlarn: Meyveleri tiiketilmektedir. Meyvelerinden
recel yapilmaktadir. Bitkinin taze filizlerinin kabugu soyulduktan sonra ¢ig halde
tilketilmektedir. Meyvelerinden marmelat yapilmaktadir. Korpe siirgiinlerinden

haslama bitki salatas1 yapilmaktadir (Tuzlac1,2011:397).

3.2.3. Coban Cantasi

Familyasi: Cruciferae/Capsella bursa-pastoris

Yoresel Isimleri: Beygir sirt1, cingis, cobankesesi, goban ¢adiri, ¢irnak, dere
lahanasin, dag marulu, horoazibigi, 1spatan, keditirnagi, kuskus otu, kusgozii kusluk
otu, pepekusu, sercegdzli, yayla pancaridir (Tuzlaci, 2011:168-169: Tan ve
Taskin,2009: 28-29).
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Resim 4: Coban Cantasi
Kaynak: Kocaeli Bitkileri,2021 https://kocaelibitkileri.com/capsella-bursa-pastoris/#jp-carousel-5270

Otun Tammm: Kurakliga ve donlara kars1 dayanikli, 5 ila 50 cm biiyliyebilen
bir ottur. Govde dik ve yildiz1 andiran tiiylerle kaphidir. Cigekler beyaz ve 2,5 mm
capindadir. Cigekler erseliktir Her tiirden habitat alaninda goriillmektedir. Ekili
alanlar ve bos alanlarda yayilis gostermektedir. Cigeklenmesi tim yil icine
yayilmaktadir (Tan ve Taskin,2009: 28-29; Kocaeli Bitkileri,2021).

Mutfakta Kullanim Alanlari: Geng yapraklar salatalara eklenir. Kokii
kurutularak zencefil gibi kullanilir. Yapraklar ¢ig ya da pisirilerek tiiketilebilir.
Yapraklarindan haglama bitki salatas1 yapilmaktadir. Suda haslanan yapraklan ile
borek yapilmaktadir. Karigik ot kavurmasi yapilmaktadir (Tuzlac1,2011:168-169;
Tan ve Taskin, 2009: 28-29).

3.2.4. Dere Otu
Familyasi: Apiaceae / Anethum graveolens L.

Yoresel Isimleri: Dereotu, dere mancari, borek otu, darag otu, darak dali,
darak otu, durak, hadimala, hezertere, hukar, sakal otu, samit, samuk, tarak otu, tara
otu, tarhana otudur (Kocaeli Bitkileri, 2021, Tuzlaci, 2011).
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Resim 5: Dere Otu
Kaynak:pixabay (2021) https://pixabay.com/tr/photos/anethum-graveolens-anethum-4744680/

Otun Tanmm: Tek yillik ve donlara karsi dayanikli bir ottur. Gegirgen ve
nemli topragi ve giinesli bolgeleri tercih eder. Tarla ve bahgelerde goriilmektedir. 60-
90 cm kadar biiyiiyebilmektedir. Sar1 renkli ta¢ yapraklari bulunmaktadir. Nisan,
Mays, Haziran aylarinda c¢icek agmaktadir. Tohumlart kiiciik hafif ve hos bir
aromatik kokuya sahiptir (Kocaeli Bitkileri, 2021; Janave, Shekhawat, 2010:180).

Mutfakta Kullanom Alanlari: Dereotu bitkisinin yapraklar1 ya da
tohumlarinin kurutulmasiyla baharat elde edilmektedir. Balik ve deniz {iriinlerinden
yapilan yemeklerde kullanilmaktadir. Ugucu yag yapraklart ¢ig veya pisirilerek
tilketilmektedir. Yaprak kisimlar1 yemeklerde, dolmalar, borek, salata cacik ve
tarhanaya lezzet ve koku vermek amaciyla kullanilmaktadir. Van ilinde yapraklari
lezzet vermek amaciyla peynirlere eklenmektedir (Tuzlaci, 2011:137). Tohumlari
baharat olarak tiiketilen otun taze veya kurutulmus yapraklar ¢esni ve ¢ay olarak ve
genellikle tursu, salata, sos ve g¢orba gibi ¢esitli yiyeceklerin tatlandirilmas: ve

baharatlanmasi i¢in kullanilmaktadir (Janave ve Shekhawat, 2010).
3.2.5. Deniz Boriilcesi
Familyasi: Salicornia europaea

Yoresel isimleri: Geren otu, deniz bériilcesi, Karakorugu, tuzlu ot, kursun
otudur (Tuzlaci, 2011:407).
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Resim 6: Deniz Bortilcesi

Kaynak: Kocaeli bitkileri ( https://kocaelibitkileri.com/salicornia-europaea/#jp-carousel-8420)

Otun Tanmmi: 10 ila 45 cm biiyiiyebilen dik ya da yatik bir bitkidir. Govde
dik, dalli ya da dalsiz, etli, yesil, sari-yesil ile kirmiz1 renklerde olabilmektedir. Deniz
kenarinda ve tuzlu bataklik topraklarda yetismektedir. Tohumlar silindirik
yumurtamsidir. Giiz aylarinda koyu kirmiziya doner. Giinesli bdlgeleri ve nemli ya
da kuru topraklart tercih etmektedir. Temmuz - eylil aylarn arasinda
ciceklenmektedir (Tan ve Taskin, 2009:108-109).

Mutfakta Kullanim Alanlari: Cig ya da pisirilerek tiiketilebilmektedir. Geng
sirgiinler c¢orbalara eklenmektedir. Yine genc¢ siirgiinler tursu yapiminda
kullanilmaktadir. Cesitli deniz iriinlerine eklenerek tuz eklenmeden zeytinyag: ile
pisirilmektedir. Cig olarak atistirmalik olarak kullanilmaktadir. Haslama salatasi,
yogurtlama, borek, tursu, unlama seklinde yemek yapilmaktadir ( Kocaeli bitkileri,
2021, Dénen Kaya 2019).

3.2.6. Dikenucu

Familyasi: Liliaceae / Smilax excelsa

Yoresel Isimleri: Anadolu saparnasi, 0z dikeni, aci filiz, diken mancari,
dikenucu, gicir dikeni, gicirdak dikeni. kizamik, kusevi, kirgan, merucen menelcan,
merevcan, merocan dikeni, 6z dikeni, siraca zimilagi dikeni, zimilange, zimilas,
zimbilagi, zimilacidir (Ayaz,2020; Kocaeli Bitkileri, 2021; Tuzlaci, 2011:438-439).
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Resim 7: Dikenucu
Kaynak: Kocaeli Bitkileri, 2021 (https://kocaelibitkileri.com/)

Otun Tanim: Yapraklar1 genis ve dikenli bir otlardir. Boyu 20 metreye kadar
bliyliyebilmektedir. Cigekleri semsiye halinde beyazimsi ve sar1 renktedir. Kiimeler
halinde olgulasinca kirmizi renkli meyveleri vardir. Ormanlik alanlar, ¢aliliklarda ve

dere kenarlarinda goriilmektedir (Kocaeli Bitkileri, 2021).

Mutfakta Kullanim Alanlari: Otun toprak dsti kisimlarindan kavurma
yapilmaktadir. Geng ve korpe siirgiinleri haglanarak suyu sikilir, igerisine sarimsak
ve ceviz eklenerek tiiketilir. Taze otlar soganli, siitlii, ve yumurtali yemegi
yapilmaktadir. Cig olarak tiiketilmektedir. Tursusu yapilmaktadir. Ulkenin farkl
illerinde farkli sekillerde tiiketilmektedir. Ornegin Kocaeli’nde otlar haslanip iizerine
sartmsakli yogurt eklenip tiiketilirken; Giresun’da haslandiktan sonra miicver harct
ile birlikte kizartilip Merevcan Miicveri yapilmaktadir. Ayrica Trabzon’da Zimilinga
Yapragi Kayganasi isimli bir ¢esit omlet yapilmaktadir (Tuzlaci, 2011:438-439).

3.2.7. Ebedon
Familyasi:

Yoresel Isimleri: Ebedon, Yabanihidir, Hidir, leylekgagasidir (Tuzlaci,
2011:246: Kocaeli bitkileri, 2021).
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Resim 8: Ebedon

Kaynak: Kocaeli Bitkileri,2021 https://kocaelibitkileri.com/geranium-purpureum/

Otun Tanimi: 30 cm biiyliyebilen, Govdesit tiiylii ve kazik koklii bir ottur. Tag
yapraklar: 6 ila 9 mm uzunlugunda, pembe ile giil rengi arasi ve ters mizraksidir.
Giglii ve rahatsiz edici bir kokusu vardir. Kayaliklar, yol kenar1 ve dere kenarinda

goriilmektedir (Kocaeli Bitkileri, 2021).

Mutfakta Kullanim Alanlar: Otun korpe siirgiinleri pisirilerek yemek
yapilmaktadir. Taze yaprak ve siirglinlerinden yumurtali veya yumurtasiz ¢igden
bitki kavurmasi yapilmaktadir. Otun toprak {istli kisimlari borek yapilan ot

karisimlarina katilmaktadir (Tuzlac1,2011:246).

3.2.8. Ebegiimeci Otu
Familyasi: Malvaceae / Malva sylvestris L.

Yoresel isimleri: Ebegiimeci, ebecik, ebegiimecik, develik, gomeg, toluk, gaba

gbémeg, kaba, ilmik, komeg, tollik, develiktir (Tan ve Tagkin, 2009:70-71).
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Kaynak: Kocaeli Bitkileri, 2021 (https://kocaelibitkileri.com/)

Otun Tammmi: Ebem giimeci olarak da bilinen otlar iki veya c¢ok yillik bir
otlardir. Tiirkiye’nin hemen hemen her tarafinda yetismektedir. Mart ve nisan ayinda
toplanmaktadir (Ozhan, 2019: 40). Ulkemizde ve diinyada 8 cesit tiirii yetismektedir.
Gida ve alternatif tip alaninda kullanilmaktadir. Yol kenarlarinda, ekilmemis bos
arazilerde, kirlarda ve hububat ekili alanlarda yetismekte, pembe ve leylak renkli

cigekler agmaktadir (Aydeniz, 2018: 33-35).

Mutfakta Kullamm Alanlari: Kocaeli Mutfagi’nda c¢orbasi, sarmasi ve
kavurmas1 yapilmaktadir. Ege Bolgesi’'nde ¢ay ve sebze olarak tiiketildigi
bilinmektedir (Gonen Kaya, 2019: 18). Mersin yoresinde yemek, salata, bitkinin
cicekleri ve sap1 kaynatilip balla karistirilarak igilmektedir. Ayrica yorede ¢icek, sap
ve kokleri solunum sistemi rahatsizliklar1 ve soguk alginligi gibi tibb1 amaglarla da

kullanilmaktadir (Akan, 2015).

3.2.9. Efelek Otu

Familyasi: Polygonaceae / Rumex patientia

Yoresel Isimleri: Efelik, evelik, develik, labada, mancar, yabani mancardir

(Tan ve Taskin, 2009:104-105; Tuzlaci, 2011: 402-403).
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Resim 10: Efelek Otu
Kaynak: Kocaeli Bitkileri, 2021 (https://kocaelibitkileri.com/)

Otun Tanmmi: Cok yillik bir ottur. Gegirgen ve nemli ya da kuru topragi,
giinesli ya da yar1 golgeli bolgeleri tercih etmektedir. Cay ve dere kenarlari, ¢ayir
kiyilari, sulak alanlar, ekili alanlar ve yol kenarlarinda goriilmektedir. 70 cm’ye
kadar biiyiiyebilmektedir. 10-15 cm uzunlugunda yapraklar1 vardir. ilkbahar
mevsiminde goriilmeye baslar. Haziran ve Temmuz aylarinda ¢igek agmaktadir (Tan
ve Tagkin, 2009:104-105).

Mutfakta Kullamm Alanlari: Kocaeli'nde korpe otlarin toprak {istii
kisimlarindan borek yapilmaktadir. Ayrica korpe yapraklarindan cesitli yemekler
yapilmaktadir. Ankara ve Ege bdlgesinde yapraklar hafifce haslanarak sarma
yapilmaktadir. Eskisehir’de taze yapraklarindan corba yapilarak tliketilmektedir.
[gdir ilinden kurutulmus yapraklarindan kigin yemek yapilarak tiiketilmektedir. Ayni
zamanda korpe yapraklarindan ¢igden ot kavurmasi yapilarak sade yada sarimsakli
yogurt dokiilerek tiiketilmektedir (Tuzlaci, 2011:402-403). Girit Tiirkleri sarmalarda
Labada otunu sik¢a kullanmaktadir (Karaca vd. 2015: 31).

3.2.10. Feslegen
Familyasi: Lamiaceae / Clinopodium vulgare L.

Yoresel isimleri: Yabani feslegendir (Kocaeli Bitkileri, 2021).
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Resim 11: Feslegen
Kaynak: Kocaeli Bitkileri, 2021 (https://kocaelibitkileri.com/)

Otun Tanimi: 20- 70 cm arasinda biiylimektedir. Rizomlu, dik tiyli gévdeli
ve karsilikli yapraklidir. Cigekler kisa sapli, bes taglt ve canak yapraklidir. iki dusakl
cicekler eflatun, pembe ve mor renkli olabilir.Agustos ve eyliil ayalar1 arasinda
tohumlar olgunlasmaktadir. -18 derece kadar dayanikli bir ottur. Orman agiklari,
cayirlar ve yamaglarda goriilmektedir (Kocaeli Bitkileri, 2021).

Mutfakta Kullanim Alanlari: Yabani feslegen yapraklar cesitli yemeklerde
baharat ve ¢esni olarak tliketilmektedir. Bitki caylar1 yapilmakta ve yapraklari
salatalara eklenmektedir (Kocaeli Bitkileri, 2021).

3.2.11. Gelincik Otu
Familyasi: Papaveraceae / Papaver rhoeas L.

Yoresel Isimleri: Gelincik, alvala, arigiilii, arpacik, as otu, borek otu,
caplancanak, diigmeli ot, gagec, gelinali, gelincikmancari, gelineli, gelin giilii, gelin
kadin, gelin otu, giindiiz giilii, giilgiilii, hiiddiidi, ibicce, ibibilge, ibifece, kahmacik,
kahma, kangiliz, kap¢ikotu kapicik, kapurcak, kakma, karagoz, kopeklolosu, leleotu,
kapircak malasa, itiregizim, tultuk, vicivici, yordanli, zemperlik, zemperlik, gulika
eraba, pincare serin, buku zava, gulika nisane, gegicok, nanke kaze, gulika sahit,

ceybuguten, kirceh, susanedir (Tan ve Taskin, 2009:80-81; Karadag, 2015:125).
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Resim 12: Gelincik

Kaynak: Yazar tarafindan ¢ekilmistir.

Otun Tammmu: Tek yillik bir ottur. Gegirgen ve nemli topragi, giinesli bolgeleri
tercih etmektedir. Donlara dayanikli bir otlardir. Yol kenarlari, cayir ve tarlalarda
goriilmektedir. 70 cm biiyliyebilir. Mavimsi yesil yapraklari, koyu kirmizi ¢igekler
vardir. Agustos ile Ekim aylarinda tohumlar1 olgunlasir. Mart, Nisan, Mayis,
Haziran, Temmuz ve Agustos aylarinda cicek agmaktadir. Tiirkiye’nin bir¢ok
bolgesinde yetisen gelincigin, ¢igek agmadan tiiketilmesi gerekmektedir (Karadag,
2015:125; Kocaeli Bitkileri, 2021;Tan ve Taskin, 2009;80-81).

Mutfakta Kullanim Alanlari: Bitkinin gen¢ ve taban yapraklar ile
filizlerinden salata yapilmaktadir. Sogan, peynir ve nane ile birlikte borek ic
malzeme olarak kullanilmaktadir. Pisi, pide ve ot kavurmalarinda tiiketilmektedir
(Tan ve Taskin, 2009: 80-81). Kirmiz1 tag yapraklari, ¢igek sapgiklart ve tohumlari
yenilmektedir. Sapgiklar baz1 yorelerde salata, kirmizi tag yapraklarindan ise serbet

yapilmaktadir (Aydeniz, 2018: 40-41).
3.2.12. Isirgan Otu
Familyasi: Urticaceae/ Urtica dioica L.

Yoresel Isimleri: Isirgan, cizgan, gez gez, dizgan, dizlagan, yakan ottur (Tan

ve Tagkin, 2009:150-151; Karadag, 2015: 21).
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Resim 13: Isirgan Otu

Kaynak: Kocaeli Bitkileri, 2021 (https://kocaelibitkileri.com/)

Otun Tammm: Isirgan otu, iilke genelinde verimli topraklarda biiyiiyen
ekonomik degeri olan bir ot tiirtidiir (Aydeniz, 2018: 52). Kasindirici tiiyleri bulunan
1sirgan otu ¢ok yillik bir otsu bir otlardir. Yapraklart kalp seklindedir. Haziran ve
Ekim aylarinda ¢icek ve meyve vermektedir. Kasindirict oldugu icin eldivenle
toplanmasi1 Onerilmektedir. Topragi nemli olan kirlarda, ormanlarda, tarla ve yol
kenarlarinda duvar ve bahge diplerinde, kayalik ve su kenarlarinda sikca
goriilmektedir (Karadag, 2015: 21). Eski ¢aglardan beri ilag, kozmetik, boya, gida ve
giibre gibi ¢esitli alanlarda kullanilmistir. Olduk¢a besleyici olan otlar A ve C
vitamini ve demir gibi bircok mineral bakimdan zengindir (Ayan vd., 2006: 367;

Ozhan, 2019: 47-48).

Mutfakta Kullaniom Alanlary: Yapilan ¢aligmalar incelendiginde bolgelere
gore farklilik gostermekle birlikte cesitli ¢orbalar, borek, cay, kavurma yemekleri,
bulgur ve pilav iglerine eklenerek ¢esitli sekillerde tiiketilmektedir. Erzurum ilinde
yapilan bir ¢aligmada isirgan otunun hem ¢ig hem de pismis olarak tiiketildigine
deginilmistir (Cetinkaya ve Yildiz, 2018: 494). Ayan vd. (2006:359) ¢aligsmalarinda,
diinyanin bir¢ok bolgesinde tibb1 otlar olarak kullanilan 1sirgan otunun; ¢orba, salata,
borek, cesitli otlar ile kavurma, kofte, bulgur ve pilavlara eklenerek tiiketildigini

ifade etmektedir.
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3.2.13. Karahindiba

Familyasi: Asteraceae/ Taraxacum sp.

Yoresel Isimleri: Hindiba, kara hindiba ¢itlik, gelingdbegi, giinek, giineyik,
radikadir (Tuzlact, 2011: 450-451).

Resim 14: Karahindiba

Kaynak: Tan ve Tagkin, 2009.

Otun Tanmmm: Cok yillik  bitki tirlerindendir. Yapraklar tabanda rozet
seklindedir. Cicek baslart tek veya ¢icek govdesi iizerinden birkag tanedir.
Yapraklar1 yesil renkli ¢icekleri ise genelde sar1, nadir olarakta beyaz renklidir. C

vitamini basta olmak {izere birgok vitamin icermektedir (Kaya vd., 2004: 2).

Mutfakta Kullamm Alanlar: Antalya, izmir ve Mugla illerinde haslama
bitki salatas1 yapilmaktadir. Mugla ilinde yapraklarindan cacik yapilmaktadir.
Kocaeli ilinde haslama bitki salatasi, taze yapraklar1 pisirilerek yemek
yapilmaktadir. Ankara ve Antalya illerinde ise rozet yapraklari haslandiktan sonra

suyu dokiilerek igerisine piring ve yumurta eklenerek yemek yapilmaktadir (Tuzlact,
2011: 450-451).
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3.2.14. Kaldirik Otu
Familyasi: Boraginaceae / Trachystemon orientalis (L.) G. Don

Yoresel isimleri: Cicekli mancar, kaldirik, hodan, kaldirak, 1spit, galdirek,
burgi, tamara, zilbit, kaldirek, kaldirik, somara, tomari, tomara, damariza, tamaris,

toyit, tostiir (Algay, 2019:107-114; Kocaeli Bitkileri, 2021).

“;\*\L L

T e &

M?\ \/) R !'

3 y - 0 1
»

, »

j. 2

)5
©QO REDMINOTEY! ¢ 7
QGO Al'QUAD CAMERA

Resim 15: Kaldirik Otu

Kaynak: Yazar tarafindan ¢ekilmistir.

Otun Tanmmi: Cok yillik bir ot olan kaldirik don olaylarina dayaniklidir. 20
ile 40 cm. arasinda biiyiimektedir. Nemli ya da 1slak topragi, giinesli, golgeli ya da
yar1 golgeli bolgeleri tercih etmektedir. Dere kiyisi ve ormanlarda goriilmektedir.
Mart - Mayis aylarinda agan ¢igekleri yildiz salkim ve semsiye seklinde ve genellikle
mavi nadir olarak da beyaz ve giil renklidir (Kocaeli Bitkileri, 2021; Alcay, 2019:
102).

Mutfakta Kullamm Alanlari: 11 genelinde yaygin sekilde misir unuyla
karistirtlip kavurmasi yapilmaktadir. Taze iken c¢igekleri ve govdesi pisirilerek
yemek yapilmaktadir. Trabzon’da geng siirgiinleri yumurta ve unla karistirilarak bir
cesit omlet yapilmaktadir. Istanbul’da kabuklari soyularak ¢ig sekilde
tilketilmektedir. Yalova’da ise haslanarak salatasi yapilmaktadir. Yapraklar1 ve

cicekleri Akdeniz {lilkelerinde yemeklerde ve salatalarda kullanilmaktadir. Hodan
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adiyla bilinen otlarnin ¢igekleri; salatalar1, baz1 yiyecekleri ve kekleri siislemek i¢in
kullanildig1 bilinmektedir. Ayrica, hodan kavurmasi, kasarli zilbit, yumurtal
gardirik, mantarli hodan kavurmasi, kaldirik kizartmasi, hodan sarmasi, kaldirik
tursusu, kaldirikli gozlemesi, cicekli mancar yapilan baslica yemeklerdendir

(Tuzlaci, 2011; Algay, 2019:107-114).

3.2.15. Kazayag

Familyasi: Oenanthe/ Oenanthe pimpinelloides L.

Yoresel Isimleri: Kazayag:, deli maydanoz, kazyak, kazayak, kazyag,
kaziyak, kazbacagi, yabani maydanoz, kazyakotudur (Aygiin, 2019: 28; Kocaeli
Bitkileri, 2021; Kilimci, 2013: 82-84).

Resim 16: Kazayagi1 Otu

Kaynak: Yazar tarafindan ¢ekilmistir.

Otun Tanmm: 1 metreye kadar biiyliyebilmektedir. Uzun yapraklar1 12 cm.
Haziran, Temmuz, Agustos aylarinda ¢icek agmaktadir. Cok yillik bir ottur nemli ya
da 1slak topragi ve giinesli bolgeleri tercih etmektedir. Cayir ve nemli bolgelerde
gorilmektedir. Semsiye seklinde beyaz cicekleri vardir. A ve C vitamini bakimdan

zengindir (Kilimci, 2013: 82-84; Kocaeli Bitkileri, 2021).
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Mutfakta Kullanmim Alanlari: Kocaeli ilinde c¢orbast ve yogurtlusu
yapilmaktadir. Kilimci (2013: 82) yaptigr ¢alismada yoredeki kadinlarin ¢ig olarak,
yumurtali peynirli miicveri, borek igleri, 1sirgan gibi otlarla birlikte kavruldugunu,
etli yemegini yaptiklarini aktarmistir. Corum’da yapilan calismada ise ¢ig olarak
tilketilse de genellikle haslanarak yenilmektedir. Tek basma yemegi yapilmayan
otlar borek i¢ malzemesi olarak kullanilmaktadir. Ayrica keskin kokusundan Gtiirti

lezzet arttiric1 kullanimi da yaygin oldugu goriilmektedir (Aygiin, 2019: 28).
3.2.16. Kuzukulag:
Familyasi: Polygonaceae /Rumex acetosella L.

Yoresel Isimleri: Kuzukulagi, ebenecksisi, egsimene, eksice, eksikulak,
eksilik, eksimcik, eksimen, eksimelek, eksimik, eksimenek, seytankulagi, tursuotu,
kecisakali, keceotu, oglakkulagidir (Tan ve Tagkin, 2009:102-103; Tuzlaci,
2011:398-399).

Resim 17: Kuzukulagi

Kaynak: Yazar tarafindan ¢ekilmistir.

Otun Tanimi: Donlara dayanikli olan ot nemli topragi, glinesli ya da golgeli
bolgeleri tercih etmektedir. Cok yillik bir ot olan kuzukulag: ¢ayir, calilik, tepelikler,

kurak alanlar, yamaglar, yol kenarlar, tarlalarda kumlu ve ormanlik yerler tarlalarda
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goriilmektedir. Bahar aylarinin ilk haftasindan kisa kadar yeserir. 50 cm’ye kadar
bliyliyen otlarin yapraklart 3 cm’dir. Erkek cicekler sarimsi yesil ¢icek agarken disi
cicekler ise bordo cicek agmaktadir. Mayis, Haziran, Temmuz ve Agustos aylarinda
cicek agmaktadir. C vitamini acisindan zengin bir ottur (Ugras ve Erol, 2020: 222;
Kocaeli Bitkileri, 2021).

Mutfakta Kullanim Alanlari: Kocaeli ilinde otun taze yapraklari ve govdesi
¢ig olarak ya da haslama ot kavurmasi yapilarak tiiketilmektedir. Kérpe otun gévdesi
ve yapraklarinda ¢igden bitki salatas1 yapilmaktadir. Mersin ilinde otun gévdesi ve
yapraklarindan borek yapilmaktadir. Malatya ilinde eksi tat vermek amaciyla gévdesi
ve yapraklart kisir yemegine konulmaktadir. Kirikkale ilinde ise yapraklarindan
yemek yapilmaktadir. Akdeniz ve Ege Mutfagi’nda genellikle salatas1 yapilmasa da
corbasi, piiresi, cacigi, baliklarin ya da etlerin garnitiirii olarak kullanilmaktadir

(Tuzlaci, 2011:398-399; Ugras ve Erol, 2020:222 ).
3.2.17. Nane
Familyasi: Lamiaceae / Mentha.

Yoresel Isimleri: Pung, dere nanesi, yabani nane, su nanesi, esek nanesi, nane,

kivircik nanesi, ninhe, nunivodur (Ayaz, 2020:107).

Resim 18: Nane

Kaynak: yazar tarafindan ¢ekilmistir
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Otun Tanmmi: Cok yillik bir ottur. Nemli ve gegirgen ya da kuru topragi,
giinesli ya da yarnn golgeli bolgelerde goriilmektedir. Ac¢ik orman, cayir ve
yamaglarda goriilmektedir. 30 cm ile 1 m kadar biiyiiyebilmektedir, beyaz ya da
pembe renkli ciceklere sahiptir.Nisan ve kasim aylar1 arasinda toplanmaktadir. Eyliil
ve Ekim aylar1 arasinda tohumlar olgunlasmaktadir. Giinesli bolgeleri, sulak

alanlarin kenarlarinda goriilmektedir (Kocaeli Bitkileri, 2021; Ayaz, 2020:107).

Mutfakta Kullanim Alanlari: Yapraklar kurutularak mutfakta baharat olarak
kullanilmaktadir. Cigekleri ve yapraklarindan ¢ay yapilmaktadir. Koku ve lezzet
vermek amaciyla yemekler de kullanilmaktadir (Ayaz, 2020:107-108).

3.2.18. Nivik Otu

Familyasi: Araceae / Arum italicum

Yoresel Isimleri: Nivik, domuz kacani, 6liimsiizlik otu, yilan otu, yilan
yastig1, yilan bigagi, yilan ekmegi, ac1 sogan, buzagi otu, danaayagi, domuz lahanasi,
domuz marulu, domuz pancari, filkulagi, gavur pancari, ilandili, yilan pancari, arko
lahanasi, trabzon yilanyastigi, ¢igekotu, yilanotu, yilan zehiri, zehirotu, yilansogani,
tirsiktir (Ceylan, 2019: 15-17; Kocaeli Bitkileri, 2021; Tuzlaci, 2011:145-146).

Resim 19: Nivik Otu

Kaynak: Yazar tarafindan ¢ekilmistir.
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Otun Tanmm: 12 ile 20 cm uzunlugundadir. Agik yesilimsi sar1 ile saydam
beyaz renklidir. Nisan ve Mayis aylarinda ¢i¢cek agmaktadir. Tahrip edilmis araziler,
dere kenarlar1 ve c¢aliliklarda goriilmektedir. Zehirli bir otlar oldugu i¢in tiiketilirken
bir uzmandan yardim alimmalidir. 29 Arum tiirii bulunmaktadir; Bunlardan 16’s1
Tiirkiye’dedir. Ulkemizde Adana ve cevresi basta olmak iizere Dogu Akdeniz,

Giiney Anadolu, Kibris ¢evresinde ¢ok yaygin goriilmektedir (Ceylan, 2019: 15-17).

Mutfakta Kullanim Alanlari: Zehirli bir ot olan nivik yenildiginde agizda ve
dilde rahatsizlik uyandirir fakat kurutulunca ya da pisirilince bu etkisini kaybeder.
Yumrusu kurutulduktan sonra pisirilerek tiiketilmektedir (Kocaeli Bitkileri, 2021).
Kocaeli ve Sivas illerinde yapraklari suda haslandiktan sonra iizerine sarimsakli
yogurt katilarak tiiketilmektedir. Baz1 illerde kurutulmus yapraklarindan kavurma
yapilmaktadir. Antalya’da yapraklar haslandiktan sonra sarma (dolma); Adana,
Kahramanmaras ve Osmaniye illerinde ise tirsik yemegi yapilmaktadir. Yapraklar
sumakla birlikte ovulup terbiye edildikten sonra haglanarak yemegi (Tuzlac,
2011:145-146) ve geng yapraklarindan da pilavi, salatasi ve kavurmasi yapilmaktadir
(Aygiin, 2019: 26).

3.2.19. Rezene

Familyasi: Apiaceae, Umbelliferaceae / Foeniculum vulgare Mill

Yoresel Isimleri: Rezene,casir, casira arapsaci, cumhur, raziyane, rezdene,
sincibil, sincilip, bokluk otu, erezene, 1sira, kokar ot, meletiire, mayana, meyena,
muyana, sira, sincibil, sincilip, raki otu, anason otudur (Aydeniz, 2018: 24-25;
Kocaeli Bitkileri, 2021; Tan ve Taskin:62-63).
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Resim 20: Rezene (Arapsagi)

Kaynak: Tan ve Tagkin, 2009

Otun Tanmmi: Genellikle 1-2 metre yiiksekliklerde, sar1 renkli gigekler acan
ottur. Yabani olarak kendiliginden yetistigi gibi bah¢e ve bostanlarda
yetistirilmektedir. ilkbahar aylarinda kurak yamagclar, akarsu kiyilari, ¢am
ormanlarinda goriilmektedir. Mayis- Eyliil aylarn arasinda g¢igeklenmektedir
(Aydeniz, 2018: 24-25; Tan ve Taskin, 2009: 62-63).

Mutfakta Kullamm Alanlari: Yaprak ve tohumlarinindan baharat elde
edilmektedir. Salata ve yemeklerde ¢esni olarak kullanilmaktadir.Yapraklar ¢ig
veya pisirilerek tliketilmektedir. Sogani salata yapiminda kullanilabilir (Kocaeli
Bitkileri, 2021). Strese iyi gelen rahatlaci 6zelliginden dolayr bitki ¢ay1 olarak
tilkelmektedir. Taze govde ve yapraklarindan haglama, salcali-sal¢asiz ve yumurtali

kavurmalarda, boreklerde ve sulu yemek olarak kullanilmaktadir (Tan ve Tasci,
2009: 62-63).

3.2.20. Sar1 Kantaron

Familyasi: Hypericaceae / Hypericum perforatum.

Yoresel Isimleri: Sar1 kantaron, kilig otu mayasil otu, koyunkiran, kanter
cicegi, kilig otu, mayasil otu, koyunkiran, binbirdeliktir (Kocaeli Bitkileri, 2021;
Aydemir, 2015:8).
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Resim 21: Sar1 Kantaron

Kaynak: Kocaeli Bitkileri, 2021 (https://kocaelibitkileri.com/)

Otun Tanmm: Cok yillik bir ottur. Nemli ve ge¢irgen topragi, giinesli ya da
yar1 golgeli bolgeleri tercih etmektedir. Agik ormanlar, ¢alilik bolgeler ve cayirlarda
goriilmektedir. 1 metreye kadar biiyiiyebilmektedir. Cigekleri bes yaprakli parlak
saridir. Yapraklari ise sar1 ve yesil renklidir. Temmuz, Agustos ve Eyliil aylarinda
cicek acmaktadir. Tohumlari Temmuz ve Agustos aylarinda olgunlagsmaktadir

(Kocaeli Bitkileri, 2021; Aydemir, 2015: 8-9).

Mutfakta Kullanim Alanlari: Cigeklenmenin en fazla oldugu Haziran ve
Temmuz aylarinda kantaron otu toplanir ince bir sekilde kiyilir ve golge de
kurutulur. Kurutulan otlardan kantaron ¢ayi, kantaron yagi, ve kantaron detoksu
yapilmaktadir. Bu ¢ay Anadolu’da mide agrilarinda ve bagirsak rahatsizliklarinda
kullanilmaktadir. Sar1 kantaron ekstralarinin avrupa ve amerikada ¢ay yerine bitkinin
yaprak, cigek ve saplarindan elde edilen kapsiil halde satilan extresi kullanilmaktadir.
Ulkemizde bu kapsiil bakanlik izniyle ithal edilmis ve giinde 3 kez yemeklerle
birlikte 1 kapsiil olarak alinmaktadir. Bu extreler ayn1 zamanda dondurma yapiminda

kullanildigr tespit edilmistir (Aydemir, 2015: 17-18).
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3.2.21. Semiz Otu

Familya: Portulacaceae / Portulaca oleracea L.

Yoresel Isimleri: Semiz otu, sogukluk, pirpirim, tohmekan deli semizotu,
tohmekan, cibille, ¢ilbirotu, elmelik, pirpar, perpar, pirpare, parpa, perper, sovukluk,
perpin, semizlik, pertpertikendir (Tan ve Taskin, 2009: 96-97; Karadag, 2015: 110).

A

Resim 22: Semiz Otu

Kaynak: yazar tarafindan ¢ekilmistir.

Otun Tammm: Tirkiyenin hemen her yerinde farkl sekillerle tiiketilen Semiz
otu tek yillik bir ottur (Karadag, 2015: 110). Semiz otu bitkisi piiriizsiiz kirmizimsi
tabana yatik stemler goriliir. Etli- eksimsi sap ve yapraklar ile sar1 ¢igekleri vardir.
Haziran - Eyliil aylarinda ¢igek acar. En fazla Omega-3 ve yapisinda A, B ve C
vitamini igeren sebzedir (Kocaeli Bitkileri, 2021; Karaca vd., 2015: 31).

Mutfakta Kullanim Alanlari: Kocaeli yoresinde yaprak ve stemleri ¢ig ya da
pisirilerek tiiketilmektedir. Korpe yapraklarindan salata yapilmaktadir. Ayrica mide
ve bas agrilar1 i¢in yapraklarindan cayr yapilmaktadir. Tohumlari toz haline
getirilerek ekmek, krep yapimi i¢in tahillarla karistirilabilir (Kocaeli Bitkileri, 2021).
Ankara ilinde toprak iistii kisimlar1 piringle pisirilip iizerine sarimsakli yogurt
dokiilmektedir. Izmir ve Sivas illerinde toprak {istii kisimlarimdan etli veya kiymali
Semiz otu yemegi yapilmaktadir. Eskisehir ve Ankara illerinde toprak tistii kisimlari
soganla kavrulduktan sonra bulgur eklenerek yemek yapilmaktadir. Malatya basta

olmak tizere bircok ilde toprak {istii kisimlarindan ¢orba yapilmaktadir (Tuzlaci,
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2011:363). I¢ Anadolu ve Giineydogu Anadolu’da kurutularak, sap kisimlarindan
tursu yapilmaktadir (Karaca vd., 2015; 31-32; Aygiin, 2019: 68).

3.2.22. Sinir Otu (Kirsik Ot)

Familyasi: Plantaginaceae/ Plantago major.

Yoresel isimleri: Kirisik otu, sinir otu, efsa otu, sinirli ot, balazagva, damarh

ot, damar otu, kirksinir otudur (Tan ve Taskin, 2009: 88-91; Kocaeli Bitkileri, 2021).

Kaynak: Kocaeli Bitkileri, (2021) (https://kocaelibitkileri.com/)

Otun Tammm: Diger ad1 sinir otu olan bitki 4-9 cm boyunda yapraklari ise 5-
20 cm. uzunlugunda olan damarl bir ottur. 4. ve 8. ayda ¢igeklenmektedir. Temmuz
ve Ekim arasi tohumlari olgunlasir, yaz ve sonbahar mevsimlerin aylarinda ¢igek
acmaktadir. Cok yillik bir ottur. Gegirgen ve nemli, glinesli bolgeleri tercih eder.
Donlara dayanikli bir otlar olan sinir otu dere kiyis1 bahce ve cayirlarda
goriilmektedir. Kalsiyum, A, K ve C vitaminleri acisindan zengindir (Kocaeli

Bitkileri, 2021; Tan ve Taskin, 2009: 88-91).

Mutfakta Kullanim Alanlari: Yapraklarn ¢ig olarak tiiketilmektedir. Cay1
yapilmaktadir. Kocaeli ve Igdir ilinde yapraklar1 haslandiktan sonra sarma; Van
ilinde ise yapraklar pisirilerek yemek yapilmaktadir (Tuzlaci, 2011:357). Taze
yapraklar1 haglanarak eksili salata ve karisik kavurmalarda kullanilir (Tan ve

Taskin.2009:88-91).
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3.2.23. Sirken Mancari
Familyasi1: Amaranthaceae /Chenopodium ambrosioides L.

Yoresel Isimleri: Sirken mancari, ak sirken, esek sirkeni, kazayagi, kazyak,

kursalik, sirken, tellice, telcedir (Tan ve Taskin, 2009:30-31; Tuzlaci, 2011:185-186).

Resim 24: Sirken Mancari

Kaynak: Tan ve Taskin, 2009.

Otun Tammmi: Tek ya da ¢ok yillik bir ottur. Gegirgen ve nemli ya da kuru
toprag1 ve giinesli topragi tercih etmektedir. Yol kenarlari, deniz kiyis1 ve dere
kiyisinda goriilmektedir. 1 metreye kadar biiyliyebilir ve dallar1 diizensizdir.
Yapraklar1 12 ¢cm uzunlugundadir. Kiigiik ve yesil renkli cigekleri vardir. ilkbaharla
birlikte bir¢ok yerde goriilmektedir. Haziran, Temmuz, Agustos, Eylil ve Ekim
aylarinda ¢igek agmaktadir (Kocaeli Bitkileri, 2011; Tan ve Taskin, 2009:30-31).

Mutfakta Kullanim Alanlari: Sebze olarak tiiketilebilmektedir. Kocaeli’'nde
toprak istii kisimlarindan borek yapilmaktadir. Cay yapiminda kullanilmaktadir.
Tokat ilinde taze otun toprak {isti kisimlar1 ile haslama otlar kavurmasi
yapilmaktadir. Bazi illerde kurutulup saklanir kisin ¢orbalar yapilmaktadir. Korpe
otun toprak istli kisimlarindan ¢ig salata ya da haglama otlar salatas1 yapilmaktadir.
Sivas ilinde yoresel adi “Gillik” olan bir ¢esit gozleme yapilmaktadir (Tuzlaci,
2011:185-186). Taze yapraklar haslanip salatasi, kavurmasi, karigik kavurmasi,
boregi yapilmaktadir 1spanak yemegi gibi piringle ya da bulgur ile pisirilmektedir
(Tan ve Taskin, 2009:30-31).
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3.2.24. Su Teresi
Familyasi: Brassicaceae / Nasturtium Officinale.

Yoresel Isimleri: Su teresi, tuzik, tusmask, kizmase, aci gerdeme, su
gerdemesi, su kerdemesi gerdirme, circir, 1spatan, derdime, yabani tere sumancasi,
gergerdene, su marulu, ¢akandura, ¢iink, kurbaga pisligi, tizik, gudime, kije, tuziktir

(Tan ve Taskin, 2009: 72-73; Ayaz, 2020).

Resim 25: Su Teresi

Kaynak: Yazar tarafindan ¢ekilmistir.

Otun Tammm: Sucul bir otlar olan yabani tere 8 ile 10 cm uzunlugunda beyaz
cicekli bir ottur (Tan ve Taskin, 2009: 72-73). Kokulu ve baharatlidir. Dere kiyisi
nemli ve sulak alanlarda goriilmektedir. Cok yillik bir ottur. Mayis, Haziran ve
Temmuz aylarinda ¢icek a¢maktadir. Corum ilinde yapilanda bir ¢alismada ise
yabani terenin yaz sonlarindan sonbahar sonlarina kadar ¢icek agtigini aktarmistir
(Tuzlaci, 2011: 313). Arasindaki farkin yorenin ikliminden kaynaklandig:

diistiniilmektedir.

Mutfakta Kullammm Alanlari: Yapraklar ¢ig ve pisirilerek tliketilmektedir. A
ve C vitamini bakimindan zengindir. Mersin ilinde yapilan ¢alismada yabani terenin
salata, corba, borek karigimlarinda ve diger otlarla kavurmasi yapildigini1 aktarmistir
(Ozhan, 2019: 35). Corum ilinde yapilan arastirmada ise ¢ig ve haslanip kavurmasi
yapildigi aktarilmistir (Aygiin, 2019: 37-38). Mardin ilinde yabani terenin ¢ig olarak
tiketildigi ifade edilmistir (Ayaz 2020: 75-76).
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3.2.25. Siitliice

Familyasi: Compositae / Senecio vulgaris.

Yoresel Isimleri: Siitliice, tasakcil ot, korbas, kanarya otu, 6lii ¢igegidir

(Tuzlaci, 2011: 425; Kocaeli Bitkileri, 2021).

Resim 26: Siitlice

Kaynak: Kocaeli Bitkileri, 2021 (https://kocaelibitkileri.com/)

Otun Tanmm: Tek yillik bir ottur. Gegirgen nemli ya da kuru topragi giinesli
bolgeleri tercih etmektedir. Tarla, ¢ayir ve yol kenarlarinda goriilmektedir. Dona
dayanikli bir otlardir ve 45 cm’ye kadar biiyiiyebilmektedir. Haziran, Temmuz

Agustos, Eyliil ve Ekim aylarinda ¢igek agmaktadir (Kocaeli Bitkileri, 2021).

Mutfakta Kullanim Alanlari: Korpe yapraklari ile haslama otlar salatasi
yapilmaktadir. Yapraklar ¢ig ya da pisirilerek tiiketildigi kaydedilmistir. Ancak
karaciger hasarina sebep olabilecegi icin dikkat edilmelidir (Tuzlaci, 2011: 425,
Kocaeli Bitkileri).
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3.2.26. Sevketi Bostan

Familyasi: Asteraceae / Scolymus hispanicus L.

Yoresel Isimleri: Altin dikeni, akcakizi, cetmi dikeni, kizilgdz dikeni,
saridikeni, sevketibostandir (Tan ve Taskin, 2009:114-115).

Resim 27: Sevketi Bostan

Kaynak: Sevketi bostan toplulugu, 2021

Otun Tanmmu: Iki ya da gok yillik bir ottur. Gegirgen ve nemli topragi, giinesli
ya da yar1 golgeli bolgelerde bulunur. Donlara dayanikli bir ottur. Cayirlarda, nemli
alanlarda, goriilmektedir. Stem ve yapraklar1 dikenli bir ottur. Mayis, haziran,
Temmuz aylarinda ¢icek agar ¢igekleri sar1 ve turuncu renktedir. 70 — 80 cm kadar
biiylimektedir (Tan ve Tagkin, 2009: 114-115).

Mutfakta Kullamm Alanlan: Ispanya da yemeklerde kullanilmaktadir.
Tohum tasiyan parcgalari otun ana ekseni ya da govdesi ¢ig veya pisirilerek
tiikketilebilmektedir. Etli terbiyeli yemegi yapilmaktadir. Haslandiktan sonra sade
veya yogurtlu zeytinyagli salatalar gibi ¢esitli sekillerde tiiketilmektedir. Tursusu,
kokleri kizartilip yumurtali yemegi yapilmaktadir, ayrica haslanip veya 1zgarada
pisirilip zeytinyaghi salatasi yapilmaktadir (inaltong, 2021). Dikenlerinden
temizlenerek ve ya kokleri temizlenerek haslanarak yogurtlu salatasi yada salgali/
salgasiz yemegi, kuzu etli, nohutlu yemegi, soganl ve salgali kavurmasi ve zeytin

yagli yemegi yapilmaktadir (Tan ve Tagkin, 2009:114-115).
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3.2.27. Tilkisen (Kuskonmaz)
Familyasi: Asparagaceae /Asparagus acutifolius L.

Yoresel isimleri: Tilkisen, tilkisan, aci ot, dikenli ac1 ot, kirgin ot, yabani
kuskonmaz, kuskonmaz, dilki, dilkicek, dilkisen, dilkicik, keme dikeni, kuskonmaz
dikeni, diken ucu,izbinya, filiz zalak,coban ¢irasidir (Tan ve Taskin, 2009: 16-17;
Tuzlact, 2011: 148-149).

Resim 28: Tilkisen

Kaynak: Kocaeli Bitkileri (2021), https://kocaelibitkileri.com/asparagus-acutifolius/

Otun Tammm: 30 cm ile 1.5 metreye kadar biiyliyebilmektedir. Dikenli
yapraklara sahip olan otlar herdem yesildir. Cigekler ¢can seklinde demetlerde tek ya
da kiiciik kiimeler halinde 4,5-5,5 mm uzunlugunda, yesil, beyaz ve sart renklidir.
Meyvesi ise 5-6 mm uzunlugunda siyah renklidir. Temmuz agustos ve eyliil
aylarinda c¢icek ac¢maktadir. Yol kenarlari, calilik ve ormanlik alanlarinda

goriilmektedir (Tan ve Tagkin, 2009: 16.17; Kocaeli Bitkileri, 2021).

Mutfakta Kullamm Alanlari: Mugla ilinde geng siirgiinleri ile yumurta ve
peynirle haslama ot kavurmasi yapilmaktadir. Otun taze siirgiinleri ateste kebap
edilip yenilmektedir. Bursa ilinde ise korpe siirgilinleri ¢ig olarak tiiketilmektedir
(Tuzlaci, 2011: 148-149). Geng siirglinleri ve filizleri yumurtali kavurmasi yapildig:
gibi yogurtlu yada yogurtsuz olarak da tiiketilmektedir. Ayrica haslandiktan sonra
domatesli ve eksili soslar esliginde et yemeklerinde de kullanilmaktadir (Tan ve
Taskin, 2009).
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3.2.28. Turp Otu
Familyasi: Brassicaceae /Raphanus rabhanistrum.

Yoresel isimleri: Esck turpu, kalpak turpu, yabani turp, turp otu, karaturp,
karamancardir (Kocaeli Bitkileri, 2021; Tan ve Taskin, 2009:100-101).

l
R «

Resim 29: Turp Otu
Kaynak: Anatolia safari dogal ¢iftlik, 2021

Otun Tanmm: Boyu 1,5 m.ye kadar biiyiiyebilen tek yillik bir ottur. Nemli
topragi, giinesli ya da yar1 golgeli bolgeleri tercih etmektedir. Tarla ve ¢ayirlarda
goriilmektedir. Mor, beyaz ve turuncu renklerde c¢igek agmaktadir. Sonbahar
aylarinda baglayip mayisa kadar toplanmaktadir. Temmuz ve Agustos aylarinda ise
ciceklenme donemidir (Cetinkaya vd., 2018; Ugras ve Erol, 2020).

Mutfakta Kullanim Alanlari: Kérpeyken heniiz ¢igek agmamisken toplanim
tilketilen otun kok ve yapraklart kullanilmaktadir, geng¢ yapraklart ¢ig veya
pisirilerek tiiketilir. Anadolu da kavurmasi, salatas1 ve ¢esitli yemekleri yapilirken
Bingol ilinde sadece salatasi yapilmaktadir. Ege bolgesinde haslanip zeytinlag: ile
her 6giin; baz1 yorelerde ise diger otlarla kavurularak iizerine yumarta veya yogurt
dokiilerek tiiketilmektedir (Deniz vd., 2010; Kog vd., 2019; Ugras ve Erol, 2020).
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3.2.29. Teke Sakal
Familyasi: Scorzonera mollis

Yoresel Isimleri: Iskorcina, yaki otu, yemlik, bir¢aklik, tekesakali, tekece,
bircalik, bircalak, burcalak, goftigoda, kegisakali, dede sakali, murcalih, pirgalik,
purgalak, yemliktir (Kocaeli Bitkileri, 2021: Tan ve Taskin, 2009:116-117).

Resim 30: Teke Sakali

Kaynak: Kocaeli Bitkileri, 2021 (https://kocaelibitkileri.com/scorzonera-mollis/)

Otun Tanmmi: Cok yillik 30 cm yiikseklikte sar1 renkli ¢igekli otu bir bitkidir.
Yapraklar 4 ila 20 cm uzunlugunda ve 0,2 ila 0,8 cm genisliginde, diiz, otsu, zaman
zaman kenarlar1 dalgalidir. Cicek agmis ya da kartlasmis olanlar kullanilmaz,
cayirlik, cakillik, orman agiklarinda, kayalik yamac¢ yerlerde bulunmaktadir. 5- 8
aylarda ¢i¢eklenmektedir (Tan ve Taskin, 2009:116).

Mutfakta Kullamm Alanlar: Taze siirgiinleri ¢ig olarak tiiketilmektedir.
Geng siirglinleri haglanarak eksili salatalar yapilmaktadir. Soganli kavurma, pisi,
borek ve gozleme iclerinde kullanilmaktadir. Toprak iistii kisimlarindan cacik

yapilmaktadir. Ayrica kokleri de tiiketilmektedir (Tan ve Taskin, 2009:116).
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3.2.30. Yabani Marul
Familyasi: Lactuca serriola

Yoresel Isimleri: Esck helvasi, yabani marul, ac1 marul, esek marulu, dikenli

marul, tahlig, siit otu, yag maruludur (Tan ve Taskin, 2009: 66-6; Kocaeli bitkileri).

Resim 31: Yabani Marul

Kaynak: Tan ve Tagkin, (2009)

Otun Tanmmi: Dikensiz ve siitlii bir lateks igeren govdeleri 2 metreye kadar
biiyiliyebilir. Yapraklar1 mat yesil tilysii boliinmiis 2-8 lobludur c¢icekleri sar1 ya da
mat sar1 renklidir. Tarla kenarlari, tasl kayalik, otlu yamag, kayalik yamag yerlerde
yayilis gostermektedir. 6-8 aylar1 arasinda ¢igeklenmektedir (Tan ve Tagkin, 2009:
66-67).

Mutfakta Kullamm Alanlari:  Yapraklart  haglanarak  salatalarda
kullanilmaktadir. Korpe siirgiinleri haslanarak kavurularak tiiketilmektedir. Taze
otun toprak iisti kisimlarindan borek yapilmaktadir. Korpe otun toprak {istii
kisimlarindan ¢igden bitki kavurmasi yapilmaktadir (Tan ve Taskin, 2009: 66-
67:Tuzlaci, 2011:275).
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3.2.31. Yabani Kekik
Familyasi: Lamiaceae/ Thymus kotschyanus Boiss. & Hohen.

Yoresel isimleri: Yabani kekik, zahter, karabas kekik, ayakl kekik, esekli
kekiktir (Tuzlac1, 2011:333, Koceli Bitkileri, 2021).

Resim 32: Yabani Kekik

Kaynak: Yazar tarafindan ¢ekilmistir.

Otun Tanmm: Ulkemizde kirk’a yakin kekik tiirii vardir. Bunlardan Amanos
Kekigi (Adana), Spil Kekigi (Afyon), Munzur Kekigi (Tunceli) endemik
tirlerdendir. Dona dayanikli, ¢ok yillik bir ¢alidir. Gegirgen ve nemli ya da kuru
topragi, giinesli bolgeleri tercih etmektedir. Calilik, kayalik alpin ¢ayirlarinda
goriilmektedir. Govdeleri 1 ile 5 cm kadar biiyliyebilmektedir. Haziran - Agustos
aylarinda ¢igek agmaktadir. Soguk alginligi, Oksiliriik ve ekzama gibi cilt
hastaliklarinda kullanilmaktadir (Koceli Bitkileri, 2021; Hill, 204: 178).

Mutfakta Kullanim Alanlari: Genellikle ¢orak topraklarda yetisen yabani
kekik ¢ig ya da kurutularak yemeklerde baharat olarak kullanilmaktadir. Bu nedenle
baharat otu olarak bilinmektedir. Erzurum’da genellikle et yemekleri ve ¢orbalarda
tilkketilmektedir (Cetinkaya ve Yildiz, 2018: 496). Yapraklar1 kurutularak cayi
yapilmaktadir. Yapraklar1 lezzet vermek amaciyla otlu peynir i¢ine katilmaktadir.

Otun taze stirglinlerinden ¢ig olarak salatasi yapilmaktadir (Tuzlaci, 2011:333).
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3.2.32. Yabani Ispanak
Familyasi: Chenopodiaceae / Beta corolliflora.

Yoresel Isimleri:, Yabani 1spanak, kizilca, sirktir (Tuzlaci, 2011:159).

Resim 33: Yabani Ispanak

Kaynak: https://www.plantarium.ru/page/image/id/141910.html

Otun Tammm: Tek yillik bir ottur. Nemli, glinesli gélgeli veya yar1 golgeli
bolgeleri tercih etmektedir. 1.2 metreye kadar biiyliyebilmektedir. Mor, beyaz, sari
ve hafif turuncu renklerde c¢icekleri bulunmaktadir. Temmuz ve Agustos aylarinda

cicek agmaktadir (Koceli Bitkileri, 2021).

Mutfakta Kullanim Alanlari: Taze yapraklann ¢ig§ ve ya pisirilerek
tilketilmektedir.  Salatast  yapilmaktadir. Ayrica Hardal Otu yerine de
kullanilabilmektedir. Kis aylarindan bahara kadar bulunabilir yaz aylar1 ise
ciceklenme donemidir. Turp otu haslanir zeytinyagi ve limon ile karistirilarak her
oglinde tiiketilebilmektedir. Baz1 yorelerde baska otlarla birlikte kavurmasi1 veya
tizerine yumurta kirilarak veya yogurtla birlikte tiiketilebilmektedir (Ugras ve Erol,
2020). Taze otun toprak Ustii kisimlar1 ile haglama bitki salatasi yapilmaktadir
(Tuzlact, 2011:159).
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3.2.33. Yabani Pazi

Familyasi: Amaranthaceae /Beta trigyna

Yoresel Isimleri: Yabani pancar, pazi pancar, tarla pancari, kir pazisi, yagh
mancar, yagli pancar, kir pazisi, kizilca, kizilcabacaktir (Kocaeli Bitkileri, 2021;

Tuzlaci, 2011: 158-159).

Resim 34: Yabani Pazi

Kaynak: Tan ve Tagkin, 2009.

Otun Tanimi: Cok yillik bir otlardir. Tiirkiyede 9 tiir, Kocaelinde ise 2 tiir
mevcuttur. Yol kenarlari, deniz kiyisinda ve ¢ayirlarda goriilmektedir. Nemli toprak,
giinesli bolgelerde yetismektedir. Boyu 90 cm’ye kadar biiyliyebilmektedir. Agustos
eylil aylarinda olgunlasmaktadir. Mayis, Haziran ve Temmuz aylarinda ¢igek

acmaktadir (Kocaeli Bitkileri, 2021).

Mutfakta Kullanim Alanlar:: Yapraklari ¢ig ve ya pisirilerek tiiketilmektedir.
Malatya ilinde yapraklar pisirilerek tiiketilmektedir. Erzurum ilinde yapraklari
yumurta ile kavrulmaktadir (yoresel adi Kizilca Kavurmasi). Malatya yoresinde
yapraklar1 hafif haglanarak gbézleme yapilmaktadir. Ankara ilinde ise yapraklarindan

sarma yapilmaktadir (Tuzlact, 2011: 158-159).
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3.2.34. Yabani Pancar
Familyasi: Amaranthaceae / Beta vulgaris

Yoresel Isimleri: Yabani pazi, kir pazisi, ala pancari, dag pancari, kiyi

pancaridir (Kocaeli Bitkileri 2021; Karaca vd., 2015).

Resim 35: Yabani Pancar

Kaynak: Pixabay, 2021, (pixabay.com.tr).

Otun Tanmmmr: Yillik bir ottur, gegirgen ve nemli toprag: giinesli yerleri tercih
etmektedir. Cayir, deniz kiyisi, yol kenarlarinda goriilmektedir. ilkbahardaa
goriilmeye baslayan ve 80 cm kadar biiyliyebilen ot Mayis, Haziran, Temmuz ve
Agustos aylarinda ¢igek agmaktadir. Ispanakgillerden olan ot kirmizimsi saplara
yesile calan sarimsi ¢igeklere sahiptir. A ve C vitamini, Kalsiyum, Potasyum ve

Magnezyum acisindan zengin bir ottur (Kocaeli Bitkileri 2021; Karaca vd., 2015).

Mutfakta Kullanim Alanlari: Saplan kokleri ve yapraklart yenilmektedir.
Salatalarda, yemeklerde ve béreklerde kullanilmaktadir. ilkbahar mevsiminde
toplanan yapraklar1 ¢ig ve pismis olarak tiiketildiginde hos bir tat birakmaktadir.
Ayrica yapraklarinda dolma, ¢orba, kavurma, cesitli bakliyatlarla pisirilmekte ve
1spanak gibi yemegi yapildig1 da bilinmektedir (Iskenderoglu, 2018; Ozhan, 2019;
Karaca vd., 2015).
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3.2.35. Yabani Pirasa
Familyasi: Amaryllidaceae /Allium ampeloprasum L.

Yoresel Isimleri: Yabani pirasa, sirdim, sirik, sivask, sorum(k), sume fumme,

kormen, kaya sarimsagidir (Tuzlaci, 2011: 121 ; Ayaz, 2020:14-15).

Resim 36: Yabani Pirasa

Kaynak: Tan ve Tagkin, 2009

Otun Tanimi: 50 cm ile 1,5 m. biiyiiyebilen bir otlardir. Beyaz, pembe ya da
kirmizi renkli ¢igek agmaktadir. Saplari ise mor leylak ya da beyaz renklidir. Haziran
- Agustos aylarinda ¢igek agmaktadir. Orman, ¢alilik, kayalik alanlar, yol kenarlar1
ve deniz kiyilarinda goriilmektedir. Koceli’nde (Izmit ve Gebze) gozlemlenmistir

Mart ve Nisan ayinda toplanmaya baslanmaktadir (Kocaeli Bitkileri, 2021).

Mutfakta Kullanim Alanlari: Sogan govde ve yapraklari mutfakta
kullanilmaktadir. Sogan1 ve yapraklari ¢ig veya pisirilerek tiikketilmektedir. Cigekleri
yemeklerde ¢esni olarak  kullanilmaktadir. Soganciklar sarimsak tadina
benzemektedir. Bu nedenle sarimsagin yerine kullanilmaktadir. Salata ve yemeklerde
kullanilmakta ve tursusu yapilmaktadir (Iskenderoglu, 2018: 80, Kocaeli Bitkileri,
2021). Ege mutfaginda sevilerek tiiketilen kormen zeytinyagli olarak kavurmasi
yapilmaktadir. Haslandiktan sonra salatasi yapilmaktadir, ¢ig olarak yemeklerin
yaninda tiiketilmektedir. Taze olan kisimlarindan borek yapilmaktadir (Tuzlaci,

2011: 121 ; Ayaz, 2020:14-15).
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3.2.36. Yabani Roka
Familyasi: Brassicaceae/ Eruca Vesicaria (L.) Cav.

Yoresel isimleri: Roka, yabani roka, su rokasi garden rocket, salad rocket,

selmogidir (Kocaeli Bitkileri, 2021).

Resim 37: Yabani Roka

Kaynak: www.shutterstock.com, 2021 https://www.shutterstock.com/tr/search/eruca+sativa

Otun Tammm: Yabani roka, tek yillik bir ottur. Boyu 1 metreye kadar
biiyiiyebilir. Yol kenari, tarla ve gayirlarda goriilmektedir. Gegirgen ve nemli topragi
ve glinesli bolgeleri tercih etmektedir. Mart, Nisan, Mayis ve Haziran aylarinda ¢igcek

acmaktadir. C vitamini bakimindan zengindir (Kocaeli Bitkileri, 2021).

Mutfakta Kullamm Alanlari: Kocaeli’nde yapraklarn ¢ig ve pisirilerek
tiikketildigi gibi salatas1 da yapilmaktadir. Yapilan ¢alismalara bakildiginda rokanin
daha cok salata olarak tiiketilmesini yan1 sira, Kibris’ta tursusunun da yapildig: ifade

edilmektedir (Kilimci, 2013:112).
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3.2.37. Yabani Sarimsak

Familyasi: Liliaceae/ Allium sp.

Yoresel Isimleri: Yabani sarimsak, yabani sarimsak, yabani, sogan, kormen,

sirdir (Tuzlact, 2011:120).

Resim 38: Yabani Sarimsak

Kaynak: www.gidahatti.com,2021 (https://www.gidahatti.com/daglarda-yetisen-dogal-sarimsak-99085/)

Otun Tammm: Ilkbahar miijdecisi olan otlar uzun ince kaleme benzeyen bit
yaptya sahiptir. Zambakgillerden, kirlarda yetisen, koyu yesil yaprakli ¢ok yillik bir
otlar tiirtidiir. Nemli ve golgeli bolgeyi seven otlar adana ve tunceli yorelerinde ve
dogu karadeniz bélgelerinde yaygin sekilde goriilmektedir. Nisan ve mayis aylari
arasinda beyaz ¢igekler agmaktadir. Nemli cayirlar, yaprakli agacl ormanlarda ve

caliliklarin altinda yetismektedir (Sarimsak.gen.tr, 2021).

Mutfakta Kullanim Alanlari: Mersin ilinde geng otlar ¢i§ ve kavurma
seklinde tiiketilmektedir. Mugla ilinde borek yapilmaktadir. Bazi tiirleri sogan
yerine kullanilirken bazi tiirleri ise sarimsak yerine kullanilmaktadir. Sivas ilinde ise
yapraklari, ¢igek kurulu sapt ¢orba ve yemeklere lezzet vermek amaciyla
kullanilmaktadir. Ayrica taze yapraklarindan pide, toprak istii kisimlar1 yufkaya
sarthm yenmektedir (Tuzlaci, 2011:120).Yemeklerde maydanoz gibi yemeklerin
iizerine atilmaktadir. Yapraklar1 salata ya da 1sirgan ve 1spanak otu ile karistirilarak
yemegi yapilmaktadir.birgok iilkede kullanilan otlar isvigre de terayag yapiminda

kullanilmaktadir (sarimsak.gen.tr, 2021 ).
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3.2.38. Yaghca

Familyasi: Liliaceae/ Bellevalia

Yoresel Isimleri: Yaglica, kir siimbiiliidiir (Tuzlaci, 2011:154-155).

Resim 39: Yaglica

Kaynak: https://en.wikipedia.org/wiki/Bellevalia#/media/File:Wild_Bellevalia_in_Behbahan_II.jpg

Otun Tammm: Cok yilllik otsu bitkilerdir. Uziim benzeri cicek salkimlari,
silindirik ¢igek saplarinin son olarak biliylimektedir. Mart nisan ve mayis aylarinda
cicek agmaktadir. Cigekleri mavi beyaz ve mor seklinde olabilmektedir. En fazla
akdeniz havzasinda goriilmektedir.nemli cayirlar ve tarlalarda goriilmektedir.

Kocaelinde izmit ilgesinde gézlemlenmistir (Kocaeli Bitkileri,2021).

Mutfakta Kullamm Alanlari: Kastamonu ilinde yapraklari ¢orbaya, pisirilip
yemeklere ve pilavlara katilarak, tiiketilmektedir. Igdir ilinde ise soganlari
tiiketilirken kurutulmus yapraklart bulgur pilavina katilmaktadir. Ayrica yapraklar
siit ve piringle pisirilerek siit a1 yapilmaktadir (Tuzlaci, 2011:154-155)
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3.2.39. Yabani Cilek

Familyasi: Fragaria vesca

Yoresel Isimleri: Dag ¢ilegi, amofta, amahta, amofta, col, cigelem, gigelek,
cile, hamukara, hamucara, hamukera, hanifta, yabani c¢ilek, yer c¢ilegidir

(Tuzlac1,2011:244).
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Resim 40: Yabani Cilek

Kaynak: Kocaeli bitkileri(https://kocaelibitkileri.com/fragaria-vesca/#jp-carousel-18127)

Otun Tanmm: 30 cm kadar biiyiiyebilmektedir. Ag¢ik yesil renkli {iglii
yapraklarin kenarlar tirtiklidir. Meyve siiresi bir aydan daha azdir. Bes ila on bir
aras1 hafif tiiylii ¢igek acar. Tohumlar haziran ve temmuz arasinda olgunlasmaktadir.
Beyaz renkli c¢icek agmaktadir. Ormanlik alanlarda ve yol kenarlarinda

goriilmektedir(Kocaeli Bitkileri, 2021).

Mutfakta Kullanim Alanlar: Meyveleri tiikketilmektedir. Meyveleri aromatik,
tath ve suludur. Recel ve surubu yapilmaktadir. Meyveleri ¢ig olarak
tilketilmektedir. Taze yada kurutulmus yapraklarindan ¢ay elde edilmektedir (Kocaeli
Bitkileri, 2021; Tuzlaci, 2011:244).
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3.2.40. Yabani Ada Cay1

Familyasi: Salvia verbenaca

Yoresel isimleri: Yabani ada ¢ay1, ElIma kekigidir (Tuzlaci, 2011:408-413).

Resim 41: Yabani Ada Cay1
Kaynak: Kocaeli Bitkileri, (2021) https://kocaelibitkileri.com/salvia-verbenaca/#jp-carousel-16311

Otun Tanmm: 10 ila 50 cm kadar biiyiimektedir. Govde dik ve tiiylii ayrica
dallar da tiyliidiir. Cigekler erseliktir. Mor ve menekse rengi ¢igekler agmaktadir.
Tohumlar agustos ve ekim aylarinda olgunlagmaktadir. Alkali topragi ve giinesli
bolgeleri tercih etmektedir. Calilik, ormanlik alanlar ve yol kenarinda goriilmektedir

(Kocaeli Bitkileri, 2021).

Mutfakta Kullamm Alanlari: Cigeklerinden ¢ay ve salata yapiminda
yararlanilmaktadir. Yemeklerde ¢esni amagli kullanilmaktadir. Yapraklar ¢ig ya da
pisirilerek tiiketilmektedir. Cigekleri salatalara eklenmektedir (Kocaeli Bitkileri,
2021, Tuzlaci, 2011:408-413).

Yenilebilir otlar her yorede ve kiiltirde farkli isim ve yoOntemlerle
degerlendirilmektedir. Kocaeli Bolgesi’nde de yetistigi farkli kaynaklardan tespit

edilen ot ¢esitlerinin devami asagidaki Tablo 2°de ayrintili olarak verilmistir.
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Tablo 2: Kocaeli Bolgesinde Farkli Kaynaklardan Tespit Edilen Ot Cesitleri

FAMILYASI YORESEL CICEKLENME MUTFAKTA KULLANIM ALANI GORULDUGU
ISMi DONEMI YERLER
Avena sterilis subsp. Yildiz Yulafi Mart- Agustos Tohumlar pisirilerek tiiketilebilir. Tohumlar1 | Yol kenari, c¢ayir ve
atherantha un haline getirilerek ekmek yapiminda | tarlalarda goriliir.
kullanilir. Tohumlar1 kavrularak kahve olarak | Basiskele ilgesinden kayit
igilir. bildirilmistir.
Asparagus aphyllus subsp. [zmiye Haziran -Agustos | Geng siirgiinler ¢ig ya da pigirilerek | Kérfez ~ ve  Kandira
orientalis tiiketilebilir. ilgelerinde
gozlemlenmistir.
Alkanna tinctoria subsp. Yagli Havaciva | Nisan —Temmuz Sebze olarak tiiketilir. Koklerinden elde edilen | Basiskele ve  Kartepe
glandulosa kirmizi  boya gida renklendirici olarak | ilgelerinde
kullanilir. gozlemlenmistir.
Atriplex prostrata subsp. Karapazi Temmuz-Eyliil Tohumlar1 6giitiilerek toz haline getirilir ve | Izmit ve Kartepe
calotheca ekmek yapiminda, ayrica corbalari | ilgelerinde
koyulagtirmak icin kullanilir. Geng yapraklar | gozlemlenmistir.
pisirilerek tiiketilebilir. Potasyum kaynagi
olmas1 nedeniyle hem tibbi amaclarla hem de
gida olarak toplanir.
Avena barbata subsp. wiestii | Faraz Otu Nisan-Haziran Tohumlar pisirilerek tiiketilebilir. Tohumlar Gebze ilgesinden kayit
un halinde ekmek yapiminda kullanilir. bildirilmis ancak heniiz
Tohumlar kavrularak kahve olarak igilir gbzlemlenememistir.
Alliaria petiolata Sarimsak Nisan -Haziran Geng yapraklar ¢ig ya da pisirilerek Il genelinde yaygin
Hardali tiikketilebilir. Hafif sarimsak ve hardal olarak gozlemlenmistir.
tadindadir.
Amaranthus blitoides Mor Dar1 Temmuz -Kasim Tohum ve yapraklar ¢ig ya da pisirilerek | Izmit ilgesinde
mancart tiikketilebilir, bunlar vitamin ve nisasta | gozlemlenmistir.

bakimindan zengindir. Bitkinin Amerikan
yerlileri tarafindan tiiketildigi bilinmektedir.
Geng siirglinler haslanip kurutulduktan sonra
kis aylarinda tiiketilir. Tohumlar ogiitiilerek
keci suti 1ile birlikte tiiketilir. Tohumlari
ogitiilerek corbalarda ¢esni olarak kullanilir.
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Tablo 2: Kocaceli Bolgesinde Farkli Kaynaklardan Tespit Edilen Ot Cesitleri (devami)

FAMILYASI YORESEL CICEKLENME MUTFAKTA KULLANIM ALANI GORULDUGU
isMmi DONEMI YERLER
Artemisia verlotiorum Cin Pelit otu Agustos- EKim Salatalara eklenir. Yapraklari et yemeklerinde | Izmit ilesinde
¢esni olarak kullanilir. gozlemlenmistir.
Alcea setosa Hitmiye ¢icegi | Temmuz-Eyliil Cicek tomurcuklari ¢ig ya da pisirilerek | Izmit ilgesinde
yenilebilir. gozlemlenmisgtir.
Avena byzantina Kirmizi Yulaf | Mayis-Temmuz Tohumlar pisirilerek tiiketilebilir. Tohumlar1 un | Karamiirsel il¢esinden
haline getirilerek ekmek yapiminda kullanilir. | kayit bildirilmig

Tohumlar1 kavrularak kahve olarak igilir.

Asphodeline lutea Sar1 Ciris Mart-May1s Kokii  kavrularak tiiketilebilir. Geng siirgiinler | Gebze ve Kartepe
pisirilerek tiiketilir. Cigekler ¢ig olarak salatalara | ilgelerinde
eklenir. gozlemlenmistir.

Anacamptis pyramidalis Sivri Salep Nisan-Temmuz Yumrusu kurutulup &giitiilerek dondurma, salep ve | il genelinde yaygin
tath yapiminda kullanilir. Besleyicidir. gozlemlenmistir.

Anethum graveolens Dereotu Mart-Mayis Yapraklarinin ya da tohumlarimin kurutulmasiyla [zmit ilgesinde
baharati elde edilir. Yapraklar ¢ig ya da pisirilerek | gézlemlenmistir.
tiiketilebilir. Corba ve salatalara ¢esni olarak
eklenir. Tursusu yapilir. Yogurt ve ayrana eklenir.

Asparagus acutifolius Tilkisen Temmuz- Eyliil Ot kavurmast, ¢ig, haslandiktan sonra domatesli ve | Il genelinde yaygin
eksili soslar esliginde et yemeklerinde de olarak
kullanilmaktadir. gozlemlenmistir.

Amaranthaceae /Beta Yabani pazi Haziran- Ekim Cig,kavurma, sarma ve yapraklari hafif haglanarak | Hem Basiskele hem

trigyna

gozleme  yapilmaktadir. Koki  tiketilebilir.
Yapraklar ¢ig ya da pisirilerek tiiketilebilir.

de Gebze ilgesinde
kayit bildirilmistir

Amaranthaceae/Beta
vulgaris

Yabani pancar

Mayis- Agustos

Dolma, ¢orba, kavurma, g¢esitli bakliyatlar la
pisirilmekte ve 1spanak gibi yemegi yapildigi da
bilinmektedir

Yalova istikametine
dogru Izmit korfezi
boyunca
gozlemlenmisgtir.

Asteraceae/Scolymus
hispanicus L.

Sevketi bostan

Temmuz- Eyliil

Saplar1 ¢ig ya da pisirilerek tiketilebilir. Etli
terbiyeli yemek veya haslandiktan sonra sade ya
da  yogurtlu zeytinyagli  salata  seklinde
tilketilmektedir.

11 genelinde yaygin
olarak
gozlemlenmistir.
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Tablo 2: Kocaceli Bolgesinde Farkli Kaynaklardan Tespit Edilen Ot Cesitleri (devami)

FAMILYASI YORESEL CICEKLENME MUTFAKTA KULLANIM ALANI GORULDUGU
ismi DONEMI YERLER
Amaryllidaceae/Allium Yabani Pirasa | Mart-Agustos Cesni, Salata, yemek, borek,cig,ot kavurmasi | Izmit, Gélciik ve
ampeloprasum L. seklinde tiiketilmektedir. Gebze ilgelerinde
gozlemlenmisgtir.

Apiaceae, Umbelliferaceae/ Rezene Mart-Mayi1s Salata, kavurma, borek, peynirli borek ici, etli yemegi | Il genelinde yaygin

Foeniculum vulgare Mill yapilmaktadir. Tohumu ve meyvesi baharat olarak | gbzlemlenmistir.
kullanilmaktadir.

Brassicaceae/ Eruca Vesicaria | Yabani Roka Mart-Mayis Cig, yemekler ve salatalar yapilmaktadir. Il genelinde yaygin

(L.) Calv olarak gbzlemlenmistir.

Brassicaceae/Raphanus Turp Out Ilkbahar- Yaz Kavurma, salata ve cesitli yemekler yapilarak | Il genelinde yaygin

rabhanistrum. tilketilmektedir. Taze yapraklar ¢ig ya da pisirilerek | olarak gézlemlenmistir.
tilketilebilir. Salatalarda kullanilabilir.

Brassicaceae/Nasturtium Su teresi Mart-Temmuz Yapraklari ¢ig ya da pisirilerek tiiketilebilir. Cig, salata, | Il genelinde yaygmn

Officinale yumurta ile pisirme, c¢orba, kavurma seklinde | olarak gézlemlenmistir.
tiiketilmektedir.

Chenopodium album Sirken Haziran- Ekim Yapraklar ¢ig ya da pisirilerek tiiketilebilir. Il genelinde yaygin

olarak gozlemlenmistir.

Arum italicum Nivik Mart -Mayis Yumrusu kurutulduktan sonra pisirilerek tiiketilir. | Kartepe ilgesinde
Haglandiktan sonra yapraklarindan sarma (dolma), geng | gézlemlenmistir.
pilavi, salatasi ve kavurmasi yapilmaktadir.

Asteraceae/ Taraxacum sp. Karahindiba Mart-Agustos Haslama bitki salatasi, cacik ve rozet yapraklari | il genelinde yaygin

haslandiktan sonra suyu dokiilerek igirisene piring ve
yumurta eklenerek yemek yapilmaktadir.

olarak gozlemlenmistir.

Buglossoides arvensis Tarla Tagkeseni | Subat -Haziran Tohumlarindan elde edilen yag mutfak amach | Il genelinde yaygin
kullanilir. olarak gbzlemlenmistir.
Bifora radians Gisbana Nisan-Agustos Ust béliimleri yemeklere tat vermek i¢in kullamlir. Gebze, izmit ve Derince
ilgelerinde
gbzlemlenmistir.
Brassica nigra Siyah Hardal Mart-Mayis Tohumlar1 ¢esni olarak kullanilir. Yapraklarindan tursu | Izmit ilgesinde
yapilir. Geng yaprak, tomurcuk ve ¢igekleri salatalara | gdzlemlenmistir.
eklenir. Tohumlarindan yemeklik yag elde edilir.
Clinopodium nepeta subsp. Stumiikli Haziran —Ekim Baharat olarak kullanilir. Peynirlere eklenir. Il genelinde yaygin
glandulosum Feslegen olarak goriilmektedir.
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Tablo 2: Kocaceli Bolgesinde Farkli Kaynaklardan Tespit Edilen Ot Cesitleri (devami)

FAMILYASI YORESEL CICEKLENME MUTFAKTA KULLANIM ALANI GORULDUGU
ISMmi DONEMI YERLER
Clinopodium graveolens subsp. | Filiskin Nisan Agustos Yapraklar1 yemeklere tat vermesi i¢in kullanilir. Kartepe ve Bagiskele
rotundifolium ilgelerinde
gozlemlenmistir.
Clinopodium menthifolium Leylak Agustos- Eyliil Yapraklari gesni olarak kullanilir ya da bunlardan | izmit Derince’de
subsp. ascendens Feslegeni cay elde edilir gozlemlenmistir.
Clinopodium grandiflorum | Kaba Feslegen | Haziran Ekim Yapraklarin ferahlatict bir ¢ay elde edilir. Taze | Kartepe ve Basiskele
yapraklari ¢esni olarak kullanilir. ilgelerinde
gozlemlenmistir.
Clinopodium acinos Kayrak Cay1 Haziran Agustos Cicekli boliimler salatalara eklenir ya da gesni | Gebze ilgesinde
olarak kullanilir. gozlemlenmisgtir.
Crocus cancellatus subsp. Duru Cigdem Eyliil- Kasim Kormus pisirilerek tiiketilebilir. Gebze ve Dilovasi
mazziaricus ilgelerinde
gozlemlenmistir.
Cerastium fontanum subsp. | Koru Boynu Nisan -Haziran Yapraklar1 ve geng siirgiinleri ¢ig ya da pisirilerek | izmit ilgesinde
vulgare otu tiiketilebilir. gozlemlenmistir.
Campanula rapunculoides Kacaftra Temmuz -Agustos | Yaprak, kok ve siirgiinler ¢ig ya da pisirilerek | Bagsiskele  ilgesinde
subsp. cordifolia tiiketilebilir. gbzlemlenmistir.
Cerinthe minor subsp. Ciice Gozii May1s —Agustos Otun Ust béliimleri tiiketilebilir. il genelinde yaygin
auriculata olarak
gozlemlenmistir.
Campanula rapunculus Firenk Salatas1 | Mayis- Temmuz Kokii salgam gibidir ve ¢ig ya da pisirilerek | Gebze ilgesinde
subsp. lambertiana yenebilir. Yapraklar C vitamini bakimindan | gdzlemlenmistir.

zengindir ve ¢ig olarak salatalara eklenebilir.

Cardamine impatiens subsp. | Tarakli Kadim | Haziran-Agustos | Yapraklar ve geng siirgiinler ¢ig ya da pisirilerek | Basiskele ilgesinde
pectinata otu tiketilebilir. gozlemlenmistir.
Campanula glomerata Yumak Cant Haziran -Eyliil Yapraklar1 ¢i§ ya da pisirilerek tiiketilebilir. | i genelinde yaygin
subsp. hispida Salatalara eklenir. Cigekler ¢ig olarak tiiketilebilir. | olarak
gozlemlenmistir.
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Tablo 2: Kocaceli Bolgesinde Farkli Kaynaklardan Tespit Edilen Ot Cesitleri (devami)

FAMILYASI YORESEL CICEKLENME MUTFAKTA KULLANIM ALANI GORULDUGU
ismi DONEMI YERLER
Crepis sancta Yaban Kikisi Subat —Agustos Yapraklar ¢ig olarak tiiketilebilir. 11 genelinde yaygin
olarak
gozlemlenmistir.
Calepina irregularis Top Hardal Mart -Mayis Haslanarak yenir. 11 genelinde yaygin
olarak
gozlemlenmistir.
Crepis foetida subsp. Sakar Kanak Mayis -Ekim Bitki cayi olarak tiiketilir. 11 genelinde yaygin
rhoeadifolia olarak
gozlemlenmistir.
Cruciata laevipes Sarilik Otu Nisan-Temmuz Yapraklari ¢ig ya da pisirilerek tiiketilebilir. 11 genelinde yaygin
gozlemlenmistir.
Cota tinctoria Boyaci Mayis-Eyliil Cigek baglarindan cay yapilir. Kandira ilgesinde
Papatyasi gbzlemlenmistir
Chaerophyllum byzantinum | Hilakotu Mayis-Agustos Yapraklari gesitli yemeklere eklenir. Golciik ve Kartepe
ilgelerinde
gozlemlenmistir.
Crocus chrysanthus Sar1 Cigdem Subat-Nisan Yumrulari pilav yapiminda kullanilir Korfez ilgesinde
gozlemlenmistir.
Cirsium vulgare Su Dikene Haziran-Ekim Kok pisirilerek tiiketilebilir. Geng yapraklar gece | Il genelinde yaygin
boyunca tuzlu suya batirilabilir ve daha sonra olarak
pisirilerek yenilebilir. Cigek tomurcuklari pisirilip; | gézlemlenmistir.
soyulmus govde haglanarak tiiketilebilir.
Compositae Senecio Siitliice Mart-Agustos Yapraklarin ¢ig ya da pisirilerek tiiketildigi 11 genelinde yaygin
vulgaris kaydedilir olarak
gozlemlenmisgtir.
Conringia orientalis Koca Telkari Mart-May1s Tohumlarindan sar1 renkli tiiketilebilir bir yag elde | Kartepe ve
edilir. Yaprak ve gen¢ govdeler ¢ig olarak Karamiirsel’den kayit
tiiketilebilir. bildirilmistir.
Centaurea iberica Deligoz Dikeni | Haziran-Agustos | Pisirilerek tiiketilebilir. 1l genelinde yaygin
olarak
gozlemlenmisgtir.
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Tablo 2: Kocaceli Bolgesinde Farkli Kaynaklardan Tespit Edilen Ot Cesitleri (devami)

FAMILYASI YORESEL CICEKLENME | MUTFAKTA KULLANIM ALANI GORULDUGU

ismi DONEMI YERLER

Cytisus scoparius Kus Cubugu Nisan-Temmuz Cigek tomurcuklar salatalara eklenir. Kartepe ilgesinden
Tomurcuklarindan tursu yapilir. Tohumlari kayzt bildirilmis
kavrularak kahve gibi tiiketilir.

Diplotaxis tenuifolia Tiirpenk Mart-Mayis Yapraklar ¢ig olarak tiiketilebilir. Tere aromasma | Il genelinde yaygin
sahiptir ve salatalarda kullanilir. Yapraklarin tadi | olarak
rokay1 andirir. gozlemlenmisgtir.

Descurainia sophia Sadir Otu Nisan -Haziran Geng yaprak ve govdeler pisirilerek tiiketilebilir. Gebze’den kayit
Tohumlar ¢ig ya da pisirilerek tiiketilebilir. bildirilmis ama heniiz

gbzlemlenememistir.

Dioscorea communis Dolangag Nisan Haziran Geng stirgiinleri tiiketilebilir. Bérek yapiminda 11 genelinde yaygin
kullanilir. olarak gortilmiistiir

Dysphania botrys Kizilbacak Haziran —Ekim Bulyonu andiran giiclii bir kokusu vardir, Bagiskele ilgesinde
yemeklerde lezzet verici olarak kullanilir. gbzlemlenmistir.
Yapraklar pigirilerek tiiketilir. Cig halde asir1
tiketilmemesi Onerilir. Tohumlar pisirilerek
tiketilir. Bunlar ayrica dgiitiilerek ekmek
yapiminda kullanilir. Yapraklarinda ¢ay yapilir.

Dysphania ambrosioides Sirken Haziran -Ekim Sebze olarak tiiketilir. Cay yapiminda kullanilir. Kartepe ilgesinde
Meyvelerin olgunlasmadan 6nce toplanmasi gozlemlenmistir.
onerilir. Yemeklere tat vermek i¢in kullanilir.

Kokusu hayli belirgindir. Zehirli bir bitkidir
kullanirken dikkat edilmelidir.

Erophila verna Cireir otu Subat-Mayis Yapraklari ¢ig olarak tiiketilebilir. 11 genelinde yaygin
olarak
gozlemlenmistir.

Eryngium campestre var. Kirsenet Temmuz -Eyliil Kokler haglanarak tiiketilebilir. Geng siirgiinler 11 genelinde yaygin

virens pisirilerek tiiketilebilir. olarak
gbzlemlenmistir.
Elymus repens Saban Kiran Haziran -Agustos | Kokii pisirilerek tiiketilebilir ya da 6giitiilerek [zmit ilgesinde
ekmek yapiminda kullanilir. Kokii kavrularak gozlemlenmistir.

kahve olarak igilir. Geng yaprak ve siirgiinleri
tiketilebilir.
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Tablo 2: Kocaceli Bolgesinde Farkli Kaynaklardan Tespit Edilen Ot Cesitleri (devami)

FAMILYASI YORESEL | CICEKLENME MUTFAKTA KULLANIM ALANI GORULDUGU
ISMi DONEMI YERLER

Ficaria verna subsp. Arpacik Mart- Nisan Pisirilmesi halinde zehir kaybolur. Kaynatilarak il genelinde yaygin

ficariiformis Salebi tiketilebilir. Geng yapraklar pisirilerek tiiketilir. Erken | olarak

donemdeki yapraklarin zehirli olmadig bildirilmistir gbzlemlenmistir.
ve bunlar salatalara eklenir.

Fraxinus angustifolia subsp. | Yayilgan Mayis —Eyliil Tohumlar tiiketilebilir. Tung Cagi’ndan itibaren 11 genelinde yaygin

oxycarpa tiketildigi bilinmektedir. olarak
gozlemlenmistir.

Ficaria verna subsp. Cop Salebi Mart- Nisan Pisirilmesi halinde zehir kaybolur. Kaynatilarak Gebze ilgesinde

calthifolia tiketilebilir. Geng yapraklar pisirilerek tiiketilir. Erken | gozlemlenmistir.

donemdeki yapraklarin zehirli olmadig bildirilmistir
ve bunlar salatalara eklenir.

Heracleum platytaenium Ogrek Otu Mayis-Agustos Cig olarak tiiketilebilir. Tursusu yapilir. Kartepe, Golciik ve
Basiskele ilgelerinde
gozlemlenmistir.

Hypericum perforatum. Sar1 kantaron | Mart-agustos Cay1 yapilmaktadir. [zmit ilgesinde
gozlemlenmistir.

Leopoldia comosa Morbasg Mart-Temmuz Sogani pisirilerek tiiketilebilir. Soganlar aciliklarimin Kartepe ve Izmit

giderilmesi igin bir giin soguk suda bekletilir ve sonra | ilgelerinde
zeytinyagi ile kizartilarak tiiketilir, gbzlemlenmistir.

Lens ervoides Yesil Nisan- Mayis Tohumlari tiiketilebilir. Basiskele ilgesinde

Mercimek gozlemlenmistir.

Lamium galeobdolon subsp. | Mese Balicagi | Nisan- Haziran Geng yaprak ve siirglinler pisirilerek tiiketilebilir. Kartepe ve Bagsiskele

montanum ilgelerinde
gozlemlenmistir.

Lapsana communis subsp. Sebrek Mayis —Ekim Geng yapraklar salatada kullanilabilir ya da 1spanak 1l genelinde yaygin

intermedia gibi pisirilebilir. Ac1 ve turpa benzeyen bir tad1 vardir. | olarak
gbzlemlenmistir.

Lapsana communis subsp. Deli Sebrek May1s- EKim Geng yapraklar salatada kullanilabilir ya da 1spanak Kartepe ilgesinde

Adenophora otu gibi pisirilebilir. Aci1 ve turpa benzeyen bir tadi vardir. | gézlemlenmistir.
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Tablo 2: Kocaceli Bolgesinde Farkli Kaynaklardan Tespit Edilen Ot Cesitleri (devami)

FAMILYASI YORESEL | CICEKLENME MUTFAKTA KULLANIM ALANI GORULDUGU
ismi DONEMI YERLER

Leymus racemosus Sahil Cavdar1 | Haziran Eyliil Tohumlar1 ¢avdar ikamesi olarak kullanilmustir. Kandira il¢esinde
Yeralt1 siirgiinleri tathidir ve ¢ig olarak tiiketilebilir. gozlemlenmistir.

Lepidium coronopus Dejinik Nisan Haziran Yapraklar ¢ig ya da pisirilerek tiiketilebilir. Kok Kérfez ve Izmit ‘den
pisirilerek tiiketilebilir. kayit bildirilmis ancak

heniiz
gbzlemlenememistir.

Liliaceae Smilax excelsa Dikenucu Mart-Agustos Cigden kavurma ve haslama ot kavurmasi 11 genelinde yaygin
yapilmaktadir. Tursusu yapilir. olarak

gozlemlenmistir.

Lamiaceae Clinopodium Feslegen Yaz - Sonbahar | Yapraklari, yemeklerde aroma olarak kullamilir. Bitki | Il genelinde yaygin

vulgare cay1 olarak tiiketilir. Yapraklar salatalara eklenir. olarak

gozlemlenmistir.

Lipandra polysperma Kursalik Haziran-Eyliil Yapraklar ve geng siirgiinler 1spanak gibi yenilebilir. Basiskele ve Kartepe
Yapraklar ¢ig olarak agir tiikketilmemelidir. Tohumlar | ilgelerinde
ogiitiilerek ekmek yapiminda kullanilir. Tohumlar gozlemlenmistir.
kullanilmadan &nce suda bekletilmelidir.

Lamiaceae Mentha. Nane Temmuz-EKim Yapraklar1 kurutularak mutfakta baharat olarak Kartepe ve Bagiskele
kullanilmaktadir. Cigekleri ve yapraklarindan gay ilgelerinde
yapilmaktadir. gozlemlenmistir.

Thymus longicaulis subsp. Dag kekigi Mayis-Temmuz | Yemeklerde gesni olarak kullanilir. [zmit ilgesinde

Chaubardii gozlemlenmistir.

Malva neglecta Coban Coregi | Mayis-Agustos Salatalarda marul yerine kullanilabilir. Yapraklar Kartepe il¢esinde
corbalara eklenir. Kokleri kaynatilarak yumurta aki gozlemlenmistir.
ikamesi olarak kullanilir. Yapraklar, tohumlar ve geng
siirglinler ¢ig ya da pisirilerek tiiketilebilir. Kurutulmus
yapraklarindan ¢ay yapilir.

Micromeria julicana Topuk Cay1 Mayis-Haziran Yapraklar1 yemekleri tatlandirmak i¢in kullanilir. Golciik ilgesinden

kayit bildirilmig

Micromeria myrtifolia Bogumlugay | Mayis-Temmuz | Cay yapiminda kullanilir. 11 genelinde yaygin

olarak
gozlemlenmistir.
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Tablo 2: Kocaceli Bolgesinde Farkli Kaynaklardan Tespit Edilen Ot Cesitleri (devami)

FAMILYASI YORESEL | CICEKLENME MUTFAKTA KULLANIM ALANI GORULDUGU
ISMI DONEMI YERLER
Muscari neglectum Karga Sogan1 | Mart-Mayis Sogam pisirilerek tiiketilebilir. 11 genelinde yaygin
olarak
gozlemlenmistir.
Montia fontana subsp. Monita Mart- Mayis Yapraklar ¢ig olarak tiiketilebilir. Geng yapraklar Korfez ve Gebze
chondrosperma salatalara eklenir. ilgelerinde
gozlemlenmistir.
Medicago polymorphavar. | Yaygin Mart —-May1s Yapraklar ve geng siirgiinler ¢ig ya da pisirilerek 11 genelinde yaygin
vulgaris Kirkyonca tiiketilebilir. olarak
gozlemlenmistir.
Nigella arvensis subsp. Tarla Haziran — Tohumlar ¢ig ya da pisirilerek kullanilabilir. Ekmek Kandira ilgesinde
Glauca Corekotu Agustos ve kek yapiminda tat verici olarak kullanilir. gozlemlenmistir.
Ornithogalum oligophyllum | Kurt Sogani Nisan-Temmuz | Yapraklar tiiketilebilir Golciik ilgesinde
gozlemlenmistir.
Ononis spinosa subsp. Kagikkiran Mayis -Agustos | Geng siirgiinler pisirilerek, cicekler ¢ig olarak tiiketilir. | I1 genelinde yaygin
leiosperma Kokiintin tadi meyankokiine benzer. olarak
gozlemlenmistir.

Pisum sativum subsp. elatius

Boylu Bezelye

Nisan -Haziran

Olgun olmayan tohumluklar ve tohumlar ¢ig ya da
pisirilerek tiiketilebilir.

I genelinde yaygin
olarak
gozlemlenmistir.

Parthenocissus quinquefolia | Kizaran Mayis -Agustos | Meyve saplari soyulduktan sonra pisirilerek Il genelinde yaygin
Sarmagik tiiketilebilir. Meyveler ¢ig olarak tiiketilebilir. Kokii olarak
pisirilerek tiiketilebilir. gbzlemlenmistir
Primula vulgaris subsp. Evvel Bahar Subat -Haziran Genc vapraklar ve cicekler ¢ig va da pisirilerek 11 genelinde yaygin
rubra tiiketilebilir. Yapraklar corbalara ve salatalara eklenir. | olarak
Yapraklarindan ¢ay elde edilir. gozlemlenmistir.
Pteridium aquilinum Egrelti Temmuz- Siirgiinler cig va da pisirilerek tiiketilebilir. Rizomlar 11 genelinde yaygin
Agustos ogiitiillerek ekmek yapiminda kullanilir. Rizomlar olarak

ogutilerek arpa unu ile karistirilir ve lapa halinde
tiiketilir. Taze siirgiinler bir giin boyunca su ve kiilde
bekletildikten sonra buharda ya da kaynatilarak
pisirilir ve tiiketilir. Strgiinleri bira yapiminda
kullanilir. Yapraklar koyun siitiinii siizmek i¢in ve
peynirin tazeligini korumasi igin kullanilir.

gbzlemlenmistir.
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Tablo 2: Kocaceli Bolgesinde Farkli Kaynaklardan Tespit Edilen Ot Cesitleri (devami)

FAMILYASI YORESEL | CICEKLENME MUTFAKTA KULLANIM ALANI GORULDUGU
ismi DONEMI YERLER
Pastinaca sativa subsp. Seker Havucu | Temmuz- Kok ¢ig ya da pisirilerek tiiketilebilir. Potasyum [zmit ilcesinde
urens Agustos acisindan zengindir. Cicek actiktan sonra govde gozlemlenmistir.
odunlasir ve yumrusu yenilebilir olmaktan cikar.
Plantago major subsp. Yedidamar Haziran-Agustos | Yapraklar salata olarak tiiketilir. Geng yapraklar ¢ig Golciik il¢esinde
Intermedia otu ya da pigirilerek tiiketilebilir. gbzlemlenmistir.
Plantago major Sinirotu Temmuz- EKim | Yapraklar: salata olarak tiiketilir. Geng yapraklar ¢ig 11 genelinde yaygin
ya da pisirilerek tiiketilebilir. olarak
gozlemlenmistir.

Polygonum arenastrum

Bezmece otu

Haziran-Kasim

Yapraklar, tohumlar ve geng¢ siirgiinler tiketilebilir.
Tohumlar ¢esitli hamur islerini yapmak i¢in kullanilir.

11 genelinde yaygin
olarak

Yapraklardan cay elde edilir. gozlemlenmistir.

Pulicaria odora Kokulu Mayis-Temmuz | Yapraklar pisirilerek tiiketilebilir. Karamiirsel ve Korfez

Cayirotu ilgelerinde
gozlemlenmistir.

Potentilla indica Hint Cilegi Eyliil-Aralik Meyvelerin  yenilebilir  olduguna dair raporlar | Karamiirsel il¢esinde

mevcuttur ancak tadi gercek ¢ilek ile kiyaslanamaz ve | gozlemlenmistir.
neredeyse tatsizdir. Yapraklar pisirilerek tiiketilebilir.

Persicaria maculosa Sogiit Otu Agustos-Aralik | Yapraklar, tohumlar ve geng siirgiinler tiiketilebilir. 11 genelinde yaygin
olarak
gozlemlenmistir.

Rorippa amphibia Golgakandura. | Nisan-Mayis Geng yaprak ve govdeleri ¢ig ya da pigirilerek | Kartepe il¢esinde

tiketilebilir. g6zlemlenmistir.

Rubus tereticaulis Karant1 Haziran- Meyvesi tiiketilir. Kartepe il¢esinde

Temmuz gozlemlenmisgtir.

Rubus caucasicus Zarif Mayis- Haziran | Meyvesi tiiketilir. Basiskele ilgesinden

Bogiirtlen kayi1t bildirilmisgtir.
Rumex patientia Efelek Ilkbahar-Yaz Yapraklar1 ¢ig ya da pisirilerek tiiketilebilir Salata | Il genelinde yaygin
yapiminda kullanilir. Corbalara eklenir ve ayrica | olarak
yapraklar1 sarma yapiminda kullanilir. gozlemlenmistir.
Rubus sanctus Bogiirtlen Haziran - | Meyvesi tiiketilir. 1l genelinde yaygin
Agustos olarak
gozlemlenmistir.
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Tablo 2: Kocaceli Bolgesinde Farkli Kaynaklardan Tespit Edilen Ot Cesitleri (devami)

FAMILYASI YORESEL | CICEKLENME MUTFAKTA KULLANIM ALANI GORULDUGU
ismi DONEMI YERLER
Schoenoplectiella Sivri Berdi Temmuz-Ekim Rizom ve koki tiiketilebilir. Kartepe il¢esinde
mucronata gozlemlenmistir.
Sanguisorba minor subsp. Kelekayagi Haziran- Geng¢ yapraklar ve cicek tomurcuklari ¢ig ya da | Il genelinde yaygin
balearica Temmuz pisirilerek tiiketilebilir. Tad:1 salataliga benzer. Taze ya | olarak goriilmiistiir.
da kurutulmus yapraklarindan cay elde edilir.
Salsola kali subsp. ruthenica | Dikenli Haziran- Geng vyaprak ve govdeler ¢ig ya da pisirilerek | Yalova istikametine
Dongele Agustos tilketilebilir. Geng¢ siirgiinler kiyilarak salatalara | dogru Izmit korfezi
eklenir. Stirgiinler tuzlu tatlar1 nedeniyle ¢esni olarak | boyunca
kullanilir. Tohumlar kavrularak tiiketilir. gozlemlenmistir.
Symphytum tuberosum Sis Tomara Mart- Haziran Taze vapraklar1 pisirilerek tiiketilebilir. Kokii kahve | Gebze il¢esinde
subsp. Nodosum ikamesi olarak igilir. gozlemlenmistir.
Sedum sediforme Yali Korugu | Mayis-Haziran Yapraklari pisirilerek tiiketilebilir. Korfez ilgesinde
gozlemlenmistir.
Sparganium erectum subsp. | Sirit otu Mayis -Agustos | Kokii pisirilerek tiiketilebilir. Kartepe ve Kandira’da
Neglectum gbzlemlenmistir.
Schoenoplectus lacustris Semer otu Mayis -Temmuz | Kék ve geng siirgiinler ¢ig ya da pisirilerek | Izmit ilgesinde
tiikketilebilir. Rizomlardaki tomurcuklar ¢ig olarak | gozlemlenmistir.
tiikketilir. Tohumlar1 Ggiitiilerek toz halinde c¢esitli
hamur islerinde kullanilir.
Sonchus asper subsp. Esek Gevregi | Mart -Agustos Yapraklari ¢ig ya da pisirilerek tiiketilebilir. Yapraklar 1l genelinde yaygin
glaucescens salatalara eklenir. Govde soyularak tiiketilir. olarak
gozlemlenmistir.
Salsola kali subsp. tragus Kumdongelisi | Haziran — | Gen¢ vyaprak ve govdeler ¢ig ya da pisirilerek | Kandira ilgesine bagh
Agustos tiketilebilir. Gen¢ bireyler aym1 zamanda otgul | Sarisu sahilinde
hayvanlar tarafindan da tiiketilir. gozlemlenmistir.
Silene vulgaris Givisgan Mayis-Agustos Geng¢ surgunler ve vyapraklar tuketilebilir. Taze | Kartepe ve Kandira
yapraklar1 salatalara eklenir. Olgun vyapraklar ise | ilcelerinde
haslanarak, kizartilarak ya da sarimsakla birlikte omlet | gézlemlenmistir.

yapiminda kullanilir.  Yapraklar1 zeytinyagi ile
pisirilerek tiiketilir. Yapraklar et yemeklerine eklenir.
Ayrica gozlemelerin  de i¢ine konulur. Geng
stirgiinlerin tadi1 bezelyeye benzer.
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Tablo 2: Kocaceli Bolgesinde Farkli Kaynaklardan Tespit Edilen Ot Cesitleri (devami)

FAMILYASI YORESEL | CICEKLENME MUTFAKTA KULLANIM ALANI GORULDUGU
Ismi DONEMI YERLER
Salicornia europaea Deniz Mart- Agustos Cig ya da pisirilerek tiiketilebilir. Geng siirgiinler | Yalova’ya dogru izmit
Boriilcesi corba ve tursu yapiminda kullanilir. korfezi boyunca
gozlemlenmistir.
Sedum sarmentosum Tel Haziran- Geng yaprak ve siirgiinler ¢ig ya da pisirilerek | Bagiskele  ilgesinde
Damkorugu Temmuz tiiketilebilir. gozlemlenmistir.
Scrophularia umbrosa Su Kestere otu | Nisan-Temmuz | Kokii pisirilerek tiiketilebilir. Basiskele il¢esinden
kayit bildirilmis
Suaeda maritima Yatik Cirim Haziran-Eyliil Yapraklari ve tohumlart ¢i§ ya da pisirilerek | Yalova’ya dogru izmit
tiikketilebilir ve tuzlu tadr nedeniyle diger yemeklerde | korfezi boyunca
kullanilabilir. Geng siirginler sirke ile salamura | gozlemlenmistir.
edilerek ¢esni olarak kullanilir.
Scorzonera mollis Iskorcina Nisan-Haziran K&k ve yapraklar pisirilerek tiiketilebilir. Cicekler ¢ig | Gebze ve Izmit’te
olarak tiiketilebilir. Cigekler cikolata gibi kokar. gozlemlenmistir.
Securigera varia Korigen Mayis -Agustos | Geng bireyler tiiketilebilir. 11 genelinde yaygin
olarak goriilmiistiir.
Stachys officinalis subsp. Goktokal1 Cay | Haziran- Eyliil Yaprak ve ¢igeklerden cay elde edilir. [zmit ve Basiskele’de
haussknechtii gozlemlenmistir.
Silene latifolia subsp. alba Gicime Mayis-Agustos | Pigirilerek tiiketilebilir. 11 genelinde yaygin
olarak
gozlemlenmistir.
Tragopogon porrifolius Helevan Nisan- Temmuz | Geng siirgiinler, yapraklar ve kokii sebze olarak | Karamiirsel ve
subsp. longirostris tiiketilebilir. Tadinin istiridyeye benzedigi soylenir. | Kartepe ilgelerinden
Cigekleri ¢ig olarak salatalara eklenir. kayit bildirilmis ancak
hentiiz
gbzlemlenememistir.
Thymus praecox subsp. Yayla Kekigi | Mayis -Agustos | Yemeklerde ¢esni olarak kullanilir. Kartepe ve
jankae Bagiskele’de
gozlemlenmistir.
Thymus longicaulis subsp. Dag Kekigi Mayis -Temmuz | Yemeklerde ¢esni olarak kullanilir. [zmit ilgesinde
chaubardii gozlemlenmistir.
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Tablo 2: Kocaceli Bolgesinde Farkli Kaynaklardan Tespit Edilen Ot Cesitleri (devami)

FAMILYASI YORESEL CICEKLENME | MUTFAKTA KULLANIM ALANI GORULDUGU
ISMI DONEMI YERLER
Tephroseris integrifolia Umbiilik Haziran — | Geng yapraklar pisirilerek tiiketilir. Kartepe ilcesinde
subsp. aucheri Cicegi Temmuz gozlemlenmistir.
Taraxacum officinale Karahindiba | Mart - Agustos | Yapraklar salatalara eklenir. Kokiinden kahve elde | Il genelinde yaygin
edilir. olarak
gbzlemlenmistir.
Tanacetum parthenium Glimiisdiigme | Mayis-Eyliil Cicekleri kurutularak cay elde edilir. Bunlar ayrica | Kartepe ve
gesitli hamur islerine eklenir. Basiskele’de
gbzlemlenmistir.
Trachystemon orientalis Kaldirik Mart-Mayis II genelinde (6zellikle Kandira ve Izmit ilgelerinde) | 11 genelinde yaygin
yaygin bi¢gimde sebze olarak tiiketilmektedir. olarak
gbzlemlenmistir.
Torilis japonica Uzun Dercik | Temmuz-Ekim Yapraklar pisirilerek, kok ¢ig olarak tiiketilebilir. Golcik ilcesinden
otu kayit bildirilmis
Thymus longicaulis As Kekigi Mayis-Temmuz | Yemeklerde ¢esni olarak kullanilir. Il genelinde yaygin
olarak
gozlemlenmistir.
Umbilicus rupestris Gobek otu Mayis Haziran Yapraklar cig va da pisirilerek tiiketilebilir. Giiz | 11 genelinde yaygin
aylarinda toplanan yapraklari salatalara eklenir. olarak
gozlemlenmistir.
Urtica dioica Isirgan Temmuz-Ekim Genc vapraklari pisirilerek tiketilebilir. Il  geneline vaygm
Kurutulmus  vapraklarindan cay elde edilir. | olarak gozlemlenmistir.
Kaynatilmig bitki peynir mayasi olarak kullanilir.
Viola reichenbachiana Kayin Nisan-Haziran Genc vapraklar ve c¢icek tohumlart c¢ig vya da | Goleiik ilgesinde
Meneksesi pisirilerek tiiketilebilir. Corbalara koyulastirict olarak | gézlemlenmistir.
eklenir. Yapraklarindan ¢ay elde edilir.
Vicia hirsuta Bozfig Nisan-Agustos Tohum, yaprak ve govde pisirilerek tiiketilebilir. Il genelinden yaygin
olarak gozlemlenmistir.
Veronica polita Mavis ot Mart-Mayis Geng¢ vaprak ve govdeler ¢ig ya da pisirilerek | Izmit ve Korfez’de
tiiketilebilir. gozlemlenmistir.
Ziziphora capitata Anuk Nisan- Agustos | Yemeklerde ¢esni olarak kullanilir. Izmit ilcesinde
gozlemlenmistir.

Kaynak: Kocaeli bitkileri, (2021), Tuzlaci, (2011) ve Tan ve Tagkin (2009) kaynaklarindan yararlanilarak hazirlanmustir.
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3.3. KOCAELI’NIN MUTFAK KULTURUNDE YENILEBILIiR OTLAR

Tiiketicilerin bir destinasyonu ziyaret etmelerine neden olan en Onemli
etkenlerinden biri de bolgenin mutfak kiltiiridir. Mutfak kultiiri; bir toplumun
beslenmesini saglayan yiyecek igecekleri, bu yiyecek igeceklerin elde edilme
yontemi, beslenme bi¢imi, s6z konusu Yyiyecek- iceceklerin hazirlanmasinda
kullanilan arag-gereg ve teknikleri ifade etmektedir (Albayrak, 2013: 5051). Baska
bir ¢alismada mutfak kiiltiirii beslenmeyi saglayan yiyecek ve igecek kiiltliriiniin
hazirlanma, pisirme, saklama ve tiiketilmesinin yan1 sira bu siiregte kullanilan arag

gereclerin olusturdugu kiiltiirel yapidan olusmaktadir (Uzel, 2018: 38).

Toplumlarin mutfak kiiltiirii bolgeden bolgeye degisiklik gostermektedir. Her
iilkenin, milletin ve toplumun sosyo-kiiltiirel ve ekonomik yapisina, beslenme
aligkanliklarina, tarihsel Kimlik yapisina gore sekillenmis bir mutfagi vardir. Bunun
en onemli sebebi toplumun kendine 6zgili yasam tarzindan kaynaklanmaktadir. Bu
farklilik bolgenin aliskanliklar ve kiiltiiriyle sentezlendiginde her bolgenin kendine
6zgll yemek kiiltiiri olusmaktadir. Bu yemekler dogum, 6liim, diigiin ve bayram gibi

ozel giinlerde sofralarda daha fazla yer almaktadir (Ozhan, 2019: 15; Uzel, 2018: 37-38).

Marmara Bolgesi bulundugu konum ve sanayisinden dolay1r ¢ok gog¢ alan bir
bolgedir. Bu goclere bagli olarak her bolgenin yemek kiiltiiriiniin bu bolgeye yerlestigi
goriilmektedir. Genel olarak ele alindiginda Marmara bolgesi siirlart dahilin de 3
degisik iklim tipi goriilmesi tarim iiriin ¢esitliligini arttrmugtir. Buna bagh olarak soz
konusu bolgede sebze yemeklerinin tiiketimi fazla oldugu goriilmiistir. Sebzeler

cogunlukla ¢ig veya pismis halde soguk olarak tiiketilmektedir.

Marmara bélgesinin 6nemli bir sehri olan Kocaeli koklii bir gegmise sahiptir.
Cografi konum, kentin tarihi, Avrupa ve Asya arasinda koprii gorevi gérmesi sebebiyle
sehir birgok devlet tarafindan isgale ugramistir. Buna bagli olarak milli miicadele
yillarinda yapilan isgaller sonucu aldigi goclerle farkli kiiltiirlere sahip olmus bu
cesitlilik mutfak kiiltiirlerine de yansimis ¢esitli kiiltiirlere ait yemek c¢esitleri birikmistir
(Gtiglii Nergiz, 2019:605-607)
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Kocaeli mutfagi Cerkez yemekleri, Abhaz yemekleri, Laz yemekleri, Giircii
Mutfagi, Muhacir Mutfagr ve Dogu Mutfagi’nin birlesimiyle olusan Balkan ve
Kafkas mutfak ve beslenme kiiltiiriin karmasidir. Kafkasya ve Balkanlar’in beslenme
kiltiric ve yemek gesitliligine uyumlu zengin bir mutfaktir (Alyakut ve
Kiigiikkdmiirler, 2017: 89). Cesitli iklim tiplerinin goriilmesi, iklimler aras1 gecis
noktast olmasi bitki gesitliligini arttirmistir. Buna bagli olarak sehirde sebze tiiketiminin
fazla oldugu goriilmiistiir. Genel olarak da bélgede Mancar otu, serbetci otu, karalahana,
labada, dizmana boregi, bugday, sekerpancari, piring, domates, zeytin, seftali, kabak,

erik sebze ve meyve yetismektedir (Ozcelik Heper ve Karaca, 2019: 74-75).

Sehrin mutfaginin bir diger énemli sebzesi ise dogadan toplanan yenilebilir
otlardir. Sehirde yoresel otlar ile yapilan ¢orbalar, sebze ve et yemekleri yaninda yine
yoresel otlarla hazirlanmis borek, pide gbzleme gibi hamur islerinin yaygin oldugu
goriilmektedir (Alyakut ve Kiiclikkomiirler, 2017: 89). Mancar, Efelik, Kaldirak,
Gaziyak, yorede bulanan baslica otlardir (Alyakut ve Polat Uziimcii, 2017). Yorede
yapilan Mancarli yemegi, ¢icekli mancar yemegi, mancarli kandira pidesi yenilebilir
otlarla yapilan yemeklerdir. Bu yemeklerin cografi isaret almasi konusunda
calismalar yapilmis olmasi yorede yenilebilir otlarin ortaya koymaktadir (Polat

Uziimcii vd., 2017: 138).

Genel ozellikleri incelendiginde Kocaeli sehri Balkan ve Kafkas mutfak ve
beslenme kiiltiiriin karmasidir. Ug degisik iklim tipi goriilmesi tarmm iiriin gesitliligini
arttrmugtir. Sehirde sebze yemeklerinin tiiketimi fazla oldugu tespit edilmistir. Sebze
gruplaridan biri olan yenilebilir otlarin sehirde 6nemli bir yeri oldugu gorilmiistiir.

Yore halki tarafindan bu otlarm ¢esitli yemeklerde kullanildig1 anlasilmastir.

76



DORDUNCU BOLUM

4. YONTEM

Calismanin bu boliimiinde arastirmanin yontemi, evren ve 6rneklemi, arastirma

sorularina, veri toplama siireci ve verilerin analizine iliskin bilgilere yer verilmistir.

4.1. ARASTIRMANIN YONTEMI

Arastirma, dogada kendiliginden yetisen yenilebilir otlarin mutfakta. kullanim
alanlarmin incelenmesidir. Bu hedef dogrultusunda yiiriitiilen bu aragtirmada nitel
arastirma yonteminde yararlanilmistir. Arastirma kapsaminda Kocaeli’de yore halki
tarafindan yetistirilen ve mutfakta kullanilan yenilebilir otlarla ilgili ilk iretici ve
tikketici konumunda olan ydre halkina ulasmak amacglandigindan dolay1r nitel
arastirma yoOntemine uygun olarak tasarlanmistir. Arastirma siireci; arastirilmasi
istenen konu hakkinda ham verilen toplanmasi, verilerin analiz edilmesi ve rapor
haline getirilerek ¢iktilarin islenip sonuca varilmasi olmak {izere ii¢ asamadan
olusmaktadir (Yildirrm ve Simsek, 2013). Bu arastirmanin amaci, Kocaeli’nde
tilketilen yenilebilir ot tiirlerinin neler oldugu, bu otlarin mutfakta kullanim
sekillerinin giin yiizline ¢ikartilarak kayit altina alinmasidir. Aragtirmacinin konuya
biitiinsel bir bakis agisiyla yaklasmasi, katilimciya yon verebilmesi ve arastirma
stirecinin yonlendirilmesi gibi nedenler dikkate alinarak yontem olarak nitel
arastirma yontemi tercih edilmistir. Nitel arastirma yontemi arastirilan konuya
sorgulayan, yorumlayan ve konunun dogal halini anlamaya ¢alisan bir yontemdir
(Guba ve Lincoln, 1994; Klenke, 2016). Nitel arastirmanin sonuglarla kuram
iiretilmesi, genellenebilir sonuglar ortaya konmasi ve 6zel durumlarin gercekligini

yansitabilmesi seklinde avantajlart vardir (Yildirim ve Simsek, 2013).

Arastirmanin yiriitilmesinde nitel arastirma yontemlerinden biri olan yari
yapilandirilmig goriisme teknigi kullanilmistir. Bu teknik arastirma konusu ile ilgili
daha saglikli bigi ve deneyimlere ulagsmak amaciyla tercih edilmistir. Yar
yapilandirilmis goriisme diger goriisme tiirlerine gore daha esnek olmasindan dolay:

goriismenin sekillenmesi ve sorularin aydinlatilmasina  yol agabilmektedir
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(Turniikli, 2000). Caligma kapsaminda yiiz ylize goriisme teknigi kullanilmigtir.
Nitel arastirma yontemlerinden yar1 yapilandirilmis goriigsme teknigi belirlendiginden
semt pazarlarinda yenilebilir ot satis yapan kisilere sorular yonlendirilmistir. Amag
dogrultusunda soru formu olusturulmustur. Goriismeler katilimcilarin rizas1 dahilinde
ses kayit cihazi ile kayit edilmis daha sonra aragtirmaci tarafindan ses kayitlarindan

diiz yaziya gegirilirek analiz i¢in hazirlanmstir.

4.2. ARASTIRMANIN EVRENI VE ORNEKLEMI

Karaman (2017), evren kavramin1 “arastirmacuin ¢alisma sahasint olusturan
ve arastirma sonug¢larimin genellemek istendigi elemanlar biitiiniidiir”’, seklinde
tanimlamigtir. Bu ¢alismada goriismeler Kocaeli ili Izmit ilgesinde  semt
pazarlarinda ilk {iretici ve ilk tiikeciye ulasmak amaciyla gergeklestirilmistir. Evren
olarak bu sehrin se¢ilme sebepleri; sanayi sehri olarak bilinen sehrin, ge¢misten
giinlimiize sebze ve tarim alaninda 6nemli bir yeri bulunmasi, iki iklim tipinin
goriilmesinden dolay1 ot ¢esitliliginin fazla olmasi, ge¢cmisten gilinlimiize birgok
kiiltere ev sahipligi yapmas1 ve koklii bir mutfak kiiltiiriine sahip olmasi seklinde
siralanabilir. Orneklem, bir arastirmada evrenden segilen ve secildigi evreni yeterli
diizeyde temsil etmesi amaglanan bir grup birimdir (Gravetter ve Forzano, 2012;
aktaran: Basaran 2017:482). Kocelinin ¢esitli ilgelerinden ilk {iretici ve ilk tiikeciye
ulagmak amaciyla merkezde bulunan semt pazarlarinda yenilebilir ot tiikketen ve satan

kisiler 6rneklem olarak belirlenmistir.

Arastirma ¢ercevesinde yenilebilir ot reticilerinin belirlenmesinde kartopu
orneklemesi yontemi kullanilmigtir. Kartopu 6rneklemesi belirli bir zaman araligi ve
mekanda herkese ulasmaya c¢alisilirken belli bir 6lgiit olamamasi durumunda
kullanilan bir yontemdir. Bu yontemde arastirmada yer alan 6rneklemin evreninin
tamamina ne oranda temsil edilip edilmeyecegi konusunda bilginin yer almamas1 bu
yontemin dezavantajlarindandir. Kartopu orneklermesinde ilk katilicimer tesadiifi
olarak secilmektedir ama diger katilimcilar tesadiifi olmayan orneklemedir. Ilk
katilimeilar, verdikleri refarans ile ihtiyag olan ve benzerlik gosteren bireyleri
onermektedir (Kozak, 2015: 119). Arastirmada sadece yenilebilir ot tiiketen ve

satisin1 yapan kisiler aragtirmaya dahil edilmistir.
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Arastirma Kocaeli merkezde gergeklesmis olup, toplam 17 kisi ile goriisme
yapilmigtir. Goriisme Oncesinde katilimciya arastirma ile ilgili kisa bir bilgi
verilmistir. Goriismeler, Kocaeli ili izmit ilge merkezinde Dogu Kisla Kapali Pazar
Yeri ve Yahya Kaptan Semt Pazarlarinda yiiz ylize gerceklestirilmistir. Kisi sayisi
ayni bilgilerin tekrar etmeye baglamasi sebebiyle 17 kisiye ulasildiktan sonra

sonlandirilmistir.

4.3. ARASTIRMANIN SORULARI

Goriisme siiresinde konusulacak konular iizerine yon verecek nitelikte soru
formu hazirlanmistir. Goriisme formu Karadag (2015)’in Datga bolgesine ait
yenilebilir otlar ve g¢igeklerin tespiti, sagliga faydalari ve yemeklerde kullanim
sekilleri lizerine gerceklestirdigi yiiksek lisans tezinden yararlanilarak hazirlanmstir.
Sorularin  hazirlanmasinda mevcut literatiire bagli olarak benzer tezlerin
incelenmesiyle (Karadag, 2015; Aydeniz, 2018; Ayaz, 2020) soru formu
olusturulmustur. Goriisme formu ekler boliiminde (Ek-2) sunulmaktadir.
Katilimcilara yoneltilen sorular dort ana grupta toplanmaktadir. Buna iligskin bilgiler

Tablo 3’te 6zetlenmistir:

Tablo 3: Arastirmada Katilimcilara Sorulan Sorular

SORU GRUBU SORULAR

Bu kdyde yemeklerde ve mutfakta kullandiginiz otlar hangileridir?

s o Hangi mevsimde hangi otlar1 topluyorsunuz?
OGRENME

SEKLI Otlarlar1 toplarken nelere dikkat ediyorsunuz?

Toplama zamani ve nasil toplanacagini kimden ve nasil 6grendiniz? Seklinde
sorulara yer verilmistir.

Otlarin hangi kisimlarini ne sekilde kullaniyorsunuz?

TUKETIM Otlarin tiiketim aliskanligini nereden kazandiniz?

SEKLI Bu otlar baska hangi alanlarda kullanilmaktadir?

Ne kadar siklikla bu otlar1 kullaniyorsunuz

Bu otlar1 kendi tiiketiminiz diginda satisin1 yapiyor musunuz?

IEEI?TI\E)(;{I\I/_[;ZI; Ekonomik agidan hangi ot/otlar daha fazla gelir getiriyor?
Satis yapiyorsaniz en fazla tercih edilen otlar hangileridir?
Yenilebilir otlar hangi tiir yemeklerde kullaniliyor?
= - T
MUTEAKTA O.tl?rla haz1r’lad1gmlz tarifler hakk'mda b'11g1. verir misiniz? -
KULLANIM Sizin kendi yaptigimiz 6zel bir tarifiniz var mi? Veya bildiginiz veya
ALANI 0grendiginiz otlarla hazirlanan yemekler disinda farkl: tarifler hi¢ denediniz mi?
En ¢ok tercih edilen yenilebilir otlar hangisidir?  Eklemek istedikleriniz
nelerdir?
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Goriismede sorular hazirlanirken acgik olmasina, anlagilabilir olmasina ve 6znel
bakis ag¢ist olmamasina, dikkat edilmistir. Arastirmada Kocaeli ilinde yenilebilir
otlarin tespiti ve mutfakta kullanim alanlarimi incelemek amaciyla Kocaeli’nde
bulunan semt pazarlarinda yenilebilir ot tiketen ve yetistiricilere sorular

yoneltilmistir.

4.4. ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI

COVID-19 pandemisi veya korona viriis pandemisi, 1 Aralik 2019 tarihinde
Cin'in Hubei bolgesinin bagkenti olan Vuhan'da ortaya ¢ikan virlis salgini bu
aragtirma kapsaminda karsilasilan en biiyiik sorun olmustur. Ortaya ¢ikan bu
salginla birlikte tiim diinyada kisitlamalar ve yasaklar getirilmistir. Ulkemizde ise
maske mesafe temizlik kurali, sokaga c¢ikma kisitlamalari yapilmistir. Salgin
hastaligin psikolojik yonden insanlar1 ¢ekingen hale getirmesi sebebiyle arastirma
kapsaminda veri elde etmesi goriigme yontemi kullanilmasi sebebiyle giiclesmistir.

Covid-19 salgini sebebiyle uygulanan kisitlamalar nedeniyle;

e Bitkilerin fazla oldugu ilkbahar mevsiminde iilke genelinde uygulanan

kisitlamalardan dolay1 aragtirma ilkbahar mevsiminde yapilamamustir.

e Salgin donemindeki seyahat kisitlamasi sebebiyle koylere ulasilamamistir.
Bu nedenle Kocaeli’nin gesitli ilgelerinden gelen kisilere ulagsmak igin semt

pazarlar tercih edilmistir.

e Bu nedenle aragtirma veri siireci 4 glin siirmiis ve 17 kisiyle sinirh

kalmistir.

e Hastaligin bulusma riski sebebiyle katilimcilarin pazarda uzun siire durmak

istememeleri goriisme siiresini kisaltmistir.

e Yapilan gorigsmenin katilimcilar ¢alisirken gerceklesmesi, calismanin bir

diger sinirliligidir.

4.5. VERI TOPLAMA SURECI

Her nitel arastirma farkli birtakim 6zellikler ve yaklasimlar tasimaktadir. Bu

sebeple gerek arastirmanin gerekse veri Ozelliklerinden yola ¢ikarak var olan veri
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analiz yoOntemlerini goz Oniine alarak kendi calismasi i¢in bir veri analiz plani
gelistirmesi beklenmektedir (Yildirnm ve Simsek, 2018). Bu arastirmanin verileri
sorularin1 ¢ergevesinde diizenlenmistir.

hazirlanan goriisme Goriismeler yari

yapilandirilmis  formlar araciligiyla Kocaelinin izmit ilgesinde 17.09.2020-
20.09.2020 tarihleri arasinda semt pazarlarinda ilk iretici ve ilk tikeci konumunda
olan kisilere ulasilarak gergeklestirilmistir. Kartopu yontemi ile katilimcilar
belirlenmistir. Arastirma kapsaminda Kocaeli il merkezinde bulunan, koylerden
gelen ve dogrudan iiretimde bulunan kisilere ulagilmaya ¢alisilmistir. Bu dogrultuda,
Izmit merkezde kurulan Dogu Kisla Kapali Pazar Yeri ve izmit Yahya Kaptan Pazari
aragtirma bolgesi olarak tercih edilmistir. Bu pazarlardan ikisinin de hafta sonunda
kurulmasi, cumartesi giinii ulagilamayan koyliilere de ulasilabilmesini saglamada
etkili olmustur. Goriisme baslamadan once katilimcilara arastirma hakkinda kisa
bilgi verilmistir. Goriisme siirecinde katilimcilara ve kosullara herhangi bir sekilde
miidahalede bulunulmamistir. Kendilerinin rizasi alinarak yapilan goriismeler ses
kayit cihaziyla kayit edilmistir. Boylelikle elde edilen verilerin kayb1 engellenmeye
caligilmistir. Yapilan ¢alismada 17 kaynak kisiden veriler toplanmistir. Analizlerde
kolaylik saglamasi agisindan katilimeilar K1, K2, biciminde numaralandirilmistir.
Arastirma kapsaminda katilimeilar ile yapilan goriismeler EK-3’de ayrintili olarak

yer almaktadir. Goriisme yapilan kisilere ait bilgilere Tablo 4’te yer verilmistir.

Tablo 4: Arastirmaya Katilan Katilimcilarin Ozellikleri

KOD P EGITIM | MEDENI YASADIGI

CINSIVET | VAS | pizpvi | purum | MESLEK | o

K1 Erkek 20 | Ilkokul Bekar Esnaf Izmit

K2 Kadin 55 | Tlkogretim | Evli Ev hanimi Umuttepe

K3 Kadmn 40 | flkogretim | Evli Ev hanim Kandira

K4 Kadm 52 | Ilkokul Evli Ev hanimi Tengurlu Kdyii

K5 Kadmn 57 | llkdgretim | Evli Ev hanim Sandiklar Kéyii

K6 Kadin 60 | Yok Evli Ev hanimu Sepetci Koyii

K7 Kadin 67 | ilkogretim | Evli Ev hanim Bayraktar Koyii

K8 Erkek 46 | Ortaokul | Evli Pazarci Golciik

K9 Kadin 72 | ilkdgretim | Evli Ev hanim Sarimese Koy

K10 Kadin 20 | Onlisans | Bekar Ozel sektor | Yesilova

K11 Kadin 60 | ilkogretim | Evli Ev hanim Kandira

K12 Kadin 45 | ilkdgretim | Evli Ev hanim Izmit

K13 Kadm 33 | llkdgretim | Evli Ev hanimi Karamiirsel

K14 Kadin 63 | llkdgretim | Evli Ev hanim Izmit

K15 Kadin 68 | ilkogretim | Evli Ev hanimi Bayraktar Koyii

K16 Kadin 60 | Ilkdgretim | Evli Ev hanim [zmit Solaklar Koyii

K17 Erkek 33 | Onlisans | Evli Ozel sektor | Izmit
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Aragtirmaya katilan arastirmacilarin 6zellikleri incelendiginde 14 kadin 3 erkek
olmak iizere toplam 17 katilimci bulunmaktadir. En geng¢ katilimer 20 yasinda en
yetigkin katilimc1 72 yasinda oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin biiyiik ¢ogunlugu
ev hanimlar olusturmaktadir. Bunun sebebinin kadin katilimc1 sayisinin fazla oldugu
disiiniilmektedir. Ayrica arastirmaya cesit koy ve beldede yasayan kisilere ulasildig:
goriilmektedir (Tablo 4).

4.6. VERI ANALIZI

Nitel arastirmalarda; bu boliimde elde edilen veriler tanimlanir, yorumlanir ve
gerekli yerlerde dogrudan alintilarla desteklenir (Yildirim ve Simsek, 2018: 237-
244). Veri analiz siireci, verilerin iglenmesi, verilerin gorsel hale getirilerek, sonug
ctkarma ve teyit etme oOlmak {izere i{ic asamaya ayrilmaktadir. Ilk asamada
arastirmact Once veriyi inceler ve arastirmanin problemine gore kodlama yaparak
ozetlemektedir. Ikinci asamada veriler cesitli grafik, gorsel ve sekiller yoluyla
yorumlamaya hazir hale getirilir. Son asamada ise ortaya ¢ikan kavramlar, temalara
ayrilarak, iligkiler yorumlanir, karsilagtirilir ve teyit edilir (Miles ve Huberman,
1994). Arastirma konusunda arastirilan sorulara, uygun sekilde kodlamalar yapilarak
sorular siniflandirilmistir. Daha sonra siniflandirmaya uygun sekilde cesitli grafik,
tablo ve sekillerle gorsel hale getirilmistir. Son asamada ise yorumlanarak teyit

edilmistir.
4.7. BULGULAR

Bu kisimda demografik bulgular, yenilebilir otlarla ilgili tespiti, toplanmasi,
yemek tarifleri, mutfak disinda kullanim alanlari, ekonomik getirileri ve tiiketim

siklig1 gibi konular agiklanmistir.
4.7.1. Demografik Bulgular

Goritisme formunun ilk boliimiinde katilimer kisilerin cinsiyet, yas, meslek,
medeni durum ve yasadig yer gibi demografik 6zellikler yer almaktadir. Arastirma
katitlimcilarinin -~ demografik  6zellikleri  dogrultusunda asagidaki Tablo 5

olusturulmustur.
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Tablo 5: Katilimcilarin Demografik Ozellikleri

Cinsiyet N % Medeni Durum N %
Kadin 14 82,35 | Evli 14 82,35
Erkek 3 17,65 | Bekar 3 17,65
Egitim Durumu N % | Meslek N %
[kogretim 13 76,47 | Serbest 3 17,66
Orta 6gretim 1 5,88 | Emekli 1 5,88
On lisans 1 5,88 | Ev hanimi 12 70,58
Digerleri 2 5,88 | Ozel sektor 1 5,88
Yas N % | Yasadig Yer N %
20-35 4 23,52 | il/Merkez 4 23,52
36-45 1 5,88 | llce 4 23,52
46-55 4 23,53 | Koy 6 35,29
56-65 5 29,42 | Digerleri 3 17,67
66-75 3 17,65

Tablodan katilimcilarin demografik 6zellikleri incelendiginde 17 katilimcidan
%82,35 (14)’ini kadin katilimcilar olustururken %17,65 (3)’i erkek katilimcidan
olugmaktadir. Yas ortalamalarina bakildiginda en fazla katilimcilarin %29,42 ile 56-
65 yas arasinda oldugu anlasilmaktadir. Ogrenim diizeyi incelendiginde ise ilkokul
mezunu olan kisi sayisinin yiikksek oldugu goriilmiistiir. Diger bir durum ise
katilimcilarin - %35, 29 kismi koyde (kirsal) yasayan kisilerden olusmasidir.
Arastimada yore halkina ulagilmasi hedeflenmistir. Buna bagli olarak arastirmada

istenilen hedefe ulasildig: goriilmektedir.
4.7.2. Yenilebilir OtlarinTespiti ile Tlgili Bulgular

Kocaeli’'nde bulunan otlarin tespit edilebilmesi i¢in katilimcilara “Bu kdyde
yemeklerde ve mutfakta kullandiginiz otlar hangileridir?” sorusu sorulmustur.

Katilimcilarin verdigi cevaplar dogrultusunda 32 ¢esit yenilebilir ot tespit edilmistir.

En ¢ok tiiketilen otun ebegilimeci, kaldirik, kazayagi, efelik, 1sirgan, semizotu,
tere, 1spanak, dereotu, roka oldugu goriilmiistiir. Bahsi gecen otlarin uzun yillar var
olmasi, herhangi bir iicret 6dememesi yada ¢ok ciizzi miktarda 6deme yapilmasi ve

bircok alanda kullanilmasi bu otlarin daha fazla tiiketilmesine neden olmaktadir.
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Sekil 1: Yenilebilir Otlarin Tiiketim Oranlari

Bu sonu¢ K16:“Annelerimizden babaannelerimizde gelen bisey bizim hig
vemek bulamadigimizda gidiyorduk otlari topluyorduk yapryorduk™ seklinde verdigi
cevap ile desteklenmektedir. Ayrica  K14: “Bu otlar hemen hemen biitiin yaz
toplamir bitkiye gore de degisir gelincik mesela kisin olur yazin olmaz” seklinde
verdigi cevap ise otlarin mevsimine gore degistigi her mevsimde farkli otlarin
oldugunu gostermektedir. Her ne kadar fakli otlar farkli mevsimlerde olsada 4

mevsim yenilebilir otlarin olmasi bu otlarin tiiketimini arttirmaktadir.

4.7.3. Tespit Edilen Yenilebilir Otlar

Yenilebilir otlar, yore halk: tarafindan kiiltiirel aktarimla bilinmektedir. Hangi
otlarin ne zaman, hangi kisimlarinin, nasil degerlendirecegi yenilebilir otlarla ilgili
halk kiiltlirtiniin 6nemli bir boliimiint olusturmaktadir (Tuzlaci, 2011: 9). Yenilebilir
ot ¢esitleri, bircok arastirmaci tarafindan farkli agilardan ele alinip incelenmistir. Bu
aragtirma kapsaminda katilimcilarin  verdigi cevaplar dogrultusunda Kocaeli
Bolgesi’nde de yetistigi tespit edilen ot cesitleri sunlardir: Asli (Meryem) otu,
dereotu, dikenucu, ebegiimeci otu, efelek otu, feslegen, gelincik, 1sirgan otu,
karahindiba, kaldirik otu, kazayagi, kuzukulagi, nane, nivik, rezene(arapsagi), sari
kantaron, semizotu, sinir otu(kirisik ot), sirken otu, su teresi, siitliice, sevketi bostan,
tilkisen, turp otu, yabani kekik, yabani 1spanak, yabani pazi, yabani pancar, yabani

pirasa, yabani roka, yabani sarimsak ve yaglicadir.
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4.7.4. Yenilebilir Otlarin Mevsimlere Gére Dagihmn ile Tlgili Bulgular

Calisma kapsaminda otlarin hangi mevsimlerde toplandigini tespit edebilmek
icin katilimcilara hangi mevsimde otlar1 topladigi sorulmustur. Katilimcilarin verdigi

cevaplar Sekil 2’de yer almaktadir.

Mevsimlere Gére Dagilim

mKIS

miLKBAHAR

m YAZ
SONBAHAR

Sekil 2: Yenilebilir Otlarin Mevsimlere Gore Dagilimi

Sekil 2°ye bakildigindan en fazla otun ilkbahar ve kis mevsiminde en az otun
ise yazin toplandigi goriilmektedir. Bunun sebebinin en fazla yagis miktarinin

ilkbahar ve kig mevsimi arasinda olmasindan kaynaklandigi diisiiniilmektedir

4.7.5. Yenilebilir Otlarin Toplanmasi ile ilgili Bulgular

Katilimcilara Otlar: toplarken nelere dikkat ediyorsunuz?, sorusu
yoneltilmistir. Katilimcilarin verdigi cevaplar incelendiginde geneli temiz, taze
olmasma dikkat ettigini dile getirirken digerlerinden farkli olarak K7 “Sagliya
faydali olmasina dogal olmasina dikkat ediyoruz” seklinde cevap vermistir. Diger
farkli bir cevap ise K15’in “Diger otlardan ayirmaya dikkat ediyoruz” seklinde
verdigi cevaptir. K10 ise “Otlarin hafif dikenleri oluyor dikenlerine dikkat ediyoruz
zehirli olup olmadigina da dikkat ediyoruz aym zamanda”, seklinde cevap vererek

diger katilimcilardan farkli bir cevap vermistir.
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Katilimcilara, otlarla ilgili bilgi edinmeye iliskin olarak Otlar: toplama zamani
ve nastl toplanacagini kimden ve nasil ogrendiniz?, seklinde bir soru yoneltilmistir.

Bu soruya iligkin bilgiler Tablo 6°da yer almaktadir.

Tablo 6: Yenilebilir Otlarm Ogrenim Sekline iliskin Bulgular

Tiiketim Ahskanhgini Edinme Sekli N %
Ebeveynlerden 9 52,95
Yasca biiyiiklerden 7 41,17
Bolgenin gelenekleri 1 05,88
Toplam 17 100

Tablo 6’ya bakildiginda en yiiksek yiizdelik %52,95 ile ebeveynler
olustururken en diisiik yiizdelik %5,88 ile bolge gelenekleri yer almaktadir. K16 ise
“Annelerimizden babaannelerimizden gelen bisey bizim hi¢ yemek bulamadigimizda

gidiyorduk otlari topluyorduk yapiryorduk”, seklinde cevaplamistir.

Katilimcilar, geleneksel beslenmede yer alan yenilebilir otlara iliskin bilgilerin
nesilden nesile aktarildigini ortaya koymaktadir. Bir diger Onemli bulgu ise
yenilebilir otlarin zor zamanlar igerisinde kullanildigin1 ortaya koymaktadir. Ciinkii
yenilebilir otlar dag ve ormanlarda kendiliginden yetistigi ve herhangi bir 6deme
yapilmadan yapilsa bile ¢ok ciiz’i miktarda olmasindan dolay1 kolayca tedarik
edilmektedir. Bu bulgularda, yenilebilir otlarin kolay ulasilabilen, diisiik maliyetli
besin kaynagi oldugunu ortaya koymaktadir. Karabak (2017), otlarin, insanlar ve
havyanlar icin besin kaynagi olarak kullanilmasi kirsal kesimlerde yasayan insanlar
icin ek gelir kaynagr oldugundan bahsetmistir. Calismada elde edilen sonug¢ bu

calisma ile paralellik gostermekte ve desteklemektedir.

4.7.6. Yenilebilir OtlarinTiiketilen Kisimlarima Yonelik Bulgular

Yenilebilir otlarin tiiketilen kisimlarmi tespit edebilmek i¢in; Otlarin hangi
kistmlarint ne sekilde kullaniyorsunuz? seklinde bir soru yonlendirilmistir. Verilen

cevaplara iliskin dagilim Tablo 7’°de yer almaktadir.
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Tablo 7: Otlarin Yenilebilir Kisimlarina Iliskin Dagilimlari

Ot Boliimleri N %
Yaprak 9 52,94
Govde (sap1) 5 29,41
Cigek 5 29,41
Kok 3 17,64
Otun Tamami 3 17,64
TOPLAM 25 100

* Katilimeilar tarafindan birden fazla cevap verildigi icin frekans farklilig1 ortaya ¢ikmaktadir.

Katilimcilar, otlarin yaprak, kok ve sapini kullandiklarini ifade etmislerdir. K4
“Cigegini, sapini, meyvesini hepsini de kullaniyoruz ¢igcekli mancar dedigimizin
sapint kullaniriz, mancarim da, yapragindan dolma yapariz, tursusunu yapariz”
seklinde farklt bir cevap vererek otlarin tiiriine gore tim bdliimlerinin

degerlendirildigini vurgulamistir.

4.7.7. Yenilebilir Otlarin Mutfakta Kullanim Sekillerine Ait Bulgular

Katilimcilara “Yenilebilir otlar hangi tiir yemeklerde kullanuyor?, seklinde bir

soru yonlendirilmistir. Ayrintili bilgilere Tablo 8’de yer verilmistir.

Tablo 8: Otlarin Tiiketim Sekline Iliskin Bulgular

Tiiketim Sekli N %
Yemek-Kavurma 10 58,83
Cig (Salata) 3 17,64
Borek 2 11,77
Meze 1 5,88
Baharat 1 5,88
Toplam 17 100

Tablo 8 incelendiginde yenilebilir otlarin en fazla %58,83 ile yemek ve
kavurma kategorisinde yer alan; gorba, yemek, ot kavurma (yumurtali, sade vb.),
pilav, dolma ve sarma seklinde tiiketildigi tespit edilmistir. Sirayr %17,64 ¢ig
(salata), %17, 64 ile borek (pide, gézleme) takip ederken en az tiikketim sekli %5,88
ile meze ve baharat yer aldigi goriilmistiir. Verilen cevaplar incelendiginde; ilk
sirada ot kavurma yer almaktadir. Burada otlarin farkli boliimlerinin ¢orba, pilav,
dolma ve sarma bigiminde tiiketilebildigi tespit edilmisstir. Daha sonra otlarin borek

ve pide yapiminda i¢ malzemesi olarak kullanildigi belirlenmistir. Otlarin diger
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kullanim yeri ise salatalardir. Salata olarak; semizotu salatasi, 1sirgan otu salatasi yer

almistir. Otlarin ayrica, ¢ig ve baharat olarak tiiketimi de s6z konusudur. Asagidaki

Tablo 9’da tespit edilen otlarin mutfakta kullanim alanlarina yer verilmistir.

Tablo 9: Yenilebilir Otlarin Mutfakta Kullanimi

Mutfakta Kullamim Yenilebilir Otlar
Alanlan

Corba Ebegiimeci, efelik, kuzukulagi, sirken mancari, su teresi, yabani
kekik, yabani pancar, yaglica,feslegen

Salata Dereotu, ebegiimeci, feslegen, gelincik, 1sirgan, karahindiba,
kaldirik otu, kuzukulagi, nivik otu, rezene, semizotu, sinir otu,
sirken mancari, su teresi, siitliice, sevketi bostan, turp otu, yabani
kekik, yabani 1spanak, yabani pirasa, yabani roka, yabani sarimsak

Kavurma Isirgan, diken ucu, ebegiimeci, efelik, gelincik, kaldirik otu,
kazayagi, kuzukulagi, nivik otu, rezene, semizotu, sirken mancari,
su teresi, sevketi bostan, tilkisen (kuskonmaz), turp otu, yabani
1spanak, yabani pazi, yabani pancar, yabani pirasa, yabani
sarimsak,yaglica

Pigirilerek yapilan Asli otu, dereotu, 1sirgan, kaldirik otu, kazayagi, rezene,sirken

yemekler mancar1 sevketi bostan, tilkisen (kuskonmaz), turp otu yabani
kekik, yabani pancar, yabani pirasa, yabani roka, yabani sarimsak,
yaglica

Kebap Tilkisen (kuskonmaz)

Sarma/Dolma Dereotu, ebegilimeci, efelik, nivik otu, sinir otu, sirken mancari
,yabani pazi, yabani pancar

Borek Efelik, gelincik, 1sirgan, kazayagi, kuzukulagi, rezene, sirken
mancari, yabani pirasa

Pilav Ebegilimeci, gelincik, kara hindiba, kuzukulagi nivik otu, semizotu,

sirken mancart, yaglica

Pide ve Gozleme

Yabani pazi, yabani sarimsak, gelincik

Cacik

Dereotu, kara hindiba, kuzukulagi, semizotu

Tursu Kaldirik, kazayagi

Cay Asli, 1sirgan, feslegen, kuzukulagi, nane, sar1 kantaron, sinir otu,
sirken mancari, yabani kekik

Baharat Dereotu, feslegen, nane, rezene, yabani kekik, yabani pirasa

Cig Gelincik, kaldirik otu, kazayagi, kuzukulagi, semizotu, sinir otu, su

teresi, sevketi bostan, tilkisen (kuskonmaz), yabani kekik, yabani
1spanak, yabani pazi, yabani pirasa, yabani roka yabani sarimsak

Tablo 9 incelendiginde izmitte yenibilir otlar, kavurma, salata, ¢orba,

pisirilerek yapilan yemekler, ¢ig, baharat, ¢ay, meze, cacik, tursu, pide, borek,

gozleme, pilav 14 farkli alanda kullanildigi tespit edilmistir.En fazla pisirilerek

yapilan yemekler, kavurma, salata seklinde tiiketildigi goriilmiistiir.
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4.7.8. Goriisme Sonucunda Katilimcilarin Verdigi Yemek Tarifleri

Yapilan arasgtirmada katilimcilarin otlarla  yaptiklart  yemeklere iliskin

verdikleri tarifler standart regetelere uygun hale getirilerek asagida yer almaktadir.

Mancar Yemegi K2:

Malzemeler: 400 gr musir bulgur, 2 adet kuru sogan, 2 adet yesilbiber, 5 gr

Tuz, 5 gr kirmizibiber, 1 demet mancar, 60 gr salga ve 45 gr tereyagi.

Yapihisi: Kaldirak ¢igegi toplandiktan sonra temizlenir. Temizlenen kaldirak
cicekleri haslama pisirme yontemi ile pisirildikten sonra suyu sikilir dnceden
1slatilmis bulgura biberleri sogani ve sivi yag eklenir. Tencerenin alt kismina mancar
ve bulgur karisimi eklenir. Daha sonra tereyagi ve salcayr kavurularak iizerine
eklenir. Yemegin iizerine kaplayacak kadar kaynar su eklendikten sonra 1 saat kadar

kisik ateste pisirilir. Sicak servis edilir.

Efelek Sarmasi: K11:

Malzemeler: 500 gr efelek otu, 500 gr piring, 1 tane orta boy kuru sogan, 250
gr kavrulmus kiyma, 30 gr sal¢a, 5 gr kimyon, 5 gr karabiber, 5 gr nane, 5 gr tuz, 5

ml limon suyu.

Yapihisi: Cicek (Efelek) mancarmin yapragi temizlenir sert kisimlart ise
bicakla alinir ve sarilabilecek nitelikte olanlar1 se¢ilir. Sarmak i¢in segilen mancarin
3-4 dakika haglama islemi yapildiktan sonra soguk suya koyularak pisirme
durdurulur. Sarmak i¢in hazirlanan yapragin igerisine bulgur kiyma, sogan ve gesitli
baharatlarla hazirlanan i¢ malzemesi koyularak dikkatlice sarilir. Daha sonra 1 su

bardagi su eklenen tencerede 5-10 dakika kadar kisik ateste pisirilir.

Ebegiimeci Yemegi: K9:

Malzemeler: 1 demet ebegiimeci, 1 adet kuru sogan, 60 gr pilavlik bulgur, 15

gr salga, 400 ml sicak su, 45 ml siv1 yag ve 5 gr tuz

89



Yapilisi: Ebeglimeci c¢icegi yikanip temizlendikten sonra kiyilir. Tencere
icerisinde sogan ve salgasi kavrulur. Daha sonra igerisine bulgur eklenip karistirilir,

bu islemden sonra sicak su eklenir. Kisik ateste suyunu ¢ekene kadar pisirilir.

Semizotu Salatasi: K13:

Malzemeler: 1 demet semizotu, 250 gr yogurt, 1 dis sarimsak, 5 gr tereyagi ve
5 gr pul biber.

Yapilisi: Semizotunun yapraklart ayiklanir ve temizlenir. Yogurt ve doviilmiis
sarimsagi karigtirdiktan sonra temizlenen semizotuna eklenir. Daha sonra eritilen

tereyagina pul biber ekleyerek yogurtlu semizotu ile karistirilarak servis edilir.

Labada Yemegi: K15: 1 bas sogan, 45 ml zeytinyagi, 6 tane domates (orta
boy), 4 dis sarimsak, 55 gr haslanmis nohut, 1 bag taze labada, 5 gr karabiber, 5 gr
pul biber ve 5 gr tuz.

Yapilisi: Yemeklik dogranan soganlar zeytinyagi eklenerek kavrulur, bu
islemden sonra dogranmis domatesler eklenir. Daha sonra tuz, sarimsak ve baharati

eklenir biraz kavrulur, iizerine dogranmig labadalari ekleyip 4-5 dakika pisirilir.

Karisik Ot Pidesi: K16:

Malzemeler: 1 demet labada, bir demet ebegiimeci, 1 bag efelik otu, yarim bag

nane ve maydanoz.

Hamuru icin

30 gr yas maya, 500 gr un, 200 ml su, 5 gr tuz, 5 gr seker.

Yapihsi: Ik asamada hamuru hazirlamak ig¢in hamurda kullanilan tiim
malzemeler karistirilarak piirlizsiiz bir hamur elde edinceye kadar yogurulur ve
dinlenmeye birakilir. Daha sonra labada, ebegiimeci, efelik, nane ve maydanoz ince

ince dogranir. Dogranan otlar birbiriyle karistirildiktan sonra ince dogranmis sogan,
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sarimsak, tuz, karabiber ve sal¢a eklenerek hamurun i¢ harci hazirlanmig olur. Daha
sonra mayali hamuru agilir agilan hamurun igerisine harg eklenerek hamur kapatilir.

Daha sonra 6nceden 200 derecede 1sitilmis firinda 10-15 dakika pisirilir.
Kazayak Pidesi: K4:
Malzemeler: 1 kilo kazayagi otu, 3 kuru sogan, 500 gr lor peyniri ve 5 gr tuz.
Hamuru igin; 500 gr un, 5 gr tuz, 5 gr maya, 300 ml su, 2 gr seker, 5 ml yag.
Uzeri icing 250 gr yogurt, 30 ml yag ve 5 gr kirmiz1 toz biber.

Yapilisi: Pide hamuru i¢in un bir kaba alinip igerisine tuz, seker ilave edilip
ortasina havuz gibi agarak yas maya ve 1lik su karistmini dokiiliir. Cok az yag
ekleyerek yogurulur. Ele yapismayacak sekilde hazirlandiktan sonra elde edilen
hamur 100gr pazilara boliiniir ve 10 dakika dinlendirilir. Daha sonra kazayagi otu
temizlenir ince ince dogranir. Bir tencerede yemeklik dogranan sogan kavrulur. Bu
islemden sonra kazayagi otu da sogan ile birlikte kavrulmaya birakilir. Tuz eklenerek
pisirme islemi tamamlanir. Hazirlanan i¢c malzeme soguduktan sonra hamurlar
acilarak icerisine i¢ malzemeden doldurulur. Uzerine daha onceden karistirilarak
hazirlanan yogurt, yag ve kirmizibiber karisimi fir¢a yardimu ile stiriiliir. 200 derece

firinda tizeri kizarana kadar pisirilir ve servis edilir.
Kanisik Ot Kavurmasi: K6:

Malzemeler: 1 demet efelik, 1 demet ebegiimeci ve yarim demet 1sirgan otu,

200 gr bulgur, 1 adet orta boy sogan, 200 ml siv1 yag, 400 ml su, 5 gr tuz.

Yapihsi: Efelik, Ebegiimeci ve 1sirgan otu temizlendikten sonra ince ince
dogranir. Tencere icerisinde yag ve yemeklik dogranmis sogan kavrulur. Daha 6nce
dogranan otlar da (ebegiimeci, efelik ve 1sirgan otu) kavurulur. Kavrulma islemi
tamamlandiktan sonra tencerenin igerisine bulgur eklenir. Son asamada iki su bardagi

sicak su eklenerek kisik ateste suyunu ¢ekene kadar pisirilir ve sicak servis edilir.
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Bostan Giizeli Pidesi: K14:

Malzemeler: 1 demet bostan giizeli, 1 adet orta boy sogan, 2 dis sarimsak, 5 gr
tuz, 5 gr karabiber, 30 gr salga.

Hamuru Icin;

30 gr yas maya, 500 gr un, 200 ml su, 5 gr tuz, 5 gr seker.

Hamuru hazirlamak i¢in hamurda kullanilan tiim malzemeler eklenerek
yogurulur ve dinlenmeye birakilir, bu islemden sonra bezeler halinde bekletilir. Daha
sonra bostan giizeli ince ince dogranir. Dogranan bostan giizelinin igerisine yine ayni
teknik ile dogranan sogan, satimsak, sal¢ca ve baharatlar1 eklenir ve bdylece i¢ harci
hazirlanir. Daha sonra onceden hazirlanip beze yapilan mayali hamuru agilir agilan
hamurun igerisine har¢ eklenerek hamur kapatilir. Onceden 200 derecede 1sitilmis

firinda 10-15 dakika pisirilir.

4.7.9. Otlarin Mutfak Disinda Kullanim Alanlarina Yonelik Bulgular

Katilimcilara yenilebilir otlar baska hangi alanlarda kullanildigi sorulmustur.
Katilimcilarin  ¢cogunlugu yemeklerde kullandigimi sdylese de farkli alanlarda
kullanildig1 da tespit edilmistir. Katilimcilarin yenilebilir otlarin kullanim alanlarina

iligkin bilgileri Tablo 10’da yer almaktadir.

Tablo 10: Otlarin Kullanim Alanlarina Y6nelik Bulgular

Kullanim sekilleri N %
Mutfakta 13 76, 47
Tedavi edici 5 29,41
Baharat 3 17,64
Koku verici 1 5, 88
Toplam 22 100

*: Katilimcilar tarafindan birden fazla cevap verildigi i¢in frekans farklili1 ortaya ¢ikmaktadir.

Katilimcilarin  cevaplart dogrultusundan yukaridaki tablo olusturulmustur.
Tablo 10’a bakildiginda ise en ¢ok kullanilan alan % 76,47 yiizde ile mutfak yer
alirken bunu tedavi etme (%29,41) ve baharat (%17,64) olarak kullanimi takip
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etmektedir. En az kullanim alan1 %35,88 yiizde ile koku verici kategorisi yer
almaktadir. Ornegin K16: “Isirgan var onun hem yemegini yapiyoruz hem de suyunu
kaynatip iciyoruz sifa niyetine ¢ok sifalt bir otlar giizel kokulu otlar: alip kurutup
kullantyorum” seklinde verdigi cevap otlarin mutfak disinda sifa olarak ve giizel
koku olarak ta kullandigin1 gdstermistir. Ayrica K15 1sirgan otunun haslanip agrilar
tizerine koyuldugunu ve agrilara iyi geldigini dile getirmistir. K13 ise
“Hastalandigimiz zaman sar1 kantaronu toplariz, Antideprasan olarak ¢ayt yapilir.
Yabani Kekik mesela dis agrisinda kullanir.”” Seklinde farkli bir cevap vermis bu
otlarin antidepresan olarak kullanildigin1 ve dis agrilarina iyi geldigini sdylemistir.

K9 ise “Aslt Otu derler onu hastalikta kullaniyorlar.” seklinde bir cevap vermistir

4.7.10. Yenilebilir Otlarin Ekonomik Getirilerine Ait Bulgular

Yenilebilir otlarin ekonomik olarak getirilerini tespit edebilmek i¢in “Bu
otlart kendi tiiketiminiz disinda satisint yapiyor musunuz? Ekonomik agidan hangi ot/
otlar daha fazla gelir getiriyor? Satis yapryorsaniz en fazla tercih edilen otlar
hangileri?” seklinde sorular sorulmustur. Katilimcilarin verdikleri cevaplar
dogrultusunda 17 katilimeidan 15’inin otlarin satigini yaparken 2 kisinin trettigi tiim
otlarin satisin1 yapmadigi tespit edilmistir. Satis1 yapilan otlar; ebeglimeci, sirken,
1sirgan, semizotu, kaldirik, efelik, su mancari, labada, bostan giizeli, kazayak ve dag
kekigi seklindedir. Ekonomik olarak getirisi en fazla olan otlar; ebegiimeci,

semizotu, kazayak, sirken ve su teresidir.

4.7.11. Yenilebilir OtlarinTiiketim Sikhigina Yonelik Bulgular

Tiiketim sikligim1 6grenebilmek i¢in katilimcilara Ne kadar siklikla bu otlari
kullaniyorsunuz?, seklinde bir soru yoOnlendirilmistir. Yenilebilir otlarin tiikketim

siklig ile ilgili bilgiler Tablo 11°de sunulmustur.

93



Tablo 11: Otlarin Tiiketilme Sikliklarina Y6nelik Bulgular

Tiiketim Sikhig1 N %
Haftada birkag kez 3 17,66
Her giin 1 5,88
On bes giinde bir 1 5,88
Ayda birkag kez 1 5,88
Soruya cevap vermeyen 11 64,70
Toplam 17 100

Katilimeilarin biiylik ¢ogunlugunun ne kadar siklikla tiiketildigi konusunda
(canimiz ne zaman isterse, mevsiminde vb.) belirli aralikli tiiketimin olmamasi
sebebiyle bu soruya kesin cevap vermemistir. Katilimecilarin cevaplar1 dogrultusunda

yukaridaki tablo hazirlanmistir.

Hazirlanan Tablo 11°de haftada birkac kez %17,66 ile ilk sirada yer alirken, en
az tiketim sikligi 5,88 ile ayda birkag kez yer almistir. Verilen cevaplar
incelendiginde kimi katilimcilar firsat bulamayip yapamadiklarimi dile getirirken
kimi katilimcililar da haftada 1 veya 2 seklinde kullanildigini séylemistir.
Digerlerinden farkli olarak katilimec1 K9 Mevsiminde bol bol kullaniriz hepsini de

seklinde bir cevap vermistir. Bu cevaba bagli olarak yenilebilir otlarin tiiketilmesinde

mevsimin 6nemli bir etken oldugu ortaya ¢ikmaistir.
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SONUC VE ONERILER

Kocaeli, tarih boyunca farkl kiiltiirlere ev sahipligi yapmis ve zengin mutfak
kiiltiiriine sahip kentimiz olmasina ragmen sanayi kenti olarak 6n plana ¢ikmakta,
dolayisiyla sehrin turizm ve gastronomi potansiyeli lizerinde durulmamaktadir.
Sanayi sehri imajimin 6n planda yer almasina bagl olarak Kocaeli’nin mutfak kiiltiirii
tizerinde ¢ok inceleme yapilmadigi dikkat ¢ekmektedir. Zaman i¢inde Kocaeli’nin
yemek Kkiiltiiriinliin fark edilmesiyle arastirmalara baslanmistir. Bu arastirmada ise
Kocaeli’ndeki gida amaglh tiiketilen yenilebilir otlar ve bu otlarin mutfakta kullanim

alanlar1 incelenmistir.

Yenilebilir otlarla ilgili veriler elde etmek amaciyla nitel arastirma
tekniklerinden goriisme teknigi kullanilmistir. Bu kapsamda katilimcilara acik uglu
sorularin da bulundugu yar1 yapilandirilmig goriisme formu ile hazirlanan sorular
yoneltilmistir. Goriismeler, Izmit ilcesinde yer alan semt pazarlarinda yenilebilir
otlarin dreticisi ve satigin1 yapan koylilerle gergeklestirilmistir. Arastirmada 14
kadin 3 erkekten olusan 17 katilimci ile goriismeler yapilmistir. Yas ortalamasina
bakildiginda en geng¢ katilimer 20 yasinda, en yaslh katilimer 72 yasinda oldugu
goriilmistiir. Egitim durumuna bakildiginda ilkokul mezunu kisilerin yogunluk

gosterdigi tespit edilmistir.

Yapilan arastirmalar sonucunda Kocaeli’nin Izmit ilgesinde 32 adet yenilebilir
ot tespit edilmigstir. Yenilebilir otlar, mevsimine, yoreye ve kullanim sekillerine gore
farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Arastirmada elde edilen bu sonu¢ Yiicel vd.,
(2012), Uysal, (2018) ile benzerlik gostermektedir.

En fazla tiiketime sahip olan otlar; ebeglimeci, kaldirik, efelik, semizotu,
1sirgan otu, gelincik, yabani tere, sar1 kantaron ve yabani kekiktir. Bu otlarin kolay
ulagilabilir olmasi, koklii bir gegmise sahip olmasi ve birgok alanda kullanilmasindan
dolay1r mutfakta oldukg¢a fazla tiiketilmektedir. Katilimcilarin verdigi cevaplardan
yenilebilir otlarin ¢esitliliginin en fazla ilkbahar-kis mevsiminde, en az ot

cesitliliginin ise yaz mevsiminde goriildiigii tespit edilmistir. Bunun sebebinin yagis
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faktoriiyle iliskili oldugu diisiiniilmektedir. Elde edilen bu sonu¢ Sundriyal ve
Sundriyal (2004)’1n yaptig1 ¢aligmasini da destekler niteliktedir.

Yenilebilir otlarin mutfakta yaprak, govde, cicek, kok ve otun tamaminin
cesitli yemekler ve tekniklerle tliketildigi tespit edilmistir. Ayrica otlarin en fazla
tilkketilen kismi yapraklaridir. Yenilebilir otlar ¢orba, pilav, ot kavurmasi, dolma,
sarma, pide, borek, salata (¢ig), meze, tursu baharat gibi farkli sekillerde tiiketildigi

belirlenmistir. Katilimcilarin otlar1 en fazla yemek olarak tiikettigi saptanmuistir.

Yenilebilir otlarin toplanma asamasinda otlarin sagliga faydali olup olmamasi,
zehirli otlarin toplanmamasi, toplanilan alanin temiz olmasi (hayvan digkisi, yiiriime

alanlari, ayakalt1 yerlerde) gibi durumlara dikkat edildigi sonucuna ulasilmistir.

Katilimcilarin ~ yenilebilir otlar1 tiiketim aliskanhigi edinme sekillerine
bakildiginda ise katilimcilarin ¢ogunlugunun yenilebilir otlar1 ebeveynlerden
ogrendikleri ve bu sekilde tiikettikleri tespit edilmistir. Ayrica yenilebilir ot
tilketiminde yas ortalamasi 46- 55 ile 56- 65 yas grubunun diger yas gruplarina
oranla yenilebilir ot tiketiminin daha fazla oldugu goriilmistiir. Malek Batal ve
Elizabeth Hunter (2007) yaptig1 ¢aligmada da genglerin yetiskinlere gore yenilebilir
yabani ot hakkinda daha az bilgiye sahip oldugunu aktarmistir. Arastirmada elde
edilen bu sonug, bu calismalar ve Aygiin’lin (2019) calismas1 ile de benzerlik

gostermektedir.

Yenilebilir otlarin ekonomik getirilerine bakildiginda; saticilarin ebegiimeci,
kaldirik, efelek, labada, su mancari, bostan giizeli ve dag kekigi gibi otlar1 sattigini
ve en fazla satis1 yapilan otlarin ebegiimeci, semizotu, kazayak, sirken ve su teresi
oldugu tespit edilmistir. Ayrica halkin yenilebilir otlar1 tiiketirken bir 6deme
yapmamasi Veya ¢ok ciiz’i miktarda yapmasindan dolay: kolay tedarik edilmekte ve
her smiftan insana hitap etmektedir. Katilimcilarin cevaplart dogrultusunda

yenilebilir otlarin mutfak disinda saglik amagli kullanildigi da saptanmustir.

Arastirma sonuglarindan harcketle elde edilen bulgulardan hareket ederek,

gelistirilen Oneriler sunlardir:
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Arastirma Kocaeli’nde semt pazarlarinda yenilebilir otlarin ilk {ireticilerine
ulagilarak gergeklestirilmistir. Nicel arastirma yontemi ile tiiketicilerin talep

egilimlerine yonelik arastirmalar gergeklestirebilir.

Arastirma Kocaeli’'ndeki tiim ilgelerde yapilarak yenilebilir otlarin neler

oldugu ve mutfaktaki kullanim alanlart ile ilgili envanter ¢ikartilabilir.

Konu siirdiiriilebilirlik agisindan degerlendirilmeli ve egitim programlarinda

yenilebilir otlar ile ilgili dersler eklenmelidir.

Kocaeli’nde gastronomi turizmi kapsaminda yenilebilir ot festivali

diizenlenebilir.

Kirsal turizm kapsaminda mevsiminde rotalar belirlenerek turistlere
yenilebilir otlarin toplanmasi, ot yemeklerinin yapilmasi gibi etkinlikler

diizenlenebilir.

Endemik otlarin bulundugu Kocaeli’'nde yore halkina bu otlarin 6nemi
konusunda egitimler verilebilir, halkin bilinglenmesi saglanarak endemik

otlarin yok olma tehlikesi onlenebilir.

Kocaeli’nde bulunun restoran ve otel igletmeleri meniilerinde yenilebilir
otlar ile yapilan ot yemeklerini koyarak, yeni regeteler olusturulabilir.

Boylece, yore mutfaginin gelismesine katkida bulunabilirler.

Onemli besin kaynaklarindan biri olan yenilebilir otlar genis bir yelpazeye
sahiptir. Ancak bu otlarin birgogunun tespit edilememesi ve otlar1 bilen kisi
sayisinin giin gectikce azalmasi dikkate alinmasi gereken bir konu oldugu
diistiniilmektedir. Bununla ilgili ¢oziimler iiretilmesi ve yenilebilir otlarin

gelecek nesillere nasil aktarilmasi gerektigi tartisilabilir.

Saglik acisindan bakildiginda ise yenilebilir otlarin giivenli bir sekilde
tiiketilmesi, zehirli otlara dikkat edilmesi ya da bu otlarin tiiketiminde bir

uzman goriisiine bagvurulmasi da yapilacak 6nerilerdendir.
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e Bu aragtirma calisma alani agisindan 6zgiindiir. Ayrica literatiirde bu konu
ile ilgili yapilan ¢alisma sayis1 yetersiz oldugu diisiiniilmektedir. Arastirma
kisminda yenilebilir otlarin belirlenmesi ve kullanildig1 yemeklerin tespit

edilmesi ileride benzer ¢aligma yapilabilecek arastirmacilara onerilebilir.

Calisma Covid-19 pandemi salgini doneminde gerceklesmis ve uygulanan
kisitlamalar sebebiyle kdylere ulasilamamis ve kisi sayis1 sinirli kalmistir. Ayrica,
salgin hastaligin psikolojik olarak insanlar1 ¢ekingen hale getirmesi arastirmada bilgi

edinmeyi giiglestirmistir. Arastirma sonuglarin degerlendirilmesinde bu sinirliliklar

g6z onilinde bulundurulmalidir.
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EKLER

EK 1: YENILEBILIR OTLAR LiSTESI

Latin Isimleri Yoresel Isimleri Toplandig1 | Kullamldig: Mutfakta Kullanim Kaynak
Mevsimler kisimlari Alanlari

Amaranthacease Koksor, Silavas, Tilkikuyrugu Yaz Toprak Ustii Corba ve kavurma Ayaz
Kisimlari (2020)

Amaryllidacease Pirasa, Sirdim, Sirik, Sirvask, Sorum Ilkbahar Sogan, Govde, | Borek, corba, ¢ig Ayaz
Sume, Fumme Yaprak (2020)
Amaryllidaceae / Galanthussp. Kardelen Otu Kis ve Yaprak Borek Ozhan
Ilkbahar (2019)

Allium / kharputense Harput Sogani, Soryazk, Sirik, Sirdim | Ilkbahar Sogan, Gévde, | Bulgur yemegi ve Ayaz
Freyn & Sint Yaprak peynirlerin iglerine (2020)

eklenmektedir.

Allium Noeanum / Reut. Ex Regel Ekin Sogani1, Soryazk, Sirik, Sirdim [lkbahar Sogan, Govde, | Kavurma, salata, peynir Ayaz
Yaprak yapiminda ve ¢ig (2020)

Apiaceae / Bunium Paucifolium DC | Kogkuzu, Guza Pire, CevzEl Erep, [lkbahar- Yumrusu, Kok | Cig Ayaz
Hibelok, Gelilok, Penirok Yaz (2020)

Apiaceae / Coriandrum Sativum L. | Kisnis Gijnij, Gijnis, Kizbara, Yaz Tohum, Meyve | Baharat Ayaz
Kisberfto, Asotu, Kuzbere (2020)

Apiaceae / Echinophora Tenuifolia | Sarigordiik, Kerkor, Cirduk Sonbahar Toprak Ustii Cig, pekmez ve peynir Ayaz
L. Kisimlari yapiminda kullanilir. (2020)

Apiaceae / Eryngium Campestre L. | Yer Kestanesi, Kerenge Nebiyan, Yaz Taban Yaprak, | Koke yakin yapraklari¢ig | Ayaz
var. Virens Link Sekirok, Ecirok, Encero Govde yenir (2020)

Apiaceae / Eryngium Creticum Lam | Gozdiken, Kerenge Nebiyan, Striye flkbahar Govde Cig, toprak iistii kisimlar Ayaz
Bergan, Ecirok, Encero, Ikkeyde ve taze siirgiinlerinden (2020)

yemek yapilir
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EK 1: YENILEBILIR OTLAR LISTESI (devami)

Latin Isimleri Yoresel Isimleri Toplandig1 | Kullamldig Mutfakta Kullanim Kaynak
Mevsimler kisimlari Alanlari
Apiaceae / Scandix Iberica M.Bieb. | Atkisnekotu, Zigrik, Nancuk, Hefraf, [lkbahar Toprak tstii Cig Ayaz
Hifraf kisimlari (2020)
Apiaceae/Scandix Pecten-Veneris L. | Ziihre Taragi, Surik, Hifraf, Surafk, [Ikbahar Toprak tstii Cig, Borek, Salata, Kavurma | Ayaz
Erebrefok kisimlari (2020)
Apiaceae / Foeniculum Vulgare Arapsagi, Marata Sonbhar, Tohumu, kokii, | Kavurmasi, boregi, etli Aydeniz
ilkbahar yapraklar1 ve yemegi; tohumu ve meyvesi | (2018)
dallar1 baharat olarak kullanilir
Araceae / Arum rupicola Boiss. Dagsorsali, Yilanotu, Yilan yastigi, Ilkbahar Yaprak Kavurma, sarma, ¢orba Ayaz
Kardi, Kardiya, Giiliik, Kardiya Ner, (2020)
Z1bbil Rumi
Araceae / Biarum carduchorum Kardi, Kardiya, Ereba, Kardi Iklbahar Yaprak Kavurma, ¢orbasi, sarma, Ayaz
Engl. peynir igine eklenir (2020)
Araceae / Eminium spiculatum Zilikeraba, Kirke Ereba Ilkbahar Yaprak Corba, peynir igleri ve bulgur | Ayaz
(Blume) Schott yemegine eklenir (2020)
Asparagaceae / Bellevalia longipes | Sagak Stimbiil, Akbandir [lkbahar Sogan, sap, Kavurma Ayaz
Post yaprak (2020)
Asparagaceae / Ornithogalum Dagak Yildizi, Sersipik, Agbandir [lkbahar Sogan, sap, Bulgur yemegine eklenir Ayaz
montanum Ten yaprak (2020)
Asteraceae / Carduus Klindor, Kelbese Kera, Kerbes, Pincar | Ilkbahar Taban yaprak Kavurma, gozleme, ¢ig Ayaz
pycnocephalus subsp. (2020)
breviphyllarius P.H.Davis
Asteraceae / Centaurea iberica Delig6zdikeni, Strizerk, Histrizerk [lkbahar Taban yaprak Kavurma Ayaz
Trev. ex Sprengel (2020)
Asteraceae / Centaurea sclerolepis | Sahra Kavgalazi, Hivanok, Gre Ge, [lkbahar Kok Cig Ayaz
Boiss. Erpelan, Gezere Beri (2020)
Asteraceae/Centaurea solstitialis L. | Cakirdikeni, Strizerk, Histrizerk, Stri, | Ilkbahar Taban yaprak, | Kavurma ve gida boyasi Ayaz
Zimane Civike cigek (2020)

107




EK 1: YENILEBILIR OTLAR LISTESI (devami)

Latin Isimleri Yoresel Isimleri Toplandig1 | Kullamldig Mutfakta Kullamim Kaynak
Mevsimler kisimlari Alanlari
Asteraceae / Echinops orientalis Dagsekeri, Sekerok, Sertesik, Topik [lkbahar- Meyvesi Cig Ayaz
Trautv. Yaz (2020)
Asteraceae / Gundelia Kenger, Kereng, Hersef Erkuve [Ikbahar Govdesi Kizartma, dolma, tirsik Ayaz
mesopotamica Firat yemegi, tursu, ¢ig, kavurma | (2020)
ve bulgura katilir
Asteraceae / Atricaria aurea Cicegezer, Beybun, Beybunat, Darke | Ilkbahar Cigek Cay, ¢ig Ayaz
(Loefl.) Sch.Bip. Seva, iloilto (2020)
Asteraceae / cnicus benedictus Diken otu Yaprak Borek
Asteraceae / Notobasis syriaca (L.) | Yavankenger, Kelbese Belek, Kelbes, | Ilkbahar Taban yaprak Kavurma Ayaz
Cass. Kerbes ve siirglinler (2020)
Asteraceae / Onopordum Siyirma, Kelbes, Kerbes Ilkbahar Taban yaprak Cig ve kavurma Ayaz
bracteatum Boiss. & Heldr. (2020)
Asteraceae / Onopordum Kaydikeni, Kivar, Kifar, Kelbes, Ilkbahar Taban yaprak, | Kavurma, ¢ig Ayaz
carduchorum Bornm. & Beauverd Kerbes meyve (2020)
Asteraceae / Picris strigosa subsp. | Kiirtsirosu, Hispin, Nike Kaze flkbahar Taban yaparak | Kavurma Ayaz
kurdica Lack (2020)
Asteraceae / Scorzonera canavar. | Tekesakali, Gizbelok, Gilok, Pir¢ika [lkbahar Kok, yaprak Kavurma, ¢ig ve pilava Ayaz
jacquiniana (W.Koch) D.F.Chamb. | Pire, Sping, Gezerok, Pirpincik, katilarak (2020)
Dehebe, Libehe, Giyare Cebel
Asteraceae / Silybum marianum (L.) | Deve Dikeni, Elek Otu, Meryem Ana | ilkbahar Taban yaprak, Otlar kurutup tohumlari Ayaz
Gaertn. Dikeni, Kelbes, Kelbesa Belek, Pincar, govde, kok ayiklanip haglanir ve (2020)
Hires, Kivar, Kelg Kavurmasi yapilir
Asteraceae (compositae) / Deve Dikeni, Uslu Kenger, Diitlii [lkbahar- Yaprak, bas, Salata, dolma, etli ya da Ozhan
onopordum Illyricum L. Kenger, Yaban Enginari, Yayla Sakizi, | Yaz govde, taze zeytinyagli yemekler (2019)
Akkiz, Sarica Kiz, Akdiken, filizler, yapilmaktadir.

Meryemana Dikeni, Agz1 Kara,
Kofudus, Askolibrus, Kara Kenger,
Kangildak Dikeni, Siyirgi, Dolma
Kengeri, Esek Dikeni
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EK 1: YENILEBILIiR OTLAR LISTESI (devami)

Latin Isimleri Yoresel Isimleri Toplandig1 | Kullamldig Mutfakta Kullamim Kaynak
Mevsimler kisimlari Alanlari
Asteraceae / Calendula Officinalis | Ayn1 sefa Ilkbahar, Cigegi, Boregi, cay Ozhan
Yaz, (2019)
Sonbahar
Asteraceae / Sonchus asper (L.) Hill | Esek Gevregi, Esek Helvasi, Coban [lkbahar — | Taban yaprak Borek, kavurma, haglama Ayaz
Dudigi, Sitliot, Stitlen, Siitlegen, Sonbahar ve stirgiinleri kizartma, bulgur, omlet, ¢ig | (2020)
Sitli Diken, Siit Otu, Bodan, Zaho, ve salata
Helvacik, Ala Diken, Zoho, Zobu,
Esek Marulu, Talli, Kelbese Nermik
Asteraceae / Taraxacum aleppicum | Halephindibasi, Talye Keva, Tali, Ilkbahar Taban yaprak Salata, kavurma, bulgur Ayaz
Dabhlst. Gulika Zer, Henkif, Mirays, pilavi (2020)
Karahindiba, Radika
Asteraceae / Tragopogon coloratus | Katir Yemligi, Gizbelok, gilok Ilkbahar Yaprak Cig, bulgur pilavina Ayaz
C.A.Mey. eklenerek (2020)
Asteraceae / Tragopogon latifolius | Iskink, Guhbellok, Sping [lkbahar Yaprak Cig, salata ve bulgura Ayaz
Boiss. pilavina eklenerek (2020)
Asteraceae / Tragopogon Helevan, Lovik, Darpisik [lkbahar Yaprak Cig, salata ve yemeklerde Ayaz
porrifolius subsp. longirostris (2020)
(Sch.Bip.) Greuter
Asphodelaceae / Asphodelus sp. Ciris, Yabani Pirasa [lkbahar Toprak Ustii Kavurma ve borek Ozilhan
kisimlari (2019)
Amaranthaceae / Beta vulgaris Pezik, Yalanci Pezik, Yalanci Pazi [lkbahar Kok, yaprak, Cig, Salata, yemek, borek, | Ozilhan
sap sarma (2019)
Amaranthaceae / Amaranthus Karabacak, Amarant Yaz Yaprak, Cig, borek Ozilhan
lividus tohumlari (2019)
Amaranthaceae / Amaranthus Sirken Yaz Toprak tstii Borek, Kavurma ve Salata | Tan ve
Viridis kisimlart Taskin,
2009,
Tuzlaci
(2011)
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EK 1: YENILEBILIiR OTLAR LISTESI (devami)

Latin Isimleri Yoresel Isimleri Toplandig1 | Kullamldig Mutfakta Kullamim Kaynak
Mevsimler kisimlari Alanlari
Asteraceae / Tripleurospermum Beybunik, Gulika Kehvan, Beybun, Ilkbahar Cigek Cay Ayaz
parviflorum (Willd.) Pobed. Kahvan (2020)
Boraginaceae / Alkanna trichophila | Havacivaotu, Mijmijok, Misays Ilkbahar Cigek Cigeklerin 0zii emilir, Ayaz
var. mardinensis Hub.-Mor. Piring ve bulgur ile haslanir | (2020)
Boraginaceae /Anchusa azurea Sigirdili, guriz, Giiriza Bellik, Ilkbahar Yaprak Kavurma, salata, Ayaz
Mill. Himhim, Eyninto, Gurze cigeklerinin bal 6zii emilir. | (2020)
Boraginaceae /Anchusa Undulata Sigir Dili, Dana Burnu, Benekli Ot, Ilkbahar Yaprak Haslama ve kavurma Aydeniz
Koyun Dili, Hodan yemekleri, peynirli borek (2018)
iclerinde ve omlet
yapiminda kullanilmaktadir
Boraginaceae /Anchusa officinialis | Sigirdili, Bérek kabartan [lkbahar- Toprak tstii Borek, kavurma ve Karadag
Yaz kisimlari ciceklerin bal 6zii seklinde | (2015)
tilketilmektedir.
Boraginaceae / Asperugo Nevazilotu, Gurika Nermik, Gepa [lkbahar Toprak tistii Kavurma, piring pilavina Ayaz
procumbens L. Mihe, Gost Bergik kisimlar ekleme (2020)
Boraginaceae / Echium italicum L. | Kurt Kuyrugu, Giiriza Top, Guriz, [lkbahar Yaprak Kavurma, yeni agmus ¢icegi | Ayaz
Boraginaceae Himhim ¢ig olarak, bulgur ve piring | (2020)
pilavina eklenerek haglanir
Boraginaceae / Echium Deve Tabani, Diken Otu Kok, yaprak Kavurma, Nohut yemekleri, | Karadag
plantagineum L. Etli yemekler (2015)
Boraginaceae / Onosma alborosea | Morsincar, Mijmijok, Misays Ilkbahar Cigek Cigeklerin 6zl emilir Ayaz
subsp. sanguinolenta (Vatke) (2020)
Bornm.
Brassicaceae / Calepina Tophardal, Giyahe Haco, Pir Gelack, | ilkbahar Yaprak Kavurma ve haslama otlar | Ayaz
irregularis Thell. Giyahe Geni salatas1 yapilir. (2020)
Brassicaceae / Capsella bursa- Cobancantasi, Bakil Hilo, Zengil [lkbahar Taban Kavurma, salata, cacik, Ayaz
pastoris (L.) Medik. Zava, Pir Gelack, Zimane Civaka, yapraklar borek (2020)

Harik, Pincar, Mirer
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Latin Isimleri Yoresel Isimleri Toplandig1 | Kullamldig Mutfakta Kullamim Kaynak
Mevsimler kisimlari Alanlari
Brassicaceae / Conringia Telkariotu, Trisof, Pincare Gulika Spi | Ilkbahar Yaprak Kavurmast Ayaz (2020)
planisiliqua Fisch. &
C.A.Mey.
Brassicaceae / Eruca Roka, Selmogi [lkbahar Yaprak Cig, yemekler ve salata Kilimci, (2013)
vesicaria (L.) Cav. Tuzlac1 (2011)
Ayaz (2020)
Brassicaceae / Erysimum Catalzarife, Gerdel, Selmok Ilkbahar Taban Kavurmasi Ayaz (2020)
repandum L. yapraklar
Brassicaceae /Raphanus sp. | Garagici Yaprak Yapraklari salata ve bulgur | Ozhan
pilavinda kullanilmaktadir | (2019)
Brassicaceae / Lepidium Dignik, Kineber, Kinnibre, Kinevre Ilkbahar Yaprak Kavurmasi, salatasi, bulgur | Ayaz (2020)
draba L. pilavina eklenerek tiiketilir
Brassicaceae / Lepidium Tere, Gejnik, Dejnik, Rosaltik, Su [lkbahar Toprak istii Cig, salata, corbalar, Ayaz (2020)
sativum L. Teresi, Su Gevregi kisimlar1 borekler ve kavurma
Brassicaceae / Nasturtium Su Teresi, Tuzik, Tusmask, Kizmase, | Ilkbahar Toprak {istii Cig, salata ve yumurta ile Ayaz (2020)
officinale R.Br. Aci1 Gerdeme, Su Gerdemesi, Su kisimlar1 pisirme, ¢orba kavurma
Kerdemesi Gerdirme, Circir, Ispatan, gibi yerlerde
Derdime, Yabani Tere Sumancasi, kullanilmaktadir.
Gergerdene, Su Marulu, Cakandura
Brassicaceae / Neslia Cingil Hardal, Gerdel [lkbahar Yaparak Cig, salata ve yumurta ile Ayaz (2020)
paniculata (L.) Desv. pisirme
Brassicaceae / Sinapis Hardal, Gerdel, Selmok, Acirga, Esek | ilkbahar Yaprak Sarma, kavurma, salata, Ayaz (2020)
arvensis L. Turpu, Manamih, Manamuh, Mananik, gozleme, borek
Mananik, Tiippek, Yabani Hardal
Brassicaceae / Sinapis Hardal Otu, Yaz Filiz ve Baharat, haglama, kavurma, | Aydeniz
Nigra yapraklar1 pilav, salata, borek seklinde | (2018)

tuketilmektedir.
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Latin Isimleri Yoresel Isimleri Toplandig1 | Kullamldig Mutfakta Kullamim Kaynak
Mevsimler kisimlari Alanlari
Brassicaceae / Isatis sp. Nalgeken, Civit Otu, Deve Mercimegi, | Ilkbahar- Yaprak Cig, salata ve sogiis olarak | Ozhan
Egri Boyun, Kizlar Gobegi, Koy Yaz tiketilir. (2019)
Gogiiren
Capparaceae / Capparis sicula Delikarpuzu, Kember, Berik, Ilkbahar, Tomurcuk Meyvelerinden tursu Ayaz
Duhamel Berikakembere Yaz (2020)
Capparaceae / Capparis Spinoza Siiliik Dikeni, Kapari, Gebere, Keber, | ilkbahar, Tomurcuklari, | Kavurma, salata, sos, tursu | Aydeniz
Kebere, Gebre Otu, Gebere Otu Yaz filizleri, ¢ig meyveleri ve filizleri (2018)
meyvesi ¢esni seklinde
tilketilmektedir.
Caryophyllaceae/ Vaccaria Ekinebesi, Resresik, Nilkle Dika flkbahar Yaprak Kavurma, borek harci ve Ayaz
hispanica ( Mill.) Rauschert otlarinin gicegi emilerek (2020)
nektart igilir.
Caryophyllaceae / Stellaria sp. Ciiciibagirsag1 Otu, Kus Otu Ilkbahar Yaprak Cig, salata, boregi ve Ozhan
kavurmasi yapilmaktadir. (2019)
Caryophyllaceae / Stellaria media | Kus Otu, Serce Dili, Serce Yiiregi, Sonbahar Yaprak Hamur isi, ¢ig olarak, Aydeniz
L. Ser¢e Otu, Urgancik, Tavuk Otu, Cam | ve Kis kavurmasi yapilmaktadir. (2018)
Otu, Kusmak, Busulak, Cicibici, Kus
Boregi, Dolastik, Kus Ayagi, Kus
Ekmegi, Kusulak, Serce Dili
Caryophyllaceae / silene sp. Giviskan, kusaylik otu Yaz Toprak Ustii Kavurma, ¢ig ve ¢ay1 Ozhan
kisimlari yapilmaktadir. (2019)
Caryophyllaceae / Silene Vulgaris | Kisyak, Gisiyak, Gavsik Yaz - Korpe Kavurma, haglama ve borek | Karadag
Sonbahar stirgtinleri, i¢ malzemesi olarak (2015)
Yapraklar1 kullanilmaktadir.
Convolvulaceae / Convolvulus Tarla Sarmasig1, Lavlavk, Dandirek fIkbahar Yaprak Kavurmas1 yapilir Ayaz
arvensis L. (2020)
Compositae / Chrysanthemum Alimeg, Alagbmeg, Aleglimeci Ilkbahar, Yaprak, govde | Salata, ¢ig, kavurma Aydeniz
segetum Saripapatya, Okiizgdzii, Koyun Gozii, | yaz, (2018)
Yabani Krizantem Sonbahar

112




EK 1: YENILEBILIiR OTLAR LISTESI (devami)
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Mevsimler kisimlari Alanlari
Compositae / Taraxacum sp. Hindiba, Karahindiba, (Radika- Ilkbahar Toprak Ustii Salata, ¢orba, meze, Tan ve
Hindiba) Sonbahar | kisimlari yemeklerde kullaniliyor Taskin,
(2009)
Ozhan
(2019)
Compositae / Chrysanthemum Dallama, Papatya, Daglama [lkbahar Siirgtinleri, Salata, ¢ig, kavurma, Karadag
coronarium yapraklart, slisleme (2015)
Compositae yada Asteraceae / Sevketi Bostan, Altin Diken, Akkiz Yaz, Yaprak, kok Salata, kavurmasi, zeytin Inaltong
Scolymus hispanicus L. Diken Otu, Siitlii Diken, Giizel Hisar Sonbahar yagli, etli salgali, sal¢asiz (2021)
Dikeni yemegi yapilmaktadir.
Composite / Gundelia Tournefortii | Kenger, Sevketi Bostan, Konger Ilkbahar Kok, Siirgiin, Cig, kavurma, Karadag
Govde (2015)
Composite veya asteraceae / Hindiba, Yabani Hindiba, Ak Ilkbahar, Taban yaprak, | Taban yapraklariyla salata, | Aydeniz
cichorium intybus L. Hindiba, Bah¢e Radikasi, Akglinek Yaz, kok, tomurcuk | ve kavurma kuru (2018)
Gilinek, Giineyik, Giineyik Giinegik, Sonbahar yapraklariyla gayi,
Tatli Gunek, ,Radika, Altlik, kavrulmus kokleri ile
Acigiinek, Acigici, Acigici Kulagi, kahve, tomurcuklariyla
Aci Kulak, Acimak, Ak Giinek, Ak tursu yapilmaktadir.
Gilineyik, Ak Hindiba, Calcak, Acikici
Compasite / Matricaria chamomilla Kerkez, Sar1 Papatya, Babacg, Adi Ilkbahar — | Cigek Cay kisimlarindan cay Dénen
L. Papatya, Ak Baba, Ak Babaca, Ak Yaz yapilir. Kaya
Bubag, Ak Bubesce, Babung, Bebisce, (2019)
Bobagce, Bogaz Cicegi, Bubagca, Tuzlaci
Bubegge, Bubesce, Kelkiz Cicegi, (2011)
Mayis Papatyasi, Tibb1 Papatya, Aci
Papatya, Deli Papatya, Papatya
Composite / Cynara Cardunculus Mayaotu, Dikenli Enginar Sonbahar | Cigek, yaprak | Cig, ¢igeklerinden yemek Karadag
Kis ve kaynatilarak peynir (2015)

mayasi olarak kullanilir.
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Latin Isimleri Yoresel Isimleri Toplandig1 | Kullamldig Mutfakta Kullamim Kaynak
Mevsimler kisimlari Alanlari
Compasitae / Onopordum tauricum | Esek Helvasi, Helvacik, At Dikeni, Yaz Govdesi Cig Donen
Esek Komiirdegi, Esek Kozlemesi, Kaya
Esek Dikeni (2019)
Compasitae / Scorzonera europaea | Dedesakali, Tekesakali, Dede Kuleti, Ilkbahar - Yapraklar, Kavurma, bulgur ve piring | Dénen
L. Dedem Sakali, Didem Sakali, Gegi Yaz toprak iistii yemekleri, ¢ig seklinde Kaya
Sakali, Kegisakali, Kekilcan, Tekilcan, kisimlari tiketilmektedir. (2019)
Tekilcen, Tekke Sakali, Tek Sakal
Cruciferae / Raphanus Turp Otu, Esek Turpu Sonbahar, | Yaprak, Kavurma, kizartman, salata, | Aydeniz
Raphanistrum Kis, stirgtinleri, aroma verici ve ¢ig olarak | (2018)
ilkbahar cicekleri, tiketilmektedir.
koklerti,
tohumlari
Cucurbitaceae / Bryonia multiflora | Uliingiir, Rezikrevi, Gerzikrevi, [Ikbahar Yaprak Kavurmasi, sarma yemegi Ayaz
Boiss. & Heldr. Pedark, Lebe, Nizeyre, Ligbe, Amizga yapilir (2020)
Cucurbitaceae / Cucurbita sp Kabak Cigegi Cigek, meyvesi | Meyveleri ve ¢igegi birlikte | Aydeniz
dolma yapilmaktadir (2018)
Chenopodiaceae / Salicornia sp. Deniz Bortilcesi, Tuzlu Ot [lkbahar ve | Toprak iistii Salata Ozhan
Sonbahar kisimlari (2019)
Chenopodiaceae / salicornia Deniz Boriilcesi, Geren Otu, Ilkbahar- Toprak {ist Haslama salatast, Donen
europaea Karakorugu, Kursun Otu Yaz kisimlari yogurtlama, borek, tursu, Kaya
unlama seklinde yemek (2019)
yapilmaktadir.
Chenopodiaceae / Chenopodium Bostan Giizeli, Sirken, Sirgen, Tellice, | Ilkbahar- Tohum yaprak | Sebze yemekleri, kavurma, | Aydeniz
album L. Telce, Tel Pancari, Yabani Ispanak, Sonbahar ve dallar salata, boregi, pogaca (2018)
Ak Paz1, Ak Kazayagi, Ivrice, ivlince, bulgur ya da piringli Ugras ve
Kelebek Otu yemegi yapilmaktadir. Erol,
Tohumlari un haline (2020)

getirilerek ekmek yapilir
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Latin Isimleri Yoresel Isimleri Toplandig1 | Kullamldig Mutfakta Kullamim Kaynak
Mevsimler kisimlari Alanlar:
Dioscoreaceae / Tamus Communis | Aci Ot, Sarmasik, Deli Sarmasik, Ilkbahar Yapraklar Cig, salata, kavurma Aydeniz
Bicik, Aci Filiz, Gavur Borilcesi, (2018)
Kedi Kuyrugu, Zalak, Izbinya,
Kopiigken, Zilif
Euphorbiaceae / Euphorbia Kalin Siitlegen, Sirik, Sirez, Sirmar [lkbahar- Sttt Otun siitii peynir mayasi Ayaz
craspedia Boiss. Ligye, Husile Yaz olarak, toprak tistii kismi (2020)
pekmeze kivam arttirmak
i¢in kullanilmaktadir.
Euphorbiaceae / Euphorbia Kiragsiitlegeni, Gusil, Gagil, Sirik Yaz- Toprak tstii Pekmez yapiminda Ayaz
gaillardotii Boiss. & Blanche Sonbahar kisimlari kullanilmaktadir (2020)
Euphorbiaceae / Euphorbia Neblul, Sirik, Sirez, Sirmar, Ligye, Ilkbahar- Stiti Otun siitli peynir mayasi Ayaz
macroclada Boiss Ligde, Husile Yaz olarak, toprak tistii kismi (2020)
pekmez yapiminda
kullanilmaktadir.
Fabaceae / Glycyrrhiza glabra L. Meyan, Dara Ava Siise, Sus Yaz Kok Cay ve Serbet olarak Ayaz
(2020)
Fabaceae / Lathyrus aphaca L. Sariburgak, Nanke civika, Sokule [lkbahar Yaprak ve Cig Ayaz
Cuka meyvesi (2020)
Fabaceae / Lathyrus cassius Boiss. | Kelimirdik, Bakle Bizini, Bakle Geva, | Ilkbahar Meyvesi Meyvesi tiiketilir. Ayaz
Celeben Hecel (2020)
Fabaceae / Lens culinaris Medik. Mercimek, Nisk, Niska Bej Ilkbahar- Meyvesi ve Cig ve tohumlar1 gorbada Ayaz
Yaz tohum (2020)
Fabaceae / Pisum sativum L. Bezelye, Bakile Hatuni, Sol Genik, [lkbahar Meyvesi, Meyvesi, tohumlart, Ayaz
Sokil tohum yapraklari ¢ig yenir (2020)
Fabaceae / Prosopis farcta (Banks | Cediotu, Berik, Hashesok, Gurnuf, Sonbahar Meyvesi Cig Ayaz
& Sol.) J.F.Macbr. Gurnub, Harnube (2020)
Fabaceae / Vicia ervilia (L.) Willd. | Kisne, Kizin, Kiznok, Bakil [lkbahar Meyvesi, Tohum ve meyvesi taze Ayaz
tohum iken yenir (2020)
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Mevsimler kisimlari Alanlari
Fabaceae / Vicia narbonensis | Kocafig, Bakila Hispa, Bakile Ga, Sakil, [lkbahar Meyvesi, Tohum ve meyvesi taze Ayaz
L. Lovika Hispa, Sokila Ga tohum iken yenir (2020)
Fabaceae / Vicia sericocarpa | Citfigi, Bakile Me, Bakle Mara Ilkbahar Meyvesi Meyvesi ¢ig tiiketilir Ayaz
Fenzl (2020)
Greniaceae / pelargonium sp. | Giil Damlas1 otu [lkbahar Yaprak ve Jole, kek, dondurma ve Ozhan
Yaz cicek caylari tatlandirmak igin (2019)
kullanilmaktadir.
Geraniaceae / Pelargonium Mis Cigegi, Itir Cicegi, ildirsah Yaz ve Tathilara aroma | Cay, serbet, koku vermesi Doénen
Graveolens Sonbahar vermek igin amaciyla sitli tatlilarda Kaya
kullanilmakta. | (Peliz tatlis1) kullanilir (2019)
Geraniaceae / Erodium Koca Ignecik, Leylek Gagasi, Mis Otu, [lkbahar Toprak tstii Kavurmasi, salatasi, borek | Ayaz
cicutarium (L.) L Hér. Leylek Burnu, Tarak Otu, Coban Ignesi, kisimlari i¢i yapilmaktadir. (2019)
Turna Gagasi, Kuzu Gobegi, Kara Fatma,
Don Baba, Dambas Igneci, Ignelik, Derzi-
dank, Derzicank, Derziya Pire, Cilikournu Otu
Geraniaccae / Erodium Ignelik, Ignecik, Istangoza [lkbahar Yaprak, Salata, kavurma, borek i¢i | Tuzlaci
Moshcatum Yaz stirgilinleri yapilmaktadir. (2011)
Geraniaceae / Geranium Cakmuz, Glize Ereba, Gliza Bin Erde Ilkbahar — | Yumru Yumrusu ¢ig olarak Ayaz
tuberosum L. Yaz tiketilir (2019)
Hypericaceae / Hypericum Pirpirotu, Botav, Botaf, Gurnuf Sonbahar Toprak stii Cay ve pekmez yapiminda | Ayaz
triquetrifolium Turra kisimlar kullanilmaktadir (2019)
Iridaceae / Crocus cancellatus | Pivok, Kirkas, Sinerok [lkbahar Yumru Yumrusu soyulup ¢ig Ayaz
subsp. damascenus (Herb.) yenilmektedir. (2019)
B.Mathew
Iridaceae / Iris reticulata Karakorpeze, Birbizek, Glika Nevruze, [lkbahar Toprak {istii Cigekleri ve toprak iistii Ayaz
M.Bieb Birgizzeyl kisimlari kisimlari ¢ig olarak tiiketilir | (2019)
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Mevsimler kisimlari Alanlar:
Labiatae / Origanum Vulgare Esek Kekigi, Tas Kekigi, Mercankosk Yaprak Izgara etlerin marine Karadag,
isleminde kullanilmaktadir. | (2015)
Labiatae / Origanum onites Ak Kekik, Ari Kekigi, Beyaz Kekik, Yaz Yaprak, ¢igek, | Cay, koku vermek amaciyla | Donen
Bilyali Kekik, Dag Kekigi, Deli dallart yemeklerde Kaya
Kekik, Esek Kekigi, Giive Kekigi, kullanilmaktadir. (2019)
Giive Otu, Giivey Otu, Incir, Kekigi,
Kara Kekik, Karabas Kekik, Kekik,
Tas Kekigi, Topanbash Kekik, Tiiyli
Kekik, Mercankosk
Labiatae / Lavandula Stoechas Karagan, Garani, Karabag Otu, flkbahar- Cigekleri, Cigeklerinden regel, Aydeniz
Yalanci Lavanta Cicegi Yaz-Kig Yapraklari yapraklarindan yemek ve (2018)
cay1 yapilmaktadir.
Labiatae / Lamium Moschatum Giillez, Ballibaba [lkbahar Yaprak Kavurma, salata, borek i¢i | Karadag
Yaz malzemesi (2015)
Lamiaceae / Mentha longifolia Dere Nanesi, Pung flkbahar Yaprak Cay, salata, ¢ig, baharat ve | Ayaz
subsp. typhoides (Brig.) Harley Ayran ag1 mezesine (2020)
katilmaktadir
Lamiaceae / Mentha spicata L. Esek Nanesi, Nane, Ninhe, Nunivo Ikbahar, Yaprak Baharat, ¢ay Ayaz
Yaz,Sonbahar (2020)
Lamiaceae /Mentha pulegium Yarpuz, Narpuz, Narpiz Yaz Yapraklari, Corba, salata, otlu peynir Kocaeli
saplart ici, yogurt ¢orbasi, cacik Bitkileri,
(2021)
Lamiaceae/Rosmarinus officinalis L. | Biberiye, Bibera Hurik, Gilapejm, [lkbahar- Yaprak Baharat, salata, gay, etleri Ayaz
Avaraca, Kus Dili, Peygamber Otu, Sonbahar terbiye etmek i¢in kullanilir | (2020)
Hasalbal, Akpiiren
Lamiaceae Salvia multicaulis Vahl | Kiirtreyhani, Caya Ciyan, Caya Cole | ilkbahar Yaprak, ¢icek | Cay, baharat Ayaz
(2020)
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Mevsimler kisimlari Alanlari
Lamiaceae / salvia Officialis | Adacayi, Tibb1 Adacay1, Mosapla- Mosapli, | ilkbahar, Yaprak ve Cay, ugucu yag Kocaeli
Almecik Yaz cicek Bitkileri (2021)
Lamiaceae / Stachys Nanedelisi, Hacitugup [lkbahar Yaprak ve Bulgurlu yemegi, Ayaz
menthoides Kotschy & Boiss. sonu slirglinler kavurma yemegi ve (2020)
salata yapilir.
Lamiaceae / Teucrium polium | Aciyavsan flkbahar Toprak tistii Cay1 yapilir Ayaz
L. kisimlari (2020)
Lamiaceae / Thymus sipyleus | Dag kekigi [Ikbahar Yapraklari, Salata, baharat Donen Kaya
Yaz dallar (2019)
Sonbahar
Lamiaceae /Thymbra spicata | Zahter, Cehter, Cehteri, Zehter flkbahar Yaprak Baharat ve gay olarak | Ayaz
L. tiiketilir. (2020)
Leguminosae / Lathyrus Hava, Mortidiimiik, M6rdiimek [lkbahar Tohumlar Haglanip tuz dokiilerek | Kocaeli
sativus Yaz yapraklar1 tiiketilir, tanelerinden | Bitkileri
¢orba, dolma ig (2020)
malzemesi ve Karadag
filizlerinden salata (2015)
yapilir
Liliaceae / Allium sp GoOrmen, Yabani Sarimsak lkbahar Yapraklari Cig, kavurma, borek Ozhan (2020)
Tuzlac1(2011)
Sarimsak.gen.tr
(2021)
Liliaceae/ Asparagus Tilkicek, Dilkicek, Tilkisen, Kuskonmaz, Tath Karadag
acutifolius Sarmasik Yabam Kuskonmaz, Diken Ucu [Ikbahar, Siirgiinleri, Kavurma, et yemek, (2015)
Diken Otu Tilki, Tilki Kuyrugu, Tilkisan, Yaz filizleri

Yelmiik, Coban Cirasi, Izbinya, Coban
Ekmegi, Kirgin Otu, Izmiye, Keldirgen, Zalak,
Melevcan, Heles, Miizliimek, Melecan,
Merulcan Tirbison, Gicirgan, Ozlemek Filizi
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Mevsimler kisimlari Alanlari
Liliaceae / Allium Keci Kérmeni, Kaya Sarimsagi, Kérmen, Karga | ilkbahar- Govde, kok, Kavurma, aroma verici, ¢ig Aydeniz
Ampeloprasum Sarimsagi, Kéndem, Cayir Sogani, Kiiremen, Yaz yapraklari olarak tiiketilmektedir. (2018)
Yabani Sarimsak, Gomiirgen, Gomiilgen
Liliaceae/ Eremurus Yabani Pirasa, Dag Pirasasi, Sar1 Zambak, Tlkbahar Saplari, Pilav ve yumurtali Inaltong,
Spectabilis Giilik, Gulik, Cires, Civis, Kirgie, Kirkis Otu, stirgiinleri kavurmasi yapilmaktadir. (2015)
Kiris, Sar1 Ciris,
Lilicaeae/Ornithogalum Akbaldir, Tiikriik otu, Akpundur, Képek Sogani, | Ilkbahar- Yaprak ve Yapraklar1 ve soganlari ¢ig | Tuzlaci
narbonense L. Kurt Sogani, Yaz sogant olarak tiiketilir. (2011)
Yapraklarinda yemek
yapilir.
Liamiaceae / Ocimum Feslikan, Feslegen [ikbahar, Yaprak, sap1 | Baharat, makarnalarda etli Karadag
basilicum Yaz yemeklerde ve domatesli (2015)
soslarda kullanilmaktadir.
Liliace / smilax Diken Otu, Gicir Dikeni, Isirancik, Silcan, IIkbahar Geng Cigden Kavurma ve haslama | Donen Kaya
Meryem Gobegi, Citirgi, Diken Otu, Dikendzii, | Yaz siirgtlinleri otlar kavurma yapilmaktadir. | (2019)
Dikenucu, Gicir Dikeni, Kara Silcan, Kir¢an,
Mamula, Mamuli, Mehrocan, Melevcen,
Melevicen, Melocan, Mereviicen, Merevcen,
Meriilcen, Ozdiken, Mevliicen, Sirica, Sircan,
Yaban Saparnasi, Zilcan, Zincan, Zirmilak,
Zincan, Zincer
Malvaceae/ Alcea acaulis Hiro, Dara Hiro, Darhiro, Hiro, Hitmiye, Ilkbahar ve | Cigek Cay1 Ayaz(2020)
Alef, Ntaptso Sonbahar
Malvaceae /Alcea Hevur, Dara Hiro, Darhiro, Hitmiye, Ntaptso | ilkbahar- Cigek Cay1, sarma Ayaz(2020)
hohenackeri Boiss. Sonbahar
Malvaceae / Alcea setosa Hitmiye Cigegi, Dara Hiro, Darhiro, Hiro, fkbahar- Cicek Cay1 yapilmaktadir. Ayaz(2020)
Alef Ntaptso Sonbahar
Malvaceae /Malva Ebecik, Ebegiimecik, Develik, Gomeg, Toluk, | Yaz Yaprak ve Sarma, kavurma, ¢orba, Aydeniz
Parviflora Gaba Gomeg, Kaba, [lmik, Komeg, Tollik saplar1 pilav, salata, (2018)
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EK 1: YENILEBILIiR OTLAR LISTESI (devami)

Latin Isimleri Yéresel Isimleri Toplandig1 | Kullamldig Mutfakta Kullamim Kaynak
Mevsimler | Kkisimlari Alanlari
Malvaceae / Malva neglecta | Coban Céregi, Tolik, Gibbbes, Hibbes, Tolke, | Ilkbahar Toprak tisti | Kavurmasi, boregi, salatast | Ayaz
Wallr. kisimlari (2020)
Malvaceae / Malva Ebegiimeci, Tolik, Gibbbes, Hibbes, Tolke [Ikbahar Toprak iistii | Kavurmasi, boregi, sarmasi, | Gonen
sylvestris L. kisimlari corbasi kizartilarak yemegi | Kaya(2019)
yapilir Ayaz
(2020)
Oxalidaceae / Oxalis pes- Eksikulak, Eksicek Ilkbahar Sapi, Yaprak ve saplar1 salatada, | Karadag
caprae Kis Yapragi eksiliginden yemeklerde (2015)
limon olarak kullanilir
Papaveraceae/ Glaucium sp | Gelinali Otu Yaz Yaprak Borek, salata, kavurmasi, Ozhan
gelincik surubu (2019)
yapilmaktadir. Tuzlaci
(2011)
Papaveraceae / Hypecoum | Endeko [lkbahar Yaprak Taze yapraklari ¢ig olarak Ayaz
imberbe Sm. tiiketilir. (2020)
Papaveraceae / Papaver Minimitge, Gulika Eraba, Pincare Serin, Buk | ilkbahar Toprak istii | Cig, kavurma Ayaz
macrostomum Boiss. & U Zava, Gulika Nisane, Gegicok, Nanke Kaze, kisimlari (2020)
A.Huet Gulika Sahit, Ceybuguten, Kirceh, Susane
Papaveraceae / Papaver Gelincik, Alvala, Angiilii, Arpacik, As Otu, | ilkbahar Toprak tstii | Salata, borek igi, serbet, ¢ig, | Aydeniz,
Rhoeas L. Borek Otu, Caplanganak, Diigmeli Ot, Gagec, kisimlari kavurma ve bulgur pilavina | (2018)
Gelinali, Gelincikmancari, Gelineli, Gelin eklenilerek tiiketilmektedir. | Tuzlac,
Giilii, Gelin Kadin, Gelin Otu, Giindiz Giili, (2011)

Gilgiili, Hiddudi, Ibigge, Ibibilge, Ibifece,

Kahmacik, Kahma, Kangiliz, Kapg¢ikotu
Kapicik, Kapurcak, Kakma, Karagdz,
Kopeklolosu, Leleotu, Kapircak Malasa,
Itiregizim,  Tultuk, Vicivici,  Yordanl,

Zemperlik, Gulika Eraba, Pincare Serin, Buku
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EK 1: YENILEBILIiR OTLAR LISTESI (devami)

Latin Isimleri Yéresel Isimleri Toplandig1 | Kullamldig Mutfakta Kullamim Kaynak
Mevsimler | kisimlari Alanlari
Plantaginaceae / Plantago | Damarlica, Pelheves [lkbahar Yaprak Salata ve ¢ig olarak tiiketilir | Ayaz
lanceolata L. (2020)
Plantaginaceae /Plantago Sinirotu, Pelheves, Bes Damar Otu, Boga [Ikbahar Yaprak Cig, kavurma, ¢ay, salata Aygiin
major L. Yapragi, Damar Otu, Damar Yapragi, (2019)
Kirksinir Otu, Papa Yapragi, Sigil Otu, Sinir
Otu, Tedi Damar Otu, Yilan Dili, Yilan Otu
Poaceae / Hordeum Boncukarpa, Sivanok, Cehek [Ikbahar Yumru Cig Ayaz
bulbosum L. (2020)
Polygonaceae / Rumex Kuzu Kulagi, Eksi Kuzu Kulagi, Lutka, Eksi [lkbahar Yaprak, Cig, salata, kavurma, borek | Ugras Erol,
acetosella L. Kulak, Eksi Melek, Ebem Eksisi, Eksimik govde, kok, | i¢i, piring yemekleri ve (2020)
Turso, Tursok, Tursoke Ga Tohum corbasi1 yapilmaktadir. Ayaz
(2020)
Polygonaceae / Rumex Labada, Turso, Tursok Ilkbahar Yaprak Cig, sarma Ayaz
crispus L. (2020)
Polygonaceae / Rumex Kuzu Kikirdagi, Sabuna Kijalke, Turso [lkbahar Yaprak Sarma, ¢ig, kavurmasi, Ayaz
tuberosus L. salata piringli gorbasi, (2020)
mercimek tohumu ile
kavurulur ve tiirliisii yapilir
Polygonaceae / Rumex Labada, llabada, Efelek, Evelik [lkbahar Korpe Kavurma, Sarma (dolma), Karadag
Pulcher Yaz, yapraklari haslanmis sekilde pilavlarda | (2015)
Sonbahar ve ¢ay seklinde tiiketildigi
bilinmektedir.
Polygonaceae/ Rumex Labada, Efelek, Evelik, Develik Yaz - Kok, yaprak | Sarma, borek, corba, Aydeniz
patientia L. Sonbahar ve tohum kavurma, pilav seklinde (2018)
tiiketilmektedir.
Polygonaceae / Polygonu Madimak Ilkbahar - | Yaprak ve Corbasi, yemegi, bulgurlu Ozhan
cognatum Yaz sap1 pilavi, pidesi, siitlii ekmegi (2019)

yapilmaktadir
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EK 1: YENILEBILIiR OTLAR LISTESI (devami)

Latin Isimleri Yoresel Isimleri Toplandig1 | Kullamldig Mutfakta Kullamim Kaynak
Mevsimler kisimlari Alanlari
Polygonaceae/Polygonum Kusdili, Kusekmegi, Madimak, Yalanci Ilkbahar- Toprak istii Ayranagi, kavurmasi, ¢ig | Donen kaya
aviculare 1. Madimak, Cobandegnegi, Esek Madimagi, Yaz kisimlari olarak tiiketilmektedir. (2019)
Kadimalak, Kecimemesi, Koy Otu,
Kurtpengesi, Madimagin Oynasi
Portulacaceae/Portulaca Semizotu, Sogukluk, Pirpirim, Tohmekan Deli | Ilkbahar- Toprak ustii Semizotu kavurmasi, ¢ig, | Karaca vd.,
oleracea L. Semizotu, Tohmekan, Cibille, Cilbirotu, Sonbahar kisimlar1 yogurtlu semizotu salata, | (2015)
Elmelik, Pirpar, Perpar, Pirpare, Parpa, Perper, cacik, piring ya da Tuzlaci,
Sovukluk, Perpin, Semizlik, Pertpertiken bulgurlu yemegi yapilir. | (2011)
Plumbaginaceae/ limonium | Deniz Ispanagi Yaz Yaprak Hamur isleri ve kavurma | Karadag
sp. Kis (2015)
Plumbaginaceae/ limonium Deniz Otu, Mor Cigek Yaz Yaprak Kavurma, salata, gorba Tuzlaci,
Sinuatum Kis (2011)
Karadag
(2015)
Ranunculaceae / Ranunculus | Evlimemedotu, Parike Mihe [Ikbahar Toprak Ustii Kavurma ve salata olarak | Ayaz
cornutus DC. kisimlar tiketilir. (2020)
Ranunculaceae / Ranunculus | Yamagyagotu, Parike Mihe, Nikle Cuke, Ereka, | Ilkbahar Toprak Ustii Kavurmasi Ayaz
macrorrhynchus Boiss. Caf Celek, Sofi Encik, Herika kisimlari yapilmaktadir. (2020)
Rosaceae / Rosa Kadingtbegi, Giilsilav, Dara Giile, Mevisoke Sonbahar Meyve Meyveleri ¢ig tiiketilir Ayaz
hemisphaerica herrm Revi, Menderis, Verdenif (2020)
Rosaceae / Rubus idaeus L. | Ahududu, Driresk, Trike, Ereba, Turesk, Dreh, | Sonbahar Meyvesi Cig ve meyvelerinden Ayaz
Elleyk regel yapilmaktadir. (2020)
Rosaceae / Rubus sanctus Bégiirtlen, Orman Uziimii Sonbahar Meyvesi, Kavurma, salata, surup, | Aygilin
Yaz filizleri regel, (2019)
Solanaceae/ Solanum Istifno It Uziimii, Bambul It Sirkeni, Ay Yaz- Yapraklari Salatast, 1spanak ve Aydeniz
Nigrum L. Uziimii, Tilki Uziimii, Képek Domatesi, Képek | Sonbahar kabak gibi sebzelerle (2018)

Otu, Stifno

yemegi, kavurmasi ve
piringli yemegi yapilir.
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EK 1: YENILEBILIiR OTLAR LISTESI (devami)

Latin Isimleri Yoresel Isimleri Toplandig1 | Kullamldig Mutfakta Kullamim Kaynak
Mevsimler kisimlari Alanlari
Umbelliferae / Hippomarathrum Tarhana Otu, Carsamba, Casr, Yaz Geng siirglinli, | Cig, geng siirglinlerinden Donen
cristatum (D.C.) Boiss. govdesi, yemek, ¢igcek kisimlarindan | Kaya
cicekleri, tarhana, ayrica (2019)
toprak tstii cigeklerinden koku, lezzet
kisimlar1 vermek icin ¢orbalarda ve
baharat olarak
kullanilmaktadir.
Urticaceae / Urtica dioica L. Isirgan, Gezgezk, Gazgazok, Heyye, Ilkbahar — | Toprak iistii Kavurmasi ve gay1 Karadag
Girez, Agdalak, Cimcar, Cincar, Sonbahar kisimlari yapilmaktadir. (2015)
Cizlagan, Cizgan, Dalgan, Daligan,
Gezgez, Geznik, Gicikdan Otu,
Gidisgen, Gidigken Otu, Isirgi, Sirgan,
Sirgan Otu, Ering, Dalgan, Dalayan,
Dakirdalak, Dala Diken, Cincar,
Cincar Dancak Otu, Yiging
Urticaceae / Urtica haussknechtii Isirgan, Gezgezk, Gazgazok, Heyye, fIkbahar Toprak Tistii Kavurmasi yapilmaktadir Ayaz
Boiss Girez kisimlari (2020)
Urticaceae / Urtica sp. Cizgan, Isirgan [lkbahar, Toprak Ustii Hamur islerinde borek igi Karadag
Sonbahar kisimlari Salata, kavurma, etli (2015),
yemekler Ayan vd.
(2006)
Urticaceae / Urtica pilulifera L. Dalagan, Gezgezk, Gazgazok, Heyye, | Ilkbahar Toprak Ustii Borek i¢i, salata, ¢ig, Ayaz
Girez kisimlar kavurma seklinde tiketilir. | (2020)
Umbelliferaceae/Ammi visnaga (L.) | Dis Otu, Taraklik, Fiskildek, Dis Yaz Geng Salata yapilarak Donen
lam. Hilali, Hirhir, Hiltan, Hilal Otu, Kilir, stirglinleri tiiketilmektedir. Kaya
Kosni, Kosni, Kiirdan Otu, Misir (2019)

Anasonu, Kiirdanlik, Namus Otu, Uslu
Baldiran
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EK 1: YENILEBILIR OTLAR LISTESI (devam)

Latin Isimleri Yoresel Isimleri Toplandigi | Kullanildigi Mutfakta Kullamim Alanlar: Kaynak
Mevsimler kisimlari
Umbelliferae/Opapanax Sar1 Ot, Kaymak Otu, Cordiik Otu, | Kig Geng Kavurma, yemek, salata, ¢ig, tursu | Karadag
Hispidus Cortliikk Otu, Haliz, Heliz, Kaymak stirglinleri ve (2015)
Otu, Kaymaklik, Kekire, Kirkora korpe Kocaeli
Zar, Mayasil Otu, Sar1 Cigek, yapraklari Bitkileri
Kaymacik, (2021)
Internet
haber (2019)
Umbelliferae/ Smyrnium Gogeret, Goret Ilkbahar- Kok Diinya mutfaklarinda ¢orba, giive¢ | Karadag
olusatrum Yaz yemekleri ve ¢ig olarak (2015)
tiikketilmektedir.
Umbelliferae/Crithmum Genevir, Geneviz, Kaya korugu, Dort Surgtinleri Baharat olarak, haslanarak tizerine | Aydeniz
Maritimum Kereviz Otu, Deniz Marulu, Deniz | Mevsim peynir ve yogurt dokiilerek, salata | (2018)
Otu, Ada Bortilcesi olarak, kartlasmis olanlarindan
tursu yapilmaktadir.
Umbelliferae veya Apiaceae / | Havug Otu, Kokulu Ot, Kennig, Yaz Korpe Karigik kavurma, borek, gozleme, Aydeniz
Daucus carota Kiirdan Otu yapraklari salata yapilmaktadir. (2018)
Verbenaceae/Vitex agnus- Hayit Yaz Yapraklari Yemeklerde ve ekmeklerde baharat | Karadag
castus olarak tiiketilmektedir (2015)
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EK 2: GORUSME SORULARI

YENILEBILIR OTLAR VE MUTFAKTA KULLANIM ALANLARI:
KOCAELI ARASTIRMASI
Sayin Katihmel,
Bu anket, Kocaeli’nde yasayan vatandaslarin yenilebilir otlara yonelik
tutumlarimi 6grenmek icin diizenlenmistir. Vereceginiz yanitlar sadece bilimsel bir
arastirma i¢in kullanilacaktir. Arastirma sonuglarinin gergegi yansitmasi adina dogru

yanitlar vermeniz dnem tasimaktadir. Ilginiz igin tesekkiir ederiz.

Remziye KARAYIGIT
Kocaeli Uni. Sos. Bil. Ens.
Yiiksek Lisans Ogrencisi

1. Cinsiyetiniz () Bayan () Bay

2. Medeni durumunuz () Evli () Bekar

4. MesleginizZ....cceeeeiiiiiiinniiinniinnnnns

5. Egitim durumunuz 4
() llkogretim () Ortadgretim () On Lisans () Lisans () Lisansiistii () Diger

6. Yasadi@Imiz yer.......ccceeeviniiiniiinnennnn

Goriisme sorular: 1

Bu kdyde yemeklerde ve mutfakta kullandiginiz otlar hangileridir?
Otlarin hangi kisimlarini ne sekilde kullantyorsunuz?

Ne kadar siklikla bu otlar1 kullantyorsunuz?

Hangi mevsimde hangi otlar1 topluyorsunuz?

Toplama zamani ve nasil toplanacagini kimden ve nasil 6grendiniz?
Otlarin tiikketim aligkanligini nereden kazandiniz?

Bitkileri toplarken nelere dikkat ediyorsunuz?

Bu otlar baska hangi alanlarda kullanilmaktadir?

© oo N RN E

Otlarla hazirladiginiz tarifler hakkinda bilgi verir misiniz?

[EEN
o

. Yenilebilir otlar hangi tiir yemeklerde kullaniliyor?

[EEN
[EEN

. En ¢ok tercih edilen yenilebilir otlar hangisidir?

[EEN
N

. Sizin kendi yaptiginiz 6zel bir tarifiniz var m1? veya bildiginiz veya 6grendiginiz
otlarla hazirlanan yemekler disinda farkl: tarifler hi¢ denediniz mi?
13. Bu otlar1 kendi tliketiminiz disinda satisin1 yapiyor musunuz? Ekonomik agidan
hangi ot/ otlar daha fazla gelir getiriyor?
14. Satis yapryorsaniz en fazla tercih edilen otlar hangileri?
15. Eklemek istedikleriniz nelerdir?
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EK 3: YAPILAN GORUSMELER

K1 Kkisisine Bu koyde yemeklerde ve mutfakta kullandigimz otlar hangileridir?
Sorusu yoneltilmistir.

K1: Swpan var isirgan var ondan sonra ebegiimeci diyorlar ondan var semizotu
var gelincik kazayagi, dereotu, yabani roka, yabani kekik, kaldiruk oluyor
kalduruk zamami, ondan sonra su pilicleri oluyor baska ne otu var dere
mancari var.

K1 Kkisisine otlarin hangi kisimlarini ne sekilde kullaniyorsunuz? Seklinde bir
soru yonlendirilmistir.

K1: Yapragiyla beraber kullaniyoruz onu bitkinin tist kismini topluyoruz, kaldiragin
mesela ¢icegi yapragi sapi kullaniyoruz.

K1 Kkisisine Hangi mevsimde otlar1 topluyorsunuz? Sorusu yonlendirilmistir

K1: Bahar iistii topluyoruz kisin topluyoruz bu zamanlarda bir sey bulunur isirgan
bulunur.

K1 Kkisisine Yenilebilir otlar hangi tiir yemeklerde kullamliyor? Sorusu
sorulmustur.

K1: Boéregi oluyor ondan sonra ¢orbasi oluyor kaldiragin kavurmasini yapiyoruz
salatasini yapiyoruz.

K1 Kkisisine Bu otlar1 kendi tiiketiminiz disinda satisim1 yapiyor musunuz?
Ekonomik acidan hangi ot/ otlar daha fazla gelir getiriyor?

K1: Evet yapryoruz bu zamanlarda bir isirgan, oluyor bahar iistii de, ebegiimeci,
sirpan semizotu satiliyor.

K2 Kkisisine Bu koyde yemeklerde ve mutfakta kullandiginiz otlar hangileridir?
Sorusu yoneltilmistir.

K2: Kaldirak, kazayagi, yabani pirasa, siitliice, gelincik, kaldirak sapt, nivik,

K2 kisisine Ne kadar siklikla bu otlar1 kullamyorsunuz? Sorusu yoneltilmistir.
K2: Haftada en az iki kere yapryoruz.

K2 kisisine Hangi mevsimde hangi otlar1 topluyorsunuz? Sorusu sorulmustur.

K2: Sey de eyliil ekimlerde bu zamanlarda olacak simdi kasimlarda mesela
kaldirak, nivik ¢ikiyor, kazayagi ¢ikiyor gelincik ¢ikiyor.

K2 Kkisisine Bitkileri toplarken nelere dikkat ediyorsunuz? Sorusu
yonlendirilmistir.

K2: Ayilara, yilanlara diger hayvanlara bitkininse Dogal ve taze olmasina daha ¢ok
dikkat ediyoz

K2 Kkisisine Sizin kendi yaptigimz 6zel bir tarifiniz var m? Seklinde bir soru
yoneltilmistir

K2: Kaldiraktan vereyim kaldirak ¢icegini topluyoruz onu temizliyoruz, hasliyoruz,
soganla yumurta ile kavuruyoruz ¢ok giizel oluyor tavsiye ederim
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K2 Kkisisine Otlarin hangi kisimlarini ne sekilde kullaniyorsunuz? Seklinde soru
sorulmustur

K2: Yapragim, cicegini kullaniyoruz sulu yemeklerde kullaniyoruz kaldirik otunun
sapt ile tursu yapryoruz

K2 Kkisisine Bu otlar1 kendi tiiketiminiz disinda satisin1 yapiyor musunuz?
Ekonomik acidan hangi ot/ otlar daha fazla gelir getiriyor? Seklinde bir
soru yonlendirilmistir

K2: Evet yapiyoruz zamani geldiginde en ¢ok kaldirak ve kazayagi satilyyor

K2 kisisine En cok tercih edilen yenilebilir otlar hangisidir? Seklinde soru
yonlendirilmistir

K2: En ¢ok kaldirak, kazayagi, su mancari tercih ediliyor

K3 katihmcisina Bu koyde yemeklerde ve mutfakta kullandigimiz otlar
hangileridir? Sorusu sorulmustur

K3 : Ebegiimeci, kaldirak topluyoz, kazayak mancart ne bulursam ihtiya¢ olani
getirip topluyoz

K3 katilmcisina Otlarin hangi kisimlarim ne sekilde kullanmiyorsunuz? Sorusu
sorulmustur

K3: Otun iist kismini topluyoruz

K3 katihmeisina Ne kadar siklikla bu otlari kullaniyorsunuz? Seklinde bir sonu
yoneltilmistir

K3: Eee ben bir kere dagdan toplayip getirip pisirip yiyorum

K3 katihmcisina Hangi mevsimde hangi otlar1 topluyorsunuz? Seklinde soru
sorulmustur

K3: Ne zaman denk gelirse toplarim subat ayinda mesela ¢ok fazla bilemiyorum

K3 katihmasina Bitkileri toplarken nelere dikkat ediyorsunuz? Seklinde bir
soru yoneltilmistir

K3: Bakiyoz hangisi saglam hangisi ¢iiriik iycelerini toplayip aliyorum

K3 atilmcisina Bu otlar bagka hangi alanlarda kullanilmaktadir? Seklinde soru
sorulmustur

K3: Yok sadece yemekler kullaniyoruz biz

K3 katihmcisina Sizin kendi yaptigimiz o6zel bir tarifiniz var nmm? Sorusu
yonlendirilmistir

K3 Cigekli mancarmm giizelce kaynatiyorsun siiziiyon soganla kavuruyon ondan
sonra yumurta ile kavuruyon

K3 katihmcisina En ¢ok tercih edilen yenilebilir otlar hangisidir? Sorusu
sorulmustur

K3: Cigekli mancari, yabani ispanak var benim sevdigim seyler bunlar

K3 katimcisina Bu otlar1 kendi tiiketiminiz disinda satisim yapiyor musunuz?
Seklinde bir soru sorulmustur
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K3: FEvet yapiyoruz yabani ispanak, ¢icekli mancar, kazayak mancari, kaldirik
mancari, ebegiimeci efelik mancari, 1sirgan otu var yemeklik

K3 katihmcisina Satis yapiyorsamiz en fazla tercih edilen otlar hangileri?
Sorusu yonlendirilmistir

K3: Cigekli mancarwyla, kazayak mancarini en ¢ok satiyom

K4 katihmcisina Bu koyde yemeklerde ve mutfakta kullandiginiz otlar
hangileridir? Sorusu yoneltilmistir

K4: Efelik, ebegiimeci, su mancari, su teresi, bunlar kara mancart var éyle iste

K4 katihmcisina Otlarin hangi kisimlarini ne sekilde kullaniyorsunuz? Seklinde
bir soru sorulmustur

K4: Cicegini sapini meyvesini hepsini de kullaniyoruz ¢icekli mancar dedigimizin
sapini kullaniriz mancarmida yapragindan dolma yapariz, tursusunu yapariz

K4 katihmcisina Ne kadar sikhkla bu otlar1 kullaniyorsunuz? Sorusu
yoneltilmistir

K4: Haftada topladigimizda aksaminst pisiririz buraya gelmeden pisirip yiyoruz

K4 katihmcisina Hangi mevsimde hangi otlar1 topluyorsunuz? Seklinde bir soru
sorulmustur

K4: Kisin kisin ocak subat gibi yani marta kadar mart nisanda direk (korpe) olur
onlar

K4 katihmcisina Otlarla hazirladiginiz tarifler hakkinda bilgi verir misiniz?
Sorusu yoneltilmistir

K4: Cigekli mancara kaldirik derler bazi yerlerde ona onun tursusunu da yapariz
kaldirik mancarini bir giizel temizlersin onu ince ince dograriz iste tencerede
haslariz iste haslarken icine yag sogan onunla iyice sarartiririz yeriz

KS katihmcisina Otlarla hazirladiginiz tarifler hakkinda bilgi verir misiniz?
Sorusu yoneltilmistir

K5: Simdi biz onu giizel giizel temizleriz, ince ince kiyariz ondan sonra getiririz
icine yag, sogan ¢igden yapariz giizelce karistiririz ondan sonra hamurumuzu
yogururuz inceden yufkalarimizi agariz ince ince agtiktan sonra kat kat doseriz
tepsimize pisiririz. Kazayak otuyla yapariz

KS katihmcisina En c¢ok tercih edilen yenilebilir otlar hangisidir? Sorusu
sorulmustur

K5: Bu konustuklarimizi kullaniyoruz Kazayagi, ¢icekli mancari, efelik, ebegiimeci
onlart kullaniriz kizim bir de 1spanak evet ispanagimizda vardir

K5 katihmcisina Hangi mevsimde hangi otlar1 topluyorsunuz? Sorusu
yoneltilmistir

K5: Kis aylarinda ekim kasim aylarinda yagmur yagdiginda hemen baslariz
toplamaya hemen getiririz.

KS katihmcisina Bu otlar: kendi tiiketiminiz disinda satisin1 yapiyor musunuz?
Ekonomik acidan hangi ot/ otlar daha fazla gelir getiriyor? Sorusu
sorulmustur
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K5:  Yapworuz Evet kis geldi mi devamli satiyoruz yakinda baslariz yagmur
vagdiginda ekim kasim gibi getiririz satmaya

K6 katihmcisina Bu koyde yemeklerde ve mutfakta kullandiginiz otlar
hangileridir? Seklinde soru yonlendirilmistir

K6: Efelik, Ebegiimeci, Kazayak mancari, Cigekli kaldirik yani ¢ok varda aklima
gelmiyor iste

K6 katihmcisina En cok tercih edilen yenilebilir otlar hangisidir? Seklinde bir
soru sorulmustur

K6: Efelik ve Ebegiimecini ¢ok kullantyoruz yemegi ¢ok giizel oluyor

K6 katihmcisina Otlarin hangi kisitmlarimi ne sekilde kullaniyorsunuz? Seklinde
sorulmustur

K6: Sapini, yapragini kullaniyoruz

K6 katihmcisina Hangi mevsimde hangi otlar1 topluyorsunuz? Sorusu
sorulmustur

K6: Simdiden sonra ¢ikiyorlar Yeni yeni ¢ikiyorlar Eyliil de ekimde kis mevsiminde
oluyorlar kizim onlar

K6 katihmcisina Toplama zamam ve nasil toplanacagim kimden ve nasil
ogrendiniz? Seklin de bir soru yonlendirilmistir

K6: Biz biiyiiklerimizden annemiz topluyordu anneannemiz babaannemiz topluyordu
onlardan alistik ama ¢okta giizel oluyor yemegi hele bulgurlusunu yapican o
kadar giizel oluyor

K6 katihmcisina Bitkileri toplarken nelere dikkat ediyorsunuz? Sorusu
sorulmustur

K6: Temiz yerden olmasina dikkat ederim devamli kopegin ya da diger hayvanlarin
gectigi yerden toplanmaz

K6 katimcisina Sizin kendi yaptigimz o6zel bir tarifiniz var m1? Seklinde bir
soru sorulmustur

K6: Efelik ile Ebegiimecini karisik isirgan otu mesela 1sirgan otunu toplarim taze
yerlerinden efelik toplarim ebegiimeci toplarim onlari bir giizel kavururum
soganla azicikta bulgur atarim azicikta siitiin - kaymagindan koyarim
tereyagiyla bu kadar ¢ok giizel oluyor

K6 katilimcisina Yenilebilir otlar hangi tiir yemeklerde kullaniliyor? Seklinde
bir soru yonlendirilmistir

K6: Mancarl pidesini yapryorsun, Ot kavurmasini yapiyoruz

K6 katihmcisina Bu otlar1 kendi tiiketiminiz disinda satisin1 yapiyor musunuz?
Sorusu sorulmustur

K6: Tabii ki getiriyoruz satwyoruz efelik, isirgan ebegiimeci normalde yazdan
ctkarken bu zamanlar getiriyoruz ama koylere yagmur yagmadigi icin
getiremedik simdiden sonra ¢ikar ama yagmur yaginca 1 ay sonra falan

K6 katihmcisina Satis yapiyorsamiz en fazla tercih edilen otlar hangileri?
Seklinde bir soru sorulmustur
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K6: Efelik, ebegiimeci, kazayak ve isirgan isirgant da ¢ok alirlar

K7 katihmcisina Bu koyde yemeklerde ve mutfakta kullandiginiz otlar
hangileridir? Sorusu sorulmustur

K7: Ebegiimeci, kazayagi onu toplariz kaldirik var o daha ¢ok dere kenarlarinda
oluyor

K7 katihmcisina Otlarin hangi kisimlarimi ne sekilde kullaniyorsunuz? Seklinde
bir soru yoneltilmistir

K7: Hepsini kullaniyoruz yapraklarini kullaniyoruz yabani kekik mesela topluyoruz
kurutuyoruz yemeklerimize koyuyoruz baharat olarak

K7 katihmcisina Ne kadar sikhikla bu otlar1 kullaniyorsunuz? Sorusu
sorulmustur

K7: Yemegin ¢esidine gore kullaniriz ¢orbalarda kullaniriz mesela

K7 katihmcisina Hangi mevsimde hangi otlar: topluyorsunuz? Seklinde bir soru
sorulmustur

K7: Onlar sonbaharda ve ilkbaharda olur ebegiimeci ilkbaharda ¢ok olur

K7 katihmcisina Toplama zamam ve nasil toplanacagim kimden ve nasil
ogrendiniz? Sorusu yonlendirilmistir

K7: Koyde annem babam toplardi ¢cocuklugumuzda tonlardan 6grendik

K7 katihmcisina Bitkileri toplarken nelere dikkat ediyorsunuz?  Sorusu
yoneltilmistir

K7: Sagliya faydali olmasina dogal olmasina dikkat ediyoruz
K7 katihmcisina Otlarla hazirladig: tariflerden birini verilmesi istenmistir.

K7: Tabi kaldirik mancar: yapiyorum ben onun hi¢ suyunu dokmem ¢ok az su
koyarim o giizel hamur gibi piser onu ayri yerde bol soganla kavururum kisik
ateste yavag yavas sararir ondan sonra onceden pisirdigim otu onun igine
bosaltirim onunla kavururum 5-10 dakika ondan sonra iizerine 2 de yumurta
kirarim yumurtasi pistikten sonra indiririm miss gibi de yerim

K7 katilmcisina Bu otlar1 kendi titkketiminiz disinda satisin1 yapiyor musunuz?
Ekonomik acidan hangi ot/ otlar daha fazla gelir getiriyor?

K7: Yapiyorum tabi ki zamam geldiginde kaldirik kazayagi ebegiimeci satilir

K8 Katihmcisina Bu koyde yemeklerde ve mutfakta kullandigimz otlar
hangileridir? Seklinde soru bir soru sorulmustur.

K8: Ebegiimeci, kaldirik, su rokasi, semizotu, sart kantaron

K8 Katilmcisina Otlarin hangi kisimlarini ne sekilde kullaniyorsunuz? Sorusu
yonlendirilmistir

K8: Yapraklarini, su rokasi sade haslamadan tiiketiyoruz

K8 Katihmceisina “En ¢ok tercih edilen yenilebilir otlar hangisidir?” Seklinde
bir soru sorulmustur

K8: En ¢ok kaldirak, ebegiimeci
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K8 Katihmcisina Hangi mevsimde hangi otlar1 topluyorsunuz? Sorusu
sorulmustur

K8: Kuisin ocak ayinda toplariz

K8 Katihmcisina Toplama zamam ve nasil toplanacagimi kimden ve nasil
ogrendigi sorulmustur

K8: Ailemizden biiyiiklerimizden onlar yapiyordu

K8 Katihmcisina Bitkileri toplarken nelere dikkat ediyorsunuz? Seklinde bir
soru sorulmustur

K8: Tazeligine ve kérpe olmamasina dikkat ediyoruz
K8 Katilimcisina Otlarla hazirladiginiz tariflerde birini anlatmas istenmistir

K8: Kaldiragi anlatayim o zaman dénce hasliyorsun giizel hasladiktantan sonra
stiziiyorsun sonra soganla kavuruyorsun

K8 Katihmcisina Bu otlar1 kendi tiiketiminiz disinda satisin1 yapiyor musunuz?
Ekonomik ac¢idan hangi ot/ otlar daha fazla gelir getiriyor? Sorusu
sorulmustur

K8: Evet yapiyoruz en fazla ebegiimeci kaldirak satisi oluyor

K9 katihmcisina Bu koyde yemeklerde ve mutfakta kullandigimiz otlar
hangileridir? Seklinde bir soru sorulmustur

K9 katithmeisina: Isirgan var, ebegiimeci var kazayagi var evelik var asl derler
hastalikta kullaniyorlar yabani ispanakta var. Yabani pancarda var.

K9 katihmcisina Otlarin hangi kisimlarimi ne sekilde kullaniyorsunuz? Sorusu
sorulmustur

K9: Yapragin kullaniyoruz biz

K9 katihmcisina ne kadar siklikla bu otlar1 kullandigi sorulmustur.
K9: Mevsiminde bol bol kullaniriz hepsini de

K9 katihmcisina Hangi mevsimde hangi otlar1 topladig: sorulmustur
K9: Isirganlar baharin toplanir kazayaklart ¢cogu baharda toplanir.

K9 katihmcisina Toplama zamani ve nasil toplanacagim1 kimden ve nasil
ogrendigi sorulmustur

K9: Annelerimizde yaslilarimizdan ogrendik.
K9 katihmcisina Bitkileri toplarken nelere dikkat ettikleri sorulmustur
K9: Temizligine tazeligini dikkat ederim.

K9 katihmcisina Bu otlar baska hangi alanlarda kullanilmaktadir? Seklinde bir
soru sorulmustur

K9: Asli Otu derler onu hastalikta kullaniyorlar.

K9 katihmcisina Otlarla hazirladigimiz tariflerden bilgi verilmesi istenmistir
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K9: Ebegiimeci misal ispanak gibi yemegini yapiyoruz. Once yikiyoruz kiyiyoruz
ondan sonra yagini koyuyoruz sogam sal¢asini koyuyoruz kavuruyoruz igine
bulgur piring katryoruz pisiriyoruz.

K9 katihmcisina Bu otlar: kendi tiiketiminiz disinda satisim1 yapiyor musunuz?
Ekonomik acidan hangi ot/ otlar daha fazla gelir getiriyor? Seklinde bir
soru yonlendirilmistir.

K9: Yok biz satisint yapmiyoruz.

K10 katimcisina Bu koyde yemeklerde ve mutfakta kullandigimz otlar
hangileridir?

K10: Tabi kaldirik ( ¢icek mancari),act mantar, findik mantari, kazayagi
K10 katilmcisina Otlarin hangi kistmlarini ne sekilde kullaniyorsunuz?
K10: Yapragini, kékiinii, ¢igegini kullantyoruz.

K10 katilnmcisina Ne kadar siklikla bu otlar: kullaniyorsunuz?

K10: Haftada en 1 kere yapryoruz.

K10 katilmcisina Hangi mevsimde hangi otlar: topluyorsunuz?

K10: Kusin topluyoruz bu bitkileri.

K10 katihmcisina Toplama zamani ve nasil toplanacagim1i kimden ve nasil
ogrendiniz?
K10: Annemden biiyiiklerimizden 6grendim.

K10 katihmcisina Bitkileri toplarken nelere dikkat ediyorsunuz?

K10: Yabani hayvanlara béceklere bitkinin ise hafif dikenleri oluyor dikenlerine
dikkat ediyoruz zehirli olup olmadigina da dikkat ediyoruz ayni zamanda.

K10 katilmcisina Yenilebilir otlar hangi tiir yemeklerde kullaniliyor?
K10: Otlarin kavurmasint yapryoruz.
K10 katihmcisina En ¢ok tercih edilen yenilebilir otlar hangisidir?

K10: Cigekli mancart ve mantar ¢ok tercih ediyoruz o topladiklarimizin hepsini
yiyoruz.

K10 katilimcisina Bu otlar: kendi tiiketiminiz disinda satigin1 yapiyor musunuz?
Ekonomik acidan hangi ot/ otlar daha fazla gelir getiriyor?

K10: Evet topladiklaruimizin hepsini satiyoruz. En ¢ok act mantari, findik mantari,
cicekli mancari.

K11 katimcisina Bu koyde yemeklerde ve mutfakta kullandigimz otlar
hangileridir

K11: Aci Mantart findik mantart ¢icek mancari, su mancart var, yabani tere var
sudan olan.

K11 katilmcisina Otlarin hangi kisimlarin ne sekilde kullaniyorsunuz?
K11: Yapragim, saplarint kullaniyoruz.

K11 katimcisina Ne kadar siklikla bu otlar1 kullaniyorsunuz?
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K11l: Kendine kadar topluyoruz zamaninda yiyoruz.

K11 katihmcisina Otlarla hazirladiginiz tarifler hakkinda bilgi verir misiniz?
K11: Yapraginin dolmasini yapiyoruz, kavurmasini yapryoruz ¢icekli mancarin.
K11 katimcisina Hangi mevsimde hangi otlar1 topluyorsunuz?

K11: Bunlar: simdi mart iste nisan 0 ara topluyoruz.

K11 katihmcisina Toplama zamam ve nasil toplanacagimi kimden ve nasil
ogrendiniz?

K11: Atalardan kalmis kizim atalardan kalma onlardan gordiik.
K11 katihmcisina Sizin kendi yaptigimiz 6zel bir tarifiniz var mi?

K11: C(igek mancarimin yapragint sarma yapiyoruz bulgurla katik yapiyoruz onu
saryoruz.

K11 katimcisina En cok tercih edilen yenilebilir otlar hangisidir?
K11: Yabani pazi, yabaniispanak, ¢icek mancari mantar

K11 katihhmcisina Bu otlar1 kendi tiiketiminiz disinda satisin1 yapiyor musunuz?
Ekonomik acidan hangi ot/ otlar daha fazla gelir getiriyor?

K11: Evet yapryoruz su mancari, tere yakinda onlar ¢ikar.

K12 katihmcisina Bu koyde yemeklerde ve mutfakta kullandigimiz otlar
hangileridir

K12: Sari kantaron, yabani kekik, giive nanesi

K12 katimcisina Otlarin hangi kisimlarin ne sekilde kullaniyorsunuz?
K12: Cigeklerini, yapragini sari kantaronun ¢icegi olur zaten.

K12 katimcisina yenilebilir otlar hangi tiir yemeklerde kullaniliyor?

K12: Dag kekigi ve giive nanesini kurutup et yemeklerinde baharat olarak
kullaniyoruz.

K12 katilmcisina Bu otlar baska hangi alanlarda kullanilmaktadir?

K12 katihmeisina Hastalandigimiz zaman sari kantaronu toplariz, Antideprasan
olarak ¢ayr yapilir yabani kekik mesela dis agrisinda kullanir.

K13 katillmcisina Bu koyde yemeklerde ve mutfakta kullandigimz otlar
hangileridir?

K13: Giive nanesi, yabani kekik, kantaron, ebegiimeci, kaldirik, 1sirgan semizotu
K13 katilimcisina Hangi mevsimde hangi otlar: topluyorsunuz?

K13: Baharda her bitkininde mevsimi var yazin hepsi ¢ikmiyor mesela baharda olan
sonbahar olanda var mesela ebegiimeci, kaldirik kisin toplanir.

K13 katihmcisina Toplama zamam ve nasil toplanacagim1 kimden ve nasil
ogrendiniz?

K13: Biiyiiklerimizden ogrendik.

K13 katilmcisina Otlarin hangi kisimlarini ne sekilde kullaniyorsunuz?
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K13: Kokiinii, yapragini, ¢igegini, ebegiimecinin yapragini kullaniriz iyidir, Isirgani
var isirgani haslayp salatast olur.

K13 katihmcisina Bitkileri toplarken nelere dikkat ediyorsunuz?
K13: Kaldirigin mesela kokii cok verimlidir kékiinii toplariz.
K13 katihmcisina Sizin kendi yaptigimiz 6zel bir tarifiniz var mi?

K13: Semizotu var semizotunun yogurtlusu semizotunu yikiyorsun taze hi¢ bicak
degdirmeden elinle koparip yapryorsun ardindan sarimsakli yogurt iizerine de
kirmizi pul biberi yagda kizartip dékiiyorsun canim nasil istedi ya.

K13 katilimcisina Bu otlar1 kendi tiiketiminiz disinda satisin1 yapiyor musunuz?
Ekonomik acidan hangi ot/ otlar daha fazla gelir getiriyor?

K13: Evet yapiyoruz suan dag kekigi ve nanenin, kantaron yaginin satigini
yapiyorum.

K14 katihmcisina Bu koyde yemeklerde ve mutfakta kullandigimiz otlar
hangileridir?

K14: Ebegiimeci, efelik, semizotu, bostan giizeli, sirken.

K14 katilimcisina Otlarin hangi kisimlarim ne sekilde kullamyorsunuz?
K14: Her yerini kullantyoruz yapragini, sapini, kokiinii kullaniyoruz

K14 katihmcisina Ne kadar siklikla bu otlar: kullaniyorsunuz?

K14:  Degisir kizzim bazen hi¢ yapamiyorum getirip buraya satiyorum evde
oldugumda ancak yapabiliyorum.

K14 katimcisina Hangi mevsimde hangi otlar: topluyorsunuz?

K14: Bu otlar hemen hemen biitiin yaz toplanir bitkiye gére de degisir gelincik
mesela kisin olur yazin olmaz.

K14 katihmcisina Toplama zamani ve nasil toplanacagim1i kimden ve nasil
ogrendiniz?

K14: Babaannemden, anneannemde biiyiiklerimizden 6grendim.

K14 katihhmcisina Bitkileri toplarken nelere dikkat ediyorsunuz?

K14: Tazeligine, giizelligine dikkat ederim bir de temizligine dikkat ederim.

K14 katihmcisina Otlarla hazirladigimiz tarifler hakkinda bilgi verir misiniz?

K14: Bostan giizeli dedigimden c¢ok giizel pide olur giizelce yikarsin ince ince
kiyarsin bunun icine sogan dograrim ince ince onu da giizelce kiyarim ondan
sonra i¢ine azicik eksimit atarim onu giizelce karistirrim, hamurlarimda
tasmistir(mayalanmistir) pide halinde getirmisimdir hazirda bekliyordur igine
koyarim kapatirim tizerine de tereyag siirerim ¢ok giizel olur.

K14 katilmcisina Bu otlar1 kendi tiiketiminiz disinda satisin1 yapiyor musunuz?
Ekonomik acidan hangi ot/ otlar daha fazla gelir getiriyor?

K14: Evet yapiyoruz sirken bostan giizeli bide semizotu daha fazla gidiyor.

K15 katimcisina Bu koyde yemeklerde ve mutfakta kullandigimz otlar
hangileridir?

134



K15: Labada, sirken, kazayagi, semizotu, turp otu, isirgan otu var bide.

K15 katilmcisina Otlarin hangi kisimlarini ne sekilde kullaniyorsunuz?
K15: Otlarin Kiminin yapragini, kiminin kokiinii kullaniriz.

K15 katihmcisina Ne kadar siklikla bu otlar1 kullaniyorsunuz?

K15: Vallaha ben genelde en az bir kere yapryorum haftada bir kere yiyorum.
K15 katimcisina Hangi mevsimde hangi otlar: topluyorsunuz?

K15: Mevsim olarak hepsinin ayri mevsimi var semizotu mesela yazin sirken otu
vazin labada (kaba mancar) yazin gerisi kazayagi labada kisin.

K15 katihmcisina Toplama zamam ve nasil toplanacagimi kimden ve nasil
ogrendiniz?

K15: Vallaha annelerimiz toplar pisirirdi bizde onlardan 6grendik yani.

K15 katihmcisina Bitkileri toplarken nelere dikkat ediyorsunuz?

K15: Diger otlardan aywrmaya dikkat ediyoruz Temizligine dikkat ediyoruz.

K15 katihmcisina Bu otlar baska hangi alanlarda kullanilmaktadir?

K15: Yemek disinda pek kullanmiyorum ama 1sirgan otu var onu haslayip bacaklara
falan vuruyorlar agri igin.

K15 katilmcisina yenilebilir otlar hangi tiir yemeklerde kullaniliyor?

K15: Sadece kendini ayri ayri pisiriyorum, yemek olarak salatasi olur, yemegi olur
piringli yogurtlu boregi, pidesi olur.

K15 katimcisina En cok tercih edilen yenilebilir otlar hangisidir?
K15: Saydigim biitiin otlarin hepsini de kullanirim ayrim yapmam.
K15 katilmcisina Sizin kendi yaptigimiz bir tarifiniz var m?

K15: Labada tarifi vereyim Simdi sogami giizelce dogruyorum yagda biraz
kavuruyorum azicik hisin oluyor labada birazcik sal¢a koyuyorum ondan sonra
labadalart dogruyorum igerisine atiyorum bir iki ¢eviriyorum i¢erisine birazda
bulgur atiyorum tuzunu atiyorum az su koyuyoruz pisiriyoruz.

K15 katimcisina Bu otlar1 kendi tiiketiminiz disinda satisim1 yapiyor musunuz?
Ekonomik acidan hangi ot/ otlar daha fazla gelir getiriyor?

K15:  Vallaha getirip burada satisini yapryoruz bu sene en ¢ok semizotu sattim
sirken bir de.

K16 katihmcisina Bu koyde yemeklerde ve mutfakta kullandigimz otlar
hangileridir?

K16: Sayarim niye saymayayim labada, efelik, kuzukulag, kirisik otu diye bir ot var
smir boylarinda biz onun yemegini yapiyoruz, yabani semizotu, yabani
sarimsak bile var su teresi var dere boylarinda yabani tere diistiniiyorum
benim kullandiklarim bunlar isirgan var.

K16 katilimcisina Bu otlar baska hangi alanlarda kullanmilmaktadir?

K16: Isirgan var onun hem yemegini yapiyoruz hem de suyunu kaynatip igiyoruz
sifa niyetine ¢ok sifali bir bitki giizel kokulu otlari alip kurutup kullaniyoruz,
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K16 katihmcisina Ne kadar siklikla bu otlar1 kullaniyorsunuz?
K16: Ya simdi séyle bisey haftada degil de ne zaman aklimiza gelse yapiyoruz.
K16 katihmcisina Hangi mevsimde hangi otlar1 topluyorsunuz?

K16: Onlarin mevsimi genelde baharda oluyor kisinda oluyorlar ama baharda
kadar giizel olmuyorlar.

K16 katihmcisina Toplama zamam ve nasil toplanacagim1 kimden ve nasil
ogrendiniz?

K16: Annelerimizden babaannelerimizde gelen bisey bizim hi¢ yemek
bulamadigimizda gidiyorduk otlari topluyorduk yapryorduk

K16 katimcisina Bitkileri toplarken nelere dikkat ediyorsunuz?

K16: Temiz yerden olmasina dikkat ediyoruz hayvanlarin gectigi ahira yakin
yerlerde uzak duruyoruz

K16 katilmecisina Sizin kendi yaptigimiz bir tarifiniz var m?

K16: Verebilirim niye veremeyeyim arkadasim ben bu otlarin hepsini toplayim borek
yapiyorum pide yapiyorum onu vereyim labada ve ebegiimeci diyoruz ya efelik
diyoruz onlari topluyoruz onlart ince ince kiyiyoruz maydanoz nane de
dogruyoruz onu giizelce bol soganli sal¢ali karigtirdigin zaman yogurdugumuz
mayalt hamuru agryoruz a¢tigimiz hamurun icerisine koyuyoruz kapatiyoruz
pide yapiyoruz.

K16 katimcisina En cok tercih edilen yenilebilir otlar hangisidir?

K16: En benim kullamim ot labada, efelik, ebegiimeci, i1sirgan seyrek olur ¢ocuklar
yemiyorlar aslinda ¢ok sifali ama sevmiyorlar su teresini ¢ok severler mesela.

K16 katilimcisina Bu otlar kendi tiiketiminiz disinda satisin1 yapiyor musunuz?
Ekonomik a¢idan hangi ot/ otlar daha fazla gelir getiriyor?

K16: Yapiyorum mevsimine gore yapiyorum her otu satryorum ben yabani olarak su
teresi satiyorum labada ile ebegiimeci de satiyorum efelik diyoruz mesela onu
satryorum.

K17: Bu kéyde yemeklerde ve mutfakta kullandiginiz otlar hangileridir?

K17: Isirgan, semizotu, ebegiimeci, gelincik, kazayagi, yabani roka, yabani pirasa,
stitliice, nivik, efelik, yaglica, karahindiba, diken, ucu, sevketi bostan, arapsagt,
sirken, feslegen, yabani ispanak, yabani pancar, asli(meryem otu), su teresi,
kaldirik, dereotu, kuzukulag, turp otu,

K17: Otlarin hangi kisimlarini ne sekilde kullaniyorsunuz?

K17: Bu otlarin sapi, kokii, gévdesi, yapragi ve otun tamami kullaniriz. Her otun
farkly kissmlart kullaniriz

K17: Hangi mevsimde hangi otlar: topluyorsunuz?

K17: Ota gére degisir bazi otlar ilkbahar bazi otlar yazin bazi otlar kisin olur en
fazla ot ilkbahar mart nisan ayinda olur

K17: Toplama zamani ve nasil toplanacagim kimden ve nasil é6grendiniz?

K17: Biiyiiklerimizden babamdan, annemden 6grendim
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K17: Yenilebilir otlar hangi tiir yemeklerde kullaniliyor?

K17: Kavurma, etli yemek, salata, meze, borek, pide, ¢corbasint yapariz ondan sonra
sizin i¢inde hafizami zorluyorum sarmasi, kurutulmus halde, yogurtlu
salatasint da yapariz

K17: Bu otlar1 kendi tiiketiminiz disinda satisin1 yapiyor musunuz? Ekonomik
acidan hangi ot/ otlar daha fazla gelir getiriyor?

K17: Evet yapiyoruz Istanbul'da bir isletmeye ot satisi yapiyoruz, ayrica bir sitemiz
var ordanda yapiyoruz en fazla ebegiimeci daha fazla gelir getirir

K17: Bitkileri toplarken nelere dikkat ediyorsunuz?
K17: Taze olmasina ve zehirli olmamasina dikkat ederim
K17: En ¢ok tercih edilen yenilebilir otlar hangisidir?
K17:Ebegiimeci, kaldirik, kazayak, Semizotu satilir

K17: Bu otlar baska hangi alanlarda kullanilmaktadir.
K17: Hastaliklarda kullaniriz

K17: Ne kadar siklikla bu otlar1 kullaniyorsunuz?
K17:Mevsiminde sik sik kullaniriz
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OZGECMIS

Turizm sektdrii ile tanismast Gaziosmanpasa Universitesi Zile Dingerler
Turizm Isletmeciligi ve Otelcilik Yiiksekokulu Turizm Isletmeciligi ve Otelcilik
boliimiinde egitim gormeye baslamasi ile birlikte olmustur. Egitim siireci icerisinde
arastirma, 0z motivasyon girisimcilik ve farkli yetenekler edinme noktasinda
kendisini gelistirmis ve 2018 yilinda basarili bir sekilde mezun olmustur. Lisans
mezuniyeti sonrast 6grenme ve d6gretme arzusu ile akademik alana yonelmeye karar
vererek 2019 yilinda Kocaeli Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Turizm
Isletmeciligi Ana Bilim Dali Gastronomi ve Mutfak Sanatlar1 Bilim Dalinda Tezli

Yiksek Lisansa devam etmektedir.
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