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OZET

Bu arastrmada, Tirkiye’de taninan, alaninda iin yapmis yaylh c¢algi
icracilarmin ¢aligma stratejilerinin incelenmesi amaglanmaktadir. Arastirmanin genel
amaci dogrultusunda icracilarin; mesleki yasantilarinin olusmasina dair kisisel
goriisleri, ogrencilik donemlerinde, mesleki yasantilarinda deneyimledikleri galgi
calisma stratejileri ve yayl ¢algilarda calgi ¢alisma stratejilerine yonelik Onerilerine
cevaplar aranmustir. Icracilarmin gelisim siireclerinin incelenmesi, birikimlerinin
tespit edilmesi, sanat¢1 olma yolundaki adaylara, 6grencilere, yayli calgi calan
icracilara yol gosterici olmasi ve ¢algi calismada gerekli surecin gdzlemlenmesi
bakimindan 6nem tasimaktadir. Yayli ¢algi icracilarinin ¢alisma stratejilerini, egitim
gecmislerini, yorumculuk ydntemlerini incelemek, gelisimlerine yonelik yapmis
oldugu hazirhik asamalarmin neler oldugunun tespit edilmesi, arastirmanin bu
yoniiyle 6zgiin oldugu dustliniilmektedir. Arastirma Ornek olay tarama modeline
uygun, nitel bir ¢calismadir. Icracilarin ¢alisma stratejilerinin belgelenmesi amaciyla
kendilerinden sanat¢i goriis formu hazirlanarak bilgiler toplanmistir. Arastirmanin
bulgular bolimiinii olusturan veriler, yayli c¢algi icracilarinin kendi anlatimlariyla
elde edilmis goriisme formlari, video ve ses kayitlaridir. Gorlismelerde yari
yapilandirilmis goriisme formu kullanilmistir. Arastirmadan elde edilen veriler;

icracilarin ¢alisma stratejileri ile ilgili bilgiler kalic1 hale getirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Yayl Calgilar, Yayli ¢alg: icracilari, Caligma Stratejisi, Calgi

Calisma Stratejileri.



ABSTRACT

In this research, it is aimed to examine the working strategies of string
instrument performers, who are well known in their fields and are known in Turkey.
In line with the general purpose of the research, the performers; In this study,
answers were sought for their personal opinions on the formation of their
professional life, the instrument study strategies they experienced during their
student years, their professional life, and their suggestions for instrument study
strategies in string instruments. It is important to examine the development processes
of the performers, to determine their knowledge, to guide candidates on the way to
becoming artists, to students, to performers who play string instruments, and to
observe the necessary process in instrument study. It is thought that the research is
original in this aspect, by examining the working strategies, educational
backgrounds, interpretation methods of the string instrument performers, and
determining what the preparation stages are for their development. The research is a
qualitative study in accordance with the case study model. In order to document the
working strategies of the performers, an artist opinion form was prepared from them
and information was collected. The data constituting the findings part of the research
are the interview forms, video and audio recordings obtained by the string instrument
performers' own narratives. A semi-structured interview form was used in the
interviews. The data obtained from the research; the information about the working

strategies of the performers has been made permanent.

Key Words: String instruments, String players, Training Strategy, Instrument

Training Strategies.
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GIRIS

Yayli calgilar, yaym tel lstiinde siirtlinmesi sonucu titresim yoluyla ses
iiretilmesini saglayan calgi topluluklaridir. Keman, viyola, viyolonsel, kontrbas yayl1
calgilar denildiginde akla ilk gelen (Oz, 2001, s. 95) ve yayh ¢algilar ailesini
olusturan ¢algilardir. ifade alan1 genis olan yayli calgilar gerek solo performansta,
gerekse toplu performanslarda etkin bir bigimde kullanilmaktadir. Yayli calgilar
egitimini nitelikli bir sekilde gelistirmek temel amaglar arasinda yer almaktadir. Bu
durumun nitelikli gergeklestirilebilmesi igin nasil 6grenilmesi gerektigi konusunda
bilin¢li hareket edilmesi gerekir. Yayl calgilar hem teknik, hem de miizikal agidan
calinmasi gii¢ ve ifade alami genis calgilardir. Yayh calgilarda miizikal ve teknik
gelisim acisindan; bireysel ¢calismalarda uygulanacak yontemlerin uygun bir sekilde
planlamasi, verimli bir ¢alismalarin saglanabilmesi i¢in, gelisim bakimindan 6nemli
bir yere sahiptir. Bu agidan stratejiler, gorevin dogasma bagli olarak degisebildigi
gibi, yayli c¢algi calismalarinda uygulanacak stratejilerin bilingli bir sekilde

planlanmasi gerekir.

Strateji, belirlenen bir amaca ulagsmak i¢in tutulan yollar1 ve uygulanan
yontemleri kapsamaktadir. Stratejiler bir konunun O6grenilmesinde, belirlenen
hedeflere ulasmada (Kilinger ve Uygun, 2020, s. 262) kolaylik saglamakla birlikte,
verimli ve etkili bir 6grenmenin (Kilinger ve Uygun, 2020, s. 262) gergeklestirilmesi
konusunda etkin bir rol oynamaktadir. Calismalarda stratejilerin kullanilmasi basariy1
olumlu yonde etkilemektedir (Nielsen, 1999, s. 275). Biitiin alanlarda oldugu gibi
calg1 calismada da birtakim stratejiler gelistirmek, calgi ¢alisma siirecine nitelik
kazandiracagindan, icra ve icraci iizerinde olumlu ydnde gelisimler saglayabilir
(Uygun, 2019, s.61). Icracilarin galgi calismalarinda farkli ve bireysel olarak
gelistirmis olduklar1 stratejilere odaklanmak, ¢algida ileri seviyeye ulagmak ve
birtakim stratejiler gelistirmek agisindan 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Alaninda
ustalagmig, sanatin doruguna ulasan biitlin miizisyenlerin de miizik yasantilari
stirecinde deneyimledikleri ¢aligmalar ile performanslarm {iste seviyeye tasiyacak

stratejilerden faydalandiklar1 (Kilimger ve Uygun, 2020, s. 262) goriilmektedir.



Aragtirma Orneklemimiz mesleki miizik egitimini en iist diizeyde deneyimlemis
icracilar olmasi bakimindan, icracilarin calgi ¢alisma siireclerine iliskin ¢alisma
stratejilerine dair paylagimlar1 profesyonel olma yolunda ilerlemeyi hedefleyen
miizisyenlerin gelisimine katki saglayacagi diislinilmektedir. Bu arastirma
kapsaminda da calgi ¢alisma stratejileri bircok g¢alisma yollarini, yontemleri ve

stratejileri i¢ginde barindiran bir yap1 olarak goriilmektedir.

Ilgili alan yazinda da ¢alg1 ¢aligma siirecinin énemi ve bu siiregte kullanilan
calisma stratejileri calgi basarisinda 6nemli rol oynamaktadir. Bu agidan bakildiginda
yayli calg1 icracilarmm c¢algr c¢alismalarinda hangi calisma stratejilerini
kullandiklarmin belirlenmesi yayli calgi alaninda mesleki miizik egitimi alan
ogrencilere, adaylara yol gdstermesi bakimindan calgi caligma stratejilerinin ortaya
cikarilmasi, calgi basarilarinin arttirilmasi, nitelikli ¢alisma gergeklestirilmesi
acisindan onemli goériinmektedir. Bu durum sonucunda; mevcut arastirmanin, yayl
calg1 icracilarmin ¢algr calisirken kullandiklar1 stratejileri saptamasi agisindan yayli

calgilar alanina katk1 saglayacagi diistiniilmektedir.



BIiRINCi BOLUM

1. ARASTIRMANIN OZELLIiKLERI

1.1. PROBLEM

Yayli c¢algi icracillarmin sanat¢1 olma yolunda aldiklar1 egitimlerin neler
oldugu, sanat¢1 olmaya iligkin nasil karar verdikleri, Ogrencilik ve mesleki
yasantilarina yonelik ¢algi c¢alisma stratejileri ve yontemlerinin neler oldugu

arastirmanin problemini olusturmaktadir.

1.2. AMAC

Aragtrmanm amaci; Tirkiye’de tanmnan alaninda iin yapmis yayli ¢algi
icracilarmin ¢aligma stratejilerinin incelenmesi amaglanmaktadir. Arastirmanin genel

amaci1 dogrultusunda agagidaki sorulara cevap aranacaktir.
Yayh calgi icracilarinin;
Mesleki yasantilarinin olugsmasina dair kisisel goriisleri nelerdir?

Ogrencilik déneminde calgi ¢alisma stratejileri nelerdir?

Mesleki yasantilarinda ¢algi caligma stratejileri nelerdir?

e

Yayl ¢galgilarda, galgi ¢alisma stratejilerine yonelik dnerileri nelerdir?

1.3. ONEM

Aragtirma literatlir taramasi yapildiginda yayli calgi icracilar1 ile yapilan
calismalarin az oldugu tespit edilmistir. Yayl ¢algi icracilarinin gelisim siireclerinin
incelenmesi, birikimlerinin tespit edilmesi, sanat¢i olma yolundaki adaylara,
ogrencilere, yayl calgi c¢alan icracilara yol gosterici olmasi ve gerekli siirecin

gozlemlenmesi bakimindan Onem tasimaktadir. Tiirkiye’de tanman alaninda {in



yapmis yayl calgi icracilarinin ¢aligma strateji ve yontemlerini, egitim ge¢mislerini,
yorumculuk yontemlerini incelemek, gelisimlerine yonelik yapmis oldugu hazirlik
asamalarinin neler oldugunun tespit edilmesi, aragtirmanin bu yoniiyle 6zgiin oldugu

distiniilmektedir.

1.4. SAYILTILAR

Bu arastirmada;
Orneklemin evreni temsil edecek bigimde olusturuldugu,
Yayl cgalgi icracilarinin goriisme sorularna igcten ve samimi cevap verdikleri,
bu yiizden arastirmada verilerin gegerlilik ve giivenilirlik derecesinin yiiksek

oldugu ve veri toplama aracinin amaca yonelik oldugu varsayilmstir.

1.5. SINIRLILIKLAR

Arastirma Tiirkiye’de taninan alaninda {in yapmis yayh c¢algi icracilar ile

sinirlandirilmstir.

1.6. TANIMLAR

Strateji: Onceden belirlenen bir amaca gore tutulan yol (Demirel, 2012,
5.125).

Calg1 cahisma stratejisi: Mesleki miizik egitiminin en sofistik konularindan
biri ¢alg1 calismadir. Miizik egitiminde ¢algi calisma igerigi biligsel, duyussal ve
psikomotor 6grenim alanlarmi kapsayan kazanimlara gore diizenlenmektedir. Miizik
egitimi calismalarinda, ¢algida nitelikli ¢aligma konusu arastirmacilar tarafindan sik
sik ele almmaktadir. icra edilen ¢algmin tiirii, icracinmn yas1 ve calgi seviyesi calgi
calisgmay1 en cok etkileyen faktorler arasindadir. Calgi egitimini etki eden bu
faktorlere bagli olarak calg1 ¢aligmada birbirinden farkli yontem ve uygulamalarin
kullanilmasina ihtiya¢ duyulmaktadir. Diger bilim dallarina kiyasla miizik egitiminde
calg1 caligma yontemsel ve taktiksel olarak zengin bir igerige sahiptir. Mesleki miizik

egitiminde Ogrencinin ¢algr calisma ge¢misi mesleki yasamindaki basarisini



etkileyen Onemli bir konu olarak goriilmektedir. Mesleki miizik egitimi alan
Ogrencilerin ¢algisinda yetkinlesebilmesinde calgi calisma hususlarmin stratejik bir
planlamaya gore sekillendirilmesi onemlidir. Mezunlarin, calgi ¢alisma ile ilgili
ogrendigi temel unsurlar1 mesleki yasaminda da devam ettirmesi ve ihtiyacina gore
sekillendirmesi beklenir.

Strateji, egitim alaninda 6grenme ile beraber ele alinan bir kavram olarak yer
alirken, ders calisma ile ilgili bir Oriintii literatiirde yer almamaktadir. Calgi
egitiminde c¢alg1 c¢alisma siirecinin stratejik bir planlama ile ele alinmasinin
gerekliligi 6nem kazanmaktadir. Bahsi gegen konular ¢ergevesinde arastirmada calgi
calisma stratejisi tek bir kavram olarak ele alinmistir. Bu calismada “galgi calisma
stratejisi” ile kast edilen, calgi ¢alisma yontemlerini, prensiplerini ve taktiklerini

icinde barmdiran bir yap1 oldugudur.



IKiINCi BOLUM

2. YONTEM

2.1.ARASTIRMA MODELI

Nitel arastirma; gozlem, goriisme ve belge ¢oziimleme yontemleri ile kisilerin
bir konuya bakis agilarinin ve durumlarin gercegi yansitarak ve eklemlenerek ortaya
konuldugu bir siirectir (Yildirim ve Simsek, s. 39). Bu calismalarda, kisilerin, toplum
veya insanla ilgili sorunlara iliskin yaklasimi ve tanimlamalar1 sistemli bir bigimde
ifade edilir (Creswell, 2014, s.4). Genel olarak nitel arastirmalar, kisiler veya olgular
arasindaki iliskilerin, etkinliklerin ve durumlarin niteli§inin ortaya konmasima
yonelik calismalardir (Fraenkel, Wallen ve Hyun, 2011, s. 426).Bu arastirmanin
deseni olgubilim (fenomenoloji) olarak belirlenmistir. Olgubilim deseni, bilincinde
olunan ancak detayli sekilde deneyimlenmemis ve bilgi dagari olusturulmamis
olaylarin, hallerin, konularin arastirilmasi anlayisma dayanmaktadir (Yildirim ve
Simsek, s. 72). Olgubilim, kisi veya kisilerin bir olgu ile ilgili deneyimlerinin ortak
Ozelliklerinin tanimlanmasidir (Creswell, 2013, s.77). Fenomenolojik caligmalarda
arastirmaci, genellikle goriisme yoluyla, bireylerin belirli bir fenomene karsi ¢esitli
tepkileri veya algilarini arastirirken, katilimcilarmin olaylara bakis agis1 hakkinda bir
fikir edinmeye ve her bireyin kendi deneyimine iligkin algilarmin ve tepkilerinin

ozelliklerini ayrintili olarak tanimlanmaya ve agiklamaya calisir (Fraenkel, Wallen

ve Hyun, 2011, s. 432).

Bu arastirma yayl ¢algi icracilarmin verdikleri bilgiler ¢ercevesinde ¢aligma
stratejilerini 6grenmek amactyla yapilmistir. Bu nedenle arastirmanm amacina uygun
olan yontemlerden fenomenoloji deseni tercih edilmis, 6rnek olay tarama modeline
uygun, nitel bir ¢aligmadir. Arastirma konusu ile ilgili literatiir taramas1 yapilmis ve
sanatcilarla ilgili ¢esitli veriler toplanmistir. Bu dogrultuda, yaylh ¢algi icracilarinin
biiyiikk bir kismmin yasam oOykiileri ve egitim gecmisleri hakkinda az sayida

kaynaklara ulagilmistir. Calisma stratejilerine yonelik bir arastirmaya ise



ulagilamamigtir. Bu nedenle yayli calgt icracilarinin ¢alisma stratejilerinin
belgelenmesi amaciyla kendilerinden sanat¢i goriis formu hazirlanarak bilgiler
toplanmistir. Arastirmanin  bulgular boliimiinii  olusturan veriler, yayli ¢algi
icracilarinin  kendi anlatimlariyla elde edilmis goriisme formlary, ses ve video

kayitlaridir. Goriismelerde yar1 yapilandirilmis goriisme formu kullanilmistir.

2.2.EVREN VE ORNEKLEM

Nitel arastirmalarda, arastirma sonuglarinin evrene genellemesinden ziyade
arastirmaya katilan kisilerin ya da arastirmaya konu olan durumlarm detayh
incelenmesi amaglandig1 i¢in ornekleme tekniklerinden amacgli 6rnekleme teknigi
daha ¢ok tercih edilmektedir (Creswell, 2009). Bu c¢alismada nitel arastirmanin
dogasina ve arastirmanin amacima uygun olarak amaglh 6rnekleme tekniklerinden
uygun durum Orneklemesi tercih edilmistir. Bu amagla, fenomenoloji deseninin
amagclar1 dogrultusunda yayli ¢algilar alaninda {in yapmis icracilar 6rneklem olarak
tercih edilmistir. Arastirmanin ¢alisma grubu; Tiirkiye’de taninan alaninda tin yapmis
yayli ¢algi icracilarindan olusturmaktadir. Yaylh c¢algi icracilarinin ¢alisma
stratejilerine iliskin goriisleri nitel bir yaklagim g¢ergevesinde ele alimmasi nedeniyle
arastirma olgubilim (fenomoloji) desenine uygun bir bicimde gerceklestirilmistir.
Arastirma goniilliiliikk temeline dayandigi icin bu calismaya katilmayi1 kabul eden
yayli calgi icracilar1 ile sinirlandirilarak evren olusturulmus ve ¢alisma grubu bu

sekilde belirlenmistir.

Orneklem grubu icin yaklasik 45 icraci tespit edilmis ve arastrmanin evreni
olusturulmustur. Arastirmanin goniilliilik ilkesine gore secilmis ¢alisma grubunu
olusturmaktadir. Elde edilen verilerin incelenmesi ve belirlenen dlgiitlere gore
degerlendirilmesi sonucu; 31 yayli ¢algi icracisi arastirmaya katilmayi kabul etmistir.
Boylece arastirmanin ¢alisma grubu olusturulmustur. Yapilan goriismelerde ¢alisma
grubuna; mesleki deneyimleri, aldiklar1 egitimler ve caligma stratejileri ilgili yar1
yapilandirilmig goriisme formu hazirlanarak, derinlemesine bilgi almaya yonelik
sorular sorulmustur. Arastwrmanin goniilliiliik ilkesine gore secilmis Orneklem

grubunu olusturan yayli ¢algi icracilarinin isimleri Tablo 1’ de verilmistir.



Tablo 1. Yayh Calg icracilarina iliskin Bilgiler

Katilimer No Ad1 Soyadi

Kil? Cihat ASKIN

Ki2 Veriko TCHUMBURIDZE
Ki3 Atilla ALDEMIR

Ki4 Muhammed YILDIRIR
Ki5 Ozan SARI

Ki6 Ozgecan GUNOZ

Ki7 Seniz AYBULUS

Ki8 Sevil ULUCAN

Ki9 Can OZHAN

Kilo Hande KUDEN

Kil1 Hakan SENSOY

Ki12 Cigdem 1YICIL

Ki13 Pelin HALKACI AKIN
Kil4 Olgu KIZILAY

Vvii? Efdal ALTUN

Vi2 Flsun Naz ALTINEL
Vi3 Oykii KOCOGLU

Vi4 Mert BILGINER

Vis Baris Kerem BAHAR
Vi6 Artemis Sis BALKIZ
Vi7 Beste TIKNAZ MODIRI
VYIi1? Baris AYGUN

VYIi2 Umit ISGORUR

VYIi3 Murat BERK

VYi4 Ozan Evrim TUNCA
VYIi5 Yusuf CELIK

VYIi6 Ediz SEKERCIOGLU
KTi1* Sahin BAHCEBAN
KTi2 Bade BAYAZITOGLU
KTi3 Cemre CETIN

KTi4 Erdem ESIN

Tablo 2. Yayh Calg: icracilarimin Calgi Dagihmlarina Iliskin Bilgiler

Yayli Calgilar f %
Keman 14 45.2
Viyola 7 22.6
Viyolonsel 6 19.4
Kontrbas 4 12.9
Toplam 31 100.0

1Kj: Keman fcracisi

2 VIi: Viyola Icracist

3 VYI: Viyolonsel Icracist
4 KTi: Kontrbas icracist



2.3.VERI TOPLAMA ARACI ve ANALIZI

Nitel bir sekilde elde edilen arastirma verileri, derinlemesine inceleme yapmak
amaciyla goriisme tiirlerinden yar1 yapilandirilmis goriisme teknigiyle toplanmustir.
Aragtirmada uzman kontroliinde hazirlanan goriisme formu kullanilmistir. Yaylh
calg1 icracilarinin goriiglerinin net ve acgik sekilde alinabilmesi i¢in tiim sorular; 6z,
anlasilir olacak bigimde hazirlanmistir. Arastirma verileri, goriisme formlarmdaki
notlarin video ve ses kayitlarmin diizenlenmesinin ardindan nitel arastirma

yaklagimiyla, betimsel analiz teknigi ile ¢oziimlenmistir.

Goriismeler, katilimeilarla online platformlar ve telefon araciligiyla randevu
almarak saglanmistir. Arastirmacilar tarafindan hazirlanan yar1 yapilandirilmis
goriisme formu katilimcilarla paylasilarak, ses kayitlari, elektronik posta ve online
platform tizerinden sorunlarin cevaplar1 alinmistir. Ortalama 45 dakika siiren, online
platformda yapilan goriismeler kayit altina alinmis, sonra bire bir yaziya dokiilerek
analiz edilmistir. Bu yolla yayl ¢algi icracilarinin verdikleri bilgiler 1s1ginda ¢algi

calisma stratejileri saptanmaya caligilmistir.

Arastirma i¢in hazirlanan sanat¢1 goriisme formunda 12 soru ¢oktan se¢meli,
19 soru acik olmak iizere 31 sorudan olugsmaktadir. Goriigme formunda yer alan 3.
soruda yayli c¢algi icracilarmin, sanat¢r olma siirecinde basarilarma etki eden
faktorleri onem sirasma gore siralamalar1 istenmistir. Arastirmaci, tarafindan elde
edilen veriler, 6nem sirasma gore puanlama sistemine ¢evrilmistir. En ¢cok 6nemli
oldugu diisiiniilen faktor 5 puan ve en az 6neme sahip oldugu diisiiniilen faktorler ise
1 puan olacak sekilde puanlamaya cevrilmistir. Puanlama sonucunda her bir faktoriin
almis oldugu toplam puandan hesaplanmistir. Bdylece drneklem grubunda yer alan
yayli calgi icracilariin basarilarina bu siirecte etki eden faktorler 6nem derecesine

gore siralanmugtir.

2.4. GECERLIK ve GUVENIRLIK

Calismanin i¢ gegerligini saglamak icin; calismada kullanilmak iizere

aragtirmacilar tarafindan hazirlanan yar1 yapilandirilmis goriisme formu, yayh



calgilar alanindaki {i¢ akademisyenin goriislerine sunulmus, uygunluk, okunabilirlik
ve anlagilabilirlik agisindan degerlendirmeleri istenmistir. Uzman goriislerinden elde
edilen veriler dogrultusunda arastirmacilar tarafindan formda diizenlemeler
yaptlmistir.  Yapilan  gorlismeler  Oncesinde  katilimcilara  agiklamalarda
bulunulmustur. Katilimcilarin  yoneltilen sorulara verdikleri cevaplar bulgular

kisminda sunulmustur.

Dis gecerligi saglamak i¢in; arastirma modeli, calisma grubu, veri toplama
araglari, verilerin toplanmasi, verilerin analizi ve bulgularin nasil diizenlendigi
ayrmtilt olarak betimlenmistir. Ayrica calismaya katilan yayli calgi icracilari,
calismanin amacina katki saglayacak uygun bireylerden olusmaktadir. Dis gecerligi
siirlayict bir faktdr olarak katilimcr sayismin otuz bir ile smirh tutulmasi

gosterilebilir.

Arastrmanim bulgularmin tamami yorum yapilmadan okuyucuya sunulmus,
kayit cihazi kullanilarak ve elektronik posta yoluyla iletilen formlar bilgisayar
ortaminda saklanarak veri kayb1 dnlenmistir. Bu durum arastirmanin i¢ giivenirligini
(i¢ tutarhigmi) arttirmustir. Ayrica, veriler iki arastirmaci tarafindan bagimsiz bir

sekilde okunmus ve kodlar olusturulmustur.
Dis giivenilirligin saglanmas i¢in ise; veriler sonu¢ kisminda uygun sekilde

tartistlmis  olup, sonu¢ ve bulgular boOlimiiniin tutarh oldugu konusunda

arastirmacilar arasinda goriis birligine varilmistir.
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UCUNCU BOLUM

3. ILGILI LITERATUR

3.1. YAYLI CALGILAR ve EGIiTiMi

Yayli calgilar, ¢algi egitiminin alt dallarindan biri olarak, miizik egitiminin
vazgecilmez Ogeleri arasinda yer almaktadirr (Demirbatir, 2001, s. 144). Yayh
calgilar, yaymn tel iistiinde siirtlinmesi sonucu titresim (Celenk, 2017, s. 14; Say,
2005, s. 638) yoluyla ses uretilmesini saglayan ¢algi topluluklaridir. Keman, viyola,
viyolonsel, kontrbas yayli ¢algilar denildiginde akla ilk gelen (Oz, 2001, s. 95) ve
yaylt calgilar ailesini olusturan calgilardir. Ifade alami oldukca genis olan yayli
calgilar, gerek solo performansta, gerekse oda miizigi ve orkestra gibi toplu
performanslarda etkin bir bicimde kullanilan temel calgilar1 (Oz, 2001, s. 96)
olusturmaktadir. Hem teknik, hem de miizikal agidan zorluk dizeyi ylksek

calgilardir.

Orkestralarin en genis gruplar1 olan yayh galgilar, oda miiziginin de en kii¢iik
grubunu olusturmaktadir. Yayl ¢algilar ailesinin 6nemli bir iiyesi olan keman ifade
alan1 oldukg¢a genis (Say, 2005, s. 290), birinci ve ikinci keman olarak orkestranin en
onemli Gyesidir (Say, 2005, s. 291). Yayh calgilar arasinda genis bir ses araligina
(Tasdemir ve Uludag, 2019, s. 77) sahiptir. Zengin bir repertuari olup, oda miiziginin
onemli bir iiyesidir. Viyola, keman gibi repertuarinin fazla olmayis1 bakimindan ¢ok
fazla 6n planda degildir. Ancak keman ile teknik ag¢idan benzer olmasi ve keman icin
yazilmis c¢aligmalarin viyolada uygulanabilirligi agisindan kolaylik saglamaktadir.
18. yiizyilin sonlar1 oda miizigi ve orkestra eserlerinin 6n plana ¢ikmasiyla dnem
kazanmaya bagslayarak (Say, 2005, s. 568; Bahar, 2016, s.1214), viyola igin solo
eserler bestelenmistir. Viyolonsel eslik gorevi gormesinin yani sira, zorluk diizeyi
yiiksek olan bir ¢algidir. Yayl calgilar ailesinde solistlik 6zellige sahip bir calgi
olmasmin disinda, oda miizigi topluluklarinda da 6nemli bir rolii vardir. Keman gibi

genis bir repertuar alanina sahiptir. Kontrbas; keman ailesinin en kalin ve tok bir sesi

11



olan iiyesidir. Orkestrada tinilar ile icraya zenginlik katmasi ve renk olusturmasi
bakimindan kendi partisi disinda, farkli partiler de verilir(Say, 2005, s. 303).
Orkestradaki yeri ve gorevinin yani sira, solo repertuari agisindan ¢ok onemli bir

yere vardir.

Yayli calgilarm egitimi, calgi egitiminin en Onemli dallar1 arasinda yer
almaktadir. Yayl galgilar ailesinin repertuar bakimindan zengin olmasi (Tas, 2020, s.
1803), farkli miizik tiirlerinde kullanilabilir agidan cesitlilik gdstermesi, mesleki
miizik egitimine baslayan bireyler tarafindan yayl ¢algilarin daha ¢ok tercih edilmesi
konusunda belirleyici olmustur. Yayl calgilar egitiminin nitelikli olmas1 i¢in bilingli,
disiplinli ve ¢aligmada istikrarlilik olmasi bakimindan ayrintili bir planlama
yapilmas1 gerekir. Her disiplinde oldugu gibi yayli calgi egitiminde de sabirli ve
dikkatli (Coskuner, 2016, s.4) bir caligma yapilmalidir.

“Calg1 caligma siireci, calgi egitiminin 6nemli bir kismini1 olusturur. Calgi
calisma silirecinde Ogrencilerin nasil ¢alistiklary, &grendiklerini ne derece
uygulayabildikleri, 6grendiklerini gelistirip gelistiremedikleri ve calisirken nelere
dikkat ettikleri sorular1 biiylik 6nem teskil etmektedir” (Topoglu, 2010, s. 59). Yayh
calgilarin teknik ve miizikal a¢idan 6nemli olmasiin yani sira, ¢calinmasi ile ilgili

calisma stratejileri de basariy1 etkilemektedir.

3.1.1. Tiirkiye’de Yayh Calgilar Egitimi

Calg1 egitimi; “bir calginin ¢alinabilmesinde uygulanan, yontemler biitiiniidiir.
Bireysel olarak yapilan calgi egitiminde Ogrencilere, g¢algisini dogru bir teknikle
calma, ¢aligma siiresini verimi arttiracak sekilde ayarlama, miizik kiiltiirlerini ¢algisi
yoluyla en iyi sekilde kavratma ve miizikal becerilerini arttirmaya yonelik ¢alismalar
calg1 egitiminin baslica amaclaridir. Birey, calg1 egitimi yoluyla miizigi, miizikle
birlikte miiziksel yasami ve sanatsal bakisi daha iyi algilayip yorumlayabilir”

(Parasiz, 2009: s.19).

Yayli calgilar egitimi ¢algi egitiminin alt dallarindan biri olarak, miizik

egitiminin vazgegilmez 6geleri arasinda yer almaktadir. Tiirkiye’de mesleki miizik
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egitimi veren Anadolu Giizel Sanatlar Liseleri, devlet konservatuarlar1 ve miizik
Ogretmeni yetistiren kurumlarda yayli calgilar egitimi yapilmaktadir (Demirbatir,
2001, s. 144). Ortadgretim diizeyinden baslayarak lisans, sanatta yeterlilik ve doktora
diizeyine kadar devam eden (Topoglu, 2006, s. 4) yayl calgilar egitimine, hem
bireysel, hem de toplu ¢alismalarda 6nemli bir yer verilmektedir. Anadolu Guzel
Sanatlar Liseleri’nde 4 yil bireysel olarak yapilan yayli ¢algi egitimi lise 3. ve lise 4.
smiflarda orkestra dersleri, konser ekinlikleri ve toplu etkinliklerle daha da
pekistirilmektedir. Miizik O6gretmeni yetistiren kurumlarda yayl calgi egitimi,
bireysel calgi egitimi adi altinda, 8 yariyil seklinde bir program g¢ercevesinde
yuriitiilmektedir. Yayl calgi egitimi Musiki Muallim Mektebi’nin kurulusundan bu
yana kiiciik degisikliklerle birlikte bu program siiresince ya da bu programa karsilik
gelecek siireler iginde yogun sekilde miizik Ogretmeni yetistirme egitiminde yer

almaktadir.

“Tiirkiye’de uzun bir gegmise sahip olan yayli calgilar egitimi gliniimiiz
mesleki ve yiiksekdgretim sistemi icerisinde Onemli bir yer tutmaktadir. Birgok
sehirde bulunan devlet konservatuarlarinda agirlikli olarak verilmesinin yaninda,
egitim fakiiltelerinin miizik egitimi ana bilim dallarinda da yaklasik bir asirdan
beridir uygulanmakta olan yayh calgilar egitiminin tarihgesine kisaca de§inmek

yararl olacaktir:” (Nalbantoglu, 2007, s. 2).

“1941°daki Gazi Terbiye Enstitiisii programi incelendiginde; oda miizigi ve
ogrenci orkestrasi derslerinden yayli ¢algi egitiminin kapsamli sekilde desteklendigi
goriilmektedir (her 6grencinin sorumlu oldugu “Keman” adli ayrica bir ders yer
almaktadir). 1970 Gazi Egitim Enstitiisii programinda “Esas Calgy/Yardimc1 Calg1”
adli dersler altinda yiiriitillen yayli calgi egitimi yine Toplu Calgi Calismalar1 ve
Orkestra dersleri ile desteklenmektedir. 1978 Gazi Yiksek Ogretmen Okulu
Programinda da “Anadal Egitimi” kapsaminda yayli calgi egitimi siliregelmistir.
Toplu Calma/Orkestra dersinin yerini ise Se¢gmeli Toplu Miizik almigtir. 1997 deki
yeni yapilanmayla “Bireysel Calgi Egitimi” adli derste kendine yer edinen yayl
calgilar, egitim silireci olarak incelendiginde de miizik Ogretmeni yetistirme

programlarinin 6nemli bir dilimini olusturmaktadir.” (Tebis, 2004, s. 1)
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3.2. ICRACILIK KAVRAMI

Miizik sanatinin temel alanlarindan birisi olan c¢algi icrasi siirekli kendini
yenileyen, giiclii dinamiklere sahip bir alandir.

Tiirk Dil Kurumu So6zligi, icracilik kavramimi “icracinin yaptigi is” olarak
tanimlamaktadir (TDK, 2021). “Bir miizik yazisini uygulama, yasama gecirme. Eseri
ses miizigi ve ¢algi miizigi yoluyla seslendirme” (Say, 2005, s.120). Bu tanimlamalar
is1ginda  icracilik  kavrami ¢algr performansi alaninda, sergilenen mizik
performansinin icra yoluyla dinleyiciye aktarilmasi roliidiir.

Icracilik kavramini icra ve icraci olarak ele alirsak, icra kavrami “bir miizik
eserini olusturan notalar1 sese ¢evirme”, icraci kavramu ise “bir konserde bir eseri
calan veya sdyleyen kimse” olarak tanimlanmaktadir (TDK, 2021).

Icraciligm gelistirilmesi ¢alg1 egitimi boyunca tim siireci kapsayan uzun ve
mesakkatli (Uygun ve Kilingder, 2018, s. 318) bir yoldur. ilerletilmek istenen alanin
egitimi ile baslayarak devaminda nitelikli bir calisma siireciyle gelistirilebilir.
Icraciligm gelistirilmesi igin nitelikli bir calisma siireci gegirmenin yani sira icray1
icra etmeyi de dgrenip, gelistirmek gerekir. Bu durum icranin farkli bir ¢alisma alani
olarak, sahneyi deneyimlemek, siirekli icra sergilemek icraciligi gelistirecektir.
Icracilar1 gdzlemlemek, alaninda {in yapmus icracilarmn icralarii gézlemlemenin de
fakli bir bakis acis1 katacag: diisiiniilmektedir. Icracilik, yetenekli olunmasinin yani
sira, beden ve zihnin bir arada (Ozmentes, 2013, 5.440) ve aktif olarak kullanmildigi
bir siirectir. Her ¢alismay1 algilayabilme, taniyabilme ve anlama becerisi olarak ele

almabilir.

3.2.1.Yayh Calgida icraciik

“Miizisyenlik mesleginde yetkin bir konuma gelebilmek icin ¢algi icracisi,
calgiya yoneldigi baslangi¢ diizeyinden itibaren “miizikalite, ¢algisal teknik diizey,
uyum ve disiplin” gibi icranin en Onemli Ogelerine odaklanmali; olgun bir icra
diizeyine ulagsmada ise erken yaslardan baglayarak, bireysel ve toplu c¢alma

etkinliklerinin i¢inde bizzat yer almak suretiyle deneyim kazanmalidir” (Gokiistiin,
2019, s. 28).
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Bu tanimlamaya gore icraci, c¢algi icrasinda {ist diizey icraya ulasabilmesi i¢in
temelde calgi egitimine erken yaslarda baglayarak, disiplinli ve nitelikli bir ¢aligma
stireci gecirmelidir. Bununla birlikte icrada iist diizeyde gelisim gostermek, basarili
olmak i¢in genis bir solo repertuarini icra ederek, solo ve toplu performanslari ¢ok

sayida deneyimlemis olmak gerekir.

Yayli calgilar teknik ve miizikal olarak hem genis bir alana sahip, hem de
zorluk diizeyi yiiksek calgilardir. Biitiin ¢alg1 icralarinda oldugu gibi, yaylh calgilarda
da icrayu iist diizeye tasimak igin nitelikli alismak gerekir. icrada gelisim gdstermek
icin ¢algr egitimi siirecinde teknik ve miizikal agidan ilerleme kaydetmeye yonelik
eserlerin zorluk diizeyi kademeli arttirilarak, icrada st diizey gelisim saglanabilir.
Solo ve toplu performanslar1 ¢ok sayida deneyimlemek, teknik, miizikal ve sosyal
becerilere katk1 saglayacaktir. Bu tiir calismalar icray1 gelistirmekle birlikte, solo ve
toplu bir sekilde miizik yapmanin miizikal fikirler icinde paylasima olanak
saglamakta, icraya nitelik kazandirmaktadir. Icracilar, konser, dinleti gibi miizik
etkinligi provalarina disiplinli ve devamli katilimlar;; icra edilen eserlere
yogunlagsmalarim1i  ve toplu performanslarda biitiin miizikal becerilerini

gelistirmelerini saglayabilir.

3.2.2. icraciy1 Etkileyen Kisisel Faktorler

“Saz icracisinin miizikal zekasi, duyarlilig1 ve hayal giicii, icrasina, yorumuna
etki eden 6nemli unsurlardandir. Ciinkii yorumcunun smirlarini belirleyen miizikal
zekas1 ve hayal giiciidiir. Miizikal zeka, bilgi ve tecriibeye dayanmaktadir. Duyarlilik
ise bestecinin duygularini hissedip yansitabilmesiyle ilgilidir.” (Ozdemir, 2018, s.
983)

Bu tanimmlamaya gore, icracinmn almis oldugu egitim ve bu egitim
dogrultusunda miuzikal algisi, farkindaligi, yorumlama becerisi, pratik diisiinme
becerisi icrasmi etkileyen faktorler arasinda yer almaktadir. Calg: icrast beden ve
zihnin aktif kullanildig1 bir siirectir. Bu siirecte icract calgi performansi yonelik
birgok durumdan etkilenebilir. Icraciyr etkileyecek birgok faktdr bulunmaktadir.
Biyolojik, fizyolojik ve psikolojik durumlar1 bu faktorlerin basinda gelmektedir.

Icraciyr etkileyen faktorler dogal olarak olumlu ve olumsuz ydnde etkilenecegi,
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icrasma da yansiyacag: bircok faktdr bulunmaktadir. Icracmin etkilendigi en énemli
nokta kisisel faktorlerdir. Icractyr olumlu ve olumsuz etkileyen kisisel faktdrlerin
farkinda olup, olumlu yonde planlanmasi (Giin ve Yidiz, 2012 s. 105)6nem
tagimaktadir. Kisisel faktorler arasinda biyolojik faktorler, bilissel faktorler,
psikolojik faktorler ve fiziksel faktorler 6ne ¢ikabilir. Biyolojik faktorler ile icracimin
saglik durumu ile ilgili yasadigi olumsuzluk durumudur. Dogal olarak icraciy1
etkiledigi gibi icrayr da etkilemesi so6z konusudur. Psikolojik faktorler icra
yapmaktan zevk alma, 0zgiiven, korku, kaygi, cesaret gibi duygular1 6ne ¢ikaran
faktorlerdir. Fiziksel faktorler el, parmak ve kol ustaligi, bedenini iyi kullanma, kas,
sinir ve eklemlerin durumunun icraciy1r dogrudan etkileyecek faktorlerdir. Biligsel
Faktorler, icracinin ¢algisini farkindalikla ¢almasi, bilinmesi, uygulama boyutuyla bir
biitiin olmasi gereken kuramsal bilgiler, armoni ve form bilgisini i¢ine alan
faktorlerdir. Biitiin faktorler birbirleriyle baglantili ve dogrudan icraciyr etkileyen
kisisel faktorlerdir. Genel olarak icraciy: etkileyen kisisel faktorler arasinda fiziksel
ozellikleri, psikolojisi, sagligi, yorgunlugu ve konsantrasyonu yer alir. Bu etkenler
icracinin icrasini da etkilemektedir. Fizyolojik ve psikolojik nedenler disinda zaman
ve mekan da icraciyi, hatta icrayr da etkilemektedir. Bu agidan bakildiginda icraci,

her defasinda yeniden var olmakta ve icrasi da yeniden insa edilmektedir.

3.3. CALGI CALISMA STRATEJILERI

“Her birey, yasamu siiresince belirledigi hedeflere ulagsmak i¢in, belirli bir yol
izler. Bireylerin 6nceden belirledigi bu hedeflere ulagmak i¢in izledigi ya da tercih

ettigi bu yol “strateji” olarak tanimlanmaktadir” (Yokus ve Yokus, 2010, s. 1).

Strateji bir isin nasil yapilacagi konusunda fikir verdigi i¢in, ¢alg1 ¢alismada da
strateji gelistirmek basariya gotiiren en onemli etkendir. Strateji, belirlenen amaca
ulagsmak i¢in izlenen yol ve yontemlerin tiimiidiir. Ulasilmak istenen hedeflere
yonelik faaliyetlerin uygulanmasinda kullanilan aksiyon planidir. Stratejinin esasi,
farkli aktiviteler uygulama ya da mevcut aktiviteleri daha farkli sekilde
uygulamaktir. Calg1 calisma siireci ¢algt basarisinin en 6nemli etkenlerinden biridir.
Calg1 ¢alisma siirecinde stratejilerin kullanilmasi, mevcut ¢aligsmalarin farkh sekilde

uygulanmas1 (Uygun ve Kilingder, 2018, s. 318), icracilarin kendileri i¢in neyin etkili
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oldugunu bilmesi, caligma siirecinin nitelikli ve sistematik olmasmi saglar. Calgi
caligmalarinda verimliligin saglanmasi, icracilarin gelisebilmesindeki temel faktorler
arasinda yer almaktadir. Bu agidan bireysel ¢alismalarda kullanilacak yontemlerin
belirlenmesi ve dogru bir sekilde uygulanmasi &nem tasimaktadir. Icracilarin
kendilerine uygun bir strateji belirlemeleri (Yokus ve Yokus, 2010, s. 1), zaman ve
enerji konusunda verimlilik elde etmelerini saglar. Zamanm nasil kullanilmasi
gerektigi, c¢aligmalarm neye gore planlanmast gerektigi ve amaglarin nasil
gerceklestirilecegi konusunda bilingli davranmak, bu kriterler dogrultusunda
calismalarin verimli olmasini ve miiziksel farkindalik kazanmalarini saglayacaktir.
Bununla birlikte ¢algr calismada basarili olmak i¢in yetenekten Once, nasil

calisiimasi gerektiginin (Ozmentes, 2013, 5.440) planlanmas1 daha dnemlidir.

“Miizik alanindaki literatiir verileri incelendiginde; enstriimantal miizigi
calisirken ve 6grenirken kullanilabilecek stratejiler konusunda miizik egitimcilerinin
ve arastirmacilarmin dikkat, yineleme, anlamlandirma, eklemleme-6rgitleme ve
anlamay1 izleme stratejilerinin kullanimlarin1 vurguladiklar1 fark edilmektedir”

(Uygun ve Kilingder, 2018, s. 318).

Bu tanimlamaya gore ¢alglr calismadaki stratejiler bes baslik altinda ele
almmuistir. Bunlar, dikkat stratejileri, yineleme stratejileri, anlamlandirma stratejileri,
eklemleme-o6rgiitleme stratejileri ve anlamayi1 izleme stratejileridir. (Uygun ve
Kilingder, 2017, s. 7; Uygun, 2019, s. 65) Calisma stratejileri ile 6grenme
stratejilerinin bir biitlin igerisinde kullanilmas1 ¢alisma silirecinin nitelikli ve
sistematik olmasini saglayacagi gibi, 6§renme stratejileri iist diizey bilissel eylemleri
harekete gecireceginden 6grenmede kaliciligi saglayacagi disiiniilebilir. Calisma ve
ogrenmede; dikkat stratejileri, eser icinde yer alan ton degisimlerini, tempo degisim
yerlerini, hiz ve giirlik degisimlerini, zor pasajlar1 fark edebilme, partisyonda

isaretlemeler yapma seklinde 6rneklendirilip, agiklanabilir.
“Dikkat stratejileri zihinsel olarak Ogrenilecek konuyu fark etmeye ve

algilamaya, dikkatin bir konuda odaklanmasmi saglamaya yardimci olur. Bu agidan

dikkat stratejilerinin kullanimi, zihinsel islemler gerektiginden, bu islemler sirasinda

17



yapilan etkinlikler 6grencilerin uyarilmasini ve harekete gegmelerini saglar” (Yokus

ve Yokus, 2010, s. 30).

Bu tanimlamaya gore dikkat stratejileri her disiplinde oldugu gibi ¢alg1 6greniminde
de dikkat verilmesi gereken noktalara yogunlastirilmasini saglar. Dikkat stratejileri,
calgi calismada Ogrenme siirecine nitelik kazandirarak siirecin etkili olmasini

saglayacaktir.

Yineleme stratejileri, bireylerin egitim hayatlarinin ilk baslarinda kullandiklar:
stratejilerdir. Yineleme stratejileri miizigi biitiin bir sekilde ele alma, kiigiik pasajlara
ayirip calisma, farkli kombinasyonlarda tekrar tekrar galarak ele alma, tersten calma,
hata yapilan pasajlar1 agir tempoda ¢alma, 1sinma egzersizleri yapma, gam yaparak
calismaya baslama, pozisyon gecislerinde parmaklari rahatlatacak sekilde c¢algi ile
birlikte tekrar etme ve c¢algisiz mental olarak zihinde tekrarlama seklinde

acgiklanabilir.

Dikkat ve yineleme stratejileri disinda 6grenmedeki kaliciligin saglanmasinda
ist diizey biligsel eylemleri igceren farkli 6grenme stratejilerinin kullanimi da s6z
konusudur. Bu eylemler anlamlandirma ve eklemleme-drgutleme stratejileri ile

mimkin olabilir.

Anlamlandirma stratejileri, eserlerin kayitlarmi dinleme, ¢alismay1 kaydedip
dinleme, miizigi ton, ritim ve teknik 6zelliklerine gore ayirt edebilme, daha 6nce
Ogrenilmis miiziklerle yeni 6grenilen miizikler arasinda benzerlik ve farkliliklar1 fark

edebilme seklinde agiklanabilir.

Eklemleme-orgiitleme stratejileri, miiziksel ifadenin zihinde canlandirilmaya
caligilmasi, miizigi yorumlanig bi¢imini diislinme, miizik yapmay1 kolaylastiracak
kodlamalarm yapilmasi, miizikte benzer ve farkli yapilarin gruplandirilmasi seklinde
ifade edilebilir.

Bir calgida ileri seviyeye ulasmak, diizenli ve siirekli ¢calisma diginda, ¢algi
calisma stratejilerinin kullanilmasi, mevcut ¢calismalarin farkli sekilde uygulanmasi,

calgida yetkinlik kazanilmasinda onem tagmmaktadir. Icracilarm kendilerine uygun
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stratejiler gelistirmesi (Kilinger ve Uygun, 2020, s. 262) calgi icralarini gelistirecek
yontemlerin neler olabilecegini belirlemeleri, caliyma siirecinin nitelikli ve sistematik
olmasint saglamakla birlikte, bu yOntemler dogrultusunda c¢aligmalarin verimli

olmasini ve miiziksel farkindalik kazanmalarini saglayacaktir.

3.3.1. Calg1 Cahsma Stratejilerini Etkileyen Faktorler

Basariy1 etkileyen en Onemli faktorlerden birisi, sahip olunan c¢aligma
stratejileri ve tutumlardir. Calisma stratejileri ve tutumlarm basari tizerinde etkili
oldugu ve basariyr arttirdigr diistiniilmektedir. Basariyr yakalamak i¢in c¢alisma
stratejilerine sahip olunmalidir. Calisma konusunda bilingli davranilarak, ¢alisma
stratejisinin gelistirilmesi, c¢alismada kazanilmasi gereken en ©Onemli beceridir.
Ayrica kendi Ogrenme siirecinin farkinda olma ve etkili bir ¢alisma stratejisi
gelistirmek basariy1 daha da arttirir. Bitln alanlarda oldugu gibi ¢alg1 alaninda da
stratejiler 6nemli bir yere sahiptir. Calg1 ¢alismaya yOnelik stratejilerin gelistirmesi
ve calgi calismalarinda bu stratejilere bagli kalinmasi, c¢algi icrasma olumlu
yanstyacaktir. Calgi ¢alisma startejilerini etkileyen cesitli faktorler mevcuttur. Calgi
caligma startejilerini olusturan bazi faktorler; giinliikk calgi calisma, ¢algidaki
hakimiyet ve basar1 durumu, konsere ¢ikma sikligi gibi faktorler ve bu faktorlerin
planlanmasi oldugu distiniilmektedir. Bu faktorler birbirlerinden bagimsiz gibi
goriinse de, aslinda birbirleriyle baglantili ve bagimsiz diisiiniilemeyecek unsurlardir.
Her bir unsur birbiri ile iliski iginde olup bir biitiinii olusturan pargalar olarak
diistiniilebilir. Gunlik programda ¢algi ¢alismaya yeterli zamanin ayrilmasi ve bu

konuda bilingli davranilmasi, motivasyonu da arttirmis olacaktir.

Icraci mental olarak kendini yiikseltecek duygu durumunu barmndirmasi
calgisinda gerekli motivasyonu yiikseltecek konuma getirebilir. Her kosulda kisi
kendini iyi taniyarak nelerden etkilenip, nelerden etkilenmeyecegini belirlerse,
kendine bir farkindalik olusturursa, ¢algi calisma motivasyonunun yiikselmesine ve
daha basarili olmasma katki saglayabilir. Calgr c¢alismayr farkindalikla yapan
bireyler, motivasyonu diisiirecek, icrayr olumsuz etkileyecek etkenlerin olugmasini

minimuma indirgemis olurlar.
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DORDUNCU BOLUM

4. BULGULAR

4.1. YAYLI CALGI ICRACILARININ MESLEKiI DENEYIMLERININ
OLUSMASINA ILISKIN BULGULAR

Tablo 3. Yayl Calgi Icracilarini Calg: Se¢im Durumlarma Iliskin Veriler

Yayli ¢algi icracilarimin ¢algt secim durumlari f %
Kendim segtim 12 38.7
Ailem yonlendirdi 12 38.7
Okul yénlendirdi 5 16.1
Benim disimda gerceklesti 2 6.5
Toplam 31 100.0

Tablo 3 incelendiginde, yayh ¢algi icracilarinin %38.7’sinin ¢algi se¢iminde
kendi secimleri ve aile yonlendirmelerinin belirleyici oldugu; %16.1’inin okul

yonlendirmeleri ve %6.5’inin ise kendilerinin disinda gerceklestigi goriilmektedir.

Tablo 4. Yayl Calgi Icracilarmin Calg1 Yasamlar1 Siirecinde Sanatg1 Olma Fikrine
iliskin Veriler

Yayli ¢algi icracilarinin ¢alg1 yasamlar siirecinde sanatgi olma fikri durumlar f %
Mesleki egitim 6ncesinde 15 48.4
Mesleki egitimin ilk yillarinda 14 45.2
Mesleki egitiminin sonlarina dogru 2 6.5
Mesleki egitim sonrasinda - -
Toplam 31 100.0

Tablo 4 incelendiginde, yayli ¢algi icracilarinin %48.4’linlin mesleki egitim
oncesi ve %45.2’sinin mesleki egitimin ilk yillarinda sanat¢i olma fikrinin agirlik
kazandig1, ardindan mesleki egitim sonlarinda sanat¢1 olma fikrine sahip olanlarin

%6.5 oldugu gorulmektedir.

Tablo 5. Yaylh Calg: Icracilarinin Sanat¢r Olma Siirecinde Basarilarma Etki Eden
Faktorlere Iliskin Veriler

Yayli calgi icracilarinin sanatgt olma siirecinde basarilarina Onem Faktor %
etki eden faktorlerin adi swrasi puani
Bireysel 1 115 27.8
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Ogretmen 2 111 26.8
Aile 3 103 24.9
Okul 4 75 18.1
Cevre 5 3 0.7
Ornek sanatcilar (alanda taninmis sanatcilar) 3 0.7
Diger Arkadas 1 0.2
Sans 6 1 0.2
Motivasyon 1 0.2
Degerler 1 0.2
Toplam 414 100.0

Onem derecesine gbre siralanan tablo 5 incelendiginde, yayl calg1
icracilarinin, sanat¢1 olma siirecinde basarilarma etki eden faktorlerden %27.8 ile
bireysel, %26.8 ile dgretmen, %24.9 ile aile en fazla etkiye sahipken, %0.2 ile
arkadas, sans, motivasyon ve degerler en az etki eden faktorler oldugu

gorulmektedir.

Onem siras1 gozetilmeksizin yapilan siralamada ise Tablo 5’ te gibi bir sonuc
elde edilmistir.

Tablo 6. Yayh Calg: icracilarinin Sanat¢1 Olma Siirecinde Basarilarma Etki Eden
Faktorlere iliskin Veriler

Yayli ¢algi icracilarinin sanat¢i olma siirecindeki basarilarinin etkisi

durumlart f %
Bireysel 29 23.8
Ogretmen 29 23.8
Aile 28 23.0
Okul 27 22.1
Diger (Cevre, (alanda taninmis sanatgilar), Arkadas, Sans, Motivasyon, 9 74
Degerler) '
Toplam 122 100.0

Tablo 6 incelendiginde, yayl c¢algi icracilarinin sanat¢r olma siirecinde
basarilarina en fazla etki eden %23.8 ile bireysel ve 6gretmen, %23.0 aile, % 22.1 ile
okul faktorleri yakin oranlarla bir biitlin olarak ele alinabilir. Diger baslig1 altinda
%7.4 ile gevre, alanda taninmis sanatgilar, arkadas, sans, motivasyon ve degerlerin az
bir oranda etki ettigi goriilmektedir. Tablo 4 ile tablo 5 arasinda anlaml bir iliski

oldugu goriilmektedir.

Yayh calgi icracilarinin, 3. Soruya Verdikleri Yamtlar ile lgili Acik Goriisleri
“Cevresel faktorler, arkadas ¢evresi, sanat ¢evresi” (KI1, 10.03.2021).

“Yasadiginiz ortam ve iilke (K13, 18.03.2021).
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“Sans faktorii, sahip olunan degerler, degerlendirme bigcimi, okul déneminde
birlikte oldugunuz arkadagslar ile istemli ya da istemsiz girilen yarislar.
Calgisinda iyi olan birinin basarist altinda ezilme durumu ya da siz ¢alginizda
en iyisi iseniz sizi gegecek kimse yoksa bu durum performansimizin diismesine
neden olabilir. Motivasyon durumu, konserlerle ve vyonlendirmeler ile
birbirinden beslenme durumu.(KI8, 18.03.2021)

“Hepsi bir biitiin, hi¢cbirinin birbirinden tistiinliigii yok. Swralama yapmak ¢ok

207, biri olmadan digeri olmaz.(KI13, 29.03.2021)

Tablo 7. Yayl Calgr icracilarinin Bireysel Calisma Yontemlerini Belirleme
Durumlarina iliskin Veriler

Yayli ¢algi icracilarinin bireysel calisma yontemlerini belirleme durumlar f %
Edindigim deneyimler sonucu, zamanla kendim gelistirdim 29 26.6
Ogretmenlerimin yonlendirmeleri 28 25.7
Masterclass, atolye vb. etkinlikler 22 20.2
Performansgilar1 dinleyerek ya da izleyerek 19 174
Arkadaslarimdan 11 10.1
Toplam 109  100.0

Tablo 7 incelendiginde, yayli ¢algi icracilarmin bireysel ¢alismalarini
belirlemede en Onemli etken %26.6 ile edindigim deneyimler sonucu, zamanla
kendim gelistirdim, %25.7 ile 6gretmenlerin yonlendirmeleri seceneklerinin agirlik
kazanarak en fazla yogunlukta oldugu, ardindan %210.1 ile arkadaslarimdan

segeneginin en az yogunlukta oldugu gorilmektedir.

Yayh calgi icracilarinin, 9. Soruya Verdikleri Yamtlar ile lgili Acik Goriisleri
“Oncelikle 6gretmenim olan annem Lily TCHUMBURIDZE den &grendim”
(K12, 08.03.2021).
“Nasil c¢alistlacagimi ogrenmek icin ashnda bilgiler aktarilabilir ancak
derslerimizde nasil ¢alinacagi anlatilyyor ve ¢alisma yontemleri arada
bahsedilerek gegisiyor en azindan yetersiz ve sistemsiz bir bigimde bu bilgi

ogrenciye aktariliyor” (VYI4, 22.03.2021).
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Tablo 8. Yayli Calg: icracilarmmn Yurt Disinda Mesleki Miizik Egitimi Alma
Durumlarma iliskin Veriler

Yayli calgi icracilarinin yurt disinda mesleki miizik egitimi alma

f %
durumlart
Yurt disinda mesleki miizik egitimi aldim 23 74.2
Yurt disinda mesleki miizik egitimi almadim 8 25.8
Toplam 31 100.0

Tablo 8 incelendiginde, yayli ¢algi icracilarinin %74.2 ‘sinin yurt diginda
mesleki miizik egitimi aldigi1 gorilirken, %25.8’inin mesleki miizik egitimi

almadiklar1 goriilmektedir.

Tablo 9. Yayl Calg: Icracilarmin Yurt Disinda Mesleki Miizik Egitimi Almalar:
Sonucu Profesyonel Miizik Yasantilarinda Etkisine Iliskin Veriler

Yayli calgt icracilarinin yurt disinda mesleki miizik egitimi almalari sonucu,

profesyonel miizik yasantilarina etkisi durumu f %
Etkili oldu 23 100.0
Kararsizim - -
Etkisi oldugu sdylenemez - -
Toplam 23 100.0

Tablo 9 incelendiginde, 23 yayli galgi icracisinin yurt disinda aldiklar1 mesleki
miizik egitiminin %100.0 etkili oldugu goriilmekle birlikte, kararsizim ve etKkisi

oldugu sdylenemez seceneklerinin etkin olmadiklar1 goriilmektedir.

Tablo 10. Yayl Calgi Icracilarmin Ogrencilik Dénemlerinde Calgilariyla “Bireysel
Etkinliklerde” Gergeklestirdikleri Konser Sayis1 Durumlarina iliskin Veriler

Yayli ¢algi icracilarinin dgrencilik donemlerinde calgilariyla “bireysel

etkinliklerde” gerceklestirdikleri konser sayisi durumu f %
21 ve Ustu 17 54.8
11- 20 Etkinlik 8 25.8
10°dan az 6 194
Hic - -
Toplam 31 100.0

Tablo 10 incelendiginde, yayli calgi icracilarinin 6grencilik donemlerinde
calgilariyla “bireysel etkinliklerde” en fazla %54.8 ile 21 ve istii yogunlugunda
konser etkinligi gergeklestirdikleri, en az ise %19.4 ile 10°dan az konser etkinligi

gerceklestirdikleri ve aradaki farkin fazla oldugu gorilmektedir.
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Tablo 11. Yayl Calg: icracilarinn Ogrencilik Dénemlerinde Calgilartyla “Toplu
Etkinliklerde” Gergeklestirdikleri Konser Sayis1 Durumlarina Iliskin Veriler

Yayli calgi icracilarinin ogrencilik donemlerinde calgilariyla “toplu

etkinliklerde” gerceklestirdikleri konser sayisi durumu f %
21 ve Ustu 30 96.8
11- 20 Etkinlik - -
10’dan az 1 3.2
Hic - -
Toplam 31 100.0

Tablo 11 incelendiginde, yayli c¢algi icracilarmin 6grencilik donemlerinde
calgilartyla “toplu etkinliklerde” gergeklestirdikleri konser sayisimm %96.8 en fazla
21 ve Ustl oldugu, %3.2 ile en az 10’dan az oldugu goriilmektedir.

Tablo 12. Yayh Calgi icracilarmm Son 10 Yilda Gergeklestirmis Olduklar
Etkinliklerin Durumuna Iliskin Veriler

Yayli calgt icracilarinin son 10 yilda gerceklestirmis olduklar: etkinliklerin

f %
durumu
Konser 31 32.6
Masterclass 26 27.4
Albim 24 25.3
Akademik yayin 14 14.7
Toplam 95 100.0

Tablo 12 incelendiginde, yayl ¢algi icracilarinin son 10 yilda %32.6 ile konser,
%27.4 ile masterclass, %25.3 ile albiim etkinliklerini en fazla gerceklestirdikleri ve
bu etkinliklerin yakin araliklarda oldugu goriilmekte, %14.7 ile en az akademik yayin

gergeklestirdikleri goriilmektedir.

Yayh calgi icracilarinin, 9. Soruya Verdikleri Yamtlar ile lgili Acik Goriisleri
“Uluslararasi mizik piyasasinda bunun bir 6nemi yoktur” (K13, 18.03.2021).
“Yiiriittiigtim tezler var, ama kendim yazmadim. Performansa dayali bir ig

yaptigimiz igin sart degil. Ama olursa harika. Bu isin tek yolu akademik yayn

degil. Oneri: Yayindan daha degerli olan yetistirilen ogrenci sayisi, daha
degerli” (K113, 29.03.2021).

Tablo 13. Yayh Calgi Icracilarmmn Calgt Performanslarma Iyi Geldigini
Diisiindiikleri ve Diizenli Olarak Gergeklestirdikleri Aktivitelere iliskin Veriler

Yayli ¢algi icracilarinin ¢calgi performanslarina iyi geldigini diisiindiikleri ve f %
duizenli olarak gergeklestirdikleri aktivitelerin durumu
Mental yaklagimlar 19 26.0
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Spor

18 205

Yoga/Pilates, vb. 12 16.4
Nefes egzersizi 8 11.0
Kisisel gelisim 6 8.2
Dans 3 4.1
. Vetical jigging® 1 1.4
Diger Gyrotonic (Kas uzatma) 1 1.4
Dizenli bir aktivite yapmamaktayim 5 6.8

Toplam 73 100.0

Tablo 13 incelendiginde, yayli c¢algi icracilarmin, performanslarma iyi
geldigini diisiindiikleri ve diizenli olarak en fazla %26.0 ile mental yaklagimlar,
%20.5 ile spor aktiviteleri ve %16.4 ile yoga/pilates vb. ger¢eklestirdikleri, en az ise
%¢4.1 ile dans etkinliklerini gerceklestirdikleri goriilmektedir.

Yayh calg icracilarimin, 10. Soruya Verdikleri Yamtlar ile flgili A¢ik Goriisleri
“Vetical jigging teknigi (japon teknigi) ile balik tutarim. Ikili bir kol hareket,
defalarca ahenk icinde kasmadan yapinca, bu teknik kollara iyi gelerek,
kulunclar: rahatlatiyor” (K114, 11.04.2021).

“Yoga, dans, jimnastik, ylizme ve tai chi hareketlerinin bir araya gelmesinden
olusan kaslar: kuvvetlendirmede oldukca etkili olan gyrotonic’ i (Kas uzatma)
diizenli  bir aktivite ile gerceklestirmekteyim. Gyrotonic ile pilates
hareketlerinde bir¢cok paralellik goriilse de, pilates’ten farkli olarak
gryotonic’te biikiilme ve dairesel hareketler 6n plandadir. Ikincisi; bu
hareketler karin kaslarini desteklediginden kaslart kuvvetlendirir ve esnetir.
Ucgiinciisii; daha rahatlatict veya aerobik benzeri bir ¢alisma olarak

uygulanabilir” (VYI3,22.03.2021).

> Vetical Jigging (Dikey Segirtme): Segirtme olarak gegen jigging teknigi tekne veya bottan yapilan bir balik
avlama yonetimdir.
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4.2. YAYLI CALGI ICRACILARININ OGRENCILIK DONEMLERINDE
SAHIP OLDUKLARI CALISMA STRATEJILERINE AIiT BULGULAR

Tablo 14. Yayli Calg: Icracilarmm Ogrencilik Dénemlerinde Ortalama Calisma
Siirelerine iliskin Veriler

Yayli calgiicracilarimin ogrencilik donemlerinde ortalama ¢calisma siireleri f %
durumu
3-5 11 35.5
4-6 10 32.3
7 ve Uzeri 8 25.8
1-2 2 6.5
Toplam 31 100.0

Tablo 14 incelendiginde, yayli ¢algi icracilarmin 6grencilik dénemlerinde
ortalama c¢aligma siirelerinin %35.5 ile 3-5 ve %32.3 ile 4-6 saat ile en fazla ve yakin

araliklarda oldugu, en az ise %6.5 ile 1-2 saat oldugu goriilmektedir.

Tablo 15. Yayli Calg: Icracilarmm Ayni Calgr Grubundaki Akranlari ile Calisma
Farkhilig1 Durumlarma Iliskin Veriler

~ Daha AT, Sabah Alaninda taninmig Aileye calma Calismadaki Rol
5 Nitelikli . . :
g fazla caligma saatlerinde sanatgﬂgn dinleme ve k_ontrol Bireysel model
:; ¢alisma calisma ve izleme edilme farkliliklar alma
M

Kil X

Ki2 X X

Ki3 X

Ki4 X X X

KI5 X

Ki6 X

Ki7 -

Ki8 X

Ki9 X

Ki10 X

Kill X

Kii2 X

Kil3 X

Kil4 X X

Vil -

Vi2 X X X

Vi3 X X

Vi4 X

Vis -

Vi6 X X

vi7 X

VYIil X

VYI2 X

VYIi3 X X

VYi4 X

VYI5 X

VY6 X

KTil X X

KTi2 X

KTi3 X X X

KTi4 X
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Tablo 15 incelendiginde, yayli calgi icracilarmin aymi ¢algi grubundaki
akranlar1 ile calgi ¢alisma farkliliklar1 arasinda, bireysel farkliliklarin ve nitelikli

calismanin belirleyici oldugu goriilmektedir.

Tablo 16. Yayh Calg: icracilarmin Ayni Calgi Grubundaki Akranlari ile Calisma
Farklhiliklarmna Iliskin Veriler

Yayli calgi icracilarimin ayni ¢algi grubundaki akranlari ile calisma farkliliklar

f %
durumu
Caligmadaki bireysel farkliliklar 13 295
Nitelikli ¢alisma 11 25.0
Daha fazla galisma 6 13.6

Rol model alma 5 114

Sabah saatlerinde ¢alisma 2 4.5

Alaninda taninmis sanatgilar1 dinleme ve izleme 2 4.5

Aileye calma ve kontrol edilme 2 4.5
3

Yanitlanmamig 6.8
Toplam 44 100.0

Tablo 16 incelendiginde, yayli ¢algi icracilarinin ayni ¢algi grubundaki
akranlar1 ile ¢aligma farkliliklar1 arasinda en fazla 9%29.5 ile ¢alismadaki bireysel
farkliliklarin ve %25.0 ile nitelikli ¢alisma segeneklerinin en fazla tercih edildigi,
%4.5 ile sabah saatlerinde calisma, alaninda taninmis sanatgilar1 dinleme ve izleme,

aileye calma ve kontrol edilme seceneklerinin en az tercih edildigi gérulmektedir.

Yayh calg icracilariin, 12. Soruya Verdikleri Yamtlar ile Ilgili A¢ik Goriisleri
“Daha stabil yani her giin diizenli ve aym miktarda c¢alistyordum.
Arkadaslarimda bazen diizenli ¢alismayr géremiyordum. Benim igin diizenli ve
ayni miktarda ¢alismak énemli. Bir gun 7 — 8 saat ¢alisip, ertesi giin 1 saat

calismak fayda getirmiyordu. Ayrica konsantrasyonunuz bittigi an calismay
birakmak ¢ok onemli” (KI10, 29.03.2021).

“Bilingli ve nitelikli ¢alisma. Fazla saat degil hedefe eksiklere yonelik
calismalar planlama. Zamam etkin kullanma. Iyi sanatcilart dinleme, érnek

alma. Kisa zamanda art arda konser cikartabilme pratigi edinme” (VI2,
09.03.2021).
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Tablo 17. Yaylh Calg Icracilarmin Calismalarini Programlama Durumlarma [liskin
Veriler

Yayli ¢algi icracilarimin ¢alismalarini programlama durumu f %
Haftalik 14 34.1
Gunlik 12 29.3
Plan yapmazdim 11 26.8
Yillik 3 7.3
Aylik 1 2.4
Toplam 41 100.0

Tablo 17 incelendiginde, yayli galgi icracilarin ¢aligmalarini en fazla %31.4 ile
haftalik, %29.3 ile giinliik planladiklari, %26.8 ile plan yapmayan icracilarmn, giinliik
ve haftalik plan yapan icracilara yakin araliklarda oldugu; %7.3 ile yillik, %2.4 ile

aylik plan yapan icracilarin en az yogunlukta oldugu gorilmektedir.

Yayh calg icracilarimin, 13. Soruya Verdikleri Yamtlar ile flgili A¢ik Goriisleri
“Derslerimdeki bosluklara gore bos zamanlarimi degerlendirirdim. Aym
zamanda diger kemancilari dinleyerek, o da farkll bir ¢alisma yontemi oldugu

icin gozlem yapardim. Planlayamazdim, bos zamanlarimi ¢calisarak gegirirdim.

Sonrasinda giinliik planlyordum” (KIS, 18.03.2021)

“Programimi Daniya KAYNOVA hocam yapardi. Haftalik bir plan ve
programlama yapardi. Calismaktan ¢ok o hafta neler yapmam gerektigine dair
bir plan ve program ¢ikariyordu. Benim icin disiplinli bir yontemiydi” (K110,
29.03.2021).

Tablo 18. Yayl Calg: Icracilarmin Performanslarinda Olumlu Yonde Etkilendikleri,
Calg1 Calisma stratejilerine Iliskin Veriler

Sahneye ¢ikmada Uyumlu ve

Aragtirmact Mental Alaninda taninmig

é Teknik . . Metronom Nitekli hevesli olma iyi
= ve gozlemci . hazirlik sanatgilari L
b= calisma olma ile ¢caligma caligma yapma dinleme ve izleme /Sik sik konser muzisyenlerl
% verme e calismak
Kil X
Ki2 X
Ki3 X X
Ki4 X X X
Ki5 X
Ki6 X
Ki7 X
Ki8 X X
Ki9 -
Ki10 X
Kill X X X
Kil2 X
Ki13 X
Kil4 X X
Vil X
Vi2 X X X
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Vi3 X

vi4 X X X
vis X X

Vi6 X

vi7 X

VYil X X

VYi2 X
VYi3 X

VYi4 X X

VYi5 X X

VYi6 X

KTil X

KTi2 X X

KTi3 X X

KTi4 X

Tablo 18 incelendiginde, yayli ¢algi icracilarinin performanslarinda olumlu
yonde etkilendikleri, ¢algi ¢alisma stratejileri arasinda nitelikli ¢alismanin, teknik

calismanin ve mental hazirlik yapmanin belirgin oldugu goriilmektedir.

Tablo 19. Yayh Calg: Icracilarinm Performanslarinda Olumlu Yénde Etkilendikleri,
Calg1 Calisma Stratejilerine Iliskin Veriler

Yayli calgt icracilarinin performanslarinda olumlu yonde etkilendikleri, calg

calisma stratejileri durumu f %
Nitelikli ¢aligma 18 39.1
Teknik galisma 13 283
Mental hazirlik yapma 6 13.0
Aragtirmaci ve gozlemci olma 2 4.3
Metronom ile ¢aligma 2 4.3
Sahneye ¢ikmada hevesli olma / Sik sik konser verme 2 4.3
Alaninda taninmis sanatgilar1 dinleme ve izleme 2 4.3
Yanitlanmamis 1 2.2
Toplam 46  100.0

Tablo 19 incelendiginde, yayli ¢algi icracilarmin performanslarinda olumlu
yonde etkilendikleri, ¢algi calisma stratejileri durumlarina gore en fazla %39.1 ile
nitelikli ¢alisma, %28.3 ile teknik ¢alisma stratejilerden etkilendikleri, %4.3 ile
arastirmaci ve gozlemci olma, metronom ile calisma, sahneye ¢ikmada hevesli olma /
sik sik konser verme, alaninda taninmis sanatgilar1 dinleme ve izleme secenekleri ile

en az etkilendikleri stratejiler oldugu goriilmektedir.

Yayh calgi icracilarinin, 14. Soruya Verdikleri Yamtlar ile ilgili Acik Goriisleri

“Cok yavas ¢calismak ve isin mental kismini anlayabilmek, beyni iyi bilmek.

Enstriiman ¢almanmin parmaklarla olmadigini, beyinle ¢aldigimizi ve kas

hafizasimin nasil kaydettigini, nasu ¢alisirsak kas hafizas1 bunu dogru sekilde

yvapar ya da yanlis bir sey kaydetmisse bunu nasil ¢abuk silebiliriz. Sifir

ogrenmek kolaydir, aliskanhg: diizeltmek zordur. Kas hafizasina kaydettigi icin
29



silmek zordur, bu yiizden silmek i¢in yavas tempoda ve defalarca tekrar etmek,
ayrica motifleri degistirerek tekrar etmek, uzun siireli calismak ve zamamni
verimli kullanarak ¢alismak gerekir. Molali ¢alismak, Calisma zamanindan
sonra kesfettigim 20 dakika uyuyabilmek c¢alisilan pasajin kas hafizasina
verlesmesi daha kolay oluyor. Gam Ve arpej c¢alismak ¢ok onemli”
(K14,15.03.2021).

“Diizenli ¢calismak ve stabil olmak. Her gun ayni miktarda ¢alismak” (KI10,
29.03.2021).

“Sahneyi sevmelisiniz. Her ¢aldiginizda daha fazla konser yapmak istersiniz”

(VYi2, 15.03.2021).

“Caliymalarim biraz daha soyuttu. Mental ¢calisma, fazla miizik dinleme ya da
onemli performansg¢ilart dinleyip ve izlerdim. Bu durum benim i¢in bir ¢alisma,
prensip haline gelmisti. Gorsel algilarim ¢ok giiclii oldugu i¢in bu yontemin
performansima olumlu katkilar: olmustur” (VYI5, 04.04.2021).

“Devamlilik. Ciddi miizik dinlerdim, haftada en az iki kere konsere giderdim.
Bu ¢ok énemli bence” (KTI2, 17.03.2021).

Tablo 20. Yayli Calgi Icracilarmm “Teknik ve Miizikalite” Agisindan Kisisel Olarak
Calisma Yontemlerine Iliskin Veriler

Teknik ¢alisma Miizikalite
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Kil X X X X

Ki2 X X X X X

Ki3 X X

Ki4 X X X X

Kis X

Ki6 X X X

Ki7 X X

Ki8 X X

KI9 X X

Ki10

Kill X

Kil2 X

Ki13 X X X X X

Kil4 X X X

Vil X

viz X X X X X

Vi3 X

vid X X

Vis X X

vi6 X X X

vi7 X X

VYIil X X

VYI2 X X

VYI3 X X X
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vYi4
VYI5
VYI6
KTil N
KTi2 X X

XX [x
X
X

KTi3 X X
KTi4 X X

Tablo 20 incelendiginde, yayli ¢algi icracilariin teknik agidan kisisel olarak
calisma yontemleri arasinda sag ve sol el i¢in teknik ¢alismalarin yogunlukta oldugu
goriilmektedir. Miizikal agidan kisisel calisma yOntemleri arasinda ise mental

hazirlik yapmanin yogunlukta oldugu goriilmektedir.

Tablo 21. Yayli Calgi Icracilarmm “Teknik ve Miizikalite” Agisindan Kisisel Olarak
Calisma Yontemlerine Iliskin Veriler

Yayli Calgi Icracilanimin “Teknik ve Miizikalite” Acisindan Kisisel Olarak f %
Calisma Yontemleri Durumu

Sag ve sol el i¢in teknik ¢alismalar 22 48.9

Agir tempoda calismak 8 17.8

Notalar1 incelemek, analiz etmek 5 11.1
Teknik Mental hazirlik 4 8.9
Partisyon okuma 3 6.7
Yanitlanmamis 3 6.7

Toplam 45 100.0

Mental hazirlik 9 23.7

Eseri analiz etme 6 15.8

Ses liretme ¢alismasi yapmak 6 15.8

Alanda 6nemli performanslari dinlemek ve izlemek 5 13.2
Muzikalite Baska miizisyenlerle calismak 1 2.6
Bol bol repertuar 6grenmek 1 2.6
Kendi miizigini yakalayarak, besteciye sadik kalmak 1 2.6

Yanitlanmamis 9 23.7

Toplam 38 100.0

Tablo 21 incelendiginde, yayli ¢algi icracilarinin teknik agidan kisisel olarak
calisma yontemleri arasinda %49.9 ile sag ve sol el i¢in teknik ¢alismalarm, %17.8
ile agir tempoda ¢aligma yapmanin en fazla yogunlukta oldugu, %6.7 ile partisyon
okumanin en az yogunlukta oldugu goriilmektedir. Yayl calgi icracilarinin miizikal
acidan kisisel olarak calisma yontemleri %23.7 ile mental hazirlik yapmanin en fazla
yogunlukta oldugu, %2.6 ile baska miizisyenlerle calismak, bol bol repertuar
ogrenmek ve kendi miizigini yakalayarak, besteciye sadik kalmak seceneklerinin en
az yogunlukta oldugu, kisisel olarak ¢aligma yontemlerinin miizikalite agisindan

%23.7 ile yanitlamayanlarin sayisinin fazla oldugu gorulmektedir.
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Yayh calgi icracilarinin, 15. Soruya Verdikleri Yamtlar ile Tlgili Acik Gériisleri
“Gam, etud, cift ses calismak, yeni repertuar ge¢mek. Eseri 1 ay ¢alistiktan
sonra bagska bir eser gegerdik. Sonra tekrar eski eserlere geri donerdik
(repertuar Ogrenmek, ¢ozmek yeni eserler gecmek RUS EKOLU) Bunlari
yvaparken miizikaliteyi bagimsiz diisiinemeyiz. Tabiki Onemli olan eseri
dagarciga atmak ve ¢ok fazla detayli ugrasmamak, genel ¢alismak, alt yap
olusturmak. Tekrar aym esere doniince yabancilik hissetmeden hemen kolay
adapte olunuyor. Hocamizin yaptigi ve kendisinden edinmis oldugum deneyim.
Ayrica masterclasslarda o6grendigim, hocamin iistiine diismedigi sevdigim
egzersizleri yapardim. Rus ekoliinde kiigiik yasta zorluk diizeyi olan ¢ok fazla
eser gecmek. 10-18 yas araligimda bende ¢ok fazla eser ¢aldim. Ortaokul
zamanmmda ilk donemde Giovanni Battista Viotti 22, 2. Dénemde Camille Saint
Saens kongerto no 3’ iin 1. Boliimiinii caldim” (KIS, 18.03.2021).

“En bastan beri miizikalite var, ancak miizikalitenin oneminin farkina
varilmast sanirum 30°lu yaslart buluyor. 30°lu yaslarda can sesini buluyorsun.
Okudugum bir kitapta (miizigin kanatlarinda soylesiler) kimisi can sesini 29,
30°lu yaslarinda bulur, kimisi 50°li yaslarda, kimisi hi¢ bulamaz, kimisi de 6
yasinda bulur diye bir soz vardi. Can sesini yakaladigimiz anda miizikaliteye
de onem veriyoruz ve kendi imzamizi koyuyoruz. Beni bu konuda tam anlamiyla
bilin¢lendiren Giirer AYKAL hocamdi. Ondan onceki yillarda konservatuarda
istenileni yapmak ve kendi imzani atmaktan ¢ekiniyorsun. Once teknik ¢calisma,
sonra teknik ¢alisma iizerinden miizikalite. Teknigin yoksa miizikalite de olmaz.

Hepsi beraber olmali” (VI4, 14.03.2021).

“Miizikalite hem bestecinin yazdiklartyla hem de kendi arastirmalarim ve
caldigim sirada hisettiklerimi bir arada birlestirerek herseyin birbiriyle dogru
bir sekilde harmanlanmasi benim icin iyi bir miizikalite ile yapilmis bir yorum

ortaya ¢ikar ve bunu ben kendi calisimda her zaman uygularim” (K12,

08.03.2021).
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Tablo 22. Yayl Calgi icracilarinin Performanslarinda Teknik ya da Miizikal A¢idan
en Etkili Oldugunu Diisiindiikleri Egitim Materyallerine Iliskin Veriler

Teknik Egzersiz Gam Etld . Dijital Platform (izerinden
Katilimer Kitap?arl Kitaplar1 Kitaplari Metodlar  Kaprisler  Sonatlar l orijinal notalar
Kil X X X X
Ki2 -
Ki3 X X
Ki4 X X X
Ki5 X X X X X
Ki6 X X X
Ki7 X X X X
KI8 X X X X X
KI9
Ki10 X X
Kil1 X X X X X
Ki12 X X
Ki13 X X X X
Kil4 X X X X
Vil
Vi2 X X X
Vi3
Vi4 X X
Vis X
Vi6 X X X
Vi7 X X
VYil -
VYi2 X X X X
VYI3
VYi4 X X X
VYI5 X X X
VYI6 X X
KTil
KTi2
KTi3 X
KTi4 X X X X X

Tablo 22 incelendiginde, yayl ¢algi icracilarinin performanslarinda teknik ya
da miizikal ac¢idan en etkili oldugunu diisiindiikleri egitim materyalleri arasinda etiid
kitaplarinin, teknik egzersiz kitaplarmin, gam kitaplar1 ve kaprislerin yogun olarak

etkili oldugu g6rilmektedir.

Tablo 23. Yayl Calgi icracilarinin Performanslarinda Teknik ya da Miizikal A¢idan
en Etkili Oldugunu Diisiindiikleri Egitim Materyallerine Iliskin Veriler

Yayli Calgt Icracilanimin Performanslarinda Teknik ya da Miizikal Acidan f %
en Etkili Oldugunu Diigiindiikleri Egitim Materyallerine
Etiid Kitaplari 19 23.8
Teknik Egzersiz Kitaplart 16 20.0
Gam Kitaplar 14 17.5
Kaprisler 13 16.3
Metodlar 6 7.5
Sonatlar 2 25
Dijital Platform (izerinden orijinal notalar 2 2.5
Yanitlanmamis 8 10.0
Toplam 80 100.0
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Tablo 23 incelendiginde, yayli ¢algi icracilarmin performanslarinda teknik ya
da miizikal agidan en etkili oldugunu diisiindiikleri egitim materyalleri arasinda
%23.8 ile etiid kitaplarinin, %20.0 ile teknik egzersiz kitaplarmin, %17.5 ile gam
kitaplarinin, %16.3 ile kaprislerin en fazla yogunlukta oldugu, %?7.5 ile metodlarin,
%2.5 ile sonatlarin ve orijinal notalarin en az yogunlukta oldugu goriilmekle birlikte,

%10.0 ile yanitlamayanlarin sayisinin da fazla oldugu gorilmektedir.

Tablo 24. Yayh Calgi icracilarinin Performanslarinda Teknik ya da Miizikal Agidan
En Etkili Oldugunu Diisiindiikleri Bestecilere Iliskin Veriler

Katilimet

K KR KB KW Kis  Kle  Ki7 KIS K9 Kilo Kl Ki2 KO3 Khe Vi vi2 Vi3 vie Vs Ve V7 VWil vyiz VI3 VY4 WIS Vvle KT KTR2  KTI

KTi4

Barok Donem (1600-1750)

Biitin bestecilere hakim

X X - - X X X X - X
olma

A CORELLI
(1653-1713)

A VIVALDI
(1678-1741)

G.P. TELEMAN
(1681-1767)

J.S.BACH
(1685-1750)

G.F. HANDEL
(1685-1759)

D. SCARLETTI
(1685-1757)

G. B. PERGOLESI
(1710-1736)

Klasik Dénem (1750-1820)

C.D. V. DITTERSDORF
(1739-1799)

J.HAYDN
(1732-1809)

J.B. VANHAL
(1739-1813)

C.STAMITZ
(1745-1801)

F. A. HOFFMEISTER
(1754-1812)

J. M. SPERGER
(1750-1812)

G. A. CAPUZZI
(1755-1818)

D. DRAGONETTI
(1763-1846)

LV.BEETHOVEN
(1770-1827)

W. A MOZART
(1782-1791)

N. PAGANINI
(1782-1840)

F.P. SCHUBERT
(1797-1828)

Romantik Donem (1820-1900)

J. L. F. MENDELSSOHN
BARTHOLDY (1809-1847)

G. BOTTESINI
(1821-1889)

JBRAHMS
(1833-1897)

H. WIENIAWSKI
(1835-1880)

P.1. TCHAYKOVSKI
(1840-1893)

A DVORAK
(1841-1904)
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P.M. M. DE SARASATE
Y NAVASCUES X
(1844-1908)

E. YSAYE
(1858-1931)

Modern Dénem
(20. Yiizvil ye eiinijmiiz)

F. SIMANDL
(1840-1912)

S. KOUSSEVITSKY
(1874-1951)

B. BARTOK
(1881 -1945)

E. TUBIN
(1905-1982)

N. ROTA
(1911-1979)

F.RABBATH
1931

Tablo 24 incelendiginde, yayli ¢algi icracilarmin performanslarinda teknik ya
da miizikal agidan en etkili oldugunu diisiindiikleri besteciler arasinda Johann
Sebastian BACH, Niccolo PAGANINI’nin etkili oldugu ve genel olarak biitiin

bestecilere hakim olmak gerektigi goriilmektedir.

Tablo 25. Yayl Calgi Icracilarmin Performanslarinda Teknik ya da Miizikal A¢idan
En Etkili Oldugunu Diisiindiikleri Bestecilere iliskin Veriler

Yayli ¢algi icracillarimin performanslarinda teknik ya da

miizikal acidan en etkili oldugunu diigiindiikleri bestecilerin Toplam
durumu
Donemler Besteciler f % f %
Butlin bestecilere hakim olma 7 8,6
J. S. BACH (1685-1750) 12 14,8
A. VIVALDI (1678-1741) 2 2,5
Barok Dénem A. CORELLI (1653-1713) 1 1,2
(1600-1750) G. P. TELEMAN (1681-1767) 1 1,2 26 32.1
G.F. HANDEL (1685-1759) 1 1,2
D. SCARLETTI (1685-1757) 1 1,2
G. B. PERGOLESI (1710-1736) 1 1,2
N. PAGANINI (1782-1840) 7 8,6
W. A. MOZART (1782-1791) 5 6,2
L.V. BEETHOVEN (1770-1827) 4 4,9
F. A. HOFFMEISTER (1754-1812) 3 3,7
C. STAMITZ (1745-1801) 2 2,5
Klasik Dénem F. P. SCHUBERT (1797-1828) 2 2,5 29 358
(1750-1820) C.D. V. DITTERSDORF (1739-1799) 1 1,2 '
J. HAYDN (1732-1809) 1 1,2
J. B. VANHAL (1739-1813) 1 1,2
J. M. SPERGER (1750-1812) 1 1,2
G. A. CAPUZZI (1755-1818) 1 1.2
D. DRAGONETTI (1763-1846) 1 1.2
H. WIENIAWSKI (1835-1880) 4 4.9
G. BOTTESINI (1821-1889) 2 2.5
A. DVORAK (1841-1904) 2 2.5
Romantik Dénem E. YSAYE (1858-1931) 2 2.5
(1820_1900) J. L. F. MENDELSSOHN BARTHOLDY (1809-1847) 1 1.2 14 17.3
J.BRAHMS (1833-1897) 1 1.2
P. . TCHAYKOVSKI (1840-1893) 1 1.2
P. M. M. DE SARASATE Y NAVASCUES (1844-1908) 1 1.2
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B. BARTOK (1881 -1945) 2 2.5

F. SIMANDL (1840-1912) 1 1.2
Modern Dénem S. KOUSSEVITSKY (1874-1951) 1 1.2 7 86
(20. Yiizy1l ve E. TUBIN (1905-1982) 1 1.2 '
glinimuz) N. ROTA (1911-1979) 1 1.2

F. RABBATH (1931) 1 1.2

Yanitlanmamis 5 6.2 5 6.2
TOPLAM 81 100.0 81 100.0

Tablo 25 incelendiginde, yayli ¢algi icracilarmin performanslarinda teknik ya
da miizikal acidan en etkili oldugunu diisiindiikleri besteciler %14.8 Johann
Sebastian BACH, %8.6 ile Niccolo PAGANINInin etkili oldugu ve %8.6 ile genel

olarak biitiin bestecilere hakim olmak gerektigi goriilmektedir.

Tablo 26. Yayl Calgi Icracilarmin Performanslarinda Teknik ya da Miizikal A¢idan
En Etkili Oldugunu Diisiindiikleri Dénemlere Iliskin Veriler

Modern Dénem

Katilimer Biitiin ddnemlere hakim Barok Donem R0[nantik (20. Yiizyil ve Klasik Donem Cagdas donem
olma (1600-1750) donem B (1750-1820)
gunimiiz)
Kil X
Ki2 X X
Ki3 X X X
Ki4 X X
Ki5 X X
Ki6 X
Ki7
Ki8 X
Ki9
Ki10 X
Kill
Kil2 X
Ki13 X
Kil4 X X
Vil X X
Vi2 X X X X
Vi3 X X X
Vi4 X X
vis
Vi6 X
vi7 X
VYil X X X
VYi2
VYi3 X X X
VYi4 X
VYi5 X
VYi6 X X
KTil
KTi2
KTI3 X
KTi4 X X X

Tablo 26 incelendiginde, yayli ¢algi icracilarinin performanslarinda teknik ya
da miizikal agidan en etkili oldugunu diistindiikleri donemler arasinda barok dénem
ve klasik donemin 6n planda oldugu, bununla birlikte biitiin donemlere hakim olmak

gerektigi goriilmektedir.
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Tablo 27. Yayl Calgi icracilarinin Performanslarinda Teknik ya da Miizikal A¢idan

En Etkili Oldugunu Diisiindiikleri Dénemlere Iliskin Veriler

Yayli calgi icracilarinin performanslarinda teknik ya da miizikal acidan en etkili

oldugunu ditgiindiikleri ddnemlerin durumu f %
Barok Dénem (1600-1750) 12 245
Biitun dénemlere hakim olma 11 224
Klasik Dénem (1750-1820) 10 204
Romantik dénem (1820-1900) 7 14.3
Cagdas donem (1900- 20. yiizy1l) 3 6.1
Modern Dénem (20. yiizyil ve giiniimiiz) 1 2.0
Yanitlanmamis 5 10.2
Toplam 49 100.0

Tablo 27 incelendiginde, yayl ¢algi icracilarinin performanslarinda teknik ya

da miizikal acidan en etkili oldugunu diisiindiikleri donemler arasinda %24.5 ile

barok donem %22.4 ile bitiin donemlere hakim olma ve %20.4 ile klasik donemin en

fazla yogunlukta oldugu, %6.1 ile ¢agdas donem, %2.0 ile modern dénemin en az

yogunlukta oldugu, yanitlamayanlarinda %10.2 oldugu gorulmektedir.

Tablo 28. Yayl Calg1 Icracilarmin Performanslarinda Teknik ya da Miizikal A¢idan

En Etkili Oldugunu Diisiindiikleri Ekollere Iliskin Veriler

Rus Alman Fransiz Mensup olunan Amerikan Fransiz — Yahudi

Katihmer ekoll ekoll ekoll Sgretmenin ekolii ekolli Belcika ekolii ekolu

Biituin ekollere
hakim olup, viicut
anatomisine uygun

sentezleme

Kil X

&)
L S}
P
P
P
X
X

&)

(=2}
X[x|x|x|x

P

X |[X

Vi7 X X

VYil X X

VYi2

VYI3 X X

VYi4

VYI5

VYIi6 X

KTil

KTi2

KTi3 X

KTi4 X
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Tablo 28 incelendiginde, yayl ¢algi icracilarinin performanslarinda teknik ya
da miizikal agidan en etkili oldugunu diistindiikleri ekoller arasinda rus ve alman

ekollerinin etkili oldugu goriilmektedir.

Tablo 29. Yayl Calgi icracilarinin Performanslarinda Teknik ya da Miizikal A¢idan
En Etkili Oldugunu Diisiindiikleri Ekollere Iliskin Veriler

Yayli calgi icracilarinin performanslarinda teknik ya da miizikal acidan en etkili

0
oldugunu diisiindiikleri ekollerin durumu &

f
Rus ekoll 1
Alman ekoli 8
Butiin ekollere hakim olup, viicut anatomisine uygun sentezleme 7 15.6
Fransiz ekolii 6 13.3
Mensup olunan 6gretmenin ekolii 3 6.7
2
1
1
6

[y

24.4
17.8

Amerikan ekolii 4.4

Fransiz-Belcika ekoli 2.2
Yahudi ekolii 2.2
Yanitlanmamis 13.3

Toplam 45 100.0

Tablo 29 incelendiginde, yayl ¢algi icracilarinin performanslarinda teknik ya
da miizikal agidan en etkili oldugunu diisiindiikleri ekoller arasinda %24.4 ile rus
ekoll, %17.8 ile alman ekoll en fazla yogunlukta oldugu, %2.2 ile fransiz-belgika
ekolli ve yahudi ekoliiniin en az yogunlukta oldugu, yanitlamayanlarin da %13.3

oldugu gorulmektedir.

Yayh calg icracilarinin, 16. Soruya Verdikleri Yamtlar ile Ilgili A¢ik Goriisleri
“Teknik Egzersizler (Schradieck, Sevcik, Casorti..), Gam Kitaplar: (Flesch,
Gilels, Galamian..), Etlt Kaprisler (Kreutzer, Mazas, Rode, Dont, Gavinies,
Wieniawski, Vieuxtemps, Paganini..)” (K17, 08.03.2021).

“Carl Flesh, Han Sitt,Efrem Zimbalist, Mazas, Rode ,Gavinies, Kreutzer (en
onemli), Paganini, Dont, Sevcik, Schradieck, Kiichler, Seybold, camillo sivori
kaprisler” (KI14,11.03.2021).

“Bu soruya bu bashklar altinda cevap verilmesi pek miimkiin degil benim igin.
Ekoller, besteciler ya da donemler performansta etkili olmaz, kisi calismalarini
daha iyi bir performansa zemin saglayacak sekilde surdirir, bunun
sonrasinda eser donem ya da bestecilere uygun yorumlar iizerine c¢alisir.

Egitim materyali olarak ise Sevcik, Matz ve bircok etiit kitabt kullanilabilir.
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Yani Brahms sonatin kendisi teknik ya da miizikal agidan performansimda
etkili olur demek yerine gerekli altyapiyi saglayacak ¢alismalardan sonra
Brahms yorumlamak iizerine egilivim demek daha dogru geliyor bana” (VI3,

17.04.2021),

“Edouard Nanny - Complete Method for the Four and Five Stringed Double
Bass Part 1

Eduoard Nanny 10 Etudes & Caprices

Simand| 30 Studies for String Bass (Editor, Zimmermann)

Findeisen Complete Method for String Bass

Ludwig Streicher, MY WAY OF PLAYING THE DOUBLE BASS Volume
1,2,3,4,5

F. Petracchi: Simplified Higher Technique: Double Bass

Zimmermann Orch. Excerpts

Hrabe 86 Studies Vol. 1,2

Kreutzer 18 Studies for String Bass

Storch-Hrabe 57 STUDIES in 2 VOLUMES

Schwabe SCALE STUDIES FOR STRING BASS ” (KTI4, 07.04.2021).

“Besteciler bir etki olmaz. Yani keman calmaya su besteciyi ¢alayim, benim
keman calmam ilerlesin demezsiniz. Klasik uslubu égreneyim derseniz Mozart
calismak gerekir. Barok donem Bach, Vivaldi, Corelli, Teleman. Handel,
Scarletti, Pergoletti’ nin eserlerini ¢alisip, dinlemek gerekir. Bir besteci
spesifik olarak bir ¢alginin ilerlemesinde ¢ok etkili olmaz. Paganini kaprisler,
Bach solo sonatlart ve Ysaye solo sonatlart ve ballade’ni bir kemancinin
calabilmesi, keman teknigi olarak pek ¢ok seyi yenmesinin ve diger bestecileri

rahatlikla icra edebilmesinin anahtarlarindan olabilir” (K111, 17.03.2021).

“Miizikal a¢idan sevdiginiz besteciler sizi etkiler. Hikayelerini bilmek cok
onemli” (VYI1, 06.03.2021).

“Giuseppe Antonio Capuzzi, Franz Anton Hoffmeister, Carl von Dittersdorf,

Johann Baptist Wanhal, Joseph Haydn, Domenico Dragonetti, Franz Simandl,
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Francois Rabbath., Giovanni Bottesini, Johannes Matthias Sperger, Serge
Koussevitsky, Eduard Tubin Nino Rota” (KTI4, 07.04.2021).

“Her donemi bir klasik bati miizigini seslendiren biri olarak bilmek fikrimce
cok onemli. Ama sahsen kendimi romantik — most romantik déneme daha yakin
hissediyorum” (K12, 08.03.2021).

“Barok donem, ama her donem birbirini devam ettirdigi i¢in hepsi ¢ok 6nemli.
Cok yonlii bakmak gerekir. Kendinizi gelistirmek icin beynelminel muzik
tarzina da yogunlagiimali” (K14, 15.03.2021).

“Klasik donem (steril,temiz calmak- ¢ok zor ve egitici)” (VI7, 21.04.2021).

“Ekollerin farkliliklar: ¢ok ogretilmez. Bir hocaya mensupsaniz o hocanin
ekoliinii ogrenirsiniz. Cok fazla degisik ekollere sapmak, kafa karisikligina
neden olabilir” (KI1, 10.03.2021).

“Keman o kadar zenginliklerle dolu enstriiman ki sadece bir ekole sigdirmak
bana ¢ok da dogru gelmiyor. Fransiz, rus, yahudi, alman, amerikan ekollerinin
hepsi birbirinden degerli ve ilging degerleri var. Hepsi harmanlandiginda ise

ortaya fikrimce ¢ok glizel bir keman teknigi ¢ikmus oluyor” (K12, 08.03.2021).

“Ekol ve ekoller incelenir. Ben kendimi rus ekoliine yakin bulmusumdur. Ayni
zamanda rus ekolu franko Belgika okulunun bir uzantisidir. Dolayisiyla Franko
Belcika okulunun da izdiisiimleri ¢calmamda vardir. Ayni zamanda giiniimiizde
global bir ekol var. Keman artik bu ilkelerle ogretiliyor. Modern keman

ekollnii cok yakindan takip ediyorum” (KI11, 17.03.2021).
“Zaman icinde go6zlemlerim sonucu kendime uygun bir ekolim var.

Kiiresellegerek bireysellesmis durumda. Viicut anatomisine gére hareket etmek

gerekir. Calabiliyorsa cok miidahale etmemek gerekir” (K113, 29.03.2021).

40



4.3. YAYLI CALGI ICRACILARININ MESLEKi YASANTILARINDA
SAHIP OLDUKLARI CALISMA STRATEJILERINE AIiT BULGULAR

Tablo 30. Yayh Calg1 icracilarmin Calgilarina Giinliik Ortalama Olarak Vakit
Ayirma Durumlarina {liskin Veriler

5 Egzersiz Teknik ettt Eser Diger

g

;‘% dl a5k|4k5a sla-azt di::ia sla-:t sla-:t sza-:t 4 lsjazaetrive 20-45 dakika 1-2 saat 2-4 saat 4saat ve lizeri
Kil X X X
Ki2 X X X
Ki3 X X X X(Prova)
Ki4 X X
Kis X
Ki6 X X
Ki7 X X X
Ki8 X X X
Ki9 X X
Ki10 X(Guinde en az 3

saat gahigtlmalt)
Kil1
Ki12 X X X
Ki13 X X
Kil4 X X X X(Emprovizasyon)
Vil X X X
Ve x x X g
Vi3 X X X
vi4 X X X X(Literatdir tarama)
vi5 X(Gunlak programima gore
calismalarim diizenliyorum)
vie X X X NGegmis ;:g;)nuan
Vi7 X X X
VYIl X X X
VYi2 X
VYI3 X X X X(Zin;grno)vi
VYi4 X(Her giin ayni miktar
calismiyorum. Oldukga
degisken saatlerim var)

VYi5 X X X X(Farll:i; ;eel;veek;mllan
VYi6 X X X
KTi1
KTi2
KTi3 X X X
KTi4 X X X
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Tablo 30 incelendiginde, yayli galgi icracilarinin ¢algilarina giinliik ortalama
olarak en fazla vakti egzersize 15-45 dakika, teknik etlite 8-45 dakika, esere 1-2 saat

ve diger calg1 caligmalarina 20-45 dakika aralifinda vakit ayirdiklar1 goriillmektedir.

Tablo 31. Yayh Calg1 icracilarinin Calgilarina Giinliik Ortalama Olarak Vakit

Ayirma Durumlarina {liskin Veriler

Yayli calgi icracilarimin ¢algilarina giinliik ortalama olarak vakit Toplam
ayirma durumlart f % f %
. 15-45dakika 15  20.0
Egzersiz 1-2 saat 8 10.7 23 30.7
I 8-45 dakika 12 16.0
Teknik etdt 1-2 saat 8 10.7 20 26.7
1-2 saat 13 173
Eser 2-3 saat 7 93 24 320
4 saat ve Uzeri 4 5.3
Emprovizasyon, Literatlr ~ tarama,
Gegmis repertuar tazelemek, Farkli ses 20-45 dakika 4 5.3
Diger ve tinlar1 kesfetmek 7 9.3
Emprovizasyon, Literat(r tarama 1-2 saat 2 2.7
Prova 4 saat ve Uzeri 1 1.3
Yanitlanmamis 1 1.3 1 1.3
Toplam 75 100.0 75 100.0

Tablo 31 incelendiginde, yayh galgi icracilarinin ¢algilarina giinliik ortalama
olarak en fazla vakti sirasiyla %32.0 ile esere, %30.7 ile egzersize, %26.7 ile teknik

etiite, %9.3 ile en az vakti diger calgi ¢aligmalarma vakit ayirdiklar: goriilmektedir.

Yayh calg icracilariin, 17. Soruya Verdikleri Yamtlar ile Ilgili A¢ik Goriisleri
“6 saat beden i¢cin simirdir, 7 saat ¢calistiginiz zaman kaslara zara veriyorsunuz
ve 60 yasindan sonra keman ¢alamayabilirsiniz. Minimum 4 saat, maksimum
da 6 saat ¢alisiimali. 4giin, 5 giin ¢alistiktan sonra (hergiin igin) 2 giin mutlaka
kaslari dinlendirmek adina ara verilmeli sporcular gibi” (KI4, 15.03.2021).

“Gami bir miizikal bir eser gibi ¢alistyorum. Teknik ve miizikalite birlikte
benim i¢cin ¢cok onemli. Giinde en az 3 saat ¢alisilmali. 4, 5 saat ¢alisiyorsa, kisi
kendini sorgulayarak yaptig1 ¢calismanin ne kadar verimli oldugunu diigiinmeli,

irdelemeli” (K110, 29.03.2021).

“Bunu bu sekilde siniflandirmak ¢ok kolay degil. Bir akademisyen olarak kimi

zaman biitiin giin derse girmek zorunda kalip elinize enstriiman alamadiginiz
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bile oluyor. Ancak mesela bir orkestract giinde yaklasik 4 saat enstriimaniyla
birlikte olabiliyor. Bu sorunun cevabi olarak o giinkii programima gére
calismalarimi diizenliyorum diyebilirim. Ancak miimkiin oldugunca direkt

olarak eserlerden ¢alismaya baslamiyorum denebilir” (VI5, 17.04.2021).

Tablo 32. Yayl Calgi icracilarmin Calgisiz Gevseme ve Ismma Hareketleri Yapma
Durumlarina iliskin Veriler

Katilimel

Calgisiz 1sinma yapiyorum
Calgisiz gevseme ve 1simnma Yoga/
hareketleri yapmiyorum Kisisel Esneme/Isinma (suresi) Meditasyon/Pilates
(stiresi)

Spor
(stiresi)

Kil

X

Ki2

X

Ki3

X

Ki4

X (30dK)

Ki5

X (30dk)

Ki6

Ki7

X (10dK)

Ki8

Ki9

Kil0

X (30dk)

Kill

Ki12

X (10dk)

Ki13

Kil4

Vil

XXX

Vi2

Vi3

X (150K)

Vi4

Vi5

Vi6

X

Vi7

X (10dk)

VYil

X

VYi2

X

VYIi3

X

VYi4

VYIi5

VYi6

KTIi1

KTi2

XX XXX ([ X

KTi3

KTi4

X(300K)

Tablo 32 incelendiginde, yayli ¢algi icracilarinin ¢algisiz gevseme ve isinma

hareketleri yapmama durumlarmin yogunlukta oldugu, c¢algisiz gevseme ve i1sinma

hareketleri yapan icracilarin ise esneme- 1smmma hareketlerine yogunlastiklar:

gorulmektedir.

Tablo 33. Yayli Calg: Icracilarmin Calgisiz Gevseme ve Isnma Hareketleri Yapma
Durumlarma {liskin Veriler

Yayli ¢algi icracilarinin calgisiz gevseme ve isinma hareketleri f %
yapma durumlari
Calgisiz gevseme ve 1sinma hareketleri yapmiyorum 15 50.0
Esneme/Isinma hareketleri 10 33.3

43



Yoga/ Meditasyon/Pilates 3 10.0
Spor 1 3.3
Yanitlanmamis 1 3.3
Toplam 30 100.0

Tablo 33 incelendiginde, yayli ¢algi icracilarmin %50.0 ile galgisiz gevseme ve
isinma hareketleri yapmama durumlarinin en fazla yogunlukta oldugu, diger
icracilarin %33.3 ile en fazla esneme- 1sinma hareketlerine, en az ise %3.3 ile spora

yogunlastiklar1 goriilmektedir.

Yayh ¢alg icracilarinin, 18. Soruya Verdikleri Yamtlar ile Tlgili Acik Goriisleri
“Duzenli olarak Pilates yapmaktayim. Bunun sadece enstriiman ¢almak icin
degil, genel olarak saghkl oldugunu diisiiniiyorum. Ozellikle calgi calan
kisiler diger insanlardan daha farkl kaslarini yogun sekilde kullandiklar igin
esnemek Ve viicut farkindaligi cok onemli” (VI5, 17.04.2021).

“Kollarin gevsemesi icin agma hareketleri yapmak, dik durmak igin viicudu
esnetme hareketleri. Ayrica yurtdisinda Isvicre'de okurken hocalariminiz
belirttigi ve Tiirkiye’ de duymadigim viicudunu kullanmak igin ve belimizin
actk olmasi gerektigini bizlere belirtmislerdi. (Viicudun rahat bir pozisyona
sokulmasi) Viicudu isindirmak ve a¢mak igcin omuzdan serbest birakarak kol
egzersizleri, parmak egzersizleri, kirek kemiklerini rahatlatmak igin sut
egzersizleri yapmaktayim” (VYI3, 22.03.2021).

“20dk yaptigim bir Petracci egzersiz var, bakin o bir etiid kitabindan mesela.
Sonra 7 gam c¢alarim 3 oktav, yavas ve bagh. Bu benim 1sinma yéntemim.
Herhangi bir gevseme yéntemim yok. Diizenli spor yapip kuvvetli ve esnek
kaslar olmasi bir enstruman ¢almak icin giizel bir avantaj. Spor sevmiyorsaniz
Taichi tavsiye ederim. Yapilan her ne olursa olsun en 6nemli unsur
devamlilig1” (KTI2, 17.03.2021).
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Tablo 34. Yayli Calg: icracilarmm Performanslarinda Kendilerini Giiclii Kilan
Kisisel Ozellikleri Durumlarma Iliskin Veriler

P Performansa etkin Mental Mesleki Toplu performanslarda Miizigi Meslegini ve
Katilimer Ozgiiven hazirlik hazirlik deneyim anlr:ismaktan keyif olma i sahneyi gslevmek
Kil X X
Ki2 X X
Ki3 X
Ki4 X
Kis X
Ki6 X X X
Ki7 X
Kis X
Ki9 X
Ki10 X
Kill X X
Ki12 X
Kil3 X
Kil4 X
Vil X
Vi2 X X
Vi3 X
Vi4 X
Vi5 X X
Vi6 X X
Vi7 X
VYil X
VYi2 X
VYi3 X X X
VYi4
VYi5 X
VYi6 X X X
KTil X
KTI2 X X
KTI3 X X
KTi4 X X

Tablo 34 incelendiginde, yayli galgi icracilarinin performanslarinda kendilerini

giiclii kilan 6zellikleri arasinda en fazla 6zgiiveni 6n planda tutuklari, mental hazirlik

yapmanin en az etkiye sahip oldugu goriilmektedir.

Tablo 35. Yayli Calg1 icracilarinin Performanslarinda Kendilerini Giiclii Kilan
Kisisel Ozellikleri Durumlarma Iliskin Veriler

Yayli ¢algi icracilarinin performanslarinda onlar giiclii kilan kigisel ozellikleri

durumlart f %
Ozgiiven 15 326
Meslegini ve sahneyi sevmek 9 19.6
Performansa etkin hazirlik 7 15.2
Toplu performanslarda Miizigi paylasmaktan keyif olma 7 15.2
Mesleki deneyim 4 8.7
Mental hazirlik 3 6.5
Yanitlanmamis 1 2.2
Toplam 46  100.0

Tablo 35 incelendiginde, yayl galgt icracilarinin performanslarinda kendilerini

giiclii kilan 6zellikleri arasinda en fazla %32.6 ile 6zgiiven, %19.6 ile meslegi ve

sahneyi sevmenin yogunlukta oldugu, %6.5 ile mental hazirlik yapmanin en az

yogunlukta oldugu goriilmektedir.
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Yayh calgi icracilarinin, 19. Soruya Verdikleri Yamtlar ile Tlgili A¢ik Goriisleri

“Ses tiretmeyi diisiintiriim, giizel sesi tiretmeyi diistintiyorum. Her ses ayri bir
onem veririm. Kontroliim altinda sesleri ozgiir birakirim. Dolu bir ses iiretimi.
Besteci arkadaslarimda beni gii¢lii  kilryyor. Bana yazdiklart  besteleri
sergilememiz, diizenlememiz, sahnede paylasmamiz beni giiclii kilyyor” (K114,

11.04.2021).

“Kendi miizigimi bilmem. Tiirk halk miizigini bilmem. Yurt disinda da
faydasini ¢ok gordiim. Bir farkhiiginiz olmali, yurt disinda ozellikle fark
gostermek gerekir. Chopin’in eserleri Polonya halk sarkilaridir, Bach’in
eserleri alman halk sarkilaridir. Ozentilikten ¢cikip kendi miizigimizden yola
ctkarak evrensele agilabiliriz. En 6nemli ozelligi kendi miizigimi bilmem gii¢lii

kilryor beni” (VYI1, 06.03.2021).

Tablo 36. Yayl Calg: Icracilarinin Calgi Performanslarinda Kendilerini Basariya
Gétiirdiigiine Inandiklar1 Miizikal ve Teknik Becerilere Iliskin Veriler

Takdir edilme/ Alaninda Calistigim

) Miizikle tutku Farkli ) B ) Miizik dinleyerek
E Cantabile i¢inde olduguma taninmis sanatglart es.erle.re olduguma Sahip oldugum mesleki eseri aktarabildigine
E inanma dinleme ve onerilerine nitelik inanma deneyime inanma inanma
X guvenme kazandirma

Kil X X

Ki2 X

Ki3 X

Ki4 X

Kis X

Ki6 X

Ki7

Ki8 X X

Ki9 X

Kil0 X

Kill X

Kil2 X

Kil3 X

Kil4 X X X

Vil X

Vi2 X

Vi3 X X

Vi4 X X

Vis X

Vi6 X

Vi7 X

VYil X

VYi2 X

VYi3 X

VYi4

VYi5 X

VYi6 X X

KTil X

KTi2 X X X

KTi3 X X X

KTi4 X X

Tablo 36 incelendiginde, yayli g¢algi icracilarinin ¢algi performanslarinda

kendilerini basariya gotiirdiigiine inandiklar1 miizikal ve teknik beceriler arasinda

farkli olduklarmna inanma durumlari, sahip olduklar1 mesleki deneyimlerin etkili
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oldugu, takdir edilme/ alaninda taninmis sanatgilar1 dinleme ve Onerilerine giivenme

seceneginin de en az etkiye sahip oldugu goriilmektedir.

Tablo 37. Yayl Calg: Icracilarmm Calg1 Performanslarinda Kendilerini Basariya
Gotiirdiigiine Inandiklar1 Miizikal ve Teknik Becerilere iliskin Veriler

Yayli calgi icracilarinin ¢algi performanslarinda onlart basariya gotiirdiigiine

inandiklar: miizikal ve teknik beceri durumu f %
Farkl1 olduguma inanma 15 34.9
Sahip oldugum mesleki deneyime inanma 10 23.3
Miizikle tutku i¢inde olduguma inanma 5 11.6
Caligtigim eserlere nitelik kazandirma 4 9.3
Cantabile 3 7.0
Miizik dinleyerek eseri aktarabildigine inanma 3 7.0
Takdir edilme/ Alaninda taninmus sanatgilari dinleme ve dnerilerine glivenme 1 2.3
Yanitlanmamig 2 4.7
Toplam 43 100.0

Tablo 37 incelendiginde, yayli galgi icracilarinin ¢algi performanslarinda
kendilerini basariya gotiirdiigiine inandiklar1 miizikal ve teknik beceriler arasinda
%34.9 ile farkli olduklarina inanma durumlari, %23.3 ile sahip olduklari mesleki
deneyimlerin en fazla yogunlukta oldugu, %2.3 ile takdir edilme/ alaninda taninmis
sanatgilar1 dinleme ve Onerilerine giivenme segeneginin de en az yogunlukta oldugu

gorulmektedir.

Yayh ¢algi icracilarinin, 20. Soruya Verdikleri Yamtlar ile flgili A¢ik Goriisleri
“Bir sanat¢i bu durumu kolay soyleyemez, dlgiilendiremez. Calgt ¢alarken o
calgimn miizik yapmak amacinda sarkilayarak, sarki soyler gibi, miizik
yapabilmesine yaklasmak olduguna inaniyorum. Miizik biitiin notalari, biitiin
teknik becerileri unuttugunuz zaman ortaya ¢ikiyor. Gergek miizik biitiin teknik
becerileri ve miizikal becerileri unuttugunuz zaman kendinizle ¢alginiz
olabildiginiz zaman ortaya ¢ikiyor. Bu nedenle miizikal ve teknik becerilerin
istiinde bir i¢cgiidii gerekir” (KI1, 10.03.2021).

“Teknik becerimden baska zekama giivenirim. Bir siirii performans var sizi o

performanslardan ayiran ozellik olmali, farkliliginiz olmali. Proje iiretmek,
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proje Kafasinda olmak. Dunya muziklerinden kendinizden bir farklilik

katmalisiniz. Hem ¢alismak, hem de kafayr kullanmak gerekir” (KI4,
15.03.2021).

“4. parmagimi ¢ok iyi kullanmam. EI yapim giicll, el ayam genis ve
parmaklarim kisa ev uglart dolgun oldugu i¢in tonuma yansimaktadir. Fiziksel
ozelliklerim teknik ve miizikaliteme olumlu yansimaktadir. Ayrica parmaklarim
naswr da tiretmez. Miizikal anlamda da ¢ok fazla miizik dinliyorum, eserlerin
sarkt gibi diigtiniiriim, sesle soyledigimi diistiinerek kemana yansitirnm. Bir

sanci gibi diigiiniip, kemanci gibi calmak gerekir” (KI14, 11.04.2021).

“Cok fazla miizik dinlemem dolayisiyla miizikalitemin ¢ok iyi oldugunu
diistinmekteyim. En onemlisi disiplinli ¢alismak ve en onemlisi bu hayata

kontrbas ¢almak icin geldim enstriimanimi ¢ok seviyorum” (KTI3, 26.03.2021).

Tablo 38. Yayli Calgi icracilarinin Son Yillarda Diizenli Olarak Kullandiklari
Egitim Materyalleri (teknik, metot, albiim, kitap, aparat, vb.) Durumlarma Iliskin
Veriler

Katilime1

Alanla
ilgili Kisisel Repertuar Dijital ortam ve Kisisel Alanla ilgili
Literatur egzersizler caligmasi teknik cihaz deneyim  yayin takibi
takibi

Son yillarda diizenli
kullandigim egitim
materyali yok

Kil

X X

Ki2

X

Ki3

Ki4

Ki5

Ki6

Ki7

Ki8

Ki9

Ki10

Kil1

Kil2

Kil3

Kil4

Vil

Vi2

XXX XX XXX XXX X[ X
X

Vi3

Vi

Vi5

Vi6

Vi7

VYil

XX [X]|X

VYi2

VYi3

VYi4

VYi5

XX

VYi6

KTil

KTi2
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KTi3 X
KTi4 X

Tablo 38 incelendiginde, yayl galgi icracilarmin son yillarda diizenli olarak
alanla ilgili literatiir takibini yogunlukta yaptiklari, alanla ilgili yayin takibini ¢ok az
yaptiklar1 gortlmektedir.

Tablo 39. Yayh Calgi icracilarinin Son Yillarda Diizenli Olarak Kullandiklari
Egitim Materyalleri (teknik, metot, albiim, kitap, aparat, vb.) Durumlarma Iliskin
Veriler

Yayli calgi icracilarinin son yillarda diizenli olarak kullandiklar egitim

materyalleri (teknik, metot, albim, Kitap, aparat, vb.) durumu f %
Alanla ilgili Literatur takibi 21 56.8
Kisisel egzersizler 5 13.5
Dijital ortam ve teknik cihaz 3 8.1
Son yillarda diizenli kullandigim egitim materyali yok 3 8.1
Kisisel deneyim 2 5.4
Repertuar ¢aligmast 1 2.7
Alanla ilgili yayin takibi 1 2.7
Yanitlanmamis 1 2.7
Toplam 37 100.0

Tablo 39 incelendiginde, yayli galgi icracilar1 son yillarda diizenli olarak
%56.8 ile alanla ilgili literatir takibini en fazla yogunlukta yaptiklari, %2.7 ile
repertuar ¢aligmasit ve alanla ilgili yaymn takibini en az yogunlukta yaptiklar

gorulmektedir.

Yayh calg icracilariin, 21. Soruya Verdikleri Yamtlar ile Ilgili A¢ik Goriisleri
“Diizenli olarak literatiirii takip ediyorum. Son yillarda kazanilmis olan
materyaller varsa onlart edinip, onlarla ilgili c¢esitli materyaller
toplayabiliyorum. Ancak benim her zaman bir déngiide yaptigim ozellikle gam
kitaplarinda Hrimally, Flesh ve Galamian beni olusturan, onlarin iizerine
¢tkabilen bir gam kitabt tamimiyorum. Bunlarin iizerine benim kendi
olusturdugum 4 oktav gamlarim var. Kendi parmaklarimla yaptigim
calismalarim var. Bunun yani sira modern miizikte 1950 den, 1960 tan sonra
¢tkan miizikte metodlarda var olmayan bir takim teknik materyaller var. Onlar

da eserlerden ¢ikarip yapmaya gayret ediyorum” (KI1, 10.03.2021).

“Ipad ve dijital pedal;-) Artik basili nota kullanmiyorum. Tamamen dijitale

gectim” (K13, 18.03.2021).
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“lik yillarda kullandigim materyaller neler ise hala onlart kullaniyorum.
Kretuzer’in etiid diye adlandirdigimiz eserleri aslinda bir miizikalite hepsi
birer kongertonun ¢alisma tarzi ve nasil ¢alisilmasini gosteren eserlerdir. Her
sey miizige dayali, teknik hi¢cbir sey ¢alistiktan sonra degil benim icin. Hi¢cbir
sey teknik degil bir biitiin diigiinmek gerekir” (K110, 29.03.2021).

“Keman yapim iizerine, luthiyelik iizerine arastirma yapiyorum. Keman yapimi
ve tarihi iizerine ¢alisiyorum. Galamian keman nasil ¢alimir kitabint yakin
zamanda okudum, daha rahat keman calabilmek i¢in keman telleri konusunda

arastirma yapiyorum. 1Iyi bir calgi konusunda detayli incelemeler yapryorum’

(KI14,11.04.2021).

Tablo 40. Yayl Calgi icracilarinin Canli Performanslarmda Sahip Olduklar1 Olumlu
Beceri Durumlarma Iliskin Veriler

il
Katilime1 Sogukkanlilik Konsantrasyon ~ Miizikalite Ozgiiven Paylagime: Igtenlik halinde Hazr olma Mizigi aktarabilme

Tkna edici

etisim Olumsuz
durumlart olma

urumla
olma yonetebilme

Kil

Ki2 X

Ki3 X

Ki4 X
KIis X

Ki6 X

Ki7

Ki8 X

K19 X

Ki1o X

Kil1 X X

Ki12 X

Ki13 X

Kil4 X X

Vit X

V2 X x

Vi3 X
Vi4 X X x

Vis X

Vi6 X

Vi7 X X
VYil X

VY2 X X

VY3 X

VYi4

VYI5 X

vYi6 X

KTIil X

KTI2

KTI3 X

KTi4
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Tablo 40 incelendiginde, yayli ¢algi icracilarinin canli performanslarda sahip
olduklar1 olumlu beceriler arasinda sogukkanli oluslari, konsantre olma durumlarinin

on planda oldugu goriilmektedir.

Tablo 41. Yayli Calgi icracilarinin Canli Performanslarmda Sahip Olduklar1 Olumlu
Beceri Durumlarma Iliskin Veriler

Yayli calgi icracilarinin canli performanslarinda sahip olduklar

X f %
olumlu beceri durumu

Sogukkanlilik 7 194
Konsantrasyon 6 16.7
fletisim halinde olma 5 13.9
Ozgiiven 3 8.3
Ictenlik 3 8.3
Olumsuz durumlart yonetebilme 2 5.6
Paylasimci 2 5.6
Hazir olma 2 5.6
Muzikalite 1 2.8
Miizigi aktarabilme 1 2.8
Tkna edici olma 1 2.8
Yanitlanmamis 3 8.3
Toplam 36 100.0

Tablo 41 incelendiginde, yayli ¢algi icracilarinin canli performanslarda sahip
olduklart olumlu beceriler arasinda %19.4 ile sogukkanli oluslari, %16.7 ile
konsantre olma durumlarinin en fazla yogunlukta oldugu, %2.8 ile miizikalite,
miizigi aktarabilme ve ikna edici olma durumlarmin en az yogunlukta oldugu

gorulmektedir.

Yayh calg icracilarinin, 22. Soruya Verdikleri Yamtlar ile Ilgili A¢ik Goriisleri
“Tiim kontrolii saglayabilmem, olabilecek bir krizi ¢ozebilme becerim. Bu
ozelligim babamdan gelmektedir. Beni her tiirlii duruma hazirladigi igin,
mesela telim kopsa bile tek telle bile o performansi sergileyebilmeliyim” (KI4,
15.03.2021).

“Heyecanlanmamam, performans oncesi sahnede yaptiguim (eser veya besteci
ile ilgili) aciklamalar” (KI5, 05.03.2021).

“Sahneyi sevdigim icin canli performans esnasinda genellikle mutlu olurum,

goriis alamim genistir, farkindaligim yiiksektir. Bu yiizden sahnede birlikte
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bulundugum meslektaslarimi iyi hissedebilirim, ¢ogumuz béyleyiz, bu da bize

avantaj sagliyor performans sirasinda” (KTI2, 17.03.2021).

Tablo 42. Yayli Calgi icracilarmin Sahne Performanst Oncesi Kullandiklar
Yontemlerin (ritiiel, esneme, nefes, imgeleme, vb.) Durumuna iliskin Veriler

Uyku Kendini Kendimle Mental Dinginlestirece Nefes
R : Bagkalaryla Esneme ve - P
Katilimer diizeni ve motive bagbaga hazirlik H " - k ettidler egzersizleri
- vakit gegirme egzersiz yapma
dinlenme etme kalma yapma galisma yapma

Kil X

Ki2 X

Ki3 X

Ki4 X
Ki5 X

Ki6 X

Ki7 X

Ki8 X X

Ki9 X

Kil0 X

Kill X

Kil2 X
Kil3 X X

Kil4 X

Vil X

Vi2 X

Vi3 X

Vi4 X

Vi5

Vi6 X

Vi7

VYIil X X
VYI2 X
VYI3 X X X

VYi4 X
VYI5 X

VYI6

KTil

KTI2

KTI3 X

KTi4 X

Herhangi bir Dua
yontemim yok etmek

XXX

X[X|X

Tablo 42 incelendiginde, yayli ¢algi icracilarmin sahne performansi 6ncesi
herhangi bir yontem kullanmadiklar1 yogunlukta olup, mental hazirligi 6n planda

tuttuklar1 goriilmektedir.

Tablo 43. Yayh Calgi icracilarinin Sahne Performans: Oncesi Kullandiklar
Yontemlerin (rittel, esneme, nefes, imgeleme, vb.) Durumuna iliskin Veriler

Yayli ¢algi icracilarinin sahne performansi éncesi yontem kullanma (ritiiel,

esneme, nefes, imgeleme, vb.) durumlart f %
Herhangi bir yontemim yok 9 24.3
Mental hazirlik yapma 8 21.6
Uyku diizeni ve dinlenme 4 10.8
Kendimle bagbasa kalma 4 10.8
Nefes egzersizleri yapma 3 8.1
Kendini motive etme 2 5.4
Bagkalariyla vakit gecirme 2 5.4
Esneme ve egzersiz yapma 2 5.4
Dua etmek 2 5.4
Dinginlestirecek etiidler ¢calisma 1 2.7
Toplam 40 100.0
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Tablo 43 incelendiginde, yayli calgi icracilarinin sahne performansi oncesi
%24.3 ile herhangi bir yontem kullanmadiklar1 yogunlukta olup, en fazla %21.6 ile
mental hazirliga agirlik verdikleri, en az ise %5.4 ile kendini motive etme,
baskalariyla vakit gegirme, esneme Ve egzersiz yapma, dua etmek, %2.7 ile

dinginlestirecek etiidler ¢alisma yontemlerine agirlik verdikleri goriilmektedir.

Yayh ¢alg icracilarinin, 23. Soruya Verdikleri Yamtlar ile Tlgili Acik Goriisleri
“Yayin killarini tele degdirmeden ama miimkiin olan en yakin mesafede tutarak
vayr ¢ok yavas bir sekilde cekip itmeye ¢alismak. Hi¢ tele degdirmemeye
calisirken miithis bir zihinsel odaklanma gerekiyor. Heyecan veya zihinsel
dagimikligi gidermek icin kullantyorum. Yine aymi sey icin tek ayagim yerde
diger ayagim havada yana agik sekilde tek ayak tizerinde dengede durmaya
calismak. (Elinizde keman olmasin)” (KI6, 16.03.2021).

“Solo eserlerimde bir totemim var. Rahmetli dedemin késtekli bir saati vardi 0
cebimde olmadan asla ¢ikmam, benim icin bir ritiieldir. Esneme yaparim ve
egzersiz yaparim ¢ikincaya kadar. Sahne oncesi ¢ok sinirli olurum, sahneye
¢tkana kadar c¢ok gergin olurum. Yalniz kalmayr tercih ederim sahneye
ctkincaya kadar. Solo konserlerimde 1-2 giin oncesi herkesle gériismeyi
keserim, gergin oldugum icin yanlhs anlasiimamak adina. (Hikayeler miizik

yaratir. Tarihi severim. Bunlari bildiginiz anda miizikal olarak da

besleniyorsunuz) ” (V'YI1, 06.03.2021).

“Yok. Sakin olmak, konser haftasi hayatimi diizenli gecirmek. Biz iki ii¢ seyi
birlikte yapiyoruz. Fiziksel olarak sporcuyuz, mental olarak beyin karmasasi
var ve 3. olarak miizikalitenizi sunuyorsunuz. Hepsinin iyi durumda olmasi

gerekir ki (performansi etkiler) miizigi aktarabilesiniz” (VYI6, 18.04.2021).

Tablo 44. Yayl Calgi Icracilarinin Yeni Bir Esere Basladiklarinda Calisma
Planlarmimn Olusum Asamalar1 Durumlarma Iliskin Veriler

Teknik ve

Planlama Eseri Eserin Arse ve mizikaliteyi Zor pasajlara

i Desifre
yapmak(mental bagtan sona kayitlarini etmek duate bir arada ele sncelik vermek

. Agir
Eseri hakkinda tempoda

Katiimer bilgi toplamak

hazirlik) okumak dinlemek yazmak almak ¢ozimlemek
Kil X X X X X X X
Ki2 X X X X
Ki3
Ki4 X X
Kis X X X X
Ki6 X X X
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Ki7 X X X X X

Ki8 X X

Ki9 X

Kil0 X X X

Kill X X

Kil2 X X X

Kil13 X X X X

Kil4 X X X X X X
Vil X X

vi2 X X

Vi3 X X X X
Vid X X X

Vis X X

Vi6 X X X

Vi7 X X X
VYl X X X X

VYi2 X X

VYI3 X X X

VYi4 X X X

VYI5 X X X X X
VYi6 X X X X

KTII X X X
KTi2 X

KTI3 X X X X X
KTi4 X X X X

Tablo 44 incelendiginde, yayli ¢algi icracilarinin yeni bir esere bagladiklarinda
calisma planlarinin olusum asamalar1 arasinda 6nceligi eserin kayitlarmi dinlemek,
eseri bastan sona okumak, arse ve duate yazmaya verdikleri goriilmekte, teknik ve
muzikaliteyi bir arada ele alma durumunu sonraki asamaya biraktiklari

gorulmektedir.

Tablo 45. Yaylh Calgr Icracilarmm Yeni Bir Esere Basladiklarinda Calisma
Planlarinin Olusum Asamalar1 Durumlarina iliskin Veriler

Yayli Calg1 Icracilarimin Yeni Bir Esere Basladiklarinda Calisma Planlarinin f %
Olusum Asamalart Durumu

Eserin kayitlarin1 dinlemek 16 16.2
Eseri bastan sona okumak 14 141
Arse ve duate yazmak 14 141
Planlama yapmak(mental hazirlik) 13 131
Eseri hakkinda bilgi toplamak 11 111
Desifre etmek 10 10.1
Zor pasajlara dncelik vermek 9 9.1
Agir tempoda ¢oziimleme 8 8.1
Teknik ve mizikaliteyi bir arada ele almak 4 4.0
Toplam 99 100.0

Tablo 45 incelendiginde, yayli ¢algi icracilarmin yeni bir esere bagladiklarinda
calisma planlarmin olusum asamalar1 arasinda %16.2 ile eserin kayitlarmi dinlemek,
%14.1 ile eseri bastan sonu okumak, arse ve duate yazmanin en fazla tercih edildigi,
en az ise %4.0 ile teknik ve muzikaliteyi bir arada ele alma durumu oldugu

gorilmektedir.
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Yayh calgi icracilarinin, 24. Soruya Verdikleri Yamtlar ile Tlgili A¢ik Goriisleri
“Oncelikle kanaatime gore esere kusbakisi bakmak gerekir. Eserin tamamini
calmak, tamamini tammak gerekir. Bunu keman c¢almadan once okuyarak
yapryorum. Dolayisiyla eserin haritasini ¢ikariyorum. Nerelerde neler var,
form analizi olarak neler yapilmis, temalar nerelerde tekrarlanmig, gelisme
boliimii nedir, ¢esitli figiirlerin nerelerde ne sekilde tekrarlandigr gibi esere
kusbakisi bakiyyorum. Tabiki eser hakkinda, eserin formu, kendisi ve yazilisi,
bestecisi hakkinda bir takim istatistik bilgiler, felsefi bilgiler, tarihsel bilgiler
varsa onlart ediniyorum. O eser nigin yazilmig, kimin i¢in yazilmis, hangi
kemanci tarafindan ¢alinmis sadece bestecinin yazma hikayesi degil de, hangi
kemanct tarafindan siparis edilmis ya da eser kime ithaf edildi, bu eser kimler
tarafindan ¢alindi dolayisiyla bunlar benim ¢ok onemli. Bu arastirmalardan
sonra eseri iyice tantyorum. Calmaya basladigim zaman da teknik ¢alismalar
geliyor. Sol el icin, sag el i¢cin ve mental ¢calismalar var. Esere basladiginiz
zaman stire¢ i¢inde gelisiyor. En onemlisi bir eserde kullanmaniz gereken
dogru parmaklar ve dogru yaylar. Sizi temsil eden yaylar. Miimkiin oldugu
kadar bestecinin kullanmis oldugu yaylara sadik kalmaya ¢alistyorum. Ciinkii
bir yorumcu olarak bestecinin anlatmaya c¢alistigt hususlari anlatabilecek
miyim acaba onlar ¢ok énemli. Hangi asamada anlatacagim. Mutlaka kendi
yorumunuz, kendi parmak iziniz esere giriyor. Mutlaka herkes ¢ok ayri ¢alar.
Bu anlamda bizler miizige hizmet eden hizmetkdrlariz diye diistiniiyorum ve
miimkiin oldugu kadar eserin bana verdigi dogrultuda oncelikle o eseri
ogrendikten sonra ruh anlaminda eseri calismaya ¢alistyorum. Eserin ruhu
nedir, renkleri nedir yani eser siyah beyaz, ama eserin farkli renkleri de var.
Kirmizi, mavi yesil, turuncu, sart gibi degisik renkleri de var. Bu renklerin
nasil olabildigi ve nerelerde olabildigini diisiiniiyorum ve biitiin bunlari

yaptiginiz zaman geriye sadece ¢almak kaliyor” (KI1, 10.03.2021).

“Onceden notaya bakardim, sonra niianslara, sonra miizikaliteyi diisiineyim
derdim. Ve bu durumun zaman kaybi oldugunun farkina vardim. Ciinkii bastan
nasil 6grenirseniz, bu sekilde yer ediniyor. Ve o sekilde ogrenmis oluyorsunuz.

Dolayisiyla en basindan, eseri biitiin detaylariyla okurum. Tiim niianslariyla,
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calmak istediginiz, kafamizda hayal ettiginiz sekliyle ogrenme zaman

kazandirir. Bu sekilde calistyorum” (K110, 29.03.2021).

“Esere enstriimanimla bakmam, once notaya odaklanirim. Ciinkii biz insanlar
enstriimanla esere bakarken beynimizin ¢ok azini kullaniriz. Esere baslamadan
once notaya bakilmali, nerelere ¢calisiimasi gerektigi saptanmali, kisinin kendi
fizibilitesine gore nerelerde sitkinti olacag belirlenmeli. Kisi kendi fizibilitesini
bilmeli ¢alacagi esere gore, neyi yapip yapamayacagini bilmeli. Enstriimanla
bakildiginda bu ayrintyyr kagiracag igin vakit kaybr baslar. Notaya bakarak
mental olarak zorlanacagr yerler saptanmali ve sonra enstriimana gegis
yapmali. Nota hep aymidir kisiler farkli. Enstriimansiz mental hazirlik yapmali.
Gece yatarken bile kitap okur gibi eseri alip bastan sona eseri okuyabilirler”

(VYI6, 18.04.2021).

Tablo 46. Yayh Calg: Icracilarinin Zor Pasajlar1 Etkin Calabilmek i¢in Yaptiklar1
Calismalara Iliskin Veriler

Katilimer

Olgui 6lgii
ekleyerek
calisma

Pasajlar1 yavastan Farkli ritmik Calgisiz/Mental olarak Cok tekrarli
hizliya dogru calisma kombinasyonlarda ¢alisma ¢oziimleyerek ¢alisma ¢alisma

Kil

X

Ki2

X
X X

Ki3

Ki4

Ki5

Ki6

Ki7

XXX X

Ki8

Ki9

Ki10

Kil1l

XX

Ki12

Kil3

Kil4

Vil

Vi2

Vi3

Vi

Vi5

Vi6

Vi7

VYil

XX

VYi2

VYi3

X
X
X

VYi4

VYi5

VYi6

KTil

KTi2

KTi3

KTi4

XXX XXX
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Tablo 46 incelendiginde, yayli ¢alg1 icracilarmin zor pasajlari etkin ¢alabilmek
icin yavagtan hizliya dogru ¢aligmayi, farkli ritmik kombinasyonlarda calismaya
oncelik verdikleri, Olgli Olgli ekleyerek calismayr daha az tercih ettikleri

gorulmektedir.

Tablo 47. Yayl Calg: icracilarmin Zor Pasajlar1 Etkin Calabilmek i¢in Yaptiklari
Calismalara Iliskin Veriler

Yayli Calgt Icracilarimin Zor Pasajlart Etkin Calabilmek Icin Yaptiklar

Calismalara Iliskin Veriler f %
Pasajlar1 yavastan hizliya dogru ¢alisma 18  38.3
Farkli ritmik kombinasyonlarda ¢aligma 12 25.5
Calgisiz/Mental olarak ¢oziimleyerek ¢aligma 8 17.0
Cok tekrarli galigma 5 10.6
Olgii 6l¢ii ekleyerek caligma 3 6.4
Yanitlanmamig 1 2.1
Toplam 47 100.0

Tablo 47 incelendiginde, yayli ¢algi icracilarinin zor pasajlari etkin galabilmek
icin  %38.3 ile yavastan hizliya dogru c¢alismayi, %25.5 ile farkli ritmik
kombinasyonlarda ¢alismay1 en fazla tercih ettikleri, %6.4 ile 6l Olci ekleyerek

caligmay1 daha az tercih ettikleri gérilmektedir.

Yayh calg icracilarinin, 25. Soruya Verdikleri Yamtlar ile ilgili A¢ik Goriisleri
“Tekrar en onemli etkin ¢alisma, ama dogru tekrar etmek. Dogru teshis, dogru
teshisten sonra dogru uygulama, dogru uygulamadan sonra, dogru tekrar.
Ctinkii bir miiddet sonra beyin onu motor hafizaya alacak ve o sekilde devam
edecek. Bu anlamda dogru teshis etmek, dogru uygulamak ve dogru tekrar
etmek.3 tane dogrunun bir araya gelmesi. Pasajlart bu anlamda ¢alisyyorum.
Zaman zaman metronomda kullanarak o tempoyu yavastan hizliya dogru
yénlendirmek énemli. Bu gibi ¢calismalar ¢ok faydali diye diisiiniiyorum” (K11,
10.03.2021).

“Cok yavas baslayip metronom ile giderek hizlandirmak. Ritimli ¢alismalar.
Yani 4 esit sekizlik yerine noktali sekizlik, onaltilik veya bunun bir siirii farkl
kombinasyonlari. Cift ses bir pasajsa tek tek seslerini ¢alismak ama bu sirada
ikinci sesin parmagi da basui olacak. Ancak ¢alinmayacak. Pozisyon gegis

verlerini oturtmak igin tam o seslere aksan vererek ¢alismak. Baglh legato
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pasajlar igin ayri ayrt spiccato ¢alismak, ayri detase ¢alinan pasajlar i¢in

tersini yani legato calismak” (K16, 16.03.2021).

“Zor pasaji belirlerim, nota iizerinde igaretlemek vs. Sonra pasaj ne a¢idan zor
(vay teknigi mi, tempo mu, entonasyon mu) hangi agidan yaklasacagima gore
bir yontem belirlerim.
1-Eger hizli ve onaltilik pasajsa ritim kaliplart ile ¢calisirim. Ve yavastan hizl
tempoya dogru 5'er metronom arttirarak ¢alisirim.
2- Yay teknigi agisindan zor bir pasajsa ilk olarak sag elimi gereken yay
teknigine/hareketine alistirmak iizere tekrar igceren egzersizleri bos teller
tizerinde yaparim. (Detache, Martele, Ricochet, Spiccato vs). Daha sonra sol
eldeki pasaji eklerim.
3-Entonasyon agisindan zor pasajlarda (pozisyon gecisleri, ¢ift sesler vs) ise
cok yavas ve dinleyerek ¢calisma yaparim. Vibratosuz pozisyon gegisleri, ¢ift
sesler i¢in yine vibratosuz once alt sonra tist sesi ¢alarim sonra ikisini

birlestirirvim. Daha sonra da miizikal ciimle icerisine yerlestirerek ¢alisirim”

(V12,09.03.2021).

“Tersten okumak, olcii 6l¢ii sag el ve sol elleri tekrar ederek, pasaj pasaj gidis
doniis ¢alismak. Beyin tersten ¢alistiginiz zaman daha da ¢abuk kavriyor.

Tersten ele alirsaniz beyin daha da iyi kavriyor” (VI4, 14.03.2021).

4.4. YAYLI CALGI ICRACILARININ YAYLI CALGILARDA CALISMA
STRATEJILERINE YONELIK FAYDALI ONERILERE AiT BULGULAR

Tablo 48. Yayl Calg: Icracilarmin Calgi Performansmi Giiglendirmeye Yonelik
Onerilerine Iliskin Veriler

Katilimer

Baska Alaninda Kendini Masterclasslara,

Sahnede olur Teknik Nitelikli Yetkin bir Alan ici miizisyenlere tannmis Stk stk Kaydedip workshoplara
ibi calismak calismalar alismak Ogretmenle okuma Vc;rahpz . ganal(;:]an konser rformansint katilarak

gibt calis! calis! calismak yapmak fikirlerini dinlemek ve vermek pe performansin

yapmak -
almak izlemek gozlemlemek clistirmek

Kil

X

Ki2

X

Ki3

Ki4

Kis

Ki6

Ki7

KIig

Ki9

Kil0

Kill

Kil2

Kil3

Kil4
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Vil X X
vi2

Vi3

Vid

Vis X
vi6 X X
vi7 X

VYil X

VYi2 X

VYi3 X

VYi4 N

VY5 X

VYi6 X X X

KTil X

KTI2 X

KTI3 X X X
KTid X X

X|X|X

Tablo 48 incelendiginde, yayli c¢algi icracilarmm ¢algr performansini
giiclendirmeye yonelik Onerileri arasinda nitelikli ¢calisma ve teknik ¢aligsmalarr 6n
planda tutmanin yogunlukta oldugu, baska miizisyenlere c¢alip, fikirlerini almak,
yetkin bir 6gretmenle calismak, sahnede olur gibi calismak Onerilerinin en az tercih

edildikleri géralmektedir.

Tablo 49. Yayh Calg: icracilarinin Calg1 Performansini Giiglendirmeye Yonelik
Onerilerine Iliskin Veriler

Yayli ¢algi icracilanimin ¢algt performansint giiglendirmeye yonelik dneri

f %
durumlart

Nitelikli ¢alismak 13 30.2
Teknik ¢alismalar yapmak 8 18.6
Sik sik konser vermek 6 14.0
Kendini kaydedip performansini gézlemlemek 5 11.6
Alaninda taninmis sanatgilar1 dinlemek ve izlemek 3 7.0
Alan i¢i okuma yapmak 2 4.7
Masterclasslara, workshoplara katilarak performansini gelistirmek 2 4.7
Baska miizisyenlere ¢alip, fikirlerini almak 1 2.3
Yetkin bir 6gretmenle caligmak 1 2.3
Sahnede olur gibi ¢alismak 1 2.3
Yanitlanmamis 1 2.3
Toplam 43 100.0

Tablo 49 incelendiginde, yayli ¢algi icracilarinin g¢algr performansmni
giiclendirmeye yonelik onerileri arasinda %30.2 ile nitelikli caligma, %18.6 ile teknik
calismalar1 en fazla tercih ettikleri, %2.3 ile baska miizisyenlere calip, fikirlerini
almak, yetkin bir 6gretmenle caligmak, sahnede olur gibi calismak Onerilerinin en az

tercih edildikleri gorulmektedir.

Yayh calgi icracilarinin, 26. Soruya Verdikleri Yamtlar ile Tlgili A¢ik Goriisleri
“Sanat¢ilar, icracilar sadece eseri ¢alismamali, ¢almayi da ¢alismal.
Konserde nasil ¢alacaklarini da performans yapmalilar. Ciinkii bu ayri bir

disiplin. Bizler zaman zaman pasaj ¢alisiyoruz. Pasajlart bir araya getirmek ve
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onlart bastan sona seslendirmek kismi eksik kalabiliyor. Gérdiigiim en biiyiik
eksiklikte bir performans sanatgist i¢in performansi ¢alismak yani o

performansin nasil yapilacagini ¢alismak olmalr” (K11, 10.03.2021).

“Nefes almayr unutmamak. Kas yorgunlugu yapacagindan c¢alarken viicudu
rahat birakmak, kemanmi sikmamak. Olabildigince rahat bir sekilde ¢algiya
vaklasmak gerekir. Cok ¢alisip, 6z ¢calismak gerekir. Akillica ¢calismak, zamani
ivi kullanmak. Yapabildiklerine degil, yapamadiklarina odaklanmak gerekir.
Arse iizerinde yiiriime ¢alismalar:t yapmak. Gam ¢alismalar: yapmak, arsenin
pozisyonunu diigiinmek, nerede verim alacagim diisiinmek. Kendini kontrol
etmek, kontrollii ¢calisma yapmak. Yaptigin ise inanmak, sevmek. Olumlama
yapmak” (KI14, 11.04.2021).

“Kesinlikle dogaglama ve arayista bulunmak gerek. Sadece notada yazani
kesfetmeye ¢alismak insani sitmirliyor, hayal giiciinii daraltiyor. Yeri geldiginde
pop miizik, jazz miizik, film miizigi vs... hangi miizik tiirii olursa olsun, onlari
taklit etmek, onlarin iginde vakit gecirmek, onlari bu enstrumanlara adapte

etmeye ¢calismak faydali oldugu diisiincesindeyim” (VYI5, 02.04.2021).

“Konserlere yaklastik¢ca ¢ok fazla ¢alistik¢a kaslar gerilir. Psikolojiden kiginin
yvedigi giincel duruma kadar degiskenler var. Protein yemek (et yemek) kaslara
cok faydali. Yontemler ise olabildigince kiiciik resitaller vermek, farkl kisilere
calmak, kendi kaydini alip dinlemek gozlemlemek. Gériintii ile ¢ekmek ve
bunun disinda sadece ses kaydi ile ¢cekip dinlemek ¢ok daha onemli. Goz yerine

kulak devreye giriyor. Algi daha da farklilasiyor” (VYI6, 18.04.2021).

Tablo 50. Yayl Calgi Icracilarmin, Yayh Calgi Calan icracilar Igin Onerdikleri ve
Onermedikleri Sporlara Iligkin Veriler

Onerilen sporlar Onerilmeyen sporlar
g ~ o 5 L Bilingli ve Major » = =
5] o -3 = — [%] 151 —_—
s B E5fp sz (E 25 i Lao | Twe (E o2 2 ¢ £ OB
K| g EB 25 g 2 23 £ & & vg ! ! 2% & 3 4 I
=R g & © L gekilde yapilan olabilecek tim & S s
her spor dalt sporlar
Kil X X X X
Ki2 X X X
Ki3 X X X X X
Ki4 X X X X X X X
Ki5 X X X X X
Ki6 X X X X X X X
Ki7 X X X
Ki8 X X X
Ki9 X X
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Kilo

Kill

Kil2

Kil3

XX XX [x
X
X
X|X[X

Kil4

Vil X X X

Vi2 X X X X X X

Vi3 X X X

Vi4 X X

Vis X X

Vi6 X X

Vi7 X X X X

VYil X X X X

VYi2 X X

VYIi3 X X X

VYi4 X X X X X X
VYi5 X

VYi6 X X X

KTil X X X
KTi2 X X X

KTi3 X X X X

KTi4 X X X X X X X

Tablo 50 incelendiginde, yayl galgi icracilarinin 6nerdikleri sporlar arasinda

en fazla ylizmeyi Onerdikleri, sirasiyla pilates/yoga ve bilingli teknigine uygun bir

sekilde yapilan her spor dalini Onerdikleri goriilmektedir. Onermedikleri sporlar

arasinda ise major sakatlanmalara neden olabilecek tum sporlarla birlikte, tenis,

basketbol ve voleybol oldugu goriilmektedir.

Tablo 51. Yayl Calgi Icracilarinm, Yayl Calg:1 Calan Icracilar i¢in Onerdikleri ve

Onermedikleri Sporlara Iliskin Veriler

Yayli ¢algi icracilarimin, yayl ¢algt calan icracilar icin onerdikleri

sporlarin durumu f %
Yuzme 23 30.7
Pilates/ Yoga 15 20.0
Bilingli ve teknigine uygun bir sekilde yapilan her spor dali 12 16.0
Yiiriyiis / Tracking 7 9.3
Masa tenisi 5 6.7
Kosu 4 5.3
Fitness 4 5.3
Okculuk 3 4.0
Kirek ¢ekmek 1 1.3
Taichi 1 13
Toplam 75 100.0
Yayli ¢algi icracilarimin yayli calgi calan icracilar icin onerdikleri f %
sporlarin durumu
Major sakatlanmalara neden olabilecek tiim sporlar 22 42.3
Tenis 9 17.3
Basketbol 7 135
Voleybol 5 9.6
Futbol 3 5.8
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Fitness 1 1.9

Kirek ¢ekmek 1 1.9
Yanitlanmamis 4 7.7
Toplam 52 100.0

Tablo 51 incelendiginde, yayli ¢algi icracilarim &nerdikleri sporlar arasinda
en fazla %30.7 ile ylizmeyi, %20.0 ile pilates/yoga, %16.0 bilin¢li teknigine uygun
bir sekilde yapilan her spor dalin1 6nerdikleri, en az ise %1.3 ile kirek cekmek ve
taichi ‘yi onerdikleri goriilmektedir. Onermedikleri sporlar arasinda ise en fazla
%42.3 ile major sakatlanmalara neden olabilecek tiim sporlarla birlikte, %17.3 ile

tenis, %13.5 ile basketbol ve %13.5 ile voleybolu 6nermedikleri gorilmektedir.

Yayh calg icracilarimin, 27. Soruya Verdikleri Yamtlar ile ilgili Acik Goriisleri
“Calgimin dogasinda kullanilan kas ve eklemlerin yapisint bozacak tiim sporlar
zararhdir. Ornegin bir kemancimin basketbol oynamasi parmak ve bilek
eklemlerinin farkl sekilde gelismesine ve kullaniimasina neden olacagi i¢in
ozellikle kiiciik yastaki 6grenciler i¢cin dogru olamayacaktir. Ancak dikkatli ve
bilingli yapildig siirece hichir spor dogrudan bir engel teskil etmez. Ozellikle
yiizme, esneme (pilates, yoga vb.) ve bilinenin aksine (asiriya kagilmadig
siirece) viicut gelistirme sporlart olumlu sonuclar doguracaktir” (KI5,

05.03.2021).

“Uzun kaslart c¢alistiran sporlart tercih etmek gerekir. Kisa kaslart
calistirmamak. Yiizmek en onemlisi. Onermedigim kisa kaslart ¢alistiran

sporlart dnermiyorum, ama yapilamaz mi zorlamadan minimum dizeyde

yapilabilir” (K113, 29.03.2021).

“Bu konuda pek deneyimli degilim, ama kendi deneyimledigim, ¢ellonun
oturma pozisyonundan kaynakli kamburluk baslamisti, boynumuz Jone
diistivordu. Bundan otiirti gogsii, sirti, omuzlart diizeltmek adina ok¢uluk
yaptim ve durusumda faydasini gordiim. Yayl ¢algilar i¢in ok¢ulugun zararsiz

ve durusa faydali oldugunu diigiiniiyorum” (VYIS5, 02.04.2021).

62



“Gereken profesyonellik ve tedbir dahilinde oldugu siirece onermedigim hicbir
spor yok. Alinmamast gereken risklerden uzak durarak yapilabilecek her spor
faydalidir. Yayli ¢algt icin en i¢ten tavsiye edebilecegim Taichi dir. Hayat boyu
vapumasi gerektigini diistiniiyorum; konsantrasyon, dingin bir psikoloji ve
beden farkindaligi icin ¢ok faydali ve her yasta, her yerde yapilabilir. Elimde

2

bir kanit olmasa da Alexander Teknigin oziinde taichi oldugu apacik ortada

(KTI2, 17.03.2021).

Tablo 52. Yayl Calg: Icracilarinin Sanat¢i Olma Yolunda Geng Bir Miizisyenin
Kazanmas1 Gereken Calisma Stratejilerine Yonelik Onerilerine iliskin Veriler

Alan ici Ahlak ve

Katilmer Nitelikli Istikrarh okuma Keﬂndi fizibilitesine Alaninda tanmnmis Atdlye caligmalarina ) estetik .

calismak olmak gore odaklanmak sanatgilari takip etmek katilmak degerlere sahip
yapmak olmak

Kil X X X

Ki2 X

Ki3 X X

Ki4 X X X

Kis X X

Ki6 X

Ki7 X

KIig X X

KI9 X

Kito X

Kil1 X

Ki12 X

Ki13 X X

Kil4 X X X X

Vil X

vi2 X X

vi3 X X X X X

vid X

Vis X X X X

Vi X X X

vi7 X

VYil X

VYi2 X

VY3 X

VYi4 X

VY5 X X

VYi6 X

KTil X

KTI2 X X X

KTI3 X X X

KTi4 X

Tablo 52 incelendiginde, yayli c¢algi icracilarinin geng bir miizisyenin
kazanmasi gereken c¢aligma stratejilerine yonelik Onerileri arasinda en fazla nitelikli

calismay1 onerdikleri en az ise atdlye ¢aligmalaria katilmak oldugu goriilmektedir.

Tablo 53. Yayl Calg Icracilarmin Sanatgi Olma Yolunda Geng Bir Miizisyenin
Kazanmas1 Gereken Calisma Stratejilerine Yonelik Onerilerine iliskin Veriler

Yayli ¢algi icracilarinin sanat¢t olma yolunda geng bir miizisyenin kazanmasti f %
gereken calisma stratejilerine yonelik 6neri durumu
Nitelikli ¢aligmak 27 47.4

63



Istikrarh olmak 8 14.0
Alan i¢i okuma yapmak 6 10.5
Alanmda tanmmugs sanatgilar takip etmek 5 8.8
Kendi fizibilitesine gore odaklanmak 4 7.0
Ahlak ve estetik degerlere sahip olmak 4 7.0
Atolye galigmalarina katilmak 3 5.3
Toplam 57 100.0

Tablo 53 incelendiginde, yayli c¢algi icracilarinin geng bir miizisyenin
kazanmasi gereken ¢aligma stratejilerine yonelik onerileri arasinda en fazla %47.4 ile
nitelikli ¢alismay1 Onerdikleri, en az ise %5.3 ile atdlye calismalarina katilmay1

onerdikleri gorilmektedir.

Yayh calg icracilarinin, 28. Soruya Verdikleri Yamtlar ile flgili A¢ik Goriisleri
“Bir sanat¢inin benim igin 4 tane prensibi olmall.
1-Algisimin agik olmasi, yetenek var tabi yetenege c¢ok inanan bir insan
degilim. Ama genlerden gelen bir algi ac¢ikligi var. Algisimin agik olmasi ve
surekli algisimin agilabilmesi i¢in ¢calismalar yapmasi
2- Akil, Zeka ayri seyler olmasina ragmen aklhini siirekli c¢alistirarak,
gelistirerek gerekli yerlerde dogru diisiinceleri ve dogru hamleleri
kullanabilmesi.
3- Ahlak. Yeteneklisiniz, algimiz ¢ok acik, akillisiniz, zekisiniz ama ahlakli
olmadiginiz zaman bu yetenegi ve bu akli kotiiye de kullanabilirsiniz. Bir
sanat¢inin topluma, kendine basta, gevresindekilere dogruyu gésterme, iyiyi
ve giizeli gosterme gibi bir ¢abasi olmali. Ciinkii sanat¢i onder olmali, bu
anlamda sanatcimin algidan ve akildan sonra sahip olmasi gereken erdem
ahlak erdemi. Ciinkii bu ¢ok sabir gerektiren bir meslek. Kisa zamanda
meshur olmak niyetinde olanlar, kisa zamanda kisa yoldan iin yapmak
niyetinde olanlar, ahlak erdemini kullanmayarak her tirli firsatgilig
gergeklestirebilirler. Sanatin 6ziinde béyle bir sey yoktur.
4A- calismak, siirekli calismak” (K11, 10.03.2021).
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“Her giin belirli bir siire ¢alismak (3-6 saat arast ihtiyaca gore degiskenlik
gosterebilir ve icracinin seviyesine goére). Calismalar icin hedef koymak,
disiplinli olmak, sosyal iliskilerde becerikli olmak, iletisime ac¢ik olmak,
kendini iyi ifade edebilmek, dili etkin kullanabilmek. Yeri geldiginde isleri
onem swasma koymayr bilebilmek (sosyal zamandan feragat etmek ve

enstriimam ¢alismak veya ikisi arasinda bir denge kurabilmek)” (VI2,

09.03.2021).

“Oncelikle su gercekle yiizlesmelidir. Herkes sanat¢i ya da miizisyen olmak
zorunda degil. Bir seyi ¢ok sevmek, o konuda profesyonel olacaginiz anlamina
gelmez. Hangi isi segersek secelim c¢alismak gerekir ancak sanatla
ilgileneceksek mutlaka entelektiiel diizeyimizi yiikseltmemiz, gelistirmemiz
gerekir. Bol bol okuma yapmak, konser izlemek, sergi gezmek farkindaligimizi
arttirir, karakterimizi gii¢lendirir. Bu asamalara ilaveten elbette enstriiman
calismalarimizda sistemli olmamiz gerekir. Biz ona zaman ayirmazsak o da
bize istedigimizi vermez. Bahaneler sadece basarisizlik getirir. Bahanelere

siginmadan sistemli ve diizenli sekilde calismamiz gerekir” (VIS, 17.04.2021).

“Devamlilik, konsantrasyon, kendine inanmak ve eksikliklerinden kagmadan,
saklanmadan ¢oziime yonelik ¢alisma ve en onemlisi denge. Devamlilik derken
uzun yullardan bahsediyoruz, huzurlu bir denge oturtmalyyiz ki huzursuz
donemlerden gegerken kaybetme veya kaybolma panigine kapilmadan akh

selim bir sekilde calismamizi siirdiiriip, ¢éziim odakli kalabilelim” (KTI2,
17.03.2021).

“Ahlak ve estetik kaygilar bence ¢cok onemli. Calismalarinda hirsli davranirken

Meslegine ve is arkadaslarina saygili olmak iyi bir icract olmak kadar onemli”

(KTI4, 07.04.2021).

Tablo 54. Yayl Calgi Icracilarmin Sahne Oncesi Canli Performanslarda Icracitya
Olumlu Katkilar1 Oldugunu Diisiindiikleri Onerilerine iligkin Veriler

Katilimer

Sahne oncesi
Mental Beslenme Uyku diizenine Performansa Motive eden Prova siirecini
hazirlik durumuna dikkat etmek iyl bir hazirlik kisilerle bir arada nitelikli
yapmak dikkat etmek yapmis olmak olmak yapmak

Kendiyle bas Nefese Esneme hareketleri
basa kalmak odaklanmak yapmak

Kil

X X X

Ki2

X X X X

Ki3

X
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Ki4 X X
KI5
Ki6
Ki7
Ki8
Ki9
Ki10 X
Kil1

Kil2 X

Kil3 X X

Kil4 X X
Vil X

vi2 X X

Vi3 X X X

Vid X X

Vis X X

Vi6 X X X

vi7 X X
VYil X

VYi2 X

VYIi3 X X X
VYi4

VYIi5 X
VY6 X

KTil X

KTi2 X X X

KTI3 X

KTi4 X X X

X[ X| X[ X

X
X

Tablo 54 incelendiginde, yayli ¢algi icracilarmin sahne Oncesi canli
performanslarda icraciya olumlu katkilar1 oldugunu diisiindiikleri 6nerileri arasinda
mental hazirlik yapmanimn, beslenme durumuna dikkat etmenin ve uyku diizenine
dikkat etmenin daha fazla 6nerildigi, esneme hareketleri yapmanin daha az onerildigi

gorulmektedir.

Tablo 55. Yayli Calg: Icracilarmin Sahne Esnasi Canli Performanslarda Icraciya
Olumlu Katkilar1 Oldugunu Diisiindiikleri Onerilerine iliskin Veriler

Sahne esnasinda

Katilimet Performansa odaklanmak Dinleyici ile iletisim halinde Sahneyi paylastiginiz arkadaslarimzla miizik Sahnede olma anim yasamak, Nefese

olmak yapmanin keyfini ¢tkarmak keyif almak odaklanmak
Kil X
Ki2 X
Ki3 X
Ki4 X
Kis X
Ki6 X
Ki7
Kig
Ki9
Kilo
Kil1
Kil2
Kil3
Kil4
Vil
vi2 X
Vi3
vid X X
Vis X X
vi6
vi7
VYil
VYi2 X
VY3 X
VYi4
VYi5 X
VY6 X X
KTil X
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KTD2 X X
KTi3 X
KTi4 X

Tablo 55 incelendiginde, yayli ¢algi icracilarinin sahne esnasinda canli
performanslarda icraciya olumlu katkilar1 oldugunu diisiindiikleri 6nerileri arasinda
performansa odaklanmak, sahnede olma anini1 yasamak, keyif almak sec¢eneklerinin

daha fazla onerildigi, nefese odaklanmanin daha az 6nerildigi goriilmektedir.

Tablo 56. Yayli Calgir Icracilarmin Sahne Oncesi ve Sahne Esnasi Canl
Performanslarda icractya Olumlu Katkilar1 Oldugunu Diisiindiikleri Onerilerine
Iliskin Veriler

Yayli calgt icracilarimin canh performanslarda icraciya olumlu katkilar

oldugunu diigiindiikleri 6neri durumu f %
“Sahne dncesi - Sahne esnasinda”
Mental hazirlik yapmak 16 26.2
Beslenme durumuna dikkat etmek 10 16.4
Uyku diizenine dikkat etmek 10 16.4
Performansa nitelikli bir hazirlik yapmis olmak 6 9.8
Kendiyle bas basa kalmak 5 8.2
Sahne Oncesi  Nefese odaklanmak 4 6.6
Motive eden kisilerle bir arada olmak 3 4.9
Prova surecini nitelikli yapmak 3 4.9
Esneme hareketleri yapmak 1 1.6
Yanitlanmamis 3 4.9
Toplam 61 100.0
Performansa odaklanmak 19 45.2
Sahnede olma anin1 yasamak, keyif almak 11 26.2
Dinleyici ile iletisim halinde olmak 4 9.5
Sahne Sahneyi paylastiginiz arkadaglarinizla miizik yapmanin 4
Esnasinda keyfini ¢ikarmak 9.5
Nefese odaklanmak 3 7.1
Yanitlanmamis 1 2.4
Toplam 42 100.0

Tablo 56 incelendiginde, yayli ¢algi icracilarmm sahne Oncesi canli
performanslarda icraciya olumlu katkilar1 oldugunu diisiindiikleri Onerileri arasinda
%26.2 ile mental hazirlik yapmanin, %16.4 ile beslenme durumuna dikkat etmenin
ve uyku diizenine dikkat etmenin daha fazla onerildigi, %1.6 ile esneme hareketleri
yapmanin daha az Onerildigi goriilmektedir. Sahne esnasinda oOnerileri arasinda
%45.2 ile performansa odaklanmak, %26.2 ile sahnede olma anin1 yasamak, keyif
almak seceneklerinin daha fazla onerildigi, %7.1 ile nefese odaklanmanin daha az

onerildigi goriilmektedir.
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Yayh calgi icracilarinin, 29. Soruya Verdikleri Yamtlar ile Tlgili A¢ik Goriisleri
“Sahne Oncesi az ve asirt yiyecek tiiketimi, kafein ve tiitiin tiriinleri gibi kan
akisini ve sinir sistemini etkileyen maddelerin kullamimi, dikkat artirici veya
heyecan engelleyici oldugu diisiiniilen ilaglarin kullanimi olumsuz etkiler
doguracaktir. Bunlarin yerine performans yapacak kisinin kendi bedenini
tamimast, beslenme ve uyku diizenini saghkll sekilde olusturmasi, diisiinsel
olarak kendini performansa hazirlamasi onemli ol¢iide olumlu sonuglar
doguracaktir” (KI5, 05.03.2021).

“Giiliimseyin, yapabileceginizin en iyisini su ana kadar ki ¢alismalarinizda
yaptiniz. Bu saatten sonra panik, keske vs hicbir seyi olumlu etkilemez. Sizi
stres edecek diyaloglardan, insanlardan uzak durun. Beraber c¢aldiginiz
arkadasiniz var ise ona da olumlu dileklerde bulunun, baska birileri ile
ilgilenmek bazen kendi stresinizi unutturur. Hem onlara da sahnede birlik
oldugunuzu hissettirirsiniz” (VI2, 09.03.2021).

“Sahne oncesi bir defa kesinlikle hazir olmaniz sart! Bir¢ok gencin sahne
heyecanmimin arkasinda tam hazir hissetmedigi veya kendinden daha iyi birileri
oldugunu bilmesi unsurlarimin yattigi kanisindayim. 100%200 hazir olmak
miithis ozgiiven saglar. Durum buysa, sahsen konser giinii ben hi¢bir is
yapmamaya 6zen gosteririm, saglikli ve hafif yerim, kaslarimin esnek olmasina
Ozen gosteririm ve daha Gok dis goriiniisiimle ilgilenirim. Enstriimanimin ve
benim iletisimimin sicak olmasi i¢in yorulmadan giizelce bir ¢calarim. Herkesin
kendine has konser oncesi ritiieli oluyor, bu sahsi bir durum. Onerim her
kosulda sakin bir giin gegirmek. Sakin bir giin gegiremeseniz bile, sahneye

ctktiginizda hersey arkada, geg¢miste kalacak; ¢ok da sorun degil yani. :)
(KTI2, 17.03.2021).

“Dis etkenlere agik olacak sekilde etrafin izlenmesi, yanls yapacagina iliskin
diisiinceler kisiyi olumsuz sekilde etkileyecektir. Performans yapan kisi bunlar

verine yaptigi ¢alismalara ve yetenegine giivenmeli, sahne iistiinde olmanin

keyfini cikarmalidir” (KI5, 05.03.2021).
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“Performans sirasinda yapilan hi¢chir hataya diigiincede takili kalmamak
lazim. Hemen bosverip, devaminda olacaklara odaklanmak, demoralize
olmamak ve kendini affetmek ¢ok onemli. Sahnede performans aninda
kendinize kizmanin hi¢chir faydast yok. Her ne oluyorsa kabuliimdiir deyip
elinizden gelenin en iyisini yapmaya odaklanmak lazim. Sahne iizerinde
beraber miizik yaptiginiz insanlarla iletisim énemli. Heyecandan kendi i¢inize
donmeniz ve kendinizi disa kapatmaniz sizi daha da olumsuz etkileyecektir.
Oda miizigi veya orkestra farketmez, solist de c¢alyyor olsaniz beraber
caldigimiz  miizisyenler veya sefle iletisim halinde kalmak sizi de
rahatlatacaktir. Yalniz olmadigimzi hissedersiniz. Ilk sahneye cikis ve eser
bittikten sonraki selam sizin seyirci ile iletisimde oldugunuz anlar. Bu anlar
giizel degerlendirmek lazim. Her zaman sicak bir giillimseme ve sizi dinlemeye
geldikleri i¢in memnun bir ifade ile onlari karsiamali, hizli hizli selam verip
sahneden kacmak yerine alkislarin tadint ¢ikartmali ve aceleci davranmadan
giizel selam verilmeli. Ihtivac hissediyorsaniz eser veya boliim aralarinda
akord yapmaya ¢ekinmemek lazim. Insan aceleci davranp utanabilivor ancak

daha sonra ¢alacaginiz eser(ler) i¢in dogru akord ile baslamak ¢ok onemli

(K16, 16.03.2021).

“Beraber ¢aldiginiz arkadasiniza giiliimseyin. Miizigi bir biitiin olarak duyun.
Sizin partiniz tistte degil, ego savasina girismeyin. Savasmak degil miizigi
paylasmak olsun amaciniz. Seyirci ile yapabiliyorsaniz iletisim kurun (sozsiiz
iletisim, beden dili). Dikkatinizi dagitiyorsa eger bu seviyede degilseniz
yapmaywm. Miizigi diistintin, aklinizda baska sey olmasin. Ve anda kalin bes
ol¢ii sonrayt diisiiniip panik yapmayn, o daha gelmedi. :)” (VI2, 09.03.2021).

Tablo 57. Yayl Calg:i Icracilarmin Mesleki Miizik Egitimi Alan Yayl Calgi
Ogrencisinin Giinliik Calg1 Calismasinmn Sonunda Etkin Bir Calisma Yaptigma Karar

Verebilmesi ile Ilgili Diisiincelerine iliskin Veriler

Katilimer Calisma sonunda karar verme Hedeflenen sonuca ulasma Baskalarindan fikir almak Kendini kaydedip, elestirmek Ertesi guin karar verme

Kil

X

Ki2

X

Ki3

Ki4

KI5

Ki6

X[X[x

Ki7

XX

Ki8

Ki9

Kil0

Kil 1

Kil2

XX

Kil3
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Kil4 X
Vil X

Vi2 X

Vi3 X

Vid X

Vis X

Vie X

Vi7 X X

VYIl X

VYI2 X

VYI3 X
VYi4 X

VYI5 X
VY6 X

KTIl X

KTI2 X
KTI3 X

KTi4 X

Tablo 57 incelendiginde, yayli galgi icracilarinin mesleki miizik egitimi alan
yayll ¢algi Ogrencisinin giinliikk ¢algr calismasinin sonunda etkin bir c¢alisma
yaptigina karar verebilmesi ile ilgili diisiinceleri arasinda hedeflenen sonuca ulagsma
durumu, kendini kaydedip, elestirmek ve ertesi giin karar verebilecegi segeneklerinde

yogunlasildig goriilmektedir.

Tablo 58. Yayl Calgi Icracilarinin Mesleki Miizik Egitimi Alan Yayl Calg
Ogrencisinin Giinliik Calg1 Calismasmin Sonunda Etkin Bir Calisma Yaptiga Karar
Verebilmesi ile Ilgili Diisiincelerine Iliskin Veriler

Yayli ¢algy icracilarimin mesleki miizik egitimi alan yayli ¢alg ogrencisinin f %
giinliik ¢alg1 calismasinin sonunda etkin bir calisma yaptigina karar

Hedeflenen sonuca ulasma 11 27.5
Kendini kaydedip. elestirmek 7 17.5
Ertesi atin karar verme 7 17.5
Calisma sonunda karar verme 6 15.0
Calismadan memnun avrilma 5 12.5
Baskalarindan fikir almak 4 10.0

Toplam 40 100.0

Tablo 58 incelendiginde, yayl galgi icracilarinin mesleki miizik egitimi alan
yayli calgi Ogrencisinin gilinliik calg1 calismasmin sonunda etkin bir caligma
yaptigma karar verebilmesi ile ilgili diislinceleri arasinda %27.5 ile hedeflenen
sonuca ulasma durumu, %17.5 ile kendini kaydedip, elestirmek ve ertesi giin karar
verebilecegi seceneklerinin en fazla oldugu, en az ise %10.0 ile bagkalarindan fikir

almak seceneginin oldugu goriilmektedir.

Yayh calgi icracilarinin, 30. Soruya Verdikleri Yamtlar ile ilgili Acik Géoriisleri
“Istatistiklerle karar verebilir. Siire olarak ne kadar ¢alishgi énemli. Bastan
sona ara vermeden c¢alismak bile ortalama 40, 45 dakikalik araliklarla
calismast ¢ok mantikli. Her ¢alisma sonunda 10, 15 dakika ara vermesi iyi
olur. Sadece neleri ¢calismas: gerektiginin istatistigini yapmali. Bir eseri bastan

sona ¢aldigi zaman, o eserde c¢alisilacak yerlerin onceligi ve siralamasi
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onemli. Yapamadigr hakim olmadi yerleri ¢alismast onemli. Seansin sonunda
bastan sona bir muhasebe yapmali. Bugiin giindemim neydi, neleri yaptim ve

neleri yapamadim gibi bir muhasebe yapabilir” (KI1, 10.03.2021).

“Beyinde uyusma hisseder, metronomla ¢alismissa da yavas ve yiiksek sesli
metronom hipnoz eder ve bilingalti agiga ¢ikar. Calismanmizda bilingaltina
islendigi icin, uyusukluk ve sessizlik haline biirtiniirsiiniiz. Hipnoz halindeyken
yorgunluk hissetmezsiniz, bitiminde kendinize dondiigiiniiz i¢in yorgun
hissedersiniz. O zaman verimli bir ¢alisma olmustur. Calismak felsefesi ¢ok
baskadir. Kisi ¢alismasimin bitiminde mutlu olur, vicdanen de rahatsa verimli
bir calismadir” (K14, 15.03.2021).

“Eseri ilk ¢aldigimiz hali kaydedin. Daha sonra yukarida vermis oldugum
calisma tekniklerinden sonraki ¢calismalarinizi da her giin kaydedin. Kayitlar
yeniden  dinlediginizde ve  kiyaslandiginizda  farki  somut  sekilde
gorebiliyorsaniz dogru yoldasiniz. Ve c¢alismalarinizi mutlaka kaydedin.
Disaridan nasil duyuldugunu bilemezsiniz ¢aldiklarinizin. Size bazen ¢ok iyi

bazen ok kotii gelir. Ama teknoloji insant asla yamltmaz” (VI2, 09.03.2021).

“Sorunlarin farkinda olmali, ¢oziim odakli ¢alisip sorunun hafifledigine dair
kanit olusmaya basladiysa bu verimli bir ¢alismaya isarettir. Ne yaptigini iyice
sindirip ertesi giin devam etmek veya sorunda hafifleme yoksa farkindaligini

arttirmak ¢ok onemli. O giiniin verimine gére ertesi giiniin ¢alisma programini

olusturup kendine not almak faydali oluyor” (KTI2, 17.03.2021).

Tablo 59. Yayli Calgi icracilarmin Sakatlanmalarmin Yasanmamasi I¢in Sag El Yay
Tekniklerinde Spesifik Onerilerine Iliskin Veriler

Baslangig seviyesi fleri seviyede
Kawmar  Yetkinbir  Viicudun dogal Ayna Kontroli Bilingli ve Esneme Vitcudun dogal ' Isinma veesneme  Bnli bir
% ontrolli P : Kontrollii " " teknik
Ogretmenle yapisint karsisinda 1 K nitelikli hareketleri yapisint ! " egzersizleri f
calismak korumak calismak calisma calismak yapmak korumak calisma; yapmak ;Z p‘:rz;:
Kl X X X
K2 X X X
K3 X X
Ki4 X X X
Kis X X X X X X
Ki6 X
Ki7 X X X X
Ki8 X X X X
Ki9 X X
Kil0 X X X X X X
Kill X X X X
Kil2 X X X X X X
Kil3 X X X X X X
Kil4 X X X X
Vil X X X X
Vi X X X X
Vi3 X X X
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Vid X X X X X

Vis X X X X X

Vie X X X X

vi7 X X X X X X

VYIl X X X X X X
VYI2 X X

VYI3 X X X X X X X X
VYi4 X X X X

VYI5 X X X X
VY6 X X X X X

KTIl X X X X X
KTI2 X X X X X
KTI3 X X X

KTi4 X X X X

Tablo 59 incelendiginde, yayli ¢algi icracilarinin baslangic seviyesinde
sakatlanmalarinin yasanmamasi i¢in sag el yay tekniklerinde spesifik Onerileri
arasinda viicudun dogal yapismi koruma, kontrollii - bilingli ¢calisma ve alaninda
yetkin 6gretmenle ¢alismanin 6nemli oldugu; ileri seviyede de kontrollii ¢alisma,
viicudun dogal yapismni koruma ve bilingli bir teknik ¢alisma yapmanin 6nemli

oldugu goriilmektedir.

Tablo 60. Yayli Calgi icracilarinm Sakatlanmalarinin Yasanmamasi I¢in Sag El Yay
Tekniklerinde Spesifik Onerilerine iliskin Veriler

Yayli ¢calgi icracillarimin sakatlanmalarinin yasanmamas icin sag el yay f o
tekniklerinde spesifik dnerileri durumu
Kontrollii ¢alismak 24 333
Viicudun dogal yapisint korumak 19 264
Bilincli ve nitelikli calismak 13 181
Baslangic seviyesi Yetkin bir 6gretmen ile calismak 10 139
Ayna kargisinda caligmak 3 4.2
Esneme hareketleri yapmak 3 4.2
Toplam 72 100.0
Kontrollii ¢aligmak 23 383
Viicudun dogal yapisint korumak 20 333
fleri seviyede Bilingli bir teknik g:ahsmg yapmak 11 183
Isinma ve esneme egzersizleri yapmak 5 8.3
Yanitlanmamis 1 1.7
Toplam 60 100.0

Tablo 60 incelendiginde, yayli ¢algi icracilarinin sakatlanmalarinin
yasanmamasi i¢in sag el yay tekniklerinde spesifik Onerileri, baslangi¢c seviyesinde
en fazla %33.3 ile kontrollii calisma, %26.4 ile viicudun dogal yapisini koruma, en az
ise %4.2 ile ayna karsisinda ¢alisma ve esneme hareketleri yapma, ileri seviyede ise
en fazla %38.3 ile kontrollii calisma, %33.3 ile viicudun dogal yapisini koruma, en az

ise %38.3 ile 1snma ve esneme hareketleri yapma oldugu goriilmektedir.
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Yayh calgi icracilarinin, 31. Soruya Verdikleri Yamtlar ile lgili Acik Gériisleri
“Genel kam: Insan anatomisi samildigimin aksine ¢ok kisa siirede ve kalici
olarak esneklik ve refleks kazanabilir. Bu nedenle enstriman
ogreniminin/icrasinin  hangi asamasinda olursa olsun kisinin bedeninde
hissettigi bir zorlanma, uzun siireli agri, iz (¢enesinde, parmaklarinda,
boynunda) gibi degisiklikler dikkatli bir sekilde takip edilmeli ve devami
durumunda onlem alinmalidir. Kisaca soylemek gerekirse Heifetz in boynunda
yvara, QOistrakh’in parmaginda tel izi, Rostropovich’in sirtinda tutulma
oldugunu duyamaz, okuyamazsiniz. Dogru enstriiman ¢alisi, enstriimant ¢alan
kisinin anatomik yapisina gore degisiklikler gostermelidir. 160 cm — 50 kg biri
ile 190 cm — 90 kg birinin ayni teknikle keman ¢almasi miimkiin degildir. Temel
fiziksel kurallart herkes icin gecerlidir. Ancak ortalama olarak bir insanin kolu
viicut agwhigimin 1/20°si kadardr. Bu genel bilgiyle yukaridaki iki ornek
incelendiginde arse tutan kolun ilk érnek igin 2.5 kg, ikinci érnek igin ise 4.5
kg oldugu bilgisi ortaya ¢ikar. Dogal olarak bu iki kisinin tele yapacag dikey
baski degisecektir. Demek ki iki kisinin “staccato” teknigini uygularken ihtiyag
duyacaklar dikey baski birbirinden farklidir. Bu basit denklem bile enstriiman
calan herkesin belirli bir seviyeden sonra kendi fiziksel Ozelliklerine gore
teknigini sekillendirmesi gerektigini gostermektedir. Ornek: Sag elde ¢ekerek
Staccato tekniginin uygulamasinda arse tutusuna dikkat ediniz. Jascha Heifetz
— Hora Staccato (26 inci saniye),

https://www.youtube.com/watch?v=Mag2mc5Vva0 , James Ehnes — Hora

Staccato (22’inci saniye) https://www.youtube.com/watch?v=qi6MbldyUUc ~
(KI5, 05.03.2021).

“Stirekli kontrol edilmeli, arseyi sikmadan arseyle parmaklar arasindaki
temast hissetmek. Esneme hareketleri yapmak giinliik yasamin bir par¢asi.
Baslangi¢ ve bitis sonrasi yapmak ¢ok énemli. (Masaj terapistinden de yardim
alinabilir.) en ufak agrilart ciddiye alip, miidahale ettirilmeli masaj ya da
fizyoterapistlerle” (KI10, 29.03.2021).

“Ileri seviyeye eger dogru sekilde gelmisseniz boyle sikintilar yasama

olasiliginiz ¢ok azdir. Ancak eserler zorlastik¢a teknik agidan sakatlanma
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olasiligi artar. Paganini caprice'leri ¢alarken bir ¢ok enstriimanci sakatlanir,
clinkii elin aliskin olmadigi pozisyonlarla karsi karsiya gelinir. Ard arda
oktavlar, onlu araliklar ¢alma vs. Bu gibi zorlu pasajlar ¢alisilirken onemli
olan sey kisinin kendini dinlemesi, elini stkmamasi, esneklige onem vermesi ve
bu pasajlara yonelik kendi bedeni ve kapasitesine gore bir teknik arastirmasi
onerilir. Ciinkii her beden farklidir ve bahsedilen teknik ¢alismalar klasik
anlamdaki calismalardan farkly ve iist diizeydir” (VI2, 09.03.2021).

“Sol eli kullanmadan arseyi kék béliimiinden natiirel bir sekilde ¢ift tel iizerine
koyup kopriiye yakin sekilde ses ¢ikarmaya c¢alismak c¢algrya hakimiyeti
gelistirecektir ve viicudun dogal yapisina aykur hareket etmeden viicudu
dinlemek” (VYI6, 18.04.2021).

“Her iki seviye i¢in anatomiye en uygun pozisyonu korumak ¢ok onemli. Tipki
sporcular gibi ¢aliymaya baglaman mutlaka esneme ve isinma egzersizleri
yapmak gerek. Kas ve iskelet sistemini glclendirme egzersizleri yapmak
gerek.( hafif agirliklarla ve esneme bantlariyla)” (KTI4, 07.04.2021).

74



SONUC, TARTISMA ve ONERILER

Arastirmanin 1. alt amacina yonelik olusturulan yayh calgi icracillarinin mesleki

deneyimlerinin olusmasina iliskin goriisleri incelendiginde;

Yayli calgi icracilarinin ¢algi segim durumlart ile ilgili bulgulara bakildiginda,
calg1 se¢imlerinde kendi se¢imleri ve aile yonlendirmelerinin etkili oldugu yoniinde
goriis bildirmislerdir. Calgiyr hissetmek, c¢algiyla biitiinlesmek kisisel ve dogal bir
siregtir. Yayli ¢algi icracilarmin, Ozellikle erken yasta konservatuara girdikleri
diistiniiliirse, calgi se¢iminde ailelerini dinliyor olmalar1 beklenen bir durumdur.
Calg1 se¢iminde kendi segimleri ile ilgili goriisleri dogrultusunda ise, belli bir
calgiyla ilgili ve bilingli olduklari, ev ortamlarinda ¢algi calan, muzikle ilgilenen aile
bireyleri olabilecegi ve ¢algi se¢iminde onlardan etkilenebilecekleri diisiiniilmektedir
(Unver, 2019, s. 70; Kurtaslan ve Hepyiicel, 2016, s. 399). Ayrica sosyolojik,
fizyolojik ve psikolojik agidan bireylerin etkilenebilecegi bircok faktér bulunmakla
birlikte, calgi se¢imlerinde kendilerinin (Derin, 2007, s. 145) ve ailelerinin etkili
(Karatas ve Sager, 2021, s. 92) olduklar1 agirlik kazanabilir. Calgi se¢iminde aile

yonlendirmeleri ve kisisel karar beklenebilecek bir sonugtur.

Yayli galgi icracilarinin ¢alg1 yasamlari siirecinde sanatg1 olma fikri ile ilgili
bulgulara bakildiginda; mesleki egitim Oncesi ve mesleki egitimin ilk yillarinda
sanat¢t olma fikrinin en fazla ve yakin araliklarda oldugu goriilmektedir. Eldeki
bulgulara gore yayli ¢algi icracilarinin bu konuda farkindalikli olduklar1 sonucuna
ulasilabilir. fcracilarm  kendi  yapabilirliklerini  gdrebilmeleri, kendi
performanslarinin, kendi becerilerinin farkinda olup bu konuda ilerleyebileceklerinin
ve kendilerini ilerde iyi bir icraci olabileceklerinin farkinda olmalari istek ve
arzularinin bu ydénde duyarlilik kazandig: (ilan, 2019, s.7), ayrica bu durumu kiigiik

yasta yapiyor olmalar1 sonucuna ulagilabilir.

Yayli ¢algi icracilarinin sanat¢i olma siirecinde basarilarina etki eden faktorlere
Iliskin bulgular incelendiginde; yayli calgi icracilarinm, sanat¢r olma siirecinde
basarilarina etki eden faktorler Onem derecesine gore bireysel, 6gretmen ve aile

faktorlerinin yakmn araliklarla en fazla etkiye sahip oldugu goriilmektedir. Bireysel,
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Ogretmen ve aile ¢algr egitim siireci igerisinde bir 6grencinin gelisiminde 6nemli
faktorlerdir. Ozellikle calg1 egitimi uzun bir siire¢ ve zorlu bir alan olmasi
bakimindan, bu siiregte kisinin kendi motivasyonu, aile ve 6gretmenden birinin eksik
kalmasi ¢algi egitimini olumsuz etkileyebilir. Suzuki 6gretisinde oldugu gibi aile,
cocuk ve Ogretmen liggeni (Brody, 2016, s. 82) 6grencinin gelisimi i¢in dnemli bir
yere sahiptir. Bu arastirmada az bir farkla bu iiggenin birbirine yakin degerlerde
olmas1 ve az bir farkla bireyselin &nde olmasi beklenen bir sonuctur. Igsel
motivasyon sonrast bireylerin aile destegi ile Ogretmenlerinin dogru bir
yonlendirmelerine bagli bir siireg gibi diigiiniilebilir. Bu durum yayli ¢algi
icracilarinin  basarilarinin  etkilenmesinde i¢sel motivasyonlarinin  yani sira,
ailelerinden,  Ggretmenlerinden ve  gevrelerinden  aldiklar1  destek ile
motivasyonlarmin arttigi (Bozgeyikli, Dogan ve Isiklar, 2010, s. 136) sonucuna
ulagilabilir. Davidson, Howe, Moore ve Sloboda (1996) "Miizikal performansin
gelismesinde ailenin rolii" baglikli ¢alismasinda, calgi performansinda en basarili
ogrencilerin en ilgili ailelere sahip oldugu saptanmustir. Ozellikle Sgrencilerin
calismalarin erken donemlerinde ilgili olan ailelerin ¢ocuklarmin en basarili grup
oldugu belirlenmistir. Arastirmada ailelerin gorevi, O6grencilerin c¢alismalarina
miidahale etmeden yalnizca onlar1 dinlemek ve olumlu mesajlar olmustur. Bahsi
gecen ¢alismada elde edilen sonug ile yayli ¢algi icracilarmin basariya ulasmalarinda
ailelerin etkin rol oynadigi goériilmekle birlikte sonuclar benzerlik géstermektedir.
Benzer sonuglara farkli arastirmalarda da ulasilmistir (Howe ve Sloboda, 1991, s. 18;
Mcpherson, 2008, s.105).

Yayl galgi icracilarinin bireysel ¢aligmalarini belirlemede en 6nemli etken ile
ilgili bulgulara bakildiginda; icracilarin bireysel ¢aligmalarini belirlemede en fazla
edindigim deneyimler sonucu, zamanla kendim gelistirdim ve yakm araliklarla
ogretmenlerin yonlendirmelerinin  yogunluk kazandigi gortulmektedir. Bireysel
calismalarda; 6gretmenin 6gretimi, 6gretim yontemleri, bireyin kisisel 6zelliklerine
kadar tiim davraniglarini ve egitim yasantisini olumlu ya da olumsuz etkilemektedir
(Ekinci, 2013, s. 54). Calg1 egitiminde 6gretmenlerin yonlendirmeleri dnemli bir yere
sahip olmakla birlikte, bireyin kendi deneyimleri de dnem tasimaktadir. Bireylerin
fiziksel ozellikleri, algilari, 6grenme becerileri, psikomotor becerileri, duyussal alani,

biligsel boyutlarnin farkli olmasi bakimindan kisisel faktorlerden dolayr bir
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yontemin herkeste ayni etkide olamayacagi, farkli yontemlerin bireyler iizerinde
farkli etkiler birakabilecegi diisiiniilebilir. Bu tanimlamaya gore, Ogretmenin
rehberligi ile icracilarin bireysel calismalarina yonelik ilgi, istek, tutumlari
(YYalginkaya, Eldemir ve Sonmezoz, 2014, s. 1585), egitim ge¢mislerinin donanimli
ve yogun gectiginin sonucuna ulasilabilir. Ogretmenlerinde calg1 egitiminde usta
cirak iliskisinin degerli bir noktasinda olmasi, aileden sonra birey Uzerindeki
etkisinin yogun olabilecegi sonucuna ulasilabilir. Ogretmenin birey tzerinde dnemli

bir etken olmasi beklenen bir sonugtur.

Yayl calg: icracilarinin yurtdisinda meslek miizik egitimi alma durumlari ile
ilgili bulgulara bakildiginda, biiyiik cogunlugunun acik ara ile mesleki yasantilarinin
bir bolumiinde yurt disinda mesleki miizik egitimi aldiklar1 gorilmektedir. Benzer
sonuglara farkli aragtirmalarda da ulasiimistir (Renda, 2016, s. 176). Konservatuar
egitiminin uzun bir siireci barmdirmasit bakimindan, bu nedenle mesleki mizik
egitiminin bir boliimiiniin icracilar tarafindan yurt disinda egitimler ile gegirilmesi
beklenen bir sonucgtur. Arastirmada elde edilen bulgulara gore yayl galgi icracilari
yurtdisinda aldiklar1 mesleki miizik egitimin etkili oldugunu belirtmislerdir.
Yurtdisinda mesleki miizik egitimi alan icracilarmmin, farkli ¢alisma yontemleri
deneyimleme, evrensel bakis acisi kazanma ve mesleki kazanim elde etmelerine
olanak saglayacag diisiiniilebilir. Miizigin evrensel degerler agisindan birlestirici ve
kaynastirict giicii de dikkate alindiginda, icracilar yurt disinda aldiklart mesleki
muzik egitiminin etkili oldugu yoniinde goriis bildirerek, bu dogrultuda onlarin
onemli deneyimler kazandiklari sonucuna ulagilabilir. Ayrica yurtdigsindaki egitim
srecleri ile ilgili yapilan arastirmada erasmus kapsaminda miizik egitimi almaya
giden ogrencilerin  yurtdisindaki egitim olanaklarmin  Tirkiye’deki egitim
olanaklarindan daha iyi oldugu yoniinde goriis bildirmislerdir. Benzer sekilde Ozdem
(2013) farkli bolimlerde okuyan Ogrencilerle yaptigi caligmasinda Erasmus’la
yurtdisina giden dgrencilerin neredeyse tamaminin gitmis olduklar: tiniversitelerde
egitim-6gretim olanaklarinin daha iyi oldugu ydniinde goriis bildirmislerdir. Bu
sonuglara gore yurtdisindaki egitim olanaklarinin Tiirkiye’deki egitim olanaklarindan
daha iyi oldugu disiiniilebilir (Aydin, Canbey, Sogulcakli ve Girgin, 2019, s. 2143).
Yurtdisinda mesleki miizik egitimi alan icracilarin gidis amaglari, icracilar genelde

yurtdisina bir 6gretmenle ¢aligmaya ya da 6nemli bir okul i¢in gittikleri diisliniiliirse,
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calgt performanslarmi gelistirmeye yonelik alaninda yetkinlesmis icracilar ve
ogretmenlerle calismak, farkli ekoller, farkli icracilar tanima, farkli disiplinlerde
caligmanin agirhigiyla yurt disina gitme istegi dogmaktadir. Bu sureg ister bir ya da
iki sene, ister uzun yillar olsun amag, yurtiginde almis olduklar1 egitimin iistiine
deger katarak, farkli 6gretmen, farkli disiplin ve farkli ekoller gérmek amacryla

gittikleri soylenebilir.

Yaylt calgt icracilarmin 6grencilik donemlerinde c¢algilariyla “bireysel
etkinliklerde”, “toplu etkinliklerde” en fazla 21 ve istii yogunlugunda konser
etkinligi gerceklestirdikleri sonucuna ulasilmistir. Sanatc¢i yetistiren konservatuar
gibi kurumlarda mesleki egitim programlari icerisinde, bir ¢algi 6grencisinin mesleki
egitim silirecinde sahneye ¢ok fazla ¢ikmasi, sik sik konser vermesi beklenen ve
onerilen bir durumdur. Ozellikle yayli calgi 6grencilerinin orkestra gibi
deneyimlerini ¢ok fazla yasadiklari i¢in, hem solist hem de toplu ¢alimlardaki
etkinliklerin 21 ve ustii ¢ikmasi beklenen bir durumdur. Mesleki ¢aligmalar arasinda
sahne performansini yogun bir sekilde yapmanin gelisim agisindan deneyimlerin
artmasimi saglayacagindan, gerekli oldugu diisiiniilmektedir. Yayl ¢alg1 icracilarmin
toplu etkinliklerde egitim siireglerinin yogun ¢alismalar ic¢inde gectigi, sahne
deneyimlerinin yogunlukta oldugu sonucuna ulasilabilir. Ayrica 06grencilik
doneminde ¢alg icracilarinin sahne deneyimini yogun bir sekilde deneyimlemeleri
mesleki yasantilarin1 da olumlu yonde etkiledikleri diistiniilebilir (Girbiz, 2017, s.
62).

Yayl calgi icracilarinin son 10 yilda gergeklestirdikleri etkinlikler ile ilgili
bulgulara bakildiginda, en fazla konser etkinligini, yakin araliklarla da masterclass
ve albiim etkinliklerini gergeklestirdikleri gorulmektedir. Icracilarin meslekleri
geregi yapacaklar1 etkinlikler diisiiniildiiglinde, konser yapmalari, masterclass
yapmalar1 ve icra kayitlar1 gergeklestirmeleri beklenen bir sonug oldugu sdylenebilir.
Yayli c¢algi icracilarinin performansa dayali bir meslek icra etmeleri, sahne
deneyimlerinin yogunlukta olabilecegi diisiiniilerek, meslekleri geregi en fazla
konser etkinligi gergeklestirdikleri sonucuna ulasilabilir. Masterclass etkinligi,
icracilarm mesleklerinin yaninda gelen talepler dogrultusunda tecrubelerinden

faydalanmak igin, aktarici rolleri ile g¢algi &gretimi konusunda ¢aligmalarinin da
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mevcut oldugu disiiniilebilir. Konser etkinlikleri ile belli sayida bir dinleyici ile
bulugsmalari, say1 smirlamasi bakimindan, albiim calismalarini performanslarinda
kaliciligin  saglanarak, kayitlari genis bir kitleye ulastirmak, agisindan 6nemli
gordiikleri sonucuna ulasilabilir. Konser, masterclass ve albim etkinliklerinin
icracilar tarafindan ¢ok fazla tercih edildigi ve bu etkinliklerin birbirine baglantili

oldugu sodylenebilir.

Yayli ¢algi icracilarinin, performanslarina iyi geldigini diisiindikleri ve diizenli
olarak gerceklestirdikleri aktiviteler ile ilgili bulgulara bakildiginda, en fazla mental
yaklagimlara agirlk verdikleri, yakin araliklarla da spor aktivitelerini
gerceklestirdikleri yoniinde goriis bildirmislerdir. Mental yaklasimlarin icraya
hazirlik ve icranin en iyi sekilde gergeklestirilmesi agisindan 6nem tasidig1 sonucuna
ulasilabilir. Icraya yonelik psikomotor beceriler, zihinsel stirecler ile gelistirilebilir
(Ustlin, 2019, s. 381; Sever ve Cilden, 2012, s. 20). Mental yaklasimlar ¢alg:
icracilarmin zihinsel olarak ¢ok fazla islem yaptigi, bir siirli beceriyi ayni anda
uyguladigi, sag ve sol el kullanimi, miizikalite gibi ¢algi performansi ile bilgi ve
uygulama alanini ayn1 anda kullanilmasi, dogal olarak icracilarin mental bir yaklagim
kullanmas1 agisindan Onemlidir. Calgi icrasinda zihin ve beden atkif bir sekilde
kullanildig: i¢in, alg1 agikligimi saglamak, zamani daha akillica kullanmak, verimli
bir slire¢ olmasi adina mental yaklasim kullanilmasi1 beklenen bir sonuctur. Spor
aktivitelerinin de gevseme, yogunlasma ve imgeleme giiglerini arttirmas1 bakimmdan
icraya iyl geldigi, icranin daha rahat gerceklestirildigi diisiincesiyle zihinsel ve

bedensel rahatlatici etkileri oldugu sonucuna ulasilabilir.

Arastirmanin 2. alt amacina yonelik olusturulan yayh c¢alg1 icracilarinin
ogrencilik doneminde calg1 calisma stratejilerine iliskin Kisisel goriisleri

incelendiginde;

Yayl calgi icracilarinin 6grencilik donemlerinde ortalama c¢aligma siireleri ile
ilgili bulgulara bakildiginda, en fazla ve yakin araliklarda olarak 3-5 saat ile 4-6 saat
oldugu yoniinde goriis bildirmislerdir. Bu goriisler dogrultusunda belirtmis olduklari
zaman Kkadar vakit aymrmalarmin calgida yetkinlesmek igin belirleyici oldugu

sonucuna ulasilabilir. Calgr basaris1 ve g¢aligma siiresinin iliskilendirildigi
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calismalarda (Jorgensen, 2002; Ozmentes, 2012; Kigiik ve Engin, 2021; Uygun,
2019, s. 80) calisma siiresinin kademeli olarak artisiyla basar1 arasinda anlamli bir
iliski oldugu sonucu bulunmustur. Bu sonuglar dogrultusunda, mesleki miizik egitimi
alan 6grencilerin, 6grencilik donemlerinde calgi ¢aligmalarinda bu saatlere ulasiyor
olmas1 beklenen bir durumdur. Bu sonuglar dogrultusunda mesleki miizik egitimi
alan 6grencilerin calgilarinda belli bir seviye ve nitelik kazanabilmeleri igin ¢alg1
calisma siirelerinin belirli bir seviyede olmasi bu g¢aligmadaki icracilarin ¢aligma
stirelerinin de yeterli seviyede oldugu sonucu ile ortiistiirebilir. Calgida basariy1
yakalamak i¢in nasil ¢alisilmasi ile birlikte, ¢algi c¢alismaya ayrilan vaktin
belirlenmesinin 6nemli oldugunu gosterir niteliktedir. Bununla birlikte icracilarin
uzun sureli ¢alisma ve yogunlagsma durumlari ile i¢sel giidiilerinin yiiksek oldugu
diistiniilebilir (Bembenutty ve Zimmerman, 2003, s. 7). Calgi calisma siiresinin
kisiden kisiye gore degiskenlik gdstermesi bakimindan, diizenli ve herglin ayni
miktarda calgi ¢alismaya vakit ayrilmasinin daha 6nemli oldugu diisiintilmektedir

(Ozmentes, 2013, s. 441).

Yayli calgt icracilarinin ayni1 ¢alg1 grubundaki akranlar1 ile ¢alisma
farkliliklarinin ayrilan 6zellikleri ile ilgili goriislerine bakildiginda, en fazla bireysel
farkliliklar1 ve yakin araliklarla nitelikli ¢alisma konusunda farkliliklar1 oldugu
yoninde goriislerin agirlik kazandigi saptanmustir. Calgi calisma birgok beceriyi
icinde barindiran bir siireci i¢erir. Bu nedenle icracilarin ¢algi ¢alisma etkinliklerinin
yanmnda kisisel dzellikleri de bu siirecte etkin rol oynar. icracilarin akranlar1 ile
fiziksel, zihinsel, ruhsal, gudilenme, kisilik, 6grenme hizi, ¢alisma aligkanliklar1 ve
ogrenme sekli gibi aralarmda birgok ozellikler agisindan farkliliklar bulunmaktadir.
Icracilarin kendi becerilerini ortaya koymasi kisisel 6zelliklerini kullanabilmesiyle
dogru orantilidir. icracilarin 8grencilik dénemlerinde akranlarmdan farkli oluslarmin
genel olarak bireysel farkliliklari daha Onde tutmalart ve bu durumla
iliskilendirilebilecegi diisiiniilebilir. Bireysel farkliliklar, dogustan gelen zeka,
yetenek, fiziksel 6zellikler, ¢alg1 calmaya yatkinlik oldugu gibi, bireylerin ¢algidaki
akademik gegmisleri, calgi ¢alismaya ayirdiklar1 vakit, 6grenme sekilleri gibi
sonradan kazandiklar1 ¢algi egitimi siireglerinde 6nemli parametreleridir (Kucuk ve
Engin, s. 138). Calgi ¢alisma siireci mesakkatli ve sabir gerektiren bir siire¢ olmasi

ile beraber, bu bakimindan icracilarin 6grencilik donemlerinde akranlari ile ¢aligma
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farkliligi olmast s6z konusudur. Bireysel farkliliklarin farkinda olunmasi (zeka,
algilama, 6grenme hizi, yetenek v.b.) icracilarin kendi diizeylerine gore galgi calisma
stratejisi  gelistirmelerini ve bu stratejilerin nitelikli bir yonde planlamasini
saglayabilir. Bireysel farkliliklarin farkindaliginda ve nitelikli ¢aligma ile icracilarin
calgt calismaya yonelik bilisgsel kazanimlarin, devinigsel kazanimlarin
pekistirilmesini, refleks haline gelebilmesi ve yeni kazanimlara hazir olma durumu
olusturmalarmi olumlu etkileyebilir. Icracilar bu goriise yakin olarak nitelikli ¢alisma
konusunda farkliliklar1 oldugu yoniinde goriis bildirmislerdir. Nitelikli ¢caliymanin
calg1 egitimi siirecine dahil edilmesi diizenli, planli ve programli olunmasimin
(Babacan, Yiiksel, Kii¢iikosmanoglu ve Babacan, 2017, s. 465) yani sira zamanin
verimli ve etkili kullanilmasina da katki saglayacaktir. Calgi ¢aligma, sabir, dikkat ve
tekrar gerektiren uzun bir surectir. Bu slrecte ¢alisma aliskanligini nitelikli olmas1
yoniinde gelistirmek, uzun saatler ayirmak yerine, zamanmn verimli kullanilmasina,

calgida gelisim ve sure¢ acisindan 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.

Yayli calg1t icracilarmin Ogrencilik donemlerinde ¢alismalarini  nasil
planladiklar1 ile ilgili bulgulara bakildiginda, icracilarin g¢alismalarmi en fazla
haftalik planladiklar1 ve bu goriise yakm araliklarla ¢alismalarini giinliik planlayan
ve plan yapmayan icracilarin da goriislerinin agirlik kazandigi gorilmektedir.
Egitimde planl ¢alisma, 6grencinin sistemli olarak belirli kazanimlar1 elde etmesinde
onemli rol oynadigi diisiiniildiigiinde, bu dogrultuda c¢algi egitiminde de planh
caligma basariy1 arttiran bir durum oldugu kabul edilebilir. Haftalik plan yapma,
calg1 caligma siirecinin etkisini gozlemlemeye olanak verir. Calgi icracilarmin
haftalik plan yapmay1 daha etkin bulduklari sonucu bu disiinceyi destekler
niteliktedir. GUnlik plan yapmak ¢algi egitiminde olumlu sonuglar elde etmenin en
onemli yollarindan birisidir. Calg1 c¢aligmalarinin  her gin duzenli olarak
uygulanmasi, ¢algi gelisimi a¢isinda hedeflenen davraniglara ulasmay1 olumlu yonde
etkiledigi bilinmektedir (Pirgon, 2013, s. 41). Belirli bir disiplin ve diizen icerisinde
yapilan giinlik ¢aligmalar galgi ¢alisma siireglerinde belirlenen hedeflere ulasma
onemli rol oynamaktadir. Icracilarin ¢algi ¢aligma planlamalari arasinda giinliik plan
yapmalar1 bu diisiinceyi destekler niteliktedir. Can’in (2016) gitar dgrencileri i¢in
olusturulan giinliikk caliyma programinin etkisini incelendigi caligsmasinda, calgi

egitiminde giinlik c¢aliymanin gerekliliginin ortaya c¢iktig1 goriilmektedir. Bu
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calismanin sonucu ile drtiigmektedir. Pirgon’un (2013) piyano 6grencileri Uzerinde
yaptig1 arastirmaya gore, piyano egitimi alan 6grencilerin giinliik ve diizenli ¢alisma
yaptiklar1 takdirde belirlenen hedeflere ulasmasi siirecinde daha basarili olduklar1
belirlenmistir. Bu ¢alismanin sonucu ile Ortiigmektedir. Plan yapmayan icracilarin
ise, Ozellikle plan yapmadiklar1 ama siirekli calisma igerisinde olduklar1
diistiniilmektedir. Bununla birlikte 6grencilik donemleri ile ilgili planlamalarinin
sorulmas1 bakimindan c¢aligmalarmma giinlik ve haftalik olarak yon verdikleri
diistiniilebilir. Bu dogrultuda icracilarin plan yapmamalar1 goriilmekle beraber, bir
plan icerisinde hareket ettikleri ve o6zellikle plan yapmadiklari, siirekli ¢alisma
halinde olduklar1 diistiniilmektedir. Bu yolla belirli hedeflerle kendilerini

gelistirmeye yonelik ¢alismalar yaptiklar1 Sonucuna ulasilabilir.

Yayl ¢algi icracilarinin performanslarinda olumlu yonde etkilendikleri, ¢algi
calisma stratejileri durumlar: ile ilgili bulgular incelendiginde, en fazla nitelikli
caligma stratejilerden etkilendikleri yoniinde goriis bildirmislerdir. Turk Dil Kurumu
Sozligl, nitelikli kavramini “Bir seye nitelik bakimindan {istiinlik kazandiran,
kaliteli” ve “Bir seyi yapabilme niteligini ve ustaliini kazanmis olan, kalifiye”
olarak tanimlamaktadir (TDK, 2021). Calg1 ¢alismada nitelikli ¢calgi calma becerisine
sahip olmak, sabir, dikkat ve tekrar gerektiren uzun bir siirectir (Parasiz, 2009, s.19).
Bu siiregcte ¢alisma aliskanlhigini nitelikli olmasi yoniinde gelistirmek, zamanin
verimli kullanilmasiyla birlikte, ¢algi ¢alisma siirecinin gelisimi agisindan 6nemli
oldugu diisiiniilmektedir. Icracilarm da bu tanimlamalar dogrultusunda, ¢alg1 ¢alisma
stirecini ¢cok yonli ele aldiklari, etkili ve nitelikli ¢alg1 ¢aligma siireci gegirerek,

nitelige 6nem verdikleri sonucuna ulasilabilir.

Yayl calgi icracilarinin teknik acidan kisisel olarak ¢alisma yontemleri ile
ilgili bulgular incelendiginde, teknik agidan kisisel caliyma yontemleri arasinda en
fazla sag ve sol el i¢in teknik calismalara agirlik verdikleri goriilmektedir. Icracilarin
ogrencilik donemlerinde calgilarina yogun bir sekilde calistiklar1 ve bu ¢aligmalar
arasinda calgilarinda yetkinlesmek, hakimiyet kazanmak adma sag ve sol el teknik
caligmalara agirhik vermeleri beklenen bir sonugtur. Miizikal agidan kisisel caligma
yontemleri ile ilgili bulgulara bakildiginda ise en fazla mental hazirlik yapmaya

agirhik verdikleri goriilmektedir. Mental yaklagimlarin icraya hazirlik ve icranmn en
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iyi sekilde gerceklestirilmesi acisindan &nem tasidigi sonucuna ulasilabilir. Icraya
yonelik psikomotor beceriler, zihinsel siirecler ile gelistirilebilir (Ustiin, 2019, s. 381;
Sever ve Cilden, 2012, s. 20). Mental yaklasimlar calgi icracilarinin zihinsel olarak
cok fazla islem yaptigi, bir silirii beceriyi ayni anda uyguladigi, sag ve sol el
kullanimi, miizikalite gibi ¢alg1 performansi ile bilgi ve uygulama alanin1 ayni anda
kullanilmasi, dogal olarak icracilarin mental bir yaklasim kullanmasi agisindan
onemlidir. Calg1 icrasinda zihin ve beden atkif bir sekilde kullanildig1 i¢in, algi
acikligmi saglamak, zamani daha akillica kullanmak, verimli bir siire¢ olmas1 adina

mental yaklasim kullanilmas1 beklenen bir sonugtur.

Yayh ¢alg1 icracilar1 6grencilik donemlerinde performanslarinda teknik ya da
miizikal agidan en etkili oldugunu diisiindiikleri egitim materyallerinin neler oldugu
ile ilgili bulgulara bakildiginda, materyaller arasinda en fazla etiid kitaplarinin,
ardindan yakin sira ile teknik egzersiz kitaplarmmin, gam kitaplarinin ve yayl
calgilarda 6nemli yeri olan kapris formu oldugu yoniinde goriis bildirmislerdir. Calgi
egitiminde etiit ve benzer islevli ¢alismalar tiim performans seviyelerinde énemle yer
almaktadir. Bu dogrultuda yayli galgi icracilarinin 6grencilik déneminde en ¢ok
yararlandiklar1 egitim materyallerinin bu tiir galismalar oldugu beklenen bir sonug
oldugu dusiiniilebilir. Egitim materyali olarak goriilen kapris formunda yazilan
eserlerin igerigine bakildiginda, diissel bir Ozellik barindiran ve 6zgiir bicimde
yazilmig (Say, 2005, s. 287), en (st dlzey teknik zorluklar1 igermekte, 19. Yiizyil
fransiz keman etiitlerinin metodik yapisiyla, Niccolo Paganini“nin kaprislerinde
bulunan virtiiozik karakteri birlestirmektedir. Ozellikle yayli galgilarin teknik
seviyesini ortaya koydugu bir form olarak goriilebilir. Bu nedenle kapris formunda

yazilan eserler bir egitim materyali olarak gosterilebilir.

Yaylt ¢algi icracilarinin performanslarinda teknik ya da miizikal agidan en
etkili oldugunu diistindiikleri besteciler ile ilgili bulgulara bakildiginda, icracilarin en
fazla Johann Sebastian Bach ile ardindan yakm aralikla Niccolo Paganini’nin
performanslarinda etkileri oldugu yoniinde goriis bilirmiglerdir. Johann Sebastian
Bach, mesleki miizik egitiminin tim g¢alg1 alanlarinda Onemle yer alan ¢algi
egitiminde kullanilan repertuarin énemli bir bdliimiinii kapsayan (Oztlrk, 2018, s.

184) ve icracinin ¢alg1 performansini gelistirecek bir besteci oldugu sdylenebilir.
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Dolayisiyla yayli calgi egitiminde de J. S. Bach’in eserlerinin blyuk bir etkisi
olustugu disiiniilebilir. Bach’in bir¢ok calgida eserlerinin olmasi, barok dénemi
yansitmasi ve transkriptlerin ¢ok fazla olmasi bakimindan miizik tarihinde de 6nemli
bir yeri vardir. Niccolo Paganini ise keman tarihinin en 6nemli virti6zlerinden biri
(Zevtinci, 2010, s. 4) olmas1 bakimindan hem keman, hem de miizik edebiyatinda
onemli bir yeri vardir. Keman tekniginin tarihsel gelisim siireci i¢inde Paganini’nin
miizigini tanimak, teknik yenilikleri ve keman icrasinda virtliozite agamasina ulagsma
stireci 6nemlidir. Niccolo Paganini, keman edebiyatinin teknik anlamda gelismesi ve
icracilik diizeyini virtidzite boyutuna tasimasi, icracilarin gelisimine katki sagladigi

soylenebilir.

Yaylh calgi icracilarinin performanslarinda teknik ya da miizikal agidan en
etkili oldugunu diisiindiikleri donemler arasinda en fazla barok dénem, ardindan
yakin araliklarda gelen goriigler ise, bltin donemlere hakim olunmasi ve klasik
dénem oldugu yoniinde goriis bildirdikleri gérilmektedir. Barok dénem kontrpuan
teknigini 6gretmesi, tuse hakimiyetini artirmasi, iki elin koordinasyonunu saglatmasi,
tema yapisini Ogretmesi, tutan sesleri 6gretmesi, legato teknigini 6gretmesi, portato
teknigini 68retmesi, barok stil kavrammi gelistirmesi, polifoni yapisini 6gretmesi,
stislemeleri 6gretmesi, miizikaliteyi gelistirmesi ve teknik becerileri gelistirmesidir.
Barok donem eserleri incelendiginde matematiksel bir notasyon yazimin agirhik
kazandigini soylenebilir. Teknik alt yapiyr olumlu yonde etkileyen ozellikler
barindirmasi1 bakimindan barok donem eserleri icracilarin 6grencilik doneminde
performanslarina etkisi oldugu diisiiniilmektedir. Barok donemin matematiksel yapis1
ile beraber bestecilerin miizik ciimle yapilarini daha anlasilir ve daha melodik
olmasima dikkat ettikleri sdylenebilir. Dolayisiyla 6grenciler barok dénem eserlerini
calisirken hem teknik hem de mizikal becerilerinin gelismesinde etkin rol oynadigi
diistiniilebilir. Barok doénemin etkisi oldugu gibi diger donemlerinde mutlaka icra
edilmesi yayli ¢algi egitimi programlarinda yer almasi beklenebilir. Barok dénem
yayl calgilarin, Ozellikle keman ve yaym gilinlimiizdeki haline ulagmasi, yeni
tekniklerin sekillenerek yeni halini almasi, donem olmasi bakimindan &grencilik
donemlerinde icracilarin  performanslarmmi  gelistirecek zengin bir igerigi
barmdirmaktadir. Ayni sekilde yakin goriislerden biri olan klasik dénemin etkisinin

onemi noktasinda, yayl ¢algilarda arsenin bugiinkii seklini almas1 ve arse tekniginin
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gelismesi ile spiccato, soutille gibi arse tekniklerinin olusmasidir. Teknik agidan yay
kullaniminin zor olmast ile icracilarin yay tekniklerini gelistirmesine imkan sagladigi

sonucuna ulasilabilir.

Yayl c¢algi icracilarinin performanslarinda teknik ya da miizikal agidan en
etkili oldugunu disiindiikleri ekoller arasinda en fazla rus ekoluni, yakin araliklarla
da alman ekolu, bitin ekollere hakim olarak viicut anatomisine uygun sentezleme
goriiglerinin yogunlukta oldugu goriilmektedir. Tirk Dil Kurumu Sozligi, ekol
kavramini “bir bilim ve sanat kolunda ayr1 nitelik ve 6zellikleri bulunan yéntem veya
akim, okul” olarak tanimlamaktadir (TDK, 2021). Bu tanima gore, yayl calgilar
egitiminde ekol; sag ve sol eldeki biitiinliigiin calisma stratejileri dogrultusunda
nitelik agisindan teknikle ilgili yontemler, miizikalite ve ifade giicii gibi (Oztiirk,
2012, s. 2), yayh calgi icraciligiyla ilgili biitiin deginilmesi gereken konulari
irdeleyen bir icerigi barmdirir. Rus ekolii yayl ¢algilarin genelinde 6zellikle keman
alaninda 6nemli okullardan birisidir. Rus ekolii 6grenci iizerinde teknik bir disiplin
kazandirmasi agisindan agirlik kazandigi, Ozellikle yay tekniginde gucli bir
hakimiyet, blyik ses hacmi, rus keman ekolinin ayit edici ozelikleri arasinda
(Ozturk, 2012, s. 15) yer aldig1 soylenebilir. Rus ekoliiniin &grencilerin miizikal
gelisiminde de icerdigi stratejiler bakimindan etkin olarak kullanildigi soylenebilir.
Alman ekolu ise teknik seviyesi basit olup, smirli miizikal ve teknik temele sahip
olmas1 bakimindan, solist odakli olunmasindan ¢ok orkestra kemancilarina yonelik
icerikleri barmndirmaktadr (Oztirk, 2012, s. 6). Alman ekoliinii de aym disiplinle
yalin ve 6zgiin olusuyla yayl ¢algilarda benimsendigi diisiiniilebilir. Diger bir goriis
ise butiin ekollere hakim olarak viicut anatomisine uygun sentezleme durumudur.
Giiniimiizde global bir ekol olmas1 bakimindan, icracilar tek bir ekole bagli olmayip
calgl calmaktadir (Gokistin, 2012, s. 69). Icracilarm egitim siireclerinde farkli
ekollere mensup 6gretmenler ile calisarak, butlin ekollere hakim olup, ekolleri viicut
anatomilerine uygun bir sekilde sentezledikleri sonucuna ulasilabilir. Elde edilen
bulgulara gore icracilarmn belirtmis oldugu ekoller egitim alinan ulkelerin ekolleri ya
da iilkemize egitim vermek i¢in gelen icracilarin mensup oldugu ekoller olabilecegi,
usta-crrak iligkisi ile gerceklesen Ogretmenleri ile g¢algi egitimlerinde edindikleri

ekoller olabilecegi diistiniilmektedir.
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Arastirmanin 3. alt amacina yonelik olusturulan yayh ¢algi icracilarinin mesleki

yasantilarinda calgi calisma stratejilerine iliskin kisisel goriisleri incelendiginde;

Yaylt calg1 icracilar1 calgilarina giinliikk ortalama olarak vakit ayirma
durumlarma iliskin bulgular incelendiginde, icracilarm en fazla vakti esere, yakin
araliklarda ise egzersiz ve teknik etiit calismalarina aywrdiklar:i goriilmektedir.
Icracilarin grencilik déneminde kazandigi teknik becerilerin mesleki siireglerinde
stireklilik ve yerlesik kazanmasi1 dolayisiyla, teknik caligmalara agirlik vermekten
ziyade eser agirhkli calisma gergeklestirdikleri beklenen bir sonug¢ olarak
diistiniilebilir. Solist ya da orkestra {iyesi olabilecekleri diisiiniildiigiinde, mesleki
yasantilarina ait ¢algi calismalarinin sorgulanmasi bakimindan en fazla vakti esere
ayirdiklar1 dogal bir sonuc¢ olarak goriilebilir. Egzersiz ve etiit caligmalarmi da
calismis olduklari, eserlerde tespit ettikleri teknik zorluklara ve ihtiyaglara yonelik

yaptiklar diistiniilebilir.

Yaylh calgi icracilarinin c¢algisiz gevseme ve i1smma hareketleri yapma
durumlart ile ilgili goriisler incelendiginde, icracilarin galgisiz gevseme ve 1sinma
hareketi yapmadiklarnin agirlik kazandigi, yapanlarin sayisi ise nispeten oldugu
gorilmektedir. Eldeki bulgulara goére icracilarin edindikleri deneyimlere goére
mesleki yasantilarinda bilincli ve kontrolli davrandiklar1 disiincesinden hareketle
icracilarin galgisiz gevseme ve 1sinma hareketlerine ihtiyag duymadiklar1 sonucuna
ulasilabilir. Esneme ve 1sinma hareketleri yapan icracilarin ise bu ¢alismalarin kas ve
iskelet sistemlerine olumlu etkisini deneyimleyerek, hayatlarinda prensip haline
getirdikleri ve olas1 kazalar1 da engellemek i¢in de bu calismalar1 gergeklestirdikleri

diisiiniilebilir.

Yaylt calgt icracilarmnin performanslarinda kendilerini gii¢lii kilan kisisel
Ozellikleri ile ilgili bulgulara bakildiginda, icracilarin kendilerini giiclii kilan kisisel
ozellikler arasinda en fazla 6zgiiven duyduklar1 gériilmektedir. Ozgiiven, bireylerin
yasantilar1 boyunca cevreleri ile kurduklari iligkiler (Ekinci, 2013, s. 53), iletisim
dahilinde, dogustan degil, sonradan yasanti ile kazanilan bir yetenektir. Performansin
zorluklar1 diisiiniildiigiinde, etkin bir icract olma yolunda 6zgiivenin 6nemli oldugu

diistiniilmektedir. Performans genel olarak amagli ve planlanmis bir etkinlik sonunda
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kazanimi, nicel ya da nitel olarak belirlenmesidir. Belli alanlarin egitiminde 6nem
tagidigr gibi, miizik alaninda da Onem tasimaktadir. Alaninda etkin bir
performans¢inin  dzgiivene sahip olmasit beklenir. Yayli ¢algi icracilarmm da
performansin zorluklar1 ve etkin bir icract olma yolunda &zgliven duymalari
onemlidir. icracilarin 6zgiivenlerinin yiiksek olmasi mesleki yasantilarinda elde
ettikleri deneyimler ve yogun tempoda yapmis olduklar1 ¢aligmalarin dogal bir
sonucu olarak, ozgiivenlerin daha da gelistigi sonucuna ulagilabilir. EKinci (2013)
miizik O6gretmeni adaylarinin bireysel sahne performansmin degerlendirilmesine
yonelik yaptig1 calismasinda, adaylarin yapmis oldugu calismalar ve deneyimleri
dogrultusunda 6zgiiven duyduklart goriilmektedir. Bu ¢alismanin sonucu ile
ortiismektedir. Icracilarin ¢algi performanslarina ydnelik yogun bir sahne
performans1 deneyimlemeleri, 6zgiiven, motivasyon, farkindalik, kaygi kontrolii gibi
niteliklerinin gelisimi ve pekistirmeleri agisindan 6nemlidir (Yigit ve Duruer, 2018,
s. 135; Kigiuk ve Engin, 2012, s. 165). Mesleki egitim siire¢lerinde karsilastiklar1
engeller karsisinda, c¢Ozlimcii olmalari, zayif ve giiglii yoOnleri karsisinda
gelistirdikleri stratejiler sonucu 6zgiiven duygularmm yiikksek oldugunun bir

gostergesi olarak diisiiniilebilir.

Yaylh calgr icracilarinin g¢algi performanslarinda kendilerini basariya
gotiirdiigiine inandiklar1 miizikal ve teknik beceriler ile ilgili bulgulara bakildiginda,
icracilarin performanslarinda kendilerini basariya gotiiren mizikal ve teknik beceri
olarak, farkli olduklarina inanma durumlarinin en fazla yogunlukta oldugu
gorulmektedir. Miizikalite, sanat¢inin icra ettigi eser ile nlans ve g¢alim
performansinda ortaya g¢ikan mizikal yorum olarak nitelendirilmektedir. Calgi
performanslarinda kendilerini basariya gotiirdiigiine inandiklar1 miizikal ve teknik
beceriler ile ilgili bulgular degerlendirildiginde, yayl ¢algi icracilarinin soruya genel
kapsamda cevap verdikleri goriilmektedir. Icracilarin kendilerini miizikal ve teknik
olarak hangi noktalarda iyi olduklarin1 sdyleyebilmelerinin zor olmas1 bakimindan,

bu nedenle cevaplar genel kapsamda kalmustir.

Yayli c¢alg1 icracilar1 son yillarda diizenli olarak kullandiklar1 egitim
materyalleri ilgili bulgulara bakildiginda, alanla ilgili literatiir takibini en fazla

yogunlukta yaptiklar1 gortlmektedir. Icracilarm yeniliklere ve gelisime agik
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olduklari, 6zellikle toplumda 6nemli rolleri olmalar1 bakimindan siirekli arastirma
yaptiklari, alanda ¢ikan yenilikleri takip ederek kendilerini gelistirdikleri sonucuna
ulagilabilir. Ayrica icracilarin aktarici rolleri disiiniildiigiinde workshop ve
masterclasslarda etkin kullanabilecekleri ve alanda uzmanlagsmis icracilar olarak

literatur takibi yapmalar1 beklenen bir sonugtur.

Yayl ¢algi icracilarinin canli performanslarda sahip olduklari olumlu beceriler
ile ilgili bulgulara bakildiginda, icracilarin canli performanslarda sahip oldugu
olumlu beceriler arasinda sogukkanli olma durumlarmnin en fazla yogunlukta oldugu
gorlmektedir. Icracilar meslekleri geregi sahne tecriibelerini yogun bir sekilde
deneyimlerler. Bu tecriibe onlar1 sahnede heyecanlarini denetleyebilme, sakin, ilimli
ve temkinli yaklagmalar1 konusunda olgunlastirir. Bu farkindalik dogrultusunda

icracilarda en gelisen 6zellik sogukkanli olmalar1 sylenebilir.

Yayli ¢algi icracilarinin sahne performansi oncesi kullandiklar1 yontem ile
ilgili bulgulara bakildiginda, icracilarin sahne performansi 6ncesi herhangi bir
yontem kullanmadiklar1 yogunlukta olup, ardindan gelen en yakin goriis ise
icracilarin sahne oncesi mental hazirhk yaptiklar1 gorilmektedir. icracilarin sahne
performanst  oncesi icralarmi1  anlamli  diizeyde gelistirici  bir  yontem
kullanmamalarmin nedeni olarak performanslarma detayli olarak hazirlik yaptiklar1
ve bu dogrultuda bagka bir yonteme ihtiya¢ hissetmedikleri diisiinebilir. Caligma
stirecini detayl1 ve nitelikli geg¢irmeleri (Kabake¢1, 2016, s. 91) ile ilgili olabilecegi
diisiinilebilir. Icracilarm sahne oncesi mental hazirhk yapma durumlar
diisiiniildiigiinde ise, sahnede deneyimleyecekleri performansi biitiin detaylar1 ile
zihnen canlandirarak performansin basarili bir sekilde sonug¢lanacagina yonelik
imgeleme yaptiklar diistiniilebilir. Onay (2016), profesyonel keman solisti ve keman
ogrencilerine yonelik yaptigi caligmada, c¢algi kullanmadan g¢aligmayr birtakim
zihinsel aktivitelerle yiiriitilmesinin gerekliligini ortaya koymustur. Benzer

sonuglara farkli arastirmalarda da (Teztel ve Askin, 2009, s. 7) ulasilmistir.

Yaylt calgi icracilarmin yeni bir esere bagladiklarinda caligma planlarinin
olusum asamalari ile ilgili bulgulara bakildiginda, desifre asamasinda en fazla eserin

kayitlarini dinlemenin tercih edildigi, ardindan yakim araliklarla eseri bastan sona
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okumanin tercih edildigi yoniinde goriis bildirmislerdir. Yayl ¢alg1 icracilar1 yeni bir
esere basladiklarinda eserin kayitlarini dinlemeyi tercih etmektedir. Hallam’ a gore
(2002: 158) ogrencilerin, calacaklar1 eserin yiiksek Kalitedeki bir yorumunu
dinlemeleri, egitim siirecine ¢esitli faydalar saglayabilir. Gelisen teknoloji ile desifre
edilecek parcanin tamaminin calinmadan Once, alaninda iin yapmis farkh
yorumculardan dinlenilmesi, eserin taninmasi, zor pasajlarin saptanmasi, Kulak
asinalig1 ile ¢alim yoniinden kolaylik saglanmasi ve eserin nasil olmas1 yoniinde fikir
vermesi (McPherson ve Parncutt, 2002, s. 145) bakimindan O6nemli oldugu
disiiniilebilir. Yayli c¢algi icracilar1 yeni bir esere bagsladiklarinda desifre
asamasindan sonra eseri bastan sona okumayi Onerdikleri goriilmektedir. Eserin
bastan sona tanmmasi, icerisinde barindirdigi teknik zorluklara yonelik ne gibi
calismalar yapilacagi konusunda fikir vermesi ve etkili bir miizik performansi olmasi
(Price, Blanton ve Parrish, 1998, s. 14). agisindan, notalar1 calmaya baslamadan 6nce
okumanin ¢alim performansini kolaylastirabilecegi seklinde disiiniilebilir. Benzer
sonuglara farkli arastirmalarda da ulasilmistir (Dalkiran, 2011, s. 62; McPherson,
1994, s. 229)

Yayl calgi icracilarmin zor pasajlari etkin ¢alabilmek i¢in yaptiklari ¢alismalar
ile ilgili bulgular incelendiginde, en fazla yavastan hizliya dogru ¢alismay1 tercih
ettikleri gortlmektedir. Bu goriis dogrultusunda, icracilarin zor pasajlar1 yavastan
hizliya dogru kademeli olarak calisilmas: gerekliligini farkinda olduklar1
sOylenebilir. Zorlanacaklar1 bolimleri kademeli bir sekilde yavas ¢aligmalar1 (Alici,
2014, s. 9) tercih ettikleri gorulmektedir. Calgi pedagojisinde zor pasajlarin
iistesinden gelebilmede sikca kullanilan stratejilerden biri miizikal pasaji yavastan
hizliya dogru ¢alismaktir. Burada temel kazanim kas hafizasina oturtulmasi, notalar
Uzerindeki tim dinamiklerin farkina varilmasi ve daha kolay c¢alinmasi seklinde

diisiiniilebilir.

Arastirmanin 4. alt amacina yonelik olusturulan yayh ¢alg icracilarimin yayh
calgilarda calgi calisma stratejilerine yonelik onerilerine iliskin kisisel goriisleri

incelendiginde;
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Yayli ¢algi icracilarinin galgi performansini gui¢lendirmeye yonelik dnerileri ile
ilgili bulgular incelendiginde, en fazla nitelikli ¢alismay1 onerdikleri goriilmektedir.
Tiirk Dil Kurumu S6zligi, nitelikli kavramini “Bir seye nitelik bakimindan iistiinlik
kazandiran, kaliteli” ve “Bir seyi yapabilme niteligini ve ustaligini kazanmig olan,
kalifiye” olarak tanimlamaktadir (TDK, 2021). Calgi ¢calismada nitelikli ¢algi calma
becerisine sahip olmak, sabir, dikkat ve tekrar gerektiren uzun bir siiregtir (Parasiz,
2009: s.19). Bu siirecte ¢alisma aligkanligini nitelikli olmasi yoniinde gelistirmek,
zamanin verimli kullanilmasiyla birlikte, ¢algi ¢alisma siirecinin gelisimi agisindan
onemli oldugu disiiniilmektedir. Nitelikli ¢alisma belli bir plan ve program
dahilinde, uzun saatler ¢alismayi gerektirmeyen, verimli, disiplinli, bilingli bir
calisma gerektiren stratejik bir planlamadir. Icracilarin mesleki miizik egitimi
streclerinde ¢algi ¢alismada 6nemli olmasi bakimindan nitelikli calisma stratejisini
deneyimleyerek, prensip edindikleri ve calgi performansini guclendirmeye yonelik

nitelikli caligmay1 6nerdikleri beklenen bir sonugtur.

Yayl galgi icracilarinin 6nerdikleri sporlar ile ilgili bulgular incelendiginde, en
fazla yizme sporunu oOnerdikleri gorulmektedir. Yayl ¢algi icracilarmin en fazla
ylzmeyi Onermelerinin basinda biitiin viicudu c¢alistirmas1 (Renda, 2016, s. 176),
rekreatif ve rehabilitasyon amac¢lh bir aktivite olma 6zelligi bakimindan Onerildigi
disiiniilmektedir. Bununla birlikte yiizme kiiciik yaslarda baslanabilen, her yasta
yapilarak ileri yaslara kadar sirddrllebilen, saglikli zamanlarda yapilabildigi gibi,
yasanilan sakatliklarda iyilesme durumuna katki saglayan, engelli bireylerinde
kolaylikla yapabilecegi temel bir spordur. Bu sonuca yakin olan goriislere
bakildiginda ozellikle {ist kaslar1 zorlamayacak yiizme gibi benzer sporlar (yoga,
pilates, ylirliyiis, tracking, masa tenisi, kosu, fitness, okguluk, vb.) Onerilmistir.
Renda’nin (2016) keman solistlerine yonelik yaptigi ¢alismasinda, solistlerin spor
dallar1 arasinda yiizme sporunu onerdikleri goriilmektedir. Bu ¢aligmanin sonucu ile
ortiismektedir. Yayli ¢algi icracilarinin dnermedikleri sporlar arasinda ise en fazla
major sakatlanmalara neden olabilecek tiim sporlar1 6nermedikleri gorilmektedir. Bir
muzisyenin major sakatlanmaya sebep olabilecek spor dallar1 diisiiniildigiinde
Ozellikle el, parmak ve kol kaslarmi zorlayacak, kaslarmni sikilastiracak spor
dallarindan uzak durmasi beklenir. Bu dogrultuda icracilarin tek bir spor dalini

orneklendirmeyip, kas ve kemik biitiinliigiinii bozabilecek spor dallarin1 genel olarak
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Ozetlemeleri beklenen bir sonug¢ oldugu sdylenebilir. Tanimlamaya gore her sporun

dikkatli ve uzman kontrollinde yapilabilecegi sonucuna ulasilabilir.

Yaylt calgi icracilarinin, gen¢ bir miizisyenin kazanmasi gereken caligma
stratejilerine yonelik dnerileri incelendiginde, en fazla nitelikli ¢aligmay1 6nerdikleri
yoniinde gorlis bildirmislerdir. Yayli ¢algt icracilarmin nitelikli calismay1
onermelerinin sebebi olarak, 6grencilerin ¢algida teknik ve miizikal ¢alismalar1 bir
arada diisiinerek bilingli ve farkindalikla yapmalary, Saatlerce ¢aligmak yerine,
hedefleri ve eksikleri g6z oniine alarak, zamani etkin kullanarak ¢alismalar1
gerektigini diisiindiikleri sonucuna ulasilabilir. Bir ¢alg1 6grencisinin ¢algi calismayla
ilgili kazanmasi gereken en Onemli degerler arasinda nitelikli calisma anlayist

kazanabilmesi gelir.

Yayl calgi icracilarmin sahne 6ncesi canli performanslarda icraciya olumlu
katkilar1 oldugunu diisiindiikleri 6nerileri incelendiginde, performans oncesi mental
(zihinsel) hazirlik yapilmasi Onerisinin icracilar arasinda yogunlukta oldugu
gorilmektedir. “Mental (zihinsel) hazirlik, temelde fiziksel kosullara bagl olarak
yapilan bir ¢alismanin fiziksel kosullara bagli kalmaksizin imgeleme, canlandirma,
gorsellestirme gibi tekniklerle ger¢ege yakin olarak zihinde tasarlanip ¢alisilmasinda
hem i¢csel hem de uygulamaya doniik siireglerin tiimiidiir” (Sever, 2011, s.16).
Icracilarm sahne Oncesi canli performanslarda mental hazirhk yapma durumlar:
disiiniildiigiinde ise, sahnede deneyimleyecekleri performansi biitiin detaylar1 ile
zihnen canlandirarak performansin basarili bir sekilde sonuglanacagina yonelik
imgeleme yaptiklar1 disiiniilebilir. Teztel ve Askin’mn (2009) Sahne heyecaninin
icracilar, miizisyenler ve Ogrenciler {iizerindeki yaygmhiginin, gosterdigi farkl
ozelliklerinin belirlenmesine yonelik yaptiklar1 calismada, zihinsel ¢alismanin ¢oziim
yontemleri arasinda yer aldigi goriilmektedir. Bu ¢alismanin sonucu ile
ortismektedir. Mental (zihinsel) caligmalara psikoloji ve Ozellikle de spor
psikolojisinde rastlanmakta (Sever, 2011, s. 4; Teztel ve Askin, 2009, s. 7), calg1
calisma alaninda da 6nemli bir yere sahiptir. Zihinsel ¢alismalar son yillarda spor,
egitim, sanat ve kisisel gelisim alanlarinda kisinin kendini fark etmesini olanak
saglayan, icracilar tarafindan kolaylikla 6zlimsenip, uygulanabilen verimli olmasiyla

(Teztel ve Askin, 2009, s. 9) birlikte ve kisinin bedenini kontrol edebildigi bir
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yontemdir. Mental (zihinsel) c¢alismalar, zaman ve enerjinin dogru yonde
kullanilmasina olanak saglayan, kisiyi verimli olacak fiziksel ¢alismaya hazirlayan
bir yontem olarak, calgi icracisinin da sahne performansma odaklanmasina katki
saglayacag1 disiiniilmektedir. Mental hazirlik bu noktada icraya yonelik kaygi
durumunu ve konsantrasyonu etkin bir duizeye getirir (teztel ve askin, 2009, s. 7). Bu
dogrultuda icracilarin mental hazirligi sahne oncesi etkin yontemler arasinda
gordikleri diistintilebilir.  Yayli ¢alg1t icracilarinin  sahne esnasinda canli
performanslarda icraciya olumlu katkilart oldugunu diisiindiikleri 6nerileri arasinda,
en fazla performansa odaklanmanin olumlu katki saglayacagi yoniinde goriis
bildirmislerdir. Sahne esnasinda canli performanslarda heyecan, kalp ¢arpmtis1 gibi
olusabilecek duygularin performansi olumsuz yonde etkileyecegi diisiiniildiigiinde,
performansa odaklanmanm bu tiir durumlarin yasanmasmin Oniine gecilebilecegi

sonucuna ulasilabilir.

Yayl calgi icracilarinin mesleki miizik egitimi alan yayl ¢algi 6grencisinin
giinlik c¢alg1 calismasinin sonunda etkin bir ¢alisma yaptigina nasil karar
verebilecegi ile ilgili diisiinceleri arasinda en cok ‘“hedeflenen sonuca ulasma
durumu” goriisiiniin agiwrhk kazandigi goriilmektedir. Ogrencinin ¢alg1 calismada
hedefledigi sonuca ulastigini anladiginda etkin bir ¢alisma gergeklestirmis oldugu
diisiiniilebilir. Ozellikle mesleki miizik egitimi alan galg1 6grencilerinin giinliik ¢alg1
calismalarini amaca yonelik yapmasi 6nem kazanmaktadir. Bununla birlikte ¢calisma
sonunda ulasilmak istenen seviyenin degerlendirmesinin yapabilmesi bir sonraki
sure¢ icin onemlidir. Ogrencinin giinliik ¢alismasini bilingli olarak yaptig1,
calismanin baglangicinda koydugu hedeflerin ¢alismanin sonunda kendini
degerlendirmesiyle anlasilabilir. Icracilarm bu gériise yakin olarak gosterdikleri
“kendini kaydedip elestirmek” ve “ertesi glin karar vermek™ diisiinceleri yukaridaki

gorlis cercevesinde benzer dzellikler tasimaktadir.

Yaylt calgi icracilarinin, sag elde sakatlanmalarin yasanmamasi i¢in yay
tekniklerinin kullanimina yonelik spesifik Onerileri arasinda, baslangic ve ileri
seviyede “kontrollii calisma™ ile “viicudun dogal yapisini koruyarak ¢alisma” agirlik
kazandig1 goriilmektedir. Ozellikle yayl calgilarin baslangic ve ileri seviyede icrasi

bir takim zorluklar i¢erir. Bu zorluklar1 daha minimal bir diizeyde getirilebilmesi i¢in
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ogrencinin bedeninin dogal yapisin1 koruyarak kontrollii g¢alisabilme becerileri
kazanmas1 onemlidir. Sag el yay teknigi tutusu ve kullanimi ekollere gore farklilik
(Bursal, 2019, s.35) gosterse de temel olarak, sag eli kendi agirliginda serbest
birakarak, dogal bir tutus elde edilmelidir. Yaym kontrolsiiz ve bilingsiz kullanimai ile
basincmin yanlis sekilde uygulanmasi Sakatlanmaya sebep olabilir. Bu sebepten
Oturl ister baslangigc seviyesinde olsun, ister ileri seviyede ¢algi ¢aligmalarmin
bilingli ve kontrollii bir sekilde yapilmasi beklenir. Bilingli ve kotrollii yapilan her
caligma, viicudun her yerinin farkindalikla kullanilmasi (Bursal, 2019, s.35) ile

durumunda sakatlanmalarin 6niine gegilebilecegi diisiiniilebilir.

Oneriler

Gilintimiizde her alanda oldugu gibi yayl ¢algilar alaninda yasanan degisim ve
gelismeler, yayli ¢algi icracilarinin, yayl galgi icracisi olma yolundaki adaylari ve
ogrencilerin, yaylh calgilar alan arastirmacilarinin alanlarinda yenilikleri takip
etmeleri, kendi calisma alanlarina uyarlayabilmeleri ve yayl calgilar alanidaki
yenilikleri arastirmalar1 nitelik agisindan son derece 6nemlidir. Bu bakimdan calgi
calisma stratejileri, yayli ¢algi icracis1 olma yolundaki adaylar, 6grencilerin, yayh
calgilar alan arastirmacilarmin ¢algi O6grenmede stratejilere iliskin  mizikte
karsilastiklar1 teknik ve miizikal giigliiklere ¢dzim Uretebilmeleri, ¢algi ¢alismalarimni
daha nitelikli bir sekilde surdirmeleri mimkin olacaktir. Bu bakimdan profesyonel
icracilarm miizigi nasil 6grendikleri hususunun aydinlatilmasina yonelik benzer
calismalarin yapilmasinin, profesyonel icraci olma yolundaki adaylarin, 6grencilerin
strateji ~ repertuvarlarinin  genisletilmesine  6nemli  katkilar  saglayacagi
diisiiniilmektedir. Arastirma bulgular1 sonucunda bu ama¢ dogrultusunda, yayli ¢algi
icracilarinin  geligim siireclerinin incelenmesi, calgi calisma stratejileriyle ilgili
deneyimlerinin ve birikimlerinin tespit edilmesi, sanat¢i olma yolundaki adaylara,
Ogrencilere, arastirmacilara, yayli c¢algi ¢alan icracilara yol gosterici olmasi

bakimindan asagidaki 6nerilerde bulunulmustur.

Sanat¢1 olma yolundaki 6grencilere, adaylara, icracilara:
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Alaninda iin yapmis yaylh ¢algi ve diger calgi tiirleri icracilarin ¢aliyma
stratejilerini 0grenip kendilerini gelistirmeye yonelik ile atdlye vb.
calismalar1 dlizenlenmesi,

Calg1 ¢alisma stratejilerine yonelik farkindalik kazandirilmasi,
Calgi1 ¢aligsma stratejilerine yonelik ¢alismalarin stireklilik kazanmasi,

Bireysel ve toplu olarak sahne deneyimlerini yogun bir sekilde
deneyimlemelerini saglayacak ortamlarin hazirlanmasi,

Farkli donemlerden ve stillerden eserleri desifre etmeleri ve yayh
calgilar alaninda dagarciklarini gelistirmeleri,

Teknik ve Miizikalite caligma boyutuna gerekli 6nemi vermeleri,

Mesleki miizik egitimleri siireglerinde sakatlanmalarin yasanmamasi ve
en aza indirgenmesi igin calgisiz esneme ve i1sinma hareketlerine yer
verilmesi, calgi ¢almadan Once kas ve iskelet sisteminin hazir hale
gelmesinin 6nemi lizerinde durulmasi ve bu sekilde bir¢ok fizyolojik
rahatsizligin  Onlenecegi konusunda bilinglendirici  ¢alismalarin
yapilmast,

Haftalik ve aylik olacak sekilde sunum igerikli dinletiler yapilmasi.

Alan arastirmacilarina:

Calisma stratejileri farkli ¢algi gruplarinda arastirilarak, diger calgi
icracilarin ¢alisma stratejilerini  saptamaya yonelik arastirmalar
yapilmast,

Miizik egitimi veren milli egitime bagh kurum ya da iiniversitelerin
ilgili boliimleriyle iligkili olarak yetenek tespitine yonelik icracilari,
alan 6grencileri ile birlestirecek atolye caligmalar1 ylriitmesi,

Yayl galgilar alaninda kullanilan giincel materyallerin incelenmesi ve
verimliliklerinin tespitinin yapilmasi,

Sakatlanmalara kars1 Ozellikle ylizme olmak {izere esnetmeye dayali
cesitli sporlarm yapilmasi,

Sahne performansi hazirligina yonelik ¢aligmalarin yapilmasi.
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Bu arastirma “Yayh Calgi Icracilarinm Calisma Stratejilerinin Incelenmesi” ile ilgili goriis ve
oOnerilerini saptamak amaci ile olusturulmustur. Bu amag¢ dogrultusunda sanatgilarin yaklasimlarinin
ortaya konmasi i¢in ¢oktan segmeli ve agik uglu sorulardan olugan anket formu gelistirilmistir. Sizden
elde edilen goriis ve Oneriler, ¢algi alaninda sanat¢i olmak isteyen icracilarin mesleki yasamlarina
deger katacagi gibi, c¢algi egitimi alanina da 11k tutacaktir. Sorulara igtenlikle vereceginiz cevaplar,
arastirmanin objektifligi agisindan dnem tasimaktadir.
Katiliminiz i¢in tesekkiir ederiz.

Dog. Dr. Umit Kubilay CAN — Giilsah GOKCEN
Mesleki Deneyiminiz:

Calgmizi nasil segtiniz?

Kendim sectim ()
Okul yonlendirdi ()
Ailem yonlendirdi ()

Benim disimda gergeklesti () oo

Sanatg1 olma fikri ¢algi yagamiizin hangi siirecinde olustu?

Mesleki egitim 6ncesinde ()
Mesleki egitimin ilk yillarinda ()
Mesleki egitiminin sonlarma dogru ()
Mesleki egitim sonrasinda ()

Sanat¢1 olma siirecinizi basarmizdaki etkisi diisiiniildiigiinde, asagidaki maddeleri 6nem sirasina gére
numaralandiriniz.

Okul ( )
Ogretmen ( )
Aile ( )
Bireysel ( )
Diger ( )

Bireysel ¢alisma yontemlerinizi nasil belirlediniz? (Birden fazla isaretlenebilir)

Ogretmenlerimin ydnlendirmeleri ()
Masterclass, atélye vb. etkinlikler

Edindigim deneyimler sonucu, zamanla kendim gelistirdim ~ (
Arkadaslarimdan (
Performansgilar1 dinleyerek ya da izleyerek (
D<)
Yurtdisinda mesleki miizik egitimi aldiniz m1?

Evet () Hayrr ()

Yurt disinda mesleki miizik egitimi aldiysaniz, profesyonel miizik yasantinizda etkisi nasil olmustur?

Etkili oldu ( ) Kararsizim () Etkisi oldugu s6ylenemez ()

Ogrencilik déneminizde ¢algmizla yaklasik olarak kac konser gerceklestirmissinizdir?

Bireysel konserleriniz:

Hig ()
10’dan az ( )
11-20 etkinlik ( )
21 ve Ustu ( )

Ogrencilik déneminizde ¢algmizla yaklasik olarak kag konser gerceklestirmissinizdir?

Toplu miizik etkinliklerde aldiginiz goérevler:

Hig ()
10’dan az ( )
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11-20 etkinlik ( )
21 ve Ustu ( )

Son 10 yilda gerceklestirmis oldugunuz etkinliklerinizi, sayisal olarak en fazladan en aza dogru
stralaymiz.

Konser (
Albim (
Masterclass (
Akademik yayin (

— N '

Calgt performansmiza iyi geldigini diisiindiigiiniiz ve diizenli gergeklestirdiginiz aktiviteler nelerdir?
(Birden fazla isaretlenebilir)

Nefes egzersizi ()
Spor ( )
Dans ()
Kisisel gelisim ()
Yoga/Pilates, vb. ( )
Mental yaklasimlar ()
Duzenli bir aktivite yapmamaktayim ()
Diger () oo

Ogrenciliginizde sahip oldugunuz calisma stratejileriniz diisiiniildiigiinde;

1.Ortalama kag saat ¢alisirdiniz?

1-2 ()
3-5 ( )
4-6 ()
7 ve Uzeri ( )

2.Ayn1 ¢galg1 grubundaki akranlariniz ile ¢alisma farkliliginiz var miydi, varsa nelerdi?

3.Calismalarmizi nasil programlardiniz? (Birden fazla isaretlenebilir)

Plan yapmazdim ()
Gunluk ()
Haftalik ( )
Aylik ( )
Yillik ( )
D5

4.Performanslarinizda sizi olumlu etkileyen, calgi calisma stratejileriniz nelerdi?

5.Kisisel olarak ¢alisma yontemleriniz nelerdi?

Teknik ¢alisma:

Muzikalite:

6.Performansimizda teknik ya da miizikal agidan en etkili oldugunu diisiindiigiiniiz;

Egitim materyali /materyalleri:
Besteci/Besteciler:
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Miizik dénemi/dénemleri:
Ekol/Ekoller:
DTS TSP nelerdir?

Mesleki yasantimzda sahip oldugunuz calisma stratejileriniz diisiiniildiigiinde;

1.Asagidaki kriterlere gore calgimiza giinlilk ortalama olarak ne kadar zaman (dakika ya da saat
olarak) ayirmaktasiniz?

Egzersiz:

Teknik etiit:
Eser:
Diger:

2.Calgisiz gevseme ve 1sinma hareketleri yapiyorsaniz, bu calismalar nelerdir ve ne kadar zaman
ayirmaktasiniz?
3.Performansimizda sizi gii¢lii kilan kisisel 6zellikleriniz nelerdir?

4.Sizce, calginizda sizi basariya gotiirdiigiine inandiginiz miizikal ve teknik becerileriniz nelerdir?

5.Son yillarda diizenli olarak kullandigmiz egitim materyalleri (teknik, metot, albiim, kitap, aparat,
vb.) nelerdir?

6.Canl1 performanslarinizda sahip oldugunuz olumlu becerileriniz nelerdir?

7.Sahne performansi dncesi kullandigniz bir yontem (ritiiel, esneme, nefes, imgeleme, vb.) var m1?

8.Yeni bir esere basladiginizda ¢alisma planiniz hangi asamalarda gerceklesmektedir?

9.Zor pasajlar1 etkin ¢alabilmek i¢in ne tiir caligmalar yaparsiniz?

Yayh calgilarda calisma stratejilerinize yonelik faydal oneriler diisiiniildiigiinde;

1.Calgi performansini giiglendirmede 6nerileriniz neler olabilir?

2.Yayl calgi calan icracilar igin 6nerdiginiz ve dnermediginiz sporlar nelerdir?

3.Sanat¢1 olma yolunda geng bir miizisyenin kazanmasi gereken c¢alisma stratejileri nelerdir?

4.Canl1 performanslarda icractya olumlu katkilar1 oldugunu diistindiigiiniiz 6nerileriniz nelerdir?

Sahne oncesi:
Sahne esnasinda:

5.Mesleki miizik egitimi alan yayli ¢alg1 6grencisi giinliik ¢algi calismasinin sonunda etkin bir ¢alisma
yaptigina nasil karar verebilir?
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6.Sakatlanmalarinin yasanmamasi i¢in sag el yay tekniklerinde spesifik onerileriniz nelerdir?

Basglangi¢ seviyesinde:

Ileri seviyede:
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OZGECMIS

Giilsah GOKCEN ortaokuldaki mizik ogretmeni Sedat Kilig'm
yonlendirmesiyle Kocaeli'de agilmis olan Anadolu Giizel Sanatlar Lisesi’nin miizik
bolimii smmavini gecerek okumaya hak kazandi. Ana dal olarak sectigi kemani
sirastyla 3 yil Pinar DEMIRBILEK, 1 yil Deniz SARGUT ile calisti. Yan dal olan
piyanoyu ise sirastyla Arzu COKYUCE, Pmar EVCIN, Cemal DEMIR ile calist.
Koro ve ses egitiminde ise Nagehan TOPAL ile ¢alisti. 2005 yilinda bolim
birinciligiyle mezun olup, ayni yil Marmara Universitesi ve Abant Izzet Baysal
Universitesi Miizik Ogretmenligi smavlarmi basariyla gegerek egitimini Marmara
Universitesi'nde gergeklestirdi. Universitede klasik miizik egitimi aldi. Kemanda
Dog. Dr. Sibel COBAN, piyanoda Aytac RIZAGULIYEVA, sanda Yrd. Dog. Dr.
Tilin MALKOC, miizik teorisinde Dr. Ozcan OZBEK, Tiirk Halk Miizigi alaninda
ise Yrd. Dog. Dr. Mehmet Ali OZDEMIR ile ¢alist1. Okul yillarinda hem saz hem ses
alaninda bircok etkinlikte yer aldi. Yrd. Dog. Dr. Mehmet Ali OZDEMIR
yonetiminde Marmara Universitesi Halk Oyunlar1 solistligi, halk ¢algilar1
orkestrasinda 1klig icraciligi, Marmara Universitesi Spor ve Kiiltiir Daire Baskanlig1
ogrenci kurslarinda keman 6gretmenligi gibi gorevlerde bulunmustur. 12 Mayis 2007
yilinda Marmara tiniversitesi Halk Miizigi toplulugu olarak sef Dog¢. Dr. Mustafa
USLU yonetiminde, iiniversiteler arasi halk miizigi yarismasinda birincilik elde
edilmistir. Okul disinda, Motif Halk oyunlar1 solistligi yapmistir. 2007 yilinda TRT
Istanbul Radyosu'nun agmus oldugu Tiirk Halk Miizigi smavini gegerek, egitim
almaya hak kazanmistir. Sefligini Erol Koker'in yaptigi TRT Tiirk Halk Miizigi
Genglik Korosu'nda egitim almustir. Repertuar ¢alismalarin1 Erol KOKER ve Giilay
OZER ile siirdiirmiistiir. 2008-2009 Esat KABAKLI ydnetimindeki Istanbul
Universitesi Tirk Halk Miizigi icra Heyeti’nde korist olarak goérevde bulunmustur.
24 Nisan 2009 tarihinde Cihat ASKIN ile ders yapma olanagi bulmustur. 2008-2012
Ugur KAYA yodnetiminde Kiiltiir Bakanhgi Istanbul Devlet Tiirk Halk Miizigi
Toplulugu’nun ¢alismalarinda bulunup, solist ve korist olarak faaliyet gostermistir.
2009-2012 Arguvan ve Koyleri Kiiltiir Egitim Vakfi’'nda keman 06gretmenligi
yaparak, ¢esitli kurum ve kuruluslarda keman ve ses alaninda faaliyet gdstermistir.
Muzikal Tiyatro'da, "BAHRIYE MARS VE SARKILARI" adli CD’de sesiyle
katkida bulunmustur. 2009-2012 Egitim-Ogretim doénemi Kadikéy Halk Egitim
Merkezi'nde Keman oOgretmenligi gorevini siirdiirmiis, 2012 Subat ay1 6gretmen
atamalarinda Bitlis merkeze O6gretmen olarak atanmistir. 2019 yilinda Kocaeli
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Miizikoloji Anasanat Dali Performans Sanat
Dal1 yiiksek lisans programini kazanarak egitim almaya hak kazanmistir. Yabanci
dilleri Arapca(ileri seviyede) ve Ingilizce(orta seviyede)“dir.
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