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OZET

Bu ¢alismanin amaci 3-6 yas cocuga sahip babalarin Anne Cocuk Egitim
Vakfi (ACEV) tarafindan yiiriitillen Baba Destek Programina neden katihm
ihtiyac1 duyduklarmmi, programa katihm gosterdikten sonra baba katihm
rollerindeki degisime iliskin goriislerini ve programi gelistirmeye yonelik

onerilerini incelemektir.

Arastirmanin dogasina uygun olarak calisma nitel arastirma modelinde
durum calismasi deseninde tasarlanmistir. Arastirmanin ¢alisma grubu amach
orneklem ile belirlenmis olup, 2019-2020 Egitim-Ogretim yilinda Kocaeli ili
Derince ilcesinde yer alan bagimsiz anaokulunda yiiriitilen Baba Destek
Programina katihm saglamis 12 baba ile arastirma yiiriitiilmiistiir. Alan yazin
taramasi1 yapildiktan sonra arastirmaci tarafinda uzman goriisii alinarak
gelistirilen yar1 yapilandirilmis goriisme sorulart kullamlmistir. Arastirma
verileri goriisme sorular1 aracihigiyla yiiz yiize goriisme yontemi ile elde
edilmistir. Arastirmadan elde edilen verilerin degerlendirilmesinde icerik analizi

teknig@i kullamilmstir.

Bu calisma sonucunda 3-6 yas cocuga sahip babalarin baba destek
programma neden katildiklari, programmm baba katilm rollerine katkisi ve
program gelistirmeye yonelik oneriler ortaya konmustur. Bu ¢calismada elde
edilen bulgular 1s181inda su sonuglara ulasilmistir: babalarin programa katilim
nedenleri ¢cocukla yakin iliski, uygun ebeveyn tutumu ve duygusal destek olarak
kategorize edilmistir. Baba destek programin baba katilm rollerine katkisina
yonelik goriisler ise bes alt grupta incelenmistir. Bunlar, etkilesimli birliktelik,
ulasilabilir olma, sorumluluk, empatik yaklasim ve demokratik tutumdur.
Programi gelistirmeye yonelik goriisler ise mikro ve makro olarak iki diizeyde ele
alinmistir. Calisma sonucunda elde edilen bulgulara gore uygulayicilara ve

arastirmacilara onerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Baba katihmi, Aile katihmi, Okul Oncesi Egitim,

Baba katilim rolii



ABSTRACT

The purpose of this study is to examine why fathers who participated in
the Father Support Programme (FSP) organised by Mother Child Education
Foundation (MCEF) participated in the programme, the change in their views

regarding father involvement roles, and their suggestions for the programme.

For this purpose, case study as a qualitative research method, which is
compatible with the nature of the research, is used. The study group of the
research consists of 12 participants with children between the ages of 3 and 6,
and they were reached through criterion sampling. After making a literature
review, in the study conducted in the case study design, the data is obtained
through a semi-structured interview form, which has been developed by the
research. Interview questions were applied with face-face- interview method and
in a way that participants can feel themselves comfortable. The data obtained

from the research is analysed through the content analysis method.

As a result of this research, reasons why father need to involve father
incolvemnet programmes, the change in their views regarding father involvement
roles, and their suggestions for the programme set forth. Under the findings of

the research, these outcomes have been obtained.

According to research findings, participants took part in the programme
to establish a close relationship with their children, gain proper parental
attitudes, and receive emotional support. The participant father views regarding
father involvement and the change in their practices were examined in five
categories: Interactive togetherness, Accessibility, Responsibility, Empathic
Approach, and Democratic Attitude. In line with the study outcomes, it was
recommended that the father support programmes should be disseminated in

schools and supported by the local authorities.

Keywords: Father involvement, Family involvement, Preschool education,

Father involvement roles



KISALTMALAR

BADEP: Baba Destek Egitim Programi
ACEV: Anne Cocuk Egitim Vakfi
MEB: Milli Egitim Bakanlig1

Vi



SEKILLER LISTESI

Sekil 1:Baba Destek Programina katilim nedenleri, baba rollerinde degisim ve onerilere
YONEIK KAt@GOTIIEI ... e e e et e e e et te e e s e bt e e e e snteeeesanes

Vi



Tablo 1:
Tablo 2:
Tablo 3:
Tablo 4:
Tablo 5:
Tablo 6:
Tablo 7:
Tablo 8:
Tablo 9:

TABLOLAR LISTESI

Calisma Grubunun Demografik OzelliKIEri .........coovvveuieveiieeiceeeeeeeeeeeeee e 37
Calisma Grubunun Yasa GOre DagiliMi.....cccueeececieeiceiee et 37
Katihmcilarin ESitim DUFUMU .....ooiciiiieiciiiie ettt ecteee e e e vre e e esaare e e seaaeeeeas 38
BADEP ‘ten Once Babalik EZitimi AIMa DUrUMU .......cooveueeveeeeiiieceeeeeeeee et 38
Sorularin olusturulma ve Verilerin Toplanma SUrecCi .......cccocevevvviieriincieeenniee e, 39
Veri Toplama Siireci-Katilimcilarla Gorisme Takvimi......ccoccvveeeeeciiieicciiee e 40
Katilimcilarin Baba Destek Programi Katilim Nedenleri.....cccoccvevrviiieeiiiiieeeenciiennnn. 45

Baba Destek Programina Katilim Saglayan Babalarin Baba Roliine iliskin Goriisleri50
Baba Destek Programina Katilim Saglayan Babalarin Programa iliskin Onerileri ... 62

Vil



GIRIS

Okul yonetiminin paydaslar1 arasinda yer alan babalarin okul-aile isbirligi
kapsaminda yer alan ¢alismalarda geri planda kaldig1 yapilan arastirmalarda 6n plana
cikan sonuglar arasinda yer almaktadir. Biitiinciil bakis agisiyla okulun etkililigini
inceledigimizde okullarn, ¢ocuklarin egitim-6gretim faaliyetlerini
gerceklestirmesinin yani1 sira ¢ocuklarin dogrudan ya da dolayli olarak etkileyen
faktorlerinde iyilestirilmesinde de gorev ve sorumluklara sahip oldugunu goriiriiz.
Cocugun birincil derecede etkilendigi aile, egitimciler tarafindan ¢ocuga dogru
yaklasim ve tutum sergileme konusunda desteklenmelidir. Ozellikle, gocuk yetistirme
de en biiylik sorumluluk annelere atfedilmis olup aile reisi olarak goriilen babalar,
cocuga karst sorumlulukta arka planda kalmistir. Okullarin gergeklestirdigi aile
katilim1 ¢caligmalarinda anneler ¢ogunlukta olup, bu ¢alismalara babalarin katiliminin
arttirtlmasina yonelik oneriler yapilmaktadir. Son zamanlarda, anneler kadar babalar
da desteklemeye yonelik okul organizasyonlarinin gergeklestirildigini gérmekteyiz.
Okullarda yapilan etkinlikler incelendiginde en ¢ok yayginliga sahip ve babalara
rehber niteligi tasiyan Baba Destek Programi ile karsilagsmaktayiz. Bu kapsamda bir
okul-aile organizasyonu olan Baba Destek Programlarina babalarin neden ihtiyag
duydugu, baba katilim rollerine katkis1 ve programa yonelik oneriler bu arastirma ile

ortaya koyulmustur.

Bu amag ile arastirmanin dogasina uygun olarak nitel arastirma yontemlerinden
durum ¢aligmasi gergeklestirilmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu 2019-2020 egitim
ogretim yilinda Kocaeli ili Derince ilgesindeki bir bagimsiz anaokulunda 3-6 yas
cocuga sahip ve Baba Destek Programina katilim saglamis 12 baba olusturmustur.
Alan yazin taramasi yapildiktan sonra arastirmaci tarafindan gelistirilen yari
yapilandirilmig goriisme sorular1 kullanilmistir. Goriisme sorular katilimcilarla yiiz
yiize goériisme yontemi ile gerceklestirilmistir. Aragtirmadan elde edilen verilerin
degerlendirilmesinde igerik analizi teknigi kullanilmistir. Bu ¢alisma sonucunda
babalarin neden destek programlarina ihtiya¢ duyduklari, programin katilimeilara olan

katkis1 ve katilimcilarin programi gelistirmeye yonelik Onerileri ortaya konmustur.

Calismanin bu bdliimiinde, problem durumuna, arastirmanin amacina,

aragtirmanin énemine, varsayimlarina ve siirliliklarina ayrintili olarak yer verilmistir.



BIiRINCi BOLUM

Bu boliimde, problem durumu, amag, 6nem, sayiltilar, sinirhiliklar ve tanimlar yer
almaktadir.

1. PROBLEM DURUMU

Cocugun gelisiminde ailenin 6nemi biiyiiktiir. Cocugun ilk beslendigi kaynak,
onun dis diinyay1 tanimasini saglayan, ona ¢esitli aligkanliklar kazandiran temel kurum
ailedir. Fakat aile, ¢ocugun tek etkilendigi ¢evre degildir. Cocugu etkileyen birgok
merkezler biitlinii vardir. Okullar ¢cocuklarin gelisimlerine ve sosyallesmelerine katki

saglayan en 6nemli Orgiittiir.

Egitim kurumlarinin paydaslar1 arasinda ¢ocuk, okul ve ebeveynler yer alir.
Cocuklar, aile ve okulun tam merkezinde yer almaktadir. Cocugu ¢evreleyen okul ve
aile arasinda tutarlilik ve biitlinliik saglanmalidir ki ¢ocugun olumlu gelisimine bu
kurumlarin etkisi daha fazla olsun (Oguzkan ve Oral, 1997:105). Paydaslar arasinda
uyumlu isbirligi ve hedef birligi egitimde etkili sonuglar yaratmak i¢in dnemlidir.
Egitimin paydaglarinin her biri bir yap-bozun pargasi gibidir, hepsi bir araya

geldiginde biitlinliik olusur.

Ekolojik yaklagim ile de okul-aile isbirliginin gereksinimi ortaya
konulmaktadir. Bronfenbrenner’in ekolojik yaklasim modelinde ¢ocuk sistemlerin
merkezinde yer almaktadir. Cocuklar kendilerini ¢evreleyen yakin ve uzak her tiirlii
sistemden etkilenmekte ve etkilemektedir. Cocugun giinliik hayatta en ¢ok etkilesim
iginde olduklar1 katman olarak nitelendirilen mikro sistem de aile, 6gretmen, okul ve
arkadaslar yer alir. ki ya da daha fazla mikro sistem 6gesinin etkilesimi ise bir {ist
katman olarak mezo sistemi olusturur. Sistemin bu noktasinda aile ve okul
etkilesiminin, birlikteliginin ¢ocuk lizerindeki 6nemi ortaya ¢ikar. Cocugun gelisimi
acisindan okul ve ailenin birbirinden ayri diisiiniilemeyecegi bu yaklasim tarafindan
da ortaya konulur (Bronfenbrenner, 1979).
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Anlamli okul-aile iliskileri okul 6ncesi donemde baslar ve bu iligki, cocugun
ve ailenin okuldaki algilarin1 zaman i¢inde sekillendirme potansiyeline sahiptir.
Aileler, ¢cocuklara yasam boyu bir kaynak olarak hizmet eden ¢ocuklarin 6grenme ve
gelismeleri i¢in ilk temel sistemi ve destek kaynagini temsil eder (Downer ve Myers,
2010:5; Jeynes, 2014:85). Onlarca y1l siiren arastirmalar, aile katiliminin 6grencinin
basarisina 6nemli bir katki oldugunu gostermektedir (Epstein, 2010:81; Larocque,
Kleiman ve Darling, 2011: 116; Taylor, Clayton ve Rowley, 2004:174; Wilder,
2014:377). Son 25 yilda bu konuyla ilgili literatiir, okul, aile ve toplum ortakliginin
etkili uygulamalarini incelemistir (Christenson ve Reschly, 2010:148; Downer ve
Myers, 2010:3; Epstein, 2001).

Son yillarda ailenin bir ¢ocugun egitimindeki roliine iliskin yeni anlay1s, sinirlt
“aile katilmindan” daha kapsamli bir “okul-aile-topluluk ortakligi” modeline
cevrilmigtir (Epstein, 2010). “Aile katiim1” “ebeveynleri, biiyiikanne ve
biiylikbabalari, vb. dahil olmak iizere bakicilarin, akademik ve sosyal refahlarini tesvik
etmek i¢cin ¢ocuklarinin egitim siirecini tesvik eden faaliyetlere katilimi” iizerine
odaklanir (Fishel ve Ramirez, 2005: 371). Aile katilimi, ¢ocuga ev 6devlerinde yardim
etmek, 6gretmenle iletisim kurmak ve okul taleplerine cevap vermek gibi uygulamalar
icerir. Her iki ebeveyn katilimi da tiim konu alanlarindaki erken temel okul
becerilerinin olumlu gelisimi ve ustalig: ile iligkilidir (Rimm-Kaufman ve Pianta,
2005; Taylor vd, 2004). Ebeveyn katilimi, erken g¢ocukluk egitiminin kilit bir
bilesenidir. Ornegin; Head Start (Okul Hazirlik Yasasi icin Head Start'n
Gelistirilmesi, 2007) programi, ebeveynleri okuldaki etkinliklere katilmaya ve
ebeveyn-6gretmen iletisimini kolaylagtirmaya davet ederek ebeveynlerin katilimini

tesvik eder.

Okul 6ncesinde aile katilimi ¢alismalarina yonelik yapilan ¢alismalarda ¢arpici
bir sonu¢ olarak aile katilimi g¢alismalarinin hem anne hem de babalarin okul
etkinliklerine katilarak ¢ocuga destek olmasini saglayan galismalar olmasi gerekirken
yapilan uygulamalara baktigimizda aile katilimi ¢alismalarinin daha ¢ok anneler ile
yiiriitiildiigii  goriilmektedir. Ogretmenler, cocuk gelisimine dair paylasimda
bulunmaya yonelik muhataplarinin ¢ogunlukla anneler oldugu belirtilmistir. Okul
oncesi donemde babalar, cocugun egitim ile ilgili etkinliklere katilimda annelere gore

daha az katilim gosterdigi ve ayn sekilde bu donemde baba ¢ocuk iligkisini inceleyen



arastirmalarinda  kisith  oldugu  bilinmektedir (Ogiit,1998; Akkaya,2007:103;
Yilmazgetin, 2003; Giingdrmiis Ozkardes, 2006). Okul aile ¢alismalari ile babalarin
da okula ¢ekilmesinin 6nemi ve gerekliligi bilimsel olarak gerceklestirilen aile katilim

caligmalarinin sonuglar1 arasinda ortaya ¢ikmaktadir.

Aragtirmalar, anne ve babalarin rollerini ayiran birgok geleneksel cinsiyet
goriisiiniin bulundugunu gostermistir (Summer, Boller ve Raikes, 2004: 67-68).
Babalar genellikle eve ekmek getiren hane reisi olarak goriilmektedir ve ikincil olarak
cocugun ebeveynleridir (Giing6érmiis Ozkardes, 2006: 21, Baruch ve Barnett, 1987:
37). Halbuki ¢ocugun yasaminda babanin yeri en az anne kadar Onemlidir.
Arastirmalar baba-gocuk iliskisinin anne-cocuk iliskisinden farkli oldugunu ve bu
essiz iliskinin basarili ¢ocuk gelisimi i¢in ¢ok Onemli oldugunu bulmustur
(Ersanli,1996; Stoltz vd, 2005: 1076). Bir ¢ocuk babasindan yeteri ilgi gérmemis ise
ya da baba yoklugu varsa bu ¢ocuklarin utangaclik, ¢ekinme gibi olumsuz davranisg
gostermeleri yiiksek bir olasiliktir. Babasi ile daha fazla zaman gegiren gocuklar ise
hem sosyal ve duygusal, hem bilissel hem de fiziksel gelisim agisindan daha

avantajhidirlar.

Babanin, c¢ocugun yasantisina katilimi sadece cocugun gelisimine katki
saglamakla kalmadig1 gibi hem babanin kendisine, hem de esler arasindaki iligskiye
olumlu katkilar saglamaktadir. Babalar gocuklariyla etkilesim i¢inde kalite zaman
gecirdikge hem babalik rollerinden daha fazla doyum alirlar hem de aile i¢indeki
iligkilerin daha olumlu yliriitiilmesini saglarlar. Babalarin, anneler i¢in duygusal
destek kaynagi onemlidir. Babalar, gocuklarinin annelerine destek sagladiklari zaman
anne-gocuk iliskisinin kalitesini arttirirlar. Destek saglanmadiginda ise bu durumdan
anneler kadar ozellikle cocuklar da olumsuz etkilenmektedirler (Cummings ve

O’Reilly, 1997:49).

Toplumdaki degisen ekonomik, ideolojik, politik ve teknolojik degisimler,
babalarin rollerinde de degisimlere neden oldugu bilinmektedir. Modern aile profili
yapist ile kadinlar, erkekler gibi is hayatinda aktif rol almaya basladilar. Bu durum,
babalarin da ev islerinde sorumluluk almalarini gerektirdi. Babalar ¢ocuklara iligkin
ev islerine katildiginda annelerin is yiikiinii paylasmaya yardimci olurlar ve bu da aile

igindeki iligkilerin kalitesini etkiler. Babalar ev iglerine katilarak ¢ocuklari igin de bir



ornek olustururlar. Babalarin ¢ocuklariyla etkilesim kurmalari da babanin ¢ocuk
tizerinde olumlu katki saglamasina sebep olur. Babalar ¢ocuklarina bakim
sagladiginda, onlara bazi seyler Ogretip onlarla oynadiklarinda, daima bu etkiyi
yaratirlar(Lamb,1997:24-42). Arastirmalar, babalarla annelerin c¢ocuklariyla yakin
benzerlikte etkilesim kurduklarii gostermesine ragmen, var olan degisikliklere
baktigimizda, bu durum annelerin etkilesim tarzinin babalarinkinden daha fazla etkili
oldugunu gostermez (Marsiglio,1995:16). Fakat arastirmalar1 yine incelendiginde
babalarin ¢ocuk yetistirmede aldiklar1 sorumluklar artsa bile anneler hala babalardan

daha fazla ¢ocuklartyla ilgilenmektedir (Darling- Fisher ve Tiedje, 1990: 20).

Giliniimiizde modern aile i¢inde roller paylasilarak ebeveynler birbirlerine
destek olsalar dahi yapilan arastirmalar babalarin evle ilgili ve cocuk bakimu ile ilgili
yeterli sorumluluk almadigini ortaya koymaktadir. Babalara ne yapmalar1 gerektigi net
olarak  sdylenmedigi takdirde sorumluluklar1 tam yerine getiremedikleri
goriilmektedir. Babalarin gorevi anneler tarafindan sorumlulugu paylasmadan ote
yardim etme olarak tamimlanmaktadir (Baruch ve Barnett, 1987:37). Babalar
sorumlulugu paylasip, cocuklariyla ilgili karar almaya katildiklarinda ve onlarla
dogrudan etkilesim i¢inde olduklarinda ¢cocugun gelisimi tam olarak desteklenmis
olacaktir. Cesitli kiiltiirden elde edilen kanitlar, babalarin iletisim tarzinin benzersiz ve
farkli oldugunu ortaya koymaktadir. Cesitli kiiltiirde anneler, bebeklik doneminde
bebekleriyle babalarinkinden farkli bir iliski kurar. Anneler zamanlarin1 daha ¢ok
fiziksel bakim ve sevgi gostermek icin harcarken, babalar oyun oynamaya daha fazla

vakit ayirmaktadir (Lamb, 1997: 41).

Genel olarak arastirmalar1 6zetledigimizde, okul Oncesi donemde babalarla
ilgili kisith ¢alismalar olmasina ragmen babalarin ¢cocuk gelisimindeki 6nemi ortaya
cikarilmigtir. Fakat baba katilimin g¢ocugun gelisimi agisindan 6nemi bilinmesine
ragmen, halen ¢ocugun gelisiminde birincil sorumlulugun anne iizerinde oldugu ve
anne kadar baba katilimmin zorunlu oldugu kanisi iizerine kokli bir algi
bulunmamaktadir (Wilson ve Prior, 2011:405). Bu algiy1 saglamlastirmak i¢in baba
katilimina yonelik miidahale c¢alismalarinin gelistirilmesi Onerisine arastirma
sonuglarinda yer verilmistir (Uludagli, 2017:81). Aymi sekilde Kogak (2004:53)
yilinda yapilan arastirma ile de degisen toplumsal yapidan etkilenen babalik roliiyle

babalar ¢ocuklariyla ilgili daha aktif sorumluluk almalarina ragmen baba katilimlarini



gerceklestirmede destege ihtiyag duyduklarini, okul dncesinde aile katilimlarinda
babalara yonelik etkinlikler ile ilgili eksikler oldugunu ve babalar i¢in egitimlerin

gerekli oldugunu belirtmistir.

Bu baglamda, Tiirkiye’de ¢esitli kurumlar tarafindan anne-baba ya da baba
destek egitimleri uygulanmaktadir. Babalara yonelik olusturulan bu programlardan bir
tanesi de Tiirkiye’nin biiyiik ve kokli sivil toplum kurulusu olan ACEV tarafindan
1996 yilindan beri yiiriitiilen Baba Destek Egitim Programidir. Bu program babalari
babalik konusunda bilgilendirerek desteklemeyi hedeflemektedir. Program, babalarin
babalik rollerinin 6nemini anlayip bu rollerini yerine getirmelerine katki saglayarak

baba-gocuk iligskisine yonelik babalarin bilinglendirilmesi amaglanmaktadir.

Dolayisiyla bu c¢alismada, 3 ile 6 yas ¢ocuga sahip babalarin baba destek
programina katilim saglama nedenleri incelenmektedir. Babalarin, program 6ncesinde
sahip olduklar1 baba katilim rollerindeki degisime yonelik goriislerine yer verilerek
baba destek programinin babalar iizerindeki etkisinin ortaya c¢ikarilmasi
amaclanmaktadir. Katilimecilarin program ile ilgili onerilerine de calismada yer
verilmektedir. Bu sebep ile bu arastirma da baba egitim programina katilmis ve 3 ile 6

yas arasi ¢ocuklari olan babalarin goriisleri durum analizi yapilarak incelenmektedir.

1.1.  ARASTIRMANIN AMACI

Bu aragtirma ile 3 ile 6 yas arasinda ¢ocuklar1 olan babalarin baba destek
programina katilim saglamalarindaki nedenleri, baba destek programinin bu babalarin

baba katilimlarina dair goriisleri incelenmektedir.

Bu kapsamda g¢alismaya yonelik problemler ve alt problemler su sekilde

siralanmaktadir.

1. 3 ile 6 yas arasinda ¢ocuklar1 olan babalarin baba destek programina katilim

nedenleri nelerdir?

2. 3 ile 6 yas arasinda cocuklar1 olan babalarin baba destek programina

katildiktan sonraki baba roliine iliskin goriislerinde nasil bir degisim gergeklesmistir?



3. 3 ile 6 yas arasinda cocuklar1 olan ve baba destek programini tamamlayan

babalarin egitim programina iligkin 6nerileri nelerdir?

1.2.  ARASTIRMANIN ONEMi

Baba desteginin ¢ocuklarin analiz etme becerisi, zeka diizeyi, temel beceriler,
dil zekas1 ve akademik basarida, sosyal ve duygusal gelisimdeki i¢ denetimde,
olgunluk, bagimsizlik diizeyi ve psiko -sosyal uyum ile cinsel kimligin tanimlanmasi
ve gelistirilmesinde olumlu rol oynadig: ifade edilmektedir (Tezel Sahin ve Ozyiirek
2010:35). Cogu ailede baba, ¢ocuklar i¢in bir gii¢ ve otorite semboliidiir. Cocuklar her
zaman bu giiclin yanlarinda olmasim1 ve onlara destek olmasini beklemektedir.
Egitimciler i¢in babalar1 babalik gorevinde destekleme ve onlara yardimci olma,
ozellikle erken ¢ocukluk donemi icin ¢ok énemli ve gereklidir (Giiler, Ertiirk, Oztiirk

vd. 2010, Tezel Sahin ve Ozyiirek 2010).

Tiirkiye'de erken ¢ocukluk egitiminde baba katilimi nispeten yeni bir konudur
ve Tiirk babalarinin katiliminin kapsami hakkinda ¢ok az sey bilinmektedir. Sinirl
sayida caligma tarafindan, okul Oncesi ¢agindaki cocuklarla Tiirk baba katilimi

incelenmistir (Ogiit,1998; Aydin,2003; Ivrendi ve Isikoglu,201; Uniivar,2011)

Diinyada ve Tiirkiye’de yapilan bir¢ok arastirma ¢ocugun egitiminde annenin
oldugu kadar babanin da 6nemli oldugunu ortaya koymustur ve babalar1 da okula
cekmenin dnemi ve gerekligi belirtilmistir (Tezel-Sahin, 1998, Oz 2005, Cagdas ve
Secer S., 2010).

Yine yapilan son aragtirmalarla modern aile yapisinda annelerin is hayatina
atilmas1 gibi ¢esitli etkenlerden dolay1 degisikler s6z konusu olsa dahi babalar
annelerin golgesinde kalmistir. Okullardaki aile katilim1 ¢aligmalar1 halen anne odakli
olmaktadir. Erken ¢ocukluk egitimcileri babalarin aile katilimi ¢alismalarina
katilimlarmin az oldugunu belirtmektedirler (Sahin ve Ozbey ,2009:37; Saglam ve
Caligkan,2017:46). Halbuki 2023 egitim vizyonunda okul aile isbirliginin 6nemi
vurgulanmaktadir. Aile kavrami da hem anneyi hem de babay1 kapsamaktadir. Ailenin
sadece bir iiyesi ile cocuklara destek olmak yetersiz olacaktir. Bu yiizden

egitimcilerinde destegi ile okullarda babalarin babalik rolleri desteklenmeli ve
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babalarin aile katilim ¢alismalarina katilmasi tesvik edilmelidir. TEDMEM raporunda
kadin istihdamin artmasindan dolay1, erken ¢cocukluk doneminde anneleri temel alan
yasal dilizenlemelere yenilikler getirilerek ebeveynleri kapsayacak sekilde
gelistirilmesinden ve babalarin ¢ocuk egitimi, gelisimi ve bakimi siirecinde
desteklenmesinin gerekliligi ve onemi belirtilmis olup baba egitim ve anne-baba
birlikte aile egitimlerinin yayginlastirilmast ve planlamast Onerileri raporda

sunulmustur. Baba egitiminin 6nemi ve gerekliligini boylelikle ortaya konulmustur.

ACEYV tarafindan gelistirilen baba destek programlartyla 1996 yilindan beri
Tiirkiye’de birgok okulda babalar desteklenmeye calisilmaktadir. Babalik kavrami,
baba ¢ocuk iliskileri, okul 6ncesi dénemi, ¢ocukla etkili iletisim, oyun ve Kitap gibi
bircok konuyu igeren program ile babalarin babalik rolleri, ebeveynlik tutumlari,

iletisim becerilerini desteklenmektedir (Cagdas ve Secer, 2010: 35).

Bu ¢alisma, g¢ocuklarin sosyal, duygusal, bilissel ve fiziksel gelisimlerini
destek olmay1 ve ¢ocuklariyla saglikli ve giiglii iliski kurmalarini saglayacak olan baba
destek programina katilan 3-6 yas araliginda cocuklart olan babalarin baba
katilimlarina yonelik goriiglerini  ortaya ¢ikarmayr amaglamaktadir. Literatiir
taramasinda babalara yonelik caligmalarda daha ¢ok nicel ¢alismalara yer verilerek
Olcek kullanildigi goriilmektedir ve yapilan ¢alismalarda babalarla nitel ¢alismalar
gerceklestirilerek  derinlemesine  ¢alismalar  yapilabilecegi  arastirmacilara

onerilmektedir (Alibeyoglu,2009:111).

Ozetle, baba egitim programinin babalar iizerindeki etkilerini ortaya ¢ikaran bu
caligmanin, okul yonetici ve O6gretmenlerine daha ¢ok baba katilim etkinlikleri
gerceklestirmeleri hususunda tesvik edici olacagi diisiiniilmektedir. Ayn1 zamanda,
babalarin okulun ebeveyn faaliyetlerinde daha fazla yer almalarina da yardime1 olacagi

diistiniilmektedir.

1.3. ARASTIRMANIN SAYILTILARI

Bu arastirmada birebir ve yiiz yiize goriismelerle diisiinceleri alinan babalarin

kendilerine yoneltilen sorular i¢ten bir sekilde cevapladiklar1 varsayilmistir.



1.4. ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI

Baba destek programlarina katilan babalarin baba katilimi ve okul aile
katilimina olan etkisini analiz eden bu c¢alisma Kocaeli Derince ilgesindeki bir

anaokulda baba destek programina katilan babalarin goriisleriyle sinirlidir.

1.5. TANIMLAR

Aile Katilimi: Ogrencilerin grenmesini ve basarisini garanti altina almak igin
egitimcilerin ve ailelerin sorumluluklart paylastigi  bir tir okul ve smif

organizasyonudur.

Baba Katilimi: Babanin ¢ocuguyla dogrudan temasini, ulasilabilir olma ve
sorumlulugunu igerir (Pleck, 2010:59). Dogrudan temas, babanin varligin1 ve baba
cocuk arasindaki birebir etkilesimi ifade eder. Ulasilabilir olma, dogrudan etkilesim
olmasa dahi, babanin ulagilabilir olmasini ve ¢ocuguyla paylastig: etkilesimler olarak
diistintiliir. Sorumluluk, babanin katildig1 veya zaman harcadigi, doktor randevular
almak, ebeveyn-6gretmen konferanslarina katilmak, ¢ocugun giivenli oldugundan
emin olmak gibi ¢ocugun refah ve bakimina dair gerekli sorumlulugu alan faaliyetleri

gerceklestirmek anlamina gelir(Lamb, 2000:35).

Baba Destek Programi: ACEV tarafindan yiiriitiilen, babalarin ¢ocuk egitimi
ile bu siirece katilimi konusunda kendi Onemlerini fark etmeleri, sorumluluklari

annelerle paylasmaya baglamalarina neden olan bir baba katilim destek programidir.



IKINCi BOLUM

2. ILGILi ALANYAZIN

Bu boliimde, arastirma da yer alan temel kavramlar ilgili alan yazin

cergevesinde ele alinmis ve konuya iliskin ¢esitli arastirma sonuglarina yer verilmistir.

2.1. OKUL ONCESIi DONEMDE AILE KATILIMI

Egitimde aile katilim1 “ebeveynlerin 6grenci akademik 6grenimini ve diger
okul etkinliklerini i¢eren diizenli, iki yonlii ve anlamli iletisim kanali saglayan katilim
" olarak tanimlanir (NCPI, 2004). Epstein (2005), aile katilimini, dgrencilerin
Ogrenmesini ve bagarisini garanti altina almak ic¢in egitimcilerin ve ailelerin
sorumluluklar1 paylastigi bir tiir okul ve simf organizasyonu olarak aciklar.
McClelland ve Morrison (2003)’un tanima gore ise aile katilimi; ailelerin ¢ocuklarin
egitim ve gelisimlerine olumlu destek olmak i¢in egitim siirecine katilma durumunu
ifade eder. Aile katilimi sayesinde, anne ve babalar cocuklarinin egitimi ve gelisimi
ile 1lgili Ogretmenlerden bilgi alarak degerlendirme siirecine katildiklar1 gibi
ogretmenlerde ¢ocuklar hakkinda ailelerinden bilgi alirlar. Bu etkilesim sayesinde aile
katilmi ¢ocuklar i¢in daha iyi bir egitim ortami hazirlamasina olanak saglar
(Varol,2005: 51). Aile katilim1 ile gocuklarin akademik hayatina katki saglandigr gibi
aileler ve 6gretmenlerde cocuklar1 daha iyi tanirlar, 6zellikle ¢cocuklarini daha 1iyi
tanimaya firsat bulan ebeveynler cocuk yetistirme bilgi ve becerilerini de arttirmaya

olanak saglarlar (Temel, 2001).

Hem ev ortaminda hem de okulda desteklenen ¢ocuk daha saglikli bir gelisim
gosterir. Bu yiizden, okul ile ailenin birlikte hareket etmesi ¢ok dnemlidir. Ailelerin
sagladig1 destek ile okullarin hedeflerine ulasimi kolaylasir. Ayrica, okullar ailelerinde
bilinglenmesini, ¢ocuklarmin gelisimi hakkinda bilgi sahibi olmasini sagladiklari

takdirde ebeveynlerin egitimlerine katki saglamis olurlar (Haktanir, 1994: 9).
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Temel olarak okul ile aile arasindaki bagi giiclendirerek egitimde devamlilig
saglamay1 hedefleyen aile katilim etkinliklerinin amaglar1 arasinda ebeveyn olarak
ailelerin kendilerine giiven kazanmalarin1 saglamak yer almaktadir. Bunun yani sira,
¢ocuklarinin gelisim alan1 olan psiko motor, zihinsel, sosyal ve duygusal gelisimlerini
destek saglayarak bilgi ve becerilerini artirmak, anne baba olarak davranig kontrolii
saglamak ve ¢ocuklarina fayda saglayacak iletisim becerileri kazanmak da 6nemli
amaglar1 arasindadir. Ayrica ev ve okul arasinda siirekliligi olan bir iliski kurmaya rol
oynamak da aile katilm ¢alismalar1 i¢in Onemlidir (Magden, 1993: 174). Aile
katiliminin bir bagka amaci da ailelerin ¢ocuklarini daha iyi tanimasi, ev ortamini
zenginlestirmeleri, dogru davranig tutumlar1 gelistirmek ve ailelerin ev ortaminda
cocuklartyla yasayacaklar1 deneyimler hakkinda bilgilendirmektir (Aksoy ve Turla,
1999; Kandir ve Ersoy, 2003: 119).

Ozetle, aragtirmalarda aile katilimu ile ilgili ortaya ¢ikan ortak tanimlarda okul
ve aile arasindaki isbirligi, etkilesim ve koordinasyondan bahsedildigi goriillmektedir

(Erkan, 2010: 23; Kandir ve Ersoy, 2003:121) .

Aile katilimim etkileyen birgok faktdr vardir. Ozellikle gelir, sosyal konum,
kiiltiir ve yapilan is aile katilimini etkileyen baslica faktorlerdendir (Lawson, 2003:
124). Bir ailenin egitim ge¢misi ve egitime karsi algisi onlar1 ¢gocuklarinin hayatlarina
ve egitimlerine nasil dahil olacaklarini etkilemektedir. Bir ebeveynin kendi olumsuz
okul deneyimi, ¢ocugunun egitim siirecine katilimini belirlemede 6nemli bir faktordiir
(Pena, 2000). Katilimlarinin g¢ocuklarinin yasamlarinda ne gibi bir etkiye sahip
olacagina dair inanclari, ne kadar dahil olacaklarini etkileyecektir (Hoover-Dempsy,

Basssler ve Brissie, 1992).

2.1.1. Aile Katihm Cahsmalarinin Onemi

Erken c¢ocukluk doneminde anne ve babalarin g¢ocuklar1 iizerinde etkileri
biiyiiktiir. Okullar ¢ocuklar iizerinde etkili olsa dahi, egitimde dgretilenlerde kalicilig
saglamak icin aileler biiylik 6nem tasimaktadir. Okulda edinilen olumlu bir davranis

ev ortaminda desteklenemezse ve ev okul arasinda bir dengesizlik varsa okulda
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Ogrenilenler evde bozulabilir (Hollingsworth ve Hoover, 1999). Bu yiizden okul ve
ailenin igbirligi icinde uyumlu hareket etmesi 6nemlidir. Ebeveynlerin de i¢inde yer
aldig1, amaglar1 arasinda anne, baba egitiminin de oldugu bir egitimin basarili olmasi

daha muhtemeldir (Comert ve Giileg, 2004: 143).

Okula katilim saglama okulun paydaslar1 olan 6grenci, 6gretmen ve ailelerin
her biri i¢in 6nem arz etmektedir. Aile katilim etkinlikleri sayesinde 6gretmenler,
cocuklarin anne babalarini yakindan tanima firsat1 bulurlar ve anne babalar1 ¢ocugun
gelisimi ve egitimi konusunda destek olarak ¢ocuklarin basarilarinin artmasina vesile
olurlar (Omeroglu, Kandir ve Ersoy, 2004). Aile katilimi saglayan ve 6gretmen
tarafindan bilgilendirilen veliler de hem okul hem de ¢ocuklart hakkinda daha fazla
bilgileri olur ve 6grencilerine evde daha cok destek olurlar. Ailelerini okulda goren
cocuklarin motivasyonu artar, boylelikle 6gretmenler okul ¢alismalarini daha verimli
stirdiriirler (Epstein,2001). Kohl, Lengua ve McMahon (2000:513), aile ve
ogretmenlerinin birlikte calistiklarini hisseden Ogrencilerin, egitim ve Ogretim

hayatlarinda daha fazla ¢caba gosterdigini vurgulamaktadir.

Okulla igbirligi i¢cinde olan aileler cocuklarini hayata hazirlama konusunda da
daha bagarilidir, ¢iinkii okulla iletisim halinde olduklari i¢in ¢cocuklar1 hakkinda bilgi
sahibi olurlar, yasanmis ya da yasanabilecek problemleri d6gretmenlerle goriiserek
onlem alirlar. Cocuklarinin olumlu ya da olumsuz davraniglarini neden
kaynaklandigin1 birlikte tespit ederek, ¢ocuklarin davranislarina yonelik Onerilerde
bulunarak birbirlerine katk: sagladiklar1 gibi en ¢okta ¢ocuga katki saglar (Kaplan,
2002: 24). Celenk (2003:37)’¢ gore, ilk okuma yazma ogretimi sirasinda evde
ailesinden yardim alan 6grencilerin daha basarili oldugu ortaya ¢ikmaktadir. Okul ile
isbirligi i¢indeki ailelerin ¢ocuklarinin okudugunu anlama becerilerinin daha yiiksek

oldugu goriilmektedir.

2.1.2. Aile Katihmin Faydalar:

Aile katilimi ile ¢ocuklarin akademik basar1 ve performansi iizerinde birgok
calisma yapilmis olup calismalar aile katilimin okul basari ile akademik performans

tizerinde olumlu katkisi oldugunu gostermistir (Kaysili, 2008: 79).
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Akademik basarinin yani sira Ogrencilerin motivasyonu, sosyal-duygusal
gelisimi, 6z diizenleme becerileri ile okula bagliliklar1 da aile katilimi ile artis gosterir
(EI-Nokali vd, 2010: 1000). Aile katilimi O6grencilerin olumsuz davranislarini
azaltmada da etkilidir. Aile katilim1 yapan okullarda disiplin sorunlar1 azalmistir
(Epstein ve Sheldon, 2002:24). Okulda olumlu bir iklim olusmaya baslar ve
Ogretmenler aile katilimini arttirmaya yoniinde hareket ederler. Ebeveynler ve
Ogretmenler arasindaki iletisim verimli ve daimi olursa, hem ailenin katilimi1 hem de
O0gretmenin katiliminin giiclenecegini ve 6gretmenin daha etkili ¢alisacagini belirtir.
Kisaca, aile katilim1 hem 6gretmenler hem de okullar i¢in olumludur (Erdogan &
Demirkasimoglu, 2010:429). Aile agisindan baktigimizda ise ebeveynler, cocuklarini
daha iyi tanima firsat1 bulurlar. Aile iiyeleri arasindaki iletisim gii¢lenir ve aileler,
cocuklariin ihtiyaglarini daha iyi analiz ederek gerektiginde kendilerinde degisim

yaparlar (Yavuzer, 2010: 225, Temel,2001: 32).

Okulla ailenin igbirligi i¢inde olmasi sadece ailelerin ¢ocuklarin gelisimine ve
cocuklarina olan tutumlarina katki saglamaktan 6te kendileri ile ilgili goriislerinde de
degisiklikler getirir. Yapilan arastirmada aileler ¢ocuklarina ve okula katki
sagladiklarin1 gordiiklerinde kendilerine olan giivenlerinde artis oldugu ve yasamlarini
kontrol edebileceklerine dair inanglarinda artis oldugu saptanmistir (Akt. Sucuka ve
Kimmet, 2003, 453). Vandergrift ve Grene (1992:57)’nin ¢alismalarinin sonuglar1 da
gostermistir ki aileler toplanti, seminer gibi egitim igerikli etkinliklere katildiklarinda
aile katilmi destekleyici 6zellige; proje, sunum, uygulama gibi okul ve smiftaki
etkinliklere katildiklarinda ise aile katilim1 aktif kilma 6zelligine sahip olur. Ayrica,
aile katilim etkinliklerine katilan ailelerin ¢ocuklarina daha sik kitap okudugu, okulla
daha sik iletisime gectigi, okul etkinliklerine katilimlarinin daha ¢ok oldugu ve bu
ailelerin bu yaklagimlari sonucu ¢ocuklarinin okula hazir bulunma durumlarinin daha

yiiksek oldugu goriilmiistiir.
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2.1.3. Aile Katihm Caliymalar1 Uygulamalarindan Bir Program: Baba
Destek Program

1997 yilinda pilot bolgelerde uygulanip 1999 yilindan itibaren yayginlastirilmig
bir program olan baba destek programi 2-10 yas arasinda ¢ocugu olan erkeklerin
katilim sagladigi Anne-Cocuk Egitim Vakfina ait bir programdir. Babalar1 ¢ocugun
gelisimi hakkinda bilgilendiren, ¢ocuga karst demokratik tutum sergilemenin 6nemini
vurgulayan bu program ile babalarin bilinglenmesi ve baba c¢ocuk iligkisi
desteklenmeye calisilmistir. Yiiz yilize egitimin uygulandigr egitim 13 haftalik bir
program akisina sahiptir.  Milli Egitim Bakanligina bagli okul ve SHCEK
biinyesindeki toplum merkezleri ile aile danisma merkezlerinde uygulanan BADEP
programi i¢in gruplar genel olarak egitim 6gretim yilinin birinci doneminin baslangici
olan Eyliil ayinda ve ikinci doneminin baslangici1 olan Subat ayinda olmak iizere yilda

iki kez olusturulmaktadir (ACEV).

BADEP programi ile babanin ¢ocuk gelisimindeki éneminin farkina varmast,
¢ocugun gelisiminde daha etkin olmasi ve ¢ocugun gelisimini bilerek ona destek
olmasi, g¢ocuk istismara karsi babalarin biling diizeyinin arttirilmasi ve cocuk
yetistirirken cinsiyetci dengenin saglanmasi, babalarin demokratik aile tutumuna sahip

olmasi ve bu egitimde edinilen bilgilerin hayata ge¢irilmesi amaglanmaktadir.
13 hafta siiren programin konu basliklar1 ve islenisi asagidaki gibidir.

Kontrat-Tanisma

Babanin Rolii, Onemi Ve Cocuga Olan Etkisi

Aile Tutumlar1

Cocugun Davranisin1 Kabul Etme Ve Etkin Dinleme
Ben Dili

Olumlu Disiplin Yontemleri I

Olumlu Disiplin Yontemleri Ii

Cocugun Gelisim Alanlar1 Ve Bedensel Gelisim

Zihinsel Gelisim Ve Kitap Okumanin Onemi

10. Sosyal Gelisim

11. Duygusal Gelisim
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12. Oyunun Onemi

13. Genelleme

2.2, BABAKATILIMI

Baba katilimi, babanin ¢ocuguyla dogrudan temasini, ulasilabilir olma ve
sorumlulugunu igerir (Pleck, 2010: 59). Dogrudan temas, babanin varligini ve baba
cocuk arasindaki birebir etkilesimi ifade eder. Ulasilabilir olma, dogrudan etkilesim
olmasa dahi, babanin ulasilabilir olmasini ve ¢ocuguyla paylastig: etkilesimler olarak
disiiniiliir. Sorumluluk, babanin katildig1 veya zaman harcadigi, doktor randevulari
almak, ebeveyn-6gretmen konferanslarina katilmak, ¢ocugun giivenli oldugundan
emin olmak gibi ¢ocugun refah ve bakimina dair gerekli sorumlulugu alan faaliyetleri

gerceklestirmek anlamina gelir (Lamb, 2000:31).

Baba katilimi dogrudan baba-¢ocuk bagi ile ilgilidir (Cabrera vd , 2000: 131).
Bir babanin katilimi, egitimi veya geliri ile ilgili degildir, daha ziyade baba katilim,
babanin baglanma ve duyarlilifina baglidir. Baba ¢ocugu ile yasamini ne kadar ¢cok
yakindan paylasir ise aralarindaki iliskide o derece saglamlagmaktadir (Brown,
Mangelsdorf ve Neff, 2012: 429, Yazgan, 2000). Ayn1 sekilde, babanin ¢ocugu ile
gecirdigi slire, babalarin egitim siirecine katilimlari1 ve babanin ¢ocuk iizerindeki etkisi

ile dogru orantili bulunmustur (Giirsimsek, Kefi ve Girgin, 2007).

Baba katiliminin 6nemi, babalarin degisen rolleri ve galisan annelerin sayisinin
artmasi nedeniyle dikkat ¢ekici hale gelmistir (Marsiglio vd, 2000:1174). Geleneksel
olarak, ¢gocugun bakimina katilim saglamada geri planda yer alan, dncelikli gorevleri
arasinda ahlak Ogretme ve evi gecindirme rolleri yer alan babalarin bu giin bu
durumlarinda farkliliklar yasanmaktadir (Parke, 1996:21 ; Lamb, 1997: 15). Bugiin tek
tip baba modelinden konusmak imkansizdir. Cocuk ve ev islerine karsi ilgisiz olan
babalar oldugu gibi bu siirece aktif katilim gosteren ve hatta hem evi yiiriitmede hem

de cocugu biiyiitme de tek basina sorumlulugu tistlenen babalar da goriilmektedir.

15



Gliniimiizde modern hayatin getirdigi degisiklikler ile babalar aile
sorumluluklarinda daha aktif rol almaya basladilar. Giinlimiiziin babalar1 ¢ocuklarinin
egitim ve bakim islerinde anneleri gibi sorumluluk almaktadir, ¢ocuklariyla hem
oyunlar oynama hem de ¢ocuklarin yataga yatirma, banyo yaptirma gibi bakim ile ilgili
sorumluluklart aldiklar1 gézlemlenmektedir. Baba ve ¢ocuk arasindaki etkilesimi ve
zaman gec¢irme siirecini kapsayan baba katilimi ¢alismalarinda da giinden giine bir

artis olmaktadir (Gauthier vd, 2004: 963; Giingdrmiis Ozkardes, 2018:19).

Babalik izni ile ilgili degisen yasalar (dogum izni gibi) da baba katiliminda
etkili olmustur. Bu yasalar ile babalar dogumdan itibaren ¢ocuguyla bag kurmaya
baglama firsati bulmaktadirlar. Arastirmalar, bir babanin ¢ocugunun hayatindaki
roliiniin davranigsal, egitimsel, sosyal ve duygusal gelisimleri tizerinde uzun vadeli
etkileri oldugunu gostermektedir (Lamb vd, 1985:892). Bu nedenle, ¢ocuklarin
anneleri ile yaptiklart kadar babalar1 ile 6zel bir iliskiye sahip olmalar1 6nemlidir;
dahasi, babalar, annelerin ¢ocukla bir iliski kurmalar1 kadar kendileri ile de iliski
kurmanin 6nemli olduklarini bilmelidirler (Allen ve Daly, 2007:210). Bugiin, babalar
30-40 yil oOnce c¢ocuk yetistiren babalardan daha ¢ok ¢ocuk yasamlarina
katilmaktadirlar ve katilimlar1 ¢ocuk yasamlarinda bir fark yaratmaktadir (Uniivar,
2011:125). Aile katilimi programlart da temel olarak, babalar1 ¢ocuklarinin
yasamlarina daha ¢ok baglanmaya ve ¢ocuklariyla birlikte etkinlikler gergeklestirmeye

sebep olmaktadir (Lamb, 2000:36).

2.2.1. Baba Katiminin Bilesenleri

Lamb, Pleck, Charnov ve Levine (1985)’e gore baba katilimi ii¢ ana bilesenden

olugmaktadir: Dogrudan temas, ulasilabilir olma ve sorumluluk.

Dogrudan Temas (etkilesim): Bu, bakim, oyun ve bos zaman etkinlikleri
sirasinda baba ve gocuklari arasinda dogrudan temas ve paylasilan etkilesimleri ifade
eder. Cocuklar1 beslemek, onlarla oynamak, birlikte sarki sdyleyip dans etmek ya da
onlara kitap okumak, babayla etkilesime ornektir. Baba ve ¢ocuk arasinda dogrudan

temas gerektiginden, ¢ocuk odasinda oynarken oturma odasinda oturmak babayla
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etkilesimi olusturmaz (Lamb vd, 1985: 890; Lamb,, 1997: 3). Birebir iletisim kurup
etkilesim i¢inde olduklar1 oyun ve bakim isleri dogrudan temasi kapsar. Arastirma
sonuglarmma gore anneler ¢ocugun bakim isleri, babalar ise oyun konusunda
cocuklariyla daha ¢ok dogrudan etkilesim i¢indedir (Russell ve Russell, 1987:1583).
Yine arastirmalara gore anne ve babalarin ¢ocuklari ile oynadiklari oyun tiirlerinde de
farkliliklar oldugu ortaya konulmustur. Anneler daha ¢ok sézel ve oyuncak gerektiren
etkinlik tiirlerini tercih ederken babalarin fiziksel icerikli daha kaba hareketleri igeren
sosyo-fiziksel oyunlar1 sectikleri goriilmiistiir (Clarke —Stewart, 1978:475; Tiedje ve
Darling-Fisher, 1990:105).

Ulasilir Olma: Ulagilabilir olma durumunda baba cocuguyla interaktif bir
sekilde etkilesim i¢inde olmasa bile hem fiziksel hem de psikolojik olarak ¢ocugunun
ithtiyacina cevap verme durumundadir (LaRossa, 1988:455). Yani babanin ¢ocugu ile
dogrudan etkilesimi gerekli degildir. Baba baska bir is ile mesgul olsa bile ¢ocugu
istedigi an babasina ulagsma imkani vardir. Baba mutfakta yemek yaparken veya bazi

ev igleri yaparken odada oynayan bir ¢cocuk, babanin ulasilabilir olmasina bir 6rnektir

(Lamb vd, 1985: 885; Lamb, 1997: 15).

Sorumluluk: Bu, ¢ocuklarin refah1 ve bakimi i¢in kaynaklarin diizenlenmesini
ifade eder. Sorumlu olmak, cocukla dogrudan etkilesim gerektirmez. Baba katilimi
modeline gore, ¢ocugun doktora gitmesi gerektigini bilmek, ¢ocuk bakimi ve bebek
bakimina yonelik diizenlemeleri yapmak babalarin sorumluluklaridir (Lamb vd,
1985:886 ;Lamb, 1997:17). Ayrica ¢ocugun ne giyecegini bilmek ya da hangi tiir
kiyafete ihtiyact oldugunu saptamak, okuldaki etkinlikleri takip etmek de
sorumluluklar arasinda yer alir. Arastirmacilar i¢in sorumluluk hususunda bilgi
edinmek zor olabilmektedir ¢ilinkii sorumluluk boyutu ¢ocuk ile aktif bir paylasim
gerektirmeden yapilacak eylemleri igermektedir. Anne ile babalar kiyaslandiginda ise
annelerin sorumluluk almada daha 6n planda olduklar1 goriilmektedir (McBride &
Mills, 1993:475).

Downer ve Mendez (2005:5) ise yaptiklar1 aragtirmalar sonucunda baba
katilimini1 mekana dayali olarak ayristirarak ev temelli ve okul temelli katilim olarak
gruplandirmiglardir. Ev temelli katilim, cocuk bakimi, ¢ocugun ev ortaminda

O0grenmesine yonelik aktiviteleri icerirken; okul temelli katilim, okul gezilerine
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katilma, ¢ocugun okulundaki faaliyetlerde goniillii olma, ¢ocugun okulla ilgili diger
yasantilarina ve aktivitelerine katilma olarak agiklanmaktadir. Baba katilimina yonelik
one ¢ikan diger bir boyutlandirma ise ¢ocukla yapilan faaliyetlerin igerigine gore olup
aracsal ve duygusal olarak ayrilmistir. Aragsal baba katilimi ¢cocuk bakimiyla ilgili
yemek yedirme, istlinii degistirme ve temizlik gibi aktiviteleri kapsarken; duygusal
baba katilimi ise ¢ocuk ile etkilesimi temel alan oyun oynama, kitap okuma ve gezme
gibi etkinlikleri igerir (Cook vd, 2005: 175).

2.2.2. Baba Katiimin Cocuklar Uzerine EtKisi

Bebeklikten ergenlige kadar, ¢ocuklar en iyi sonuglara sahip olmak igin
sevecen ve duyarl yetiskinlerin destegine ihtiya¢ duyarlar. Ebeveynlerin evde ve
okulda katilimi, ¢ocuklarin basarisi iizerinde biiyiik bir etki yapar (Kramer, 2001:51).
Cagdas babalar, erken ¢ocukluk egitiminde ge¢misten daha fazla yer alirlar (McEntire,
2008:60). Boller, Bradley, Cabrera, Raikes, Pan, Shears ve Roggman (2006:136),
babalarin kiiclik ¢ocuklarimin erken egitimine katilimi, cocuklarin gelisimsel
sonuglarmi1 dogrudan etkileyebildikleri goriisiindedir. Babalar, ¢ocuklarmin okul
etkinliklerinde veya siniflarinda goniilliiliik yaparak veya ¢ocuklarinin ev odevi
etkinlikleriyle vakit gegirerek okul ya da ev ortamina dahil olabilirler. Babalar ayrica
cocuklarinin akademik veya davranislar1 hakkinda daha giincel bilgi almak i¢in okullar
veya Ogretmenlerle iletisim kurarlar (Williams, 2010: 52). Aragtirmalar, babalarin
daha biiyiik empati, daha yiiksek benlik saygisi, daha yiiksek sozel beceriler ve
problem ¢ozme becerilerini gelistirme gibi etkinliklerle kiiciik ¢ocuklarin egitimine
aktif olarak katilmalar1 nedeniyle ¢ocuklarin olumlu sonuglara sahip olduklarini

gostermektedir (Minnesota Fathers & Families Network, 2011).

Babalarin katilmiyla, c¢ocuklar okulda daha iyi performans gdsterme
egilimindedir (Palm ve Fagan, 2008:745). Bir calismada, cocuklarin 9%90'inin
babalarin egitimlerine dahil olduklarinda olumlu sonuglar elde edildigi bulunmustur
(Kramer, 2001:52). Tekin (2012:739) ' e gore, babalar1 erken ¢ocukluk egitimine dahil
olan ¢ocuklar, daha diisiik diizeyde baba katilim1 olan ¢ocuklardan daha yiiksek okula
hazirlik becerilerine sahip anaokuluna baslarlar. Ozellikle, yapilan bu calismaya

katilan ¢ocuklarin, okul gereksinimlerini karsilayan veya asan seviyede okula hazirlik
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becerilerini gosterdiklerini ortaya koymustur. Ayni ¢ocuklarin da akademik konularda

daha yiiksek puanlara sahip olma olasiligi daha yiiksektir (Allen ve Daly, 2007:210).

Baba katiliminin baska bir yarari, kiigiik cocuklarin olumsuz biligsel
sonuglarini ve davranislarini azalttigi gosterilmistir (Bronte-Tinkew vd, 2008:1240).
Babalar, kii¢iik cocuklarinin egitimine dahil olduklarinda, babalar ¢ocuklarina onlarin
egitimlerini Onemsediklerine bildiren bir mesaj gonderir. Ayrica, c¢ocuklarinin
egitimine daha fazla katilan babalar, ¢ocuklarmin 6gretmeni ile daha yakin iletigim
kurma egilimindedir (Nichols ve Nichols, 2002:21). Sonug olarak, 6gretmenler, zorlu
davraniglarin varligi gibi cocugun okul ortaminda gosterebilecegi endiseleri hakkinda
babalarla daha rahat konustuklarimi ifade ederler. Babalar okula katilim
gosterdiklerinde, ¢ocuklarin davranislarina yonelik bilgi toplayarak ve evde miidahale
yontemleri uygulayarak ¢ocuklarinin zor davranislar ile basa ¢ikmada dgretmenlerin

gercek ortaklari olurlar.

Baba katilimimin kiiclik ¢ocuklarin sosyal duygusal sonuglari iizerinde de
olumlu bir etkisi oldugu goriilmiistiir. Babanin ¢ocuguyla ilgili sorumluluk almasi ve
onunla aktif olarak keyif verici etkinlikler yapmasi hem baba- ¢ocuk arasinda sicak bir
iliskinin olmasini hem de ¢ocugun daha uyumlu ve sosyal olmasini saglar (Caldera ve
Hart, 2004:21). Babalar1 erken ¢ocukluk egitimine dahil olan kiigiik ¢ocuklar, benlik
saygist daha yiiksek, daha az stresli ve babalar1 okullarina dahil olmayan ¢ocuklardan
daha az depresif olma egilimindedir (Coley ve Morris, 2002:1054). Babalar agresif
diirtiilerin etkisini anladiklarindan, ¢ocuklarin duygularini kontrol etmelerine ve
saldirganliklarint yonetmelerine yardimer olabilirler. Baker (2014:311)'e gore,
babalar, ebeveyn-6gretmen konferanslari veya goriismeleri gibi faaliyetlerle okullarla
iletisim kurarsa, ¢ocuklarin ergenlik yillarinda psikolojik uyumsuzluklar1 daha az
olasidir. Babalar okullarla iletisim kurduklar igin, okul ya da ev ortamlari igin
cocuklarinin davraniglarini degistirme sansina sahipler. Zorlu davraniglar1 daha erken
onleyebilirler. Genel olarak, baba katilimin c¢ocuklarin sosyal-duygusal gelisimine
katkis1 daha basarili arkadaslik iliskileri ve daha iyi sosyal gelisim, daha olumlu iyilik
hali ve duygusal gelisim, daha olumlu sosyal kardes iliskileri ve babaya daha yiiksek
oranda giivenli baglanma olarak 6zetlenebilir (Allen ve Daly, 2007:211; Flouri ve
Buchanan, 2002:132; Wilson ve Prior, 2011:406; Caldera ve Hart, 2004:31 )
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Babalarin katiliminin bir etkisi de, babalarin ¢ocuklar1 annelerden daha fazla
bagimsiz olarak hareket etmeye tesvik edici davraniglar gostermesidir (Kramer, 2001).
Ornegin, babalar, annelere gore ¢ocuklarinin dis diinyay1 kesfetmelerine daha ¢ok
miisaade ederler. Bagimsizligi desteklenen cocuklar gelecekte kendi sorunlarini
¢Ozmenin yollarini 6grenir ve bulurlar (Kramer, 2001:52). Cocuklara ¢evreyi kesfetme
firsat1 vererek, onlarin mekansal ve problem ¢dzme becerilerini gelistirmelerine imkan
saglanir (Ong, 2006). Ayrica, babalarin ¢ocuklariyla annelerden daha fazla oynamasi
muhtemeldir (Kramer, 2001:51). Arastirmalar, babalarin kii¢iik ¢ocuklariyla oynama
olasiligi daha yiiksek oldugu i¢in, yliriiylis veya piknik gibi oyun igeren okul
etkinliklerine katilma egiliminde olduklarmi gostermistir. Ozetle, babalar kiigiik
cocuklarin ¢evrelerini ve toplumlarini anlamalarina yardimci olurken, okul ve

cocuklartyla daha yakin bir iligki gelistirirler.

Babalarin kiigiik ¢ocuklarin okuluna katiliminin bir bagka yarar1 da, babalarin
katiliminin kiiglik ¢ocuklarda dil gelisimini olumlu yonde etkilemesidir (Pagan &
Fagan, 2008:756). Arastirmacilara gore, babalar cocuklarin dil yeteneklerini
gelistirmek icin onlar iizerinde daha etkilidir. Ayrica, ¢ocuklarin gelecekteki sosyal
becerileri ile onlara yardimei olan iletisim becerilerini gelismelerine yardimer olurlar.
Anneler babalardan daha fazla konusma egilimindedir, ancak babalar, ¢ocuklariyla
konusma sirasinda onlarin dillerini ve problem ¢6zme becerilerini gelistirmelerine
yardimci olan daha fazla soru sorma egiliminde olurlar. Kizlar babalarindan daha ¢ok
anneleri ile daha fazla vakit gecirmek egiliminde olmasina ragmen, arastirma onerileri
kizlarina kitap okuyan babalarin kizlar1 daha iy1 sozli iletisim becerisine sahiptir.
Kizlar, babalarinin annelerinden daha c¢esitli kelimeler kullandigini bildiriyor
(Pancsofar ve Vernon-Feagans, 2010:450). Babalar yeni kelime ile kiigiik cocuklara
yardimci olarak, ¢ocuklarinin gelismekte olan dil ve okuryazarlik becerilerine katkida

bulunur.

Babalarin erken c¢ocukluk egitimine katilimi, kiiclik cocuklarin motor
gelisimlerine de yardimei olur. Erken ¢cocukluk egitimlerine katilim saglayan babalarin
cocuklari, motor beceri testlerinde, babalar1 dahil olmayan veya erken ¢ocuklukta daha
az yer alan c¢ocuklardan daha yiiksek puanlara sahip olma egilimindedir. Kiigiik
cocuklarin babalart ile 6zellikle biiylik kas aktiviteleri ile spor veya fiziksel oyunlar

oynama olasilig1 daha yiiksektir. Babalar da kii¢lik ¢ocuklarin bagimsiz olmasina ve
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kesfetmesine destek saglamak ve daha iyi viicutlarini anlamalar i¢in daha fazla

fiziksel etkinliklere yer verirler. (Kramer, 2001:51).

Rosenberg ve Wilcox'a (2006) gore, babalar genellikle annelerden daha fazla
testosterona sahiptir, babalar daha agresif duygular yasamaya egilimlidirler ve bu
nedenle ortaya ¢iktiklarinda bu duygularla basa ¢ikma konusunda daha iyi
deneyimlidirler. Babalar, bu nedenle ¢ocuklarinin psikolojik ve fiziksel refahi igin

onemli 6gretmenlerdir.

Sonug olarak, babalarin kiigiik ¢ocuklarin egitimine katiliminin bilinen birgok
faydas1 vardir. Katilim i¢in ¢ok sayida engel nedeniyle, politika yapicilarin,
yoneticilerin ve egitimcilerin babalarin erken okula katilmalari igin gesitli firsat

tiirlerini g6z 6niinde bulundurmalar1 6nemlidir.

2.2.3. Baba Katimina Teorik Yaklasim

2.2.3.1. Baglanma Teorisi

Baglanma teorisi John Bowlby (1969) tarafindan 6nerilen, iki veya daha fazla
kisi arasinda hissedilen giiclii bir duygusal bag olarak tanimlanan bir teoridir.
Bowlby'nin teorisi, giivenlik ve sicaklik hissine dayanarak baglanma iizerine
odaklanir. Bebekler dogustan kesif ve baglanma olarak iki dogaya sahip olarak teorize
edilirler. Babalar genellikle kesife tesvik ederlerken, anneler daha ¢ok baglanmaya
odaklanirlar (Best Start Resource Centre, 2012).Bebekler i¢in kesfetmek miimkiin
olmadan once giivenli bir temel olmast 6nemlidir. Cocuklarin birincil bakicilariyla
birlikte sahip olduklar ¢esitli baglanma tiirlerini tanimlayan Mary Ainsworth, giivenli
baglanmayi, ¢ocugun bakiciyla olan geg¢misine bagli oldugunu ifade etmistir. Bu
giivenli baglanma, ¢ocugun gelecegi iizerinde bir etkiye sahip oldugu teorisine
dayanmaktadir (Ramchandani ve lles, 2014:1213). Babanin kiigiik ¢ocuklariyla olan
baglilig1, cocuklarin gelisimine olumlu katkida bulunur. Cocuklar ii¢ yasinda para ya
da egitim ile ilgilenmezler. Babayla bir baglanma olusturmak i¢in, ¢ocuklarin mevcut

ve sevgi dolu bir babaya ihtiyaci vardir (Pleck, 2010:60).
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2.2.3.2. Kimlik Teorisi(ldentity Theory)

Sembolik etkilesim teorisinin bir alt kiimesi olan kimlik teorisi, baba roliinii
yerine getiren ve rollinli yerine getirme memnuniyeti tagiyan babalar da dnemlidir.
Babalar, babalik rollerini gerceklestirmek i¢in ii¢ farkli psikolojik faktorle motive
olurlar. Birinci olarak motivasyonlari, roliin kimlikleri i¢in ne kadar 6nemli oldugu ya
da insanlar onlar1 nasil bir baba olarak gordiigii kanisina bagli olarak degismektedir.
Cevrelerindeki insanlarin baba roliinii 6vme durumu ve bir baba olarak ne diizeyde
tatmin hissettiklerine bagli olarak da motivasyonlar1 etkilenmektedir. Babaligin
onemli oldugunu diisiinen babalar baba roliinii kendi kisiliginin merkezi olarak

goriirler (McBride vd, 2005: 360).

Bir erkegin baba olarak rollerinin 6nemli oldugu duygusunu arttirmak, kimlik
teorisini kullanmak i¢in 6nemlidir (Fox vd, 2015: 461). Babalik rollerini kisiliklerinin
merkezi olarak goren babalar, ¢ocuklarina daha fazla ilgilenme egilimindedir (Pasley,
Petron ve Fish, 2014: 315). Bir¢ok arastirmaci, erkeklerin babalik yeteneklerinin esleri
ve toplum tarafindan degerlendirildigini ve erkeklerin baba kimliginin diger insanlarin
baba yeteneklerini kabul etmesi ve dvmesi ile giiclendirildigini 6ne siirmektedir
(McBride vd, 2005). Tam tersi olarak, adamlar babalik becerilerinin olumsuz olarak
yargilandigim1 hissettiklerinde, ebeveynlik rollerinden geri dururlar ve annelerin

cocuklariin sorumluluklari ile ilgili her seyi yapmalarini isterler.

2.2.3.3. Ekolojik Sistem Teorisi

Ekolojik sistem teorisi Urie Bronfenbrenner (1986) tarafindan gelistirilmistir.
Bu teori, bir ¢cocugun g¢evresini bes farkli sisteme ayirir; mikro sistem, mezosistem,
ekzosistem, makrosistem ve kronosistem. Mikro sistem, ¢cocugun aile, kres gibi acil
iligkilerinden ve ¢evresinden olusur. Mezosistem, ¢ocuga yardimci olmak i¢in birlikte
calisma potansiyeline sahip olan mikro sistemin parcalarinin kesisimidir.
Mezosistemin bir Ornegi, ebeveynlerin cocuklarinin okullarinda aktif bir rol
aldiklarinda ortaya ¢ikar. Ekzo sistem, bir ¢ocugun yasaminin dogrudan ¢ocukla

etkilesime girmeyen, ancak mikro sisteminin bir pargasi olan insanlar lizerinde etkisi
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olan bir pargasidir. Ebeveyn, bir projeyi tamamlamak veya is taahhiitlerine sahip
olmak zorunda olduklar1 i¢in ¢ocukla vakit gegiremediginde, ebeveynin ¢aligma hayati
cocuk iizerinde bir etkiye sahip olabilir. Makro sistem, cocugu dolayli olarak etkileyen
genis kapsamli ideolojileri yansitir, bunlar arasinda hiikiimet, kiiltiir, din vb. bulunur.
Tiim bunlarin yonleri gocugun hayati {izerinde olumlu veya olumsuz bir etkiye sahip
olabilir. Kronosistem, zamanin gecisinin etkisini yansitir ve tarihsel olaylarin ve
diisiincedeki toplumsal degisikliklerin etkisini igerebilir. Bes farkli sistem, ¢ocugun
gelisimini etkileyen cocugun ortamini olusturmak i¢in birlikte ¢alisir. Mikro sistemde
yer alanlar ne kadar ¢ok ¢ocugun bakim ve ihtiyaglarina birlikte cevap verirlerse
cocugun gelisimi o kadar iyi olur (Pleck, 2010: 59). Bu nedenle, bir ¢ocugun hayatinda

yer alan bir babanin olmasi1 6nemlidir.

2.2.34. Epstein’s Aile Katihm Tipleri

Ebeveynlerin her zaman ¢ocuklarinin egitiminde onemli bir rol oynadig
varsayillmistir. Epstein, egitimde farkli ebeveyn katilimi tiirleri {izerinde kapsamli
caligmalar yapmistir (Barge ve Loges, 2003:161). Bunlar genel olarak alt1 farkli tipte
simiflandirilabilir. Bu alt1 tip, ebeveyn katilimini agiklamak ve yardimci olmak igin
yaygin olarak kullanilmaktadir. Tip 1’ ebeveynlik,’ ailelerin dogru ortam1 saglayarak
okulda cocuklarmin basarili olmalarin1 desteklemektedir. Tip 2, ¢ocugun okuldaki
ilerlemesi hakkinda etkili iletisim kurmak i¢in ebeveyn-0gretmen ortakliklarina
odaklanan ‘iletisim’ dir. Tip 3, ebeveynleri okul faaliyetlerine dahil etmeye odaklanan
'gdniilliiliik’ dir. Tip 4,” evde Ogrenme ' olup, ebeveynlerin cocuga ddev ve miifredatla
ilgili etkinliklerde yardimci olmasini gerektirir. Tip 5, okulla ilgili kararlarda
ebeveynleri iceren ve okulun temsilcisi olarak katilan 'karar verme' dir. Tip 6 olan
toplumla is birliginde ise ebeveynler okul sistemini ve programlarini desteklemek i¢in
kaynaklar1 ve hizmetleri bulmaya tesvik edilirler. Aile katilimmin bu alt1 tipi
ebeveynlerin ¢ocuk, 6gretmen, okul ve toplum ile etkilesim ve ortakligina odaklanir.
Bu ebeveyn katilimi1 sadece ebeveynlere degil, ayn1 zamanda 6gretmenlere, ¢ocuklara

ve okula da fayda saglar (Epstein, 2001).
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2.2.4. Baba Katihmina Etkileyen Faktorler

Baba katilim1 ¢ocugun gelisimi iizerinde dnemli role sahiptir. Baba katiliminin
olumlu etkileri bilinmesine ragmen, babalar ve c¢ocuklarin yasamlarina katilim
diizeyleri arasinda hala farkliliklar vardir. Bu farkliliklar, babanin ¢ocugunun
yasamina katiliminda kolaylastirici ya da engelleyici rol oynayan faktorlerden

kaynaklanmaktadir.

Lamb’1n ¢alismalarina gore baba katilimini etkileyen faktorler arasinda baglica
motivasyon, yetenek ve kendine giiven, destek ve kuramsal uygulama yer almaktadir.
(Lamb, 1997:1). Erkeklerin, sosyo-kiiltiirel gegmisi, mevcut sosyal kosullari,
inanclar1, kisisel 6zelikleri ve Onceki deneyimleri, 6zellikle kendi ebeveynlerinin
davraniglar1 babalik katilimlarina motive olmay1 belirler. Erkekler, cocukken
babalarindan edindikleri babalik goriisiinden etkilenebilir ve baba katilimlarinda,
kendi babalarmin davranislarini taklit ederek motive olurlar. Bu sekilde babalarindan
etkilenme davranisi sosyal 6grenme kuraminda ve bir¢ok arastirmacilar tarafindan da
babalarin model olmasi olarak adlandirilmaktadir (Hass, 1988). Baz1 arastirmacilarin
goriisiine gore ise, erkekler kendi babalarinin olmasi istedigi yonleri yani ¢ocukken
kendi babalart ile olan iligkilerindeki eksikleri telafi edici yonlerini daha ¢ok 6n plana

¢ikarmaktadirlar.(Eiduson ve Alexander, 1978:149).

Babalarin baba olma yaslar1 da onlarin baba katilimlarini etkileyen faktorlerden
biridir. Erken yasta baba olanlara kiyasla, ge¢ yasta baba olanlarin ¢ocuklarinin
yasamlarina katilimlarinin daha fazla oldugu gériilmistiir (Saleh ve Hilton, 2011:47,;
Sahin ve Demiriz, 2014:273). Geg yasta baba olanlarin sorumluluklarina dair biling
diizeylerinin daha fazla olmasi, ebeveynlik rollerine yonelik daha fazla doyum sahibi
olmalari, ebeveynlige dair daha olumlu tutumlari ve esler arasindaki ortak ebeveynlik
anlayisinin daha ¢ok hakim olmasi bu durumu etkilemistir. (Salman-Engin, 2014:47,
Cabrera vd, 2000). Bu bulgulara aykir1 goriis belirtenler arastirmacilara gore ise
babanin yas1 arttikca cocugu ile oyun oynama siiresinde azalma oldugunu ve bundan
dolayr erken baba yasta baba olmanin katilimi arttirdigini belirtmislerdir (Beets ve
Foley, 2008; Unlii, 2010). izci (2013) tarafindan yapilan arastirma sonuglarma gore

ise baba olma yasi ile baba katilimi1 arasinda bir fark olmadig1 raporlanmaistir.
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Ayrica, babalarin mevcut sosyal kosullar1 arasinda yer alan egitim, meslek,
gelir ve sosyoekonomik durumla iliskileri de baba katilimini etkileyen diger 6nemli
faktorler arasindadir. Arastirma verileri, daha yiiksek egitim ve aile geliri seviyelerinin
babalarin okul 6ncesi ¢ocuklarin sosyallesmesine ve bakimina daha fazla katilimi ile
iligkili oldugunu ortaya koymustur (Ahmeduzzaman ve Roopnarine, 1992:699;
Simsik1 ve Sendil, 2014:118). Egitim diizeyi yiiksek olan babalar, esleriyle ortak
ebeveynlik anlayisina daha ¢ok sahip olduklarindan ¢ocuk bakim ve sorumluluguna
dair de daha ¢ok isbirligi i¢inde olurlar (Salman-Engin, 2014:47). Babalarin egitim
diizeyi ile babalarin yetenek ve kendine giivenleri arasinda da olumlu bir iliski
bulunmustur. Ayrica, iiniversite mezunu babalar, babaliklarini tanimlarken yakinlik,
paylasim gibi psikolojik 6zellikleri daha ¢ok vurgu yaparken, ilkokul mezunu babalar
ise gecim saglama gibi ekonomik o6zellikleri 6n planda tutmaktadirlar (Seger vd,
2007:434-435; Ozkardes ve Arkonag, 1998:260).

Baba katilim ile ilgili yapilan arastirmalara gore babanin c¢alisma yeri ve
kosullar1 da 6nemli derece baba katilimini etkileyen faktorlerdendir. Babalarin
caligmadigi zamanlarda baba katiliminin arttigi, ayn1 zamanda uzun ve geg, Saatlere
kadar siiren c¢alisma saatlerinin de baba katilimini olumsuz etkiledigi ortaya
konmustur. Uzun ¢alisma saatleri, ailelerdeki yemek yeme, birlikte kitap okuma,
sohbet etme gibi baba ile ¢ocuk arasindaki etkilesim alanlarina engel olusturmaktadir
(Marsiglio, 1991:980; Beitel ve Parke, 1998:268; izci, 2013:60). Babanin yar1 zamanl
caligmasi, esnek calisma saatlerine sahip olmasi ya da evde galisma sartlarina sahip
olmast ¢ocugu ile oyun oynama ve katilim gosterme durumlarini olumlu katki
sagladig1 da arastirma sonuglariyla kanitlanmistir. (Ivrendi ve Isikoglu, 2010:524).
Babanin calisma saatleri ile katilimi arasinda herhangi bir iligki olmadigini yoniinde

de arastirma sonugclar1 mevcuttur (Unlii, 2010:171).

Babalarin kisisel 6zellikleri de baba katilimini belirleyici etkendir. Babalarin
cinsiyet rollerine kars1 ayrim gézetmeyen esitlik¢i tutumlart baba katilimini olumlu
etkilemektedir (Baruch ve Barnett, 1981:37). Babalarin ebeveynlik rollerindeki
yeterlilik algilar1 ve baba katilimlar1 arasinda da olumlu bir iliski olup, kendini
babalikta yeterli hisseden babalar ¢cocuklariyla etkilesim kurma da ve onlarin bakimina
dair sorumluluk tistlenme de daha aktiflerdir( Fagan ve Barnett, 2003:1040). Yeni

dogan doneminde anne ve baba arasinda yetkinlik farki olmamasina ragmen babalarin
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kendilerini deneyimsiz hissetmeleri onlarin ebeveynlik yeteneklerine daha az giliven
duymalarma sebep olur ve bu da baba katilimini olumsuz etkiler( Lamb, 2000:39;
Cildir vd, 2014:10).

Babanin ebeveynlik roliine iligkin inanci; ¢cocugunun gelisimi iizerinde 6nemli
rol oynadigim1 ve annesi kadar kendisinin de ¢ocuguyla ilgili sorumluluk almasi
gerektigine inanmasi, baba katilimda artict bir rol oynamaktadir (Kwok ve Li,
2015:905). Ayrica, babalarin demokratik ya da otoriter ebeveynlik stillerine sahip
olmasi da baba katiliminda 6nemli bir etkendir. Demokratik ebeveynlik stiline sahip
babalarin, hafta i¢i ya da sonu fark etmeden ¢ocuklarinin bakimiyla ilgili eslerine
destek olduklari, gece ¢ocuk uyandiginda onu sakinlestirdikleri, ¢ocuklartyla oyun
oynama ve bir seyler 6gretme gibi etkinliklere yer vererek giiclii bir etkilesim i¢inde
olduklar1 arastirmalarla ortaya konmustur. Boylelikle demokratik tutum gosteren
babalarin baba katilimina daha fazla katilim gosterdikleri belirtilmistir (Gaertner vd,
2007:962; Simsiki, 2011:119). Babalarin yiiksek sosyal becerileri ve etkili iletisim
becerilerine sahip olmasi baba katilimimi arttirirken psikolojik olarak sikinti
yasamalari, asir1 kaygi, stres ve depresif duygu durumlart baba katilimini
engellemektedir( Ahmeduzzaman ve Roopnarine, 1992:699; Bronte-Tinkew, Moore,
Matthews ve Corano, 2007:1211)

Ailenin ¢ocuk sayisi, ¢ocuklarin yaglar1 ve cinsiyeti, babalarin katilimini ve
cocuklarla olan etkilesimlerini muhtemelen etkileyen diger faktdrlerdir. Birden fazla
cocugu olan babalar, 6zellikle ilk ¢ocuktan sonra ¢ocuklariyla daha az etkilesime
sahiptir (McBride, 1990:254). Bazi bilim adamlari, babalarin katilim ve
erigilebilirliginin kiigiik ¢ocuklariyla daha sik oldugunu bulmalarina ragmen (McBride
ve Mills, 1993), babalarin ilk dogan c¢ocuklarla, daha sonraki dogan ¢ocuklara gore
daha fazla mesgul olduklarini ortaya koyan ¢alisma sonuglari da mevcuttur (Rustia ve
Abbott,1993: 467). Ayrica, aileler daha biiyiik oldugunda, daha biiyiik ¢ocuklarla daha
az etkilesim vardir ve kiigiik cocuklarla neredeyse hi¢ iliski yoktur (Marsiglio,
1991:979). Cocugun cinsiyeti, 6nceki ¢aligmalara gore, baba katilimin etkileyen bir
baska olas1 faktordiir. Babalar ogullariyla daha ¢ok ilgililerdir, ogullariyla kizlariyla
oldugundan daha fazla iletisim kurup, oyun ve etkinlik yaparlar (Barnett ve Baruch,
1987:30; Lamb, 2000:33). Benzer sonuglar Ogiit'iin calismasinda (1998), ogullar1 olan

babalarin ¢ocuk bakimi i¢in daha fazla sorumluluk aldigini belirtti. Aile tipi ise
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babalarin katilimini etkileyen bir baska faktordiir. Anne ve babanin beraber oldugu
evlerde babalarin ¢ocuklariyla oynamak i¢in daha fazla zaman harcadiklar
bildirilmektedir (Ivrendi ve Isikoglu, 2010:524).

Annelerin rolii de ¢ocugun yasamina babanin katki saglamasinda etkilidir.
Anneler, baba ¢ocuk iliskisini destekleyip, baba katilimina tesvik edici olumlu tutum
ve memnuniyet i¢inde yer almalar1 baba katiliminda artisa sebep olurlar. Eslerinden
destek goren ve esleri tarafindan ¢ocuk bakiminda yeterli olduguna inanilan babalar,
kendi ebeveynliklerine dair daha fazla yeterlilik duygularina sahip olarak babalik
duygusunda motivasyonlari artar ve bu da baba katilimini olumlu etkiler (Bouchard ve
Lee, 2000:47). Annenin ¢gocugun gelisiminde babanin 6nemli oldugu bilmesi ve bunu
hissettirmesi sadece baba katilimina arttirmasina sebep olmaz ayni zamanda aile
icindeki anne-baba ve cocuk arasindaki etkilesim ve iletisimi de olumlu etkiler
(Palkovitz, 1984:1054). Annelerin meslek statiisii, babalarin ¢ocuklarla olan
katilimlarin1 dogrudan etkiler. Calisan ese sahip babalarin, ¢ocuk sorumlulugunda
daha aktif olarak yer aldiklar1 arastirma sonuglarinda bulunmustur (McBride ve Mills,
1993; Lamb, 2000; Maume, 2011; Ogiit, 1998; Yilmazgetin, 2003 ). Esler arasindaki
iligkinin niteligi ve uyumu da baba katilimda belirleyici bir unsurdur. Eger evlilikteki
doyum yiiksekse, babalar daha aktif bir ebeveyn roliine sahip olurlar ve cocukla
iliskilerinde katilim daha fazla olur (Bradford ve Hawkins, 2006:215; Pedro, Ribeiro
ve Shelton, 2012:509).

2.3. ILGILi ARASTIRMALAR

Bu kisimda yurti¢ginde ve yurtdisinda yapilan arastirmalar asagida verilmistir.

2.3.1. Tiirkiye’de Aile Katilmi ve Baba Katimina Yonelik Calismalar

19901 yillarda Tiirkiye'de erken c¢ocukluk egitiminin 6nemi ve gerekliligi
kabul edilmis ve erken egitimin ¢ocuklar ve aileleri iizerindeki olumlu etkileri

arastirma calismalari ile desteklenmistir. Merkez tabanli erken ¢ocukluk egitimi sinirli
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oldugu i¢in, arastirmacilar annelere ¢ocuklarin ilk veya birincil bakicilart olarak
odaklandilar. Anne egitim programlar ilk yillarda ¢ocuklarin egitimini desteklemek
i¢in tasarlanmistir. Bu nedenle, anne egitiminin ve anne katiliminin énemi 1980'lerin
sonlarinda kabul edildi ve anneler o donemde bu arastirma ¢alismalarina katildilar. Bu
nedenle, anne-gocuk iligkilerinin 6nemini ve erken g¢ocukluk egitimine katilimlarini

anlamak i¢in annelerle ¢ok sayida ¢alisma yapilmaistir.

“Okul Oncesi Egitim Kurumlarinda Smuf I¢i Etkinliklere Katilan Ve
Katilmayan Annelerin Okul Oncesi Egitim Hakkindaki Bilgilerinin Incelenmesi” adli
caligmada, sinifta uygulanan aile katilim programlarinin, annelerin okul 6ncesi egitim
bilgilerine katkisi deneysel yontem ile arastirilmistir. Calisma sonucunda annelerin
egitim diizeyi ne olursa olsun egitimin onlara olumlu katki sagladigi bulunmustur

(Arabaci, 2003).

Kaya (2002) tarafindan yapilan c¢alisma ile ailelerin okul Oncesi egitim
kurumlarindaki etkinliklere kars1 ilgi ve katilimlari ile okul dncesi egitim kurumlarinin
ailelerin egitimine katkis1 konusunda anne ve baba goriislerine yar1 yapilandirilmis
form ile ulasilmistir. Arastirmanin 6rneklemi, Eskisehir il merkezinde toplam 6 okul
oncesi egitim kurumuna ¢ocuklar1 devam eden ve arastirmaya katilmaya goniillii olan
18 anne ve 6 baba olmak lizere 24 anne- babadan olusmaktadir. Betimsel analiz ile
ulasilan arastirma sonuglarina goére; anne-babalarin okul 6ncesi egitim kurumlarinda
uygulanan programlara karsi ilgili ve isbirligine agik olduklari, ama goriigleri alinan
anne-babalarin istekli olmalarina ragmen okul oncesi egitim kurumlarinda uygulanan
etkinliklere ve egitim programina katilmadiklar1 goriilmistiir. Ayrica, anne-babalara
okullarin aile egitimine dair goriis ve Onerilerinde okul oncesi egitim kurumlarinda
cocuk merkezli programlarin yaninda ebeveynleri de merkeze alan aileleri
bilinglendirici ve rehberlik hizmetlerinin arttirilmasi gibi programlarin uygulanmasi

sonucuna ulasilmistir.

Giirsimsek (2003) tarafindan yapilan arastirmada ise ailenin egitim siirecine
katilim diizeyi ile iligkili olabilecegi diisiiniilen ¢esitli degiskenlerin karsilikli analiz
edilmesi ve ailenin egitime katilim diizeylerinin ¢ocuklarin psiko-sosyal gelisimleri
acisindan bir farklilik yaratip yaratmadiginin incelenmesi amaglanmistir. Dort farkl

anaokulunda 200 tane 3-6yas 6grenci ve onlarin aileleri ile ger¢eklestirilen galismada
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okul temelli, ev temelli ve okul-aile igbirligi temelli gesitli katilim durumlarinin analizi
sonucu, ailelerin evde ve okulda egitime katilim amacgh etkinlikleri daha az
gerceklestirdikleri bulunmustur. Ayrica, ailelerin egitim siirecine katilim diizeyi ile
¢ocuklarin dgretmenler tarafindan gézlenen psiko-sosyal gelisim diizeyleri arasinda

pozitif bir iligski oldugu tespit edilmistir.

Arslan ve Nural (2004) tarafindan yapilan okul aile isbirligine yonelik
calismada okul aile etkinliklerinin ailelere ve ¢ocuklara katkisinin belirlenmesi
amaglanmistir. Bu ¢alisma i¢in Trabzon il merkezinde bulunan 6 okul 6ncesi egitim
kurumundaki 135 o6grenci velisi Orneklem olarak kullanilmistir. Arastirmanin
sonuglarina gore, okul aile programlar1 sayesinde aileler cocuklarinin egitimi ile ilgili
bilgi sahibi olduklarini, c¢ocuklartyla iligkilerinin giiclendigi, c¢ocuklarinin
gelistirilmesi gereken yonlerini 6grendikleri gibi bulgular elde edilmistir. Cocuklara
yonelik katkist olarak ¢ocuklarinin basarisinin olumlu etkilendigi, onlara sorumluluk

kazandirdigi ve kitap sevgisini arttirdig1 gibi sonuglara ulasilmistir.

Isik  (2007)’in  yaptigi ¢alismada okul Oncesi egitim kurumlarinda
gerceklestirilen okul-aile isbirligi ¢alismalarinin anne-baba goriislerine dayali olarak
incelenmesini amaglamistir. 403 anne-babaya uygulanan 23 soruluk anket ¢aligsmasi
sonucunda okul-aile isbirligi ¢alismalar1 ile anne-babalarin % 66.3’1 ¢ocuklarini daha
bilingli yetistirebilecekleri ortaya konmustur. % 64’li ¢ocuklarinin egitimine daha gok
katkida bulunacaklarini, % 53.8’i gocuklarinin egitimi konusunda yanlis olan tavir ve
davraniglarinin  degisecegini ve % 43.7°si okul-ev arasinda c¢ocuga yaklagim
konusunda denge saglanacagini ileri stirdiirmiistiir. % 26.3’1 okula kars1 daha olumlu
tutum gelistireceklerini belirtmislerdir. Anne-babalarin % 45.2 sine gore okulda
gerceklestirilen okul aile ¢alismalari yeterli olmadig , % 34.7’sine gore ise kismen
yeterli oldugu bu c¢aligma ile belirtilmistir. Ayrica, anne-babalarin % 54.8”1 veli
toplantilart ve goriismelerin daha sik yapilmasini, % 50.4’4 anne-baba egitim
caligmalarinin yapilmasini, % 48.4°1 bilgilendirici kitapciklar hazirlanmasin1 ve %
32.5’1 kaynak kitap Onerilerinin verilmesini belirtmistir. Anne baba egitimlerine
yonelik ¢aligmalarinin yetersiz oldugu sonucu, Kaya’nin (2002) arastirmasindan elde

edilen sonugclar ile ortiismektedir.
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Seving ve Evirgen (2003), okul 6ncesi egitim merkezinde verilen okul destekli
anne egitim programin anneler tizerindeki etkilerine yonelik yapilan arastirmalarinda
37 deney, 37 kontrol grubu olmak {izere toplam 74 anne ile ¢alisma yiirtitilmiistiir.
Aragtirmacilar tarafindan gelistirilen anne egitim programda anneyi bilinglendirme,
anne ¢ocuk etkilesimini giiclendirme ve annenin sinif i¢i etkinliklere katilimina dair
ti¢ alt boyut i¢cermektedir. 7 haftalik uygulama 6ncesi ve sonrasinda deney- kontrol
gruplarinda yer alan annelere kisisel bilgi formu, aile tutum envanteri ve aile goriisme
formu uygulanarak toplanan veriler analiz edilmistir. Arastirma sonucunda, anne
egitim programina katilan ve katilmayan annelerin tutumlar1 arasinda anlamli fark
oldugu bulunmustur. Ayrica g¢ocuklart ile iliskilerinde olumlu tutum gelistiren
annelerin ¢ocuklari ile daha fazla etkilesime girmeye basladiklari, onlar1 dinledikleri,
cocuklartyla daha fazla konustuklari, dykiiler okuduklari, oyunlar oynadiklari, basit
kavramlar1 6grettikleri, olumlu disiplin yontemleri uyguladiklari ve kendilerini daha

olumlu algiladiklar1 ortaya ¢ikmuistir.

1990'larin sonlarina kadar babalar ve baba katiliminin rolleri ihmal edilmis gibi
goziikmekte ve Tirkiye'de ilk baba katilim caligmalarindan biri 1997 yilinda
yiiriitiilmiistiir. Ogiit (1998) yaptign calismasinda, annelerin ncelikle ¢ocuklari igin
bakic1 olarak goriildiigii, babalarin ise aileleri i¢in mali saglayicilar oldugu tespit
edilmistir. Ancak her iki ebeveyn de ¢ocuklarinin egitimi ile ilgili kararlar aldigy;
ayrica, erkek cocuklari olan babalar, cocuk bakimi i¢in sorumluluk almaya daha istekli
oldugu ve kiiciik c¢ocuklarin babalar1 ile daha fazla etkilesim icinde oldugu

gorilmiistiir.

20001 yillarda arastirmacilar tarafindan bir¢ok baba katilimi caligmalar
yiirlitiilmisttir. Aydin (2003), okul 6ncesi ¢agindaki ¢ocuklar1 olan babalara baba
katilimi egitimi hazirlamis ve egitimin baba katilimi ve babalik algilar1 iizerindeki
olas1 etkilerine bakmistir. Egitimin babalarin ¢cocuklariyla olan etkilesimini arttirdigi
bulundu. Babalar, ¢ocuklarinin bakimi ve bos zaman etkinliklerine daha aktif olarak
katildilar. Cogunlukla ¢aligmadaki anneler, ¢ocuklarinin gorevlerini vermekten
sorumluydu. Baska bir calisma, Ivrendi ve Isikoglu (2010) tarafindan kamu erken
cocukluk egitimi ortamlarinda cocuk sahibi 97 baba ile yiiriitilmiistiir. Calismada
babalarin katilimi ve c¢ocuk oyunlarma iliskin goriisleri incelenmistir. Sonuglar,

babalarin ¢ocuk oyunlartyla ilgili olumlu goriisleri oldugunu ve siklikla oyuna dahil
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olduklarin1 gosterdi. Orta ve yiiksek gelirli babalar, diisiik gelirli ge¢mislerden
babalardan daha olumlu goriislere sahipti. Dahasi, yar1t zamanl ¢alisan babalar ve

cekirdek ailelerin babalari, cocuk oyunlarina diger babalardan daha fazla katildilar.

3-6 yas grubu ¢cocuga sahip babalarin ¢ocuklariyla gec¢irdikleri vaktin niteligini
arastiran calismada Uniivar (2008), 270 baba ve 230 anne ile betimsel, deney ve
kontrol gruplarindan olusan 30 baba ile de deneysel olmak iizere karma bir ¢alisma
gerceklestirmistir. Hafta sonlar1 ikiser saat olmak iizere 10 oturumdan olusan baba
egitimi programi deney grubunda yer alan babalara uygulanmistir. Arastirmanin
sonucunda elde edilen bulgular 1s18inda, Baba Egitimi Programi’ nin babalarin
cocuklar1 ile birlikte gecirdikleri zamani pozitif yonde etkiledigini gostermistir.
Calismaya katilim saglayan babalar, cocuklar ile daha kaliteli zaman gecirebilmek
icin baba egitim programlarinin sayilarinin artmasi ve babalar1 bilgilendiren yayinlarin
gerekliligini vurgulamustir. Ayrica, Uniivar (2011), bugiiniin babalarmin 30-40 yil
onceki babalara kiyasla ¢ocuk bakimi ve onlarla daha fazla etkinlik yapma konusunda
daha fazla rol oynadiklarini tespit etmistir. Bu ¢alismalarin yan sira, erken ¢ocukluk
yillarinda babalar1 egitmek ve babalar arasinda baba katilimi konusunda farkindalik

yaratmak i¢in ¢esitli programlar tasarlamistir.

Giirsimsek, Kefi ve Girgin (2007) okul dncesi egitime babalarin katilim diizeyi
ile iliskili degiskenler tizerine yaptigi ¢alismada 6 okul 6ncesi egitim kurumundan 161
baba ile ¢alismislardir. Bu arastirmanin sonuclarina goére kurumlar tarafindan
desteklenen babalarin egitime katilim diizeyleri ile kurumlarin desteklemedigi

babalarin egitime katilim diizeyleri arasinda anlamli farklilik ortaya ¢ikmistir.

Kocayoriik ve Stimer (2009), baba katilim egitiminin aile islevlerine ve lise 9.
siif 6grencilerinin akran iliskilerine etkisi iizerine yaptig1 ¢alismada 9. Sinifa giden
26 ogrencinin babalariyla deney ve kontrol gruplari olusturularak deney grubuna 10
haftalik bir egitim uygulamistir. Babalarin ailenin islevine etkisini degerlendirmek igin
Anne-Babalik Becerileri ve Iletisim Olgegi Ebeveyn Formu kullamilmis olup
arastirmanin sonucuna gore; egitim alan babalarin ¢ocuklarinin akran iligkileri
6l¢eginin gliven ve 6zdesim kisminda, egitim almayan babalarin ¢ocuklarina gore daha
ileride oldugu ortaya ¢ikmustir. Deney grubundaki babalarin degerlendirme formu

sonuglari ile baba katilim egitimlerinin hem baba-gocuk iliskisindeki gelisime hem de
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cocuklara kargt ilerleme ve davranig degisimleri konusundaki algilamalar

gostermektedir.

Dinger (2004), babalarin 3-6yas grubundaki ¢ocuklarin bakim ve egitimine
katillm durumlarim1 arastirmistir. Arastirma Ankara ili 6rnekleminde 290 baba
tizerinde calisarak gerceklesmistir. Anket yontemi ile elde edilen verilere gore
babalarin yaridan fazlasinin haftada 5 giin ve giinde ortalama 8 saat ¢alistig1, biiyiik
cogunlugunun c¢ocuklar1 oldugunda baba olmaya hazir olduklari, yaridan fazlasinin
cocuklart olduktan sonra ¢ocuk ve ese karsi sorumluluklarinin arttigir gériilmistiir.
Yaridan fazlasinin ¢ocuk bakimi ve egitimine katilmak istedigi ancak zaman
bulamama nedeni ile katilamadig1 ve yaridan fazlasinin ¢ocuk bakimi ve egitimine

katilimlarin1 yeterli bulduklari ortaya koymustur.

Baba roliiniin ¢ocuk gelisimi {lizerindeki 6nemi, babalarin davranislarini ve
tutumlarini fark etmelerine yardimci olmak konusunda “Baba Destek Programinin”
etkisini nicel ve nitel yontem kullanarak ortaya ¢ikarmayi hedefleyen arastirmanin
sonucunda programin, babalarin ¢ocuk gelisimi konusunda tutum ve davranislarinda
olumlu yonde degisim algiladiklarini ve farkindaliklarinin arttigini ortaya koymustur

(Kogak, 2004).

2009 yilinda Alibeyoglu tarafindan Baba Destek Programi (BADEP)’in
etkilerini gérmek; BADEP’in, babalarin ¢ocuklarina yonelik tutumlarini, gocuklariyla
olan iliskilerine katkilarin1 degerlendirebilmek amaciyla 24 babanin katilim sagladig
deneysel arastirma gerceklestirilmistir. Uygulanan BADEP Tutum Envanteri
sonuglarina gore, dzellikle Geleneksel Olmayan Roller ve Yetkeci Olmayan Tutum alt
boyutlarinda deney-kontrol gruplar1 arasinda anlamli farkliliklar oldugu tespit
edilmistir. Programin, babalarin ¢ocuklariyla iligkilerinde ve sergiledikleri tutumlarda
etkili oldugu gortilmistiir. Programin ailelere, cocuklara ve babalarin kisisel

gelisimlerine, sosyal iligkilerine de katkida sagladig fark edilmistir.

Baba egitimlerinin babalarin babalik kavrami, ebeveyn tutumlari ve yasam
boyu dgrenmelerine olan etkisini arastirmak iizere Solen ve Oztan Ulusoy (2020)
tarafindan 2018-2019 egitim-6gretim yilinda ¢ocugu anaokuluna giden ve Baba
Destek Programina katilim saglamis 14 goniillii baba ile nitel ¢alisma yliriitiilmiistiir.

Aragtirma elde edilen veriler 1s18inda ortaya ¢ikan sonuglarda mutlu ve saglikh
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bireyler yetistirmek icin baba egitimine Onem verilmesi gerektigine ulasilmistir.
Egitim alan babalarin ¢ocuklariyla etkili iletisim kurma ve onlara zaman ayirmada
olumlu katki sagladigi ve daha c¢ok ¢ocuk merkezli diisiinmeye yoOnlendikleri

gorilmistiir.

2.3.2. Yurtdisinda Yapilan Arastirmalar

2011 yilinda Cin Shensen bolgesinde yer alan 431 6grenci velisinin katilimryla
gerceklesen galismada erken ¢ocukluk doneminde 6grenme konusunda Cinli ailelerin
aile katilim calismalaria katilim durumlar incelenmistir. Aile katilim ¢alismalarinin
saglamis oldugu fayda ile ¢ocuklarmin bir iist basamaktaki egitim kurumlarina hazir
bulunulduklar1 arasindaki iligki ortaya konmaya konmustur. Bu dogrultuda ilk yillarda
ebeveynlerin okul i¢i katilima oranla ev temelli katilimlarin daha yiiksek oldugu, dil,
biligsel faaliyetler ve ev 6devlerinin okula hazirlik konusunda 6nemli rol oynadig

sonuglarina ulasilmistir (Lau, Li ve Rao, 2011).

Rimm Kaufman ve Zhang (2005) tarafindan gergeklestirilen “Okul Oncesi ve
Iikogretimde Baba Okul iletisimi” konulu arastirmada, arastirmacilar ailenin sosyo -
demografik 6zelliklerinden kaynaklanan, okul basarisi agisindan risk altinda olduklari
diisiiniilen ¢ocuklarin babalarinin okul ile kurduklari iletisimi incelemislerdir. 75
cocukla ilgili olarak aile katilim gilinliikkleri tutmuslardir. Arastirma sonucunda
babalarin 1/3” niin 6gretmenlerle iletisim i¢inde olmadiklart goriilmiistiir. Aile okul
iletisiminde babalara diisen iletisim oraninin % 10 oldugu, babalarin okulun organize
ettigi, 10 dakikadan fazla siiren ve ¢ocugun durumunun tartisildig: okul ziyaretlerinde
yer aldiklar1, babalarin okulla kurdugu iletisimin evde bulunusuyla iliskili oldugu

saptanmuistir.

Pherson ve Robinson (1990), on haftalik bir siirecte diizenlenen anne baba
egitim kursuna katilim gosteren 36 ve bu kursa katilim gostermeyen 38 anne-baba
tizerinde bir arastirma gerceklestirmistir. Bu arastirmada, kursa katilmanin, anne
babalarin kendilerine giiven, ¢ocuklarmin davraniglarinin nedenlerini gorebilme,

anlayigh olabilme ve benzeri davraniglarina etki edip etmedigini ortaya koymaya
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amaglamislardir. Aragtirma sonucunda elde edilen bulgulara gore, bu kursa katilan
anne babalarin kendilerine giiven duyma, ¢ocuklarin davranislarinin nedenlerini
gorebilme gibi konularda belirgin bir sckilde ilerleme kaydettiklerini ortaya

koymustur.

McBride, Rane ve Bea (2001), erken ¢ocukluk egitimine baba katilimini tesvik
etmeye yonelik gerceklestirdikleri calismalarinda 26 hafta siiren bir baba katilim
programinm1 risk altindaki c¢ocuklarin babalarindan olusan deney grubuna
uygulamiglardir. Program sonunda deney ve kontrol grubundaki babalardan elde
edilen veriler degerlendirildiginde deney grubundaki babalarin egitime katilim

konusunda daha basaril1 ve istekli olduklart gézlenmistir.

Allen ve Dally (2007)’in baba katilimi1 galigmalarini inceledigi caligma
sonucunda, ¢ocuklarin bakimi ve egitimi ile ilgilenen babalarin g¢ocuklarinin daha
giivenli baglanma gosterdikleri, iliski boyutunda daha samimi, yakin ve destekleyici
iliskiye sahip olduklari gorilmiistiir. Ayrica, babalar c¢ocuklarin egitim ile
ilgilendiklerinde onlarin okula olan olumlu tutumlarinda pozitif atis oldugu
goriilmiistiir. Babalarin ¢ocuklarin egitime ile ilgilenmesi c¢ocuklarin sosyal
gelisimlerini de etkilemis olup, bu ¢cocuklar sosyal etkinliklere katilmak ve daha basari
olmak icin daha c¢ok gayret gosterdikleri sonucuna ulasilmistir. Baba katilimin
cocuklarin yetigkin hayatindaki etkisini de inceleyen g¢alismada, babalari egitimle
ilgilenen g¢ocuklarin yasamin ileriki yillarinda ekonomik, kariyer ve psikolojik agidan

daha iyi durumda olduklart bulgusu ortaya konmustur.
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UCUNCU BOLUM

3. ARASTIRMA YONTEM

Bu boéliimde, arastirmanin problemi ve alt problemlerinin ¢oziimiine yonelik
yontem agiklanarak; aragtirmanin modeli, evren ve 6rneklemi, veri toplama araclarina,

verilerin toplanmasi ve ¢éziimlenmesi alt basliklarina yer verilmistir.

3.1. ARASTIRMA MODELI

Bu arastirmada 3-6yas grubu c¢ocuga sahip olan babalarin baba destek
programina katilim saglamaya neden ihtiya¢ duyduklarini ve babalarin baba destek
programina katilim gosterdikten sonra sahip olduklar1 baba rolleri ve programi
gelistirmeye yonelik goriislerini ortaya ¢ikarmayr amagladigi igin nitel arastirma
yontemine bagvurulmustur. Dogal aragtirma, yorumlayici arastirma ve alan arastirmasi
gibi tanimlara sahip olan nitel arastirma, kisilerin belirli olgulara yonelik yasadiklari
problemleri ya da durumlar1 kendi diisiince, algt ve perspektifleri ile yorumlayip
degerlendirerek zengin bilgiler ortaya ¢ikarmasidir (Fossey, Harvey, Mcdermott ve
Davidson, 2002:718; Yildirnm ve Simsek, 2011;Marshall, 1996: 523). Creswell’e
(2002) gore ise, nitel arastirma sosyal yasam ve insana yonelik olan problem
durumlarin1 kendine 6zel yontemler ile sorgulama, kesfetme ve aciklamaya dayali bir

arastirma bi¢imidir.

Bu arastirma ile katilmcilarin goriisleri alinirken daha ¢ok neden ve nasil
sorularina yanit arandig1 i¢in nitel arastirmalar igerisinde yer alan durum caligmasi
tercih edilmistir. Durum ¢alismasi; giincel olan, arastirmacinin kontrol edemedigi olgu
ve olaylara yonelik derinlemesine inceleme yapilmasina olanak saglayan ve nasil-
ni¢in sorularini temel alarak ilerleyen arastirma yontemi olarak One g¢ikmaktadir
(Yildirnm ve Simsek, 2011, Yin, 2014). Bu uygulama ile de bireylerin dogal
ortamlarindan sunulan gergekc¢i drnekler biitiinciil bir yaklasim ile ortaya konulmasi

saglanmaktadir.
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3.2. CALISMA GRUBU

Calismanin evreninin Kocaeli’nde gerceklestirilen Baba Destek Programina
katilan ve 3-6 yas cocuga sahip olan babalar olusturmustur. Nitel arastirma yontemi
kullanilan bu ¢alismada arastirmanin yapisina uygun olarak ¢alisma grubu

olusturulmustur

Amaglt ornekleme yontemlerinden Olgiit Ornekleme yontemi arastirmada
kullanilmistir. Aragtirmanin 6rneklemi 3-6 yas araliginda ¢ocuk sahibi olan ve baba
destek programina katilmis babalar 6lgiit alinarak belirlenmistir. Babalarin farkli
calisma, yas ve egitim durumlarinda oldugu ¢alisma grubu olusturulmustur. Boylelikle
farkli egitim seviyesinde ve ¢alisma kosullarinda olan babalarin baba katilim rollerine

iligkin yasantilar1 ortaya konulmaya g¢aligilmistir.

Babalarin baba katilimlar1 ve babalik tutumlarini gelistirmek i¢in Kocaeli ilinin
cesitli bolgelerinde Baba Destek Programi uygulanmaktadir. Bu arastirma 3-6yas
grubu cocuga sahip olan babalarin baba katilimlar1 iizerine odaklandig1 igin
aragtirmanin orneklemini 2019-2020 Egitim 6gretim yilinda Kocaeli ilinin Derince
ilgesindeki bagimsiz anaokulunda yliriitiilen Baba Destek Programina diizenli devam
eden 12 baba olusturmustur. Duragan olmayan sosyal olaylardan olusan nitel
arastirmalarda evreni temsil edecek diizeyde orneklem dahil edilemeyeceginden
dolay1 ve nitel arastirmalarda genellemenin yapilmasi amaglanmadigr i¢in yiiksek
oranda 6rnekleme ulagsma kaygisi bulunmamaktadir (Yildirim ve Simsek, 2011, Kus,
2007: 125). Kiigiik ¢aligma gruplar ile bireylerin 6zgilin goriislerin detayli ortaya
cikartan verilere ulasilabilecegi belirtilmektedir (Baltac1,2018:244). Patton (2002)
arastirmadaki nitel yontem ile ¢cok az sayida insan ve olaya yonelik ¢ok detayli ve
aciklayici bilgi edinme ile sonuca ulagabilecegi belirtilmistir. Bu c¢alismada da
katilimcilarla detayl goriismeler sonucunda ayrintili bilgi edinmek i¢in ¢aligma grubu

12 kisi ile siirlandirilmistir.

Amagli 6rnekleme tekniklerinden “6lgiit 6rnekleme” ve “kolay ulasilabilir
ornekleme” teknikleri nitel verilere ulagsmak i¢in kullanilmistir (Yildirim ve Simsek,
2011). Veri biylikliigiiniin 6nemli olmadig1 nitel aragtirmalarda, arastirmanin

amaclarin1 ulagmasini saglayacak, veriyi kapsamli ve detayli olarak sunma 6zelligi
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olan orneklemin belirlenmesi gereklidir (Coyne, 1997:625; Neuman ve Robson,
2014). Bu yiizden, yasantilarindan zengin verilere ulasilabilecek goniilliilerin
arastirmaya dahil olmas1 saglanmistir. Calisma grubuna ait genel 6zellikleri gosteren

demografik bilgiler asagidaki Tablo 1 ‘de sunulmustur.

Tablo 1: Calisma Grubunun Demografik Ozellikleri

Katilimeilar Yas Tiirii Egitim Meslegi Cocuk  BADEP ‘ten Once Baba

Durumu Sayisi Egitimi Alma Durumu
K1 35 Lise Isci 1 Hayir
K2 38 Ortaokul Isci 2 Hayir
K3 37 Universite Ogretmen 2 Evet
K4 40 Lise Esnaf 2 Hayir
K5 42 Lise Esnaf 2 Hayir
K6 36 Lise Isci 1 Hayir
K7 38 Universite Ogretmen 1 Evet
K8 38 Universite Miihendis 1 Hayir
K9 45 Universite Miihendis 2 Hayir
K10 43 Lise Esnaf 2 Hayir
K11 37 Lise Isci 1 Hayir
K12 35 Lise Isci 1 Hayir

Tablo 2: Caliyma Grubunun Yasa Gore Dagilimi
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Tablo 2’ ye gore katilimcilarin ¢ogunlukla 31-40 yas araliginda oldugu
goriilmektedir.

Tablo 3: Katihmecilarin Egitim Durumu

Egitim Durumu

Lise Universite Ortaokul

S B N W B U1 O N

m Lise = Universite = Ortaokul =

Katilimceilarin egitim durumunu gosteren Tablo 2’ye gore katilimcilarin %59 lise,
%33 tiniversite ve % & ortaokul mezunudur.

Tablo 4: BADEP ‘ten Once Babalik Egitimi Alma Durumu

BADEP ‘ten Once Babalik Egitimi Alma Durumu

15
10
5
0 R —
Evet Hayir
= Evet = Hayir

Tablo 4’ te yer alan bilgilere gore katilimcilarin BADEP programindan 6nce bir
baba egitimine katilim saglayanlarin oran1 % 17 olup, katilim saglamayanlarin orani
% 83 diir.
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3.3. VERILERIN TOPLANMASI

Verileri toplama siirecinde arastirma sorularini hazirlama, goriisme formu
hazirlama, ¢alisma grubunu belirleme ve goriismeleri ger¢eklestirme yollar: sira ile
takip edilmistir (King,2004:14). Bu arastirmada Oncelikli olarak goriismelerde
kullanmak i¢in yar1 yapilandirilmis sorular hazirlanmistir. Sorular i¢in 2 uzman goriisii
aliarak formun gecerliligi goriisiilmiistiir. Programa katilim saglayan 2 katilimci ile
pilot calismalar yapilmistir. Uygulama neticesinde goriisme sorularinda revize
edilerek formun son haline kavusturulmustur. Arastirmanin verileri, baba destek
programinin sonlanmasindan dort hafta sonra programa katilan babalara goriisme
yontemi uygulanarak ulasilmistir. Uygulamada, babalarin goniillii olmasina dikkat
edilmistir. Uygulama oncesinde, katilimcilara ¢calisma hakkinda ve goriisme sorulari
ile ilgili bilgi verilmistir. Daha sonra veri toplama araci her bir katilimcinin miisait
oldugu zaman dilimleri belirlenerek uygulanmistir. Goriismeler esnasinda

katilimcilara sormak ya da eklemek istedikleri sorulmustur, ardindan goriisme

Tablo 5: Sorularin olusturulma ve Verilerin Toplanma Siireci

ISLEM TARIH Aciklama

BADEP Programi Uygulama  1.10.2019-16.01.2020 13 haftalik program-her
Carsamba- 19.00-21.00 —
Badep egitmene tarafindan
gergeklestirildi.

Yari Yapilandiriimig 20.12.2019-5.01.2021

Sorularin Hazirlanmasi

Arastirma Sorulari Uzman 09.01.2020-14.01.2020 iki uzman tarafindan

Goriisini Alinmasi gorislerin alinmasi

Pilot Uygulama 30.01.2020-1.02.2020 2 katihmci ile 30-40 dakika
surelerde pilot uyguma
gerceklestirildi.

Yeniden Diizenleme 4-6.02.2021
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3.4. VERILERI TOPLAMA SURECI

Calismanin nitel boyutu icin 6rnekleme dahil edilen 12 baba ile yiiz yiize
goriismeler saglanmistir. Katilimeilara goriisme 6ncesinde arastirmayla ilgili gerekli
bilgiler sunulmus, ve goriismelerin kayit edilecegi bilgisi paylasilmistir. Gortismeler

30-40 dakika arasinda degisen siirelerde gerceklestirilmistir.

Tablo 6: Veri Toplama Siireci-Katilmcilarla Goriisme Takvimi

Katilimci Goriisme Tarihi Goriigme Siiresi
K1 03.07.2020 33 Dk.
K2 09.07.2020 35dk.
K3 14.07.2020 40 dk.
K4 22.07.2020 30 dk.
K5 27.07.2020 40 dk.
K6 29.07.2020 32 dk.
K7 5.08.2020 35 dk.
K8 11.08.2020 38dk.
K9 19.08.2020 40dk.
K10 24.08.2020 43 dk.
K11 27.08.2020 35dk.
K12 30.08.2020 40 dk.

3.5. VERILERIN ANALIiZi

Arastirmada goriismelerden edinilen verilerin degerlendirme agsamasinda igerik
analizi yontemi kullanilmustir. Igerik analizi, veriler toplanma asamasindan sonra
bunlarin kavramsal hale getirilerek yapilan goriismelerin 6ncelikle kodlanmasi ve
sonrasinda kategorize edilerek metnin i¢indeki mesajlarin derinlemesine ve diizenli
olarak incelenmesidir (Baltaci, 2019:377). Analizler yapilirken arastirmanin galisma
grubunu olusturan babalarin verdigi cevaplar ayr1 ayr1 siiflandirilarak kodlanarak
anlamli boliimlere ayrilmis. Boylelikle her bir verinin kavramsal olarak neyi ifade
ettigi bulunmus. Ardindan elde edilen kodlar kategorilere ayrilmigtir. Elde edilen tiim

kategori ve kodlar, tablo haline getirilerek sunulmustur.
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3.6. GECERLILIK ve GUVENILIRLIK

Bilimsel arastirmalarin en 6nemli bir boyutu da ¢aligmanin ve sonuglarinin
gecerli ve glivenilir olmasidir. Nitel aragtirmalar gecerliligi ve giivenilirligi saglamasi
icin farkli yontemler bulunmaktadir. Nitel bir arastirmanin gegerligi ve giivenilirligin
saglamasinin inandirilicik olarak adlandirildigr ve inandiriciliginin alt boyutlarin
inanilirlik, gilivenebilirlik, onaylanabilirlik ve aktarilabilirlik olarak siralandig:

belirtilmektedir (Houser, 2015; Merriam, 2013).

Bir ¢aligmadaki sonuglarda i¢ gegerlilik i¢in sonug¢larda inanilirligr saglamak
onemlidir. inanilirhik i¢in uzun siireli etkilesim, katilimer teyidi ve uzman incelemesi
yontemlerinden faydalanilir (Holloway ve Wheeler, 1996). Bu ¢alismada uzun siireli
etkilesimi saglamak icin Baba Destek Programin yapildigi okula sik sik ziyaretler
gerceklestirilerek programa katilan babalar ile iletisime gecilmistir. Ayni ortama
yapilan sik ziyaretler karsilikli giiven, samimi ve dostga iligki olusturmasini sagladigi
gibi yanitlarin sorunsuz ve eksizsiz verilmesine sebep olur (Streubert ve Carpenter,
2011). Katilime teyidi boyutunda ise katilimcilardan toplanan veriler 6zetlenerek
katilimcilarin  goriiglerinin tam yansitip yansitmadigina dair goriisleri alinmustir.
Ayrica, sonuglar i¢in teyit toplantist yapilarak verilerin analizinde ortaya konulan

sonuglara yonelik katilimcilarin degerlendirilmesi istenmistir.

Veriler analiz edilirken alan yazin sonucunda edinilen bilgiler 1s18inda
olusturulan kodlar ve kategorilere yonelikte uzman goriisiine bagvurulmustur. Nitel
arastirmalarda olusturulan kod ve kategorilerin uzman goriisiinden gecirilerek goriis
birligi ve goriis ayriliklarina gore hesaplamanin yapilmasi arastirmanin gecerliligi i¢in
onemlidir (Baltaci, 2017: 5; Miles ve Huberman, 1994:64). Arastirmada elde edilen
ham veriler, kod ve kategoriler egitim bilimleri alaninda uzman ii¢ 6gretim tiyesinin
incelemesine sunulmus, arastirma gilivenirliginin saglanmasi amaciyla ii¢ uzmandan
elde edilen goriisler, Miles ve Huberman’in (1994) formiilii (Giivenirlik = goriis birligi
/ goris birligi + goriis ayriligi) kullanilarak hesaplanmistir. Bu aragtirmaya 6zgii olarak

gergeklestirilen giivenirlik calismasinda %90 oraninda bir uzlagsma saglanmistir.

Calismanin onaylanabilir olmas1 objektif olmasidir. Caligmanin objektifligi
i¢in veriler ses kaydini alinarak analiz edilmistir. Pilot goriismeler gerceklestirilmistir.

Bulgular i¢in kodlama ve kategori yontemi kullanilmistir. Ayrica, bulgular kisminda
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katilimcilarin goriisleri kendi ifadeleri ile sunulmustur. Verilerin gegerliligini ve
giivenilirligini saglamada verilerin orijinal goriislerle olusturulmasi ve ayrintili olarak
raporlanarak sonuglara nasil ulasildiginin anlatilmasi ¢alismalar i¢in 6nemli
kriterlerdir (Yildirim ve Simsek, 2011). Bu ¢alismada da verilerin nasil analiz edildigi

ayrintili agiklanmig, ve bulgularda sonuglara yer verilmistir.

Nitel caligmalarda aktarilabilirlik olarak nitelendirilen dis gegerlilik, sonuglarin
diger kisi ve durumlara aktarilabilir olma durumu, uygunlugudur (Houser, 2015).
Aktarilabilirlik i¢cin uygulanabilecek yoOntemler amacgli o6rneklem, ortamin ve
katilimcilarin ayrintili tanitimidir. Bu ¢aligmada da baba destek programina katilan
babalarin baba katilimimna yonelik goriislerini edinmek icin amagli Grneklem
kullanilmistir. Arastirmacilarin deneyimleri {izerine ayrintili goriisler alinmistir.

Katilimcilarin goriisleri ham veri olarak yorum katilmadan aktarilmastir.

Di1s gecerlilik i¢cin 6nemli olan bir diger kritik husus ise aragtirmanin benzer
ortamlarda yeniden yapildiginda ayni sonuglara ulagsma durumudur. Arastirma
bulgularinin, alan yazininda yer alan kavramsal ¢oziimleme ile uyum iginde olmasi da
onem arz etmektedir. Ayni1 sekilde konu ile benzer olarak yiiriitiilen arastirma sonuglari
ile yapilan aragtirma sonuglarinin birbirlerini destekler olmast da dig giivenilirligi
artmasini saglar (Baltaci, 2019:381). Bu arastirmanin sonug boliimiinde, elde edilen
bulgularin alan yazininda yer alan kavramsal bilgiler ile desteklenerek sunulmus

olmasi ¢alismanin gecerliligine katki saglamistir.
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DORDUNCU BOLUM

4. BULGULAR VE YORUM

Bu boéliimde arastirmanin alt problem ciimlelerinde yer alan sorulara yanit

bulmak iizere toplanan verilere dayali olarak elde edilen bulgulara ve bu bulgulara

iliskin yorumlara yer verilmistir.

3-6yas ¢ocuga sahip olan babalarin Baba Destek Programina neden katilma

ihtiyact duyduklarini, programin baba katilim rollerine iliskin yarattigi degisim ve

katkilara yonelik goriislerini ve programa yonelik Onerilerini ortaya ¢ikarmak igin

katilimcilara sorulan sorularin cevaplarindan elde edilen veriler igerik analizi ile

incelenerek tablolar halinde sunulmustur.

bilgiler Sekil 1°de gosterilmektedir.

Ortaya ¢ikan bulgulara yonelik genel

Katilim nedenleri

Baba roliinde degisim

Oneriler

Cocukla yakin iliski

Uygun ebeveyn tutumu

Duygusal destek

[Etkilesimli birliktelik]

[ Ulagilabilirlik ]

[ Sorumluluk ]

[ Empatik yaklagim ]

[ Demokratik tutum ]

Makro diizey

Mikro diizey

Sekil 1:Baba Destek Programina katihm nedenleri, baba rollerinde degisim ve

onerilere yonelik kategoriler
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4.1. BABA DESTEK PROGRAMINA KATILIM SAGLAMA
NEDENLERINE iLISKIN BULGULAR

Arastirmaya dahil edilen katilimcilarin Baba Destek Programina katilim
saglamadaki nedenleri “ Cocukla yakin iligki, uygun ebeveyn tutumu ve duygusal

destek* olarak {i¢ kategoride incelenmistir.(Tablo 5 )

Cocukla yakin iligki kategorisi altinda yer alan; giiclii iletisim, ¢ocugun
gelisimini anlama, ¢ocuga destek olma, ¢ocugu tanima, davranislarini anlama, etkili
ve kaliteli zaman gegirme kodlar1 incelendiginde babalarin ¢ocuklariyla iligkilerini
dogru ve gii¢lii bir zemin iizerine kurmak istedikleri ile ilgili ihtiyaglarinin 6n plana

ciktig1 goriilmektedir.

Uygun ebeveyn tutumlari kategorisinde; klasik-geleneksel yontemden
uzaklagsma, kendi anne-babalarinda goriilen davranislari sorgulama, gliniimiiziin
caginda baba olma, profesyonel ve bilimsel yaklasim ile ¢ocuga yaklasma, yapilan
davranis ve tutumlarin dogrulugundan emin olma ve kendine giiven duyarak babalik

roliinii gerceklestirme kodlar ile bilingli ebeveynligin 6n plana ¢iktig1 goriilmektedir.

Duygusal destek kategorisinde ise babalarin milkemmeliyetci, asabi, sinirli
olma duygu durumlari ile basa ¢ikma, aile i¢i ¢atisma, disiplin, sinir koyma, problem
c¢ozmeye yonelik kodlari incelendiginde babalarin duygu durumlarini ydnetme
mekanizmalarindaki yetersizlige karsi destek ihtiyacina gereksinim duyduklari

gorilmektedir.

“3-6yas babalarin Baba Destek Programina katilim saglama nedenlerine”

iliskin bulgulara ait kategori, kod ve alintilar Tablo 1‘de gosterilmistir.
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Tablo 7: Katihmecilarin Baba Destek Programi Katilim Nedenleri

Kategori Kod Alinti
Cocukla Yakin | Giiglii iletisim Cocugumla daha kaliteli zaman gegirebilmek igin,
Mliski onlarin  tavirlarini,  davramiglarimi  daha  iyi

Cocugun gelisimini
anlama

Cocugu tanima
Cocuga destek olma

Davraniglarini
anlama

Mliskiyi gelistirme
Etkili ve kaliteli
zaman gegirme

yorumlayabilmek i¢in, destek amacli olarak katilmak
istedim. (K4)

Cocugumuza zor vakit ayirabiliyordum. Cocugumla
olan iligkimi giiclendirmek i¢in Ogretmenimizin de
istegi ile bu programa katildim. (K7)

Uygun Ebeveyn
Tutumu

Klasik-geleneksel

yontemden
uzaklagma
Kendi anne-
babalarinda gdriilen
davraniglar

Gilinimiiziin ¢aginda
baba olma

Profesyonel ve
bilimsel yaklagim
Davranis ve
tutumlarin

dogrulugundan emin
olma

Kendine giiven

Bilingli ebeveynlik

Ben bilimsel ve ilimsel faaliyetlere 6nem veren bir
insanim, bilgiye dnem veririm, o yiizden bu programa
katilim saglanmak istedim.(K3)

Cocuguma karsi olan davranislarimda neleri yanlig
yapip neleri yanlis yapiyorum bilimsel olarakta
gormek istedim.(K6)

Klasik yontemler haricinde bir seyler 6grenmeyi,
yaptiklarimiz dogru mu yanlis m1 onu tespit etmek
istedim. (K3)

Duygusal Destek

Miikemmeliyetgilik
Asabi, sinirli olma
Tavizkar olma

Duygu durumlar ile
basa ¢ikma

Aile i¢i catigma

Problem ¢6zme

Ben ¢ocuguma karsi biraz asabiyim. Cocugumla
catisma yasiyorduk. Onun davranislar1 ile basa
¢tkmada kendimi yetersiz hissediyordum. (K8)

Catismalardan kurtulmak, ¢ocuguma karsi, 6zellikle
yaramaz ve zor zamanlarda nasil davranmam gerektigi
ile ilgili kendimi gelistirmek, ¢6ziim yollar1 bulmak
i¢in bu egitim bana cazip geldi. (K8)
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4.1.1. Cocukla Yakn Iliski

Cocukla yakin iliski boyutunda 3-6yas ¢ocuga sahip olan babalarin Baba
destek programina katilma nedenleri olarak babalarin c¢ocuklarin gelisimi ve
davraniglarin1 daha iyi anlama, ¢ocuklarim1 tanima, onlarla aralarindaki iliskiyi
giiclendirme yoniinde destek alma ihtiyaglarinin 6n plana ¢iktig1 goriilmektedir. Buna

uygun olarak da katilimcilarin goriislerinden bazilari sunlardir:
K6: Cocugum ile olan iliskimi dogru sekilde kurup kurmadigimi gormek icin katildim.

K7: Cocugumuza zor vakit aywabiliyordum. Cocugumla olan iliskimi gii¢lendirmek icin

ogretmenimizin ve esimin istegi ile bu programa katildim.

K5: Boyle bir programa, ¢ocugumuza daha iyi bilgi verebilmek, onun gelisimine destek
saglayabilmek i¢in katilmay: diisiindiim. Hem detayli bilgiyi hem de ¢ocuklar hakkinda

bildigimiz bilmedigimiz seyleri daha iyi 6grenmek agisindan bu programa katildim.

Cocuklar ile giiglii iletisim kurma becerilerine katki saglama ve onlarla etkili
bir sekilde kalite zaman gecirmeye yonelik tecriibelerini gelistirmek de babalarin
programa katilim saglama nedenleri arasinda goriilmektedir. Katilimcilardan (K1)’1 bu
konudaki goriislerini su sekilde paylagmustir:

K1: Brogiirii gordiigiimde bir seylerin muhakkak eksik oldugunu diigiindiim. Cocugumla daha iyi

iletisim kurabilmenin, daha iyi kaliteli zaman gegirebilmenin yollarini 6grenmek icin katilmak istedim.

4.1.2. Uygun Ebeveyn Tutumu

Baba destek programina katilim saglamada katilimcilarin klasik yontemlerden
styrilip bilimsel ve profesyonel yaklasim ile babalik rollerini gerceklestirmek
istediklerini gérmekteyiz. Katilimcilar gocuk yetistirme de kendilerine giiven duyarak

hareket etme gereksinimi duymaktadirlar.

K6: Cocuguma karst olan davranislarimda neleri yanlhs yapip, neleri yanls yapmiyorum

bilimsel olarak da gormek istedim.
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K3: Cocugumuz igin daha farkl bir seyler yapabiliriz diye diisiindiim...daha bilimsel ve
ilimsel olarak yaklasabiliriz, davramslarimizda farklilik olusturabiliriz diyerek programa

katilmaya karar verdim.

Programa katilim nedenleri arasinda carpici olarak ortaya ¢ikan bir husus,
katilimcilarin - geleneksel yontemden uzaklagsmak istemeleridir. Kendi anne-
babalarinin yaklagimlarindan etkilenen babalar, ayni zamanda onlarin tutumlar ile
ilgili baz1 yanligliklar olduklarini da diisiinmektedirler. Giiniimiiz ¢ag ile kendi
cocukluk donemleri arasindaki farkliligin farkinda olan katilimcilarin kendilerini
modern ¢agda baba olma roliinii desteklemek i¢in bu programa katilim saglamak

istedikleri goriilmektedir.

K2: Biz babalarimizdan annelerimizden ogrendigimiz bazi seylerin, dogru bildiklerimizin
yanls oldugunu fark etmeye basladim. Cocuga davraniglar olsun, onun isteklerine cevap
vermeler ya da onun istemediklerini ona yaptirmaya zorlamalarin rahatsiz edici oldugunu

fark ettim.

K3: Bizim ailemizden veya biiyiiklerimizden gormedigimiz seylerle ilgili fikir sahibi

olabiliriz, istifade edebiliriz diye programa katilmaya karar verdim.

Geleneksel donemde ailelerin otoritesinde ¢ocuk yetistirildigi ve ¢ocuklarin
fikirlerinin alinmadig1 katilimer tarafindan belirtilmistir. Katilimcilar rahatsiz
olduklart bu tutumdan uzaklasmak ve cocuklarina karsi dogru ebeveyn tutumlari

sergilemek istemektedirler. Bu konuda K2’in goriisii su sekildedir:

K2: Biz ¢ocuklugumuzda anne baba ne derse hep onun hareketine, onun yénlendirmesine
gore gittik. Dogal olarak ¢ocuklarin fikri, bizlerin fikirleri ¢ocukken sorulmadi. Ben neyi

dogru yapryorum, yeni yanlis yapiyorum gérmek igin katilmak istedim.

Ozetle, babalar bilingli ebeveyn olma isteklerini bildirmis olup babalik rollerini

profesyonel destek ile gliclendirmek istemiglerdir.

4.1.3. Duygusal Destek

Babalarin ¢ocuk yetistirmede zorlandiklar1 bagka bir husus olarak duygularin
kontrol etme problemi karsimiza ¢ikmaktadir. Babalar, ¢ocuk iligkilerinde yasadiklari

duygu durumlarini su sekilde aktarmiglardir:
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K8: Ben ¢cocuguma karsi biraz asabiyim.

K9: Ben taviz veren bir babayim. Benim babamla yas farkim biraz fazla... Ben babamla hi¢bir
sey yapmadim. O yiizden ben ¢ocugum ne istersen onu yaparim agik¢asi, simdiye kadar onu

hi¢ kirmadim.

K10: Ben biraz saldirgan, miikemmeliyet¢i bir insamim. Cocugum ile olan iliskimde de onun
her seyi miikemmel yapmasini beklerdim. Hatay: kabullenemem, hemen agresif oluyorum.

Mesela bir sey yapacak yapamuiyor, benim tavrim degisiyor.

Is yogunlugu, yorgunluk gibi etkenlerle beraber babalar cocuklarin
davraniglariyla basa ¢ikmada problem yasadiklarini belirtmislerdir. Cocuklarin
davranislara nasil cevap verecekleri hususunda kendilerini yetersiz hissetmektedirler.

Katilimc1 (K8) konuya yonelik goriislerini su sekilde belirtmistir:

K8:. Genel olarak iste ¢alisip eve gittigimizde, dinlenelim isterdim. Cocugun yaramaziiklari,
hareketliligi baskin oluyordu ve hir¢inliklar: oluyordu. Ona nasil davranacagim konusunda
zora diistiyordum. Cocugumla catisma yasiyorduk. Onun davramglar ile basa ¢ikmada

kendimi yetersiz hissediyordum.

Cocuklarin davraniglariyla nasil basa ¢ikacaklar1 konusunda kendini yetersiz
hisseden babalar, program sayesinde c¢atigma ortamindan kurtulmayi

beklemektedirler.

K8:Bu ¢atismalardan kurtulmak, ¢cocuguma karsi, ozellikle yaramaz ve zor zamanlarda nasil
davranmam gerektigi ile ilgili kendimi gelistirmek, ¢oziim yollart bulmak icin bu egitim bana

cazip geldi.

Duygularim1 kontrol etmede sorun yasayan babalar, aile icinde catisma
ortamimin olugmasina sebep olmaktadirlar. Baba destek programi sayesinde,
katilimeilar duygular1 kontrol etmeyi basardiklarimi ve aile iligkilerinin olumlu

etkilendigini belirtmiglerdir.

K9: Tavizkar baba olmam, evde esimle sorun haline doniistii. Genelde bu durumla ilgili hep
sorun, ¢atisma yastyorduk. Bu duruma yénelik destek saglayabilmek i¢in programa katilmay

diistindiim.

K10:Program sayesinde ¢cocugumla ve ailemle olan iliskime olumlu katkr sagladi. Duygularimi

kontrol etmeyi 6grendim.
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Ozetle, yapilan arastirmada katilimcilarin programa katilim nedenleri arasinda

duygusal destege olan ihtiyaglarinin 6n plana ¢iktig1 goriilmektedir.

4.2. BABA DESTEK PROGRAMINA KATILIM SAGLAYAN
BABALARIN BABA ROLUNE ILISKIN GORUSLERINE AIT BULGULAR

(13

Baba Destek Programinin babalarin babalik rolleri tizerindeki goriisleri
Etkilesimli Birliktelik, Ulasilabilirlik, Sorumluluk, Empatik Yaklasim ve Demokratik

Tutum” olarak bes kategoride incelenmistir.(Tablo 6)
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Tablo 8: Baba Destek Programina Katihm Saglayan Babalarin Baba Roliine fliskin Goriisleri

Kategori Kod Alnti
Etkilesimli Oyun ve oyunun énemi Program sayesinde farkli
Birliktelik Doga- Disan etkinlikler-Park ]itlkmhlfle.r de 6grendim. H'oc'amlz.
ize ¢izim oyunlari, etkinlikleri
Kesfin giicii, yeni yerler kesfetmek veriyordu. (K4)
Kitap okuma, ¢izim- boyama etkinlikleri | Simdi aile yonelik, ¢ocugum aktif
. olacagy, keyif alacag: yerlere tercih
Cocuk merkezli ediyoruz.(K9)
Hareketli oyunlar
Etkilesimsel aktiviteler
Aktif katilim-Birebir etkilesim
Oyuncak se¢imi(yeniden iiretme)
Ulasilabilirlik Keyifli zaman, kaliteli zaman Eve geldigim zaman yine zaman
A ayni, mesale atiyorum 2 saat iki
Kesfetmek, birlikteligin kesfi buguk saat goriisiiriiz ama bu iki
Ortak alan, babanin varligi buguk saatim daha biiyiik bir kism1
Cinsel egitim ((;}(2011)1gumla beraber ,oyunla geciyor
Sakinlestirme, Sorularim1 cevaplama,
gocugu dinleme
Cocukla konusma, is yogunlugu
Sorumluluk Yeme igme, giyinme-iist degistirme Gece kalktigimizda c¢ocugumuza
il sefkatli yaklasin, bir baba olarak
Beslenme, biiyiitme O -
ilgilenin. bu yaptigim davranigin
Ust 6rtme, soziinii tutma, yerinde bir davranig oldugunu,
tak luluk bunu  sirdirmem  gerektigini
ortak sorumfulu anlamis oldum. (K3)
Uyku rutini, anne etkisi
Empatik Cocukluga doniis-gocuklagmak Orada da ¢ocugun iistiinde babanin
Yaklagim Birbirini anl J 1 lamak da varligin1 hem babaya hissettiren
! aniama, duygulart anfama hem de c¢ocuga hissettiren bir
Cocugun hisleri,diistinceleri deneyim yasamamiza,
- T sun istekleri O6grenmemize vesile oldular. Bu
Cocugun varligi, cocugun istekleri bilinci gelistirdiler(K4)
Eslerarasi iligki,destek
Cocugun dili
Cocugun duygulari
Iletisim dili, goz temast
Demokratik Ortak karar, dinleme Kimi zaman c¢ocugumun dedigi
Tutum yanlis olabilir ama ona onun yanlis

Ilgi-Yakinlik- Sevgi, karsilikl1 anlay1s
Fikir alma,y6nlendirme

Tartisma, istekleri Tlizerine diisiinme-
konusma, denge, ¢ocuk haklart

Ailedeki bireylerin goriisiinii alma

Cocugun birey oldugunu kabullenme

oldugunu anlatarak yonlendirmem
gerektigini anladim. Bu
programdan &grendigim en biiyiik
bir sey bu oldu. Konusuyorum,
evet bu dedigin yanlis acaba bdyle
yapsak daha mi gilizel olur gibi
konusmanin daha mantikl
oldugunu gérdim. (K2)
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4.2.1. Etkilesimli Birliktelik

Programa katilan babalarin baba katilim rollerine dair etkisini gorebildigimiz
kategorilerden biri etkilesimli birliktelik durumudur. Program babalara, cocuklariyla
etkilesim icinde zaman gecirmenin Onemini fark etmelerini saglamistir. Babalarla
yapilan goriismeler neticesinde babalik rollerine iliskin goriislerinden bahsederken
etkilesimli, birlikte vakit gecirme kodunun One ¢iktig1 goriilmektedir. Buna dair

babalarin goriislerine ait alintilara asagida yer verilmistir.

Ko6:Cocugumla etkilesim icinde oldugumuz oyunlar oynamaya ézen gostermeye bagladim.

K4:Oyun oynamada nasil oynanacagini égrenmis oldum, onlarin anlayabilecegi bir dilde,
onlarin yaslarina uygun, onlarin kurallariyla, belli bir standartlarda neler yapmamiz ve nasil

oynamamiz gerektigiyle ilgili ileri yol kat ettim program sayesinde.

K10: Cocugumla birlikte ses oyunlari oynamayi, hayvan taklitleri ile hayal giiciine dair oyun

kurmanin zevkini kurstaki 6devlerimiz sayesinde égrendim.

Cocuklariyla etkilesim i¢inde vakit gecirmenin farkinda olan babalarin bir
diger kullandig1 kodlar arasinda ev i¢i etkinlikler, oyun oynama ve farkli etkinlik
tirlerini beraber yapma yer almaktadir. Programin babalarin ev ortaminda
cocuklariyla nasil vakit gegirebilecekleri yoniinde onlara destek sagladigini ve onlari

zenginlestirdigini yapilan betimleler ile de gérmekteyiz.

K4: Program sayesinde farkl etkinlikler de dgrendim. Hocamiz bize ¢izim oyunlari,
etkinlikleri veriyordu. Ozellikle ailece etkinlik yapabilecegimiz,, hepimizin katilim

saglayabilecegi etkinliklerden her hafta siirekli bize ogretilirdi, biz de onlart uygulardik.

K5: Cocukla yapabilecegim etkinlikler acisindan program beni zenginlestirdi. Iplerle
etkinlikler yapmaya, birlikte resim yapmaya, evde bile saklambag¢ oynamayi, ¢ubuklardan

farkly sekiller olugturma...

K9:Hayvanlar: tammak, tombala tarzi oyunlar, hayvan ve rakamlar eslestirdigimiz, ---

harflerle olusturdugumuz oyunlar gibi bu tarz ailecek hep birlikte oynadigimiz oyunlaria

kaliteli zaman gegirmeye basladik.

Baba destek programin, ¢ocuklarinin birlikte diisiinme, problem ¢ozme,
kesfedici ve yaratict diislinme becerilerine katki saglayacak sanat etkinlikleri

yapmalarina katki sagladigin1 katilimcilarin goriislerden anlamaktayiz. Tiiketim
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aligkanligina dikkat ¢eken katilimci1(K8), cocuklarin yeni oyuncak almak isteklerine
kars1 birlikte eski oyuncaklar1 doniistiirerek yeniden bir seyler tasarlamanin ve
iretmenin kesfini ¢ocuguyla birlikte yasadiklarini belirtmistir.  Katilimcilarin

paylasimlaria asagida yer verilmistir:

K3: Program bize almak, tiiketmek yerine olanlardan bir sey yap, mevcut olandan bir sey
ctkarmay dgretti. Béylece cocugumla kafa yorarak, diisiinerek, etkilesim kurarak yeni seyler

tasarlamay: égrendim.

K5: ..resimlerle farkl keserek birlestirerek kendimize gire yeni seyler olusturmaya
basladik.

K6:Cocugumla resim yapmanin keyfini 6grendim. Basit gibi goriiniiyor ama kurstan once

cocugum ile sulu boya yapmamigtim. Etkinlik konusunda kendimi ¢ok gelistirdim, ailece
oynayacagimiz oyunlar tasarlyyoruz. Eski esyalari bir araya getirip tasarimlar yapmaya
basladik.

Program ile bazi1 babalar c¢ocuklariyla rutin olarak gerceklestirdikleri
etkinliklerinin ¢ocuklarin gelisimine katkisin1 bilimsel ve pedagojik acidan
dogrulugunu gormiislerdir. Ornegin; K2, egitimde c¢ocuklara her giin babalari
tarafindan masal/kitap okuma O6devi verildigini belirtmis ve kendisinin program
oncesinde de baz1 aksamlar kiziyla kitap okuyarak onu yatirdigini sdyledi. Babalarin
cocuklan ile etkilesimde dogru uygulamalar1 goérmeleri onlart mutlu etmis ve

yaptiklar etkinliklerin devamliligini saglamistir. K2 bu konuda sunlari ifade etmistir:

K2: Yaptigim dogru oldugunu gormek sevindiriciydi. Artik daha sik yapiyorum. Kursa
katilan diger babalardan da kurs sayesinde ¢ocuklariyla kitap okuma rutini kazandigini
duydum.

Program sayesinde, katilimcilar ev ortaminda g¢ocuklariyla gergeklestirdigi
etkinliklerden yetersiz olanlarin1 kesfetme imkam bulmuslardir. Ozellikle program
oncesinde babalarin, ¢ocukla yan yana olmanin birlikte zaman ge¢irmek oldugu
diisiincesine sahip oldugu goriilmiistiir. Program ile babalar c¢ocukla zaman
gecirmenin, etkilesim icinde birlikte bir seyler yapmak olduguna dair degisim
yasadiklar1 goriilmiistiir. Kursta verilen ev 6devleri ile babalar ¢ocuklariyla etkili

zaman geg¢irmenin yollarini pekistirmislerdir.

K6: Onceden benim icin cocugumun tablette, benim telefonda yan yana oyun oynayarak
takilmamiz ¢ocugum ile ilgilenmekti. Cocukla zaman gegirmenin, oyun oynamanin bu

olmadigini 6grendim.
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K5:Oyun oynayacaksam genel olarak toplu, kogmalt ya da bogusma gibi etkinliklere en fazla

yvapardim. Daha ¢esitli etkinlikler 6grendim.

K10: Annemiz yemek hazirlarken ¢ocukla ilgilenmek benim sorumlulugum da daha ¢ok
oluyordu. Bu vakitlerde ¢ocugumla bereber vakit gegirirken biz televizyonu a¢ip ¢izgi film
izlerdik. Benim arada telefonla ilgilendigim olurdu. Televizyon izlemek ¢ocukla vakit

gecirmenin olmadigini aci olarak 6grendim.

Ev ici etkinliklerinin yan1 sira babalar digar1 etkinlik tiirlerinde de zenginlesme
yasamiglardir. Disar1 etkinliklerinde de etkilesim ve birlikte zaman gecirmenin

Onemini fark etmislerdir.

K5:. Disart etkinliklerine daha ¢ok yer vermeye basladik. Disarida ¢ocuklarimla kesifler
yapmaya basladik. Gézlemler yapiyoruz. Disarida gérdiiklerimizle oyunlar olusturup kendi
olusturdugumuz oyunlar ile keyifli vakit geciriyoruz. Top oynamak gibi etkinlikleri de sik¢a

yapariz.

K7: Orman alam bizim keyif aldigimiz yerlerden biri, kosu da yapryoruz, hayvanlarla ilgili
sohbet ediyoruz, yaprak koleksiyonu olusturduk. Cocugumun aldigi keyfi de onun yiiziinde

gérebiliyorum.

K9: Cocugumla disar etkinliklerimiz de en favorimiz bu siralarda yiiriiyiis alanin gitmek,
kosu yapmak, yaprak toplamak. Bu yapraklarla eve gidince de matematikten tutun resime

yonelik bir ¢ok etkinlikte kullanmay kesfettik.

Cocuklarla digsarida yaptiklar: etkinlikleri program kapsaminda go6zden
gecirme imkani bulan babalar, uygulamalarindaki yetersizlikleri fark etmislerdir.
Cocuguyla daha sik oyun havuzuna gétiiren K2, programdaki egitmenin oyun havuzu
yerine ormana yiirliylise, dagda kesfe, deniz kenarinda martilara yem verme gibi
etkinlikleri ¢ocuklarla gergeklestirmenin daha zevkli ve etkilesimli olacagini
belirtmesi katilimciya “niye ben ¢ocugumla bunu yapmiyorum” diye kendini sorgulatmistir.
Babalarin ¢ocuklariyla gerceklestirdikleri etkinliklerdeki degisime asagida yer

verilmistir.

Kl1: Cocugumu AVM gibi, parali oyun alanlarint gétiirmek benim icin iyi babalikti. Kurs ile
cocugum ile yapmam gereken etkinliklere yonelik farkindaligim gelisti. Disarida vakit
gecirmek, doga i¢inde olmak, dogada ya da disarida gérdiiklerimiz ile oyun kurma, konusma

yani dogal oyun alanlarinda ¢ocugumla daha keyifli zaman gecirebilmemi sagladi.
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K9: Cocugumla disart ¢ikacaksak ben kum havuzu, top havuzu gibi yerlere ¢ocugumu
gétiirmeyi tercih ederdim. Kurstaki hocamiz dogada oynayabilecegimiz oyunlarin
oneminden bahsetti, hayvanlart gozlemlemek, aga¢ dikme etkinligi de c¢ocuklarla

yapilabilecek etkinlikler oldugunu fark etmemi sagladi kurs.

Program c¢ocuklarla gegirilen zaman ve etkinlikler de ¢ocuk merkezli
diistinebilme ve hareket edebilme becerisini de katilimcilara kazandirmistir.
Katilimcilardan, program oncesinde aile etkinlik plan1 yaparken kendi keyif alacagi
alanlar1 tercih ederken, programdan sonra ¢ocuklariyla birlikte keyif alacaklari, cocuk
merkezli etkinlikler gerceklestirecekleri yerleri tercih ettiklerini belirtmistir(K7).

Buna yonelik belirtilen goriislere asagida yer verilmistir.

K7: Simdi daha ¢ocuguma yonelik, ¢ocuk merkezli etkinlikleri tercih ediyoruz...Aileme
yonelik, ¢cocugum aktif olacag, keyif alacag yerlere tercih ediyoruz. Gitmeyi tercih ettigim
yerde ya ¢ocugumla gezinti yapabilecegim ya da onunla daha ¢ok etkilesim kurabilecegim

yerleri tercih ediyorum.

K9: Yarim saat ¢ocugumu alip parkta sallanmanin, hatta onunla beraber sallanmanin zevkin
yasadim. Onunla beraber giizel vakit gecirmenin, ona yénelik vakit gecirmenin énemini bu
programda yapilan paylasimlar ile daha iyi anladim.

Programin bir baska etkisi, programdan once babalar ¢ocuklariyla disari
alanda oyun oynarken baskalarinin goriisiinden rahatsizlik duyacaklar1 i¢in
kendilerini huzursuz hissettiklerini  belirtmislerdir. Program ile baba-¢ocuk
etkilesimin faydalarini gérmek bu rahatsizliktan kurtulmalarini saglamigtir. Katilimei

(K9) goriislerini soyle ifade etmistir:

K9: Bizim toplumumuzda maalesef, ben parkta ¢ocugumlia kaydigim zaman karsidaki adamin
tuhaf bakisi ile karsilasirdim. Ben yanhs bir sey yapmiyorum ki, ¢ocugumla egleniyorum.

Program sayesinde ¢ocugumla kim ne der demeden ¢ocukga vakit gecirme cesaretim artti.

Genel olarak, katilmcilar g¢ocuklar1 ile etkilesimle zaman gegirmede

programin kendilerine farkindalik kazandirdigini belirtmislerdir.
K3: Hepimiz icin giizel zaman olugmasini sagladi. Yeni bir bilin¢ uyandird.
K4:Cocukla yapacagimiz etkinlik 6devieri benim i¢in bir kazanim oldu, ¢ok yararint gérdiim.

K5: Farkl calismalarla ¢ocugumla daha keyifli zaman gegirmeyi ogrendim.
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4.2.2. Ulasilabilir Olma

Ulasilabilir olma kategorisinde, genel olarak babanin ¢ocugu tizerinde varligini
anlamasi ve pekistirmesi; cocugun, babanin varligina ihtiya¢ duymasi yer almaktadir.

K4’nin konuya yonelik goriisleri su sekildedir:

K4: Cocugun iistiinde babanin da varligini hem babaya hissettiren hem de ¢ocuga hissettiren

bir deneyim yasamamiza, dgrenmemize vesile oldular. Bu bilinci gelistirdiler.

Is doniisii yorgunluguna ya da bir isle mesgul olma durumuna ragmen ¢ocugu
dinleme, sorularina cevap verme, ¢ocugu anlama, ortak alan olusturma ve birlikteligin
kesfini yasamaya yonelik ortaya ¢ikan kodlamalar ile programin babalarin ulasilabilir
olma durumlarinda farkindalik kazandigini gostermektedir. Katilimcilar gortislerini

sOyle aktarmiglardir:

K8: Eve ben gittigimde dinleniyorum dedigimde ¢cocugum hir¢inlasirdr ve ikimizde ¢ok ¢cabuk
kizgin olurduk. Bu programa katildiktan sonra gordiim ki ¢ocuk bir sey istediginde, ben ona
10 dakika bile ayiwrdigimda, keyifle onun istegini yerine getirdigimde, 10 dakika sonunda

¢ocuk rahatliyor, yumusuyor ve sonra beni rahat birakiyor.

K.:5: Yorgun olmam ¢ocuguma hafia ici az vakit ayirmamun, ilgilenmemin dogal ve normal
bir sonucu gibi diisiiniiyordum. Su an ¢ok iizgiiniim gecen zaman igin.

Ulagilabilir olan babalar, c¢ocuklarin ne istediklerini daha iyi anlamaya
basladiklarim1 ve g¢ocuklarinin ihtiyaglarinin giderilmesi ile karsilikli daha saglikli
vakit gegirdiklerini belirtmislerdir. Babalar, ¢ocuklarin baba 6zlemi ve babayla
etkilesim ihtiyaglarina karsilik verdiklerinde, ¢ocuklarinda babalarin yorgunlugunu
anlama ve kendilerine zaman ayirma konusunda anlayis gosterdiklerini
paylasmislardir. Babayla gegirilen kalite zaman ile doyum saglayan ¢ocuklar bireysel
alanlarina ¢ekilip, kendi baslarina da keyifli zaman geg¢irmeyi siirdiirmektedir. Sonug
olarak, ulasilabilir olma durumu baba ve ¢ocuk arasinda yasanan ¢atisma ve olumsuz
duygu durumu olugsmasia engel olmaktadir. Buna yonelik babalarin goriislerine

asagida yer verilmistir.

K8: Daha onceden karsilikli zitlasmamiz oluyordu, birbirimizi anlamiyorduk, birbirimize

kizgin oluyorduk. Simdi on dakikalik bir zaman dilimi her ikimizi de rahatlatiyor.
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K1: Cocugum birlikte bir seyler yapiyorsak ya da yapmissak belli bir zaman sonra belli bir

seyden sonra kendi oynamaya baslyyor. Hani doyuyor, onu hissedebiliyorum.

Yapilan goriismeler ile 6zellikle kiz cocuguna sahip babalarin ¢ocuklariyla
farkli cins olma durumu kisitlayici faktor olarak gordiikleri ortaya ¢ikmistir. Program
ile kiz cocugu babalari, ¢ocuklarina daha ¢ok konuda destek saglama konusunda
farkindalik kazanmistir. Yapilan etkinliklerde cesitlilik arttig1 gibi ulasilabilir olma
durumlarinda da artis oldugu goriilmektedir. Babalarla yapilan goriismede K2’in

ifadelerine asagida yer verilmistir:

K2: Benim ¢ocuguma kiz ¢ocugu degil de onun benim ¢ocugum olarak gormem gerektigini
daha fazla onunla vakit gecirmem gerektigini anladim. Mesela ¢ocugumla birlikte hig
aligverise ¢ikmryordum. Annesinin sanki ona bunu yapmas: gerektigini diisiiniiyordum. Kiz ya
da erkek ¢ocugumun olmast yapilacak etkinlikleri ya da sorumluluklarimizi etkilememesi
gerektigini ogrendim.

Cinsiyet egitimi konusunda babalara dogru yaklasim kazandiran baba destek
programi, katilimcilara ¢ocuklarin cinsiyet gelisimlerine iliskin destek olmalarini
saglamistir.

K1: Benim kiz cocugum var. Farkli cinsiz ve bu programda cinsellik yoniinde de ¢ocuguma
nasil davranmam gerektigini, ona hayatin gerceklerini nasil anlatmam gerektigini, bazi

seyleri saklamamam gerektigini, onun gelisimi i¢in cinsiyet agisindan da nasil davranmam

gerektigini ogrendim, bu konularda ¢ok ileriye gittik.

Ko6:Cinsel egitime iliskin, ¢cocuga nasil yaklasmamiz gerektigi, neler soylememiz gerektigini
ogrendim. Cocuk cinsel orgamina dair soru sordugunda detaya girmeden abartmadan
bilgiler vermeliyiz bunlari fark ettim. Bu konuda da ¢ocugumun yaminda olmayi, onu
desteklemeyi 6grendim.

Sonug olarak, katilimcimizin goriisiinde paylastigl gibi “ Bir babanin varliginin
cocugun iistiindeki etkisi bir anne kadar giicliidiir.(K4)” , babalar, hem annenin hem babanin
cocuk iizerindeki etkisini gormiislerdir. Baba destek programi, babalarin ¢ocuklara
kars1 ulasilabilir olmalarini saglayarak babanin ¢ocuk tizerindeki etkisine olumlu

katki saglamistir.
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4.2.3. Sorumluluk

Yapilan goriismeler neticesinde ortaya ¢ikan yeme-igme, giyinme, iist degistirme,
beslenme, iistiinii 6rtme, uyku rutini gibi kodlamalar ile babalarin ¢ocuklara yonelik
sorumluluklar aldigin1 gérmekteyiz. Ozelikle program ile cocuga ait sorumluluklarin

ebeveynler i¢in ortak sorumluklar oldugu bilinci katilimcilarda yayginlagsmistir.

K1:Cocugum yeme i¢cme, giyme, iist degistirmesiyle daha ¢ok annesi ilgileniyordu. Ben de
destek oluyordum. Bu daha énce benim bilimcinde de vardi, evet, ¢ocuk ortak beraber
yapmamiz lazim. Ama ézellikle buradan aldigimiz egitimle bunlarin tek annenin degil de

babanin da muhakkak yapmasi gerektigine net karar verdim Bu biling yerlesti.

K8: Bizim evde ¢ocugumuzun sorumluluklar: daha ¢ok anneye aittir. Programda hocamiz
cocugumuza ne gekilde davranabiliriz, ne sekilde giyinmesine yardimct olabiliriz, ¢ocuk nasil
babaya ozeniyor, neler yapiyor, anneden neler alryor bunlarin hepsini bize hocamiz soylerd;.
Ben de ¢cocuguma karsi sorumluluklarimi arttirmam gerektigini anladim.
Yapilan bazi goriismeler de babalar program Oncesi de c¢ocuklara yonelik
sorumluluk aldiklarim1  belirtmislerdir. Program ile yaptiklar1 davranislarin
dogrulugunu gérmek babalara 6zgiiven saglamustir. Sorumluluk kategorisine ait

katilimcer (K10)’un goriislerine asagida yer verilmistir.

K10: Cocugumun istedigi her seyde ben sorumluluk alirim, istemesinde tabi ki belli bir sinir
var, her seyi de yapamayiz. Giin iginde herhangi bir durum oldugunda isim yakin oldugu igin
hemen miidahale etme sorumlulugum var. Hastane isi varsa gotiirtiriim.
Ataerkil toplum yapimiz, babalarin g¢ocuklarin sorumluluklarini paylagmaya
yonelik olumsuz etkisi de goriigmeler neticesinde ortaya ¢ikan bulgulardan biridir. Bu

konuda K1 “in goriisii su sekildedir:

K1:Normalde ataerkil bir toplumdan geliyoruz, ¢ocugun yeme i¢cme alt degistirme hepsini

anneye yiikliiyoruz. Bunun béyle olmadig: bilincine vardim.

Program ile ¢ocuklara verilen séziin tutulmasi yoniinde de babalara olumlu katki
saglandi. Baba destek programina katilim saglayan babanin belirttigi {izere, programda
yer verilen etkinlikler ile katilimcilar davraniglarinin sonuglar ile yilizlesme firsati
bulmuslar ve ¢ocugun goziinden olaylar1 incelemislerdir. K4 bu konuda sunlar1 ifade

etmistir:
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K4: Normal sartlarda ben seni bu hafta sonu tiyatroya gétiirecegim dedigimde ve hafta sonu
geldiginde kizim ¢ok yorgunum gitmeyelim dedigim olurdu. Programdaki etkinlik ile bunu

yapmak zorunda oldugumu anladim”.

4.2.4. Empatik Yaklasim

Yapilan goriismelerde ortaya c¢ikan duygulari anlama, c¢ocugun varligi,
cocugun istek ve davraniglari, cocukla iletisim dili, goz temasi, birbirini anlama,
cocugun hisleri- diisiinceleri ve cocukluga doniis kodlart babalik roliine katkida

empatik yaklasim kategorisini ele almay1 saglamistir.

K10: Program ile ¢ocugumu dinlemeyi, onlarin beyninin nasi ¢alistigini, onlara nasil
yaklasmamiz gerektigini kavradim. Bu programin bize en biiyiik katkist bu oldu benim

agimdan. Onlar gibi diigiinmeyi 6grendim. Empati becerim gelisti.

K4:¢cocugumla empati yapmam, ¢ocugumu anlamak ¢ok onemli, ona béyle yaklasmamiz
gerekiyor. Ayrica onun duygularini anlamalyim. Bizim de ona duygu vermemiz gerekiyor.

Bu tarz geyleri program sayesinde ogrendim. O yiizden kurs etkiliydi.

Empatik yaklasim kategorisinde ¢ocugu bir birey olarak kabul etmek ve bir
birey olarak ¢ocugun duygularini fark etmek ve anlamak yatmaktadir. K6 konuya

yonelik goriislerini su sekilde ifade etmistir:

K6: Bir ¢ok durumda hemen agresiflesip, ses tonum yiikseliyordu. “Odana git”, agliyorsa

“susana kadar gelme” Bu tarz huylarimi daha ¢ok bastirmayi, cocugumu anlamay:, onunla

daha iyi diyalog kurmayi, onunla konusmayi, ,onunda kendi i¢inde yasadigi sikintilari bir

nebzede olsa giderebilmek gibi konularda kendimi babalik kursunda ¢ok egittim.

Cocuklar da birey olma yolunda kendilerine bagimsiz hareket etme imkaninin
saglanmasimi ve kendilerine sorumluluk verilmesini isterler. Cocuklar, gelisim
evrelerinde yakinlarini model alarak 6zdesim kurmak isteyebilirler. Cocuklarin duygu
ve davraniglarini anlama yoniinden program, babalar iizerinde farklilik olusturmustur.

Yapilan goriismeler de 6ne ¢ikan ciimleler asagida yer verilmistir.

K8...Cocuguma “sen de bize yardimci ol”, “sen de bunu getirir misin” dedigimiz de daha
¢cok mutlu oldugunu dgrendim. Ve evde de artik uyguluyoruz, oglumun ona gérev verdigimde,

beraber evde sorumluluk aldigimizda daha mutlu oldugunu fark ediyorum.

K7..: Ben bisey yaptigimda ¢cocugum bana ézenirdi, “ben de bunu yapayim” derdi. Ben de
“yok” derdim. Ornegin; bir elbise giydigimde ben de aynisim istiyorum dediginde “Yok
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oglum, boyle bir sey sana olmaz, giyemezsin” diyerek terslerdim. Ama simdi oyle degil, bir
sey aldigimda, birebir aynisi olmasa da farkl rengi, farkl sekilde ona da alryyorum. Mutlu
oluyor, ben de babam gibi oldum diyor.

Cocukla iletisim kurmakta diger bir ortaya c¢ikan koddur. Programin
katilimcilara ¢ocuklarii bir birey olarak kabul etme, onlarin seviyesine inme, goz
temast kurma gibi empatik davranislar sergilediklerini gdrmekteyiz. Iletisim
giiclendiren empati yaklagimina yonelik yapilan betimlemelere asagida yer

verilmektedir.

K4:Kursta hocamizin en ¢ok bahsettigi seylerden biri goz temasi. Cocukla konugurken ona

boyle yukaridan bakmamak! Ne bileyim ben bunu hi¢ onemsemezdim ve bilmiyordum.

K. 12:Cocuklarla konusurken onlarla diyalog kurarken genelde hep kendi yasimizca ve

tislubumuz konusuyorduk. Konugurken onlarin seviyeye inip, dikkatlerini ¢ekerek ve goz

temasi kurarak konusabilmenin ne kadar onemli oldugu ogrendim ve anladim.

Programa katilan babalar oyunun keyfini yeniden kesfederek cocukluga dontis
yapmiglardir. Cocukluktaki duygularini yeniden kesfederek cocuklarini daha iyi

anlama firsati elde etmislerdir. K5’in konuyla ilgili goriislerine asagida yer verilmistir:

K5: Ashinda biz kendi ¢cocuklugumuzda pek fazla oyunlarla, eglencelerle keyifli etkinliklerle
stk stk vakit gecirmedigimiz i¢in kendi ¢ocugumuz ile de ne kadar zaman gegirmeliyim, ne
kadar oyun oynamaliyim bilmiyordum. Programa katilinca bu agidan eksikligimi fark etmig
ve tamamlamis oldum. Biz c¢ocukken kendi yapamadigimiz ya da ailelerimiz ile

yapamadigimiz seyleri biz kendi ¢ocugumuzla yapmayt 6grendik.

4.2 5. Demokratik Tutum

Babalarla yapilan goriismelerde, programdan 6nce babalarin ¢ocuklaria kars1
nasil davranmalar1 gerektigini konusunda zorluk yasadiklarini gormekteyiz. K4’iin
konuyla ilgili ifadesi su sekildedir:

K4: Cocuklar babadan ona gelen seyleri onemsiyor, bunu hissediyorsunuz ve bir panik

halinde oluyorsunuz. Aslinda hani séyle mi davransan béyle mi davransam gibi durumlara

diigtiyordum.

Ortak karar alma, tartisma, ortak fikir yiiriitme, fikir alig-verisi, birbirine

dinleme, ailedeki bireylerin goriisiinii alma gibi kodlar ile programin babalara
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demokratik tutum sergilemelerine katki sagladigini gérmekteyiz. Katilimcilarin
konuyla ilgili goriisleri su sekildedir:
K2:... benim ¢ocugum su anda asagr yukart bir buguk aydwr, her hafta sonu baba bugiin

nereye gezmeye gidecegiz diyor, birlikte karar veriyoruz. Baba beni oyun parkina gotiir

demiyor. Ortak karar alarak degisim yasamaya basladik.

K4:Program oncesinde ben saldirgan yapidaydim, ortak karar almaya pek sabrim olmazd..
Program beni yonlendirdi. Cocuguma karsi nasil davranmam gerektigine yonelik en ufak sey

de bile bize ¢ok biiyiik yol gosterdi.

K5:Program sayesinde ¢oCugumuzun isteklerine ortak karar alarak yerine getirme davranisi

kazandim. Biitiin aile bir araya gelip, iistiinde konusuyoruz, Ben ¢ocugum da fikrini alip hani

sadece anne baba degil, cocugun da fikrini almayr 6grendim...

Katilimeilar program ile cocuklarin her istediginin yapilmasimin yanlig
oldugunu da fark etmislerdir. Ortak fikir ile hareket etmenin Onemine iliskin

farkindalik olusmustur. K2’in konuyla ilgili goriisleri su sekildedir:

K2:Ben ¢ocugum ne isterse onu yaparim,, simdiye kadar onu hi¢ kirmadim. Ama bunun
yanls oldugunu burada gordiim. Ashinda yanls oldugunu biliyordum ama nasil olmast
gerektigini vurguladr bu program bize. Mesela her istedigi yerde ¢ocugum istiyor diye
gitmemiz gerekiyor. Ortak bir fikir ile gitmemiz gerekiyor.

Cocuklara da soz hakki vererek, beraber fikir aligverisinde bulunarak soruna
¢oziim bulma yoniinde farkliligin yasandigini gormekteyiz. Problem ¢6zme
asamasinda birlikte fikir yiirtitmenin 6nemi kazanilmistir. Katilimeilar konuyla ilgili
su goriisleri paylagsmiglardir:

K2: Ben dinliyordum ama bir yerden sonra “yok kizim bu béyle olsun deyip” konuyu

kapatiyordum ama onu yonlendirmem gerektigini anladim. Onunla fikir aligverisinde

bulunarak sonuca ulagmak, ¢éoziim bulmam gerektigini anladim.

K5: Program ile konusarak ve anlatarak boyle bir seyleri ¢ozmeyi ogrendik. Bu uygulamanin

cocugumla iliskimde daha iyi oldugunu gérdiim, kriz yasamadan olumlu, karsilikly konusarak

¢oziime ulasmak hepimize iyi geldi.

Baba destek programi, birey olarak cocuklara deger vermeyi saglamistir.
Cocuklarin gelisimleri, sosyallesmeleri ve kendi haklarinin farkinda olmalar1 igin
cocuklarin birey olarak yaklagmanin énemi program ile fark edilmistir. Konuyla ilgili

K4’iin gorisleri su sekildedir:
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K4: Agresifligimi iistiimden attim, dogru yaklagimlar sayesinde onu kontrol edebiliyorum,
cocugumu bir birey oldugunu fark ettim, ¢cocugumun bir birey oldugunu hissettirmeyi bunu

programdan aldim.

Ayn1 zamanda aile i¢inde herkesin etkilesim i¢inde karar mekanizmasina katilmasini
da baba destek programi katilimcilara kazandirmistir. KS bununla ilgili goriislerini su

sekilde belirtmistir:

K5:Aile i¢inde koalisyon kurmak gibi bir sey. Yani iiciimiiz bir araya geliyoruz, herkes kendi
fikrini paylasiyor, en son mantikli olanlar ayrilyyor, onlar iistiine tekrar konusup, ailece bir

¢oziim bulmaya ¢alisiyoruz.

4.3. BABA DESTEK PROGRAMINA KATILIM SAGLAYAN
BABALARIN PROGRAMA ILISKIN ONERILERE AiT BULGULAR

Baba Destek Programina katilan katilimeilarin programa ait 6nerilerinin mikro
ve makro diizeyde olmasina yonelik olugan kategoriler yapilan kodlamalar ile ortaya
konmaktadir. Mikro diizeyde 6n plana ¢ikan kodlamalar arasinda anne baba birlikte
katilim saglamasi, hem geleneksel bakis agis1 olan hem de modern babalara programlar

ile daha ¢ok babaya ulagilmasi gerekliligi belirtilmistir.

Makro diizeyde gerceklestirilen oneriler arasinda okul tarafindan yiiriitiilen bu
organizasyonun egitim miifredatinin i¢inde entegre olmasi, sivil toplum oOrgiitleri ve

belediyeler araciligi ile daha ¢ok yayginlagsmasina yer verilmistir.
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Tablo 9: Baba Destek Programina Katiim Saglayan Babalarin Programa iliskin

Geleneksel diizeyde yaklagim
saglayan babalar

Bilingli babalar,

mikro diizeyde yayginlastirma

Onerileri
Kategori Kod Alint1
Mikro diizey Anne-baba birlikteligi Bu programa anne ve babalar beraber
Lo katilmali  ¢ilinkii  annelerinde  ¢ocuk
Ortakk bir giin, yetistirme de dogru bildigi bir ¢cok yanlis
anne-baba davranislari oluyor.

Makro diizey

Miifredat,
yayginlastiriimal

Egitim sistemine
entegre,genisletme,

belediye

Sadece bu egitim ile olacak bir sey degil,
bizim yapabilecegimiz bir sey degil, bu bir
sivil toplum hareketi olarak goriiliiyor.Bir
sivil toplum hareketi ¢cok olmalt ki etki
alani fazla olmali ki bugiin biraz miifredata
girsin(K7)

4.3.1. Mikro Diizey

Katilimcilar genel olarak programdan memnuniyetlerini dile getirmislerdir.

Programa yonelik en 6ne ¢ikan dneri katilimer boyutunda olup anne ve babanin

beraber programa katilmasinin saglanmasi olmustur. Katilimecilarin goriisleri su

sekildedir:

K2:Anne baba ortak bir giin gelip oyle bir program yapilabilirdi. Biz hep baba endeksli gittik,

babaliginda anneye bagh yapilan durumlart vardi. Annelerde babalarla birlikte gelip

annenin de dogru bilip, yanls yaptigi seyleri gérmesi lazimdi. Bir arada olunabilirdi.

K12:Bu programa anne ve babalar beraber katilmali ¢iinkii annelerinde ¢ocuk yetistirme de

dogru bildigi bircok yanlis davranislart oluyor. Ozellikle cocuguyla ilgilenmeyen ya da nasil

ilgilenecegini bilmeyen babalar bu programi mutlaka katiimali.




Egitimsizligin dogurdugu sonuglar {izerinde durularak ¢ocuk yetistirmede de
egitimsizligin yaratacagi sikintilara dikkat ¢ekilmistir. Program ile 6zellikle geleneksel
goriise sahip ebeveynlerin ¢cocuk yetistirme hususundaki duymalar1 gereken destekten
bahsedilmis olup daha ¢ok babaya ulasilmasinin gerekliligi vurgulanmistir. Konuyla

ilgili katilmeilar asagidaki goriisleri belirtmiglerdir.

K11:Bu program ézellikle eski usul, anne-babalardan gordiigiimiiz yontemlerle ¢ocuk biiyiiten
babalar i¢in ¢ok onemli... Program kisilerin gelenekgilikten siyrilmasini saglayabilir. Bu
yiizden bu program daha ¢ok babaya, ozellikle cocuguyla ilgilenmede sorun yasayan babalara

ulagmalidir.

K3: Babalarin rolii biiyiiktiir ve herkes bilingli bir baba degil maalesef. Kendi annesinden

babasindan geleneksel usulleri gérmiistiir ve ona gore hareket ediyordur. Bu egitim ile

yanlisini diizeltir, goriir, fark eder, oyle davranmaz. Cocuguyla, ailesiyle iletisimi daha farkl
olur, iletisim becerilerini gelistirir.

Cocuk ve ailesi ile kaliteli zaman gecirmede sorun yasayan babalara ulagilmasi
gerektigi de katilimer tarafindan soyle belirtilmistir:

K9: Benim vaktim yok derler, biitiin giin kahvehane de otururlar. Zamani dogru sekilde

degerlendirebilmek onemli. Orada oturacak kisinin ¢ocuguna, ailesine de ayiracak zamani

vardir. Bu kigilerin bir¢ogu ailelerinden gormedikleri icin ¢ocuklariyla, aileleriyle zaman
gegireceklerini bilmezler. Bu kisilere ulagmak gerekir.

Bunun yani sira ¢ocugunu taniyan, ¢ocugu bir birey olarak deger veren ve
cocuga kars1t dogru yaklasim iginde olan babalara ulasim sayisinda da artis olmasi
gerektigi vurgulanmaktadir. Siirekli bir degisen diinyada daha saglam adimlarla cocuk
yetistirmek i¢in egitimlere katilimin 6nemi ortaya ¢ikarilmistir.

K1:Ayrica, bu program akli basindaki insanlarin da iistiine bir seyler katmasint saglar.

Siirekli bir seyler degisiyor, en dogru giincel bilgilerle, yaptiklarimi kontrol ederek ilerlemek

daha giivenli olacaktir cocuklarimiz igin de bizim iginde.

K3: Bilimsel olarak da dogrulugu kanitlanmis yontemlerle ¢ocuga ulasmaliyiz. Baba egitim

programi dogru bilgileri insanlari sunuyor ama daha ¢ok kisiye ulagsmall.

Okullarda 6zellikle babalar olmak iizere ebeveynlere yonelik yapilan
etkinliklerin arttiritlmasi da 6neriler boyutunda giindeme getirilmistir. K5’in konuyla
ilgili goriisii su sekildedir:

K5: Cocugumun okul etkinliklerine genelde anne katilir, biz de anaokulunda anneler daha ¢ok

okulda olur. Ama ben babanin ¢agirildigi her zamanda gittim. Okullara daha ¢ok biz babalar
cagrilmalynz. Bu programlar ¢ogalmali. Cocuklarla, ailece de etkinlikler okullarda
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vapilabilir. Babalarin etkinliklere katilmalari, onlarin ¢ocuklariyla olan iliskilerini daha iyi

hale getiriyor.

Yas faktoriine takilmadan her yas grubundan babanin bu programa katilmasi
gerektigi de belirtilmistir. Ozelikle duygu kontrolii agisindan ¢ocuk ile iliskilerinde
sorun yasayan her babaya ulasilmasinin éneminden bahsedilmistir. Konuyla ilgili

katilimcilarin goriislerine asagida yer verilmistir:

K5: Ben ve gruptakiler genelde kirk yas ve iistii. Yaptigimiz etkinlikler ¢ocukga hareketlerdi,
ilk baslarda bunlar tuhaf gelmisti. Ama gercekten bu egitimi aldiktan sonraki davranislari,
hallerimizdeki farkliliklar: diisiiniince, arada ¢ok biiyiik fark gérecekler. Bu programi her
babaya tavsiye ederim.

K5:Programda islenilen biitiin konularin hepsi de birbirinden giizeldi. Cocugu olan siddetim
%90 gitti sayilir, simdi bile hala acip a¢p bazen bazi yerlerde bir hata yaptigim zaman
agyorum verdigi kagitlardan, evraklardan notlardan. Agiyorum bakiyorum acaba burada

¢ocuk ile nasil iletisime gecebilirdim diye, unutmusg olabilirim diye.

Programin kisithh kitleye ulasabildigi, bunun biitiin okullar genelinde
yayginlagtirilarak daha ¢ok katilimciya ulagilmasi gerekliliginden bahsedilmistir. K3

goriiglerini su sekilde ifade etmistir:

K3: Bu programin fazla taninabilirligi veya toplumun ¢oguna etki edebilecek bir etkinlik alani
yok. Biraz daha lokal bir uygulama. Ben éyle gordiim, sinwrly bir uygulama. Izmit 'te vardur bir
iki yerde, bunlar yayginlagmall.

Programin igeriginin yeterli diizeyde oldugu tiim katilimcilarin tarafindan
verilen ortak goriis olmustur. Programin konu bagliklar1 ve konuyu anlatim
yontemlerin ¢ok zengin oldugu vurgulanmistir. K4’un bununla ilgili ifadelerine

asagida yer verilmistir:

K4: Program dolu gegen bir icerige sahipti, program da su da eksikti diyebilecegim bir yon
bulamam. Hem aile ici, hem kendi arkadaslarimiz arasinda hem de baba-cocuk iliskimiz icin

faydali dolu dolu etkinlikler yaptik.

Programin konu basliklar1 ve igerigin disinda katilimcilara fayda saglayan
yonleri Oneriler kisminda agiga ¢ikmistir. Baba destek programi ile babalarin yeni
dostluklar kurduklari ortam olusmustur. Akran ¢ocuklara sahip olduklari i¢in babalar,
birbirlerine ¢ocuklarla yapilacak etkinlik Onerileri, gezi rotalar1 gibi Onerilerde
bulunabilmektedir. Sorunlara yonelik birbirlerinden fikir alarak problemi ¢oziime
kavusturmaktadirlar. Program ile edinilen dostluklar ile programin etkisinin hem baba

hem de ¢ocuk iizerinde etkisinin devam ettigini gormekteyiz.
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K2:Baba programindan harig, gercekten giizel dostluklar kurdum ¢iinkii gercekten ayni seyleri
diigiinen insanlar bir araya geliyor..Ben yanlig yapryormusum dedigim bir siirii sey oldu, “Abi

Sen nasil yapiyorsun?”,” Nasil ikna ediyorsun ¢cocugu “diyecegim bir siirii sey oldu.

K6: Yeterinden de fazla bilgilendiren bir program oldu, ¢iinkii arkadaslar diger arkadas dyle
degisik seyler yaswyor ki ya farkli durumda aile ortamlart vard: ki yani ben kendimi farkl

agilardan degerlendirme firsati buldum.

4.3.2. Makro Diizey

Baba katilimi egitimi (BADEP) ACEV egitmenleri tarafindan okullarda
okulun paydaslar1 olan babalara yonelik gerceklestiren bir egitim programidir.
Katilimcilarin bu programa yonelik dnerileri arasinda programin makro diizey
destegi ile yayginlagtirilmasi 6n plani ¢ikmistir. Konuyla ilgili katilimcilarin

goriigleri su sekildedir:

K3 :Babalik egitimi kocaman okyanusun icinde bir damla,. Ger¢i bu énemli bir sey ama bunlar
yaygmlastirilmali. Sadece bu egitim ile olacak bir sey degil, bizim yapabilecegimiz bir sey

degil, bu bir sivil toplum hareketi olmali ki etki alam fazla olsun.

K3:Egitim miifredatina miifredata girmeli. Sisteme entegre olmali. Bu milletin en biiyiik
problemi egitimsizliktir. Okumayan arastirmayan biiyiik bir toplum kesiti var, Derince ve bir
iki yerde sadece bu programi yapmakla degisime ulasamayiz. Her okulda ebeveynlerin

katilimi zorunlu hale getirilmeli.

K11:Bu egitimler ne kadar ¢ok olursa, o kadar ¢ok insana dokunulur. Bunun yayginlastirilmast
sosyal devletin yapmasi gereken bir seydir. Orada ¢ocugun ile ilgili bir seyi paylasirsin, bir
durumu paylagsirsin, ve ogretmenler tarafindan yonlendirilirsin.

Katilimcilar, programi makro diizeyde yayginlastirma igin halk egitim, sivil
toplum kuruluslar1 ve belediyelerle de isbirligi yapilmasini dnermislerdir. K5 bu
konuda sunlar1 ifade etmistir:

K5: Biz ¢cocuklarla kalite zamanin nasil gegecegini ¢ok giizel ogrendik, bu bilgileri babalarin

cocuklart ile kalite zaman gegirebilmenin yollari aktarabilmeyi, bu bilgileri yayginlastirmayi

istedik. Belediyeler ile de isbirligi yapilmali baba egitimlerin yayginlasmasi igin.
Belediye ile is birligi yapilmasi i¢in adim atan ve fuarlar aracilig ile daha ¢ok

kitleye ulagsma imkanini saglamak isteyen bir katilimc1 yasadiklarini soyle aktarmistir:

“Biz programi o kadar begendik ki Kocaeli genelinde daha ¢ok yayginlasmasini istedik. Interteks

fuar alaminda 23 Nisan etkinliklerinde ¢ocuklara ve babalara yéonelik stant agip, ¢ocuklara
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yénelik oyun parkurlari olusturmay: ve etkinlikler yaptirmayi; yetiskinler icin bizim kursta
edindigimiz haftalik brosiirleri oraya gelen babalara vermeyi istedik. Egitim alanini genigletmek

istedik. Bu tarz seyleri ¢ok yonelmek istedik; hatta belediye baskani ile goriisme yaptik ama
pandemi engel oldu (K5).”

Programin mikro diizeyin ¢ekirdegini olusturan aile ve okuldan makro diizeye

kadar yayginlastirilmasi genel olarak ortaya ¢ikan onerilerdir.
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SONUC

Bu calismada 3-6yas cocuga sahip babalarin baba destek programina katilim
saglama nedenleri, baba destek programinin baba katilim rollerine katkis1 ve babalarin
programi gelistirmeye yonelik onerileri ortaya konmustur. Bu ¢alismada elde edilen

bulgular 1s1g¢1nda su sonuglara ulagilmistir:

Babalarin Baba Destek Programina Katihm Nedenlerine Yonelik

Sonuclar

Arastirmada katilimcilarin programa katilim nedenleri, cocuklartyla yakin ve
etkili iliski kurma gereksinimi, uygun ebeveyn tutumu ve duygusal destek
kategorileri cercevesinde incelenmistir. Arastirma sonuglarina gore, katilimecilar
cocuklariyla daha yakin iligki kurmak istemekte ancak bunu nasil saglayacaklari
konusunda yetersiz hissetmektedirler. Bunun yani sira ¢ocuklariyla yakin iligki
icerisinde oldugunu diisiinen katilimeilar bu iligkiyi bilimsel temellere dayandirmak

ve giiclendirmek istegindedirler.

Aragtirma sonuglarima gore katilimcilarin programa katilim Oncesinde
cocuklarma yonelik davranislart ve iliskisinde tutarlilik sergileyemedikleri
goriilmektedir. Bazi katilimcilar asabi tutumlarinin oldugunu, isten eve yorgun
geldiklerinde nasil tutum sergileyeceklerini bilmediklerini belirtmis baz1 katilimcilar
ise cocugun her istedigini yaptiklarin1 bu durumun ise ¢ocukla iligkilerinde sorun
teskil etmeye basladigini belirtmistir. Babalarin ¢ocuklarina karsi duygu ve davranig
kontrollerinde zorluk yasadig1 ortaya ¢ikmistir. Katilimeilarin tutarsiz yaklagimlari
aile i¢i iligkilerde sorun yasamalarina da sebep olmaktadir. Katilimcilar yasadiklari
bu siire¢ nedeniyle duygusal olarak destege gereksinim duymuslar ve programa

katilim gostermislerdir.

Aile katilimina yonelik yapilan ¢aligmalar ile aile katilimi etkinliklerinin
ailelerin ¢ocuklarinin gelisimi hakkinda bilgi ve beceri sahibi olmasinda, aile- ¢cocuk
iletisim becerilerinin giiclenmesinde, ¢ocuga duygusal ve davranigsal olarak dogru
yaklasim saglanmasinda ailelere olumlu katki sagladigi ortaya konmustur.
(Magden,1993,Yavuzer,2010, Temel,2001). Yapilan bu arasgtirma sonucunda da
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babalarin egitime neden ihtiya¢ duyduklar alan yazininda belirtilen kazanimlarla
benzerdir. Bu yiizden okullar, ¢cocuklart dogrudan etkileyen ailelerin ihtiyaglarini
karsilayacak nitelikte aile katilm c¢alismalarina yer vermelidirler. Ozellikle,
giiniimiizde babalik roliindeki degisim ile ebeveynlerin ortak sorumluluga sahip
olmasinin gerekliliginden dolayi, babalara aile egitimi verilmesi onem arz

etmektedir.

Arastirmaya katilim saglayan babalarin programa katilim saglama
nedenlerinde en genel ortaya ¢ikan durum g¢ocukla olan iligkilerine, ebeveynlik
tutumlarina ve duygusal yaklasimlarina yonelik olumlu goriislere sahip olma
ihtiyaglaridir. Nitekim babanin ebeveynlik roliine iligskin inanci; baba katilimini

saglamasinda artirici bir rol oynamaktadir (Kwok ve Li, 2015:905).

Uygun ebeveyn tutumlari kategorisinde yer alan kendine giiven kodlamasi ile
babalarin ¢ocuklarina karsi tutumda kendilerine giivenerek, bilingli davranma
egilimde bulunmak yer almaktadir. Aile katilimi ¢alismalarinin aileler tizerindeki
etkisini inceleyen calismalarda aile egitimlerin ebeveynlerin kendilerine olan
giivenlerinde artis sagladig1 goriilmektedir (Sucuka ve Kimmet, 2003). Bu yiizden,
aile egitimleri kendilerine gilivenerek c¢ocuguyla iliski kurmak isteyen babalarin

thtiyacina cevap vermektedir.

Aile catigsmalarin oOnlenmesi ve duygusal destek saglama gereksinimi
katilimcilarin ¢ocuklariyla oldugu kadar esleriyle olan iliskilerini de 6nemsedigini
gostermektedir. Katilimcilarin programa katilim nedenine iliskin bu bulgu; alan
yazinda esler arasindaki iligkinin niteliginin baba katilimina etki ettigine dair
bulgular1 destekler niteliktedir (Bradford ve Hawkins, 2006:215; Pedro, Ribeiro, ve
Shelton, 2012:509; Ivrendi ve Isikoglu, 2010:524).
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Baba Destek Programinin Babalarin Baba Katilim Siirecinde Yonelik
Katkilarina Yonelik Sonuclar

Baba Destek Programina katilim saglayan babalarin babalik rollerine yonelik
goriigleri “Etkilesimli birliktelik, Ulasilabilirlik, Sorumluluk, Empatik Yaklagim ve
Demokratik Tutum” olarak bes kategoride incelenmistir. Literatiir incelendiginde de
baba katilimina dair 6ne ¢ikan ii¢ bilesen arasinda erisilebilir olma, ulasilabilirlik ve
sorumluluk vardir (Lamb, Pleck, Charnov ve Levine,1987:892). Fisek,1991 yilinda
olusturdugu kategoriler arasinda yer alan babalarin ¢ocuk ile demokratik ve anlaml
iligkiler kurmasi ve sinir-kural olusturma gibi igerikleri kapsayan yakinlik ve kontrol
bilesenlerinin ise arastirmamiz da oraya ¢ikan empatik yaklasim ve demokratik tutum

ile ortiistiigii goriilmektedir.

Aragtirma sonuglar1 programa katilim géstermeden dnce babalarin ¢ocuklarla
ayni ortamda olmay1 birlikte zaman gecirmek olarak algiladiklarini programa katilim
sonrasinda ise beraber keyif alabilecekleri etkinlikler ile etkilesim kurmay1
ogrendiklerini gostermektedir. Lamb(2000) vyaptigi calismada aile katilimi
programlarinin temel islevinin, babalarin ¢ocuklarinin yasamlarina daha fazla dahil
olmast ve ¢ocuklariyla birlikte etkinlikler yapmaya yonlendirilmesi oldugunu
vurgulamigtir. Arastirma sonuclar1 da, baba destek programinin, babalarin
¢ocuklarimin yasamina daha cok baglanmasi ve birlikte nitelikli etkinlikler

gerceklestirmesinde tesvik edici oldugunu gostermektedir.

Etkilesim kurarak ve ¢ocuk merkezli diigiinerek planlama yapmanin énemini
fark eden katilimcilar ¢ocuklari ile hem ev i¢i hem ev disi etkinliklerde kendilerine
zengin kaynak olusturduklart goriilmiistiir. Programdan 6nce daha ¢ok ¢ocuklari ile
fiziksel hareketler iceren oyunlar oynamayi tercih eden babalar program sayesinde
cocuklar1 ile yaratici, sanatsal ve kesfedici etkinliklere daha ¢ok yer vermeye
baslamislardir. Alan yazinda yapilan ¢esitli ¢aligmalar ile de aile katilim1 kapsaminda
verilen baba egitimi, babalara ¢ocuklar ile etkilesimli zaman gecirme yoOniinden
olumlu katki sagladig1 goriilmiistiir(Aydin,2003; Lamb,2000; Lamb, Pleck, Charnov
ve Levine,1987, Yazgan, 2000, Pherson ve Robinson ,1990; Uniivar,2008). Ayni
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sekilde, Sélen ve Oztan Ulusoy (2020)’un calismalarinda ortaya ¢ikan sonugta da
baba egitimine katilim saglayan babalarin ¢ocuklariyla zaman ge¢irmede ve ¢ocuk

merkezli diisiinmede olumlu farklilik yasadigini géstermektedir.

Baba Destek Programi ile babalar, cocuklarin varlig tizerindeki etkilerini daha
iyi anlamislardir. Kosullar her ne olursa olsun, ¢ocuklarin babanin varligina ihtiyag
duyduklarini anlayan babalar, is yorgunlugu ya da bir isle mesgul olma durumunda
bile ¢ocuklari1 i¢in ulagilabilir olmanin yolunu kavramislardir. Cocuklarin babaya
duyduklar1 ihtiyaca aninda cevap vermek, iliskilerini daha dengeli ve saglikli olmasin
saglamigtir. Ulasilabilir olma durumu ¢ocuklarinin olumsuz davraniglarinda azalma
saglandigr gibi, babalarina ulasim saglayan ¢ocuklar daha sonra kendi 06zgiin
diinyalarinda vakit gecirip babalarin da kendilerine zaman ayirmalarina firsat
sagladiklar1 goriilmiistiir. Yapilan ¢alisma sonuglarinda da baba katilim egitimlerinin
baba ¢ocuk iligkisine olumlu katki sagladig1 ve ¢ocuklara davranis konusunda degisim
olusturdugunun belirtilmesi, arastirma sonucundaki benzerligi gostermektedir

(Caldera ve Hart, 2004; Kocayoriik ve Siimer,2009)

Unlii,2010° da gerceklestirdigi calismada calisma saati ile baba katilimi
arasinda benzer iliski olmadigina vurgu yapmistir. Baba Destek Programi ile babalara
calisma saatlerinin baba katilimda engel olusturmamasina yonelik destekleyici
oneriler sunulmustur. Program ile is yogunluguna ragmen babalarin ulasilabilir olma

ve etkilesimli birliktelik durumlarinda artis oldugu gézlemlenmistir.

Literatiirii inceledigimizde, ¢ocugunun cinsiyetinin baba katiliminda etkili
oldugu ve babalarin erkek ¢ocuklariyla daha ilgili olup, onlarin bakiminda daha fazla
sorumluluk aldiklar1 gériilmiistiir (Barnett ve Baruch, 1987:37; Lamb, 2000; Ogiit,
1998; Tiedje ve Darling- Fisher,1993). Programa katilan bazi babalarin da program
oncesinde ¢ocugun cinsiyetini kisitlayici faktor olarak gordiikleri fark edilmistir. Kiz
cocuklar ile aligveris gibi bazi etkinlikler yapmay1 daha az tercih ettiklerini ifade
etmiglerdir. Baba Destek Programi ile babalarin bu algilarinda degisim olmustur,
birlikte zaman ge¢irmenin ve ebeveynligin cocugun cinsiyetiyle iliskisi olmadigini
anlamiglardir. Program, babalara ¢ocuklarina cinsel egitim konusunda destek saglama
bakimindan olumlu katki saglamistir. Programin, baba katilimi1 ve ¢ocuk cinsiyeti

arasindaki farklili§i ortadan kaldirmasi da alan yazininda yapilan bir¢ok arastirma
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sonuglar1  tarafindan  desteklenmektedir ~ (Marsiglio,1991:973; Coley ve
Morris,2002:982; Yilmazgetin,2003) .

Cocuklara karst olan yeme, igme, uyku ya da giydirme gibi sorumluklar ve
iliskilerde ataerkil yapinin etkisi aragtirma ile elde edilen bulgular arasindadir. Ataerkil
yap1 ve sosyal ¢evrenin gocuk yetistirmede etkili oldugu birgok arastirma sonuglari ile
de ortiismektedir (Lamb, 2000; Unlii, 2010; Salman-Engin, 2014). Programin sosyal
baski ve ataerkil yapi etkisinin azalmasinda etkili oldugu ve babalarin geleneksel
olmayan tutumlarinda artis sagladigi sonucu Alibeyoglu ‘nun (2009) baba egitimi ile

ilgili yaptig1 ¢aligma sonuglari ile benzerlik géstermektedir.

Babalar, kendi babalarindan gormedikleri sorumluluk ve ilgiyi kendi
cocuklarina sagladiklarini belirtmislerdir. Program ile de yaptiklarinin dogrulugunu
gormek babalarin 6z giivenlerini desteklemistir. Glinlimiiz modern babalik anlayisinda
babalarin ebeveynlik rollerinde cocuklart ile ilgili daha fazla sorumluluk aldig:
literatiirde diger arastirmalarda karsimiza ¢ikmaktadir (Kwok ve Li, 2015;

Lamb,2000).

Babalarin sorumluluk bilincindeki bir diger farkindalik ise babalarin verilen
sOziin tutulmasindaki 6nemi kazanmalari ile ilgilidir. Programda yapilan ¢calismalar ile
babalar, ¢ocuklara bir s6z verilmeden Once iyi diisliniilmesi, verildi ise cocukla
konusarak verilen soze dair hareket edilmesini saglanmistir. Baba destek programinin
katilimcilara ¢ocuklara karsit sorumluluk konusunda kapsamli bir katki sagladigin
gormekteyiz. Aile katilimina yonelik yapilan birgok calisma da programlarin
ailelerdeki sorumluluk bilincini pekistirdigini gormekteyiz( Kwok ve Li, 2015; Lamb,
2000)

Arastirmada ¢ocugu bir birey olarak kabul etmek ve bir birey olarak cocugun
duygularini fark etmek ve anlamak empati yaklasimi olarak incelenmis olup, program
ile babalarin empati kurma becerilerinde artis gozlemlenmistir. G6z temasi kurma,
cocuklarin seviyesine inme gibi davraniglar1 kazanan babalar, ¢ocuklarini daha iyi
anlamalar1 sayesinde iliskilerini de olumlu etkiledigi fark edilmistir. Baba Destek
Programi ile babalar ¢ocukluktaki duygular1 yeniden kesfetme imkani elde ederek
oyunun dnemini hissederek anlamiglardir. Programlar ile babalarin hem c¢ocuklart ile
iliski boyutunda hem de kendilerini iyi hissedis durumlar ile ilgili olumlu katkilarin

basgka arastirma sonuglari ile de desteklendigini gérmekteyiz (Lamb, Pleck, Charnov
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ve Levine, 1985, Uniivar, 2011, Lamb, 2000, Allen ve Daly, 2007; Downer ve
Mendez, 2005, Ahmeduzzaman ve Roopnarine, 1992)

Baba destek programinin c¢ocuklarin her istediginin yapilmasinin yanlis
oldugunun fark edilmesi, ortak fikir ile hareket etmenin énemine dair farkindaligin
olugmasi saglanmistir. Problem ¢6zme asamasinda birlikte fikir yiirlitmenin énemi
kazanilmistir. Baba destek programi ile hem birey olarak ¢ocuklara deger vermeyi
hem de aile i¢inde herkesin etkilesim i¢inde karar mekanizmasina destek verilmesini
saglanmigtir.  Yetigkinlerin ¢ocuklar ile kurduklar1 empati, problem ¢ozme
davraniglarinin ¢ocuklar ve aile iliskileri i¢indeki dinamik ve olumlu etkisi de benzer
arastirmalarda karsimiza c¢ikan sonuglardandir( Minnesota Fathers & Families
Network, 2011; Pherson ve Robinson ,1990:233).

Programa katilim saglayan babalarin demokratik tutum gosterme egilimi
sergilediklerini gormekteyiz. ~ Demokratik tutum gosteren babalar etkilesim,
ulagilabilir olma ve sorumluluk acisindan daha fazla baba katilimi saglamaktadir
(Gaertner, Spinrad, Eisenberg ve Greving, 2007:962; Simsiki, 2011:119). Program ile
babalarin demokratik tutum sergilemeleri, ¢ocuklart ile etkilesimli birliktelikleri,
ulasilabilir olma ve sorumluluk alma durumlar1 arasindaki olumlu iliski arastirma

sonuglarinin alan yazin ile benzer yoniidiir.

Baba egitimlerin, babalara baba katilim1 yoniinden sagladigi katk: arastirma ile
ortaya konmaktadir. Baba katilimin ¢ocuk ve ebeveynler iizerindeki olumlu etkilerine
alan yazininda yapilan ¢alisma sonuglarinda ulagilmaktadir (Boller ve ark.,1996;
Bronte-Tinkew ve ark.,2008; Caldera ve Hart, 2004; Coley & Morris, 2002; Allen ve
Daly, 2007; Flouri ve Buchanan, 2002; Wilson ve Prior, 2011; Caldera ve Hart, 2004)
Bu arastirma ile saglikli ve mutlu bir birey yetistirmede ¢ocuklar1 dogrudan etkileyen
baba katilmi konusunda aile egitimlerinin  gergeklestirilmesinin  6nemi

vurgulanmaktadir.

Babalarin Okul-Aile Isbirligi Kapsaminda Baba Destek Programinin
Gelistirilmesi Icin Yaptiklar1 Onerilere Yonelik Sonuclar

Baba Destek Programina katilan katilimcilarin programa ait onerileri mikro ve

makro diizeyde olmak iizere iki boyutlu incelenmistir. Mikro diizeyde 6n plan ¢ikan
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bu tiir destek programlarina anne ve babalarin birlikte katilim saglamasi, farkli
ebeveyn tutumlarina sahip ailelere de ulasilmasi olmustur. Benzer sonuglar bir ¢ok
arastirma tarafindan desteklenmektedir (Kogak, 2004:53; Tezel Sahin ve Ozbey,2007;
Comert ve Giileg, 2004:143, McBride ve ark.,200, Pleck, 2010,Kaya,2002).

Uniivar(2008) ‘de gerceklestirdigi calismada babalarin  cocuklart ile
gecirdikleri zamanin niteligini arttirabilmek i¢in baba egitim programlarinin artmasi
ve aileleri bilgilendirici yaymlarin gerekliligi vurgulanmistir. Bu ¢alismada da babalar,

aile egitimlerin yayginlastirilmasini istemislerdir.

Makro diizeyde ise okul tarafindan yiiriitiilen bu organizasyonun egitim
miifredatinin i¢inde entegre olmasit ve okullarda yayginlastirilmasi, sivil toplum
orgiitleri ve belediyeler araciligl ile daha ¢ok yayginlasmasina yer verilmesi yer
almaktadir. Tezel Sahin ve Ozbey(2007), yerel yonetimlerin devreye girdigi, okullarin
yant sira halk egitim merkezleri, aile yasam merkezleri gibi merkezlerde daha ¢ok
katilimcinin yararlanacagi girisimlerle aile katilim calismalarinin yiiriitiilmesinin
gerekligi ortaya ¢ikarmis olup arastirmanin bu bulgular ile benzerlik gosterdigi ortaya

cikmistir.

Genel olarak egitimsizligin sebep olacagi sonuglar, ayni sekilde babalarin
cocuk yetistirme hususu i¢in de gegerli olacag tizerinde durulmus olup, program ile
ozellikle geleneksel goriise sahip ebeveynlere destek olunmasi i¢in daha ¢ok babaya
ulagilmasinin 6nemi vurgulanmistir. Geleneksel goriise sahip babalarin yani sira,
¢ocugunu tantyan, cocugu bir birey olarak deger veren ve cocuga karst dogru yaklasim
icinde olan babalara ulagim sayisinda da artis olmasi gerektigi arastirma ile ortaya
konmustur. Bilginin hizla gelisim ve degisim gosterdigi giinlimiiziin modern
diinyasinda en dogru yaklasim ile ¢ocuk yetistirmek icin giliniin sartlarina gore revize
edilmis egitimlere katilimin gerekliligi sunulmustur. Okullarda 6zellikle babalar
olmak iizere ebeveynlere yonelik yapilan etkinliklerin arttirilmasi da 6ne ¢ikan oneriler

arasinda giindeme gelmistir.
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Oneriler

Baba Destek Programina ve baba katilimina yonelik uygulamalarin incelendigi
bu arastirmada elde edilen sonuglardan yola ¢ikilarak arastirmacilara ve uygulayicilara

yonelik oneriler gelistirilmistir.

Uygulayicilara Oneriler

Arastirma sonuglarindan yola ¢ikilarak baba destek programlarinin daha genis kitlelere
yayginlagtirilmasi adina okul 6ncesi egitim kurumlari ile yapilacak isbirliklerinin
desteklenmesi Onerilebilir. Yerel otoriteler ebeveynlerin ihtiyaglarinin belirlenmesi
icin egitim gereksiniminin bulundugu boélgelerdeki okullarin ve veli profillerinin
saptanmas1 adina 6nemli katkilar saglayabilir. Bu nedenle yerel otorite ve sivil toplum
orgiitlerinin bu tiir programlara destegi yayginlastirmayi saglayabilir. Yerel otorite ve
sivil toplum Orgiitlerinin yapacagi farkindalik ¢aligmalarmin arttirilmasi ile baba

destek programlarinin bir devlet politikas1 haline doniistiiriilmesi saglanabilir.

Universitelerde daha ¢ok dgretmen adaymin Baba Destek Programi ile tanismast igin
calismalar yapilabilecegi gibi Milli Egitim Bakanligi, o6zellikle aile katilim
programlarinda yeterlilige sahip 6gretmenlerin sayisinin artmasi i¢in etkili hizmet i¢i
egitimler planlayabilir. Ogretmenlerin bunlar1 kendi sinif ve okullarinda uygulamasi

i¢in adimlar atilabilir.

Ozellikle okul ydnetimleri, Baba Destek Programi uygulayict egitmenleri ile isbirligi
halinde ¢aligmas1 saglanmalidir. Baba Destek Programinin yayginlastirilmasi i¢in okul

yonetimleri 6gretmenlerinin baba egitimi vermeleri konusunda desteklemelidir.

Baba destek programlari okullarin bulundugu bolgelerde veli gereksinimlerine dayali
olarak anne ve baba katilmim1 Dbirlikte gergeklestirecek etkinliklerle

zenginlestirilebilir. Bu baglamda dikkate alinabilecek bir diger hususun velilerin
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programa olan gereksinimlerinin saptanabilmesi oldugu goriilmektedir. Bu
arastirmada babalarin, ¢ocukla yakin iligki, duygusal destek ve bilimsel temellere
dayali ebeveyn tutumlarina gereksinim duyuldugu goriilmistiir ancak farkli okul
bolgelerinde ebeveynler farkli gereksinimlere sahip olabilirler. Bu nedenle baba destek
programlarinin igerikleri diizenlenirken okul bdlgesindeki veli profili ve

gereksinimlerinin dikkate alinarak on-test caligmalari yapilabilir.

Arastirmacilara Oneriler

Arastirmacilar agisindan ise Baba Destek Programinin etkililigi belirlemek i¢in daha
¢ok katilimcimin yer aldig1 daha kapsamli ¢alismalar yiiriitebilir. Programin etkisini
ve verimliligini belirlemek i¢in uzun vadeli etkisi odaklanilabilir. Programa katilim
saglayan babalar uzun siireli takip edilerek programin baba katilimi iizerindeki

izlenebilir.

llerleyen calismalarda, 6zellikle dezavantajli demografik &zellikleri sahip (diisiik
gelirli ya da bosanmis gibi) babalar lizerinde programin etkisini belirleyen caligmalar
yiiriitiilebilir. Programin babalar iizerindeki etkisinin yani sira ¢ocuk ve esler
lizerindeki etkisi de bir calisma iizerinde incelenebilir. Ozellikle kiiciik yas
cocuklardaki etkisini belirlemek i¢in gelisimsel uygun metotlar gelistirilebilir.
Boylelikle ¢ocuklarin babalariyla iligkilerindeki algiyr da dlgen sonuclara ulasilmis

olunacaktir.

Okullarda veli gereksinimlere yonelik ihtiyag analizi yapilarak Baba Destek
Programlar icerikleri tasarlanabilir. Deneysel ¢aligsmalar ile olusturulan programlar

tizerine ¢alismalar yiirtitiilebilir.
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toplantisinda alman 21 sira sayih karan agafnda sunulmustur,

Bilgilerinize arz/nica edenm.

Karur No 21: Sosyal Bilimler Enstittss Mildirugtnen 13.04.2021 tanh ve 46369
sayih yansi gordstldi. Egitim Yooctimi tezhi yiksck lisans programu Ogrencisi Ash
SONMEZ'm, Dog. Dr. Tufiba KONAKLI'un dansgmanlsfinda yOrinigt "Baba Destek
Programina Katilan Babalann Baba Katiim Rollerinin Incel i" baglikh yoksek lisans tezi
hap da yapaca@ gal urygul da, bilimsel aragterma ve yayin etifi agisindan

bir sakinca olmadifna oy birlifi ile karar venildi.

Prof.Dr. Ibrakim SIRIN
Kurul Bagkam
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