T.C. KOCAELI UNIVERSITESI
SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU
KADIN CALISMALARI ANABILIiM DALI
KADIN CALISMALARI BiLiM DALI

ENGELLI KADINLARIN TOPLUMSAL CINSIYET ALGISI,
YASAM DOYUMU VE BENLIK SAYGISI DUZEYLERI
ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

(YUKSEK LiSANS TEZi)

frem CETIN

KOCAELI 2021



T.C. KOCAELI UNIVERSITESI
SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU
KADIN CALISMALARI ANABILIM DALI
KADIN CALISMALARI BiLiM DALI

ENGELLI KADINLARIN TOPLUMSAL CINSIYET ALGISI,
YASAM DOYUMU VE BENLIK SAYGISI DUZEYLERI
ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

(YUKSEK LiSANS TEZI)

frem CETIN

Tez Damsmam: Dr. Ogretim Uyesi Yildiz OZTAN ULUSOY

Tezin Kabul Edildigi Enstitii Yonetim Kurulu Karar ve No: 23.06.2021/15

KOCAELI 2021



ONSOZz
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OZET

Bu arasgtrmanm amaci engelli kadinlarin toplumsal cinsiyet algisi, yasam
doyumu ve benlik saygisi diizeyleri arasindaki iligkinin incelenmesidir. Caligmanin
orneklemini gevrimigi sekilde ulasilabilen 151 engelli yetiskin kadin olusturmaktadir.

Arastirmada veri toplama araci olarak “Demografik Bilgi Formu”, Altmova ve
Duyan (2013) tarafindan gelistirilmis olan “Toplumsal Cinsiyet Algis1 Olgegi”, Diener
ve arkadaslar1 (1985) tarafindan gelistirilen ve Dagh ve Baysal (2016) tarafindan
Turkceye uyarlanan “Yasam Doyumu Olgegi” ve Rosenberg tarafindan gelistirilen ve
Cuhadaroglu (1986) tarafindan Turkceye uyarlanan “Rosenberg Benlik Saygisi
Olgegi” kullanilmistir. Arastirmada elde edilen verilerin analizi anlamlilik diizeyi (p)
.05 kabul edilerek SPSS 17.0 paket programinda hesaplanmistir. Betimsel
istatistiklerle birlikte verilerin analizi i¢in Spearman Brown Korelasyon Katsayisi
hesaplanmis ve Mann Whitney U Testi ve Kruskal Wallis- H Testi kullanilmustir.
Aragtirmanin sonucunda engelli kadmlarin toplumsal cinsiyet algilarmin ylksek
oldugu, yasam doyumu diizeylerinin orta, benlik saygis1 diizeylerinin ise orta ve
yiiksek araliginda oldugu sonucuna ulagilmistir. Engelli kadinlarin toplumsal cinsiyet
algisi, yasam doyumu ve benlik saygisi dlizeyleri arasinda orta diizeyde anlamli iliski
oldugu, degiskenlerin birbirini olumlu yonde etkiledigi gorilmistiir. Engelli
kadmlarin toplumsal cinsiyet algilarinin yas ile diisiik diizeyde negatif yonli anlamli
iliskisi oldugu goriilmiistiir. Engelli kadinlarin toplumsal cinsiyet algilarinin medeni
durum, egitim diizeyi, ¢alisma durumu, yasamin biiylik ¢ogunlugunun gegirildigi yer
ve sivil toplum kurulusu, dernek veya vakif iiyesi olma duruma gére anlamh olarak
farklilagtigr goriilmiistiir. Engelli kadmlarin yasam doyumu ve benlik saygisi
dizeylerinin egitim diizeyi, ¢alisma durumu ve sivil toplum kurulusu, dernek veya

vakif iiyesi olma durumlarina gore farklilastigi goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Toplumsal Cinsiyet, Engellilik, Yagam Doyumu, Benlik
Saygisi.



ABSTRACT

The aim of this study is to examine the relationship between gender perception,
life satisfaction and self-esteem levels of disabled women. The sample of the study
consists of 151 disabled adult women who can be accessed online. “Demography
Information Form” as data collection tool in the research; “Perception of Gender
Scale” developed by Altinova and Duyan (2013), “Satisfaction With Life Scale”
developed by Diener and his friends (1985) and adapted into Turkish by Dagli and
Baysal (2016) and the “Rosenberg Self-Esteem Scale” developed by Rosenberg and
adapted into Turkish by Cuhadaroglu was used. The analysis of the data obtained in
the study was calculated in the SPSS 17.00 package program, with a significance level
(p) 0.05. Along with descriptive statistics, Spearman Brown Correlation Coefficient
was calculated and Mann Whitney U Test and Kruskal Wallis H Test were used for
data analysis. As a result of the study, it was concluded that gender perceptions of
disabled women are high, the life satisfaction levels are moderate and their self-esteem
levels are in the middle and high range. It was observed that there is a moderately
significant relationship between the gender perception, life satisfaction and self-esteem
level of disabled women and the variables affect each other positively. It was observed
that gender perceptions of disabled women have a low-level of negative and significant
relationship with age. It was observed that the gender perception of disabled women
differ significantly according to their marital status, education level, employment
status, place where most of their life is spent, and being a member of non-governmental
organizations, associations or foundations. It was observed that the life satisfaction and
self-esteem levels of disabled women differ significantly according to their education
level, employment status, and the status of being a member of non-governmental

organizations, associations or foundations.

Keywords: Gender, Disability, Life Satisfaction, Self-Esteem.
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GIRIS

Her birey kismen diinyaya herkesle benzer bigimde gelmektedir ve kismen de
herkesten farkli bicimde essiz ve biriciktir. Yasamimizin genel seyri daha dogmadan
once anne karninda, ¢ocukluk cagmda, Omrin ortalarinda ya da sonlarindayken
toplumda farkli sifatlarla ya da anormal olarak nitelendirilecek bir yola sapabilir.
Diinya Saglik Orgiitiiniin Engellilik Raporu (2011)’na gére engellilik her bir birey igin
insan olma olgusunun bir pargasidir. Engellilik, herkes i¢in yasamin sonuna kadar
karsilagabilecegi gecici ya da kalict degisiklikleri igeren duyusal, zihinsel, islevsel ve
ruhsal farkliliklar nedeniyle yasamm bir ya da bircok alaninda kisitlanma ve
engellenme durumunu icermektedir. Bu durum pek ¢ok bireyde oldugu gibi dogustan
genetik olarak getirilen bir Ozellik olsa da insanin gelisim siireci beraberinde

bozulmay1 da getirebilir.

Bireylerin toplum iginde olumsuz siniflandirilmalari1 ve etiketlendirilmeleri
ayrimcilik olarak ifade edilmektedir. Toplumda tiim bireyler 6nyargilar1 ve olumsuz
duygular1 i¢eren ayrimciligin hedefinde kalabilmektedir (Goéregenli, 2012: s. 18).
Engelli bireyler ile ilgili daha ¢ok “toplum disina itilen, dislanan”, “acinacak halde
olan”, “toplumda ise yaramayan, yetersiz ve basarisiz kisiler” gibi tanimlamalar
yapilirken, olumlu olarak yalnizca “miicadeleci, yetenekli” tanimlamalar1
kullanilmaktadir (Burcu, 2011: s. 41). Engelli bireylerin toplumda bu siniflama iginde

bulunmalarmin yani sira engelli kadinlar bir de cinsiyet agisindan smiflandirilmakta

ve etiketlenmektelerdir.

Cinsiyet kavrami bireyin kendisine ait genetik olarak tasidigr oOzellikleri
nitelendirirken toplumsal cinsiyet kavrami ise kadin ya da erkek olmaya dair
toplumlarin ve Kkaltlrlerin 6gretilerini icermektedir. Toplum tarafindan olusturulan
toplumsal cinsiyet rolleri bu 6gretilere bagli olarak gelismektedir. Toplumsal cinsiyet
bireyin ait oldugu cinsiyete uygun davranis bicimlerini ve yerine getirmelerini
bekledigi rolleri ifade etmektedir. Kadinlarin ve erkeklerin gelisim siireglerinde
toplumun olusturdugu bir senaryoya bagli kalarak rollerini oynamalar1 beklenmektedir

(Kog vd. 2017: s. 285; Dokmen, 2017: s. 20-29).



Toplumsal cinsiyet rollerine engellilik faktorii agisindan bakildiginda engelli
olan erkeklerin ve kadmlarin toplumsal cinsiyet kaliplarma uygun olan rolleri tam
anlamiyla yerine getiremeyecegi diisiiniilmektedir (Emir Oksiiz ve Aydemir Doke,
2020: s. 441). Engelli bireyler toplumda hem engelli bireylere yonelik tutumlar hem
de toplumsal cinsiyet rollerine yonelik yetersizlik algis1 ile bas etmek durumunda
kalabilirler (Burcu vd., 2006: s. 5). Engelli kadinlar, kadinlarin toplumda yasadigi
ayrimcilik deneyimlerinin yani sira engelli olmanin ayrimei faktori ile karsi karsiya
kalarak toplumda sorunlar yasamaktadir. Genel olarak toplumda engelli kadmlarin
yetenekleri ve bireysel olarak yasamda var olma miicadeleleri kiiglimsenerek
gormezden gelinmektedir ve engelli kadinlar pek ¢ok konuda yetersiz gorulmektedir
(Karatas ve GOkgearslan Cifci, 2010: s. 148). Toplumun engelli bireyler {zerinde
yarattigt bu bakis agis1 bireylerin yasamlarmma ve benliklerine yOnelik

degerlendirmelerini etkileyebilecek bir faktor olarak diistiniilmektedir.

[k kez 1960’11 yillarda Neugarten tarafindan kullanilmis olan yasam doyumu
kavrami, bireyin beklentileriyle sahip olduklarmi karsilastirmasi sonucu yasamiyla
ilgili tatmin olma dizeyini ifade etmektedir. Yasam doyumu kavrami, diger bir
ifadeyle bireyin yasamini genis bir c¢ergeveden degerlendirmesi veya kendi
diistincelerine ve mutluluk derecesine bagl olarak hayata dair memnuniyet diizeyini
nitelendirmektedir. Tek bir seyden elde edilen doyum yasam doyumuna ulasabilmede
yeterli olmamaktadir. Bireyin yasamina yonelik genel degerlendirmesi yasam doyumu
kavrammni ifade etmektedir (Ozer ve Karabulut, 2003: s. 72-74). Bireylerdeki duygu
durum degisimleri, deneyimledikleri olaylar nedeniyle sekillenmekte ve olaylara kars1
gelistirdikleri tepkiler de duygularina yansimaktadir. Bireylerin yasamlarindaki en
onemli olaylar olarak kabul edilen dogum, o6liim, terfi gibi olaylara iliskin 6znel
stiregler yasam doyumuna etki etmektedir (Cag ve Yildirim, 2018: s. 206). Bireylerin
benliklerini ve yasam olaylarin1 degerlendirmeleri sonucu ortaya ¢ikan diger bir
kavram benlik saygisidir. Diener ve Diener (1995)’1n iniversite 6grencileri ile yapmis
oldugu kiiltiirleraras1 caliymada benlik saygisinin yasam doyumunun yordayicisi
oldugu ve aralarinda pozitif bir iliski oldugu kanitlanmistir. Arastirmanin sonuglarinda
maddi doyum, aile doyumu ve arkadaslik doyumu degiskenlerinin hepsinin benlik

saygisi ile ilgili dnemli 6lctide iligkili oldugu ortaya konmustur.



Rosenberg (1965) benlik saygist kavramini kiginin kendisine yonelik olan
tutumu seklinde agiklamaktadir. Psikolojinin iizerine en Gok inceleme yapilan
degiskenlerden biri olan benlik saygisi, yiksek benlik saygisi ve diisiik benlik saygisi
olarak iki boyutlu olarak agiklanmaktadir. Benlik saygisi yiiksek olan bireyler,
kendilerini saygi gormeye deger ve 6nemli hissetmekte; benlik saygisi diisiik bireyler
ise hem kendiliklerinden memnun olmamakta hem de yeterli ve degerli hissetmeyerek
saygiy1 hak etmediklerini diisinmektedirler (Giiloglu ve Karairmak, 2010: s. 76).
Lennon ve arkadaglarinm (1999) farkli kiiltiirlerden kadmlarla yapmis oldugu
calismada beden imaj1, toplumsal cinsiyet rollerine yonelik tutumlar ve benlik saygisi
arasindaki iligki incelemistir. Arastirmanin en 6nemli bulgusu olarak atfedilen yiiksek
benlik saygisma sahip bireylerin olumlu beden algisina sahip ve geleneksel olmayan
cinsiyet rollerini benimsemis olan bireyler oldugu bulgusu ortaya konmustur.
Toplumsal cinsiyet rolleri, dayatmalar ve baskilarla kadinlarin hayatini cinsiyet rolleri
cercevesinde yasamalar1 gerektigine dair bir inang ile tek tip cinsiyet rolii senaryosuna

struklemektedir (Lennon vd., 1999: s. 198)

Toplumun engelli bir birey i¢in cinsiyet rol kaliplarini yerine getiremeyecegi
diisiincesi ve davranislari bireyin kendini su¢lamasi, degersiz hissetmesi ve olumsuz
duygulara kapilmasima neden olabilmektedir (Emir Okstiz ve Aydemir Doke, 2020: s.
441). Bu noktada toplum tarafindan hem kadin hem de engelli oldugu i¢in ¢ifte
etiketlenmeye maruz kalan engelli kadinlarin toplumsal cinsiyete yonelik bakis agisi,
yasamlarindan aldiklar1 doyum ve benliklerine yonelik degerlendirmeleri glindeme
gelmektedir. Engelli kadinlarin benimsemis olduklar1 toplumsal cinsiyet rollerinin
yasamlarina ve benliklerine yonelik degerlendirme sekli olan yasam doyumu ve benlik
saygisiyla olan iligkisinin incelenmesi ve bu degerlendirmelere olumlu katki
saglayacak dinamiklerin ortaya konmasi Onem tagimaktadir. Ayrica alanyazinda
engelli kadmnlarin toplumsal cinsiyet algisi, yasam doyumu ve benlik saygisi
dizeylerinin birlikte incelendigi ¢alismaya rastlanmamistir. Bu dogrultuda engelli
kadmlarin toplumsal cinsiyet algisi, yasam doyumu ve benlik saygis1 diizeyleri
arasmdaki iliski ve bu degiskenlerin ¢esitli demografik 6zelliklere gore farklilasma

durumu incelenmistir.



Bu aragtirmanin amaci engelli kadin bireylerin toplumsal cinsiyet algilarinin,
yasam doyumu ve benlik saygis1 diizeyleri ile iliskisinin incelenmesidir. Arastirmada
ayrica toplumsal cinsiyet algisi, yasam doyumu ve benlik saygisi diizeylerinin
demografik 6zelliklere gore farklilasma durumu incelenmistir. Bu amag dogrultusunda

asagidaki arastirma sorularina yanitlar aranmistir:

1.Engelli kadnlarin toplumsal cinsiyet algisi, yasam doyumu ve benlik saygisi ne

dizeydedir?

2.Engelli kadinlarin toplumsal cinsiyet algisi, yasam doyumu ve benlik saygisi

diizeyleri arasinda iliski var midir?

3. Engelli kadnlarin toplumsal cinsiyet algis1 yasam doyumu ve benlik saygisi

diizeyleri ile yas degiskeni arasinda iliski var midir?

4. Engelli kadinlarin toplumsal cinsiyet algisi, yasam doyumu ve benlik saygisi
diizeyleri medeni durumuna ve esin engellilik durumuna goére anlamli olarak

farklilagmakta midir?

5. Engelli kadinlarin toplumsal cinsiyet algisi, yasam doyumu ve benlik saygisi

diizeyleri egitim diizeyine gore anlamli olarak farklilagmakta midir?

6. Engelli kadinlarin toplumsal cinsiyet algisi, yasam doyumu ve benlik saygisi

diizeyleri calisma durumuna gore anlamli olarak farklilagmakta midir?

7. Engelli kadinlarin toplumsal cinsiyet algisi, yasam doyumu ve benlik saygisi
diizeyleri yasamin biiyiik ¢ogunlugunun nerede gecirildigine gore anlamli olarak

farklilagmakta midir?

8. Engelli kadinlarin toplumsal cinsiyet algisi, yasam doyumu ve benlik saygisi
dizeyleri buytdukleri ailede engelli birey ya da bireylerin olmast durumuna gore

anlamli olarak farklilagmakta midir?



9. Engelli kadmnlarin toplumsal cinsiyet algisi, yasam doyumu ve benlik saygisi
diizeyleri sivil toplum kurulusu, dernek veya vakif tiyesi olma durumuna goére anlamli

olarak farklilagmakta midir?

Toplumsal cinsiyet rolleri bireylerin yasamlarinda uymasi gereken kurallar ve
kargilanmasi gereken beklentiler var etmistir. Engellilik kavrami da toplumsal cinsiyet
kavrami ile benzer sekilde toplum tarafindan inga edilmis bir kavramdir. Hem kadin
hem de engelli birey olarak toplumda genel olarak olumsuz sifatlarla degerlendirilmek
ve dezavantajli grup icerisinde tanimlanmak ayrimciligin temelini olusturmakta ve
bireyleri olumsuz etkilemektedir. Ozellikle bireylerin geleneksel olmayan toplumsal
cinsiyet algisina sahip olmalarmin yasam doyumu ve benlik saygisini olumlu
etkilemesi bireylere yonelik olusturulabilecek toplumsal cinsiyet egitimi gibi egitici

planlamalarin olusturulmasinda katki saglayabilmektedir.

Engelli bireylerin yasam siirecinde toplumsal cinsiyetin etkisi ve yasam doyumu
ve benlik saygisi gibi degerlendirmelerle iliskisinin incelenmesi agisindan yapilmis
cok az arastirma bulunmaktadir. Bu nedenle, bu calismada engelli kadmlarin
toplumsal cinsiyet algisi, yasam doyumu ve benlik saygisi1 diizeylerinin nicel olarak
incelemesinin alanyazma katki saglayacagi diisiiniilmektedir. Arastirma Kadin
Calismalar1 alaninin faydalanabilecegi sonuglar elde edilmesi, ruh saghigi alaninda
calisan bireyler i¢cin kesisen kimliklerden dogan c¢ifte dezavantaj durumunun ele
alinmasi ve engelliler alaninda verilerin saglanmasi ve bu konuda yararlanacak kisilere

kaynak olmasi agisindan da 6nem tasimaktadir.
Arastirmaya katkida bulunan katilimcilarin

e demografik bilgi formunu ve arastirmada kullanilan 6lgekleri yeterli
dikkat ve 6zen gostererek doldurduklari
e sorular igten ve samimi bir sekilde cevaplandirdiklar1 ve aragtirmada

kullanilan dlgeklerin kisilerin durumunu belirlemede yeterli olacagi

varsayilmaktadir.



Bu arastirma

e cevrimigi olarak arastirmaya katilmasi saglanan 151 engelli kadindan
toplanan veriler ile

e engelli kadinlarin toplumsal cinsiyet algisina iliskin verilerinin elde
edildigi “Toplumsal Cinsiyet Algis1 Olgegi nin dlctiigii 6zellikler ile

e engelli kadimlarin yasam doyumuna iliskin verilerinin elde edildigi
“Yagsam Doyumu Olgegi’nin 6lctiigii 6zellikler ile

e engelli kadinlarmm benlik saygisina iligkin verilerinin elde edildigi
“Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi”nin dlctiigii 6zellikler ile

e engelli kadinlarin arastirmaya ¢evrimici sekilde ulasim saglayabilenleri

ile

smirhdir.

Bu arastirmanin tanimlart;

Engelli Birey: 2828 sayili Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kanunu’nda
“Engelli, dogustan veya sonradan herhangi bir hastalik veya kaza sonucu bedensel,
zihinsel, ruhsal, duygusal ve sosyal yeteneklerini cesitli derecelerde kaybetmesi
nedeniyle normal yasamin gereklerine uymama durumunda olup korunma, bakim,
rehabilitasyon, danismanlik ve destek hizmetlerine ihtiyaci olan kisi” olarak

tamimlanmaktadir (Resmi Gazete, 1983: s. 7).

Toplumsal Cinsiyet: Cinsiyet kavrami, bireylere yonelik kadin ve erkek olarak
belirlenen biyolojik bir gruplandirma bi¢imidir. Toplumsal Cinsiyet ise cinsiyetlere ait
kategorik 6zelliklerden yola ¢ikarak giliniimiize kadar gelmis olan ve toplumsal ve

kilturel anlamlar1 ve beklentileri kapsayan bir ifadedir (Dékmen, 2017: s. 20).

Yasam Doyumu: Yasam Doyumu bireyin yasamini genis bir cerceveden
degerlendirmesi veya kiginin kendi diigiincelerine ve mutluluk derecesine bagl olarak

yasamindan duydugu memnuniyeti nitelendirmektedir (Ozer ve Karabulut, 2003: s.
72-.74).

Benlik Saygisi: Benlik Saygis1 bireyin kendisini degerlendirmesi sonucu ortaya

c¢ikan histir. En genis anlamiyla bireyin kendisi ile ilgili sahip oldugu deger yargilarmi
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icermektedir; kendi ile gurur duyma, degerli hissetme ve basarili bulma anlamina

gelmektedir (Ozkan, 1994:s. 4).



BIiRINCi BOLUM

1.ALANYAZININ iNCELENMESI

Bu bélimde toplumsal cinsiyet, engellilik, yasam doyumu ve benlik saygisi ile
ilgili kavramlar kuramsal ag¢idan incelenmis olup alanyazinda yapilan benzer

arastirmalardan elde edilen bilgilere yer verilmistir.

1.1.TOPLUMSAL CINSIYET

Cinsiyet kavrami diinyamizda hi¢bir zaman sadece biyolojik olarak anlam
tasimamaktadir. Daha ¢ok kiigiik yaslardan hayatimiza dahil olmaya baslayan cinsiyet
kavrami yasimiz biiyiidiikge toplumsal cinsiyet olgularini da igeren bir anlamlar
butund haline gelmektedir. 1972 yilinda ilk defa kullanilmis olan toplumsal cinsiyet
kavramu cinsiyetler arasindaki farkliligi esas alarak bu farklilig1 olusturan temellerin
yalnizca biyolojik etmenlerden kaynaklanmadigini, toplum ve kiiltiir araciligi ile
olusturulduguna dikkat ¢gekmektedir (Kirman, 2004: s. 23). Kadin ve erkek kavramlar1
bireyin biyolojik olarak cinsiyetini ifade ederken toplumun bireye sundugu toplumsal
cinsiyet rolleri seklinde de anlam tagimaktadir. Toplumlar bireylerden ¢ocuk, yetiskin
ya da yash olmasi fark etmeksizin cinsiyet rollerine uygun davranig ve tutumlar
sergilemelerini beklemektedir. Buna bagli olarak bireyleri gelisim siireglerinde
toplumun olusturdugu bir senaryoya bagl kalarak rollerini oynamalari igin

zorlamaktadir (Vatandas, 2007: s. 30).

Toplumlarin kiz ve erkek ¢ocuklarmnm ait oldugu cinsiyete tanimlamis oldugu
ve bireylerin sonradan o6grendikleri ve gelistirdikleri “uygun” duygu, tutum ve
davranis rollerinin farkliliklari toplumsal cinsiyet farkliliklar1 olarak ele alinmaktadir.
Kadm olmanin gerektirdigi cesitli roller arasinda daha duyarly, ilgili, sevgi dolu ve
sakin olmak gibi kisisel ozellikler bulunurken erkek olmanin gerektirdigi roller

arasinda cesaretlilik, atilganlik ve korumacilik gibi kisisel 6zellikler bulunmaktadir.



Kadin cinsiyetine yakistirilan 6gretmenlik, hemsirelik, kuaforlik gibi meslekler iken
erkek cinsiyetine yakistirilan askerlik, miihendislik, soforliik gibi mesleklerdir.
Cinsiyetler arasindaki bu ayrim toplumsal cinsiyet farkliliklarini ifade etmekte ve
toplumun gormek istedigi cinsiyet rolleri dayatmalar1 sonucu olugmaktadir (Dékmen,

2017: s. 24).

Broverman ve arkadaslarinin 1972 yilinda ABD’de gergeklestirdigi bir
calismada deneklerden kadin ve erkekler icin tipik oldugunu diisiindiikleri 6zellikleri
belirtmeleri istenmistir. Arastirmacilar ifade edilen 0Ozellikleri incelemis ve
deneklerden istenen ve iyi olarak nitelendirdikleri 6zellikleri belirtmeleri istenmistir
(Broverman vd., 1972: s. 63)

Tablo 1

Erkeklerle [igili Algilama Kalibinda “Iyi” Olarak Gériilen Ozellikler

Saldirgan Kolay karar verir

Bagimsiz Kendine guvenli

Duygusuz Onderlik yapar

Tarafsiz Hirslt

Baskin Is yapma yetenegi var

Kolayca etki altinda kalmaz Matematik ve bilim alanlarma ilgili
Yarigkan Onemsiz olaylara aldirmaz
Mantikli Faal

Dobra dobra konusur Diinya isleri ile ilgili

Kolay alinmaz Duygu ve diigiinceleri ayirt edebilir
Maceraperest D1s goriiniisii fazla onemsemez

(Kaynak: Ciiceloglu, 2010: s. 392)

Tablo 2

Kadinlarla Ilgili Algilama Kalibinda “lyi” Olarak Gériilen Ozellikler
Konugkan Tertipli
Zarif Sakin
Kibar Giivenecek birine gereksinmesi vardir
Bagkalarmin duygularinmn farkindadir Sanat ve edebiyatla ilgilidir
Dindar Hassas duygular1 kolaylikla ifade
Dis goriiniimlerine 6zen gosterirler edebilir

(Kaynak: Ciiceloglu, 2010: s. 392)



Tablo 1’ de erkekler ile ilgili iyi olarak algilanan 6zelliklerde genel olarak daha
olumlu, sosyal yasamda aktif olarak var olan, basarili bir erkek birey roliine ait
ozelliklerin tanimlandig1 goriilmektedir. Tablo 2’de kadinlar ile ilgili iyi 6zellik olarak
algilanan oOzelliklerde genel olarak sosyal yasamda pasif olarak var olan, daha
duygusal, yaninda kendisine giiven veren birine ihtiya¢ duyan bir kadin birey roliine
ait 0zelliklerin tanimladig1 goriilmektedir. Bireylere tanimlanan toplumsal cinsiyet rol
ve kaliplarma uygun Ozellikler bireylerden beklenen tutum, davranis ve

sorumluluklara uymasi gerektigine dair varsayimlar igerebilmektedir.

Toplumsal cinsiyet kavrami yalniz kadinlarin glinlimiizde miicadele etmek
zorunda kaldiklar1 sosyal yasamdaki toplumsal cinsiyet rolleri ile iligkili sorunlari
ifade etmemektedir; icerigi ne kadar toplumsal ve kiiltiirel olarak belirlense de tarihsel
strecler boyunca degiskenlik gosteren “cinsiyet konumu” ya da “cins kimligi” olarak
ifade edilebilir. Toplumsal cinsiyet kavrami bu sureclerden yola ¢ikilarak cinsiyetler
arasidaki gii¢ iliskilerindeki esitsizligi de ifade etmektedir (Berktay, 2000: s. 16). S6z
konusu esitsizlik, insan topluluklarmnin var oldugu ilk donemlerden beri kadmlarin
biyolojik nedenler ile erkeklerden kas giicli agisindan gii¢siiz olmasindan dolay1
kadinlara atfedilen deger nedeniyle erkeklerle icerisinde bulunduklari iliskiyi ortaya
cikarmustir (Mill, 2016: s. 12).

Degisken ve canli bir kavram olarak nitelendirilebilen toplumsal cinsiyet
kavramu, bireyin i¢cinde bulundugu kiiltiir tarafindan islenmekte ve ayni kiiltiir i¢indeki
cesitli sosyal gruplar arasinda dahi farklilik gostererek var olabilmektedir (Esen vd.,
2017: s. 47). Diinyanin her yerinde ve her déoneminde kadin olmak ev i¢i islerle ve
bakim veren olma kalibiyla iligkilendirilmektedir. Neredeyse her kadnin yasadigi
ortak deneyimlerden biri ¢ekirdek ailede ¢ocuk yetistirme deneyimi ve bunun yani sira
tiim diinyada kadmnlarin erkek siddetinin kurbanlar1 olmaya devam etmeleri biiyiik
Olgtide tiim kadinlarin yasam siireglerindeki evrensel deneyimlerini 6rneklemektedir
(Donovan, 2016: s. 321-322). Toplumun belirledigi kaliplar ve roller ile ¢atisma
yasayan, beklentileri karsilayamayan ya da bu rollere itiraz eden kadinlar ve erkekler
stresle karsi karsiya kalabilmektedir. Mesleginde ilerleme kaydetmek isteyen bir
kadinin evlenip ¢ocuk sahibi olma beklentisine karsi gelmesi, bir siire calisma

yasamindan uzaklasip kendisine vakit aywrmak isteyen bir erkegin para kazanarak
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ailesine bakma beklentisine karsi gelmesi bireyler tizerinde toplumsal cinsiyet rolii

stresini oraya ¢ikarmaktadir (Haskan Avci, 2020: s. 49).

Ayn1 zamanda kadin ve erkeklerden beklenen cinsiyet rolleri bir ¢ifte standard1
ortaya ¢ikarmaktadir (D6kmen, 2017: s. 35). Bu cifte standart nedeniyle toplumsal
cinsiyet rollerine ve gérev tanimlarma uymamanin sonuglarina kadinlar kadar erkekler
de katlanmaktadir. Bundan yola ¢ikarak toplumsal cinsiyete ait gorev tanimlarin ve
rollerinin belirli alanlarda kadin ve erkekleri kisitladigi s6ylenebilmektedir (Karasu

vd., 2017: s. 22).

Toplumsal cinsiyet esitligi, her alanda yasal olarak kadin ve erkek cinsiyetine
esit sartlarin saglanmasi; toplum icerisinde kadin ve erkegin egitim, saglik, istihdam
gibi alanlarda firsat esitligi taninmas1 ve bireyin sadece cinsiyeti sebebi ile ugradigi
ayrimciliklarm ortadan kaldirilmasidir. Ayrimciliklarn ortadan kaldirilmasmin
saglamasinda (i¢ temel yaklasimdan bahsedilmektedir. Ilk yaklasim kadin ve erkeklere
yonelik esit davranis bigimlerinin olusturulmasi esasiyla gelistirilmistir. Ikincisi
pozitif ayrimeilik yaklagimidir; kadinlar i¢in farklilik temelli esitsizlikleri yok etmek
amaclanmistir. Son olarak cinsiyetler arasi esitlik¢i bakis acisinin toplumsal cinsiyet
esitligini saglamak amaciyla program ve mevzuatin tiim alanlarina yerlestirilmesi ve

bu dogrultuda planlamalar yapilmasi amaglamaktadir (Zeyneloglu, 2008: s. 8).
1.1.1. Toplumsal Cinsiyet Kuramlari

Bu boluimde cinsiyetler aras1 farkliliklar1 konu alan, toplumsal cinsiyete yonelik
bakis acilarmim ve toplumsal cinsiyet kazanimlarmin nasil gelistigine dair farkl

yaklagimlar ele alinacaktir.
1.1.1.1.Biyolojik Kuram

Biyolojik kuram cinsiyetler arasi farkliligin nedenlerini biyolojik faktorleri
temel alarak aciklama getiren kuramdir. Biyolojik olarak cinsiyetler arasi farklilig:
olusturan ilk faktdr {ireme olarak ele alimmaktadir. Ureme eyleminin bir sonucu olarak
tarihsel siirecte kadinlar bakim veren birey roliinii tistlenmis olup erkekler fiziksel gii¢
ile iligkili olarak dis gevre ile ilgili islerden sorumlu olmuslardir. 21.yy. da haneyi
gecindirme sorumlulugunun fiziksel gii¢ ile iligkisinin zayiflamas: ile ilgili olarak
kadinlar i3 yagsaminda aktif olarak rol almaya baglamis olup ev i¢inde bakim veren

roliinden nispeten uzaklagsmislardir; ancak toplumda geleneksel olarak var olmaya
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devam eden cinsiyet rolleri kadin ve erkek iizerinde baski olusturmayi siirdiirmektedir
(Galda ve Ersoy Kart, 2009; s. 101).

Bilim insanlarma gore kadin ve erkek arasindaki farkliliklar1 olusturan bir diger
biyolojik neden ise beyin ile ilgili agiklamalardir. Kadinlarda 6n beyin loblariin daha
kiiciik ve daha az kivrimli oldugu ileri siiriilerek yiiksek zihinsel islemlerde performans
olarak erkeklere gore daha geride olduklari, yan beyin loblarinin daha biiyiik oldugu
ileri suriilerek daha basit zihinsel stireclerde ise performanslarinin daha ileride oldugu
aciklanmistir. Bu nedenle miihendislik ve matematik gibi alanlarda erkeklerin daha
biliylik basarilar elde etmis oldugu ve bunun bilissel farkliliklardan kaynaklandigi
diistinilmistiir (Vargel Pehlivan, 2017: s. 503).

Cinsiyetler aras1 biyolojik farklilik, hormonal farkliliklar {izerine yapilmis olan
arastrmalarda da vurgulanmaktadir. Adrojen bir erkeklik hormondur ve Kklinik
bulgular androjen dizeyleri yiksek olarak belirlenen kiz ¢gocugu gruplarinin diger kiz
cocuklarina kiyasla daha fazla erkeksi davranmiglar sergilemeleri ve erkeklerle
oynamayi tercih etmeleri gibi Ozellikleri vurgulanmistir ancak bu Kklinik deneyde
bireyden beklenen davranis bigimlerinin ve aile gdzlemlerinin sonucu etkilenmis
olabilecegi ve erkeksi davranis Olciitlerinin goreceli olabilecegi diistiniilmektedir

(D6kmen, 2017: s. 51-52).
1.1.1.2.Psikanalitik Kuram

Psikanalitik kuramlar davramislarin gozle gorullr bir 6zellik olarak ortaya
¢iktiklarmi ve gelisimin aslin1 anlamanin yolunun davranisin simgesel anlamlarini ve
zihnin diplerindeki isleyis siirecinin derinlemesine analizini gerektirdigini ve erken
cocukluk donemindeki ebeveyn etkilesimlerinin gelisimdeki roliinii vurgulayan
yaklagimlardir (Santrock, 2014: s. 22). Psikanalitik kurama gore toplumsal cinsiyet
normlar1 ile tutarli davramislarda bulunma, ¢ocuklarin ilk cocukluk déneminden
itibaren ayni cinsten olan anne ya da babasi ile kurdugu 6zdesim ile iligkilidir. Sonug
olarak ¢ocuklarin kurduklar1 bu 6zdesim siirecinde kendi cinsine ait 6zellikleri alarak
nasil bir cinsiyet rolii sergilemeleri gerektigini dgrenmektedirler (Sirvanli Ozen, 1998:

s. 18; Dokmen, 2017: s. 44).

Cagdas psikanalitik kuramlara gore ise bireylerin bir kez benlik ve digerleri ile

ilgili kaliplar olusturdugunda bunun kisilerarasi etkilesimlerinde etkili oldugu 6ne
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sirmektedir. Ozellikle gelisim dénemlerinde bireylerin deneyimleri ile olusturdugu
kaliplara uyan iliskiler kurma ¢abasi i¢ine girmekte oldugu ifade edilmektedir (Corey,

2015: s. 105).

1.1.1.3.Sosyal Ogrenme Kuram

Albert Bandura’nin gelistirmis oldugu sosyal 6grenme kuramina gore insanin
6grenmesinin sosyal bir alanda var oldugu ve ¢ocuklara ait kayda deger 6grenmelerin
cevrelerindeki bireylerin davranislarint gozlemleyerek olustugu savunulmaktadir.
Sosyal alanda 6grenilen davranislar siirekli olarak aktif yasamda kullaniimak zorunda
olmadig1 gibi davranisin 6diillendirilmesi de gerekmemektedir. Cocuklarin “kiz gibi”
ya da “erkek gibi” cinsiyet rol kaliplarma uygun davraniglarinin altinda her iki
cinsiyetin de hemcinslerinin davranislarini gozlem yoluyla model aldiklar1 ve taklit

ettikleri diigiiniilmektedir (Ciiceloglu, 2010: s. 426).

Sosyal 6grenme kuramina gore cocuk cinsiyet ayirt etmeksizin gozlemledigi
davranis1 gergeklestirebilir ancak toplumun cinsiyetine uygun gordiigli davranislar
iretme olasiligi daha fazladiwr. Cocugun kendisi ile 6zdesim kurdugu modelin
davraniglarmi taklit etme orani daha yiiksektir bu nedenle ayni cinsiyetten insanlar
tarafindan modellenen davranislar1 tekrar etme olasilig1 yiikselmektedir. Ayrica
toplumda bireyin cinsiyetine 0Ozgii davranislar sergilediginde pekistirilmesi
muhtemeldir. Ayn1 zamanda gozlem yoluyla 6grenmede bireyin model aldig1 bireyin
davraniglarin pekistirilmesi ya da cezalandirilmasi1 davramisin taklit edilme

olasiligini degistirebilir (Sammons, 2016: s. 1).

Sosyal 0grenme kuramma ait diger bir dgrenme siirecinde toplum bireye
cinsiyetine ait davraniglar1 gostermesi i¢in c¢esitli baskilarda bulunmaktadir.
Cinsiyetine uygun davranig kaliplarina uygun davranan ¢ocuk odiillendirilerek bu
davramigm siirekliligi saglanmaktadir. Ozellikle erkek ¢ocuklarim pozitif 6zellikleri
ebeveynleri ve gevresi tarafindan pekistirilerek, kiz cocuklarmin kiz olduklarmi igin
bazi davranislar: sergilememesi gerektikleri 6gretilmektedir. Cinsiyet rol kaliplarinin
kat1 sekilde on planda oldugu topluluklarda bir cinsiyetin bitun modellerinin

davraniglarinda Onemli Olgekte bagdasim bulunmaktadir; bu da uygun bulunan
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davranislarin pekistirilmesi sonucu rollerin kusaklararasi aktirmasini stirdiirmektedir

(DOkmen, 2017:s. 62).
1.1.1.4.Bilissel Gelisim Kurami

Kohlberg’in Biligsel Gelisim kuramina gore ¢ocuklarin ait olduklar1 cinsiyeti
gelisim siirecinde yavas yavas algilayarak bulundugu cinsiyetin sabit oldugunu
anlamalariyla birlikte yani biiylidiikkge cinsiyetin degismeyecegi ya da fiziksel bir
degisim ile cinsiyetinin degismeyecegi ile ilgili kararlilikla birlikte ayni cinsiyete ait
davraniglar1 taklit ederek biligsel tutarhiliklarimi koruduklar1 varsayilmaktadir
(Erdogan, 2008: s. 74). Sandra Lipsitz Bem’in temsilcisi oldugu Sema Kuramina gore
cocuklar cevreden edindikleri bilgiler ile kadin ve erkek cinslerinin tanimlarina ait
semalar gelistirmektedir. Bu semalar kadin ve erkeklerin cinsiyetlerine ait biyolojik
temelli kaliplar1 ve toplumsal cinsiyet rol kaliplarini igermektedir. Bu kalip yargilar ile
birlikte toplumsal cinsiyet semasi geliserek cinsiyete ait 6zellik ve davraniglar1 kadinsi
ve erkeksi olarak degerlendirerek cinsiyetler arasi ayrimlar1 olusturur ve bu sema
algilarina gore nesne ve olaylar1 islemeyi dgrenirler. Cinsiyetlere ait rollerin yalnizca
kadinlara ve erkeklere ait Ozelliklerin belirledigi rollere dayali olarak iki ucla
siirlandiramayacagindan yola ¢ikarak bu iki uca “androjen” ve ‘“ayrismamis”
smiflandirmalarmi eklemistir. Bu smiflandirma ile iki cinsiyet 6zelliklerine de yuksek
dizeyde sahip olma durumu androjen her iki cinsiyet 6zelligine de diisiik diizeyde
sahip olma durumu ise ayrismamis-belirsiz olarak tanimlanmaktadir (Arabaci1 Burakg,
2019: s. 12; Dokmen, 2017:s. 73).

1.1.1.5. Sosyal Rol Kurami

Eagly’nin gelistirilmis oldugu “sosyal rol kurami1” toplumsal cinsiyet rollerinin
gelismesinde biyolojik etkenlerin aksine bireyin yasadigi toplum ve kiiltiir tarafindan
gelistirilmis sosyal rollerin bireyin davraniglar1 izerinde etkili oldugunu savunmustur.
Kurama gore kadmn ve erkeklere toplumsal statii farki yaratan sosyal roller farkli
oldugu i¢in cinsiyetler arasi farkliliklar olusmaktadir (Sayin, 2007: s. 26). Sosyal rol
kuraminda, cinsiyetler arasi biitiin davramigsal farklarin cinsiyet kalip yargilar1 ve
sosyal roller ile agiklanabilecegi One siirlilmiistiir. Diinyaya gelmis olan her bir bireye
uymasi gereken cinsiyete uygun belirlenen roller sunulmaktadir. Sunulan rollerin

aksine davranis sergilemek bireyler arasinda rol ¢catigsmasina yol agmakla birlikte birey
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iizerinde toplumsal manevi yaptirimlara neden olabileceginden bireylerin beklenen

rolleri stirdirmeye devam etmesine sebep olabilmektedir (Akgul Gok, 2017: s. 525).

Toplumsal cinsiyet kavraminin olusmasinin nedenlerini inceleyen tiim kuramlar1
ele aldigimizda dinamik 6zellikler tasiyan bu kavramin biyolojik faktdrlerin yani sira
kiltirel ve sosyal faktorlerle birlikte gelistigi ve tek bir kurama bagli olarak
degerlendirilemeyeceginden soz edilebilmektedir. Kuramlarla agiklama getirilmis
olan toplumsal cinsiyet kavraminin sosyal yasamda kadin cinsiyetine olan yansimalar1

karsimiza ¢ikmaktadir.
1.1.2.Sosyal Hayatta Kadin

Toplumdaki geleneksel kadmnlik rol beklentilerinin kadina karst somiirii ve
siddeti rasyonellestirmesi ve igsellestirmesine destek olmakta oldugu ifade
edilmektedir. Cinsiyet rol beklentileri yalnizca biyolojik farkliliklar nedeniyle olusmus
bir olgu olmaktan ¢ok toplumda sosyo-kdltirel bir kavram olarak var olmaktadir.
Kadmin konumunun, bedeninin ve cinselliginin ¢esitli anlamlar i¢ceren “iyi kadin” ya
da “koti kadin” seklinde bazi 6zelliklerin atfedildigi etiketlemeler ile ifade edilmekte
ve sosyal yasamda kadina yonelik bu iliskisel anlamlandirmalar kusaktan kusaga
aktarilarak toplumsal, geleneksel ve dinsel olgular olarak karsimiza ¢ikmaktadir
(Bilgin, 2016: s. 224). Kaliplasmis olan cinsiyet rol beklentileri yalnizca bireyin
kisiligini ve kimligini degil ayn1 zamanda kadin ve erkegin kiiltiirel ideallerini,
toplumdaki cinsiyete dayali esitsiz is bolimiine de kaynak olusturmaktadir
(Pakdemirli, 2015:s. 131-132). Ozcatal (2011)’1n kadinin is giiciine katilim1 iizerine
tekstil ve gida sektoriinde is¢i olarak calisan kadnlar ile yapmis oldugu ¢alismada
kadinlarin ¢alisma yasamina katilimlarinda ailelerinin ekonomik durumlarmnin ve
gecim sikintismin etkili oldugu, hanedeki erkek bireyin ancak bir ge¢im sikimntisi
sebebiyle kadinin calismasina riza gosterdigi, kadmnlarin hangi iste ne kadar
calisacagna toplumsal rollerin etkili oldugu, bu etki altinda kadinlarin gogunun asgari
icretin altinda ticretlerle calistirilmakta oldugu ve kadnlarin stirekliligi ve kaliciligt
olmayan is giicii olarak nitelendirildigi ortaya ¢ikmistir. Aragtirmaya katilan kadinlarin
%54,4’nilin gorlisii kadmin hayattaki en 6nemli amacinin iyi bir anne ve es olmak
oldugunu belirtmesi toplumsal cinsiyet rollerini igsellestirdiklerini ortaya

koymaktadir.
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Karaca (2007)’nin kadin ve erkek yoneticilerin kadin ydneticilerde kariyer
engelleri Uzerinde yapmis oldugu ¢alismada kadin c¢alisanlara ve yoneticilere karsi
tutumun cinsiyetler arasinda anlamli olarak farklilastigi ortaya konmustur. Erkek
yoneticilerin ev i¢i rol paylagimlarinda demokratik tutum sergiledikleri ancak
“Kadinin yeri esinin yaninda bulunmak ve iyi bir anne olmaktir.” , “Calisma yasami
bir kadinin iyi bir anne ve es olmasmi onler.” , “Kadinlarin evli ya da ¢ocuk sahibi
olmalar1 performanslarini olumsuz yonde etkiler.” ve “Su anda ya da gelecekte cocuk
sahibi olma diisiincesi kadmlarin kariyer hedeflerini sinirlar.”  seklindeki tutum
ifadelerine c¢ogunlukla kararsizzim olarak cevaplamis olmalar1 kadmnlara yonelik
geleneksel tutumlarin tamamen degismedigini ortaya cikarmaktadir. Kadinlar is
yasaminda miicadele ederken ayni1 zamanda geleneksel kadinlik rolleri ile miicadele

etmek zorunda kalmaktadir.

Anne Cocuk Egitim Vakfi (ACEV) tarafindan aile igerisinde alinan bazi
karalarda kadinlarin m1 erkeklerin mi daha etkili oldugunu ortaya koymayi amaglayan
arastirmanin sonuglar1 kadmin ev i¢i kararlarda (eve mobilya alinimi, ¢ocuklarin
televizyon izleme siireleri gibi) etkin oldugu, erkegin ise ev dis1 kararlarda (yatirim
kararlari, se¢imlerde hangi partiye oy verilecegi gibi) etkin oldugunu ortaya
koymaktadir. Cocuklar ile ilgili bir kararin verilmesinde etkili olan tarafin kadmnlar
oldugu goriiliirken ¢ocuklarin arkadasinda kalmasi veya liniversite se¢imi gibi dis
dinyaya yonelik kararlarda etkili tarafin erkekler oldugu goriilmektedir (Tol ve
Taskan, 2018: s. 35).

Toplumsal cinsiyet esitsizligi kadinin erkekten daha gligsiiz ve degersiz
goriilmesine neden olan geleneksel bakis agisiyla kiz c¢ocuklarinin egitime
ulagmasinda erkeklerle esit imkanlara sahip olamamasma ve erken yasta
evlendirilmelere neden olmaktadir. Kiz c¢ocuklarinin egitime ulagmasindaki

engellerler ve kadinin okumasiyla ilgili zorluklar giinlimiizde hala devam etmektedir.
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Tablo 3

2019 Yili Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) Cinsiyete Gore Egitim Ve Istihdam Verileri (%)
Toplam Erkek Kadin

Okuryazar olmayan niifus orani(25+ yas) 4,1 1,2 6,9
Yiiksekokul ve fakiilteden mezun niifus orani(25+ yas) 20,8 23,1 185
Istihdam orani(15+ yas) 45,7 63,1 28,7
Isgiiciine katilma orani(15+ yas) 53,0 720 344
Issizlik orani(15+ yas) 13,7 124 165

Kaynak: TUIK, Ulusal Egitim Istatistikleri Veri Tabani, 2019
TUIK, Hane Halki Is giicii Arastirmasi, 2019

Tablo 3’e¢ bakildiginda Tiirkiye’de 2019 yilina ait cinsiyete gore egitim ve
istihdam verileri izlenmektedir. 25 yas iistii okuryazar olmayan niifus oranmnin
kadinlarin (%6,9) erkeklerden (%]1,2) daha fazla olmasi, yiiksekokul ve fakiilteden
mezun niifus oranmin erkeklerin (%23,1) kadmlardan (%18,5) daha fazla olmasi, 15
yas Usti istihdam oraninda erkeklerin (%63,1) kadinlardan (%28,7) blyuk oranda
fazla olmasi, is giiciine katilim oraninda erkeklerin (%72,0) kadinlardan (%34,4) fazla
olmasi, issizlik oraninda kadinlarin (%16,5) erkeklerden (%12,4) daha fazla olmasi
durumu kadinlarm isgiiciine katilimindaki ve kiz ¢ocuklarinin egitime ulasmadaki

toplumsal cinsiyet esitsizliklerinin giiniimiizde devamliligini1 destekler niteliktedir.

1.2.ENGELLILIK
1.2.1.Engellilik Kavram

Diinya Saglik Orgiitii engelliligi, bireyin saglik deneyimleri baglaminda bir
kisitlanma bi¢imi ya da herhangi bir eksiklik durumunun normal bir insanin davranis,
yetenek ve gorevleri dahilindeki aralikta yerine getirmemesine sebep olmasi olarak
tanmimlamaktadir (Diinya Saglik Orgiitii (WHO), 1980: s. 28). 1975 yilinda yaymlanan
Birlesmis Milletler Engelli Haklar1 Beyannamesine gore engelli birey kavrami
dogustan olan ya da olmayan bir eksiklik sonucu bireyin yagsam gereksinimlerini ya da
sosyal gereksinimlerini tamamen veya kismen tek basina saglayamayan herhangi bir
kisi anlanmina gelmektedir (Birlesmis Milletler Egitim, Bilim ve Kiiltiir Orgiitii
(UNESCO), 1975: s. 1).
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2828 sayil1 Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kanununda “Engelli, dogustan
veya sonradan herhangi bir hastalik veya kaza sonucu bedensel, zihinsel, ruhsal,
duygusal ve sosyal yeteneklerini ¢esitli derecelerde kaybetmesi nedeniyle normal
yasamin gereklerine uymama durumunda olup korunma, bakim, rehabilitasyon,
danismanlik ve destek hizmetlerine ihtiyaci olan kisi” olarak tanimlanmaktadir (Resmi
Gazete, 1983: s. 7). Tiirkiye Is Kurumu’nun (iISKUR) yapmis oldugu tanimlamada
“Engelli birey statiisiinde sayilabilmek igin engel durumuna gore tim vicut islev
kayiplarinin en az %40’1indan yoksun olduklar1 yetkili saglik kuruluslarindan alinan
engelli saglik kurulu raporu ile belgelemis olan bireyler” olarak tanimlanmaktadir

(ISKUR, t.y.).

Sosyal acidan engellilik kavrami degerlendirildiginde bireylerin viicutsal
fonksiyonlarindaki hasarlar nedeniyle meydana gelen sosyal dezavantaj olarak da
tanimlanabilmektedir (Tufan ve Arun, 2006: s. 15). Bireyin sahip oldugu bu
ozellikler, icinde bulundugu topluma ait olma ve uyum saglamasinin engelleyicisi
olmamaktadir. Engelli bireye ait 6zellikler, toplumsal olarak engellilik kavramima
yuklenen kilturel anlamlardan etkilenerek engelli bireye iliskin bakis agis1 ve
toplumdaki konumuna iligkin tutum ve anlamlarin belirleyicisi haline gelmektedir

(Burcu, 2011:s. 37).

Gilinitimiizde yaygin olarak kullanilan engellilik kavrami bireyin sadece kisitlilik
halini ifade etmek anlamma gelmemekle birlikte toplumun iirettigi engelli olma
dinamiklerini de icinde bulundurmaktadir. Engellilik kavrami bireylerin sosyal
yasamindaki etkilesimlerini ve toplumsal degerlerini de i¢inde bulunduran ve pek ¢ok
farkli bigimde tanimlanabilen bir kavramdir. Engellilik, bireyin tiim yasam siirecini
kapsayarak devam edebilecegi gibi yagsam siirecinde sonradan ortaya ¢ikabilmesi ya
da yasam siireci igerisinde kisithligin tedavi edilerek ortadan kaldirilmast mimkiin
olabilmektedir. Engellilik kavrami ile ilgili alanyazinda birgok tanima yer
verilmektedir. Kavrami agiklamak ve adlandirmak adma birgok anlamlandirma

yapilmig olup genel gergevede birine yakin tanimlamalarla ifade edilmektelerdir.
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1.2.2.Engellilik Modelleri

Engellilik modelleri ge¢misten giiniimiize engellilik kavramimin ve engelli
deneyimlerini anlamlandirmada ve agiklamada kullanilan iglevsel yaklasimlardir. Bu
yaklagimlar ahlaki model, tibbi model ve sosyal model basliklar1 altinda ele almak

mUmkundr.

Ahlaki (Moral) Model: Ahlaki model, engellilik modelleri arasinda en eski
olanidir. Engellilik, ahlaki bir zayiflik ya da iglenen bir giinah sonucunda kiside veya
ailesinde bulunan bir kusur olarak gortilmektedir. Bireyin inang sistemi ile ilgili bir
yaklasim olabilecegi gibi bir cezalandirma olarak da algilanabilmektedir
(Mackelprang ve Salsgiver, 2016; Olkin, 1999, akt: Emir Oksliz ve Aydemir Doke,
2020: s. 432). Bazi kiiltiirlerde engelliligin giinah ve ceza ile iliskilendirildigi ve
yaraticinin gazabi olarak goriilmiis olup ona kurban edilmesi gerektigine yonelik

cesitli inaniglar da bulunmaktadir (Braddock ve Parish, 2001: s. 104-110).

Tibbi Model: Tibbi model, engelliligi bilimsel yani tibbi bakis agisiyla ele
almaktadir. Engelliligi bireyde var olan bir bozukluk, anormallik ya da islev kaybi1
olarak anlamlandirmakta ve bireyleri tibbi tanimlar1 ile siniflandirarak bireyin en
onemli etiketini engellilik olarak var etmektedir. Yaklagimin odak noktasi olarak
bireyin fiziki ve biyolojik durumu olarak ele almmaktadir (Emir Oksiiz ve Aydemir
Doke, 2020:s. 433; Ozgokeeler ve Alper, 2010: s. 37). Tibbi model, engelli bireylerin
toplumsal yasamlarinda karsilastiklar1 baskici, ayristirict ve dislayict tutum ve
davraniglar1 gormezden gelerek kaderine mahkdm etmekte ve toplumsal ve kilturel
cevrenin engelli bireyler tizerindeki olumsuz bakis agilari olusturmasma ve devam
ettirmesine zemin hazirlamaktadir (Burcu, 2015: s. 23-31). Engellilik kavramini ve
engelli deneyimlerini anlamlandiran ve agiklayan bu yaklasimlar tek basma yeterli

goriilmediginden yeni bir bakis acis1 olarak sosyal model ortaya ¢ikmustir.

Sosyal Model: Sosyal model, engellilik kavramimni yetersizlik durumundan
ziyade toplumsal bir olgu olarak ele almaktadir. Engellilik olgusunun toplumdaki
engelli bireyi kisitlayan, ayrigtiran ve engelleyen tutumlar nedeniyle meydana
geldigini ifade etmektedir (Arikan, 2002: s. 12). 1970’li yillarda yayilan engelli ve

ayrimcilik karsit1 hareketler sosyal model kavrammin gelismesine yol agmustir.
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Toplumda bireyi engelli kilanin ayrimc1 ve olumsuz tutumlar, 6n yargilar ve bunlarin
bir sonucu olarak egitim, is, sosyal iligkiler, ulasim, hizmet vb. ¢evresel alanlarda
ortaya ¢ikan yoksunluk ve aksakliklar oldugu ifade edilmektedir (Burcu, 2015:s. 25-
33). Engelli bireylerin sorunlarini, ihtiyaglarini ve beklentilerini gérmezden gelmek
ayrimcilik olarak degerlendirilebilmekte bu nedenle bireylerin toplum icerisinde
acimilacak bir konuma siiriiklenmesine sebep olabilmektedir. Bu yaklasima gore
engelli bireye uygun yasam kosullarmin sunulmasi, tekerlekli sandalyeye uygun
rampa ve asansor gibi mekansal engelleri ortadan kaldirmak, toplumumun bireyde
problemli olan noktalara odaklanmasi yerine olumlu yonlerini gérmesi ve egitmesi ise

sosyal modele ait anlayisi ifade etmektedir (Arikan, 2002: s. 21).

Sonug olarak ahlaki modelde engellik durumu giinah ve cezalandirma iligkisi
yaklasgimi ile ele alindigindan birey ve ailesinde sugluluk ve utang duygulari
yaratabilmekte ve engelli bireyi toplumda ayrimciligin hedefi haline getirebilmektedir.
Tibbi modelin engelli kavramini ele alis bigiminde birey yalnizca eksik, bozuk ya da
anormal yanlariyla bakima muhta¢ olarak nitelendirildiginden bu bakis agis1 bireyin
damgalanmasma ve toplumsal 6n yargilari i¢sellestirmesine neden olabilmekte ve
bireyi zaman zaman 6z kiyim diisiincelerine itebilmektedir (Arikan, 2002: s. 21).
Sosyal model ise bireyin glcli yonlerini vurgulayarak engelli bireylerin yasadiklar1
ayrimcilik ve zorluklar1 olusturan etmenlerin sebebini yalnizca toplum olarak
nitelendirmektedir. Engelli bireylerin toplumdaki herhangi bir birey gibi esit yasam

kosullar1 ile topluma katilabilecegini vurgulamaktadir.

1.2.3. Engelliligin Simiflandirilmasi

Engellilik tanimlarinda oldugu gibi engellilik siniflandrmalarinda da
uluslararasi ve ulusal kurumlarda farkli tanimlamalar mevcuttur. 2019 yilinda Resmi
Gazete yaymlanmis olan Erigkinler Igin Engellik Degerlendirmesi Hakkindaki
Yonetmelikte saglik kurulu raporu sekiz kategoride engelli birey smiflamasindan
olusmaktadir (Resmi Gazete, 2019). Bu siniflama ortopedik, zihinsel, gorme, ruhsal
ve duygusal, isitme, siiregen (kronik), dil ve konusma ve smiflanamayan olarak yer
almaktadir. Bu siniflandirmalar bireyde tek basina var olabilecegi gibi ayni1 anda

birden ¢ok engellilik kategorisi bir arada bulunabilmektedir.
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1.2.3.1. Ortopedik Engelli

Bagbakanlik Oziirliiler Idaresi Baskanlhigi tammma gore kas ve iskelet
sisteminde yetersizlik, eksiklik ve islev kayiplar1 mevcut olan ortopedik engelli birey
smiflamasi viicut uzuvlarinda, eklemlerde ve omurgalarda kisalik, eksiklik, fazlalik,
hareketlerde kisitlilik, bigimsel bozukluklar, kaslarn giigsiizliigii, kemik hastaliklari,
felc hali, serabral palsi, ve sipina bifida gibi rahatsizliklardan birine ya da birkagina
sahip olan bireyleri tanimlamaktadir (Basbakanlik Oziirliiler Idaresi Baskanlig:
(OZIDA), 2010). Ortopedik engellik durumu bireylerin giinliik yasam aktivitelerini
fiziksel olarak etkilediginden dolay: kisilerin ruhsal sagligini, sosyal fonksiyonlarini,
kisilerarasi iligkilerini olumsuz yonde etkileyebilecek olan ve aile ve topluma olan

bagimliliklarini arttirabilen bir durumdur (Sahin ve Balc1 Akpmar, 2016: s. 197).
1.2.3.2. Zihinsel Engelli

Cesitli derece zihinsel yetersizligi mevcut olan bireyler zihinsel engellilik
simiflamasida yer almaktadir; bu ¢esitli dereceler hafif, orta, agir ve ¢ok agir seklinde
siniflandirilabilir. 2018 yilinda resmi gazetede yayimlanan Ozel Egitim Hizmetleri
Yonetmeligi’ne gore bireyler zihinsel islevler ile kavramsal, sosyal ve pratik uyum
becerilerindeki yetersizlik diizeyine gore ve yasam boyu bakim, gozetim, 6zel egitim
ve destek egitim hizmetini ihtiyacia bagh olarak hafif diizeyde zihinsel engelli, orta
diizeyde zihinsel engelli, agir diizeyde zihinsel engelli ve ¢ok agir diizeyde zihinsel
engelli olarak tanimlanmaktadir (Resmi Gazete, 2018). Zeka geriligi olanlar (mental
retardasyon), down sendromu ve fenilketoniirinin yol agtig1 zeka geriligi durumu
zihinsel engelliler grubuna girmektedir (OZIDA, 2010). Kromozom bozukluklar1 ve
hamilelik anomalileri gibi dogum Oncesi nedenler, zehirlenme, travma, radyasyon,

oksijensiz kalma gibi dogum sonras1 doneme ait nedenler zihinsel engellilige neden

olabilmektedir (Baykog, 2017: s. 161-163).

1.2.3.3. Gorme Engelli

Gorme engelli bireyler tek veya iki gozlinde farkli seviyelerde ya da tam gorme
kayb1 veya bozuklugu olan kisilerdir. Gorme kaybuyla birlikte g6z protezi kullananlar,
renk korliigii, gece korliigii olan bireyler bu smiflamaya dahil edilmektedir (OZIDA,
2010). Ayni1 zamanda gorme engelli bireyler “gérme kaybi yiiksek” ve “hig
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goremeyen” kisiler olarak smniflandirilabilmektedir. Ozel ara¢ ve gereclere ihtiyac
duymadan giinliik hayatin1 devam ettirmede sikint1 yasayan bireyler “az goren” kisi
olarak tanimlanmaktadir fakat dokunma ve isitme duyulariyla yasamini devam ettiren
ve gorme yetisinden yararlanamayan kisilerse “hi¢ goremeyen” sinifinda yer
almaktadir (Aytekin, 2019: s. 8). Gorme engelli bireylerin yasam kalitelerinin
artirilmasinda, fiziksel ortamlarm gérme engelli bireylere uygun olarak diizenlenmesi
ile dogrudan iliskili olmakta ve sesli uyar1 sistemleri gibi hayatlarmi kolaylastiric
uygulamalar gérme engelliler i¢cin bir hak niteligi tasimaktadir (Uzunoglu, 2019: s.
12).

1.2.3.4. Ruhsal ve Duygusal Engelli

Engellilik kavrami yalnizca fizyolojik olarak ortaya konabilen bir durum
olmamakla birlikte ruhsal ve duygusal saglik kavramini da i¢inde bulundurmaktadir.
Ruhsal ve duygusal engellilik durumu farkl gelismis sebeplere bagl olarak ortaya
citkmis ya da dogustan genetik olarak var olabilen psikolojik ve duygu durum
bozukluklarinin neden oldugu sizofreni, bipolar bozukluk ya da depresyonun 6rnek
verilebilecegi kronik ruhsal ve duygusal kabiliyet ve islevsellik kayb1 durumudur
(Ciiceloglu, 2010: s. 447-457; Aslantirk, 2016: s. 260). Ruhsal hastaliklarmn bireyin
diisince ve davranigssal yapisinda yarattigi olumsuz belirtiler ve bireyde
olusturabilecegi bilissel yetersizlikleri bireyin yasam kalitesini belirgin olarak

azaltmaktadir (Akpmar ve Kelleci, 2008: s. 181).

1.2.3.5. Dil ve Konusma Engelli

Dil ve konusma engelli bireyler, herhangi bir nedenle konusma akisindaki
aksakliklar, artikiilasyon bozuklugu, ses birimlerinin dogru ve vurgulu ¢ikarilmasinda
diizensizlikler nedeniyle sozlii iletisimde sorun yasayan kisiler olarak
smiflandiriimaktadir (OZIDA, 2010). Dil ve konusma bozukluklarnin nedenleri
fiziksel olarak gelisebildigi gibi biligsel olarak da var olabilmektedir (Milli Egitim
Bakanligi (MEB), 2015).
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1.2.3.6. Siiregen (Kronik) Engellilik

Stirekli bakim ve tedavi gereksinimi olan hastalik tiirlerinden bir ya da bir kagina
sahip olan ve kisinin ¢alisma kapasitesini, yasam standartlarin1 ve fonksiyonlarmi
etkileyebilecek engellilik durumudur. Kalp-damar hastaliklari, kan ile ilgili hastaliklar,
cesitli kanser tiirleri, endokrin ve metabolik hastaliklar siiregen hastaliklara ornek

olarak verilebilir (OZIDA, 2010).

1.2.3.7.1sitme Engelli

Isitme engelli bireyler bir ya da iki kulaginda tamamen veya kismi olarak isitme
kaybr mevcut olan ve sesleri duymasi ve anlamasi kismen veya tamamen bozulmus
olan bireylerdir (OZIDA, 2010). Isitme kayb1 bir hastalik sonucu ortaya cikabilir ya
da genetik, cevresel veya yapisal kaynakli olabilir. Bu isitme kaybi1 ¢ok az diizeyde
isitme kaybindan isitme duyusunu tamamen kaybetme durumuna kadar degisiklik
gosterebilmektir (MEB, 2016).

1.2.3.8. Siniflanamayan Engelli

Smiflanamayan engelli bireyler grubunda daha ¢ok yaygm gelisimsel
bozukluklara sahip bireyler bulunmaktadir. Siniflanamayan grupta yer alan engellilik
kategorisi yaygim gelisimsel bozukluklar (otizm spektrum bozukluklari, asperger
sendromu, RETT sendromu, dezintegratif bozukluk vb.), 6zgiil/6zel 6grenme giigliigii
(disleksi, dikkat eksikligi, hiperaktivite vb.) gibi 06rneklendirilebilmektedir

(www.engelsiz.yok.gov.tr)

1.2.4. Tiirkiye’de Engelli Istatistikleri

Tiirkiye’de ve bir¢ok iilkede engellilere yonelik yeterli ve giincel veri bulma
konusunda sikintilar yasanmaktadir. Tiirkiye’de engelli bireylerin niifusa oranina
yonelik bilgilerin elde edildigi Niifus ve Konut arastirmasi 2011 yilinda TUIK
araciligtyla yapilmistir. Bu arastrma Avrupa Birligine iye iilkelerle es zamanli

bicimde idari kayitlara dayali olarak gergeklestirilmistir. Diinyada degisen engellik
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tanimlamalar1 ve siniflamalar1 ile birlikte veri toplamadaki araclarin degistirilmesi
nedeni ile engellilige iliskin arastirma sorular1 Engelli ve Yashh Hizmetleri Genel
Midiirligii tarafindan hazirlanmigtir (Aile Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanligi,

2020).

Niifus ve Konut Aragtirmasi sonuglarina gore, Tiirkiye’de en az bir engeli olan
(3 yas ve Ustl) niifusun oram1 %6,9 (4.876.000 kisi)’dur. Cinsiyete gore dagilima
bakildiginda erkek niifusun i¢inde engellilik oran1 %5,9 iken bu oran kadin niifusunda
%7,9’dur. Ayrica yas degerleri arttikca en az bir engeli olan niifus oraninda da artma
oldugu goriilmektedir. Engelli birey dagilimlar1 yas gruplar1 goz Oniine alarak
incelendiginde 35-39 yas grubundan baglayarak en az bir engeli olan kadinlarin orani
erkeklerden yuksektir 6rnek olarak 50-55 yas grubuna bakildiginda kadin niifusunun
%15°’1 engelli oldugunu bildirirken erkek niifusun %9,2’si engelli olarak
siniflandirilabilmektedir (Aile Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanligi, 2020). Engelli
Saglik Kurulu raporu alabilmek igin yetkili hastanelere bagvuran engelli bireylere
iligkin verilerin kaydedilmesi i¢in “Ulusal Engelli Veri Sistemi” olusturulmustur. Veri
sistemine kayith bireylerin engellilik kategorilerine gore dagilimlari incelendiginde en
yuksek orana sahip ilk ¢ grup kronik (%39,70), zihinsel (%17,27) ve ortopedik
(%13,59)’tir (Aile Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanligi, 2020).

Tiirkiye Istatistik Kurumu’nun Eyliil 2020 verilerine gore Tiirkiye’de isgiiciine
katilma oran1 erkeklerde %69.5, kadmlarda %31.9 toplamda ise %50.6 diir (TUIK,
2020). Yani her iki kigiden birinin is giicline katilmaktadir. Engelli bireylerin is
giicline katilimina bakildiginda Tiirkiye’de engelli birey ¢alistirma ylikiimliiliigti 4857
sayil1 Is Kanunu’nun 30.maddesi ile yalnizca kamu isyerleri icin degil 6zel sektorii de
icerisine alarak diizenlenmistir. “Isverenler, elli veya daha fazla isci ¢ahstirdiklar:
ozel sektor isyerlerinde yiizde ii¢ engelli, kamu isyerlerinde ise yiizde dort engelli ve
viizde iki eski hiikiimlii isgiyi veya 21/6/1927 tarihli ve 1111 sayili Askerlik Kanunu
veya 16/6/1927 tarihli ve 1076 sayili Yedek Subaylar ve Yedek Askeri Memurlar
Kanunu kapsamina giren ve askerlik hizmetini yaparken 12/4/1991 tarihli ve 3713
sayui Terorle Miicadele Kanununun 21 inci maddesinde sayilan terér olaylarinin
sebep ve tesiri sonucu malul sayilmayacak sekilde yaralananlar: meslek, beden ve ruhi

durumlarina uygun islerde ¢alistirmakla yiikiimliidiirler.” Engelli birey ¢alistirma
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mecburiyetini yerine getirmeyen igyerleri i¢in yaptirim s6z konusudur (Resmi Gazete,
2003). Is yerlerinde engelli birey ¢alistirma mecburiyeti bulunmasma ragmen Tiirkiye
Istatistik Kurumu tarafindan 2011 yilinda gergeklestirilen Niifus ve Konut
Aragtirmasi’na gore en az bir engeli olan niifusun isgiiciine katilma orani erkeklerde
%35.4, kadinlarda %12.5, toplamda ise %22.1’dir (Aile Calisma ve Sosyal Hizmetler
Bakanligi, 2020).

Engelli bireylerin isgiiciine katilma oranmnin toplamda %22.1 duzeyinde
olmasmin engelli bireylerin is giiciine katilim saglamayacak diizeyde bir engellilik
durumuna sahip olmasi ya da engelli bireylerin is giiciine katiliminin Oniindeki
goriinmez engellerden kaynaklandigi s6ylenebilir. Engelli bireylere saglanan sosyal
yardimlarin ve baglanan maaslarin onlar1 isgiiciine katilimdan uzaklastiric1 bir etken
olarak gorilmektedir (Guneri, 2014: s. 110). Tirkiye’deki kanun kapsaminda
faydalanabilecegi sosyal yardimlardan biri 2022 sayili “65 Yasmi Doldurmus Muhtac,
Giigsiiz Ve Kimsesiz Tiirk Vatandaslar1 Ile Engelli Ve Muhtag¢ Tiirk Vatandaslarina
Aylik Baglanmasi Hakkinda Yonetmelik” kapsaminda Engelli Ayligindan
faydalanabilmesidir. 2013 yilinda yayimlanmis olan yonetmelik “65 yasin
doldurmanmus, ilgili mevzuati gercevesinde yetkili hastanelerden alinacak saglik kurulu
raporu ile toplam olarak en az %40 engelli olduklart kamitlanmig, 18 yasini
dolduranlar i¢in kendisi, 18 yasini doldurmamis olanlar i¢in kendisine bakmakla
yiikiimlii olanlar; sosyal giivenlik kuruluslarinin herhangi birisinden her ne nam
altinda olursa olsun bir gelir veya aylik hakkindan yararlananlar ile uzun vadeli
sigorta kollart agisindan zorunlu olarak sigortali olunmasi gereken bir iste calisanlar
veya nafaka baglanmis ya da nafaka baglanmas: miimkiin olanlar hari¢ olmak iizere
hanenin Sosyal Yardimlasma ve Dayanisma Vakiflar: tarafindan muhtaghgina karar

verilenleri kapsar.” (Resmi Gazete, 2013).

2022 sayili yonetmelik kapsaminda toplam engel oran1 %70 ve Uzerinde olup
engelli maas1 alan kisi sayis1 2002 yilinda 68.598 iken bu say1 2019 yili sonunda
yaklasik 4,2 kat artarak 287.820’ye ulasmustir. Toplam engel oran1 % 40-% 69 arasinda
olup engelli maag1 alan kisi say1s12002 yilinda 193.780 iken bu say12019 yili sonunda
yaklasik 1,8 kat artarak 352.125 olmustur (Aile Calisma ve Sosyal Hizmetler
Bakanligi, 2020).
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1.2.5. Engellilik, Sosyal Yasam ve Toplumsal Cinsiyet

Engelli bireylerin yasamini etkileyen yas, cinsiyet, evlilik, egitim, ¢aligma
hayati, engellilik durumu gibi faktorler engelli bireyin yasadigi toplumdaki rollerine
¢ok yonlii bir boyut kazandirmaktadir. Engelli bireylerin is yasamina katilim firsatlar1
engelli olmayan bireylerle ayn1 diizeyde degildir. Engelli insanlarin istihdam alanina
katilmalarin1 engelleyen bir¢ok etken bulunmaktayken ayni zamanda ¢alisma
yasamindaki engelli bireylerin ¢alisma ortaminda gelisen olaylardan diger bireylere
gore daha cok etkilendikleri, daha fazla duygusal yiike maruz kaldiklar1 ve kendilerini
dislamis hissettikleri ortaya konmustur (Orhan ve Uysal, 2019: s. 287-288).
Genellikle engelli bireylerin cevrelerinden yeterince sosyal ve psikolojik destek
gormemesi, kisith is imkanlar1 ve firsat esitliginden uzak yasam sartlar1 gibi
dezavantajli durumlar bu bireylerin toplumla biitiinlesmesi Oniindeki engellerden

sadece birkagidir (Ikizoglu, 2001: s. 87).

Toplumla biitiinlesme 6niindeki baska bir dezavantajli durum engelli bireyin aile
ve Ozel yasamu ile ilgili olarak ortaya ¢ikmaktadir. Fiziksel islev bozukluklar1 ya da
zedelenmeler bireyin 6zel yasaminda bazi kisitlamalara neden olabilmektedir. Engelli
bireyler bu kisitlamalar sebebiyle aile ve 6zel yasaminda ihmal ve istismar kurbani
olabilmektedir (Karatas, 2002: s. 48). Aile, kendilerine ait yerlesmis bir kulturel
birikimle engelli birey ile ilgili kilturel olgular1 olusturan ya da yeniden var eden,
kusaktan kusaga gecisini saglayan en mihim kurumdur. Engelli bireylerin 6zellikle
engel nedenli olarak aile ile iliskilerinde sorunlarinin oldugu ve gelisim siirecinde aile
iliskilerinin olumsuz etkilendigi saptanmistir. (Kurnaz Ozdemir, 2012: s. 63; Burcu,
2015: s. 95). Engelli bireylerin engel nedenli olarak olumsuz gelisebilen aile
iliskilerinin yaninda sosyal yasamda engelli bireylerin sosyal haklarin ihlali durumu

ortaya ¢ikmaktadir.

Engelli bireylerin sosyal haklarmin ihlalini Weinberg (1983) dort eylem ile
tanimlamigtir; durmadan bakisa maruz kalma, zorlayici bigimde sorular sorma, talep
edilmeden yardim etme, asagilama ve alay etme. Bireyler kendilerini ilgilendiren
konularda kendi kararlarini vermek ve sinirlarini kendisi belirlemek istemekte ve buna

ihtiyaglar1 oldugunu belirtmektedirler (Arikan, 2002: s. 11). Giindelik yasamda engelli
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bireyler cogunlukla kendilerine engellik durumu nedeni ile farkli davranildigini,
kiigimsendigini ve acima duygularina maruz kaldiklarmi ifade etmektedirler (Kurnaz
Ozdemir, 2012: s. 66). Engelli bireyleri bu tutum ile ele alis bazi sorunlarin olusmasma
yol agmaktadir: ayrimcilik ve damgalama. Belirli bir hastalik sebebi ile tan1 almig ya
da grup normlarindan farkl 6zelliklere sahip bireylere yonelik itibarsizlastirict ve
ayrimci tutumlar nedeniyle bireyler tedaviden kaginma, kendi kiigiik gorme, sosyal
destek almaktan mahrum kalma ve kendisini gizlemeye caligma gibi davranislar
gosterebilmektedir (Ozmen ve Erdem, 2018: s. 201-202).

Engelli bireylerin genel egitim sistemine iligskin yasantilar1 incelendiginde bir¢cok
iilkede egitim sistemi oncelikli olarak engelli olmayan bireyler i¢in planlanmaktadir.
Bu nedenle egitim sistemleri bireyler programa katilmadan 6nce ayristirict yontemlere
sahip olmakta daha sonra engelli bireyleri program ile bitiinlestirici uygulamalar
olusturulmaya ¢abalanmaktadir. Engelli bireylerin egitim sisteminin disinda kalmalar1
beraberinde birgok sorunu getirmektedir (Karatas, 2002: s. 48). Egitimdeki bu
dezavantaj durumu ilgili Kurnaz Ozdemir (2012)’ in yapmis oldugu calismada
arastirmaya katilan ortopedik engelli kadinlarin neredeyse tamami (%93,8) egitim
yasaminda engelli olmayan hemcinslerinden ve ortopedik engelli erkeklerden daha

fazla probleme maruz kaldiklarini diistinmekte olduklar1 saptanmustir.

Toplumda engelli bireylerin karsilastiklar1 ayrimci ve yargilayici tutum cinsiyete
dayali olarak sosyal yasamda toplumsal cinsiyet kavrami ile karsimiza ¢ikmaktadir.
Toplumun belirli normlar1 gergevesinde gelisen cinsiyet rolleri, kadin ve erkek bireyler
olarak toplum perspektifinden davranis ve yasayis bigimlerini sekillendirerek devreye
girmektedir. Toplumsal cinsiyet kavrami tarih siirecinde yasam big¢imlerini
sekillendirirken ataerkil toplum diizenini insa ederek toplum igindeki cinsiyet
esitsizligini daha ¢ok kadma kars1 dezavantaj olarak olusturmustur (Kamanlioglu,
2007: s. 123). Toplumsal cinsiyet kavramu ile engellilik durumunun birlestigi noktada
cinsiyetler arasinda toplumsal olarak olusturulan rol farkliliklar1 gibi toplumun engelli
bireylere kars1 tutum ve davranislarinda da bu agidan ayrimcilik temelli bir bagkalagsma
mevcuttur. Oppong ve Abu (1988), kadinlara ait toplumsal rolleri “annelik, es olma,
ev kadinlhigi, akrabalik, mesleki, topluluk ve bireylik” seklinde yedi temel rol olarak

belirlemistir. Engelli kadinlar toplum tarafindan stereotiplestirilen kadin normlarina
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uygun bulunmayan 6zellikleri nedeniyle toplum disina itilmekte ve toplumsal cinsiyet
ozelliklerinden siyrilarak 6tekilestirilmektedir (Altuntas Duman ve Doganay, 2017: s.
4). Toplumdaki norm dis1 kabul edilen bireylere uygulanan ayrimciliklar 6zellikle
engelli bireyleri dnemli boyutta etkilemekte ve engelli bireylere yoneltilen ayrimcilik
temelli kultirel anlamlar1 ve 6tekilik olgusunu guclendirmektedir (Kamanlioglu, 2007:
5.158-159). Ayrica kadinlara yiiklenen toplumsal roller incelendiginden kadin
bireylerin toplumsal cinsiyet rollerinin kapsami 6zel alani ifade etmekte ve bireyi

kamusal alanda goriinmez kilmaktadir (Orhan ve Ozkan, 2020: s. 9).

Kadimna Kars1 Her Tiirlii Ayrimciligin Onlenmesi Sézlesmesi (CEDAW), 1979
yilinda uluslararasi bir anlasma olarak Birlesmis Milletler Genel Kurulu tarafindan
kabul edilmis olup kadina kars1 ayrimciligin onlenmesini ve kadmn haklarini siyasal,
kilturel, ekonomik ve sosyal baglamda kapsamakta ve taraf devletleri kadina karsi
ayrimciligin onlenmesi ve siddeti gergeklestirenleri cezalandirma yiikiimliliigii altina
almaktadir (Belek Ersen, 2006: s. 11-17). CEDAW kapsamakta oldugu kadin haklar1
ve ayrimciligin onlenmesi konularinda engelli kadinlarin yasamis oldugu ayrimciligi
ele almamasi ve engellilik calismalarinda toplumsal cinsiyet bakis agismin gérmezden
gelinmesine neden oldugu yoniinle elestirilmektedir. 1980 yilinda BM Ikinci Diinya
Kadm Konferansi’nda ilk kez, engelli kadinlar kadin ¢aligsmalar1 igerisinde ele alinmis

ve engelli kadinlara yonelik toplumsal cinsiyet bakis acis1 gelistirilmeye baglanmistir

(Kahraman Giiloglu, 2019: s. 268-269) .

Engelli kadinlarin gli¢ kazanarak yasamlarinda diger bireylerle esit goriinurliikte
olmasinin saglanmasi ve biitiin hak ve 6zgiirliiklerini her birey gibi tam ve esit olarak
kullanmasin1 saglamak gerekmektedir. Bireyler arasi esitsizlik dengelerinin
dizenlenmesi ve kadina yonelik ayristirict bakis agisinin ortadan kaldirilmasi ile
egitim ve istihdam gibi haklardan tam ve esit anlamda faydalanan bir engelli kadin
kimligi ile kendi yasaminda 6zglr olarak var olmasi miimkiiniidiir (Engelli Kadin
Dernegi, 2016: s. 47). Tirkiye’de yapilmis olan engellilik ¢aligmalarinda engelli kadin
bireylerle toplumsal cinsiyet perspektifinden ¢alisilan az sayida arastirma bulunmakta
olup cogunlukla kadmlarin engelli ¢cocuk sahibi olma durumu {izerine arastirmalar

bulunmaktadir.
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Karabulut’un 2017 yilinda ortopedik engelli bireylerle yapmis oldugu calismada
yapilan  goriismelerde engelli kadmlarin  ¢ocukluk  donemlerinde  okula
gonderilmemeleri ve istihdam konusunda ayrimciliga ugradiklar1 ortaya konmus olup
aile ve evlilik yasaminda “ev bakma” kaygis1 tastyarak evlilikten kagindiklar1 ve bir
evlilik yaparken biiyiik oranda s6z sahibi olmadiklar1 bilgisine ulasilmustir.
Aragtirmada ortopedik engelli kadinlarin toplumsal cinsiyete iligkin deneyimleri analiz
edildiginde bireylerin evlilik yapmasalar dahi aile evinde “ev kadinlig1” roliinii devam
ettirmekte olduklari, evlilik yapan bireylerin ise “esini rahat ettirme” rol beklentisi ile
kars1 karsiya kaldiklar1 sonucuna ulasilmistir (Karabulut, 2017: s. 94-96). Calisma
yasaminda engelli kadin olmak ile ilgili 2017 yilinda yapilmis olan Nasibov’un
caligmasinda ise engelli kadinlarin ¢alisma yasamina daha az katiliminin nedenleri
aranmis olup engelli kadinlar ile goriismeler gergeklestirilmistir. Arastirmada yer alan
engelli kadinlarm ¢alisma yasamma katiliminin 6niindeki engelleri egitim, aile,
cinsiyet ve ¢ocuk sahibi olma olarak nitelendirdikleri sonucuna ulasilmistir. Ayrica
engelli kadinlarin ¢alisma yasami icerisinde mobbing, cinsel taciz ve iicret ayrimciligi
gibi olumsuz durumlar ile karsilastig: ifade edilmis olup bu olumsuzluklarin engelli
kadinlar1 ¢aligma yasamindan uzaklagsmasina neden oldugu sonucuna ulasilmigtir

(Nasibov, 2017: s. 52-54).

Trabzon ilinde engelli kadinlarin toplumsal dislanma pratikleri iizerine yapilmis
olan arastirmada kadinlarmn toplumsal cinsiyet rolleri disinda tutulduklari, bu durumu
kendilerine toplumsal bir baski olarak hissettikleri ayn1 zamanda arastirmaya katilan
kadinlarin giiclii bir “kadinlik™ algis1 bulundugu ve hayallerinde ve beklentilerinde bu
statiiye ulasmak oldugu sonucuna ulasilmistir (Altuntas Duman ve Doganay, 2017: s.
38-39). Yapilan arastirmalar incelendiginde engelli kadmlarin sosyal yasamda ve
calisma yasaminda dislanma, siddet, taciz gibi durumlar ile karsilastiklar1 ve engellilik
durumunun fiziksel ve biyolojik olgu olabilecekken toplumda bireylerin engellenme
ve dislanma pratikleri lizerine beseri bir olgu olarak olusturuldugu ortaya konmaktadir

(Doganay ve Koseoglu Henden, 2016: s. 473).

Toplumsal cinsiyetin engellilik kavrami ile kesistigi noktada engelli bireyin
toplumsal yakin ¢evresi cogunlukla “saglam” bireylerden olustugundan engelli birey,
engelli kadin ya da engelli erkek kimligini toplumda var edebilmede olduk¢a smirli

orneklere sahip olabilmektedir. Calisan ya da bir araya gelerek sosyallesme firsati
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bulabilen engelli kadinlarin evlilik olgusuna daha pozitif yaklastiklar1 ve bu nedenle
engelli bireyin diger engelli bireyler ile iletisim ve paylagim halinde olmasinin kisinin
basarili bir engelli kadin ya da engelli erkek kimligi olusturmasina katki sunabilecegi
diisiiniilmektedir (Altuntas Duman ve Doganay, 2017: s. 38, Emir Oksiiz ve Aydemir
Doke, 2020: s. 437).

1.3.YASAM DOYUMU

1.3.1. Yasam Doyumu Kavram

Yasam doyumu kavramu literatiire ilk defa 1961 yilinda Neugarten araciligiyla
katilmistir. Kiginin yasamindan beklentileri ve gercek yasami arasindaki kiyas sonucu
ortaya ¢ikan tatmin olma diizeyini ifade eden kavram olarak tanimlanmaktadir. Yasam
doyumu kisinin yasamini genel ¢cercevede degerlendirmeye almasi sonucu elde edilen
doyumu ifade etmekte ve mutluluk derecesine bagh olarak yasamindan duydugu
memnuniyet diizeyini nitelendirmektedir (Ozer ve Karabulut, 2003: s. 72-.74).
Bireylerin yasamlarinda gelisen ¢esitli olaylara kars1 gelistirdikleri reaksiyonlar
duygularma yansimakta olup bireylerin yasaminda gelisen ve biiyiik etkiye sahip olan
dogum, evlilik, 6liim gibi olaylar bireylerin yasamdan aldiklar1 doyum tizerinde etkili
olmaktadir. Diener’a gore yasam doyumu bireyin is, evlilik gibi yasam olaylarindan
sagladig1 doyum ve bu olaylar sirasinda agiga ¢ikan olumlu ve ya olumsuz duygulanim

durumlarmi icermektedir (Cag ve Yildirim, 2018: s. 206).

Yasam doyumu, insanin yasaminin her pargasindaki olumlu gelisim derecesi
olarak diisiiniilmektedir ve Christopher (1999) tarafindan bireyin yasaminin aile,
arkadaslik, egitim gibi ¢esitli alanlardaki niteligini kendi olusturdugu 6l¢iitlerde biitiin
olarak degerlendirmesi seklinde aciklanmistir (TUmli Ulker ve Recepoglu, 2013: s.
207) . Andrew (1974)’a gore kisinin yasamiyla ilgili duygularmm ve tutumlarmnin
olumlu veya olumsuz degerlendirmeleri yagsam doyumu kavramini ifade etmektedir.
Rice (1984)’a gore, yasam doyumu kisinin yasam tecriibelerinin fiziksel ve psikolojik
olarak kisisel isteklerini ve ihtiyaclarmi karsilama diizeyidir. Anand (2016)’a gore ise
yasam doyumu bireyin yasami hakkinda nasil hissettigine iliskin bir gostergedir

(Taskirmaz, 2020: s. 76-77).
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Yasamdan doyum elde etmek ya da mutluluga ulasabilmek bireyin hayattaki en
Oonemli yasam amagclar1 arasinda yer almaktadir. Bu nedenle bilimsel amagh
aragtirmalara konu olmas1 bireyin iyi olusunu tanimlamada 6nem arz etmektedir.
Frish’in metaforik tanimlamasina gore mutluluga ulagmak gerekli bilgi, beceri ve
farkindaliga dayanmaktadir ve insan gerekli beceri ve farkindaliklar1 6grenerek bu
deneyimlerini yasamina aktararak mutluluga ulasabilmektedir (Frish, 2006: s. 41, akt:
Simsek, 2011: s. 23). Bireyin hayattan elde ettigi doyumun yalnizca kisa bir slre
limitinde belirlemenin miimkiin olmayacagini ifade eden Ed ve Diener (2004), Frish
gibi yasam doyumunun daha ok bilissel ogeleri meydana getirdigini ve duygu
durumlar1 gibi hizli gecisleri olmadigin1 daha sabit bir yapida oldugunu ifade

etmislerdir (Hasanoglu, 2019: s. 52)

1.3.2. Yasam Doyumu Yaklasimlar

1.3.2.1.Belli Bir Noktaya Erisme Kuram

1960’11 yillarda Wilson tarafindan ortaya atilmis olan “belli bir noktaya erisme
kuram1” bireyin ihtiyaclarmmin doyurulmasmm mutluluga ve doyuma yol agtigini,
bunun karsit1 olumsuz durumlarin ise mutsuzluga yol ac¢tigini ifade etmektedir. Bu
kurama gore bireyin Oznel iyiligini etkileyen bircok degisken bulunmaktadir.
Bunlardan birincisi bireyin kendisini mutlu edecek kisa siireli ihtiyaglarin
karsilanmasidir. Ikicisi ise bireylerin 6énemli buldugu amaclar ve ihtiyaclarmn

karsilanmasi ile ulasildigi doyum ifade edilmektedir (Koker, 1991: s.13).

Belirli Noktaya Erigme Kuramina getirilen elestiriler {i¢ baslikta ele almabilir.
[Iki, bireylerin ihtiyaglarnm evrensel olarak algilanmasi ve doyum sonucunda ortaya
¢ikan mutlulukta kiiltiirleraras1 farkliliklarin géz ardi edilmesi, ikincisi bireylerin
mutluluga ulagmak icin farkli stratejiler benimseyebilecegi diisiincesi ve Uglncusu
belirli bir hedefi bulunmayan bireyin mutluga ulagsmasmin olanaksiz gdziikmesi

gorisiidiir (Giimiis, 2006: s. 42).
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1.3.2.2. Haz ve Ac1 Kuram

Haz ve ac1 kavramlari zit nitelikli anlamlar tasidiklar1 halde yakindan iliskilidir.
Haz ve ac1 yaklagimima gore bireyin yagaminda siirekli olarak biitiin gereksinimleri
saglandiginda biiyiik bir mutluluga ulasmas1 miimkiin olmamaktadir; bu nedenle birey
gereksinimlerinin yoklugunu da hissetmeli ve hissettigi yoksunluk ve act daha sonra
gereksinimin yarattig1 sahiplik ve haz duygusuna doniismektedir. Bireyin yoksunlugu
nedeniyle ulagsmay1 daha ¢ok arzuladigi hedef daha fazla mutluluk verici olacaktir

(Koker, 1991: s.15; Dikmen, 1995: s. 119).

1.3.2.3. Etkinlik Kurami

Etkinlik kuramina gére bireyi mutluluga ulastiran sey hedeflerine ulagsmak icin
verdigi savastir. Haz veren hedefe ulagma siirecindeki yolculuk asamasidir ve hedefe
ulasilmasi hazzin sona ermesi demektir. Bireyin yetenek seviyesindeki aktivitelerin
haz getirecegi iddia edilir. Eger kisi ¢abalamay1 gerektiren ugrasisi ¢ok basit ise birey
bu eylemden sikilabilmektedir ya da ulasamayacagi kadar cetinse endise ve

hosnutsuzluk olusturabilmektedir (Dikmen, 1995:s. 119).

1.3.2.4. Yargi Kurami

Yargr kuramina gore bireyin hayatma iliskin sahip oldugu yargilar ve
karsilastirmalar sonucu yasam doyumu ortaya ¢ikmaktadir. Bireyin yasam doyumuna
yonelik degerlendirmeleri 6znel nitelik tasimakta ve degerlendirmelerin olusmasinda
bireyin kendi iginde bulundugu genel durumu uygun buldugu durumlarla
karsilastirmast yer almaktadir. Bireyin belirledigi degerlendirme standartlar1 6znel
Olgiitleri olabildigi gibi toplumsal genel yargilar tarafindan olusturulmus da
olabilmektedir (Civitci, 2012: s. 322). Birey kendisinden daha kotl durumdaki bireyler
ile kiyaslama yapmasinin yagam doyumuna pozitif etki yaptig1 belirtilmektedir. Diger
bireylerin daha olumsuz sartlarda oldugunu diisiinen bireyler kendi durumuna bakarak

yasamdan elde ettikleri doyum daha fazla olmaktadir (Acar Arasan, 2010: s. 14).
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1.3.2.5. iliskilendirici Kuram

Diener (1984)’ 1n hatirlamayla ilgili yaptig1 caligmalara bakildiginda bireylerin
olumlu olarak degerlendirdikleri anilar1 daha kolay hatirlayabildikleri, olumsuz olarak
degerlendirdikleri olaylar1 ise daha zor hatirlayabildikleri bulunmustur. liskilendirici
kuramda hatirlama, sartlanma veya biligsel ilkeler lizerinde durulmaktadir. Yagsam
stirecinde bireyin biriktirdigi anilar ile iliski kurarak “bu an1” degerlendirdikleri ve
bunun da i¢inde bulunduklari duygusal durumunu etkiledigini belirtmektedir (Giimiis,
2006: s. 45). Kurama gore, bireyin olusan durumlara yiikledigi manalar kayda deger
nitelik tasimaktadir ve birey igin pozitif etki eden olaylar i¢sel sebeplere baglaniyorsa,
bu bireye en ¢ok mutluluk veren neden olmaktadir (Schwarz ve Clore, 1983: s. 514).

1.3.2.6. Asagidan Yukariya- Yukaridan Asagiya Kuram

Asagidan Yukar1 Kuramima gore bireyler yasadiklar1 zevklerin ve Gzuntdlerin
karsilastirmasin1 yaparak iyi olup olmadiklarma karar kilmaktadirlar. Mutlu olma
olgusu Asagidan Yukariya Kuraminda bireylerin  yasamlarindaki minimal
mutluluklarm bitlnd anlamma gelmektedir. Yapilan betimlemeler sonucunda
mutlulugun manasi bireyin yasantiladigi hazlarin ve acilarin hesaplamasi anlamina

gelmektedir (Eryilmaz, 2009: s. 977).

Yukaridan Asag1 Kuramina gore ise 6znel iyi olus bireyin bir kisilik 6zelligidir.
Mutlulugun dis etkenlere gore sekillenmedigi daha cok bireyin icinde olarak
algilandig ifade edilmektedir. Bireyler yasamlarinda deneyimledikleri olaylardan yola
¢ikarak bunlar hakkinda fikir gelistirebilme becerisine sahiptir ve bu sebeple yasam
olaylarina yonelik gelistirilen bakis acis1 ve diisiince bi¢cimleri bireyin mutluluguna

yansimaktadir (Eryillmaz, 2009: s. 977).
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1.3.3. Yasam Doyumunu Etkileyen Etmenler

Yasam doyumunun bagl oldugu degiskenlerin sinirlarinin ¢izilmesinin oldukga
gii¢ oldugu ifade edilmektedir. Bagli oldugu dinamiklere kesin goziiyle bakilmamakla
birlikte yasamin her seyi kapsayict giicii bu smirlar1  keskinlestirmeyi
zorlastirmaktadir. Gliniimiize kadar yapilan ¢alismalarda yas, medeni durum, kendine
giiven gibi pek ¢ok degiskeninin etkileri incelenerek yasam doyumunun tanimlamasi
yapilmaya ¢aligilmistir (Dikmen, 1995: s. 118). Yasam tatminin bireyin hayata karsi
genel tutumu olarak degerlendirilebildigi gibi kisisel degiskenler, isle ilgili
degiskenler, ¢evresel degiskenler ve toplumsal degiskenlerin bireyin yasam doyumunu
etkileyen faktorler oldugu ve ayni sartlar altindaki bireylerin yasam doyumunun kisiye
Ozgiiligli neticesinde ayn1 doyuma ulasamayabilecegi ifade edilmektedir

(Ozdevecioglu, 2003: s. 697).

Bireyin belirli bir alanda tatmini yasamasi hayatmin tiimiinden aldig1 yasam
doyumunu tek basina ifade etmemektedir. Appleton ve Song (2008) yasam doyumunu
etkileyen alt1 farkli bilesen oldugunu ileri stirmektedir. Yasam doyumuna etki eden bu

bilesenler asagidaki gibi siralanmistir (Appleton ve Song, 2008: s.13);

¢ Kisinin gelir diizeyi,

® Meslegi ve sosyal statiisii,

¢ Sahip oldugu imkanlar ve sosyal hareketliligi
e Refah kosullari,

e Mevcut devlet politikasi,

¢ Cevre, aile ve sosyal iligkiler.

Bireylerin yasam tatminin etkileyen ¢ogu etmen cevre ile girdigi etkilesim
sonucu ortaya ¢ikmaktadir, bireyler sosyal iligkiler kurdugunda, diger bireyler ile
paylasim i¢inde bulundugunda mutlu olmakta ve yasamdan doyum saglamaktadir.
Calisma yasamindaki olumsuzluklar, is yiikii fazlalig1 ve stres diizeyi bireyin yasam

doyumunun azalmasina sebep olmaktadir (Tiimkaya vd. 2008: s. 4).
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Yasamu biitlinciil olarak kapsami ig¢ine alan yasam doyumu bireyin iyilik hali ile
ilgili 6Gnemsenmesi gereken bir isarettir. Yasamda olusabilecek ¢esitli sikintilar, anlik
olarak karsilasilabilecek giicliikler, ¢atismalar ve beklenmedik olumsuz olaylar yasam
doyumunun azalmasina sebep olabilmektedir. Bireylerin yasamlarinda ortaya ¢ikmasi
muhtemel olan olumsuz yasam deneyimleri ile yasam doyumun azalmasi, kisisel
savunma mekanizmalar1 ve ¢evresel destegin yetersiz kalmasi durumlarinda kisi
kendini yaralama davranigini bir bas etme mekanizmasi olarak kullanmasi olasidir

(Demirel ve Canat, 2004: s. 6).

1.3.4.Yasam Doyumu {le flgili Arastirmalar

Yasam doyumu ile ilgili yapilan aragtirmalarda wkin, cinsiyetin ve
sosyoekonomik diizeyin yasam doyumu Uzerinde etki gicunin neredeyse hic
olmadigy, kisinin kiiltiirii, kisisel inanglari, yakm iligkileri, sosyal destekleri, amaglari
ve umutlar1 gibi degiskenlerin yasam doyumunu ile ilgi daha fazla bilgi verme olasilig1
oldugu sonucuna varilmistir (Myers ve Diener, 1995: s. 17). Veenhoven’nin yapmis
oldugu ¢alismada yasam doyumunu etkileyen faktorler 6zgiirlilk ve demokrasiye saygi
duyan ayrica ekonomik olarak kalkinmig olan bir devlette hayatini devam ettirmek,
politik istikrar, cogunlugun iginde yer almaktir. Ayni zamanda tiimiiyle beraber evlilik,
yakin cevre ile olumlu iligskiler kurmak, zihinsel ve bedensel agidan saglam olmak,
aktif ve agik fikirlere sahip olmak, kisinin hayatinin kendi elinde olmasinin ve parasal
etkinliklerden =ziyade sosyal ve ahlaki degerlerin 6nemi vurgulanmaktadir
(Veenhoven, 1991: s. 16).

Yasam doyumu cesitli faktorlerle tek yonlii degil karsilikli olarak etkilesim
halindedir. Mutluluk orani daha yiiksek olan bireyler ile daha az mutlu olan bireyler
karsilastirildiginda daha mutlu insanlarin diger gruba gore daha sosyal oldugu ve daha
giiclii ve zengin iligkiler kurduklari, daha az yalniz zaman gecirdikleri ve yasam
olaylarma daha uygun tepkiler verebilen bir duygu sistemine sahip olduklar1 ortaya
konmustur (Diener ve Seligman, 2002: s. 83). Yasam doyumunun saptanmasinda
cinsiyet degiskeni ile ilgili yapilmis arastirmalarda yagsam doyumuna iligkin cinsiyetler
aras1 keskin bir yargiya ulasilamamustir. Hacettepe Universitesi'ne devam etmekte

olan iniversite Ogrencileri ile yapilmis olan ¢aliymada iiniversite Ogrencisi geng

35



yetiskin kadinlarin yasam doyumunun erkeklerden anlamli olarak daha yiiksek oldugu
saptanmistir (Tuzg6l Dost, 2007: s. 139). Avsaroglu ve arkadaslarmin teknik
ogretmenler ile yapmis oldugu ¢alismada kadimnlarin yasam doyumunun erkeklere gore
daha diisiik oldugu bulunmasina ragmen anlamli diizeyde farklilagsma bulunmamakta

oldugu ifade edilmektedir (Avsaroglu vd. 2005: s. 124).

Doktorlar ile yapilmis olan bir diger calismada ise yasam doyumu ile is doyumu,
yas, tiikkenmislik gibi degiskenlerin yasam doyumu degiskent ile iliskisi incelenmistir.
Arastirma sonucunda kadin doktoralarin erkek doktorlara gore yasam doyumunun
daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir (Unal vd. 2001: s. 116). Hindistan’da
yapilmis olan bir arastirmada ise ¢alisan ve ¢alismayan kadinlar arasinda karsilastirma
yapilmis olup calisan kadinlarin ¢alismayan kadinlara gére sosyal tatminin daha
yiiksek oldugu ve yasam doyumu puan ortalamasinin daha yiliksek oldugu sonucuna
ulagilmistir (Siddiqui, 2014: s. 12). Yaman’in bedensel engelli bireyler ile yapmis
oldugu ¢aligmanin sonuglarinda egitim diizeyindeki artisin ve evli olmanin yasam
doyumu iizerinde pozitif yonde etkiye sahip olugu bulunmustur. Ayni arastirmada
yalniz yasayan bireylerin diger aile tiirlerinde yasayan bireylere gore yasam doyumu
en diisiik grup oldugu saptanmistir. Bulgulardan yola ¢ikarak bireyin es, arkadas, aile
gibi sosyal destek kaynaklarmnin varliginm bireyin yasam doyumunu arttirdigi
sonucuna ulasilmistir. Arastirmanin 6rneklemini olusturan ¢esitli derneklere kayithi
yetigkin bireylerin orgiitsel ve sosyal faaliyetlerde yer aliyor olusu engelli bireylerin
yasam doyumunu olumlu yonde etkiledigi ¢ikarimi yapilabilmektedir (Yaman, 2019:
s.104).

Yasam doyumu tanimlamalarindan ve c¢esitli degiskenler ile yapilmis
arastirmalarin sonucunda yasam doyumu kavraminin bireylerin yasamini biitiiniiyle
ele aldig1 ve i¢inde bulundugu yasam olaylarinin bireyin iyi olusu ilizerinde biiyiik
Olglide etkili oldugu ifade edilebilmektedir. Bireyin yalnizca kisisel ozellikleri
yasamdan aldig1 doyumu etkilemede yeterli olmazken sosyal cevresi ile girdigi

etkilesimler doyum diizeyine daha fazla etki edebilmektedir.
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1.4. BENLIK SAYGISI

1.4.1. Benlik Kavrami

Benlik kavrami psikoloji literatiiriinde sik¢a ¢alisma konusu olan merkezi 6neme
sahip kavramlardan biridir. Benlik incelemeleri 1890’11 yillarda William James
onciiliigiinde baslamis giinlimiize kadar 6nemli gelismeler gostermistir. Benlik bireyi
toplumdan ayiran 6znel tutum, duygu ve davranislarinin orgiitlenmesi ile bir araya
gelerek bir biitlinliigii ifade etmekte ve kisilik ya da kendilik kavramlari ile es anlaml1
olarak kullanilabilmektedir (Tukus, 2010: s. 13). Benlik bireyin kendi benligini
algilayis ve kavrayis bicimi olarak kendi benligine yonelik degerlendirmelerini ve
bictigi degeri ifade etmektedir. Benlik tek bir noktada sabit kalamayarak yasam boyu
gelismeye devam etmektedir. Bu gelisim bireyin kendini tanimasiyla daha da etkili

olmaktadir (T6ziin, 2010: s. 52).

James (1963) bireyin benligini iki boyutta ele almas1 gerektigini diisiinmektedir.
Benligin bahsedilen boyutlar1 bireyin kendi varolusunun farkinda olmasi ve bu
varolusu fark eden benligi ifade eden farkl iki yondiir. Benligin bu iki yonii “Bilen
Benlik” bir digeri ise “Bilinen Benlik” olarak tanimlanmaktadir (Ozen ve Giilagt,
2010: s. 22-23). Bu tanimlamada “bilen benlik” 6zne, “bilinen benlik” ise nesne
konumundadir. Nesne niteligindeki bilinen benlik psikolojinin konusu olan benlik
alanidir. James’e gore s6z konusu benligin farkli U¢ yonl bulunmaktadir. Bunlar
maddesel, ruhsal ve sosyal olarak agiklanmaktadir (Sogukpmar, 2014: s. 14).
Maddesel benlik fiziksel varligimiz, sahip oldugumuz esyalar ve unvanlar gibi
unsurlardir. Bir miilk sahibi olmak da maddesel benligi koruma amaghdir ve sahiplik
duygusu igermektedir. Sosyal benlik, bir gruba ait olmak, statli kazanmak gibi diger
insanlar tarafindan nasil algilandigimizla ilgili benlik tiirtidiir. Bireyler farkli
ortamlarda farkli sosyal kimlikleri ve rolleri ortaya koyabilmektedir. Sosyal benligin
cesitliligini olusturan etmen ise O6nem verdigimiz farkli kisiler ya da gruplarin
diistinceleridir. Ruhsal benlik, tutumlar, kigisel 6zellikler, kendimizi nasil algiladigimiz ile

ilgili bilissel ve psikolojik durumdur (Aslan Yilmaz, 2016: s. 81).
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Bir¢ok farkli inceleme yonii olan benlik kavrami Markus (1977) tarafindan
bireyin bilisinin temel bileseni olarak ele alinirken benligin bireyin bilissel sisteminde
sema olarak temsil edilmekte olugunu ve bu semanin bireyin degisik baglamdaki
Ozelliklerinin orgiinlesmesi ile olugmakta oldugunu ifade etmistir (Dalmis ve
Imamoglu, 2000: s. 2). Erikson (1968) ise benlik kavramma psikolojik stres ve
catismanin kaynagi olarak yaklasimda bulunmustur. Erikson bireyin gelisimsel
degisiminin yasam boyu slrdiriildiigiinii 6ne siirerek yasami 8 doneme ayiran
psikososyal kuram olusturmus ve her doneme 6zgii gelisimsel gorevler tanimlamistir.
Doneme 6zgii gelisimsel gorevler bireyi ¢ozmesi gereken krizlerle yiizlestirmektedir.
Bireyin bu krizleri basarl sekilde ¢6zmesi sonucunda saglikli gelisim gosterecegini
ifade etmektedir. Kaplan’in (1986) sosyolojik agidan degerlendirmesinde, benligin
sosyal bir Griin ve sosyal bir gi¢ olduguna vurgu yapilmaktadir (Rosenberg, 1989:
s.34, akt: Ozen ve Giilagt, 2010: s. 22, Santrock, 2002: s. 23).

Freud’un ve 6grenme kuramcilarinin insana yaklasimlari1 Ciiceloglu (2010)
tarafindan “mekanik” olarak ifade edilmektedir Ogrenme kuramlarinda gevresel
etkenlerin bireyin davranislarini etkiledigi lizerinde durulur. Freud’un yaklagiminda
bireyin psikolojik dinyasmnin ve davranislarinin temelinde id, ego ve siiperegonun
catigmalar1 yer almaktadir. Kisilik birbirinden ayr1 bdliimler degil bir biitiin olarak
islevini yerine getirmektedir. Iki kurama gore de bireyin segme ve karar verme
davraniglar1 tizerinde pek fazla s6z hakki bulunmamaktadir (Ciiceloglu, 2010: s. 427,
Corey, 2015: s. 80). Bireyin benlik bilincini merkeze alan kuramlar buradan hareketle
psikolojik kuramlar1 olusturmuslardir. Benlik yaklasimi kuramlarinin birgogu acik ve
kesin olmamakla birlikte kisilik yaklasimi bakimindan yararli bir bakis big¢imi

olusturmaktadirlar.

Iyimser bir yaklasim benimsemis olan benlik kuramlarinin en belirgin dzelligi
insan dogasina iyimser bakis agisi ile bakilmasidir. Freud bireyi i¢ diirtiilerinin ele
aldig1 ve ¢atigma igerisinde bir varlik olarak goriirken 6grenme kuramini olusturmus
psikologlar ise bireyi gevresel kosullarin tutsagi olarak gérmektedir. Benlik kuramlari
ise bireyin dogasi geregi mutlulugun pesinde olduguna, dogasi ile uyum iginde
yasamak i¢in se¢imler yaptigmma ve yasamdan doyum almanin pesinde olduguna

inanmaktadir. Bireyin ge¢mis yasantilarmin etkilerine degil “simdi ve burada”
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yaklagimi ile bireyin bugiinkii kendilik algisi ve secimlerine vurgu yapmislardir

(Ciiceloglu, 2010: s. 427).

Rogers bireylerin benlik bilinci kavramina 6nem vermektedir. Benlik bilinci bir
kimsenin benligi ile ilgili diisiincelerini, aciklamalarini ve degerlendirmelerini
icermektedir. Her bireyin benligi ile ilgili net, kesin algilamalar1 ve degerlendirmeleri
olmayabilir ve benlik bilinci her zaman gercegi yansitmayabilir (Cliceloglu, 2010: s.
428). Bireyin sahip olmayi istedigi benlik kavrami Rogers (1959) tarafindan “Ideal
Benlik” olarak tanmimlanmaktadir. ideal benligin benligi gelistirmek igin bireyin
gudilenmesine neden olan etmen oldugundan s6z edilebilir. Kisi sahip olmay1
arzuladigi 6zellikleri kazanmak ve gelistirmek veya memnun olmadig1 6zelliklerinden

kurtulmak isteyebilir. (Kuzgun, 1983: s. 2).

1.4.2. Benlik Saygis1 Kavram

Benlik saygis1 ve benlik yakin iliskili iki kavramdir. Benlik saygisi bireyin
benligini genel degerlendirmesi anlamma gelmektedir ve kendilik degeri ya da benlik
imaj1 olarak da ifade edilmektedir. Bireyin yalnizca bir insan olmadiginin farkinda
olarak benlik alanma 6zel degerlendirmelerini igermektedir (Santrock, 2002: s. 315).
Kisinin kendini degerlendirmesi ve yargilamasi sonucu kendiligini kabul etmesi
sonucu ortaya ¢ikan begenmedir. Bireyin yeteneklerini, bilgi ve becerilerini ortaya
koyabilmesi, kendini degerli hissetmesi, toplum iginde begenilir olmasi ve kabul
gormesi, kendi bedenine ait nitelikleri kabul etmesi ve benimsemesi, benlik saygisinin

insasinda ve gelisiminde énemli rol oynamaktadir (Ozkan, 1994: s. 4).

Benlik saygist kisinin kendisini ne derece olumlu degerlendiginin 6lgiitiidiir.
Kisilerin kendisi hakkindaki genel olarak olumlu duygulara sahip misiniz ya da gurur
duyulacak ¢ok da fazla bir 6zellige sahip olmadiginiz1 mi diistiniiyorsunuz? Yetenekli
veya basarili oldugunuzu diisliniiyor musunuz ya da kendinizi en az diger insanlar
kadar degerli buluyor musunuz? Sorularma verdigi cevaplar benlik saygis1 hakkinda

bilgiler vermektedir (Kagit¢ibasi ve Cemalcilar, 2015: s. 258).
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Benlik saygisinin kaynagini agiklamaya yonelik bircok goriis bulunmaktadar. Tlk
olarak William James (1890)’in goriisii incelendiginde benlik saygisini bireyin belirli
bir alanda basaris1 ve yeterliligine olan inanci olarak gdérmektedir. ikinci kuramsal
goriis Cooley’in aynali benlik kavrami (looking-glass self) olup popiler olan birgok
benlik saygis1 kuraminin kaynagidir. Bu goriise gore bireyin kisisel degerlendirmeleri,
kendisi i¢in Onemli olan sosyal ¢evrenin kendisini nasil gordiigiinden
ayrilamamaktadir (Heatherton ve Wyland, 2003: s. 221). Cooley’in ayna benlik
metaforuna gore benlik kavrami toplumsal etkilesimlerin sonucunda var olmaktadir.
Ayna benlik metaforunda birey benligini baskalarinmn tepkilerinin yansimasi olarak
olusturmaktadir ve davraniglarini, goriinimii degerlendirirken aslinda bagkalarmin
yargilariin hayali bir yansimasimi gérmektedir. Kisiler sosyal etkilesimde bulundugu
kisilerin kendileri hakkindaki goriislerini zihinlerinde canlandirmaktadir (Armutlu,
2008: s. 29).

Benlik saygis1 yiiksek olan kisiler benliklerine yonelik olumlu diisiincelere
sahiptirler ve ¢ogunlukla kendilerini basarili ve kabiliyetli bulmakta ve basarilarinin
kaynagini kendi emek ve becerileri olusturdugunu diisiinmektedirler. Kendileri i¢in
gercekei hedefler koyarak gerceklestirebilen ve hatalarinin sorumluluklarmi alabilen
bireylerdir (YYavuzer, 2000: s. 18-21). Aym1 zamanda benlik saygisi yiiksek olan
bireyler elestirilere daha ilimli bakmakta ve bu elestirileri hatalarmi telafi etme
yoniinde kullanma egilimdedirler. Bireyin benlik saygismin yiliksek olmasi
sosyallesmesi yoniinde pozitif etki yaratarak akademik basar1 ve 6zgliven gibi

Ozelliklerine destek olmaktadir (Sevim, 2018: s. 49).

Benlik saygis1 diisiik olan kisiler ise benliklerine yonelik degerlendirmelerinde
degersiz ve itici tanimlamalarmi kullanmaktadirlar. Kisinin benlik saygisinin diisiik
olmas1 kendisine saygi duymamasmin haricinde yeteneklerine olan giivenini de
azaltmaktadir. Diislik benlik saygisma sahip bireyler kendilerini fazlaca
elestirebilmekte ve baskalarmin elestirilerinden de oldukga etkilenebilmektedir. Son
yillarda benlik saygist ile ilgili yapilan arastirmalarda benlik saygisinin diisiik
olmasmin kaynagini anksiyete, yalniz olma ya da beslenme problemleri gibi sorunlarin
olusturdugu sonucuna ulagilmistir (Kagit¢ibas1 ve Cemalcilar, 2015: s. 259, Yildiz,
2012: s. 46).
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1.4.3.Benlik Saygisin1 Etkileyen Etmenler

Bireyin benlik saygis1 dogumla birlikte olugsmaya baslamaktadir ve ileriki yasam
donemlerinde benlik saygisini etkileyen bir¢ok etmen bulunmaktadir. Kisinin i¢inde
yetistigi ailedeki ortami, anne-baba tutumlari, fiziksel goriintiist, saghk durumu,
basarilari, sosyal cevre, gercek benlikle ideal benlik arasindaki iliski, cinsiyet,
sosyoekonomik durum, mesleki statlsii gibi pek ¢ok etmenin benlik saygisini
etkiledigi yapilan arastirmalar sonucunda ortaya konmustur (Ozkan, 1994: s. 4;
Kimter, 2008: s. 45; Tozun, 2010: s. 55).

1.4.4. Benlik Saygisi ile Ilgili Arastirmalar

Benlik saygist ile ilgili yapilmis olan ¢alismalar gercevesinde benlik saygisini
stirekli olarak etkiledigi ifade edilen sosyal ¢evre, aile ve i yasami gibi degiskenlerin
yaninda egitim alanindaki basarilarin benlik saygist ile dogrudan iliskili oldugu
sOylenebilir (Cafoglu ve Cetin, 2010: s. 444). Fidan (2014)’in kadinlarla yaptigi
sOylem analizi caligmasinda egitim almis olmann, bir meslek edinmis olmanin ve para
kazanmanin kazanimlarma sahip olan kadmlarin karar mekanizmalarmi gelistigi ve
benlik saygisini olumlu yonde etkiledigi sonucuna ulasilmistir. Bloria (2019) nin
yapmis oldugu calismada calisan kadinlarm benlik saygisinin ¢alismayan kadinlardan
daha yiiksek oldugu bulgusuna ulasilmistir. Sosyal etkilesimlerin benlik saygisina
etkisinin cinsiyetler aras1 farklarma bakildiginda kadinlarin benlik saygilarmin
karsilikli iliski kurma durumlarinda daha ¢ok gelistigi erkeklerin ise kadinlardan farkli
olarak daha bagimsiz olduklar1 durumlarda benlik saygilarmi insa ettikleri
vurgulanmistir  (Taysi, 2000: s. 18-19). Birey olumlu sosyal etkilesimlerde
bulundugunda ve bagkalarinin saygismni kazandiginda kendini sevme olgusunu
gelistirmektedir. Bagkalarmin kendisine kars1 duygular1 ve fikirleri benligine
yerleserek neyin degerli ve sevilebilir oldugu fikrini sagladig: ifade edilmistir (Ozkan,
1994:s. 5).

Adler (1976) benlik saygisinin olgunlasma slrecinde iki adet oOnemli

sayilabilecek olumsuz durum bulundugunu ifade etmektedir. ilki organ yetersizligi
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seklinde ifade edilmektedir yani nicelik bakimindan farkli veya gii¢ olarak farkl bir
organa sahip olmaktir. Digeri ise organ yetersizligi bulunan bireyin, sosyal gevresi ve
ailesi tarafindan desteklenmekten yoksun olmasi veya diglanmasidir. Bireyin
yetersizlikleri ile kabul gordiigli ve desteklendigi takdirde benlik saygisini
gelistirebilmektedir (Tukus, 2010: s. 13). Erdem ve Tasg1 (2003)’nin tlberkiloz
hastalig1 nedeniyle yatarak tedavi géren bireylerle yapmis oldugu arastirmada ¢aligma
yasamina katilan bireylerin benlik saygisinin ¢alismayan bireylere gore daha yiiksek

oldugu saptanmaistir.

Benlik saygisini etkilen bir diger degisken ise bireylerin sosyal g¢evresinden
gordiigli destektir; cevresinden destek goren bireylerin benlik saygisi puan
ortalamalarinin daha yiiksek oldugu saptanmistir. Yasadigi toplum igerisinde
cevresinden destek gormeyip damgalamaya maruz karan bireyler ¢cogunlukla ruhsal
hastaliklara sahip bireylerdir (Cam ve Cuhadar, 2011: s. 136). Damgalama (stigma)
kavrami bireyin toplum tarafindan diger insanlardan ruhsal hastaliklar, dis goriiniis,
ik, cinsiyet gibi bireyin sahip oldugu 6zellikler sebebi ile ayirt edilmesi, dislanmasi
anlamina gelmektedir. Yakar (2019)’ mn yapmis oldugu meta analiz caligmasinda
ulagmis oldugu verilerde damgalama ile bireylerin benlik saygisi1 arasinda olumsuz bir
ilgilesim oldugu toplumda ayrimciligin daha kapsamli boyutu olan damgalamaya

maruz kalmis bireylerin benlik saygisini olumsuz etkiledigi anlasilmaktadir.
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IKiINCi BOLUM
2.YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeli, evren ve 6rneklem, veri toplama araglart,

islem yolu ve veri analizinde kullanilan istatistiksel yontemler agiklanmistir

2.1.ARASTIRMANIN MODELI

Bu arastrma engelli kadinlarin toplumsal cinsiyet algisi, yasam doyumu ve
benlik saygisi diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi i¢in iligkisel tarama modeli
kullanilmistir. Arastrma tiirleri arasinda iliskileri ve baglantilar1 incelemek ig¢in
cogunlukla iliskisel tarama modeli kullanilmaktadir (Biyiikoztiirk vd., 2017: s. 24).
Ayrica bu ¢alismada engelli kadinlarin toplumsal cinsiyet algisi, yasam doyumu ve
benlik saygisi diizeylerinin yas ile iliskisi, medeni durum ve esin engelli olma durumu,
egitim diizeyi, yasamim biylik ¢ogunlugunun geg¢irildigi yer, blyudukleri ailede
engelli birey ya da bireylerin olmasi, sivil toplum kurulusu, dernek veya vakif iiyesi

olma durumlarma gore farklilasma durumu belirlenmek istenmistir

2.2. EVREN VE ORNEKLEM

Arastirmanin evrenini 18 yasindan biiyiik, zihinsel, ruhsal ve duygusal,
ortopedik, kronik, gérme, isitme, dil ve konusma, smiflanamayan kategorilerindeki

engellilik durumuna sahip kadinlar olusturmaktadir.

Arastirmanin 6rneklemini segkisiz 6rnekleme yontemlerinden olan basit seckisiz
ornekleme yoluyla secilen ve sosyal medya kanallari ile ¢evrimigi sekilde ulasilabilen
151 engelli kadin olusturmaktadir. Temsil etme gicine sahip bir 6rneklem segimi
yapilmak istendiginde bunun en gecerli ve en iyi yonteminin seckisiz drnekleme

yontemi oldugu ifade edilmektedir (Blyukoztirk vd., 2017: s. 88).



2.3.VERI TOPLAMA ARACLARI

Aragtirmada kadinlarin, kisisel ve sosyal 6zelliklerini belirleyebilmek amaci ile
arastirmaci tarafindan hazirlanan “Demografik Bilgi Formu”, toplumsal cinsiyet
algilarin1 belirlemeye yonelik “Toplumsal Cinsiyet Algis1 Olgegi”, yasam doyumu
diizeylerini dlgmeye yonelik “Yasam Doyumu Olgegi” ve benlik saygisi diizeyini

dlcebilmek amaciyla “Rosenberg Benlik Saygisi Olcegi” (Kisa Formu) kullanilmustir.
2.3.1. Demografik Bilgi Formu

Arastirmaya goniillii olarak katilan engelli kadin katilimcilara sosyal medya
kanallar1 vasitasiyla ¢evrimici olarak ulastirilan Glgeklerde ilk olarak yas, medeni
durum, evli bireylerde esin engellilik durumu, egitim diizeyi, aktif ¢calisma yasamina
katilim, yasamin biiyiikk cogunlugunun ge¢irildigi yer, blyudukleri ailede engelli birey
ya da bireylerin varhigi, engellilik kategorisi ve derecesi, engellilik durumunun ne
zaman ortaya ¢ikt1g1 ve herhangi bir sivil toplum kurulusu, vakif ve dernege iiye olma
bilgilerinin toplanmasimi saglayan arastirmacinin olusturdugu “Demografik Bilgi

Formu” EK-6’da yer almaktadir.
2.3.2. Toplumsal Cinsiyet Algis1 Olcegi

Bu arastirmada katilimcilarin toplumsal cinsiyet algisin1 degerlendirmeye
yonelik Altmova ve Duyan (2013) tarafindan gelistirilen ve gecerlik ve givenirlik
calismast yapilmis olan yirmi bes maddeli “Toplumsal Cinsiyet Algis1 Olgegi”
kullanilmistir. Besli likert tipi seklinde olusturulan 6lgegin toplam yirmi bes maddesi
bulunmaktadir. Her madde i¢in cevaplar “tamamen katiliyorum (5), katiliyorum (4),
kararsizim (3), katilmiyorum (2), tamamen katilmiyorum (1)” seklinde sunulmustur.
Olgekte 2., 4., 6., 9., 10., 12, 15,, 16., 17.,18., 19., 20., 21., 24. ve 25. maddeler
olumsuz olarak yazilmis olup tersten puanlanmasi gerekmektedir, Olgekten
alinabilecek en diisiik puan 25 olup alinabilecek en yiiksek puan 125° tir.
Katilimcilarin aldigr yiiksek puan bireylerin toplumsal cinsiyete yonelik algisinin
yiksek oldugunu ifade etmektedir (Altinova ve Duyan, 2013: s. 18). Gegerlik i¢in
yapilmis olan agiklayict faktdr analizi sonuglarina gore, 6lgegin tek boyutu oldugu
ortaya ¢ikmustir. Olgegin giivenirligi saptamak igin Cronbach Alpha degerinin 0.872
oldugu tespit edilmistir. Sonug¢ olarak alfa giivenirlik katsayismin kabul edilebilir

diizeyde oldugu saptanmis ve Toplumsal Cinsiyet Algis1 Olgeginin gegerli ve giivenilir
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oldugu ifade edilmistir (Altmova ve Duyan, 2013: s. 18). Toplumsal Cinsiyet Algis1
Olgegi EK-7"de yer almaktadur.

2.3.3 Yasam Doyumu Olcegi

Bu arastirmadan katilimeilarin yasam doyumunu degindirmeye yonelik Diener
vd. (1985) tarafindan gelistirilen ve Dagli ve Baysal (2016) tarafindan 6lgegin
Tiirkgeye uyarlanmasi, gecerlik ve giivenirlik ¢alismasi yapilan Yasam Doyumu
Olgegi kullanilmistir. Yasam Doyumu Olgeginin 6zgiin dili Ingilizce olup tek faktorli
bir yapi altinda besli likert tipi seklinde olusturulan 6lgegin toplam bes maddesi
bulunmaktadir. Tiirkge form ile Ingilizce formun ayni anlamsal benzerliklerinin
belirlenmesi amaciyla 6l¢ekler farkli zamanlarda bir grup 6gretmene uygulanmaistir.
Olgeklerden alinan puanlar arasindaki tutarhigi test etmek icin Pearson Mometler
Carpmi Korelasyon Katsayis1 hesaplanmis ve r= 0.92 olarak bulunmustur. Olgegin
Cronbach Alpha ig tutarlik kat sayisi 0.88 ve test- tekrar test glivenirligi ise 0.97 olarak
saptanmustir. Yapilan faktdr analizi sonucunda, Yasam Doyumu Olgeginin 6zgiin
Olgekte oldugu gibi tek faktorlii bir yap1 gosterdigini ve 5 maddeden olustugunu ortaya
konmustur (Dagli ve Baysal, 2016: s. 1255). Her madde igin cevaplar “tamamen
katiliyorum (5), blyuk oranda katiliyorum (4), orta diizeyde katiliyorum (3), ¢ok az
katiliyorum (2), hi¢ katilmryorum (1) seklinde sunulmustur. Olgekten alinabilecek en
diistik puan 5 olup alinabilecek en yiiksek puan 25’ tir. Katilimcilarin aldigr yiiksek
puan bireylerin yasamindan duydugu memnuniyet derecesinin olumlu oldugunu ifade

etmektedir. Yasam Doyumu Olcegi EK-8’de yer almaktadir.
2.3.4. Rosenberg Benlik Saygis1 Olcegi

Bu aragtirmada 1965 yilinda Morris Rosenberg tarafindan ergenlere yonelik
benlik saygis1 Olglim araci olarak gelistirilen ve Turkceye uyarlama, gegerlik ve
giivenirlik ¢alismasi 1986 yilinda Figen Cuhadaroglu tarafindan yapilan Rosenberg
Benlik Saygis1 Olgegi kullamlmistir. Rosenberg Benlik Saygist Olgegi 10 sorudan
olugsmaktadir. Sorular Guttman degerlendirme yontemiyle puanlanmaktadirlar. Buna
gore her sorunun puan alacak yanitlart belirlenmistir. Puanlamada 1., 2. ve 3. sorular,
4. ve 5. soru, 9. ve 10. sorular birlikte degerlendirilmektedir. Katilimci ilk {i¢ sorudan
herhangi ikisinden puan aliyorsa (2/3) bu gruptan bir puan almis olur. 4. ve 5. sorudan

herhangi birinde puan alan siklardan birini isaretlemisse yine bu gruptan da bir puan
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almaktadir. 9. ve 10. sorular da 4. ve 5. gibi degerlendirilmektedir. 6., 7. ve 8. sorularin
her biri kendi baglarina puan almaktadir (Cuhadaroglu, 1986). Yapilan degerlendirme
sonucunda 0-1 puan aralig1 yiiksek, 2-4 puan aralig1 orta ve 5-6 puan aralig1 diisiik
benlik saygisi diizeyi olarak saptanmustir. Olgegin i¢ tutarlilik giivenirlik kat sayisi
a=0.71 olarak bulunmustur. Test-tekrar test giivenilirlik yontemi kullanilarak da
giivenilirlik kat sayisi r =0.75 olarak bulunmustur (Cuhadaroglu, 1986). Rosenberg
Benlik Saygis1 Olgegi EK-9°da yer almaktadir.

2.4. ARASTIRMANIN iSLEM YOLU

Arastirmada kullanilan veriler 17 Kasim 2020 - 19 Subat 2021 tarihleri arasinda
arastirmaci tarafindan ¢evrimigi ortama aktarilarak hazirlanan veri toplama olgekleri
kullanilarak toplanmustir. Cevrimici ortamda toplanmasi planlanan veriler igin sosyal
medya uygulamalar1 ve forum siteleri Gizerinden arastirmanin amaci belirtilmis olup
gonilli onam formunu okuyup kabul eden engelli kadinlarin arastirmaya katilmalar1
saglanmigtir. Arastirmact tarafindan arastirmanin verilerinin toplanmasi igin
hazirlanan veri toplama 6l¢eklerinin cevaplanmasinin 10-15 dakika arasinda bir zaman
aldig1 gozlenmistir. Arastirmada kullanilan veri toplama araglarini katilimcilara
uygulayabilmek i¢in 6lg¢ekleri gelistiren ya da Olgeklerin Turkce gecerlik guvenirlik
calismasinda yer alan sorumlu yazarlar ile e-posta vasitasiyla iletisime gegilip 6lcek
kullanim izni alinmustir. Olgeklere ait kullanim izinleri EK-2, EK-3 ve EK-4’te yer
almaktadir. Ayrica Kocaeli Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu izni

alinmustir, izin onay1 EK-1’de yer almaktadir.
2.5. VERILERIN ANALIZi

Verileri bir araya getirmek ve analiz etmek i¢in ‘SPSS (Statistical Package for
Social Sciences) 17.0° istatistik paket programi kullanilmistir. Arastirmada verilerin
cozimlenmesinde betimsel istatiksel teknikler (frekans, yiizde, aritmetik ortalama)
kullanilmustir. Elde edilen verilerin normal dagilim gosterip gostermedigini belirlemek
amactyla yapilan Kolmogorov-Smirnov Testi sonucunda verilerin normal dagilim
gostermedigi bulunmus ve verilerin analizlerinde parametrik olmayan istatistiksel
yontemlerin kullanilmasina karar verilmistir. Betimsel istatistiklerle birlikte toplumsal
cinsiyet algisi, yasam doyumu ve benlik saygis1 diizeyleri arasindaki iligkinin ve bu

degiskenlerin yas ile iliskisinin incelenmesi amaciyla Spearman Brown Korelasyon
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Katsayis1 hesaplanmistir. Engelli kadinlarin toplumsal cinsiyet algisi, yasam doyumu
ve benlik saygisi diizeylerinin katilimcilarin demografik bilgileri olan medeni durum
ve esin engellilik durumu, egitim diizeyi, ¢alisma durumu, yasamin biiyiik
cogunlugunun gegirildigi yer, biiyiidiikleri ailede engelli birey ya da bireylerin olmasi
durumu ve sivil toplum kurulusu, dernek ve ya vakif tyesi olma durumlarina gore
farklilik gosterip gostermediginin belirlenmesi amaciyla Mann Whitney U Testi ve

Kruskal Wallis- H Testi kullanilmustir.
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UCUNCU BOLUM

Calismani bu boliimiinde galisma grubuna iliskin bulgulara ve alt problemlerin
analizi strecinde elde edilen bulgulara yer verilmistir.

3. BULGULAR

3.1. CALISMA GRUBUNA iLiSKiN BULGULAR

Bu baglikta calisma grubuna iliskin bulgulara yer verilmistir. Katilimcilarin yas

araliklarina gore betimsel istatistikler Tablo 4’te yer almaktadir.

Tablo 4

Katilimcilarin Yas Araliklarina Gore Betimsel Istatistikler
Yas f %
18-29 47 %31.1
30-41 69 %45.7
42 ve Uzeri 35 %22.6
Toplam 151 %100.0

Tablo 4’te goriildiigii lizere arastirmaya katilan 151 katilimcmimn yas araligina
gore betimsel istatistiklere yer verilmistir. Katilimcilari 47’sinin (%31.1) 18-29 yas
araliginda, 69’unun (%45.7) 30-41 yas araliginda, 35’inin (%22.6) 42 ve lizeri yas
araliginda oldugu goriilmektedir. Genel olarak bakildiginda arastirmaya katilan engelli

kadinlarin yarisina yakininin 30- 41 yas araliginda oldugu anlasilmaktadir.

Katilimcilarin medeni durumlarma goére betimsel istatistikler Tablo 5°te yer

almaktadir.



Tablo 5

Katilimcilarin Medeni Durumlarina Gére Betimsel Istatistikler

Medeni Durum f %

Bekar 71 %47.0
Evli 67 %44.4
Bosanmig 13 %8.6

Tablo 5’te goriildiigii tizere arastirmaya katilan 151 katilimcimnin medeni durumu

71’min (%47.0) bekar, 67’sinin (%44.4) evli, 13’liniin (%8.6) bosanmustir.

Katilimcilarin medeni durumu evli olanlarin eslerinin engellilik durumuna gore

betimsel istatistikler Tablo 6°da yer almaktadir.
Tablo 6

Katilimcilarin Eslerinin Engellilik Durumlarina Gore Betimsel Istatistikler

Esin engellilik durumu f %
Engelli 16 %25.4
Engelli Degil 51 %74.6

Tablo 6’da goriildiigii lizere aragtirmaya katilan 151 katilimcidan evli olanlarin

16’sinin (%25.4) esi engelli, 51°1inin (%74.6) engelli degildir.

Katilimcilarin egitim durumuna gore betimsel istatistikler Tablo 7’de yer

almaktadir.

Tablo 7

Katilimcllarin Egitim Durumlarina Gére Betimsel Istatistikler
Egitim durumu f %
Okur-yazar 7 %4.6
[kdgretim 12 %7.9
Lise 37 %24.5
On Lisans- Lisans 77 %51.0
Lisansustl 18 %12.0
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Tablo 7°de goriildiigl iizere arastrmaya katilan 151 katilimcidan 7°si (%4.6)
okur-yazar, 12’si (%7.9) ilkogretim, 37’si (%24.5) lise, 77’si (%51.0) 6n lisans ve

lisans, 18’1 (%12.0) lisansiistii egitim durumundadir.

Katilimcilarin ¢aligma durumuna gore betimsel istatistikler Tablo 8’de yer

almaktadir.

Tablo 8

Katilimetlarin Calisma Durumlarina Gore Betimsel Istatistikler
Calisma durumu f %
Calisiyor 79 %52.3
Calismryor 72 %47.7

Tablo 8’de goriildiigii lizere arastirmaya katilan 151 katilimcidan 79°u (%52.3)
aktif olarak ¢aligsmakta, 72°si (%47.7) calismamaktadir.

Katilimcilarin yasamlarmin ¢ogunu gegirdikleri yere gore betimsel istatistikler

Tablo 9°da yer almaktadir.

Tablo 9

Katimcilarin Yasamlarimn Cogunu Gecirdikleri Yere Gore Betimsel Istatistikler
Yasamlarinin cogunu gegirdikleri yer f %
Koy 11 %7.3
Kasaba 13 %8.6
Sehir 63 %41.7
Biiytiksehir 64 %42.4

Tablo 9’da goriildiigii tizere 151 katilimecidan 11’1 (%7.3) yasamlarmin biiyiik
cogunlugunu koyde, 13’1 (%8.6) kasabada, 63’ (%41.7) sehirde, 64’1 (%42.4)
biiyiiksehirde gecirmistir.

Katilimcilarin biiytidiikleri ailede kendilerinden baska engelli birey bulunma

durumuna gore betimsel istatistikler Tablo 10°da yer almaktadir.
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Tablo 10

Katilimcilarin Ailelerindeki Engelli Durumlarina Gore Betimsel Istatistikler

Ailede bagka engelli birey f %
Bulunmakta 31 %20.5
Bulunmamakta 120 %79.5

Tablo 10’da goriildiigii iizere 151 katilimcidan 31’inin (%20.5) biyudikleri
ailede baska bir engelli birey bulunmakta, 120’sinin (%79.5) bulunmamaktadir.

Katilimcilarin engellilik kategorine gore betimsel istatistikler Tablo 11°de yer

almaktadir.

Tablo 11

Katilimcilarin Engellilik Kategorilerine Gore Betimsel Istatistikler
Engellilik kategorisi f %
Zihinsel 4 %2.6
Ruhsal ve Duygusal 18 %11.9
Isitme 15 %9.9
Dil ve Konusma 10 %6.7
Ortopedik 42 %27.8
Kronik 34 %22.5
Siiflanamayan 7 %4.6
Gorme 21 %14.0

Tablo 11°de goriildiigii tizere 151 katilimcidan 4’1 (%2.6) zihinsel, 18’1 (%11.9)
ruhsal ve duygusal, 15’1 (%9.9) isitme, 10’u %(6.7) dil ve konusma, 42’si (%27.8)
ortopedik, 34’1 (%22.5) kronik, 7’si (%4.6) smiflanamayan, 21’1 (%14.0) gérme

engellilik kategorisinde yer almaktadir.

Katilimcilarin engellilik derecelerine gore betimsel istatistikler Tablo 12°de yer

almaktadir.
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Tablo 12

Katilimcilarin Engellilik Derecelerine Gore Betimsel Istatistikler

Engellilik derecesi f %
%40 - %69 arasinda 114 %75.5
%70 ve Uzeri 37 %24.5

Tablo 12°de gorildiigi tizere 151 katilimcidan 114’tniin (%75.5) engellilik
derecesi %40 ve %69 arasinda, 37’sinin (%24.5) %70 ve iizeridir.

Katilimcilarin engellilik durumlarinin ortaya ¢ikma zamanina gore betimsel

istatistikler Tablo 13’te yer almaktadir.
Tablo 13

Katihmcailarin - Engellilik Durumlarimin Ortaya Cikma Zamanina Gore Betimsel
Istatistikler

Engellilik durumunun ortaya c¢ikma f %
zamani

Dogum oncesi 33 %21.9
0-6 yas arasinda 45 %29.8
7-18 yas arasinda 27 %17.9
19 yas ve sonrasi 46 %30.4

Tablo 13’te e goriildiigii lizere 151 katilimcinin engellilik durumunun ortaya
c¢tkma zamani 33’tinde (%21.9) dogum Oncesi, 45’inde (%29.8) 0-6 yas arasinda,
27’sinde (%17.9) 7-18 yas arasinda, 46’sinde (%30.4) 19 yas ve sonrasidadir.

Katilimcilarin herhangi bir sivil toplum kurulusu, dernek veya vakfa tiye olma

durumlarina gore betimsel istatistikler Tablo 14’te yer almaktadir.

Tablo 14

Katihimcilarin Sivil Toplum Kurulusu, Dernek veya Vakfa Uye Olma Durumuna
Gore Betimsel Istatistikler

Sivil toplum kurulusu, dernek veya vakfa f %
Uye olma durumu

Uye 37 %24.5
Uye degil 114 %75.5
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Tablo 14’te goriildiigii tizere 151 kadin katilimcmin 37’si (%27.5) sivil toplum
kurulusu, dernek veya vakif tiyesidir, 114’ i ise (%75.5) tliye degildir.

3.2.BIRINCi ALT PROBLEME ILiSKIN BULGULAR

Arastirmanin birinci alt probleminde “Engelli kadinlarin toplumsal cinsiyet

algis1, yasam doyumu ve benlik saygisi ne diizeydedir?” sorusuna yanit aranmaistir.

Engelli kadinlara uygulanan Toplumsal Cinsiyet Algisi Olgegi, Yasam Doyumu
Olgegi ve Rosenberg Benlik Saygis1 Olgeginden aldiklar1 puanlarin sonuglarina iliskin
bulgular Tablo 15°te yer almaktadir.

Tablo 15

Katilimeilarin Toplumsal Cinsiyet Algist Olgegi, Yasam Doyumu Olcegi ve Rosenberg
Benlik Saygisi Olcegi Puanlarimin Betimleyici Istatistikleri

N X Ss
Toplumsal Cinsiyet Algis1 Olgegi 151 101.28 19.99
Yasam Doyumu Olgegi 151 15.03 4.60
Rosenberg Benlik Saygis1 Olcegi 151 1.87 191

Tablo 15°te goriildigli tizere katilimcilarin Toplumsal Cinsiyet Algisi
Olgeginden aldiklar1 puanlarma iliskin aritmetik ortalama 101.28+19.99 olarak,
Yasam Doyumu Olgeginden aldiklar1 puanlara iliskin aritmetik ortalama 15.03+4.60
olarak, Rosenberg Benlik Saygisi Olgeginden aldiklar1 puanlara ilisin aritmetik

ortalama 1.87+1.91 olarak saptanmustir.

Aragtirmaya katilan engelli kadin katilimcilar Toplumsal Cinsiyet Algisi
Olgeginden yilksek, Yasam Doyumu Olgeginden orta, Rosenberg Benlik Saygisi
Olgeginden az ve orta araliginda puan almislardir. Bu sonug dogrultusunda toplumsal
cinsiyet algilarinin yiiksek dizeyde oldugu, yasamlarindan aldiklari doyumun orta
dizeyde oldugu ve benlik saygilarmin yiiksek ve orta diizey araliginda oldugu

soylenebilir.
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3.3. IKINCI ALT PROBLEME iLiSKiN BULGULAR

Aragtirmanimn ikinci alt probleminde “Engelli kadinlarin toplumsal cinsiyet
algis1, yasam doyumu ve benlik saygis1 diizeyleri arasinda iligski var midir?”” sorusuna

yanit aranmistir.

Arastirmanin degiskenleri arasindaki iligkinin saptanmasi amaciyla korelasyon
analizi yapilmistir. Degiskenler arasi iligskiyi saptamak i¢in yapilan Spearman Brown

Korelasyon Katsayisi sonuglar1 Tablo 16’da yer almaktadir.

Tablo 16

Katilimcilarin Toplumsal Cinsiyet Algilari, Yasam Doyumu Diizeyleri ve Benlik
Saygist Diizeyleri Arasindaki lligkiler, Spearman Brown Korelasyon Istatistikleri

Toplumsal Yasam Doyumu Rosenberg
Cinsiyet Algist Olgegi Toplam Benlik Saygisi
Olgegi Toplam Puani Olgegi Toplam
Puanmi Puani
Toplumsal Cinsiyet Algisi 1.000 k. -.338**
Olgegi Toplam Puan
Yasam Doyumu Olgegi 375** 1.000 -.644**
Toplam Puan
Rosenberg Benlik Saygisi -.338** -.644** 1.000
Olgegi Toplam Puan

**]1iski 0.05 diizeyinde anlamlidir.

Tablo 16’te goriildiigii lizere Olgeklerden elde edilen verilerin birbirleri ile
iliskisi incelendiginde Toplumsal Cinsiyet Algis1 Olgeginden alman puanlar ile Yasam
Doyumu Olgeginden alinan puanlar arasinda orta diizeyde pozitif yonde (r=.375,
p<.05) anlamli iliski oldugu goriilmektedir. Buna gore, katilimcilarin toplumsal

cinsiyet algis1 ylkseldikge yasam doyumu diizeyinin yiikseldigi ifade edilebilir.

Toplumsal Cinsiyet Algis1 Olgeginden alnan puanlar ile Rosenberg Benlik
Saygis1 Olgeginden alinan puanlar arasinda orta diizeyde negatif yonde (r= -.375,
p<.05) anlamli iliski oldugu goriilmektedir. Buna gore, katilimcilarin toplumsal

cinsiyet algis1 yukseldikge benlik saygisi diizeyinin yiikseldigini ifade edilebilir.
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Arastirmaya katilan katilimcilarin Yasam Doyumu Olgegi ve Rosenberg Benlik
Saygis1 Olgeginden aldiklar1 puanlar arasindaki iliski incelendiginde puanlar arasinda
orta diizeyde negatif yonde (r= -.644, p<.05) anlaml: iliski oldugu gorilmektedir.
Katilimecilarin yasam doyumu diizeyinin yiikselmesi durumunda benlik saygisi

diizeyinin de yiikseldigini ifade edilebilir.
3.4.UCUNCU ALT PROBLEME iLiSKiN BULGULAR

Aragtirmanm tgiincii alt probleminde “Engelli kadinlarin toplumsal cinsiyet
algis1, yasam doyumu ve benlik saygisi diizeyleri ile yas degiskeni arasinda iligki var

midir?” sorusuna yanit aranmistir.

Arasgtirmanin degiskenlerinin yas degiskeni ile arasindaki iliskinin saptanmasi
amaciyla korelasyon analizi yapilmistir. Degiskenler arasi iliskiyi saptamak igin

yapilan Spearman Brown Korelasyon Katsayis1 sonuglar1 Tablo 17°de yer almaktadir

Tablo 17

Katihmcilarin: Yaslari, Toplumsal Cinsiyet Algilari, Yasam Doyumu Diizeyleri ve
Benlik Saygisi Diizeyleri Arasindaki lIliskiler, Spearman Brown Korelasyon
Istatistikleri

Yas
Toplumsal Cinsiyet Algis1 Olgegi Toplam Puani -.251**
Yasam Doyumu Olgegi Toplam Puani -.480
Rosenberg Benlik Saygis1 Ol¢egi Toplam Puani -.029

**]1iski 0.05 diizeyinde anlamlidir.

Tablo 17°te goriildiigli tlizere verilerin analiz sonuglar1 degerlendirildiginde
aragtirmaya katilan engelli kadmnlarin yaslari ile Toplumsal Cinsiyet Algis1 Olgeginden
alinan puanlar arasinda diisiik diizeyde negatif yonlu (r=-.251, p<0.05) anlamli iligki
bulunmaktadir ve katilimcilarin yaslarinin artmasi durumunda toplumsal cinsiyet

algilarinin distiigi ifade edilebilmektedir.

Ayrica arastirmaya katilan engelli kadinlarin yaslar1 ile Yasam Doyumu
Olgeginden alman puanlar arasinda (r= -.480, p>0.05) ve Rosenberg Benlik Saygisi
Olgeginden alman puanlar arasinda (r= -.029, p>0.05) anlamli iliski

bulunmamaktadir.

55



3.5. DORDUNCU ALT PROBLEME iLiSKiN BULGULAR

Arastirmanin dordiincii alt probleminde “Engelli kadinlarin toplumsal cinsiyet
algisi, yasam doyumu ve benlik saygisi diizeyleri medeni durumuna gore ve esin
engellilik durumuna goére anlamli olarak farklilagsmakta mudir?” sorusuna yanit

aranmistir.

Tablo 18’de engelli kadin katilimcilarin Toplumsal Cinsiyet Algist Olgegi
Puanlari, Yasam Doyumu Olgegi Puanlar1 ve Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi
Puanlarinin medeni durumuna gore farklilasma durumu Kruskal-Wallis H Testi ile

incelenmistir.
Tablo 18

Toplumsal Cinsiyet Algisi Olgegi Puanlari, Yasam Doyumu Olgegi Puanlari ve Benlik
Saygist Olcegi Puanlarimin Medeni Duruma Gére Farkliiklar: Kruskal-Wallis H Testi

Sonuclart
Medeni N Sira SD X? p Anlamli
Durum Ort. fark

Toplumsal Bekar 71 86.24

Cinsiyet :

e EvIi 67 6478 199 8330  0.016 1-2

Algis1 Olgegi

Puanlari Bosanmis 13 77.88

Yasam Bekar 71 74.78

Doyumu i 460 3.917 0.141

Olcegi Evli 67 81.28 : : :

Puanlari Bosanmis 13 55.46

Rosenberg  peyar 71 7478

Benlik

Saygist Evli 67 78.32 191 0.422 0.810

Olgegi

Puanlari Bosanmis 13 76.92

Tablo 18’de goriildiigii iizere verilerin analizi incelendiginde engelli kadmlarin
yalnizca Toplumsal Cinsiyet Olgeginden aldig1 puanlarm medeni duruma gore anlamli
olarak farklilasgtig1 gériilmektedir (X?=8.330; p<.05). Anlamli farkliligin hangi gruplar

arasinda oldugunu saptamak amaciyla yapilan Mann Whitney U testi sonucunda;
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bekar bireylerin (SO=86.24) toplumsal cinsiyet algis1 puanlarinin evli bireylerden

(SO=64.78) anlaml1 diizeyde yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir.

Verilerin analizi incelendiginde engelli kadinlarin Yasam Doyumu Olgeginden
aldig1 puanlar (X?=3.917, p>.05), ve Rosenberg Benlik Saygis1 Ol¢eginden aldig1
puanlarin (X2=0.422, p>.05), medeni duruma goére farklilasmadig1 Ssonucuna

ulasilmistir.

Tablo 19°da arastirmaya katilan evli bireylerin eslerinin engelli olma durumuna
gore Toplumsal Cinsiyet Algisi Olgegi Puanlari, Yasam Doyumu Olgegi Puanlar1 ve
Benlik Saygis1 Olgegi Puanlarinm farklilasma durumu Mann Whitney U Testi ile

incelenmistir.

Tablo 19

Evli Katilimeilarin Uygulanan Olgeklerden Aldiklart Puanlarin Eslerinin Engellilik
Durumuna Gére Incelenmesi Mann Whitney U Testi Sonuclart

Esin Engellilik N Sira Sira U P
Durumu Ortalamas1  Toplami

Toplumsal Engelli 16 37.72 603.50

Cinsiyet Algis1

Oleegi Puanlari  Engelli Degil 51 32.83 167450 548200 .381
Engelli 16 35.03 560.50

Yasam Doyumu

Olgegi Puanlar 391.500 808

§c8 Engelli Degil 51  33.68 1717.50

Rosenberg Engelli 16 35.91 574.50

Benlik Saygisi '

Olgedi Puanlart  EngelliDegil 51 33.40 170350 S/7:500 646

Tablo 19’da goriildiigli lizere arastirmaya katilan evli bireylerin eslerinin
engelli olma durumuna gore dlgeklerden aldiklari puanlarm farklilasma durumu Mann
Whitney U Testi ile incelenmistir. Evli katilimcilarin Toplumsal Cinsiyet Algisi
Olgeginden (U=348.500; p>.05) , Yasam Doyumu Olgeginden (U=391.500; p>.05) ve
Rosenberg Benlik Saygis1 Olgeginden (U=377.500; p>.05) aldiklar1 puanlar eslerinin

engellilik durumuna gore anlamli farklilik gostermemektedir.
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3.6. BESINCI ALT PROBLEME iLiSKIN BULGULAR

Aragtirmanim besinci alt probleminde “Engelli kadmlarin toplumsal cinsiyet

algis1, yasam doyumu ve benlik saygis1 diizeyleri egitim diizeyine gére anlaml olarak

farklilagmakta midir?” sorusuna yanit aranmigtir.

Tablo 20°de engelli kadin katilimcilarm Toplumsal Cinsiyet Algist Olgegi

Puanlari, Yasam Doyumu Olgegi Puanlar1 ve Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi

Puanlarinin egitim diizeyine gore farklilasma durumu Kruskal-Wallis H Testi ile

incelenmistir.

Tablo 20

Toplumsal Cinsiyet Algisi Olcegi Puanlari, Yasam Doyumu Olcegi Puanlar: ve Benlik

Saygisi Olcegi Puanlarinin Egitim Diizeyine Gére Farkliliklar: Kruskal-Wallis H Testi

Sonuclart
Egitim N Sira SD X? p Anlaml fark
Dizeyi Ortalamasi

Okur-Yazar 7 18.14

g’p'ymsa' ilkdgretim 12 3554 1-3, 1-4,
insiyet 1.5 2.3

Alngl Lise 37 64.03 19.9 35.90 000 2_4’ 2_5’
Olgegi On Lisans- 4,35
Puanlart | isans 77 88.10 54,89

Lisansusti 18 08.31

Okur-Yazar 7 31.14
Yasam  ikogretim 12 47.04 a1
Doyumu . .
Olegi Lise 37 8907 460 2112 .000 125;’_)%‘;
Puanlari O.n Lisans- 77 82.02 )

Lisans

Lisansusti 18 101.25

Okur-Yazar 7 97.64
Rosenberg ilkogretim 12 88.67
Benlik )
Saygist Lise 37 89.18 191 10.04 040 3-4
Olgegi O.n Lisans- 77 68.04
Puanlar Lisans

Lisansusti 18 66.11
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Tablo 20’de goriildiigii iizere verilerin analizi incelendiginde engelli kadinlarin
Toplumsal Cinsiyet Olgeginden aldig1 puanlarm (X?=35.90; p<.05) egitim diizeyine
gore anlamli olarak farklilastig1 goriilmektedir. Farkliligin hangi gruplar arasinda
oldugunu saptamak amaciyla yapilan Mann Whitney U testi sonucunda; okur-yazar
olan bireylerin (SO=18.14) toplumsal cinsiyet algist puanlarinin lise (SO=64.03), 6n-
lisans ve lisans (SO=88.10), lisansustu (SO=98.31) egitim dlzeyindeki bireylere gore
anlamli diizeyde diistik oldugu, ilk6gretim mezunu (SO=35.54) bireylerin toplumsal
cinsiyet algist puanlarinin lise (SO=64.03), On-lisans ve lisans (SO=88.10) ve
lisansistl (SO=98.31) egitim diizeyindeki bireylere gore anlaml diizeyde diisiik
oldugu sonucuna ulagilmistir. Ayrica lise mezunu bireylerin toplumsal cinsiyet algisi
puanlarmin 6n lisans-lisans (SO=8810) ve lisansusti (SO=98.32) egitim diizeyindeki

bireylere gore anlamli diizeyde diisiik oldugu sonucuna ulasilmistir.

Yasam Doyumu Olceginden alman puanlarm (X?=21.12; p<.05) egitim
diizeyine gore anlamli olarak farklilastigi goriilmektedir. Farkliligin hangi gruplar
arasinda oldugunu saptamak amaciyla yapilan Mann Whitney U testi sonucunda; okur-
yazar olan bireylerin (SO=31.14) yasam doyumu puanlarmnin lise (S0=69.07), 6n
lisans-lisans (SO=28.02) ve lisansusti (SO=101.25) egitim diizeyindeki bireylere gore
anlamli diizeyde diisiik oldugu, ilkogretim mezunu bireylerin (SO=47.04) yasam
doyumu puanlarinin 6n lisans-lisans (S0=82.02) ve lisansusti (SO=101.25) egitim
dizeyindeki bireylere gore anlamli diizeyde diisiik oldugu sonucuna ulasilmistir.
Ayrica lise mezunu bireylerin (SO=69.07) yasam doyumu puanlarinin lisansusti
(SO=101.25) egitim diizeyindeki bireylere gore anlamli diizeyde diisiik oldugu

sonucuna ulagilmustir.

Rosenberg Benlik Saygis1 Olgeginden alman puanlarin (X?=10.04; p<.05)
egitim diizeyine gore anlamli olarak farklilastigi goriilmektedir. Farkliligin hangi
gruplar arasinda oldugunu saptamak amaciyla yapilan Mann Whitney U testi
sonucunda; lise mezunu bireylerin (SO= 89.18) benlik saygist puanlarinin 6n lisans-
lisans (SO=68.04) egitim diizeyindeki bireylere gore anlaml diizeyde yiiksek oldugu

sonucuna ulasilmstir.
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3.7. ALTINCI ALT PROBLEME iLISKIN BULGULAR

Aragtirmanin altinct alt probleminde “Engelli kadinlarin toplumsal cinsiyet
algisi, yasam doyumu ve benlik saygisi diizeyleri ¢alisma durumuna goére anlamli

olarak farklilagmakta midir?” sorusuna yanit aranmistir.

Tablo 21°de engelli kadin katilimcilarm Toplumsal Cinsiyet Algist Olgegi
Puanlari, Yasam Doyumu Olgegi Puanlar1 ve Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi
Puanlarmnin ¢alisma durumuna gore farklilasma durumu Mann Whitney U Testi ile

incelenmistir.

Tablo 21

Toplumsal Cinsiyet Algisi Olgegi Puanlari, Yasam Doyumu Olgegi Puanlar: ve Benlik
Saygisi Olgegi Puanlarimn Calisma Durumuna Gére Farkliliklart Mann Whitney U

Testi Sonuclar:

Calisma N Sira Sira U P
Durumu Ortalamas1  Toplami
Toplumsal Calistyor 79 90.51 7150.50
Cinsiyet Algis1 1697.50 .00
Olgegi Puanlar1 ~ Calismuyor 72 60.08 4325.50
Yasam Doyumu Calistyor 79 91.58 7235.00
Olgegi Puanlar Caligmuyor 79 58.90 4241.00 1613.00 .00
Rosenberg Calisiyor 79 63.97 5054.00
Benlik Saygisi 1894.00 .00
Olgegi Puanlart Calismiyor 72 89.19 6422.00

Tablo 21°de goriildiigii lizere verilerin analizi incelendiginde arastirmaya katilan
engelli kadinlarin Toplumsal Cinsiyet Algis1 Olgeginden (U=1697.50; p<.05), Yasam
Doyumu Olgeginden (U=1613.00; p<.05) ve Rosenberg Benlik Saygis1 Olgeginden
(U=1894.00; p<.05) aldiklar1 puanlar g¢alisjma durumuna goére anlamli farklilik

gostermektedir.

Gruplarin sira ortalamalar1 dikkate alindiginda, Toplumsal Cinsiyet Algisi
Olgegi ve Yasam Doyumu Olgeginden alman puanlar icin ¢alisan gruptaki bireylerin

toplumsal cinsiyet algist puanlarinin (S0=90.5) ¢alismayan bireylere (SO=60.08) gore
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daha yiiksek oldugu ve calisan gruptaki bireylerin yasam doyumu puanlariin
(SO=91.58) caligmayan bireylere (SO=58.90) gore daha yiiksek oldugu
gorilmektedir. Rosenberg Benlik Saygisi Olgeginden alinan puanlar i¢in calisan
gruptaki (SO= 63.97) bireylerin puanlarinin ¢aligmayan gruba (SO=89.19) gore daha

diisiik oldugu sonucuna ulagilmstir.
3.8.YEDINCIi ALT PROBLEME iLiSKiN BULGULAR

Arastirmanin yedinci alt probleminde “Engelli kadinlarin toplumsal cinsiyet
algilari, yasam doyumu ve benlik saygist diizeyleri yasamin biiyiik ¢ogunlugunun
nerede gecirildigine gore anlamli olarak farklilagmakta midir?” sorusuna yanit

aranmistir.

Tablo 22’de engelli kadin katilimcilarin Toplumsal Cinsiyet Algist Olgegi
Puanlar, Yasam Doyumu Olgegi Puanlari ve Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi
Puanlarinin yasamin biiylik ¢ogunlugunun gecirildigi yere gore farklilasma durumu

Kruskal-Wallis H Testi ile incelenmistir.
Tablo 22

Toplumsal Cinsiyet Algisi Olcegi Puanlari, Yasam Doyumu Olgegi Puanlar: ve Benlik
Saygist Olcegi Puanlarimn Yasamin Gecgirildigi Yere Gére Farkliliklart Kruskal-
Wallis H Testi Sonuclar

Yasadiklar1 N Sira SD X2 p  Anlamh
Yer Ortalamasi fark
Toplumsal Koy 1 5264
insi 13 27.81 -
Gusiyet Algst Kasaba 109 2321 000 LT,
geel Sehir 63 78.94 el
Puanlar
Biiyiikksehir 64 86.91
Koy 11 60.27
Yasam
Kasaba 13 54,92
Doyumu . 460 7.28 .063
Olgegi Sehir 63 85.03
Puanlar
Biiyiikksehir 64 74.09
Rosenberg Koy 1 86.55
?’)Tneh“ki Saygis1  Kasaba 13 101.54 1901 623 101
cc8 Sehir 63  73.18
Puanlar

Biiyliksehir 64 71.77
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Tablo 22°de goriildiigii tizere verilerin analizi incelendiginde aragtirmaya katilan
engelli kadmnlarin yalnizca Toplumsal Cinsiyet Olgeginden aldig1 puanlar (X?=23.21
p<.05), yasamin biiyik c¢ogunlugunun geg¢irildigi yere gore anlamli olarak
farklilagmaktadir. Farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu saptamak amaciyla
yapilan Mann Whitney U testi sonucunda; kdyde yasayan bireylerin (SO=52.64)
toplumsal cinsiyet algis1 puanlarinin biiyiiksehir yasayan (SO=86.91) bireylere gore
anlaml diizeyde diisiik oldugu, kasabada yasayan bireylerin (SO=27.81) toplumsal
cinsiyet algisi puanlarmin sehir (SO=85.09) ve biiyiiksehir yasayan (SO=86.91)

bireylere gore anlamdi diizeyde diisiik oldugu sonucuna ulasilmistir.

Verilerin analizi incelendiginde engelli kadinlarin Yasam Doyumu Olgeginden
aldig1 puanlar (X?=7.28, p>.05), ve Rosenberg Benlik Saygis1 Olgeginden aldig:
puanlar (X?=6.23, p>.05), katilimcilarin yasamlarmin biiyiik ¢ogunlugunu gegirdikleri

yere gore farklilasmamaktadir.

3.9.SEKiZINCi ALT PROBLEME ILiSKIN BULGULAR

Arastirmanin sekizinci alt probleminde “Engelli kadinlarin toplumsal cinsiyet
algis1, yasam doyumu ve benlik saygisi diizeyleri biiylidiikleri ailede engelli birey ya
da bireylerin olmasi durumuna gore anlamli olarak farklilasmakta midir?” sorusuna

yanit aranmistir.

Tablo 23’te engelli kadin katihmecilarin Toplumsal Cinsiyet Algist Olgegi
Puanlar;, Yasam Doyumu Olgegi Puanlari ve Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi
Puanlarmin biiyiidiikleri ailede engelli birey ya da bireylerin olmasi durumuna gore

farklilagsma durumu Mann Whitney U Testi ile incelenmistir.
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Tablo 23

Toplumsal Cinsiyet Algisi Olcegi Puanlari, Yasam Doyumu Olgegi Puanlar: ve Benlik
Saygisi Olgegi Puanlarimin Ailedeki Engelli Birey Durumuna Gore Farkliliklar: Mann
Whitney U Testi Sonuglar:

Ailede engelli N Sira Sira U p
birey durumu Ortalamasi1  Toplami

Toplumsal Bulunmakta 31 87.15  2701.50

Cinsiyet Algis1 151450 .111

Olgegi Puanlar1  Bulunmamakta 120 73.12 8774.50

Bulunmakta 31 80.82 2505.50

Yasam Doyumu 1710.50 490
Olgegi Puanlart g 1 omamakta 120 74.75 8970.50
Rosenberg Bulunmakta 31 76.03  2357.00

Benlik Saygisi 1859.00  .996
Olgegi Puanlar1  Bulunmamakta 120 75.99 9119.00

Tablo 23’de goriildiigii tizere verilerin analizi incelendiginde engelli kadinlarin
Toplumsal Cinsiyet Olgeginden aldig1 puanlar (U=1514.50 p>.05), Yasam Doyumu
Olgeginden aldig1 puanlar (U=1710.50, p>.05) ve Rosenberg Benlik Saygisi
Olgeginden aldig1 puanlar (U=1859.00, p>.05) katilimcilarin biiyiidiikleri ailede
engelli birey ya da bireylerin olmast durumuna gore anlamli olarak

farklilagmamaktadir.
3.10.DOKUZUNCU ALT PROBLEME ILiSKIN BULGULAR

Arastirmanin dokuzuncu alt probleminde “Engelli kadinlarin toplumsal cinsiyet
algis1, yasam doyumu ve benlik saygisi diizeyleri sivil toplum kurulusu. dernek veya
vakif iiyesi olma durumuna goére anlamli olarak farklilasmakta midir?” sorusuna yanit

aranmistir.

Tablo 24’te engelli kadin katihmcilarin Toplumsal Cinsiyet Algist Olgegi
Puanlar;, Yasam Doyumu Olgegi Puanlari ve Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi
Puanlarmm Sivil Toplum Kurulusu. Dernek veya Vakif iiyesi olma durumuna gore

farklilasma durumu Mann Whitney U Testi ile incelenmistir.
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Tablo 24

Toplumsal Cinsiyet Algisi Olcegi Puanlari, Yasam Doyumu Olgegi Puanlar: ve Benlik
Saygist Olgegi Puanlarimin Sivil Toplum Kurulusu, Dernek veya Vakif iiyesi Olma
Durumuna Gore Farkliliklart Mann Whitney U Testi Sonuglart

Uyelik N Sira Sira U p
durumu Ortalamast ~ Toplami
Toplumsal Uye 37 92.16 3410.00
Cinsiyet Algist | 1511.00 .010
Olcegi Puanlar1  Uye Degil 114 70.75 8066.00
Yasam Doyumu Uye 37 94.07 3480.50
Olgegi Puanlar1 - 5 1440.50 .04
¢ee Uye Degil 114 70.14 7995.50
Rosenberg Uye 37 62.92  2328.00
Benlik Saygisi 1625.00 .032
Olgegi Puanlar1  Uye Degil 114 80.85 9148.00

Tablo 24’te goriildiigii lizere verilerin analizi incelendiginde arastirmaya katilan
engelli kadinlarm Toplumsal Cinsiyet Olceginden (U=1511.00, p<.05), Yasam
Doyumu Olgeginden (U=1440.50, p<.05) ve Rosenberg Benlik Saygis1 Olceginden
(U=1625.00, p<.05) aldig1 puanlari sivil toplum kurulusu, dernek veya vakif iiyesi

olma durumuna gore anlamli olarak farklilagsmaktadir.

Gruplarin sira ortalamalar1 dikkate alindiginda Toplumsal Cinsiyet Algis1 Olgegi
ve Yasam Doyumu Olgeginden alinan puanlar icin sivil toplum kurulusu, dernek veya
vakifiiyesi olan bireylerin (SO=92.16) toplumsal cinsiyet algis1 puanlar1 tye olmayan
bireylere (SO=70.75) gore daha yiiksektir ve sivil toplum kurulusu, dernek veya vakif
uyesi olan bireylerin (SO=94.07) yasam doyumu puanlar1 {iye olmayan bireylere
(S0O=70.14) gore daha ylksektir

Rosenberg Benlik Saygis1 Olgeginde alinan puanlar igin sivil toplum kurulusu,
dernek veya vakif iiyesi olan bireylerin (SO=62.92) benlik saygist puanlarinin Uye

olmayan gruptaki bireylere (SO=80.85) gore daha diisiiktiir.
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SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu bélimde engelli kadinlarin toplumsal cinsiyet algisi, yasam doyumu ve
benlik saygist diizeyleri arasindaki iliskinin belirlenmesi amaciyla yapilan bu

arastirmanin bulgularma iliskin sonug, tartigma ve Onerilere yer verilmistir.

Engelli Kadinlarin Toplumsal Cinsiyet Algisi, Yasam Doyumu ve Benlik
Saygisit Diizeylerine Iliskin Sonug ve Tartisma

Arastirmanm birinci alt problemine iligkin bulgulara goére katilimcilarin
toplumsal cinsiyet algilarinin yiksek oldugu, yasam doyumu diizeylerinin orta, benlik

saygisi diizeylerinin ise orta ve yiiksek araliginda oldugu sonucuna ulagilmstir.

Toplumsal Cinsiyet Algis1 Olgeginden alman ortalama puan incelendiginde
engelli kadinlarin 6lgekten yiiksek diizeyde puan aldiklari ve buna gore toplumsal
cinsiyet algilarmin ylksek (esitlik¢i) oldugu tespit edilmistir. Ayrimcilik faktorii
nedeniyle kadin olarak var olmanin zor oldugu kadar engelli kadin olarak var olmanin
daha zor oldugu bilindik bir gercektir. Engelli olmak kadmnlarin siddete maruz kalma
durumunu kolaylastirmaktadir. Arikan (2009)’in gérme engelli kadnlarla yapmis
oldugu caliymada gérme engelli kadmlarin %77.8’inin duygusal/sdzel siddete,
%30.1’inin fiziksel siddete ve %28.8’inin cinsel siddete maruz kaldigi sonucuna
ulasilmistir. Siddet ve ayrimcilik toplumda c¢ifte dezavantajli olarak var olan engelli
kadmlar1 daha fazla etkiledigi ifade edilebilmektedir.

Karabulut (2017)’un ortopedik engelli bireylerle yapmis oldugu ¢alismada kadin
katilimcilarin engellik durumu ve sosyal yasamdaki cinsiyetci ayrimeiliklar sebebiyle
toplumda iginde bulunduklar1 her alanda problemlerle karsilastiklar1 ve sosyal
iliskilerinde ayrimciliga maruz kaldiklarmi disiindiikleri goriilmistiir. Ay
aragtirmanin erkek katilimcilarmim ise engelli olmalar1 sebebi ile sadece fiziki cevre
kosullarmin neden oldugu ayrimcilia maruz kaldiklarimi diistindiikleri goriilmistiir.
Uzunaslan (2016)’1n ortopedik ve goérme engelli bireylerle ilgili yapmis oldugu
caligmada engelli kadnlar toplumsal cinsiyet esitligi konusunda yasamda erkeklerin
daha ayricalikli olanaklara sahip oldugunu dile getirmis ve kadmin asli gorevleri
olarak tanimlanan toplumsal cinsiyet rollerini yerine getirmedigi takdirde kadina kotii

gozle bakildigimi ifade etmislerdir.
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Alanyazinda yalnizca engelli kadinlarin toplumsal cinsiyet algisini 6lgen baska
bir caligma bulunmadigindan kadinlarin toplumsal cinsiyet algisinin incelendigi
aragtirmalara bakildiginda Ongen ve Aytac (2013)’m geng yetiskin grenciler ile
yapmis oldugu arastirmada kadin 6grencilerin erkek 6grencilere gore daha olumliu
tutumlart ve rolleri benimsedigi anlasilmistir. Aycigek (2020)’in yapmis oldugu
caligmada ise kadinlarin toplumsal cinsiyet algismin olumlu ve esitlik¢i oldugu ortaya
konmustur. Alanyazinda yapilmis olan arastirmalarin sonucglar1 bu arastirmanin
sonuglar1 ile ortiismektedir. Kadmlari engelli olmas1 ya da olmamasi durumunun
toplumsal cinsiyete yonelik esitlik¢i bakis acis1 iizerinde etki etmedigi, kadinlarin
ayrimciliga ugrayan taraf olarak toplumsal cinsiyet rollerine yonelik farkindaligmin
ortalamanin tstiinde oldugu ortaya konmustur. Engellilik durumunun kadinlara
yonelik ayrimciligi kolaylastirmasia ragmen engelli kadinlarin bu durumun farkinda
olarak ayrimciliga maruz birakildig1 sonucuna ulasilmistir. Ozellikle bu arastirmadaki
katilimcilarin %51’°inin 6n lisans ve lisans diizeyi egitime sahip oldugu g6z Oniine
alindiginda toplumsal cinsiyete yonelik esitlik¢i tutumlarmin ortalama puani etkiledigi

diistiniilebilir.

Engelli kadinlarin toplumsal cinsiyet esitligine yonelik esitlik¢i tutumlara sahip
olmasi yasal olarak her alanda kadin ve erkek cinsiyetine esit sartlarin saglanabilmesi;
istihdam, saglik alanlarinda ve sosyal yasamda firsat esitligine ulasilabilmesi ve
bireylerin sadece cinsiyeti sebebi ile wugradigi ayrimciliklarin  ortadan
kaldirilabilmesine katki sunacaktir. Engelli kadinlarmn sahip olduklar esitlik¢i tutumun
onlar1 yasamda gortiniir kilabilmek, kadinlarin tiim hak ve 6zgiirliiklerini diger bireyler
ile esit diizeyde savunarak talep edebilmesi ve hayatlarinin tamaminda
karsilasabilecekleri ayrimciliklara karsi miucadele edebilmesi igcin dnemli rol

oynayacagi sOylenebilir.

Yasam Doyumu Olgeginden alnan ortalama puan incelendiginde engelli
kadinlarin yasam doyumu diizeylerinin orta diizeyde oldugu tespit edilmistir. Aytekin
(2019)’in yapmis oldugu calismada engelli bireylerin yasam doyumlarinin orta
diizeyde oldugu goriilmektedir. Aksel (2017)’in engelli kadinlarla yapmis oldugu
calismada engelli kadinlarm yasam doyumu diizeylerinin orta dizeyde oldugu
bulgulanmistir. Yaman (2019)’in arastirmasinda ise arastirmaya katilan bedensel

engelli bireylerin yasam doyumu diizeylerinin cinsiyete gore farklilastigi, erkeklerin
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kadinlara gore yagsam doyumlarmin yiiksek oldugu ve kadinlarin yasam doyumu
diizeylerinin orta diizeyde oldugu bulgusuna ulagilmistir. Bu arastirmanin sonucunda

alanyazina ait sonuglara benzer sonug elde edildigi ifade edilebilir.

Bireylerin yasam doyumuna etki eden etkenler sosyoekonomik diizey, kariyer,
statli, sosyal faaliyetler, refah seviyesi ve var olan devlet politikalar1 ile
aciklanmaktadir (Dagl ve Baysal, 2016: s. 1251). Engelli kadmlarin yasam
doyumlarinin orta diizey ortalamasinda olmasi yasamlarindan duyduklar1 memnuniyet
diizeyinin, kisisel yasam tecriibelerinin, fiziksel ve psikolojik isteklerinin ve
ithtiyaclarmin karsilanma diizeyinin birey tarafindan degerlendirilmesi sonucunda
yasam doyumuna yansidigi soylenebilir. Engelli kadmlarin aileleri ve c¢evreleri ile
iliskileri gelistirildiginde ve sosyal paylasimlar: attirildiginda, kazang diizeyleri ve is
yagami ile ilgili iyilestirme ¢alismalar1 yapildiginda ve bireyler igin yetersizlikleri
engellilik durumuna siirtikleyen ¢evresel engellerin kaldirilmasi agisindan ¢aligmalar

yapildiginda yasam doyumu diizeylerinin arttirilabilir oldugu diisiiniilmektedir.

Rosenberg Benlik Saygis1 Olgeginden alman ortalama puan incelendiginde
engelli kadinlarin benlik saygilarinin yiiksek ve orta araliginda oldugu tespit edilmistir.
Kamuk ve arkadaslarmin (2020) yapmis oldugu arastirmada engelli ve engelli
olmayan yiizuculerin benlik saygilari aralarinda anlamli bir fark olmadigini ve engelli
bireylerin Benlik Saygis1 Olgegi puanlarinin yiiksek oldugu sonucuna ulasilmustir;
ancak Nosek ve arkadaglarinin (2003) yapmis oldugu calismada engelliligin diisiik
benlik saygisi ile giiglii bir iliskisi oldugunu kabul edilmektedir. Acak ve Kaya
(2015)’nin yapmis oldugu arastirmada ise igitme engelli futbolcularin benlik saygisi
diizeylerinin engelli olmayan futbolculardan daha diisiik oldugu sonucuna ulasilmistur.
Benlik saygis1t ve engellilikle iliskili yapilmis caligmalarda engellilik durumunun
benlik saygismi genel olarak nasil etkiledigi sonucu kesin olarak ifade

edilememektedir.

Bu caligmanin sonucunda engelli kadinlarin benlik saygis1 diizeylerinin orta ve
yiiksek araliginda olmas: bireylerin benlikleri ile ilgili diisiincelerinin ve
degerlendirmelerinin olumlu oldugu, sahip olmak istedikleri benlige yakm bir benlige
sahip olduklar1 ve kendilerini diger insanlar kadar degerli bulduklar1 ve yeterli

gordikleri soylenebilir. Caligmadaki bu sonug, ¢aligmaya katilim gosteren engelli
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kadmnlarin biiylik bir ¢ogunlugunun yasamlarini sehir ve biiyiiksehirde gegirmis
olmasi, toplumsal cinsiyet konusunda farkindalik diizeylerinin yiiksek olmasi ve
cogunlugunun c¢alisma yasamma katilan birey olma o&zelligi gostermesi dikkate
alindiginda bu dinamiklerin bireylerin yeterlilik algisna ve benlik saygisina olan

olumlu etkisi ile agiklanabilir.

Benlik saygisinin giiclendirilmesi engelli bireylerin ve 0Ozellikle kadinlarin
yasadiklar1 engellilik durumuna uyum g¢alismalari, is yasamina ve sosyal yasama aktif
katilim, bagimsiz yasam siirdiirebilme becerilerini gelistirerek ve ayni zamanda sosyal
desteklerinin artirilmasina yonelik gelismelerle saglanabilir. Engelli kadmin
toplumdaki konumunun iyilestirilmesi ve hayata kazandirilmasi ve bu sayede yasam
doyumu ve benlik saygis1 gibi psikolojik iyi olus durumlarinin arttirilmasi 6nem arz

eden konulardan biridir.

Engelli Kadinlarin Toplumsal Cinsiyet Algisi, Yasam Doyumu ve Benlik
Saygisi Diizeyleri Arasindaki Iliskiye Iliskin Sonuc ve Tartisma

Aragtirmanm ikinci alt problemine iliskin bulgulara gore katilimcilarin
toplumsal cinsiyet algis1 puani ile yasam doyumu puanlar1 arasinda orta diizeyde
pozitif yonde anlamli iligki bulunmaktadir, toplumsal cinsiyet algis1 puanlari ile benlik
saygisi puanlar1 arasinda ise orta diizeyde negatif yonde anlamli iliski bulunmaktadir.
Katilimcilarin yasam doyumu puanlari ve benlik saygis1 puanlar1 arasindaki iliskinin

de orta diizeyde negatif yonde anlamli oldugu sonucuna ulagilmistir.

Katilimcilarin toplumsal cinsiyet algis1 ylikseldigi takdirde yasam doyumu ve
benlik saygisinin pozitif yonde etkiledigi; yasam doyumu ve benlik saygisi
degiskenlerinin de birbirlerini pozitif yonde etkiledigi tespit edilmistir.

Toplumsal cinsiyet ve psikolojik iyi olusla ilgili Aric1 (2011)’nin Universite
ogrencileri ile yapmis oldugu ¢alismada toplumsal cinsiyet rollerine yonelik daha
esitlik¢i alg1 sahibi olan bireylerin psikolojik iyi olus diizeylerinin geleneksel rollere
daha yakin olan gruptaki bireylere gore daha yiiksek oldugu saptanmustir. Tekin
(2019)’in evli kadmlarla yapmis oldugu c¢aliymada toplumsal cinsiyete yonelik
esitlik¢i tutumun yasam doyumunu olumlu yonde etkiledigi ve aralarinda pozitif bir

iliski oldugu saptanmistir. Aygigek (2020)’in calismasinda kadinlarin yiksek
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toplumsal cinsiyet algisma sahip olmasi ile psikolojik iyi olus ve benlik saygisi
arasinda pozitif yonde anlamli diizeyde iliski oldugu sonucuna ulasilmistir. Lennon ve
arkadaslarinin (1999) toplam 534 kadinla yapmis oldugu calismada beden imaji,
toplumsal cinsiyet rollerine yonelik tutumlar ve benlik saygisi arasindaki iligki
incelemistir ve yiiksek benlik saygisina sahip olan bireylerin olumlu beden algisina
sahip ve geleneksel olmayan cinsiyet rollerini benimsemis olan bireyler oldugu
bulgusu ortaya konmustur. Yiiksek benlik saygist ve geleneksel olmayan cinsiyet
rolleri arasinda bu iliski aragtirmanin toplumsal cinsiyet algisi, yasam doyumu ve

benlik saygisi arasindaki pozitif iliski sonuglari ile ortiismektedir.

Bireylerin toplumsal cinsiyet konusunda farkindaliginin saglanmasi, toplumsal
cinsiyetin varhgindan kaynaklanan ve kusaklararasi siirdiirilmeye devam eden
simirlamalar1 anlamaktir. Engelli kadinlarin toplumsal cinsiyet algismna yonelik
esitlik¢i bakis acisina sahip olma faktoriiniin bireylerin yasamlarina ve benliklerine
yonelik yargilarina olumlu katki sagladigi soylenebilir. Kadinlar tarafindan toplumsal
cinsiyet konusunda kendileri ve hemcinsleri {izerinde olusturulan adaletsiz baskmin
anlasilmasmin saglamasi ve toplumda esitlik¢i anlayisin gelistirilmesi ve bireylerin
cinsiyet ayrimcilifimin farkindaligi ile yasamlarna ve benliklerine yonelik

degerlendirmelerini pozitif yonde etkiledigi diisiiniilmektedir.

Alanyazinda yasam doyumu ve benlik saygisi iliskisi ile ilgili yapilmis olan
calismalar incelendiginde Diener ve Diener (1995) 1 iiniversite 6grencileri ile yapmis
oldugu caligmada benlik saygismin yasam doyumunun yordayicist oldugu ve
aralarinda pozitif bir iliski oldugu kanitlanmistir; arastrmanm sonuglarinda maddi
doyum, aile doyumu ve arkadaslik doyumu degiskenlerinin hepsinin benlik saygis1 ile
ilgili 6nemli 6lciide iliskili oldugu ortaya konmustur. Cecen (2008)’nin {iniversite
Ogrencileri ile yapmis oldugu c¢alismada yasam doyumunu yordamaya iligkin
degiskenleri ele almis ve benlik saygisinin yasam doyumunu yordamaya katkida
bulunan bir degisken oldugunu saptamistir. Giiler (2020)’in yapmis oldugu ¢aligmada
benlik saygist ve yasam doyumu arasindaki iligki iiniversite 6grencilerinde incelenmis
ve benlik saygisi ile yasam doyumu arasinda pozitif ve anlamli bir iligki oldugu
saptanmustir. Katilimeilarin benlik saygilar1 yiikseldik¢e yasamdan aldiklart doyumun
da artmakta oldugu sonucuna ulasilmistir. Atasoy (2020)’un engelli bireylerle yapmis

oldugu calismada da degiskenler arasinda pozitif ve anlamli bir iliski oldugu
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saptanmistir ve yasam doyumu diizeyi arttig1 takdirde benlik saygisinin da olumlu

yonde etkiledigi tespit edilmistir.

Bu ¢alismada engelli kadinlarin yagsam doyumu ve benlik saygisi degiskenlerinin
birbirlerini pozitif yonde etkiledigi tespit edilmis ve alanyazinla benzer sonuglar elde
edilmistir. Engelli kadmlarin yagamlarina yonelik olumlu duygulanimmim kendileri
hakkindaki goriislerine ve benlik alanina yonelik pozitif yansimalar ile agiklanabilir.
Engelli kadinlarin yasama dair anlamli yasantilar i¢inde yer almasi ve yasamdan
aldiklar1 doyumun kendilerine yonelik saygmin olumlu geligmesini saglamakta

oldugunu sdylemek miimkiindiir.

Engelli Kadinlarin Toplumsal Cinsiyet Algisi, Yasam Doyumu ve Benlik
Saygisi Diizeylerinin Yas Degiskeni ile Arasindaki Iliskiye Iliskin Sonuc ve Tartisma

Arastirmanin tigiincii alt problemine iligkin bulgulara gore katilimcilarin yaslari
ile toplumsal cinsiyet algis1 puanlar1 arasinda diisiik diizeyde negatif yonli anlamli
iligki bulunmaktadir. Katilimeilarin yaglarinin artmasi durumunda toplumsal cinsiyet
algilarinin negatif yonde etkilendigi sonucuna ulasilabilir. Katilimcilarin yaslari ile
yasam doyumu puanlari ve benlik saygisi puanlar1 arasinda anlamli iliski

bulunmamaktadir.

Tiirkiye Niifus ve Saglik Arastirmasi (TNSA) ileri analiz ¢alismasi kapsaminda
goriisleri alman kadmlarin evlilik konusundaki tutumlarinin yasa bagli olarak
degiskenlik gosterdigi ve ileriki yas gruplarinda yer alan kadnlarin evlilik konusunda
geleneksel tutum ve davraniglara sahip oldugu ortaya konmustur (TNSA, 2013: s. 81).
Kursun (2016)’un yapmis oldugu calismada toplumsal cinsiyet rolleri tutumuna
yonelik yaslar1 daha geng olan katilimcilarin daha esitlik¢i tutumlar1 benimsedikleri
sonucuna ulagilmistir. Cif¢i (2018)’nin yapmis oldugu calismada arastirmaya katilan
20-25 yas grubundaki katilimeilarin toplumsal cinsiyet algilarmin 50-65 yas arasi
katilimcilara gére daha yiiksek oldugu sonucu elde edilmistir. Kadir Has Universitesi
tarafindan yapilmig Tirkiye’de Toplumsal Cinsiyet ve Kadin Algis1 Arastirmasi
(2020)’na gore kadinlarda daha geng olan bireylerin daha yaslh bireylere gore daha
esitlik¢i bir algiya sahip oldugu belirlenmistir.
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Bu arastirmada yas ve toplumsal cinsiyet algis1 degiskenleri arasinda iliski
alanyazindaki bulgulara benzer sonug gostermektedir. Kadinlarin yas aldik¢a alinan
egitimle birlikte toplumsal cinsiyete yonelik tutumlarinin esitlik¢i hale gelebilecegi
diistiniilmektedir; ancak arastirmadaki sonuglara gore yas ve toplumsal cinsiyet algisi
arasindaki negatif iliski ileri yastaki kisilerin toplumsal cinsiyet rolleri agisindan
geleneksel rolleri ve geleneksel diisiince yapisini hala tagiyor olmasiyla agiklanabilir.
Gen¢ kadinlarin sahip oldugu esitlik¢i tutum, kendileri ve gelecek nesiller i¢cin
toplumda kadin haklari, ayrimcilik, siddet ile ilgili miicadele sorumlulugunun
bilincinde olmalar1 ve ayrimcilik kargisinda esitsiz giig iliskilerini toplumsal bir sorun

kabul ederek dayanisma anlayisiyla bir arada olmalari ile ifade edilebilir.

Engelli Kadinlarin Toplumsal Cinsiyet Algisi, Yasam Doyumu ve Benlik
Saygisi Diizeylerinin Medeni Duruma Gére Farklilasma Durumuna Iliskin Sonu¢

ve Tartisma

Aragtirmanin dordiincli alt problemine iliskin bulgulara gore katilimcilarin
toplumsal cinsiyet algilarinin medeni duruma gore anlamli olarak farklilastigi ancak
yasam doyumu ve benlik saygisi diizeylerinin medeni duruma goére anlamli olarak
farklilagsmadigi goriilmektedir. Toplumsal cinsiyet algis1 puanlarmin medeni duruma
gbre gruplarmn sira ortalamalar1 dikkate alindiginda, bekar bireylerin toplumsal
cinsiyet algis1 puanlarmin evli bireylerden anlamli diizeyde yliksek oldugu sonucuna

ulasilmustir.

Bekar bireylerin toplumsal cinsiyet algis1 lgeginden aldiklar1 puanlarin sira
ortalamasinin daha yiiksek olmasi evli bireylere gore geleneksel evlilik rolleri ve
cinsiyet rollerini icerisinde surekli olarak yer almama ve bu rolleri kabul diizeylerinin
diistik olmasi nedeniyle agiklanabilir. Akgiil Gok (2013)’lin yapmis oldugu ¢aligmada
evli kadin ve erkek katilimcilarin olmasi gerektigi gibi gordikleri toplumsal cinsiyet
rollerine ait bulgular incelendiginde bakim verme ve ev temizligi gibi ev i¢i rollerin
genellikle kadnlar tarafindan yerine getirilmesi gerektigini diistindiikleri sonucuna
ulagilmigtir. Cifci (2018)’nin yapmus oldugu g¢alismada arastirmaya katilan bekar
kadmlarin toplumsal cinsiyet algis1 6l¢eginden aldiklar1 puanlarin evli olanlara gore

daha yiiksek oldugu ve daha esitlik¢i bir tutuma sahip olduklar1 ortaya konmustur.
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TNSA ileri analiz ¢aligmasi kapsaminda goriisleri alinan kadinlardan evliliklerini daha
cok geleneksel kaliplarla olusturmus ve bu siire¢ icerisinde toplum tarafindan
belirlenmis olan cinsiyet rollerini benimsemis olan kadinlarin siddete yonelik
tutumlarmin daha geleneksel oldugunu gostermektedir (TNSA, 2013: s. 81). Hacettepe
Universitesi Niifus Etiitleri Enstitiisiiniin Tiirkiye’de Kadina Yonelik Aile I¢i Siddet
Aragtirmas1 Raporuna (2014) gore evli kadinlarin fiziksel siddete yonelik goriisleri
incelendiginde aldatma s6z konusu oldugunda ya da aldatma siiphesinin var olmasmin
siddeti mesrulastirmada en fazla onay almis eylemler oldugu ortaya konmustur. Ayrica
arastirmaya katilan evli kadinlarin Ugte birinden daha fazlasi fiziksel siddeti esin
aldatilmasi durumunda dogru buldugunu ifade etmistir. Bu arastirma sonuglar ile

alanyazinda elde edilen sonuglar ortiismektedir.

Dordiincii alt probleme ek olarak evli olan engelli kadinlarin toplumsal cinsiyet
algisi, yasam doyumu ve benlik saygist diizeylerinin eslerinin engellilik durumuna
gore farklilasma durumu incelendiginde 6l¢eklerden alinan puanlar eslerinin engelli
olmasi ya da engelli olmamasi durumuna gore anlamli farkliik gdstermemistir.
Farklilagmama durumunun esi engelli olan evli grubu temsil eden grubun sayisinin az

olmasi ile agiklanabilir.

Engelli Kadinlarin Toplumsal Cinsiyet Algisi, Yasam Doyumu ve Benlik
Saygist Diizeylerinin Egitim Diizeylerine Gore Farklilasma Durumuna Iliskin

Sonuc ve Tartisma

Arastirmanm besinci alt problemine iliskin bulgulara gore katilimcilarin
toplumsal cinsiyet algilarinin, yasam doyumu ve benlik saygisi diizeylerinin egitim

duruma gore anlamli olarak farklilastigi goriilmektedir.

Gruplarin sira ortalamalar1 incelediginde toplumsal cinsiyet algisi ve yasam
doyumu igin en yiiksek sira ortalamasina lisansiistii egitim diizeyindeki bireylerin
sahip oldugu, bunu 6n lisans ve lisans dizeyindeki bireylerin izledigi goriilmektedir.
Rosenberg Benlik Saygis1 Olgeginden alman puanlar igin 6n-lisans ve lisans egitim
dizeyindeki bireylerin sira ortalamasmin lise diizeyindeki bireylerin sira

ortalamasimdan anlamli derece diisiik gorulmektedir.

72



Alanyazinda toplumsal cinsiyetle ilgili yapilmis olan bir¢cok ¢alismada egitim
diizeyinin toplumsal cinsiyet algisi acisindan esitlik¢i tutumu olumlu etkiledigi
sonuglarina ulasilmistir. Gokcay ve Akga (2020)’nin kadinlarla yapmis oldugu
caligmada katilimcilardan egitimi lisans diizeyinde olanlarin toplumsal cinsiyete
yonelik tutumlarinin, egitimi ilkokul diizeyinde olan gruba gore daha esitlik¢i oldugu
sonucuna ulagilmistir. Katilimcilarin egitim duzeylerinin yukseldikge toplumsal
cinsiyet rollerine yonelik tutumunun esitlik¢i yonde artmakta oldugu sonucuna
ulagilmistir. Savas (2018)’m yapmis oldugu calismada egitim diizeyi ile toplumsal
cinsiyete yonelik tutumlarin yakm iliskili oldugu sonucuna ulasilmistir. Hacettepe
Universitesi Niifus Etiitleri Enstitiisiiniin Tiirkiye’de Kadina Yonelik Aile I¢ci Siddet
Aragtirmast Raporu (2014)’na gore kadmlarmn toplumsal cinsiyet rollerine yonelik
tutumlar1 egitim diizeyine gore incelendiginde egitim diizeyleri lisans ve lisansusti

olan bireylerin en esitlik¢i tutuma sahip olduklar1 sonucuna ulasilmaktadir.

Bu arasgtrrmanin engelli kadinlarin toplumsal cinsiyet algisi puanlarinin en
yiiksek sira ortalamasina sahip bireylerin lisansiistii egitim diizeyindeki bireyler olmasi
alanyazindaki bu arastirmalarm sonuglar1 ile oOrtiismektedir. Egitimin kadmlarin
toplumsal cinsiyet algismi olumlu etkilemesi lisans ve lisansiistii egitim
kurumlarindaki toplumsal cinsiyet esitligi politikalarina uygun olarak gelistirilmis
programlar ve ders i¢eriklerinin etkili oldugu ve geng kadinlara model olusturabilecek

iyi egitimli kadin rol modellerin varligi ile agiklanabilir.

Alanyazinda yasam doyumu ile yapilmis olan ¢alismalar incelendiginde Aksel
(2017)’in engelli kadinlarla yapmis oldugu ¢aligmada yiiksekokul ve fakiilte mezunu
olan engelli kadinlarin yasam doyumu diizeylerinin diger gruptaki bireylere gére daha
yiiksek oldugu bulgulanmistir. Balc1 ve Kogak (2017)’a ait arastirmada ise Universite
Ogrencilerinin orta diizeyin {istiinde yasam doyumuna sahip olduklar1 gériilmiistiir. Bu
arastirma sonuglari ile alanyazinda elde edilen sonuglar rtiismektedir. Arastirmanin
sonuglarindan yola ¢ikarak yasam doyumunun egitim diizeyinden etkilenme nedeninin
lisans ve lisansiistii egitim diizeyindeki bireylerin sahip olduklar1 is imkanlari
nedeniyle sosyoekonomik diizeyinin daha yiiksek olmasi ve egitim yasaminin ve
bulunduklar1 akademik yasantinin bireylere kazandirdig1 sosyallesme imkanlar1 olarak

diistiniilebilir. Arastirmanin sonucunda engelli kadin katilimcilarin da ayni dogrultu da
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egitim yasamina katilim durumlarinin artmas: ve akademik faaliyetlerde bulunma

durumu yasam doyumu agisindan bireyleri olumlu olarak etkiledigi ifade edilebilir.

Aragtirmaya katilan bireylerin benlik saygisinin egitim diizeyine gore
farklilasma bulgusu ile lisansiistii egitim diizeyindeki bireylerin benlik saygisinin daha
yiiksek oldugu ve bunu 6n lisans-lisans diizeyindeki bireylerin izledigi goriilmektedir.
Alanyazinda Altiok ve arkadaslarinin (2010) iiniversite 6grencileri ile yapmis oldugu
calismada fakiilte veya yliksekokulda 6grenim goren bireylerin benlik saygisimnin
meslek yiiksekokullarinda o6grenim gorenlerden daha yiiksek oldugu sonucuna
ulagilmistir. Ayrica ayni ¢alismada 6greniminde son smifta olan 68rencilerin benlik
saygisinin birinci smifta olan 6grencilere gore daha yiksek oldugu saptanmistir.
Karatag ve Duyan (2001) tarafindan gérme engelli bireylerle yapilmis olan ¢alismada
egitim diizeyinin benlik saygisi puanlart ile pozitif bir iliskisinin oldugu ve artan egitim
diizeyinin benlik saygisini olumlu olarak etkiledigi sonucuna ulasilmistir. Babacan
Glimiis ve arkadaslarinin (2011) yapmis oldugu ¢alismada ise egitim diizeyi diisiik

gebelerde benlik saygismin daha diisiik diizeyde oldugu sonucuna ulagilmustir.

Benlik saygis1 degiskenine ait alanyazindaki sonuglar bu arastirmanin sonuglar1
ile ortiismektedir. Arastirmaya katilan bireylerden elde edilen sonuctan yola ¢ikilarak
daha yiiksek egitim diizeyine sahip bireylerin egitim ortammdan kaynaklanan sosyal
etkilesim, kisisel deneyim ve akademik yasanti gibi dinamiklerin benlik saygisini
olumlu olarak etkiledigi sonucuna ulasilabilir. Bireyler olumlu sosyal etkilesimlerde
bulundugunda ve bagkalarinin saygisin1 kazandiginda kendini sevme olgusunu

gelismesi saglanabilmektedir (Ozkan, 1994: s. 5).

Kadnlarin egitim durumlarinda yapilan 1iyilestirilmeler, onlar1 geleneksel
toplumsal cinsiyet rollerinden uzaklastirarak kendi fikirlerini paylasan ve kendi
yasamini yonlendirmede kisisel yontemlere sahip olan bireyler olmalarini saglayabilir.
Egitim kurumlari, geleneksel cinsiyet rollerinin kusaktan kusaga aktarilmasi islevini
yerine getiriyor olsa dahi egitim kurumlarinin diizeyi yiikseldik¢e bu islevden
armmakta oldugu ve bireylerin koken ailelerinin etkileri ile gelistirdikleri fikirlerinin
egitimle oOzgiirleserek kadinlar1 6z saygi ve mutluluk konusunda gelistirecegi
diistiniilmektedir. Engelli kadinlarin egitimde kalma siirelerinin uzatilmasi ile

bireylerin kendilerini basarili ve yetenekli olarak degerlendirmesine ve kendilerine
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gercekci hedefler koyarak bu hedefleri gergeklestirebilen bireyler olarak var
olabilmesine yonelik planlamalar yapilmasi gerektigi ifade edilebilir. Ayrica
toplumsal cinsiyet esitligine yonelik ¢esitli egitim ve projelerin daha alt kademelerdeki

egitim diizeylerinde var edilmesi 6nerisi getirilebilmektedir.

Engelli Kadinlarin Toplumsal Cinsiyet Algisi, Yasam Doyumu ve Benlik
Saygist Diizeylerinin Calisma Durumuna Goére Farkhilasma Durumuna Iliskin

Sonuc ve Tartisma

Arastirmanimn altmci alt problemine iliskin bulgulara gore katilimeilarin
toplumsal cinsiyet algilarinin, yasam doyumu ve benlik saygisi diizeylerinin ¢alisma

duruma gore anlamli olarak farklilastigi1 goriilmektedir.

Gruplarin sira ortalamalar1 dikkate alindiginda, toplumsal cinsiyet algisi ve
yasam doyumu i¢in ¢aligan gruptaki bireylerin daha yiiksek sira ortalamasina sahip
oldugu calismayan bireylerin puanlarinin sira ortalamasinin daha diisiik oldugu
gorilmektedir. Rosenberg Benlik Saygisi Olgeginden alinan puanlar i¢in ¢alisan

gruptaki bireylerin puanlarin sira ortalamasi ¢alismayan gruba gore daha diisiiktiir.

Engelli kadin bireylerin ¢alisma yasamina katilim durumlarma goére olusan bu
farklilagsma ile katilimcilarin calisma yasamina katilimlariin toplumsal cinsiyet algisi,
yasam doyumu ve benlik saygisina katki sagladigi s6ylenebilir. Engelli bireylerin
calisma yasamina katilim durumlarinin kendine ait gelir elde etme, meslek egitimi ve
hizmet i¢i egitim, sosyal iligkilere katilim ve destek, temel ihtiyaglar1 karsilama
diizeylerinin artmasi ve toplumsal yasamla biitliinlesme gibi faktorlerin bireylerin
toplumsal cinsiyet algisini, yasam doyumu ve benlik saygisi diizeylerini olumlu

etkiledigi yoniinde ¢ikarim yapilabilir.

Bireylerin yasam tatminini etkileyen ¢ogu etmen gevre ile girdigi etkilesim
sonucu ortaya ¢ikmaktadir, bireyler sosyal iligkiler kurdugunda, diger bireyler ile
paylasim icinde bulundugunda mutlu olmakta ve yasamdan doyum saglamaktadir.
Calisma yasamindaki olumsuzluklar, i yiikii fazlalig1 ve stres diizeyi bireyin yasam
doyumunun azalmasma da sebep olabilmektedir (Tumkaya vd. 2008: s. 4). Bu

caligmada arastirmaya katilan katilimcilarin yarisindan daha fazlasinin 6n lisans-lisans
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ve lisansiistii egitim diizeyine sahip bireylerin olusturdugu géz oniine alindigindan
daha iyilestirilmis sartlardaki is kosullarinda calistiklar1 ve bu nedenle c¢aligma

faktorinln arastirmanin konusu olan degiskenleri olumlu etkiledigi diisiiniilmektedir.

Sahin ve Balci1 Akpinar (2016)’in ortopedik engelli bireylerle yapmis oldugu
caligmada; ortopedik engelli bireylerin yasam doyumu ve benlik saygis1 diizeylerinin
sosyoekonomik diizey ve sosyal giivence varligi gibi etkenlerden olumlu etkilendigi
belirlenmistir. Aksel (2017)’in engelli kadinlarla yapmis oldugu ¢alismada ise uzman
mesleklere sahip olan engelli kadinlarin yasam doyumu diizeylerinin diger gruptaki
bireylere gore daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Hamurcu ve arkadaslarinin
(2015) obez bireylerle yapmis oldugu arastirmada bireylerin benlik saygisinin ¢aligma
durumuna goére anlamli olarak farklilagtigi ve calisiyor olmanm benlik saygisini
olumlu etkiledigi ortaya konmustur. Babacan Giimiis ve arkadaslarinin (2011) yapmus
oldugu arastirmada ise ¢alismayan gebelerde benlik saygisinin daha diisiik diizeyde

oldugu sonucuna ulagilmistir.

Alanyazinda yapilan yasam doyumu ve benlik saygisi ¢alismalar1 sonuglari ile
arastirma sonug¢larmmiz ortiismektedir. Calisma yasami bireylerin stres diizeyinin ve is
yuki fazlaliginin artmasma sebep olmasina ragmen calisma yasamina katilmanin
bireye sagladigi ekonomik 6zgiirliik ve bireyselligin ayni1 zamanda sosyal giivence
varliginin bireyin yasam standardini olumlu etkiledigi bu nedenle arastirmaya katilan

engelli kadin bireylerin yasam doyumu ve benlik saygisini olumlu etkiledigi ifade

edilebilir.

Tiirkiye’ de Toplumsal Cinsiyet ve Kadin Algis1 Arastirmasi (2020)’na gore
kadmnlarin toplumsal cinsiyet algis1 ve meslek arasindaki iligski incelendiginde ev
hanimu ve igsiz gruplarinda yer alan kadmnlarin Toplumsal Cinsiyet Esitligi Olgeginden
alinan en diisiik puanlara sahip bireyler oldugu tespit edilmistir. GOkcay ve Akca
(2020)’nin  arastirmasinda katilimecilardan ¢alisan gruptaki kadinlarm toplumsal
cinsiyet algisinin ¢aligmayan gruptaki kadinlardan daha olumlu oldugu saptanmustir.
Yiiksel (2013)’ in yapmis oldugu arastirmada ise aym1 dogrultuda sonuca ulasilmis
olup calisan kadinlarin, g¢alismayan kadinlara gore toplumsal cinsiyete yonelik
tutumlarmin daha esitlik¢i oldugu tespit edilmistir. Bolzendahl ve Myers (2004)

kadinlarin toplumsal cinsiyet rollerine yonelik daha esitlik¢i bir bakis agis1
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gelistirebilmesinin baslica etkenlerinden birinin ¢aligma yasamina katilim oldugunu

ifade etmislerdir (Gokcay ve Akca, 2020: s. 88)

Alanyazinda yapilan toplumsal cinsiyet ve ¢caligma faktorii ile ilgili arastirma
sonuglari ile aragtirma sonuglarimiz 6rtiigmektedir. Cinsiyet¢i kalip yargilar nedeni ile
arastirmaya konu olan toplumsal cinsiyet algis1 degiskeninin ¢aligmay tercih etme
karar1 ile karsilikli belirleyicilik i¢inde oldugu sdylenebilir. Bu sebeple calisma
yasamina katilim, engelli kadinlarin ekonomik bagimsizligini kazanma, yonetime
katilma, sendikal Orgitlenme ve tiketici konumundan dretici olma konumuna

yikselmesinin toplumsal cinsiyet algisini olumlu olarak etkiledigi ifade edilebilir.

Engelli Kadinlarin Toplumsal Cinsiyet Algisi, Yasam Doyumu ve Benlik
Saygist Diizeylerinin Yasamin Biiyitk Cogunlugunun Nerede Gegirildigine GOre

Farkhilasma Durumuna Iliskin Sonu¢ ve Tartisma

Aragtirmanm yedinci alt problemine iliskin bulgulara gore katilimcilarin
toplumsal cinsiyet algilari yasamin biiyiik ¢ogunlugunun gecirildigi yere gore anlamli
olarak farklilasmaktadir. Katilimcilarin yasam doyumu ve benlik saygis1 diizeylerinin
yasamlarmin biiylik cogunlugunu gecirdikleri yere gore anlamli olarak farklilasmadigi

gorulmektedir.

Toplumsal cinsiyet algis1 i¢in gruplarin sira ortalamalar1 dikkate alindiginda, en
yiiksek sira ortalamasina biiyliksehirde yasayan bireylerin sahip oldugu, bunu sehirde

yasayan bireylerin izledigi gortlmektedir.

Tiirkiye Ekonomik Politikalar Arastrma Vakfi Karsilastirmalarla 81 1l I¢in
Toplumsal Cinsiyet Esitligi Karnesi ‘ne gore toplumsal cinsiyet esitsizliginin en az
oldugu ilk on il; Istanbul, Rize, Ankara, Bursa, Tunceli, Bolu, Antalya, Eskisehir,
Diizce ve Kocaeli’dir. Listedeki ilk on ilde 6 tane Biiyiiksehir yer almaktadir (Kavas,
2018: s. 8). Bu veriye paralel olarak 15-64 yas aras1 yas grubunda egitim diizeyinin en
yiiksek oldugu iller sirasiyla Ankara, Eskisehir, Kirikkale ve Izmir’dir. Kadm ve erkek
niifusun egitimde kalma siiresi bakimmdan farkin en yiiksek oldugu ilin ise Siirt
oldugu belirlenmistir. Bu ilde erkekler 7.8 yil egitimde kalirken kadinlar ise 4.5 yil
egitimde kalmaktadirlar (Kabalci ve Metin, 2015: s. 282).
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Karadag (2018)’a ait caligmada engelli kadinlarla yapilmis olan goriismelerde
engelli kadinlarin ¢esitli toplumsal cinsiyet rollerinden yoksun gorulmeleri, toplum
disinda birakilmalar1 ve engellilik durumu nedeniyle yasadiklari ¢esitli sorunlarin
kirsal alanda daha da derinlestigi gerg¢egi ortaya konmustur. Aylan ve arkadaglarinin
(2014) {niversite 0grencileri ile yapmis oldugu c¢aligmada uzun siiredir sehirde
yasayan Ogrencilerin toplumsal cinsiyet roliine iliskin geleneksel yonlerinin daha az
oldugu goriilmiistiir. Cuhadaroglu ve Akfirat (2017)’in calismasinda {iniversite
ogrencilerinin toplumsal cinsiyet algilarmin yasadiklar1 yere gore anlamli olarak
farklilik gosterdigi ve sehir ve metropollerde yasamis olan 6grencilerin yasaminin
cogunu kOy veya kasabada gegiren Ogrencilere gore daha olumlu (esitlik¢i) tutum
icerisinde oldugu goriilmiistiir. Pmar ve arkadaglarmm (2008) yapmis oldugu
caligmada ise metropol yasaminin bireyleri geleneksellikten uzaklastirarak onlarda
daha esitlik¢i bir tutum olusturacagi ongoriiliirken bu sonuca ulagilmamistir ve

toplumsal cinsiyet rollerinin kalicilig1 ve degismezligine dikkat ¢ekilmistir.

Alanyazinda yapilan toplumsal cinsiyet algist ve yasamin gegirildigi yer
calismalarinin  ¢ogunun sonuglar1 ile arastrma sonucglarimiz Ortiismektedir.
Arastirmanin bulgusu olarak yasaminin biiyiik cogunlugunu biiyiiksehirde gecirmis
olan gruptaki bireylerin toplumsal cinsiyet puanlar1 sira ortalamasmin daha yiiksek
olmasi biiyiiksehirde yasayan bireylerin egitime ulasim imkanlarinin kolayligi, egitim
kurumlarmmin ve faaliyetlerinin cesitliligi, kadin ve erkeklerin egitimde kalma
stirelerinin diger illere goére daha uzun olmasi, biiyiiksehirlerde uygulanan sosyal ve
ekonomik politikalar, ayn1 zamanda biiyiiksehirlerdeki ¢ok kiiltiirlii yapmnin etkilesimi
ve kisileraras1 farklhiliklarin cesitliliginin bireylerin toplumsal cinsiyet algilarini

olumlu etkiledigi seklinde degerlendirilmektedir.

Engelli Kadinlarin Toplumsal Cinsiyet Algisi, Yasam Doyumu ve Benlik
Saygist Diizeylerinin DUzeyleri BUyudukleri Ailede Engelli Birey Ya Da Bireylerin

Olmast Durumuna Gére Farklilasmasina Iliskin Sonuc ve Tartisma

Aragtirmanin sekizinci alt problemine iliskin bulgulara gore katilimeilarin
toplumsal cinsiyet algisi, yasam doyumu ve benlik saygis1 biiyiidiikleri ailede engelli
birey ya da bireylerin olmasi durumuna gore anlamli olarak farklilasmadigi

gorilmektedir.
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Engelli olmak yalnizca engelli bireyi ilgilendiren ve yasamini etkileyen bireysel
bir problem gibi goriinse de ¢ogu zaman bireyin ebeveyn ve aile bireyleri gibi yakin
iliskide bulunan biitiin insanlar1 gliglii bir sekilde etkiledigi gercektir (Gtilliipinar,
2013: s. 41). Engelli bireyin ¢evresinde ona rehberlik etme konusunda en 6nem tagiyan
olusum ailedir ancak engelli kadin bireylerin toplumla biitiinlesme ve sosyal yagama
esit katilma talepleri oncelikle aileleri tarafindan engellenmektedir (Emir Oksiiz ve
Aydemir Doke, 2020: s. 436-437). Arastirmaya katilan engelli bireylerin biiytidiikleri
ailede engelli bireylerin var olmasi durumu ile bireye psikolojik ve sosyal destek
olanag1 saglayarak engellilik olgusuna yonelik sosyal bakis agisi ile bakmasinin
desteklenmesi ve bireyin giiglii yonlerini vurgulayarak engelli bireylerin yasadiklari
ayrimcilik ve zorluklari, bireyin yagamii etkileyen yoniinii en aza indirgeyebilecegi
distiniilmiistiir. Arastirmada bireylerin toplumsal cinsiyet algisi, yasam doyumu ve
benlik saygis1 diizeylerinin ailedeki engelli birey var olma durumuna goére farklilagsma
tespit edilmemistir. Engelli kadmnlarin ailelerinde engelli birey ya da bireylerin
bulunmasi durumunun hem avantajli hem de dezavantajli yanlar1 bulundugu goz

Oniine alindiginda farklilasmama durumuna bu agidan etki ettigi sdylenebilir.

Engelli Kadinlarin Toplumsal Cinsiyet Algisi, Yasam Doyumu ve Benlik
Saygist Diizeylerinin Sivil Toplum Kurulusu Dernek veya Vakif Uyesi Olma

Durumuna Gére Farklilasmasina Iliskin Sonu¢ ve Tartisma

Arastirmanm dokuzuncu alt problemine iliskin bulgulara gore katilimcilarin
toplumsal cinsiyet algisi, yasam doyumu ve benlik saygist sivil toplum kurulusu,

dernek ve ya vakifiiyesi olma durumuna gore anlamli olarak farklilasmaktadir.

Gruplarin sira ortalamalart dikkate alindiginda toplumsal cinsiyet algis1 ve
yasam doyumu i¢in sivil toplum kurulusu, dernek veya vakif iiyesi olan gruptaki
bireylere ait puanlarin sira ortalamasinin iiye olmayan bireylerin puanlarinm sira
ortalamasmdan daha yiiksektir. Rosenberg Benlik Saygis1 Olgeginden alman diisiik
puan yiiksek benlik saygisini ifade ettiginden; alinan puanlar i¢in sivil toplum
kurulusu, dernek veya vakif liyesi olan gruptaki bireylerin puanlarinin sira ortalamasi

liye olmayan gruba gore daha diisiiktir.
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Arastirmada katilimcilarin sivil toplum kurulusu, dernek veya vakifiiyesi olmasi
durumunun toplumsal cinsiyet algisi, yasam doyumu ve benlik saygisi iizerinde

olumlu etkisi oldugu ifade edilebilir.

Engelli bireyin toplumsal yakin g¢evresi ¢ogunlukla “saglam” bireylerden
olustugundan engelli bireyin engelli kadin ya da engelli erkek kimligini toplumda var
etmesinde oldukca smirli 6rneklere sahip olabilmektedir. Engelli Kadin Dernegi gibi
bircok dernekte kadmnlarin Orgiitlenmesi ve farkindaliklarinin arttirilmasi, engelli
kadinlarm toplumda maruz birakildiklar1 gifte ayrimciliga yonelik ¢6ziim tretmenin
bir parcas1 olmalar1 ve toplumsal cinsiyet ve engelli haklar1 alanlarinda egitici egitimi
gibi ¢esitli projeler var edilmektedir. Engelli dernekleri gibi kurumlarda sosyallesme
firsat1 bulabilen engelli bireylerin kendileri gibi engelli bireylerle iletisim ve paylagim
halinde olmasi ile basaril1 bir engelli kadin ya da engelli erkek kimligi olusturmasinda
katk1 sunabilecegi diisiilmektedir. Engelli bireylerin diger engelli bireyler ile kurdugu
etkilesimle kendilerine olumlu yonde bircok sey kattiklari; kabul gérmenin bireyi
kendisini evinde gibi hissettirdigi ifade edilmektedir (Altuntas Duman ve Doganay,
2017: s. 38, Emir Oksliz ve Aydemir Doke, 2020: s. 437, Engelli Kadin Dernegi).
Ayrica yasam doyumu kuramlarindaki yargi kuraminda ifade edildigi gibi bireyin
kendi durumunu daha kotii durumdaki bireyler ile karsilastirma yapmasinin yasam
doyumu {izerinde pozitif etkisi oldugu, bireylerin kendi durumlarina bakarak yasamdan

elde ettikleri doyumun daha fazla oldugu ifade edilmektedir.

Engelli bireylerin sivil toplum kurulusu, dernek ya da vakif olarak ortak bir amag
dogrultusunda bir araya gelmesi, kendisi ile benzer sorunlar1 yasayan kisiler sayesinde
evrensellik duygusunu yasamasi engelli bireylerin gii¢ kazanmasinda 6nemli bir
siirectir. Bu stre¢ yalitilmislik sebebiyle toplumda goz ardi edilen engelli bireylerin ve
onlara ait sorunlarin toplumda goriiniir olmalarma yardimci olacaktir (Karatas ve
Gocearslan Cifci, 2010: s. 152). Yaman (2019)’mn yapmis oldugu ¢alismada engelli
bireylerin yasam doyumuna olumlu etki eden etmenlerden birinin de yasamlarinda
Ozel birey, aile, arkadas ve sosyal destegin varligi oldugu sonucuna ulagilmistir.
Karademir ve arkadaslarinin (2011) gorme engelli sporcularla yapmis oldugu
caligmada ise bireylerin spor araciligi ile kendilerini kabul ettirebilmelerinin ve gruba
ait hissetmelerinin duygulanimlarimi olumlu etkiledigi ve benlik saygilarina pozitif

yonde etki ettigi sonucuna ulagilmistir.
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Arastirmaya katilan katilimcilarin sivil toplum kurulusu, dernek veya vakifiiyesi
olmasi durumunun toplumsal cinsiyet algisi, yasam doyumu ve benlik saygisi tizerinde
olumlu etkisi oldugu ifade edilmistir ancak aragtirmaya katilan 151 katilimcinin
yalnizca 34’1 dernek veya vakif iiyesidir. Bu agidan engelli bireylere ulastirilmasi
hedeflenen hizmetleri yayginlastirmak ve boylece engelli bireyler i¢in daha ulasilabilir
kilmak gerekmektedir. Engelli kadmlarin ortak bir ¢ati altinda bir araya gelmesi
yalnizca kendileri i¢in degil, engelli olan ya da olmayan tiim kadinlarin toplumda gug
kazarak sesini duyurabilmesi ve bagimsiz birer birey statiisiine ulagabilmesi i¢in biyuk

Onem tasimaktadir.

Sonug olarak aragtirmanin evrenini temsil eden engelli kadinlarin toplumsal
cinsiyet rollerine yonelik geleneksel olmayan yaklasimi benimsemeleri yasamlarina
ve benliklerine yonelik degerlendirmelerine olumlu katki saglayabilecek dnemli bir
etkendir. Ozellikle engelli kadimlarmn toplumsal cinsiyet rollerinden uzaklasabilmesi,
kendi kimliklerini ¢esitli kamusal alanda var etmesi ile hem bagimsiz hem de kolektif
deneyimlerin bir arada bulundugu bir yasam tecriibesinin kadinlara pek ¢ok agidan
olumlu katk: saglayacag: ifade edilebilir. Engelli kadinlara sunulabilecek egitimde
firsat esitlikleri, feminist teoriden gelen fikirlerin diger cografyalarda 6zellikle kirsal
alanda gelisme goOstermesi ve engelli bireylere yonelik planlanmis toplumsal ve
ekonomik politikalarin bireylerin toplumsal dayatmalarm etkisi olmadan ihtiyaglar1
dogrultusunda esitlikei iligkiler kurabilmesi ve kendi sectigi yasami deneyimleyebilme
cesareti ile daha mutlu hissettikleri bir hayata sahip olabilmesi agisindan 6nemli

oldugu soylenebilir.
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ONERILER

Yapilan ¢aligmada alan ¢alisanlarina, kurumlara ve arastirmacilara yon

gostermesi i¢in bazi Onerilerde bulunulmustur.
Alan ¢ahisanlarina yonelik oneriler asagida yer almaktadir:

1.Engelli kadinlarin kolektif sekilde bir araya gelebilme firsat1 sunularak
yagamlarint olumlu yonde etkileyecek her tirli egitim, bilgi birikimi ve

deneyimlerin paylasilmasina olanak ve tesvik saglanabilir.

2.Engelli kiz ¢ocuklarinin ve kadmlarin egitime erisim imkanlar1 arttirilarak
egitim hayatlarin1 devam ettirecegi sosyal politikalar1 6nemsenmek, topluluk
icerisinde birey rollerini yerine getirebilmeleri i¢in firsatlar yaratmak, sosyal

yasam ve ¢alisma yasamina katilimda diger bireyler ile esit katilimi1 gozetilebilir.

3.Engelli ve kadin kimliklerinin kesistigi ¢coklu dezavantaj durumlar1 dikkate
almarak  bireylerin  ihtiya¢  analizlerinin  derinlestirilmesi,  bireylere
ulasabilecekleri yasal ve psiko-sosyal destek c¢aligmalari sunularak bireylerin

giiglendirilmesine olanak saglanabilir.

Arastirmacilara yonelik oneriler asagida yer almaktadir:

1.Engelli kadmlar ile ilgili alanyazindan az sayida arastirma oldugundan
bireylerin toplumsal cinsiyet algisi, yasam doyumu ve benlik saygis1 diizeyleri
diger degiskenler ile iliskilendirilerek nitel veriler ile desteklenen ¢aligmalar

yapilabilir.

2.Engelli kadinlarin toplumsal cinsiyet algisi, yasam doyumu ve benlik saygisi
ile ilgili egitim, atolye ve gesitli calismalar diizenlenerek deneysel galigmalar

yapilabilir.

3.Engelli olan kadinlarin ve engelli olmayan kadmlarin toplumsal cinsiyet
algisi, yasam doyumu ve benlik saygisi diizeylerinin karsilastirmasi yapilarak
engellilik durumundan kaynaklanan farkliliklarin ortaya kondugu caligmalar

gerceklestirilebilir.
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https://engelsiz.yok.gov.tr/Documents/SinavUygulamalari/sinav_uygulamalari.
pdf Erisim:03.11.2020
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EKLER

EK-1 KOCAELI UNIVERSITESI SOSYAL VE BESERI BILIMLER ETiK
KURULU OLCEK UYGULAMA iZiN ONAYI

Evrak Tarih ve Sayisi: 18/12/2020-E.87193 ""I’ll’ll“‘lll’l”lll”“l”l|
*BEAMBSBTA

9 A

L =
KOCAELI UNIVERSITESI S EUA

Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu
!{\" ATORY

UM O BN

Say1  : 10017888-044/
Konu : frem CETIN

SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU MUDURLUGUNE

flgi:  02/12/2020 tarihli, 82893 sayili ve "Anketler" konulu yazi

Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu'nun 17/12/2020 tarih ve 2020/14 nolu
toplantisinda alian 10 sira sayih karar asagida sunulmustur.

Bilgilerinize rica ederim.

Prof.Dr. Adem CAYLAK
Kurul Bagkam

Karar No 10: Sosyal Bilimler Enstitiisit Miidiirliigii'niin 02/12/2020 tarih ve 82893
say1li yazis1 goriisiildii. Kadin Caligmalari yiiksek lisans programi dgrencisi irem CETIN'in, Dr.
Ogr. Uyesi Yildiz OZTAN ULUSOY damigmanhiginda yiiriittiigii "Engelli Kadimlarin
Toplumsal Cinsiyet Algilari ile Yasam Doyumu ve Benlik Saygisi Arasindaki iliskinin
incelenmesi" isimli yiiksek lisans tezi kapsaminda yapacagi calismanin uygulanmasinda,
bilimsel arastirma ve yayin etigi agisindan bir sakinca olmadigina oy birligi ile karar verildi.

Mevcut Elektronik imzalar
ADEM CAYLAK (Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu - Kurul Bagkani) 18/12/2020 10:30

Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu Kocaeli Universitesi Umuttepe Yerleskesi 41380, Bilgi igin: Pelin UNALDI
Kocaeli

Tel:+90 (262) 303 10 01 Faks:+90 (262) 303 10 33 Raportir
E-Posta :rekiletisit i.edu.tr ik Ag :http://www.kocaeli.edu.tr Telefon No: 303 10 49

relge 5070 sayili Elektronik Imza Kanununun Maddesi geregince guvenli elektronik imza ile imzalanmistir
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EK-2 TOPLUMSAL CINSIYET ALGISI OLCEGi UYGULAMA iZNi

Veli Duyan ) Kas 20208312303 fy &

Al ben -

Sayin Irem Cetin
Olgedi caligmanizda kullanmanizdan memnuniyet duyanm iyi ginler iyi gahigmalar dilerim.. Sadlicakla kalin

iPhone'umdan ganderildi
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EK-3 YASAM DOYUMU OLCEGi UYGULAMA iZNi

nigah baysal & 2 Mar 2020Pzt12:09 L
Alier ben =

Merhaba Irern Hanim,

Oncelikle galigmanizda baganlar dilerim. Bilimsel etik kurallar gergevasinde dlgefi kullanabilirsiniz. Ektekiilk galigmanin en sanunda glgek yer almaktadir. lkinci
galigma da iginize yarayabilin Kolay gelsin.

{95r. Gar. Nigah BAYSAL

irem Cetin , 28 Sub 2020 Cum, 2201 tarihinde gunu yazd::

1]

~
m
-~
|

b ragating Tomhuan” Lk Sathdacting

———

[ 5000185035-5000... ' B8 UJER17-19505564.. '
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EK-4 ROSENBERG BENLIK SAYGISI OLCEGi UYGULAMA iZNi

Turkiye Gocuk ve Geng Psikiyatrisi Dernegi = @& 4 Kas 2020 Gar 12:20 -
Al ben -

ektedir

Irern Getin

Derneginize Bagis yapilmistir - 3
Makbuz ektedir

2 Kas 2020 Pzt, saat 13:38 tarhinde Tarkive Cocuk ve Geng Psikiyatrisi Dermedi
Rosenberg Olgedi'nin kullamim haklan Tirkive Gocuk ve Geng Psikiyatrisi Dernegi'ne verilmigtir. Jlgegi ve degerlendirme
formunu Dernek's 50 TL bagig karsihdinda alabilirsiniz’. Hesap numarasi ektedirtesekkiirler

Irarn Getin 2 Kas 2020 Pzt, 13:36 tarihinde sunu yazd:

Werthabalar Kocaeli Universitesi Kadin Gallgmalan Ana Bilim Dal Yiksek Lisans d§rencisiyim. Tez sirecimde rosenberg benlik saymis dlgegini kullanmak
istivarum. Destek alursaniz sevirim. Iyi gahigmalar dilerim.

Turkiye Gocuk ve Geng Psikiyatrisi Dernedi
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EK-5 BILGILENDIRILMIS ONAM FORMU

Bu arastirma Kocaeli Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Kadin Calismalari
Anabilim Dali Yiiksek Lisans tezi olarak Dr. Ogr. Uyesi Yildiz OZTAN ULUSOY
damsmanhginda Irem CETIN tarafindan yiiriitiilmektedir. Calismanin amaci engelli
kadmlarin toplumsal cinsiyet algisi, yasam doyumu ve benlik saygisi duzeyleri
arasindaki iligkinin incelenmesidir. Arastirmada sizden tahminen 15 dakika ayirmaniz

istenmektedir.

Olgekleri bir veya birden ¢ok kategoride engellilik (zihinsel, ruhsal ve duygusal,
ortopedik, kronik hastalik, gérme, isitme, dil ve konugma, siiflanamayan) durumuna

sahip kadin bireylerin doldurmasi istenmektedir.

Bu c¢aligmaya katilimda goniilliiliikk ilkesi esas olup ve kisisel bilgileriniz
tamamen gizli tutulacaktir. Caligmanin amacma ulagsmasi icin katilimcilardan
beklenen biitlin sorular1 eksiksiz sekilde size en uygun gelen cevaplari igtenlikle

cevaplamanizdir.

Litfen asagidaki sorular1 dikkatlice okuyup eksiksiz sekilde kendinize uygun

olan cevaplari isaretleyiniz.

Yukarida yer alan ve arastirmadan 6nce katilimciya verilmesi gereken bilgileri
okudum ve katilmam istenen ¢alismanin kapsammi ve amacmi, goniillii olarak
iizerime diisen sorumluluklar1 anladim. Calisma hakkinda yazili veya sozli agiklama
yukarida belirtilen arastirmaci/arastirmacilar tarafindan yapildi. Kisisel bilgilerimin
Ozenle korunacagi konusunda yeterli giiven verildi. Bu kosullarda s6z konusu
arastrmaya kendi istegimle, higbir baski ve telkin olmaksizin katilmayi kabul

ediyorum.
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EK-6 DEMOGRAFIK BILGI FORMU

DEMOGRAFIK BILGIi FORMU

o Kadin
1.Cinsiyet o Erkek

o Diger
2.Yas:

o Bekar

o Evli
3.Medeni Durum 0 Bosanmis
4.Esiniz herhangi bir engel durumuna | O Evet
sahip mi? o Hayir

o Okur-Yazar

o [kdgretim

o Lise

5.Egitim Diizeyiniz (En son mezun

o On Lisans-Lisans
o Yuksek Lisans

oldugunuz kurum diizeyini seciniz) o Doktora
6.Herhangi bir iste aktif olarak o Evet
calismakta misimiz? o Hayir

o Koy

o Kasaba
7.Yasaminizin biiyiik ¢ogunlugunu o Sehir
nerede gecirdiniz? 0 Biiyiliksehir
8.Biiyiidiigiiniiz ailede sizin disimzda | Evet
baska engelli birey/bireyler
bulunmakta nm? o Hayir

O Zihinsel

9.Hangi engellilik kategorisinde yer
almaktasiniz? (Birden ¢ok
isaretlenebilir)

o Ruhsal ve Duygusal
O Isitme

o Dil ve Konusma

o Ortopedik

o Kronik

o Smiflanamayan

10.Engellilik Dereceniz Nedir? (% Olarak Belirtiniz):

11.Engellilik Durumunuzun Ne
Zaman Ortaya Cikt1 ?

o Dogum Oncesi

00-6 Yas Araliginda

o 7-18 Yas Araliginda

0 19-40 Yas Araliginda

o 41 ve sonrast

12.Herhangi bir Sivil Toplum
Kurulusu, Dernek veya Vakif iiyesi
misiz ?

O Evet

o Hayir
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EK-7 TOPLUMSAL CINSIYET ALGISI OLCEGI

Sl &l g
c| 8 § 5|
2 = S| 5] 2
5| E| £ 2| s
51 5| 5| 5| 5
| M| M| M| -
L Evlilik, kadmin ¢alismasina engel olmaz.
2. | Kadin sadece ailesinin ekonomik sikintist varsa calismalidir.
3. Calisan kadin da ¢ocuklarma yeterince zaman ayirabilir.
4. | Kadmlar anne olduktan sonra calismamalidir.
5. | Kadmn styasetciler de basarili olabilir.
6. | Kadmnlar evlendikten sonra calismamalidir.
7. Calisma hayati kadinin ev islerini aksatmasina neden olmaz.
8. Calisan bir kadin hayattan daha ¢ok zevk alir.
9. | Kadmlar erkekler tarafindan her zaman korunmalidr.
10. | Kocast izin vermiyorsa kadin ¢calismamalidir.
11. | Kadmlar yonetici olabilir.
12. | Calisan bir kadin kazandig1 geliri esine vermelidir.
13. Calisan bir kadin ¢ocuklarma daha 1yi anne olur.
14. | Erkekler de camasir bulagik gibi ev iglerini yapmalidir.
15. | Kocasiz kadmn sahipsiz eve benzer.
16. | Bir ailenin gelirini erkekler saglamalidir.
17. | Kadmlar kendi basma ticarethane gibi yerler (kafe, market,
emlakc1 gibi) agmamalidir.
18. | Kadinlarmn birinci gorevi ev islerini istlenmektir.
19. | Bir kadin kocasmdan fazla para kazanmamalidir.
20. | Erkek her zaman evin reisi olmalidr.
21. Toplumun liderligi genellikle erkeklerin elinde olmalidir.
22 | Kiz ¢ocuklarma da erkek ¢ocuklar kadar 6zgiirliik
verilmelidir.
23. | Bir kadn kendi haklarma sahip olabilmesi i¢in gerekirse
kocasima karsi ¢ikabilmelidir.
24. | Kadm kocasindan yas olarak daha kiiciik olmalidir.
25. | Ailedeki 6nemli kararlar1 erkekler vermelidir.
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EK-8 YASAM DOYUMU OLCEGI

Maddeler

Tamamen katilmiyorum

Katilmiyorum

Kararsizim

Katihyorum

Tamamen katiliyorum

Ideallerime yakin bir yasantim vardir.

Yasam kosullarim miikemmeldir.

Yasamimdan memnunum.

el B NS

Simdiye kadar yasamdan istedigim Onemli seylere
sahip oldum.

Tekrar diinyaya gelsem hayatimdaki hemen hemen
hicbir seyi degistirmezdim.
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EK-9 ROSENBERG BENLIK SAYGISI OLCEGI

Sizin i¢in uygun olani1 se¢iniz.

1) Kendimi en az diger insanlar kadar degerli buluyorum.

a) Cok dogru b) Dogru c) Yanlis d) Cok yanlis

2) Bazi olumlu 6zelliklerim oldugunu diisiiniiyorum.

a) Cok dogru b) Dogru c) Yanlis d) Cok yanlis

3) Genelde kendimi basarisiz bir kisi olarak gérme egilimindeyim.
a) Cok dogru b) Dogru c) Yanlis d) Cok yanlis

4) Ben de diger insanlarin birgogunun yapabildigi kadar bir seyler yapabilirim.
a) Cok dogru b) Dogru c) Yanlis d) Cok yanlis

5) Kendimde gurur duyacak fazla bir sey bulamiyorum.

a) Cok dogru b) Dogru c) Yanlis d) Cok yanlis

6) Kendime kars1 olumlu bir tutum i¢indeyim.

a) Cok dogru b) Dogru c) Yanlis d) Cok yanlis

7) Genel olarak kendimden memnunum.

a) Cok dogru b) Dogru c) Yanlis d) Cok yanlis

8) Kendime kars1 daha fazla saygi duyabilmeyi isterdim.

a) Cok dogru b) Dogru c) Yanlis d) Cok yanlis

9) Bazen kesinlikle kendimin bir ise yaramadigmi diisiiniiyorum.
a) Cok dogru b) Dogru c) Yanlis d) Cok yanlis

10) Bazen kendimin hig de yeterli bir insan olmadigini diistiniiyorum.
a) Cok dogru b) Dogru c) Yanlis d) Cok yanlis
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OZGECMIS

Ilkokul ve ortaokul egitimini Ferhatpasa [lkdgretim Okulu’nda, lise
egitimini Catalca Anadolu Lisesi’nde tamamladi. Lisans egitimini Kocaeli
Universitesi Egitim Fakiiltesi Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik bdliimiinde
2018 yilinda tamamladi. Kocaeli Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisti Kadimn
Calismalar1 Anabilim Dali’nda tezli yiiksek lisans Ogrenimine 2018 yilinda
basladi. Kasim 2018 — Nisan 2019 tarihleri araliginda Izmit Elele Ozel Egitim
Merkezi’'nde yar1 zamanh sekilde psikolojik danisman olarak gorev almis ve
Agustos 2019- Ocak 2021 tarihleri arasinda Catalca Kaymakamligi Sosyal
Yardimlasma ve Dayanisma Vakfi’'nda sosyal yardim ve inceleme gorevlisi

olarak gorev yapmistir.
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