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OZET

Arastirmanin amaci; 6gretmenlerin psikolojik iyi oluglarini; algilanan sosyal
destek, yasamda anlam ve amag bulma, kisisel gelisim yonelimi agisindan ve bazi
demografik degiskenler agisindan incelemektir. Arastirmada psikolojik iyi olusu,
algilanan sosyal destek, yasamda anlam ve amag¢ bulma ve kisisel gelisim yonelimi
acisindan incelemek istendigi ve mevcut bir durumu tespit edebilmek amaclandigi i¢in
arastirmanin modeli iligkisel tarama modeli olarak belirlenmistir. Arastirma grubu;
Hakkari ilinin Yuksekova ilgesinde gérev yapan 174t kadin, 110’u erkek olan toplam
284 dgretmenden olusmaktadir. Arasgtirmanin verileri toplanirken; Psikolojik Iyi Olus
Olgegi, Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olcegi, Hayatin Anlam ve Amaci
Olgegi, Kisisel Gelisim Yénelimi-II Olgegi ve kisisel bilgi formu kullanilmustir.
Kullanilan istatistikler teknikler; Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Analizi,
Coklu Regresyon Analizi, Bagimsiz Orneklemler T-Testi, Tek Faktorlii Varyans
Analizi, Kruskal Wallis-H testi ve Mann Whitney-U testidir.

Arastirma sonucunda, 6gretmenlerin psikolojik iyi olusu ile algiladiklar sosyal
destek, yasamda anlam ve amag bulmalar1 ve kisisel gelisim yonelimleri arasinda
pozitif yonde, orta diizeyde, anlamli bir iliski oldugu goriilmiistiir. Ogretmenlerin
yasamda anlam ve amac bulmalar1 ve kisisel gelisim yonelimlerinin bir arada
psikolojik iyi oluslarindaki toplam varyansin %30’unu agikliyor oldugu sonucuna
ulasilmistir.  Ogretmenlerin  psikolojik iyi oluslarmin idarelerinin ~ destegini
hissetme/hissedememe durumuna gore farklilik gosterdigi sonucuna ulasilmistir.
Ogretmenlerin psikolojik iyi oluslarinin ¢alistiklari ilgeye ilk geldiklerinde onlara
destek olan birinin olmasi/olmamasi durumuna gore farklilik gosterdigi gortilmiustiir.
Ayrica Ogretmenlerin psikolojik iyi oluslarimin ¢alistiklart ilgede ka¢ yildir

bulunduklarina gore farklilik gésterdigi sonucuna da ulasilmistir.

Anahtar Kelimeler: Psikolojik 1yi olus, algilanan sosyal destek, yasamda anlam

ve amag bulma, kisisel gelisim yonelimi.



ABSTRACT

In research; psychological well-being of teachers; perceived social support,
finding meaning and purpose in life, personal development tendency and it is
examined according to some demographic variables. The research model is the
relational screening model because psychological well-being is wanted to be examined
according to perceived social support, meaning and purpose in life, and personal
development orientation, and it is aimed to identify a current situation.Research group;
It consists of a total of 284 teachers, 174 women and 110 men, working in the
Yuksekova district of Hakkari province.While collecting the research; Psychological
Well-being Scale, Multidimensional Perceived Social Support Scale, Life's Meaning
and Purpose Scale, Personal Growth Initiative-11 Scale and personal information form
were used. Statistics techniques; Pearson Product Moment Correlation Analysis,
Multiple Regression Analysis, Independent Samples T-Test, Single Factor Analysis of
Variance, Kruskal Wallis-H test and Mann Whitney-U test.

The research showed that there is a positive, moderate, and significant
relationship between teachers' psychological well-being and perceived social support,
acquiring meaning and purpose in life, and personal development. It was concluded
that teachers' acquiring meaning and purpose in life, and personal development
orientations explained 30% of the total variance in well-being. It was concluded that
the psychological well-being of teachers differs according to the state of feeling / not
feeling the support of their administrators. It was observed that the psychological well-
being of the teachers differed depending on whether there was someone who supported
them when they first came to the district where they worked. In addition, it was found
that the psychological well-being of teachers differs according to how many years they

have been in the district where they have been working.

Keywords: Psychological well-being, perceived social support, finding

meaning and purpose in life, personal development tendency.
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GIRIS

Psikoloji biliminde cagdas yaklasimlarin ortaya ¢ikmasiyla beraber sorun
odakl1 yaklasimlarin yerini; ¢oziim odakli, bireyin gii¢lii yonlerini 6n plana ¢ikarmak
isteyen ve iyilik haline 6nem veren yaklagimlarin almaya basladig1r goriilmektedir.
Psikolojinin sadece hastaligin incelenmesi olmadigi goriiliip, insanlarin gii¢li
yanlarinin ve iyi 6zelliklerinin de incelenebilir oldugu kabul edilmektedir (Seligman,
Steen, Park ve Peterson, 2005: s.410-21). Psikoloji; egitim, gelisim, i¢cgori, sevgi ve
oyun ile de iliskili olabilmektedir ve iyi olus, hayal giicii, kisiye 6zel gii¢lii yanlar,
yaraticilik, bilgelik ve mutluluk gibi kavramlara da odaklanabilmektedir (Hefferon ve
Boniwell, 2018: s.3).

“Mutluluk” olarak tanimlanan “6znel iyi olus”u Diener (2000); “Insanlarin
hayatlarim  bilissel ve duygusal olarak nasil degerlendirdikleridir.” seklinde
aciklamaktadir. Diener’a gore (2000); 6znel iyi olusu yiiksek diizeyde olan insanlar
yaratici, sabirli, iyimser, daha az hastaliga maruz kalan, sosyal ve yardimsever kisiler
olmaktadirlar. 1950°1i yillarda, 6znellige olan ilginin artmasi ile dznel iyi olusla ilgili
caligmalar yapilmaya baslanmistir. Psikolojik iyi olusla ilgili ¢alismalara ise,
zorluklarla yiiz ylize kalindiginda insanlarin yasamda anlam ve amag¢ bulma gibi
olumlu egilimlere ne derece yonelebildigine duyulan merakla, 1980°li yillardaki

deneysel ¢alismalar ile baglanmistir (Keyes, Shmotkin ve Ryff, 2002: 5.107).

“Psikolojik agidan iyi olmanin ne demek oldugu” konusundan, glinimiizde de
hala merak duyulan bir konu olarak bahsedilmektedir. Ryff ve Singer (2006) psikolojik
iyl olus kavramini daha iyi agiklayabilmek icin alti boyutta ele almaktadir. Bu
boyutlar; yasam amaci bulma, diger insanlarla olumlu iliskiler kurma, kendini kabul
etme, kisisel gelisim, ¢evreye hakim olma ve 6zerklik olarak bilinmektedir. Yasam
amaci bulma boyutundan; kisinin yasamda anlamli bir amaca sahip olduguna iliskin
tasidigi inang olarak bahsedilebilmektedir. Diger insanlarla olumlu iliskiler kurma
boyutundan; bireyin gevresiyle kurdugu kaliteli iliskiler olarak bahsedilebilmektedir.

Kendini kabul boyutundan; bireyin yasantilarini olumlu bir bakis agisiyla



degerlendirmesi olarak bahsedilebilmektedir. Kisisel gelisim boyutundan; stirekle
gelisme ve biiylime ihtiyacina sahip olma olarak bahsedilmektedir. Cevresel hakimiyet
boyutundan; bireyin gevresini etkili bir sekilde diizenleme ve yonetme kapasitesi
olarak bahsedilebilmektedir (Ryff, 1989a: s.1069-81; 1989b: s.195-210; Ryff ve
Singer, 1996: s.14-23). Psikolojik olarak iyi olmanin bireye olumlu katkilari
olmaktadir. Bu katkilardan biri anlaml iligkilerin siirdiiriildiigii bir sosyal destek

cevresine sahip olmak olarak bilinmektedir (Sorias, 1988a: 5.1033-39).

Sosyal destek ¢evresi; kisinin psikolojik ¢evresinde bulunmaktadir. Algilanan
sosyal destek de; bireyin kurdugu giivenilir iligkiler yoluyla sosyal destek ¢evresinden
yararlanma diizeyi olarak ele alinmaktadir. Kiginin yasaminda 6nemli bir yeri olan
kimselerden ise kisinin sosyal destek kaynaklari olarak bahsedilmektedir. Sosyal
destek kaynaklari; zihinsel, maddi ve duygusal yonden kisiyi desteklemektedir.
Zihinsel destekten; kisiye yasam olaylariyla ilgili bilgi verme ve rehberlik etme
davraniglar1 olarak bahsedilmektedir. Maddi destekten; giinlik ihtiyaglarin
giderilebilmesi igin baska kisiler tarafindan saglanan eylem ya da araglar olarak
bahsedilmektedir. Duygusal destekten ise; kisinin bir grubun pargasi olmasi, Sevgi,
sefkat, empati, saygi gibi temel sosyal ihtiyaglariin karsilanmasi olarak
bahsedilmektedir (Sorias, 1988a: s.1033-39). Sosyal destek; yasamdaki giigliiklerle
basa ¢ikmada kisinin en iyi yardimcilarindan biri olmaktadir. Yasamdaki giicliiklerle
basa cikabilmek i¢in diger insanlarla temelinde sevgi olan bir iliski kurmak; bireyin
yasam Odevlerinden birini gergeklestirmesini sagladigi i¢in bireyin yasamdaki anlam
arayis1 Uzerinde de olumlu bir etkiye sahip olmaktadir (Sorias, 1988b: s.805-11; Adler,
2017: 5.10-11).

Insanin yasamda anlam arayismmn, insan icin temel bir gudiu oldugu
bilinmektedir. Anlam, kisinin yalnizca kendisi tarafindan bulunabilir olusuyla 6zel bir
yapiya sahip olmaktadir. Yasamin anlami kisiden kisiye ve zamandan zamana farklilik
gosterebilmektedir. ““Yagamin anlami1” soyut bir anlam arayisin1 gerektirmemektedir.
Her insanin yasaminda bulabilecegi ve ugruna ¢aba harcayabilecegi somut bir gorevi
vardir ve herkes bu gorevi, essiz bir gorev olarak gormektedir (Frankl, 2019: 5.122-

23). Adler’e gore (2017) gercekler onlara yukledigimiz anlamlarla anlasilabilmektedir.



Yasayan ne kadar insan varsa yasamin anlamina iliskin o kadar cesitli goriis
olmaktadir. Adler (2017) yasamin anlammi {i¢ temel yasam Odevi tiizerinden
aciklamaktadir. Bu gorevler; diger insanlarla sevgi temelli ve duygularin paylagimini
igeren bir iliski kurmak, ¢alisarak insanligin yasamina katki saglamak ve kendimizi
ruhsal ve bedensel yonden gelistirmek olarak gorilmektedir. Klinger’a (1977) gore
yasamin anlaminin kaynaklarindan birinin kigisel gelisim oldugu sdylenebilmektedir

(Akt. Prager, 1997: s.1)

Baskalarinin destegi olmadan kendine ve baskalarina yardim etme ve kendini
gelistirme eylemine kisisel gelisim denilmektedir. Kisisel gelisimden; kisinin
karsilasabilecegi yagam olaylarina kars1 giiclenmesi ve farkindaligini yiikseltmesi igin
katilim gosterdigi seminer, egitim ve uygulamalari iginde barindiran faaliyetler olarak
bahsedilebilmektedir. Karsilasilan yasam olaylar1 iyi de kotii de olabilmektedir. Kot
olan yasam olaylarindan kisinin ders c¢ikarabilmesi igin yeterince olgunlagmasi
gerekmektedir. Kisisel gelisim de, kisinin bu yasam olaylarina farkli ve gergekgi bir
bakis agisiyla yaklagmasini saglamaktadir (Geng ve Fidan, 2019: s.152-78). Kisisel
gelisim yonelimi ise; kendini gelistiren, biiyliyen ve olgunlasan kisinin bu siirecte
amagli olarak ilerleyebilmesi olarak ele alinmaktadur. Tlerleme, kisi tarafindan istek ve
gayretle devam ederek bilingli bir sekilde ger¢eklesmektedir. Kisisel gelisim siirecine
hakimiyet bagka etkenlerin etkisi olmaksizin kisinin bagimsiz hareket edebilme
becerisine ve degisim i¢in sahip oldugu motivasyona bagli olmaktadir (Yalg¢in ve
Malkog, 2013: s.21-32). Cohen ve Shamai’ye (2010) gore kisisel gelisime odaklanan
bireyler, iyi olusa ve pozitif hislere de sahip olmaktadir.

Kisisel gelisime odaklanma, yasami anlamli ve amacl bir sekilde siirdiirme ve
anlamli iligkiler kurabilme varolugsal gereksinimler olarak ele alinmaktadir. Psikolojik
iyl olus da bireyin varolugsal gereksinimlerini gidermesiyle saglanabilmektedir
(Keyes, Shmotkin ve Ryff, 2002: s.107). Ancak mevcut ¢alismalarda gorilmustir ki;
yetiskinlerin sadece ylizde 18’1 psikolojik iyi olma Olgiitiine uymaktadir (Howell,
2009: 5.1-13). Bu ylizden yetiskinlerin psikolojik iyi olusu ile iligkili olan ve psikolojik
iyl oluslarmi etkileyen degiskenleri belirlemek, yetiskinlerin psikolojik iyi olma

Olciitiine uygunlugunu arttirabilmek i¢in 6nemli bir konu olmaktadir.
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Arastirma toplumdaki egitim ihtiyacini karsilamada en 6nemli meslek olarak
gdriilen dgretmenlerle siirdiiriilmiistiir. Ogretmenler zaman zaman toplumun ¢ocuklari
i¢in anne ve babalardan daha ¢ok zaman ve ¢aba harcamaktadir (Ayas, 2009: s.1-12).
Bu meslegi siirdiiren fertlerin psikolojik iyi oluslarmin hangi degiskenlerle iliskili
oldugunu tespit etmenin, 6gretmenleri model alan yarinin yetiskinlerini ve toplumun
gelecegini, saglikll bir sekilde sekillendirebilmek i¢in etkili olacag: diisiiniilmektedir.
Aragtirma grubunu olusturan 6gretmenler Yiiksekova ilgesinde ¢alisan 6gretmenlerdir.
Yiiksekova yasam standartlariin zorlu oldugu, kirsal bir bolge olarak bilinmektedir
(Gokburun, 2018). Yiiksekova’da calisan 6gretmenlerin psikolojik iyi oluslarinin
incelenmesinin, zorlu yasam sartlari olan bir bolgede ¢alisan 6gretmenlere, psikolojik
olarak nasil daha iyi olabilecekleri ile ilgili cevap bulabilmeleri acisindan katki

saglayabilecegi diisiiniilmektedir.



BIiRINCi BOLUM

Bu boliimde arastirmaya iliskin problem durumu ve arastirmanin amaci,

Onemi, sayiltilari, sinirliliklar ve tanimlaria yer verilmistir.

1.PROBLEMLER

Bu arastirmada; 6gretmenlerin psikolojik iyi oluslari; algilanan sosyal destek,
yasamda anlam ve amag bulma, kisisel gelisim yonelimi ve baz1 degiskenler acisindan

incelenmektedir.

1.1.ALT PROBLEMLER

1. Ogretmenlerin psikolojik iyi oluslar1 ve algiladiklar1 sosyal destek arasinda
anlamli bir iliski var midir?

2. Ogretmenlerin psikolojik iyi oluslar1 ve yasamda anlam ve amag bulmalari
arasinda anlamli bir iligki var midir?

3. Ogretmenlerin psikolojik iyi oluslari ve kisisel gelisim ydnelimi arasinda
anlaml bir iligki var midir?

4. Ogretmenlerin algiladiklari sosyal destek, yasamda anlam ve amag bulmalari,
kisisel gelisim yoOnelimleri ve bu degiskenlerin alt dlgekleri, 6gretmenlerin
psikolojik iyi oluslarint anlamli diizeyde yordamakta midir?

5. Ogretmenlerin psikolojik iyi oluslari; cinsiyet, medeni durum, brans, kidem,
istihdam durumu, ebeveyn olma durumu, okul idaresinin destegini
hissedebilme/hissedememe durumu, ilgede kag yildir 6gretmenlik yapildigi,
ilceye ilk geldiginde destek olan biri olmasi/olmamast durumu gibi

degiskenlere gore farklilik gostermekte midir?

1.2. ARASTIRMANIN AMACI

Arastirmanin amaci; Ogretmenlerin psikolojik iyi oluslari ile algiladiklar

sosyal destek, yasamda anlam ve amag¢ bulmalar1 ve kisisel gelisim yonelimleri



arasindaki iligkiyi incelemek ve 6gretmenlerin algiladiklar: sosyal destegin, yasamda
anlam ve amag bulmalarinin ve kisisel gelisim yonelimlerinin psikolojik iyi oluglarin

yordama durumunu incelemektir.

1.3. ARASTIRMANIN ONEMI

Ogretmenler; kendilerinden duyulan beklentiler ve hesap verebilirlikle ilgili
olarak stres, tiikenmislik gibi negatif duygular1 daha fazla yasayabilmektedir. Fakat
ogretmenligin yiliksek motivasyona ve yiiksek psikolojik iyi olusa sahip mesleklerin
basinda gelmesi gerekmektedir. Cilinkii yiiksek psikolojik iyi olusa sahip bireylerin
daha islevsel bir hayat yasadigi bilinmektedir (Demirci ve Sar, 2017: 5.2710-28). Jeon,
Buettner ve Grant’in (2018) yaptiklari arastirmada; ogretmenlerin psikolojik iyi
oluslarinin, 6grencilerin beslenme ve Ogrenme diizeyleri ilizerinde etkili oldugu
goriilmektedir. Ayrica yiiksek psikolojik iyi olus; basari, hazcilik, 6zyonelim,
iyilikseverlik ve uyum gibi, 6gretmenlik meslegi icin 6nemli olabilecek degerler ile de
iliskili olmaktadir. Bu sebeple 6gretmenlerin psikolojik iyi oluslar1 izerinde hangi
degiskenlerin etkili oldugunun tespit edilmesinin, bu konuda farkindalik olusturularak
egitim-0gretim siirecine katki saglanabilecegi i¢cin ©Onemli bir konu oldugu
diistintilmektedir (Gogen, 2019: s.135-53; Telef, Uzman ve Ergun, 2013: s.1297-
1307).

Arastirmada Yiiksekova’da meslegini siirdiiren 6gretmenlerle g¢alisilmistir.
Yiiksekova Iran ve Irak sinirinda yer alan, giivenlik sorunlariyla dikkat ceken, sert
karasal iklim ozellikleri gosteren ve ekonomik faaliyetlerin sinirli oldugu bir bolge
olarak bilinmektedir (Gokburun, 2018: s.204-18). Kiiltiirel, cografi, ekonomik ve
sosyal yetersizlikler kirsalin kendi dogasindan kaynaklanmaktadir. Kentlerdeki yasam
standartlar1 ile kirsaldaki standartlar arasinda oldukga biiyiik farkliliklar oldugu
gorilmektedir. Bu farkliliklar cogu zaman dgretmenlerin karsisina olumsuzluk ya da
problem olarak ¢ikmaktadir (Turan ve Garan, 2008: s.116-28). Yerlikaya’nin (2000)
kirsal bolgelerde calisan Ogretmenlerle yaptigi bir calismada; calisma ortami ve

-----

veli iligkisinin tam olarak gerceklestirilememesi, 6grenci-aile ve okul ¢evresinin diisiik
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sosyo-ekonomik ve kiiltiirel yapisi, meslegin toplumsal statiisiiniin diistikliigii ve okul
Oncesi egitimin yetersizligi O6gretmenlerin yasadigi sorunlardan bazilar1 olarak
gorulmektedir. Yuksekova’nin da Gokburun’un (2018) bahsettigi gibi yasam
standartlarinin zorlu oldugu bir bolge olarak bilinmektedir. Bu yiizden arastirmanin
orneklemi secilirken psikolojik iyi olusun iliskili oldugu degiskenlerin incelenmesinin,
zorlu yasam sartlar1 olan bir bolgede ¢alisan 6gretmenlere, psikolojik olarak nasil daha
iyi olabilecekleri ile ilgili cevap bulabilmeleri agisindan katki saglayabilecegi

diistiniilerek secilmistir.

“Psikolojik a¢idan iyi olmanin ne anlama geldigi” sorusunun psikoloji bilimi
i¢in yanitlanmasi gereken bir soru oldugu diistiniilmektedir (Ryff, 1989a: s.1069-81).
Arastirmanin; giincelligini koruyan ve merak duyulan bu alanin literatiiriine katki
saglayacagi distiniilmektedir. Ayrica psikolojik iyi olus lizerinde etkisi olan faktorleri
tespit etmenin, bireylerin psikolojik olarak nasil daha iyi olabilecekleri ile ilgili cevap

bulabilmelerine de katki saglayacag diistiniilmektedir.

1.4. ARASTIRMANIN SAYILTILARI

Arastirmanin sayiltilar1 asagida ifade edilmistir:

1. Aragtirmaya katilan Ogretmenlerin, uygulanan veri toplama araglarina
(Psikolojik Iyi Olus Olgegi, Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olcegi,
Hayatin Anlam ve Amac1 Olgegi, Kisisel Gelisim Y6nelimi-II Olgegi ve Kisisel
bilgi formu) samimi sekilde ve kendi durumlarini yansitan yanitlar verdikleri
varsayilmaktadir.

2. Arastirmada kullanilan veri toplama araglarinin arastirilan problem durumunu

belirlemede uygun araglar oldugu varsayilmaktadir.

1.5. ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI

Arastirmanin sinirliliklart asagidaki sekilde belirlenmistir:



1. Arastirmanin orneklemi; 2020-2021 egitim 6gretim yilinda Hakkari ilinin
Yiiksekova ilgesinde aragtirmanin yiiriitiildiigi 6gretmenler ile sinirlidir.

2. Arastirmanin bulgular, arastirma kapsaminda kullanilan, Psikolojik Iyi Olus
Olgegi, Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi, Hayatin Anlam ve
Amaci Olgegi, Kisisel Gelisim Yonelimi-II Olgegi ve Kisisel bilgi formu ile

Olciilen nitelikler ile sinirhidir.

1.6. TANIMLAR

Bu aragtirmada gecen kavramlarin tanimlari asagida verilmistir.

Psikolojik Iyi Olus: Anlam ve kendini gerceklestirme iizerine odaklanan
bireyin, bir biitiin olarak fonksiyon gostermesi ile ilgili olan iyi olus tanimlamalaridir.
Bireyin kendiyle ilgili i¢ goriiye sahip olmasi, yasami tam fonksiyonda bulunarak
stirdiirmesi ve kendini gergeklestirmesi olarak tanimlanmaktadir (Keyes, Shmotkin ve
Ryff, 2002: s.107; Ryan ve Deci, 2008: s.14).

Algilanan Sosyal Destek: Kisinin etkilesim ve paylasim iginde oldugu
insanlarin, bazi durum ve olaylarda gosterdikleri destekleyici nitelikteki tutumlar
kisinin igsel olarak degerlendirmesi ve bu tutumlar lizerine diisiinmesidir (Barrera,

1986: 5.7-10).

Yasamda Anlam ve Ama¢ Bulma: Insanin yasammna yon vermesini ve
yasantilarina kendine gore bir cevap bulabilmesini saglayan ve kisisel nitelik tasiyan

bir kesif siirecidir (Frankl, 2019: 5.122-23).

Kisisel Gelisim Yonelimi: Kendini yetistiren bireyin, kendini yetistirme
siirecinde bir amag dogrultusunda ilerlemesidir. Bireyin kendinde amagli bir degisimi

hedefleyip, bu dogrultuda ¢alismasidir (Robitschek ve Keyes, 2009: s.321).



IKINCi BOLUM

Bu boliimde psikolojik iyi olus, algilanan sosyal destek, yasamda anlam ve

amac bulma ve kisisel gelisim yonelimiyle ilgili bilgiler ve alanyazina iliskin bilgiler

verilmistir.

2. KURAMSAL CERCEVE

2.1.PSIKOLOJIK iYi OLUS KAVRAMI iLE iLGIiLi TEMEL BiLGILER

Bu boliimde psikolojik iyi olus kavramiyla ilgili temel bilgilere yer verilmistir.

2.1.1.0znel Iyi Olus

“Mutluluk” olarak ele alinan 6znel iyi olus kavrami kisinin kendi yasamina

yonelik  degerlendirmelerini  kapsamaktadir.

Bu degerlendirmelerden bilissel

degerlendirmeler (kisinin kendiyle ilgili yargilari) ve duygusal degerlendirmeler

olarak bahsedilebilmektedir (pozitif ve negatif duygusal tepkiler). Iyi olusla ilgili

aragtirmalar iki yaklagimla ortaya koyulmustur. Bunlar; hedonik yaklasim (6znel iyi

olus) ve eudaimonik yaklagim (psikolojik iyi olus) seklindedir. Hedonik yaklasim;

agridan kaginma ve memnuniyet sahibi olma ile ilgili olan 1yi olus tanimlamalarina

odaklanmistir. Eudaimonik yaklasim ise; anlam ve kendini gergeklestirme iizerine

odaklanmaktadir (Diener ve Diener, 1996: s.181-85; Ryan ve Deci, 2001: s.141-66).

Tyi Olus

N

Eudaimonik Yaklasim

Hedonik Yaklasim

i

Psikolojik ivi Olus

N

Oznel iyi Olus (Mutluluk)

Sekil 1. Iyi Olus Yaklasimlar1 (Diener ve Diener, 1996: 5.181-85).
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Diener’e (1984) gore Oznel iyi olus; yasamdan doyum almak, olumlu
duygularin ¢oklugu ve az olumsuz duygulanimin toplami olarak tanimlanmaktadir
Diener, Suh, Lucas ve Smith (1999) bunlara bir de “yasam alanlarindan alinan doyum”
bilesenini eklemistir. Olumlu duygulanim; seving, nese, memnuniyet, gurur, sevgi,
mutluluk, cosku gibi duygulan kapsamaktadir. Yasam doyumu; simdiden alinan
doyum, ge¢cmis zamandan alinan doyum, gelecekten alinan doyum, yasami degistirme
arzusu ve diger insanlarin yasamimiz hakkindaki diistincelerini kapsamaktadir. Yasam
alanlar1 ise; is, aile, bos zaman etkinlikleri, saglik, gelir, benlik ve arkadasligi

kapsamaktadir.

Oznel iyi olus; bireyin kendi hayatin1 duygusal ve bilissel anlamda nasil
degerlendirdigi olarak bilinmektedir. Oznel iyi olusunun yiiksek oldugu goriilen
bireyler; sabirli olma, yiiksek diizeyde yaraticilik, ¢oklu gorevleri yerine getirebilme,
iyimserlik, uzun 6mir, daha az hasta olma, sosyal olma, giiven duyma, yardimsever
olma, insanlara daha az diismanlik gosterme ve daha az benmerkezci olma egiliminde
olabilmektedir (Diener, 1984: 5.541-75). Sosyal iliskiler de 6znel iyi olus igin 6nemli
bir konumda olmaktadir. Froh ve arkadaslarina (2007) gére sosyal ortamlarda gegirilen

vakit, bireyin 1yi olus diizeyini arttirmaktadir.

Oznel iyi olusun; Gayrisafi Yurti¢i Hasilas1 (GSYIH) yiiksek olan iilkelerde
(Norveg, ABD) yasayan bireylerde, GSYIH nin diisiik olan iilkelerde (Togo,
Bulgaristan) yasayan bireylere gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (Deaton, 2008).
Gelir 6znel 1yi olusu etkileyebilmektedir. Clinkii gelir diizeyi yiiksek olan iilkelerde;
daha az sug, insan haklarina 6nem verilmesi, okuma-yazma oraninin daha yiiksek
olmasi, daha uzun Omiir, daha iyi saglik kosullari ve daha ¢ok demokrasi
gorulmektedir (Hefferon ve Boniwell, 2011: s.33). Cohen ve arkadaglarinin (2003)
yaptig1 bir arastirmada; arastirmaya katilan katilimcilarin burnuna rinoviriis (nezle)
puskiirtiilmiistiir. Katilimcilarda semptomlarin ne derece goziikiip, géziikmeyecegi
gozlemlenmistir. Katilimcilar arasinda  yiiksek diizeyde olumlu duygular
deneyimleyen bireylerin daha az olumlu duygu gdsteren bireylere gore virlise karsi

daha direngli olduklar1 goriilmiistiir.
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Diener (2008) mutluluk icin Dikkat-Degerlendirme-Hafiza Yaklagimini
(DDH) o6nermektedir. Dikkat; “bireyin giinliik yasami biiyiik bir resim olarak
algilayabilip sadece olumsuza odaklanmamasi” olarak ele alinabilmektedir.
Degerlendirme; “gercekler bilinmeden bireyin hikayeyi bir araya getirme egilimi”
olarak ele alinabilmektedir. Yasanan olaylar olumsuz yorumlanirsa bireyin iyi olusu
da diisebilmektedir. Bunun igin dnce gergeklerin bilinmesi gerekmektedir. Hafiza ise;
ge¢miste yasanan olumlu olaylarin animsanmasinin iyi olusu arttirmasi olarak ele

alinabilmektedir.

2.1.2.Psikolojik Iyi Olus Kavram

Psikolojik iyi olus kavraminin ilk olarak Bradburn tarafindan 1960°larda ortaya
atildig1 bilinmektedir. Ancak kavramin Bradburn’iin ele aldig1 anlamda, 6znel iyi olus
kavramina daha yakin oldugu sdylenmektedir (Bradburn, 1969: s. 9-15). Gunimuzde
anladigimiz anlamda psikolojik iyi olus kavraminin ise; 1980’li yillarda deneysel
arastirmalar sonucu Ryff tarafindan ortaya atildig1 bilinmektedir. Ryff; Bradburn’iin
ele aldig1 “eudaimonia” kavraminin “mutluluk™ anlamina gelip gelmedigi konusunda
Bradburn’ii elestirmis, 6znel iyi olus kavraminin pozitif islevde bulunma ile ilgili
yaklasimi ihmal ettigini sdylemis ve “Cok Boyutlu Psikolojik Iyi Olma Modeli’ne
dayanan psikolojik iyi olus kavramini ileri siirmiistiir (Ryff, 1989a: 5.1069-81; 1989bh:
5.195-210).

Eudaimonia; bireyin gergek benligini kesfedip bu benlige uygun bir sekilde
yasamini slirdiirmesi anlamina gelmektedir. Eudaimonism’e gore psikolojik iyi olus;
bireyin kendiyle ilgili i¢ goriiye sahip olmasi, yasami tam fonksiyonda bulunarak
stirdirmesi ve kendini gergeklestirmesi olarak tanimlanmaktadir. Bu yaklagima gore
psikolojik 1yi olusun temelinde bireyin kendi benligiyle uyumlu yasayabilme kabiliyeti
var olmaktadir (Ryan ve Deci, 2008: s.347-78). Psikolojik iyi olus kavrami; zorlu
yasam olaylariyla kars1 karsiya kalindiginda kendini gerceklestirme ve anlamli bir
yasam i¢in bireyin potansiyelini vurgulayan daha once ortaya koyulmus klinik ve
yetigkin gelisim psikolojisi teorilerine dayanmaktadir. Psikolojik iyi olus; anlam ve

kendini gergeklestirme iizerine odaklanan bireyin bir bitiin olarak fonksiyon
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gostermesi ile ilgili olan iyi olus tamimlamalar1 olarak ele alinmaktadir (Keyes,

Shmotkin ve Ryff, 2002: s.107; Ryan ve Deci, 2001: s.141-66).

Bireyin kendiyle ilgili sahip oldugu alginin olumlu olmasi, ¢evresindeki
insanlarla samimi ve giivenilir iliskiler kurmasi, ¢evresini kendi istek ve arzularini
karsilayabilecek sekilde sekillendirmis olmasi, bagimsiz bir sekilde davranislarini
ortaya koyabilmesi, yasamda anlam ve amag bulmasi ve kendi potansiyelinin farkinda
olup potansiyelini gelistirmeye c¢alismasi psikolojik i1yi olus ile ilgili olmaktadir.
Psikolojik iyi olus; varolusa bagli olarak yasamda karsi karsiya kalinan meydan
okumalar1 yonetebilmek olarak gorulmektedir (Keyes, Shmotkin ve Ryff, 2002: 5.107;
Ryff ve Keyes, 1995: 5.719-27). Psikolojik iyi olus, esnek ve yaratici diisiince ve
fiziksel saglikla da iligkili olarak goriilmektedir. Bireyin psikolojik iyi olus diizeyinin
cocuklukta yetisilen ortamdan etkilendigi bilinmektedir. Bireyin olumlu eylemlere ve
tutumlara tesvik edilmesi psikolojik iyi olus diizeyini arttirmada 6nemli bir role sahip
olarak gortlmektedir. Bireyin eksiklerine degil, onlari neyin gelistirdigine odaklanan
yaklagimlarin birey ve toplum yararina olacagi diisiiniilmektedir (Huppert, 2009:
5.137-64).

2.1.3. Psikolojik Tyi Olus Kavramna iliskin Kuramsal Yaklasimlar

Bu béliimde psikolojik iyi olus kavramiyla iliskili olan Ryff’in ¢ok boyutlu
psikolojik iyi olus modeline, akis kuramina ve o6z belirleyicilik kuramina yer

verilmistir.

2.1.3.1. Ryff’in Cok Boyutlu Psikolojik Iyi Olus Modeli

Ryff’a gore psikolojik iyi olus kavrami; kendini kabul (bireyin yasantilarin
olumlu degerlendirmesi), kisisel gelisim, yasam amacina sahip olma, diger insanlarla
olumlu iliskiler kurma, cevresel hakimiyet (bireyin cevresini etkili bir sekilde

diizenleme ve y6netme kapasitesi) ve 6zerklik olarak alt1 boyutu igermektedir. Bu alt1
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boyut “Cok Boyutlu Psikolojik Iyi Olus Modeli” olarak isimlendirilmistir (Ryff,
1989a: 5.1069-81; 1989b: 5.195-210; Ryff ve Singer, 1996: 5.14-23)

Ryff; psikolojik iyi olus modelini gelistirirken; Allport’un olgunlasma,
Erikson’un psikososyal asamalar, Maslow’un kendini gergeklestirme, Neugarten'in
yetigkinlik ve yaslhiliktaki kisilik degisimi tanimlari, Frankl’mn yasamin anlam ve
amaci, Rogers’in tam islevsel birey gibi goriislerinden yararlanmistir. Ryff’1in modelini
olustururken etkisinde kaldig1 bir baska kuramci Johada’dir. Johada, akil sagliginin
akil hastaliginin yoklugu anlamina gelmedigini 6ne siirmiistiir. Johada akil sagligini;
kisinin kendiyle ilgili pozitif goriisleri, kendini gerceklestirme, otonomi, c¢evreye
hakimiyet ve kisiligin biitiinlesmesi olarak alt1 boyutta incelemistir. Ryff’in boyutlari
gelisimsel siireglerle iliskilendirmemesi, kuramin zayif noktasi olarak goérmiistiir

(Ryff, 1989a: 5.1069-81; 1989h: 5.195-210).

2.1.3.1.1. Cok Boyutlu Psikolojik Iyi Olus Modeli’nin Alt1 Alt Boyutu

Ryff’a gore psikolojik iyi olus kavramimin alt1 alt boyutu; kendini kabul,
kisisel gelisim, yasam amacina sahip olma, olumlu iliskiler kurma, ¢evresel hakimiyet
ve Ozerkliktir (Ryff, 1989a: 5.1069-81; 1989b: s.195-210; Ryff ve Singer,1996:
5.1423).

Olgunluk Kisilik Siirecine
/ Hakim Olma
Gordon W.

Allport Neugarten

{ Bernice L. Temel Yasam

Egilimleri
Yasam
~ Amaclan =
- C.Biihler
Kendini j
Gergeklestirme |

Cevresel

Abraham Maslow Hakimiyet

T Poritif
Bireysellesme fiek o
' ¥ Geligim | Iliskiler
Carl \ Anlam
Gustav Aray1§1

Jung

Ruhsal Saghk

Marie Jahoda Victor Frankl

Sekil 2. Cok Boyutlu Psikolojik Iyi Olus Modeli (Ryff ve Singer, 1996: 5.14-23)
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Kendini kabul; kisinin kendine yonelik ve yasamla ilgili olan olumlu
tutumlarin1 temsil etmektedir. Bireyin kendini kabul etme duygusu olarak
tanmimlanabilmektedir. Bireyin kendi duygularinin farkinda olmasi ve bu duygulari
kabul ederek yasamasinin, kendini kabulln bir gostergesi oldugu bilinmektedir.
Kendinden ve deneyimlerinden memnun olmayan kisi kendini kabul etme konusunda
yeterli olmayabilmektedir. Kisinin kendine yonelik olumlu tutumlara sahip olmasi ve
kendini kabul etmesi psikolojik iyi olusunun bir gostergesi olarak ele alinmaktadir.
Zihinsel sagligin gostergelerinin; kendini gerceklestirme, optimal islevsellik ve
olgunluk oldugu bilinmektedir. Ayn1 zamanda ge¢mis yasaminin kabulii de zihinsel
saglik icin 6nemli bulunmaktadir. (Ryff ve Singer, 1996: s.14-23).

Kisisel geligim;, “bireyin kendi potansiyelinin farkinda olarak kendini
gerceklestirme ihtiyaci i¢inde olmasi” olarak ele alinmaktadir. Kisisel olarak biiyiimek
isteyen bireyin; yeni yasantilara agik olmasi gerekmektedir. Birey yeni yasantilarla
birlikte yasamin farkli donemlerinde siirekli gelisim i¢inde olmaktadir. Bireyin
psikolojik olarak iyi olmasi icin; kisinin potansiyelini gerceklestirmeye ve
gelistirmeye devam etmesi gerekmektedir (Ryff, 1989a: s.1069-81; Ryff ve Singer,
1996: 5.14-23).

Yasam amacina sahip olma; varolussal yasam amagclarin1i ve hedefleri
planlamay1 temsil etmektedir. Yasam amaglari; yaratici olma hali, duygusal biitiinliik
gibi degiskenlik gosteren amaglardan olugsmaktadir (Ryff, 1989a: 5.1069-81). Ryff ve
Essex’e (1992) gore; bireyin hedeflerinin olmasi ve olumlu amaglar1 olmasinin yagsami
anlamli bulmas1 Uzerinde katkis1 olmaktadir. Bu ylizden yasam amacina sahip olma

psikolojik iyi olugun gostergelerinden biri olarak kabul edilmistir.

Olumlu iliskiler kurmak; diger insanlara gliven duyma ve gliven verme, samimi
olma, sevgimizi paylasma ve empati kurma kapasitemizin bir gostergesi olarak
bilinmektedir. Sevme yetenegi, zihinsel sagligin bir gostergesi olarak goriilmektedir.
Diger insanlarla kurulan olumlu iliskilerin psikolojik iyi olusu olumlu etkiledigi

gorilmektedir (Ryff ve Singer, 2008: s.13-39).
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Cevresel hakimiyet; bireyin kendine uygun gordiigii ¢evreyi olusturabilme
potansiyeli olarak bilinmektedir. Bireyin ruhsal kosullarina uygun ¢evre segebilme ya
da yaratma yetenegi, zihinsel sagligin bir 6zelligi olarak tanimlanmaktadir. Bireyin
cevresel firsatlardan yararlanma dizeyi ve cevredeki olanaklari degerlendirerek
aktivitelerde bulunmasi, psikolojik iyi olusa katki saglamaktadir (Ryff, 1989a: 5.1069-
81; Ryff ve Singer, 2008: 5.13-39).

Ozerklik; tamamen isleyen icsel bir “degerlendirme odagi”na sahip olmak
olarak tanimlanmaktadir. Bireyin davramislarini  kendi standartlarina  gore
diizenleyebilme, degerlendirebilme ve bagimsiz bir sekilde sosyal baskilarin
iistesinden gelebilme yetenegi olarak bahsedilmektedir. Ozerk olan bireyin onaylanma
ihtiyact hissetmeden kendini degerlendirebilecegi diisiiniilmektedir. (Ryff ve Singer,
1996: 5.13-39).

2.1.3.2. Akis Kurami

Akis kurami; Csikszentmihalyi’nin 1960’11 yillarda sanatgilarin  yogun
konsantrasyon halinden etkilenmesi sonucunda ortaya koydugu bir kuram olarak ele
alinmaktadir. Csikszentmihalyi’nin; “Neden insanlar zaman alict ve siklikla tehlikeli
olan aktiviteleri hi¢hir goriinen 6diil almadiklar: halde yapmay: siirdiiriirler?” sorusu
ile akis konusunu aragtirmaya basladigi bilinmektedir. Csikszentmihaly, 6znel
deneyimlerin ve i¢sel motivasyonun uzerinde durarak “akisin nasil bir duygu oldugu”
nu anlamaya c¢aligmaktadir (Csikszentmihaly, 2009: s.11-23). Akis Kurami’ndaki
temel nokta; insanlarin en iyi performanslarinda bulunduklari zamanlarda ve
performanslar1 daha iyiye gittigi zamanlarda ne gibi deneyimlerler yasadiklarina
odaklanmaktir. Akis; “fiziksel ya da bilissel bir aktivitenin iginde saniye saniyesine
yver almak” olarak tanimlanmaktadir. Kisi kapasitesini tam olarak bu noktada ortaya
koymaktadir (Csikszentmihaly, 2009: s.11-23). Csikszentmihaly’ye gore (2009) akisa
ulagmak olumlu duygular1 arttrmanin en iyi yolu olarak gorilmektedir.
Czikszentmihaly’nin caligmalarinda; insanlarin yaptiklan faaliyetten dolay1 degil, o
faaliyeti nasil yaptiklarindan dolayr mutluluk duyduklart sonucuna ulastig

gorilmektedir (Csikszentmihaly, 1999: 5.821-27).
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Akisa ulasmanin bazi kosullarinin oldugu bilinmektedir. Bu kosullardan; agik
amaglarla yapilandirilan aktiviteler, aktivitenin zorlugu ve kisinin becerisi arasindaki
denge, aktiviteye konsantre olabilme, kontrol duygusu (icinde olunan aktiviteyi
kontrol edebilme), goreli zaman (aktivite icerisinde zamanin akisini fark edememe),
aktiviteyi kisinin kendisi i¢in yapmasi ve bireyin kisisel Ozellikleri olarak
bahsedilebilmektedir. Akis bireyin ruhsal enerjisini olumlu yonde kullandigi, kisinin
benligini yeterli gordiigii, benlik ve bilingteki bilgilerin uyum i¢inde oldugu, kisinin
dikkatini tamamen yaptigi ise vererek diger her seyden izole oldugu zihinsel bir durum
olarak gorulmektedir. Akis; bilingte diizen halini saglayan bir kavram olarak
bilinmektedir. Akisin ortaya ¢ikabilmesi i¢in bireyin yaptigi faaliyetten haz duymasi
gerekmektedir. Hazzin ortaya ¢ikmasi i¢in de bireyin yaptig1 ise tamamen kendini
vermesi ve bu sirada zaman algisini yitirmesi gerekmektedir (Nakamura ve
Csikszentmihaly, 2005: s.60-7; Csikszentmihaly, 2005: s.6-47). Oyun ve aktivitede
akis iginde olanlarin, pozitif duygularinin arttigi goriillmektedir (Csikszentmihaly,
2009: 5.11-23).

2.1.3.3. Oz Belirleyicilik Kuram (OBK)

Oz Belirleyicilik Kurami, {i¢c énemli ihtiyacin yasama uyum saglamay1 ve
psikolojik olarak iyi olmayi kolaylastirdiginmi sdylemektedir. Bu ihtiyaglardan;
ozerklik, yetkinlik ve ait olma olarak bahsedilebilmektedir. Kurama gore ozerklik;
yasama uyum saglamak i¢in bireyin davramislarini ihtiyaglari dogrultusunda
diizenlemesi olarak ele alinmaktadir. Ozerk bireyin benligine uygun bir sekilde olan
davraniglar1 sergileme duygusu i¢inde oldugu bilinmektedir. Yetkinligin; 6grenmek ve
gelismek icin deneyimlere agik olmak oldugu bilinmektedir. Ogrenmeden ve
kesfetmeden haz alma yetkinlikle ilgili olan bir egilim olarak gortlmektedir. Ait olma
ise; grup icinde olan bireylerle uyum ic¢inde olma, bu bireylerle baglantili olma

duygusu olarak gorilmektedir (Sheldon ve ark., 2001: s.325-39).
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2.2. ALGILANAN SOSYAL DESTEK iLE iLGIiLIi TEMEL BiLGILER

Bu boliimde algilanan sosyal destek kavramiyla ilgili temel bilgilere yer

verilmistir.

2.2.1. Algilanan Sosyal Destek Kavram

Sosyal destek, kisinin ¢evresinden aldig1 psikolojik ve sosyal yonden olan
destek olarak agiklanmaktadir. Sosyal destek kavraminin temeli, Kurt Lewin’in “Alan
Kurami”na dayanmaktadir. Lewin’e gore davranig, ¢evre ile bireyin fonksiyonu
sonucunda ortaya ¢ikmaktadir. Bu iliskiye bagli olarak Lewin, kisinin yasam alaninin
davraniglariyla ilgili olan bir sinirlama i¢inde oldugunu ve bu davraniglarin bazilari
kisiyi tanimlarken, bazilarmin da cevreyi anlattigini ifade etmektedir. Kuramdaki
“cevre” kavramiyla kastedilen, fiziksel bir ¢evre degil, psikolojik bir ¢gevre olmaktadir.
Davranig, psikolojik cevrede olusmaktadir. Buna bagli olarak, kiside davranig
degisikliginin saglanabilmesi igin kisinin psikolojik ¢evresinde degisiklik yapilmasi
gerektigi sOylenmektedir. Cilinkii kisi sosyal destegi, psikolojik cevresinden
saglamaktadir (Boldwin, 1967 akt Yildirim, 1997: s.81-7).

Sosyal destek kavrami pek ¢ok arastirmaci tarafindan farkli sekillerde
tanimlanmaktadir. Sosyal destek, Baumeister ve Leary’ye (1995) gore, kisi ihtiyag
hissettigi anda ¢evresindekilerin bu ihtiyaca gore yardima hazir olabilmesi olarak ele
alinmaktadir. Cobb sosyal destekten, kisiyi sevilip énem ve deger verildigine
inandiran ve bu inancin bir etkilesime bagli oldugu bir bilgi olarak bahsetmektedir.
Lieberman ise sosyal destekten, “bireyin cevresince kabul edildigi ve sayildig
diistincesi” olarak bahsetmektedir (Akt. Sorias, 1988a: 5.1033-39). Lambert (1989),
sosyal destek kavramina ¢ok boyutlu bir sekilde ele almaktadir. Ona gore sosyal destek
kavrami, Kisinin sahip oldugu kaynaklarin miktari, sosyal destegin dogas1 ve sosyal
destegin ne sekilde saglandigiyla ilgili olmaktadir. Sahip olunan kaynaklarin miktari;
destek alinan kisi sayisi, iletisimde bulunulan kisi sayis1 ve bu iletisimin sikligi1, evli
olup olmama, bir sirdasin olmasi ve toplum ile etkilesim iginde olma gibi yonlerden
degerlendirilmektedir (Akt. Baltas, 1999: 5.47).
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Algilanan sosyal destek ise Barrera’ya (1986) gore, kisinin etkilesim ve
paylasim i¢inde oldugu insanlarin, bazi durum ve olaylarda gosterdikleri destekleyici
nitelikteki tutumlar1 kisinin i¢sel olarak degerlendirmesi ve bu tutumlar {izerine
diisiinmesi olarak ele alinabilmektedir. Bu kavram; deger gordiigiimiizii, sevildigimizi
distinmemizi ve digerleriyle iliskilerimizi iyi olarak algilamamizi i¢ermektedir.
Lepora, Evans ve Schneider, (1991) sosyal destegi, kisiye gergek bir yardim saglama
ve kisinin sevildigine, korunduguna inandig1 bir sosyal sisteme baglilik gelistirmesi
olarak tanimlamaktadir. Buna bagli olarak sosyal destek, alinan sosyal destek ve
algilanan sosyal destek olarak ortaya c¢ikan yardim davraniglarn olarak
aciklanmaktadir. Lepora, Evans ve Schneider, (1991) sosyal destegin; es, dost, arkadas
ve aile iyelerine ihtiyag duyuldugunda ortaya ¢ikan bir siire¢ oldugunu

vurgulamaktadir.

Sosyal destek kavraminin kapsami i¢inde; duygusal destek, takdir destegi, bilgi
destegi, maddi destek ve ag (beraberlik) destegi yer almaktadir. Bu destek tiirlerinden
duygusal destek; ilgi gérme ve gdsterme, sevgi, gliven, empati ve deger verme gibi
duygularin karsilikli olarak gosterilebilmesi olarak ele alinabilmektedir. Takdir
destegi; kisinin sorunlar1 ve zayif yonleriyle beraber oldugu gibi kabul edilmesi ve
saygl gdormesi olarak ele alinabilmektedir. Bilgi destegi; kisinin gerektigi zaman bilgi
alabilmesi, bir sorun karsisinda yeni bir bakis a¢is1 edinebilmesi igin destek ve 6neri
alabilmesi olarak ele alinabilmektedir. Ag destegi ise; toplumsallagma ve bir gruba ait
olma duygusunu kisiye kazandiran bir sosyal destek tiirii olarak ele alinabilmektedir
(Cohen ve Wills, 1985: s.310-57; Goldsmith, 2004). Cohen ve Wills (1985), sosyal

destek kavramini, sosyal destek tiirleri haricinde, modellendirerek de incelemektedir.

2.2.1.1.Cohen ve Wills’in Sosyal Destek Modelleri

Cohen ve Wills, (1985) sosyal destek ve psikolojik saglik iliskisiyle ilgili
yaptiklart ¢alismalarinda, “7emel Etki Modeli” ve “Tampon Etki Modeli “nden s6z
etmektedir. Temel etki modeline gore, sosyal destegin iyi hissetme ve fiziksel saglik

tizerinde her durumda olumlu etkisi bulunmaktadir. Model ayni1 zamanda sosyal
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destegin, olumsuz yasam olaylartyla bas edebilme giiciinii arttirdigin1 ve fiziksel ve
psikolojik problemlerin ortaya ¢ikisina engel olan bir faktor oldugunu sdylemektedir.
Bu modele gore, sosyal ¢gevrenin kisiye olumlu duygulanim saglamasi ve kendini kabul
etme agisindan gelistirici bir 6zelligi olmasi, kisinin stres durumunu ve sagligini
dogrudan etkilemektedir. Tampon etki modeline gore ise; bireyin yasaminda stres
yaratan bir durum olmadikea sosyal destegin, olumlu duygulanim ve saglik iizerinde
herhangi bir etkisi olmamaktadir. Sosyal destek; bireyin yasaminda stres verici yasam
olaylar1 oldugunda, bu yasam olaylarinin bireyin olumsuz duygulanim yasamasi,
yardimsiz kaldigimi hissetmesi ve kendine olan giiven kaybi1 gibi olumsuz etkilerine
kars1 tampon gorevi gormektedir. Buna gore sosyal destek, bireyin olumsuz kosullarla

bas edebilmesi i¢in 6nemli bir faktor olarak goriilmektedir.

Cohen ve Wills, (1985) bu iki modelin disinda, sosyal destek ve olumsuz
yasam olaylarinin saglik lizerindeki etkisini birbirinden bagimsiz degerlendirdigi bir
uclinct modeli 6ne stirmektedir. Bu modele gore, sosyal destegin olmamasi ve bireyin
yasamindaki olumsuz yasam olaylar1 birbirlerinden bagimsiz olarak da bireyin
saghigini olumsuz etkileyebilmektedir. Ancak modele gore, ikisinin bir arada
bulundugu durumlarda birey daha yogun bir sekilde fiziksel ve psikolojik
rahatsizliklar yagayabilmektedir.

Cohen ve Wills’in (1985) ii¢c modeli de degerlendirdikleri ¢alismalarinda,
sosyal destekte kurulan iligkilerin niteliginin 6nemli oldugu durumlarda tampon etki
modelinin 6ne ¢iktig, sosyal destekte ne kadar biiyiik bir grupla beraber olunmasinin
Onemli oldugu durumlarda ise temel etki modelinin 6ne ¢iktigi goriilmektedir. Sosyal
destek ve olumsuz yasam olaylarmin saglik iizerindeki etkisinin birbirlerinden
bagimsiz degerlendirildigi tiglincli modeli ise destekleyen herhangi bir kanit

bulunamamastir.

2.3.YASAMDA ANLAM VE AMAC BULMA ILE iLGILI TEMEL BIiLGILER

Bu boliimde yasamda anlam ve amag bulma kavramryla ilgili temel bilgilere

yer verilmistir.
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2.3.1.Yasamin Anlam ve Amaci

Yasamla iligkili olarak bakildiginda anlam kavrami; insanin yasamina yon
vermesini ve yasantilarina kendine gore bir cevap bulabilmesini saglayan bir model
olarak ele alinmaktadir. Anlam kavrami, bireyin belli bir amacinin olmasi olarak
goriilmektedir. Buna gore, bireyin bir hedefe yonelerek ortaya koydugu davranislar ile
birey yasami icin anlam bulabilmektedir. Insanin anlam arayisi, insan yasamindaki
temel bir gudi olarak gorilmektedir. Anlamin, bireyin sadece kendisi tarafindan
bulunabilir olusuyla essiz ve 6zel bir yapida oldugu bilinmektedir. Bu 6zel yapi ile kisi
kendi anlam istemini doyurabilmektedir. Yasamin anlami; insandan insana, giinden
gline, saatten saate farklilik gosterebilmektedir. Bu yuzden birey igin 6nemli olan,
yasamin genel bir anlami1 olmasi degil, yasamin anlaminin belli bir ana 6zgii olarak
var olabilmesidir. Insanlarin yasamim anlamimi bulmak icin sadece soyut bir arayisa
girmemesi gerektigi diisiiniilmektedir. insan; yapilan meslek, ugruna ¢aba harcanan
bir misyon gibi somut gorevlere de sahip olabilmektedir. Bunlar da insanlar i¢in essiz
hale gelebilmektedir. Bireyin “yasamin anlaminin ne oldugu?” sorusu yerine, bu
sorunun muhatabinin kim oldugunu kendine sormasi gerekmektedir. Bu sayede
bireyin yasama sorumlu bir insan olarak cevap verebilecegi diisiiniilmektedir (Frankl,

2019: 5.113; 2018: 5.72-4).

Insanlarin yasama verdikleri anlam kisisel nitelik tasimaktadir. Birey
amaclarina ulastigt zaman bundan yararlanacak olan sadece kendisi olmaktadir.
Bireyin basar1 yolunda ¢aba harcamasi kisisel bir iistiinliik elde etmesini saglayacaktir.
Yani bireyin kazanacagi zafer sadece kendisi i¢in bir anlam tasimaktadir. Yasama
verilen anlama uygun eylemler yapmak isteyen ve ¢abasini bu amaca yonelten insanin
yapacaklar1 fiziksel ve ruhsal durumlar agisindan kendisi i¢in en 1iyisi olacaktir.
Amacina uyum saglayarak, toplumsallik duygusu ile calisarak ustalasacaktir. Bunun
icin de bireyin amacinin agik bir sekilde belli olmasi yeterli olmaktadir (Adler, 2017:
5.67-9).

Yasamin anlamin1 bulma ¢abasi yiizyillardir devam etmektedir. 19. yiizyil

filozofu Kierkegaard (2004) yasamda insanin giiciiniin sinirl oldugunu séylemektedir.
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Bu ylizden yaratana ve sonraki yasama olan inancin, insani yasamini siirdiiriirken
yasayacagi bunalimdan kurtaracagini ileri siirmektedir. Nietzsche, varolussal anlam ve
amacin yitirilmesinin, insanligi her seyden daha biiyilk bir krizle bas basa
birakabilecegini sOylemektedir. Nietzsche, insan i¢in varolussal deger ve amacin
gormezden gelinmesinin sebebini, insanin yasamla artik estetik bir iligki kurmasinin
yerini, teorik ve rasyonel iligkilerin doldurmasina baglamaktadir. Nietzsche, bilimin
yaslandigi teorik siirecin, yasamin anlami sorusuna yabancilagsmaya neden oldugunu
One surmektedir. Nietzsche, buradan yola ¢ikarak bilimsel perspektifi nihilist olarak
degerlendirmektedir ve insanin diinyada bulunusunu anlamlandirmaktan uzak
kalmaktadir (Esenyel, 2019: 5.65-77). Gegtan’a (2014) gore ise; gegmiste tarima bagli
olarak yasamini siirdiiren bireyler, endiistri toplumunun bireylerinden farkli olarak
yasamin anlami ile ilgili sorular yerine yasamin somut yonleriyle ugrasmaktadir. Bu
bireyler, endiistri toplumundaki bireylerin dogadan kopmanin sonucu olarak yasadigi

anlamsal boslugu yasamamaktadir.

Varolusgu psikologlara gore, yagsama anlam veren insan olarak gorilmektedir.
Insan, kendi yolunu secmektedir ve kendi degerlerini yaratmaktadir. Yasamin
anlamini ve amacini arastirmak insanin bir 6zelligi olarak gorilmektedir. Bu yiizden
varliginin anlamsiz ve amagsiz olduguyla ilgili bir inang, insanlar1 eylemsizlige
gotirmektedir. Bunlara bagl olarak yagamin insandan bagimsiz bir anlami ve amaci

olamayacag1 soylenebilmektedir (Corey, 2014: 5.153).

Yasamda anlam ve amag kavrami bir bitun olarak goriilmektedir (Seligman ve
Csikszentmihalyi 2000: s.1-31). Ancak yasamda anlam ve ama¢ kavramiyla ilgili
caligan tiim teorisyenler ayni goriiste olmamaktadir. Steger (2009) yasamda anlam ve
amaci birbirleri ile iligkili kavramlar olarak ele almaktadir. Fakat yasamin anlamini,
yasam amacindan daha kapsamli bir kavram olarak gormektedir. Steger (2009)
yasamda anlamin, yasamda amacin1 da kapsayan bir kavram oldugunu One
sirmektedir. Battista ve Almond (1973) ise yasamin amact olmadan anlamli bir

yasamin siirdiiriilemeyecegini 6ne stirmiistiir.
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2.3.2.Yasamn Anlami ve Amaci ile lgili Kuramsal Yaklasimlar

Bu béliimde yasamin anlami ve amaci ile ilgili bazi kuramsal yaklasimlara ait

goriislere yer verilmistir.

2.3.2.1. Bireysel Psikoloji

Bireysel psikolojinin kurucusu olan Adler’e (2017) gore insanlar gercegi her
zaman, salt gercek olarak degil, ger¢ege verdikleri anlam ile kavramaya calismaktadir.
Bundan dolay1 da kavranmaya ¢alisilan anlam, her zaman az ¢ok kusurlu olmakta ve
kesin bir dogruluk icermemektedir. Bu sekilde, anlamlar ile olusturdugumuz diinya,
hata ve yanilgilara sahip bir diinya olmaktadir. Adler (2017) ne kadar ¢ok insan varsa,
yasamin anlamu ile ilgili de o kadar ¢ok goriisiin oldugunu ve bunlarin hepsinin de az

¢ok yanlis oldugunu savunmaktadir.

Adler’e (2017) gore her insanin {istesinden gelmesi gereken ti¢ temel 6devden
bahsedilebilmektedir. Bu 6devler insanin gergegini olusturmaktadir. Bu 6devlerden
ilki, insanin kendisini bedensel ve ruhsal acidan gelistirmesi olarak ele alinmaktadir.
Bu sayede, insan yasami i¢in yanligsiz bir ¢oziim bulamasa da, yeteneklerini ortaya
koyarak ¢dziime ulasma olasiliklarim arttirabilmektedir. Ikinci 6dev, diger insanlarla
birlik olarak kendi yasamimizi ve insanligin yasamini siirdiirmek olarak ele
alinmaktadir. Clnki hayatta kalmak i¢in insanin diger insanlara ihtiyaci olmaktadir.
Ucgiincii 6dev ise, toplumun varligiin siirdiiriilebilmesi i¢in sevgi duymak ve evlilik
olarak ele alinmaktadir. Bu 6devler de ii¢ ayr1 soruyu dogurmaktadir. Bu sorular;
“Diinyada hayatta kalmami saglayacak nasil bir ugras bulabilirim?”, “Toplumsal
yasamda kendime nasil bir yer belirleyebilirim ki, toplumsal yasamin nimetlerinden
herkesle beraber yararlanabilirim?” ve “Insanligin devam edebilmesinin saglayacak
olanin cinsel yasamin varligi oldugunu bilerek nasil davranabilirim?” sorular
olmaktadir. Adler (2017) yasamin anlamini bu soru ve 6devlerle iliskili gormektedir.

Insan anlamy, is ve meslek, toplumsallik, sevgi ve cinsellik ile bulabilmektedir. insan
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bu ii¢ ddeve olan tutumuyla, yasamin anlamina ve yasam amaglarina iligkin inancini

ortaya koymaktadir.

Adler’e (2017) gore insan dort ya da bes yasina kadar yasam amacini
saptamaktadir. Bu yasam amagclarina, tam bir farkindalikla ulagilmamaktadir. Yari
anlasilmis duygularla, ipuglariyla ulasilabilmektedir. Adler (2017) iistiinlilk amacini
da yasam amagclarina benzetmektedir. Ustiinliik amacindan da tahminlerle saptanan
dinamik bir egilim olarak bahsedilebilmektedir. Insanlar yasam amaglarim
ayrintilartyla bilememektedir. Meslegiyle ilgili amaglarini bilse de, bu Ustunlik
amacina yonelik ugrasmin yalnizca kiiciik bir boliimii olmaktadir. Ustiinliik amaci
insanlarin yaratict egilimlerinin arka planinda yer almaktadir ve diinyaya yapilan
biitiin katkilarin kaynagini olusturmaktadir. Ustiinliik amacina ulasilabilmesi icin,
insanin yeteneklerinin amaca uygun hale gelecek sekilde diizenlenmesi ve
siirlandirilmasi gerekmektedir. Ancak bu diizenleme ve sinirlandirma yapilsa bile
insanin ideal amaci, bu smirlarin disina ¢ikmak istemektedir ve bir yol bularak yasama

verilen anlami ve Ustlinliige yonelik ¢abay1 aciga vurmaktadir.

2.3.2.2. Varoluscu Psikoloji

Varoluscu psikoloji yaklagimi; insanit kendisini yasamakta oldugu zaman
icinde var edebilen ve degistirebilen bir varlik olarak ele almaktadir. Bu yiizden
varoluscu psikolojiye gore insan; yasama anlam veren ve yasayan olmaktadir (Gegtan,
2014: s.303). Varoluscu psikoterapistlerden Rollo May ve Irvin Yalom yasamin

anlami ve amaci konusunu kuramlarinda detayli sekilde ele almaktadirlar.

May (1983) bireyi diinyaya atilmis bir varlik olarak ele almaktadir. Bireyin
diinyada bulunusu, anlam arayisinin temelini olusturmaktadir. Dogumuyla beraber
baslayan bilinci kullanmay1 6grenme siirecinde birey, ontolojik olarak bir anlam
arayisin1 siirdiirmekte ve siirekli degisim iginde olan varligini anlamlandirmak
istemektedir. Bireyin anlam arayisi, tek bir boyutta degil, biitiin boyutlarda devam
etmektedir. Clinkii birey, dogal ¢evrede yasamaktadir ve psiko-sosyal bir diinyaya

sahip olmaktadir. Anlam arayisi, insanin i¢ diinyasini, dogal ¢evresini ve sosyolojik
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diinyasin1 ayn1 anda etkileyebilen bir yasam siireci olarak gorulmektedir. Anlam
arayisindan aktif bir stire¢ olarak bahsedilebilmektedir. Bu ylizden insani ¢evreleyen
ic boyutta da siirekli devam etmektedir. Saglikli bireyler, anlam arayisini {i¢ boyutta

da devam ettirebilmektedir ve sinirlarinin ve 6zgiirliiklerinin bilincinde olmaktadirlar.

UMWELT

Biyolojik

Sekil 3. May’e Gore Yasamda Anlam Arayisinin Devam Ettigi Ug Boyut
(Gectan, 2014: 5.307-13).

Insanin birlikte var oldugu ii¢ boyut; 1)umwelt, 2)mitwelt ve 3)eigenwelt’tir.
Umwelt, varolmanin dogal diinyasi olarak agiklanmaktadir. Bu diinya, insanin kendi
varolusunun bilincinde olmadan varligim1 siirdiirebilecegi bazi oriintiilerden
olugmaktadir. Umwelt doga yasalarinin, uyku ve uyanikligin, dogum ve Oliimiin,
doyum saglama ve gerilimi disar1 atmanin diinyasi olarak gortilmektedir. Biyolojik
gereksinimlerle surdirtlen davranislar1 igermektedir. Bu varolus boyutunda insan,
diger insanlardan c¢ok fazla farklilik gostermemektedir. Mitwelt, diger insanlarla
birlikte var olmay1 tanimlayan boyut olarak agiklanmaktadir. Anlamli ve icten
iliskilerin insan fiizerinde ortaya ¢ikardigi duygulari icermektedir. iki insanin
birbirlerinin yasantisiyla ilgili edindigi biling ve insanin kendi varolus bilinciyle ilgili
duygularmi zenginlestirmektedir. Insan1 yalmz olma duygularindan korumaktadur.
Eigenwelt, ise insanin varolusunun bilincinde olmasi olarak agiklanmaktadir. Strekli
degisim ic¢inde olan insanin, kendisini tanimlamas1 ve degerlendirmesiyle ilgili olan
boyut olarak bilinmektedir. insanin iginde oldugu varolus alani, onun yazgisim

belirlemektedir. Otantik bir yasam, insanin bu yazgi dogrultusunda yasadigi yasam
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olarak gortlmektedir (May, Angel ve Ellenberger, 1994: s.63; Gectan, 2014: s.307-
13).

Yalom’a (2002) gore ise; insanlar hayatlarinda dort temel nihai kaygi ile bas
etmektedir. Bu kaygilar; oOliim, 0zgirlik, yalittm ve anlamsizlik olarak ele
alinmaktadir. Anlamsizlik kaygisi; bir nedenin kaybina, biitiin anlamlar1 daha anlamli
kilan bir anlama dair yagsanan kaygi olarak goriilmektedir. Manevi olarak, varolusun
anlamma dair sorunun cevabimin olmamasi kaygiy1 yaratmaktadir. Insan, her seye
oldugu gibi hayata da anlam vermeye ¢aligmaktadir. Anlam arayisi i¢inde olan, ama
gercek bir anlami olamayan diinyaya firlatilmis olmak, insanin sanssizligi olarak
degerlendirilmektedir. Insanin yasamdaki en biiyiikk &devlerinden biri, hayati
destekleyecek giiglii bir anlam ve amag icat etmeye ¢alismaktir. Saglam bir amag
aramaya yonelik olan ¢aba insani sik sik krizin esigine getirebilmektedir. Cilinki

anlam1 olamayan bir evrende bir anlam bulmak gii¢ olmaktadir (Yalom, 2012: s.31).

Yalom, (2012) anlam ve amag¢ kavramlarini ayni anlamda kullanmaktadir.
Kozmik ve diinyevi olarak iki farkli anlamin varligindan bahsetmektedir. Kozmik
anlam; insanin disinda kalan ve insandan daha {istiin olarak var olan diizenden
bahsetmektedir. Diinyevi anlam ise; insanin kendine yonelttigi “Benim hayatimin
anlami nedir?” sorusuyla ilgili olmaktadir ve insanin hayattaki amacini ve hedeflerini
kapsamaktadir. Kozmik anlam, dinsel bir yasam goriisiine dayalidir ve farkli olarak

cok sayida bireysel anlami beraber ele almaktadir.

Kozmik anlamin, sanayi Oncesi toplumlarinda daha onemli bir yere sahip
oldugu bilinmektedir. Bu ylizden modern diinyada insan, sanayi dncesi toplumlarina
gore daha fazla anlamsizlik yasamaktadir. Ayrica sanayi Oncesi toplumlari, temel
gereksinimleriyle ilgili daha fazla ¢aba sarf etmek zorunda oldugu i¢in anlam krizi

biiyiik 6l¢iide ortaya ¢ikmamaktadir (Yalom, 2002: s.55).

Yalom’a (2002) gore, insan hayatta kalma ¢abas1 ve giinlilk yasam olaylariyla
ugras halindeyse, anlamsizlik krizi daha az ortaya ¢ikmaktadir. Doga ve aileyle ic ice

olmak da anlamsizlig1 azaltan faktorlerden arasinda goriilmektedir. Fakat modern
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diinyanin dogadan kopmus halde oldugu goriilmektedir. Bu da anlam krizine sebep
olmaktadir. insan, anlamin yoklugunda rahatsiz olmaktadir. Bir anlam ve amag bulup,
degerli bir hayat yasamaya calismaktadir. Bu anlam ve amag bir kez gelistikten sonra,

insan anlamlarini giiglendirecek tarzda hareket etmeye ¢alismaktadir.

2.3.2.3. Logoterapi

Frankl’in (2019) gelistirdigi Logoterapi insanin kendi sorumluluklarini tam
olarak fark etmesini saglamaya c¢aligmaktadir. Kisi, kendi yasam gorevlerinde,
topluma karst mi, kendi bilincine karst mi1 sorumlu oldugunun kararini vermeye
caligmaktadir. Logoterapi de, insanin potansiyel anlam spektrumunu, bilingli ve
goriilebilir olmasi igin genisletmek i¢in ugrasmaktadir. Logoterapi’ye gore yasamin
anlamu t¢ farkli sekilde kesfedilebilmektedir. Bunlardan ilki, bir eser yaratmak ya da
bir isle mesgul olmaktir. ikincisi, yasantilara sahip olmak ve insanlarla etkilesmektir.
Ugiinciisii ise, kaginamadigimiz actya yonelik bir tavir gelistirmektir. Frankl (2019)
yasamin anlamini bulmanin ilk yolunun agik oldugunu ifade etmektedir. Yasamin
anlamint bulmanin ikinci yolunu; iyilik, dogruluk ve giizelligi yasamak, dogay1 ve
kiiltiiri yasamak ve bir insan1 yagamak olarak agiklamaktadir. Frankl’a (2019) gore bir
insan1 yasamak, onu sevmek anlamina gelmektedir. Yasamin anlamini bulmanin
ucuncl yolunu ise, aci gekmek olarak ele almaktadir. Frankl (2019) aci1 gekmekle ilgili
olarak, “Biitiin bu acilarin, ¢cevremizdeki bunca 6liimiin bir anlam1 var m1?” sorusunu
sormaktadir. Ciinkii Frankl’a (2019) gore rastlantiya bagli bir yasam, yasanmaya

degmez bir yasam olmaktadir.

Anlaml
Etkilesim
ve Iliskiler

Yaratmanin
Gicu

Actya Karst
Direng

Sekil 4. Logoterapi’ye Gore Yasamin Anlamini Kesfetmenin Ug Yolu (Frankl,
2019: 5.123-25)
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Frankl (2019) varolusumuzun gegici olmasinin, varolusumuzu anlamsiz
kilmadigim1 savunmaktadir. Fakat yagamin bu geciciligi bizim sorumluluklarimizi
olusturmaktadir. Ciinkii her sey bizim ge¢ici olan olasiliklar1 ger¢eklestirmemize bagh
olmaktadir. Logoterapi, bu konuyu koétimser degil, eylemci bir yaklagimla
aciklamaktadir. Logoterapi, insanin geciciligini akilda tutar fakat yagamin sorunlari ile
etkin bir sekilde ugrasan kisinin, yasadigi her bir giiniin 6zenle saklanabilen bir an1

oldugunu ve bunun zenginligi ve dolu bir yasamin gururunu getirdigini sdylemektedir.

Frankl (2018) insanin hem 6zii hem de varolusu acisindan kendine 6zgii
oldugunu ve yasamin da kendine 6zgii durumlar seridi oldugunu ifade etmektedir.
Frankl’a (2018) gore, yasamin genel geger bir anlami olmamakta, her durumun
kendine 6zgli bir anlami olmaktadir. Bir yandan da bu durumlar arasinda ortak bazi
yonler bulunabilmektedir. Bu ortak yonlere bagli olarak, insanlar toplumca ve tarih
boyunca paylastig1 bazi anlamlara sahip olmaktadir. Degerler ile kastedilenler de bu
anlamlar olarak ele alinmaktadir. Buna gore degerler, insanligin karsilasmak zorunda
kaldig1 benzer durumlarla belirgin hale gelen genel gecer anlamlar olarak
goriilmektedir. Degerlere sahip olmak, insanin anlam arayisina bir dlgiide cevap
vermektedir. Anlam bulunan ve kesfedilebilen bir sey olarak goriilmektedir. Ancak bu
kesif keyfi bir kesif olmamaktadir. Anlam, insanin sorumlulukla bulabildigi bir kesif

olarak degerlendirilmektedir.

2.4 KISISEL GELISIM YONELIMI iLE ILGILI TEMEL BILGILER

Bu boélimde kisisel gelisim yonelimi kavramiyla ilgili temel bilgilere yer

verilmistir.

2.4.1.Gelisim Kavramm

Gelisim; fiziksel, duygusal, sosyal ve bilissel boyutlarda kendini gosteren ve
bu boyutlarin birbirleriyle iliski i¢inde oldugu karmasik bir siire¢ olarak ele

alinmaktadir. Gelisim silirecinin bazi yonleri ¢evresel faktorlere baglh olarak bazi
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yonleriyse kalitsal faktorlere bagl olarak sekillenmektedir. Hem ¢evresel hem kalitsal
faktorlerin etkisi bir arada insan gelisimi iizerinde etkili olmaktadir. Gelisim bir anda
ortaya ¢ikan bir olay degil, yasam boyu devam eden bir siire¢ olmaktadir. Gelisim
stireci; olgunlasma ve Ogrenmenin birbirini tamamladigi bir siire¢ olarak
gorulmektedir. Birey var olmaya devam ettigi siirece de gelisim siireci devam
etmektedir (Ciiceloglu, 2014: 5.332-38).

Santrock’a gore (2012) insan yasamini etkileyen degisim ve gelisim siiregleri
biligsel, sosyal ve biyolojik siiregler olarak gortlebilmektedir. Bu stirecler bebeklikten
baslayarak gec¢ yetiskinlik donemine kadar uzanan degisim ve gelisimleri
kapsamaktadir. Biligsel siire¢ler; bireyin mental diizeyinin, ruhsal yoniiniin ve biling
yapisinin gelismesini, sosyal siirecler; bireyin yasamini devam ettirdigi toplum
yapisinin ve ahlaki yoniiniin gelismesini, biyolojik siiregler ise; bireyin fiziksel

degisimi ve gelisimini kapsamaktadir.

Degisim ve gelisim i¢inde olan insanlar, siirekli degisen ve gelisen diinyanin
pargasi olmaktadir. Kiiresellesen diinyada hizli bir sekilde ortaya ¢ikan degisimler ve
gelismeler her bireyin yasamini farkli sekillerde etkilemektedir. Bireyin siirdiirdiigti
iligkiler, is hayati, okul hayati ve gelisim alanlarindaki 6zellikleri bireyin diinyadaki
degisimlere uyum saglayabilmesi i¢in farklilagmaktadir. Bu farklilasmanin gelisme
olarak adlandirilabilmesi igin ise bu degisimlerin olumlu bir ydnde olmasi
gerekmektedir. Bireyin kendi i¢ diinyasinin farkinda olmasii ve ¢evrenin kendisini,
kendisinin g¢evresini hangi yonde etkiledigini bilmesini saglayacak olan etmen ise
bireyin kendini tanimasi olmaktadir (Santrock, 2012: s.86; Ciiceloglu, 2004: s.333-
34).

2.4.1.1.Kendini Tanima ve Kendini Gelistirme

Kendini tanima siireci; bireyin duygularini diizenleme becerisine bagli olan
icsel bir sure¢ olarak ele alinmaktadir. Bu sire¢ bireyin; kendisini bilmesini ve
anlamasimi ve ilgi ve yeteneklerini kesfetmesini kapsamaktadir. Kendini tanimak;

bireyin daha kolay kisiler arasi iletisim kurmasim1i ve bu yolla kendini
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gerceklestirebilmesini saglamaktadir. Kendini gergeklestiren birey potansiyelini tam
olarak kullanan birey olarak gortlmektedir. Potansiyelini tam olarak kullanan kisiler
ise; tretici, yeniliklere agik, diisiince ve davranislarinda 6zgiir olan ve diger insanlarla
iyi iligkiler kurabilen kisiler olarak goérulmektedir (Maslow, 1969: s.1-9; Isik, 2005).
Kendini tanima, bireyin ger¢ekei segcimler yapmasini, saglikli bir benlik algisina sahip
olmasimi ve egitsel ve mesleki konularda dogru kararlar vermesini saglamaktadir. Bu
sayede birey kendini daha kolay bir sekilde gelistirebilmektedir (Burnard, 1992: s.32).
Maslow’a gore kendini gelistirme; bireyin potansiyel olarak olmaya elverisli oldugu
her ne ise giderek onu daha ¢ok olabilmek i¢in gizil giiciinii kullanmasi anlamina
gelmektedir. Adler’e gore ise herkesin yapisi birbirinden farkli olmaktadir. Bu yilizden
de kisinin kendini gelistirdigi yon bir diger kisiden farkli olmaktadir (Kuzgun, 2019:
s.1-17). insanlar sadece fiziksel bakimdan degil, kisisel doyum icin de gelismeye
calismaktadir. Rogers (2018); “gelisme egilimini” benlikte sembolik olan yasantilarin
gelisimi olarak ifade etmektedir. Bireyin, kendine gelen uyarilara agik oldugu
goriluyorsa, birey bu uyarilar1 algilayabiliyor, kavramlastirabiliyor ve bunlari
benligine katabiliyorsa, bireyin genel gelisme egilimi ile uyum iginde bir benligini
gelistirme egilimi oldugu soylenebilmektedir. Birey, yasantilarin1 dogru olmayan bir
sekilde algiliyor ve kavramlastiriyorsa, bireyin genel gelisme egiliminin, benligini

gelistirme egilimine zit sekilde calistig1 soylenebilmektedir.

2.4.2 Kisisel Gelisim Kavram

Kisisel gelisim kavrami 21. yy’da 6nem kazanmaya baslamis bir kavram olarak
ele alinmaktadir. Bireyin sahip oldugu bilgi ve becerilerinin farkinda olup bu bilgi ve
becerileri gelistirmesi ve bu bilgi ve becerilere yenilerini eklemesi kisisel gelisim
olarak adlandirilmaktadir. Bireyin sahip oldugu bilgi, beceri ve mevcut kapasitesini
daha iyi kullanmasi bireysel 6zellikleri ile ilgili olmaktadir. Bireyin bilgiye ulasabilme
sekli, ulastig1 bilgiyi uygulamaya koyabilmesi gibi durumlar ise ¢evresel faktorlerle
ilgili olmaktadir. Buna bagli olarak kisisel gelisim kavraminin bireysel 6zellikler ve
cevresel faktorlerin etkilesimi dogrultusunda ele alinmasi gereken bir kavram oldugu
sOylenebilmektedir. Kisisel gelisim kavrami; toplumun ihtiyaglarina da cevap vermesi
gerekli gorulen bir kavram olarak gorilmektedir. Bu yiizden ihtiya¢ ve talepler
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dogrultusunda degisiklik gosterebilecek dinamik bir yapida oldugu sdylenebilmektedir
(Findike1,1996: 5.49-60; Sirin, 2005).

Kisinin potansiyelinin farkina varmasi kisisel gelisim kavramimin igerigi
olusturmaktadir. Bundan dolay1 kisisel gelisimin ilk adimi kendini tanimak olarak
gorulmektedir. Kendini tanityan birey 6grenme gereksinimi duymaktadir. Ogrenme
sayesinde de yetenekler ve yaratict olunan konular daha kolay bir sekilde
kesfedilebilmektedir. Birey neler yapip neler yapamayacaginin bilincine daha kolay
bir sekilde ulagmaktadir. Inang ve degerlerinin, bilgi diizeyinin, davranis tarzinin,
kisilik ozelliklerinin, gii¢lii ve zayif yonlerinin farkinda olan birey kisisel gelisim
stirecinde ilerleyebilmektedir. Bu siirecte ilerlerken hedeflerine ulagan bireyin kendine
yeni hedefler olusturmas: da kisisel gelisimin bir baska yonii olmaktadir (Ozdemir,
2004: 5.607-10; Degirmenci, 2004; Sezik, 2002: s.52).

Bireyin kendini yeterli gormedigi bir alanda baslattigi ilerleyis, tim evrenin
degisim i¢inde oldugunu gormesini saglamaktadir. Birey, bu degisime kendisinin de
ayak uydurmasi gerektigini fark etmektedir. Farkli yonlerde de kendini gelistirmek
icin hedefler belirlemektedir. Birey kendisine yonelttigi “Neyi keyifle yaparim?”
sorusu ile kisisel gelisim yolculuguna baslatmaktadir. Bireyin yaptig1 i¢c konugmalar
sonucunda kendine verdigi cevaplar kisisel gelisimine ve kendini tanimasina yardime1
olmaktadir. Kendini nasil gormek istedigini bu i¢ konusmalar sayesinde
kesfetmektedir ve kendi kosul ve yeteneklerine uygun hedefler belirleyip bu hedefler
tizerinden c¢alisabildik¢e hedeflerine daha kolay ulasabilmektedir (Koknel, 1985: s.
64). Her gerceklesen hedeften sonra yeni hedeflerin belirlenmesi, bireyin kisisel
gelisim yolculugu olarak ele alinmaktadir. Bu yolculuktaki tek denetim de bireyin
kendisi olarak gortilmektedir. Hedef belirlemek, duygularin ve davraniglarin kontrol
edilmesi, olumlu davranma, olumlu diisinme, glizel konusma ve hafiza teknikleri gibi
konularin hepsi kisisel gelisimin icerisine girmektedir (Sezik, 2002: s.52-6). Ozbay
ve Erengil’e gore (2005) benliginin farkinda olan bireyin oncelikle kendini kabul
etmesi gerekmektedir. Birey, kendini kabul ettikten sonra hedeflerini uygulamaya
baglamaktadir. Hedeflerini uygulayan bireyin ilerledigi yoniin ve hangi asamada

oldugunun farkinda olmas1 gerekmektedir. Kisisel gelisim; bireyin yoneldigi hedefte
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nasil basarili olacaginin yontemlerini belirleyip buna yonelik ¢alismasini 6ne stren bir
kavram olarak gorulmektedir. Bu yiizden kisisel gelisim siireci; bireyin diinyaya

geldigi andan itibaren ele alinmaktadir (Gunug, Odabas: ve Kuzu, 2012: s. 309-25).

Kisisel gelisim siireci planlanabilir bir siireg¢ olarak gorulmektedir. Yildirim’a
gore (2014) kisisel gelisim siireci; hedef belirlemek, temel degerleri tanimlamak, temel
istekleri belirlemek, ko¢ bulmak, sosyal iliskiler kurmak, zihni ve ruhu gelistirmek,
fizigi ve bedeni saglikli tutmak, yasama dogru odaklanmak ve yasama dair sorular
sormak ve iireten ve paylasan insan olmak gibi asamalardan olugmaktadir. Bu

asamalarla iligkili olarak kisisel gelisimin boyutlarindan bahsedilebilmektedir.

2.4.2.1.Kisisel Gelisimin Boyutlar

Kisisel gelisimin boyutlarindan; bedensel boyut, zihinsel boyut, manevi yasam
boyutu, duygusal ve sosyal boyut, aile boyutu, entelektiiel boyut, ahlaki boyut ve
mesleki boyut olarak bahsedilebilmektedir (Yildirim, 2015: 5.142).

2.4.2.1.1. Bedensel Boyut

Kisisel gelisimin bedensel boyutu; bedende meydana gelen degisim ve
gelisimleri kapsamaktadir. Boy uzamasi, kilo artisi, viicut sistemlerindeki gelismeler
bedensel boyut ile iliskili olmaktadir. Bedensel boyuttaki gelismeler i¢in fiziksel
aktivite oldukca 6nemli gortlmektedir. Hareket etmek, spor yapmak bedensel gelisim
siirecinde dogrudan etkili olmaktadir. Kisisel gelisim i¢in birey bagimsiz hale
gelmelidir ve bunun igin de bireyin bedensel olarak harekete ge¢mesi oldukca 6nemli
olmaktadir. Erken ¢ocukluk yillarinda bedensel gelisimle beraber ¢ocuklar bagimsiz
hareket etmeye baslamaktadir. Bu ylzden erken cocukluk ddneminden itibaren
bedensel boyuttaki gelismeler ve diger boyutlardaki gelismeler i¢in ¢ocugun motor
gelisiminin desteklenmesi gerekmektedir (Yildirim, 2015: s.142; Orhan, 2019: s.157-
76).
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2.4.2.1.2. Zihinsel Boyut

Kisisel gelisimin zihinsel boyutu; bireyin zihinsel aktivitelerinde meydana
gelen degisim ve gelisimleri kapsamaktadir. Bireyin algilamasi, fikir yiiriitmesi, dil
yeterliligi, hafizasi, kendine 6zgli bir diisiince sistemi olusturmast gibi 6zellikleri
zihinsel boyutla iligkili olmaktadir. Bireyin diinyay1 anlama ve 6grenmesini saglayan
zihinsel gelisim boyutu, bireyin diisiinme yollarin1 daha etkili bir hale getirmesi ile
gelisim gostermektedir. Piaget’e gore zihinsel gelisim beynin ve sinir sisteminin
olgunlagmasi ve bireyin ¢evreye uyum saglamasi ile gerceklesmektedir. Keating’e
gore (1980) ise olasiliklar hakkinda diisiinebilme, varsayimlar yoluyla diisiinme,
planlama, diisiince hakkinda diisiinebilme, sinirliliklarin tesinde diisiinme zihinsel
boyuttaki gelismelerin getirisi olmaktadir (Y1ldirim, 2015: 5.143; Ongen, 1993: s.287-
302).

2.4.2.1.3. Manevi Yasam Boyutu

Maneviyat; kisinin varolusunun 6tesinde olan bir gii¢ olarak goriilmektedir.
Insanin kendisiyle olan iliskisini, diger insanlarla olan iliskisini ve yasamim anlam ve
amacini anlama ve kabul etme ¢abasi maneviyatla iliskili olmaktadir. Manevi yasam
boyutu; yasam boyunca edinilen deneyim ve bilgilerin bir sonucu olarak
gelismektedir. Bu yiizden bu boyut bireye anlamli gelen Ogeleri icermektedir
(Basbakkal, 2005: s.7-10).

Bireyin manevi boyutu baslangicta dinsel baglantilarla sinirlandirilmaktadir.
Saglik kavrami biitiinciil bir yaklasimla ele alinmaya baslaymmca manevi boyut;
bedensel, psikolojik, duygusal ve sosyal boyut kadar iyi degerlendirilerek 6nem
kazanmaktadir. Maneviyat kavrami; ruh sagligina degerler diinyasiyla kurdugu iliski
ve diinya hayatiyla ilgili getirilen agiklamalarla, insan yagamina kattig1 anlam ile katki

saglamaktadir (Ergiil ve Bayik, 2004: s.37-45).
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Manevi yagam boyutu; bireyin deger yargilarini, hayata yonelik ilkelerini ve
dini duygularin1 kapsamaktadir. Manevi yasam boyutu agisindan kendini gelistirmek;
inan¢ ve deger yargilarinin iyi taninmasi ve daha da dnemlisi evrensel degerlerin
benimsenebilmesine bagli olmaktadir. Manevi yasam boyutunu gelistirmek isteyen
bireyin oncelikle evrensel degerleri benimsiyor olmasi ve iginde yasadigi toplumun
degerlerine ve inanglarina yonelik tutumunu incelemesi gerekmektedir. Birey,
insanlarla iliskilerinden kendi deger yargilar1 ve inanglar1 konusunda esnek olup
olmadigini  gozlemlemelidir. Inang ve degerlerini mantik ¢ercevesinde de

degerlendirebilmelidir (Findikg1, 1996: s.75).

2.4.2.1.4. Duygusal ve Sosyal Boyut

Bireyin duygusal ve sosyal gelisimi i¢in ilk model olusturanlar ebeveynler
olarak gortlmektedir. Ebeveynlerinin tutum ve yaklasimlari bireyin duygusal ve
sosyal boyutunu olusturan temeller iizerinden oldukga etkili olmaktadir. Cocuk
duygusal ve sosyal 6zellikleri blyilk oranda aileden kazanmaktadir. Anne babanin
davraniglarinin tutarli olmasi ¢ocugun sosyal ve duygusal acidan sosyal cevreye

uyumunu kolaylastiracaktir (Kandir ve Alpan, 2008: 5.33-8).

Bireyin kendisiyle ve g¢evresiyle olan iletisiminde duygusal ve sosyal
Ozellikleri rol oynamaktadir. Bireyin ¢evresiyle kurdugu sosyal iligkiler kendisiyle
olan duygusal etkilesiminin bir sonucu oldugu i¢in duygusal ve sosyal boyut bir arada
ele alinmaktadir. Duygusal ve sosyal Ozellikler kisinden kisiye farklilik
gostermektedir. Bu farklilik da duygusal ve sosyal 6zelliklerin {izerine ¢aligilarak
gelistirilebilecek bir boyut olarak ele alinabilmesini saglamaktadir. Bireyin duygusal
ve sosyal ozelliklerini gelistirebilmek i¢in 6ncelikle kendini tanimasi gerekmektedir.
Bdylece birey, diger insanlarla kurdugu iliskilerde yasadigi olaylar karsisindaki
tepkilerini, davraniglarini ve yasadigi problemleri gozlemleyerek duygusal ve sosyal

acidan gelistirmesi gereken 6zelliklerini belirleyebilmektedir (Findikg1, 1996: 5.74).
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2.4.2.1.5. Aile Boyutu

Insan, sadece kendisi icin kendini gelistiren bir varlik olarak goriilmemektedir.
Insan; toplumsal yiikiimliiliikleri olan, baskalarma kars1 gorevlerini yerine getirmeye
calisan bir yapida olmaktadir. Kendini gelistirmenin toplumsal boyutunda da en temel
olan boyut aile boyutu olarak gorilmektedir. Duygusal ve sosyal boyutta da
bahsedildigi gibi ebeveynlerin ¢ocuga model olarak cesitli alanlarda ¢ocugun
gelisimine yaptig1 katkilar, cocugun gelisiminin temellerini olusturmaktadir. Ailenin;
cocugun egitimine ilgi gdstermesi, iletisim kurma konusunda kendilerini gelistirmeleri
ve ¢ocuga sagladiklar etkilesim ortaminin niteligi cocuga bagimsiz bir birey haline
geldiginde kisisel gelisimine olan yaklagimiyla ilgili bakis agist kazandiracaktir

(Findikgi, 1996: 5.78).

2.4.2.1.6. Entelektiel Boyut

Glinlimiizde entelektiiel kisi; kisisel gelisimi icin ¢caba gosteren, bagimsizligina
Oonem veren, Ozel yasami ve calisma yasamini dengede tutabilen kisi olarak
gorulmektedir. Entelektiiel kisi; bilgi ve 6zgiirliik temelli bir yasami tercih etmektedir.
Kendisi i¢in uzun sireli bir vizyona sahip olmaktadir. Akilci ve gelisime agik bir bakis
acisi ile diinyaya bakmaktadir (Akdemir, 2002). Kisisel gelisimin entelektiiel boyutu,

entelektiiel kisinin 6zellikleri ¢er¢evesinde degerlendirilebilmektedir.

Entelektiiel olmanin anlami; bireyin yaptigi meslek veya ugrastigi sanat
alaniin disina ¢ikip i¢inde yasadigi donemin begenileri, diislinceleri ve gergekleri gibi
kiresel konulara ilgi gostermesi olarak agiklanmaktadir. Entelektiielin alisilmisin
disindaki diistinme yetenegi onu farkli kilmaktadir. Bireyin entelektiiel 6zellikleri
diisiinme becerisiyle iligkili olmaktadir. Entelektiiel 6zellikler; algakgoniilliiliik, sabr,
empati, biitiinliik, cesaret gibi niteliklerle beraber tanimlanabilmektedir. Ornegin;
entelektliel sabirdan uzak bir birey problemlerle karsilastiginda, tUstesinden gelmekte
zorlanabilmektedir. Entelektiiel algakgoniilliiliige sahip olmayan bir birey; kendine

yonelik elestiriler konusunda kabul etmeyen bir tutum sergileyebilmektedir.
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Bahsedilen niteliklerin tiimii evrensel olarak entelektiiel dzelliklere sahip olmanin
gostergesi olarak kabul edilmektedir (Bauman, 1996: s.32; Paul ve Elder, 2005: s.38-
9).

2.4.2.1.7. Ahlaki Boyut

Ahlak; bireyin dogru ve yanlist degerlendirebilmesini saglayan, bireye gorev
ve sorumluluklarin1 6greten ve bireyin bu gorev ve sorumluluklari uygulamaya
gecirmesini saglayan kurallar ve degerler biitiinii olarak ele alinmaktadir (Can, 2015:
S. 125-63). Ahlaki gelisimle birlikte ise; bireyin zihninde iyi ve kotii, dogru ve yanlis,
hakli ve haksiz gibi kavramlar olusmakta ve zamanla bu kavramlar bireyin
davraniglarina yansimaktadir. Bu diislinceler ve davranislar bireyin degerler sistemi
olarak ifade edilebilmektedir. Ahlaki gelisim; bireyin i¢inde yasadigi topluma goére
farklilik gosterebilmektedir. Bireyin iginde yasadigi toplumun deger yargilari ahlaki
gelisiminin de sekillenmesini saglamaktadir. Cocukluktan itibaren bireyin toplumda
karsisina ¢ikan kural ve normlarin birey tarafindan igsellestirilmesiyle ergenlikle
beraber ahlaki kimlik olusmaya baslamaktadir. Giiglii bir sekilde ahlaki kimligini
igsellestiren bireyler, diger insanlara yardim etmek ve onlarla paylasim i¢inde olmak
konusunda daha guclu bir istek duymaktadirlar. Ahlaki kimligin devreye girmesini
saglayan gii¢ ise ahlaki sorumluluk olmaktadir. Ahlaki sorumluluk duymak, bireyin
ahlaki gelisim siirecinde motivasyonel bir gii¢ olmaktadir ve kisinin ahlaki boyutta
harekete gegmesini ahlaki sorumluluk duymasi saglamaktadir (Yildirim, 2015: s.144;
Blasi, 2004: s. 3-26).

2.4.2.1.8. Mesleki Boyut

Mesleki boyut; bireyin giinlik yasamda kendini gelistirmesi gereken
boyutlarin baginda gelmektedir. Birey i¢inde bulundugu toplumda c¢esitli roller
istlenmektedir. Bunlardan biri de yaptigi meslekle iistlendigi rol olmaktadir. Bireyin
mesleki gelisimi hem kendini gelistirmesi hem de istlendigi rolle toplumsal yasama

katkida bulunmasi i¢in olduk¢a 6nemli goriilmektedir. Diinyadaki gelismelerle beraber
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mesleklere olan ihtiya¢ farklilasmakta ve meslekler de ¢esitlenmektedir. Sanayi ve
teknolojinin gelismesiyle birlikte mesleklerle ilgili ortaya ¢ikan yeni gelismeleri
meslek ¢alisanlarinin siirekli takip etmesi gerekmektedir. Yeni gelismelerle beraber
bireyin aldig1 egitim, mevcut bilgi ve becerisi meslegini yapabilmesi i¢in yetersiz
kalabilmektedir. Bu yiizden de bireyin mesleki olarak kendini gelistirmesi gliniimiizde
zorunlu bir hale gelmektedir. Profesyonel olarak meslegini siirdiiren bir kisini kendini;
yasal, kavramsal, teknik ve sosyal konularda giincel tutmasi bir gerekmektedir. Bu
guncellik de bireyin mesleki olarak gelisimini siirdiirmeye c¢alismasiyla elde
edilmektedir (Findikg1, 1996: s. 79; Murphy ve Calway, 2008: s.424-444).

2.4.2.2.Yasam Boyu Ogrenme

20. yy’in son geyreginde gelismis iilkelerde egitim sistemleriyle ilgili yasanilan
sorunlar konusulmaya baslanmistir. “Yasam boyu 6grenme” kavraminin da bu siiregte
tizerinde durulmaya baglanmistir. Yasam boyu 6grenme kavrami; okullarin roliiniin
degismesinin, devletin egitim {izerindeki etkisinin azalmasinin, bireyin merkeze
alinmasinin, okulun disinda da 6grenmeye 6nem verilmesinin ve egitim-0gretimin
belli bir zamanla sinirlandirilmamasinin gerektigi tizerinde durmaktadir (Giileg, Celik

ve Demirhan, 2012: s.34-48).

UNESCO tarafindan hazirlanan “Learning to Be” raporu yasam boyu 6grenme

kavraminin 6nciisii olmaktadir. Bu rapora gore;

e Egitim okul yastyla sinirlandirilmamalidir.

e Egitimin yasam kalitesini arttirdigl ile ilgili insanlara farkindalik
kazandirilarak egitime olan ilginin artmasi saglanmalidir.

e [Egitim alanlar gelistirilmelidir.

e Egitimle ilgili alinan kararlara toplumun tiyeleri de katilmalidir.

e [Egitimi planlarken, yonetirken ve egitimle ilgili hedef belirlerken acik

fikirli olunmalidir (Akkus, 2018).

36



Yasam boyu 6grenme ile ilgili yapilan ¢aligmalarda elde edilmek istenen bazi
amagclardan bahsedilmektedir. Bu amaglar; 6grenme faaliyetleri sirasinda yeni firsatlar
yaratarak bireyin gelisimini desteklemek, toplumsal olarak biitiinlesmeyi
gerceklestirmek ve ekonomik olarak biiylimeyi saglamaktir. Yasam boyu 6grenme;
bireyin yasadig1 tiim gelisim donemlerinde o gelisim doneminin dzelliklerine uygun
olarak kendine gelisebilecegi yeni konu ve alanlar bulabilmesiyle ilgili olmaktadir.
Bireyin gelisim donemlerinde karsisina ¢ikan ekonomik gugclikler, istihdam
imkanlarini arttirmak, kisisel ihtiyaglara sahip olmak, demokratiklesmek ve diinyadaki
degisim ve gelisime adapte olabilmek gibi nedenler yasam boyu 6grenmeyi gerekli
kilmaktadir. Insana ve bilgiye daha fazla yatinm yapilmasi, dijital okuryazarlik,
yenilik¢i 6grenme firsatlari bulmak yasam boyu o6grenmeyle ilgili gorilmektedir.
Yasam boyu 6grenme anlayisi ortaya ¢iktiktan sonra, bir zamana sikistirilmis 6grenme
becerilerindense, degisen ve gelisen 6grenme siireglerine ayak uydurarak her yerde ve
her zaman devam eden 6grenme 6nemli olarak goriilmektedir (Turan, 2005: s.116-28;
Odabas ve Polat, 2008: 5.596-606).

2.4.3.Kisisel Gelisim Yonelimi

Kisisel gelisim; bireyin sosyal, duygusal, davranigsal ve zihinsel olarak kendini
yetistirerek potansiyelini en st diizeyde ortaya koyabilme siireci anlamina
gelmektedir. Kisisel gelisim kavrami kapsaminda ele alinan kisisel gelisim yonelimi
ise; kendini yetistiren bireyin kendini yetistirme siirecinde bir amag¢ dogrultusunda
ilerlemesi olarak gorilmektedir. Bireyin kisisel gelisim yonelimi, amagli bir degisimi
hedeflemektedir. Amagli bir degisim i¢in de bireyin istekli olmasi, ¢aba gostermesi ve
aktif katilimi gerekmektedir. Birey ne kadar bagimsiz hareket etme kapasitesine
sahipse, o kadar kisisel gelisim siirecini yonetebilmektedir ve kendini yetistirmek igin
gereken icsel motivasyona sahip olabilmektedir. Bireyde bilissel ve davranissal
yonden meydana gelen degisimler bireyin yasaminda hangi noktalarda degisiklik
yapacagyla ilgili fikir sahibi olmasin1 ve bu degisikligi yapabilmek icin gerekli
baslangici yapabilmesini saglamaktadir (Robitschek, 1998: s.183-98; Robitschek ve
Keyes, 2009: 5.321). Robitschek (1998), kisisel gelisim yonelimi yiiksek diizeyde olan
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bireylerin, kendileriyle ilgili hangi noktalarda degisiklikler yapmalari gerektigini bilen
kisiler olduklarini ifade etmektedir.

Robitschek (1998) tarafindan yapilan bir aragtirmada goriilmiistiir ki, bireyin
cabasi ve farkindaligiyla gerceklesen bir gelisimle, kisisel gelisim yonelimi arasinda
pozitif; bireyin farkinda olmadigi ¢abasiz bir sekilde gerceklesen bir gelisimle bireyin
kisisel gelisim yonelimi arasinda negatif bir iliski olmaktadir. Bireyin kisisel gelisim
yonelimi igin yliksek diizeyde motivasyona sahip olmasi, kisisel gelisim yoneliminin
degerler, inanglar ve tutumlar gibi bilissel olan siireclerini kapsamaktadir. Ancak
kisisel gelisim yonelimi i¢in davranigsal yonden amacl olarak eyleme gecilmedikce
tek basina biligsel siirecler bir anlam ifade etmemektedir. Birey, bilissel ve davraniglar
stiregleri bir arada yiiriiterek mevcut durumu ve olmasini istedigi nokta arasindaki farki
analiz ederek bu farki kapatmak i¢in harekete gegerse, kisisel gelisim yonelimine gére
ilerlemeye baslamis olmaktadir (Ryff ve Keyes, 1995: s.719-27; Yal¢in ve Malkog,
2013: 5.258-66).

Kisisel gelisim siireci i¢in ¢aba gosteren ve bunu basaran birey; kendini, diger
insanlar1 ve yasadigi ¢evreyi daha kolay kabul edebilme, bulundugu ortama kolay bir
sekilde uyum saglayabilme ve diger insanlarla giiglii iliskiler kurarak onlara sevgi ve
hosgoriiyle yaklasabilme gibi kisisel Ozelliklere sahip olmaktadir. Ayrica kisisel
gelisim silireci igin ¢aba goOsteren birey; yasamdan zevk almakta, dogal
davranabilmekte, dogruyu ve yanlisi kolayca ayirt edebilmekte ve yalmiz kaldigi
durumlarda bunun stesinden gelebilmektedir (Erden ve Akman, 2017: 5.128).

2.4.4.Kisisel Gelisim Egitimi

Egitim; bireyin dogumuyla beraber baslayarak, yasaminin sonuna kadar devam
eden bir slireg olarak ele alinmaktadir. Egitim, insanlik tarihi boyunca birey ve toplum
uzerinde 6nemli etkiye sahip olmaktadir. Bu yilizden egitim, ge¢cmiste lizerinde durulan
ve guniimuzde hala tzerinde durulmakta olan bir konu olmaktadir. Egitimin evrensel

amaglarindan biri; bireyin kendini gergeklestirmesine yardimci olmak olarak
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gorulmektedir. Bundan dolayr da egitim kisisel gelisim ile en ¢ok ilgili olan
kavramlarin basinda yer almaktadir. Kisisel gelisim kavrami, egitim siirecinin i¢inde
yer almaktadir. Egitim genis kapsamli bir kavram oldugu i¢in, kisisel gelisim
kavraminin yaygin egitimle iliskili oldugu sdylenebilmektedir. Ciinkii kisisel gelisim,
yasam boyu devam eden bir siire¢ olarak gorulmektedir. Kisisel gelisim ile ilgili
bireyin aligkanlik kazanmasinda ve kisisel gelisimin bir davranig bigimi haline
gelmesinde, en énemli rolin egitimde oldugu sdylenebilmektedir (Findikg1, 1996: s.
63). Egitimin kisisel gelisim tizerindeki rolii, sistemli bir sekilde yiiriitiilen kisisel
gelisim egitimlerinin ortaya ¢ikmasini saglamaktadir. Bu egitimler; problem ¢ozme
teknikleri, beden dili, liderlik, diksiyon ve giizel konusma, takim ¢alismasi, zaman
yonetimi, motivasyon, 6fke kontrolii, yaratict diisiinme teknikleri, sunum teknikleri,
catisma ¢ozme becerileri, kisisel imaj yonetimi, etkili iletisim, beyin dili programlama
(NLP) ve hizli okuma teknikleri ve benzerleri olarak bilinmektedir. Bu egitimlerle
amaglanan bireyin farkli 6zellikler yoniinden kendini gelistirmesini saglamaktir.
Bireyin hem giinliik hayatinda hem de mesleki hayatinda faydali olabilmesi icin
kendini gelistirmeye ihtiyact olmaktadir. Bu yiizden de kisisel gelisim i¢in kisisel

gelisim egitimlerine gereksinim duyulmaktadir (Degirmenci, 2004; Haldiz, 2018).

Kiral’in (2006) kisisel gelisim egitimlerine yoneticilerin tutumlariyla ilgili
yaptig1 bir ¢aligmada; yoneticilerin kisisel gelisim egitimlerini, “farkindalik yaratan
egitim”, “bilgi ve beceri edinme arac1” olarak tanimladig1 gériilmektedir ve kisisel
gelisim egitimlerine yonelik yoneticilerin olumlu bir bakis agicisina sahip oldugu

gorulmektedir.

2.5 ALANYAZINDA YAPILAN ARASTIRMALAR

2.5.1 Psikolojik Iyi Olus ile Ilgili Yapilan Arastirmalar

Alanyazinda yer alan psikolojik iyi olusla ilgili caligmalar; yurt diginda yapilan

caligmalar ve Tiirkiye’de yapilan caligmalar olarak iki grupta incelenmistir.
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2.5.1.1.Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Psikolojik iyi olus kavrami ile ilgili alanyazinda mevcut olan yurt disinda

yapilmis calismalar bu baglikta incelenmistir.

Garcia, Alandete, Nohales ve Martinez’in (2018) yaslar1 17-26 olarak degisen
geng yetigkinlerde yasamin anlami ve psikolojik iyi olusla ilgili yaptiklar1 ¢alismada
yasamda anlam bulma ile psikolojik iyi olusun kendini kabul, ¢evresel hakimiyet ve
yasamda anlam bulma alt boyutlar1 arasinda yiiksek diizeyde, yasamin anlami ile
psikolojik iyi olusun kisisel gelisim alt boyutu arasinda orta diizeyde, yasamin anlami1
ile psikolojik iyi olusun 6zerklik alt boyutu arasinda ise diisiik diizeyde anlamli bir
iligski oldugu goriilmiistiir. Psikolojik iyi olusun 6zerklik alt boyutu ile yasamin anlami
arasindaki iligkinin diger boyutlara gore daha diisiik diizeyde olmasimin sebebinin;
ozerkligin kendi kendini tayin etme duygusu ile ilgili olmas1 ve ¢cevreden bagimsiz
olmakla ilgili bir kavram olarak goriilmesine baglh oldugu diisiiniilmistiir. Ciinki
yasamda anlamin sadece bireye odaklanan bir konu olmadigini sosyokiiltiirel konulari
da igerdigi bilinmektedir (Sharma ve Sharma, 2010: s. 118-36). Shek’in (2013)
ortaokul dgrencileriyle yaptigi bagka bir ¢alismada ise yasamda amacin iki alt boyutu;
varolus kalitesi ve varolusun amac ile psikolojik 1yi olus arasinda anlamli bir iliski

oldugu goriilmiistiir.

Sagone ve Caroli’nin (2013) ge¢ ergenlik donemindeki bireylerle yaptiklar
calismada; ergenlerin psikolojik iyi olusu ve stresle bas edebilme becerisi arasinda
pozitif yonde bir iliski olabilecegi hipotezi ortaya atilmistir. Kisisel olarak gelisen,
kendini kabul eden, ¢evresel hakimiyete sahip ergenlerin kendilerini daha dayanikli
hissedebilecegi diisiiniilmiistiir. Caligmada da psikolojik iyi olusun dayanikliligin bir
yordayist oldugu goriilmiistiir. Calismada cinsiyete gore psikolojik iyi olusun anlaml
bir farklilik gosterip gostermedigi de incelenmistir. Erkeklerin psikolojik iy1 olusunun,
kadinlarin psikolojik iyi olusundan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bunun sebebi de
erkeklerin 6z imgeye yonelik olumlu tutumlarini ifade etmesi ve iyi ve kot yonlerini
daha kolay kabul edebilmesi ve cevrelerini daha kolay yonetebilmesi olarak

goriilmiistiir. Luo ve Waite’in (2005) arastirmasinda ise; ¢ocukluk ¢agindaki sosyo-
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ekonomik durumu daha yiiksek olan g¢ocuklarin, sonraki yasamda psikolojik iyi
oluglarinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bunun sebebi ¢ocukluk ¢aginda iginde
bulunulan sosyoekonomik durumun bireyin saghigi ve egitim diizeyi iizerinde etkili

olmasi olarak goriilmiistiir.

Zika ve Chamberlain’in (1992) gore literatiirdeki pek ¢ok ¢alismada yasamda
anlam ve psikopatoloji arasindaki iliskiye yogunlagilmistir. Ama olumsuz olana
bakildig1 kadar, olumlu olana da bakildig1 salutojenik bir yaklasim gerekmektedir. Bu
dogrultuda Zika ve Chamberlain’in (1992) yetiskinlerle yaptiklar1 bir ¢alismada
yasamda anlam bulma ve psikolojik iyi olus arasinda pozitif yonde giiclii bir iliski

oldugu goriilmiistiir.

McLanahan ve Adams’in (1987) ebeveyn olma durumu ve psikolojik iyi olusu
inceledikleri ¢alismalarinda; ebeveynligin yetiskinlerin psikolojik iyi olusu tizerinde
olumsuz sonuglar olabilecegi diisiiniilmiistiir. Cocugu olan yetiskinlerin, olmayanlara
gore daha az mutlu olduklarini ve hayatlarindan daha az memnun olduklar
goriilmiistiir. Cocuk sahibi olan yetiskinlerin daha yiiksek diizeyde anksiyete ve
depresyon yasadiklar1 goriilmiistiir. Ebeveynler ve ebeveyn olmayanlar arasindaki
farkliliklarin, ekonomik nedenler ve zaman kisitlamalarindan kaynaklandig:
disiiniilmistlir. Calismada; kadinlarin isgiiciine katilmindaki artis, evlilikteki
bozulma ve tek ebeveynlikteki artig gibi genel sosyal egilimlerde artis oldugu ve bu
egilimlerin yakin gelecekte de devam edecegi, ¢ocuklara olan arzunun azalacagi ve
ebeveyn yiikiimliilikklerinin béliinmesi nedeniyle cinsiyet ¢atigsmasinin artacaginin

beklendigi soylenmektedir.

Rook’un (1984) 60-89 yasindaki kadinlarin psikolojik iyi olusu ve sosyal
etkilesimiyle ilgili olarak yaptig1 calismada; diger yas gruplarindaki kisilerin oldugu
gibi yaslilarin da gesitli sosyal etkilesimlere ihtiya¢ duydugu goriilmiistiir. Psikolojik
iyi oluslar1 i¢in onlara gore tasarlanan sosyal programlara katilmalart onerilmistir.
Turner’in (1981) yaptig1 sosyal destek ve psikolojik iyi olus arasindaki iligkinin
incelendigi bir bagka calismada; sosyal destek ile psikolojik iy1 olma arasinda pozitif

yonde anlamli bir iligki oldugu goriilmiistiir. Calisma; nedenselligin sosyal destekten
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psikolojik iyi olusa ve tersine oldugu ve iki degiskenin de farkli belirleyicilere de sahip
oldugu gériisiinii de sunmaktadir. Ornegin; sosyal destegin stres diizeyi iizerinde etkili
oldugu ve stresli durumlarla bas edebilmede en 6nemli belirleyicilerden biri oldugu

ifade edilmistir.

2.5.1.2.Tiirkiye’de Yapilan Arastirmalar

Psikolojik iyi olus kavrami ile ilgili alanyazinda mevcut olan Tiirkiye’de

yapilmis ¢aligmalar bu baslikta incelenmistir.

Alabucak’in (2019) yetiskinlerin psikolojik iyi olusunu agiklamada sosyal
destek, yalmizlik ve kardes iliskilerinin rolii ile ilgili yaptig1 calismada ise; aileden
algilanan sosyal destek, yalmizlik ve kardes iliskilerinin psikolojik iyi olusun anlamli
bir yordayicist oldugu goriilmiistiir. Ancak arkadas ve 6zel birinden algilanan sosyal

destegin psikolojik iyi olusun bir yordayicisi olmadigi goriilmiistiir.

Kege’nin (2019) ruh saghgi calisanlariyla 6z denetim, yasam kalitesi ve
psikolojik 1iyi oluslarinin incelenmesi ile ilgili yaptigi caligmada, ruh sagligi
calisanlarinin yasadiklar1 sehrin, gelir durumlarinin, mesleki tatmin ve tiikenmislik
diizeylerinin ve yasantisal 6z denetimlerinin psikolojik iy1 oluslarini anlamh diizeyde
yordadig1 goriilmiistiir. Istanbul ve Ankara’da yasayan ruh saghg calisanlariyla
yapilan arastirmada Istanbul’da yasama durumunun psikolojik iyi olus puanlarin
azalttig1 goriilmiistiir. Digerleri ile olumlu iliskiler kurma alt boyutlarindan Ankara’da
yasayan ruh saglig1 calisanlarinin, Istanbul’da yasayan ruh saglig: calisanlarindan daha
ylksek puanlar aldig1 gériilmiistiir. Bunun sebebi Istanbul’un biiyiik bir sehir olmasi
ve ulasim zorlugu, zamani iyi kullanamamak gibi problemlere bagl olarak burada
yasayanlarin sosyallesmeye daha az zaman bulmasi olarak goriilmiistlir. Ankara’da
yasayan ruh saglig1 calisanlarinin mesleki tatmin diizeyinin, Istanbul’da yasayan ruh
saglig1 calisanlarinin mesleki tatmin diizeyinden daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Bunun sebebi Ankara’nin daha diizenli ve sakin bir sehir olmasi olarak goriilmiistiir.

Calismada 10 bin TL ve {lizeri gelire sahip olmanin psikolojik iyi olus puanlarin
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arttirdi@1 goriilmiistiir. Literatiirdeki aragtirmalarda da gelir diizeyi arttik¢a psikolojik
iyi olus diizeyi arttig1 goriilmiistiir (Anli, 2011, Kaplan ve ark., 2008: s. 531-37).

Oguz’un (2019) yetiskinlerle yaptigi; i¢gorii, kendini yansitma, duygusal
semalar, duygular1 ifade etme ve psikolojik iyi olus arasindaki iligkinin incelendigi
calismada; icgdrii ve duygulari ifade etme ile psikolojik iyi olus arasinda pozitif yonde
anlamli bir iligki bulunmustur. Ryff’in (1989a; 1989b) arastirmalarinda da kendi zayif
ve gliclii yonlerinin farkinda olan, i¢gdriiye sahip bireylerin; kendini oldugu gibi kabul
eden, duygu, diisiince ve davranislar1 konusunda diger kisilerin onayma ihtiyaci
olmayan, diger insanlarla olumlu iliskiler kurabilen, yasami i¢in anlamli amaglari olan
ve siirekli gelisim iginde olan kimseler oldugu goriilmiistiir. Caligmada duygusal
semalar ve psikolojik iyi olus arasinda ise negatif yonde anlamli bir iliski bulunmustur.
Duygusal semalarin alt boyutlari; onaylanmama, anlagilamama, diisiik degerler,
sucluluk, kontrol edememe, duygulara yalin bakis, hisleri kabul edememe,
ruminasyon, hissizlik, disavuramama, uzlasamama seklinde oldugu bilinmektedir.
Oguz’un (2019) calismasinda; medeni durum degiskenine gore psikolojik iyi olusun
farklilastigr goriilmiistiir. Evli bireylerin psikolojik iyi1 olus puanlarinin bekar
bireylerden daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Demirtas’in (2016) medeni durum ve
psikolojik iyi olus arasindaki farki inceledigi bir baska ¢aligmada ise; evli ve bekar
bireylerin psikolojik iyi olusu arasinda anlamli bir farklilik olmadig1 goriilmiistiir. Bu
yiizden literatiirdeki sonuglar degerlendirildiginde psikolojik iyi olusun medeni durum
degiskenine gore farklilasmasiyla ilgili net bir sonu¢ bulunamamistir. Evlilikte iligki
uyumu, iligki kalitesi, iliskiden edinilen mutluluk, evlilik doyumunu etkiledigi i¢in
medeni durum degiskeni farklilik gosterebilmektedir (Heyman, Sayers ve Bellack,
1994: s. 432-46).

Cakmak’in (2019) Suriyeli ve Tiirk ergenlerle yaptig1 ¢alismada ise, ergenlerin
psikolojik 1yi olus diizeyleri ve algiladiklart sosyal destek karsilastiriimistir.
Arastirmanin sonucunda Suriyeli ergenlerin, Tiirk ergenlere gore sosyal destegi daha
az algiladiklar1 ve psikolojik iyi olus diizeylerinin daha diisiik oldugu goriilmiistiir.
Batmaz ve Ozdel’in (2015) depresif oldugu bulgusuna sahip olunan insanlarla yaptig1

calismaya gore; depresif insanlarin onaylanmama, anlasilamama, duygulara yalin
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bakis, sucluluk, kontrol edememe, hissizlik, ruminasyon ve suglama boyutlarindan
aldiklar1 puanlar depresif olmayan insanlara gore daha yiiksek oldugu goriilmiistir.

Kendini yansitma ve psikolojik iyi olus arasinda ise iliski bulunamamastir.

Telef, Uzman ve Ergiin’lin (2013) 6gretmen adaylarinda psikolojik iyi olus ve
degerler arasindaki iliskinin incelenmesi ile ilgili yaptig1 c¢alismada; hazcilik,
O0zyonelim, iyilikseverlik, evrenselcilik, glivenlik ve uyma gibi degerlerle psikolojik
1yi olus arasinda pozitif yonde anlamli bir iligski oldugu goriilmiistiir. Psikolojik iyi olus
ile giic, uyarilhim ve geleneksellik arasinda ise anlamli bir iliski bulunamamustir.
Ozaskinlik, hazcilik ve evrenselcilik degerlerinin psikolojik iyi olusu anlamli diizeyde

yordadigi goriilmiistiir.

2.5.2 Algilanan Sosyal Destek ile ilgili Yapilan Arastirmalar

Alanyazinda yer alan algilanan sosyal destek kavramu ile ilgili caligmalar; yurt
disinda yapilan calismalar ve Tirkiye’de yapilan c¢aligmalar olarak iki grupta

incelenmistir.

2.5.2.1. Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Algilanan sosyal destek kavramu ile ilgili alanyazinda mevcut olan yurt disinda

yapilmis ¢aligmalar bu baslikta incelenmistir.

Grey ve digerleri (2020) tarafindan pandemi sirasinda sosyal izolasyon ve
sosyal uzaklasma yasayan bireylerin psikolojik iyi oluslarinda, algilanan sosyal
destegin rolii incelenmistir. Arastirmada, kendi basina izolasyon yasayan bireylerin,
bagka bir kimse/kimseler ile beraber izolasyon yasayanlara gore, 6nemli 6l¢ude daha
yiiksek depresyon, sinirlilik ve yalnizlik oranlarina sahip olduklar1 goriilmiistiir. Daha
yuksek diizeyde sosyal destek bildiren bireylerde depresyon belirtisi riskinin, yetersiz

duzeyde sosyal destek bildirenlere gore %63 daha az oldugu goriilmiistiir. Benzer
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sekilde, sosyal destegi yiiksek olanlarin, yetersiz sosyal destege sahip olanlara kiyasla,
uyku kalitesinin diisiik olma riski %52 daha az oldugu goriilmiistiir. Arastirmada,
sosyal destegin, yliksek depresyon riski ve daha diisiik uyku kalitesi ile dnemli 6l¢iide

iliskili oldugu bulunmustur.

Wang ve digerlerinin (2018) yalnizlik ve algilanan sosyal destegi inceledikleri
arastirmalarinda, depresyondaki bireylerin algiladiklar1 sosyal destegin yetersiz
olmasinin iyilesme ve islevsellik agisindan olumsuz sonuglar dogurdugu goriilmiistiir.
Arastirmada, bipolar bozukluklarda ve anksiyete bozukluklarinda da algilanan sosyal
destegin yetersiz olmasinin iyilesme ve islevsellik agisindan olumsuz sonuglari
oldugunu gosteren kanitlar bulunmustur. Sizofrenide ise algilanan sosyal destegin
yiiksek bir seviyede olmasi ile daha iyi yasam kalitesi ve daha iyi isleyis arasinda bir
ilisgki olduguna dair bazi 6n kanitlar bulunmustur. Arastirmada, zihinsel saglik
sorunlari olan kisilerde algilanan sosyal destegi iyilestirmek i¢in ve yalnizlig1 azaltmak

icin stratejiler gelistirilmesi Onerilmistir.

Zhang ve digerlerinin (2018) yaptiklari aragtirmada; tiniversite 6grencilerinde
cinsiyet farkliliklarinin, dayanikliligin ve algilanan sosyal destegin psikolojik sikinti
uzerindeki etkilerini incelenmislerdir. Arastirmada, algilanan sosyal destegin
psikolojik dayaniklilik ile pozitif yonde iliskili oldugu goriilmiistiir. Arastirmadaki
diger bulgularda; erkek {niversite Ogrencilerinin psikolojik dayanikliliginin,
algiladiklar1 sosyal destekten daha giiglii bir sekilde psikolojik sikinti yasamalari ile
iliskili oldugu goriilmiistiir. Buna karsilik, kadin iniversite ogrencileri arasinda
psikolojik dayaniklilik, psikolojik sikinti ile 6nemli 6lgiide iliskili degilken, algilanan

sosyal destegin psikolojik sikint1 ile yakindan iligkili oldugu goriilmistiir.

Holt ve Espelage’nin (2007) zorbalar ve kurbanlar iizerinde algilanan sosyal
destegin etkilerini inceledikleri aragtirmalarinda, zorba ve kurban olma durumu, sosyal
destek ve psikolojik sikinti arasindaki iliski incelenmistir. Aragtirmada, akran ve anne
sosyal desteginin zorba ve kurban olma durumu iizerinde koruyucu bir etkisi oldugu
goriilmiistiir. Ayrica akran destegine sahip olan zorba, kurban ya da zorba/kurbanlarda,

akran destegine sahip olmayanlara gore daha az kaygi ve depresyon durumlari
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goriildiigli sonucuna ulagilmistir. Arastirmada zorbalikla miicadele icin, genglerde

akran desteginin gelistirilmesinin 6nemi iizerinde durulmustur.

Lyyra ve Heikkinen (2006) tarafindan yaslilarda algilanan sosyal destek ve
Olumle ilgili bir aragtirma yapilmigtir. Bu arastirmaya gore, sosyal destegin en diisiik
oldugu kesimde yer alan kadinlarda 6liim riskinin, duygusal yakinlik, aidiyet duygusu
ve bakim firsati gibi deneyimler yasayan iigte birlik kismindaki kadinlara gore
neredeyse 2,5 kat daha yiiksek oldugunu bulunmustur. Erkeklerde ise; algilanan sosyal

destek boyutlariin hicbiri 6liim orani ile 6nemli bir iligski gdstermemistir.

Ognibene ve Collins (1998) yetiskin baglanma stilleri, algilanan sosyal destek
ve basa c¢ikma stratejilerini geng yetiskin O6rnekleminde arasgtirmistir. Arastirmada,
giivenli baglanan bireylerin arkadaslarindan ve ailelerinden daha fazla sosyal destek
algiladiklar1 ve stres ile bas edebilmek icin daha fazla sosyal destek aradiklari
goriilmiistiir. Kararsiz baglanma stiline sahip bireylerin, stresle bas edebilmek igin
sosyal destek arasalar da aym1 zamanda kac¢is ve kaginma basa ¢ikma stillerini de
kullanma egiliminde olduklar1 goriilmiistiir. Kayitsiz ve korkan baglanma stiline sahip
bireylerin ise; sosyal destek arama olasiliklarinin ¢ok diisiik oldugu hatta bazi
durumlarda kendilerini sosyal destekten uzaklastirma olasiliklarinin daha yiiksek

oldugu goriilmiistiir.

Norris ve Kaniasty (1996) stresli yasam olaylar1 sirasinda algilanan sosyal
destegin etkisini arastirdiklar bir aragtirma yapmislardir. Bu aragtirmaya gore; dogal
afet yasantisina sahip insanlarin algiladiklar1 sosyal destegin hem afete maruz
kaldiklar sirada, hem de afet sonrasinda, psikolojik sikintilarinin artmamasi i¢in uzun
vadeli bir etkisi oldugu goriilmiistiir. Lakey ve Cassady’nin (1990) bilissel siireclerin
algilanan sosyal destek {iizerindeki etkisini arastirdiklar1 c¢alismalarinda, algilanan
sosyal destek ile psikolojik problemler arasindaki iliskinin, bilissel kisilik degiskenleri
kontrol edildiginde 6nemli dl¢lide azaldig1 goriilmiistiir. Ayrica arastirmada, algilanan
sosyal destegi diisiik algilayan 6grencilerin, algilanan sosyal destegi yliksek algilayan

ogrencilere gore destekleyici davranislari daha olumsuz bir sekilde yorumladiklar
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goriilmiistiir. Arastirmada, bu davranislari olumsuz yorumlayan 6grencilerin sosyal

destek davraniglarini1 daha az hatirladig da gortilmiistiir.

2.5.2.2. Tiirkiye’de Yapilan Arastirmalar

Algilanan sosyal destek kavramu ile ilgili alayazinda mevcut olan Tiirkiye’de

yapilmig ¢aligmalar bu baslikta incelenmistir.

Saruhan (2019) tarafindan 6gretmenlerin mesleki tiikkenmislik diizeyleri ile
psikolojik dayaniklilik, algilanan sosyal destek ve is yasaminda yalnizlik arasindaki
iligki incelenmistir. Arastirmada, 6gretmenlerin tiikenmislik diizeyi ile algiladiklar
sosyal destek diizeyi arasinda anlamli bir farklilik oldugu sonucuna ulasilmistir.
Yilmaz ve Aslan’in (2018) lise 6gretmenlerinde, tiikkenmislik, is doyumu ve algilanan
sosyal destek kavramlarimi inceledikleri arastirmalarinda ise, Ogretmenlerin
ailelerinden, arkadaglarindan ve 6zel bir kimseden algiladiklar1 sosyal destek ve
tilkenmislikleri arasinda diisiik diizeyde olumsuz bir iliski oldugu goriilmiistiir.
Algilanan sosyal destek diizeyi ile is doyumu arasinda ise diisiik diizeyde olumlu bir
iliski oldugu goriilmiistiir. Arastirmada algilanan sosyal destek arttik¢a, is doyumunun

arttig1, tikenmislik diizeyinin azaldig1 sonucuna ulagilmistir.

Karacoban Tuna’nin (2015) ilkdgretim kurumlarinda ¢alisan 6gretmenler ile
yaptig1 aragtirmada, ogretmenlerin algilanan sosyal destek diizeyleri ve oOrgiitsel
baglhliklar1 arasinda pozitif yonde, diisiik diizeyde, anlamli bir iliski oldugu
goriilmiistiir. Algilanan sosyal destek, orgiitsel bagliliktaki degisimin %3 ilini
aciklamaktadir. Arastirmada, Ogretmenlerin en fazla sosyal destegi eslerinden
algiladig1, en az sosyal destegi ise dgrencilerinden algiladigi goriilmiistiir. Algilanan
sosyal destegin; is yeri arkadaslari, is, ebeveyn ve is yeri disindaki arkadaslar alt
boyutlarinda cinsiyete gore manidar bir farklilik oldugu goriilmiistiir. Bu dort alt
boyutta, kadin 6gretmenlerin, erkek Ogretmenlere gore sosyal destegi daha fazla

algiladiklar gorilmistiir.
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Yalgin (2014) tarafindan, iyi olus ve algilanan sosyal destek arasindaki iligki
Tiirkiye’de yapilmis ¢aligsmalarin meta analizini yapilarak incelenmistir. Arastirmada,
1yi olus ile sosyal destek arasinda pozitif yonde, orta diizeyde anlamli bir iliski oldugu
goriilmiistiir. Ayrica arastirmada, aileden algilanan sosyal destek ve arkadaslardan
algilanan sosyal destegin, depresyon ve yalnizlik degiskenleri i¢in ortalama etki
biiytikliiklerinin diger destek kaynaklarina gore daha giiglii oldugu goriilmiistiir. Oguz
ve Kalkan (2014) tarafindan 6gretmenlerin is hayatinda algiladiklar1 yalmizlik ile
sosyal destek diizeyleri arasindaki iliski incelenmistir. Arastirmaya gore, is hayatinda
algilanan yalnizlik ile algilanan sosyal destek arasinda negatif yonde, anlaml1 bir iliski
olmaktadir. Ayrica arastirmada, Ogretmenlerin is hayatinda yasadigi yalnizlik
diizeyinin diisiik oldugu ve algiladiklart sosyal destegin orta diizeyde oldugu

gOriilmiistiir.

Turgut (2014) tarafindan algilanan sosyal destek ve duygusal zeka diizeyinin
is tatmini lizerindeki etkisi, devlette ¢alisan iic meslek grubu olan; 6gretmen, doktor
ve miihendisler karsilastirilarak incelenmistir. Aragtirmada, algilanan sosyal destek
diizeyinin meslek gruplarina gore farklilastigi goriilmiistir. Ogretmenlerin
algiladiklar1 sosyal destegin, miithendis ve doktorlarin algiladig1 sosyal destege gore
diisiik oldugu sonucuna ulagilmistir. Meslek gruplarinin algiladiklar: sosyal destegin,
is tatmini ile pozitif yonde, anlamli bir iliskiye sahip oldugu da goriilmiistiir.
Arastirmada, 6gretmenlerin algilanan sosyal destek duzeyi, mihendis ve doktorlara
gore diisiik oldugu i¢in, 68retmenlerin is tatmini diizeyinin de miithendis ve doktorlara

gore diisiik oldugu sdylenmektedir.

Abay (2009) tarafindan ilkogretim okullarinda ¢alisan Ogretmenlerin
psikolojik siddet algilar1 ile sosyal destek algilar1 arasindaki iliski incelenmistir.
Aragtirmada, 6gretmenlerin psikolojik siddet algis1 ve algiladiklar1 sosyal destek
arasinda diisiik diizeyde, negatif yonde, anlamli bir iliski bulunmustur. Ogretmenlerin
algiladiklar1 sosyal destek ile medeni durumlar1 ve cinsiyetleri arasinda da anlaml bir
iliski bulunmustur. Kadin 6gretmenlerin, aileden ve 6zel bir kisiden algiladiklar

sosyal destegin erkek ogretmenlerden daha fazla oldugu sonucuna ulasilmistir. Evli
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Ogretmenlerin aileden algiladigi sosyal destegin ise, bekar 6gretmenlerin aileden

algiladiklari sosyal destege gore daha fazla oldugu goriilmiistiir.

Karatag’in (2009) 6gretmenlerin mesleki tiikenmislik diizeyi ve algilanan
sosyal destek arasindaki iligkiyi inceledigi aragtirmasinda, 6gretmenlerin tiikenmiglik
diizeyi ile algiladiklar sosyal destek arasinda negatif yonde, diisiik diizeyde, anlamli
bir iliski oldugu goriilmiistiir. Arastirmada, Ogretmenlerin yaslar1 ve arkadastan
algilanan sosyal destek arasinda anlamli bir iliski oldugu da goriilmiistiir. 28 yasin
altindaki Ogretmenlerin, arkadastan algiladiklar1 sosyal destek puanlarinin daha
yuksek oldugu goriilmiistiir. Ayn1 okulda ¢alisma siiresi arttik¢a, algilanan sosyal
destegin azaldig1 aragtirmadaki bir bagka bulgu olarak ele alinmistir. Altay’in (2007)
okul yoneticilerinin tiikenmislik diizeyi ve algiladiklar1 sosyal destek arasindaki
iligkiyi inceledigi bir baska arastirmada da bu iki degisken arasinda negatif yonde,
diisiik diizeyde, anlamli bir iligki oldugu goriilmiistiir. Terzi (2008) tarafindan ise,
tiniversite Ogrencilerinin psikolojik dayanikliliklar1 ve algiladiklar1 sosyal destek
arasindaki iliski incelenmistir. Arastirmada, psikolojik dayaniklilik ve algilanan sosyal

destek arasinda anlamli bir iliski oldugu goriilmiistiir.

Baser’in (2006) aileden algilanan sosyal destek ile kendini kabul diizeyi
arasindaki 1iliskiyi inceledigi arastirmasinda, {niversite Ogrencilerinin aileden
algiladiklar1 sosyal destek ve kendini kabul diizeyi arasinda pozitif yonde, anlamli bir
iliski oldugu goriilmiistiir. Ayrica arastirmada, cinsiyete gore aileden algilanan sosyal
destegin, manidar bir sekilde farklilastig1r sonucuna ulagilmistir. Kadinlarin aileden

algiladig1 sosyal destegin, erkeklere gore daha fazla oldugu goriilmustiir.

2.5.3. Yasamda Anlam ve Amag Bulma ile Tlgili Yapilan Arastirmalar

Alanyazinda yer alan yasamda anlam ve amag bulma ile ilgili ¢alismalar; yurt
disinda yapilan c¢aligmalar ve Tiirkiye’de yapilan caligmalar olarak iki grupta

incelenmistir.
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2.5.3.1. Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Yasamda anlam ve amag¢ bulma kavramu ile ilgili alanyazinda mevcut olan yurt

disinda yapilmis ¢alismalar bu baslikta incelenmistir.

Bundick (2011) kisinin yasamdaki temel degerleri, yasam hedefleri ve
amaglar1 lizerine diislinmenin ve tartismanin, yasamda belirlenen daha sonraki
amaglara ve daha sonraki yasam doyumuna fayda saglayip saglamadigini test eden
deneysel bir arastirma yapmistir. Dokuz ay boyunca uygulanan c¢aligmanin son test
Olcimlerinde tniversite 6grencilerinden, degerler, yasam hedefleri ve amaclariyla
ilgili bir rehber ile beraber strdirilen tartismaya katilanlarin (katilmayanlara kiyasla),
hedef yonelimi ve yasam doyumu agisindan fayda gordiigii sonucuna ulasiimustir.
Steger, Oishi ve Kahsdan (2009) yasamda anlamu, beliren yetiskinlik, geng yetiskinlik,
orta yag ve yaslilik gibi gelisim evreleri agisindan degerlendirdikleri bir arastirma
yapmistir. Bu arastirmada, daha sonraki yasam evrelerinde olanlarin daha ¢ok
yasamda anlamin varligini bildirirken, daha erken gelisim evrelerinde olanlarin daha
cok anlam arayisini bildirdigi goriilmiistiir. Ayrica arastirmada, anlamin varliginin
yasam evreleri boyunca, iyi olus ile pozitif bir iliski i¢inde oldugu bulgusuna
ulasilmigtir. Krause’un (2009) yash bireylerle yaptigi bir baska arastirmada ise,
yasamda gii¢lii bir anlam duygusuna sahip olan yaslilarin, sahip olmayanlara gore
caligmanin takip siiresi boyunca 6lme olasiliklarinin daha diisiik oldugu goriilmiistiir.
Bu da arastirmada, anlamin 6liim tzerinde dolayli bir etkisi olabilecegi seklinde
yorumlanmistir. Arastirmada yasamda giiclii bir amaca sahip olmanin, 6liimle giiclii
bir iliskisi oldugu da ortaya koyulmustur. Morgan ve Farsides’in (2009) yasamda
anlamin Ol¢iilmesiyle ilgili olarak yaptiklar1 aragtirmada, yasamda anlamla ilgili olarak
katilimeilarin verdigi popiiler yanitlar ile yasamda anlamin altinda yatan bes gizli yap1
belirlenmistir. Bunlar; amach yasam, ilkeli yasam, degerli yasam, heyecan verici

yasam ve basarili yasam olarak ortaya konulmustur.

King ve digerlerinin (2006), yasamda anlam deneyiminde olumlu
duygulanimin roliinii inceledikleri bir arastirmada, giinliik anlam deneyiminde en

tutarli Ongdriiclinlin o giin yasanan olumlu duygulanim oldugu gorilmiistiir.
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Arastirmada, pozitif ruh hali kavramlarinin da yasamda anlami gelistirdigi
goriilmiistiir. Ayrica olumlu duygulanimin, anlamli ve anlamsiz goriilen etkinliklerde
ayiric1 bir farklilik gésterdigi goriilmistiir. Arastirmada, olumlu ruh halinin bireyi

hayatinin anlamli oldugunu hissetmeye yatkin hale getirdigi sonucuna ulagilmistir.

Auhagen’in (2000) yasamin anlamu ile ilgili olarak yaptig1 aragtirmada, yasami
anlaml sekilde algilama ile iyi olus ve kriz yonetimi stratejileri arasinda olumlu yonde
anlaml bir iligki oldugu goriilmiistiir. Yasam1 anlamli sekilde algilama ile depresyon
arasinda ise olumsuz yonde anlamli bir iligski oldugu bulunmustur. Debats, Drost ve
Hansen’in (1995) yasamda anlamin, psikolojik iyi olus gostergeleriyle iliskisini
aragtirdiklar1 arastirmada ise, anlamliligin; benlik, digerleri ve diinya ile gii¢lii bir
sekilde iligkili oldugu, anlamsizligin ise; kendine, baskalarina, diinyaya yabancilagsma
durumuyla iligkili oldugu goriilmiistiir. Arastirmada, gecmiste yasanmis stresli yasam

olaylariyla etkili baga ¢ikma ile anlamlilik duygusunun iligkili oldugu da goriilmiistiir.

2.5.3.2. Tiirkiye’de Yapilan Arastirmalar

Yasamda anlam ve amag¢ bulma kavramu ile ilgili alanyazinda mevcut olan

Tiirkiye’de yapilmis ¢aligmalar bu baslikta incelenmistir.

Altiparmak’in (2019), 6gretmenlerin yasam anlami ve amaci ile iyi oluglar
arasindaki iligkide 6z-duyarlik degiskeninin araci roliinii inceledigi arastirmasinda,
Ogretmenlerin yasam anlami ve amact ile iyi oluslar1 arasinda anlamli bir iliski oldugu
goriilmiistiir. Bu iliskide 6z-duyarligin ise kismi bir araci rolii oldugu bulgusuna
ulasilmistir. Oz-duyarligin, izolasyon ve 6z sevicilik alt boyutlarinin, yasam anlami ve
amact ile iyi olus arasindaki iliskide araci rolii oldugu goriilmiistiir. Ayrica
arastirmada, psikolojik iyi olusun kisinin yasamdaki anlam ve amag diizeyine gore
arttig1 ve bu iliskide 6z duyarligin kismi olarak araci bir rolii oldugu gorilmiistiir.
Terziogullar1 Yilmaz’in (2019) bireylerin yasamda anlam diizeyi ile kisilik 6zellikleri
(nevrotik, psikotik, digadoniik) arasindaki iligkiyi mesleklere gore incelendigi

arastirmasinda ise, kisilik 6zelliklerinin, arastirmaci, geleneksel, sanatc¢1 ve gercekei
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mesleklerde ¢alisan bireylerin mevcut anlam diizeylerini anlamli bir sekilde yordadigi
goriilmiistiir. Ancak sosyal ve girisimci mesleklerde calisan bireylerin kisilik

Ozelliklerinin, mevcut anlam diizeylerini anlamli bir sekilde yordamadigi gériilmiistiir.

Demir ve Murat’in (2017) d6gretmen adaylarinda, mutluluk, iyimserlik, yasam
anlami ve yasam doyumunu inceledigi arastirmasinda, yasamin anlaminin algilanan
ebeveyn tutumlar1 ve istenen bdliimde okuyup/okumama durumuna gore farklilik
gosterdigi goriilmiistiir. Demokratik ebeveyn tutumuna sahip 6gretmen adaylarinin,
otoriter ebeveyn tutumuna sahip 6gretmen adaylarina gore yasam anlaminin daha
ylksek oldugu goriilmiistiir. Istedigi boliimde okuyan &gretmen adaylarinin ise,
istedigi boliimde okumayan 6gretmen adaylarina gore yasam anlaminin daha yiiksek
oldugu goriilmiistiir. Demirtas Celik’in (2016) tiniversite 0grencilerinin yasamda
anlam ve yasam amaglar1 arasindaki iliskiyi inceledigi arastirmada ise, yasamda anlam
diizeyi ile yasam amaglar1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki oldugu goriilmiistiir.
Yagsamda anlam arayis1 ile yasam amaglari arasinda ise negatif yonde anlamli bir iliski
oldugu bulgusuna ulasilmigtir. Arastirmada, kadinlarin yasamda anlam ve yasam

amaglart diizeylerinin, erkeklerden daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Yiiksel’in  (2012) gen¢ yetiskinlerde yasamin anlamimi inceledigi
aragtirmasinda, yasamda anlamin algilanan ebeveyn tutumu ve dogum sirasindaki
konuma gore anlamli bir farklilik gosterdigi gortilmiistiir. Aragtirmada, ilk ¢ocuklarin,
tek cocuk ve son ¢ocuga gore daha fazla mevcut yasam anlamina sahip oldugu
sonucuna ulasilmistir. Ebeveyn tutumuna gore ise, otoriter ebeveynlerin ¢ocuklarinin,
demokratik, ilgisiz ve koruyucu ailelerin ¢ocuklarina gére daha fazla aranan yasam

anlamina sahip oldugu goriilmiistiir.

Tag’m (2011) Ogretmenlerde yasamin anlami, yasam doyumu, sosyal
karsilastirma ve i¢-dis kontrol odagini inceledigi arastirmasinda, yasamda anlamin
mevcut anlam alt boyutu ile yasam doyumu ve sosyal karsilagtirma arasinda pozitif
yonde anlamli bir iliski oldugu goériilmiistiir. Ig-dis kontrol odag1 ile mevcut yasam
anlami arasinda ise negatif yonde anlaml bir iliski oldugu goriilmiistiir. i¢-dis kontrol

odagi 6l¢eginden alinan yiiksek puanin, dis kontrol odaginda artis anlamina geldigi
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ifade edilmistir. Buna bagli olarak arastirmada, mevcut yasam anlami yiiksek olan
Ogretmenlerin, i¢ kontrol odakli olduklarmin sdylenebileceginden bahsedilmistir.
Ogretmenlerde aranan yasam anlaminin ise, cinsiyet ve medeni duruma gore farklilik
gosterdigi goriilmiistiir. Aranan yasam anlaminin, erkek oOgretmenlerde kadin
Ogretmenlere gore daha yiliksek oldugu goriilmistiir. Medeni durumu evli olan
Ogretmenlerde mevcut yasam anlaminin, medeni durumu bekar olan 6gretmenlerin
mevcut yasam anlamina gore daha yiiksek oldugu da arastirmadaki bir bagka bulgu
olarak ele alinmistir. Demirtas Celik’in (2010) yasamda anlam ve yilmazlikla ilgili
olan aragtirmasinda ise, yasamda anlamin varli§i ve aranmasi ile yilmazligin alt
boyutlari olan toparlanmaya yonelik kisisel giicli yonler ve kendine yonelik olumlu
degerlendirmeler ile pozitif yonde diisik diizeyde anlamli bir iliskisi oldugu

gOriilmiistiir.

2.5.4. Kisisel Gelisim Yonelimi ile ilgili Yapilan Arastirmalar

Alanyazinda yer alan kisisel gelisim yonelimiyle ilgili caligmalar; yurt disinda

yapilan c¢alismalar ve Tiirkiye’de yapilan ¢aligmalar olarak iki grupta incelenmistir.

2.5.4.1.Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Kisisel gelisim yonelimi kavrami ile ilgili alanyazinda mevcut olan yurt disinda

yapilmis ¢aligmalar bu baslikta incelenmistir.

Meyers ve digerlerinin (2015) kisisel gelisim yonelimi ve psikolojik sermayeyi
gelistirmekle ilgili olarak yaptiklar: bir calismada; bireyin giiglii yonleri ya da zayif
yonleri tizerinde c¢alisilmasinin kisisel gelisim yonelimi {izerindeki etkisine
bakilmistir. Bireyin gii¢lii yonlerinin de, zayif yonlerinin de iizerinde calisilmasinin
kisisel gelisim yonelimini olumlu yonde etkiledigi goriilmiistiir. Ancak kisisel gelisim

yonelimindeki artisin giiclii yonlerinin lizerine calisilan grupta daha fazla oldugu
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sonucuna ulagilmistir. Buna bagli olarak da kisisel gelisim yonelimi kavraminin pozitif

ozelliklerle olumlu yonde iligkili olabilecegi sdylenebilmistir.

Ogunyemi ve Mabekoje (2007) tiniversite mezunlariyla yaptiklari ¢alismada
ise; 0z yeterlik, risk alma davranis1 ve psikolojik iyi olus ile kisisel gelisim yonelimi
arasindaki iligki aragtirnllmigtir. Arastirmanin sonucunda; 6z yeterlik, risk alma
davranig1 ve psikolojik iy1 olus ile kisisel gelisim yonelimi arasinda pozitif yonde
anlaml bir iligki oldugu gorilmistiir. Arastirmadan yola c¢ikilarak, {niversite
mezunlarinin risk alma davramisi, 6z yeterlikleri ve psikolojik iyi oluslarinin
arttirilmasini  saglayacak calismalarin yapilmasiyla, 3. Dinya tlkelerinin sosyal

doniisiimil i¢in arzu edilen kisisel gelisim yoneliminin de artacag ileri stirilmistiir.

Robitschek ve Cook’un (1999) yaptig1 arastirmada kisisel gelisim yonelimi
yiiksek olan kisilerin mesleklerinin gerektirdigi sartlar1 ve ¢alisma alanlarin1 daha ¢ok
kesfedebildikleri ve hedeflerine ulasma firsatlarinin pesinden bilingli olarak daha ¢ok
gittikleri goriilmistiir. Arastirmada,; kisisel gelisim yonelimi yiiksek kisilerin belirgin
bir mesleki kimlige sahip olmasi daha olasi goriilmiistiir. Robitschek ve Kashubeck’e
(1999) ise kisisel gelisim yoneliminin; bireyin psikolojik sikintisini 6nleyebilen,
azaltabilen ve hatta giderebilen bir etkiye sahip olabildigini s6ylemistir. Bunun nedeni
kisisel gelisim yonelimi ve 6z tutarsizlik arasindaki negatif iliski olarak goriilmiistiir.
Ciinkii 0z tutarsizligin, bireyin kendisiyle ilgili g¢eligkili inanglara sahip olmasina
neden olarak psikolojik sikintilarin sebebi olabilecegi sdylenmistir. Kisisel gelisim
yonelimi daha yuksek olan bireylerin daha az 6z tutarsizlik ve sosyal kaygi yasadiklari
goriilmiistiir. Yapilan arastirmalarda kisisel gelisim yoneliminin olumlu duygularla
pozitif bir iliskiye sahip oldugu sonucuna ulagilmistir. (Robitschek ve Kashubeck,
1999: s.159-72; Hardin vd., 2007: s.86). Robitschek’in (1998) bir bagka
arastirmasinda, denetim odagi ve kisisel gelisim yonelimi arasindaki iliskiyi
bakilmistir. Aragtirmaya gore; i¢csel denetim ve atilganlik ile kisisel gelisim yonelimi
arasinda pozitif, digsal denetim ile kisisel gelisim yonelimi arasinda ise negatif bir

iliski oldugu goriilmiistiir.
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2.5.4.2.Tiirkiye’de Yapilan Arastirmalar

Kisisel gelisim yonelimi kavramu ile ilgili alanyazinda mevcut olan Tiirkiye’de

yapilmis calismalar bu baglikta incelenmistir.

Tiirker’in (2020) 6gretmenler lizerinde yaptig1 kisisel gelisimde mobbing etkisi
konulu aragtirmada; orgiitsel kimlik algisinin kisisel gelisim yonelimi tizerinde pozitif
yonde anlaml1 bir etkisi oldugu goriilmiistiir. Ayrica arastirmada; orgiitsel kimlik algisi
yiiksek O6gretmenlerin, mobbinge maruz kaldiklarinda kisisel gelisim yonelimlerinin
olumsuz yonde etkileniyor oldugu gorilmiistiir. Arastirmada, proaktif Kkisilik
ozelliginin kisisel gelisim yonelimi iizerinde pozitif yonde bir etkisi oldugu
goriilmiistiir. Ancak proaktifkisilik 6zelliklerine sahip 6§retmenlerin mobbinge maruz
kalmasinin, kisisel gelisim yonelimi tizerinde bir etkisi olmadig1 arastirmadaki bir
diger bulgu olmustur. Yiiksel Sahin ve Taskin’in (2019) ¢alismayan kadinlarin kisisel
gelisim yoOnelimlerini inceledikleri bir ¢alismada ise; ¢aligmayan kadinlarin egitim
diizeylerine gore kisisel gelisim yonelimlerinin anlamli diizeyde farklilagtig
goriilmiistiir. Universite mezunu olup calismayan kadinlarin kisisel gelisim
yonelimlerinin, ilkokul mezunu olup c¢alismayan kadinlarin kisisel gelisim

yonelimlerinden daha fazla oldugu goriilmiistiir.

Gen¢ ve Fidan’in (2019) diniversite Ogrencilerinin kigisel gelisim
yonelimlerinin kariyer uyum yeteneklerine etkisi konusunda yaptiklari arastirmada;
kisisel gelisim yoneliminin kariyer uyum yetenekleri iizerinde anlamli bir etkisi
oldugu goriilmistiir. Haldiz’in (2018) tiniversite Ogrencilerinin kigisel gelisim
yonelimleri ve kariyer uyum yeteneklerini inceledigi bir bagka arastirmada ise kisisel
gelisim yoneliminin kariyer uyum yeteneklerini anlamli ve pozitif yonde etkiledigi
goriilmiistiir. Ancak 6grencilerin kisisel gelisim egitimi alip almamasina gore kisisel

gelisim yonelimi ve kariyer uyum yeteneklerinin farklilasmadigi goriilmiustir.

Cakmak’in (2016) 6grencilerle yaptig1 kisisel gelisim algis1 ve kisisel gelisim

egitimlerine yonelik algi ile ilgili calismada, 6grencilerin kisisel gelisim algis1 ve
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kisisel gelisim egitimlerine yonelik algis1 arasinda pozitif yonde yliksek diizeyde
anlamli bir iligski oldugu goriilmiistiir. Bu sonug kisisel gelisimde, kisisel gelisim
egitimlerinin 6nemli bir rolii oldugu seklinde yorumlanmistir. Yal¢in ve Malkog
(2013) ise, kariyer damismanligi siireci ile 6grencilerin kisisel gelisim yonelimi
arttigini sdylemistir. Ogrenciler, bu siirecte Kkariyer konusunda daha c¢ok bilgi
toplamaya calismistir ve bu sayede de olumlu bir mesleki benlik algisina sahip
olmuslardir. Akin ve Anli’nin (2012) lise son 6grencileri ile yaptig1 bireysel gelisim
inisiyatifi ile ilgili calismada, bireysel gelisim inisiyatifinin, 6z sevecenlik,
paylasimlarinin bilincinde olma ve bilinglilik ile pozitif yonde anlamli bir iligkisi

oldugu saptanmaistir.
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UCUNCU BOLUM

3.YONTEM

Bu boliimde aragtirmanin modeline, arastirma grubuna iliskin demografik
bilgilere, veri toplama araglarina ve arastirmada toplanan verilerin analiz sureci ile

ilgili bilgilere yer verilmistir.

3.1.ARASTIRMANIN MODELI

Arastirmada mevcut bir durumu tespit edebilmek amaglandigi igin iligkisel
tarama modeli kullanilmistir. Tarama arastirmalari; genis kitlelerin goriislerini
betimlemeyi amaglayan arastirmalar olarak bilinmektedir (Blytikoztiirk, Kilig
Cakmak, Akgin, Karadeniz ve Demirel, 2013: s.15). Tarama modelinin tird olan
iliskisel tarama modelinin ise; iki ya da daha fazla degisken arasinda birlikte olan
degisimin varligini ve derecesini belirlemeyi amagladigi bilinmektedir (Karasar, 2005:
5.109). Arastirmada psikolojik iyi olusu; algilanan sosyal destek, yasamda anlam ve
ama¢ bulma ve kisisel gelisim yonelimi acgisindan incelemek istendigi icin

arastirmanin modeli iligkisel tarama modeli olarak belirlenmistir.

3.2.ARASTIRMA GRUBU

Arastirma grubu; Hakkari ilinin YUksekova ilgesinde ¢aligmaya devam eden,
basit segkisiz Ornekleme yontemi ile secilmis 284 Ogretmenden olusmaktadir.
Yiksekova ilgesinde calisan toplam 6gretmen sayisi 1123’tiir. Evrenden 6rneklem
hesaplanirken 0,05 6rnekleme hata pay1 dikkate alinmistir (Yazicioglu ve Erdogan,
2004: s.69). Arastirmaya katilan dgretmenlere iliskin demografik bilgiler Tablo 1°de

verilmistir.
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Tablo 1. Arastirmaya Katilan Ogretmenlerin Demografik Bilgileri

Degisken Kategori F %
Kadin 174 61,3
Cinsiyet Erkek 110 38.7
Evli 93 32.7
Medeni Durum Bekar 191 673
PDR 39 13.7
Matematik 29 10.2
Fen Bilimleri 23 8.1
Sosyal Bilimler 61 21.5
Brans Yabanci Dil 24 8.5
Gorsel Sanatlar ve Muzik 5 1.8
Din Kaltari 12 4.2
Sinif Ogretmenligi 44 155
Okul Oncesi ve Ozel Egitim 28 99
Beden Egitimi 4 1.4
Bilisim Teknolojileri 3.2
Meslek Dersleri 6 2.1
0-5 y1l 232 817
6-10 y1l 42 14.8
Kidem Y1l 11-15 y1l 6 2.1
15 Gzeri 4 1.4
Ucretli Ogretmenlik 8 2.8
Istihdam Durumu Sozlesmeli Ogretmenlik 183 644
Kadrolu Ogretmenlik 93 327
Ebeveyn Olma/Olmama Ebeveynim 45 15.8
Ebeveyn degilim 239 842
Idaremin destegini 207 72.8
Okul Idaresinin Destegini hissediyorum
Hissedebilme/Hissedememe Idaremin destegini 7 272

hissedemiyorum
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Calisilan Ilgede Ogretmenlik ~ 0-1 Y1l 75 264

Yapma Siresi 1-2 yil 67 23.6
2-3 y1l 49 17.3
3-4 yil 46 16.2
4 tizeri y1l 47 16.5
Calisilan Ilgeye Ilk Geldiginde Evet 185 65.1
Destek Olan Birinin Hay1r 61 21.5
Olup/Olmamasi Cevapsiz 38 134
Toplam 284 100

Tablo 1. incelendiginde katilimeilarin %61.3’tiniin kadin, %38.7’sinin erkek
oldugu goriilmiistiir. Katilimeilarin %32.7’s1 evli, %67.2°1 bekardir. Katilimcilarin
%13,7’si Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik, %10.2’si Matematik, %8.1’1 Fen
Bilimleri (Fen Bilgisi, Fizik, Kimya, Biyoloji), %21.5’u Sosyal Bilimler (Tiirkge,
Sosyal Bilgiler, Edebiyat, Tarih, Cografya, Felsefe), %8.5’u Yabanci Dil (Ingilizce,
Arapca), %1.8’i Gorsel Sanatlar ve Miizik, %4.2’si Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi,
%15.5’u Sinif, %9.9’u Okul Oncesi ve Ozel Egitim, %1.4°ii Beden Egitimi, %3.2’si
Bilisim Teknolojileri ve %2.1°1 Meslek Dersleri branglarina mensuptur. Katilimcilarin
%81.7°s1 0-5 yildir, %14.8°1 6-10 yildir, %2.1°1 11-15 yildir, %1.4’1 ise 15 {izeri y1ldir
Ogretmenlik meslegini siirdiirmektedir. Katilimeilarin %2.8°1 iicretli 6gretmen,
%64.4°1 sozlesmeli 6gretmen, %32.7’si kadrolu 6gretmendir. Katilimceilarin %15.8°1
ebeveynken, %84.2’si ebeveyn degildir. Katilimcilarin % 24.3’{ idarelerinin destegini
hissedemediklerini soylemistir. Katilimcilarin %26.4°1 0-1 yildir, %23.6’s1 1-2 yildir,
%17.3’1 2-3 yildir, %16.2°si 3-4 yildir, %16.5°1 4 iizeri yildir Yiiksekova ilgesinde
ogretmenlik yapmaktadir. Katilimcilarin %65.1°1 ilgeye ilk geldiklerinde kendilerine
destek olan biri oldugunu ifade etmistir. Katilimcilarin %13.4°1 ise ¢alistiklart ilge
daha once de yasamlarmi siirdiirdiikleri ilge oldugu icin, ilgeye geldiklerinde

kendilerine destek olan birinin olup olmadig1 sorusunu cevapsiz birakmislardir.
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3.3.VERI TOPLAMA ARACLARI

Arastirmada; Psikolojik Iyi Olus Olgegi, Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek
Olgegi, Hayatin Anlam ve Amaci Olgegi, Kisisel Gelisim Yonelimi Olgegi-1l ve
kisisel bilgi formu kullanilmigtir. Veri toplama araglarinin giivenirlik analizi sonuglari

Tablo 2’ de verilmistir.

Tablo 2. Veri Toplama Araglarinin Giivenirlik Analizi Sonuglari

Olgekler Cronbach
Alfa (o)
Psikolojik Iyi Olus .85
Algilanan Sosyal Destek .88
Hayatin Anlam ve Amaci .80
Kisisel Gelisim Yo6nelimi-1| .89

Arastirmada kullanilan 6lg¢eklerin Cronbach Alfa giivenirlik katsayisi .70’in

Uzerindedir. Arastirmada kullanilan 6lgekler giivenilir olarak kabul edilmektedir.

3.3.1.Psikolojik Iyi Olus Ol¢egi

Psikolojik Iyi Olus Olgegi; olumlu iliskiler kurma, yeterlik hisleri, anlamli ve
amaglh bir yasama sahip olma gibi insanla ilgili onemli 6geleri tanimlamaktadir. 8
maddeden olusan Olcek, Diener ve arkadaglari (2009) tarafindan gelistirilmis ve
Psikolojik Iyi Olus Olgegi (Psychological Well-Being Scale) olarak adlandirilmistir.
Daha sonra 0l¢egin ismi daha uygun olacagi diisiiniilerek “Flourishing Scale” olarak
degistirilmistir. Tiirkge’ye Telef (2013) tarafindan “Psikolojik Iyi Olus Olgegi” olarak
uyarlanmistir. Olgek 1 ile 7 araliginda bir derecelendirme 6lgegidir. Olgegin biitiin
maddeleri olumludur. Toplam puan 8 ile 56 arasinda degismektedir. Alinan yiiksek
puan kisinin psikolojik kaynak ve giice sahip oldugunu gostermektedir (Diener ve

arkadaglari, 2009: s. 247-66).
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Guvenirlik ve Gegerlik:

Olgegin i¢ tutarlik hesaplamasi sonucunda Cronbach Alpha guvenirlik
katsayis1 .85 olarak bulunmustur. Olgek tek faktérden olusmaktadir. Toplam agiklanan
varyans %53 olmaktadir. Olgegin maddelerinin faktor yiikleri 0.61 ile 0.77 arasinda
degismektedir. Tek faktorlii 6lgeklerde agiklanan varyansin %30 olmasi yeterli
olmaktadir. Olgek, giivenirlik ve gecerlik agisindan kabul edilebilir bir 6lgek
olmaktadir. A¢imlayict faktdr analizi sonucunda toplam agiklanan varyansin %42
oldugu goriilmektedir. Bu bulgu, 6l¢egin orijinal formunda da oldugu gibi, genel tek
bir faktdre sahip oldugunu gostermektedir. Olgek maddelerinin faktor yiiklerinin .54
ile .76 arasinda oldugu gorilmistiir (Telef, 2013: 5.1297-1307).

3.3.2.Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi (MSPSS)

Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olcegi (Multidimensional Scale of
Perceived Social Support) Amerika Birlesik Devletleri’nde Zimet ve Dahlem (1988)
tarafindan gelistirilen ve iilkemizde uyarlama, gecerlik ve giivenirlik ¢aligmalarini
Eker ve Arkar (1995), Cakir ve Palabiyik (1997), Eker, Arkar ve Yaldiz’m (2001)
yaptig1 bir sosyal destek 6lgegi olarak bilinmektedir. Cok Boyutlu Algilanan Sosyal
Destek Olgegi 12 maddeden olusmaktadir. Olgegin 3 alt boyutu vardir ve her alt boyut
4 madde icermektedir. Bu alt boyutlar; aile, arkadas ve 6zel bir insan olmaktadir. Her
alt Olgekteki maddelerin toplanmasiyla alt 6lgegin puani, testteki tim maddelerin
toplanmasiyla 6lgegin toplam puani elde edilmektedir. Toplam puan 12 ile 84 arasinda
degismektedir. Toplam puanin yiiksek olmasi algilanan sosyal destegin de yiiksek
oldugu anlamina gelmektedir. Olgek 7 aralikl1 olarak derecelendirilmistir. “Kesinlikle

hayir=17, “Kesinlikle evet=7"dir (Eker ve Arkar, 1995: 5.121-26).

Guvenirlik ve Gegerlik:

Olgegin i¢ tutarlik hesaplamas: sonucunda Cronbach Alpha guvenirlik

katsayis1 .88 olarak bulunmustur. Ozel bir insan alt 6lgegi icin hesaplanan Cronbach
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Alpha giivenirlik katsayist .71, aile alt dlgegi icin hesaplanan Cronbach Alpha
giivenirlik katsayisi .81, arkadas alt Slgegi i¢in hesaplanan Cronbach Alpha .76 olarak
bulunmustur. Olgegin gelistirilmesi sirasinda giivenirligine {ic farkli 6rneklem
tizerinden bakilmistir. Bu 6rneklemler psikiyatri, cerrahi ve normal olarak ayrilmistir.
Ayri ayr1 her 6rneklem i¢in ve 6lgegin toplam o6rneklemi i¢in dlgegin giivenirligi 6l¢ek
ve alt Glceklerde 0.80-0.95 olarak ele almmustir. Olgek kabul edilebilir diizeyde ig
tutarlilk gostermektedir. Ug grup, faktdér analizinin gerektirdigi orneklem
biiyiikliigiine ulasmak igin birlestirilmistir. Bu birlesik 6rneklemde, 12 maddenin
0zdegeri, olmasi gerektigi gibi 1’den blyk olan ilgili 3 faktor altinda yer almistir ve
toplam varyansin % 75’in agiklamislardir. Ug 6rneklemde de MSPSS’in aile ve
arkadas alt olgekleri ve toplam puani kendilerine karsilik gelen Algilanan Sosyal
Destek Olgegi Glcekleri ile pozitif korelasyonlar gosterdigi gériilmiistiir. Psikiyatri
ornekleminde, MSPSS ve alt o6lgeklerinin Beck Umutsuzluk ve UCLA Yalnizlik
Olgekleri, Belirti Tarama Listesi ve olumsuz sosyal iliski maddesi ile
korelasyonlarinin hemen hemen tamami negatif yonde ve anlamli seviyede oldugu

gorilmustiir (Eker, Arkar ve Yaldiz, 2001: s.17-25).

3.3.3.Hayatin Anlam ve Amaci Olgegi

Hayatin Anlam ve Amaci Olgegi Skrabski ve arkadaslarinin (2005), Morgan
ve Farsides’in (2009), DeWitz’in (2004), Reker, Francis ve Hills’in (2005), Steger ve
Frazier’n (2006), Beck’in (1974), Lange ve arkadaslarinin (2003) ve Bahadir’in
(1999) arastirmalarindan yararlanilarak Aydin, Kaya ve Peker (2015) tarafindan
gelistirilmistir. Olcegin amaci bireyin yasamindaki anlam diizeyini belirlemek ve bunu
ifade etme tarzim1 6lgmektir. Olgek 17 maddeden olusmaktadir ve 5°li likert tipinde
olmaktadir. Olgekte 11 olumlu, 6 olumsuz ifade bulunmaktadir. Olumsuz ifadeler
tersten derecelendirilerek degerlendirilmektedir. Olgekten aliabilecek en diisiin puan
17, en yiiksek puan 85 olmaktadir. Olgek iki faktdrlii bir yapida ele alinmaktadir.
Faktorlerden biri “Hayatin Anlam ve Amac1” digeri ise “Hayatin Anlamsizlig1 ve
Amag Yoksunlugu olarak ayrilmaktadir. 1.2.3.5.6.7.9.11.12.15. ve 17. maddeler
“Hayatin Anlam ve Amac1” boyutunu aciklarken, 4.8.10,13.14. ve 16. maddeler
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“Hayatin Anlamsizlig1 ve Amag Yoksunlugu” boyutunu agiklamaktadir (Aydin, Kaya
ve Peker, 2015: 5.39-52).

Guvenirlik ve Gegerlik:

Olgegin i¢ tutarlik hesaplamasi sonucunda Cronbach Alpha giivenirlik
katsayis1 .80 olarak bulunmustur. Hayatin anlam ve amaci alt 6lgegi igin hesaplanan
Cronbach Alpha giivenirlik katsayis1 .88, hayatin anlamsizlig1 ve amag yoksunlugu alt
Ol¢egi icin hesaplanan Cronbach Alpha giivenirlik katsayist .94 bulunmustur.
Dondiiriilmiis temel bilesenlerin faktor analizi sonucunda Olcek iki faktorde
toplanmistir. KMO degeri 0,93 (p < 0,01) diizeyinde anlamli bulunmustur. Birinci
faktdr toplam varyansm % 44,4’sm ve ikinci faktér % 10,8’ini agiklamaktadir. Iki
faktor toplam varyansin % 55,2’sini agiklamaktadir. Bu sonug, veriler igin faktor
analizinin yapilabilecegini gostermektedir. Faktor analizi sonucunda maddelerin
dondiiriilmemis faktor yiikleri birinci faktérde toplanmis ve madde analizi sonucunda
maddelerin korelasyon katsayilari anlamli bulunmustur. Bu da 6lgek maddelerinin
yap1 gegerligine sahip oldugunu gostermektedir. (Aydin, Kaya ve Peker, 2015: 5.39-
52).

3.3.4 Kisisel Gelisim Yonelimi Olgegi-11

Bireyin kisisel gelisim yonelimini 6lgmeye yonelik ilk ¢alisma Robitschek
tarafindan yapilmistir. Kisisel gelisim yonelimi; bireyin kendini gergeklestirme
siirecinde amagli olarak ilerlemesi olarak goriilmektedir. Kisisel Gelisim Yonelimi
Olgegi kisinin kisisel gelisim siireci ile ilgili olarak ayrintili degerlendirme yapmasini
saglamak i¢in gelistirilmistir. Robitschek ve digerleri (1998) tarafindan gelistirilen
Kisisel Gelisim Yonelimi Olgegi, 9 maddeden olusan, 0 ile 5 arasinda
derecelendirilmis, 6’11 likert tipi bir Olgek olarak bilinmektedir. Kisisel gelisim
yonelimi; bilissel ve davranigsal faktorleri bir arada bulunduran bir kavram olmasina
ragmen Robitschek’in gelistirdigi 6lcegin faktdr analizinde 6l¢egin tek boyutlu oldugu

goriilmiistiir. Bu gereksinime bagl olarak da Kisisel Gelisim Yoénelimi Olgegi’nin
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ozgiin hali genisletilerek Kisisel Gelisim Yonelimi Olgegi-1l (Personal Growth
Initiative Scale-II) adiyla yeni bir 6lgek gelistirilmistir. Tiirk¢e’ye uyarlama galismasi
Yal¢in ve Malkog (2013) tarafindan yapilmistir. Olgek 16 maddeden olusmaktadir ve
cok boyutludur. 0 ile 5 arasinda derecelendirme yapilan, 6’I1 likert tipi bir dlgek
olmaktadir. Olgekten alman puanlar 0-80°dir (Robitschek ve digerleri, 1998; Yalgin
ve Malkog, 2013). Planli olma ve degisime hazir olma alt 6lg¢ekleri, kigisel gelisim
yoneliminin bilissel boyutlari; amagli davranis ve kaynaklarr kullanma alt 6lcekleri,
kisisel gelisim yoneliminin davranigsal boyutlar1 olarak ele alinmistir. Planli olma;
kisinin kendini gelistirme siirecini planlayabilme becerisi ile iliskili olarak ele
alimmistir. Degisime hazir olma; biiylimek veya degismek i¢in gerekli yollari belirleme
yetenegi olarak ele alinmistir. Amagh davranis; bireyin kendini gelistirme siirecinde,
kisisel gelisime yonelik olarak yaptigi eylemler olarak ele alinmistir. Kaynaklar
kullanma ise; kisisel gelisime tesvik edici kaynaklara erisebilme becerisi olarak ele
alimmustir (Robitschek, 1998: s.183-98).

Guvenirlik ve Gegerlik:

Olgegin alt dlgeklerinin i¢ tutarlilik katsayilari Cronbach Alfa 0.81-0.89,
Olgegin tiimiinlin i¢ tutarliligi 0.89 olarak bulunmustur. Test-tekrar test givenirlik
caligmas1 sonucunda dlgegin giivenirlik katsayilarinin iki, dort ve alt1 haftalik zaman
araliklart igerisinde 0.62 ile 0.82 arasinda degistigi gOriilmiistiir. Faktor analizi
sonucunda Olgegin dort alt dlgegi oldugu goriilmiistiir. Bu Olcekler; planli olma,
degisime hazir olma, kaynaklari kullanma ve amaglh davranistir. Planli olma alt
6l¢eginin maddelerinin katsayilart 0.76 ile 0.87 arasinda, degisime hazir olma alt
6l¢eginin maddelerinin katsayilar1 0.66 ile 0.90 arasinda, kaynaklar1 kullanma alt
Olceginin maddelerinin katsayilar1 0.24 ile 0.90 arasinda ve amach davranis alt
Olceginin maddelerinin katsayilar1 0.73 ile 0.87 arasindadir. Alt 6lg¢ekler arasindaki
korelasyon 0.18 ile 0.83 arasinda degismektedir. Olgegin test-tekrar test gtivenilirlik
katsayilari; planli olma boyutu i¢in 0.71 (p < 0.01), degisime hazir olma boyutu igin
0.70 (p < 0.01), kaynaklar1 kullanma boyutu igin 0.62 (p < 0.01), amag¢lh davranis
boyutu icin 0.73 (p < 0.01) bulunmustur. Olgegin tamami igin ise 0.80 (p<0.01) olarak
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bulunmustur. Olgegin giivenirligi kabul edilebilir diizeydedir (Yalgin ve Malkog,
2013: 5.258-66).

3.3.5.Kisisel Bilgi Formu

Kisisel bilgi formu ile katilimcilarin demografik bilgileri 6grenilmistir. Formda
istenen bilgiler; cinsiyet, medeni durum, brans, kidem, istthdam durumu, ebeveyn
olma durumu, okul idaresinin destegini hissedebilme/hissedememe durumu, il¢ede kag
yildir 6gretmenlik yapildigy, il¢eye ilk geldiginde destek olan biri olmasi/olmamasi

durumudur.

3.4.VERILERIN TOPLANMASI

Arastirma, Yiiksekova ilcesinde c¢alisan Ogretmenlerle siirdiiriilmiistiir.
Yiiksekova Kaymakamligimin 99731352-44-E.13508986 sayili yazisinda belirtildigi
gibi Yiiksekova Kaymakamhigindan ve Yiiksekova Ilge Milli Egitim Miidiirliigiinden
gerekli izinler almmustir. Ayrica Kocaeli Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik
Kurulunun 10017888-044/ say1l1 yazisinda belirtildigi gibi arastirma i¢in etik kuruldan
da gerekli izinler alinmigtir. Aragtirmanin uygulamasi, 2020-2021 egitim 6gretim yili
guz déneminde yapilmistir. Katilimeilara, Psikolojik Iyi Olus Olgegi, Cok Boyutlu
Algilanan Sosyal Destek Olgegi, Hayatin Anlam ve Amaci Olgegi, Kisisel Gelisim
Yonelimi-II Olgegi ve kisisel bilgi formu, cevrimigi form araciligryla uygulanmistir.

Veri toplama aracglarinin cevaplanmasi ortalama 10 dakika stirmiistiir.

Cevrimi¢i formda arastirma igin gereken verileri toplamak i¢in bulunan
Olcekler, 284 katilimci tarafindan doldurulmustur. Arastirma verileri, xIsx (excel)
calisma dosyasi formatinda bilgisayar ortamina aktarilmistir. Microsoft Office 365

programi kullanilarak arastirmada kullanilacak ¢alisma verileri diizenlenmistir.
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3.5.VERILERIN ANALIZi

Arastirmada elde edilen verilerin istatistiksel ¢oziimlemeleri SPSS (Sosyal
Bilimler I¢in Istatistik Programi) 17.0 paket programi kullanilarak yapilmistir.
Arastirma verileri i¢in kullanilmasi gereken istatistiksel analiz yontemlerinin tespit
edilmesi amactyla verilerin normallik incelemesi yapilmistir. Verilerin normal dagilim
gosterip gostermedigini belirlemek i¢in ¢arpiklik ve basiklik degerlerine bakilmastir.
Tabachnick ve Fidell’e (2013) gore, verilerin ¢arpiklik ve basiklik katsayilarinin +1,5
ile -1,5 arasinda olmasi, verilerin normal dagilim gosterdigini gostermektedir. Bu bilgi
dogrultusunda arastirmada normal dagilim gdsteren verilerde parametrik testler

kullanilmistir.

Psikolojik iyi olus ile ¢ok boyutlu algilanan sosyal destek, yasamda anlam ve
amag¢ bulma, kigisel gelisim yonelimi ve bu degiskenlerin alt 6l¢ekleri arasindaki
iliskiye Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Analizi teknigi ile bakilmistir.
Algilanan sosyal destek, yasamda anlam ve amag¢ bulma ve kisisel gelisim yonelimi
degiskenlerinin bir arada, psikolojik iyi olusu yordama diizeylerini belirlemek igin
Coklu Regresyon Analizi teknigi kullamlmistir. Ayrica, bu degiskenlerin alt
Olceklerinin psikolojik iyi olusu ne diizeyde yordadigina bakmak i¢in de Coklu

Regresyon Analizi teknigi kullanilmistir.

Kisisel bilgi formu ile katilimcilardan; cinsiyet, medeni durum, brans, kidem,
istihdam  durumu, ebeveyn olma durumu, okul idaresinin  destegini
hissedebilme/hissedememe durumu, ilgede kag yildir 6gretmenlik yapildig, ilgeye ilk
geldiginde destek olan biri olmasi/olmamasi durumu gibi degiskenlerin bilgisi
alinmustir. Psikolojik iyi olusun, kisisel bilgi formu ile bilgisi alinan nitel degiskenlere
gore farklilagip farklilasmadigini gorebilmek igin; psikolojik iyi olus ile normal
dagilim gosteren iki kategorili degiskenlerde Bagimsiz Orneklem T-Testi, ikiden fazla
kategorili degiskenlerde Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) teknigi kullanilmistir.
Psikolojik iyi olus ile normal dagilim gostermeyen ikiden fazla kategorili

degiskenlerde ise Kruskal Wallis-H Testi kullanilmistir. Kruskal Wallis-H Testi
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sonucuna gore bir fark bulunmasi durumunda, bu farkinda hangi kategoriler arasinda

oldugunu gérmek icin Mann Whitney-U testi kullanilmistir.
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DORDUNCU BOLUM

Aragtirmanin bu boliimiinde, arastirma siirecinde toplanan veriler ile elde

edilen istatistiksel bulgulara ve bu bulgularin agiklamalarina yer verilmistir.

4 BULGULAR
Bu béliimde arastirmanin bulgularina yer verilmistir.

4.1.PSIKOLOJIK iYi OLUS OLCEGi, COK BOYUTLU ALGILANAN
SOSYAL DESTEK OLCEGIi, HAYATIN ANLAM VE AMACI OLCEGI VE
KiSISEL GELiSiM YONELiMi-II OLCEGINE IiLiSKiN BETIiMSEL
ISTATISTIKLER

Arastirmaya katilan 6gretmenlerin, Psikolojik Iyi Olus Olgegi, Cok Boyutlu
Algilanan Sosyal Destek Olgegi, Hayatin Anlam ve Amaci Olgegi ve Kisisel Gelisim
Yonelimi-1l Olgegine verdikleri yanitlarin veri analizi éncesinde, varsayimlari test
edilmistir. Olgeklerden elde edilen verilere iliskin degiskenlerin merkezi egilim
olgiileri ile ¢arpiklik ve basiklik degerleri incelenmistir. Olgeklere iliskin betimsel
istatistikler Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3. Arastirmada Kullanilan Olgeklere iliskin Betimsel Istatistikler

Olgekler Ort. SH Carpikhk  Basikhik
Psikolojik Iyi Olus 5.54 .96 -.99 1.50
Algilanan Sosyal Destek 5.63 1.06 -.82 .23
Hayatin Anlam ve Amaci 3.95 .65 -21 -.60
Kisisel Gelisim Yonelimi-1l  3.83 .67 -.52 1.21

Tablo 3 incelendiginde, arastirma igin kullanilan &lgeklerden elde edilen
verilerin carpiklik ve basiklik degerleri -.99 ile 1.5 arasinda hesaplanmistir.
Tabachnick ve Fidell’e (2013) gore, verilerin ¢arpiklik ve basiklik katsayilarinin +1.5
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ile -1.5 arasinda olmasi, verilerin normal dagilim gosterdiginin bir gostergesidir.
Arastirma igin kullanilan 6lgeklerden elde edilen veriler, +1.5 ile -1.5 arasinda oldugu

icin, 6lceklerden elde edilen verilerin normal dagildigi s6ylenebilmektedir.

4.2. ALT PROBLEMLERE ILISKIN BULGULAR

Arastirmanin alt problemlerine iliskin bulgular, tablolar araciligi ile bu

boliimde verilmistir.

4.2.1. Psikolojik Iyi Olus ile Algilanan Sosyal Destek, Yasamda Anlam ve
Amac Bulma, Kisisel Gelisim Yoénelimi ve Bu Degiskenlerin Alt Olgekleri

Arasindaki iliskinin Incelenmesi

Tablo 4’ te 6gretmenlerin psikolojik iyi oluslari ile cok boyutlu algilanan sosyal
destek ve ¢ok boyutlu algilanan sosyal destegin alt 6l¢ekleri olan; 6zel bir insan, aile

ve arkadas alt 6lgekleri arasindaki iliski incelenmistir.

Tablo 4. Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi ve Psikolojik Iyi Olus Olgegi

Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Sonuglari

Olgekler ve Alt Olgekler A B C D
Psikolojik Iyi Olus (A)

CB Algilanan Sosyal Destek (B) 46*

CB Algilanan Sosyal Destek- Ozel 31*  .83*

Bir Insan (C)

CB Algilanan Sosyal Destek- A41* 95*  72*
Arkadas (D)
CB Algilanan Sosyal Destek-Aile 52* 91 61*  .83*

(E)

*p< .01
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Tablo 4°te, Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi ve Psikolojik Iyi Olus
Olgeginin  Pearson momentler carpimi  korelasyon sonuglari  verilmistir.
Biiytikoztirk’e (2004) gore, korelasyon katsayisinin, mutlak deger olarak, .70-1.00
olmasi yiiksek diizeyde korelasyonu, .69-.30 olmasi orta diizeyde korelasyonu, .29-.00
olmasi diistik diizeyde korelasyonu gostermektedir. Tablo 4’te, psikolojik iyi olug (A)
ve ¢ok boyutlu algilanan sosyal destek (B) puanlari arasinda; orta diizeyde, pozitif
yonde ve anlamli bir iliski oldugu goriilmistiir, r = .46, p < .01. Psikolojik iyi olus (A)
ile cok boyutlu algilanan sosyal destegin, 6zel bir insan alt 6lgegi (C) arasinda; orta
diizeyde, pozitif yonde ve anlaml bir iligski oldugu goriilmiistiir, r = .31, p < .01.
Psikolojik iyi olus (A) ile ¢ok boyutlu algilanan sosyal destegin, arkadas alt 6l¢egi (D)
arasinda; orta diizeyde, pozitif yonde ve anlamli bir iliski oldugu goriilmiistiir, r = .41,
p <.01. Psikolojik iyi olus (A) ile cok boyutlu algilanan sosyal destegin, aile alt 6l¢egi
(E) arasinda ise; orta diizeyde, pozitif yonde ve anlamli bir iligki oldugu goriilmiistiir,
r=.52,p<.01. Tablo 5’ te 6gretmenlerin psikolojik iyi oluslar1 ile hayatin anlam ve
amaci Ve hayatin anlam ve amacinin alt 6lgekleri olan; hayatta anlam ve amacin varligi
ve hayatin anlamsizligi ve amac¢ yoksunlugu alt Olcekleri arasindaki iligki

incelenmistir.

Tablo 5. Hayatin Anlam ve Amaci Olgegi ve Psikolojik Iyi Olus Olcegi Pearson

Momentler Carpimi Korelasyon Sonuglari

Olgekler ve Alt Olgekler A B C
Psikolojik Iyi Olus (A)
Hayatin Anlam ve Amaci (B) 45%

Hayatta Anlam ve Amacin Varligi (C) 63*  .72*
Hayatin Anlamsizhigt ve Ama¢ -.12*  -82* -.20*
Y oksunlugu (D)

*p < 01

Tablo 5’te, Hayatin Anlam ve Amac1 Olgegi ve Psikolojik Iyi Olus Olgeginin
Pearson momentler ¢arpimi korelasyon sonuglari verilmistir. Tablo 5°te, psikolojik 1yi

olus (A) ve hayatin anlam ve amac1 (B) puanlari arasinda; orta diizeyde, pozitif yonde
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ve anlamli bir iliski oldugu goriilmiistiir, r = .45, p < .01. Psikolojik iyi olus (A) ile
hayatin anlam ve amaci Ol¢eginin, hayatta anlam ve amacin varligi alt 6lgegi (C)
arasinda; orta diizeyde, pozitif yonde ve anlamli bir iligski oldugu goriilmiistiir, r = .63,
p < .01. Psikolojik iyi olus (A) ile hayatin anlam ve amaci Olgeginin, hayatin
anlamsizlig1 ve amag¢ yoksunlugu alt dlgegi (D) arasinda ise diisiik diizeyde, negatif
yonde ve anlamli bir iligki oldugu goriilmistiir, r = -.12, p < .01. Tablo 6’da
ogretmenlerin psikolojik i1yi olusu ile kisisel gelisim yonelimi ve kisisel gelisim
yoneliminin alt 6lgekleri olan; planli olma, degisime hazir olma, kaynaklar1 kullanma

ve amagcli davranis alt 6l¢ekleri arasindaki iliski incelenmistir.

Tablo 6. Kisisel Gelisim Yonelimi Olgegi ve Psikolojik Iyi Olus Olcegi Pearson

Momentler Carpimi Korelasyon Sonuglari

Olgekler ve Alt Olgekler A B C D E
Psikolojik Iyi Olus (A)
Kisisel Gelisim Yonelimi (B) 37*

Kisisel Gelisim Yonelimi- Planh 32*  .88*
Olma (C)

Kisisel Gelisim Yonelimi- 30*  .78* .56*
Kaynaklari Kullanma (D)

Kisisel Gelisim Yonelimi-Degisime 22*  .89* .81* .54*

Hazir Olma (E)

Kisisel Gelisim Yonelimi-Amagh 42*  86* .69* .56* .70*
Davranis (F)

*p < 01

Tablo 6°da, Kisisel Gelisim Yonelimi-Il Olgegi ve Psikolojik Iyi Olus
Olgeginin Pearson momentler carpimi korelasyon sonugclar1 verilmistir. Tablo 6°da,
psikolojik iyi olus (A) ve kisisel gelisim yonelimi (B) puanlar1 arasinda; orta diizeyde,
pozitif yonde ve anlamli bir iligki oldugu goriilmiistiir, r = .37, p < .01. Psikolojik iyi
olus (A) ile kisisel gelisim yOneliminin, planli olma alt 6lgegi (C) arasinda; orta

diizeyde, pozitif yonde ve anlaml bir iligki oldugu goriilmiistiir, r = .32, p < .01.
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Psikolojik iyi olus (A) ile kisisel gelisim yoneliminin, kaynaklar1 kullanma alt 6lgegi
(D) arasinda; orta diizeyde, pozitif yonde ve anlamli bir iliski oldugu goriilmiistiir, r =
.30, p<.01. Psikolojik iyi olus (A) ile kisisel gelisim yoneliminin, degisime hazir olma
alt 6lcegi (E) arasinda; diisiik diizeyde, pozitif yonde ve anlamli bir iliski oldugu
goriilmistiir, r = .22, p < .01. Psikolojik iyi olus (A) ile kisisel gelisim yoneliminin,
amagch davranig alt 6lgegi (F) arasinda ise; orta diizeyde, pozitif yonde ve anlamli bir

iliski oldugu gorilmistiir, r = .42, p < .01.

4.2.2.Algilanan Sosyal Destek, Yasamda Anlam ve Ama¢ Bulma, Kisisel
Gelisim Yonelimi ve Bu Degiskenlerin Alt Olceklerinin Psikolojik Iyi Olusu

Yordama Durumunun Incelenmesi

Algilanan sosyal destek, yasamda anlam ve amag¢ bulma, kisisel gelisim
yonelimi ve bu degiskenlerin alt 6l¢eklerinin psikolojik iyi olusu yordama durumunu
test etmek igin Coklu Regresyon Analizi teknigi kullamilmigtir. Tablo 7°de
ogretmenlerin psikolojik iyi olusunun yordanmasina iligkin, algilanan sosyal destek
yasamda anlam ve amag¢ bulma ve kisisel gelisim yonelimi degiskenleri ile ¢oklu

regresyon analizi sonuglarina yer verilmistir.

Tablo 7. Psikolojik Iyi Olusun Yordanmasina Iliskin, Cok Boyutlu Algilanan Sosyal
Destek, Yasamda Anlam ve Ama¢ Bulma ve Kisisel Gelisim Yonelimi Degiskenleri

Ile Coklu Regresyon Analizi Sonuglari

Degisken B Standart Hatap T p
Sabit 1.868 340 - 5.486 .00
Algilanan Sosyal Destek 297 .050 327 5.922 .18
Yasamda Anlam ve Amag .023 .005 271 4.242 .00
Kisisel Gelisim Yonelimi ~ .120 .090 .085 1.337 .00
R =.554 R2=.30

F (3,280 = 41.375 p=.00
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Tablo 7°ye gore algilanan sosyal destek, yasamda anlam ve amag¢ bulma ve
kisisel gelisim yonelimi degiskenleri birlikte, psikolojik iyi olus degiskeni ile orta
diizeyde ve anlamli bir iligki vermektedir, R =.554, R? = .30, p <.01. Yasamda anlam
ve amag¢ bulma ve kisisel gelisim yonelimi degiskenleri bir arada, psikolojik iyi
olustaki toplam varyansin %30’unu agiklamaktadir. Standardize edilmis () katsayisi
ve t degerleri incelendiginde yordayici degiskenlerin, psikolojik iyi olus Uzerindeki
goreli onem diizeyinin sirasiyla; yasamda anlam ve amag¢ bulma ve kisisel gelisim
yonelimi seklinde oldugu sdylenebilmektedir. Tablo 8’de 6gretmenlerin psikolojik iyi
olusunun yordanmasina iliskin, algilanan sosyal destegin alt 6lgekleri olan; 6zel bir
insandan, arkadastan ve aileden algilanan sosyal destek ile ¢coklu regresyon analizi

sonuclar1 verilmistir.

Tablo 8. Psikolojik Iyi Olusun Yordanmasina iliskin, Ozel Bir Insandan Algilanan
Sosyal Destek, Arkadastan Algilanan Sosyal Destek, Aileden Algilanan Sosyal Destek
fle Coklu Regresyon Analizi Sonuglar

Degisken B Standart Hatap T p
Sabit 3.072 332 - 9.253 .00
Ozel Bir Insandan ASD 012 .073 012 .165 .86
Arkadastan ASD -.052 .073 -.075 - 714 A7
Aileden ASD 480 0.75 581 6.378 .00
R =.528 Rz =28

F (3,280) = 36.080 p=.00

Tablo 8’e gore 6zel bir insandan algilanan sosyal destek, arkadastan algilanan
sosyal destek ve aileden algilanan sosyal destek alt 6lgekleri birlikte, psikolojik iyi
olus degiskeni ile orta diizeyde ve anlamli bir iligski vermektedir, R =.528, R?2 = .28, p
< .01. Aileden algilanan sosyal destek alt dlgegi psikolojik iyi olustaki toplam
varyansin %28’ini agiklamaktadir. Tablo 9’da 6gretmenlerin psikolojik iyi olusunun
yordanmasina iliskin, hayatin anlam ve amacinin alt dl¢ekleri olan; hayatta anlam ve
amacin varligi ve hayatin anlamsizligi ve amag yoksunlugu ile ¢coklu regresyon analizi

sonuglart verilmistir.
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Tablo 9. Psikolojik Iyi Olusun Yordanmasina iliskin, Hayatin Anlam ve Amaci ve

Hayatin Anlamsizlig1 ve Amag Yoksunlugu Alt Olgekleri ile Coklu Regresyon Analizi

Sonuglari
Degisken B Standart Hatap p T p
Sabit 1.068 330 - 3.232 .00
Hayatin Anlam ve Amact  .094 .007 .638 13.544 .00
Hayatin Anlamsizligi ve -.001 .006 -009 -195 .84
Amag Yoksunlugu
R =.636 R?=.40

F (2,281) = 36.080 p=.00

Tablo 9’a gore hayatin anlam ve amaci ve hayatin anlamsizligi ve amag
yoksunlugu alt olgekleri birlikte, psikolojik iyi olus degiskeni ile orta diizeyde ve
anlamli bir iligki vermektedir, R = .636, R? = .40, p <.01. Hayatin anlam ve amaci alt
Olcegi psikolojik iyi olustaki toplam varyansin %40°1m agiklamaktadir. Tablo 10°da
ogretmenlerin psikolojik 1yi olusunun yordanmasma iliskin, kisisel gelisim
yoneliminin alt 6lcekleri olan; planli olma, degisme hazir olma, kaynaklar1 kullanma

ve amagli davranis ile ¢oklu regresyon analizi sonuglari verilmistir.

Tablo 10. Psikolojik Iyi Olusun Yordanmasina Iliskin, Planli Olma, Degisime Hazir
Olma, Kaynaklar1 Kullanim1 ve Amagch Davranis Alt Olgekleri Ile Coklu Regresyon

Analizi Sonugclari

Degisken B Standart Hatap T p
Sabit 3.230 302 - 10.705 .00
Planlt Olma 290 129 218 2237 .02
Degisime Hazir Olma -.374 113 -.321 -3.314 .00
Kaynaklar1 Kullanma 128 079 109 1.624 .10
Amaclh Davranig 533 .098 438 5431 .00
R =.468 R2=.21

F @4,279) = 19.594 p=.00
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Tablo 10’a gore planli olma, degisime hazir olma, kaynaklari kullanma ve
amagli davranig alt 6lgekleri birlikte, psikolojik iyi olus degiskeni ile orta diizeyde ve
anlamli bir iliski vermektedir, R = .468, R? = .21, p <.01. Planli olma, degisime hazir
olma ve amagli davranis alt 6lgekleri bir arada, psikolojik iyi olustaki toplam varyansin
%21’ini agiklamaktadir. Standardize edilmis () katsayisi ve t degerleri incelendiginde
yordayici degigkenlerin, psikolojik iyi olus tizerindeki goreli onem diizeyinin sirasiyla;
amach davranig, degisime hazir olma ve planli olma seklinde oldugu

soylenebilmektedir.

4.2.3. Psikolojik Iyi Olus, Algilanan Sosyal Destek, Yasamda Anlam ve
Amag¢ Bulma ve Kisisel Gelisim Yoneliminin Demografik Degiskenlere Gore

Incelenmesi

Ogretmenlerin; cinsiyeti, medeni durumu, bransi, kidemi, istindam durumu,
ebeveyn olma/olmama durumu, okul idaresinin destegini hissedebilme/hissedememe
durumu, ilgede kag¢ yildir 6gretmenlik yaptigi ve ilgeye ilk geldiginde destek olan
birinin olmasi/olmamasi durumunun, psikolojik 1yi oluslarma gore farklilasip

farklilasmadig1 bu boliimde incelenmistir.

Tablo 11. Psikolojik Iyi Olusun Ogretmenlerin Cinsiyetine Gére Bagimsiz Orneklem
T-Testi Sonuglari

Cinsiyet N X S Carpikhk Basikhk sd T p

Kadin 174 559 .88  -907 1.222 282 1.17 24
Erkek 110 546 1.07 -1.003 1.432

Tablo 11’e gore dgretmenlerin psikolojik iyi olusu, cinsiyetlerine gore anlamli
bir farklilik géstermemektedir, t(282) = 1.17, p > .01. Diger bir ifadeyle, 6gretmenlerin

psikolojik 1y1 oluslari, cinsiyetlerine gore degismemektedir.
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Tablo 12. Psikolojik Iyi Olusun Ogretmenlerin Medeni Durumuna Gére Bagimsiz
Orneklem T-Testi Sonuglar

Medeni N X S Carpikhk Basikhk Sd t p

Durum

Bekar 191 553 .99 -1.000 1.349 282 -.29 .76

Evli 93 556 .89 -.978 1.456

Tablo 12’ye gore d6gretmenlerin psikolojik iyi olusu, medeni durumlarina gére
anlaml bir farklilik gostermemektedir, t(282) = -.29, p > .01. Diger bir ifadeyle,

ogretmenlerin psikolojik iyi oluslari, medeni durumlarina gére degismemektedir.

Tablo 13. Psikolojik Iyi Olusun Ogretmenlerin Bransina Gore Kruskal Wallis H Testi

Sonucu
Brans N  Sira Carpikhk Basikhk Sd X2 p
Ortalamasi

PDR 39 137.73 -.098 -.738

Matematik 29 136.97 -.863 1.766

Fen Bilimleri 23 153.74 -2.496 8.643

Sosyal Bilimler 61 142.45 -1.030 1221

Yabanci Dil 24 169.90 - 620 313

G. Sanatlar ve Miizik 5  178.70 --608 179 11 650 .83
-.629 -1.200

Din Kaltari 12 132.79

Smf Ogretmenligi 44  134.90 -.868 442

Okul O. ve Ozel Eat. 28  136.98 -2t 750

Beden Egitimi 4 165.38 392 2444
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Biligim Tek. 9 112.72 -.453 1.892

Meslek Dersleri 6  149.42 410 -123

Tablo 13’¢ gore 6gretmenlerin psikolojik iyi olusu, branslarina gére anlamli
bir farklilik gostermemektedir, X2 (sd =11, n = 284) = 6.50, p > .01. Diger bir ifadeyle,

ogretmenlerin psikolojik iyi oluslari, branslarina gére degismemektedir.

Tablo 14. Psikolojik Iyi Olusun Ogretmenlerin Kidem Yilma Gore Tek Yonli

Varyans Analizi Sonuglari

Varyansin Kareler Sd F p
Kaynag Toplanm
Gruplararas1  1.404 3 .50 .68

Gruplarici 260.282 280

Tablo 14’¢ gore Ogretmenlerin psikolojik iyi olusu, kidem yillarina gore
anlamli bir farklilik gdstermemektedir, F(3,280) = .503, p > .01. Diger bir ifadeyle,

ogretmenlerin psikolojik iyi oluslari, kidem yillarina gore degismemektedir.

Tablo 15. Psikolojik Iyi Olusun Ogretmenlerin Istihdam Durumuna Gére Tek Yonlii
Varyans Analizi Sonucu

Varyansin Kareler Sd F p
Kaynagi Toplan
Gruplararas1  1.874 3 .67 .56

Gruplarici 259.812 280
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Tablo 15’¢ gore 6gretmenlerin psikolojik iyi olusu, istihdam durumlarina gére
anlamli bir farklilik gostermemektedir, F(3,280) = .673, p > .01. Diger bir ifadeyle,

Ogretmenlerin psikolojik iyi oluslari, isttihdam durumlarina gére degismemektedir.

Tablo 16. Psikolojik Iyi Olusun Ogretmenlerin Ebeveyn Olup Olmama Durumuna

Gore Bagimsiz Orneklem T-Testi Sonucu

Ebeveyn N X S Carpikhik Basikhik sd T p
Olma/Olmama

Ebeveynim 45 561 103 -1.263 1.569 282 53 .59
Ebeveyn 239 553 .94 -.952 1.403
Degilim

Tablo 16’ya gore dgretmenlerin psikolojik iyi olusu, ebeveyn olup olmama
durumlaria gore anlamli bir farklilik gostermemektedir, t(282) = .53 p > .01. Diger
bir ifadeyle, 6gretmenlerin psikolojik iyi oluslari, ebeveyn olup olmama durumlarina

gore degismemektedir.

Tablo 17. Psikolojik Iyi Olusun Ogretmenlerin  Idarelerinin  Destegini

Hissedip/Hissedememe Durumlarina Gére Bagimsiz Orneklem T-Testi Sonucu

Idarenin Destegi N X S Carpikhk Basikhk sd T p

Hissedebiliyorum 207 5.63 .91  -1.155 1,526 282 311 .00

Hissedemiyorum 77 522 1.05 -576 -151

Tablo 17°ye gore ogretmenlerin psikolojik iyi olusu, idarelerinin destegini
hissedip hissedememe durumlarina gére anlamli bir farklilik gostermektedir, t(282) =

3.11 p <.01. idaresinin destegini hissedebilen dgretmenlerin psikolojik iyi olusu (X =
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5.63), idaresinin destegini hissedemeyen 6gretmenlerin psikolojik iyi olusuna (X =
5.22) gore daha yiksek oldugu goriilmiistiir. Bu bulgu, psikolojik iyi olus ile idarenin
destegini hissedip hissedememe durumu arasinda anlaml bir iligkinin oldugu seklinde

de yorumlanabilmektedir.

Tablo 18. Psikolojik Iyi Olusun Ogretmenlerin ilgede Kag¢ Yildir Ogretmen
Olduklarina Goére Kruskal-Wallis Testi Sonucu

Iicede Kac Yildir N Sira Carpikhk Basikhk Sd X2 p
Ogretmen Ortalamasi
Olundugu
0-1 y1l 75 168.08 -1.048 2.213
1-2 yil 67 131.69 -1.571 3.834
2-3 y1l 49 129.31 -.387 -.363 4 10.2 .03
4 ve lizeri yil 47 135.71
-.935 1.374

Tablo 18’e gore 6gretmenlerin psikolojik iyi olusu, ilgede kag yildir 6gretmen
olduklarina gore anlaml bir farklilik géstermektedir, X2 (sd = 4, n = 284) = 10.2, p <
.05. Gruplarin sira ortalamas: dikkate alindiginda, en yiiksek psikolojik i1yi olus
puanlarinin 0-1 yildir ilcede ¢aligmakta olan 6gretmenlere ait oldugu goriilmektedir.
Farkin hangi gruplar arasinda oldugunu tespit edebilmek amaciyla Mann-Whitney U
testi yapimgtir. ilgede 0-1 yil dgretmenlik yapan katilimcilarin psikolojik iyi
oluslarinin, 1-2 y1l 6gretmenlik yapan katilimcilarin psikolojik iy1 oluslarindan anlamh
bir farklilik gosterdigi goriilmiistiir, U =1838.50, p < .00. ilgede 0-1 y1l dgretmenlik
yapan katilimcilarin psikolojik iyi oluslarinin, 2-3 yil 6gretmenlik yapan katilimcilarin
psikolojik iyi oluslarindan anlamli bir farklilik gosterdigi goriilmiistiir, U =1352.50, p
<.05. Ilgede 0-1 y11 8gretmenlik yapan katilimcilarin psikolojik iyi oluslarmnin, 3-4 yil
ogretmenlik yapan katilimcilarin psikolojik iyi oluslarindan anlamli bir farklilik
gosterdigi goriilmiistiir, U =1382.50, p < .05. Ilcede 0-1 yil &gretmenlik yapan

katilimeilarin psikolojik iyi oluslarinin, 4 ve izeri yil 6gretmenlik yapan katilimcilarin
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psikolojik iyi oluglarindan anlamli bir farklilik gdsterdigi goriilmiistiir, U =1345.50 p
<.05.

Tablo 19. Psikolojik Iyi Olusun Ogretmenlere Calisilan ilgeye Ilk Geldiklerinde
Destek Olan Biri Olup/Olmamas1 Durumuna Gore Bagmmsiz Orneklem T-Testi

Sonucu

ol
wm

Destek N

Bulabilme

Carpikhik Basikhik sd T p

Evet, destek 185 569 .86 -1.221 -1590 244  3.40 .00

buldum.

Hayir, destek 61 523 104 -381 -.228

bulamadim.

Tablo 19’a gore Ogretmenlerin psikolojik iyi olusu, calistiklart ilgeye ilk
geldiklerinde destek olan biri olup olmamasi durumuna gore anlamli bir farklilik
gostermektedir, t(244) = 3.40 p < .01. Calistiklar1 yere ilk geldiklerinde destek bulan
ogretmenlerin psikolojik iyi olusunun (x = 5.69), calistiklar1 yere ilk geldiklerinde
destek bulamayan 6gretmenlerin psikolojik iyi olusuna (X = 5.23) gore daha yuksek
oldugu goriilmistiir. Bu bulgu, psikolojik iyi olus ile galisilan yere ilk gelindiginde
destek bulup bulamama durumu arasinda anlamli bir iligkinin oldugu seklinde de

yorumlanabilmektedir.
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SONUGC

Arastirmanin bu boliimiinde alt problemlere iligkin bulgular alanyazina gore

tartisilmistir ve gelecekte yapilacak olan ¢alismalar i¢in dneriler sunulmustur.

Aragtirma, Hakkari ilinin Yuksekova ilgesinde gergeklestirilmistir ve
arastirmaya devlet okullarinda ¢alisan farkli branglardan 284 6gretmen katilmistir.
Aragtirmaya katilan 6gretmenlerin; algiladiklar1 sosyal destek, yasamda anlam ve
amag bulmalar1 ve kigisel gelisim yonelimlerinin psikolojik iyi oluslari ile iliskisi ve
bu degiskenlerin Ogretmenlerin psikolojik 1iyi oluslarin1 yordama diizeyleri
incelenmistir. Ayrica 6gretmenlerin psikolojik iyi oluslari; cinsiyet, medeni durum,
brang, kidem, istthdam durumu, ebeveyn olma durumu, okul idaresinin destegini
hissedebilme/hissedememe durumu, ilgede kag yildir 6gretmenlik yapildig: ve ilgeye
ilk geldiginde destek olan birinin olmasi/olmamasi durumu gibi bazi degiskenlere gore

de incelenmistir.

Ogretmenlerin algiladiklar1 sosyal destek ve psikolojik iyi oluslar1 arasinda orta
diizeyde, pozitif yonde, anlamli bir iliski oldugu sonucuna ulasilmistir. Algilanan
sosyal destegin alt 6l¢ekleri olan aileden algilanan sosyal destek, arkadastan algilanan
sosyal destek ve 0zel bir insandan algilanan sosyal destek ile psikolojik iyi olus
arasinda orta diizeyde, pozitif yonde, anlamli bir iliski oldugu sonucuna ulasilmaistir.
Bu bulgulara bagli olarak 6gretmenlerin algiladiklar1 sosyal destek arttik¢a, psikolojik
iyl oluslarinin da artacagi yorumu yapilabilmektedir. Arastirmanin 6gretmenlerin
algiladiklari sosyal destek ve psikolojik iyi oluslartyla ilgili olan bir diger bulgusu da;
aileden algilanan sosyal destegin psikolojik iyi olustaki toplam varyansin %28’ini
aciklamakta oldugudur. Bu bulgulara benzer bulgular alanyazinda goriilmektedir.
Dogru'nun (2018) iiniversite Ogrencilerinin psikolojik iyi olus diizeylerini; stres,
stresle basa c¢ikma tarzlari ve sosyal destek degiskenleri yoniinden inceledigi
arastirmasinda; 6grencilerin psikolojik iyi olus diizeyleri ile aileden algilanan sosyal
destek ve arkadastan algilanan sosyal destek arasinda pozitif yonde, orta diizeyde,
anlaml bir iliski bulundugu goriilmiistiir. Ayrica aileden algilanan sosyal destek,

arkadagtan algilanan sosyal destek ve 6zel bir insandan algilanan sosyal destegin,
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ogrencilerin psikolojik iyi olus diizeylerine iliskin toplam varyansin %29’nu agikladigi
gortlmektedir. Malko¢ ve Yal¢in’in (2015) finiversite &grencilerinde psikolojik
dayaniklilik, sosyal destek, stresle basa ¢ikma ve psikolojik iyi olus degiskenleri
arasindaki iligskiyi inceledikleri arastirmalarinda, algilanan sosyal destegin
Ogrencilerin psikolojik iyi oluslarma iliskin toplam varyansin %35’ini agikladig1
goriilmektedir. Yasin ve Dzulkifli’nin (2010) iiniversite 6grencilerinde sosyal destek
ve psikolojik problemleri inceledikleri arastirmalarinda, sosyal destek ile psikolojik
problemler arasinda negatif yonde anlamli bir iliski oldugu gorilmektedir. Aydin,
Kahraman ve Higdurmaz’in (2017) hemsirelik 6grencilerinin algiladiklari sosyal
destek ve psikolojik iyi oluslarini inceledikleri arastirmalarinda da algilanan sosyal
destek arttikca psikolojik 1yi olusun arttigi sonucuna ulagilmistir. Alanyazinda
algilanan sosyal destek ve psikolojik iyi olusun bir arada dgretmen Ornekleminde
incelendigi bir arastirmaya rastlanamamistir. Ancak benzerlik gosteren bir arastirma
oldugu goriilmektedir. Chan (2002), Cinli 6gretmenlerden olusan bir drneklemde;
Ogretmen stresi, 0z yeterlik, sosyal destek ve psikolojik sikint1 gibi degiskenleri
incelemistir. Arastirmada sosyal destegin, stresin ana etkilerine ek olarak stresin
psikolojik sikint1 iizerindeki etkisini hafiflettigi goriilmektedir. Yapilan arasgtirmada
elde edilen bulgular; bireyin sosyal destegin varligin1 algilamasinin; 6z kabuliing,
ozerkligini, olumlu iliskiler kurmasini, ¢evresel hakimiyetini, bireysel gelisimini ve
yasam amagclarini (Ryff ve Singer, 1996) olumlu yonde etkileyerek, bireyin psikolojik

yonden kendisini daha iyi hissetmesini sagladig1 seklinde yorumlanabilmektedir.

Arastirmanin alt problemlerine iliskin bir diger bulguda; 6gretmenlerin
yasamda anlam ve amag bulmalar1 ve psikolojik iyi oluslar1 arasinda pozitif yonde,
orta diizeyde, anlamli bir iligki oldugu sonucuna ulasilmistir. Yasamda anlam ve amag
bulmanin alt dlgekleri olan hayatta anlam ve amacin varlig1 ile psikolojik iyi olus
arasinda pozitif yonde, orta diizeyde anlamli bir iliski oldugu; hayatin anlamsizligi ve
amac yoksunlugu ile psikolojik iyi olus arasinda ise negatif yonde, diisiik diizeyde,
anlamli bir iliski oldugu sonucuna ulasilmistir. Aragtirmanin 6gretmenlerin yasamda
anlam ve amag¢ bulmasi ve psikolojik 1yi oluglariyla ilgili olan bir diger bulgusu da;
hayatin anlam1 ve amaci degiskeninin psikolojik iyi olustaki toplam varyansin %40’ 1n
aciklamakta oldugudur. Bu bulgulara benzer bulgular alanyazinda gorilmektedir.

Gogen’in  (2019) oOgretmenlerle yaptigi bir arastirmada, ogretmenlerde yasam
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anlaminin, psikolojik iyi oluslar1 lizerindeki etkisine bakilmaktadir. Arastirmada,
yasam anlaminin boyutlarindan mevcut anlamin, &gretmenlerin psikolojik 1iyi
olusundaki toplam varyansin %>55.7’sini acikladigi gOrilmektedir. Zika ve
Chamberlain’in (1992) yasamda anlam ve psikolojik iyi olus ile ilgili yaptig1 bir baska
aragtirmada, yasamda anlam ve psikolojik iyi olus arasinda pozitif yonde, giclu bir
iliski oldugu gorilmektedir. Yasamda anlam ve amag¢ bulmanin, psikolojik iyi olus
tizerinde etkili oldugu sonucuna ulasan baska arastirmalar da alanyazinda mevcut
olmaktadir (Garcia Alandete, Nohales ve Martinez 2018: s.196-216; Dezutter ve
digerleri, 2013: s. 334-41; Rathi ve Rastogi, 2007: s. 31-38). Psikolojik iyi olus
kavrami, bireyin anlam ve kendini ger¢eklestirme tizerine odaklanmasiyla, yasami tam
fonksiyon bularak siirdiirmesi olarak ele alinmaktadir (Keyes, Shmotkin ve Ryff,
2002: s. 107). Buradan yola ¢ikilarak yasamda anlam ve amag bulan bireyin yagamina
tam fonksiyon kazanacak sekilde yon vermesinin psikolojik iyi olusunu da olumlu

yonde etkiledigi diisiiniilmektedir.

Aragtirmanin alt problemlerine iliskin bir diger bulguda; 6gretmenlerin kisisel
gelisim yonelimleri ve psikolojik iyi oluslar1 arasinda pozitif yonde, orta diizeyde,
anlamli bir iliski oldugu sonucuna ulagilmistir. Kigisel gelisim yo6neliminin alt
Olcekleri olan; planli olma, kaynaklar1 kullanma ve amaglh davranis ile psikolojik iyi
olus arasinda pozitif yonde, orta diizeyde anlamli bir iligki oldugu; degisime hazir olma
alt dlgegi ile psikolojik iyi olus arasinda ise pozitif yonde, diisiik diizeyde, anlamli bir
iliski oldugu sonucuna ulagilmistir. Aragtirmanin 68retmenlerin kisisel gelisim
yonelimi ve psikolojik iyi oluslariyla ilgili olan bir diger bulgusu da; planli olma,
degisime hazir olma ve amach davranis degiskenlerinin bir arada psikolojik iyi
olustaki toplam varyansin %?21’ini agiklamakta oldugudur. Bu bulgulara benzer
bulgular alanyazinda goriilmektedir. LK Weigold, Porfeli, A. Weigold’un (2013)
kisisel gelisim yoneliminin ilkelerini inceledigi arastirmalarinda, kisisel gelisim
yonelimi ile psikolojik iyi olus arasinda pozitif yonde, anlamli bir iliski oldugu
gortlmektedir. Ayni arastirmada psikolojik sikintilar ve kisisel gelisim yonelimi
arasinda ise negatif yonde anlamli bir iliski oldugu gortilmektedir. Alanyazinda kisisel
gelisim yonelimi ve psikolojik iy1 olus arasinda pozitif yonde, anlamli bir iligki oldugu
sonucuna ulasilan bagka arastirmalar da gorulmektedir (Ogunyemi ve Mabekoje,

2007: s. 349-62; Ayub ve Igbal, 2012: s. 101-7; Robitschek ve Kashubeck, 1999: s.
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159-72). Robitschek ve Kashubeck (1999) kisisel gelisim yonelimi ve psikolojik iyi
olus arasindaki iliskiyi, kisisel gelisim yoneliminin bireyi daha iyi bir psikolojik iyi
olusa tesvik etmesiyle aciklamaktadir. Ciinkii birey kendi gelisimi i¢in caba
gosterdikge, kendi kendine yettigi duygusu artmakta ve bu da bireyin psikolojik iyi
olusunu olumlu etkilemektedir. Ayrica kisisel gelisim yonelimi icindeki birey,
diinyaya olumlu bir bakis gelistirebilmekte ve ayn1 zamanda bireyin topluma katkida
bulunma istegi artmaktadir. Bu sekilde yasamdan tatmin olan birey, kendini daha

mutlu hissedebilmekte ve iyimser inanglar gelistirebilmektedir.

Arastirmadaki bir diger bulguda; 6gretmenlerin yasamda anlam ve amag
bulmalar1 ve kisisel gelisim yonelimlerinin bir arada psikolojik iyi oluslarindaki
toplam varyansin %30’unu agikliyor oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu degiskenlerin
psikolojik 1yi olus tizerindeki goreli 6nem diizeyinin; yasamda anlam ve amag bulma
ve kigisel gelisim yonelimi seklinde siralanabilecegi sonucuna da ulasilmistir. Bu
bulgulardan hareketle, bireyin yasamini anlamli ve amach bir sekilde siirdiirdiigiine
dair tagidig1 inang ve bireyin olumlu yonde gelisme ihtiyacina sahip olmasinin, bireyin
yasamini tam fonksiyon kazanacak sekilde siirdiirmesini sagladigi igin psikolojik iyi

olusu tizerinde olumlu yonde etkili oldugu yorumu yapilabilmektedir.

Aragtirmanin alt problemlerine iligkin bir diger bulgu, 6gretmenlerin psikolojik
iyl oluglarmin idarelerinin destegini hissetme ve hissedememe durumlarma gore
farklilasmakta oldugudur. Idaresinin destegini hisseden 6gretmenlerin psikolojik iyi
olus puanlari, idaresinin destegini hissedemeyen Ogretmenlerin psikolojik iyi olus
puanlarindan daha yiiksektir. Erozyiirek’in (2019) okul yonetiminin demokratiklik
diizeyi ve Ogretmenlerin psikolojik 1iyi oluslart arasindaki iliskiyi inceledigi
arastirmasinda, okul yonetiminin demokratiklik diizeyi ile 6gretmenlerin psikolojik iyi
oluslan arasinda diisiik diizeyde, pozitif yonde, anlamli bir iligki oldugu sonucuna
ulagilmistir. Aydogan’in (2019) 6gretmenlerin psikolojik iyi olus diizeyleri ve okul
iklimi algilart ile ilgili olarak yaptig1 aragtirmada; dgretmenlerin okul iklimi algis1
puani arttikca psikolojik iyi olus puanlarmin da arttigi goriilmiistiir. Pepper ve
Thomas’a (2002) gore 6gretmenlerin okul iklimine iliskin olumlu algilart, is streslerini

ve tiikenmislik diizeylerini azaltmaktadir. Alanyazindaki arastirmalar dogrultusunda,
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idaresinin destegini hisseden 0gretmenlerin psikolojik iyi oluslarmin daha yiiksek
olmasi, bu 6gretmenlerin is streslerinin ve tiikenmisliklerinin daha az olmasiyla ve
orgiitsel bagliliklarinin daha fazla ve okul iklimi algilarinin daha olumlu olmasiyla
aciklanabilmektedir (Gilinay ve Celik, 2019: s. 205-18; Demir, 2018; Koyli ve
Gunduz, 2019: s. 279-99).

Arastirmadaki bir diger bulgu, Ogretmenlerin psikolojik iyi oluslarinin
calistiklar ilgede kag yildir 6gretmenlik yapmakta olduklarina gore farklilik gosteriyor
olmasidir. Ilgeye atanan 6gretmenlerin zorunlu hizmet siiresi “4 y11” oldugu icin ilgede
gegirilen siire birer yi1l aralikla kategorilestirilmistir. Calistiklart ilgede “0-1 yildir”
ogretmenlik yapan 6gretmenlerin psikolojik iyi oluslarinin, ¢alistiklar ilgede “1-2” yil,
“2-3 y1l”, “3-4 y11” ve “4 ve lizeri yil” araliklarinda 6gretmenlik yapan 6gretmenlere
gore daha yliksek oldugu goriilmiistiir. Alanyazinda 6gretmenlerin calistigl ilge ve bu
ilcede calisma siireleri ve psikolojik iyi oluslarinin incelendigi arastirmalara
rastlanmasa da 6gretmenlerin kidem yil1 ve psikolojik iyi oluslariyla ilgili ¢alismalara
rastlanmaktadir. Aydogan’in (2019) 6gretmenlerin psikolojik 1yi oluslarini inceledigi
arastirmasinda, 1-5 y1l aras1 mesleki kideme sahip 6gretmenlerin daha yiiksek diizeyde
psikolojik iyi olusa sahip oldugu goriilmektedir. Ogretmenlerin psikolojik iyi
oluslarii kidem yillarina gore inceleyen bazi arastirmalarda, 6gretmenlerin psikolojik
iyi oluslarinda kidem yillarina gére anlamli bir fark bulunamamistir (Bilgin, 2018;
Agacbacak, 2019; Ertiirk, Keskinkilic Kara ve Zafer Giines, 2016: s. 1723-44).
Yapilan arastirmada da, 6gretmenlerin psikolojik iyi oluslarinin kidem yilina gore
farklilik gdstermedigi sonucuna ulasilmistir. Ogretmenlerin psikolojik iyi oluslarinin
kidem yilina gore farklilhik gdstermedigi halde; ilgede kac¢ yildir 6gretmenlik
yaptiklarina gore farklilik gosterdigi goriilmektedir. Buradan yola ¢ikilarak kidem
yilindan bagimsiz olarak, 6gretmenlerin ilcede gecirdikleri siire arttik¢a psikolojik 1yi
oluslarinin azaldig1 sonucuna ulasilabilmektedir. Bunun da Yiiksekova ilgesinin imkan
ve sartlarinin zaman iginde Ogretmenlerin beklentilerini karsilamamasiyla ilgili

olabilecegi diisliniilmektedir.

Arastirmada elde edilen bir diger bulgu, Ogretmenlerin psikolojik 1yi

oluslariin calistiklar1 ilgeye ilk geldikleri zaman onlara destek olan birinin olmasi
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ve/veya olmamast durumuna gore farklilagmakta oldugudur. Caligtiklar ilgeye ilk
geldiklerinde onlara destek olan biri olan &gretmenlerin psikolojik iyi oluslari,
calistiklan ilgeye ilk geldiklerinde onlara destek olan biri olmayan 6gretmenlerin
psikolojik iyi oluslarina gore daha yiiksektir. Kaya, Cenesiz ve Aynas’in (2019) 14
farkli iilkeden Tiirkiye’ye gelen yabanci uyruklu oOgrencilerle siirdiirdiikleri
aragtirmalarinda da, sosyal destek algis1 yiiksek olan &grencilerin psikolojik iyi
oluslarmin daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Sosyal destegin insanlari,
yasamda karsilagilan  degisikliklerin  stres dolu etkilerinden koruyabildigi
bilinmektedir (Baltas ve Baltas, 1998). Mesleki hayatlarini siirdiirebilmek i¢in yeni bir
ilceye gelen 6gretmenler de bir degisim igindedir ve bu degisim gergeklesirken sosyal
destek almalari, onlarin  bu degisimin stresli taraflariyla bas etmesini
kolaylastirabilmektedir. Sagone ve Caroli’nin (2013) yaptig1 arastirmada, psikolojik
iyi olus ve stresle bas edebilme becerisi arasinda pozitif yonde, anlamli bir iliski
oldugu goriilmektedir. ilgeye ilk geldiklerinde dgretmenlerin kendilerine destek olan
biriyle karsilagmalarinin; yasadiklari degisimin stresli taraflariyla daha kolay bas
edebilmelerini ve bu degisime daha kolay uyum saglayabilmelerini destekledigi igin

psikolojik iyi oluslarinin da daha yliksek olabilecegi diisiiniilmektedir.

Arastirmada, ogretmenlerin psikolojik i1yi oluslarin cinsiyete gore farklilik
gostermedigi sonucuna ulasilmistir. Gogen’in (2019) 6gretmenlerin psikolojik iyi
oluslariyla ilgili olarak yaptig1 arastirmada, 6gretmenlerin psikolojik iyi oluslarinin
cinsiyetlerine gore farklilik gosterdigi goriilmiistiir. Ancak alanyazinda 6gretmenlerin
psikolojik 1iyi oluslarinin cinsiyete gore farklilik gostermedigi arastirmalar da
mevcuttur (Yakut ve Yakut, 2018: s. 1357-76; Karacam ve Pulur, 2016: s. 1-22).
Ogretmenlerin psikolojik iyi oluslarnin cinsiyete gore farklilk gostermemesi;
cinsiyetin psikolojik iyi olusu anlamlandirma konusunda tek basina yeterli olmadigin
gostermektedir. Ciinkii psikolojik 1yi olus bireyin psikolojik, duygusal, bilissel ve
sosyal diinyasinin bir gostergesi olarak yasamdan alinan doyumla ve yasama katilan
anlamla ilgili olup bireyin sadece cinsiyetiyle agiklamanin miimkiin olmadig1 bir
kavramdir. Arastirmada, 6gretmenlerin psikolojik 1yi oluslarinin bransa gore farklilik
gostermedigi sonucuna da ulasilmistir. Yakut ve Yakut’un (2008) ogretmenlerin
psikolojik iyi olusuyla ilgili yaptiklar1 arastirmada da, dgretmenlerin psikolojik iyi
olusunun branglarma gore farklilk gostermedigi goriilmiistiir. Ogretmenlerin
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psikolojik iyi oluglarinin branga gore farklilik géstermemesinin sebebi; psikolojik iyi
olus kavraminin birey ile ilgili psikolojik, duygusal, biligsel ve sosyal faktorlerle
iliskili olan bir kavram olmasi ve bu sebeple bu kavrami tek basma bransla
aciklamanin miimkiin olmamas1 seklinde agiklanabilmektedir. Ogretmenlerin
psikolojik iyi oluslarimin medeni durumlara gore de farklilasmadigi goriilmiistiir.
Diindar ve Demirli’nin (2018) calisanlarin psikolojik iyi oluslarin1 ve medeni
durumlarini inceledigi arastirmasinda da, psikolojik iyi olusun medeni duruma gore
farklilasmadig1 goriilmiistiir. Arastirmanin 6rneklemini olusturan bireylerin hepsinin
Ogretmen olmasinin ve buna bagl olarak diizenli bir gelire sahip olmalarinin, evlilige
bakis agilarinin ve evlilik yasinin degismesinin bu sonucun elde edilmesinde etkili
olabilecegi diisiiniilmektedir. Arastirmadaki bir diger bulgu; psikolojik iyi olusun
ebeveyn olma durumuna gore farklilagmamakta oldugudur. Ancak McLanahan ve
Adams’m (1987) ebeveyn olma durumu ve psikolojik iyi olusu inceledikleri
aragtirmalarinda; ebeveynligin yetiskinlerin psikolojik iyi olusu {izerinde olumsuz
sonuglar1 olabilecegi sonucuna ulagilmistir. Ebeveynler ve ebeveyn olmayanlar
arasindaki  farkliliklarin, ekonomik nedenler ve zaman kisitlamalarindan
kaynaklandig1 diistiniilmiistiir. Alanyazinda psikolojik iyi olma ve ebeveyn olma

durumu ile ilgili yapilmis baska bir arastirmaya rastlanamamastir.

Arastirmada elde edilen sonuglara gore; 6gretmenlerin sosyal destek ¢evresine
yonelik olumlu bir algtya sahip olmasinin, yagantilarini anlamlandirmasinin ve kendini
gelistirme siirecinde bir amag¢ dogrultusunda ilerlemesinin, 6gretmenlerin kendini
gerceklestirmesini ve kisisel olarak blyumesini saglayarak psikolojik olarak da daha
iyi hissetmelerini sagladigi diisiiniilmektedir. Ayrica Ogretmenlerin idarelerinin
destegini hissetmelerinin, ¢alisma ortamlarinda daha huzurlu ve mutlu olmalarina
katk1 sagladigi ve bu sekilde 6gretmenlerin psikolojik olarak da daha iyi hissetmelerini
sagladigi yorumu yapilabilmektedir. Yiiksekova ilgesinde ilk yilim1 geciren
ogretmenlerin psikolojik iyi oluslarinin daha uzun siiredir kalan Ogretmenlerin
psikolojik iyi oluslarindan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu bulgu; 0gretmenlerin
atandiklar1 ilgenin imkan ve sartlarina yonelik algilarinin olumsuz olmasinin,
ogretmenlerin ilgede gegirdikleri zaman arttik¢a olumsuz duygularinin artmasi ve bu
durumun da psikolojik iyi oluslarinin azalmasina neden olabilmesi seklinde

aciklanabilmektedir. Yeni atandiklar1 yere ilk defa geldiginde sosyal destek bulan
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ogretmenlerin psikolojik iyi oluslarinin daha yiiksek olmasinin nedeninin ise, sosyal
destegin yeni girilen ve yabanci olunan bir ortama alismay1 kolaylastirmasiyla ilgili

oldugu diisiiniilmektedir.

Arastirmada, zorlu yasam sartlari olan bir ilgede calisan Ogretmenlerin
psikolojik iyi oluslar1 incelenmistir. Onerilerde de zorlu yasam sartlarinda calisan

O0gretmenlerin ihtiyaglarmin giderilmesine yonelik onerilere yer verilmistir.

Uygulamalara yonelik 6neriler;

e Yilksekova gibi zorlu yasam sartlarmin oldugu bolgelerde ¢alisan
ogretmenlerin psikolojik iyi oluslarini arttirmak i¢in bu bolgelerde c¢alisan
Ogretmenler arasinda sosyal destek ag1 olusturulacak bir proje yapilabilir.

e Zorlu yasam sartlarinin oldugu bélgelere yeni atanan 6gretmenlerin anlamli ve
amaglh olarak degerlendirecekleri yasantilara sahip olabilmeleri i¢in bu
bolgelerde c¢alisan ogretmenleri; sosyal, kiltirel ve sportif alanlarda
destekleyecek tesisler olusturulabilir.

e Ogretmenlerin kisisel gelisim ydnelimlerine bagli olarak dogan kisisel gelisim
egitimi ihtiyaclarinin giderilmesi i¢in iilke genelinde 6gretmenlerin tercihlerine
birakilan alanlarda kurslar ve hizmet ici egitimler diizenlenebilir.

e Ogretmenlerin idarelerinden algiladiklari destegin artmasi i¢in dgretmenler ve
idarecilere yonelik aralarindaki iletisimi giiclendirecek egitimler ve aktiviteler
dizenlenebilir.

e Zorlu yasam sartlarinin oldugu bdlgelerde ¢alisan 6gretmenlerin kisisel gelisim
ithtiyaclarmi gidermek i¢in tiiniversiteler ya da diger egitim kurumlari
tarafindan bu 6gretmenlerin akademik gelisimlerini destekleyecek uzaktan

egitim caligmalar yriitiilebilir.

Arastirmacilara yonelik oneriler;
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Arastirmaya Yiksekova ilcesinde galisan dgretmenler katilmistir. Arastirma
grubunun kapsami genisletilerek tilkemizde MEB’e bagli resmi ve 06zel
okullarda calisan 6gretmenlerle ilgili de bilgiler edinilebilir.

Ogretmenlerin ilk defa atandiklar il/ilceye yonelik bakis acilarinin psikolojik
iyi oluglar1 {tizerindeki etkisinin incelendigi bir arastirma yapilmasinin
alanyazina katki saglayacagi diisiiniilmektedir.

Ogretmenlerin psikolojik iyi olusuyla iliskilendirilen degiskenlerin ele alindig1

nitel arastirmalarin alanyazina katki saglayacagi diisiiniimektedir.
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EKLER

EK I: KATILIMCI ONAY FORMU

Saym Goniilld,

Sizi Aylin Arslan tarafindan yuritilen “Ogretmenlerin Psikolojik Iyi
Oluslarinin Algilanan Sosyal Destek, Yasamda Anlam ve Ama¢ Bulma, Kisisel
Gelisim Yoneliminin Baz1 Degiskenler A¢isindan incelenmesi” baslikli arastirmaya
davet ediyoruz.

Bu arastirmanin amaci, Hakkari ilinin Yiksekova ilcesinde c¢alisan
ogretmenlerin psikolojik iyioluslari ile algiladiklari sosyal destek, yasamda anlam ve
amac bulmalar1 ve kisisel gelisim yonelimleri arasindaki iliskiyi incelemek,
ogretmenlerin algiladiklar1 sosyal destegin, yasamda anlam ve amac¢ bulmalarinin
ve kisisel gelisim yonelimlerinin psikolojik iyi oluslarini yordama durumunu
incelemek ve Ogretmenlerin psikolojik 1iyi oluslarii bazi  degiskenlerce
incelemektir. Calismaya katilim gonullilik esasina dayanmaktadir. Tamamen
bilimsel amaglh kullanilacak olan bilgiler 3. kisiler ile paylasilmayacaktir. Calisma
sonucunda ortaya c¢ikan bulgular sadece Ozet istatistiksel tablolar halinde
verilecektir. Cevaplanmasi ortalama 8 dakikanizi alacak bu galismaya katiliminiz
calismamizin giivenirliligi agisindan biiyiik 6nem tagimaktadir. Calismanin amacina
ulagmasi i¢in sizden beklenen, biitiin sorulari eksiksiz, kimsenin baskisi veya telkini
altinda olmadan, igtenlikle size en uygun gelen diisiinceler c¢ergevesinde
cevaplamanizdir. Bu formu okuyup onaylamaniz, arastirmaya katilmayi kabul
ettiginiz anlamima gelecektir. Bu c¢alismadan elde edilecek bilgiler tamamen
arastirma amaci ile kullanilacak olup kisisel bilgileriniz gizli tutulacaktir; ancak
verileriniz yayin amaci ile kullanilabilir.

Aylin ARSLAN

Yukarida bilgileri bulunan aragtirmaya katilmayt kabul ediyorum. ()

Yukarida bilgileri bulunan arastirmaya katilmay: kabul etmiyorum. ()

102



EK II: VERI TOPLAMA FORMU

KIiSISEL BILGi FORMU

Arastirmaya katilmayi kabul ediyor musunuz?: ()Evet

Cinsiyetiniz: () Kadin ()Erkek

Medeni Durumunuz: () Evli () Bekar

Bransimiz:

Kidem Yilimiz: () 1-5y1l () 6-10y1l () 10-15 y1l () 15 tizeri

istihdam Durumunuz: () Ucretli Ogretmqplik () Sozlesmeli Ogretmenlik ( )
Kadrolu Ogretmenlik ( ) Ozel Kurumlarda Ogretmenlik

Ebeveyn Olma Durumunuz: () Ebeveynim () Ebeveyn degilim

Okul idaresinin size olan destegini nasil degerlendirirsiniz?:

()idaremin destegini hissediyorum ( )idaremin destegini hissedemiyorum

Kag yildir su an é6gretmenlik yaptigimiz ilcede ¢alisiyorsunuz?:

()0-1 y1l ()1-2 y1l ()2-3 y1l ()3-4 y1l () 4 tizeri y1l

Calistigimiz ilceye ilk geldiginizde size destek olan birileri oldu mu?:

()Evet ()Hayir
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Psikolojik Iyi Olus Olcegi
Asagida katilip ya da katilamayacaginiz 8 ifade vardir. 1-7 arasindaki derecelendirmeyi kullanarak,

her bir madde i¢in uygun olan cevabinizi belirtiniz.

1 2 3 4 5 6 7

Kesinlikle Biraz Biraz Kesinlikle
katilmiyorum Katilmiyorum katilmiyorum Kararsizim  katiliyorum  Katiliyorum  katiliyorum

Amagch ve anlamli bir yasam siirdiirityorum

Sosyal iligkilerim destekleyici ve tatmin edicidir

Giinliik aktivitelerime baglh ve ilgiliyim

Baskalarinin mutlu ve iyi olmasina aktif olarak katkida bulunurum
Benim igin 6nemli olan etkinliklerde yetenekli ve yeterliyim

Ben iyi bir insanim ve iyi bir hayat yasiyorum

Gelecegim hakkinda iyimserim

co BN O BOI§ P~ Roon N B

Insanlar bana sayg1 duyar

I
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COK BOYUTLU ALGILANAN SOSYAL DESTEK OLCEGi

Asagida 12 ciimle ve her bir ciimle altinda da cevaplarinizi isaretlemek i¢in 1’den 7 ‘ye

kadar rakamlar verilmistir. Her climlede sdylenenin sizin i¢in ne kadar ¢ok dogru oldugunu
veya olmadigini belirtmek i¢in o climle altindaki rakamlardan yalniz bir tanesini isaretleyiniz.
Bu sekilde 12 ciimlenin her birine bir isaret koyarak cevaplarmizi veriniz.

Latfen hicbir ciimleyi cevapsiz birakmayiniz. Sizce dogruya en yakin olan rakami

isaretleyiniz.

10.

11.

12.

Ailem (6rnegin, annem, babam, esim, ¢ocuklarim, kardeslerim) bana yardimci
olmaya calisir.

Kesinlikle hay1r 1 2 3 4 5 6 7  Kesinlikle evet

htiyacim olan duygusal yardim ve destegi ailemden (6rnegin, annem, babam, esim,
c¢ocuklarim, kardeslerim) alirim.

Kesinlikle hay1r 1 2 3 4 5 6 7  Kesinlikle evet
Arkadaslarim bana gercekten yardimci olmaya cahisirlar.

Kesinlikle hayir 1 2 3 4 5 6 7 Kesinlikle evet
Isler kétii gittiginde arkadaslarima giivenebilirim.

Kesinlikle hay1r 1 2 3 4 5 6 7  Kesinlikle evet

Ailem ve arkadaslarim disinda olan ve ihtiyacim oldugunda yanimda olan bir insan
(6rnegin, flort, nisanl, sozlii, akraba, komsu, doktor) var.

Kesinlikle hay1r 1 2 3 4 5 6 7  Kesinlikle evet

Ailem ve arkadaslarim disinda olan ve sevin¢ ve kederlerimi paylasabilecegim bir
insan (0rnegin, flort, nisanh, sozlii, akraba, komsu, doktor) var.

Kesinlikle hayir 1 2 3 4 5 6 7  Kesinlikle evet

Sorunlarimi ailemle (6rnegin, annem, babam, esim, c¢ocuklarim, kardeslerim)
konusabilirim.

Kesinliklehaywr 1 2 3 4 5 6 7  Kesinlikle evet
Seving ve kederlerimi paylasabilecegim arkadaslarim var.
Kesinlikle hayir 1 2 3 4 5 6 7 Kesinlikle evet

Ailem ve arkadaslarim disinda olan ve duygularima 6nem veren bir insan (6rnegin,
flort, nisanh, sozlii, akraba, komsu, doktor) var.

Kesinlikle hayir 1 2 3 4 5 6 7 Kesinlikle evet

Kararlarimi vermede ailem (6rnegin, annem, babam, esim, cocuklarim, kardeslerim)
bana yardimci olmaya isteklidir.

Kesinlikle hayir 1 2 3 4 5 6 7  Kesinlikle evet

Ailem ve arkadaslarim disinda olan ve beni gercekten rahatlatan bir insan (6rnegin,
flort, nisanl, sozlii, akraba, komsu, doktor) var.

Kesinlikle hayir 1 2 3 4 5 6 7  Kesinlikle evet
Sorunlarim arkadaslarimla konusabilirim.

Kesinlikle hayir 1 2 3 4 5 6 7 Kesinlikle evet
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HAYATIN ANLAM VE

YONERGE: Liitfen asagida ifade
edilen yargi sece- neklerine katilim
diizeylerinden sizin icin en_uygun olan
secenegi, altindaki kutucuga (X) isareti
koya- rak belirtiniz.

1. Kesinlikle

Katilmivorn >

Kesinlikle

5.

1

Hayatin mutlaka bir anlam ve amact
vardir.

Faydali bir seyler tiretmekten ¢ok
hoslanirim.

Hayat1 arkadaglarimla paylagmaktan
cok hos- lanirim.

Cogu zaman anlamsiz ve bos bir
hayata sahip oldugumu
diistinlirtim.

Yapmaktan zevk aldigim pek
cokugrasim vardir.

55

Hayatta arzuladigim amagclarima
ulagsmada
basariliyim.

Degerlerim ve inanglarim
dogrultusunda hare- ket etmeye
caligirim.

OMUIFD

Ruhsal bir bosluk igerisindeyim ve
hayattan tat alamiyorum.

Yasadigim sikintilara ragmen
zorluklarla mii- cadele etmekten
vazgecmiyorum.

10

Cogu zaman her seye karsi
bikkinlik duyuyo- rum.

11

Hayatimda her zaman bir anlam ve
yasamak icin bir neden bulurum.

12

Umut ve heyecanla gelecege bakarim.

13

Yasadigim dinyadaiyiye ve
guzele dair pek bir sey
bulamiyorum.

14

Beni hayata baglayan pek bir amacim
yoktur.

15

Hayatin sikintilarina kars1 miicadele
etmenin yasamima anlam kattigini
diisiiniiyorum.

16

Gelecegimi pek parlak gdremiyorum,
umutsu-
zum.

17

Hala yapmak ve basarmak istedigim
seyler vardir.
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Kisisel Gﬂelisim
Yonelimi Olgegi-11
(KGYO-II)

Litfen asagidaki maddeleri dikkatlice okuyunuz. Herbir ifadeye nederece katildiginizi
asagidakiolgegi kullanarak belirtiniz.

0: Hi¢ katilmiyorum 1: Cogunlukla katilmiyorum 2: Kismen katilmryorum
3:Kismen katiltyorum 4: Cogunlukla katiliyorum  5: Tamamen katiliyorum

MADDELER

1. Kendimle ilgili degistirmek istedigim seyler i¢in gercekei hedefler0 1 2
belirlerim.

2. Kendimle ilgili belirli degisiklikler yapmaya hazir oldugum zamam10 1 2
soyleyebilirim.

3. Kendimle ilgili degisiklik yapmak igin gercekci bir planin nasil0 1 2
yapilacagini biliyorum.

4. Kendimi gelistirmek i¢in ortaya ¢ikan her firsat1 degerlendiririm. 0 1 2
5. Kendimleilgili degisiklik yapmaya calistigimda, gelisimimigingercek¢ci0 1 2
birplanyaparm.

6. Kendimle ilgili degisiklik yapmaya c¢alistigim zaman baskalarindan0 1 2
yardim isterim.

7. Kendimi gelistirmek i¢in aktif bir sekilde caligirim. 01 2
8. Kendimle ilgili neleri degistirmem gerektigini belirleyebilirim. 0 1 2
9. Bir birey olarak stirekli kendimi gelistirmeye c¢alisiyorum. 01 2

10. Kendimle ilgili degisiklikler yapmak icin gercekci hedefleri nasil0 1 2
belirleyecegimi biliyorum.

11. Kendimle ilgili belirli bir degisikligi ne zaman yapmam gerektigini0 1 2
bilirim.
12. Kendimi gelistirmeye c¢alistigim zaman mevcut olanaklart0 1 2

kullanirim.

13. Kendimle ilgili degisiklik yapmak i¢in atacagim adimlann0 1 2
biliyorum.

14. Kendimi degistirmeye c¢alistigimda aktif olarak yardim almayaO0 1 2
cabalarim.

15. Bir birey olarak gelismek i¢in firsatlar1 arastiririm. 0o 1 2
16. Kendimle ilgili belirli seyleri degistirecegim zamani bilirim. 0 1 2
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EK 111: OLCEK KULLANIM iZINLERI

Aylin Tunali <tunaliiaylin@gmail.coms 145ub 2020 Cum 11:54 Y5 4
Alict: bakitelef «

Merhabalar hocam. Uyarlama calismasini yaptiginiz Psikolojik Iyi Qlus Olgedini yiksek lisans tezimde eder sizin icin de uygunsa kullanmak
istiyorum. Kullanmami uygun gériirseniz, dlcegin tam formuna ulasamadidim icin tam formunu génderebilme sansiniz olursa cok sevinirim.
Tesekkir ederim. Iyi calismalar dilerim.

Bulent Baki Telef <bakitelef@gmail.com> & 14 Sub 2020 Cum 11:58 -
Alici: ben =

Merhabalar

Ekte dicedi, gecerlik ve glvenirligini génderiyorum. lyi calismalar

Aylin Tunali <tunaliiaylin@gmail.com= 14 Sub 2020 Cum 12:08 Y
Alici: haluk.arkar =

Merhabalar hocam. Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegini yuiksek lisans tez calismamda eger sizin icin de uygunsa kullanmak
istiyorum_ Tesekkir ederim. lyi caismalar dilerim.

haluk arkar <haluk.arkar@ege edu.tr> & 14 Sub 2020 Cum 13:03
Alici: ben =

Sayin Aylin Tunali,

Cokboyutlu Algilanan Sosyal Destek &l¢egini calismanizda kullanabilirsiniz. Olcegi ve puanlamasini asagidaki
kaynakta bulabilirsiniz. Basarilar dilerim.

Prof. Dr. Haluk Arkar

Eker, D., H. Arkar ve H. Yaldiz, “Cok boyutlu algilanan sosyal destek Slceginin gdzden gecirilmis formunun f

yapisi, gecerlik ve giivenirligi”,Tiirk Psikiyatri Dergisi, 12, 17-25 (2@91).

Aylin Tunali <tunaliiaylin@gmail. coms= 16 Ocak Cmt 15:52 pad -~
Alici: cuneydaydin ~

Merhabalar. Gelistirdiginiz Hayatin Anlam ve Amaci Olgedini yuksek lisans tezim icin efer izniniz varsa kullanmak istiyorum. Tesekkir ederim.
Iyi calismalar dilerim

Ciineyd AYDIN <cuneydaydin@sinop.edu_tr> 16 Ocak Cmt 23:27 -
Alci: ben >

Aylin hanim;

Hayatin Anlam ve Amaci Olgcedini calismanizda kullanabilirsiniz. Olgekle ilgili bilgiler yaymnlanmis makalede mevcuttur. Calismalanmzda
kolayliklar dilerim

--—- Crijinal Mesaj —---

Kimden: Aylin Tunal <tunaliiaylin@gmail com>

Kime: cuneydaydin@sinop edu tr

Gdénderilenler: Sat, 16 Jan 2021 15:52:31 +0300 (EET)

Konu: Yuksek Lisans Tezi

— DR. OGR. UYESI CONEYD AYDIN SINOP UNIVERSITESI ILAHIYAT FAKULTESI FELSEFE VE DIN'BILIMLERFBOLOM

BASKANI (Mahmut Kefevi islami llimler Uygulama ve Arastirma Merkezi Mudura)

Aylin Tunali <tunaliiaylin@gmail.com= 16 Ocak CmMt15:50 Yy 4
Alicr: yaleini =

Merhabalar. Kisisel Gelisim Yanelimi Olcegi-Il' yi tez calismamda eger uygun gérurseniz kullanmak istiyorum. Tesekkur ederim. lyi calismalar
dilerim.

Ilhan.Yalcin@ankara.edu.tr & 17 Ocak Paz 00:13 -
Alici: ben ~

Aylin Hanim merhaba,
Olgedi calismanizda kullanmanizdan memnuniyet duyariz.
Olgek maddelerini ve puanlama bilgilerini ekte iletiyorum.

Kolayliklar diliyorum.
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EK IV: ANKET VE ARASTIRMA iZiN BELGESI




Evrak Tarih ve Sayisi: 30/12/2020-E.89839 ‘IIIIIIII’II"III
*"BELMBILES?3H»

T.C. -
KOCAELI UNIVERSITESI = EUA

o Usearsty Asacston

Sosyal ve Begeri Bilimler Etik Kurulu
mm.&\;

Sayr  : 10017888-044/
Konu : Aylin ARSLAN

R

SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU MUDURLUGUNE

flgi:  22/12/2020 tarihli, 88000 sayili ve "Anketler" konulu yazi

Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu'nun 29/12/2020 tarih ve 2020/15 nolu
toplantisinda alinan 5 sira sayil karar1 agagida sunulmustur.

Geregini arz ederim.

Prof.Dr. Adem CAYLAK
Kurul Bagkam

Karar No 5: Sosyal Bilimler Enstitiisiit Miidiirligiiniin 22/12/2020 tarih ve 88000 sayih
yazis1 goriisiildii. Rehberlik ve Psikolojik Damgmanlik yiiksek lisans programi 6grencisi Aylin
ARSLAN'In, Dr. Ogr. Uyesi Giilsah TURA'nin damismanhginda yiiriittiigii, "Ogretmenlerin
Psikolojik Tyi Oluslarinin Algilanan Sosyal Destek, Yasamda Anlam ve Amag Bulma, Kisisel
Gelisim Yonelimi ve Bazi Degiskenler Agisindan incelenmesi" isimli yiiksek lisans tezi
kapsaminda yapacagi anket ¢aligmasinin uygulanmasinda, bilimsel aragtirma ve yaym etigi

agisindan bir sakinca olmadigina oy birligi ile karar verildi.

Mevcut Elektronik imzalar
ADEM CAYLAK (Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu - Kurul Bagkani) 30/12/2020 10:51

Sosyal ve Begeri Bilimler Etik Kurulu Kocaeli Universitesi Umuttepe Yerleskesi 41380, Bilgi igin: Pelin UNALDI
Kocaeli

Tel:+90 (262) 303 1001 Faks:+90 (262) 303 10 33 Raportér
E-Posta :rekiletisim@kocaeli.edu.tr Elektronik Ag :http://www.kocaeli.edu.tr Telefon No: 303 1049

Bu belge 5070 sayil Elektronik Imza Kanununun 5. Maddesi geregince giivenli elektronik imza ile imzalanmistir
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OZGECMIS

KIiSISEL BILGILER

Adi Soyadi: Aylin ARSLAN

EGITIM BIiLGILERI

Kocaeli Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Egitim Bilimleri Béliimii Rehberlik ve
Psikolojik Danigmanlik Anabilim Dali Tezli Yiiksek Lisans Programi (2018-2021)

Sakarya Universitesi Egitim Fakiiltesi Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Anabilim
Dali Lisans Programi (2014-2018)

Atilim Anadolu Lisesi, Izmit (2010-2014)

iS DENEYiMi

Milli Egitim Bakanligi — Okul Psikolojik Danismani (2019-halen)

Ozel Egitim Bilimleri Okullar1-Okul Psikolojik Danismani (2018-2019)
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