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OZET

Toplumun en kiigiik yapr tasi olan aile; anne, baba ve cocuktan olusur.
Ebeveynler cocuklarinin ihtiyaclarmi karsilarken fiziksel ve psikolojik ihtiyaglar
dogrultusunda en iyi imkami sunmaya c¢aligmaktadir. Konutlarda c¢ocuklarinin
ihtiyaglar1 dogrultusunda en uygun ortami hazirlayan ebeveynler, ev dis1t mekanlarda
da cocuklariin ihtiyaglarini rahat bir sekilde karsilayabildikleri 6zel alanlara ihtiyag
duymaktadir. Gilinlimiizde arazi-insaat maliyetleri kaynakli olarak konut i¢ mekan
alanlarinin giderek daha kiigiik tasarlanmasi sebebi ile ev dis1 mekanlarda gegirilen
zaman glin gegtikce artmaktadir. Covid-19 salgini ile bi¢imlenmeye baglayan giindelik
yasamimizda Ozellikle ortak kullanilan alanlarin tasarimi da yeniden diisiiniilmeye
baslamistir. Bu c¢alismay1 etkili bir sekilde yapabilmek i¢in tez calismasimin ilk
boliimiinde kamusal mekan kavrami, tiirleri ve kamusal i¢ mekanlarin kuramsal
aciklamalar yapilarak bu baglamda yonetmelikler arastirilip yurt dis1 ve yurt icindeki
bebek ve cocuk bakim odalar1 incelenmistir. Bebek ve ¢ocuk kavrami ile bebek ve
cocuk gelisimleri irdelenip bebek ve cocuk bakim odasi tasarim Olgiitleri konularina
deginilmistir. Ikinci boliimde; yapilan tasarimin iiretim/uygulama asamasinda
yasanmasi olast aksakliklardan ve uygulama/is¢ilik hatalar1 gibi hususlardan
arindirilabilmesi i¢in uygun bir kavram olarak seg¢ilen “tasarimda modiilerlik”
arastirilarak modiil ve modiiler kavrami, modiiler koordinasyon ve standartlagsma
konularmma deginilerek modiiler tasarim Ornekleri incelenmis, tasarimda
standartlasmanin anlami, amaglar1 ve yararlarindan bahsedilmistir. Ugiincii boliimde
ise bebek ve ¢ocuk bakim odasi modiiler tasarim onerisi sunulmustur. Onceki
boliimlerde yapilan arastirmalarin uygulama alani olarak goriilen bu béliimdeki 6neri
proje; 2019 yilinda ortaya ¢ikan Covid-19 pandemisinin uzun yillar siirecegi
diistintilen fiziksel ve psikolojik etkileri nedeni ile tek ailenin kullanima yonelik

tasarlanmistir.

Sonug olarak; tiim bu kuramsal arastirmalar, yapilan ¢izimler ve gdzlemler
sonucunda bebek ve ¢ocuk bakim odasmin 6zellikle kamusal i¢ mekanlarda
kullaniminin gerekliligi, igerigi ve 6nemi bir tasarim Onerisi esliginde tiim detaylar ile

ortaya konmustur.

Anahtar Kelimeler: Kamusal i¢ Mekan, Tasarim Olgiitleri, Bebek ve Cocuk

Bakim Odasi, Ergonomik Tasarim, Modiiler Tasarim
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ABSTRACT

Family, the smallest element of society, comprises a mother, a father, and a child.
Parents try to provide the best for their child’s needs in terms of physical and
psychological. Preparing the most convenient atmosphere indoors following their
children’s needs, parents are also in need of special places outdoors, which will fulfill
those needs. Nowadays, the time spent outdoors increases day by day for indoor
housing zone has been designed gradually smaller based on acreage-construction
costs. The design of communal areas has started to be thought of once more in our
daily life, which has been reforming with the Covid-19 pandemic. To make this study
effective, in the first section an exploration concerning domestic space as a term, its
varieties, and speculative explanation of domestic indoor spaces, regulations within
this subject frame and, childcare spaces both domestically and overseas have been
made. The concept of baby and childcare rooms and development has been scrutinized
to touch on baby and childcare room design criteria. In the second part, the term
“modularity in design” which has been deemed fit for eliminating troubles that could
occur during the production/implementation process and
implementation/workmanship faults has been researched. With this regard, touching
on the terms modular coordination and standardization, modular design concepts have
been investigated. Furthermore, the meaning of standardization in design, their
objectives, and benefits have been mentioned. In the third part, a suggestion regarding
the baby and childcare room’s modular design has been presented. Accepted as an
application area, the suggested project in this section has been designed based on the
physical and psychological effects of the Covid-19 Pandemic, solely for the usage of

one family.

Consequently, as a result of the conceptual studies, sketches, and observations,
the necessity of baby and childcare rooms especially in domestic indoor spaces along

with their contents have been put forth with all details.

Keywords: Indoor Public Spaces, Design Criteria, Baby and Child Care Room,

Ergonomic Design, Modular Design
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GIRIS
Arastirmanin Amaci

Toplumu olusturan en kiigiik yap1 tasi aile toplulugudur. En temel hali ile aile
anne, baba ve ¢ocuktan olusur. Ailede ebeveynler, ¢ocuklarin bakimi ve gelisiminde
sorumluluk sahibidirler. Her ebeveyn, ¢ocugunun daha iyi yetisebilmesi i¢in gerek
fiziksel gerekse psikolojik olarak ¢ocuguna en iyi imkani sunmaya g¢alismaktadir.
Ulkemizdeki standart aile yapis1 gézlemlendiginde; her ne kadar anne ve baba cocuk
bakimi ve gelisiminde esit gorev iistlenselerde ailede gocuklarin ihtiyaglarinin biiyiik
boliimiinii annenin karsiladig1 goriilmektedir. Insanin dogumundan itibaren ilk temas
ettigi ve yakinlik hissettigi kisi olan anne; bebeklerin beslenme, temizlik gibi temel
ihtiyaclart basta olmak {iizere psikolojik, glivenlik, sosyal ve sayginlik ihtiyaglarini

karsilamada etkin rol tstlenir.

Gilintimiizdeki aile yapisinda erkegin yani sira kadin da ¢alisma hayat1 iginde
etkin gorev almaktadir. Calisma hayati devam ederken cocuk sahibi olan kadinlar,
devletin anne ve bebek haklarini koruyan yasalarindan yararlanirlar. Devletin ve
doktorlarin tizerinde durduklari en temel konu olan yenidogan bebeklerin anne siitii ile
beslenmesi, kadinlarin ¢alisma ortamlarinda ve saatlerinde diizenlemelerin olmasini
saglamistir. Hem sosyal hem de ¢alisma hayati devam eden ebeveyn, ev i¢i alaninda
bebeginin temel fiziksel ihtiyaglarini karsilamak i¢in olusturdugu mekéana, ¢alisma ve
sosyal hayatinda da ihtiyag duymaktadir. Giinimiizde diizenlenen yasalar ile is
yerlerinde, bebek sahibi olan kadimnlar i¢in bebek bakimi ve ihtiya¢larinin
karsilanabilecegi hijyenik ve donanimli mekanlar tasarlanmaya ve kullaniimaya
baslanmigtir. Bu mekanlara sadece is alaninda degil kamusal alanlarda da ihtiyag
duyulmaktadir. Giindelik hayatta toplumdaki birgok bireyin kullandig1 devlet daireleri,
hastaneler, egitim yapilari, ibadet yapilar1 vb. mekanlarin yaninda sosyallesme
gereksinimleri sonucu aligveris merkezleri, yeme-igme alanlari, sinema salonlar1 vb.
mekanlar kullanilmaktadir. Giindelik hayat i¢inde bebekli ve ¢ocuklu ailelerin zaman
gecirdikleri kamusal i¢ mekanlarda, ihtiyaglar1 karsilayacak biiyiikliikte ve nitelikte
bebek ve cocuk bakim odalari olmasi gerekmektedir. i¢ mekan tasarim olgiitlerine
uygun olarak tasarlanan mekanlarda ebeveynler, bebeklerinin ve c¢ocuklarinin

ihtiyaclarini rahatlikla kargilayabilmektedir.



Bebek ve ¢ocuk bakim odalari, igerdigi eylemlere ve ihtiyaglara uygun ¢oziimler
sunmalidir. Ulkemizde bebek ve cocuk bakim odalari ile ilgili ydnetmeliklerin eksik
oldugu ve standartlarin belirlenmedigi géz oniinde bulundurularak bu mekanlarda

eylem alanlarina gore standartlar olusturmak gerekmektedir.

Mekan tasariminda modiiler sistem kullanmak islevselligi 6n plana ¢ikarir,
tasarimda oran ve yapi dgeleri arasinda uyum saglar. Mekan biitiinliigii, kiigiik alt
sistemlerin belirli bir diizende birlesmesi ile olusur. Modiiler sistemde sistematik
boyutlandirma ve standartlagsma saglanarak; tasarim, iiretim ve uygulama hizl
¢Oziimlenir. Tasarimda standartlasma ve uygun malzeme se¢imi ile kaliteli ve
ergonomik ¢oziimler tretilir. Bu sebeple modiiler tasarimin mekéan diizenlemesi ve
uygulamasi agisindan daha sistematik oldugu sonucuna varilarak, bebek ve ¢ocuk
bakim odasi tasarim/uygulamasini modiiler tasarim ile ¢éziimlemek uygun goriilmiis
ve tez ¢aligmasi kapsamina standartlagsma konusu dahil edilerek 6neri proje tiretiminde

bir tasarim 06lg¢iitii olarak degerlendirilmeye alinmistir.

Kamusal i¢ mekanlardaki bebek ve ¢ocuk bakim odasi tasarim Ol¢iitlerinin
eylemlere gore ihtiyaglart karsilayacak alanlarin belirlenmesi, standardizasyon
Olciitleri ve modiiler sistem ile kurgulanan bebek ve c¢ocuk bakim odalarmin
yeterlilikleri konularinin arastirilip incelenmesi bu tez calismasinin amaglarini

olusturmustur.
Arastirmanin Kapsami ve Yontemi

Ulkemizde bebek ve ¢ocuk bakim odalari ile ilgili alismalar yetersiz sayida olup
tasarim Olglitleri net bir sekilde belirlenip yoOnetmeliklere yansitilmadig:
diisiiniilmektedir. Bu tespitten yola ¢ikilarak tez ¢alismasinda yontem olarak ilk 6nce
bebek ve c¢ocuk bakim odalarina iliskin mekan tasarimi Olgiitleri konusunda
incelemeler yapilarak, bebek ve g¢ocuk bakim odasinda yapilan eylemlere yonelik
ihtiyaclar belirlenmistir. Ardindan elde edilen verilerin her uygulamada esdeger
karsilik bulabilmesi, ergonominin saglandigi standartlarin belirlenebilmesi, seri
iiretime olanak saglayan ve hizli uygulama ¢oziimleri i¢in standartlasma ve modiiler
sistem iizerinden {iretim/tasarim yapmanin dogru olacag: diisiincesiyle modiiler

sistemler hakkinda arastirmalar yapilmustir. Islevselligi én plana gikaran modiiler



sistem arastirilmig, bebek ve ¢gocuk bakim odalarinda modiiler tasarim 6lgiitleri ortaya

konmas1 amaglanmustir.

Bu c¢alisma bebek ve ¢ocuk kavramini, gelisimlerini, degisen yasam sartlari
gergevesinde bebek ve ¢ocuk bakim odasima duyulan gereksinimi, ihtiyag duyulan
alanlarin tanimlarin1 ve 6nemini, bebek ve ¢ocuk bakim odalarinda yapilan eylemlere
uygun mekan tasarim Olgiitlerine yonelik incelemeleri kapsamaktadir. Calismanin
deneysel alan1 olarak, kamusal i¢ mekanlarda bulunan bebek ve ¢ocuk bakim odalari
incelenerek mekan eksiklikleri tespit edilmistir. Yapilan aragtirmalar ve incelemeler
sonucunda modiiler sistem ile kullanici ihtiyaclarini karsilayacak mekén tasarim
Olciitleri ortaya konmustur. Calismanin sonucunda elde edilen veriler ile kamusal i¢
mekanlarda bulunan bebek ve ¢ocuk bakim odalarinin modiiler tasarim 6nerisine yer

verilmigtir.



BIiRINCi BOLUM
1. KAMUSAL iC MEKANLARDA BEBEK VE COCUK BAKIM ODASI

Mekan kavrami, insanin varolusundan beri ¢evresel faktorlerin de etkisiyle
degisim ve gelisimini siirdiirmektedir. Gelisen diinya ile birlikte insanlarin mekansal
ihtiyaglar1 glinden giine farklilagmaktadir. Glinlimiizde insanlar hayatlarimin biiytik bir
boliimiinii ¢alisarak gecirmektedir. Calisma hayatinin yogun oldugu bir sistemde
sosyal hayatlarin1 en iyi sekilde degerlendirmek isteyen insanlar, zamanini verimli
sekilde kullanmak i¢in ihtiyaglarina gére yasamlarim siirdiiriirler. Insanlarin degisen
ihtiyaclarina gore gelisen sosyallesme mekanlar1 gliniimiizde hayatin vazgegilmez bir
pargast haline gelmistir. Gerek kamusal yesil alanlar gerekse kamusal i¢ mekanlar

sosyal hayatin merkezi konumundadir.

Gilinlimiiz sosyal hayatinda kadin ve erkegin rolleri neredeyse esit hale gelmistir.
Hatta bu durum Tiirkiye’de 6zellikle biiyiik kentlerde ¢ok daha 6nce yasanmaya
baglamistir. Hayat kosullarinin ve ekonomik sartlarin giinden giine degismesi, egitim
alaninda kadin popiilasyonunun artmasi, sosyal ve toplumsal degerlerin gelismesi gibi
faktorler kadmnin sosyal hayatta ve calisma hayatinda etkin rol iistlenmesini
saglamistir. Kadin da erkek gibi gerek calisma hayatinda gerekse gerekli ihtiyaglar
karsilama noktasinda aktif hale gelmistir. Ornegin devlet dairesinde, hastanede ya da
bankada ¢6zmesi gereken bir isi olan ebeveyn, kadin ya da erkek fark etmeksizin o
kuruma gidip ihtiyacinm giderirken ayn1 zamanda sosyal hayata karigmaktadir. Caligma
hayatinin yorucu temposundan biraz uzaklagsmak i¢in yapilan etkinliklere (yeme-igme,
eglence mekanlar1 gibi) katilan ebeveynler hem streslerini atmakta hem de
sosyallesmektedir. Her bireyin giindelik hayatta kullandigi alanlarda ister devlet
kurumu isterse eglence mekanlar1 olsun iyi bir hizmet alma hakki vardir. Bu durum
g6z oOnline alindiginda, ¢cocugunu yaninda gotiirmek durumunda kalan ebeveyn igin
kamusal i¢ mekanlarda bebek ve ¢ocuk bakimi konusunda yeterli donanimlara ve

alanlara sahip 6zel odalara ihtiya¢ vardir.



Ev disinda kalan, herkesin faydalanabildigi ve ortak kullanima agik olan
kamusal mekanlar genel olarak; meydanlar, parklar, sokaklar vb. gibi agik kamusal
mekanlar ve devlet daireleri, saglik kurumlari, egitim kurumlari, aligveris merkezleri
vb. gibi kamusal i¢ mekanlar olarak ikiye ayrilmaktadir. Tez kapsaminda kamusal i¢
mekanlarda bulunan bebek ve c¢ocuk bakim odalar1 arastirildigindan tilkemizdeki

kamusal i¢ mekanlardaki yonetmeliklere bakilarak uygulamalar incelenmistir.
1.1. KAMUSAL MEKAN KAVRAMI

Mekan, Arapga kdokenli bir kelime olup, “kane” fiilinden ve “kevn” mastarindan
tiremistir. Kelime anlami olarak “olmak, olusmak, var olmak, ortaya c¢ikmak”
anlamlarimi tasimaktadir (Demirarslan, 2006: s. 26). Mimari anlamda mekan, insani
cevreden belli bir dl¢iide ayiran ve i¢inde eylemlerini siirdiirmesine elverisli olan
bosluktur (Hasol, 2008: s. 313). Mekan, i¢inde bulundugu objeler ile insanin bu
objeleri algilamasi arasindaki iliski ile olusur. Fiziksel, biyolojik, psikolojik,
toplumsal, kiiltiirel, cografi vb. kosullar mekan olusumunu etkiler. insan iginde
bulundugu mekéan ile siirekli etkilesim halindedir. Mekan ve cevresinde bulunan
objeler, fiziksel kosullarin (renk, ses, 1s1, koku vb.) etkilesimiyle insan davraniglarini

etkileyip bigimlendirir.

Kamu alani, genel tanim i¢inde toplum igin planlanan, diizenlenen veya
kendiliginden olusmus, toplumun yararlandig1 alan olarak belirlenebilir. Kamu mekani
ise, 0zel yasamin aksine toplu yasamin tiim etkinliklerinin stiregeldigi, her yas, cins ve
meslek grubunun bazi durumlarda denetimli olarak yararlanmasina acgik, kent
striiktiirli i¢inde yer alan mekandir. Buna gore kamu alani {i¢ boyutlu, kamusal mekan
ise i¢inde beseri eylemleriyle (sosyal, kiiltiirel, politik, dini, ticari, egitim, spor gibi)
¢ok boyutludur (Saglar, 1998: s. 26). Kamusal mekanlar miilkiyet, erisim kurallari,
yonetim ve kontrol yapist ile 6zel mekanlardan farklilik gosterir. Ekonomik, politik,
sanatsal ve estetik yonleri olan kamusal mekanlar, farkli goriisten insanlart bir araya
getirerek iletisim kurmalarina olanak saglayan, toplumun her kesiminin kosulsuz

erisimine ve kullanimina agik, sivil mekanlardir (Acaralp, 2009: s. 5).

Kamusal mekanlar; ev disinda kalan, ailenin disindaki bireylerle de karsilasilan,
sosyallesme ve etkilesime zemin saglayan, ortaklasa ekonominin merkezi,

demokrasinin mesrulastigi alanlardir. Bir bakima kap1 dis1 mekanlardir. Ayni zamanda



da kamusal alanlar kent dinamiginin ve kiiltiiriiniin de aynasini olusturmaktadir
(Erdogan, 2009: s. 21). Kamusal mekanlar, kent i¢erisinde siiregelen sosyal, ekonomik
ve Kkiiltiirel birgok faaliyetin gergeklestirildigi, bu kullanim g¢esitliliklerine gore
mekansal cesitlilikler de saglayan ve kentin giinlilk hayatinin aktigi alanlardir (M.
Goker, 2014:s. 7).

Cubuk’a gore, kentsel kamusal mekanlar kent insanlarinin birbirleriyle
karsilastiklar: yerlerdir. Genelde, kentsel kamu mekanlarini olusturan yapilanmamis
ve yapilanmis mekanlarda, toplumsal yasamimizin nicel ve nitel yogunlasmasi sonucu
beliren gereksinimlerin karsilanmasi gerekmektedir. Kamu mekanlarinin sagladigi

onemli islevler vardir. Bunlar: dort grupta toplamak olasidir (Sahin, 2011: s. 22):

e Psikolojik ve duyusal gereksinimlerin saglanmasi
e Sosyal iliskilerin saglanmasi
e Ekonomik degisimlerin saglanmasi

e Yararl deplasmanlarin saglanmasi

Giindelik yasanti icinde gerek calisma hayati gerekse sosyal hayatta kamusal
mekanlar1 kullanan bireyler belirli bir diizende hayatlarini siirdiirmektedir. Aile olup
cocuk sahibi olan bireyler ise hayat diizenlerini ¢ocuk odakli olarak diizenlemeye
baslamaktadir. Ozellikle 0-2 yas arasi bebek odakli yasam siiren bireyler, sosyal
hayatlarinda bebekleri ile birlikte kaliteli zaman gecirirken ayni zamanda
sosyallesmek istemektedir. Kamusal mekanlar ebeveynlerin giinliik rutinlerinden ¢ikip
farkli ortamlarda sosyallesmesini, ilgi alanlarina gore farkli deneyimler kazanmasini
saglamaktadir. Sosyal iliskilerin saglanmasi ile ebeveynler psikolojik agidan olumlu
yonde gelisim gdstermekte ve bu gelisim yasam kalitesini arttirmaktadir. Ornegin
evinden toplu tasima araci kullanarak arkadaglari ile goriismeye giden bir ebeveynin,
toplu tasima istasyonlarinda bebeginin ihtiyaglarini rahatca karsilayabilecegi alanlar
oldugunu bilmesi ona giliven duygusu verecek ve psikolojik gereksinimlerini
kolaylikla saglayacaktir. Bebegi ile gidilen bir restoran ya da bankada, bebek ve
cocuklar icin Ozel alanlarin olmasi ebeveynlerin yasantilarini kolaylastiracaktir.
Kamusal mekanlar ortak kullanim mekénlar1 oldugu icin bireylerin ihtiyaclari goz
onlinde bulundurularak diizenlenmelidir. Boylece bireyin psikolojik, sosyal ve

ekonomik gereksinimleri karsilanmis olacaktir.



Kamusal mekanlar 6zel mekan digsinda kalan, insanlarin kullanimi igin
tasarlanmig ya da kendiliginden olusmus, kamu kullanimina agik mekanlardir.
Kamusal mekan ayni zamanda insanlarin sosyallestigi, ortak kullanim paydalarinda
bulustugu, etkilesim ve paylasim halinde olduklari, hareketliligin siirekli oldugu
alanlardir. Insanlarm yasamlarinin gectigi kamusal mekanlar agik ve kapali olmak
tizere ikiye ayrilmistir. Kamunun kullanimina agik olan mekanlardan bazilar1 devlet
tarafindan bazilar1 da 6zel isletmeler tarafindan kurulmustur. Kamusal mekanlar;
meydanlar, sokaklar, parklar, rekreasyon alanlari, alisveris alanlari, pazar yerleri,
devlet yapilari, egitim yapilari, saglik yapilari, ibadet yapilari, ulagim merkezleri,
eglence-yeme/icme mekanlari, kiiltiir merkezleri gibi mekanlardir. insanlar giindelik
hayatta zorunlu ya da kisisel ihtiyaclarini karsilamak i¢in kamusal mekanlar
kullanmaktadir. Yasamin degismez mekani olan bu alanlarda islevler, yapilan
eylemler, kullanic1 ihtiyaglart vb. disiiniilerek herkes i¢in tasarim yapilmalidir.
Unutulmamalidir ki bu mekanlar1 koltuk degnegi kullanan bir vatandas ya da bebegi
olan bir anne de kullanabilir. Mekan1 olustururken kullanim alanlar1 ve i¢ mekan
donatilar1, kullanic1 profilleri ve ihtiyaglar1 g6z oniinde bulundurularak, “herkes icin

tasarim bilinci” ile ¢aligmalar yapilmalidir.
1.1.1. Kamusal Mekan Tiirleri

Kamusal mekanlar, kamusal yasamin parcasi olan her bireyin erisimine acik olan
ve yas, smif, meslek, din gibi farkliliklar gézetmeksizin toplumun her kesiminin
kullanimina ac¢ik olan kamuya ait mekanlardir. Farkli kamusal nitelikleri olan
mekanlar 3 gruba ayrilabilir: Erisim ve kullanimi serbest/agik kamusal mekanlar,

erigsim ve kullanimi kontrollii/kapali kamusal mekanlar ve kamuya acik 6zel mekanlar

(Acaralp, 2009: s. 13-18):

e Erisim ve kullanimi serbest/agik kamusal mekanlar: Halkin erisim ve
kullanim i¢in hicbir 6n sart1 ya da engeli olmayan kamusal mekanlar agik
kamusal mekanlar olarak tanimlanmistir. Her kesimden kullanicinin kosulsuz
erisimine ve kullanimina hem fiziksel hem de sembolik olarak agik olan
meydan, sokak, park gibi kamusal mekanlar bu gruba girerler.

e Erisim ve kullanimi kontrollivkapali kamusal mekanlar: Kapali kamusal

mekanlar, halkin erisiminin dogrudan degil kontrollii olarak gerceklestigi



yerlerdir. Miize, galeri, kiitiiphane, dini mekanlar gibi kapali bir sistem i¢inde
yer alan kamusal mekanlarin yani sira igletmesi 6zel sektore devredilmis plaj,
park yeri, sokak, park ve yesil alan gibi a¢ik kamusal mekanlar da olabilir.
Bu tip kamusal mekanlar, goriiniirde tiim kullanic1 gruplarinin erisimine agik
olmasina karsin cogunlukla giris ticreti veya iiyelik talep etmekte, bu yolla
toplumun bazi kesimlerinin kamusal mekéana erisimi dolayli yoldan
engellenmektedir.

e Kamuya agik 6zel mekanlar: Kamuya acik 6zel mekanlar miilkiyeti 6zel,
kullanimi halka ait olan, kent sakinlerinin erisiminin degisen derecelerde
kontrollii ve 6n kosullara bagh gergeklestigi alisveris merkezi, sinema,
eglence parki gibi mekanlardir. 20. yiizyilin ikinci yarisindan itibaren, kent
yasaminda tasitlar ve ulagim baskin 6ge haline gelmistir. Hareket etkisiyle
genisleyen kent yasaminin islevsel ve sosyal olarak alt bolgelere ayrilmasi
sonucu insanlar kent merkezlerindeki kamusal mekanlardan uzaklasmis ve
ozel sektor tarafindan olusturulan aligveris merkezi, eglence parki gibi yeni

nesil 6zel kamusal mekanlara yonelmeye baglamistir.

Kamusal mekanlar, biitiiniiyle topluma ait olan herkesin faydalanabildigi, ortak
kullanima agik olan mekéanlardir. Bu mekanlarin bakimi ve sorumlulugu ortaklasa
listlenilmektedir. Ozel miilkiyet iizerinde yer alan 6zel mekanlarin ise bakim ve
sorumlulugu miilkiyet sahibine aittir. Ozel mekanlar denetimli olarak kullanilan
alanlardir. Kamusal ve 6zel mekanlarin kullanim ve islev agisindan birbiriyle iliskileri
sonucu meydana gelen gecisler yar1 6zel ve yar1 kamusal mekanlar1 olusturmaktadir.
Bu gecis toplumsal verilere gore farklilik gostermektedir. Kimi toplumlarda 6zel ve
kamusal arasinda keskin bir sinir varken, bazilarinda ise bu simir daha yumusak bir

gecis ile ifade edilebilmektedir (Tablo 1.1) (M. Oztiirk, 2019: s. 24).



Tablo 1.1. Kamusal, yar1 kamusal-yar 6zel, 6zel mekanlar (M. Oztiirk, 2019: s. 24)

KAMUSAL YARI KAMUSAL-YARI OZEL OZEL
Belirli Zamanlarda
Belirli Sayida Kisiler Kisiler
KULLANICI Herkes Ozel Miilk Sahipleri Ozel Miilk Sahipleri
Kiracilar
Kullanic1 + Kamu ..
SORUMLU Kamu Ortak Kullanumlar Kullamcimn Kendisi
Yasal - Fiziki L
KONTROL Yasal Yasal - Fiziki - Sosyal Yasal - Fiziki
Sokaklar o
Cadddeler Eglvtlm Yapilart
Saglik Yapilari
Meydanlar
Mezarliklar
Parklar
- . Parklar Konutlar
Devlet Daireleri Sokaklar Ti  Yaoil
KENERL Miizeler Konut Bahgeleri slcnare' Yaplll arrll
MEKAN Saglik Yapilari ont " anayl Taplia
Esitim Yaprlart Miizeler Bahge
&l P Aligveris Merkezleri Tarim Arazisi
Ibadet Yapilar1 .
Yeme-I¢gme Alanlari
Rekreasyon Alanlar1
. Rekreasyon Alanlart
Toplu Tagima Istasyonlar1 o .
- . Kiiltiir Merkezleri
Kiiltiir Merkezleri

Kamusal mekanlar genel olarak agik ve kapali i¢ mekan olmak iizere ikiye
ayrilmaktadir. Bu mekanlarin bazilar1 devlet kontroliinde bazilari ise 6zel isletmeler
tarafindan isletilmektedir. Kamusal mekanlarin erisimi herkese agik oldugu gibi bazi
mekanlarda kontrollii veya sinirli saatlerde erisim saglanmaktadir. Kamusal mekanlar
giindelik yasantida dolagimin yogun oldugu alanlardir. Kamunun kullanimina yonelik
olusturulan alanlarda eylemlere yonelik ihtiyaclar1  karsilayan ¢oziimler
sunulmaktadir. Her kamusal yapida, yapilacak isleve gore gerekli alanlar birakilirken
toplumun genel ihtiyaclar1 da diisiiniilerek gerekli mekanlar tasarlanmalidir. Ornegin
her mekanda kadin, erkek ve engelli tuvaleti diisiiniilecegi gibi bebek ve ¢cocuk bakim
odast ile aile tuvaleti de mutlaka ¢oziimlenmelidir. Devlet daireleri, saglik yapilari,
egitim yapilari, ibadet yapilari, toplu tasima istasyonlari, aligveris merkezleri, yeme-
icme alanlart gibi toplumun her kesiminin kullandigt mekanlar tiim ihtiyaclar

karsilayacak nitelikte olmalidir.
1.1.2. Kamusal i¢ Mekéin

Kamusal i¢ mekanlar, belirli tasarlanmis bir dis kabuga sahip, hava kosullarina
kars1 korunakli olan ve toplumun fiziksel, sosyal ve psikolojik gereksinimlerine cevap

veren, kamusal nitelikleri yiiksek mekanlardir. Kamusal agik mekanlardan farki, bir i¢



mekan olmalar1 ve hem iklimsel verileri hem de kullanici kontrol etme imkanlarinin

kamusal agik mekanlara gore daha fazla olmasidir (Yildizber, 2003: s. 42-43).

Kamusal i¢ mekanlar; devlet daireleri, saglik yapilari, egitim yapilari, ibadet
yapilari, pasajlar, aligveris merkezleri, kapali carsilar, yeme-igme alanlari, miizeler,
konferans yapilari, sinema ve tiyatro salonlari, toplu tasima istasyonlari, kiiltiir

merkezleri vb. olarak siralanabilir.

Tez ¢alismas1 kapsaminda kamusal i¢c mekanlarda bebek ve ¢ocuk bakim odasi
incelendigi i¢in 1.1.3 bashiginda konu ile ilgili yonetmelikler incelenmis, 1.1.4

basliginda da bebek ve ¢ocuk bakim odasi drnekleri ile devam edilmistir.

1.1.3. Kamusal Mekanlarda Bebek ve Cocuk Bakim Odasi ile Tlgili

Yonetmelikler

Gliniimiiz is hayatinda erkekler kadar kadinlar da aktif olarak ¢aligsmaktadir.
Calisan kadin, gocuk sahibi olup izin siiresini kullandiktan sonra ¢alisma hayatina geri
donmek durumunda kalmaktadir. Hem calisip hem de ¢ocugunun ihtiyaglarin
kargilamak durumunda kalan kadin i¢in is yerlerinde bebek bakimi i¢in 6zel odalarin
bulundurulmas: gerekmektedir. Cocuguna bakmak ve ihtiyaglarmi karsilamakla
yiikiimlii anne, is yerinden verilen izin siirelerinde bebeginin ihtiyaglarini karsilamak

i¢in 0zel olarak olusturulan odalar1 kullanmalidir.

Ulkemizde bebek ve ¢ocuk bakim odalarina dair ydnetmelikler incelendiginde
bebek ve cocuk bakim odalarinda biiyiikliik, islev alanlari, malzeme, donat1 elemanlar1
ve donanim gibi konularda belirli bir standardin olmadig1 ve bu odalara yeterli 6nemin
verilmedigi goriilmiistiir. Kamusal i¢ mekanlarda bulunmasi gereken bebek ve ¢cocuk

bakim odalari ile ilgili yonetmelik maddeleri asagidaki gibidir:

16.08.2013 tarihli 28737 sayilt Gebe veya Emziren Kadinlarin Caligtirilma
Sartlartyla Emzirme Odalart ve Cocuk Bakim Yurtlarina Dair Yoénetmelik’in 13.
maddesine gore, yaslar1 ve medeni halleri ne olursa olsun, 100-150 kadin ¢alisan1 olan
is Yyerlerinde, emziren g¢alisanlarin ¢ocuklarin1 emzirmeleri i¢in isveren tarafindan,
calisma yerlerinden ayr1 ve is yerine en ¢ok 250 metre uzaklikta Ek-1V’te belirtilen
sartlar1 tasiyan bir emzirme odasinin kurulmasi zorunludur. EK-IV’te bulunan oda

kosullari;
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Bodrum katinda ve dogrudan agik havaya agilmayan yerlerde olamaz.
Pencereleri dogrudan giines 15181 alacak sekilde olur.

Kadin ve velayet hakkina sahip erkek calisan sayisinin en az %10’u oraninda
yatak, yeterli sayida gézlem odas1 ve bir emzirme yeri bulunur. Ihtiyaca gére
yeterli sayida yatak, bolme ve diger ara¢ ve geregler ilave edilir.

Cocuklarin bulundurulacagi odalarin taban alanlarinin her ¢ocuga en az 3
metrekare, hacimlerinin ise her cocuga en az 8 metrekiip hava diisecek sekilde
ve bol 1s1kl1 olmasi gerekir.

Taban, ¢ocuklarin sagligina zarar vermeyecek ve kolayca temizlenebilecek
bir malzeme ile dosenmesi gerekir.

Duvarlar ve bolmeler yeterli bir yiikseklige kadar kolayca temizlenebilir bir
maddeyle boyanmasi veya kaplanmasi gerekir.

Odalar ve esyalar toz tutmayacak sekilde diiz ve basit olmas1 gerekir.

Cocuk karyolalar1 ve komodinleri temiz, boyali, kullanima ve sagliga uygun
nitelikte olmasi gerekir. Karyolalarin ayarlanabilir yiliksek korkuluklart
bulunur.

Yurtlarda yeterli bilytikliikte bir bahge bulunmasi gerekir.

Cocuklarin dinlenmeleri ve oynamalari i¢in yeterli arag ve gerecler bulunmasi
gerekir.

Oda ve yurtlarda, anneler ve gorevliler igin yeteri kadar tuvalet ve lavabo, her
10 yataga bir ¢ocuk banyosu, ¢cocuk yatak odalarinin bitisiginde ¢cocuklarin
kullanabilecegi lavabolar bulunmasi gerekir. Yurtlarda ayrica ¢ocuklar i¢in
yeteri kadar tuvalet bulunmasi gerekir.

Oda ve yurtlarda, mamalarin ve yiyeceklerin hazirlanmasi, muhafazasi,
dagitilmasi, yedirilmesi ve kullanilan ara¢ ve gereglerin temizlenmesi icin
gerekli yerler bulunmasi gerekir.

Oda ve yurtlarda, yatak odalarindan ayr1 bez degistirme odalar1 olmasi
gerekir. Bu odalarda, masa, yatak, sezlong gibi esyalar, temiz ve kirli bez ve
camagirlarin ayr1 ayr1 konulmasi igin gerekli dolap ve kaplar bulundurulur.
Yatak esyast ve annelere emzirme esnasinda giydirilen gomleklerin temiz

olmasi ve diizenli olarak korunmasi gerekir.
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e (Cocuklar, emzirme yerlerine ¢gocuk bakicist ya da saglik personeli tarafindan
getirilir, emzirmenin bitiminde yine aymi kimseler tarafindan alinarak,

temizlik ve bakimlar1 yapildiktan sonra yataklarina birakilir.

insan dolasimimnin ¢ok oldugu kamu yapilarindan biri olan hastaneler bebek ve
¢ocuk bakim odalarinin ihtiya¢ duyuldugu kamusal i¢ mekanlardandir. Bu nedenle,
saglik problemleri veya hasta ziyareti sebebiyle gidilen saglik kurumlarinda bebekli
ziyaretcilerin bebeginin ihtiyacglarini karsilayabilecegi gerekli donanimlara sahip bir
oda olusturulmasi gerekliligi ile 27.03.2002 tarihli 24708 sayili Ozel Hastaneler
Yonetmeligi 37. madde ek fikra: RG-22/3/2017-30015¢ gore, 6zel hastanelerde hasta
ve hasta yakinlarinin kolay erisebilecekleri bir yerde uygun sekilde havalandirma ve

aydinlatma saglanan bebek bakim ve emzirme odasi bulunur maddesi yer almaktadir.

T.C. Saglik Bakanlig1 Tiirkiye Saglik Yapilar1 Asgari Tasarim Standartlar: 2010
Y1l Kilavuzu’nda ¢ocuk sagligi ve hastaliklari polikliniginde bebek emzirme ve bebek

bezi degistirme odas1 bulunmalidir ibaresi yer almaktadir.

25.01.2013 tarihli 28539 sayili Aile Hekimligi Uygulama Y6netmeligi’nin 23.
maddesinde, aile sagligi merkezi igerisinde kullanima hazir, biitiin aile hekimligi
birimlerince de kullanilabilecek mahremiyet kurallarinin uygulandigi, bebek bakim ve
emzirme alani veya odasi bulunur ibaresi yer almaktadir. Degisik: RG-16/5/2017-
30068 EK-1"de kullanima hazir bir sekilde miistakil asgari 5 m2lik bir emzirme odas1
veya bolimii planlanmistir (bu alan diger aile hekimleri ile birlikte ortak
kullanilabilir). Emzirme alaninda masa, oturma grubu ve bebek bakim {initesi ile
bebegi koruyucu giivenlik onlemleri (korkuluk, yiikseltilmis kenarlar ve benzerleri)

bulunmaktadir maddesi yer almaktadir.

Kamusal i¢ mekanlardan biri olan alisveris merkezleri, insanlarin alisveris
ihtiyaglarim1 ~ karsiladiklart  aym1  zamanda  yeme-igme gibi  eylemlerini
gerceklestirebildikleri alanlardir. Tiirkiye’de son 20 yilda gelisen aligveris merkezleri,
farkli ihtiyaglarin bir arada goriildiigi mekanlar olarak sosyal hayatin vazgecilmez bir
pargast haline gelmistir. Aligveris ihtiyacin1 karsilamak i¢in gidilen aligveris
merkezleri glinlimiizde dinlenme, eglenme, beslenme vb. ihtiyaglarin da karsilandigi
sosyal mekanlar haline doniismiistiir. Kamusal mekan olan aligveris merkezlerinde

sosyal ve kiiltiirel etkinlik alani, acil tibbi miidahale {initesi, ibadet yeri, bebek ve
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¢ocuk bakim odasi, ¢cocuk aktivite alani ve dinlenme alanlari ile ortaklasa kullanma,

korunma veya faydalanma i¢in zorunlu olan diger alanlar olusturulmalidir.

26.02.2016 tarihli 29636 sayili Resmi Gazete’de yayinlanan Aligveris
Merkezleri Hakkinda Y6netmelik’in 9. maddesine gore alisveris merkezlerinde bebek
bakim odasi, kolay ulasilabilir yerlerde, her katta on metrekareden az olmamak iizere
yeterli biiylikliikte ve sayida, i¢cinde lavabosu, alt degistirme {initesi, emzirme koltugu
ve sehpa bulunan, yeterli iklimlendirme ve hijyen sartlarina sahip yeterli sayida bebek

bakim odas1 olacak sekilde olusturulmalidir.

lgili yénetmeliklerde tam tanimi yapilmamus, yiizeysel veriler ile anlatilmis ya
da hi¢ deginilmemis mekan 6zellikleri tespit edildigi icin tezin ilerleyen asamasinda
once yurt dist 0rnekler fotograflar lizerinden, ardindan yurt ici 6rnekler ziyaret edilerek

farkli kamusal i¢ mekanlardaki bebek ve ¢cocuk bakim odalar1 incelemeye alinmistir.

1.1.4. Kamusal I¢ Mekanlarda Bebek ve Cocuk Bakim Odas1 Ornekleri ve

Degerlendirmeleri

Bebek ve ¢ocuk bakim odalari, ebeveynlerin ¢ocuklarinin ihtiyaclarini
karsilamak icin toplumdaki diger ihtiya¢ sahipleri ile birlikte ortak kullandiklar
kamusal i¢ mekanlardir. Bebek ve ¢ocuk bakim odalar1 tasariminda kullanici profili,
yapilacak eylemler, islevler ve ihtiyaglar detayli arastirilmali ve mekéan tasariminda

hem ebeveynin hem de ¢cocugun ihtiyaclari diisiiniilerek ¢oziimler yapilmalidir.

Bebek ve ¢ocuk bakim odalarinin tanimi su sekilde yapilabilir; 6zel bir amagla
tesis edilmis, bez degisim tablasi, lavabosu ve rahat oturma alanlar1 bulunan ebeveyn
odalaridir. Genellikle yerel bir is kompleksine (AVM, ofis, magaza, terminal vb.) dahil
edilmis alanlar, odalar ya da kompleks i¢inde yer alan istasyonlardir. Bu odalar, halk
tarafindan daha kolay erisilebilmeleri icin ideal bir konumda olmalidirlar. Tiim
kullanicilar1 bu tiir odalara yonlendirebilmek i¢in uygun sekilde konumlandirilmig

tabela ya da yonlendirme isaretleri bulundurulmalidir (Alkan, 2017: s. 6-7).

Giindelik hayatin gectigi mekanlarda her bireyin rahatlikla kullanim sagladigi
alanlar ¢6ztimlenmelidir. Nasil ki kamusal i¢ mekanlarda giris kapist, islevlere yonelik
odalar, tuvaletler mutlaka ¢dziimleniyorsa, bebek ve ¢ocuk bakim odalari da bu

coziimlemelerin i¢cinde olmalidir. Hizla sayis1 artan insan popiilasyonu ve ihtiyaclar
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diisiiniildiiglinde, ¢ocuklu aileler i¢in ortak ve ¢oklu kullanim alanlarinda bebek ve

cocuk bakim odalarina ihtiya¢ oldugu agikardir.

Tez konusu kapsaminda bebek ve ¢ocuk bakim odalart ile yapilan kuramsal
arastirmalar sonucu asagida maddeler halinde sunulan degerlendirme oOlgiitleri

belirlenmistir.

A- Kullanilan Donatilarin Tespiti

B- Islevier, Eylemler ve Eylem Alanlarinmin Degerlendirilmesi
C- Ergonomik Degerlendirme ve Donati Ol¢iileri

D- Mekanin Fiziksel Konforunun Degerlendirilmesi

E- Mekdnin Psikolojik Konforunun Degerlendirilmesi

Bu degerlendirme olgiitleri ile arastirma kapsaminda segilen yurt dis1 ve yurt igi

ornekler asagida incelenmistir.
I-Yurt Dis1 Ornekler:
¢ Cincinnati Reds’ Stadyum Bebek ve Cocuk Bakim Odasi

Amerika Birlesik Devletleri’nin Ohio eyaletinde Cincinnati merkezinde bulunan
Great American Ball Park 2003 yilinda a¢ilmistir. Cincinnati Reds’ Stadyum’da
“Nursing Suite” olarak bulunan bebek ve ¢ocuk bakim odasi Fischer Homes tarafindan
yapilmig ve 2015 yilinda ebeveynlerin kullanimina agilmistir. Zemin katta bulunan 23
m?lik bebek ve ¢ocuk bakim odasi plant Kroki Plan 1.1°deki gibidir.
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Kroki Plan 1.1. Cincinnati Reds” Stadyum bebek ve ¢ocuk bakim odasi eylem alanlari

(Yazar tarafindan hazirlanmistir.)
A- Kullanilan Donatilarin Tespiti

Bebek ve ¢ocuk bakim odasinda 6 adet tek kisilik oturma elemani, 3 adet sehpa,
2 adet bebek bezi degistirme tablasi, 1 adet lavabo ve ekipmanlari, 1 adet depolama
alani, 1 adet mama hazirlama tezgéahi, 1 adet cocuk aktivite alan1 ve 1 adet aile tuvaleti
bulunmaktadir. Tavanda ise havalandirma sistemi, aydinlatma armatiirleri, duman

sensoril ve yangin sondiirme sistemi vardir.

Fotograf 1.1. Bebek ve ¢ocuk bakim odasi, Cincinnati Reds’ Stadyum (URL-1)
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B- Islevier, Eylemler ve Eylem Alanlarimin Degerlendirilmesi

Nursing Suite’te bulunan bebek ve ¢ocuk bakim odasinda depolama, besleme,
bebek bezi degistirme, temizlik, mama hazirlama ve g¢ocuk aktivite eylemleri

yapilabilmektedir.

Fotograf 1.2. Bebek ve ¢ocuk bakim odasi, Cincinnati Reds’ Stadyum (URL-1)

C- Ergonomik Degerlendirme ve Donati Olgiileri

Mekan ¢oklu kullanim i¢in uygundur. Ebeveynlerin esyalarini depolayabilmeleri
icin mekan girisinde kilitli depolama alanmi ¢odziimlenmistir. Tek kisilik oturma
elemanlar1 kol ve bel destekli olup besleme eylemi rahat gerceklestirilmektedir.
Oturma elemani yaninda bulunan sehpalar besleme sirasinda ebeveynin konforlu
olmasin1 saglayacaktir. Bebek bezi degistirme tablasi bebekler i¢in uygundur. Lavabo
alaninda hem temizlik hem de mama hazirlama eylemi gerceklestirilmektedir. Mama
hazirlama alani ihtiyaclar1 karsilayacak niteliktedir. Cocuk aktivite alani ¢ocuklara
uygun olarak tasarlanmistir. Bebek ve ¢ocuk bakim odasinda, engelli kullanicilarin da
rahatlikla kullanabilecegi sekilde tasarlanan aile tuvaleti yapilmistir. Aile tuvaletinin
icinde bebek bezi degistirme tablasi bulunmaktadir. Tuvaletler, bebeklerin
ihtiyaclarmin karsilanmasi i¢in hijyenik ortam degildir. Ayrica tuvalet kapisinin,
bebek ve ¢ocuk bakim odasinda ¢oziimlenmesi saglik ve hijyen agisindan uygun

degildir.

Fotograf 1.3. Aile tuvaleti, Cincinnati Reds’ Stadyum (URL-1)
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D- Mekdnin Fiziksel Konforunun Degerlendirilmesi

Bebek ve ¢ocuk bakim odasi iklimlendirme sistemi stadyumun genel sistemine
baglidir. Mekanda ses yutuculugu olan donatilar kullanilmistir. Genel aydinlatmanin
yaninda eylem alanlarina gore bolgesel aydinlatma ¢6ziimleri yapilmistir. Bebek bezi
degistirme tablasinda tek kullanimlik bakim 6rtiisii ve bu alanda bebek bezi atiklarinin
atilmasi i¢in kapakli ve koku gecirmez ¢6p kutusu bulunmamaktadir. Bebek ve cocuk
bakim odasi giris kapist mekan disina agilmaktadir. Bu sayede acil durumlarda kolay
tahliye saglanacaktir. Mekan girisinde ¢oziimlenen kilitli depolama alaninda esyalar

giivenli bir sekilde depolanabilecektir.

Fotograf 1.4. Bebek ve ¢ocuk bakim odasi, Cincinnati Reds’ Stadyum (URL-1)

E- Mekanin Psikolojik Konforunun Degerlendirilmesi

Birden fazla kisinin kullanimina yonelik tasarlanan bebek ve ¢ocuk bakim
odasinda, eylem alanlar1 arasinda boliicli paravanlar olmamasi mahremiyeti ortadan
kaldirmaktadir. Mekanda Cincinnati Reds’ beyzbol takim renkleri olan kirmizi, beyaz
ve siyah renkleri kullanilmigtir. Mekanda kullanilan donatilar ebeveynlere ve
bebeklere ev ortami hissi vermektedir. Depolama alani, sehpa, bebek bezi degistirme
tablasi, cocuk masa ve sandalyesinde ahsap {izeri boya uygulanmistir. Donatilardaki
ylizey girintileri toz, kir vb. birikmesine neden olacaktir. Aile tuvaletindeki bebek bezi
degistirme tablasinda ise kolay temizlenebilen plastik iiriin kullanilmistir. Oturma
eleman1 kaplama malzemesi gozenekli ve tiiylii yapiya sahiptir. Kolay temizleme
imkan1 olmayan bu kaplama, ylizeyde olusacak lekelerin bakteri iiretmesine neden
olup ortamin hijyenik olmamasina olanak saglayacaktir. Lavabo ve mama hazirlama
alaninda gozeneksiz, kolay temizlenebilen, hijyenik, yiliksek cizilme ve asinma

dayanimi olan kuvars minerali igeren malzeme kullanilmistir. Mekan zemin
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malzemesi laminat parke, duvar ve tavan malzemesi al¢1 levha iizeri boyadir.

Duvarlarin bazi alanlarinda kullanim ihtiyacina gore seramik uygulamasi yapilmistir.

o Raffles City AVM Bebek ve Cocuk Bakim Odasi

Raffles City AVM, Singapur’da 1986 yilinda agilmistir. Raffles City’de bulunan
19 m?lik bebek ve ¢ocuk bakim odasi plani Kroki Plan 1.2°deki gibidir.
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Kroki Plan 1.2. Raffles City AVM bebek ve ¢ocuk bakim odasi eylem alanlari

(Yazar tarafindan hazirlanmistir.)

A- Kullanilan Donatilarin Tespiti

Bebek ve ¢ocuk bakim odasinda 1 adet ¢ift kisilik oturma elemani, 1 adet tek
kisilik oturma elemant, 2 adet sehpa, 4 adet bebek bezi degistirme tablasi, 2 adet lavabo
ve ekipmanlari, 1 adet bebek oturagi ve 2 adet bebek bezi otomati bulunmaktadir.

Tavanda ise havalandirma sistemi, aydinlatma armatiirleri, duman sensorii ve yangin

sondiirme sistemi vardir.
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Fotograf 1.5. Bebek ve ¢ocuk bakim odasi, Raffles City AVM (URL-2)

B- Islevier, Eylemler ve Eylem Alanlarimin Degerlendirilmesi

Raffles City AVM’de bulunan bebek ve ¢ocuk bakim odasinda bekleme,

besleme, bebek bezi degistirme ve temizlik eylemleri yapilabilmektedir.
C- Ergonomik Degerlendirme ve Donati Ol¢iileri

Mekan ¢oklu kullanim i¢in uygundur. Besleme kabininde olan tek kisilik oturma
elemaninda kol ve bel destegi bulunmamaktadir. Oturma eleman1 yaninda bulunan
sehpa ebeveynin konforlu olmasini saglayacaktir. Bekleme alaninda cift kisilik oturma
eleman1 bulunmaktadir. Bebek bezi degistirme tablasi bebekler i¢in uygundur. Her
tablanin altinda tuvalet kagidi ve tablalar arasinda bebek bezi atiklar1 igin ayr1 bir ¢op
kutusu ¢oziimlenmistir. Mekanda, bebek bezi ihtiyaci i¢in bebek bezi otomati
bulunmaktadir. Lavabo alaninda temizlik eylemi saglanmakta olup mama hazirlama

i¢in yeterli alan bulunmamaktadir.

Fotograf 1.6. Bebek ve ¢ocuk bakim odasi, Raffles City AVM (URL-2)
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D- Mekanin Fiziksel Konforunun Degerlendirilmesi

Bebek ve ¢ocuk bakim odasi iklimlendirme sistemi aligveris merkezinin genel
sistemine baglidir. Mekanda ses yutuculugu olan donatilar kullanilmamistir. Genel
aydinlatmanin kullanildigi mekanda eylem alanlarmma goére bolgesel aydinlatma
¢oziimleri yapilmamistir. Bebek bezi degistirme tablasinda tek kullanimlik bakim
ortiisti bulunmamaktadir. Bebek ve ¢ocuk bakim odasi giris kapisi acil durumlarda
tahliyeyi zorlastiracak sekilde mekan igine agilmaktadir. Besleme kabinin igeriden
kilitlenebilir olmas: giivenligi saglayacaktir. Ayrica kabin i¢indeki emniyet kemerli
bebek oturagi sayesinde ebeveyn, bebeginin ihtiyacini karsilarken diger ¢ocugu

giivenli bir sekilde g6z oniinde duracaktir.

Fotograf 1.7. Bebek ve ¢ocuk bakim odasi, Raffles City AVM (URL-2)
E- Mekdnin Psikolojik Konforunun Degerlendirilmesi

Birden fazla kisinin kullanimina yonelik tasarlanan bebek ve cocuk bakim
odasinda besleme alaninin ayri bir kabin iginde olmasi mahremiyeti saglamistir.
Mekanda genel olarak agik kahverengi tonlari hakimdir. Bebek bezi degistirme ve
lavabo alaninda bolgesel olarak kahverengi kullanilmistir. Bebek bezi degistirme tabla
yiizeyinde sakinlestirici etkisi olan yesil renk tercih edilmistir. Oturma elemanlari
kolay temizlenebilen ve su gecirmeyen suni deri kaplamali olarak seg¢ilmistir. Sehpa,
bebek bezi degistirme tablasi ve lavabo alan1 mobilya malzemesi MDFlamdir (lizerine
laminasyon yapilmig orta yogunluklu lif levha). Bebek bezi degistirme tablasi
yiizeyinde suni deri kaplamali minder bulunmaktadir. Bebegin bu sayede yumusak
ylzeyde yatmasi saglanmistir. Lavabo seramik malzemeden se¢ilmistir. Bebek ve
cocuk bakim odasi zemin malzemesi laminat parke, tavan malzemesi ise al¢1 levha

tizeri boyadir. Duvarda alg1 levha {izeri duvar kagidi uygulanmistir. Hava kirliligi
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tireten mobilya ve duvar kaplama malzemesinin kullanim1 ile bu mekan, bebek ve

cocuk saglig1 agisindan uygun degildir.
e Melbourne Miizesi Bebek ve Cocuk Bakim Odasi

Melbourne Miizesi, Avustralya’da 2000 yilinda ag¢ilmis olup Giiney
Yarimkiire’deki en biiyiik miizedir. Melbourne Miizesi’nde bulunan 28 m?lik bebek ve

cocuk bakim odasi plan1 Kroki Plan 1.3’teki gibidir.
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Kroki Plan 1.3. Melbourne Miizesi bebek ve ¢ocuk bakim odasi eylem alanlari

(Yazar tarafindan hazirlanmistir.)

A- Kullanilan Donatilarin Tespiti

Bebek ve ¢ocuk bakim odasinda 2 adet ¢ift kisilik oturma elemani, 2 adet tek
kisilik oturma elemani, 3 adet sehpa, 3 adet bebek bezi degistirme tablasi, 3 adet lavabo
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ve ekipmanlari, 1 adet mama hazirlama tezgahi bulunmaktadir. Tavanda ise
havalandirma sistemi, aydinlatma armatiirleri, duman sensorii ve yangin séndiirme

sistemi vardir.
B- Islevier, Eylemler ve Eylem Alanlarimin Degerlendirilmesi

Melbourne Miizesi’nde bulunan bebek ve cocuk bakim odasinda bekleme,
besleme, bebek bezi degistirme, temizlik ve mama hazirlama eylemleri

yapilabilmektedir.

Fotograf 1.8. Bebek ve ¢ocuk bakim odasi, Melbourne Miizesi (URL-3)

C- Ergonomik Degerlendirme ve Donat1 Ol¢iileri

Mekan coklu kullanim i¢in uygundur. Bekleme alaninda ¢ift kisilik oturma
elemanlar1 bulunmaktadir. Besleme kabinlerinde bulunan tek kisilik oturma
elemanlarinda kol ve bel destegi bulunmaktadir. Oturma elemani yaninda bulunan
sehpa ebeveynin konforlu olmasini saglayacaktir. Ayri mekanda ¢oziimlenen bebek
bezi degistirme alani iginde bebek bezi degistirme tablalari, lavabo ve bez atiklar1 i¢in
¢op kutusu bulunmaktadir. Bebek bezi degistirme tablasi bebekler i¢in uygundur.

Lavabo alaninda temizlik ve mama hazirlama icin yeterli alan bulunmaktadir.
Bu alanda goriilen 2 adet lavabonun biri tekerlekli sandalye kullanan ebeveyn igin

tezgah yiiksekligi diisiik ve alt1 bos olarak ¢oziimlenmistir.
D- Mekdnin Fiziksel Konforunun Degerlendirilmesi

Bebek ve cocuk bakim odasi iklimlendirme sistemi miizenin genel sistemine

baglidir. Mekanda ses yutuculugu olan donatilar kullanilmistir. Genel aydinlatmanin
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kullanildig1 mekanda eylem alanlarina gore bolgesel aydinlatma ¢oziimleri yapilmustir.
Bebek bezi degistirme tablasinda tek kullanimlik bakim ortlisii bulunmamaktadir.

Bebek ve ¢ocuk bakim odasi giris kapisi siirgiilii sistemdir.

Fotograf 1.9. Bebek ve ¢ocuk bakim odasi, Melbourne Miizesi (URL-3)

E- Mekanin Psikolojik Konforunun Degerlendirilmesi

Birden fazla kisinin kullanimina yonelik tasarlanan bebek ve ¢ocuk bakim
odasinda, besleme alan1 boliiciilerle ayrilsa da genel mekan ile baglantisi
kesilmediginden mahremiyet saglanmamaktadir. Mekanda kullanilan dosemeler,
donati elemanlar1 ve aksesuarlar ile tasarim bitlinliigi goriilmektedir. Eylem
alanlarina gore renk se¢imleri yapilmais, rahatlatic1 ve dinlendirici etki birakan dairesel

formlu donatilar kullanilmistir.

Fotograf 1.10. Bebek ve ¢cocuk bakim odasi, Melbourne Miizesi (URL-3)

Oturma elemanlar1 kolay temizlenebilen, su gegirmeyen suni deri kaplamali

olarak se¢ilmistir. Sehpa dogal ahsaptan yapilarak su bazli vernik uygulanmistir.
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Bebek bezi degistirme tablasi ve mama hazirlama tezgahinda kolay temizlenebilen,
gozeneksiz ve derzsiz uygulanan akrilik malzeme kullanilmigtir. Bekleme ve besleme
alan1 zemin malzemesi hali kaplama, 1slak hacim olan bebek bezi degistirme alani ile
mama hazirlama alan1 zemin malzemesi ise seramiktir. Tavan ve duvar malzemesi al¢i
levha iizeri su bazli boyadir. Mama hazirlama tezgah alan1 duvar yiizeyinde temizligi

kolay, kir tutmayan ve kirilma direnci yiiksek temperli cam uygulamasi yapilmistir.
e Bayfair AVM Bebek ve Cocuk Bakim Odasi

Bayfair AVM, 1985 yilinda Yeni Zelanda’da acilmistir. Bayfair AVM’de
bulunan 27 m2lik bebek ve ¢ocuk bakim odasi plan1 Kroki Plan 1.4’teki gibidir.
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Kroki Plan 1.4. Bayfair AVM bebek ve ¢ocuk bakim odasi1 eylem alanlari

(Yazar tarafindan hazirlanmistir.)
A- Kullanilan Donatilarin Tespiti

Bebek ve ¢ocuk bakim odasinda 2 adet ¢ift kisilik oturma elemani, 2 adet bebek
bezi degistirme tablasi, 3 adet lavabo ve ekipmanlari, 1 adet mama hazirlama tezgaha,

1 adet cocuk aktivite alant ve 1 adet aile tuvaleti bulunmaktadir. Tavanda ise
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havalandirma sistemi, aydinlatma armatiirleri, duman sensorii ve yangin sondiirme

sistemi vardir.
B- Islevier, Eylemler ve Eylem Alanlarimin Degerlendirilmesi

Bayfair AVM’de bulunan bebek ve ¢ocuk bakim odasinda besleme, bebek bezi

degistirme, temizlik, mama hazirlama ve ¢ocuk aktivite eylemleri yapilabilmektedir.
C- Ergonomik Degerlendirme ve Donati Ol¢iileri

Mekan ¢oklu kullanim i¢in uygundur. Besleme kabinlerinde bel ve kol destekli
cift kisilik oturma elemanlar1 bulunmaktadir. Bebek bezi degistirme alani i¢inde bebek
bezi degistirme tablalari, lavabo ve bez atiklar1 i¢in ¢6p kutusu bulunmaktadir. Bebek
bezi degistirme tablas1 bebekler i¢in uygundur. Iginde lavabo bulunan mama hazirlama
tezgahi ihtiyaci karsilayacak niteliktedir. Cocuk aktivite alan1 ¢cocuklara uygun olarak
tasarlanmistir. Bebek ve ¢ocuk bakim odasinda ¢oziimlenen aile tuvaleti saglik ve

hijyen acgisindan uygun degildir.

Fotograf 1.11. Bebek ve ¢ocuk bakim odasi, Bayfair AVM (URL-4)

D- Mekanin Fiziksel Konforunun Degerlendirilmesi

Bebek ve ¢cocuk bakim odasi iklimlendirme sistemi aligveris merkezinin genel
sistemine baghdir. Mekandaki besleme kabininde ses yutuculugu olan donatilar
kullanilmistir. Genel aydinlatmanin kullanildigi mekanda eylem alanlarina gore
bolgesel aydinlatma ¢6ziimleri yapilmistir. Bebek bezi degistirme tablasinda tek
kullanimlik bakim ortiisii bulunmamaktadir. Cocuk aktivite alan1 seffaf boliicii
donatilar ile genel mekandan ayrilarak gocuklarin giivende olmasi saglanmistir. Bebek

ve ¢ocuk bakim odasi i¢in giris koridoru tasarlanmaistir.
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E- Mekdnin Psikolojik Konforunun Degerlendirilmesi

Birden fazla kisinin kullanimina yonelik tasarlanan bebek ve ¢ocuk bakim
odasinda besleme kabini olusturulmus ve mahremiyet saglanmistir. Mekan genelinde
acik kahverengi tonu kullanilmasinin yaninda eylem alanlarinda huzur verici ve

sakinlestirici etkiye sahip mavi renk tercih edilmistir.

Fotograf 1.12. Bebek ve ¢ocuk bakim odasi, Bayfair AVM (URL-5)

Oturma elemanlar1 kolay temizlenebilen ve su gecirmeyen suni deri kaplamali
olarak secilmistir. Bebek bezi degistirme tablasi ve mama hazirlama tezgahinda kolay
temizlenebilen, gozeneksiz ve derzsiz uygulanan akrilik malzeme kullanilmistir.
Zemin kaplama malzemesi laminat parkedir. Besleme kabini zemin malzemesinde hali
kaplama, aile tuvaleti zemin malzemesinde seramik kullanilmigtir. Tavan ve duvar
malzemesi alg1 levha lizeri su bazli boyadir. Bebek bezi degistirme alani duvar
yiizeyinde temizligi kolay, kir tutmayan ve kirilma direnci yiiksek desenli temperli

cam uygulamasi yapilmustir.
e 1 Utama AVM Bebek ve Cocuk Bakim Odasi

1 Utama AVM, Malezya’da 1995 yilinda acilmistir. 1 Utama AVM’de bulunan
33 m?2lik bebek ve cocuk bakim odasi plant Kroki Plan 1.5’teki gibidir.
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Kroki Plan 1.5. 1 Utama AVM bebek ve ¢ocuk bakim odasi eylem alanlari

(Yazar tarafindan hazirlanmistir.)
A- Kullanilan Donatilarin Tespiti

Bebek ve cocuk bakim odasinda 1 adet dort kisilik oturma elemani, 1 adet tek
kisilik oturma elemani, 3 adet bebek bezi degistirme tablasi, 2 adet lavabo ve
ekipmanlari, 1 adet mama hazirlama tezgdhi ve 1 adet cocuk aktivite alam
bulunmaktadir. Tavanda ise havalandirma sistemi, aydinlatma armatiirleri, duman

sensoril ve yangin sOndiirme sistemi vardir.
B- Islevier, Eylemler ve Eylem Alanlarimin Degerlendirilmesi

1 Utama AVM’de bulunan bebek ve ¢ocuk bakim odasinda besleme, bebek bezi

degistirme, temizlik, mama hazirlama ve ¢ocuk aktivite eylemleri yapilabilmektedir.
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Fotograf 1.13. Bebek ve ¢ocuk bakim odasi, 1 Utama AVM (URL-6)

C- Ergonomik Degerlendirme ve Donat Olgiileri

Mekan ¢oklu kullanim i¢in uygundur. Besleme kabininde kol destekli tek kisilik
oturma eleman1 bulunmaktadir. Bel desteginin olmadigi oturma elemaninda besleme
eylemi rahat gergeklestirilememektedir. Bekleme alaninda bulunan kol ve bel destegi
olmayan oturma elemani ise ergomik olarak uygun degildir. Genel mekandan ayri
alanda ¢oztimlenen bebek bezi degistirme alaninda bebek bezi degistirme tablalari,
havlu pegetelik ve ¢op kutusu bulunmaktadir. Bebek bezi degistirme tablasi bebekler
icin uygundur. Farkli yiikseklikte iki farkli lavabonun ¢6ziimlendigi mama hazirlama
tezgahi ihtiyaci karsilayacak niteliktedir. Cocuk aktivite alaninda sadece c¢ocuklara
uygun masa ve sandalye bulunmaktadir. Aktivite malzemelerinin bulunmadigi bu alan

cocuklarin vakit gegirebilmesi i¢in uygun degildir.

Fotograf 1.14. Bebek ve ¢cocuk bakim odasi, 1 Utama AVM (URL-6)

D- Mekanin Fiziksel Konforunun Degerlendirilmesi

Bebek ve ¢ocuk bakim odasi iklimlendirme sistemi aligveris merkezinin genel

sistemine baglidir. Mekanda ses yutuculugu olan donatilar kullanilmamistir. Genel
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aydinlatmanin kullanildigi mekanda eylem alanlarina gore bolgesel aydinlatma
¢ozlimleri yapilmamistir. Bebek bezi degistirme tablasinda tek kullanimlik bakim
Ortlisii bulunmamaktadir. Besleme kabinin igeriden kilitlenebilir sistemde olmasi
giivenligi saglamaktadir. Bebek ve ¢ocuk bakim odasi mekan girisi siirgiilii kapi

sistemi ile ¢oziimlenmistir.

Fotograf 1.15. Bebek ve ¢ocuk bakim odasi, 1 Utama AVM (URL-6)

E- Mekdnin Psikolojik Konforunun Degerlendirilmesi

Birden fazla kisinin kullanimina yonelik tasarlanan bebek ve ¢ocuk bakim
odasinda besleme kabini olusturulmus ve mahremiyet saglanmistir. Mekan genelinde,
belirli bir uyum olmadan kullanilan bes farkli renk ile karmagsik ve rahatsiz bir ortam
olusturulmustur. Sakinlestirici ve rahatlatici etki birakan dairesel formlu donatilarin
mekanda diizensiz kullanimi ile tam tersi bir etki yaratilmistir. Oturma elemanlari
kolay temizlenebilen ve su ge¢irmeyen suni deri kaplamali olarak secilmistir. Lavabo
ve mama hazirlama tezgahinda kolay temizlenebilen, gézeneksiz ve derzsiz uygulanan
akrilik malzeme kullanilmistir. Bebek bezi degistirme tablast MDFlamdan yapilmis
olup tabla yiizeyinde suni deri kaplamali minder bulunmaktadir. Zemin kaplama
malzemesi epoksidir. Tavan ve duvar malzemesi al¢1 levha tizeri su bazli boyadir.

Duvar yiizeylerinde bolgesel olarak duvar kagidi uygulanmustir.

Yurt disindaki 6rnekleri incelenen bebek ve ¢ocuk bakim odalarinda bulunan
bebek bezi degistirme tablasinda tek kullanimlik bakim Ortiisii bulunmadigi tespit
edilmistir. Yaninda bakim Ortiisii olmayan ebeveyn i¢in ortak kullanim donatis1 olan
bebek bezi degistirme tablasinda, bebegin temizlik ihtiyacini karsilamak saglik ve

hijyen a¢isindan uygun olmamaktadir. Yine farkli boydaki kullanicilar ve tekerlekli
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sandalye kullanan ebeveynler diisliniildigiinde bebek bezi degistirme tablasi
yiiksekliklerinin herkesin kullanimina uygun olmadig1 goriilmiistiir. Mekanlarda bez
atiklar1 i¢in kapakli ve koku gecirmez ¢Op kutulart bulunmamaktadir. Bu durum

ortamda hijyen sorunlarinin olmasina ve hava kalitesinin diismesine neden olmaktadir.
I1- Yurt ici Ornekler
e Dolphin AVM Bebek ve Cocuk Bakim Odasi

Kocaeli izmit’te 2004 y1linda ag1lan 6500 m? kapali alan1 olan Dolphin AVM’de
1 adet bebek ve ¢ocuk bakim odasi bulunmaktadir. 1. katta bulunan 6,7 m2lik bebek

ve ¢cocuk bakim odasinin mevcut plani Plan 1.1°deki gibidir.
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Plan 1.1. Dolphin AVM bebek ve ¢ocuk bakim odas1 plani (26.02.2018)

(Yazar tarafindan hazirlanmustir.)

A- Kullanilan Donatilarin Tespiti

Bebek ve ¢cocuk bakim odasinda 1 adet tek kisilik oturma elemani, 1 adet bebek
bezi degistirme tablasi, 1 adet lavabo ve ekipmanlari, 1 adet ¢op kutusu bulunmaktadir.
Tavanda ise havalandirma sistemi, aydinlatma armatiirii, duman sensorii ve yangin

sondirme sistemi vardir.
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B- Islevier, Eylemler ve Eylem Alanlarinin Degerlendirilmesi

Dolphin AVM’de bulunan bebek ve ¢ocuk bakim odasinda besleme, bebek bezi

degistirme ve temizlik eylemleri yapilabilmektedir.

U

Fotograf 1.16. Dolphin AVM bebek ve ¢ocuk bakim odasi (26.02.2018) (Fotograf yazara aittir.)

C- Ergonomik Degerlendirme ve Donat Olgiileri

Mekan, tek kisilik kullanim i¢in uygundur. Tek kisilik oturma elemani1 80x70
cm olgiide olup oturma yiizeyi 55 cm’dir. Bu oturma elemaninda emzirme ve mama
verme eylemi rahat gerceklestirilmektedir. Bebek bezi degistirme tablasi 120x50x90
cm Olgiilere sahiptir. Tabla 6lgiisii bebekler i¢in uygundur. Lavabo 65,5x45x85 cm
olgiistinde olup bu alanda sadece el yikama eylemi gergeklestirilmektedir. Duvar ile
lavabo arasinda yeterli mesafe olmamasi, el yikama eylemi sirasinda rahat hareket

imkanini zorlagtirmaktadir.
D- Mekanin Fiziksel Konforunun Degerlendirilmesi

Bebek ve cocuk bakim odasi 1sitma ve sogutma sistemi aligveris merkezinin
genel sistemine baghdir. Oda igerisinde sicaklik ayar1 manuel sekilde
yapilamamaktadir. Genel mekéanda kullanilan diiz yiizeyler sesin yansimasina neden
olmaktadir. Optimum akustik diizeyi saglanmamistir. Bebek ve ¢ocuk bakim odasi
aydinlatma armatiiri, emzirme ve bebek bezi degistirme alanina daha yakin
konumlandirilmistir. Direkt aydinlatma armatiiriiniin kullanildigi mekanda beslenme
ve temizlik ihtiyaci karsilanan bebek, 1siktan rahatsiz olmaktadir. Eylem alanlarina

gore bolgesel aydinlatma ¢oOziimlerinin yapilmadigi bu mekanda aydinlatma
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yetersizdir. Bebek bezi degistirme tablasinda tek kullanimlik bakim Ortiisii ve bebek
bezi degistirme tablasinin yaninda bebek bezi atiklarinin atilmasi igin kokuyu
hapseden ayr1 bir ¢6p kutusu bulunmamaktadir. Mekanda koétii kokularin olusup
yayillmasina yol agacak bu durum, hava kalitesinin diismesine neden olmaktadir.
Ayrica temizlik alaninda bulunan ¢ép kovasinin kapaginin olmamasi hijyen ve koku
acisindan sorun olusturmaktadir. Mekan kapis1 hem tekerlekli sandalye hem de tekli
bebek arabasi gecisine uygundur. Iceriden kilitlenebilir olmas1 giivenligi
saglamaktadir. Ancak mekan i¢ine agilan kapi, acil durumlarda hizli tahliye imkanini

zorlagtiracaktir.

Fotograf 1.17. Dolphin AVM bebek ve ¢ocuk bakim odasi (26.02.2018) (Fotograf yazara aittir.)

E- Mekdnin Psikolojik Konforunun Degerlendirilmesi

Bebek ve ¢ocuk bakim odasi tek ebeveynin kullanimi i¢in diizenlenmistir ve
igeriden kilitlenebilir olmas1 mahremiyeti saglamaktadir. Birden fazla ebeveynin ayni
anda oday1 kullanacagi disiiniiliirse eylem alanlar1 arasinda béliicii paravanlar
olmamasi mahremiyeti ortadan kaldirmaktadir. Mekanda genel olarak beyaz, sar1 ve
kahverengi tonlar1 hakimdir. Duvar ylizeylerinde bebeklerin dikkatini ¢cekecek renkli
baskilar kullanilmistir. Oturma eleman1 kolay temizlenebilen bir kumastan
kaplanmamistir. Bu durum yiizeyde olusacak lekelerin bakteri liretmesine ve ortamin
hijyenik olmamasina neden olacaktir. Bebek bezi degistirme tablasi yiizey malzemesi
MDFlamdir. Tablanin distiinde suni deri kapli minder bulunmaktadir. Lavabo
malzemesi seramik, mobilya malzemesi ise MDFlamdir. Bebek ve ¢ocuk bakim odasi
zemin malzemesi laminat parke, duvar ve tavan malzemesi al¢1 levhadir. Duvarda alg1

levha tizeri boya ve duvar kagidi kullanilmistir. Boliim 1.4.3.1°de bahsedildigi gibi
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hava kirliligi tireten suntalam, MDFlam gibi malzemelerin bu mekanda kullanilmasi

bebek ve cocuk sagligi agisindan uygun degildir.
e 41 Burda AVM Bebek ve Cocuk Bakim Odasi

Kocaeli Izmit’te 2016 yilinda agilan 125000 m? kapal1 alana sahip 41 Burda
AVM’de zemin ve 1. katta ikiser adet olmak {izere toplamda 4 adet bebek ve ¢ocuk

bakim odasi bulunmaktadir.

Zemin katta bulunan 12,5 m?lik 1. bebek ve ¢ocuk bakim odasinin mevcut plani
Plan 1.2’deki gibidir.

U 110/% U
174
174

40

ra

A
N
)
—
65
484
I
2
58

97
275

|

Bebek ve Cocuk BakimOdasi: 12.5m? |
Duvar: Metal Panel
Zemin: Epoksi
Tavan: Algi Levha

10

270

a7
7

68
68

0 50 100 150 200 cm

Plan 1.2. 41 Burda AVM zemin kat 1. bebek ve ¢ocuk bakim odas1 plani (02.03.2018)

(Yazar tarafindan hazirlanmistir.)
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A- Kullanilan Donatilarin Tespiti

Bebek ve ¢ocuk bakim odasinda 2 adet ¢ift kisilik oturma elemani, 1 adet bebek
bezi degistirme tablasi, 2 adet bilgilendirme panosu, 1 adet lavabo ve ekipmanlari, 1
adet ¢Op kutusu bulunmaktadir. Duvarda 2 adet ayarlanabilir elektrikli 1sitic1, tavanda
ise havalandirma sistemi, aydinlatma armatiirleri, duman sensorii, yangin sondiirme

sistemi ve hoparlor vardir.
B- Islevier, Eylemler ve Eylem Alanlarinin Degerlendirilmesi

Zemin Katta bulunan 1. bebek ve ¢ocuk bakim odasinda besleme, bebek bezi

degistirme ve temizlik eylemleri yapilabilmektedir.

Fotograf 1.18. 41 Burda AVM bebek ve ¢cocuk bakim odasi (02.03.2018) (Fotograf yazara aittir.)
C- Ergonomik Degerlendirme ve Donati Olgiileri

Mekan ¢oklu kullanim igin tasarlanmistir. Cift kisilik oturma elemanlar1 110x65
cm dis Olgiilere sahiptir. I¢ oturma yiizeyi 100x57 cm’dir. Oturma elemani sirt
yiiksekliginin yeterli Olglide olmamasi ve bel destegi bulunmamasindan dolay1
ebeveyn besleme eylemini rahat gerceklestirememektedir. 2 kisinin kullanimi igin
diigiiniilen oturma elemanti, ayni anda besleme eyleminin gerceklestirilebilmesi i¢in
yeterli dl¢lide degildir. Oturma elemant yaninda esya ve beslemeye yardimc1 malzeme
koyacak sehpanin olmamasi yapilan eylemi zorlastirmaktadir. Bebek bezi degistirme
tablas1 87x54 cm olgiilerinde olup ve 90 cm yiikseklige monte edilmistir. Tabla dl¢iisii
bebekler icin uygundur. Bebek bezi degistirme alaninda bulunan tezgdh, bez
degistirme eylemi sirasinda kullanilan malzemelerin koyulmasini saglayarak
ebeveynlere rahatlik saglamaktadir. Bebek bezi degistirme tablasinda tek kullanimlik
bakim Ortlisii ve bu alanda bez atiklar1 i¢in kapakli ve koku gecirmez ¢op kutusu
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bulunmamaktadir. Lavabo 90x45x85 cm dlciisiindedir. Lavabo yanindaki tezgah
alanlarinda mama hazirlama eylemi gergeklestirilmektedir. Mama hazirlama
malzemelerini yikamak i¢in ayr1 bir lavabo bulunmamaktadir. Kagit havlu cihazi ile
¢Oop kovast lavabodan uzakta, kapi girisinde c¢oziimlenmistir. Bu ekipmanlarin
kullanim1 sirasinda kapi agildiginda, mekan girisinde sikinti yasanmaktadir. Mekan

kapis1 hem tekerlekli sandalye hem de ikili bebek arabalarinin gegisine uygundur.
D- Mekanin Fiziksel Konforunun Degerlendirilmesi

Bebek ve cocuk bakim odasi 1sitma ve sogutma sistemi aligveris merkezinin
genel sistemine baglidir. Ayrica besleme alani ile lavabo alaninda 1s1 ayarlt elektrikli
1isitict bulunmaktadir. Emzirme alaninda bulunan isiticinin 1s1 ve 1s1gmin oturma
elemanlarina direkt gelmesi hem bebekleri hem de ebeveynleri beslenme sirasinda
rahatsiz etmektedir. Genel mekanda kullanilan metal ve diiz ylizeyler sesin
yansimasina neden olmaktadir. Optimum akustik diizeyi saglanmamistir. Aydinlatma
armatiirleri ile mekanda genel aydinlatma saglanmistir. Tavan ve duvar renginin koyu
secilmesi, eylem alanlarina gore bolgesel aydinlatma ¢oziimlerinin yapilmamasi
sonucunda mekandaki aydinlatma yetersiz kalmaktadir. Tek kullanimlik bakim
oOrtiistiniin bulunmadi@1 bebek bezi degistirme tablasi ortak kullanim alani oldugu igin
saglik ve hijyen agisindan uygun degildir. Bebek bezi atiklari i¢in kapali ve koku
gecirmez ¢op kutusu bulunmamaktadir. Bu durum, mekéanda kétii kokularin olusarak
yayilmasint saglayacak ve hava kalitesinin diismesine neden olacaktir. Ayrica
mekandaki ¢Op kutusunun kapaksiz olmasi hijyen ve koku agisindan sorun
olusturmaktadir. Bebek ve ¢ocuk bakim odasi kapisi i¢ mekana dogru agildigindan acil

durumlarda tahliyeyi zorlagtiracaktir.

Fotograf 1.19. 41 Burda AVM bebek ve ¢cocuk bakim odasi (02.03.2018) (Fotograf yazara aittir.)
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E- Mekdnin Psikolojik Konforunun Degerlendirilmesi

Bebek ve cocuk bakim odasi ¢oklu kullanim igin diizenlenmistir. Mekan
kapisinin igeriden kilitlenebilir olmamasi ve agilig yOniiniin besleme alanina dogru
olmasindan dolay1 mahremiyet saglanmamaktadir. Ayrica birden fazla ebeveynin ayni
anda kullanim sagladigi bu mekanda boéliicii paravanlarin olmamasi mahremiyeti
ortadan kaldirmaktadir. Bebek ve ¢ocuk bakim odasinda genel olarak soguk renk
tercihi olan koyu gri renk kullanimi ile mekan oldugundan daha basik ve kiiglik
hissedilmektedir. Duvarlarda bebegin ilgisini ¢ekmek i¢in yapilan sekiller koyu gri
renk yiizinden algilanamamaktadir. Mekan icinde dar agili bigcimlerin kullanilmast,

dengesizlik ve rahatsizlik verici etkiye neden olmaktadir.

Fotograf 1.20. 41 Burda AVM bebek ve ¢ocuk bakim odas1 (02.03.2018) (Fotograf yazara aittir.)

Oturma eleman1 kolay temizlenebilen bir malzeme olan suni deri ile
kaplanmistir. Bebek bezi degistirme tablasi kolay temizlenebilen ve gbzeneksiz yapiya
sahip plastikten yapilmigtir. Lavabo ve tezgah alaninda kolay temizlenebilen,
gbzeneksiz yapiya sahip, derzsiz uygulama imkani olan, dogal minarel ve saf akrilik
bilesiminden olusan malzeme tercih edilmistir. Bebek ve ¢ocuk bakim odasi zemin
malzemesi olarak kolay temizlenebilen, derzsiz uygulama saglayan ve kaydirmaz
ozellikte olan epoksi kullanilmistir. Duvar ve tavanda metal plakalar iizeri boya

uygulanmistir.

Zemin katta bulunan 4,3 m?lik 2. bebek ve ¢ocuk bakim odasinin mevcut plani
Plan 1.3teki gibidir.
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Plan 1.3. 41 Burda AVM zemin kat 2. bebek ve ¢ocuk bakim odas1 plan1 (02.03.2018)

(Yazar tarafindan hazirlanmigtir.)

A- Kullanilan Donatilarin Tespiti

Bebek ve ¢cocuk bakim odasinda 1 adet cift kisilik oturma elemani, 1 adet bebek
bezi degistirme tablasi, 1 adet sehpa, 2 adet bilgilendirme panosu, 1 adet lavabo ve
ekipmanlari, 1 adet ¢op kutusu bulunmaktadir. Duvarda 1 adet ayarlanabilir elektrikli
1s1ticl, tavanda ise aydinlatma armatiirleri, duman sensorii, yangin sondiirme sistemi

ve hoparlor vardir. Mekanda havalandirma sistemi yoktur.
B- Islevier, Eylemler ve Eylem Alanlarimin Degerlendirilmesi

Zemin katta bulunan 2. bebek ve ¢ocuk bakim odasinda besleme, bebek bezi

degistirme ve temizlik eylemleri yapilabilmektedir.
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Fotograf 1.21. 41 Burda AVM bebek ve ¢ocuk bakim odasi (02.03.2018) (Fotograf yazara aittir.)

C- Ergonomik Degerlendirme ve Donat Olgiileri

Mekan tek kisinin kullanimi i¢in tasarlanmistir. Cift kisilik oturma elemant
110x65 cm dis dlgiilere sahiptir. I¢ oturma yiizeyi 100x57 cm’dir. Oturma eleman sirt
yiiksekliginin yeterli Glglide olmamasi ve bel destegi bulunmamasindan dolay1
ebeveyn besleme eylemini rahat gerceklestirememektedir. Oturma elemanin yaninda
esya ve beslemeye yardimci malzeme koymak icin 46 cm capinda, 41 cm yiiksekligi
olan sehpa vardir. Bebek bezi degistirme tablas1 87x54 c¢cm 6l¢iilerinde olup ve 90 cm
yiikseklige monte edilmistir. Tabla Olglisii bebekler i¢in uygundur. Bebek bezi
degistirme tablasinda tek kullanimlik bakim ortiisii ve bu alanda bez atiklar1 igin
kapakli ve koku gecirmez ¢op kutusu bulunmamaktadir. Bebek bezi degistirme
alaninda bebek bakimi ile ilgili bilgilendirme panolari bulunmaktadir. Mekandaki
lavabo 76x61x85 cm olgiisiindedir. Lavabo alaninda mama hazirlamaya uygun alan
bulunmamaktadir. Lavabonun yaninda sabunluk ve kagit havluluk bulunmasina
ragmen ¢Op kutusu bebek bezi degistirme tablasinin altindadir. Cop kutusunun
kapaksiz olmasi, hijyen ve koku agisindan sorun olusturmaktadir. Mekan kapisinin i¢
mekana ag¢ilmast ve oturma elemaninin odadaki konumundan dolayr kapi tam

acilamamaktadir. Bebek ve ¢ocuk bakim odasina tekli bebek arabasi sigmamaktadir.
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Fotograf 1.22. 41 Burda AVM bebek ve ¢ocuk bakim odas1 (02.03.2018) (Fotograf yazara aittir.)

D- Mekanin Fiziksel Konforunun Degerlendirilmesi

Bebek ve ¢ocuk bakim odasinda ayarlanabilir elektrikli 1sitici bulunmaktadir.
Emzirme alaninda bulunan isiticinin 1s1s1 ve 1g181n1n oturma elemanina direkt gelmesi
hem bebekleri hem de ebeveynleri beslenme sirasinda rahatsiz etmektedir. Mekanda
iklimlendirme sistemi bulunmamaktadir. Bunun sonucunda mekan i¢ine temiz hava
verilmemesi saglik sorunlarina yol agmaktadir. Mekan i¢inde kullanilan diiz yiizeyler
sesin yansimasina neden olmaktadir. Aydinlatma armatiirleri ile mekanda genel
aydinlatma saglanmistir. Eylem alanlarina goére bolgesel aydinlatma ¢oziimlerinin
yapilmamasi sonucunda mekandaki aydinlatma yetersiz kalmaktadir. Tek kullanimlik
bakim Ortiisiiniin bulunmadig1 bebek bezi degistirme tablasi ortak kullanim alani
oldugu i¢in saglik ve hijyen acgisindan uygun degildir. Bebek bezi atiklari igin kapali
ve koku gegirmez ¢op kutusu bulunmamaktadir. Bu durum mekéanda kotii kokularin
olusarak yayilmasini saglayacak ve hava kalitesinin diismesine neden olacaktir. Ayrica
mekandaki ¢op kutusunun kapaksiz olmasi hijyen ve koku agisindan sorun
olusturmaktadir. Bebek ve ¢ocuk bakim odasi kapisi i¢ mekana dogru agildigindan acil

durumlarda tahliyeyi zorlastiracaktir.

Fotograf 1.23. 41 Burda AVM bebek ve ¢cocuk bakim odasi (02.03.2018) (Fotograf yazara aittir.)
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E- Mekdnin Psikolojik Konforunun Degerlendirilmesi

Tek kisinin kullanimi i¢in diizenlenen bebek ve ¢ocuk bakim odasinda kapinin
iceriden kilitlenebilir olmas1 mahremiyeti saglamaktadir. Genel mekanda canlilik ve
enerji veren turuncu rengi kullanilmistir. Kiiclik alanda kullanilan bu renk yiiziinden
ebeveyn ve bebegin bu mekanda uzun siire kalmak istemeyecegi diisiiniilmektedir. Bu
renk ile beraber huzur hissi veren soguk renk tercihi mekanin renk kullanimi agisindan
dengeli tasarlanmasini saglayacaktir. Oturma elemani kolay temizlenebilen bir
malzeme olan suni deri ile kaplanmistir. Sehpa yiizey malzemesi MDFlamdir. Bebek
bezi degistirme tablas1 kolay temizlenebilen ve gézeneksiz yapiya sahip plastikten
yapilmistir. Lavaboda tezgah altina uygulanan seramik malzeme segilmis, tezgah
alaninda ise kolay temizlenebilen, dayanikli ve gbzeneksiz yapiya sahip kuvars
mineralli malzeme tercih edilmistir. Bebek ve ¢ocuk bakim odasi zemin kaplama
malzemesi olarak seramik karo kullanilmistir. Duvar ve tavan malzemesi olarak alg1

levha iizeri boya uygulanmastir.

1. katta bulunan 11,6 m?lik 1. bebek ve ¢ocuk bakim odasinin mevcut plani Plan
1.4’teki gibidir.
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Plan 1.4. 41 Burda AVM 1. kat 1. bebek ve ¢ocuk bakim odas1 plani (02.03.2018)

(Yazar tarafindan hazirlanmistir.)
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A- Kullanilan Donatilarin Tespiti

Bebek ve ¢ocuk bakim odasinda 2 adet ¢ift kisilik oturma elemani, 1 adet sehpa,
2 adet bebek bezi degistirme tablasi, 2 adet bilgilendirme panosu, 1 adet lavabo ve
ekipmanlari, 1 adet ¢op kutusu bulunmaktadir. Duvarda 2 adet ayarlanabilir elektrikli
1siticl, tavanda ise havalandirma sistemi, aydinlatma armatiirleri, duman sensorii,

yangin sondiirme sistemi ve hoparlor vardir.
B- Islevier, Eylemler ve Eylem Alanlarinin Degerlendirilmesi

1. Kkatta bulunan 1. bebek ve c¢ocuk bakim odasinda besleme, bebek bezi

degistirme ve temizlik eylemleri yapilabilmektedir.

Fotograf 1.24. 41 Burda AVM bebek ve ¢cocuk bakim odasi (02.03.2018) (Fotograf yazara aittir.)

C- Ergonomik Degerlendirme ve Donati Olgiileri

Coklu kullanim i¢in tasarlanan mekanda ¢ift kisilik oturma elemanlar1 110x65
cm dis Olgiilere sahiptir. I¢ oturma yiizeyi 100x57 cm’dir. Oturma elemani sirt
yiiksekliginin yeterli Olglide olmamasi ve bel destegi bulunmamasindan dolay1
ebeveyn besleme eylemini rahat gerceklestirememektedir. 2 kisinin kullanimi igin
diistiniilen oturma elemant, ayni anda besleme eyleminin gergeklestirilebilmesi igin
yeterli Ol¢iide degildir. Oturma elemanlarimin yaninda 46 cm c¢apinda ve 41 cm
yiikseklikte sehpa vardir. Mekandaki sehpa yeterli sayida degildir. Bebek bezi
degistirme tablas1 87x54 cm Ol¢iilerinde olup ve 90 cm yiikseklige monte edilmistir.
Tabla 6l¢iisii bebekler i¢cin uygundur. Tezgdh doniis alaninda bulunan bebek bezi
degistirme tablasinin kullaniminda hareket alaninin kisitli olmasindan dolay1 zorluk

yasanmaktadir. Bebek bezi degistirme alaninda bulunan tezgah, bez degistirme eylemi
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sirasinda kullanilan malzemelerin koyulmasint saglayarak ebeveynlere rahatlik
saglamaktadir. Bebek bezi degistirme tablasinda tek kullanimlik bakim ortiisii ve bu
alanda bez atiklar i¢in kapakli ve koku gecirmez ¢op kutusu bulunmamaktadir.
Lavabo 90x46x87 cm olgiisiindedir. Lavabo yanindaki tezgah alanlarinda mama
hazirlama eylemi gerceklestirilmektedir. Mama hazirlama malzemelerini yikamak i¢in
ayrt bir lavabo bulunmamaktadir. Lavabonun yaninda sabunluk ve kagit havluluk
bulunmaktadir. Cop kutusunun kapaksiz olmasi, hijyen ve koku acisindan sorun
olusturmaktadir. Mekan kapis1 hem tekerlekli sandalye hem de ikili bebek arabalarinin

gecisine uygundur.

Fotograf 1.25. 41 Burda AVM bebek ve ¢cocuk bakim odasi (02.03.2018) (Fotograf yazara aittir.)

D- Mekanin Fiziksel Konforunun Degerlendirilmesi

Bebek ve cocuk bakim odasi 1sitma ve sogutma sistemi aligveris merkezinin
genel sistemine baglidir. Besleme alaninda bulunan 1s1 ayarl elektrikli 1siticinin 1s1 ve
15181n1n oturma elemanlarina direkt gelmesi hem bebekleri hem de ebeveynleri rahatsiz
etmektedir. Genel mekan duvarlarinda kullanilan ahsap paneller ses yalitimina
yardimc1 olmaktadir. Aydinlatma armatiirleri ile mekanda genel aydinlatma
saglanmigtir. Duvar kaplama renginin kahverengi se¢ilmesi ve eylem alanlarina gore
bolgesel aydinlatma ¢oziimlerinin yapilmamasi sonucunda mekandaki aydinlatma
yetersiz kalmaktadir. Tek kullanimlik bakim ortiisiinlin bulunmadigi bebek bezi
degistirme tablasi ortak kullanim alan1 oldugu i¢in saglik ve hijyen agisindan uygun
degildir. Bebek bezi atiklart i¢in kapali ve koku gecirmez ¢Op kutusu

bulunmamaktadir. Bu durum mekanda kotii kokularin olusarak yayilmasini saglayacak
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ve hava kalitesinin diismesine neden olacaktir. Ayrica mekandaki ¢op kutusunun
kapaksiz olmasi hijyen ve koku agisindan sorun olusturmaktadir. Bebek ve cocuk
bakim odas1 kapist i¢ mekana dogru acildigindan acil durumlarda tahliyeyi

zorlastiracaktir.

Fotograf 1.26. 41 Burda AVM bebek ve ¢cocuk bakim odasi (02.03.2018) (Fotograf yazara aittir.)
E- Mekanin Psikolojik Konforunun Degerlendirilmesi

Bebek ve gocuk bakim odasi ¢oklu kullanim i¢in diizenlenmistir. Besleme
alaninda bollicii paravanlarin  olmamast ve oturma elemanlarinin  karsilikli
konumlandirilmasi mahremiyeti ortadan kaldirmaktadir. Mekanda yogun olarak
kullanilan kahverengi, ortamin bogucu ve rahatsiz edici algilanmasini saglamaktadir.
Oturma eleman1 kolay temizlenebilen bir malzeme olan suni deri ile kaplanmistir.
Bebek bezi degistirme tablast kolay temizlenebilen ve gozeneksiz yapiya sahip
plastikten yapilmistir. Lavabo ve tezgah alaninda kolay temizlenebilen, gézeneksiz
yapiya sahip, derzsiz uygulama imkani olan, dogal minarel ve saf akrilik bilesiminden
olusan malzeme tercih edilmistir. Bebek ve ¢ocuk bakim odasi zemin kaplama
malzemesi olarak seramik karo kullanilmistir. Seramik birlesim noktalarindaki
derzlerde kir ve bakteri birikmesi ortamin hijyenik olmamasina neden olacaktir.
Mekan duvarlarinda dairesel kose birlesmeleri olan ahsap panel kaplamasi kullanilmus,

tavanda ise al¢1 levha tizeri boya uygulanmistir.

1. katta bulunan 16,9 m?lik 2. bebek ve ¢ocuk bakim odasinin mevcut plani Plan
1.5°teki gibidir.
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Plan 1.5. 41 Burda AVM 1. kat 2. bebek ve ¢ocuk bakim odas1 plani (02.03.2018)

(Yazar tarafindan hazirlanmistir.)
A- Kullanilan Donatilarin Tespiti

Bebek ve ¢ocuk bakim odasinda 1 adet ¢ift kisilik oturma elemani, 1 adet sehpa,
2 adet bebek bezi degistirme tablasi, 2 adet bilgilendirme panosu, 1 adet lavabo ve
ekipmanlari, 1 adet ¢op kutusu bulunmaktadir. Duvarda 2 adet ayarlanabilir elektrikli
1siticl, tavanda ise havalandirma sistemi, aydinlatma armatiirleri, duman sensorti,

yangin sondiirme sistemi ve hoparlor vardir.
B- Islevier, Eylemler ve Eylem Alanlarimin Degerlendirilmesi

1. katta bulunan 2. bebek ve c¢ocuk bakim odasinda besleme, bebek bezi

degistirme ve temizlik eylemleri yapilabilmektedir.
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Fotograf 1.27. 41 Burda AVM bebek ve ¢ocuk bakim odasi (02.03.2018) (Fotograf yazara aittir.)

C- Ergonomik Degerlendirme ve Donat Olgiileri

Coklu kullanim i¢in tasarlanan mekanda gift Kisilik oturma elemanlar1 110x65
cm dis Olgiilere sahiptir. I¢ oturma yiizeyi 100x57 cm’dir. Oturma elemani sirt
yiiksekliginin yeterli Ol¢iide olmamasi ve bel destegi bulunmamasindan dolayi
ebeveyn besleme eylemini rahat gerceklestirememektedir. 2 kisinin kullanimi i¢in
diisliniilen oturma elemant, ayni anda besleme eyleminin gergeklestirilebilmesi igin
yeterli Olclide degildir. Oturma elemanlarinin yaninda 46 cm ¢apinda ve 41 cm
yiikseklikte sehpa vardir. Bebek bezi degistirme tablasi 87x54 cm 6l¢iilerinde olup ve
90 cm yiikseklige monte edilmistir. Tabla olgiisii bebekler i¢in uygundur. Tezgah
doniis alaninda bulunan bebek bezi degistirme tablasinin kullaniminda hareket
alaninin kisith olmasindan dolay1 zorluk yasanmaktadir. Bebek bezi degistirme
alaninda bulunan tezgéah, bez degistirme eylemi sirasinda kullanilan malzemelerin
koyulmasini saglayarak ebeveynlere rahatlik saglamaktadir. Bebek bezi degistirme
tablasinda tek kullanimlik bakim ortiisii ve bu alanda bez atiklar i¢in kapakli ve koku
gecirmez ¢Op kutusu bulunmamaktadir. Lavabo 82x66x85 cm 0lgiisiindedir. Lavabo
yanindaki tezgah alanlarinda mama hazirlama eylemi gerceklestirilmektedir. Mama
hazirlama malzemelerini yikamak i¢in ayri bir lavabo bulunmamaktadir. Lavabonun
yaninda sabunluk ve kagit havluluk bulunmaktadir. Cop kutusunun kapaksiz olmasi,
hijyen ve koku agisindan sorun olugturmaktadir. Mekan kapis1 hem tekerlekli sandalye

hem de ikili bebek arabalarinin gegisine uygundur.
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Fotograf 1.28. 41 Burda AVM bebek ve ¢ocuk bakim odas1 (02.03.2018) (Fotograf yazara aittir.)

D- Mekanin Fiziksel Konforunun Degerlendirilmesi

Bebek ve cocuk bakim odasi 1sitma ve sogutma sistemi aligveris merkezinin
genel sistemine baglidir. Besleme alaninda bulunan 1s1 ayarli elektrikli 1siticinin 1s1 ve
15181, oturma elemanlarin1 kullanan ebeveyni ve bebegi rahatsiz etmektedir. Genel
mekanda kullanilan metal ve diiz yiizeyler sesin yansimasina neden olmaktadir.
Optimum akustik diizeyi saglanmamistir. Aydinlatma armatiirleri ile mekanda genel
aydinlatma saglanmistir. Duvar renginin koyu secilmesi, eylem alanlarina gore
bolgesel aydinlatma ¢oziimlerinin yapilmamasi sonucunda mekandaki aydinlatma
yetersiz kalmaktadir. Tek kullanimlik bakim ortiisiiniin bulunmadig1 bebek bezi
degistirme tablasi ortak kullanim alani oldugu i¢in saglik ve hijyen agisindan uygun
degildir. Bebek bezi atiklar1 i¢in kapali ve koku gecirmez ¢op kutusu
bulunmamaktadir. Bu durum mekéanda kotii kokularin olusup hava Kkalitesinin
diismesine neden olacaktir. Ayrica mekandaki ¢op kutusunun kapaksiz olmasi hijyen
ve koku agisindan sorun olusturmaktadir. Bebek ve cocuk bakim odasi kapisi i¢

mekana dogru agildigindan acil durumlarda tahliyeyi zorlastiracaktir.

Fotograf 1.29. 41 Burda AVM bebek ve ¢cocuk bakim odasi (02.03.2018) (Fotograf yazara aittir.)
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E- Mekdnin Psikolojik Konforunun Degerlendirilmesi

Bebek ve gocuk bakim odasi ¢oklu kullanim igin diizenlenmistir. Eylem
alanlarma gore boliicli paravanlarin olmamasi mahremiyeti ortadan kaldirmaktadir.
Mekanda lacivert ve turuncu renk kullanimu ile sicak ve soguk renk dengesi olsa da
koyu renk tonlar1 mekanin oldugundan daha kiigiik ve basik algilanmasina neden
olmustur. Oturma elemam1 kolay temizlenebilen bir malzeme olan suni deri ile
kaplanmistir. Bebek bezi degistirme tablasi kolay temizlenebilen ve gbzeneksiz yapiya
sahip plastikten yapilmigtir. Lavabo ve tezgah alaninda kolay temizlenebilen,
gbzeneksiz yapiya sahip, derzsiz uygulama imkani olan, dogal minarel ve saf akrilik
bilesiminden olusan malzeme tercih edilmistir. Bebek ve ¢ocuk bakim odasi zemin
malzemesi olarak kolay temizlenebilen, derzsiz uygulama saglayan ve kaydirmaz
Ozellikte olan epoksi kullanilmigtir. Duvarda metal plakalar iizeri boya, tavanda ise

al¢t levha tizeri boya uygulanmustir.
e Ncity AVM Bebek ve Cocuk Bakim Odasi

Kocaeli izmit’te 2006 yilinda agilan 18000 m? kapal1 alan1 olan Ncity AVM’de
ikisi sonradan yapilmis her katta 1 adet olmak {izere toplamda 3 adet bebek ve ¢ocuk

bakim odasi bulunmaktadir.

Zemin ve 1. katta bulunan, aligveris merkezine sonradan yapilan 5,8 m?lik bebek

ve ¢ocuk bakim odalarinin mevcut planlari Plan 1.6’da ve Plan 1.7°deki gibidir.
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Plan 1.6. Ncity AVM zemin kat bebek ve ¢ocuk bakim odasi plani (21.03.2018)

(Yazar tarafindan hazirlanmistir.)
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Plan 1.7. Ncity AVM 1. kat bebek ve ¢ocuk bakim odasi plan1 (21.03.2018)

(Yazar tarafindan hazirlanmistir.)

2. katta bulunan 5,5 m?lik bebek ve ¢ocuk bakim odasinin mevcut plan1 Plan
1.8’deki gibidir.
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Plan 1.8. Ncity AVM 2. kat bebek ve ¢ocuk bakim odasi plan1 (21.03.2018)

(Yazar tarafindan hazirlanmistir.)
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Ncity AVM’deki bebek ve ¢cocuk bakim odalarinda kullanilan donatilarin ayni

olmasi sebebi ile ortak degerlendirme yapilmistir.
A- Kullanilan Donatilarin Tespiti

Zemin ve 1. katta bulunan bebek ve ¢ocuk bakim odasinda 1 adet tek kisilik
oturma elemani, 1 adet sehpa, 1 adet bebek bezi degistirme tablasi, 2 adet bilgilendirme
panosu, 1 adet lavabo ve ekipmanlari, 1 adet ¢op kutusu ve 1 adet aski aparati
bulunmaktadir. 2. katta bulunan bebek ve ¢ocuk bakim odasinda bunlara ilaveten 1

adet tek kisilik oturma elemant ile 1 adet bebek bezi degistirme tablasi bulunmaktadir.

Zemin ve 1. katta bulunan bebek ve ¢ocuk bakim odasi yapiya plastik boliicii
paneller ile sonradan eklendigi i¢cin mekan tavani bulunmamaktadir. 2. katta bulunan

bebek ve cocuk bakim odasi tavaninda ise aydinlatma armatiirii ve hoparlor vardir.
B- Islevier, Eylemler ve Eylem Alanlarimin Degerlendirilmesi

Ncity AVM’de bulunan bebek ve ¢ocuk bakim odalarinda besleme, bebek bezi

degistirme ve temizlik eylemleri yapilabilmektedir.

Fotograf 1.30. Ncity AVM bebek ve ¢cocuk bakim odas1 (21.03.2018) (Fotograf yazara aittir.)

C- Ergonomik Degerlendirme ve Donati Ol¢iileri

Bebek ve ¢ocuk bakim odasinda bulunan tek kisilik oturma elemanlar1 57x67 cm
dis 6lciiye sahiptir. I¢ oturma yiizeyi 48x50 cm’dir. Oturma elemaninda bel destegi
bulunmamasindan dolay1 ebeveyn besleme eylemini rahat gerceklestirememektedir.
Oturma elemaninin yaninda 43 cm capinda ve yiiksekligi 40 cm olan sehpa vardir.

Mekanda ebeveynlerin esyalarini koymasi igin aski aparatt bulunmaktadir. Bebek bezi
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degistirme tablasi Olgiisii 81x50x90 cm’dir. Tabla Slgiisii bebekler i¢in uygundur.
Bebek bezi degistirme tablasinda tek kullanimlik bakim ortiisii ve bu alanda bez
atiklar1 i¢in kapakli ve koku gecirmez ¢op kutusu bulunmamaktadir. Zemin ve 1.
kattaki lavabo o6l¢tisii 50x42x85 cm, 2. Kattaki lavabo 0l¢iisii ise 65,5x52x83 cm’dir.
Lavabo yaninda sabunluk, kagit havluluk ve kapakli ¢6p kutusu bulunmaktadir.
Mekanda mama hazirlama i¢in tezgah alani ve lavabo bulunmamaktadir. Mekan kapisi

hem tekerlekli sandalye hem de ikili bebek arabalarinin gecisine uygundur.

Fotograf 1.31. Ncity AVM bebek ve ¢cocuk bakim odas1 (21.03.2018) (Fotograf yazara aittir.)
D- Mekanin Fiziksel Konforunun Degerlendirilmesi

Bebek ve cocuk bakim odalarinda iklimlendirme sistemi bulunmamasindan
dolay1 mekan igine taze hava verilmemesi saglik sorunlarina yol agmaktadir. Binaya
sonradan eklenen, kadin ve erkek tuvaletlerinin yaninda bulunan zemin ve 1. kattaki
bebek ve ¢cocuk bakim odasinda tavan bulunmamaktadir. Tuvaletlerden gelen kokular
ve ortama taze hava verilememesinden kaynakli bu mekanlar hijyenik olmamakla
birlikte saglik agisindan da uygun degildir. Zemin ve 1. Katta plastik boliicii paneller
ile ayrilmis mekanin tavani olmadigi icin alisveris merkezindeki ortam sesi
kullanicilarin rahatsiz olmalarina neden olmaktadir. 2. katta bulunan mekanda ses
yutucu Ozellikte donatilarin  kullanilmamasi sonucu optimum akustik diizeyi
saglanmamistir. Zemin ve 1. kattaki bebek ve cocuk bakim odasi aydinlatmasi,
aligveris merkezindeki genel aydinlatma armatiirleri ile saglanmaktadir. Mekan igin
genel ve bolgesel aydinlatma ¢6ziimlenmemistir. 2. Kattaki mekanda bolgesel
aydinlatma ¢6ziimlerinin yapilmamasi sonucu genel aydinlatma yetersiz kalmaktadir.
Ortak kullanim alani olan bebek bezi degistirme tablalarinda tek kullanimlik bakim
oOrtlisti bulunmadig icin saglik ve hijyen agisindan uygun degildir. Bebek bezi atiklari

icin kapakli ve koku gegirmez ¢op kutusu bulunmamaktadir. Bu durum mekanda kotii
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kokularin olusarak hava kalitesinin diismesine neden olacaktir. Oturma elemani
ylizeyindeki girinti-¢ikintilar kir birikmesi ve bakteri olusmasina olanak saglayip
besleme eyleminin gerceklestigi bu alanin hijyenik olmamasina neden olmaktadir.
Mekandaki hareketli aski aparati, olas1 devrilmelere karsi kaza riski olusturmaktadir.
Bebek ve ¢ocuk bakim odasi kapisi i¢c mekana dogru agildigindan acil durumlarda

tahliyeyi zorlastiracaktir.

Fotograf 1.32. Ncity AVM bebek ve ¢cocuk bakim odas1 (21.03.2018) (Fotograf yazara aittir.)

E- Mekdnin Psikolojik Konforunun Degerlendirilmesi

Tek kisilik kullanima yonelik tasarlanan bebek ve ¢ocuk bakim odalarinda
mekan kapisinin igeriden kilitlenebilir olmasi mahremiyeti saglamaktadir. 2. Kkatta
bulunan ¢oklu kullanima yonelik bebek ve cocuk bakim odasinda ise eylem alanlarina
gore boliici paravanlarin olmamasi mahremiyeti ortadan kaldirmaktadir. Plastik
boliicli paneller ile olusturulan bebek ve cocuk bakim odasinda, panel {izerine
uygulanan fotograflarin ¢esitliligi ve diizensizligi, dikkatin dagilmasini saglayacaktir.
Coklu kullanim i¢in olusturulan mekanda sakinlestirici etkiye sahip mavi renk ile
kahverengi tonlarinin belirli bir uyum olmadan kullanilmasi sonucunda mekan
oldugundan daha basik ve karisik algilanmaktadir. Oturma elemant kolay
temizlenebilen suni deri kapli yiizeyi olan plastik malzemeden yapilmistir. Sert plastik

kullanilan oturma elemaninda ebeveyn rahat oturum saglayamamaktadir. Bebek bezi
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degistirme tablast ham MDFlamdan yapilmistir. Tabla yiizeyinde kolay temizlenebilen
suni deri kapli minder bulunmaktadir. Lavabo malzemesi seramiktir. Zemin ve 1. katta
bulunan bebek ve ¢ocuk bakim odasi zemin kaplama malzemesi seramik karodur.
Seramik birlesim noktalarindaki derzlerde Kir ve bakteri birikmesi ortamin hijyenik
olmamasina neden olacaktir. Duvarlarda plastik boliicii paneller kullanilmasi
ortamdaki hava kirliligini arttirmaktadir. 2. katta bulunan bebek ve ¢ocuk bakim odasi
zemin malzemesi olarak kolay temizlenebilen, derzsiz uygulama saglayan ve
kaydirmaz 6zellikte olan epoksi kullanilmigtir. Duvarda alg1 levha tizeri seramik karo

ile al¢1 levha iizeri boya, tavanda ise asma tavan paneli uygulanmistir.
e QOutlet Center AVM Bebek ve Cocuk Bakim Odasi

Kocaeli izmit’te 1997 yilinda agilan 144000 m?lik alan iizerine kurulan Outlet
Center AVM’de 1 adet bebek ve ¢ocuk bakim odasi1 bulunmaktadir.

Outlet Center AVM’de bulunan 7,8 m2lik bebek ve ¢ocuk bakim odasinin
mevcut plan1 Plan 1.9’daki gibidir.
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Plan 1.9. Outlet Center AVM bebek ve ¢ocuk bakim odas1 plani (21.03.2018)

(Yazar tarafindan hazirlanmistir.)
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A- Kullanilan Donatilarin Tespiti

Bebek ve ¢ocuk bakim odasinda 2 adet ¢ift kisilik oturma elemani, 2 adet sehpa,
1 adet bebek bezi degistirme tablasi, 1 adet lavabo ve ekipmanlari, 1 adet ¢op kutusu
ve 1 adet aski aparati bulunmaktadir. Tavanda havalandirma sistemi, aydinlatma

armatiirleri, duman sensorii, yangin sondiirme sistemi ve hoparlor vardir.
B- Islevier, Eylemler ve Eylem Alanlarinmin Degerlendirilmesi

Bebek ve ¢ocuk bakim odasinda besleme, bebek bezi degistirme ve temizlik

eylemleri yapilabilmektedir.

Fotograf 1.33. Outlet Center AVM bebek ve ¢ocuk bakim odas1 (21.03.2018)

(Fotograf yazara aittir.)
C- Ergonomik Degerlendirme ve Donat Olgiileri

Coklu kullanim i¢in tasarlanan mekanda tek kisilik oturma eleman: dis 6l¢iisii
72X75 cm, oturma yiizeyi Ol¢iisii 52x48 cm’dir. Oturma elemani formu rahat kullanima
olanak saglamaktadir. Oturma elemanlarinin yaninda konumlandirilan sehpa, 40x40
cm oOlgiisiinde olup yiiksekligi 70 cm’dir. Sehpa yiiksekliginin fazla olmasi kullanimi
zorlagtirmaktadir. Bebek bezi degistirme tablasi 6l¢iisii 80x60x84 cm’dir. Tabla dl¢iisii
bebekler i¢in uygun olsa da tabla yiizeyinde bulunan minder ile yiikseklik 96 cm
olmaktadir. Bu tabla yiiksekligi, bebek bezi degistirme eylemi i¢in uygun degildir.
Bebek bezi degistirme tablasinda tek kullanimlik bakim ortiisii ve bu alanda bez
atiklar icin kapakli ve koku gegirmez ¢op kutusu bulunmamaktadir. Mekéan duvarina

monte edilmis aski aparati, ebeveynlerin fazla esyalarini asarak eylemlerini rahat
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gergeklestirmelerini saglamaktadir. Lavabo 64x50x85 cm dlciisiindedir. Lavabonun
yaninda sabunluk, kagit havluluk ve kapakli ¢6p kutusu bulunmaktadir. Mekanda
mama hazirlama i¢in tezgah alani ve ayri bir lavabo bulunmamaktadir. Mekan kapisi
igeriden Kkilitlenebilir 6zellikte olup hem tekerlekli sandalye hem de ikili bebek

arabalarinin gegisine uygundur.

Fotograf 1.34. Outlet Center AVM bebek ve ¢ocuk bakim odasi (21.03.2018)

(Fotograf yazara aittir.)

D- Mekdnin Fiziksel Konforunun Degerlendirilmesi

Bebek ve ¢ocuk bakim odasi 1sitma ve sogutma sistemi aligveris merkezinin
genel sistemine baglidir. Genel mekéanda kullanilan diiz yiizeyler sesin yansimasina
neden olmaktadir. Optimum akustik diizeyi saglanmamigtir. Aydinlatma armatiirleri
ile mekanda genel aydinlatma saglanmistir. Eylem alanlarina gore bolgesel aydinlatma
cozliimleri bulunmamaktadir. Tek kullanimlik bakim ortiistiniin bulunmadig1 bebek
bezi degistirme tablast ortak kullanim alani oldugu i¢in saglik ve hijyen agisindan
uygun degildir. Bebek bezi atiklari i¢in kapali ve koku gecirmez ¢op kutusu
bulunmamasi, mekanda kotii kokularin olusup hava kalitesinin diismesine neden
olacaktir. Mekan kapisinin igeriden kilitlenebilir olmasi ile giivenlik saglansa da i¢

mekana dogru agilan kap1, acil durumlarda tahliyeyi zorlagtiracaktir.
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Fotograf 1.35. Outlet Center AVM bebek ve ¢ocuk bakim odasi (21.03.2018)

(Fotograf yazara aittir.)

E- Mekdnin Psikolojik Konforunun Degerlendirilmesi

Bebek ve gocuk bakim odasi ¢oklu kullanim igin diizenlenmistir. Eylem
alanlarina gdre boliici paravanlarin olmamasi ve oturma elemanlarinin yan yana
konumlandirilmasi mahremiyeti ortadan kaldirmaktadir. Mekanda kullanilan beyaz
renk, mekanin oldugundan daha biiyiik algilanmasini saglamaktadir. Oturma elemani
kolay temizlenebilen suni deri ile kaplanmistir. Sehpa malzemesi MDFlamdir. Bebek
bezi degistirme tablast MDFlamdan yapilmistir ve tabla iizerinde kolay temizlenebilen
suni deri kapli minder bulunmaktadir. Lavaboda kolay temizlenebilen seramik tercih
edilmistir. Bebek ve cocuk bakim odasi zemin kaplama malzemesi olarak seramik karo
kullanilmistir. Seramik birlesim noktalarindaki derzlerde kir ve bakteri birikmesi
ortamin hijyenik olmamasina neden olacaktir. Duvar ve tavan malzemesi olarak alg1

levha iizeri boya uygulanmistir.
e Arastapark AVM Bebek ve Cocuk Bakim Odasi

Kocaeli Izmit'te 2009 yilinda agilan 23000 m?lik alan iizerine kurulan

Arastapark AVM’de 1 adet bebek ve ¢ocuk bakim odasi bulunmaktadir.

Arastapark AVM’de bulunan 17,4 m?lik bebek ve gocuk bakim odasiin mevcut
plan1 Plan 1.10°daki gibidir.
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Plan 1.10. Arastapark AVM bebek ve ¢ocuk bakim odasi plani (13.05.2018)

(Yazar tarafindan hazirlanmigtir.)

A- Kullanilan Donatilarin Tespiti

Bebek ve ¢ocuk bakim odasinda 2 adet tek kisilik oturma elemani, 2 adet sehpa,

1 adet lavabo ve ekipmanlari, 1 adet ¢op kutusu bulunmaktadir. Tavanda havalandirma

sistemi, aydinlatma armatiirleri ve duman sensorii vardir.

B- Islevier, Eylemler ve Eylem Alanlarimin Degerlendirilmesi

Bebek ve

cocuk bakim odasinda besleme
yapilabilmektedir.

ve temizlik eylemleri
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Fotograf 1.36. Arastapark AVM bebek ve ¢cocuk bakim odasi (13.05.2018) (Fotograf yazara aittir.)
C- Ergonomik Degerlendirme ve Donati Ol¢iileri

Coklu kullanim igin tasarlanan mekandaki tek kisilik oturma elemani dis 6l¢tisii
79x91 cm, oturma yiizeyi Olglisi 55 cm’dir. Oturma elemaninda bel destegi
bulunmamasindan dolay1 ebeveyn besleme eylemini rahat gergeklestirememektedir.
Sehpa 6l¢iisii 55x55x45 cm’dir. Lavabo 46,5x37x81 cm olgiisiinde olup 223x64x81
cm tezgah alani bulunmaktadir. Lavabonun yaninda sabunluk ve kagit havluluk
bulunmaktadir. Cop kutusunun kapaksiz olmasi, hijyen ve koku ag¢isindan sorun
olusturmaktadir. Mekanda bebek bezi degistirme tablasi bulunmadigi i¢in ebeveynler,
bebeklerinin temizlik ihtiyacini tezgah alaninda karsilamaktadir. Mama hazirlama igin
ayr1 bir lavabonun olmadig1 bebek ve ¢ocuk bakim odasinda, mama hazirlama ve
bebek bezi degistirme ayn1 tezgah alaninda yapilmaktadir. Bu durum saglik ve hijyen
acisindan uygun degildir. Mekan kapis1 hem tekerlekli sandalye hem de ikili bebek

arabalarinin gegisine uygundur.

Fotograf 1.37. Arastapark AVM bebek ve ¢ocuk bakim odasi (13.05.2018) (Fotograf yazara aittir.)
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D- Mekanin Fiziksel Konforunun Degerlendirilmesi

Bebek ve ¢ocuk bakim odasi 1sitma ve sogutma sistemi aligveris merkezinin
genel sistemine baglidir. Genel mekanda kullanilan diiz yiizeylerin sesin yansimasina
neden olmasi ve ses yalitiminin ¢6ziimlenmemesi sonucunda mekanda akustik konfor
saglanmamistir. Aydinlatma armatiirleri ile mekanda genel aydinlatma saglanmistir.
Eylem alanlarina gére bolgesel aydinlatma ¢dziimleri bulunmamaktadir. Ihtiyaglara
yonelik eylem alanlari olusturulmadigi i¢in tezgah alaninda hem mama hazirlama hem
de bebek bezi degistirme eylemi gerceklestirilmektedir. iki farkli eylemin ayn1 alanda
¢coziimlenmesi saglik ve hijyen acisindan uygun degildir. Ayrica bebek bezi atiklari
icin kapali ve koku gegirmez ¢6p kutusu bulunmamasi, mekéanda koétii kokularin olusup
hava kalitesinin diismesine neden olacaktir. Mekan kapisinin i¢ mekana dogru a¢ilmasi

acil durumlarda tahliyeyi zorlastiracaktir.

Fotograf 1.38. Arastapark AVM bebek ve ¢ocuk bakim odas1 (13.05.2018) (Fotograf yazara aittir.)

E- Mekdnin Psikolojik Konforunun Degerlendirilmesi

Bebek ve g¢ocuk bakim odasi ¢oklu kullanim igin diizenlenmistir. Eylem
alanlarina gbre boliicli paravanlarin olmamasi ve oturma elemanlarinin yan yana
konumlandirilmasindan dolay1r mahremiyet saglanmamaktadir. Mekanda sakinlestirici
ve giiven verici etkisi olan yesil renk ile bebeklerin ilgisini ¢ekip merak uyandiran,
doga ve hayvan figiirli duvar kagidi uygulamasi yapilarak dengeli bir ortam
saglanmistir. Oturma elemani kolay temizlenebilen bir kumastan kaplanmamistir. Bu
durum yiizeyde olusacak lekelerin bakteri liretmesine ve ortamin hijyenik olmamasina

neden olacaktir. Sehpa malzemesi MDFlamdir. Lavabo i¢in seramik malzeme
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kullanilmis, tezgah alaninda ise kolay temizlenebilen, dayanikli ve gbzeneksiz yapiya
sahip kuvars mineralli malzeme tercih edilmistir. Tezgah altinda MDFlamdan
depolama alanlar1 yapilmistir. Bebek ve ¢ocuk bakim odasi zemin kaplama malzemesi
olarak seramik karo kullanilmistir. Seramik birlesim noktalarindaki derzlerde kir ve
bakteri birikmesi ortamin hijyenik olmamasina neden olacaktir. Duvarda alg1 levha

tizeri boya ve duvar kagidi, tavanda ise al¢1 levha iizeri boya uygulamasi yapilmustir.
e Cafejoy Kocaeli Bebek ve Cocuk Bakim Odasi

Kocaeli Basiskele’de 2019 yilinda acilan i¢inde cocuk oyun alani ve yeme-igme
mekani olan Cafejoy’da 1 adet bebek ve ¢cocuk bakim odasi bulunmaktadir. Zemin
katta bulunan 2,5 m?lik bebek ve ¢ocuk bakim odasinin mevcut plani Plan 1.11’deki
gibidir.
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Plan 1.11. Cafejoy Kocaeli bebek ve ¢ocuk bakim odasi plant (23.10.2019)

(Yazar tarafindan hazirlanmustir.)
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A- Kullanilan Donatilarin Tespiti

Bebek ve ¢cocuk bakim odasinda 1 adet tek kisilik oturma elemani, 1 adet bebek
bezi degistirme tablasi, 1 adet lavabo ve ekipmanlari, 1 adet ¢6p kutusu bulunmaktadir.

Tavanda ise aydinlatma armatiirii vardir.
B- Islevler, Eylemler ve Eylem Alanlarimin Degerlendirilmesi

Bebek ve ¢ocuk bakim odasinda besleme, bebek bezi degistirme ve temizlik

eylemleri yapilabilmektedir.
C- Ergonomik Degerlendirme ve Donati Ol¢iileri

Mekan tek kisinin kullanimi igin tasarlanmistir. Tek Kisilik oturma elemant
56x52 cm disg Olgiilere sahiptir. Oturma elemaninda bel desteginin olmamasi ve
kolgaklarindaki  sivri kose birlesimleri yiizinden besleme eylemi rahat
gerceklestirilmemektedir. Bebek bezi degistirme tablasi o6l¢iisii 90x60x85 cm’dir.
Tabla 6l¢iisii bebekler i¢in uygundur. Bebek bezi degistirme tablasinda tek kullanimlik
bakim Ortiisti ve bu alanda bez atiklar1 i¢in kapakli ve koku gecirmez ¢op kutusu
bulunmamaktadir. Mekandaki lavabo 58x44x82 cm ol¢iisiindedir. Lavabo alaninda
mama hazirlamaya uygun alan bulunmamaktadir. Lavabonun yaninda sabunluk, kagit
havluluk ve kapakli ¢6p kutusu bulunmaktadir. Mekan kapisi tekerlekli sandalye
gecigine uygun degildir ayrica i¢ mekana agilan kapi, alanin kiigiik olmasindan dolay1

hareket alanini kisitlamaktadir.

Fotograf 1.39. Cafejoy bebek ve ¢ocuk bakim odas1 (23.10.2019) (Fotograf yazara aittir.)
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D- Mekanin Fiziksel Konforunun Degerlendirilmesi

Bebek ve cocuk bakim odasinda iklimlendirme sistemi bulunmamasindan dolay1
mekan i¢ine taze hava verilmemesi saglik sorunlarina yol acabilmektedir. Genel
mekanda kullanilan diiz yiizeyler sesin yansimasina neden olmaktadir. Optimum
akustik diizeyi saglanmamistir. Aydinlatma armatiirii ile mekanda genel aydinlatma
saglanmistir. Eylem alanlarina gore bolgesel aydinlatma ¢oziimleri bulunmamaktadir.
Bebek bezi degistirme tablasinda kullanilan siinger ve pamuklu ortii, saglik ve hijyen
acisindan uygun degildir. Bebek bezi atiklari i¢in kapali ve koku gegirmez ¢op kutusu
bulunmamasi, mekanda kotii kokularin olusup hava kalitesinin diismesine neden
olacaktir. Mekan kapisinin iceriden kilitlenebilir olmasi ile glivenlik saglansa da i¢

mekana dogru agilan kap1 acil durumlarda tahliyeyi zorlastiracaktir.
E- Mekdnin Psikolojik Konforunun Degerlendirilmesi

Bebek ve ¢ocuk bakim odasi tek ebeveynin kullanimi i¢in diizenlenmistir ve
iceriden kilitlenebilir olmasi mahremiyeti saglamaktadir. Mekan duvar ve tavanlarinda
kullanilan nese verici ve enerjik etkiye sahip sar1 renk, istenilenin aksine mekani daha
basik gostererek rahatsiz edici bir ortam olusturmustur. Oturma eleman: dogal
ahsaptan yapilarak {lizerine boya uygunlanmistir. Oturma ve sirt yiizeyi kolay
temizlenebilen suni deriden kaplanmistir. Bebek bezi degistirme tablas1t MDFlamdan
yapilmistir. Tabla yiizeyinde siinger ve pamuklu ortii bulunmaktadir. Lavabo i¢in
kolay temizlenebilen seramik tercih edilmistir. Bebek ve ¢ocuk bakim odasi zemin

kaplamasinda laminat parke, duvar ve tavanda alg1 levha iizeri boya uygulanmustir.
Incelenen orneklerin genel degerlendirmesi:

Yurt dis1 ve yurt iginde bulunan bebek ve gocuk bakim odalari incelendiginde
yurt dis1 6rneklerinin yurt igi 6rneklerine gore ihtiyaglari karsilayacak nitelikte oldugu
gozlemlenmistir. Yurt dis1 O6rneklerde bebek ve ¢ocuk bakim odalar1 Slgiilerinin
ihtiyaglar1 karsilayacak biiyiikliikte oldugu ve besleme, bebek bezi degistirme,
temizlik, mama hazirlama, bekleme ve ¢ocuk aktivite alanlarinin neredeyse hepsinin
mekan i¢inde ¢Oziimlendigi; yurt i¢i 6rneklerde ise bebek ve ¢ocuk bakim odalari
Olgiilerinin kii¢iik oldugu, ana eylemler olan besleme, bebek bezi degistirme ve

temizlik ihtiyacinin karsilandigi alanlarin mekan i¢inde ¢oziimlendigi tespit edilmistir.
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Tez kapsami i¢in yapilan arastirma ve tespit gezilerinde iilkemizde bulunan
kamusal i¢ mekanlar arasinda gerek devlet kurumu gerekse 6zel isletmeler i¢in bebek
ve ¢ocuk bakimi ihtiyaglarinin karsilanmasina olanak saglayan bebek ve cocuk bakim
odas1 standartlarinin gerekli unsurlar géz oniinde bulundurularak olusturulmadigi,
detaylarin eksik oldugu ve cogu yonetmelikte bebek ve c¢ocuk bakim odasi
bulundurulmasinin zorunlu olmadigr gézlemlenmistir. Dolagimin yogun oldugu,
kamuya agik olan devlet daireleri, saglik kurumlari, toplu tasima istasyonlari, egitim
kurumlari, eglence ve aligveris merkezleri, yeme-igme merkezleri vb. gibi kamusal i¢
mekanlarda bebek ve cocuk bakim odalarinin eksikligi, gerekli 6nemin verilmemesi,

oda niteliklerinin yetersiz olmasi biiyiik sorun teskil etmektedir.

Bu eksikliklerin tespitinin ardindan tez ¢aligmasinda iiretilecek model 6nerisine
altlik olusturmasi i¢in bebek ve ¢ocuk kavramlari ve gelisimleri incelenmis ardindan

bebek ve ¢cocuk bakim odasi tasarim 6lgiitleri tespit edilmistir.
1.2. BEBEK VE COCUK KAVRAMI

Insan gelisimi anne karninda baslayarak yasamin sonuna kadar devam eden
stireci kapsamaktadir. Dogum ile birlikte 2 yasina kadar olan bebeklik doneminde
bebekler biiylimelerini ve gelisimlerini siirdiirebilmeleri i¢in bakima ihtiya¢ duyarlar.
Cocukluk donemi ise 2 ile 11 yas arasim1 kapsamaktadir. Piaget, insanin zihinsel
gelisiminin 6zellikle belli evrelerle gelistigini belirlemeye ¢alismistir. Somut islemsel
evre olarak tanimlanan donem, ¢ocugun zihinsel gelisiminde 11 yas bitimi olarak
tanimlanmistir (Erten Bilgig, 2015: s. 56-57). Bu dénemde c¢ocuklar fiziksel,
psikolojik, sosyolojik, kiiltiirel vb. faktorlerin de etkisiyle birey olma yolunda
gelisimlerini stirdiirmektedir. Bebeklik dogumla baslar; ¢cocukluk ise toplumdaki genel

yargiya, yasal ve uzmanlik alanlarina gore farkli yas basamaklarin1 gosterir.

“Cocuk, doganin bir armaganidir, cocuk imgesi ise insanin yarattig bir seydir”
ifadesiyle ¢ocuk psikologu ve ¢ocuk psikolojisi-gelisimi konularinda ¢aligmalar1 olan
Elkind (1931), cocuk ve ¢ocukluk kavrami arasindaki farki gézler 6niine sermektedir.
Cocukluk bir bireyin yagsamindaki bebeklik ve ergenlik donemlerinin arasindaki essiz
ve toplumun gelecegi agisindan ¢ok onemli bir gelisim alani olarak bilinmektedir.
Cocukluk, insanligin ilk varolusundan beri olan ve insanligin sonuna kadar da var

olmaya devam edecek bir donemdir. Bir kavram olarak ¢ocukluk ise modern
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zamanlarin bir yaratis1 olarak kendini gdstermektedir (Ozcan, 2017: s. 92). Toplumun
gelecegi olan ¢ocuk, toplum yasantisim1 ve kiiltiiriini etkileyen faktorlerin basinda

gelir.

Cocuk kavrami ve bu kavramin toplumsal tarih ve sanat tarihi boyunca
gelisimini inceleyen ¢alismalar, ¢ocuga ait dogal sandigimiz cogu 6zelligin toplumsal
ve degisken oldugunu gérmemizi saglamaktadir. Yani, belli bir zamana ve topluluga
0zgili ¢ocukluk anlayisindan so6z edilemez (Erten Bilgig, 2015: s. 52). Cocuga ve
cocukluk donemine iliskin tanimlarda tarihsel siire¢ icerisinde farkliliklar goriilebilir.
Yasam zincirinin dogal ve degismez halkalarindan bir olarak algilanan ¢ocukluk
kavraminin, degisik toplumlarda, tarihin farkli evrelerinde hatta ayni toplumun farkl
kesimlerinde degisik anlamlar tagidigi, dolayisiyla cocukluk kavraminin toplumsal bir
kavram olup diger toplumsal kavramlar gibi norm ve degerlerden etkilendigi

bildirilmektedir (Saglam ve Aral, 2016: s. 44).

Antik doneme bakildiginda ¢ocuklara nasil yaklasildigina iliskin yeterli bilgi
bulunmadigi, gelisim siireci icinde 6zel bir donem olmasina ragmen bu doéneme
yeterince ilgi gosterilmedigi ve bebeklik ile yaslilik arasinda kalan hemen her ¢agi

iceren bir kavram olarak kullanildig1 ifade edilmistir (Saglam ve Aral, 2016: s. 44).

Orta Cag’da ¢ocuk, gereken degeri gorememis, bir ¢ocuk olarak anilmak yerine
minyatiir ve eksik yetiskinler olarak goriilmiistiir. Bu donemde g¢ocukluk, hizlica
atlatilmasi beklenen bir yetiskinlige hazirlik donemi olarak degerlendirilmistir (Ozcan,
2017: s. 93). Orta Cag’da kilise etkisi ile ¢ocugun yalnizca babaya ait olmadig1 ayni
zamanda kiliseye bagl bir varlik oldugu kabul edilirken kilise tarafindan ceza
sorumlulugu yasinin yedi olarak belirlendigi ve bu yastaki ¢ocuklarin artik ¢ocuk
olmayip sorumsuzluklarnin ortadan kalktigi kabul edilmektedir (Saglam ve Aral,
2016: s. 47-48). Bu donemde ¢ocuklugun ayr1 bir donem oldugu bilinememis, yalnizca
hemen geciverecek ve ¢abuk unutulacak bir hazirlik donemi olarak diisiintilmiistiir.
Cocuklugun yetiskinlige hazirlik donemi olarak goriilmesi, cocuklugun kendine 6zgi
dogasina deger verilmemesine sebep olmustur. Bu sebeple ¢ocuklar, bebeklikten ¢ikar
¢ikmaz, minyatiir yetigkinler olarak goriilmeye baslanmistir. Toplum algisinda
bebeklik ve yetiskinlik arasinda bir gecis donemi olmamasi, onlarin “kii¢iik
yetiskinler” olarak adlandirilmalarma neden olmustur (Ozcan, 2017: s. 95). Orta

Cag’da ¢ocuklan kiigiik yetiskinler olarak goren anlayisin donemin sanat eserlerine de
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yansidig1 ve o donemde yapilan tablolarda ¢cocuklarin yetiskin kiyafetleri giyinmis bir
halde, yetigkinlere ait yiiz ifadeleri ve bazen yetigkin beden oranlari ile ¢izildikleri de
ifade edilmektedir (Saglam ve Aral, 2016: s. 48). Aries eserinde genel olarak 17.
yilizylla kadar ayr1 bir g¢ocukluk kavrami olmadigimi, c¢ocukluk duygusunun
bilinmedigini, onlar1 yetiskinlerden ayiran Ozellikler hakkinda bilgi sahibi
olunmadigini vurgulamistir. Orta Cag déneminde, cocuklugu anlatan 6zel bir kelime
dahi dilde yer almamistir; ¢ocuklar1 ¢agirmak i¢in kullanilan kelimeler hep baska
anlamlar tasimaktadir. Aries, ancak 17. yiizyilda ¢ocuk kelimesinin bugiinkii
anlaminda kullanilmaya baslandigini ifade etmistir (Ozcan, 2017: s. 95). 18. yiizyilda
cocugun sadece bedensel saglik ve hijyeninden bagka varlig ile ilgili her sey ilgi
konusu olmaya baslamistir. Bu dénemde ¢ocuk ailenin merkezindeki yerini de almaya
baslamistir. Cocuklar hakkinda gelisen yeni fikir ve diisiinceler, zaman 19. yiizyildan
20. ylizyila ilerlerken Atlantik’i gegerek Amerika’ya yayilmaya baslamistir. Cocuklara
ait yasa ve egitim haklarinin diizenlenmesinde etkili olan bu yeni fikirler, dogal
yapilarin1 bozmadan ¢ocuklarin topluma kazandirilmasi yoniinde olmustur. Bunlarin
yaninda; Romantikler, ¢ocugu Tanri’nin kutsadigi bir varlik ve ¢ocukluk dénemini de
bir Omiir boyu siliren bir esin kaynagi olarak yiiceltmislerdir. 19. yiizyilda bilim
adamlar1 ve egitimciler i¢in ¢cocukluk evresini genis ¢apta arastirmanin yolu bu yonden
acilmistir (Erten Bilgig, 2015: s. 87). Freud gibi ¢ocugun cinsel gelisimini 6ne ¢ikaran,
Piaget gibi ¢cocugu ¢ok boyutlu ele alan, onun zihinsel yoniinii 6ne ¢ikarip bu siirecte
cevre ile etkilesiminin dnemini vurgulayan, Ericsson gibi sosyallesmeyi 6ne ¢ikaran,
yasamin gelisimsel yoniine dikkat ¢ekip bu siirecte ¢ocukluk doneminin ne derece
etkili oldugunu ifade eden ve Vygostky gibi sosyal c¢evre ile etkilesimin ¢ocuk
tizerindeki etkilerini 6ne ¢ikaran bilim insanlarinin ¢abalari, ¢ocuklarin ¢ok boyutlu ve
gelisimsel bir anlayisla degerlendirilmesini saglamistir (Saglam ve Aral, 2016: s. 50-
51).

16. yiizyilin 6nemli olaylart ¢ocuklugun giiniimiize de yansiyan pek ¢ok
sonucuna etki etmistir. Yikselen ulus devletler, sanayilesme, is bolimii, niifus
hareketleri, kentlesme, kapitalizmin gelisimi, 6zel miilkiyet gibi gelismelerin toplami1
cocuklugu onceki donemlerden farkli bir boyuta tasimigtir. Bu gelismelere ek olarak
modern bilimin Onciiliigiinde ¢ocuk pedagojisi ve sagliginin ¢ocuk psikolojisi ve

okullagsma 1ile cocuklarin kendilerine 6zgii dogalarin1 kazanmalarini saglayan alt
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yapilarin varligr da bu yeni gelismelerin basat nedenleri arasindadir. Son olarak
teknolojik gelismeler ile birlikte insan emeginin {iretkenliginin artmasi, ¢gocuklarin is
giiciinden ¢ikarilmasina ve okul kayitlarinin artmasi gibi bir sonucu da ortaya
cikarmistir. Bu durum ayni zamanda ¢ocugun aileye olan bagimliliginin artmasi gibi

bir baska sonucu da tetiklemistir (H. Oztiirk, 2017: s. 265).

Yeni Cag’da ve glinimiizde ekonomik kosullarin degismesi ve sanayi devrimi
ile ¢ekirdek aile kavrami ortaya ¢ikmistir. Cekirdek ailenin gelisimi ile ¢ocukluk
kavraminin 6nemi artmistir. Modernlesme ile birlikte aileler ¢cocuklarina daha ¢ok
deger vermisler; egitim, sosyal-kiiltiirel, psikolojik vb. alanlarda g¢ocuklarinin
gelisimlerine destek olmuslardir. Bebeklik ve ¢ocukluk doneminde ebeveynler,
¢ocuklarmin biiylimelerini ve gelisimlerini en iyi sekilde tamamlamalar1 igin
ihtiyaglarini en iyi sekilde karsilamaya calismaktadir. Toplumun en 6nemli pargasi
olan c¢ocuk icin gerek fiziksel gerekse psikolojik olarak yasam alanlarini ¢ocuklara
uygun olacak sekilde diizenleyerek en iyi ortami olusturmaktadirlar. Bilinglenen
toplum ile bebek ve cocuk kavrami daha degerli bir hal aldig1 gibi ebeveynler anne
karnindan baslayan siire¢ ile g¢ocuklari i¢in en iyi yasam standardini olusturmaya

calismaktadir.
1.3. BEBEK VE COCUK GELISIiMi

Insan gelisimi ilk olarak anne karninda baslar. Anne karninda biiyiiyiip
gelisimini tamamlayan bebegin gelisimi dogum ile devam eder. Biyolojik, kalitsal ve

cevre faktorlerinin etkisi ile gelisim hayat boyu devam eden bir siiregtir.

Insan gelisimi cevre ve kalitim arasindaki siirekli ve karsilikli etkilesimin
triintidiir. Gelisimin kalitsal 6zelliklerini yansitan genetik degismeler, evrim siirecinde
gerceklesen lic etkene gore olugmaktadir. Bunlar; degiskenlik (varibility), uyum
(adaptation) ve ayiklanma (selection) siirecleridir (Hastiirk, 2006: s. 13). Gelisim,
dollenme ile baslayan ve insan yasami boyunca devam eden degisme ve hareket
Oriintlislinii icine alan bir siirectir. Cogu gelisim biliylimeyi ayn1 zamanda da yaslanma
ve Oliim siireciyle birlikte ortaya ¢ikan gerilemeyi de igermektedir (Demir, 2016: s.
36). Gelisim bir biitiindiir ve gelisim alanlar1 birbiriyle etkilesim i¢indedir. Bir gelisim
alanindaki olumlu ya da olumsuz bir 6zellik diger gelisim alanlarin1 da ayni1 yonde

etkiler. Gelisimde bireysel farkliliklar vardir; her bireyin biyolojik 6zellikleri, kalitsal
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ozellikleri ve etkilesimde bulundugu ¢evre gibi etkenlerin farkli olmasi gelisimlerinin

de farkli olmasina neden olabilir (Beklen, 2014: s. 5).

Gelisim, bilissel, fiziksel, dil, motor, sosyal-duygusal gelisimler ile bir biitiindiir.
Her alandaki gelisim birbiriyle iliskili olup bebeklik déneminde hizli bir ilerleme
gostermektedir. Bebeklerin hayata saglikli bir baslangic yapmasi ig¢in gelisim
Ozelliklerinin farkinda olunmasi 6nemlidir. Gelisimin bilincinde olarak erken
donemde saglanan deneyimler 6zellikle de bebeklerdeki nérolojik gelisim i¢in anahtar
roliindedir (Demir, 2016: s. 36-37). Insanin yasami cocuklugundan baslayarak belli bir
icerik, enerji, anlam ve amag dogrultusunda sekillenir. Beden ve ruh sagliginin kisaca
varlik biitiinliigliniin  temelleri ¢ocukluk doneminde atilir. Ruhsal yasamin
olugmasinda en giiclii diirtii ve uyarilar ilk ¢ocukluk cagindan kaynaklanmaktadir.
Cocukluktaki yasanti, izlenim ve davraniglar bireyin daha ileriki durum ve
davraniglarini etkiler. Kisaca ruhsal olaylarin dig gériintimii, somutluk derecesi, disa
vurum bi¢imi degisse de insanin varlik yapisindan gelen nitelikler, belirledigi amaglar,
ruhsal yasamin amag¢ dogrultusunda devinimini saglayan tim Ogeler degismeden
varligimni siirdiiriir. Bu yilizden ¢ocugu tanimak insani tanima sanatinin belkemigidir

(Giiller, 2013: 5. 7).

Bebeklik donemi gelisimin yapi taslari ile dolu bir donemdir. Bu dénemde bebek
ne yaparsa yapsin hep ilkleri ortaya koymus olacaktir. Ilk giiliimseme, ilk kelime, ilk
adimlar bu donemde kendini gostermektedir. Bebek hizli bir gelisim ve degisim
siirecinde cabalarken yetigkinlerin de bebegin bu 6zerklik anlayisina, girisimlerine
duyarl1 olmas1 beklenmektedir. Ciinkii yetiskinlerin bu donemde bebeklerine
sunduklar1 yasam deneyimleri bebekler i¢in kritik bir onem tagimaktadir. Bu nedenle
anne-baba basta olmak {izere gocukla yakindan ilgili kisilerin ¢ocuk gelisim asamalari

ve Ozelliklerini bilmeleri biiyiik 6nem tagimaktadir (Demir, 2016: s. 37).

Insanda dogustan var olan ham kabiliyetlerin gelisimi; bakim, egitim, varilmasi
gereken gayenin idesinin tespiti, 6grenme, elde edilen basarilar1 nesilden nesile
devretme, calisma, devlet kurma gibi eylemleri gerceklestirmesiyle miimkiindiir.
Burada ilk adim olan bakim, egitim Oncesi bir eylemdir. Cocugun oldukca yavas
ilerleyen gelisim siireci diisiiniildiigiinde, insan yasamimin ancak koruyucu bir
toplumun varhigi ile miimkiin oldugu ortadadir. insan yavrusunun sag kalabilmesi,

gelisip kendi kendine yeterli duruma gelebilmesi i¢in, uzun yillar 6zenle bakilip
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beslenmesi ve korunmasi gerekir. Baslangigtaki giigsiiz bebek hali, “birinci yas
sonunda kollarini, bacaklarini kullanan, yiiriiyen, konusan ve kendi kisilik 6zelliklerini

gosteren bir canli varliga dontisiir” (Giiller, 2013: s. 7).

Yavuzer’e gore gelisimde dogum sonras1 donem asagidaki gibi bes grupta

toplanmaktadir (Hastiirk, 2006: s. 14):

e Yeni dogan bebek: 0-4 hafta

e Bebeklik: 4 hafta-2 yil

e ilk cocukluk: 2-6 y1l

e Son ¢ocukluk: 6-11 yil (kizlarda 6-11), (erkeklerde 6-13)
e Ergenlik: 11-20 y1l (kizlarda 11-20), (erkeklerde 13-20)

0-12 aylart kapsayan siit ¢cocugu doneminde cocuk giigsiiz, edilgen ve
bagimhidir. Gozleri 1yi secemeyen, kulaklari sadece giiriiltiileri algilayan, ellerini
kullanamayan bebek, ¢evresini agz1 yardimiyla kavramaktadir. Birinci yilin sonunda,
cocuklar yakin ¢evrelerini kesfetmektedir. 13-36 aylar1 kapsayan 6zerklik doneminde
cocuk yiirimeye ve konusmaya baslar. Bakiciya bagimli kalma ile hareket
Ozglirliglinii slirdiirme arzusu arasinda gidip-gelme s6z konusudur. Oyun, 2 yasin
bitimine kadar tek basina, sonra 1-2 kisilik gruplar halinde gerc¢eklesmektedir. Bu
donemin etkin aktivite bi¢cimi yiirlime, kogsma, tirmanma, ziplama, atlamadir. 3-6 yas
arasin1 kapsayan oyun doneminde ise c¢ocukta hareketlilik, anlatim giicii ve
bagimsizlik artmaktadir. Oyunda arkadas arama, yasitlarla iliski kurma, kiz ve erkek
ayriminin gelisgmeye baglamasi, ana babaya benzeme cabasi (6zdesim) s6z konusudur.
Cok yaygin oynanmakta, tiim hareketler biiylik bir hizla yapilmakta, siirekli konum
degistirilmekte, 3-4 kisilik gruplar olusturulmakta, kiz-erkek ayri1 gruplasmalar
baslamaktadir. Donemin etkin aktivite bi¢imi, 6nceki donemdekilere ek olarak kayma,
sallanma, kavrama, atma, ipe dizme, yazma, i¢ i¢e yerlestirme, yapistirma, kesmedir

(Cukur ve Delice, 2011: s. 26-27).

Insanin dogum sonras1 gelisimi biiyiime, gelisme, olgunlasma ve dgrenme ile
devam etmektedir. Gelisimin farkli diizeyleri (bilissel, fiziksel, motor, algisal vb.) ile
stirekli etkilesim halindedir. Her yas araliginda gelisimler farklilik gostermektedir.
Saglikli bir gelisim icin biyolojik ve kalitsal faktdrlerin yaninda sosyal ve fiziksel

cevre kosullar1 da 6nem tagimaktadir. Bebeklik donemi ile gelisimin yap1 taslart atilir.
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Bu donemde ebeveynler bebeklerinin gelisimlerine katkida bulunmak igin gerekli olan
diizenlemeleri yapmaktadir. Ebeveynlerin olusturduklari yasam kosullar1 ¢ocuk
gelisimini dogrudan etkilemektedir. Sadece yasam alanlarinda ¢ocuk gelisimini
destekleyici mekanlar olusturmak yerine kamusal alanlarda da g¢ocuklara yonelik
alanlarda onlarin gelisimlerine uygun mekanlar ¢oziimlemek gereklidir. Mekan
tasarimin1 dogrudan etkileyen gelisim fakliliklari, kullanici ihtiyact ve gelisim
faktorleri goz oniinde tutularak en dogru tasarim ve uygulama saglanmalidir. Tablo

1.2’de 0-36 ay arasinda bebek gelisimi incelenmistir.

Tablo 1.2. Aylara gore gelisim (Erten Bilgic, 2015: s. 28-82) (Yazar tarafindan diizenlenmistir.)

Aylar Mekén ve Donati Kullamm Yeterliligi Acisindan Cocuk Gelisimi

*Refleks kullanmaya baslar. Zamanla bilin¢li hale doniigiir. * Emme refleksini kullanmaya baslar.
0-1 Ay [*Yiiksek sesten irkilebilir. *Tiz sesler ¢ikarir. *Kendiliginden giilimser. *Kendi ellerini incelemeye
baslar.*Yiize odaklanabilir.

*Dongiisel tepkiler ortaya ¢ikar. Eylem denemeleri arttikga farkindahklar olugmaktadir. *Kafasmi
45 dereceye kadar kaldirir. *Ayaklarina agirlik verebilir. *1ki elini kavusturabilir. *Yiiziinden 15 cm
uzakliktaki bir nesneyi orta hatta kadar takip edebilir. *Cmngiraga karsilik verebilir. *A glama
disinda sesler ¢ikarabilir.

1-3 Ay

*Dongiisellik daha ¢ok nesne merkezli ve herhangi bir objeye odaklidir. * Yuvarlanabilir. *Bir
nesneye dogru uzanabilir. *Kendi kendine murildanir. *Sesin geldigi yone dogru donmeye baslar.
3-6 Ay [*Kammm tizerindeyken kafasini 90 derece yukari kaldirabilir. *Yiiziinden 15 cmuzaklikta bulunan
bir nesneyi bagindan sonuna kadar takip edebilir. *Yiiksek sesle giilebilir. *Dik durdugunda
basmni diiz tutabilir.

*Bebegin eylemleri amagh hale gelir, daha 6nceden edindigi semalar arasinda baglanti kurar ve
eylemlerin sonuglarma ilisgkin ¢ikarimlarda bulunabilir. *Siiriinebilir. *Bir seye tutunarak ayaga
kalkabilir. * Destek almadan oturabilir. *Oturur duruma ¢ekildiginde bagmi govdesi ile ayn1
seviyede tutabilir. *Ayaklar ile oynar. *Bir nesneyi bir elinden digerine tasiyabilir. *Bir nesneyi
bas ve isaret parmaklari arasina alarak kavrayabilir. *Herhangi birine 'anne’, 'baba’ diyebilir. *Ce-¢
oyununu anlayabilir.

6-9 Ay

*Yardim almadan ayakta durabilir. *Mobilyalara tutunarak yiiriiyebilir. * Yardim almadan
9-12 Ay |yiiriiyebilir. *Kiigiik bir nesneyi tutabilir. *Ebeveynlerine baba ve anne demeye baslar.
*Parmaklartyla yemek yiyebilir. *Bardak kullanabilir.

*Yiirimeye baglamas1sayesinde yeni eylem ve deneyimleri artig gosterir. * Sakinlesme becerisi
kazanir. *Karalama yapmay1 sever. *Tek tek kelimeleri 6grenmeye baglar. *Ev islerini taklit eder.

12-15 Ay

*Yardim almadan admmlar atabilir. * Top atabilir. ¥ Dort kiipten kule yapabilir. *Viicut bolgelerini
15-18 Ay|isaret eder. *1ki kelimeyi bir arada kullanabilir. *Catal kasik kullanarak yemek yiyebilir. * Yardim
almadan tistiinii ¢ikarabilir.

*Zihinsel imgeler kullanir. Bebek, eyleme gegmeden dnce problem iizerinde diigiinme ve inceleme

18-21 Ay yapar. *Bir topa ayagiyla vurabilir. *Giin i¢inde alt1 kuru kalr.

21-24 Ay|*Diiz gizgiler gizebilir. *Ince motor becerileri giiglenir.

24-27 AY|*(Jc tekerlekli bir bisikleti kullanabilir.

27-30 Ay |*Bakarak gizebilir. *Oyun kurabilir.

30-33 AY|*Ciimle kurabilir. *Renkleri sayabilir. * Yardim almadan giyinebilir. *Geceleri alt1 kuru kalir.

33-36 Ay|*Tek ayagnm iistiinde bir anligma durabilir. *Sosyal ¢evre ile iletigim kurabilir.
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Bebek ve ¢ocuk bakim odalart genellikle 0-3 yas arasi ¢ocuklarin ihtiyaglarini
kargilamaya yonelik tasarlanmalidir. Dogum sonrast gelisim donemlerine uygun
olarak ihtiyaglar1 karsilayan mekan tasarimi ile bebeklerin daha saglikli bir ortamda
bakimlarinin yapilmasi saglanacaktir. Bebek ve cocuk bakim odalar1 tasariminda
bebeklerin/cocuklarin bilissel-zihinsel, fiziksel, motor, algisal, toplumsal-sosyal,

duyusal ve psikolojik gelisimine uygun ¢6ziimler saglanmalidir.
1.3.1. Biligsel-Zihinsel Gelisim

Dogdugunda hemen higbir zihinsel etkinligi olmayan bireyin, yasi ilerledikge
cevre etkinliklerini bellemede, anlamada, usavurmada ve yargilamada gelistigi
gozlenebilmektedir. Bireyin bu zihinsel gelisimi, onun hem dogustan getirdigi zihin
giiciine hem de ¢evresiyle etkilesimi sonucunda edindigi yasantilara dayanmaktadir
(Gtinalp, 2007: s. 15-16). Bu sebeple ¢cocuk mekanlarinin tasarimini yaparken ilgili

yas grubunun biligsel ve zihinsel gelisimine uygun kararlar almak énemlidir.

Bilis, ileri zihinsel siirecleri igerir. Zihinsel siiregler; dikkat, algi, bellek, dil
gelisimi, okuma ve yazma, problem ¢6zme, animsama, diisiinme, akil, yaraticilik vb.
bircok 0Ozelligi icermektedir. Biligsel gelisim; dogumundan baslayarak cevreyle
etkilesimi ve c¢evrenin anlagilmasini saglayan bilginin edinilmesi, kullanilmast,
saklanmasi, yorumlanarak yeniden diizenlenmesi ve degerlendirilmesi asamalarindaki
tim zihinsel siirecleri i¢ine alan bir gelisim alanidir. Cocugun gordiigii, duydugu,
dokundugu tattig1 nesneler hakkinda disiinmesini ifade eder. Soyut sekilde akil
yiirlitme, varsayimsal durumlar hakkinda mantiksal diisiinme, kurallar1 karmagik ve
daha yiiksek yapida orgiitleme, nesneler arasindaki benzerlik ve farkliligi anlama,
objeleri kategorize edebilme vb. beceriler biligsel gelisim alan1 iginde yer alir (Mesleki

Egitim ve Ogretim Sisteminin Giiglendirilmesi Projesi [Megep], 2014: s. 3).

Bireyin, ¢evresindeki diinyay1 anlamasini ve 6grenmesini saglayan aktif zihinsel
faaliyetlerde gelisime, diisiinme yollarinin daha karmasik ve etkili hale gelmesine
biligsel gelisim adi verilmektedir. Bilissel gelisim kuramcilar1 bu konuda diinyaya
iligkin bilginin kodlanmasi, islenmesi, depolanmasi ve siralanmasi konular1 iizerinde
durmuslardir. Isvigreli psikolog Jean Piaget, cocugun dogumdan ergenlige kadar olan
biligsel gelismesini ayrintili arastirmalarla incelemistir. Piaget, biligsel gelisimin

beynin ve sinir sisteminin olgunlasmasi ve bireyin ¢evreye uyum saglamasi sonucunda
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gerceklestigini belirtmistir. Piaget, biligsel gelisimi dort evreye aymrmustir. Bunlar
duyusal-hareket donemi (0-2 yas), islem 6ncesi donem (2-7 yas), somut islem donemi
(7-11yas) ve soyut islem donemidir (11-12 yas ve lstii). Piaget’e gbre gocuk bir
donemde kazanmasi gereken tiim gerekli bilis yapilarini olusturdugunda o donemdeki
gelisimini tamamlamaktadir. Piaget tiim ¢ocuklarin bu gelisim agamalarinin sirasiyla
gecirmesi gerektigine inanmaktadir. Bir gelisim donemini atlayarak digerine gegemez.
Ancak c¢ocuklarin gelisim donemlerine girme ve tamamlama yaslar1 birbirinden

farklilik gosterebilir (Ozdemir vd 2012: s. 574).

Bilissel gelisim kavrami, organizmanin dogumundan baslayarak, kendini ve
cevresini anlama ve yorumlama biciminde nitelik ve icerik acisindan giderek
yetkinlesen siiregler toplami olarak tanimlanabilir. Bilissel gelisim terimi kendini ve
diinyay1 anlama, ayrica yasami anlamlandirmaya yonelik her tiir diisiinsel ve duygusal
etkinligi kapsamaktadir. Bilissel gelisimi, diisiinme ve akil yiiriitme yontemlerinde
gbzlenen evrelere gore siniflayan ilk psikolog Piaget’tir. Cocuklarin diinyanin edilgen
bir parcast olmadigi, ancak i¢ diinyalarmin yetigskinlerden farkli oldugu goriisiinii

savunmustur. (Giinalp, 2007: s. 16).

Piaget, biligsel gelisimi biyolojik ilkelerle agiklamistir. Piaget'e gore gelisim,

kalitim ve ¢evrenin etkilesiminin bir sonucudur. Bilissel gelisimi etkileyen ilkeleri;

e Olgunlagsma
e Yasanti

e Uyum

e Orgiitlenme

e Dengeleme

olarak belirtmistir. Piaget’e gore gelisim, bir “denge-dengesizlik-yeni bir denge”
stirecidir; bir baska deyisle, “daha diisiik bir denge durumundan daha yiiksek bir denge
durumuna ilerleme” olayidir ve olgunlasma, deneyim, toplumsal aktarim ve

dengelenme araciligiyla saglanmaktadir (Kol, 2011: s. 4).

e Duyusal-Motor Donem (0-2 Yas): Bu donem adini bebegin sahip oldugu
duyu organlarindan kol ve bacaklarini, basini hareket ettirmesinden alir.

Bebek bu donemde kendini dis diinyadan ayri bir varlik olarak algilayamaz
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bu nedenle kendi disindaki nesnelerin deviniminden habersizdir. Refleksif
donemden amacghi davranisa geger. Tim c¢ocuklar dogustan refleksif
davraniglara sahiptir. Donem ilerledikce amacli davranis gostermeye
baslarlar. Cevresindeki insanlara, olaylara gorsel acidan biiyiik ilgi duyar.
Yeni gordiigii bir nesneye, uzun uzun dikkatle bakar, inceler. Kendisine
uzatilan nesneyi uzanarak alir ve bir elinden digerine gecirir, altini iistiine
cevirir, canl1 bir dikkatle ugrasir. Kiigiik objeleri isaret parmagiyla iter ya da
gosterir. Bagparmag1 ve isaret parmagini kullanarak kii¢iik nesneleri eline
alabilir. Oyuncagmi elinden birakmak istediginde, yerine koymayi
basaramasa da yere birakabilir. Istemeden diisiirdiigiinde ise dogru ydne
bakar ve arar. Duyu-motor donemi alt1 alt asamaya ayrilmistir. Bu alt
asamalar duyu-motor organizasyonlarindaki niteliksel degisiklikleri ifade
eder. Bu alt asamalar; refleksler asamasi, ilk aligkanliklar ve birinci dongiisel
tepkiler asamasi, iKinci dongiisel tepkiler asamasi, ikinci dongiisel tepkilerin
koordinasyonu ve amaca yonelik davraniglar asamasi, yenilik ve merak
asamasi, zihinsel kombinasyonlar ve problem ¢6zme asamasidir (Kol, 2011:
S. 4).

Islem Oncesi Dénem (2-7 yas): Islemler, ¢ocugun fiziksel olarak yapmadan
once zihnen, akil yoluyla kabul ettigi faaliyetler biitiinliniin
igsellestirilmesidir. Ayn1 zamanda mantik ilkelerini ve kesin kurallart {ist
derecede kendine uydurma ve organize etmedir. Islem 6ncesi donemde,
cocuklar, “ben” merkezlidirler. Henliz kendilerinin algilar1 disinda bir bakis
acis1 oldugunu anlayamazlar. Cocuk kendisini evrenin merkezinde goriir. O
oldugu i¢in digerleri de vardir. Onun istedigi dogru olan seydir. Piaget, islem
oncesi donemi ikiye ayirir bunlar; sembolik ya da kavramsal 6ncesi donem
ve sezgisel donemdir. Bu dénemin sonunda bebek, motor ve duygusal
etkinliklerinin koordinasyonunu gelistirir, karmasik olmayan zihinsel
islemlere ve konusma ve sembolik diisiince baslar (Kol, 2011: s. 4-5).
Sembolik Dénem ya da Kavramsal Oncesi Donem: 2-4 yaslar1 arasini
kapsamaktadir. Bu donemde dil hizli gelisir ancak gelistirdikleri kavramlar
ve kullandiklar1 sembollerin anlamlari, kendilerine 6zgiidiir, cogu zaman

gercek degildir. Cocuk, gdziiniin 6niinde bulunmayan ya da hi¢ mevcut
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olmayan nesne, olay, kisi, varligi temsil eden semboller gelistirir. Bu yastaki

cocugun temel 6zellikleri sunlardir:

Ben merkezlidir. Bu, biitiin yasam alanina yansir. Oyunlarda, biitiin
oyuncaklarin istedigi her an elinin altinda olmasini, istediginde verilmesini
ister.

Dili hizla gelismeye devam etmekle birlikte, heniiz tam olarak duygu ve
disiincelerini  ifade edecek, bilissel ve fiziksel olgunlasma
ger¢eklesmemistir.

Birden fazla boyutu olan iliskileri anlamlandiramazlar. Ayse, Fatma’dan
uzun, Fatma da Senay’dan uzun. En uzun boylu kim sorusuna cevap
veremez. Ama bu iliskiyi sembollestirip, kagida ¢izdiginizde, bu iligkiyi
dogru anlamlandirdig: goriilebilir.

Siniflama yapamaz. Ilk 6grendigi hayvan dort ayakli bir kopek ise, bundan
sonra gordiigi, biitiin dort ayaklilara kopek diyecektir.

3 yas civarinda akranlari ile birlikte oyun oynayacak bir sosyallesme igine
girer. Bu andan itibaren, ben merkezliliginin diizeyinde giderek azalma
olur. Ama sosyal ben’in tam olarak gelisimi bir sonraki donem olan
sezgisel donemde baslar.

2-4 yaslarinda ¢ocuk, goziiniin 6niinde bulunmayan ya da hi¢ var olmayan
nesne, olay, kisi ve varliklar1 temsil eden semboller gelistirmeye baglar.
Ornegin; bir gubugu at, cetveli tabanca gibi kullanabilir. Bu yasta sembolik
oyun sikca goriiliir. Sembolik oyunlar araciligiyla ¢ocuklar, ¢atismalarini
ortaya koyabilir ve dengelerini saglayabilirler. Cocuklar biliytidiikce
sembolik oyunlar1 anlagilmaz hale gelebilir. Cocuklar, sembolik oyunlarda
yetiskinleri ya da cevrelerindeki olaylari, varliklar taklit ettikleri gibi,
oyunu tamamen kendilerine 6zgii sembollerle de oynayabilirler (Kol,
2011:s. 5).

Sezgisel Donem (4-7 yas): Bu donemde ¢ocuk olaylar1 yalnizca gecirdigi

yasantilara bagli olarak tek yonlii diigiinebilmeye baglamistir. Cocuk bu

donemde hizla eksik gruplama yapma durumundan yeterli bir siniflama

yetenegine dogru ilerler. Toplama yapabilir hale gelir. Buna ek olarak, biiytik

gruplar icinde alt bdlmeler ve gruplamalar yapabilir. Ikisini birden, biiyiik

grup ve icinde kiigiik grup yapmasi istenir ise yapamaz. Bu onun biitliniin
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bilgisi ve alt pargalarinin bilgisini ayni anda zihninde tutamadigi anlamina
gelir. Ifade edilen bu yetersizligin matematik dgretimi igin cok énemli oldugu
acikca goriilmektedir. Cocuklar bu donemde, nesnenin dikkat ¢ekici
ozelliklerine odaklanmakta diger ozelliklerini gozden kacirmaktadirlar.
Cocuklar, goriintii degisse de gercegin ayni kalacagini anlayamazlar.
Korunum kazanilmamasinda bu 6zellikleri etkili olmaktadir (Kol, 2011: s. 5-
6).

Somut islemler Dénemi (7-11 yas): Cocuklar say1 kavramlarm, iliskileri,
stirecleri ve benzerlerini gelistirir. Zihinsel olarak problemleri diisiinme
yetenegini gelistirir ama soyut degil her zaman somut objeler ifadesinde
diistiniirler. Onlar biiyiik 6l¢iide kurallar1 anlama yetenegini gelistirirler. Bu
dénemde ¢ocuklarin karsilastiklar: problemlerin ¢éziilmesi somut nesnelerle
ve problemleri somutlastirarak daha olanakli hale gelir. Cocuk biitiindi,
parcalarinin birbirinin yerine gegisini ve birbirine nasil uydugunu gorebilir.
Ayn1 zamanda o miktarlarin bigimleri degistigi halde nasil ayn1 kaldiklarini
gorebilir. Ornegin, yigin halinde bir camurun ip gibi yuvarlandiginda da
miktarinda degisiklik olmadigini bilir. Cocuklar bu dénemde diisiincelerinde
daha esnek ve dislince siireglerinde daha mantiklidirlar. Somut islemleri
kullanabilen c¢ocuk, carpmanin bdlmeyle ilgili oldugunu, ¢ikarmanin
toplamanin tersi oldugunu ve esitlik gibi birbirleriyle ilgili olan kavramlari
bilmektedir (Kol, 2011: s. 6).

Soyut islemler Dénemi (12 yas ve iizeri): Cocuk bu donemde 6zellikle
ergenlik doneminde oldugu igin kendi diisiincelerinin ve sdylediklerinin en
dogru oldugunu, herkesin kendisiyle ugrastigini ve onu takip ettigini, kimseye
yaranamadigini diisiiniir. Bu dénem, ¢ocugun yetiskin gibi problem ¢6zdiigi
ya da yeni karsilasilan durumlarda yetiskine esdeger kararlar aldigi anlamina
gelmez. Bu, tam olarak onun yetiskine benzer bir diisiinme siirecine girdigini
ifade eder. Ergen, soyut olan hakkinda diisiinme ve somut dokunulabilir
olmayan soyutlamalari kullanarak islemleri uygulama giiciinii gelistirir.
Soyutlamalarla ilgili olan bu yetenek, bireye kendi diinyasini kurmasi igin
yeni gii¢lii malzemeler verir. O i¢inde bulundugu zamanin 6tesinde, gercek
diinyanin 6tesinde diisiinebilir. Ergen artik gercek nesnelere uyan sembollerle

kendi kendini sinirlamaz. Sevgi, nefret, inang, olumsuz sayilar, giicler, hiz,
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zaman ve atomik konusmalar gibi kavramlart etkili bir sekilde kullanabilir.
Baska bir deyisle, diislinceler hakkinda diisiiniir. Ortalama, 15 yas civarinda
birey entelektiiel olgunluga erisir. Zihinsel faaliyetleri gelismenin en st

noktasina ulasir (Kol, 2011: s. 6).

Bilissel sistem ¢evreden girdiler alir. Girdileri algilar, algiladiklarin1 belleginde
saklar. Diisiindiigiinde algiladiklarini belleginden cagirarak kullanir. Daha da iyi
diisiinmek i¢in bilgileri kavramlastirir ve genellestirir. Yeni diistincelerle ¢iktilar verir.
Ciktilardan doniit alir. Aldigi doniitlerle biligsel giiclinii gelistirir. Farkli girdiler
aldiginda, dengeleme yapar (Megep, 2014: s. 4).

Biitiin bebekler dogustan bazi reflekslere sahiptir. Yenidogan bebegin
dudaklarina dokundugunuzda emmeye baslar; elinizi avucuna koydugunuzda yakalar.
Bu refleksler, cocugun ilk bilis semalarini olusturur. Baslangicta amagsiz olan
hareketler bu donemde ilerlemeyle birlikte daha sistemli, amagli ve koordineli bir hale
dontismektedir. Baslangicta kendisini diger nesnelerden ayiramayan bebek, bu ilk
semalar1 (emme, tutma, yakalama vb.) yoluyla kendi viicudunu kesfetmeye ¢alisir.
Daha sonra diger nesnelerle etkinliklere baslar. Kendisinde var olan semay1 yeniden
diizenleme yoluyla ¢evresini anlamay1 saglayacak yeni bilissel yapilar gelistirmeye
baslar. Bebegin, cevresiyle etkilesimleri sonucu edindigi yasantilarla olusturdugu yeni
biligsel yapilar, refleks olan davraniglarindan, amacl davranislara dogru ilerlemesini
saglar. Baska bir biligsel gelisim kuramcist olan Brunner’e gore 0-3 yas arasi olan
biligsel gelisimin ilk asamasi eylemsel donemdir. Cocuk, bu donemde ¢evreyi
eylemlerle anlar; ¢evresindeki nesnelerle ilgili yasantiyr onlara dokunarak, vurarak,
isirarak, hareket ettirerek kazanir. Onlar icin nesneler, bazi1 eylemler yaptiklar

seylerdir. Sézciikleri de onlara iliskin eylemlerle 6grenirler (Ozdemir vd 2012: s. 577).

Semalar, bireyin g¢evresindeki diinyayi anlamak, nesne, olay ve durumlari
anlamlandirmak igin gelistirdigi biligsel yapilardir. Sema en temel bir zihinsel yapi,
yeni gelen bilginin yerlestirilecegi bir ¢ercevedir. Ayrica semalar organize olmus,
orgiitlenmis diisiince kaliplar1 ve bireyin 6grenme aracidir. Dahasi onlar ¢evresindeki
problemleri ¢c6zme, onlarla bas etme yollar1 olarak da disiiniilebilir. Biligsel yapilar ya
da semalar yoluyla birey ¢evresine uyum saglar ve ¢evreyi organize eder. Birey, yeni
bir nesne ya da durumla karsilastiginda zihninde o duruma iligkin bir sema olusur.

Sema kavramini ilk kez Piaget kullanmistir. Ona gore insanlar ¢ok basit semalarla
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diinyaya gelirler. Deneyimleri sonucunda semalarini gelistirir ve yeni semalar
olustururlar. Davranisin temelini olusturan refleksler ¢cevrelerindeki uyarilar sayesinde

isler. Bu refleks deneyimleri cocugun zihnine birer sema olarak yerlesir (Ozdemir vd

2012: s. 577-578).

Diinyaya gelen bebek hizli 6grenme ve kavrama yetenegine sahiptir. Biligsel
gelisimi destekleyen ve gelistiren bu unsurlar cevre faktorlerinin de etkisiyle
tamamlanmaktadir. 0-6 ayda renk segiciligi az olan bebegin biligsel gelisimi siyah-
beyaz basit nesne formlari ile gelistirilebilir. 6 aydan sonra kirmizi, turuncu, sar1 gibi
renkler bebeklerin dikkatini ¢eker. Cocuklarda bilissel gelisim zengin ¢evre uyaricilari
ile desteklenmelidir. Cevredeki uyaricilar sayesinde algilama ve bellege depolama
saglanarak bilgi edinilmesi ve 6grenme saglanir. Gerek ev ortaminda gerekse kamusal
mekanlarda bebek ve c¢ocuklar icin olusturulan alanlarda biligsel gelisime uygun ve
destekleyici tasarimlar yapmak, gelisim agisindan Onemli faktorlerin basinda
gelmektedir. Mekan tasariminda eylem alanlarina goére ¢ocuklarin dikkatini ¢ekecek
formlar, renkler ve objeler kullanmak gelisimlerine destek oldugu gibi o mekanda
mutlu olmalarim da saglayacaktir. Ornegin bebek ve ¢ocuk bakim odalarinda bebek
bezi degistirme alaninda diiseyde veya yatayda dikkat g¢ekici ve uygun nitelikte
donatilar kullanilmasi ile bebeklerin ilgisi bu alanda toplanarak, ebeveynin bebegin
thtiyacini karsilamasinda rahat bir ortam olusturulacaktir. Yine ayni sekilde bebek ve
cocuk bakim odasi i¢inde tasarlanan ¢ocuk aktivite alaninda dikkat ¢ekici ve uygun
nitelikte donatilar kullanmak, ¢ocuklarin ilgisini ¢ekecegi gibi bu alanda uzun siire

vakit gecirmelerini saglayacaktir.
1.3.2. Fiziksel Gelisim

Viicudu olusturan biitlin organlarin gelismesi, boy uzamasi, kilo artisi, kemik
gelisimi, beyin, kas ve diger sistemlerin ve duyu organlarinin gelisimi fiziksel

gelisimin bir parcasidir.

Gelisim yasam boyu siirer ancak cocukluk doneminde diger tim donemlere
oranla fiziksel gelisim daha hizlidir. Bu sebeple mekan tasarimi igin fiziksel gelisim
tasarimcitya Onemli veriler sunar. Fiziksel gelisim, c¢ocugun beden yapisindaki

niceliksel degisme ve artiglari igerir. Gelisimin iki sekli vardir (Megep, 2013: s. 2):

e Nicel/Sayisal: Agirlik ve boyda rakamsal olarak ifade edilen artis1 belirler.
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e Niteliksel: Yapida ve gesitlilikteki gelisimi belirtir. Ornegin, c¢ocugun

kaslariin ¢alisma seklindeki degisimi ifade eder.

Fiziksel gelisim anne karnindan baslayarak yasam boyu devam eden bir siiregtir.
Ozellikle gelisimin en hizl1 oldugu dénemler bebeklik ve ergenlik donemidir. Fiziksel
gelisim bireyin motor, duygusal, bilissel ve toplumsal gelisimini de etkiler. Bu
donemlerde gelisimini saglikli tamamlayan bireyler, yasamlari i¢in saglam temeller

olustururlar.

Tablo 1.3, tablo 1.4 ve tablo 1.5’te Tiirk ¢ocuklarinin viicut agirhgi, boy

uzunlugu ve bas cevresi persentil degerleri verilmistir.

Tablo 1.3. Viicut agirlig: persentil degerleri (kg) (Neyzi vd 2008: s. 4)

ERKEK Yas KIZ
3 10 25 50 75 90 97 Persentil 3 10 25 50 75 90 97
258 2,85 313 343 373 4 427 Dogum 2,52 2,76 3,01 329 358 384 41
4,75 526 579 6,38 6,99 754 81 3ay 448 49 533 582 6,32 6,78 7,24

6,21 6,79 741 8,12 8,85 954 10,25 6ay 594 6,38 6,85 743 8,06 8,68 9,34
727 787 851 9,26 10,06 10,81 11,58 9ay 6,85 734 7,89 855 9,29 10,02 10,82
7,96 8,61 9,32 10,16 11,05 11,92 12,82 12 ay 7,52 8,06 8,66 9,39 10,2 11 11,87
8,61 9,28 10,01 10,89 11,83 12,75 13,72 15ay 8,09 8,67 9,31 10,1 10,96 1181 12,73
913 9,82 10,58 11,49 12,48 13,46 14,49 18 ay 8,57 9,19 9.87 10,71 11,63 12,55 1354
10,12 10,85 11,66 12,66 13,76 14,86 16,05 2 yas 949 10,2 10,99 11,94 12,99 14,03 15,15
11,06 1184 12,71 138 15,04 16,29 1769 | 2.5 yas 10,35 1117 12,06 13,12 14,25 15,33 1647
1181 12,65 1361 14,83 16,24 17,71 19,39 3 yas 1119 12,09 13,05 14,18 15,37 16,51 17,68
12,6 135 14,6 15,9 174 189 20,6 3.5 yag 119 12,8 13,9 151 16,5 178 193

133 14,3 154 16,8 18,5 20,1 22 4 yas 12,7 13,7 14,8 16,1 17,7 19,2 20,8
41 15 16,2 17,7 195 213 23,3 4.5 yas 135 14,5 158 17,3 19 20,7 225
14,7 158 17 18,6 20,5 224 24,6 5 yas 14,2 154 16,7 184 20,3 222 243
154 16,5 17,9 196 216 23,6 26 5.5 yas 14,9 16,2 17,7 195 216 23,7 26,1
16,2 174 18,9 20,7 228 251 21,7 6 yas 15,7 17 18,6 20,6 22,9 253 27,9

18,1 195 211 232 258 285 316 7 yas 172 18,7 20,6 22,9 25,7 28,6 319
199 215 234 259 28,9 322 36,1 8 yas 18,9 208 22,9 257 28,9 324 36,5

21,7 23,6 258 288 324 364 413 9 yag 20,9 23,1 25,7 289 32,8 37 418
23,6 25,9 28,6 32,2 36,7 41,6 478 10 yas 23 25,6 28,9 32,6 37,3 42,3 48
26,6 29,6 33,1 378 43,6 50 57,8 11 yas 264 29,6 32,6 38,2 43,7 49,5 559
29,9 338 384 443 513 58,7 67,1 12 yas 32 358 38,2 451 50,9 56,8 63,1
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Tablo 1.4. Boy uzunlugu persentil degerleri (cm) (Neyzi vd 2008: s. 4)

ERKEK Yas K1z
3 10 25 50 75 90 97 Persentil 3 10 25 50 75 90 97
459 472 485 50 515 52,9 54,2 Dogum 453 46,6 479 494 50,8 52,1 534
56,2 57,8 59,5 61,3 63,2 64,8 66,4 3ay 55,3 56,8 58,2 59,9 61,5 63 64,5
62,8 64,5 66,2 68 69,9 716 732 6 ay 61,6 63,1 64,7 66,4 68,2 69,7 713
674 69,1 70,9 728 747 764 78,1 9ay 66 67,7 69,3 712 73 74,6 76,3
70,8 727 74,7 76,9 79,1 81,1 83 12 ay 69,7 714 732 751 771 788 80,5

738 758 779 80,2 82,5 84,5 86,6 15ay 728 74,6 76,5 785 80,6 824 84,2
76,4 785 80,7 83,1 85,5 87,7 89,8 18 ay 755 774 79,3 815 83,7 85,6 87,6

81 83,3 85,6 88,2 90,8 93,2 95,5 2 yas 80,1 82,3 844 86,8 89,2 914 93,5
853 87,6 90 92,6 95,3 97,6 100 2.5 yas 54 86,3 88,6 91,2 93,8 96,1 98,4
89,3 91,7 34,1 96,8 99,4 101,8 1042 3 yas 87,8 90,2 92,7 954 98,1 100,6 103
92,8 95,2 91,7 1005 1032 105,7 1082 | 3.5 yas 91,1 93,6 96,2 99 1019 104,5 107

96 98,6 101,1 104 106,9 109,5 112 4 yas 94,3 96,9 99,6 102,5 1055 108,1 110,7

99 101,7 104,3 107,3 1103 113 1156 | 4.5 yas 974 100,1 102,8 1059 1089 111,6 1143
1018 104,5 107,3 1104 1135 116,2 119 5 yas 1004 103,2 1059 109,1 112,2 1149 1177
104,5 107.3 1101 1133 1164 1193 1221 | 5.5yas | 1036 106,3 109 1121 1153 1183 1212
107,1 110 1129 1161 1193 1222 1251 6 yas 106,2 109 1119 1151 1184 1213 1241
112,1 1151 1182 1215 1249 128 131 7 yas 1116 1146 117,7 1211 1344 1275 1305
116,9 120 1233 1269 1305 1337 136,9 8 yas 116,7 1199 1231 126,7 130,3 1335 136,7
1216 1249 128,3 132,1 135,9 1393 1472 9 yas 1213 1247 1282 132,1 136 1395 142,9
1264 130 1336 1376 1416 1452 1487 10 yas 1258 1296 1335 1379 1422 146,1 150
1317 1355 1394 1438 1481 152 1559 11 yasg 1325 136,6 140,8 1454 150,1 154,2 1583

137 1413 1457 150,6 1554 159,8 164,1 12 yas 1411 1449 1488 1531 1574 161,2 165,1

Tablo 1.5. ilk iig yasta bas gevresi persentil degerleri (cm) (Neyzi vd 2008: s. 5)

ERKEK Yas [ V4

3 10 25 50 75 90 97 Persentil 3 10 25 50 75 90 97
323 332 34 34,9 359 36,7 375 Dogum 319 32,7 33,6 345 355 36,3 37,1
353 36,1 37 37,9 389 39,7 40,5 lay 348 355 36,3 37,1 38 38,7 39,5
37,1 37,9 388 39,7 40,6 415 423 2ay 36,5 37,2 38 388 39,6 40,3 41
385 39,3 40,2 411 42 52,8 437 3ay 37,7 384 39,1 40 40,8 41,6 42,3
413 422 431 44 45 459 46,7 6ay 404 412 42 429 438 44,6 453
431 44 449 458 46,8 47,7 48,6 9 ay 421 429 437 44,6 455 46,3 471
443 452 46,1 47,1 48 489 49,8 12 ay 434 441 449 458 46,7 475 483
45 459 46,8 478 488 49,7 50,6 15ay 44,2 45 458 46,6 475 483 49
45,6 46,5 474 484 494 50,3 512 18 ay 448 455 46,3 472 48,1 489 49,7
46,1 47 479 489 49,9 50,8 51,7 21 ay 451 459 46,7 476 48,6 494 50,2
464 473 48,3 49,3 50,3 51,2 52,1 24 ay 454 46,2 471 48 49 49,8 50,7
46,7 47,6 48,6 49,6 50,6 51,6 525 27 ay 455 464 473 48,2 49,2 50,1 51
469 478 488 49,8 50,8 51,8 52,7 30 ay 456 465 474 484 494 50,3 51,2
47 48 489 49,9 51 519 52,9 33ay 457 46,6 475 485 495 504 51,3
471 48 49 50 511 52 529 36 ay 458 46,7 476 48,7 49,7 50,6 515

Bebekler, dogdugunda ortalama 3,5 kg iken hayatinin ilk birkag¢ giiniinde viicut
agirliklarinin %05 ile %7 arasinda bir oranin1 emerek, yutarak ve sindirerek beslenmeye
alismadan once kaybetmektedirler. Birinci ayin her haftasinda, ortalama olarak 141,5
ile 170 gr arasinda kilo alarak hizli bir sekilde biiytimektedirler. 4 aylik olduklarinda
dogum agirliklarin1  ikiye, bir yasina geldiklerinde yaklasik olarak iice
katlamaktadirlar. Bebegin boyu dogdugunda 43-53 cm iken, 1-2 yas arasinda 10-12
cm uzamaktadir. Hayatinin ikinci yilinda agirlik, 12 ile 14,5 arasinda; boy, dogum
uzunlugunun yaklasik olarak iki kat1 uzunlugunda ve 81-89 cm olmaktadir. Erken
cocukluk doneminin ilk yillarinda hizli bir gelisim gosteren fiziksel gelisimi beslenme,
hastaliklardan uzak olma ve duygusal mutluluk etkilemektedir (Demir, 2016: s. 49-
50).
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Yenidogan bebek gorme alanindaki parlak cisimleri fark eder. 2 haftalik bebek
esyay1 45°-90°, 2 aylik bebek ise 180° agtyla takip eder. 4 aylik bebek esyay1 goriir ve
uzanip almak ister. Gérme fonksiyonu tam olarak 5-6 yasinda gelisir (Korkmazer vd
ty: s. 73). Bebeklerin dogumdan sonra gérmeleri 0,5-1 metre kadardir. Ilk zamanlarda
sadece yakindan biiyiik ve parlak cisimleri segebilirken, yas ilerledik¢e daha uzaktan,
daha kii¢lik ve daha mat cisimleri de segebilir olurlar. Gorme gelisimi 5 yas civarinda
tamamlanir, 7 yas civarinda saglamlasir. Bu yastan sonra gelisme devam etmez, bir

hastalik yoksa gerileme de olmaz (O’Dywer, 2009: s. 18-19).

Tablo 1.6. Saglikli bir bebegin gérme gelisimi (O’Dywer, 2009: s. 19)

Donem Ne Gorebildigi ve Ne Becerebildigi
0-6 Hafta Isik

Parlak ve biiyiik cisimler

Annenin kafasi. viicudu

6-8 Hafta Annenin yiizii

Anneyle goz gbze gelme

8-12 Hafta Yaklasik 50 cm'deki biviik. canli ve parlak renkli cisimler

Cevredeki cisimler

Saga sola hareket eden cisimler

12-16 Hafta Yukar: asag: hareket eden cisimler

Tam ortadaki cisimler

Dénen cisimler
16-24 Hafta Cevredeki insanlar

Kendi ellert

Aynada kendi yiizii

Biiyiik. canli ve parlak renkli cisimlere uzakligi ve yerini algilama

Hareketli uzaklasan cisimler
24-48 Hafta Kiiciik cisimler

Hareketli ve yarisi gizlenmis cisimleri tamima, yakalama

12 Ay Evi. odalar: tanima. insanlart ayirip bulma

6 metreden uzaktaki bildigi kisileri taniyabilme

Bicim. sekil tanima, benzerini arama

18 Ay Ayrintil kiiciik sekiller ve anlamlar

Kitap resimleri

24 Ay Basit yap-boz oyunlari

Cizgi. boya yapma

Benzerleri gruplama

3 Yas Eriskin gérmesinin yaklasik %80-100'

6-7 Yas Gérme ve derinlik algisinin %100
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Cocuklarin fiziksel gelisimi mekan tasarimini etkileyen en onemli faktorlerden
biridir. Fiziksel gelisim ile degisen antropometrik Olgiiler, mekandaki eylem
donatilarinin niteliklerinin belirlenmesinde etkilidir. Ornegin bebek ve ¢ocuk bakim
odas1 bebek bezi degistirme tablasinda genellikle 0-3 yas arasindaki bebeklerin
temizlik ihtiyaglar1 karsilanmaktadir. Buna gore 0-3 yas arasi bebeklerin fiziksel
gelisimleri gbéz oOnlinde bulunduruldugunda tabla olgiilerinin minimum 50 cm
derinlikte ve 90 cm genislikte olmas1 gerekmektedir. Yine emzirme alanlarinda
kullanilan renkler ve donatilar bebeklerin gorme gelisimi goz oniinde bulundurularak
secilmelidir. Mat renkler ve sade objeler kullanmak bebegin huzurlu olmasini
saglayacagi gibi parlak ve biiyiik cisimler bebegin beslenme ihtiyaci karsilanirken

dikkatinin dagilmasini saglayacak ve uyumasini da giiglestirecektir.
1.3.3. Motor Gelisim

Cocuklarda hareket denilince akla ilk gelen gelisim unsurlarindan birisi motor
gelisimdir. Motor sézciigii tek basina kullanildiginda hareketi engelleyen biyolojik ve
mekanik faktorler anlamina gelmektedir. Motor gelisim, becerilerinin performansinin
giderek artmasini saglayan sinir kas mekanizmasinin olgunlagsma bigimi olarak ifade
edilmektedir (Celik ve Sahin, 2013: s. 470). Merkezi sinir sistemindeki gelisim ve
fiziksel bilylimeye paralel olarak gelisim gosteren motor beceriler, organizmanin
isteme bagl hareketlilik kazanmasini1 ifade eder. Psikomotor beceriler, konusma
tretimi, ¢cevreyi kesfetme, somut bilgi kazanimi, 6z bakim becerilerini yerine getirme,
hareket, durus, denge saglamada fiziksel temeli saglamaktadir (Demir, 2016: s. 50).
Cocugun psikomotor becerileri goz onilinde bulundurularak mekan tasarimi yapmak
fiziksel temelin saglanmasi asamasinda kazalarin Onlenmesi ve g¢ocugun motor

gelisimini desteklemesi agisindan 6nem arz etmektedir.

Motor gelisim, kaba motor gelisim ve ince motor gelisim olarak iki grupta

incelenir.

e Kaba Motor Gelisim: Genis kaslarin kullanimini igerir. Biiyiik kas motor
beceriler emekleme, ayakta durma, yiirime, kosma, salinim, donme,
yuvarlanma, ziplama, denge gibi hareketler iizerindeki kontrolii anlatmak i¢in
kullanilmaktadir. Biiylik kas hareketleri lokomotor, lokomotor olmayan ve

denge hareketleri olmak iizere li¢ grupta incelenir. Lokomotor hareketler;
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viicudun yer aldigi alani degistirme ve bir yerden bir yere hareket etmeyi
igerir. Lokomotor hareketlerin her biri degisik sekillerde birlestirilerek yeni
hareketlerin {iretilmesinde kullanilir. Lokomotor olmayan hareketler; yer
degistirmeden yapilan genis kaslarin kullanimini igeren hareketlerdir. Denge
ise belirli bir alan icinde bir hareketi siirdiirmektedir. Denge hareketleri, ayni
yerde bir pozisyonu korumay1 kapsar. Denge aslinda tiim hareketlerde 6nemli
bir faktordiir. Cocuk tiim hareketlerinde dengeyi siirdiirme, kaybetme ve
yeniden kazanma yeteneklerine sahiptir (Megep, 2015: s. 5-6). Bebek birinci
ayda fetal durusunu siirdiiriir. Basim kisa siire dik tutar. Ikinci ayda yiiziistii
pozisyonda yiiziinii ve gdgsiinii kisa siire kaldirabilir. Ugiincii ayda yiiziistii
yatinca basini kaldirabilir, sirtiistii pozisyonda yana donebilir ve kisa siire
destekle oturabilir. Altinci ayda az bir destekle oturabilir, tamamen donebilir
iki elini birlestirebilir. Sekizinci ayda tutunarak kalkabilir, bir objeye ulagmak
icin postiiriinii ayarlayabilir, avug i¢i ile yakalar. Onuncu ayda yardimla
ayakta durur ve yiirliyebilir, merdivenleri tirmanabilir, desteksiz oturur ve
dengesini saglar. Onikinci ayda kendi bagina adim atmay1 deneyebilir, ayakta
yalniz durabilir (Beklen, 2014: s. 18-19).

Tablo 1.7. Motor geligim alanlar1 ve bilesenleri (Megep, 2015: s. 6)

Motor gelisim alanlari

Lokomotor Lokomotor Denge Hareketleri | Nesne Kontrolit

Hareketler Olmayan Hareketler

Emekleme Germe-Doénme Statik Denge Firlatma

Yiirtime-Kosma Salimm-Cekme Dinamik Denge Vurma

Sicrama-Sekme Biikme-Burgu Topu Elle veya Ayakla
Vurma

Kayma Itme Top Siirme

Atlama Yakalama

Ince Motor Gelisim: Merkezden disa gelisim ilkesine gore kiiciik kas
hareketlerinin gelisimi biiyliik kas hareketlerinin gelisimini izlemektedir.
Kiiciik kas hareketleri bir objeyi avug ici ile kaba bir sekilde tutmadan, bas ve
isaret parmagini birlestirerek ince bir sekilde tutma becerisinin kazanilmasina
dogru ilerler. Tutma, kavrama, yazma, yirtma, ¢izme, yapistirma, kesme gibi
eli ve ayag1 kullanma becerileri ile nesne kontrol becerilerini kapsar. Insanin
geligimi, siirekli olmakla birlikte bu siirekliligin hiz1 her yasta ayn1 degildir
(Megep, 2015: s. 6). Bebek birinci ayda ellerini yumruk yapar kavrama

refleksi belirgindir. ikinci ayda zaman zaman avuglarini acar. Uciincii ayda
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iki eliyle objeleri kavrar, agzina gotiirlir ve ¢ingirakla oynar. Altinci ayda
objeyi biitiin eli ile kavrar, ayaklarini agzina gotiiriir. Sekizinci ayda elleriyle
yemek yer, objeleri bir elinden digerine gegirebilir. Onuncu ayda objeleri
birbirinden ayirir, istedigi objeyi isaret parmagiyla gosterebilir. Onikinci ayda
basparmakla isaret parmagini birlestirme becerisi daha da gelismistir, kasigi

daha rahat tutar ve kendi kendine beslenmeye baslar (Beklen, 2014: s. 19).

Dogumdan sonraki motor gelisim oOzellikle 2-6 yas arasi yogun olarak
gerceklesir. Biiyiiyen ve gelisen ¢ocuk, viicudunu taniyarak ve kullanmaya baslayarak
aralarinda iliski kurup yeni ve daha karmasik beceriler kazanmaya baslar. 4-5 yas arasi
motor beceriler geliserek denge kabiliyeti edinilir. 5-6 yas arasinda ise hareket

koordinasyonu diizgiindiir ve 6 yas sonras1 donemde motor gelisim azalir ve yavaslar.

Bebek ve ¢ocuk bakim odast mekan tasariminda bebek ve ¢ocuklarin motor
gelisim evreleri géz onlinde bulundurularak tasarim yapilmali ve uygun donatilar
kullanilmalidir. Ornegin bebek bezi degistirme tablasinda bebegin dénme hareketi
sonucu diismesini engelleyecek koruyucu sistemler diisiiniilmeli, aktivite alaninda ise

motor gelisimini destekleyen donatilar kullanilmalidir.
1.3.4. Algisal Gelisim

Algilama, tim duyularin etkilesimi ile gergeklesir, ancak gorsel algilama diger
algilar icinde en etkili ve en giicli olamdir. Alg1 yetenegi iizerinde ¢alisan
arastirmacilar, bebeklik doneminde en ¢ok gorsel ve isitsel algimin etkili oldugunu
belirtmislerdir. Bebekler yasamin ilk y1l1 iginde 6grenmelerinin %98’ini gorsel algiyla
saglarlar. GOz; renk, 151k, konum, boyut, hareket, perspektif gibi cesitli duyumlari
algilamay1 saglayan bir organdir ve gorsel algilama, bireyin gordiigiinii kavrama
yetenegidir. Gorsel algiyla iliskili olarak, kullanilan nesnenin-mekanin (uyaricinin)
rengi-is1g1, boyutu-biiyiikligi (genis-dar, yiiksek-algak), formu-bigimi (koseli-
yuvarlak), dokusu (sert-yumusak), konumu-yonii, fonksiyonu vb. énemlidir. Cocugun
hangi yaslarda neyi oOncelikle algiladiginin bilinmesi ve mekanin buna uygun
tasarlanmasi, gevresiyle daha kolay iletisime girmesini saglayacaktir (Cukur ve Delice,

2011: s. 26-28).

Bebekler dogduklarinda ilk baglarda 30 cm mesafeye kadar gorebilmektedir.

Nesnelerin kisilerden daha dikkat ¢ekici oldugu bu donemde 6zellikle hareketli ve
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renkli nesneler algida dikkat cekici 6zellik olusturur. Ilk aylarda derinlik algisi
olusmayan bebegin nesneleri ii¢ boyutlu algilayabilmesi dordiincii aydan sonra iki
g0ziin de uyumlu c¢alismasi sonucu olugsmaya baslar ve nesnelerin uzak ya da yakin
oldugunu derinlik algis1 ile karar verir. Ugiincii aydan sonra nesnelerin hareketlerini

algilamaya baglayan bebek dokuzuncu ay ile nesneleri ayirt etmeye baslar.

Bebeklerin isitsel alg1 kapasiteleri gelismistir. Dogum ile birlikte yiiksek ve
farkli sesleri ayirt etmeye baslarlar. Birinci aydan sonra bebekler sesin geldigi yone
dogru dikkatlerini verirler. Anne sesini diger seslerden ayirt edebilir hale gelen

bebekler sese tepki verirler.

Bebek ve ¢cocuk bakim odalar algisal gelisimi destekleyici mekanlar olmalidir.
Di1s mekanlardan gelebilecek yiiksek sesleri dnleyici yalitim malzemeleri kullanilmali
ve huzurlu bir ortam saglanmalidir. Eylem alanlarina uygun renkte, dokuda ve formda
tasarim yapilarak hem bebegin hem de ebeveynin mutlu olacagi alanlar
olusturulmalidir. Ornegin emzirme alam aydinlatmasi direkt bebege gelecek ve
rahatsiz edecek sekilde olmamali, yar1 endirekt/endirekt aydinlatma ¢oziimleri

yapilmalidir.
1.3.5. Toplumsal-Sosyal Gelisim

Sosyal gelisim; bireyin i¢inde yasadigi toplum tarafindan kabul edilir bigimde
davranmay1 6grenme siirecidir. Sosyal gelisim, toplumsal beklentilere uygunluk
gosteren kazanilmis davranig yetenegi olarak da tanimlanabilir. Ailenin sosyal
degerlerini algilamaya baslamasi, bunlari kendine gore elestirmesi ve davranisa
doniistiirmeye ¢alismasi, gocugun sosyallesmesinin ilk gostergeleridir. Diger gelisim
alanlarinda oldugu gibi erken ¢ocukluk caginda kazandig1 sosyal degerler ve sosyal
yasantilar, cocugun daha ileri yaslardaki sosyal gelisiminin temelini olusturur (Megep,

2013:s. 4).

Sosyal gelisim, dogumdan itibaren baglayan, yasam boyu devam eden, kisinin
baskalariyla iyi iliskiler kurmasini ve i¢inde yasadigi topluma uyumunu saglayan bir
stirectir (Kogyigit vd 2007: s. 336). Bebegin kendini fark ederek, diger insanlarla
iliskiye girmesi ile baslayan sosyal etkilesim siireci, yasam boyu devam eder. Sosyal
gelisim genis olctide bilissel ve ahlaki gelisim 6geleriyle paralellik gosterir (Giinalp,
2007: s. 20).
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Bireyin diger insanlarla uyumlu ve tutarli iligkiler kurmasi igin, Oncelikle
kendisiyle uyumlu ve tutarli olmasi gerekir. Bunun i¢in birey, bebeklik doneminden
itibaren uygun yasantisal deneyimler ge¢irmelidir. Bu durum, kisinin temel gereksinim
ve beklentilerinin dogru bigimde karsilanmasina baghdir. lk sosyal temas anneyle
kurulur. Dolayisiyla bebegin gereksinimlerinin anne tarafindan karsilanma bigimi (sert
ya da yumusak, az ya da ¢ok duyarli davranma); sosyal gelisimi genis ol¢iide etkiler.
Ozellikle 0-1 yas dénemi ¢ocuklarinda temel gereksinim, giivenliktir. Bebek giivenlik
gereksinimini gidermek i¢in anneye dokunmak ve onun varligini, sicakligini
duyumsamak ister. Bebegin varligini siirdiirmek i¢in anneye duydugu gereksinim,
onun ilk sosyal iligkisidir. Bu iliski yapist anneye bagimlilik olarak adlandirilir
(Glinalp, 2007: s. 20).

Sosyal becerileri gelismis bir insan, g¢evresindeki diger insanlarla sorun
yaratmadan, olumlu iligkiler kurar. Sorun yasasa bile bunlar1 toplumca onaylanan
yollarla ¢oziimleyebilir. Bu ozellikleri sosyal statiisiine yansiyabilir, bulundugu
toplulukta liderlik rolii tistlenebilir. Kendi ihtiyaglar ve istekleri ile toplumun istekleri
arasinda denge saglayabilir. Birlikte yasadigi insanlarla yardimlagsmayi, paylasmayi, is
birligi i¢inde calismay1 basarir ve duygularini i¢inde yasadig kiiltiire uygun bi¢cimde
ifade edebilir. Sosyal becerilerden yoksun cocuklar ise arkadaslari tarafindan
reddedilmekte, akademik agidan da basarisiz olabilmektedir. Bu g¢ocuklar, gelecek
yasantilarinda arkadaglarina gore daha fazla sosyal sorunlarla karsilagabilmektedir
(Megep, 2013: s. 4).

Toplumsallagsma, toplumda gecerli olan kiiltiirel degerleri Ogrenerek,
yetigkinlerin diinyasina hazirlanma ve yetiskinlerin davranis bigimlerini yasantisina
uygulanabilir duruma gelme anlamina gelmektedir (Celik ve Sahin, 2013: s. 471).
Cocuk gelisiminde en 6nemli silireglerden biri toplumsallagmadir. Siirecin gercekte
dogumdan hemen sonra baslayip bir insanin yasami boyunca siirmesine karsin
etkiledigi davraniglarin ¢ogu ilk ¢ocukluk déneminde 6zellikle belirgin hale gelir.
Bunlar arasinda, ana baba-gocuk, ¢ocuk-kardesler, cocuk-yasitlar arasi etkilesimler
vardir. Cocuklarin i¢inde yetistikleri aile tipi onlarin yasayacaklari toplumsal iliski

tiirlinii ve sayisini biiyiik dl¢iide belirleyecektir (Giinalp, 2007: s. 21).

Sosyal iligkilerin varligi, duygularin gelisimi ve cesitliligi i¢in ortam

saglamaktadir; duygularin niteligi de sosyal iliskilerden biiyiik oranda etkilenmektedir.
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Bebek iki aylik oldugunda sosyal giilimseme goriilmektedir. Altinc1 aydan onikinci
aya kadar olan donemde anne-babalarla oynama ve oldukg¢a keyifli etkilesimler
esnasinda bebeklerde goriilen agiz agiklig1 ve duchenne isareti diye adlandirilan goz
cekikligi ile ciftlesen giiliimsemelerdir. Ikinci yilda bebekler giiliimsemenin sosyal
anlamimin farkina varmaktadirlar. Bebegin giiliimsemeleri olumlu kosullarda ortaya
¢ikmakta bircok durumda ve akranlara karsi artan bir sekilde giilimsemeler

goriilmektedir (Demir, 2016: s. 47-48).

Sosyallesme siirecinde gergeklesen siiregleri incelemek amaciyla bir¢ok kuram
ortaya atilmistir. Bunlardan en ¢ok bilineni sosyal 6grenme kuramidir. Sosyal 6grenme
kurami, insan davraniglarinda ¢evrenin ya da durumun goz ardi edildigi diisiincesiyle
ortaya atilmis bir kuramdir. Bu kurama gore insan davraniglarinda bireyin iginde

bulundugu durum ya da ortam 6nemlidir (Celik ve Sahin, 2013: s. 472).

Bebekler, insan yiiziine dogustan hemen sonra ilgi duyarlar, ti¢iincii aya kadar
yiizle sesi birlestirmekte, erkek ve kadin yiizlerini ayirmaktadirlar. Cocuklarin
gelisiminde sosyal davranisin zamansal koordinasyonu iizerinde anne-baba ve bebek
uyumu Onemli rol oynamaktadir. 3-9 aylik bebekler ile anne babalarinin uyumu, 2
yasindan 6 yasina kadar ¢cocuklarin kendilerini denetlemeleriyle pozitif yonde iligkili
bulunmustur (Demir, 2016: s. 48).

18 ayhk
Sembolik temsil

Sekil 1.1. Ebevyn-bebek etkilesiminin asamalar1 (Demir, 2016: s. 48)

Sekil 1.1°de bebek etkilesimi bes asamal1 olarak ele alinmustir. Ilk dénem olan
yenidogan doneminde bebegin, beslenme ve uyku-uyaniklik gibi temel biyolojik
islevlerini diizenleme ve ailesel isteklere uyum saglama cabasi goriilmektedir. Ikinci
asama, bebeklerin karsilikli dikkati diizenlemede ve yiiz ylize durumlara tepkilerde

bulundugu bir donemdir. Bebegin sosyal giilimsemesi de bu donemde ortaya
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ctkmaktadir. Uciincii asamada bebek, bes aylik oldugunda nesneleri sosyal
etkilesimlere dahil etme ve onlarin hareket ve uyarilar ile ilgilenmektedir. Dordiincii
asama olan sekiz aylik donem, etrafindaki kisilere yonelik bilingli hareketlerde
bulundugu ve daha esnek ve simetrik iliskilerin kuruldugu bir dénemdir. Besinci ve
son asamaya gelen bebek bagkalariyla olan iligkilerinde sézel veya diger sembolik

anlamlar ve sosyal degiskenler i¢in diisiince gelistirmektedir (Demir, 2016: s. 49).

Bireyin toplumsal-sosyal gelisimi dogum ile baslar. Bebegin bulundugu ortam,
cevre faktorleri ve deneyimler gelisimini etkiler. Bebekler i¢inde bulunduklari ortam
ve durumlarla sosyal 6grenmelerini tamamlarlar. Ozellikle 1 yasina kadar temel
gereksinimi gilivenlik olan bebekler i¢in kendisini giivende hissettigi ortamlar
olusturulmalidir. Bebek yasami boyunca 6zel alan disinda kamusal alanlarda da
bulunmaktadir. Kamusal alanlardaki bebek ve ¢ocuk bakim odalarinda bebeklerin
toplumsal-sosyal gelisimini olumlu yonde etkileyecek ortamlar olusturulmalidir.
Ornegin; kendini giivende hissetmek isteyen bebek icin beslenme eylemini
gerceklestirirken annesi ile bagbasa kalacak, dis ortamdan uzak ve mahremiyeti
saglayacak alanlarin olusturulmasi gerekir ya da bebek ve ¢ocuk bakim odasinda
olusturulan ¢ocuk aktivite alanini kullanan gocugun diger ¢ocuklarla olumlu etkilesim
saglayabilmesi i¢in gerekli donanimlarin (her ¢ocuk i¢in yeterli alan, oturma birimi,
oyun aktivite gerecleri vS.) yapilmasi gerekmektedir. Ortak kullanim alani olan bebek
ve ¢ocuk bakim odalarinda kullanici ergonomisine uygun, yapilacak eylemlere gore
ihtiyaclari karsilayacak nitelikte ¢oziimler yapilarak kullanici deneyimlerinin olumlu

olmas1 saglanmalidir.
1.3.6. Duyusal Gelisim

Duygular, belirli nesne, olay ya da durumlarin etkisiyle ortaya ¢ikmaktadir
(Demir, 2016: s. 44). Cocugun duygusal yasami, yani sevingleri, 6fkeleri, korkulari,
zamanla, onun Kisilik 6zelliklerinin temel davranislari olur ya da onlara sekil verir
(Giinalp, 2007: s. 19). Cocuk, duygularini ifade etme yollarin1 evde 6grendikleri ile
sekillendirir ve uygular. Bir ¢ocugun bir durum hakkindaki verecegi tepki, yetismis

oldugu aileye baghdir.

Duygu; belirli nesne, olay ya da kisilerin bireyin i¢ diinyasinda uyandirdigi

izlenimler olarak tanmimlanir. Insan, hayati boyunca cevreden gelen uyaricilarin
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etkisiyle cesitli duygular yasar. Birey, sosyal cevreyle etkilesim i¢indeyken az ya da
cok, haz ve elem duygulari i¢cindedir. Cocuklarin fizyolojik ve psikolojik ihtiyaglarinin
karsilanmas1 ya da karsilanmamasi onlarda bazi duygularin olugmasina veya
olusmamasina neden olur. Yasamin ilk giinlerinde alt1 degistirilen, karn1 doyurulan
bebek haz duyar. Ancak biiylimeyle birlikte sadece fiziksel ihtiyaglarinin karsilanmasi
haz duymasi icin yeterli degildir. Cocuk; annesinin kucaginda olmak, sevilmek,
oksanmak, annesinin sicakligini hissetmek ister. Duygular, birey olmanin en 6énemli
unsurudur. Biitlin insanlarin, yeni dogmus bebeklerin bile duygular1 vardir.
Sosyallesmenin olabilmesi i¢in duygular temel rolii {istlenir. Bu yilizden duygular,

yasama uyum saglama fonksiyonlaridir (Megep, 2013: s. 3).

Bebeklerin gevresindekilerle iletisim kurdugu ilk dil olan duygular, yenidogan
yasaminda ii¢ asamada &nemini ortaya koymaktadir. Ik olarak duygular, iigiincii
dordiincii aylarda bebek ve bakim veren kisi arasinda es zamanli bir iliskinin
olusmasinda iliskinin koordinasyonunu saglamaktadir. Ikinci olarak, sonraki aylarda
bebek ve bakici arasinda baglanmanin olusumunda 6nemli bir rol oynamaktadir. Son
olarak da sosyal referanslama davraniglarinin ortaya ¢ikmasinda biiyiik katkilari
bulunmaktadir (Demir, 2016: s. 45). Bebeklik doneminde iletisim duygular ile
saglanmaktadir. Bebek, dogum ile birlikte ilk tepkisini aglayarak gosterir; alti
1slandig, aciktigi, hastalandig1 zamanlarda da aglayarak duygularini anlatmaya calisir.
Kiigtik ¢ocuklar duygularini sézciiklerle anlatamadigi i¢in davraniglar ile anlatirlar.
Ornegin, korkmus ¢ocuklar ebeveynlerine sokularak onlardan destek alirlar, kizgin

cocuklar ise genellikle saldirgan davraniglar gosterirler.
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/ 3-4ay \

/

/ Merk \
: 6-8 ay '

/ Hayret, seving. kizgmlik \
/  nesne devamlihig, korku
/ \

/ 18 ay

/
Tedirgin olma. empati, gurur,
utanma, sucluluk, kendini farkls gorme

,. 2 yas

/ = 3
/ Rol yaptig1 oyunlarda duygusal ifadeler kullanma. \-‘.ﬁ.
/' duygulan olaylara gore tanima, kendini ve digerlerinin \

duygularim isimlendirme. duygu kelimelerinin artmasi

/ .\ \
£ 3 yas

Duygusal kontrol ve sosyal standartlarin farkina varma, duygularm
/ son bulmasiun olaydan daha uzun stirmest. daha karmagik duygular.
duygulan yansitma kapasitesinin artmast \

S yas
Tahmin ettig1 olaylarin duygulanna yol gostermesi. kendi baslattigs stratejiler ile
duygulanni yeniden yonlendirme, duygusal tepkilerimi saklayabilme. karmasik .
duygulan anlama \

Sekil 1.2. Nilsen’in duygusal gelisim dénemleri (Demir, 2016: s. 46)

Bebek ve c¢ocuklarin kullanacagi mekanlarda duyusal gelisim donemleri
diistintilerek tasarim yapilmalidir. 0-3 ay aras1 bebekler ihtiyaglarini sadece aglayarak
gosterirler, ¢evreyi tanimaya bagslarlar ve yeni girdikleri her mekan ilgilerini ¢eker.
Hayati 6grenmeye baglayan ve yeni deneyimler kazanan bebek i¢in bu durum merak
ve korku duygularini uyandirir. Ebeveynlerini taniyarak onlara giivenmeyi dgrenen
bebekler 0-3 aylik donemde sadece ebeveynlerinin yaninda huzurlu ve mutlu olurlar.
Ev dis1 ortamlarda bebek ve gocuk alanlar1 olusturulurken, ebeveynlerin bebekleri ile
rahat ilgilenebilecegi, bebeklerin kendilerini giivende hissedecegi ve ihtiyaglari
karsilanirken huzurlu olacaklari, dis ¢evreden izole bir mekanda ebeveynleri ile bas
basa kalabilecekleri alanlar olusturulmalidir. Bu alanlarin i¢ mekan tasarimi
bebeklerin kendilerini rahat ve huzurlu hissedecekleri sekilde diizenlenmelidir.
Ornegin, emzirme alaninda bebekler icin huzur veren ve sakinlestirici etkisi olan

renkler tercih edilmeli, dikkat ve ilgi ¢ekici nesneler kullanilmamalidir.
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3-4 aylik bebekler artik ¢evreyi kesfetmeye ve dgrenmeye baslamistir. Merak
duygusunun gelistigi bu donemde, bebeklerin kullandigi mekanlarda duyusal
gelisimden yararlanilarak tasarim yapilmalidir. Ornegin, bebek bezi degistirme
alaninda, bebegin sabit durmasi ve ebeveynin rahatca temizlik eylemini yapabilmesi

icin bebegin ilgisini ¢eken nesneler goriis alaninda olacak sekilde tasarlanmalidir.

6-8 aylik bebeklerde duygu c¢esitliligi olusmaya baslamistir ve cevredeki
degisikler karsisinda gosterdikleri duygulart daha belirgindir. Ebeveynlerini tantyan,
daha ¢ok ev ortamina aliskin bebekler i¢in dis mekanlardaki bebek ve ¢cocuk bakim
odalarinda kendilerini evinde hissettirecek ortamlar olusturulmalidir. Omegin,
bekleme alanlarinda kullanilan hareketli tefris elemanlar1, ev ortaminda kullanilan
mobilyalara benzer olmali, ortam rengi bebegin huzurlu olmasini saglacak renk
tonlarinda secilmelidir. Boylece kendini ev ortaminda hisseden bebek daha sakin ve

huzurlu olacak, kendini giivende hissedecektir.

18 aylik donemde bebek yiiriimeyi 6grenmis ve kendi basina rahatca hareket
edebilmektedir. Bebek ve c¢ocuklarin kullandiklari mekanlarda, bebeklerin
hareketlerini engelleyici, diismeye ve yaralanmaya yol agacak donatilar ve tefris
elemanlar1 kullanilmamalidir. Mahremiyet duygusunun gelistigi bu doénemde
bebeklerin ihtiyaclarinin karsilandigi alanlar eylemlere gore ayr1 ayri tasarlanmalidir.
Boylece, bebek kendi 6zel alaninda ebeveyni ile bas basa kalabilecek ve mahremiyet

saglanmis olacaktir.

2 yasta bebeklik déneminden ¢ikan ¢ocuk konusmaya, kendini tanimaya,
duygularin1 ifade etmeye ve sosyallesmeye baslar. Cevreye ilgisinin arttigr ve
oyunlarn ilgi ¢ekici oldugu bu donemde bebek ve cocuk bakim odalarinda ¢ocuklar
icin yagsitlart ile iletisim kurabilecekleri, oyunlar ile kendilerini gelistirebilecekleri

¢ocuk aktivite alanlar1 olusturulmalidir.

3 yasta ¢ocuk duygularini kontrol etmeye, sosyal standartlarin farkina varmaya,
ebeveynlerinden ve ¢gevresinden gorerek 6grendigi sosyal kurallar1 uygulamaya baslar.
Ayn1 zamanda tuvalet egitiminin tamamlandig1 bu donemde ¢ocuklarin kullandiklar
mekanlarda bu ihtiyaci karsilayacak alanlar ¢dziimlenmelidir. Ornegin, her bebek ve
cocuk bakim odasinin yaninda ayrica aile tuvaleti olmali, ¢ocuklarin tuvalet ihtiyaglari

mahremiyet korunarak, ebeveynlerinin yardimi ile karsilanmalidir.
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5 yasta kendi kararlarini alan, sosyal ¢evrede kendini rahatca ifade edebilen ve
sosyal iletisim kurabilen ¢cocuk i¢in bebek ve ¢ocuk bakim odalarinda kendilerini rahat

hissedebilecekleri, yasitlari ile oyun kurup oynayabilecekleri alanlar tasarlanmalidir.

Cocuk ve ergen psikolojisi konularinda ¢alismalar1 olan Nilsen (1979)’e gore
gelistirilen duygusal gelisim donemleri reflekslerle bagslamakta ve gittikce daha agik
ifade edilebilen, yansitilabilen, duygular tizerindeki kontrol mekanizmasinin arttig1 bir

ozellige biirinmektedir (Demir, 2016: s. 46).

Sekil 1.3. Zeman’in duygusal gelisim donemleri (Demir, 2016: S. 46)

Klinik ¢ocuk psikolojisi, ¢ocuk ve ergenlerde duyusal gelisim konularinda
caligmalar1 olan Zeman’in duygusal gelisim donemleri dort agsamadan olusmaktadir.
Ik asama olan 0-6 aylar arasinda bebek ilk duygusal tepkilerin basinda giilme
davranmigim gdstermektedir. Ilk haftalarda refleks olan giilme, alt1 ve onuncu haftalar
arasinda sosyal giilmeye doniismektedir. Bebek, artik ¢evresinde olanlara daha ilgili
olarak farkli durumlara tepki vermek i¢in giilimsemektedir. Bebeklerde kahkaha, bir
yoniiyle bebegin zihninde birtakim uyusmazliklar fark ettiginin bir gostergesidir ve
yeterli bir biligsel gelisim diizeyini gerektirir. Genel olarak ikinci ve tigiinct aylarda
goriilmektedir. Zeman’a gore 7-12 aylar arasi, yani ilk yilin ikinci yarisinda bebekler
bilissel yapilarinin olgunlagsmasina bagli olarak ¢esitli korku, tiksinti ve kizginliklarini
ifade etmeye baslamaktadirlar. Kizginlik genellikle aglamayla birlikte kendini
gosterirken; korku, bebeklerin bildiklerini bilmedikleri bir olayla karsilastirmaya
basladiklar1 zamanda yani bilinmedik durumlar karsisinda ortaya ¢ikmaktadir. 1-2 yas
doneminde ise bebeklerde dili kullanma ve ifade etme becerileri ile duygular1 kontrol
etme becerisi de gelismeye baslamaktadir. Bu donemde empatik davraniglar goriiliir
ve bunun ilk ipuclari, bebeklerin baskalarinin {iziintiilerini azaltmaya c¢aligmalarinda

belirmektedir. Ozellikle de kullanabildikleri &lgiide dil becerisi ve dokunma

89



davraniglar1 ile anne-baba ya da arkadaslarini anladiklarini gostermektedir. 3-6 yas
doneminde ise, duygusal davranislar1 diizenleyen yeteneklerin daha da gelistigi

goriilmektedir (Demir, 2016: s. 47).

Gelisim bir biitiindiir ve bu nedenle bir alandaki gelisim diger alanlar1 da etkiler.
Cocugun diger gelisim alanlarindaki problemler duygusal gelisimi iizerinde de
etkilidir. Zihinsel yonden yasma gore gelisim ozelligi gosteren ¢ocuk, duygusal
tepkilerini g¢evresindekilere yansitir. Cocuk, 6grenme ve deneyimine bagli olarak
duygusal tepkiler gelistirir. Duygusal gelisimle sosyal gelisim birbirinden ayri
diisiniilemez. Cocuk iyi bir duygusal gelisim gosteremezse ebeveynleriyle,
kardesleriyle, arkadaslariyla iyi iletisim kuramaz; ¢evreye uymakta zorluk ceker.
Cocugun dili dogru kullanmasinda duygusal gelisim etkilidir. Dogru ifade, cocugun
duygularini ¢evreye anlatmasini ve ¢evreyle olumlu sosyal iletisim kurmasini saglar

(Megep, 2013: s. 14).

Duyusal gelisimi etkileyen faktorlerin basinda bebeklerin ve ¢ocuklarin
ihtiyaclarinin karsilanmas1 gelmektedir. Ihtiyaclar1 karsilanan bebek/cocuk mutlu
olacagi gibi duygusal yonden de tatmin olacaktir. Sosyal yasama uyum saglayan ve
bunu duygular ile ifade eden ¢ocugun bulundugu ortam ve cevre faktorleri etkisi,
duyusal gelisiminin sekillenip gelismesine yol agmaktadir. Evde kendini giivende
hisseden ve ebeveynleri ile iliski kuran c¢ocuk, kamusal alanlarda hem c¢evredeki
insanlarla hem de ebeveynleri ile etkilesim halinde olur. Bebegin ve g¢ocugun
bulundugu ortamda korku duygusu hissetmemesi, dogru deneyimler edinmesi ve
mutlu olacag: bir ortam saglanmas1 duyusal gelisimine destek olacaktir. Bu ylizden
kamusal alanlardaki bebek ve ¢ocuk bakim odalari tasarimda huzur etkisi yaratan
renklerin ve formlarin kullanilmasi, ses yalitiminin yapilmasi gibi ortamda olumlu

psikolojik etki olusturacak unsurlarin dogru bir sekilde ¢6ziimlenmesi gerekmektedir.
1.3.7. Psikolojik Gelisim

Gelisim psikolojisi ve psikoanaliz konularinda g¢alismalar1 olan E. Erikson
(1902-1994), yasam boyu gelisim ilkesini ortaya atan ilk psikologlardan biridir.
Erikson, psikososyal gelisim kuramin1 sekiz kritik doneme ayirarak ve her donemde
atlatilmas1 gereken karmasa ve problemleri ele alarak incelemistir (Megep, 2013: s.

10).
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Tablo 1.8. Gelisim donemleri (Megep, 2013: s. 11)

Ericson’a Gore Gelisim Donemlerinde Gecirilen Karmasa

Karmasanim Olustugu Gelisim Dénemi Karmasa

0-1 yas Temel giivene karsi giivensizlik

1-3 yas Ozerklige kars: kusku ve utang

3-6 yas (Oyun Dénemi) Girisimeilige karsi su¢luluk

6-11 yas (Okul Cagi Dénemi) Calisma ve basarili olmaya kars: asagilik
duygusu

11290 yas (Brpeniik Donsmi) Kimlige kars: kimlik bocalamasi

20- 40 yas (Ilk Yetiskinlik Dénemi)
40- 65 yas (Yetiskinlik Dénemi)

65 yas Olgunluk

Yakinlhiga kars1 uzaklik
Ureticilige kars1 durgunluk

Benlik biitiinltigiine kars: umutsuzluk

Saglikli bir kisilik kazanmak i¢in bir evrenin basarili olarak atlatilmasi,
kendinden sonraki evre i¢in olumlu temel olusturur. Bir evredeki kriz tam olarak
¢Oziimlenemezse birey, o doneme takilip kalir. Yasaminin daha sonraki donemlerinde
de bu kriz ¢dziimleninceye kadar sorun yaratir. Ornegin; bebeklik cagi krizi olan
giivensizlik, ergenlik ¢agi krizi olan kimlik karmasasi, yetiskinlik dénemlerinde

gozlenebilir (Megep, 2013: s. 11).

Maslow, saglikli kisiligin nasil olustuguyla ilgili derin aragtirmalar yapmis ve
saglikli bir kisiligin gelisebilmesi i¢in gerekli olan gereksinimlerden meydana gelen

piramit biciminde bir gereksinimler hiyerarsisi ortaya koymustur (Megep, 2013: s. 14).
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Sekil 1.4. Maslow’un gereksinimler hiyerarsisi (Megep, 2013: s. 14)

Insanlarin ilk olarak fizyolojik-bedensel gereksinimleri karsilamalari yasamin
stirdiiriilmesi i¢in ilk basamaktir. Biyolojik dengenin korunmasini saglayan beslenme,
uyuma, barinma gibi eylemler karsilanmak zorundadir. Bu ihtiyaglar1 karsilanan birey
kendini giivende hissetmektedir. Insanin bir topluma ait oldugunu hissetmesi ve mutlu
olarak yasam siirdiirmesi i¢in fizyolojik ve giiven gereksinimlerinin karsilanmig
olmas1 gereklidir. Fizyolojik ve giliven gereksinimleri ile ait olma ihtiyaci kargilanmis
birey kendine saygi duymaya baslayarak toplumda statii kazanmaya baslar. Temel
ihtiyaglar karsilanmis birey ¢evresini ve insanlar1 inceleyerek bilgi edinmeye baslar,

merakin giderir. Edindigi bilgileri sekillendirerek kendi yaraticiligini ortaya ¢ikarir.

Bebeklikten baglayarak yasam boyu siiren psikolojik gelisimde c¢evre
unsurlarinin etkisi biiyiiktiir. Ozellikle bebeklik doneminde en énemli durum olan
giivensizlik problemi, bulunulan ortam ve ilgi ile ¢oziimlenebilir. Bebek ve ¢ocuk
bakim odalarinda bebeklerin ve ¢ocuklarin ihtiyaglarina yonelik olarak eylem alanlari
¢oziimlenmelidir. Renk, doku gibi gorsel algida etki olusturacak tasarim ol¢iitleri ile
ortamdaki ses ve koku gibi psikolojik algida etki olusturacak unsurlarin bir biitiin
icinde kullanict profili, ihtiyaglart ve mekan Olgiilerine uygun c¢oziimlenmesi

gerekmektedir.
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1.4. BEBEK VE COCUK BAKIM ODASI TASARIM OLCUTLERI

Bebek ve ¢ocuk bakim odalari, ebeveynlerin ¢ocuklarinin ihtiyaglarini
karsilamak icin kullandiklar1 mekanlardir. insan psikolojisinde ortam kosullar1 etkisi
diistiniiliince bebek ve gocuk bakim odalarini kullanan ebeveynler ve bebekler ortamin
rengi, 15181, kokusu, sekli vb. gibi faktdrlerden dogrudan etkilenirler. Ornegin,
rahatlatici ve huzurlu bir ortamda bebeginin beslenme ihtiyacini emzirerek karsilayan
bir annenin siitii daha akigkandir. Bebekler annelerinin duygu degisimlerini direkt
hissettikleri i¢in, bebek ve cocuk bakim odasinda ihtiyaglarini rahatlikla karsilayan ve
bunun sonucunda mutlu ve huzurlu olan annenin bebegi de bu durumdan olumlu
etkilenecektir. Ortamdan kaynakli stresler bebegin de huzursuz ve mutsuz olmasina
yol agacaktir. Bebek ve cocuk bakim odalari tasariminda kullanici profili, yapilan
eylemler, islevler ve ihtiyaclar detayli arastirllmali ve mekan tasariminda hem

ebeveynin hem de ¢ocugun ihtiyaglar diisiiniilerek ¢coziimler yapilmalidir.
1.4.1. islevler, Eylemler ve Eylem Alanlar:

Bebek ve cocuk bakim odalarinda yapilan eylemler 3 ana grupta toplanabilir.
Bunlar; besleme, temizlik ve uyutmadir. Bunlarin disinda bekleme, mama hazirlama,

cocuk oyun aktiviteleri gibi eylemlerin de bu mekanlarda gergeklestigi goriilmektedir.
Bebek ve ¢ocuk bakim odalarinda yapilan eylemler (Alkan, 2017: s. 9):

e Bebek veya cocuk (0-3 yas) bezi degisimi
e Bebek emzirilmesi

e Bebek mamasi hazirlanmasi

o El temizligi

e Bebek bezinin atilmasi

e Bebek bezi depolama
Bunlara ilaveten;

¢ Siit sagma ve depolama
e Mama ile besleme
e Mama hazirlama ve siit sagma araglarinin temizligi

e Bebek kiyafet degisimi ve temizlik
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e Bebek uyutma
e Ebeveynlerin oturmasi, dinlenmesi ve sira bekleme
e Ebeveynlerin diger ¢ocuklarmin bekleme ve aktivite alani

e Bebek arabasini konumlandirma

Besleme: Bebeklik donemindeki en 6nemli besin kaynagi anne siitiidiir. Anne
siitli, bebegin yeterli ve dengeli beslenmesi ve saglikli biiyiimesinde temel kosuldur.
Emzirme, bebeklerin saglikli biiyiimesi ve gelismesi i¢in en uygun, esi bulunmaz bir
beslenme yontemidir ve anne ile bebegin sagligi lizerinde ¢ok 6zel biyolojik ve

duygusal etkilere sahiptir (Bostanci, 2013: s. 3).

Bebeklerin beslenme ihtiyaci anne siitiiniin yani sira hazir mama ile de
saglanabilmektedir. Kamusal alanlarda bebeklerin emzirilmesi ve siit sagma eyleminin
rahatlikla yapilabilmesi i¢in mahremiyet saglanmali, bebek ve ¢cocuk bakim odasinda
boliicli donatilar ile besleme alani i¢in ayr1 bir boliim olusturulmalidir. Bu alan iginde
rahat oturum saglayan ve sirt1 destekleyen oturma elemani ve gerekli esyalari koymak
icin sehpa, aski vb. hareketli ve sabit tefris donatilar1 olmalidir. Mama ile beslenen
bebekler icin bolim 1.3.3’te bahsedilen bebegin motor gelisimi dikkate alinmali,
hareketliligi artan ve denge kurmayi yeni 6grenen bebek i¢in oturma elemaninda

emniyet kemerli sistemler kullanilarak giivenlik 6nlemleri alinmalidir.

Mama hazirlama eylemi igin bebek ve gocuk bakim odasinda, genel temizlik
alani haricinde mama hazirlama tezgah alani da olusturulmalidir. Mama hazirlama
tezgahinda lavabo alani, evye tipi batarya, sicak-soguk su makinesi, sogutucu
olmalidir. Tekerlekli sandalye kullanan ebeveynler de disiiniilerek tezgdh alaninda

tekerlekli sandalye ile mama hazirlamaya yardimci alanlar birakilmalidir.

Temizlik: Bebek ve ¢ocuk bakim odalarinda bebek bezi degisimi, kiyafet
degisimi, genel temizlik, el temizligi, mama hazirlama ve siit sagma gereglerinin

temizligi gibi ihtiyaclar1 karsilayacak eylem alanlarina gereksinim duyulmaktadir.

Bebeklerin ihtiyaclarin1  karsilamadan ©nce ebeveynlerin el temizligini
yapmalar1 gerekir. Bebek ve cocuk bakim odalarinda ebeveynlerin kullanmasi i¢in
yeterli sayida lavabo, el yikama sabunu, el kurutma makinesi ya da havlu kagit

makinesi ve atiklarin atilabilmesi i¢in ¢0p kutusu olmalidir.
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Bebekler ve ¢ocuklar giin i¢inde sik sik beslenirler. Metabolizmalarinin 6zellikle
giindiiz daha hizli ¢alismas1 sonucu altlarin1 daha ¢ok Kirletirler. Uzmanlar bebek
bezinin 2 saatte bir degistirilmesini 6nermektedir. Kamusal alanlarda olan ebeveynler,
bebeginin alt degistirme eylemini gergeklestirebilmeleri igin bebek ve cocuk bakim
odalarina ve bebek bezi degistirme tablasina ihtiyag duyarlar. Bebek bezi degistirme
tablasinin kolay temizlenebilir ve bakteri tutmayan maddeden yapilmasi, lizerinin tek
kullanimlik bakim ortiisii ile kaplanmasi saglik agisindan 6nemlidir. Ayrica engelli
ebeveynler diisiiniilerek tabla yiikseklikleri ayarlanabilir sekilde tasarlanmalidir.
Bebek bezi atiklarinin depolanip atilmasi ig¢in bebek bezi degistirme tablasinin

yaninda, hava ve koku ge¢irmeyen ¢Op kutularinin olmasi gerekmektedir.

Boliim 1.3.3’te bahsedilen motor gelisimi géz dniinde bulundurularak 6 aydan
sonra donme hareketini 6grenmeye baslayan bebek igin bebek bezi degistirme
tablasinda bariyer sistemler ¢éziimlenmeli ve olasi kazalara kars1 6nlem alinmalidir.
Yine boliim 1.3.4’te s6z edildigi gibi bebegin algisal gelisiminde gorsel algi 6nem
tagimaktadir. Bebek bezi degistirme alaninda, ebeveynin bebeginin temizlik ihtiyacini
rahatca karsilamasi igin bebegin goriis alaninda bulunan, dikkatini ¢ekecek hareketli
ve renkli nesneler kullanilmalidir. Boylece bebek o nesnelere odaklanip bulundugu

ortamdan rahatsiz olmayacaktir.

Bebeklerin beslenmesi anne siitiiniin yeterli olmadigi zamanlarda hazir mama ile
saglanmaktadir. Kamusal alanlardaki bebek ve g¢ocuk bakim odalarinda bebek
mamalariin hazirlanmasi ve mama hazirlama gereclerinin temizliginin yapilmasi i¢in

ayr1 bir tezgah alan1 ve lavaboya ihtiyag vardir.

Uyutma: Yenidogan bebek gilinde ortalama 20 saat uyumaktadir. Uyku siiresi
aylar gectikce azalmaktadir. Her bebegin ve ¢ocugun giin icerisinde uyku saatleri
olmaktadir. Bebeklerin mutlu ve huzurlu uyumalar1 i¢in beslenmelerinin tamamlanmis
ve altlarinin kuru olmasi gerekir. Emziren annenin bebegi genellikle emerek, mama ile
beslenen bebek ise karni doyduktan sonra uykuya gecer. Bebek ve c¢ocuk bakim
odalarinda emzirme alanlarmi kullanan emziren ya da bebegini mama ile besleyen
annelerin bebekleri, uyku ihtiyaclari geldiyse uyuma eylemine gegecektir. Bu yiizden
boliim 1.3.4°te bahsedildigi gibi bebegin isitsel algilamasi géz 6niinde bulundurularak
bebek ve cocuk bakim odalarinda ses yalitimi yapilmali, bebeklerin daha huzurlu

olmalarini saglayan sakinlestirici etkisi olan miizik i¢in ses sistemi ¢oziimlenmelidir.
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Boliim 1.3.2°de soz edilen bebegin gorme gelisimi dikkate alinarak ortam renginin
sakinlestirici etki olusturacak renkte olmasina, direkt aydinlatmadan ziyade bebegin
goziinii rahatsiz etmeyecek sekilde yar1 endirekt ya da endirekt aydinlatma

¢ozlimlerinin yapilmasina dikkat edilmelidir.

Bebek ve cocuk bakim odalarinda yukarida bahsedilen eylemler disinda
eylemler de olmaktadir. Bu odaya bebeginin ihtiyacini karsilamak i¢in gelen ebeveyn
eylem alanlar1 dolu ise sira beklemek icin oturma elemanlarinin da oldugu bekleme
alanma ihtiyag duymaktadir ya da bebeginin beslenme ihtiyacin1 karsilayan bir
annenin yanindaki refakatci bekleme alaninda zaman gegirecektir. Birden fazla cocugu
olan bir aile bebeginin ihtiyacim1 karsilamak icin bebek ve ¢ocuk bakim odasini
kullanirken diger cocugu, cocuk aktivite alaninda aktiviteler yaparak, diger ¢ocuklarla

da sosyal iletisim kurarak zaman1 degerlendirecektir.

Bebek ve cocuk bakim odalarinda yukarida belirtilen eylemlerin yapilabilmesi
icin belirli alanlara ihtiyag vardir. Eylemlere gore ihtiyaglar karsilayacak ¢oziimlerin
yapilmasi, mekinin ergonomik, fiziksel ve psikolojik gereksinimlere uygun

tasarlanmasi gerekmektedir.
1.4.2. Ergonomi, Antropometrik Olg¢iiler ve Eylem Alan Olgiileri

Ergonomi, insan-is iliskilerini ve 6zellikle viicudun yeteneklerine uygun ve en
az yorulmayla caligmay1 saglamak amaciyla makine, sandalye, masa vb. tasarimini
kapsayan inceleme alanidir (Hasol, 2008: s. 161). Yunanca “Ergon=is, ¢alisma” ve
“Nomos=yasa” anlamina gelen sozciiklerin birlestirilmesiyle elde edilen ergonomi
sOzcligl, insanin anatomik ozelliklerini, antropometrik 6l¢iilerini, fizyolojik kapasite
ve toleranslarini gbz Oniine alarak; is yeri yerlesimi ve ortam degiskenlerinin etkisi ile
olusan, organik ve psikolojik reaksiyonlara gore, insan-makine-ortam uyusumunun

temel kuramlarini arastiran bir bilim disiplinini ifade etmektedir. (Kaya, 2008: s. 25).

Mekan tasariminda kullanici, eylemler ve ihtiyaglar antropometrik Olgiilere

uygun sekilde ¢oziimlenerek ergonomi saglanmalidir.

Antropometri, insan bedenine ait Olgiilerin sistemli bir bigimde derlenip,
aralarindaki iligkilerin saptanmasi olarak tanimlanmaktadir. Yunanca ‘“antropos”

(insan) ve “metrikos” (6l¢iim) sozciiklerinden olusan ve kelime anlami olarak insanin

96



Olciilmesi seklinde tanimlanan antropometri 6zellikle beden boyutlari, sekli ve ¢alisma
kapasitesi ile ilgili 6lgtimleri arastiran bilimdir (Demirarslan, 2006: s. 17). Bebeklikten
itibaren ¢ocukluk doneminde antropometrik 6zellikler hizli bir sekilde degismektedir.
Kadin, erkek, ¢ocuk, yasli, engelli tiim insanlarin atropometrik olgiileri degisiklik

gostermektedir.

Bebek ve cocuk bakim odalari, bebeklerin ve c¢ocuklarin ihtiyaglariin
karsilandig1 mekanlardir. Mekan tasarimindaki ¢oztimler yetiskinlerin, bebeklerin ve

cocuklarin boyutlarina uygun olarak yapilmalidir.

2 aylik bir bebegin ortalama boy uzunlugu 55,5 cm, omuz genisligi 16,3 cm ve

kilosu 4,7 kg oldugu belirlenmistir (Tilley ve Associates, 93: s. 12).
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Sekil 1.5. 2 aylik bebek 6l¢iileri (Tilley ve Associates, 93: s. 12)

F 233

Bebeklerin hareketlenmeye basladiklar1 3-5 aylik donemde ortalama boy
uzunlugu 63,3 cm, omuz genisligi 18,9 cm ve kilosu 6,7 kg oldugu belirlenmistir

(Tilley ve Associates, 93: s. 12).
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Sekil 1.6. 3-5 aylik bebek 6lgiileri (Tilley ve Associates, 93: s. 12)

Eylemlerinin amagli hale geldigi, siirlinme ve bir nesneden destek alarak kalkma
eylemine gecis yapabildigi, destek almadan oturmaya basladig1 6-8 aylik donemde
bebegin ortalama boy uzunlugu 68,7 cm, omuz genisligi 19,6 cm ve kilosu 8 kg oldugu

belirlenmistir (Tilley ve Associates, 93: s. 12).
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Sekil 1.7. 6-8 aylik bebek 6lgiileri (Tilley ve Associates, 93: s. 12)

Yardim almadan ayakta durabildigi, tutunarak yiiriimeye basladigr 9-11 aylik
bebegin ortalama boy uzunlugu 73 cm, omuz genisligi 20,8 cm ve kilosu 9,1 kg oldugu

belirlenmistir (Tilley ve Associates, 93: s. 12).
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Sekil 1.8. 9-11 aylik bebek dlgiileri (Tilley ve Associates 93: s. 12)

Yiiriimeye baglamasi sayesinde yeni deneyimlerin bagladigi 12-15 aylik bebegin
ortalama boy uzunlugu 73,7 cm, omuz genisligi 21,1 cm ve kilosu 10 kg oldugu

belirlenmistir (Tilley ve Associates, 93: s. 13).
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Sekil 1.9. 12-15 aylik bebek olgiileri (Tilley ve Associates, 93: s. 13)

Yiirlimenin yani sira daha hareketli eylemlerin gerceklestigi 16-19 aylik bebegin
ortalama boy uzunlugu 79 cm, omuz genisligi 21,6 cm ve kilosunun 10,6 kg oldugu

belirlenmistir (Tilley ve Associates, 93: s. 13).
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Sekil 1.10. 16-19 aylik bebek 6l¢iileri (Tilley ve Associates, 93: s. 13)

Ince motor becerilerinin giiglendigi 20-23 aylik bebegin ortalama boy uzunlugu
82,5 cm, omuz genisligi 22,1 cm ve kilosu 11,5 kg oldugu belirlenmistir (Tilley ve
Associates, 93: s. 13).
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Sekil 1.11. 20-23 aylik bebek olgiileri (Tilley ve Associates, 93: s. 13)

Oyun kurma becerilerinin kazanildigi, sosyal ¢evre ile iletisimin gii¢clendigi 2,5-
3 yas ¢ocugun ise boy uzunlugunun 93,4 cm, omuz genisligi 24,3 cm ve kilosu 14 kg
oldugu belirlenmistir (Tilley ve Associates, 93: s. 14).
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Sekil 1.12. 2,5-3 yas ¢ocuk olgiileri (Tilley ve Associates, 93: s. 14)

Bebek ve cocuk bakim odalarinda kadin, erkek ve engelli kullanicilar
diisiiniilerek kullanim alanlar1 ve gegis mesafelerini uygun Olgiilerde belirlemek
gerekir. Sekil 1.13’te bebek arabasi kullanan annenin gegis alan1 min. 65 cm, bebek
arabali bir anne ile tekerlekli sandalye kullanan ebeveynin yan yana rahat gegcme alani
155 cm’dir. Bebek arabasi kullanan bir annenin arabayla birlikte yatay diizlemde

Olgiisii 135 cm’dir.
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Sekil 1.13. Gegis alanlar1 (Yazar tarafindan hazirlanmustir.)
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Engelli kullanicilarin tekerlekli sandalye genislik olgiisii 63,5 cm, derinlik
Olciisii 106,7 cm’dir. Bebek ve cocuk bakim odasina giris kapisi ve oda i¢indeki gegis

kapilari rahat kullanim i¢in min. 81,3 cm olmalidir (Sekil 1.14).
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Sekil 1.14. Tekerlekli sandalye gegis alanlar1 (Panero, vd. 1979: 270)

Bebek ve g¢ocuk bakim odasinda bebegin beslenme ihtiyacini karsilayan
annelerin, besleme eylemini rahat yapabilmeleri i¢in sekil 1.15teki gibi min. 70 cm

alana ihtiyag¢ vardir.

— 40

Sekil 1.15. Besleme alani (Yazar tarafindan hazirlanmigtir.)

Bebek ve ¢ocuk bakim odalarinda bebek bezi degistirme alani, sekil 1.16°da
goriildiigii gibi min. 70x100x80 cm olg¢iilerinde olmalidir. Tezgah genisligi en az 60
cm, uzunlugu en fazla 90 cm olmalidir. Tezgah yiiksekligi engelli kullanicilar da

diisiiniilerek ayarlanabilir 6zellikte olmalidir.
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Sekil 1.16. Bebek bezi degisim alan1 (Yazar tarafindan hazirlanmistir.)

Sekil 1.17°de goriildiigii gibi bir insanin ¢alisma alani en az 121,9 cm’dir.
Calisma alanindan rahat gecis yapilabilmesi i¢in ortalama 160 cm mesafeye ihtiyag

vardir. En uygun tezgah yiiksekligi ise ortalama 90 cm’dir.
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Sekil 1.17. Caligsma alanlar1 ve uzanma 6lgiileri (Panero ve Zelnik, 1979: s. 158)

Engelli kullanicinin rahatlikla kullanabilecegi el yikama ve tezgah yiiksekligi en
az 76,2 cm, en fazla 86,4 cm’dir. Tekerlekli sandalye arkasindan gegis alani en az 76,2
cm’dir (Sekil 1.18).

Tekerlekli sandalye kullanicisinin tezgah bitimine ulasma mesafesinin standart

Olglisiic 610 mm’dir. Uzanma alanmin yerden yiiksekligi 1170 mm, tezgahtan
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yiiksekligi ise 508 mm’dir. Uzanma alanlarinin dl¢iilerine gore tezgah, el yikama alani
ve bez degistirme alan1 tezgah yiikseklikleri ve genislikleri tasarlanmaktadir (Alkan,

2017, s. 28).
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Sekil 1.18. Tekerlekli sandalye kullanicisinin kullanim alani (Panero ve Zelnik, 1979: s. 278)

Lavabo alaninda rahat kullanim igin tezgah genisligi ortalama 60 cm, lavabolar
aras1 ortalama mesafe 38 cm olmalidir. Lavabo arkasi gecis mesafesi i¢in min. 121,9
cm birakilmalidir. Lavabo ytiksekligi kadin ve erkek kullanicilar i¢in ortalama 85 cm
olmalidir. Cocuk kullanicilar i¢in lavabo tezgah genisligi ortalama 42 cm, yiiksekligi

ortalama 68 cm olmalidir (Sekil 1.19).
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Sekil 1.19. Lavabo alan1 (Panero ve Zelnik, 1979: s. 164-165)

Bekleme alanindaki tekli oturma elemani oturum yiizey genisligi ortalama 68,5
cm, derinligi ise ortalama 50 cm olmalidir. Oturma elemani kullanim alan1 derinligi

ortalama 111,8 cm’dir (Sekil 1.20).
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Sekil 1.20. Tekli oturum alani (Panero ve Zelnik, 1979: s. 135)
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Bekleme alani ikili oturma elemani oturum yiizey genisligi ortalama 160 cm,
derinligi ise ortalama 50 cm olmalidir. Oturma elemani kullanim alani derinligi

ortalama 111,8 cm’dir (Sekil 1.21).
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Sekil 1.21. ikili oturum alan1 (Panero ve Zelnik, 1979: s. 134)

Bekleme alani oturma elemani ile sehpa arasi mesafe rahat kullanim igin
ortalama 43 cm, oturma elemani yiiksekligi ise ortalama 40 cm olmalidir. Oturma
elemani ile sehpa arasindaki gecis mesafesinin rahat olmasi icin hareketli donatilar

arasi ortalama 84 cm bosluk birakilmalidir (Sekil 1.22).
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Sekil 1.22. Bekleme alani (Panero ve Zelnik, 1979: s. 136)

Cocuk aktivite alaninda bulunan oturma elemanlarinin genisligi ve derinligi 30
cm, yiksekligi ise ortalama 30 cm olmalidir. Aktivite masasi ¢oklu kullanim

diistiniilerek 80-85 cm genislikte ve ortalama 50 cm yiikseklikte olmalidir (Sekil 1.23).
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Sekil 1.23. Cocuk aktivite alan1 (Yazar tarafindan hazirlanmastir.)
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0-5 yas aras1 ¢ocuklar i¢in bebek ve cocuk bakim odalarinda, eylemlere gore
gerekli alanlar birakilip kullanictya uygun Olgiide donatilar kullanilarak ¢oziimler
yapilmalidir. Bebek gelisim degerleri diisiiniilerek besleme alani, bebek bezi
degistirme alani1 ve ¢ocuk aktivite alan1 uygun olgiilerde tasarlanmalidir. Ergonomik
cozlimler sayesinde eylemler rahatlikla gerceklestirilirken kullanict memnuniyeti ve

verimlilik saglanmig olacaktir.
1.4.3. Mekanin Fiziksel Thtiyaclar

Bebek ve ¢ocuk bakim odalarinda fiziksel ¢evre, insan ve bebek kullanimina en

uygun ve konforlu olacak sekilde olugturulmalidir.
1.4.3.1. iklimlendirme

Bebek ve ¢ocuk bakim odasini kullanan ebeveynler igeride genellikle 15-30
dakika aras1 kalmaktadir. Hava kalitesi, mekan 1sis1 ve uygun nem ebeveyn ile bebegin
sagligint 6nemli Ol¢iide etkilemektedir. Kapali mekan olan bebek ve ¢ocuk bakim
odalarinda genellikle koku probleminin yani sira yeterli temiz hava olmadigi gibi

sikayetlere de sik sik rastlanmaktadir.

Havasiz, koku igeren ortamlar sagliksiz olmakla birlikte, kullanicit konforunun
azalmasina, ¢alisma performanslarinin diigmesine neden olmaktadir (Cilingiroglu,
2010: s. 25). I¢ havanin kirlilik seviyesini diisiirmek igin yapilmasi gerekenler; Kirlilik
kaynagini uzaklastirmak, yerel egzoz ile kirleticiyi Kaynagindan bulup ¢ekip ¢ikarmak,
uygun havalandirma sistemi ile havalandirmak, kirliligin tamamen giderilemedigi
durumlarda maruz kalma siirelerini azaltmak ve hava temizleyicileri kullanmaktir

(Alkan, 2017: s. 34).

Mekan i¢ hava kalitesi algilanan koku ile dogrudan ortiigiir. Ortamda farkli,
yogun ya da rahatsiz edici koku algilandiginda o mekandaki hava kalitesinin diisiik
oldugu anlasilmaktadir. Mekan i¢inde bulunan nesneler ve kisiler koku yaymaktadir

ve i¢ mekan havasi kirletmektedir.
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Tablo 1.9. i¢ hava kirlilik degerleri (Bulgurcu, 2015: s. 2)

Kisi/Nesne Koku emisyonu
Oturmakta olan yetiskin 1 olf

Yogun sigara icen kigi 25 olf

Sigara icen kisi (igmezken) 6 olf

Atlet 30 olf

Aktif yetiskin 5-11 olf

Mermer déseme 0,01 olfim?
Mugamba déseme 0,2 olf/m?
Sentetik hall d6seme 0,4 olfim?
Kauguk kaplama 0,6 olf/m?

Insan tarafindan iiretilen kokunun, insan burnu tarafindan algilanmasiysa,
herhangi bir mekandaki hava kalitesini belirleyen unsurdur yani, mekandaki kokunun
algilanma miktaridir. Bu algilama, olf cinsinden iiretilen kirlilige bagli oldugu kadar,
o mekanin havalandirilmas: ile de yakindan ilgilidir. Bunu tanimlamak igin
gelistirilmis olan birime desipol adi verilir. Desipol algilanan hava kalitesini 6lgmek
i¢in kullanilan bir birimdir. Danimarkali Prof. P. Ole Fanger tarafindan gelistirilmistir.
Tanim olarak: 1 desipol = iginde 1 olf koku iiretilen bir odaya 10 L/s taze hava
verildiginde insan burnunun algiladig1 kokudur. Yani; 1 desipol = 1 olf / 10 L/s = 0,1
olf/L/s. Kisacast desipol, algilanan i¢ hava kalitesinin bir Olgiisiidiir. Bazi

mekanlardaki desipol degerleri soyledir (Bulgurcu, 2015: s. 3):

e 0,01 desipol: Dag veya acik denizlerdeki hava,

e 0,1 desipol: Sehir havasi,

e 1,0 desipol: Saglikli bina havasi,

e 1,4 desipol: Kabul edilir bina havas1 (%80 tarafindan),

e 10 desipol: Hasta bina havasi.

Ote yandan, bazi1 bina malzemelerinin de hava kirliligi {irettigi tespit edilmistir.
Mesela yaygin olarak kullanilan sunta ve MDF (orta yogunluktaki lif levha)’nin
yaymis oldugu kirlilikler oldukga fazladir. Cesitli bina malzemelerinin yarattig1 hava

kirlilik oranlar1 s6yledir (Bulgurcu, 2015: s. 3):

e Sunta, MDF: 2,4 desipol,
e Sentetik halilar: 3,4 desipol,

e Boyanmis duvar: 2,1 desipol,
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e Mastik vb. malzeme: 3,0 desipol,
e Cila: 3,7 desipol,

e Tiitlin dumani: 14,4 desipol.

Tablo 1.10. ASHRAE Standart 62.1-2010 standardina gore i¢ hava kalitesi (Bulgurcu, 2015: s. 12)

lc  Hava|Tanim Kullanim
Sinifi

1.sinif Cok dusiik kirliligi olan ve|Herhangi bir islem yapilmadan kullanilabilir,
zararsiz sirkile edilebilir.

koku bulunan hava.
2.sinif Az miktarda koku ve partikil | Herhangi bir islem yapiimadan kendi mahalinde
iceren hava veya 2.sinif ve 3.sinif benzer amacla kullanilan
mahallerde kullantlabilir, sirkiile edilebilir.

3.sinif Icerisinde etkili bir koku ve|Herhangi bir islem yapimadan kendi mahalinde
partikil bulunan hava kullanilabilir, sirkiile edilebilir.

4.sinif Kirli  hava; igerisinde tehlikeli | Herhangi bir sekilde kullaniimamali ve sirkile
gazlar, partikiiller, biyoayresoller | edilmemelidir.
mevcut

ASHRAE'nin 62.1-2010 Standardi ¢esitli ortamlar igin dis hava ihtiyaci
seviyesini belirlemistir. Genel olarak isitma-havalandirma-Klima sistemi igin kisi

basina 25,5-102 m3/h taze hava tavsiye edilmistir (Bulgurcu, 2015: s. 12).

Nem, hava kalitesini etkileyen en 6nemli unsurlardan biridir. Hava iginde yeteri
kadar nem yok ise (%20 civarinda veya daha diisiik) insanlarda bazi sikayetlere
sebebiyet verebilir. Diisiik izafi nem burun mukozasinda ve bogazda buharlasmaya
neden oldugu i¢in kurumaya sebebiyet verebilir. Burundaki kurumada istenmeyen bazi
zararl zerrelerin solunum yoluyla viicuda girdigi goriillmektedir. Diisiik nem orani kis
aylarinda meydana gelir. Nemlendirmeyi buhar ile yapmak mikrobik bulastiriciligi
riskini minimize eder. Suyla nemlendirmede ise bu risk mevcuttur. Yiiksek izafi nem
orani patojenik ve alerjik organizmalarin {iremesine neden olur. Bu nedenden dolay1
izafi nemi %40 ile %60 arasinda tutmak gerekir. Yaz aylarinda nem alma islemi
santrallarda sogutucu serpantinlerle gerceklestirilir (Cilingiroglu, 2010: s. 27-28).
Bebek ve ¢ocuk bakim odalar yari 1slak ve kapali hacim olduklari i¢in ortamda nem
bulunmaktadir. Mevsime gore odadaki nem miktar1 ayarlanmalidir. Nem orani %40-
%60 arasinda oldugunda ortamda mantarlar, bakteriler vb. organizmalarin iiremesi

engellenir.
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Dis ortam kosullari ne olursa olsun insan viicut 1s1s1 sabit tutulmali ve i¢ ortamin
18-22°C arasinda olmas1 saglanmalidir (Opak, 2009: s. 121). Mekanin 1s1 degerleri
normalin altinda ya da istiinde oldugu zaman, kullanicilarin rahatsizlik hissine
kapildigi, mekani ve i¢indekileri algilamakta giicliik ¢cektigi ve mekani bir an dnce terk

etme isteginde oldugu goriilmektedir (Oktem, 2007: s. 104).
I¢c mekanlarda ideal degerler asagidaki gibidir (Cakmanus, 2012: s. 28):

e Mekan sicakligi: 1sitmada 20-22 °C, sogutmada 24-26 °C

e Ig yiizey sicakligi: 17-19 °C

e Doseme sicakligi: 18-20 °C (dosemeden 1sitma, sogutmada farklidir)

e Tavan sicakligi: 18-20 °C (tavandan, dosemeden 1sitma, sogutmada farklidir)
e Hava hizi: <0,2 m/s

e Bagil hava nem: %40-60

e Diiseyde sicaklik farki: <3 °C

Kamusal i¢ mekanlardaki bebek ve ¢ocuk bakim odalar1 2. sinif az miktarda
koku ve partikiil iceren hava bulunan mekanlardir ve insan dolasiminin ¢ok oldugu
alanlardir. Bu odalarda genellikle dograma sistemlerinden sadece kapilar
bulunmaktadir. Pencerenin olmadig1 alanlarda dogal yoldan hava dolasimi
yapilamamaktadir. Hava dolasiminda, 1sitma-so§utma ve nem oraninin
ayarlanabilmesi i¢in iklimlendirme sistemine ve hava temizleme cihazlarina ihtiyag
vardir. Oda biiyiikliigii, mekan icinde kullanilan malzemeler ve insan dolagim

yogunlugu hesaplanarak iklimlendirme sistemi ¢éziilmelidir.
1.4.3.2. Akustik

Akustik konfor, istenmeyen seslerin olmamasi, istenen seslerin dogru seviye ve
kalitede olmasi ve diger insanlar1 rahatsiz etmeden akustik aktivitelerin

gerceklestirilebildigi bir ortami tanimlar (Kulak, 2019: s. 1).

Bir mekanin karakteri kismen kulaga gelen sesin niteligi ile kavranabilmektedir.
Kulaklar, insanlara hem uzaklik hem de yon hakkinda ipuglart vermektedir. Kisinin
mekani isitsel olarak algilamasi, yanki ve reverberasyon siirelerine bagli olarak
degismektedir; reverberasyon siiresi uzadik¢a ve yanki arttikca kisiye gercekte

oldugundan daha genis bir mekanda bulunuyormus gibi bir duygu vermekte, buna
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karsilik kisa reverberasyon siiresi ile kiiclik bir mekanda bulunma hissi
uyandirmaktadir (Oktem, 2007: s. 107-108). Dolasimin fazla oldugu bebek ve ¢ocuk
bakim odalarinda ses yutucu Ozellikteki malzemeler tercih edilmelidir. Yalitimin
dogru uygulanmasi ve ses yutucu 6zellikte malzeme kullanilmasi ile ortamda olusacak

fazla sesler indirgenecektir.

Kamusal i¢ mekanlarda bulunan bebek ve ¢ocuk bakim odalarinda mekan
disindaki ses kaynaklarinin yani sira oda igerisinde ebeveyn, ¢ocuklar ve cihazlar da
ses kaynaklarini olusturmaktadir. Bebek ve ¢ocuk bakim odalarinda eylemlerin
rahatlikla yapilabilmesi i¢in sessiz ve sakin bir ortama ihtiyag¢ vardir. Sesin bebekler
tizerinde dikkat cekici etkisi de diisiiniilerck oda i¢inde huzurlu bir ortamin
saglanabilmesi i¢in ses probleminin ¢éziilmesi gerekir. Kamusal i¢ mekanlarda ortam
sesinin yani sira bebek ve g¢ocuk bakim odasinda bebeklerin ve ebeveynlerin
cikardiklar1 sesler, mekandaki akustik diizenlemenin yetersiz oldugu durumlarda
rahatsiz edici boyuta ulasir. Bu durum bebeklerin huysuzlanmasina neden oldugu gibi
ebeveynlerin bebeklerinin ihtiyaglarini karsilamasini da gii¢lestirir. Mekan ig¢indeki

akustik konforun saglanmasi ses yutucu malzemelerin kullanilmasi ile ¢éziimlenir.

Insan kulaginin isitebildigi en diisiik ses siddeti desibeldir. Fisilt1 sesi 30 dB,
konusma sesi 40-60 dB, bagirma sesi 80-90 dB’dir. Bireyin sessiz bir ortamda 1,5
metreden giinlik konugmalar1 anlamakta zorlandig1 siira giirtiltii diizeyi denir ve
gliriiltii diizeyi ortalama 25 dB’dir. Bir ortamdan 25 dB’in lizerindeki siirekli sesler, o

ortamda bulunan kisilere rahatsizlik vermeye baslar.

Tablo 1.11. Giiriiltii diizeylerinin yarattig1 etki acisindan derecelendirilmesi (Kulak, 2019: s. 8)

Derece Giirtiltit Dilzevi Etkiler

Konforsuzluk. rahatsizhik ofke. kizginlik
konsantrasyon ve uyku bozuklugu

1.derece L=30dB(A) - 65 dB(B)

Fizyolojik tepkiler, kan basmcimn artmast,
2.derece L= 65 dB(B) - 90 dB(B) kalp atis1 ve solumumm hizlanmasi. beyin
sivisindaki basincin azalmasi. ani refleksler

3.derece L=90 dB(B) - 120 dB(B) Fizyolojik tepkilerin artmasi. bas agrilari
. I¢ KulaKta surekll hasar ve aengenin

4.derece L> 120 dB(B) bozulias

5.derece L> 140 dB(B) Ciddi beyin tahribat:
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Mekan akustigi projelendirmelerinde uygun bir ¢éziimiin yani sira, ses yalitict
ve ses yutucu olabilecek olan yiizeylerin, 0 mekandaki yiizeylere dagiliminin en dogru
sekilde belirlenmesi gerekmektedir. Iyi bir anlasilabilirlik icin konusma sesinin kulaga
yeterli giicte gelmesi gerekmektedir. Bunu saglamak i¢in kulaga dogrudan gelen sesle,
kulaga erken ve ge¢ gelen yansimalarin oranlari uygun bir diizeyde olmasi
gerekmektedir. Bir i¢ mekanin akustik kalitesini etkileyen en Onemli faktorler
sunlardir (URL-7):

e Mekanin bina i¢indeki konumu

e I¢ yiizey konstriiksiyonlarin ses yalitim degeri

e Teknik tesislerin kendi ses iiretimleri

e Mekanin sekli ve boyutu (birincil yap1)

e Mekani ¢evreleyen i¢ ylizeylerin malzeme niteligi
e Ekipmanlar (ikincil yap1)

e Ses yutucu ve yansitict yiizeylerin boyutlar1 ve mekan i¢indeki dagilimlari
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Tablo 1.12. DIN normuna gore hazirlanmis kiiciik ve orta bityiiklikkteki mekanlardaki duyma dengesi

(URL-7) (Yazar tarafindan diizenlenmistir.)

DIN 18041
Kiiciik ve orta biiyiikliikteki mekanlarda duyma dengesi

Diizenleme

A Grubundaki Mekanlar
Orta ve daha uzun mesafelerdeki duyma dengesi

B Grubundaki Mekanlar
Kisa mesafelerdeki duyma dengesi

*Aktif miizik yapilan ve sarks
sdylenen miizik siniflan
*Egitim-6gretim ve miizik
performanslari i¢in balo salonlar

Miizik

| &

*Adalet saraylarn ve konsey odalan
*Belediye salonu, toplants

Konusma

*Yiiksek dolulukta ve agik plak ofisler

*Cagr1 merkezleni

*Sats alanlan. restoranlar

*Dinleyicilerin oldugu alanlar. bilet sati alanlan
*Danisma mekanlari. doktor/avukat ofislent
*Vatandas danigma ofisler

* Ameliyathane ve bakim alanlan
*Kitiiphanelerdeki okuma ve 6diing alma alanlars

mekanlan 'y .
*Miizik okullarndaki miizik prova :gal_lsmakf}imlaln (c‘ls(rau: eg?::l atolyeleri)
alanlar ogun kullanilan kamu alanlari

*Halk:: agik spor salonlar: ve *Kamusal alanlardaki bebek ve cocuk bakim

odalan

i havuzl 2
e *Fuayeler. magazalar ve merdiven bosluklarn

Egitim *Smiflar (miizik smiflarn
haricindekiler), ders odalan

*Gorsel-isitsel performans
gosterilen miizik siniflart
*Ana okullarindaks grup mekanlar.
gindiiz cocuk yuvalan
*Seminer mekanlarn, etkilesim
alanlart
*Konferans salonlart. kiiltiir
merkezleri
*Video konferans mekanlars,
toplant: ve konferans alanlan
*Elektro akustik kullanim i¢in
performans alanlari (6m: revii
tiyatro)

*Halka acik olmayan aktif spor
salonlari ve yiizme havuzlart

Spor 2 *Daha fazla aktivitesi olan halka

acik olmayan aktif spor salonlar ve
yiizme havuzlan

Spor 1

Kiiciik ve orta biiyiikliiklerdeki mekanlarda duyma dengesi diizenlemesinde
Alman standartt olan DIN 18041’¢ gore tablo 1.12 incelendiginde A grubundaki
mekanlarin orta ve daha uzun mesafelerdeki duyma dengesine, A grubundaki
mekanlara gore B grubundaki mekanlarin daha kisa mesafelerdeki duyma dengesine

sahip oldugu goriilmiistiir. Bu kapsamda tez konusu olan kamusal i¢c mekanlardaki
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bebek ve cocuk bakim odalar1 kisa mesafelerdeki duyma dengesine sahip B
grubundaki mekanlar sinifina girmektedir. Bu gruptaki mekanlara yalnizca kisa
mesafedeki sozli iletisimi miimkiin kilacak kullanim diizenlemeleri yapmak yeterli
olabilmektedir. Uygun ses yutma c¢ozimleri ile mekandaki girilti dizeyi ve
yankilanma siiresi diigiiriilebilmektedir. Ses, bir mekan igerisinde kendisini her zaman
genisletme egilimindedir. Bu yayilim yiizeylerin (duvarlar, tavanlar, zeminler,
pencereler ve kapilar) ses gecirmezlik kalitesinin izin verdigi olgiide olmaktadir.
Tavanlarin hava yolu ile taginan sesi azaltmasini ve ses enerjisinin bir alandan bagka
bir alana gegip insanlara ulagmasini engellemek amaciyla asma tavan uygulamalari en
iyi ¢ozlimlerden biri olarak goriilmektedir (Alkan, 2017: s. 34). Ayrica bebek ve ¢ocuk
bakim odalarinda diisey ve yatayda kullanilan donatilarin ses yutuculugu yiiksek ve

sesi daha az yansitan malzemelerden ¢oziimlenmesi gerekmektedir.
1.4.3.3. Aydinlatma

Istk mekani belirler, goriilebilir kilar, dolayisiyla da algilanmasin1 saglar.
Boslugun niteliklerinin goériinmesini saglayan 1s1k, mekana hayat verir. Mekana ve
nesnelere ii¢ boyut kazandirir. Mekanda 151k kullanimu ile yiizeyler yakinlastirilabilir
veya uzaklastirilabilir, objeler 6ne ¢ikarilabilir, dokular degistirilebilir, mekana yeni
bir anlam kazandirilabilir. Aydinlatma, cisimlerin kolayca fark edilmesini, ¢evrenin
giivenli ve hosa gider ozellikler kazanmasin1 saglamaktadir. Yetersiz aydinlatma
kullanilmast bazi mekanlarda verimin diismesine ve yorgunluga sebep olmaktadir

(Oktem, 2007: s. 104-107).

Bir mekanin algilanmasi i¢in gereken en onemli faktor olan 1sik, iki sekilde
olusur. Bunlardan birincisi, dogal 151k ve bunun sonucu ortaya cikan dogal
aydinlatmadir. Ikincisi ise insanin en &nemli icatlarindan biri olan yapay
aydinlatmadir. Bu iki tip aydinlatma ayni1 amaca hizmet etseler bile birbirlerinden ¢ok
farklhidirlar. Aydinlatma, bir islevin goriilebilmesi i¢in gerekli aydinlik diizeyinin
saglanmast olup, giin 15181 aydinlatmasinin yeterli olmadigi durumlarda enerji
tiiketilerek yapilan aydinlatma yani yapay aydinlatma kullanilmaktadir (Ozkum, 2011:
S. 6-7).

Aydmlatma dogal ve yapay olmak iizere ikiye ayrilir. Dogal aydinlatma, giin

15181 ve gok 15181 ile olur ve nesnelerin, hacimlerin gercege en yakin haliyle goriip
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algilamamizi saglar. Yapay aydinlatma ise 1sik kaynaklari sayesinde mekanin
aydinlatilmasidir. Aydinlatma ¢esitleri; direkt (dolaysiz) aydinlatma, yar1 direkt (yar1
dolaysiz) aydinlatma, homojen (yayinik) aydinlatma, yari endirekt (yar1 dolayl)

aydinlatma ve endirekt (dolayli) aydinlatma olmak tizere 5 gesittir.

Direkt Ayd. Yar1Direkt Ayd. Homojen Ayd. Yar1 endirekt Ayd. Endirekt Ayd.

Sekil 1.24. Aydinlatma gesitleri (K. Goker, 2002: s. 99-104)

e Direkt (Dolaysiz) Aydinlatma: Direkt aydinlatmada, 151k dogrudan dogruya
aydinlatilacak alana gonderildigi i¢in en yiiksek aydinlatma verimi saglanir.
Tavan ve duvarlarin yansitici degil emici olmasi tercih edilir. Kullaniminda
sert golgeler olusturur. Isigin %90-%100’1 alt dogrultuda olur. Yansima
fazladir (K. Goker, 2002: s. 99).

e Yari Direkt (Yart Dolaysiz) Aydinlatma: Bir kisim 1s1nlar duvar ve tavandan
yanstyarak geldigi i¢in golgeler yumusak ve kamasma azdir. Buna karsilik,
aydinlatma aygitindan ¢ikan i1sinlarin ¢cogu tavan ve duvara gider. Isik
akilarimin %60-%90 arasinda bir oranin dogrudan aydinlatilacak diizleme
yollayan 1siklarla yapilan aydinlatma seklidir (K. Goker, 2002: s. 100).

e Homojen (Yayimik) Aydinlatma: Isik kaynagindan ¢ikan isinlar her yonde
dagilacagindan, 1smlarin biiylik bir kismi duvar ve tavanlardan yansiyarak
gelir. Dolayisiyla golgeler yumusak, yansima ve kamasma azdir. Buna
karsilik; yansima nedeniyle az da olsa bir miktar kamasma olugmaktadir.
Is18in %40-%60°1 alt dogrultuda olur. Temiz ve acik renkli duvarlar1 olan
hacimlerde kullanilir (K. Goker, 2002: s. 101).

e Yar1 Endirekt (Yar1 Dolayli) Aydinlatma: Isigin ¢ogu tavan ve duvarlardan,
cok azi da aydinlatma aracindan gecerek gelir. Kamasma ve yansima az
oldugundan gozlerde bir rahatsizlik meydana gelmezken, aydinlatma verimi

oldukca distiktiir. Isigin %10-%40°1 alt dogrultuda olur. Bu tiir aydinlatmada
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1isinlar yansiyarak yayildigindan, tavan ve duvarlarda kullanilan malzemelere,
renklere dikkat edilmelidir (K. Goker, 2002: s. 102).

e Endirekt (Dolayli) Aydinlatma: Isi§in tamami duvar ve tavandan geldigi i¢in
ylizeylerdeki aydinlik esit olup kamasma, yansima ve gdlgeler kesinlikle yok
olmustur. Buna karsin, verimi son derece diisiik oldugundan, maliyeti
oldukga fazladir. Isigin %0-%10’u alt dogrultuda olur. Bu tiir aydinlatmada
yumusak golgeli, yaymik 1sik elde etme olanagi vardir. Isik kaynaginin
dogrudan goze gelerek goz kamagmasi sakincasi ortadan kalkar (K. Goker,

2002: s. 104).

Hastanelerde saglik hizmeti verilen mekéanlarda gereken aydinlik diizeyleri,
CIBSE’nin “Code for Interior Lighting” kitabinda mekanlara verilen islevlere gére
belirlenmistir. Buna gore limen/m? hesabina dayanarak belirlenen lux (Ix) diizeyleri

bebek odasinda 100-200 Ix arasinda olmalidir (Altuncu ve Tansel, 2009: s. 128-129).

Kamusal i¢ mekanlardaki bebek ve ¢ocuk bakim odalarinin konumu nedeniyle
neredeyse hepsinde dogal aydinlatmadan yararlanilamamaktadir. Bebek ve c¢ocuk
bakim odalarinda eylemlerin dogru yapilabilmesi ve net goriisiin saglanabilmesi i¢in
yapay aydinlatma elemanlar1 kullanilir. Genel aydinlatmanin yani sira bolgesel
aydinlatmalar eylem alanlarindaki ihtiyaglara yonelik yapilmalidir. Ornegin, bebek
bezi degistirme tablasinin oldugu alanda bolgesel aydinlatma olarak yari direkt
aydinlatma kullanilarak, temizleme eyleminin rahat yapilmasi saglanmalidir. Emzirme
alanlarinda ise aydinlatmanin 11k diizeyinin daha az olmasina dikkat edilmeli, endirekt
veya yart endirekt aydinlatma ile alan aydinlatmasi saglanmalidir. Ciinkii, anne
bebeginin beslenme eylemini, bebek yatay konumda iken karsiladigindan tavandaki
direkt ya da yar direkt aydinlatma bebegin yiiziine gelerek onu rahatsiz edip
huzursuzlanmasina yol agacaktir. Eylem alanlaria gore ihtiyaclarin rahat karsilanmasi
i¢cin aydinlatma elemanlarinin dogru segilerek kullanilmasi hem bebegin hem de

ebeveynin o alanda kaliteli zaman gegirmelerini saglayacaktir.
1.4.3.4. Hijyen

Bebek ve ¢ocuk bakim odalarinda dikkat edilmesi gereken 6nemli noktalardan
biri hijyendir. Ortamin temiz olmasi bebek ve ebeveynlerin sagligi agisindan

onemlidir. Bebeklerin bagisiklik sistemleri heniiz gelismediginden odanin temiz
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olmasina, temiz su bulunmasi ve atiklarin ¢6p kutularinda depolanip yok edilmesine
dikkat edilmelidir.

Bebeklerin ve ¢ocuklarin ihtiyaglarini karsilamak i¢in kamusal i¢ mekanlarda
ayr1 bir oda olmasi gerekmektedir. Bebek ve cocuk bakim odalarinin olmadig:
mekanlarda, tuvaletlerde bebek bezi degistirme tablasi bulunmaktadir. Tuvaletler,
bebeklerin ihtiyaclarmi karsilamak i¢in saglikli ortamlar degildir. Tuvaletlere yakin
konumlandirilan bebek ve ¢ocuk bakim odalarinda ise disaridan gelebilecek kot

havanin odaya girmesi engellenmelidir.

Bebek ve cocuk bakim odalarinda eylem alanlarina goére ayri alanlar
olusturulmali, emzirmenin yapildig1 alanin bez degistirme tablasindan uzak olmasi
gerekmektedir. Bebeklerin veya cocuklarin bez degistirme tablalarina temaslar
engellenmelidir. Bebek bezi degistirme tablasi kolay silinip temizlenebilir
malzemeden olmalidir. Bebek bezi degistirme tablasinda kullanip atilabilen, tabla
boyutuna uygun kagit kiliflar veya bakim 6rtiisii olmalidir. Ebeveynlerin emzirme ya
da mama vermek i¢in kullandig1 oturma elemanlari, Su gegirmez ve kolay silinip
temizlenebilir malzemeden olmalidir. Ornegin, deri kapli oturma elemanin iizerine
dokiilen sivi ya da kati, 1slak bez yardimi ile kolayca temizlenebilmektedir. Keten
kumas ise siviy1 emen bir malzeme oldugundan {izerine dokiilen siviy1 emerek, oturma
elemaninin kirli ve ortamin hijyenik olmamasina neden olacaktir. Bebek ve ¢ocuk
bakim odalar1 zeminlerinde, kolay temizlenebilen ve kaydirmaz ylizey malzemesi
tercih edilmelidir. Yine aymi sekilde duvarlarda ve béliicii panellerde de kolay
temizlenebilen malzeme secilmesi gerekmektedir. Cabuk kirlenen bu mekanlarda
temizligin diizenli yapilmasma dikkat edilmelidir. Ebeveynlerin, bebeklerin
ithtiyaclarin1 karsilamadan 6nce ve sonra kisisel temizliklerini yapmalari i¢in temiz
suya ihtiyaglar1 vardir. Bebek ve ¢ocuk bakim odalarinda el yikamak i¢in kullanilan
lavabolarin yan1 sira mama hazirlama ve mama hazirlama gereglerinin temizligi ig¢in

mama hazirlama tezgahi, yeterli derinlikte lavabo ve evye tipi batarya kullanilmalidir.

Biberonla beslenen ¢ocuklar i¢in igme suyu kaynagi ve sicak su elde edebilmek
icin su 1siticilart ya da elektrikli su sebili gibi istenildiginde sicak su saglayacak aletlere
ihtiyag duyulmaktadir. Ozellikle kamuya acik alanlarda bulunan bebek ve cocuk
bakim odalarinda bu aletlerin odanin bir yerinde sabitlenmesi ve tasinmaz 6zellikte

olmasi, ¢calinma riskine kars1 bir 6nlem olarak alinabilir (Alkan, 2017: s. 42-43). Mama

118



ile beslenen gocuklar igin igme su kaynagi ve sicak su cihazina ihtiyag vardir. Kamusal
ic mekanlarda sicakligi ayarlanabilir su aritma cihazlar1 kullanmak ebeveynlere

ihtiyaglarini kolaylikla saglama imkéani sunacaktir.

Bebek ve ¢ocuk bakim odalarinda bebek bezi atiklari igin koku sizdirmayan ve
kapakli hijyenik ¢6p kutular1 olmalidir. Bu ¢6p kutular1 bebek bezi degistirme
tablasinin icinde olacagi gibi yaninda da olabilir. Lavabolarin yanlarinda kagit
atiklarinin depolanip yok edilmesi i¢in yeterli sayisida ¢op kutusu olmalidir. Bekleme
alanlarindaki oturma elemanlar1 yilizey kaplamasinda leke tutmayan ve kolay
temizlenebilir kumas tiirii se¢ilmelidir. Cocuk aktivite alanlarinda bulunan masa,
sandalye gibi hareketli tefris elemanlarinin bakteri iretmeyen ve kolay temizlenebilen
malzemeden yapilmasma dikkat edilmelidir. Yetiskin, bebek ve cocuklarin ortak
kullandiklar1 bebek ve ¢ocuk bakim odalar1 tasariminda kullanilacak malzemeler

ortamin hijyen kalitesini diistirmemelidir.
1.4.3.5. Giivenlik

19.12.2007 tarihli 26735 sayili Binalarin Yangindan Korunmasi Hakkinda
Yonetmelik’in 30. maddesine gore insanlar tarafindan kullanilmak tizere tasarlanan
her yap1, yangin veya diger acil durumlarda kullanicilarin hizla kagislarini saglayacak
yeterli kagis yollar1 ile donatilir. Her yapmin yangin veya diger acil durumlarda
yapidan kagig sirasinda kullanicilart 1s1, duman veya panikten dogan tehlikelerden
korunacak sekilde yapilmasi, donatilmasi, bakim gdérmesi ve islevini siirdiirmesi
gerekir. Her ¢ikisin acikga goriinecek sekilde yapilmasi, ¢ikisa gotiiren yolun goriiniir
olmasi gerekir. Cikis niteligi tasimayan yollar gercek ¢ikisla karistirilmayacak sekilde
diizenlenir veya isaretlenir. Bir yangin halinde veya herhangi bir acil durumda,
kullanicilarin yanliglhikla ¢ikmaz alanlara girmemeleri ve kullanilan odalardan ve
mekanlardan gegmek zorunda kalmaksizin bir ¢ikis veya ¢ikislara dogrudan erismeleri

icin gerekli tedbirler alinir.

Bebek ve c¢ocuk bakim odalarinda, yangin veya diger acil durumlarda
kullanicilarin mekandan hizla kagislarini saglamalari i¢in emzirme kabin kapilarinin
ve mekan kapisinin digsa dogru acilmas: gerekmektedir. Mekanda, binaya ait acil ¢ikis

krokileri ve oda ¢ikisinda, acil ¢ikis yoniinii gésteren yonlendirme tabelalar1 olmalidir.
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Bebek ve c¢ocuk bakim odasinda, yanginda alev almayan ve duman iiretmeyen
malzemeler kullanilmalidir. Tavanda yeterli sayida duman dedektorii ve yangin
sondiirme sistemi bulunmalidir. Olasi acil durumlarda yardim ¢agirmak i¢in acil ¢agri
butonu olmalidir. Kiigiik yasta kullanicilarin bulundugu bu odalardaki elektrik prizleri
koruyucu kapakli olmali ya da c¢ocugun ulagim saglayamayacagi yerlere

konumlandiriimalidir.

Dogal afet olan deprem sarsintisindan dogacak tehlikelerden kullanicilari
korumak i¢in bebek ve ¢ocuk bakim odalarindaki tefris elemanlar1 sabitlenmelidir.
Ayrica bebek ve ¢cocuklarin giivenligini saglamak i¢in kullanilan malzemeler dayanikl
olup koseleri sivri olmamali ve zemin yiizeyi kaygan olmamalidir. Bebek bezi
degistirme tablas1 ve bebek oturagi gibi donatilarda koruyucu bariyer sistemleri ve

cocuk emniyet kemerleri olmalidir.

Kamusal i¢ mekanlarda bulunan bu odalarda hirsizlik gibi olaylari 6nlemek i¢in
besleme kabinleri igeriden kilitlenebilir olmali, depolama alanlarinda kilit sistemi
kullanilmalidir. Ayrica mahremiyet ihtiyaci olan besleme ve bebek bezi degistirme

alanlar1 disindaki alanlarin kamera sistemi ile giivenligi saglanmalidir.
1.4.4. Mekanin Psikolojik Thtiyaclar:

Mekan, i¢inde bulundugu objeler ile insanin bu objeleri algilamasi arasindaki
iligki ile olusur. Fiziksel, biyolojik, psikolojik, toplumsal, kiiltiirel, cografi vb. kosullar
mekan olusumunu etkiler. Insan iginde bulundugu mekan ile siirekli etkilesim
halindedir. Mekan ve ¢evresinde bulunan objeler, renk, doku, ses, 1s1, vb. etkilesimiyle

insan davraniglarini etkileyip bi¢cimlendirir.

Insan duyumlari sonucu ortaya ¢ikan algi, kisinin yasantisina, yas ve cinsiyet
gibi bireysel farkliliklara gore degisir. Mekan tasarimi yapilirken, kullanicilarin farkl

begenileri g6z 6niinde bulundurulmalidir.

Bebek ve cocuk bakim odalarinda fiziksel ihtiyaglarin yaninda psikolojik
ihtiyaclarin da karsilanmasi gerekir. Fiziksel konforun saglanmasi ve kullanic
ihtiyaclarma gore yapilacak tasarimlar ile kullanicinin huzurlu ve mutlu olmasi

saglanacaktir.
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1.4.4.1. Mahremiyet

Mahremiyet sozctigiiniin kokii olan “mahrem”, Arapga “haram” kelimesinden
gelmekte olup “yasaklamak, men etmek, mahrum etmek, miimkiin olmamak, el
siirmemek™ gibi anlamlar igerir. Mahremiyet ise “gizlilik, bir seyin (mahrem) gizli
hali, bir seyin gizli yoni” demektir (Avaner, 2018: s. 111). Tirk Dil Kurumu
Sozligii'ne gore (2020) mahremiyet, gizlilik anlamindadir. Arapca kokenli olan
mahremiyet kelimesini, Alan ve Erbay (2011) su sekilde tanimlamistir; “mahremiyet
gizlilik anlamina gelen bir kelime olup kisiye 6zel olan, kisinin baskalarinca
bilinmesini istemedigi her sey mahremiyet kapsamina girmektedir”. Bu tanimi
yaptiktan sonra mahremiyetin ayn1 zamanda kisinin maddi ve manevi degerler

biitiinliigiinii kontrol edebilmesi oldugunu belirtmislerdir (Akten, 2017: s. 17).

Kisiye 6zel olan ve kisinin Ozgiirligiinii de kapsayan mahremiyet kavrami
kamusal i¢ mekan tasarim Olgiitlerinde, mekanin ihtiyaclarima uygun ve islevsel

tasarim i¢in belirleyici bir etkendir.

Kamusal i¢ mekanlarda bulunan bebek ve ¢ocuk bakim odalari, ortak kullanim
alanlarindan mahremiyet kavraminin tasarimda belirleyici etken oldugu mekénlarin
basinda gelir. Her ebeveyn ¢ocuklarinin ihtiyacglarini karsilarken kapali alanlar ve izole
bir ortam istemektedir. Ozellikle de bebeginin beslenme ihtiyacin1 emzirerek

karsilayan anneler, kisiye 6zel emzirme alani ihtiyact duymaktadir.

Lansinoh 2014 Emzirme Arastirmasi’na Ingiltere, Amerika, Brezilya, Cin,
Fransa, Almanya, Macaristan, Meksika ve Tiirkiye olmak {izere 9 iilkede, 18-40 yas
arasinda, bebegi 2 yasinin altinda olan 13 bini agkin anne ve hamileler katilmistir.
Bebeklerinin sagligi icin emzirmeyi segen annelerin orani en yiiksek Brezilya’da %91,
en diisiik Fransa’da %76’dir. Tiirkiye’de ise bebegimin saglig1 i¢in emziriyorum diyen
annelerin oran1 %89’dur. Arastirmaya katilan dokuz tilkede de “gece emzirmek igin
uyanmak”, emzirme zorluklart konusunda verilen en yaygin {i¢ cevap arasinda yer
almaktadir. Tiirkiye’de emziren annelerin %37,7’si bunun kendileri i¢in en biiyiik
zorluk oldugu goriistindedir. Tiirkiye’deki emzirme zorlugu konusundaki en yaygin
cevaplar ve oranlar ise toplum iginde emzirmek zorunda kalmak (%30,5), emzirmeye
bagli yasanan agrilar (%30,2) seklindedir. Emzirme ile ilgili bircok deneyim ortak olsa

da konu toplum igerisinde emzirmeye gelince iilkeler arasinda bu konuya bakista
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onemli farkliliklar vardir. Tiim iilkelerin genelinde toplum i¢inde emzirme %38
oraninda “tamamen dogal”, %32 oraninda “utandiric1”, %27 oraninda “kaginilmaz”
bulunurken, yanlis bulanlarin orani sadece %3’tiir. Tiirkiye’de ise toplum icinde
emzirmeyi tamamen dogal bulanlarin oram1 %37 iken, arastirmaya katilan iilkeler
arasinda toplum igerisinde emzirmeyi %23 ile en yiiksek oranda “yanlis” bulan iilke
Tiirkiye 'dir. Anneler en ¢ok seyahat ederken ve aligveris sirasinda emzirmekte
zorlanmaktadirlar (URL-8).

Emzirmek, bir bebegi beslemenin en dogal ve en saglikli yoludur. Diinya Saglik
Orgiitii (WHO), ilk 6 ay sadece anne siitii ve 2 yila kadar emzirmenin siirdiiriilmesini
onermektedir. Lansinoh Uluslararas1 Emzirme Arastirmast 2017°ye Tiirkiye’den
1000’in iizerinde anne katilmis, 9 tilke ve 12 bini askin anne dahil olmustur.
Arastirmaya katilan iilkeler arasinda Tiirkiye %38 oraninda 12 ayin iizerinde emzirme
hedefi olan anneler ile basi gekmektedir. Fransa disindaki diger iilkelerde agirlikli
olarak anneler bebeklerini 6-12 ay arasi emzirmek istemektedir. Fransa’da ise
annelerin %77’si bebeklerini en fazla 6 ay emzirdiklerini belirtmislerdir. Tiim iilkeler
arasinda gerceklesen emzirme siirelerine bakildiginda, 12 aym iistiinde bebegini
emziren annelerin oran1 %28 ile en yiiksek Tiirkiye ve Brezilya’dadir. Sadece anne
stitii ile beslenme siirelerinde 2015 yilinda Tiirkiye’de 4-6 ay1 hedefleyen annelerin
orani %34 iken 2017 yilinda %44’e ¢iktig1 gozlemlenmistir. 6 ay1 sadece anne siitii ile
tamamlamak isteyenler ise %26’dan %21°e gerilemistir. Bu noktada, ev disinda
calismayan annelerin bebeklerini sadece anne siitii ile besleme oranlarinin ortalamanin

altinda oldugu dikkat ¢ekmektedir (URL-9).

Arastirmalarda goriildigi gibi Tirkiye’de %23’liik bir oran toplum iginde
emzirmenin yanlis oldugu kanisindadir. Toplumun genel diisiincesi goz Onilinde
bulundurularak bebek ve ¢ocuk bakim odasi tasariminda islevlere gore alanlar
tasarlanmalidir. Bebek ve ¢ocuk bakim odalarimin kadin ve erkek bireylerin ortak
kullanim alan1 oldugu g6z 6niinde bulundurularak, emziren anneler i¢in mahremiyeti
saglayan besleme alanlar1 olusturulmalidir. Besleme alanini béliiciiler ile diger
alanlardan ayirmak hem mahremiyeti hem de annenin bebeginin ihtiyacini daha rahat
karsilamasini saglayacaktir. Eylem alanlarina gore tasarlanan alanlar sayesinde
bebegini emziren bir anne ile bebeginin altin1 degistiren baska bir ebeveyn ayri

alanlarda eylemlerini gergeklestireceklerdir. Eylem alanlarini ayirmak mahremiyeti
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sagladig gibi bebegin dikkat dagmikliginin 6niine de gegecektir. Bu sayede ebeveyn

ile bebek icin rahat ve huzurlu bir ortam saglanmis olacaktir.
1.4.4.2. Renk

Renk, insanin kendini ifade etmesinde ve belli bir izlenim olusturmasinda
o6nemli bir rol oynar ve giinliik yasam {izerinde 6nemli bir etkiye sahiptir. Rengin
davranigsal c¢agrisimlari zihnin durumlarini ve yakin g¢evrenin fiziksel 6zelliklerini
algilamasini etkiler. Renk, mekanin tasariminda akillica kullanildiginda, kullanicinin
duygusal ve zihinsel dengesini etkileyebilir (Alkan, 2017: s. 53). Bolim 1.3.4’te
bahsedildigi gibi algilama, bebeklerde ozellikle gorsel algilama ile saglanir.
Bebeklerin dogumla birlikte renkleri gormesi ve ayirt etmesi hizli sekilde gelisir.
Bebeklerin yesil ve kirmizi rengini ayirt edebilmeleri dogumdan sonraki ikinci ayda
gerceklesir. Zamanla renkler netlesmeye ve gercek tonlarinda goriilmeye baslar.
Gelisim her bebekte farklilik gdstersede 2 yasina gelen bir bebek renkleri tam olarak
ayirt edebilir. Tlk olarak kirmizi, turuncu, sar1 ve yesil renklerini géren bebekler mavi
ve mor renklerini dalga boylarmin kisa olmasi ve algilama siiresinin daha uzun
olmasindan dolay1 daha ge¢ gortirler. Renklerin psikolojik ve fizyolojik etkileri mekan

algilamasinda 6nemli bir faktordiir.

Renk, ana renkler ve ara renkler olarak ikiye ayrilir. Ana renkler sar1, kirmizi ve
mavi; ara renkler ise mor, turuncu ve yesildir. Dalga boyuna gore renkler sicak ve
soguk renkler olarak gruplandirilmistir. Dalga boylar1 uzun olan ve ilk algilanan sicak
renkler kirmizi, turuncu ve saridir. Dalga boylar1 kisa olan ve algilama siirecinde diger
renklere gore gozilin ag tabakasina daha sonra diisen soguk renkler mavi, mor ve

yesildir.

Gorsel olarak algilanan, dolayisiyla 1siktan ayri disliniilemeyen renk,
kullanildigi mekana karakter ve nitelik kazandirmaktadir. Uyumlu renklerin
biitiinleyici 6zellikte olmas1 mekanda bir birlik olustururken, farkli renklerden olusan
bir diizen mekanda c¢esitliligi saglamaktadir. Zit renkler, yatay dogrultuda
kullaniliyorsa genislik, diisey dogrultuda kullaniliyorsa yiikseklik duygusu
uyandirmaktadir. Sicak, parlak ve koyu renkli elemanlar olduklarindan daha yakin ve
biiylik algilanip agirlik duygusu olustururken; soguk, agik ve mat renkli elemanlar

olduklarindan daha uzak ve kiigiik algilanip hafiflik duygusunu hissettirmektedir
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(Oktem, 2007: s. 91-93). Zemin renkleri kalicilig1 ve saglamlig1 anlatmak iizere koyu,
tavan renkleri ferahligi, uguculugu ve siirsizligi anlatmak icin agik renklerden segilir
(Opak, 2009: s. 86). Sicak renkler dinamik ve canli etki yaratip mekani oldugundan
daha kiigiik gosterirken soguk renkler daha sakin bir etki yaratip mekéan1 daha biiytik

ve genis gosterir.

Tablo 1.13. Rengin tonu, degeri ve yogunlugunun algilanmasi (Dinger, 2011: s. 56)

Renk (ton) Degier Yogunluk
Acik renkler nese
vericidir. Koyu Yiksek
Sicak renkler uyarici, |renklenn etkisi ise vogunluklar
Duygular |soguk olanlar dinlendiricilikten, canlilik venr,
sakinlestiricidir. stkicih@a dogru disik yogunluklar

stralamir. Kontrastlar ise banscildir.
duyulart uyanik tutar.

Ekstrem degerler dikkat

Sicak renkler soguk RSP ARE E Yiksek
Dikkat renklerden daha fazla s,'ekler: ?akal ]konsrzl:sﬂar yogunluklar
dikkat ceker. ;(ek)l?j;:jrmnz s dikkat ceker.
Yiksek
Sicak renklerin Acik renkler objenin y}g;‘;unluklar
objelerin buyuklugini |buytklogana zahirt L [lvgll?l sBong
Bavaklak zahiri olarak arttinrlar. |olarak artunrlar. Geri Zahiri ol;rak
. Duvarlarda plandaki kuvvetli z
kullanilirsa, oday: kontrastlarda esit ftiar
kucik gosterirler. miktarda etkilidirler. SMvatiania
= kullanilirsa oday:
kiicilk gisterirler.

Acik degerler objelen
geride, koyu degerler | Yiksek

yakinda duyusu verir, | yogunluklar
deperlerdeki kesin uzakliklari zahiri
kontrastlar ise objeyi olarak azalur,
yakinda gosterirler.

Sicak renkler objelen
Uzakhk |yakinda, sofuk renkler
geride gosterirler.

Sicak renkler, soguk
renklere oranla dis
hatlant yumugatirlar. | Deger kontrastlar: dis | Yogunluk
Kontrast olugturan hatlan vurgulamada da | kentrastlan dig
renkler ise 1lgili onemli bir yoldur. hatlan vurgular.
renklerden daha
belirgin hale getirirler.

Sekil ve
dis hatlar

Sicak renklerin havadaki titresimleri daha kuvvetli oldugu i¢in, soguk renklere
oranla gozii daha Once etkiledigi bilinmektedir ve bu dogrultuda cocuklarin ilk
ilgilendikleri renk kirmizidir. “The Surrey Baby Lab.”, 2000 yilinda, bebeklikte ve
erken cocuklukta renk algisini arastirmak amaciyla kurulmustur. Bebeklerin, beynin

hangi tarafiyla rengi smiflandirdiklari; beynin rengi nasil smiflandirdigi, nigin
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bebeklerin kesin/mutlak renkleri tercih ettikleri, cesitli tekniklerle (gbz izleme
makinesi, bebegin basina yerlestirilen elektrotlar gibi) Olclilmektedir. Laboratuarin
arastirma bulgularina gore bebekler ana (6rn. mavi, yesil, kirmizi) ve ikincil (6rn.
pembe, mor) renkleri dordiincii aydan itibaren siiflandirabilir ve kirmizi, mavi, mor
ve turuncu renkler yesil, sar1, pembe ve kahverengiden daha dikkat ¢ekici olmaktadir
(The Surrey Baby Lab.). Bu bilgiler 15181nda, bebeklik doneminde cinsiyete gore renk
ayrimi yapilmasi algisal agidan anlamli gériinmemektedir. (Cukur ve Delice, 2011: s.
28-29). Sicak renkler, mekanin kiigiik ve sicak, ses diizeyinin yiiksek, dokunun
yumusak, islevin aktif ve diga doniik, sarf edilen fiziksel giiciin az, mekanda gegirilen
stirenin kisa algilanmasini saglar. Uyarici bir etki yaratir. Soguk renkler ise tam tersi
kosullarda, dikkat ve konsantrasyon gerektiren isler i¢in uygundur. Soguk renklerin
sakinlestirici, sicak renklerin heyecanlandirici-canlandirici etkisi vardir. Bu bilgiler
is1ginda  renklerin islevsel, estetik ve simgesel kullanimi 6nem kazanmustir.
Fonksiyonlar1 birbirinden ayirma, 6l¢egi vurgulama, hareketlilik, yon bulma, simgesel

anlam, giivenlik, kimlik kazandirma vb. amaclh kullanimi1 tasarlanmalidir.
Renklerin insan ve ¢ocuk duygulari izerindeki etkileri asagidaki gibidir:

e Kirmizi: Dikkat arttirici, i1lgi ¢ekici, uyarici, heyecan verici
e Turuncu: Nese verici, 1lgi ¢ekici

e Sari: Kas sinirlerinin giiciinii arttirici, aydinlik, nese verici
e Yesil: Sakinlestirici, gliven verici, durgun

e Mavi: Soguk, tutucu, hognutluk, huzur, sakinlestirici

e Mor: Derin, agir, mistik, hiiziin verici

e Kahverengi: Dar, sakinlestirici, yoneltici, ciddiyet

e Beyaz: Birlik, saflik, agiklik, seffaflik

o Siyah: Kasvetli, cesaret kirici, iirkiitiicii, pismanlik, sessizlik

Bolim 1.3.2 ve bolim 1.3.4’te bahsedilen bebeklerin goérme ve algisal
gelisimleri ile renklerin insan duyulan iizerindeki etkileri incelendiginde, bebek ve
cocuk bakim odalarinda kullanilan renklerin bebekleri fizyolojik ve psikolojik agidan
etkileyecegi anlagilmaktadir. Bebek ve ¢ocuk bakim odalarinda eylem alanlarinda
yapilan iglevlere uygun renkler tercih edilmelidir. Hem ebeveynin hem de bebeklerin

kullanacag1 bu alanlarda genel olarak rahat, huzurlu ve sakinlestirici etkiye sahip
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soguk renkler tercih edilmelidir. Baz1 alanlarda bebeklerin dikkatini ¢ekecek sicak
renklerin tercih edilmesi gerekmektedir. Ornegin, bebek bezi degistirme alaninda
bebegin ilgisini ¢ekecek, goriis hizasinda bulunan, dikkat ¢ekici renkler ya da dikkat
cekici ve parlak nesneler kullanmak gerekir. Emzirme alaninda ise bebegin sakin ve
huzurlu sekilde beslenebilmesi i¢in dikkat ¢ekici renkler yerine huzur veren ve
sakinlestirici etkiye sahip soguk renkler tercih edilmelidir. Dogru renk kullanimu ile
bebek ve ¢ocuk bakim odalarinda bebeklerin ihtiyaglar1 karsilanirken hem ebeveynin

hem de bebegin rahat ve huzurlu olmasi saglanacaktir.
1.4.4.3. Bi¢im (Form)

Bir tasarimda rol oynayan en 6nemli 6gelerden biri bigimdir. Her tasarim, tasar
halinden tasarim yani madde haline gecerken ¢evre ¢izgileri belirlenir ve bdylece
kabugu olusturulur. ki ve ii¢ boyutlu cisimler i¢in de durum aynidir. Boylece sekiller
ve bigimler olusur. Tasarim (form) bir konu {izerinde yapilan diisiinme sonucunda
zihnimizde ortaya ¢ikan kurgu, olusum, ¢oziim tarzidir. Diger bir deyisle form,
belirginlesmis, somutlasmis zihinsel bir Oneridir. Bu Oneri, cizilerek tasari,
gelistirilerek tasar haline gelir. Sekil, bir nesnenin ¢evre ¢izgileri ile belirginlesmis
genel resmidir. Bicim ise bir seklin farkli yonlerden ya da degisik durumlardaki
goriiniimiidiir. Bir seklin tiirleri, ayn1 zamanda o seklin ayr1 birer bi¢cimidir (Unal,

2013: s. 76).

Bi¢gim rengi, dokusu ve sekliyle gorsel nitelik kazanan yiizeylerden
olusmaktadir. Gerek mekani sinirlayan yiizeylerin olusturdugu bi¢im, gerekse
mekanda kullanilan diger elemanlarin bigimlerinin geri planlart ile birlikte
cevresindeki iliskileri, kullanic1 tizerinde birgcok psikolojik etkide bulunmaktadir.
Yatay bi¢imler kullanictya huzur, genislik, rahatlik ve siiklinet hissi verirken, dikey
bi¢imler ylicelik hissi vermektedir. Dar ag¢ili bigimlerin dengesiz ve rahatsizlik verici
etkisine karsilik dairesel bigimler, rahatlatici ve dinlendirici bir etki birakmaktadir

(Oktem, 2007: s. 98-100).

Bicimler, bilingli kullanildiklar1 takdirde, kullanic1 iizerinde istenilen etkinin
olusturulmasina katkida bulunabilirler. Belirli baz1 bigimler, giiclii gorsel etkilere
sahip olabilirler. Insanoglu alisageldigi saf geometrik bigimleri (kiip, silindir, kiire vb.)

gorebilmeyi arzu eder. Ciinkii bu bi¢cimin en dengeli halidir. Bir baska deyisle, agirlik

126



merkezi cismin her kenar ve kosesi esit uzaklikta ve merkezindedir. Bu sebepten insan,
i¢c huzurunu ve dengesini, saf geometrik bigimlerde 6zdeslestirir. Yatay cisimler huzur,
genislik, rahatlik ve siikinet hissi verirken, dikey cisimler ise bizden biiyiikse ululuk,
yiicelik hissi verirler. Geometrik olarak ele aldigimizda, dikdortgen, agirlik merkezi
cismin merkezinde oldugu i¢in dengeli, agirlik merkezi cismin kenar ve koselerine
farkli uzaklikta oldugu icin dinamik bir etki yaratmaktadir. Dar ac¢ili bigimlerin
dengesizlik ve rahatsizlik verici etkisine karsilik dairesel bigimler, dinlendirici ve
rahatlatici bir etki birakmaktadirlar (Y1ilmaz, 2004: s. 57).

Mekan tasarimi yapilirken o mekdnin kullanicilar1 g6z  Oniinde
bulundurulmalidir. Mekanda kullanilan her eleman uygun bi¢imde tasarlanmalidir.
Bebek ve ¢ocuk bakim odalarinda kullanict profili ebeveynler, bebekler ve
cocuklardir. Bu odada amag, bebeklerin ihtiyaglar1 karsilanirken rahat ve huzurlu
hissetmesini saglamak ayni zamanda ebeveynlerin rahat bir sekilde bebekleri ve
cocuklart ile ilgilenmeleri i¢in uygun ortami hazirlamaktir. Bebek gelisimi
incelendiginde boliim 1.3.4°te bahsedildigi lizere bebeklerin algisal gelisiminde gorsel
algilama 6nemli bir faktordiir. Bir bebek bulundugu mekani ilk gorerek algilamaktadir.
Mekanda kullanilan bigimler bebek algisin1 psikolojik ve fizyolojik yonden
etkilemektedir. Bu yiizden bebek ve ¢ocuk bakim odalari tasarlanirken mekéanda
genislik, rahatlik ve huzur veren yatay bigimler tercih edilmeli, kullanilan donatilarda
geometrik bigimlerden faydalanip mekanda dengeli hal saglanmalidir. Bebeklerin
dinlenecegi ortam olan besleme alanlarinda dinlendirici ve rahatlatict etkisi olan
dairesel bigimler tercih edilmeli, bebek bezi degistirme alani gibi bebegin dikkatini
¢ekip sakin durmasi hedeflenen alanlarda ise geometrik formlu nesneler

kullanilmalidir.
1.4.4.4. Malzeme ve Doku

Malzeme, bir sey yapmak i¢in kullanilmasi gereken maddeler (gereg) olarak

tanimlanir (Hasol, 2008: s. 306). Her malzemenin kendine has bir dokusu vardir.

Mekan ve mekan elemanlarinin stislenmesinde malzeme ve doku kullanimu ile
bezeme ve siisleme yapilmaktadir. Ayrica dokunun mekanda 1s1, 151tk ve ses
kontroliinde de etkisi bulunmakta olup; malzeme dokusunun piiriizli, girintili-¢ikintili

olmas1 golgeli ylizey olustururken ses icin de yutucu bir ylizey olusturmaktadir.
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Malzeme dokusunun parlak ve piiriizsiiz olusu, 15181 ve sesi yansitan yiizeyler
olusturmaktadir. Ote yandan, mekén ve mekan elemanlarinin yiizey dokularmin diiz-

parlak, mat-piiriizlii olusu baz1 durumlarda ergonomik ve hijyenik agidan da tasarima

etki edebilir (Demirarslan, 2006: s. 128).

Dolasimin ¢ok oldugu bebek ve c¢ocuk bakim odalarinda kullanilan
malzemelerin dayanikli olmasina dikkat edilmelidir. Boliim 1.4.3.1°de bahsedildigi
gibi mekanda kullanilan malzemeler hava kirliligi iiretmektedir. Bu yiizden bebek ve
cocuk bakim odalarinda en az hava kirliligi iireten malzemelerin segilmesine dikkat
edilmelidir. Dayanim1 yiiksek, temizlemesi kolay, bakteri tutmayan ve iiretmeyen
malzeme secimleri yapilmalidir. Mekan i¢i sesin karigsmasinit ve disart ¢ikmasini
engelleyen, dis mekan sesini perdeleyen ses yutucu oOzellikteki malzemelerin
kullanilmasi gerekmektedir. Segilen malzemeler 15181 yansitmayan 6zellikte olmalidir.
Boylece bebeklerin gerek ortamdaki seslerden gerekse 1siktan rahatsiz olmasi

engellenip rahat ve huzurlu olmalar1 saglanacaktir.

Doku, bir biitiiniin yapis1 ve 6zelligidir. Doku, kelime anlami olarak bir ylizeyde
dokunma duyusuna hitap eden nitelikler (tekstiir) seklinde tanimlanmaktadir. Mekan
tasariminda ise doku, tasarima cesitlilik kazandirmak i¢in kullanilan bir aragtir.
Dogada her nesnenin kendine 6zgii bir bi¢imi ve olusumunu saglayan kendine 6zgii

bir yapisi vardir (Demirarslan, 2006: s. 128).

Mekani olusturan bigimlerin, ylizeylerin goriiniimleri doku 06zelliklerine
baglidir. Dokunun meydana gelmesi i¢in, piiriizlii ylizey-uygun 151k, dokusal derinlik
(girinti-¢cikint1) gerekmekte, renklerdeki degisim ise gorsel karakter saglamaktadir.
Sicak ve yumusak dokulu ylizeyler siiklinet, rahatlik ve monotonluk; soguk ve sert
dokulu yiizeyler ise dinamik, uyarict ve ilgi ¢ekici sekilde nitelendirilmektedir. Sert
dokulu yiizeyler yakin algilanip mekanin gercek boyutlarindan daha kiiciik
goriinmesini saglamakta; yumusak dokulu yiizeyler ise daha uzak algilanip mekanda
daha biiyiik bir boyutsal etki yaratmaktadir. Diiz dokulu yiizeyler, piiriizlii ylizeylere
gore daha soguk bir etki birakmaktadir (Oktem, 2007: s. 94-97).

Gorsel veya dokunsal dokularin igerdigi iki tiir doku vardir. Bunlar; diizenli ve
diizensiz dokulardir. Diizenli olarak belirtilen doku tiirlerinde; dokularin kendi

igerisinde olustugu diizen, oran, oranti, kimi zaman Simetri, 6l¢iilii, bilingli olarak
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ayarlanmig araliklar veya tekrarlar vardir. Diizensiz dokular ise; adlandirildiklart gibi
belirli bir uyum ve diizen icermeyen doku tiirleridir. Bu iki tiiriin algisinda da
farkhiliklar goriilebilir. Ornegin; diizenli dokular daha akilda kalict ve kolay

algilanirken diizensiz dokular karmasik ve uyumsuz gelebilir (Dinger, 2011: s. 81-82).

Bebek ve ¢ocuk bakim odalar1 genel tasariminda rahatlik ve siik{inet hissi veren
sicak ve yumusak dokulu yiizeyler kullanilmalidir. Eylem alanlarini vurgulamak igin

kimi yerlerde sert dokulu yiizeyler kullanarak odak noktasi olusturulmalidir.
1.5. BOLUM SONUCU

Tezin bu boliimiinde kamusal alan, kamusal i¢c mekan tanimlar1 yapildiktan
sonra yurt i¢i ve yurt disindaki farkli kullanim amagclarina gore orgiitlenmis
kamusal i¢c mekanlardaki bebek ve ¢ocuk bakim odalar1 irdelenmistir. Ardindan
tiim Orneklerin eylem alanlarinin degerlendirilmesi i¢in bir tablo hazirlanmistir.
Tablodan okunabildigi tizere yurt dist Orneklerinde besleme, bebek bezi
degistirme, temizlik, mama hazirlama, bekleme ve ¢ocuk aktivite alanlarinin
neredeyse hepsi bebek ve ¢ocuk bakim odasinda coziimlenmistir. Yurt ici
orneklerinde ise ana eylemler olan besleme, bebek bezi degistirme ve temizlik
ihtiyacinin  karsilandigi alanlarin  ¢ozimlendigi goriilmistiir. Yurt disinda
uygulanan bebek ve ¢ocuk bakim odalarinin mekan o6lg¢iilerinin yurt i¢i drneklere
gore daha biiyiik oldugu tespit edilmistir. Bu tablodan da anlasilacag: lizere yurt
disinda bebeklerin ve ebeveynlerin kullandiklart bu mekanlara yurt i¢i 6rneklerine

gore daha 6nem verildigi sonucu ¢ikmaktadir.
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Tablo 1.14. Bebek ve ¢ocuk bakim odasi yurt dist ve yurt igi 6rnekleri karsilagtirmasi
(12.03.2021) (Yazar tarafindan hazirlanmigtir.)

Bebek ve Cocuk | Eylem Besleme Bebek Bezi Temizlik Mama Bekleme Cocuk
Bakim Odasi Alanlan Degistirme Hazirlama Aktivite Alam
GroimatiReds' | poe | v | x| e | e | :
Yurt Dist Raffles City Avm | 19 m? + + + + + -
Ornekler M?Iboyrne 28 m? + + + + + -
Miizesi
Bayfair Avm 27 m? + + + + - +
1 Utama Avm 33 n? + + + + + +
Dolphin Avm 6,7 m? + + + - - -
41 Burda Avm1 | 12,5m? + + + - - -
41 Burda Avm2 | 4,3 m? + + + - - -
41 Burda Avm3 | 11,6 m? + + + - - -
41 Burda Avm4 | 16,9 m? + + + - - -
Yurt f¢i |Ncity Avm 1 5,8 e + P + - - -
Ornekler Incity Avm 2 5,8 m2 + + + - - -
Ncity Avm 3 5,5 m + + + r - -
2:/“{:? iy 78m |+ + + ; ) )
Arastapark Avm | 17,4 n? + - + - - -
Cafejoy Kafe 2,5 n? + + + - - -

Toplumda aile kuran bireyler ¢ocuk sahibi olduklarinda hayatlarini gocuklarinin
psikolojik ve fiziksel ihtiyaglarina uygun olarak diizenlemektedir. Ev i¢i mekanlarinda
cocuklaria uygun diizenlemeleri yapan ebeveynler, ev dis1 mekanlarda ¢ocuklarinin
ihtiyaglarin1 karsilamak i¢in 6zel alanlara ihtiya¢ duymaktadir. Bireyler giindelik
hayatlarinda ev dis1 olan kamusal mekanlari kullanmaktadir. Giindelik hayatta
kullanilan kamusal i¢ mekanlarda (devlet daireleri, saglik yapilari, egitim yapilari, is
yerleri, aligveris merkezleri, yeme-igme mekanlar1 vb.) ebeveynlerin bebeklerinin
ihtiyaglarimi rahatlikla karsilayabilecekleri bebek ve g¢ocuk bakim odalarina ihtiyag
vardir. Ebeveynlerin ve bebeklerin kullandiklari bu mekanda yapilan eylemlere uygun,
bebek ve cocuk gelisimleri dikkate alinarak mekan ¢dziimlerinin yapilmasi gerekir.
Ayrica tasarim Olgiitleri, bu mekani kullanacak olan ebeveynler, bebekler ve
cocuklarin ergonomik kullanimlarina uygun olacak sekilde tasarlanmalidir. Bu
gerekgelerle kamusal mekan kavrami, bebek ve cocuk kavrami, bebek ve cocuk
gelisimi ile bebek ve ¢ocuk bakim odasi tasarim 6lgiitleri konularina deginilip kamusal
i¢ mekan, bebek ve cocuk bakim odasi ile ilgili yonetmelikler, bebek ve ¢ocuk bakim
odas1 ornekleri, bebek ve gocukta biligsel-zihinsel gelisim, fiziksel gelisim, motor
gelisim, algisal gelisim, toplumsal-sosyal gelisim, duyusal gelisim, psikolojik gelisim

ile tasarim Olgiitlerinden islevler, eylemler ve eylem alanlari, ergonomi ve
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antropometrik Olciiler, mekanin fiziksel ihtiyaclar1 ve mekanin psikolojik ihtiyaglar
konularinda arastirma, gézlem ve eskiz ¢alismalar1 yapilarak tez ¢aligmasi kapsaminda

olusturulacak model i¢in gerekli bilgiler derlenmistir.
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IKINCi BOLUM
2. TASARIMDA MODULERLIK

Zaman i¢inde sosyal hayatin degismesi ve ihtiya¢larin farklilagsmasinin yaninda
teknolojinin de gelismesiyle tasarimda modiilerlik ortaya ¢ikmuistir. Seri liretimi ve
uygulamay1 kolaylastiran modiiler sistemler ile tasarim siirecinde standardizasyona
olanak saglanmistir. Tez kapsaminda, kamusal i¢ mekanlardaki bebek ve ¢ocuk bakim
odalart i¢in modiiler tasarim Onerisi yapilacagindan modiler tasarim ve

standardizasyon ile ilgili kavramlar aragtirilmistir.
2.1. MODUL

Modiil klasik mimarlikta, bir yapinin siitunlarinin ya da ¢esitli bélimlerinin
oranlarim  diizenlemekte kullanilan birimdir. Romali mimar Vitruvius, “De
Architectura” adli kitabinda mimari diizenlerin kurallarin1 belirtmek iizere bu terimi
kullanmistir. Vitruvius’un belirttigi modiil, her siitunun taban ¢apinin yarisina esittir.
Modern Mimarlik’ta, standartlasmay1 biiyiik Ol¢lide kolaylastiran, binanin ve
bilesenlerinin 6l¢iilerinde yinelenen bir uzunluk birimidir. Bu birim tam kesinlik
kazanmamis olmakla birlikte, Bati lilkelerinde 4 in¢ veya 10 cm olarak benimsenmistir

(Hasol, 2008: s. 329-330).

Modiil mimarlikta bir yapinin boyutlarini, oranlarii diizenlemek ya da yapi
Ogelerinin boyutlar1 arasinda uyum saglamak amaciyla secilen 6l¢ii birimidir. En basit
anlamiyla modiil; temelinde geometrik kurgu ve matematiksel ¢oziimiin yattig1 bir
birim elemandir. Bu birim elemanlar yani “modiiller” bosluksuz bitisip, yan yana
getirilerek diizenlenebilme 6zelligi tasir (Karagiil, 2002: s. 1). Bilginer ise, modiilii
“Standart bir boyutsal birim” olarak tanimlarken, ii¢ tane karakteristik 6zellige sahip
oldugundan bahseder. Bunlar; birim olusu, boyutsal birim olusu ve standartlagsmis
olusudur (Icemer, 2015: s. 19).

Modiil kavram olarak uygulama ve tasarima getirdigi kolayliklarla zamanla pek
¢ok alanda kendine yer edinmistir. Ozellikle mobilya, kaplama malzemeleri ve sanat

yapitlarinda modiiler elemanlarin kullanildig1 tasarimlar gergeklestirilmektedir. Bu
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tasarimlarda modiiliin kullanilmasindaki amacin temelinde islevsellik yatmaktadir

(Karagiil, 2002: s. 5).

Modiil tasarimin en kiigiik pargasidir. Modiiliin boyutlarinin belirlenmesinde
kullanim yeri, kullanim amaci ve kullanici ihtiyaglar1 onem tasir. Modiilii olusturmak
icin hangi eyleme hizmet edece§i iyi arastirilmali, ergonomi de gbz Oniinde

bulundurularak islevsel birimler belirlenmelidir.
2.2. MODULER KOORDINASYON (DUZENLEME-UYUMLULUK)

Modiiler koordinasyon, yapi bilesenlerinin genel koordinasyon boyutlar: ile
yapida yer alan ¢esitli mekan ve yapi elemanlarinin, yapi bilesenleri ile koordinasyonu
(uyusmasi) yoniinden 6nem tasiyan yatay ve/veya diisey boyutlarini belli bir standart
6l¢ii biriminin (standart anamodiiliin) katlarindan secerek uygulanan standartlastirma
teknigidir. Modiiler koordinasyon, boyutsal koordinasyonun ger¢eklesmesine de
olanak verir (Hasol, 2008: s. 330). Modiiler koordinasyon, yapim asamasinda ortaya
¢ikabilecek her tiirlii sorunu temelde ¢6ziimlemek amaci ile “kural koyma” diizeyinde
getirilmis bir standartlastirma metodudur (Giiltek, 1986: s. 34). Bir yapiy1 hem diisey
hem de yatay yonde olusturan bilesenlerin boyutlariyla, ayn1 yapida yer alan ¢esitli
mekan, yapt 6gesi ve donati boyutlariin birbirleriyle koordinasyonunu saglamak
amaciyla, segilen bir temel modiiliin katlarina dayanilarak gelistirilen boyutsal

koordinasyon teknigi modiiler koordinasyonu olusturur (Fil, 2011: s. 101).

Boyutsal koordinasyon ise yap1 bilesenlerinin modiiler bir sistem i¢inde bir araya
getirilmelerini  saglamak amaciyla, bilesenlerin yapiminda, mekan ve yapi

elemanlariin tasariminda en elverigli boyutlarin se¢ilmesidir (Hasol, 2008: s. 95).

Modiiler koordinasyonda modiiller, yatayda veya diiseyde birbirlerine
baglanarak bir biitiin olusturur. Bu tasarim biitiinii ana modiiliin katlar1 olacak

sekildedir.
2.3. STANDART-STANDARDIZASYON

Tirk Standartlar1 Enstitiisii’'nde “standardizasyon, mevcut ve potansiyel
problemler dikkate alinarak, belirli bir konuda ortak ve tekrar eden kullanimlar i¢in en
uygun seviyede diizenin elde edilmesi amaciyla gerekli hiikiimlerin olusturulmasi

faaliyetidir” seklinde tanimlanmistir. Standardizasyon faaliyeti, standartlarin
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olusturulmasi, yaymnlanmasi ve uygulanmasi siire¢lerinden olusmaktadir.
Standardizasyonun o©nemli faydalari, iirlin, proses ve hizmetlerin amagclarina
uygunluklarin gelistirilmesi, ticari engellerin asilmasi ve teknolojik is birliginin

kolaylastirilmasidir (URL-10).

Standart, bir iirliniin ya da yapinin belirli amaglar i¢in, tasimasi gereken ¢esitli
nitelikleri belirleyen ve her iilkede bu isle ilgili kurumca ya da uluslararasi kurumlarca
hazirlanip duyurulan kural, norm olarak tanimlanmaktadir (Hasol, 2008: s. 428).
Nitelik 6zelliklerinin bir veya birkaginin ayn1 oldugu, aynilagtirilmis cisim, iriin,

hizmet veya aynilastirmanin tarifidir (Caligkan, 2008: s. 7).

Gropius ise standart i¢in “Oze ait olmayan, kisisel katkilardan arinmas, bir seyin

basitlestirilmis pratik 6rnegidir” tanimin1 yapmustir (Bayazit, 1969: s. 18).

Standartlasma kavraminin anlami ise yukaridaki iki tanim ile aciklik

kazanmaktadir.

Standartlasma, ekonomi agisindan piyasaya bir diizen getiren, iiriin 6zelliklerini
ve simiflarii saptayan bazi kurallar koyan, maliyeti diisiirmeyi amaglayan, se¢gme

kolaylig1 saglayan sistemli bir eylemdir (Gtiltek, 1986: s. 26).

Standartlastirma, standardini saptayarak belli nitelikleri tagimasini saglama
seklinde tanimlanmistir (Hasol, 2008: s. 428). Baska bir tanim ile standartlastirma,
bireysel eylemlerde dogacak karmasikliklar1 6nlemek amaci ile davranig, anlayis,
kullanis ve yapimda bir orneklik ve beraberlik saglama bdylece belli bir diizen
olusturmaktir. Endiistri devrimi ile baslayan ulusal standartlagma girisimleri, 20.
yiizyilda uluslarin birbirleri ile olan ticaretleri nedeni ile uluslararasi nitelige kavusmus
ve olgunluguna Ikinci Diinya Savasi sonrasinda ISO-Uluslararasi Standartlasma

Orgiitii’niin kurulmasi ile ulasabilmistir (Giiltek, 1986: s. 26-27).

AB Komisyonu’nun tanimina gore standardizasyon; konsensiis lizerine kurulu
teknik spesifikasyonlar1 belirlemek icin sanayi, tiiketiciler, kamu otoriteleri ve diger
ilgili taraflar arasinda olusturulan is birlikleridir. Standardizasyon, piyasa odakli
rekabeti tamamlar, tamamlayicilig1 olan {irlin ve hizmetlerin birlikte islerliginin
saglanmasina yardimci olur ve saglik, giivenlik, cevre temel gereklerinin deney

metotlarinin belirlenmesini saglar. Saglik, giivenlik ve ¢evre sartlar1 diisliniildiigiinde
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standardizasyonun kamu ¢ikarini gozetme boyutu 6ne ¢ikmaktadir (Algan, 2013: s.
129).

Diizen kurmak, karisikliktan kurtulmak amaci ile insanlar standartlasma yolunu
se¢miglerdir. Standartlasma ile ham madde kaynaklari en verimli sekilde
kullanilmaktadir. 20. yiizyilda endiistriyel iiretimin artisi ile seri iiretime olanak veren,
maliyetlerin diismesini saglayan, verimliligi arttiran standart {irlinler ortaya ¢ikmustir.
Modiil de aslinda bir standarttir. Thtiyaci karsilayarak ergonomik ¢oziimler sunan

modiiller ile tasarimda standartlagma saglanmaktadir.
2.4. MODULER KAVRAMI

Modiilerlik, modiillerin bir arada kullanilmasiyla olusturulan sistemdir.
Modiiller, oran olarak birbirinin katlar1 seklinde olup belirli diizende bir araya gelerek

tasarimi olustururlar. Modiillerin farkli birlesmeleri ile tasarimda gesitlilik saglanir.

Modiilerlik kavraminin yiikselisinin baglamasindan beri, modiiler sistemlerin
kullanimiyla birlikte standardizasyonun kolaylastigi goriilmektedir. Giiniimiizde
modiiler birimler tarafindan saglanan standardizasyonun sonucu olarak modiiler
sistemler hem tasarimci hem de tiiketici tarafindan tercih edilmektedir (Bomba, 2006:
s. 16).

18. ve 19. yiizyillarda sanayilegsmenin geligsmesi ile birlikte iiriinler, insan ve
cevre iliskisi de diisiiniilerek olusturulmaya baslanmistir. Endiistrilesme ile iirlinler
seri, hizli, sayica ¢ok ve diisiik maliyetli iiretilmeye baglanmis ve tasarimlar bu yonde
gelistirilmistir. Modiiler {irtin sistemlerinin gelismesi ile seri tiretim baglamistir. Seri
iretim, 6rnek modiiliin denenip en uygun modiiliin ortaya ¢ikmasina olanak vererek

tiretimde ihtiyaca uygun modiiliin tasarlanip iiretilmesine olanak saglamistir.
Modiiler Sistemin Avantajlart:

e Standardizasyona olanak saglamistir.

e Uretim sisteminde belirli standartlar olusturulmus ve seri iiretim
kolaylagsmistir.

e Uretim sistemindeki kolaylik maliyetlerin diismesini saglamistir.

e Standartlagma ile iiriin ¢esitliligi saglanmistir.
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o Karisiklik ve yanlis liretim engellenmistir.
e Uretimde fire sayis1 azalmistir.
e Siparis teslim siiresi kisalmustir.

e Montaj kolaylig1 saglamistir.

Eski Yunan Medeniyeti yapilarinda, kolonlarin kaide ve yiikseklikleri arasinda
oran genellikle 1:6’dir ve bu da insan viicudunun ayak ile boyu arasindaki orana esittir.
Bazi1 6nemli bina ve tapinaklarda, bu oran 1:8 veya 1:10 da olmaktadir (Dengiz, 1986:
S. 13-14). Siitun c¢apindan tiireyen modiillerin kullanilmas1 modiiler koordinasyonu

saglayarak standartlagtirmaya olanak saglamistir.
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Sekil 2.1. Partenon’un, oransal iligkiler agisindan, J. Hambidge tarafindan yapilmis bir analizi
(Dengiz, 1986: s. 14)

Japon mimarliginda oda biytkliikleri yere serilen tatamilere gore
belirlenmektedir. Cagdas mimarlikta modiiler planlarin boyutlandirilmasinda ya da
yapinin oranlarinin belirlenmesinde modiiler sistem kullanilmaktadir (Bilgi¢ vd 2020:
S. 151). Bu amagla Le Corbusier, “Modulor” adin1 verdigi eklenebilir bir oranlar
sistemi gelistirmis, Frank Lloyd Wright da 4 futluk (1,3 m) dik ya da ¢apraz 1zgaralar
sistemi kullanmigtir (Karagiil, 2002: s. 1).

Modulor, Le Corbusier’nin “Le Modulor” adli kitabinda (1951) ortaya koydugu-
Albert Einstein’in deyisiyle- “kotiiyii gii¢, iyiyi kolay kilan” bir oran dizgesidir
(sistemidir). Bu dizge, alt1 boliime ve insan viicudunun 6lgiilerine dayanmakta olup

yap1 birimlerinin oranlarmin saptanmasinda kullanilmaktadir. Baslangic boyutu, bir
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insanin elini kaldirdig1r zaman erisebilecegi yiikseklik olan 226 cm ile bunun yarisi
olan 113 ecm’dir. Modulor’da insan boyutu 183 cm olarak alinmistir (Hasol, 2008: s.
330).

Le Corbusier altin oran ve Fibonacci dizisine dayanarak 1930’larin sonlarinda
“Modulor” diye adlandirdig: bir orant1 sistemi gelistirmistir. Le Corbusier, klasik altin
kesim oranint modiile etmis; kendi bilgi ve deneyimlerinden ve Alman Albrecht
Diirer’in oranti kuramlarindan yola ¢ikarak yeni Olgiiler gelistirmistir (1942). Le
Corbusier’in bu 0lgiisel modiilii insanin antropometrik Olgiilerine ve daha once
belirtilen Fibonacci dizisine dayanmakta olup; yapi1 birimlerinin oranlarinin
saptanmasinda kullanilmaktadir. Modulor temel ii¢ boliimden meydana gelmektedir

(Demirarslan, 2006: s. 116):
43+70=113 (Ideal insan boyunun yaris1 dl¢iisii)
113+70=183

113+70+43=226 (2x113) (Ideal dlgiilere sahip insanin kolunu kaldirdiginda
eristigi ideal yiikseklik)
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Sekil 2.2. Le Corbusier ‘Modulor’ semalar1 (Sentiirk, 2009: s. 162)

Le Corbusier bir diyagramla, insan boyundan baglayarak azalan tim
Olctimlerinin ¢esitli masa ve iskemle yiikseklikleri gibi degisik amaglar ve islevler i¢in
kullanilabilecegini gostermistir. Diger bir deyisle, nesneleri dlgerek onlarin olabilecek
en kiiclik ya da en biiylik siirlarini belirlemek gibi bir bilimsel yontem kullanmamas,

bunun yerine insan boyu, kaldirilmis kol yiiksekligi gibi iki temel 6l¢iiden yola ¢ikarak
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bu iki 6l¢iiniin tiim amaglar i¢in kullanabilecegini belirtmistir (Demirarslan, 2006: s.
116).
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Sekil 2.3. Le Corbusier ‘Modulor’ semalar1 (Sentiirk, 2009: s. 162)

Le Corbusier’in “Modulor” sistemine gore;

e 27 cm koltuk oturma ytiksekligi
e 43 cm sandalye oturma yiiksekligi
e 70 cm masa yiiksekligi
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e 86 cm tezgah ytiksekligi

e 113 cm gobek deligi yiiksekligi ve bar tezgah yiiksekligi
e 140 cm kolun yere paralel konumda durdugu yiikseklik
e 183 cm boy yiiksekligi

e 226 cm uzanma ylksekligidir.
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Sekil 2.4. ‘Modulor’un yapida uygulanmasi (Dengiz, 1986: s. 14)

Modular’1 olustururken Le Corbusier’in amaci, mekan tasarimi yapilirken, insan
oran ve Olciilerinden yola ¢ikarak donati elemanlarinin seri iiretimi i¢in kullanilacak
Olciileri standartlagtirmak, beraberinde de saglanan bu modiiler koordinasyonun,
endiistriyel {retimi yapilan mimari bilesenlere uygulanabilirligini gostermektir

(Igemer, 2015: s. 24).

Belirli bir birim {izerinden modiil belirlendikten sonra, modiillerin bir araya
gelmesiyle tasarim yapilabilir. Modiil belirlerken en 6nemli ilke biiyiikliigiin hangi
verilerden yararlanilarak belirlendigi 6nemlidir. Le Corbusier Modulor’a drnekleyen
en Onemli eseri Marseilles’deki Unite d’Habitation’dur (1946-1952). 140 metre

uzunlugunda, 24 metre genisliginde ve 70 metre yliksekligindeki binay1 insan 6l¢egine
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indirebilmek i¢cin Modulor’un 15 dl¢iisiinii kullanmistir. Le Corbusier bu diyagramlart,
Modulor oranlar ile elde edilebilen panel boyutlart ve yiizeylerinin cesitliligini

gostermek i¢in kullanmistir (Erdem, 2017: s. 11).

Fotograf 2.2. Unite d’Habitation (URL-11)

Le Corbusier’in II. Diinya Savasi sonrasinda ortaya ¢ikan toplu konut ve barinma
ithtiyacina ¢dziim bulmak icin gelistirdigi United d’Habitation ile toplu konut algisini
degistirerek yasam alanlarinin yaninda dikey bahge tasarimlari ile sosyal alanlar da
olusturmustur. Bina i¢inde revir, diikkanlar ve otel diisliniilmiis, ¢at1 katinda bulunan
bahgeler, spor alanlari, anaokullar1 ve havuz ile ¢ati rekreasyon alani haline

getirilmisgtir.
2.5. MODULER TASARIM VE MODULER TASARIM ORNEKLERI

Modiiler tasarimin temelini olusturan modiil terimi, uygulama alani olarak
oncelikle mimaride goriiliir. Mimaride yap1 kurgusu modiiler olarak tasarlanabilecegi
gibi yapida kullanilacak elemanlar ve diger i¢c mekan elemanlar1 da modiiler olabilir.

Tasarlanan yap1 1zgara bir plana sahip olmalidir. Boylelikle yapinin genisletilmesi
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ihtiyac1 duyuldugunda, bu durum sorunsuz bir sekilde giderilebilir. Yapilacak tek sey
ayni 1zgara planmna (gride) ilave proje ¢izilerek, yapmin genisletilmesi veya
ylukseltilmesidir. Daha once insa edilmis olan yapi, istenilen dogrultuda modiiler bir
sekilde genisletilerek yeni dogan ihtiyaglara cevap verebilecek hale doniisecektir.
Teorik olarak bu genislemeyi sonsuza kadar devam ettirmek olasidir (Karagiil, 2002:

s. 5).

Tasarimin en kii¢lik bileseni olan modiil birbirini tamamlar ve bir tasarim biitiinii
olusturur. Modiiler tasarim, tasarlanan alt modiillerin birleserek daha karmasik bir
iriin meydana getirmesi olarak tanimlanabilir. Tasarlanan alt modiiller sistemli sekilde
bir araya gelerek tasarim biitiinliigiinii olusturur. Modiiler tasarimda, her modiil birbiri
ile baglantili sekildedir. Modiiler tasarim ile standartlasma olanaklar1 artar. Modiiler
tasarim yapi boliimiinde oldugu gibi i¢ mekan uygulamalari ve donatilarinda da

kullanilmaktadir.
Modiiler tasarim ornekleri;

Mimar Kisho Kurokawa, 1972 yilinda Nakagin Kapsiil Kulesi’'ni tasarlarken
yenilikgi bir yaklasim sergilemistir, yap1 ilk kapsiil mimarisi tasarimidir. Modiil, hafta
i¢ci Tokyo’nun merkezinde is seyahatlerinde olan is adamlarinin konaklamasi amaciyla
tasarlanmistir. Bu, her modiiliin merkezi gévdeye takilabilmesi veya gerektigi zaman
degistirilebilmesi Ozelligiyle siirdiiriilebilir ve geri doniistiirebilir mimarligin bir
prototipidir. Tokyo’nun Ginza bélgesine ingaa edilen yapi, 14 kat yiiksekliginde,
merkezi gdvdeye takili ve bu gdvdenin etrafinda farkli acilarla dondiiriilebilen 140
adet kapsiilden olusur. Kurokawa’nin gelistirdigi teknolojiyle her kapsiil ¢ekirdege
sadece 4 yliksek-gerilim civatayla baglanarak kapsiillerin sokiiliip degistirilebilmesine
izin verir. Her kapsiil 4x2,5 metre boyutlarindadir ve bir insana rahat¢a yasanilabilecek
bir alan saglar. Her modiilin i¢ mekani, kapsiillerin birbirine baglanmasiyla
degistirilebilir. Onceden montajlanan i¢ mekan; dairesel bir pencere, sabit yatak ve
banyodan olusur ve igerisinde televizyon, radyo ve uyarici alarm sistemi bulundurur

(URL-12).
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Fotograf 2.3. Nakagin Kapsiil Kulesi (URL-12)

Expo 67 fuari i¢in Kanadali mimar Moshe Safdie tarafindan Kanada Pavyonu
olarak tasarlanan Habitat 67, kalabalik sehirler i¢in yagsam kalitesi yiiksek evler liretme
fikri ile ortaya c¢ikmis kentsel problem icin bir ¢oziim olarak denenmistir. Safdie
prefabrike modiiler birimler kullanarak konut masraflarini olabildigince indirgemeye
ve yeni bir ev tipolojisi yaratmaya calismistir. Safdie’nin yarattig1 yeni tipoloji, sehir
disinda bulunan daha genis evlerin yasam kalitesine sehrin merkezine getirmeyi
amaglamaktadir. Habitat 67, 354 birbirinin aynisi, tamamen prefabrike yontemler
kullanilarak iiretilmis modiilden olusmaktadir. Bu modiiller farkli kombinasyonlarla,
bir yigin olusturacak sekilde yerlestirilmis ve g¢elik halatlar ile birbirlerine
baglanmislardir. Her bir daire sekil ve biiyiikliik acisindan farklilik gosterebilmektedir.
Her bir birime giris yaya caddeleri ve kopriiler araciligiyla saglanmaktadir. Ayni

zamanda yapinin igerisinde tli¢ adet ana dolasim ¢ekirdegi bulunmaktadir (URL-13).
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Sekil 2.5. Habitat 67 plan ve kesitleri (URL-13)

Tayvanli tasarimct Szuti Tsai’nin 2017 yilinda kedilerin yasam alani igin
tasarladigi “A Cat Thing” dort modiil birimden olusan ve birbirine eklenerek
cogalabilen modiiler tasarimdir. Geri doniislimlii malzemeler kullanilarak yapilan

tasarimda baglanti pargalar1 origami sistemi ile olusturulmustur (URL-14).
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Fotograf 2.5. ‘A Cat Thing’ kedi yagam alan1 (URL-14)

Mobilya; oturulan, yemek yenilen, ¢aligilan, yatilan yerlerin donatilmasina yarar
taginabilir esya olarak tanimlanmistir (Hasol, 2008: s. 327). Mobilyada modiilerlik,
konut igerisinde ortaya ¢ikan ihtiyaglar farkli oranlarda karsilayacak sekilde oransal
boliinmeler yaratarak, ortaya ¢ikarilan modiilleri yan yana ve/veya st iiste getirerek,
ihtiyact tam olarak karsilama sistemi olarak tanimlanir. Modiiler mobilyalar;
kullanicinin degisen veya cesitlenen ihtiyaglarina cevap verebilmektedir. Modiilerlikte
ama¢ mobilyalarin tek birimden olmayip parcadan biitiine gitme mantiginin
kullanilmasidir. Modiiler mobilyalarin diger bir 6zelligi ise birimlerin bir araya gelerek
farkli mekanlara uyum saglayabilen genellikle ¢ok amaclh ve biitiinlesik striiktiirler
olusturmalaridir. Modiiler sistemler boyutsal 6zelliklerinin sagladig1 olanaklar ile her
yonde cogalmay1 saglarlar. Zaman igerisinde gerektiginde mobilya ilavesi veya
cikartmasi yaparak, boliip ayirarak veya birlestirerek esnekligi saglarlar (Ust, 2015: s.
110). Modiilerlikte amag¢ mobilyalarin yekpare olmayip pargadan biitiine gitme
mantiZinin  kullanilmasidir. Modiilerlik, kullanicilarin zamana goére degisiklik
gosteren, mobilyaya yonelik boyutsal gereksinimlerine, belli 6l¢iide yanit verebilecek

bir anlayis1 ortaya koymaktadir (Bayram, 2011: s. 122).
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Sekil 2.6. Standart elemanlarin yan yana gelmesiyle olusan modiiler mobilya (Bayram, 2011: s. 122)

Angle, Selami Giindiizeri tarafindan tasarlanmis ve 2017°de A’ Tasarim Odiilii
ve Yarigmasi (A’ Design Award & Competition)’nda 6diil almis bir kitap rafidir. Tek
bir modiiliin birden ¢ok sekilde yan yana getirilerek Kitaplik olusturan Angle, cogalan
sinirsiz bir tasarim sunmaktadir. Tek bir modiilden istenen biiyiikliikte kitaplik veya
bir tiir ayirici eleman yaratilabilmektedir. Her bir eleman, igine yerlestilen metal ve
magnet ile birlesmekte; bu da tasarimda oldukga pratik bir kitaplik olusturmay1
saglamistir (URL-15).

Fotograf 2.6. ‘Angel’ kitap rafi (URL-15)

[talyan mimar Andrea Mosca tarafindan 2016 yilinda tasarlanan ii¢ katli “Andrea
Mosca Creative Studio” konutunun en belirgin 6zelligi, neredeyse her mekanda
modiiler sistemlerle kurgulanan boliici, depolama alami gibi farkli islevlerde

kullanilan raflardan olugsmasidir (URL-16).
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Fotograf 2.7. Andrea Mosca Creative Studio béliici kitaplik (URL-16)

Hintli tasarimc1 Anupria Singh “Quadraopus” adli modiiler mobilya tasarimi
Hindistan’daki yatakhaneler ve odalardaki depolama alan1 ve oturma yerleri ihtiyaci
sonucunda olusturmustur. Modiiler parcalar raf, tezgah, depo, kahvalt1 masasi ve

diziistii bilgisayar stand1 olarak kullanilabilecek sekilde tasarlanmistir (URL-17).

Fotograf 2.8. “Quadraopus” modiiler mobilya (URL-17)

Modiiler tasarim 1900’lerde toplu yasam alanlarima ¢6ziim bulmak ig¢in
uygulanmaya baglamistir. Modiiler konut uygulamalarinda i¢ mekan tasarimlar1 da
modiiler sisteme uygun olarak c¢oziimlenmistir. ilerleyen zamanlarda insan

ihtiyaglarindaki degisimler ve endiistrilesmenin artmasi ile gerek yap1 gerekse mobilya
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alaninda standartlasma olusmaya baslamistir. Islevselligin ve ergonominin én planda
oldugu tasarimlar ile hem ihtiyaclara ¢6ziim bulunmus hem de uygulamada kolaylik
saglanmistir. Eylemlere gore standart modiil olusturularak bu modiillerin bir araya

gelmesiyle tasarimda biitiinliik saglanmastir.

2.6. TASARIMDA STANDARTLASMANIN ANLAMI, AMACLARI VE
YARARLARI

Tasarimda Standartlasmanin Anlami

Standartlasma ve standart kavramlari, insanoglunun karisikliktan kurtulma ve
bir diizen olusturma, yaratma i¢giidiisiiniin yansimasidir. {1k ¢aglardan bu yana insanin
standartlasmis bir dil kullanma ¢abas1 buna giizel bir 6rnek olarak verilebilir (Giiltek,
1986: s. 27). Standardizasyon uygulamalar1 odagindaki temel unsur insandir. Insan
ergonomisi ve islevler goz onilinde bulundurularak hayatin her alaninda kullanilan

tiriinlerde belirli standartlar olusturulmustur.

Endiistri Devrimi ile baslayan ulusal standartlasma girisimleri, 20. yiizyilda
uluslarin birbirleri ile olan ticaretleri nedeni ile uluslararasi nitelige kavusmus ve
olgunluguna Ikinci Diinya Savasi sonrasinda ISO-Uluslararasi Standartlasma

Orgiitii’niin kurulmasi ile ulasilabilmistir (Giiltek, 1986: s. 27).

Yapimda ve tasarimda standartlastirma eylemleri belirli bir diizen kurma tizerine

kurulmus ve eski ¢aglara kadar uzanmaktadir.

Geleneksel yapim bigimlerinde, yap1 iirlinlerinin standart 6zellikleri, estetik
nedenler ile ya da yapim etkinlerine diizen ve kolaylik saglamak amaciyla ortaya ¢ikan
belli bir “bulus, yenilik ya da davranis”m, toplumca benimsenip izlenmeye

baglanmasiyla olugsmaktadir (Dengiz, 1986: s. 25).
Tasarimda Standartlasmanin Amaclar

ISO-STACO, standartlagtirmanin amaglarin1 dort baglik altinda toplamaktadir
(Dengiz, 1986: s. 28):

e Ticaret ve iiretimde, insan giicii, ham madde ve enerji birimleri ile 6lgiilen,

genel ekonominin gelistirilmesi.
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e Uriin ve hizmetlerin, ihtiyaglara uygunlugunun ve bunun kontrolunun
saglanmasi; kalite diizeyi araciligi ile kullanic1t menfaatlerinin korunmasi.
e Insan emniyeti, saglig1 ve genel olarak elverisli hayat sartlarinin saglanmast.

e llgili biitiin taraflar arasinda, ifade ve haberlesme imkaninin saglanmasi.

Tasarimda standartlagma ile eylemlere yonelik ve insan ergonomisi diisiiniilerek
belirli standartlar ortaya konulur ve belirli bir diizen saglanir. Ayrica kullanici ihtiyaci
dogrultusunda kalite gereklilikleri olusturularak maliyet ve {iretim siirecinde

lyilestirme amaglanir.
Tasarimda Standartlasmanin Yararlar

ISO, standartlastirmanin yararlarimi en genel tanimi ile asagidaki gibi

siralamaktadir (URL-18):

e Ureticiye olan faydalar::

- Fireler duser.

- Maliyetler diiser.

- Stok seviyeleri diiser, depolama sartlarinda iyilestirme saglar.

- Uretimin belirli bir plan ve programa gére yapilmasina yardimei olur.

- Is disiplini saglar, verimliligin artmasina katkida bulunur.

e Tiiketiciye olan faydalari:

- Giivenli tiiketim saglar.

- Beklentilerin karsilanma orani yiikselir.

- Tiketiciye, iirlinler arasinda kiyaslama sansi verir.

- Tiiketicinin bilinglendirilmesinde etkin rol oynar.

e Makro ekonomiye olan faydalart:

- Serbest piyasa ekonomisi, standart dis1 tirlinleri dislar ve bdylece haksiz
rekabet engellenir.

- Standartlar, ticaretin en 6nemli iki unsuru olan iiretici ve tiiketicilerin,
ticaret yaparken ihtiya¢ duyduklari asgari sartlar1 dnceden saglamis olur
ve boylece ticari iliskilerin gelismesini saglar.

- Kalitede asgari sartlar1 saglar ve kalitesizlik onlenir, kaliteyi tesvik eder.

- Ticari iletisimde aym dilin kullanilmasini saglar bdylece yanlis

anlamalardan dogan maliyetleri ortadan kaldirir.
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2.7. BOLUM SONUCU

Hayatin her alaninda kullanilan standartlagsmis iiriinler ile diizen saglanir.
Yapimda, elektronik tiriinlerde, mobilyalarda vb. hayatin her alaninda kullanilan
gereglerde uluslararasi standartlar getirilmis ve bu sayede tasarimin uygulanmasi
konusunda uluslararasi bir dile ulasilmisir. Aslinda ergonomi ve islev diistiniilerek
tasarlanan her bir tirlin standardi, genel tasarimi etkilemektedir. Standartlagmais tirtinler

kullanildig1 alanlardaki diger iiriinlerin standartlarini etkilemektedir.

Kamusal i¢ mekanlarda bebeklerin ihtiyaglarinin rahat karsilanabilmesi igin
kullanic1 ihtiyaglarina uygun, yapilacak eylemleri karsilayabilecek ergonomik
¢oziimlerin saglandig1 bebek ve cocuk bakim odalarina ihtiya¢ vardir. Bu mekanlar
herkesin kullanimina uygun olarak tasarlanmalidir. Bebek ve ¢cocuk bakim odasinda
eylem alanlarina gore yeterli alanlar1 olusturup donatilarda standartlasma saglamanin

avantajlart:

e Eylem alanlarinda kullanilan donatilarda, ebeveynler ve bebeklerin
antropometrik Olgiileri gz Onilinde bulundurularak ergonomik c¢oziimler
saglanir.

e Bebeklerin ve ¢cocuklarin can giivenliginin saglanmasi i¢in donatilarda uygun
detay ¢oziimleri yapilir.

e Mekan iginde can ve mal giivenligi i¢in uygun teknoloji destek se¢imi yapilir.

e Mekan icinde insan saghigma olumsuz etki birakmayacak malzeme
secimlerinin yapilmasina yardimei olur.

e Kullanicr ihtiyaglar1 gbz Oniinde bulundurularak tasarlanan donatilarda
standartlasma saglanir.

e Donatilarin Olgiileri, malzemeleri, imalat detaylar1 ve {retim sekli
belirlenerek tiretimin belli bir plan ve programa gore yapilmasina yardime1
olur, kaliteli {irlin ve seri liretime olanak saglanir.

e Seri liretimin saglandig1 donatilarda maliyet fiyatlarinda diigme saglanir.

e Mekan uygulamasinda standartlagma ile kolay tasima ve uygulama ¢oziimleri
yapilir. Is giicii azalarak zaman tasarrufu saglanir.

e Standartlagma ile evrensel kullanim imkanina olanak saglanir.
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Standartlasmanin iiretim ve uygulama asamalarinda zaman ve is¢ilik tasarrufu
saglayarak ekonomik agidan 6nemli olmasinin yaninda uygulamada hata oraninin
azaldig1 ve tasarim siirecinde tiim 6lgiitlerin dikkate alinmasi ile mutlak ve basarili bir

sonuca varilmasi olarak anlatilabilecek yararlar1 da goz ardi edilmemelidir.
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UCUNCU BOLUM
3. BEBEK VE COCUK BAKIM ODASI MODULER TASARIM ONERISi

Tez galismasi kapsaminda birinci boliimde kamusal mekan, yurt dist ve yurt igi
bebek ve cocuk bakim odasi1 6rnekleri, bebek ve cocuk kavrami, bebek gelisimi, bebek
ve ¢ocuk bakim odasi tasarim oSlgiitleri incelenmis ikinci béliimde ise modiiler tasarim
ve standartlagsma lizerine arastirmalar yapilmistir. Arastirmanin amacinit kamusal i¢
mekanlarda bulunmasi gereken bebek ve cocuk bakim odalarinin niteliklerinin nasil
olmas1 gerektigi, kullanicilarin karsilagtiklart zorluklarin nasil giderilebilecegi,
kullanict performanslarinin en iyi sekilde nasil ¢géziimlenebilecegi ve Tiirkiye’de bu
mekanlar ile ilgili yonetmelik ve standartlarin nasil oldugu olusturmustur. Edinilen
bulgular dogrultusunda yurt i¢i ve yurt dis1 bebek ve ¢ocuk bakim odalari uygulamalari
arastirilmistir. Kocaeli ilinde kamusal i¢ mekanlarda bulunan bebek ve ¢ocuk bakim
odalar1 yerlesim planlari, i¢ mekan donatilar1 ve tasarim Olgiitleri incelenip
degerlendirmeler yapilmistir. Giindelik hayatta ev disi mekanlarda zamanlarinin
cogunlugunu geciren ebeveynlerin bu odalar1 tercih ettikleri goriilmiis ve bunun
sonucunda bebek ve cocuk bakim odalar tasarim 6lgiitlerinin belirlenip, olusturulan

standartlar dogrultusunda uygulamasinin yapilmasi sonucuna varilmaistir.

Ucgiincii  boliimde, birinci ve ikinci béliimlerde yapilan arastirmalar
dogrultusunda elde edilen bulgular ve degerlendirmeler sonucunda bu alanda arastirma
yapacak kisiler ile bebek ve ¢cocuk bakim odas1 yapilacak olan kamusal i¢ mekanlar
icin 6rnek olusturmasi adina bebek ve ¢ocuk bakim odasi modiiler tasarim Onerisi

olusturulmustur.

2019 yilinda ortaya ¢ikan, diinyaya yayilan ve Tirkiye’de 2020 Mart ayinda
goriilmeye baslanan ve bulasicili@i yiiksek olan Covid-19 salgini sonucunda,
hastaligin bulas durumunun azaltilmasi i¢in alinmasi gereken tedbirler ortaya
cikmistir. Kamusal alanlarda temasin aza indirildigi, hijyen kurallarina dikkat edildigi
alanlar olusturulmustur. Bu sebeple kamusal i¢ mekanlarda bulunan bebek ve ¢ocuk

bakim odas1 modiiler tasarim Onerisinde saglik ve hijyen etkenleri diisiiniilerek tek
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ailenin kullanima y6nelik mekan tasarimi yapilmistir. Ayrica, bebek bakiminin sadece
anneye ya da bir kadina ait olmadigi diisiincesinin diinya genelinde oldugu gibi
toplumumuzda da yerlesmeye baglamasi, bebek ve ¢ocuk bakim odasinin tek aileye

ozel tasarlanmasi fikrini desteklemektedir.

Tek ailenin kullanimina yoénelik olusturulan bebek ve c¢ocuk bakim odasi
modiilii, ihtiya¢ dogrultusunda birimlerin modiiller halinde c¢ogaltilarak ayri1 ayri
alanlar seklinde uygulanmasina imkan vermektedir. Bebek ve ¢ocuk bakim odasi
modili tekerlekli sandalye kullanan ebeveynler de diisiiniilerek tasarlanmistir.
Kamusal i¢ mekanlarda kapasite ve kullanici sayisina gére bebek ve cocuk bakim odasi
say1s1 belirlenip tek ailenin kullanimina yonelik tasarlanan modiiller ¢ogaltilarak ¢coklu

kullanim imkani saglanacaktir.

3.1. TEK AILENIN KULLANIMINA YONELIK BEBEK VE COCUK BAKIM
ODASI MODULER TASARIM ONERISi

Ebeveynlerin bebeklerinin ihtiyaclarini karsilamak i¢in kullandiklar1 bebek ve
cocuk bakim odalarinda ergonomik tasarim olgiitleri g6z oniinde bulundurularak
tasarim yapilmalidir. Tasarim 0Olgiitleri ile eylem alanlari, mekén i¢i eylem alanlarinin
¢oziimlemeleri, malzeme se¢imleri ile mekan iginde kullanict gereksinimleri
saglanarak konforlu ve saglikli mekanlar i¢in tasarim olg¢iitleri belirlenmelidir. Mekan
coziimlemesinde tasarim Olgiitleri; antropometrik Olgiilere gore ergonomik ihtiyaglar,
fiziksel ihtiyaglar ve psikolojik ihtiyaglardir. Bu tasarim olgiitleri, mekanda
gerceklestirilen eylemlere uygun ortam kosullarimin olusturulmasina olanak

saglamaktadir.

Bebek ve ¢ocuk bakim odalarinda gergeklesen eylemler sonucunda ihtiyag

analizi su sekildedir:

e Besleme alam

e Bebek bezi degistirme alani
e Temizlik alani

e Mama hazirlama alani

e Bekleme alani

e (Cocuk aktivite alani
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Yukarida belirtilen alanlar, eylemlerin rahat ve konforlu bir sekilde
yapilabilmesi i¢in bebek ve ¢ocuk bakim odasinda bulunmalidir. Ayrica tasarlanan
mekanda ¢oziimlenen donatilar tekerlekli sandalye kullanan ebeveynler diisiiniiliirek
tasarlanmustir. Bebek ve ¢ocuk bakim odasinda bebeklerin kullandigi donatilar, bolim
1.3.2°de bahsedilen viicut agirligi, boy uzunlugu ve bas ¢evresi persentil degerlerinden
50 normal olan deger ile bir alt deger olan 25 ve bir iist deger olan 75’e¢ gore
tasarlanmugtir. Tek ailenin kullanimina yonelik modiiler bebek ve ¢ocuk bakim odasi
Onerisinde tlim ihtiyaclara yonelik ¢oziimler yapilmistir. Tek ailenin kullanimina
yonelik tasarlanan bebek ve ¢ocuk bakim odasi kullanim 6lgiileri 3 m’ye 3m olarak
belirlenmis ve 9 m? i¢ alana sahip yiiksekligi de 3 m olan 27 m3liik bir modiil tasarimi
yapilmistir. Kamusal i¢ mekanlarda ¢oklu kullanim ihtiyact dogrultusunda 27 m?liikk
birimlerin yan yana gelmesi ile iki ve daha fazla ailenin kullanimi i¢in uygulama

yapilarak standardizasyon saglanmasi onerilmistir.
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Plan 3.1. ikili bebek ve ¢ocuk bakim odas1 modiiler tasarim &nerisi
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Plan 3.2. Uglii bebek ve ¢ocuk bakim odas1 modiiler tasarim nerisi

Tek ailenin kullanimina yonelik tasarlanan bebek ve ¢ocuk bakim odasi modiiler
tasarim Onerisi, ¢izimlerin birbirleri ile iliskilerinin kurularak bir biitiin i¢inde
degerlendirilebilmesi igin bolim sonunda teknik ¢izimleri ve li¢ boyutlu sunumlari bir

arada verilmistir.
Antropometrik él¢iilere gore ergonomik ihtiyaglar:

Bebek ve ¢ocuk bakim odalarinda ana eylemler besleme, temizlik ve uyutmadir.
Bunun yaninda birden fazla ¢ocuklu ebeveyn icin cocuk aktivite alan1 ve refakatei icin

bekleme alan1 da ihtiyaglar arasindadir.

Bebek ve cocuk bakim odast mekan giris kapist 110 cm genislikte olup siirgiilii
sistem kullamlmustir. Onerilen kap1 genislik 6lciisii tekli ve ikili bebek arabalarinin
ge¢cmesine olanak saglamakta ayrica tekerlekli sandalye kullanan ebeveyn i¢in de rahat
hareket imkani saglamaktadir. Kap1 el sensorlii sistem ile agilip kapanmakta ve
iceriden kilitlenebilmektedir. Mekan icinde tekerlekli sandalye kullanan ebeveynler de

diisiiniilerek kolay doniis ve hareket icin 170 cm c¢apinda alan birakilmistir.

Besleme eylemi, emzirerek, siit sagip ya da mama hazirlayarak olmaktadir.
Besleme eylemi sirasinda ebeveyn oturma ihtiyacit duymaktadir. Bu yiizden bebek ve
cocuk bakim odasinda bu eylem ihtiyacinin ¢6ziimii i¢in ergonomik oturma elemanin
ile ebeveyne konforlu bir ortam sunulmalidir. Tasarim Onerisinde oturma elemani, 72
cm genislikte ve 75 cm derinlikte olup oturma yiiksekligi 40 cm, kolgak yiiksekligi 20
cm ve sirt yiiksekligi 60 cm olarak tasarlanmistir. Ayrica ebeveyn, oturma elemant

kontrol kumandas1 ile bel-sirt destegini ve kolgak arasi genislik ile yiiksekligini
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ayarlayabilmektedir. Bu sayede her ebeveyn kendi viicut Olciilerine uygun olarak

oturma elemanini kullanabilmektedir.

Besleme ve bebek bezi degistirme alan1 arasinda, ebeveyn bebeginin ihtiyacini
karsilarken diger cocugunun giivenli bir sekilde durabilmesi i¢in 25 cm genislikte, 35
cm derinlikte ve 51 cm yiikseklikte agilip kapanabilen, emniyet kemerli bebek oturagi

55 cm yiikseklikte panele monte edilmistir.

Bebek bezi degistirme alaninda tasarlanan bebek bezi degistirme modiilii agilir-
kapanir mekanizma ile ¢Oziimlenmistir. Mekanizma kontrol paneli ile
ayarlanabilmektedir. Ebeveyn bebegini beslerken ayni anda bebek bezi degistirme
initesini kullanamayacagi i¢in acilir-kapanir sistem ile alan tasarrufu saglanmis olup
ihtiyag dogrultusunda kullanim i¢in modiil agilip ayarlanabilmektedir. Modiil i¢inde
bebek bezi degistirme tablasi, depolama raflari, tek kullanimlik bakim Ortiisii ve
hologram cihazi bulunmaktadir. Bebek bezi degistirme modiilii kapali olarak 70 cm
genislikte, 25 cm derinlikte ve 110 cm yliksekliktedir. Modiil {izerinde bulunan
hologram cihazi 42 cm genislikte, 16 cm derinlikte ve 23 cm yiiksekliktedir. Kontrol
paneli ile acilip kullanilan hologram cihazi sayesinde temizlik ihtiyaci karsilanan
bebegin goriis alaninda bulunan hologram goriintiiler dikkatini ¢ekecek ve ebeveyn
bebegin ihtiyacini rahatlikla karsilayacaktir. Bebek bezi degistirme tablasi agildiginda
tabla kullanim ytizeyi 60 cm genislikte ve 90 cm derinliktedir. Tabla yiizey kenarlarina
ovallik verilerek bariyer olusturulmustur. Bu sayede bebegin olasi hareketinden
kaynakli kaza ve yaralanmalarin Oniine gegilecektir. Bebek bezi degistirme modiil
yiiksekligi kontrol paneli ile ayarlanabilir sekilde tasarlanmistir. Bu sayede farkl
boylarda olan ebeveynler kendilerine uygun yiiksekligi ayarlabilmekte ayrica
tekerlekli sandalye kullanan ebeveynler de kendi kullanimlarina uygun olarak
yukseklik ayar1 yapabilmektedir. Bebek bezi degistirme modiiliinde kilitli kapak i¢ine
rulo olarak takilan, ¢cekerek kullanilan, 60 cm genislik ve 90 cm derinlik 6l¢iisiine sahip
tek kullanimlik bakim ortiisii bulunmaktadir. Tek kullanimlik bakim ortiisii tabla
yiizeyini kaplayarak temizlik sirasinda hijyenik bir ortam saglamaktadir. Unite i¢inde
¢oziimlenen ii¢ adet depolama rafi sayesinde ebeveyn, temizlik eylemini
gerceklestirirken 1slak mendil, pisik kremi, kiyafet vb. gibi ihtiya¢ duydugu esyalari

bu alana koyup rahat kullanim saglayabilecektir.
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Bebek bezi degistirme alaninda ebeveyn ihtiyaglart diisiiniilerek tasarlanmis,
icinde atiklar i¢in ayr1 bir ¢op kutusu ve bebek bezi ihtiyaci olusacak durumlar i¢in
bebek bezi otomati bulunan modiil 40 cm genislikte, 25 c¢cm derinlikte ve 170 cm
yiikseklikte olup zeminden 20 cm yiikseklige monte edilmistir. Modiil i¢inde kapakli
ve koku ge¢irmez ¢Op kutusu ve kilitli bosaltma kapagi ¢oziimlenmistir. Modiilde
ambalajli tekli bebek bezi alinabilmesi i¢in kontrol panelinden madeni para 6deyip bez
boyu secilebilen mekanizma diisliniilmiistiir. Mekanizmaya bez ilavesi modiiliin yan

ylizeyinde kilitli kapak ile ¢oziimlenmistir.

Temizlik ve mama hazirlama alaninda iki ayr1 lavabo kullanilmistir. Tezgah 180
cm genislikte, 50 cm derinlikte ve 82 cm yiiksekliktedir. Tekerlekli sandalye kullanan
ebeveynler de diisiiniilerek tezgah alti detay ¢oziimleri tekerlekli sandalye girisini
engellemeyecek sekilde tasarlanmigtir. Lavabo 45 cm genislikte, 40 cm derinliktedir.
Bu alanda kullanilmak {izere sensorlii lavabo bataryalari, sensorlii sabunluklar ve
sensoOrlii havlu kagit cihazi kullanmilmistir. Bu sayede temassiz kullanim ile hijyenik
ortam saglanacaktir. Lavabolarin yaninda kapakli ¢op kutusu bulunmaktadir. Girige
yakin konumlandirilan, el temizligi i¢in kullanilan lavabonun yaninda ayrica mama
hazirlama sirasinda ihtiya¢ duyulan artilmis ve sicakligi ayarlanabilen suyun
kullanildig1 lavabo da c¢oziimlenmistir. Tezgdh modiiliindeki temizlik ve mama
hazirlik eylemleri sirasinda hijyen saglamak amaciyla iki ayri1 lavabonun kullanimi
sirasinda olusabilecek karisikliklar, uyart bildirimleri ile onlenmektedir. Kullanici
lavaboya yaklastiginda ayna ylizeyinde hem uyar1 bildirimleri hem de sesli uyari
sistemi ile lavabonun kullanim amacina gére yonlendirme yapilmaktadir. Mama
hazirlama sirasinda yardimci malzemelerin - koyulmast i¢in alana ihtiyag
duyulmaktadir. Hem tezgah iistiinde hem de lavabo yaninda konumlandirilan 50 cm
genislikte ve 20 cm derinlikte olan raflarda bu ihtiya¢ karsilanabilmektedir. Tezgah
altinda ¢6ziimlenen ve Kkilitli miidahale kapagi bulunan su aritma cihazi 42 cm

genislikte, 25 cm derinlikte ve 42 cm yiiksekliktedir.

Lavabo alaninda kullanilan ayna 165 cm genislikte ve 100 cm yiikseklikte olup
¢ift kullanimli ekran 6zelligindedir. Ayna, ihtiya¢ duyulacak tiim gorsel bildirimlerde
kullanilmakta olup sesli uyari sistemine sahiptir. Kamusal i¢ mekanda olusabilecek
acil durumlarda, ayna yiizeyinde acil ¢ikis plan1 ve yonlendirme bildirim ekranlar

acilmaktadir. Mekan i¢indeki ekipmanlarin kullanimi hakkinda sorun yasayan kisiler
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icin sesli yanit sistemi ile kullanim kolaylig1 saglanmaktadir. Oturma elemanlari
arasinda tasarlanan boéliici modiil yilizeyindeki kontrol paneli ile ayna ylizeyi
televizyon ekran1 olarak kullanilmakta ya da ebeveyn telefon ekranini

yansitabilmektedir.

Bebek ve cocuk bakim odasmi kullanan ebeveynlerin yaninda refaketgi
bulunabilir. Bebegin ihtiyaglar1 goéz Oniinde bulunduruldugunda besleme siiresi
ortalama 15-30 dk., bebek bezi degistirme siiresi ise ortalama 5-10 dk. siirmektedir.
Oda iginde bebeginin ihtiyacini karsilayan ebeveynin yaninda gelen refakatci icin
bekleme alaninda oturma elemanina ihtiya¢ vardir. Mekanda 75 cm genislikte, 75 cm
derinlikte, 40 cm oturma yiiksekligi ve 40 cm sirt yiiksekligi olan oturma elemant

kullanilmistir.

Aydinlatma armatiirleri, acil ¢agri butonu, iklimlendirme, aydinlatma ve ses
kontrol paneli ¢oziimlenen duvar-tavan modiiliinde, duvar modiilii 50 cm genislikte, 5
cm derinlikte ve 300 cm yiikseklikte olup tavan modiilii ise 300 cm genislikte, 50 cm

derinlikte ve 15 cm yiiksekliktedir.

Bekleme ve besleme alani arasinda tasarlanan boliicii modiil hem sehpa hem de
aski aparati olarak ¢oziimlenmistir. Boliicii modiil 40 cm genislik, 75 cm derinlik ve
160 cm yiikseklikte olup zeminden 30 cm yiikseklige monte edilmistir. Sehpa yiizey
yuksekligi 45 cm, aski aparat1 yiiksekligi ise 175 cm’dir. Sehpa ylizeyinde telefon sarj
dolumunun saglandig1 ayn1 zamanda televizyon ve ses sistemi kontrolii bulunan

kablosuz (wifi) sarj cihazi ¢oziimlenmistir.

Bebek ve cocuk bakim odasinda birden fazla cocugu olan ebeveynler
diisiiniilerek cocuklarin vakit gegirebilecekleri, cocuk aktivite alani bulunmasi
onerilmektedir. Cocuk masasi 100 c¢cm genislikte, 50 cm derinlikte ve 45 cm
yiiksekliktedir. Tasarim onerisinde 30 cm genislikte, 30 cm derinlikte, 30 cm oturma
yiiksekligi ve 35 cm sirt yiiksekligi olan ¢ocuk oturma elemani kullanilmistir. Cocuk
aktiviteleri icin oyuncak ve kitaplarin depolanabilecegi depolama elemanlar
diistiniilmiistiir. Depolama raflar1 80 cm genislikte ve 20 cm derinlikte olup masa
yilizeyinden 20 cm ve 50 cm yiikseklige monte edilmistir. Lavabo tezgah alani ile
cocuk aktivite alani arasinda 10 cm genislikte, 50 cm derinlikte ve 120 cm yiikseklikte

boliicii modiil kullanilmistir.
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Fiziksel ihtiyaglar:

Bebek ve cocuk bakim odasinda mekanin fiziksel ihtiyaglari, mekanda konforun
saglanabilmesi i¢in kullanicilarin gereksinimlerine gore yapilan fiziksel g¢evre
faktorlerinin diizenlenmesidir. Mekanin fiziksel ihtiyaglari boliim 1.4.3’te bahsedilen;

iklimlendirme, akustik, aydinlatma, hijyen ve giivenliktir.

Bebek ve cocuk bakim odasi iklimlendirme Onerisinde; kisi basi ortalama 50
m?/h hava debisi baz alinip maximum oda kullanic1 sayisinin 4 kisi oldugu diisiiniilerek
toplam hava debisi 200 m?/h olarak ongoriilmiistiir (Bulgurcu, 2015: s. 12). 200 m3/h
hava debisinin sartlandirilmasi ve 9 m? odanin 1s1 kaybi/kazanci hesaplanarak yaklagik
5000 btu gii¢ gerektirdigi goriilmiistiir. 9000 btu altinda olan mahallere miinferit klima
sistemi Onerilmemektedir. Genellikle kamusal i¢ mekanlarda iklimlendirme VRF
sistemi (variable refrigerant flow) (degisken debili sogutucu akigkan sistemi) ile
coziimlenmektedir. VRF sistemine ait bir i¢ tiniteden kanal ¢ikisi ile bebek ve ¢ocuk
bakim odasina iklimlendirme saglanmas1 énerilir. I¢ {inite tipinin ortamin hijyenik
olmasi icin %100 taze hava ile calisan 6zellikte secilmesi gerekir. Mahalin taze hava
ile beslenebilmesi i¢in taze hava veren {ifleme menfezi ile kirli havay1 emerek sisteme
gonderen toplayici menfeze ihtiya¢ vardir. iklimlendirme sistemlerinde iifleme
menfezinin oda girisine yakin noktalarda, toplayici menfezin ise dolagimin en az
oldugu ve iiflemeden en uzak noktaya koyulmasi 6nerilir. 200 m*h hava debisi ile
calisacak bir ortamda 1,5 m/s hava akisi tercih edilerek min. 0,037 m? lik menfez alan
tercih edilmesi uygundur. Bu nedenle efektif alan1 0,040 m? olan 600x100 mm
olgiilerinde lineer menfez segilmistir. Iklimlendirme hesaplar1 Tiirkiye geneli baz

aliarak yapilmstir.

Kamusal i¢ mekanlar dolagimin yogun oldugu ve ortam sesinin fazla oldugu
alanlardir. Bebek ve c¢ocuk bakim odalarinda mekan dis1i seslerden olusacak
giirliltiinlin  6nlenmesi i¢in zemin, duvar ve tavanda ses yaliim malzemesi
kullanilmistir. Bebek ve ¢ocuk bakim odasini dig mekandan ayiran kapi, akustik
izolasyonu saglayan katmanli i¢ camdan olusan 6zellikte tercih edilmistir. Mekan

icinde ses yutuculugu yiiksek olan malzeme se¢imleri yapilmistir.

Bebek ve cocuk bakim odalarinda eylemlerin rahatca yapilabilmesi i¢in uygun

aydinlik diizeyinin saglanmasi gerekmektedir. Bu nedenle aydinlik diizeyi ortalama
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150 lux olan aydinlatma sistemi tavanda yari endirekt olarak ¢oziimlenmistir. Tavanda
tasarlanan serit LED profilleri i¢ine uygulanan LED aydinlatma ile 151k mekéna
homojen sekilde dagilmaktadir. Ayrica LED profil armatiiriiniin kapali olmasi ile toz
ve kir birikmesinin Oniine gecilmistir. Lavabo alaninda bulunan ayna arkasinda da
LED profilleri i¢cinde serit LED aydinlatma kullanilarak bolgesel aydinlatma
¢cozlimlenmistir. Mekandaki aydinlik degeri ve 151k renkleri kullanici kontroliinde olup

ayarlanabilir kontrol paneli duvar modiiliinde ¢6ziimlenmistir.

Bebek ve ¢ocuk bakim odasinda dikkat edilmesi gereken en 6nemli konu
hijyendir. Ayrica giiniimiizde yasanan ve etkileri siiren Covid-19 salgini ile de hijyenik
ve Ozel alanlara gereksinim duyulmaktadir. Mekanda sensor sistemi kullanilarak
calisan ekipmanlar ile ortak kullanim alaninda temas yiizeylerinden kaynakli
bakteri/viriis bulaslar1 Onlenebilecektir. Bagisiklik sisteminin yeterli diizeyde
gelismedigi bebeklerin ve ¢cocuklarin bulundugu bu alanlarda kullanilan malzemeler
kolay temizlenebilen ve bakteri/viriis tutmayan 6zellikte se¢ilmistir. Havalandirma
sisteminin iyi ¢6ziimlenmis olmasi, mekana verilen havanin %100 temiz hava olmasi
gerekmektedir. Bolim 1.4.3.4’te bahsedildigi {izere Oturma elemanlar1 kolay
temizlenebilen, su gegirmeyen Ve bakteri/virlis tutmayan 6zellikte olmalidir. Bebek
bezi degistirme modiilinde kullanilan tek kullanimlik bakim ortiisii kisiye ozel
kullanim sayesinde hijyenik ortam saglamaktadir. Bebek bezi degistirme alani ve
tezgah alaninda bulunan atik birimi kapaklar1 hava ve koku gecirmez oOzellikte
secilmigtir. Boylece atiklardan olusan kotli kokunun oda igine yayilmasi
engellenecektir. El temizligi ve mama hazirlama i¢in gerekli olan lavabolarin ayri
olarak ¢ozlimlenmesi ile besleme hazirlig1 sirasinda gerekli olan hijyen saglanmis

olacaktir.

Kamusal i¢ mekanlar dolasimin fazla oldugu alanlardir. Bu sebeple yangin,
deprem vb. acil durumlar i¢in mekan i¢inde gerekli tedbirlerin alinmas1 gerekmektedir.
Acil durumlarda insanlar i¢giidiisel olarak bulunduklar1 ortami terk etme ihtiyaci
hissederler. Tahliye durumunda mekandan ¢ikisin kolay ve hizli olabilmesi i¢in acil
¢ikis krokileri bulundurulmali, kapilarin disa a¢ilir ya da siirgiilii sistem olmasi
gerekmektedir. Bebek ve ¢ocuk bakim odasi modiiler tasarim Onerisinde kullanilan
mekan kapisinda siirgiilii sistem kullanilmistir. Yangin olasiligina karsilik mekanda

kullanilan malzemelerin alev direncinin yiiksek olmasma ve duman {iretmeyen
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Ozellikte olmasina dikkat edilmistir. Ayrica tavanda duman dedektdrii ve yangin
sondiirme sistemi bulunmaktadir. Kamusal i¢ mekanlarda olusabilecek acil
durumlarin, bebek ve ¢cocuk bakim odasinda bulunan kullanicinin uyar1 bildirimi ile
haberdar olabilmesi i¢in ses sisteminin olmasi gerekmektedir. Depremde sarsinti
sonucu olusabilecek kazalari O6nlemek i¢in mekanda kullanilan tefris elemanlari
sabitlenmistir. Olasi acil durumlarda yardim ¢agirmak i¢in duvar modiiliinde acil ¢agri
butonu ¢éziimlenmistir. Bebeklerin ve ¢cocuklarin bulunduklar1 bu mekanda dayanikli
ve koseleri sivri olmayan malzemeler tercih edilmis olup zemin kaplamasinda
kaydirmaz 6zellikte olan epoksi kullanilmistir. Bebegin hareketlerinden kaynakli olas1
kaza ve yaralanmalara karsi bebek bezi degistirme modiiliinde bebegin diismesini
engelleyen bariyer sistem ile duvara monte bebek oturaginda giivenlik kemeri
¢oziimlenmistir. Mahremiyetin ve gilivenligin saglanmasi i¢in mekan kapisi iceriden

kilitlenebilir sistemli kullanilmistir.
Psikolojik ihtiyaglar:

Tez calismasinda boliim 1.4.4’te bahsedilen mahremiyet, renk, bicim (form),
malzeme ve doku mekanin psikolojik ihtiyaglarini olusturur. Mekan tasarimininda
kullanicinin psikolojik konforu géz 6ntlinde bulundurularak yapilan tasarim ¢oziimleri
ile bebek ve ¢ocuk bakim odasi ergonomik, fiziksel ve psikolojik ihtiyaglari

karsilayacak sekilde olacaktir.

Kamusal i¢ mekanlarda bulunan bebek ve ¢ocuk bakim odalarinda yapilan
eylemler g6z oOniinde bulunduruldugunda mahremiyetin saglandigi mekan
¢ozlimlerinin yapilmasi dnerilir. Sunulan 6neride tek ailenin kullanimina uygun olarak
bebek ve cocuk bakim odasi tasarmmi yapilmustir. Igeriden kilitlenebilir mekan kapisi
ile ortak alandan yabanci kisilerin odaya girisi engellenerek mahremiyet saglanmis
olacaktir. Tek ebeveynin kullanimina yonelik yapilan tasarim ile bebegin dikkatini
dagitacak dis faktorlerin Oniine gecilmistir. Bu sayede bebeginin ihtiyacini karsilayan
ebeveyn icin yaninda refakat¢i olsun ya da olmasin genel alandan izole, rahat ve

huzurlu bir ortam saglanmis olacaktir.

Bebek ve ¢ocuk bakim odasi renk se¢imlerinde boliim 1.4.4.2°de bahsedildigi
tizere bebeklerin ortamda rahat ve huzurlu olmalarin1 saglayan, sakinlestirici etkiye

sahip soguk renklerin agirlikli olarak kullanilmasi ve sicak renkler ile dengelenmesi
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onerilir. Mekan tavan ve duvarlarinda temizlik ve ferahlik hissi veren beyaz renk
kullanilmigtir. Zemin rengi ise kaliciligi ve saglamligi anlatmak igin gri secilmistir.
Genel tasarimda kullanilan duvar ve tavan modiillerinde, mekanin daha biiyiik ve genis
algilanmasini saglayan yesil renk kullanilmistir. Eylem alanlar1 akslarinda kullanilan
yesil renk ile rahat ve huzurlu bir ortam saglanmigtir. Mekanda kullanilan soguk rengi
dengelemek icin nese verici ve ilgi ¢ekici turuncu rengi kullanilmistir. Besleme ve
bekleme alaninda bulunan oturma elemanlarinda sakinlestirici ve rahatlatic1 etki
birakan yesil renk tercih edilmistir. Tavan-duvar modiillerinde yesil, donatilarda
turuncu renk kullanilmasi ile mekan dengeli hale getirilerek rahat ve huzurlu bir ortam
algist saglanmistir. Tasarim Onerisindeki hex (hexadecimal) renk kodlari, #ffffff
beyaz, #c6¢9c9 gri, #56942f yesil ve #cf8¢c33 turuncu olan renkler kullanilmigtir.

Mekanda kullanilan modiiller rahatlatict ve dinlendirici etki birakan dairesel
bicimli olarak tasarlanmistir. Geometrik formlarda tasarlanan eylem modiilleri ile
dengeli ve dinamik etki birakilmasi hedeflenmistir. Mekanda yiikseklik ve ferahlik
hissi veren dikey bigimler ile geometrik bicime sahip modiiller kullanarak dengeli,

huzurlu ve rahat bir ortam saglanmistir.

Bebek ve cocuk bakim odasi genel tasariminda kullanilan malzeme dokularinin
kolay temizlenip, iizerinde bakteri/viriis birikmeyecek sekilde piirlizsiiz olmasi
Onerilir. Eylem alanlarim1 vurgulamak ve odak noktasi olusturmak icin tasarlanan
duvar-tavan modiilii, boliicti modiil, bebek bezi degistirme modiilii, tezgan alani ve
cocuk aktivite alaninda sert ve diiz dokulu yiizeyler kullanilmistir. Denge saglamak
icin oturma elemanlarinda rahatlik ve siikinet hissi veren yumusak dokulu malzemeler

tercih edilmistir.

Bebek bakimlarinin yapildigi bebek ve ¢ocuk bakim odalarmin hijyenik olmasi
gerekmektedir. Mekan zemininde kolay temizlenebilen, dayanimi ve direnci yiiksek,
yag ve kimsayal maddelere kars1 gecirmez yapiya sahip, kaydirmaz 6zelligi olan,
1zolasyon 6zelligi tasiyan ve derzsiz (birlesme bosluklar1 olmayan) uygulama imkan
saglayan epoksi kullanilmistir. Mekanin duvar ve tavaninda tasiyici profil aralarina ses
yaliim malzemesi ddsenip, tasiyict profiller lizerine al¢1 levha monte edilerek siva
tizeri boya uygulamasi yapilmistir. Mekadn duvar ve tavanlarinda su bazl,
antibakteriyel, kolay temizlenebilen, kir ve bakteri tutmayan, oda 1s1s1 ile uyumlu olup

yogunlagsma ve kiiflenmeye karsi oOzellikte olan boya kullanilmistir. Mekan
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tasarimindaki duvar-tavan modiiliinde, sehpa ve aski fonksiyonu olan boliicii modiilde,
bebek bezi degistirme modiiliinde, ¢ocuk aktivite masasi ve depolama modiiliinde
yuksek darbe direncine ve yumusak koselere sahip, hafif, dokiim sistemi ile uygulanan
opak pleksi-akrilik malzeme tercih edilmistir. Mekan igindeki oturma elemanlari igin
esnek, saglam, yumusak, yanma direnci yiiksek, antibakteriyel 6zelliklere sahip, toksit
ve alerjik malzeme icermeyen, asmmma dayanimi yiiksek, kolay temizlenebilen
Ozellikte olan su gecirmez non-woven (dokunmamis) kumas kullanilmigtir. Lavabo ve
tezgah alaninda gozeneksiz ve homojen bir yiizey malzemesi olan, akrilik regine ve
dogal minerallerden olusan, yanma direnci yliksek, kolay temizlenebilen ve dokme
sistemi ile derzsiz uygulama saglanan akrilik malzeme tercih edilmistir. Ayrica
mekanda ekstra hijyenin saglanmasi ve kullanilan malzemelerin antibakteriyel
ozellikte olmasi igin nanoteknolojiden yararlanilabilir. Uretim sirasinda eklenen
antimikrobiyal katk: ile 6zellikle gii¢lii bir antibakteriyel etkiye sahip olan ve toksit
etki yaratmayan nano giimiisiin kullanilmasi sonucunda yiizeylerdeki bakterilerin

inaktivite olmalar1 saglanacaktir.
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Fotograf 3.1. Bebek ve ¢cocuk bakim odas1 modiiler tasarim 6nerisi

Fotograf 3.2. Bebek ve ¢cocuk bakim odasi modiiler tasarim 6nerisi
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Fotograf 3.3. Bebek ve ¢cocuk bakim odas1 modiiler tasarim Onerisi

Fotograf 3.4. Bebek ve ¢ocuk bakim odas1t modiiler tasarim dnerisi
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Fotograf 3.5. Bebek ve ¢ocuk bakim odasi modiiler tasarim dnerisi

Fotograf 3.6. Bebek ve ¢cocuk bakim odas1 modiiler tasarim 6nerisi
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3.2. BOLUM SONUCU

Bebek ve ¢ocuk bakim odasinda besleme, bebek bezi degistirme, temizlik, mama
hazirlama, bekleme ve cocuk aktivite eylemleri gergeklestirilmektedir. Bebek ve
cocuk bakim odasinda eylemlere yonelik gerekli ihtiyaclar ve kullanilacak donatilar
i¢in detaylar1 boliim 3.1°de “Tek Ailenin Kullanimina Y 6nelik Bebek ve Cocuk Bakim
Odas1 Modiiler Tasarim Onerisi” bashig1 altinda verilmis bilgiler iizerinden gelistirilen

Oneriler su sekildedir:

* Degisen kiiltiirel ve sosyal degerler kapsaminda bebek-cocuk bakimina iliskin
erkeklerin de aktif gorev aldiklari, diinya genelinde ve iilkemizde izlenmektedir.
Bebegini emziren bir annenin ihtiyact olan mahremiyet alaninin bozulmasi bebegi de
rahatsiz ettigi gibi ortak kullanimi olan mekéna bir yabanci bakicinin gelmesi anneyi
de huzursuz edebilecektir. Bu tespite ek olarak 2019 yilinda Cin’in Wuhan sehrinde
ortaya ¢ikan ve biitlin diinyay1 etkileyen Covid-19 pandemisinin daha uzun yillar
boyunca etkilerinin siirecegi, fiziksel etkileri bitse de psikolojik etkilerinin insanlar
izerinde uzun siire devam edecegi 6ngoriisii ile bebek ve cocuk bakim odasi tek ailenin
kullanima yonelik tasarlanmistir. Mekan i¢indeki donatilarda teknoloji kullanilarak
sensorlii ve sesli uyari sistemleri ile dokunma yiizeylerinin en aza indirgendigi, temiz
hava giriginin saglandigi, malzeme se¢imlerinin hijyenik ve temizlenebilir 6zellikte

olmasina dikkat edilmistir.

* Bebek ve ¢ocuk bakim odasinda yapilan eylemlerin rahat bir sekilde
gerceklestirilebilmesi icin mekan iginde yeterli alanlar birakilmalidir. Olusturulan

alanlar kolaylikla algilanmal1 ve tefris elemanlar1 kullanimi rahat olmalidir.

* Mekandaki kullanict profili genellikle anne olsa da baba, biiyiikanne,
bliyiikbaba gibi diger aile tiyeleri de bu alani kullanabilmektedir. Engelli kullanicilarin
da bebek ve cocuk bakim odasimni kullanacagi diisiiniilerek mekan i¢indeki donati

¢ozlimleri “herkes i¢in tasarim” anlayisi ile yapilmalidir.

* Besleme alaninda, besleme eyleminin rahat gerceklesmesi icin ergonomik, bel-
sirt destegi, kolcak arasi genisligi ve yiiksekligi ayarlanabilir 6zellikte olan her
ebeveynin kendi viicut 6lgiilerine uygun olacak sekilde ayarlayabildigi oturma elemani

olmalidir.
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* Besleme eyleminin rahat ve konforlu ger¢eklesebilmesi i¢in ebeveynin fazla
esyalarint koyabilecegi, sehpa ve aski aparatt gibi donatilar mekan iginde

¢Ozlimlenmelidir.

* Bebek bezi degistirme alaninda bulunan bebek bezi degistirme tablasi 0-3 yas
arasi bebeklerin antropometrik 6l¢iilerine uygun olarak tasarlanmalidir. Alan tasarrufu
ve temizlik esnasinda ihtiyag olan esyalarin depolanabilmesi igin acilir-kapanir
mekanizma ¢oziimlenmelidir. Bebek bezi degistirme tablasi yiiksekligi, farkli
boylarda olan ebeveynler ile tekerlekli sandalye kullanan ebeveynlerin rahat
kullanimin1 saglayacak sekilde ayarlanabilir olmalidir. Ortak kullanim alani olan
tablada hijyeni saglamak i¢in tek kullanimlik bakim ortiisii bulunmalidir. Ebeveyn,
bebeginin temizlik ihtiyacini karsilarken bebegin dikkatini ¢ekecek ve eylemin rahat
gerceklesmesini  saglayacak donatilar bebegin goriis alaninda olacak sekilde
tasarlanmalidir. Bebek bezi degistirme tablasinda, bebegin hareketlerinden dolay1
olusabilecek olast kaza ve yaralanmalar1 engellemek icin bariyer sistem

¢Oziimlenmelidir.

* Bebek bezi degistirme alaninda bez atiklari igin kapakli ve koku gecirmez ¢op
kutusu bulunmali ayrica bebek bezi ihtiyaci olusacak durumlar i¢in bebek bezi otomati

olmalidir.

* Bebek ve ¢ocuk bakim odasinda birden ¢ok cocugu olan ebeveyn diisiiniilerek,
bebeginin ihtiyacini karsilarken diger ¢ocugunun giivenli bir sekilde durabilmesi igin

emniyet kemerli bebek oturagi bulunmalidir.

» Temizlik ve mama hazirlama i¢in gerekli olan lavabolar hijyen ve saglik
acisindan ayr1 ¢oziimlenmelidir. Bu alanlarda sabun, havlu kagit cihazi ya da kurutma
cthaz1 ve kapakli ¢op kutusu olmalidir. Mama hazirlama i¢in kullanilan lavaboda
arttilmig ve sicakligi ayarlanabilir su ile hazirlik sirasinda gerekli esyalarin

depolanabilmesi i¢in yardimci donatilar bulunmalidir.

* Lavabo alaninda, engelli ebeveynlerin de kullanimi diisiintilerek uygun detay

¢oziimleri yapilmalidir.

* Mekan icinde bilgilendirme panolar1 ya da bilgilendirmeler i¢in teknolojiden

faydalanilarak akilli sistemler kullanilmalidir.
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*Bebek ve c¢ocuk bakim odasmma yaninda refaket¢i ile gelen ebeveyn

distiniilerek, refakatgilerin beklemesi igin oturma elemani bulunmalidir.

* Birden fazla ¢ocugu olan ebeveynin bu mekanda bebeginin ihtiyacini
karsilarken diger ¢ocugunun giivenli ve mutlu bir sekilde durmasi i¢in masa, sandalye

ve yardimci donatilara sahip ¢ocuk aktivite alan1 bulunmalidir.

Bebek ve ¢ocuk bakim odasinda eylem alanlarinin dogru ¢6ziimlenmesinin
yaninda mekanin fiziksel ve psikolojik ihtiyaglar1 karsilayacak nitelikte olmasina
dikkat edilmelidir.

* Bebek ve cocuk bakim odasi iklimlendirme sistemi oda biiytikliigli, mekanda
kullanilan donatilar ve insan dolasim yogunlugu hesaplanarak yapilmalidir. Ortamin

hijyenik olmasi i¢in mekana %100 temiz hava verilmesi saglanmalidir.

* Kamusal i¢ mekanlarda bulunan bebek ve ¢ocuk bakim odalarinda dis
ortamdaki sesler ile mekan icinde olusan sesleri en aza indirgemek igin ses yalitim

malzemeleri kullanilmali ayrica donatilar ses yutucu 6zellikte olmalidir.

* Mekan aydinlatmasi, genel aydinlatmanin yaninda bolgesel aydinlatmalar ile

desteklenmelidir.

* Bebek ve ¢cocuk bakim odasinda dikkat edilmesi gereken en 6nemli konulardan
biri hijyendir. Mekan i¢inde kullanilan malzemeler bebek ve insan sagligina uygun,
kolay temizlenebilen, bakteri tiretmeyen ve kir birikmesini dnleyen derzsiz uygulama

olacak sekilde secilmelidir.

* Mekanda, acil durumlarda hizli miidahele saglamak amaciyla acil ¢agr1 butonu
ve dis mekandaki acil durumdan haberdar olmak igin ses sistemi bulunmalidir.
Yangima karst duman dedektorii ile yangimn sondiirme sistemi ¢oziimlenmelidir.
Tahliye gereken durumlarda bebek ve ¢ocuk bakim odasindan hizli ve giivenli ¢ikisin
saglanmasi i¢in kagis plant bulunmali, mekan kapist dis mekéna acilir ya da siirgiili

sistem olmalidir.

* Tek ailenin kullanimi i¢in tasarlanan bebek ve cocuk bakim odasina olagan dist
durumlar i¢in kamusal alandaki giivenlik personelinin miidahale edebilecegi istisnasi

ile kapisi, igeriden Kilitlenebilir ve mekanin “kullanimda” oldugunu gosterir bir
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sistemde olmalidir. Boylece ailenin ihtiyag duydugu sessizlik ve mahremiyet

saglanacaktir.

* Bebek ve cocuk bakim odasinda sakinlestirici, huzur verici ve rahatlatici etkiye

sahip renkler ve bi¢imler kullanilmalidir.

Bebek ve ¢ocuk bakim odalarinda yapilan arastirmalar sonucunda kullanici
gereksinimleri ve yapilan eylemler belirlenerek ihtiyaglar tespit edilmis, bebek ve
cocuk gelisimi, tasarim Olgiitleri ve standardizasyon konularinda yapilan arastirmalar
1s18inda tasarim oOlgiitleri belirlenip bir model olusturulmustur. Bu model 6nerisi ile
antropometrik Olgililere gore “ergonomik ihtiyaglar”, “fiziksel ihtiyaglar” ve
“psikolojik ihtiyaglar” bagliklar1 altinda tasarim 6lgiitleri ¢oziimlenmistir. Kullanicinin
mekanda duyabilecegi tiim gereksinimlere gore belirlenen tasarim 6l¢iitleri lizerinden
standartlar olusturalarak standardizasyon kavraminin modeldeki eylem alanlarinda
karsilik bulmasi saglanmistir. Bu sayede, kamusal i¢ mekanlarda bu tip bir mekan
uygulamasinin yapilmasi gerektiginde tasarim ve uygulama asamasinda hata pay1 en
aza indirilebilecektir. Bu durum, bir 6nceki boliimde detayli anlatildigr gibi pek ¢ok
alanda tasarimci, yiiklenici, uygulayici ve kullaniciya faydalar saglamaktadir.
Modiilerlik kavrami ise olusturulan modelin yan yana tekrarlanabilirligi {izerinden
tasarima eklenen bir 6zellik olarak diisiiniilmiistiir. Kamusal yapinin hizmet verdigi
kullanict sayisina bagli oranda birimlerin arttirilmasi gerekmektedir. Bu durumlar igin
bir giris holii ile birlestirilen birimlerin yap1 icerisinde uygun goriilen alanlara tekli,
ikili, iclii ya da ¢oklu olarak yerlestirilmesi miimkiin olabilmektedir. Kompakt olarak
iretimi yapilabilecek bu model Onerisinin patentinin alinip liretiminin yapilabilmesi
durumunda birim hacim mantiginda tim kamusal i¢ mekanlarda kullanilabilmesi

mumkiin olabilmektedir.

Hem eylem alanlarimin ve donatilarinin  kurgulanmasinda standartlarin
belirlenmesi ile hem de birim modiil olarak modiilerlik kavraminda karsilik bulmasi
ve ¢oklu kullanima imkan vermesi ile tasarlanan bu model Onerisinin kamusal i¢
mekanlardaki bebek ve ¢ocuk bakimina iliskin 6nemli bir mekan ihtiyacina ¢6ziim
oldugu diisiiniilmektedir. Mimari proje asamasinda ya da daha sonradan da yapiya
eklenebilmesi miimkiin olan 6zelliklere sahip olan bu model dnerisi AVM gibi ticari

kaygis1 olan mekanlarin tercih edilebilirligini arttiracak niteliktedir.
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SONUC VE ONERILER

Toplumun en kiiciik yap1 tas1 ailedir. Aile kuran ve ¢cocuk sahibi olan ebeveynler,
cocuklarmin tiim ihtiyaglarin1 fedakarlikla ve severek karsilamaktadir. Yasam alani
olan evde ¢ocuklarmin ihtiyaclari dogrultusunda uygun ortam hazirlayan ebeveynler,
ev dis1 alanlarda da bebekleri ve ¢ocuklari ile kaliteli zaman gecirip ihtiyaglarini rahat

kargilamak i¢in bebek ve ¢cocuk bakim odalarina ihtiya¢ duymaktadir.

Giindelik hayatta ev dis1 alan olan kamusal i¢ mekéanlar1 gerek zorunlu gerekse
sosyal ihtiyaclarin1 karsilamak icin kullanan ebeveynler, bu mekanlara bebekleri ve
cocuklar1 ile gittiklerinde onlarin ihtiyaglarint bebek ve c¢ocuk bakim odalarinda
karsilamaktadir. Giiniimiizde yeni dogumlar ile niifus sayisi artmaktadir. TUIK
(Tiirkiye Istatistik Kurumu) verilerine gore 2020 yilinda 0-4 yas aras1 ¢ocuklarin say1si
6,121,707 olup toplam niifusa oran1 %7,3 iken 5-9 yas arasi ¢ocuklarin sayisi ise
6,526,593 olup toplam niifusa oram1 %7,8’dir. 2020 TUIK verilerine gére yas
gruplarina gore niifus oranlarini gosteren tablo 3.1’den de gorildigi tizere, 0-9 yas
arast ¢ocuklar toplam niifusun %15,1’ini olusturmaktadir. Ayrica en kalabalik yas
gruplarmin da c¢ocuk ve genclere ait oldugu izlenmekte ve bu durum kamusal i¢

mekanlarda bebek ve ¢gocuk bakim odalarina duyulan ihtiyaci ortaya koymaktadir.

Tablo 3.1. TUIK, Adrese bagh niifus kayit sistemi sonuglar1, 2020

TUIK, Adrese Bagh Niifus Kayit Sistemi Sonuclari, 2020
Yas Grubu| Total 0-4 5-9 10-14 15-19 20-39 40-59 60-79 80+

Toplam |83 614 362 (6 121 707 |6 526 593 |6 419 937 (6230 114 (25 827 067 |20 960 995 |10 000 160 |1 527 789

Yapilan aragtirmada kamusal i¢ mekanlarda bebek ve ¢ocuk bakim odalar
yapilmaya baslansa da devlet daireleri, egitim yapilari, ibadet yerleri, yeme-igme
mekanlari, kiiltiir yapilar1 gibi pek ¢cok mekanda bulunmadig tespit edilmistir. Bebek
ve cocuk bakim odalar1 uygulamalarinin ¢ogunda da yanlhis ve eksik uygulamalar

goriilmektedir.

Ulkemizde bebek ve ¢ocuk bakim odalari tasarim olgiitleri hakkinda yeterli
kaynak ve c¢alisma bulunmamaktadir. Ayrica bebek ve ¢ocuk bakim odalar
uygulamas1 i¢in yonetmelikler ve standartlarin olmadigi goriilmektedir. Bu tez
calismasi kapsaminda bebek ve bakim odasi tasarim 6lgiitleri mevcut yurt igi-yurt dist

ornekler incelenerek ve kuramsal alt yapi ile desteklenerek belirlenmistir. Yurt ici
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ornek olarak Kocaeli ilinde bulunan bebek ve ¢ocuk bakim odalarinin réldveleri alinip
incelenmis ve diger tlilkelerdeki bebek ve ¢ocuk bakim odalarinin bulunan gorselleri
ile karsilastirmalar yapilmistir. Bu karsilastirilmalarin yapildigi tablo 1.14°te de
izlenebildigi tlizere bebek ve cocuk bakim odalar1 alanlar1 ve yapilan eylemler
degerlendirilmistir. Tespit edilen eksiklikler sonucunda tez g¢alismasinda Onerilen
proje ile ergonomik ¢oziimlerin saglandigi ve her uygulamada esdeger karsilik

bulabilen standartlarin olustugu modiiler tasarim 6nerisi onem kazanmuistir.

Elde edilen verilerin her uygulamada esdeger karsilik bulabilmesi igin
ergonominin ¢6ziimlendigi standartlarin belirlenebilmesi, seri tiiretim ve hizli
uygulama ¢oziimlerine olanak saglayan standartlagsma ve modiiler sistem ile tasarim
ve lretim yapmanin dogru olacagi diisiincesi ile modiiler tasarimlar hakkinda
arastirma yapilmustir. Islevselligin 6n plana c¢iktign ve standartlasmay1 saglayan
modiiler sistem arastirilarak, bebek ve ¢ocuk bakim odalarinda modiiler tasarim

Olciitleri ortaya konmasi amaglanmigtir.

Bebek ve ¢ocuk bakim odalarinin her uygulamada esdeger karsilik bulabilmesi

igin:

e Mekan i¢inde yapilan eylemlere yonelik ihtiyaclar belirlenerek bu dogrultuda
standartlar olusturulmalidir. Kullanicilarin tim gereksinimlerine cevap
verecek tasarim standartlari belirlenerek standardizasyon kavrami yapilacak
tasarimlarda karsilik bulmalidir.

e Bebek ve ¢ocuk bakim odalariin bulunmas: gereken kamusal i¢ mekéanlarda
kullanict sayisina gore kisi basina diisen bebek ve ¢ocuk bakim odas1 orant
belirlenip eylem alanlarinin, kullanilacak donati ve malzeme 6zelliklerinin
standartlar1  olusturularak, dogru uygulamalarin  saglanmas1 ig¢in
yonetmeliklere oturtulmalidir. Ayrica olusturulan yonetmelikle birlikte ilgili
birimlerce uygulamanin denetimi de saglanmalidir.

e Bebek ve ¢ocuk bakim odas1 uygulanacak yapida mevcut kaba yap1 tizerinde
boliim 3.1°de sunulan 3 m’ye 3 m i¢ alana sahip yiiksekligi de 3 m olan 27
mlik birimin kullanilmasi onerilmistir. Kamusal i¢ mekandaki bebek ve
cocuk bakim odasi ihtiyac1 dogrultusunda 27 m?liikk birimlerin yan yana

gelerek ¢ogaltilmasiyla modiil kavrami tizerinden uygulama yapilmaktadir.
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e Bebek ve cocuk bakim odasi uygulama onerisinin digeri de 27 m?liikk birim
tasariminin zemin, duvar ve tavaninin tek parca plastik malzemeden dokiim
teknigi ile olusturulan hazir kalip seklinde uygulamaya dontistiiriilmesidir.
D1s kabugu hazir kalip olarak tasarlanan mekanin igindeki donatilar da
standart Olgiilerde kaliplar hazirlanarak dokiim teknigi ile yapilir. Tesisat
yerlerinin ve i¢ mekan donatilarinin montaj yerlerinin hazir oldugu bu
sistemde, standardizasyon saglanarak seri tiretim ve hizli uygulama imkan1
saglanabilir. Tasarlanan birim, yap1 insaat asamasinda iken yerine getirilerek

uygulamasi yapilabilir.

Yapilan kuramsal arastirmalar ve konu hakkinda belirlenen 6rnekler iizerinde
yapilan incelemeler sonucunda c¢ikarilan tasarim Olgiitleri dogrultusunda bebek ve
cocuk bakim odalarimin kamusal i¢ mekanlardaki varligmin hem kullanici konforu

hem de mekanin tercih edilebilirligi agisindan ne kadar 6nemli oldugu ortaya ¢ikmustir.

Bu tez ¢alismasinin pandemi doneminde hazirlanmis olmasi kamusal alanlarda
yapilmasi hedeflenen mekan gbzleme ve izleme c¢aligmalarina sekte vurmus olsa da
yine de pandemi oncesinde toparlanan bilgiler, veriler ve kuramsal bilgiler 1s18inda
ayrica pandeminin insan iizerindeki fiziksel ve psikolojik etkileri de gdz Oniinde
bulundurularak tez ¢aligmasi tamamlanmistir ve bu calismanin kamusal i¢ mekanlarda
tasarlanacak bu tip mekanlarin igerigine ve standardizasyon baglaminda {iretimine

katkida bulunacag iimit edilmektedir.
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