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1. ÖZET 

Farklı Cila Sistemleri Uygulanan CAD/CAM Materyallerinin Renk 

Stabilitelerinin İncelenmesi 

Bu çalışmanın amacı, farklı CAD/CAM materyallerin farklı cila sistemleriyle 

cilalanmasının ardından, renklendirici içeceklerde bekletilerek materyallerde meydana 

gelen renk değişiminin incelenmesidir. 

Çalışmamızda, üç farklı rezin içerikli CAD/CAM blok Cerasmart (GC Corporation, 

Tokyo, Japonya), Coltene Brilliant Crios (Coltene, Altstätten, İsviçre) ve SHOFU Blok 

HC (SHOFU Dental Corporation, Kyoto, Japonya) kullanıldı. Bloklardan 2 mm 

kalınlığında, toplamda 540 adet örnek hazırlandı (n=20). Çalışmada kullanılacak olan 

CAD/CAM bloklar uygulanacak olan cila sistemine göre 3 ana gruba ayrıldı. 

Materyallere uygulanacak olan yüzey bitirme ve cilalama sistemleri Sof-Lex Diamond 

Polishing System (3M ESPE, St. Paul, Amerika), Identoflex Diamond Ceramic Polisher 

(KerrHawe SA) ve Coltene Diatech Shape Guard Polishers (Coltene, Altstätten, 

İsviçre)’dir. Cilalama prosedürünün arkasından örnekler tekrardan 3 alt gruba ayrıldı ve 

3 farklı renklendirici solüsyonda 15 gün süresince sabah akşam olmak üzere günde 2 kez 

1’er saat bekletildi. Çalışmada kullanılan içecekler filtre kahve, kola ve distile su olarak 

belirlendi. Renk ölçümleri başlangıç, 1., 7. ve 15. günlerde VITA Easyshade Compact 

(VITA Zahnfabrik, Bad Säckingen, Almanya) spektrometre cihazı kullanılarak yapıldı. 

Veriler tek yönlü varyans analizi (ANOVA), Kruskal Wallis testi, Tukey ve Dunn testleri 

kullanılarak analiz edildi (p<0.05). 

Genel olarak, örneklerin içeceklerde bekletilme süresinin artması ile ΔE 

değerlerinin arttığı görüldü. Her bir CAD/CAM materyali için en yüksek renk değişim 

oranı kahvede bekletilen örneklerden elde edildi. 15. günün sonunda kahve ve suda 

bekletilen örneklerde Cerasmart numuneleri, kolada bekletilen örneklerde ise Coltene 

numuneleri en düşük renk değişim oranını sergiledi.    

 

Anahtar Kelimeler: CAD/CAM rezin blok, kola, kahve, renk değişimi 
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2. SUMMARY 

Examination of Color Stability of CAD / CAM Materials Applied with 

Different Polishing System 

The aim of this study is to investigate the color change of different CAD/CAM 

materials after they are polished with different polishing systems and kept waited in 

various coloring beverages. 

In our study, three different resin-based CAD/CAM blocks, Cerasmart (GC 

Corporation, Tokyo, Japan), Coltene Brilliant Crios (Coltene, Altstätten, Switzerland) 

and SHOFU Block HC (SHOFU Dental Corporation, Kyoto, Japan), were used. A total 

of 540 samples with 2 mm thickness were prepared from the blocks. CAD/CAM blocks 

that were going to be used in the study were divided into 3 main groups according to the 

polishing system. Surface finishing and polishing systems applied to materials were Sof-

Lex Diamond Polishing System (3M ESPE, St. Paul, USA), Identoflex Diamond Ceramic 

Polisher (KerrHawe SA) and Coltene Diatech Shape Guard Polishers (Coltene, Altstätten, 

Switzerland). After the polishing procedure, the samples were divided again into 3 sub-

groups and kept waited in 3 different coloring solutions for 1 hour twice a day during 

morning and evening for 15 days. Beverages used in the study were selected as filtered 

coffee, cola and distilled water. Color measurement was performed at the begining, 1st, 

7th and 15th days using VITA Easyshade Compact spectrometer device. Data was 

analyzed using one-way analysis of variance (ANOVA), Kruskal Wallis, Tukey and 

Dunn tests. 

It was observed that the ΔE value is proportionally increasing with the increase of 

waiting time inside coloring beverages. The highest color change for each CAD/CAM 

material was obtained from the samples kept in coffee. At the end of 15 days, Cerasmart 

samples showed the lowest color change for coffee and water, where Coltene samples 

showed the lowest color change for cola. 

 

Key words: CAD/CAM resin block, cola, coffee, color change 
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3. GİRİŞ ve AMAÇ 

 

 Hastaların estetik restorasyonlara olan ilgisinin artması, diş hekimliği endüstrisini 

bu alanda daha çok çalışma yapmak amacıyla teşvik etmektedir (1). Bu amaçla bilgisayar 

destekli tasarım/bilgisayar destekli üretim (CAD/CAM) teknolojisi 1980’lerin ortalarına 

doğru diş hekimliği uygulamalarına girmiştir. CAD/CAM sistemler ile diş kliniği ve diş 

laboratuvarında yapılan işlemler tek bir cihaz ile sağlanmış, tek seansta hastaları memnun 

edecek dişler oluşturmak mümkün olmuştur. CAD/CAM sistemler, bir tarayıcıdan ve 

restorasyonun oluşturulmasını sağlayan bir kazıma cihazından oluşmaktadır (2). 

 Diş hekimliğinde kullanılan seramikler, ideal estetik özellikleri, biyouyumluluğu 

ve dayanıklılıkları ile bilinirler. Ancak, seramiklerin uzun sürede yapısal bütünlüğünde 

meydana gelen bozulma ve karşıt dişte yarattığı olumsuz aşındırıcı etkilerinden dolayı bu 

materyallerin yapısı ve formülasyonları sürekli araştırma konusu olmaktadır (3). Yeni 

nesil gelişmiş optik özelliklere sahip seramikler, doğal dişlere benzer ışık geçirgenlik 

özelliklerine sahipken (4), gelen kuvvetler karşısında oldukça kırılgan bir yapıya 

sahiptirler (5). Seramik materyallerin yük altındaki bu kırılgan yapılarını ortadan 

kaldırmak için rezin içerikli seramik hibrit materyaller üretilmiştir. Bu CAD/CAM hibrit 

blokların bileşiminde bulunan rezin, materyallerin işlenebilir olma özelliğini arttırırken, 

ağız içerisinde tamir edilebilmelerini de sağlar. Bu şekilde restorasyonların daha uzun 

ömürlü klinik kullanımı sağlanmaktadır (6).  

 Restorasyonların klinik başarısının belirlenmesinde mekanik özelliklerinin yanı 

sıra renk stabiliteleri ve yaşlanmaya karşı gösterdikleri direnç de etkilidir. Materyallerin 

zaman içerisindeki renk değişimi, restorasyonun kullanım ömrünü ve kalitesini etkiler (7, 

8). CAD/CAM restorasyonlara uygulanan hatalı ya da eksik bitirme ve cila işlemleri 

pürüzlü yüzeylerin ortaya çıkmasına neden olmaktadır. Pürüzlü porselen yüzeyler, 

pürüzsüz porselen yüzeylerine göre dışsal renklenmeye karşı daha hassastırlar. Bunun 

yanı sıra pürüzlü yüzeylerde aşırı plak birikimi, periodontal harabiyet ve istenmeyen 

estetik problemlere neden olduğu bildirilmiştir (9-11).  

 Pürüzsüz CAD/CAM restorasyonlar elde etmek için mikro partiküllü elmas içeren 

patlar, silikon içerikli lastikler ve alüminyum içerikli diskler kullanılmaktadır. Bu 

prosedürler ile elde edilen pürüzsüz yüzeylerin bakteri adezyonunu ve istenmeyen 

renklenmeleri önlediği bildirilmiştir (12, 13). 



4 

 

4 

 

Görsel renk değerlendirmeleri, bireysel algılarda meydana gelen değişiklikler 

nedeniyle fizyolojik ve psikolojik tepkilerin bir sonucudur. Kolorimetrik ölçümlerin 

kullanılması rengin öznel değerlendirmelerinin fiziksel veriler olarak elde edilmesini 

sağlar. Uluslararası Aydınlatma Komisyonu (Internationale de l’Eclairage) tarafından 

1978 yılında geliştirilen ve yaygın olarak tanınan CIE L * a * b * renk ölçüm sistemi diş 

hekimliğinde kullanılmaktadır. L*, rengin açıklığını, koyuluğunu belirtmekte ve 0 (koyu) 

ile 100 (açık) arasında bir değer almaktadır. a*, rengi kırmızı-yeşil eksende; b*, rengi 

mavi eksende ifade etmekte kullanılır. İki örnek arasındaki renk değişimini ifade eden ΔE 

değerleri aşağıdaki formül ile hesaplanmıştır.  

ΔE=[(ΔL)2+(Δa)2+(Δb)2] ½,  (ΔL= L2*-L1*, Δa=a2*- a1* ve Δb=b2*-b1*) (14). 
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4. GENEL BİLGİLER 

4.1. Dental CAD/CAM Sistemler 

4.1.1. Tarihçe 

 

 Bilgisayar destekli tasarım ve imalat (CAD/CAM) sistemleri, diş hekimliğinde 

1970’lerde kullanılmaya başlanmıştır. CAD/CAM sistemlerinin kullanımında, optik bir 

kamera aracılığıyla ağız içi görüntüler alınarak toplanan veriler bilgisayar ortamına 

aktarılmaktadır. Bu veriler ışığında tasarım bilgisayar ortamında gerçekleştirilip, bu 

doğrultuda bloklar şekillendirilmektedir (15).  

 Dr. Duret 1971 yılının başlarında dental CAD/CAM cihazı geliştiren ilk kişi 

olmuştur (16). Dr. Duret ilk CAD/CAM restorasyonunu 1983 yılında üretmiştir. Bu 

sistemi 1985 yılında Fransız Diş Hekimliği Derneği’nin Uluslararası Kongresi’nde, 

karısına bir saatten az bir zamanda bir posterior kuron restorasyonu üreterek uygulamıştır 

(17). 

 Dr. Mörmann, ilk ticari CAD/CAM sisteminin geliştiricisidir. Dr. Mörmann, Dr. 

Marco Brandestini ile dişleri taramak için optik tarayıcı kullanma konusunda fikir 

alışverişinde bulunmuştur. İkili tarafından 1985 yılında optik tarayıcı ve freze ünitesinin 

birleşimi kullanılarak ilk chairside inley üretilmiştir. Bu cihaza CEREC ismini 

vermişlerdir (18). 

 Dr. Rekow ve arkadaşları 1980’lerin ortalarında Minnesota Üniversitesi’nde bir 

dental CAD/CAM cihazı üzerinde çalışmışlardır. Bu sistemde fotoğraflarla birlikte bir 

tarayıcı kullanılarak veriler alınmakta ve 5 eksenli bir makine aracılığıyla restorasyonlar 

tasarlanmaktadır (19).  

 Dr. Anderson, 1983 yılında Procera yöntemini geliştirmiştir. Bu yöntem yüksek 

hassasiyetli diş kuronlarının üretiminde kullanılmaktadır. Ayrıca, Dr. Anderson kompozit 

veneer restorasyonların üretiminde CAD/CAM cihazını kullanan ilk kişi olmuştur (20). 

Daha sonraları, CAD/CAM sistemler inley, onley, veneer, kuron ve gelişen teknoloji ile 

daha komplike vakalarda örneğin; implant abutment ve sabit protezlerin fikse 

edilmesinde kullanılmaya başlanmıştır. (21). 
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4.1.2. CAD/CAM Sistemler 

 

CAD/CAM sistemler üç parçadan oluşmaktadır; 

• Tarayıcı (Scanner): 

Çene ve diş yapılarını üç boyutlu dijitalize ederek, elde edilen verileri bilgisayar 

ortamında toplayan ve dijital modele dönüştüren araçlara tarayıcı denir. Bu şekilde, ölçü 

alma işlemi ortadan kalkar. 

• CAD (Bilgisayar Destekli Tasarım) ünitesi: 

Tarayıcı ünitesinde elde edilen üç boyutlu model üzerinde uygun restorasyonun 

planlanıp tasarlanmasını sağlayan yazılımdır. Oluşturulan veriler daha sonra CAM 

ünitesine aktarılır. 

• CAM (Bilgisayar Destekli Üretim) ünitesi: 

CAD yazılımında oluşturulan tasarımdan, frezler yardımıyla restorasyon elde 

edilmesini sağlayan ünitedir (21). 

 

 

4.1.3. CAD/CAM Sistemin Avantajları 

  

• Restorasyonların elde edilmesi için uygulanan geleneksel ölçü alma yöntemlerini 

ortadan kaldırmıştır, klinik olarak harcanan süre kısalmıştır (16). 

• İşlem tek seansta sonuçlanabilmektedir. Hastaların geçici restorasyonlara olan 

ihtiyacı ortadan kalkmıştır (22). 

• CAD/CAM sistemler ile restorasyonlar CAD yazılımları ile dizayn edildiği için 

laboratuvar teknisyenlerine de kolaylık sağlar (23). 

• CAD/CAM sistemlerin kullanılması ile seramik materyallerin kondensasyon, 

wax-up, eritme ve fırınlama işlemleri ortadan kalktığı için geleneksel 

yöntemlerden daha hızlı ve kolay tasarım yapılmaktadır (22, 24) 

• İndirekt restorasyonlardan kaynaklanabilecek çapraz enfeksiyonlar ortadan kalkar 

(25). 

• CAD/CAM sistemler ile tüm taramalar bilgisayar ortamında saklanabilir. Standart 

alçı modellerin uzun vadede korunması zordur, yer kaplar ve uygun şekilde 

saklanmadığı durumda kırılma ihtimalleri vardır (26). 



7 

 

7 

 

4.1.4. CAD/CAM Sistemin Dezavantajları 

 

• CAD/CAM sistemlerin ekipman ve yazılımlarının başlangıç maliyeti yüksektir. 

Sistemi kullanacak kişinin eğitimine hem vaktini hem parasını harcaması gerekir 

(22). 

• CAD/CAM sistemlerinde de geleneksel ölçü alma yöntemlerinde olduğu gibi 

restorasyon yapılacak dişin doğru bir şekilde kaydı gerekmektedir. Kesim yapılan 

dişin bitiş çizgisi ve çevresindeki dişler net bir şekilde taranarak kopyalanmalıdır. 

Derin subgingival marjinlerin bilgisayar ortamına aktarılmasında sorun olmaması 

için yumuşak dokuların retraksiyonu, nem kontrolü ve kanamanın önlenmesi 

önem taşımaktadır (27).  

• Başlangıçta piyasaya sürülen monokromatik bloklar ile istenilen estetik 

beklentiler karşılanamamıştır. Ancak, günümüzde polikromatik blokların 

geliştirilmesi ile bu sorununda önüne geçilmeye başlanmıştır (28). 

 

 

4.1.5. CAD/CAM Sistemler 

 

4.1.5.1. CEREC Sistem (CEramicREConstruction) 

 CEREC sistem ilk geliştirilen ve 1985 yılında tanıtılan CAD/CAM sistemidir. 

Dijital tarayıcı ile freze ünitesi birlikte tek sistem üzerinde bulunduğu için tek seansta 

restorasyonların elde edilmesini ve hastaya uygulanmasını sağlar. CEREC sistemlerin 

gelişimi ve kullanım alanları Tablo 1’de belirtilmiştir (18).  

Taranacak tüm dişler opak olan ve kameranın tüm dokuları kaydetmesine izin veren 

titanyum dioksit içerikli bir katmanla kaplanır. Restore edilecek diş, kontağındaki dişler 

ve karşıt dişlerden görüntüler alınır. Bu sistemde tarayıcı otomatik olarak odaklama 

sağlayabilmektedir. Böylece restore edilecek dişin üç boyutlu görüntüsü ekrana yansır. 

Daha sonra yazılım programı ile birlikte çevre dişlerle uyumlu bir restorasyon tasarlanır. 

Oluşturulan tasarım onaylandıktan sonra, uygun renk seçimi yapılarak seramik veya 

kompozit blok freze ünitesine yerleştirilir ve restorasyon elde edilir (29). 
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Tablo 1. CEREC sistemlerin gelişimi (18) 

YILI CEREC 

YAZILIMI 

YAZILIM 

KAPASİTESİ 

RESTORASYON 

TİPİ 

1980 Basit konsept İki boyutlu İnley 

1985 CEREC 1 İki boyutlu İlk hasta başı inley 

1988 CEREC 1 İki boyutlu İnley, onley, veneer 

1994 CEREC 2 İki boyutlu Parsiyel kronlar, 

tam kronlar 

2000 CEREC 3  

& inLab 

İki boyutlu Üç üniteli köprüler 

2003 CEREC 3 

 & inLab 

Üç boyutlu Üç ve dört üniteli 

köprüler 

2005 CEREC 3  

& inLab 

Üç boyutlu Otomatik sanal 

oklüzal 

ayarlamaları 

 

  

 

4.1.5.2. Procera All-Ceram Sistem: 

 Procera, 1980'lerin sonunda Nobel Biocare tarafından, yeni bir dijitalleşme ve 

üretim tekniği üzerine gelişimsel çalışmalar yayınladıktan sonra, 1994 yılında ticari 

olarak piyasaya sürülmüştür (30). Bu sistemin orijinal versiyonu ile safir top-uçlu ve 

ölçüsü alınacak alana temas eden bir tarayıcı kullanılarak geleneksel döküm kalıpların 

dijitalize edilmesinin ardından tek ve çok üyeli restorasyonlar üretebilir (31). Daha sonra 

elde edilen veriler kullanılarak titanyum içerikli alt yapıların iç yüzeyleri grafit elektrot 

ile oluşturulurken, alt yapıların dış şekli ise bir CNC freze işlemi ile oluşturulur (20). 

Restorasyonlar, refraktör day üzerinde oluşturulur (32). Çok üyeli restorasyonlar, tek tek 

kopyalar üreterek ve bunları bir lazer kaynağı ile bağlayarak sadece titanyumdan 

üretilebilir (33). Dental laboratuvarlarda Procera sistemi kullanılarak üretilmiş 

restorasyonların bitirilmesi için özel seramik veneer kiti önerilir. 

 Procera'nın sonraki versiyonlarında zirkonyum oksit seramiklerin kullanılması 

sağlanmıştır. Bu durum sistemin hem doğal dişlerde hem de dental implantlarda tek kuron 
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altyapısından, çok üyeli sabit protez yapılarına kadar değişen birçok protez 

restorasyonlarında kullanılması ile sonuçlanmıştır (34).   

 

 

4.1.5.3. Cercon Sistem: 

Cercon sisteminde, prepare edilen dişe ait mum örnek day model üzerindeyken 

lazer tarayıcı ile taranarak dijitalize edilir. Elde edilen taslak sistemin CAD (bilgisayar 

destekli tasarım) programında tasarlanır (Cercon art, Degudent, Hanau, Almanya). 

Frezleme ünitesine aktarılan verilerden sinterize zirkonyum bloklar kullanılarak alt yapı 

elde edilebilmektedir (33).  

 

 

4.1.5.4. Lava Sistem: 

  Lava sisteminde restorasyon üretimi, model yüzeyinin Lava Scanner optik 

tarayıcısı ile taranmasıyla başlar. Veriler dijitalize edildikten sonra Lava CAD Windows 

bilgisayar yazılımı ile bilgisayar ortamında tasarlanır. Tasarım sistemin CAD ünitesi ile 

oluşturulduğundan teknisyenin mum modelaj yapmasına gerek kalmaması sistemin 

önemli bir avantajıdır.  

 Lava sisteminde CAD ünitesinde tasarlanan restorasyon, oluşturulmak üzere 

CAM (Lava Milling) ünitesine aktarılır. Bu sistemde yüksek dayanıklı alt yapı elde 

edebilmek için presinterize zirkonyum bloklar kullanılmaktadır. Presinterize bloklar, 

Lava Therm fırınında sinterize edilir. Daha sonrasında restorasyon, üst yapı porseleni 

kullanılarak ele edilir (35, 36).   

 

 

4.1.5.5. CELAY Sistem: 

 Celay sistem copy-milling (kopyalama-frezeleme) tekniği kullanılarak 

restorasyonların oluşturulduğu bir sistemdir. Kompozit materyal kullanılarak direk diş 

üzerinde veya ana modelde bir ön model oluşturulmaktadır (37). Hazırlanan bu model 

taranarak seramik bloklar şekillendirilmektedir. Bu sistemde, Vita Mark II, In Ceram 

Alümina ve InCeram Spinell materyalleri restorasyon yapımında kullanılmaktadır (38). 

 



10 

 

10 

 

4.1.5.6. CICERO (Computer İntegrated Ceramic Reconstruction) Sistem: 

 CICERO sistem yardımıyla fonksiyonel bir restorasyon elde edebilmek için çeşitli 

giriş parametreleri kullanılarak çenelerin üç boyutlu hareket yolları (protrusiv, 

laterotrusiv, mediotrusiv) işaretlenip okluzal temas hareketleri belirlenmektedir (39). Bu 

veriler 6 dereceye karşılık gelen 6 bağımsız koordinat için elde edilmektedir. Kayıt 

işlemleri, başın normal hareketleri sırasında baş ile mandibula arasındaki koordinatlar ile 

ilişkili olarak oluşmaktadır. Bu değerler uygulandıktan sonra destekleyici kuspların 

bireysel koordinatları CAD ucu kullanılarak CAD yazılım programı ile kayıt altına 

alınmaktadır (40, 41).  

 

4.1.6. CAD/CAM Sisteminde Kullanılan Materyaller 

 

 Gelişen teknoloji ile birlikte estetik beklentilerin yanı sıra dayanıklılık 

ihtiyaçlarını karşılamak amacıyla CAD/CAM sistemlerde kullanılan materyaller şu 

şekilde sıralanmaktadır; (42)  

• Cam seramikler  

✓ Feldspatik seramikler 

✓ Lösitle güçlendirilmiş cam seramikler 

✓ Lityum disilikatla güçlendirilmiş cam seramikler 

• Cam infiltre seramikler 

• Sinterlenen Oksit seramikler 

✓ Alüminyum Oksit  

✓ Zirkonyum Oksit 

• Nanoseramikler  

• Zirkonya ile güçlendirilmiş lityum disilikat seramikler 

• Hibrit seramikler 

• Kompozitler 
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4.1.6.1. Cam Seramikler 

 

4.1.6.1.1. Feldspatik Seramikler: 

 Feldspatik seramikler, diş hekimliğinde CAD/CAM sistemleri ile ilk kullanılan 

bloklardır ve oldukça başarılı sonuçlar sergilemiştir (43). 

 Cam matriks içerisine %30 oranında ve homojen bir şekilde dağılmış 3-4 µm 

boyutunda feldspar partikülleri içeren bloklardır. Elastik modülleri 45-63 GPa, kırılma 

dirençleri ise 150 MPa’dır (44). 

 Feldspatik seramik bloklar monokromatik, dikromatik ve polikromatik olarak 3 

farklı şekildedir. Polikromatik bloklar farklı ışık geçirgenlik özelliklerine sahip oldukları 

için doğal dişlerin optik özelliklerini taklit edebilirler. Bu özelliklerinden dolayı doğal 

dentisyonla uyumlu ve estetik beklentileri karşılayabilen bloklardır (45). 

 Cam içeriklerinin fazla olmasından dolayı hidroflorik asit ile pürüzlendirilebilir 

ve mekanik olarak cilalanabilirler. Bu özelikleri göz önünde bulundurulduğunda 

feldspatik seramikler chairside uygulamalara uygundur (46, 47). 

 

 

4.1.6.1.2. Lösitle Güçlendirilmiş Cam Seramikler: 

 Cam matriks içerisine çok aşamalı fabrikasyon işlemleri uygulamalarıyla lösit 

kristalizasyonu ile güçlendirilerek elde edilmiş bloklardır. Lösit içerikli cam seramik 

materyallerin içeriğinde özellikle SiO2, Al2O3 ve K2O bulunmaktadır. (48). 

Silikat cam matriksinin %30-40 kadarlık bir hacmini 1-5 µm aralığında değişen 

büyüklükte lösit kristal fazı meydana getirmektedir (3). Bu oranda bulunan lösit kristalleri 

materyalin direnci üzerine etkilidir. Lösit kristallerinin genleşme katsayısı, içeriğindeki 

cam matriksten daha yüksektir. Materyalin ısısı artırılıp azaltıldığında lösit kristalleri 

büzülürler ve cam matriksi kendilerine çekerler. Soğuma sırasında meydana gelen bu 

durumda yapı içerisinde oluşan iç basınç mikro çatlakların ilerlemesini durdurur (49). 

Lösitle güçlendirilmiş cam seramik materyallerinin renk, translusentlik, 

floresanslık, opalesanslık, aşınma ve abrazyona direnç gibi birçok özellikleri doğal dişe 

benzemektedir. Bükülmeye karşı dirençleri 160 MPa’dır (50, 51). 
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4.1.6.1.3. Lityum Disilikatla Güçlendirilmiş Cam Seramikler: 

 Lityum disilikatla güçlendirilmiş cam seramikler içerisinde, lösitle güçlendirilmiş 

cam seramiklere kıyasla daha yüksek oranda kristal miktarı bulunmaktadır. %70 oranında 

lityum disilikat kristalleri bulunan materyalde kristal içeriğinin artması, feldspatik 

seramiklere göre kırılma direncinin artmasını sağlayan daha sıkı ve birbirine kenetli bir 

yapı oluşturur (52). 

 CAD/CAM sistemler ile kullanılan lityum disilikatla güçlendirilmiş cam 

seramiklerin üretimi sırasında seramik, parsiyel olarak kristalize edilmektedir. 

Materyallerdeki <600 °C sıcaklıklarda meydana gelen bu başlangıç kristalizasyonu 

sayesinde bloklar daha rahat freze edilme özelliği kazanır. Başlangıç kristal faz oldukça 

düşük kimyasal ve mekanik dayanıklılığa sahip lityum metasilikattır. 800 ºC’de meydana 

gelen kristalizasyon işlemi sonrasında materyal daha dirençli ve estetik olarak diş ile 

uyumlu renkteki lityum disilikata dönüşür (53). 

 Lityum disilikatla güçlendirilmiş cam seramik CAD/CAM bloklarının üç farklı 

ışık geçirgenliğine sahip çeşidi vardır. Yüksek translusent bloklar, çevre dokuların rengini 

absorbe etme özelliklerinden dolayı (bukalemun etkisi) daha estetik özelliklerin ön plana 

çıktığı inley, onley restorasyonlarında kullanılabilmektedirler. Düşük translusenst bloklar 

ise renk seçenekleri ile doğal dentisyona uygun restorasyonların elde edilmesinde 

kullanılabilirler. Renklenmiş dişlerin restorasyonunda ise tabakalama tekniği ile multi 

bloklar kullanılabilir (54). 

 

 

4.1.6.2. Cam İnfiltre Seramikler 

Poröz yapıda bir alümina iskelet yapının içerisine cam infiltrasyonu sağlanarak 

geliştirilen sistemlerdir. Cam infiltre oksit seramiklere son sertliklerine ulaşabilmeleri 

için lanthan oksit cam infiltrasyonu işlemi uygulanır. 3 çeşidi olan bloklardır. Bunlar; In-

Ceram Alumina, In-Ceram Spinell ve In-Ceram Zirconia’dır (55). 

 In-Ceram Alumina, 1989 yılında yüksek oranda sinterlenmiş poröz alümina 

altyapı materyalinin içerisine, düşük viskoziteli sodyum lanthan oksit cam 

infiltrasyonuyla elde edilmiştir (56). 

 In-Ceram Spinell materyali ise 1994 yılında piyasaya sürülmüştür. Bükülme 

direnci In-Ceram Alumina materyaline göre %25 daha düşüktür. Translusensliği ise 2 kat 
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yüksektir. Bu özelliğinden dolayı daha estetik sonuçlar ortaya çıkar ve anterior bölge 

restorasyonlarında kullanılabilirler (55, 57). 

 In-Ceram Zirconia ise yapısında bulunan alüminyum oksite ilaveten %33 

oranında seryum stabilize zirkonyum eklenerek üretilmiştir (58). 

 

 

4.1.6.3. Sinterlenen Oksit Seramikler: 

 

4.1.6.3.1. Alüminyum Oksit: 

 Presinterize durumda olan seramiklerdir. Restorasyonun üretilmesinin ardından 

1520˚C’de fırınlanırlar. Bu bloklar, yüksek dayanıklılıkta alüminyum oksit bloklardır. 

Kırılma direnci 500 MPa’dan fazladır. Bükülme direnci 610 MPa civarında, elastik 

modülü ise 380 GPa’dır. Frezeleme işleminin ardından cam infiltrasyonu gerektirmezler 

(59). 

 

4.1.6.3.2. Zirkonyum Oksit: 

Mekanik dirençleri, kimyasal ve boyutsal stabiliteleri yüksek olan zirkonyum 

materyalleri, tam seramik restorasyonların alt yapılarının yapılarında sık kullanılırlar 

(60). Oldukça dayanıklı bu sistemlerin kırılma dayanımları 1000 MPa civarındadır. 

Üretim şekillerine göre 3 grupta incelenirler.  

Sinterlenmemiş zirkonyum dioksit bloklar, üretim aşamasında sinterleme işlemi ve 

basınç uygulanmadan preslenerek üretilirler. Kolay aşındırılırlar ve ardından 

sinterlenerek kullanılırlar (21). 

Yarı sinterlenmiş zirkonyum dioksit bloklar, zirkonyum dioksit tozuna ısı 

uygulanmadan basınçla sıkıştırılırlar. Bu materyallere 1350-1550 ºC ısı aralığında ön 

sinterleme işlemi uygulanır (61). 

 Tam sinterlenmiş zirkonyum dioksit bloklar, başlangıçta 1300 ºC’de sinterlenirler. 

Meydana gelen bu %95 yoğunluktaki yapı çok serttir ve aşındırma işlemi uzun 

sürmektedir (21). 
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4.1.6.4. Nanoseramikler: 

 Nanoseramik materyalleri UDMA (üretan dimetakrilat) içeriğindeki reçine 

matriks ve nano boyutta seramik partiküllerinden oluşmaktadır. Yapısında 20 nm 

boyutunda silika nanomerler ve 4-11 nm boyutunda zirkonya nanomerler bulunmaktadır. 

İçerisine konulan silan, reçine matriks ve seramik partikülleri arasında kimyasal bağlantı 

oluşturur (62). 

Elastik modülleri 10-20 GPa’dır ve dentinin elastik modülüne yakın bir değer 

olduğundan cam seramiklerle kıyaslandığında stresi daha çok absorbe ederler. Kırılma 

dayanımları 200 MPa’dır (63). 

 

 

4.1.6.5. Zirkonya ile Güçlendirilmiş Lityum Disilikat Seramikler: 

 Günümüzde lityum disilikat seramikler, zirkonya infiltre edilerek mekanik açıdan 

güçlendirilmişlerdir. Böylece estetik açıdan yeterli özelliklere sahip seramik materyallere 

zirkonya infiltre edilirek fiziksel özellikleri arttırılmaya çalışılmıştır. Frezeleme 

işleminden sonra kristalize edilen materyalin, kırılma direnci arttırılmaktadır (61).  

 

 

4.1.6.6. Hibrit Seramikler: 

 Hibrit seramiklerin içeriğinde baskın olan seramik materyali, birbiri içerisinde 

homojen bir dağılım gösteren polimer ağı ile güçlendirilmiştir. İçerisinde bulunan 

polimer, yüzeyi modifiye edilmiş polimetilmetakrilattan (PMMA) oluşmaktadır.  Bu 

özelikteki bloklarda, seramik ve kompozit materyallerinin olumlu özellikleri bir araya 

getirilmiştir. Genellikle, hacimce %75’ini, ağırlıkça %86’sını seramik yapı oluşturur. 

Seramik materyalinde yüksek oranda karşılaşılan çatlak yapının ilerlemesi, polimer ağ 

sayesinde azaltılmıştır (64). 
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4.1.6.6.1. Cerasmart Force Absorbing Hybrid CAD/CAM Block 

 

 

                   Resim 1. Cerasmart Force Absorbing Hybrid CAD/CAM Block  

 Cerasmart bir hibrit CAD/CAM blok çeşididir (Resim 1). Bu materyal, düzgün ve 

homojen bir şekilde nano seramik dağılımına sahip esnek bir nano seramik matristen 

oluşur. Bu yapı; 

- güçlü fiziksel özellikler ve yüksek kırılma dayanıklılığı, 

- parlatma kolaylığı ve zaman içerisinde parlaklığını koruma, 

- doğal dişlerle benzer ışık geçirgenlik özellikleri, 

- yüksek radyoopaklık, 

- doğal diş ile benzer aşınma özelliklerine sahiptir. 

 Cerasmart bloklarının HT (High Translucent) özellik gösterenleri temel olarak 

mine görünümünü taklit ettiklerinden dolayı inley, onley, veneer, parsiyel ve tam kuron 

restorasyonlarında kullanılabilmektedir. LT (Low Translucent) özellik gösteren bloklar 

ise, mine ve dentin yapısının yerini alacağı için renkleşmiş preparasyonlu dişleri 

maskelemek için ve bölümlü kuron restorasyonlarında kullanılabilmektedir (65). 
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4.1.6.6.2. SHOFU Block& Disk CAD/CAM Ceramic-Based Restorative  

 

 

         Resim 2. SHOFU Block& Disk CAD/CAM Ceramic-Based Restorative 

SHOFU Block& Disk CAD/CAM Ceramic-Based Restorative materyali %61 

zirkonyum silikat içerikli bir nano doldurucudan oluşan rezin seramiktir (Resim 2). Bu 

iskelet yapı çiğneme kuvvetlerini emerek materyalin dayanıklılığını ve bozulmaya karşı 

direncini arttırmaktadır. Yeterli dayanıklılık gösterdiği için düşük kalınlıkta 

üretilebilmektedir. 

191 MPa değerinde yüksek bir eğilme dayanımı gösterir. Malzemenin sertliği diş 

dentin dokusuna daha yakın değerde olduğu için antagonist dişlerde oluşturacağı aşınma 

kabul edilebilir düzeydedir. 

 Bu materyal tüm anterior ve posterior kuron restorasyonları, inley, onley, veneer 

ve implant destekli protezlerde kullanılabilmektedir. Mine benzeri ışık geçirgenlik 

özelliği sayesinde estetik anterior restorasyonların yapımında kullanılabilmektedir. Ağız 

içerisinde düzeltilip, tamir edilebilme özelliğine sahiptirler (66). 
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4.1.6.7. Kompozitler: 

 CAD/CAM sistemler için ilk kompozit rezin bloklar 2000 yılında piyasaya 

sürülmüştür (67). CAD/CAM sistemlerinde seramik blokların gelişimiyle eş zamanlı 

olarak nanofil ve nanohibrit kompozit rezinlerin gelişimi ile kompozit rezin 

teknolojisinde de önemli ilerleme kaydedilmiştir (68).  

 Kompozit rezin blokların mekanik özelliklerinde meydana gelen önemli gelişme 

hibrit, nanofil ve nanohibrit kompozit rezinlerin yüksek basınç altında ısı ile polimerize 

edilmesi ile başarılmıştır. Bunun yanında, CAD/CAM sistemleriyle kullanılan kompozit 

rezin bloklar, seramik bloklara göre daha kolay üretilir ve tamir edilebilirler (69, 70). 

 Kompozit rezin bloklar; uzun süreli geçici restorasyonlarda, inley, onley ve tek 

diş kuron restorasyonlarında kullanılabilmektedirler (71).  

 

 

4.1.6.7.1. Coltene Brilliant Crios:  

 

                      Resim 3. Coltene Brilliant Crios 

 

  

Coltene Brilliant Crios, güçlendirilmiş bir kompozit blok olup CAD/CAM frezleme 

prosesi kullanılarak yapılan daimi estetik tek diş restorasyonlarında kullanılabilir. Kuron, 
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inley, onley, veneer ve implant destekli kuronlarda kullanılabilir (Resim 3). Yüksek 

bükülme direncine sahiptir. Diş dokusuna yakın esneklik katsayısı vardır. Antagonist 

dişte düşük aşınma özellikleri gösterir. Renk skalası daha estetik sonuçlar elde 

edilebilmesi için geniştir. Bileşiminde dental cam, çapraz bağlı metakrilatlar ve amorf 

silika içerir. Materyal fırınlama prosesi gerektirmez, modifiye edilmesi ve onarımı 

kolaydır. 

Blok frezeleme ünitesinde üretildikten sonra, konvensiyonel döner kompozit 

parlatıcılar veya polisaj patı kullanılarak intraoral veya ekstraoral şekilde polisajı 

yapılabilir. Böylece hızlı ve zahmetsiz bir parlatma sağlar (72).    

 

4.2. Bitirme ve Cila İşlemleri 

 Diş hekimliğinde kullanılan restoratif materyallerinin klinik olarak uzun 

ömürlülüğü ve estetik görünümü üzerinde uygulanan bitirme ve cila işlemlerinin de etkisi 

vardır (10, 73). 

Restoratif diş hekimliğinde bitirme ve cila işlemleri üç adımda gerçekleşir. Bitirme 

işlemi olarak adlandırılan ilk aşamada dişe anatomik şeklinin verilmesi hedeflenir. 

Kenarlardaki düzensizlikler kalın grenli bitirme frezleri ile aşındırılır. Başlangıç cila 

işlemi olarak bilinen ikinci aşamada, bitirme işlemi sırasında meydana gelen çizikler orta 

grenli frezler kullanılarak düzeltilmeye çalışılır. Burada amaç yüzey pürüzlülüğünün 

azaltılmasıdır. Üçüncü ve son aşamada ise ince grenli cila sistemleri ile pürüzsüz dişin 

doğal mine yapısına benzeyen bir yüzey elde edilmesi hedeflenir (74).   

Pürüzsüz bir yüzeye sahip restorasyonlar daha estetik göründüklerinden hastalar 

tarafından daha çok kabul edilirler (75). CAD/CAM restorasyonlarının işlenmesi 

sırasında oluşan yüzey düzensizliklerinin ortadan kaldırılması için bitirme ve cila 

işlemleri uygulanarak, restorasyon yüzeylerinde yüksek parlaklık ve düşük pürüzlülük 

elde edilebilir. Pürüzsüz yüzeyler hastanın restorasyonunu rahat kullanabilmesine katkıda 

bulunur. Yapılan çalışmalarda restorasyon yüzeylerinde plak birikiminin olmaması için 

kritik pürüzlülük eşiğinin 0.2 µm olduğu bildirilmiştir. Restorasyonlarda olması gereken 

en yüksek yüzey pürüzlülük değeri 0.50 mikrondur ve çalışmalar bu eşik değerin 
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üzerindeki pürüzlü yüzeylerin hastanın dili tarafından hissedilebileceğini ifade 

etmişlerdir (76, 77).  

Zissiz ve arkadaşları (78) yaptığı çalışmada ticari olarak piyasada bulunan yumuşak 

ve sert özellikteki protez malzemelerinin yüzey pürüzlülüğünü değerlendirmişler ve genel 

olarak 0.7-7.6 µm arasında değiştiğini göstermişlerdir. Ancak materyallere laboratuvar 

ortamında veya hasta başında bitirme ve cila işlemlerinin uygulanmasından sonra 

restorasyonların yüzeyindeki pürüzlülüğün 0.2 µm eşiğinde tutulduğunu belirtmişlerdir.  

İkincil çürükler ve materyalde zamanla meydana gelen renk değişimi 

restorasyonların klinik olarak yenilenmesini gerektirebilir (79, 80). İyi cilalanmamış ve 

pürüzlü yüzeyi bulunan materyallerde bakteri retansiyonu artmakta ve materyalin 

renklenmeye karşı direnci azalmaktadır (11, 81). 

Bunun yanı sıra, cila prosedürü ile restorasyonlarda doğal mine yapısına benzer 

parlaklık özellikleri sağlanır. Restorasyonların pürüzsüz yüzeyleri diş fırçası ve diş 

macunu benzeri malzemelerin aşındırıcı etkisine karşı materyalin dirençli kalmasını 

sağlar ve materyalin ömrünü uzatır (82). Tedavi işleminde kullanılan restoratif 

materyaller ağız ortamında maruz kaldığı termal ve mekanik yaşlanma şartlarına karşı 

dayanıklı olmalıdır (83). Restoratif materyallerin dayanıklılık özellikleri üzerinde 

restoratif materyallerin içeriğinin önemi olduğu kadar, cila prosedüründe etkisi vardır. 

Günümüzde geniş skalada bitirme ve cila materyalleri restorasyonların üzerinde 

pürüzsüz bir yüzey oluşturmak amacıyla tasarlanmıştır. Diş rengindeki restoratif 

materyallerin bitirme ve cila işlemlerinde yaygın olarak kullanılan sistemler; karbid 

frezler (8-, 12-, 16- ve 30-oluklu), elmas frezler, aşındırıcı emdirilmiş kauçuk cup, 

aşındırıcı emdirilmiş diskler, stripler ve polisaj pastalarıdır (84).    

Klinikte diş hekimi tarafından tasarlanıp CAD/CAM sistemlerinin frezeleme 

ünitesi ile üretilen restoratif materyaller tek bir seansta elde edilir. Ancak restoratif 

materyaller frezeleme ünitesinden çıktıklarında istenen pürüzsüz yüzeye sahip 

değildirler. Nihai uygun hale gelebilmeleri için bitirme ve cila işlemleri uygulanmalıdır 

(85). Elde edilen pürüzsüz yüzeyler materyalin bükülme dayanımını en üst düzeye çıkarır 

(86), kırılma riskini azaltır (87) ve bakterilerin tutunmasını azaltarak, biouyumluluğu 

arttırırlar (88). 
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4.2.1. Bitirme ve Cila İşlemlerinde Kullanılan Materyaller 

 Restorasyonların etkili bitirme ve cila işlemleri sadece üst düzeyde estetik 

görünüm sağlamaz, aynı zamanda yumuşak dokuların sağlıklı kalmasına yardımcı olur 

ve restorasyonun ara yüzeyinin bütünlüğünün devamlılığını sağlar. Hatalı uygulanan 

bitirme ve cila işlemleri plak birikiminden kaynaklı diş eti tahrişi, artmış yüzey 

renklenmesi ve azalmış estetik ile sonuçlanır (89).  

 Bitirme ve cila işlemini doğru materyalle doğru bir şekilde uygulayarak (90): 

• Restorasyonların kenar uyumsuzlukları düzeltilir 

• Pürüzlü bir yüzeyde oluşabilecek kırılma riski azaltılır 

• Kusurlu yüzey alanları azaltılarak restorasyonda meydana gelebilecek korozyon 

riski azaltılır 

• Plak tutulumu daha az olan pürüzsüz bir yüzey oluşturulur 

• Oral fonksiyon ve çiğneme etkinleşir, hasta konforu artar 

• Antagonist dişlerde daha az aşınmaya neden olacak düzgün restorasyon temasları 

oluşturulur 

• Işığı daha iyi yansıtan, daha estetik bir görünüm sağlanır. 

 

4.2.1.1. Identoflex Diamond Ceramic Cila Sistemi: 

       

 
 

                              Resim 4. Identoflex Diamond Ceramic Cila Sistemi 
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 Identoflex Diamond Ceramic Cila Sistemi (Resim 4), tedavi sırasında seramik 

restorasyonlarını parlatmak için özel olarak geliştirilmiştir. Çift bölge (twin zone) 

teknolojisinde aşınma modeli uygulanmıştır. Sadece aktif bölge elmas aşındırıcı içerir, 

beyaz renkli kısım elmas partikül içermez. Elmas partikül içeren aktif bölge, renk 

kodlamasına bağlı olarak kolaylıkla tanınabilir. Elmas partiküllerinin yüksek polisaj 

kapasitesi sayesinde, düşük devirde kullanılabilirler ve böylece pulpaya ve restoratif 

materyale zarar veren ısı artışı önlenmiş olur. Bu sistem ile ideal cilalama işlemi su 

soğutması altında 30’ar saniye süreyle uygulanarak elde edilir.  

 Bardak, tekerlek ve alev uçlu olmak üzere 3 farklı şekle sahiptirler. Bardak 

şeklinde olanlar dış bükey yüzeyler ve fissürlerde kullanılırlar. Ayrıca ince kenarları 

sayesinde ara yüzey ve çizgi açısı boyunca da etkilidirler. Tekerlek şeklinde olanlar dış 

bükey alanlarda ve özellikle ön bölge dişleri gibi düz alanların cilalanmasında 

kullanılırlar. Alev uçlu olanlar ise, iç bükey yüzeylerin, özellikle de okluzal yüzeylerin 

parlatılması için kullanılırlar (91).  

 

4.2.1.2. Sof-Lex Diamond Cila Sistemi: 

  

      

 
 

                        Resim 5. Sof-Lex Diamond Cila Sistemi 

 

 



22 

 

22 

 

Sof-Lex Diamond Cila Sistemi (Resim 5), iki aşamalı bir sistemdir. Sterilize 

edilerek birden fazla kez kullanılabilirler. Spiraller alüminyum oksit veya elmas 

parçacıkların elastomere emdirilmesi ile oluşturulur. Universal şekli sayesinde tüm 

dişlerde ve yüzeylerde kullanılabilirler ve böylece farklı yüzeylere uyum sağlayan farklı 

şekillerde üretilmesi gerekliliğinin önüne geçilmiştir. 

Bu cilalama kiti, bej ve pembe olmak üzere 2 spiralden oluşur. Pre-polishing 

spiralleri (bej) restorasyon yüzeyini düzleştirmek için kullanılırlar. Polishing spiralleri 

(pembe) son parlatma aşamasında kullanılırlar. 

Kullanımı önerilen alanlar: 

• Kompozit retorasyonlar 

• Rezin modifiye cam iyonomerler 

• Bisakrilik içerikli geçici materyaller 

• 3M ESPE LAVA Ultimate CAD/CAM Restoratif 

• Kıymetli ve yarı kıymetli metaller 

Her iki spiralde yavaş hızlı döner aletlerle ve 15.000–20.000 rpm hızda 

çalışmaktadır. Düzgün bir yüzey elde edilmesi için su altında çalışılması önerilir. 

Spiraller sırasıyla 15’er saniye süre ile kullanılırlar (92). 

 

4.2.1.3. Coltene Diatech Shape Guard Cila Sistemi:  

      
 

                Resim 6. Coltene Diatech Shape Guard Cila Sistemi  



23 

 

23 

 

Coltene Diatech Shape Guard Cila Sistemi (Resim 6), kompozit restorasyonlarının 

pürüzsüzleştirilmesi ve yüksek parlaklık elde edilmesi için geliştirilmiş elmas cilalama 

sistemidir. Steril edilebilir ve tekrar kullanılabilirler.  

Bu cila kiti, iki aşamalı bir sistemdir. Pre-polishing için kullanılan spiraller (mor 

parlatıcılar) ön parlatmada ve düzensizliklerin giderilmesinde, polishing için kullanılan 

spiraller (mavi parlatıcılar) yüksek parlaklık elde edilmesinde kullanılırlar. 

Coltene Diatech Shape Guard, geniş yüzeyleri cilalamak için etkin bir sistemdir. 

Esnek lamelleri sayesinde yüzeye adapte olur ve dişin morfolojisini koruyacak şekilde 

eşit basınç dağılımı sağlayarak uygulanırlar. Yavaş hızlı döner aletlerle 10.000 – 12.000 

rpm hızda su altında her bir spiral sırasıyla 15’er saniye süreyle uygulanması önerilir (93). 

 

 

4.3. Renk 

 Restorasyonların rengi ve görünümü uygulandığı diş ve çevre dokular ile uyumlu 

olmalıdır (94). Restorasyonların hastaların beklentilerini karşılayabilmesi için en önemli 

klinik özelliklerinden birisi renk stabilitesidir. Restoratif materyallerin zaman içerisinde 

hasar görmesi ya da yaşlanma gibi nedenlerle renk değişikliğine uğramaması istenir (95-

97). Protez materyallerindeki renk değişimi hastanın memnuniyetsizliğine ve 

restorasyonun yenilenmesi gibi ek masraflara neden olmaktadır (98) 

 Restorasyonlar zaman içerisinde, uzun süre maruz kaldığı birçok faktörden 

etkilenerek renk değişimine uğrayabilirler. Genel olarak, materyallerdeki renk değişimi 

içsel ve dışsal faktörler olarak iki ana grupta incelenirler. İçsel faktörler rezin matriks ve 

matriks/partikül ara yüzündeki kimyasal yapı ile ilgilidir. Dışsal faktörler ise materyalin 

yüzey pürüzlülüğüne bağlı plak birikimi, yiyecek, içecek, asidite ve sigara içme gibi renk 

verici ajanlara maruz kalarak bu ajanların materyal yapısına adsorpsiyonu ile meydana 

gelir (99, 100). 

Yapılan çalışmalarda, pürüzlü yüzeylere plak tutulumu ve bu pürüzlü alanlardaki 

temizlenme zorluğu nedeniyle dental materyallerde renklenme gerçekleştiği ifade 

edilmiştir (101). Başarılı bir restorasyon için, restorasyon yüzeyinin mümkün olduğunca 

düzgün olması sağlanmalıdır. Rezin restorasyonlarına uygulanan bitirme ve cila 

işlemlerinde plak retansiyonu engellenerek renk stabilitesinin sağlanması amaçlanır. 
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Bitirme ve cila işlemlerinin renklenmeyi azalttığı ve restorasyonun ömrünü uzattığı 

görülmüştür (102)   

Rezin yapısındaki materyallerin su emilim kapasitesi materyallerin içeriğinden 

olduğu kadar, içeceklerin kimyasal yapısından da etkilenir ve bu durum renk dayanıklılığı 

üzerinde önemli rol oynar. Rezinlerin renklenmeye yatkınlığı, matriksin su emilim 

derecesi ve hidrofilitesi ile yakından ilişkilidir. Eğer rezinler suyu absorbe edebiliyorsa, 

boyanmasına neden olacak diğer sıvıları da absorbe edebilirler (103). 

Rezin matriksinde kullanılan monomerlerin fiziko-kimyasal özellikleri 

materyallerin renklenmeye karşı göstereceği direnç üzerinde etkilidir. Bis-GMA içerikli 

rezinlerdeki su emilim oranı materyaldeki TEGDMA içeriği konsantrasyonu ile doğru 

orantılıdır. TEGDMA yapısındaki hidrofilik gruplar su moleküllerine afinite gösterirler. 

Bu molekülün formülasyonunda artması materyalin su emilim oranını arttırarak, 

renklenme düzeyini arttırır. Rezin içerisindeki TEGDMA’nın yerini UDMA’nın alması 

materyalin su emilimini azaltır. UDMA, materyalin renklenmesine diğer rezin 

içeriklerine göre daha az duyarlıdır (104-106) 

Restorasyonların renk değişimi bireylerin diyet alışkanlıkları ile ilgilidir. Sık 

tüketilen içeceklerden kahve, materyallerin yüzeyine hem absorbsiyon hem de 

adsorbsiyon meydana getirmektedir. Nonpolar ve hidrofilik olan kahve kolorantlarının 

materyal yüzeyinde sabit kaldığı bildirilmiştir (99). 

Kolanın renklendirici etkisinin incelendiği bir çalışmada, içeriğindeki asit nedeni 

ile sahip olduğu düşük pH değerinin restorasyonların organik matriksini olumsuz 

etkileyebileceği ve yüzeyde yumuşamaya neden olarak restoratif materyaller üzerinde 

daha fazla renklenmeye neden olabileceği belirtilmektedir (107). 

 

 

4.3.1. Renk Ölçümü 

 Diş hekimliğinde renk ölçümünün tayini görsel veya cihaz yardımıyla yapılabilir. 

Klinik diş hekimliğinde görsel renk ölçümünde en sık kullanılan yöntem bir renk skalası 

aracılığıyla yapılır. Skala, hastanın dişiyle karşılaştırılarak istenilen renk elde edilir (108). 

Ancak görsel olarak renk tayini yapılması ile standardizasyon sağlanamadığı ve gölge 

düşümü sonucu tutarsız ve güvenilmez sonuçlar ortaya çıkabildiği için klinisyenler için  

sorun teşkil etmektedir (109).  
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 Renk skalası ile karşılaştırmalı yapılan görsel renk tayini, öznel bir yöntemdir. 

Ticari olarak standardize edilmiş renk tonları ile elde edilen bir skala kullanılır ve diş 

rengi ile eşleştirilir. Ancak, renk eşleştirmesi sırasında gölge düşümü sonucu yorumlama, 

ortamın ışık düzeyi ve çevre şartlarından etkilendiği için görüntü değişken olabilir. 

Ayrıca, zaman zaman doğal dişlerin tüm renk yelpazesi ve tonları mevcut sisteme 

eklenemediği için sistem yetersiz kalabilmektedir.    

 Spektrofotometre ve kolorimetre gibi renk ölçüm cihazları diş hekimliği 

kullanımına girdiğinde başlangıçta klinik uygulama yerine, araştırmalarda kullanılmıştır. 

Cihaz kullanımı ile yapılan renk analizi objektif olduğundan ve ölçümler daha hızlı elde 

edildiğinden görsel renk seçimine göre daha avantajlıdır (110).  

Uygun renkte restoratif materyalin seçiminde cihaz kullanımı ile, materyal 

yüzeylerin fotometrik analiz teknikleri, matematiksel modelleme sistemleri ile 

birleştiğinde daha doğru değerlendirme yapılmasını sağlar (111). 

Diş hekimliğinde kullanılan renk sistemleri Munsell renk sistemi ve CIE renk 

sistemi ve 1976’da geliştirilen CIE L*a*b* renk sistemidir. Munsell renk sistemi 1905 

yılında Albert H. Munsell tarafından geliştirilen ve bilinen en eski renk sistemidir. Bu 

sistemde çeşitli koyuluktaki koordinatlar renk tonu (Hue), doygunluk (Chroma) ve 

parlaklığı (Value) gösterir. 

Hue (Ana Renk): Hue, bir renk grubunu diğer renk grubundan ayıran rengin tonu, 

çeşididir. Kırmızı, mavi ve yeşil gibi değişik renk ailelerinin ayrımını sağlar. Diş 

hekimliğinde ana renk yaygın olarak Vita klasik renk skalasında (Vita Zahnfabrik, Bad 

Sackingen, Germany) A, B, C, D harfleriyle ifade edilir. 

Value (Parlaklık): Cisimden geri dönen ışığın miktarıdır. Munsell, parlaklığı siyah 

beyaz bir skala olarak tanımlamıştır. Value değeri yüksek cisimler daha az miktarda griye 

sahipken, düşük cisimler daha fazla griye sahiptir ve koyu görünürler. 

Chroma (Yoğunluk): Ana rengin gücü veya pigment yoğunluğudur. Yoğunluk ve 

parlaklık ters orantılıdır. Yoğunluk Vita renk skalasında numaralarla gösterilir (112). 

CIE sisteminde 3 koordinat kullanılır; X, Y ve Z. Bu parametreler, spektral cevap 

fonksiyonları temeline dayanmaktadır. X: kırmızı, Y: yeşil, Z: mavi ışığı temsil eder. 

Diş hekimliğinde kullanılan bir başka renk ölçüm sistemi ise Uluslararası 

Aydınlatma Komisyonu (Internationale de l’Eclairage) tarafından geliştirilen ve yaygın 

olarak tanınan CIE L * a * b * renk ölçüm sistemidir.  
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L*, rengin koyuluğunu temsil eder ve 0 (koyu) ile 100 (açık) arasında değişebilir. 

a*, kırmızıdan yeşile renk koordinatı: +a* kırmızı yön, -a* yeşil yön olarak 

tanımlanır. 

b*, sarı/mavi renk koordinatı: +b* sarı yön, -b*: mavi yön olarak tanımlanır. 

Bu renk sisteminin avantajı, üç boyutlu renk aralığının yaklaşık olarak 

düzenlenmesidir. CIE koordinatlar, rengin tonundan bağımsız olarak, iki rengin şiddeti 

arasındaki mesafenin algı şiddetine oranlanmasıyla hesaplanır (113, 114). 

CIE L * a * b * renk ölçüm sistemi kullanımında gözle görünen renk değişimi için 

ΔE:1’dir (113). ΔE değerinin 3.3’ten büyük olduğu durumlar klinik olarak kabul edilemez 

renk değişimini gösterir (115). 

 

Tablo 2. O’Brien’ın klinik olarak renk karşılaştırma değerlendirmesi 

ΔE Renk Karşılaştırma Değerlendirmesi 

0 Mükemmel 

0,5-1,5 Çok iyi 

1-2 İyi 

2-3,5 Klinik olarak kabul edilebilir 

3,5> Uyumsuz 

 

 

4.3.2. Renk Ölçüm Cihazları 

 

4.3.2.1. Kolorimetre 

 Kolorimetrik teknikler, görsel tekniklere göre renk ölçümünde daha hızlı, tutarlı 

ve nicel değerlendirme yapılmasını sağladığı için daha güvenilir sonuçlar elde edilir. 

Renk ölçümünü ışığın dalga boyuna ve yoğunluğuna göre yapan bir cihazdır. Cihazın 

doğru ve hassas ölçüm yapması, ölçülecek dişin translusentliğine bağlıdır (111). 

 

4.3.2.2. Spektrofotometre 

Spektrofotometre cihazında ölçümler, spektral yansıtma fonksiyonu ile cismin renk 

parametreleri hesaplanarak elde edilir (116). Objektif sonuç elde edilmesinden dolayı 

doğru ve güvenilir renk ölçümü yapılmasında en çok kullanılan araçtır (117). Cihaz, çoklu 
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sensör sistemiyle insan gözüyle algılanamayan renkleri algılayabilmektedir ve sayısal 

değerler oluşturarak istatistiksel hesaplamalarda kullanılabilecek veriler elde edilmesini 

sağlamaktadır (118). Bir dişin ya da materyalin tonunun ölçülen renkleri Uluslararası 

Aydınlatma Komisyonu (Internationale de l’Eclairage) tarafından geliştirilen ve yaygın 

olarak tanınan CIE L * a * b * renk ölçüm sistemi ile elde edilmektedir. 
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5. GEREÇ ve YÖNTEM 

Bu çalışmadaki test aşamaları, Kocaeli Üniversitesi Diş Hekimliği Fakültesi 

Araştırma Laboratuvarı’nda gerçekleştirilmiştir. 

 

5.1. Çalışmamızda Kullanılan Materyaller  

Çalışmamızda kullanılan cihazlar Tablo 3’te, materyaller Tablo 4’te belirtilmiştir.  

Tablo 3. Çalışmada kullanılan cihazlar  

CİHAZ MODEL ÜRETİCİ FİRMA 

    

Kesim cihazı  

    

Isomet 1000 

 

 

Buehler, Lake Bluff, IL, 

ABD 

 

 

Elmas kesme bıçağı 

 

 

 

Series 15 HC Diamond 

 

Buehler, Lake Bluff, IL, 

ABD 

 

 

Dijital kumpas 

 

 

 

 

 

Digimatic Caliper 

 

 

Mitutoyo, Tokyo, Japonya 

 

 

Spektrofotometre 

 

 

 

 

VITA Easyshade Compact 

 

 

VITA Zahnfabrik, Bad 

Säckingen, Almanya 
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Tablo 4.  Çalışmada kullanılan materyaller  

 

MATERYAL 

 

İÇERİK 

 

ÜRETİCİ FİRMA 

 

ÜRETİM NO 

 

Shofu Blok HC 

 

 

 

UDMA, 

TEGDMA, 

%61 silika tozu 

Silika 

Zirkonyum silikat 

 

 

SHOFU Dental 

Corporation, 

Kyoto, Japonya 

 

 

 

111501 

 

Cerasmart 

 

 

 

 

Bis-MEPP, UDMA 

DMA, %71 SiO2, 

Baryum cam 

 

GC Corporation, 

Tokyo, Japonya 

 

161003A 

 

Coltene Brilliant 

Crios 

 

 

 

Dental cam, 

Çapraz bağlı 

metakrilatlar, 

Amorf silika 

 

 

 

Coltene, 

Altstätten, 

İsviçre 

 

 

H26421 

 

Identoflex 

Diamond  

 

 

 

Elmas aşındırıcı 

tanecikler 

 

KerrHawe SA 

 

6855499 

 

Sof-Lex Diamond 

 

 

 

Alüminyum oksit, 

Elmas aşındırıcılar 

 

3M ESPE, St. Paul, 

ABD 

 

N754512 

 

Coltene Diatech 

 

 

 

Elmas aşındırıcı 

tanecikler 

 

Coltene, 

Altstätten, 

İsviçre 

 

 

428077 

 

UDMA: Uretan dimetakrilat; TEGDMA: Trietilen glikol dimetakrilat; Bis-MEPP: 

2,2-Bis (4-metakriloksi polietoksi fenil) propan; DMA: Dimetakrilat; SiO2: Silisyum 

oksit;  
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5.2. CAD/CAM Bloklarının Uygulanacak İşlemler Öncesi Hazırlanması 

 

5.2.1. Numunelerin Hazırlanması 

 Çalışmamızda A2 LT rengindeki Cerasmart (GC Corporation, Tokyo, Japonya), 

Shofu Blok HC (SHOFU Dental Corporation, Kyoto, Japonya) ve Coltene Brilliant Crios 

(Coltene, Altstätten, İsviçre) CAD/CAM bloklar kullanılmıştır. Her grupta, 2 mm 

kalınlıkta olmak üzere, 20’şer adet numune yer almıştır (n=20). Bu şekilde toplamda 540 

adet CAD/CAM blok kesiti hazırlanmıştır. 

 Numuneler, elmas kesme bıçağının (Buehler, Lake Bluff, IL, ABD) kalınlığının 

da 0.3 mm olduğu hesaba katılarak 2.3 mm aralıklarla, su soğutması ile birlikte düşük 

hızda kesilmiştir (Isomet 1000, Buehler, Lake Bluff, IL, ABD). Her bir numune 2 mm 

kalınlığında olacak şekilde CAD/CAM blok kesitleri oluşturulmuştur (Resim 7). 

Numunelerin eşit boyutlarda olup olmadığı dijital kumpas (Resim 8) yardımıyla kontrol 

edilmiştir. 

 

                            

                                         Resim 7. Isomet 1000 
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                                                     Resim 8. Dijital kumpas 

 

Numunelerin üst yüzeyi, 600 gritlik silikon karbid (SiC) zımpara kağıdıyla 60 

saniye boyunca zımparalanmıştır. 

 

5.2.2. Deney Gruplarının Oluşturulması 

 Çalışmamızda A2 LT rengindeki Cerasmart (GC Corporation, Tokyo, Japonya), 

Shofu Blok HC (SHOFU Dental Corporation, Kyoto, Japonya) ve Coltene Brilliant Crios 

(Coltene, Altstätten, İsviçre) CAD/CAM bloklar kullanılmıştır. Çalışmada kullanılacak 

olan CAD/CAM bloklar uygulanacak olan cila sistemine göre 3 ana gruba ayrılmıştır 

(Resim 9). Materyallere uygulanacak olan yüzey bitirme işlemleri Sof-Lex Diamond, 

Identoflex Diamond ve Coltene Diatech’dir. Cilalama prosedürünün arkasından örnekler 

tekrardan 3 alt gruba ayrılmış ve 3 farklı renklendirici solüsyonda 15 gün süresince 

bekletilmiştir. Çalışmada kullanılan içecekler filtre kahve, kola ve distile su olarak 

belirlenmiştir (n=20) (Tablo 5). Renklenmenin değerlendirilmesinde distile su kontrol 

grubu olarak kullanılmıştır. Toplamda 540 adet numune oluşturulmuştur (N=540). Bu 

540 numunenin 180 adedi Cerasmart; 180 adedi Shofu Blok HC ve 180 adedi ise Coltene 

Brilliant Crios’dur.  

 

                              

                        Resim 9. 2 mm kalınlığında kesilmiş CAD/CAM bloklar 
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Tablo 5.  Oluşturulan deney grupları 

 

 

Shofu Blok HC 

 

(n=180) 

 

 

Identoflex Diamond 

(n=60) 

 

 Kahve  

Kola 

Distile su 

 

Sof-Lex Diamond 

(n=60) 

 

Kahve  

Kola  

Distile su 

 

Coltene Diatech 

(n=60) 

Kahve 

Kola 

Distile su 

 

 

Cerasmart 

 

(n=180) 

 

 

Identoflex Diamond 

(n=60) 

 

Kahve 

Kola 

Distile su 

 

Sof-Lex Diamond 

(n=60) 

 

Kahve 

Kola 

Distile su 

 

Coltene Diatech 

(n=60) 

Kahve 

Kola 

Distile su 

 

 

Coltene Brilliant Crios 

 

(n=180) 

 

 

 

Identoflex Diamond 

(n=60) 

 

Kahve 

Kola 

Distile su 

 

Sof-Lex Diamond 

(n=60) 

 

Kahve 

Kola 

Distile su 

 

Coltene Diatech 

(n=60) 

Kahve 

Kola 

Distile su 
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5.3. Deney Gruplarına Uygulanan Bitirme ve Cila İşlemleri 

 Çalışmamızda kullanılan CAD/CAM bloklardan elde edilen numuneler, 

uygulanacak farklı cila sistemine göre üç gruba ayrılmıştır (Tablo 6). Numunelerin ölçüm 

yapılacak yüzeyleri Sof-Lex Diamond, Identoflex Diamond, Coltene Diatech Shape 

Guard cila sistemleri ile cilalanmıştır. 

Tablo 6. Uygulanan Bitirme ve Cila Sistemi, Üretici firması, Cila Sisteminin Tipi ve 

Uygulama Aşaması 

BİTİRME VE CİLA 

SİSTEMİ 

ÜRETİCİ FİRMASI CİLA SİSTEMİNİN 

TİPİ VE UYGULAMA 

AŞAMASI 

 

Sof-Lex Diamond Cila 

Sistemi 

 

3M ESPE, St. Paul, ABD 

 

 

Ofis, 2 aşamalı  

 

Identoflex Diamond 

Ceramic Cila Sistemi 

 

 

KerrHawe SA 

 

Ofis, Tek aşamalı 

 

Coltene Diatech Shape 

Guard Cila Sistemi 

 

 

Coltene, 

Altstätten, 

İsviçre 

 

 

Ofis, 2 aşamalı 

  

 Sof-Lex Diamond Cila Sistemi (Resim 10), ofis tipi kullanımı olan iki aşamalı bir 

cila sistemidir. Bej renkli ve pembe renkli olmak üzere 2 spiralden oluşmaktadır. 

Kullanım sırasına göre ilk olarak bej renkli spiral, restorasyonların düzleştirilmesinde; 

daha sonra pembe renkli spiral, düzeltilmiş restorasyon yüzeyinin parlatılmasında 

kullanılır. 



34 

 

34 

 

 Bizim çalışmamızda da CAD/CAM blok materyallerin her bir markadan ayrılan 

60 numuneye bu cila sistemi uygulanmıştır. Üretici firma önerileri dikkate alınarak yavaş 

hızla döner alet ile 15.000–20.000 rpm hızda su soğutması altında önce bej renkli spiral 

15 saniye, daha sonra pembe renkli spiral 15 saniye süreyle uygulanmış ve cilalama işlemi 

tamamlanmıştır.  

 

        

                        Resim 10. Sof-Lex Diamond Cila Sistemi 

 

Identoflex Diamond Ceramic Cila Sistemi (Resim 11), ofis tipi kullanımı olan tek 

aşamalı bir cila sistemidir. Çift bölge (twin zone) teknolojisine sahiptir. Sadece aktif 

bölgede elmas aşındırıcılar bulunur ve renk kodlaması ile kullanan kişi tarafından kolayca 

anlaşılabilir. Bardak, tekerlek ve alev uçlu olmak üzere 3 farklı şekle sahiptirler (Tablo 

7).  

Bizim çalışmamızda da CAD/CAM blok materyallerin her bir markadan ayrılan 60 

numuneye bu cila sistemi uygulanmıştır. Üretici firma önerileri doğrultusunda düşük hızlı 

döner aletlerle su soğutması altında 30’ar saniye süreyle uygulanarak cilalama işlemi 

tamamlanmıştır. 
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Tablo 7. Identoflex Diamond Ceramic Cila Sistemi şekilleri ve kullanım yerleri 

MATERYALİN ŞEKLİ KULLANIM YERLERİ 

 

 

Bardak şekilli 

 

Dış bükey yüzeyler ve fissürlerde, ayrıca 

ince kenarları sayesinde ara yüzey ve 

çizgi açısı boyunca kullanılırlar 

 

 

Tekerlek şekilli 

 

 

Dış bükey alanlarda, özellikle ön bölge 

dişleri gibi düz alanlarda kullanılırlar 

 

 

Alev uçlu 

 

 

İç bükey yüzeylerde özellikle de okluzal 

yüzeylerde kullanılırlar 

 

 

 

                         

                               Resim 11. Identoflex Diamond Ceramic Polisher  

 

 

Coltene Diatech Shape Guard Cila Sistemi (Resim 12), iki aşamalı kullanılan elmas 

partiküllü cilalama sistemidir. Mor spiraller restorasyonun düzensizliklerinin 

giderilmesinde ve ön parlatmada kullanılırken, mavi spiraller yüksek parlaklığın 

oluşturulmasında kullanılırlar. 

Bizim çalışmamızda da CAD/CAM blok materyallerin her bir markadan ayrılan 60 

numuneye bu cila sistemi uygulanmıştır. Üretici firma önerilerine uyularak yavaş hızlı 
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döner aletlerle 10.000 – 12.000 rpm hızda su altında sırasıyla önce mor spiral ve sonrada 

mavi spiral 15’er saniye uygulanarak numunelerin cilalama işlemi tamamlanmıştır. 

 

           

                    
 

                            Resim 12. Coltene Diatech Shape Guard Cila Sistemi 

 

 

 

5.3.1. Deney Gruplarının Başlangıç Renklerinin Ölçümü 

 

 Sof-Lex Diamond, Identoflex Diamond ve Coltene Diatech Shape Guard cila 

sistemleri ile bitirme ve cila işlemi uygulanan CAD/CAM numuneler 24 saat boyunca 37 

ºC’de distile suda bekletilmiştir. 24 saat sonunda numuneler kurutularak beyaz arka plan 

üzerinde VITA Easyshade Compact (VITA Zahnfabrik, Bad Säckingen, Almanya) 

(Resim: 14) spektrometre cihazı ile başlangıç renk ölçümleri yapılmıştır. 

                                      
 

                                          Resim 13. VITA Easyshade Compact 
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5.4. Deney Gruplarının Renklendirici İçeceklere Daldırılması 

 

Başlangıç renkleri ölçülen numuneler opak plastik saklama kaplarına konularak her 

kap CAD/CAM materyali, kullanılan cila sistemi ve uygulanacak içecek göz önüne 

alınarak numaralandırılmıştır. Çalışmamızda deney grubu olarak günümüzde en çok 

tüketilen içecekler seçilmiştir. Bunlar filtre kahve (Resim 14) ve koladır (Resim 15). 

Ayrıca kontrol grubu olarak aynı sürelerde bekletilmek üzere distile su kullanılmıştır. 

Numuneler 15 gün boyunca sabah ve akşam olmak üzere günde 2 kez 1’er saat eşit 

miktarda hazırlanmış bu 3 içecekte bekletilmiştir. Kullanılan içeceklere daldırılan 

numuneler 1 saatin sonunda 1’er dakika boyunca akan suyun altında yıkanarak kendi 

saklama kabına yerleştirilmiştir. Her saklama kabının içindeki distile su, numuneler 

renklendirici ajana daldırıldığı sırada bakteri kontaminasyonunun önüne geçebilmek 

amacıyla değiştirilmiştir.     

 Filtre kahve, aynı koşullar altında oluşturulması amacıyla en çok tüketilen marka 

önerileri göz önüne alınarak hazırlanmıştır. Kahve presinde demlemek amacıyla kalın 

öğütülmüş kahve kullanılmıştır. Birçok firmanın hazırlarken kullandığı ideal oran olan 

180 ml sıcak suya, 10 gr kahve eklenerek çalışmada kullanılacak olan filtre kahve 

hazırlanmıştır. 

 Çalışmamızda kullanılmak üzere, renklendirici içeceklerden biri olarak belirlenen 

kola seçiminde piyasada en çok tüketilen markanın ürünü tercih edilmiş ve oda 

sıcaklığında bekletilerek her deneyde yeni ürün açılarak kullanılmıştır. 

 

                             

                                Resim 14. Filtre kahve ve kahve presi 
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                                                       Resim 15. Kola 

 

5.5. İçeceklere Daldırılan Deney Gruplarının Renklerindeki Değişimin Ölçümü 

 

Numunelerin başlangıç ölçümlerinden sonra hazırlanan numuneler içeceklere 

maruz bırakılmıştır.  Örneklerin renk ölçümleri 1., 7., ve 15. günlerde yapılmıştır. 

Kurutulan numunelerin beyaz arka plan üzerinde VITA Easyshade Compact (VITA 

Zahnfabrik, Bad Säckingen, Almanya) spektrometre cihazı ile renk değişimleri 

ölçülmüştür. Ölçümler, benzer koşullar oluşturulması amacıyla gün ışığı altında ve aynı 

saatlerde, aynı yerde, benzer hava koşulları altında yapılmıştır.  

Numunelerin her birinden, Uluslararası Aydınlatma Komisyonu (Internationale de 

l’Eclairage) tarafından geliştirilen CIE L * a * b * renk ölçüm sistemi kullanılarak 3 

tekrarlayan ölçüm yapılmış ve ortalama bir değer alınmıştır. 

L*, rengin koyuluğunu temsil eder ve 0 (koyu) ile 100 (açık) arasında değişebilir. 

a*, kırmızıdan yeşile renk koordinatı: +a* kırmızı yön, -a* yeşil yön olarak 

tanımlanır. 

b*, sarı/mavi renk koordinatı: +b* sarı yön, -b*: mavi yön olarak tanımlanır. 

İki örnek arasındaki renk değişimini hesaplarken ΔE değeri kullanılır. ΔE değeri 

aşağıdaki formül ile hesaplanmıştır.  
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ΔE=[(ΔL)2+(Δa)2+(Δb)2] ½, (ΔL= L2*-L1*, Δa=a2*- a1* ve Δb=b2*-b1*) 

ΔE değerinin 3.3’ten büyük olduğu durumlar klinik olarak kabul edilemez renk 

değişimini gösterir. 

 

 

5.6. Elde Edilen Verilerin İstatistiksel Analizi 

 

İstatistiksel değerlendirme IBM SPSS 20.0 (IBM Corp., Armonk, NY, ABD) paket 

programı ile yapıldı. Normal dağılıma uygunluk Kolmogorov-Smirnov testi ile 

değerlendirildi. Nümerik değişkenler ortalama±standart sapma ve medyan (25.-75. 

persentil) olarak verildi. Gruplar arasındaki farklılık normal dağılıma sahip olan nümerik 

değişkenler için tek yönlü varyans analizi ile, normal dağılıma sahip olmayan nümerik 

değişkenler için Kruskal Wallis testi ile belirlendi. Çoklu karşılaştırmalar için Tukey ve 

Dunn testleri kullanıldı. Farklı zamanlardaki ölçümler normal dağılım gösteren 

değişkenler için tekrarlı ölçümlerde ANOVA ile, normal dağılım göstermeyen 

değişkenler için Friedman iki yönlü varyans analizi ile karşılaştırıldı. İki yönlü 

hipotezlerin testinde p<0,05 istatistiksel önemlilik için yeterli kabul edildi. 
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6. BULGULAR 

 

 Çalışmada kullanılan CAD/CAM materyallerine cila sistemleriyle cila uygulanıp, 

renklendirici içeceklerde bekletilmesinden sonra oluşan renk değişimlerinin ölçülmesi ile 

elde edilen ΔE değerleri mean (ortalama, ± standart sapma) ve medyan (orta değer, 25. 

Persantil-75. Persantil) değerler olarak Tablo 8, 9 ve 10’da gösterilmiştir.    

 

Tablo 8. Faklı cila sistemleri uygulanan CAD/CAM materyallerin suda bekletilmesinden sonra elde 

edilen ΔE değerleri (medyan değerler, %25-75 persentil, ortalama ± standart sapma) 
SU 1 Gün Sonra 7 Gün Sonra 15 Gün Sonra 

 

Materyal 

 

Cila Sistemi 

Median Per 

(%25-

75) 

Mean 

±Std. 

Devi. 

Median Per 

(%25-

75) 

Mean 

±Std. 

Devi. 

Median Per 

(%25-

75) 

Mean 

±Std. 

Devi. 

 

 

 

 

SHOFU 

IDENTOFLEX 

DİAMOND 

3.96 (3.07- 

5.38) 

4.19± 

1.26 

1.79 (1.13- 

2.20) 

1.76± 

0.75 

1.17 (0.80- 

2.18) 

1.72± 

1.44 

SOF-LEX 

DİAMOND 
3.55 (2.03- 

5.38) 

3.69± 

1.76 

2.42 (0.53- 

4.53) 

2.55± 

2.19 

1.85 (1.06- 

3.86) 

2.58± 

1.81 
COLTENE 

DİATECH 

 

3.30 (2.56- 

4.56) 

3.79± 

1.97 

2.23 (1.61- 

3.73) 

2.71± 

1.68 

2.77 (2.28- 

4.06) 

3.49± 

1.98 

 

 

 

 

COLTENE 

IDENTOFLEX 

DİAMOND 

2.85 (2.23- 

6.41) 

4.15± 

2.68 

3.85 (1.83- 

6.15) 

4.19± 

2.44 

2.43 (1.38- 

4.36) 

2.69± 

1.72 

SOF-LEX 

DİAMOND 
1.21 (0.88- 

2.17) 

1.74± 

1.44 

2.27 (1.57- 

3.01) 

2.36± 

1.11 

1.36 (1.00- 

2.09) 

1.83± 

1.36 
COLTENE 

DİATECH 

 

2.37 (1.41- 

3.26) 

2.43± 

1.13 

2.05 (1.45- 

3.25) 

2.38± 

1.21 

2.17 (1.63- 

2.90) 

2.34± 

1.33 

 

 

 

 

CERASMART 

IDENTOFLEX 

DİAMOND 

1.65 (1.06- 

2.94) 

1.96± 

1.15 

2.73 (2.03- 

4.42) 

3.19± 

1.25 

1.32 (0.97- 

2.11) 

1.61± 

0.88 

SOF-LEX 

DİAMOND 
1.99 (1.69- 

2.41) 

2.03± 

0.59 

1.44 (1.06- 

2.14) 

1.61± 

0.84 

2.23 (1.94- 

2.92) 

2.47± 

0.85 
COLTENE 

DİATECH 

 

3.04 (1.98- 

4.13) 

3.08± 

1.38 

1.73 (1.11- 

2.14) 

1.63± 

0.68 

2.41 (2.12- 

2.70) 

2.37± 

0.48 

  

Çalışmamızda kullanılan CAD/CAM materyallerinin üretici firmaların önerileri 

doğrultusunda cilalanıp suda bekletilmesinin ardından ΔE değerleri açısından 

incelendiğinde Shofu CAD/CAM blokların 1. günün sonundaki en düşük ΔE değeri 

Coltene Diatech cila sistemi ile cilalanan numunelerden (3.30), en yüksek ΔE değeri 

Identoflex Diamond cila sistemi ile cilalanan numunelerden (3.96) elde edilmiştir. Ancak 

cila sistemleri arasında istatistiksel olarak anlamlı farklılık bulunmamıştır (p=0.616). 7. 
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günün sonunda en düşük ΔE değeri Identoflex Diamond cila sistemi (1.79) uygulanan 

numunelerden, en yüksek ΔE değeri Sof-Lex Diamond cila sistemi (2.42) ile cilalanan 

numunelerden elde edilmiştir. Ancak cila sistemleri arasında istatistiksel olarak anlamlı 

farklılık bulunmamıştır (p=0.278). 15. günün sonunda en düşük ΔE değeri Identoflex 

Diamond cila sistemi (1.17) uygulanan numunelerden, en yüksek ΔE değeri Coltene 

Diatech cila sistemi (2.77) ile cilalanan numunelerden elde edilmiştir. Cila sistemleri 

arasında ise istatistiksel olarak anlamlı farklılık vardır (p=0.02).   

Coltene CAD/CAM blokların 1. günün sonundaki en düşük ΔE değeri Sof-Lex 

Diamond cila sistemi (1.21) ile cilalanan numunelerden, en yüksek ΔE değeri Identoflex 

Diamond cila sistemi (2.85) ile cilalanan numunelerden elde edilmiştir. Cila sistemleri 

arasında ise istatistiksel olarak anlamlı farklılık bulunmuştur (p=0.001). 7. günün sonunda 

en düşük ΔE değeri Coltene Diatech cila sistemi (2.05) ile cilalanan numunelerden, en 

yüksek ΔE değeri Identoflex Diamond cila sistemi (3.85) ile cilalanan numunelerden elde 

edilmiştir. Cila sistemleri arasında ise istatistiksel olarak anlamlı farklılık bulunmuştur 

(p=0.001). 15. gün sonunda ise en düşük ΔE değeri Sof-Lex Diamond cila sistemi (1.36) 

ile cilalanan numunelerden, en yüksek ΔE değeri Identoflex Diamond cila sistemi (2.43) 

ile cilalanan numunelerden elde edilmiştir. Bununla birlikte cila sistemleri arasında 

istatistiksel olarak anlamlı farklılık bulunmamıştır (p=0.126).   

Cerasmart CAD/CAM blokların 1. günün sonundaki en düşük ΔE değeri Identoflex 

Diamond cila sistemi (1.65) ile cilalanan numunelerden, en yüksek ΔE değeri Coltene 

Diatech cila sistemi (3.04) ile cilalanan numunelerden elde edilmiştir. Cila sistemleri 

arasında ise istatistiksel olarak anlamlı farklılık bulunmuştur (p=0.003). 7. günün sonunda 

en düşük ΔE değeri Sof-Lex Diamond cila sistemi (1.44) ile cilalanan numunelerden, en 

yüksek ΔE değeri Identoflex Diamond cila sistemi (2.73) ile cilalanan numunelerden elde 

edilmiştir. Cila sistemleri arasında ise istatistiksel olarak ileri derecede anlamlı farklılık 

bulunmuştur (p<0.001). 15. gün sonunda en düşük ΔE değeri Identoflex Diamond cila 

sistemi (1.32) ile cilalanan numunelerden, en yüksek ΔE değeri Coltene Diatech cila 

sistemi (2.41) ile cilalanan numunelerden elde edilmiştir. Cila sistemleri arasında ise 

istatistiksel olarak anlamlı farklılık vardır (p=0.001).                 

Identoflex Diamond Ceramic cila sistemi ile cilalanıp suda bekletilen numunelerin 

ΔE değerlerinin ikili kıyaslamasında, 1. günün sonunda Cerasmart-Coltene (p=0.007) 

arasında istatistiksel olarak anlamlı farklılık vardır. Cerasmart-Shofu (p=0.000) arasında 



42 

 

42 

 

istatistiksel olarak ileri düzeyde anlamlı farklılık varken (p<0.001), Coltene-Shofu 

(p=0.686) materyalleri arasında istatistiksel olarak fark yoktur. 7. günün sonunda 

Cerasmart-Coltene (p=1.000) arasında istatistiksel olarak anlamlı farklılık yokken, 

Cerasmart-Shofu (p=0.005) arasında anlamlı farklılık vardır. Coltene-Shofu (p=0.000) 

arasında ise istatistiksel olarak ileri düzeyde anlamlı farklılık vardır (p<0.001). 15. günün 

sonunda ise Cerasmart-Coltene (p=0.047) arasında istatistiksel olarak anlamlı farklılık 

vardır. Cerasmart-Shofu (p=0.966) materyalleri ile Coltene-Shofu (p=0.083) materyalleri 

arasında istatistiksel olarak farklılık yoktur. Identoflex Diamond Ceramic cila sistemi ile 

cilalanıp suda bekletilen CAD/CAM materyallerinin her birinin kendi içerisindeki ΔE 

değerlerinin günler içerisindeki değişimleri incelendiğinde, Shofu numunelerin 1.-7. 

günler arasındaki (p=0.000) ve 1.-15. günler arasındaki (p=0.000) ΔE değerlerinde 

istatistiksel olarak ileri düzeyde anlamlı farklılık varken, 7.-15. günler arasında (p=1.000) 

anlamlı farklılık yoktur. Coltene numunelerin ΔE değerlerinde 1.-15. günler arasında 

(p=0.034) istatistiksel olarak anlamlı farklılık varken, 1.-7. günler arasında (p=1.000) ve 

7.-15. günler arasında (p=0.081) istatistiksel olarak anlamlı farklılık yoktur. Cerasmart 

numunelerin ΔE değerlerinde ise 1.-7. günler arasında (p=0.000) ve 7.-15. günler arasında 

(p=0.000) istatistiksel olarak ileri düzeyde anlamlı farklılık vardır.    

Sof-Lex Diamond cila sistemi ile cilalanıp suda bekletilen numunelerin ΔE 

değerlerinin ikili kıyaslamasında, 1. günün sonunda Coltene-Shofu (p=0.000) arasında 

istatistiksel olarak ileri düzeyde anlamlı farklılık varken (p<0.001), Coltene-Cerasmart 

(p=0.190) ve Cerasmart- Shofu (p=0.057) arasında istatistiksel olarak anlamlı farklılık 

yoktur. 7. günün sonunda Sof-Lex Diamond cila sistemi ile cilalanıp suda bekletilen tüm 

CAD/CAM materyallerin ΔE değerleri arasında, istatistiksel olarak anlamlı farklılık 

bulunmamıştır (p=0.207). 15. gün sonunda ise Coltene-Cerasmart arasında (p=0.042) 

istatistiksel olarak anlamlı farklılık varken, Coltene-Shofu (p=0.375) ve Shofu-Cerasmart 

(p=1.000) arasında anlamlı farklılık yoktur. Sof-Lex Diamond cila sistemi ile cilalanıp 

suda bekletilen CAD/CAM materyallerinin her birinin kendi içerisindeki ΔE değerlerinin 

günler içerisindeki değişimleri incelendiğinde, Shofu numunelerin 1.-7. günler arasında 

(p=0.006) istatistiksel olarak anlamlı farklılık varken, 1.-15. günler arasında (p=0.173) ve 

7.-15. günler (p=0.707) arasında anlamlı farklılık yoktur. Sof-Lex Diamond cila sistemi 

ile cilalanıp suda bekletilen Coltene numunelerin günler içerisindeki renk değişimlerinin 

ΔE değerleri incelendiğinde istatistiksel olarak anlamlı farklılık olmadığı görülmüştür 
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(p=0.212). Cerasmart numunelerin 1.-7. günler arasında (p=0.192) ve 1.-15. günler 

arasında (p=0.072) istatistiksel olarak anlamlı bir değişim yokken, 7.-15. günler arasında 

(p=0.013) istatistiksel olarak anlamlı farklılık vardır. 

 Coltene Diatech Shape Guard cila sistemi ile cilalanıp suda bekletilen 

numunelerin ΔE değerlerinin ikili kıyaslamasında, 1. günün sonunda Shofu-Cerasmart 

(p=0.320) ve Coltene-Cerasmart (p=0.375) materyalleri arasında istatistiksel olarak 

anlamlı farklılık yokken, Shofu-Coltene (p=0.019) arasında anlamlı farklılık vardır. 7. 

günün sonunda Coltene Diatech Shape Guard cila sistemi ile cilalanıp suda bekletilen tüm 

CAD/CAM materyallerin ΔE değerleri arasında, istatistiksel olarak anlamlı farklılık 

bulunmamıştır (p=0.071). 15. günün sonunda ise, Coltene-Shofu (p=0.032) arasında 

istatistiksel olarak anlamlı farklılık varken, Coltene-Cerasmart (p=0.925) ve Cerasmart-

Shofu (p=0.375) arasında anlamlı farklılık yoktur. Coltene Diatech Shape Guard cila 

sistemi ile cilalanıp suda bekletilen CAD/CAM materyallerinin her birinin kendi 

içerisindeki ΔE değerlerinin günler içerisindeki değişimleri incelendiğinde, Shofu 

numunelerin (p=0.091) ve Coltene numunelerin (p=0.861) istatistiksel olarak anlamlı bir 

farklılık göstermediği görülmüştür. Cerasmart numunelerin ise 1.-7. günler arasında 

(p=0.001) ve 7.-15. günler arasında (p=0.003) istatistiksel olarak anlamlı farklılık varken, 

1.-15. günler arasında (p=0.067) anlamlı bir farklılık yoktur.     
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Tablo 9. Faklı cila sistemleri uygulanan CAD/CAM materyallerin kahvede bekletilmesinden sonra 

elde edilen ΔE değerleri (medyan değerler, %25-75 persentil, ortalama ± standart sapma) 
KAHVE 1 Gün Sonra 7 Gün Sonra 15 Gün Sonra 

 

Materyal 

 

Cila Sistemi 

Median Per 

(%25-

75) 

Mean 

±Std. 

Devi. 

Median Per 

(%25-

75) 

Mean 

±Std. 

Devi. 

Median Per 

(%25-

75) 

Mean 

±Std. 

Devi. 

 

 

 

 

SHOFU 

IDENTOFLEX 

DİAMOND 

4.22 (3.87- 

4.58) 

4.29± 

0.71 

7.27 (6.43- 

7.64) 

7.01± 

0.90 

8.17 (7.24- 

8.51) 

7.91± 

0.83 

SOF-LEX 

DİAMOND 
5.10 (4.24- 

6.15) 

5.04± 

1.25 

6.60 (6.01- 

7.98) 

7.09± 

1.53 

8.10 (6.78- 

9.76) 

8.18± 

1.57 
COLTENE 

DİATECH 

 

4.17 (3.79- 

4.98) 

4.47± 

0.89 

6.45 (5.97- 

7.28) 

6.66± 

1.08 

7.73 (6.98- 

8.07) 

7.79± 

1.24 

 

 

 

 

COLTENE 

IDENTOFLEX 

DİAMOND 

4.29 (3.61- 

4.65) 

4.20± 

0.70 

6.13 (5.50- 

6.44) 

5.99± 

0.70 

7.61 (6.92- 

8.03) 

7.56± 

0.76 

SOF-LEX 

DİAMOND 
4.76 (3.77- 

6.12) 

5.31± 

3.24 

6.52 (5.11- 

8.60) 

7.10± 

2.54 

7.26 (5.91- 

9.48) 

8.36± 

2.93 
COLTENE 

DİATECH 

 

4.80 (4.06- 

5.27) 

4.67± 

0.75 

6.57 (5.88- 

7.62) 

6.78± 

0.96 

8.72 (7.97- 

9.73) 

8.72± 

0.96 

 

 

 

 

CERASMART 

IDENTOFLEX 

DİAMOND 

2.36 (1.82- 

5.37) 

3.60± 

2.42 

5.44 (3.95- 

6.94) 

5.57± 

2.34 

6.78 (4.73- 

8.61) 

6.78± 

2.49 

SOF-LEX 

DİAMOND 
3.64 (3.18- 

4.65) 

3.85± 

0.81 

5.63 (4.61- 

6.91) 

5.72± 

1.19 

6.72 (5.99- 

8.52) 

7.12± 

1.38 
COLTENE 

DİATECH 

 

3.60 (3.06- 

3.95) 

3.64± 

0.69 

5.32 (4.21- 

5.89) 

5.10± 

1.02 

6.62 (5.96- 

7.14) 

6.67± 

0.87 

 

Çalışmamızda kullanılan CAD/CAM materyallerinin üretici firmaların önerileri 

doğrultusunda cilalanıp kahvede bekletilmesinin ardından ΔE değerleri açısından 

incelendiğinde, Shofu CAD/CAM blokların 1. günün sonundaki en düşük ΔE değeri 

Coltene Diatech cila sistemi (4.17) ile cilalanan numunelerden, en yüksek ΔE değeri Sof-

Lex Diamond cila sistemi (5.10) ile cilalanan numunelerden elde edilmiştir. Ancak cila 

sistemleri arasında istatistiksel olarak anlamlı farklılık yoktur (p=0.086). 7. günün 

sonunda en düşük ΔE değeri Coltene Diatech cila sistemi (6.45) uygulanan örneklerden 

elde edilirken, en yüksek ΔE değeri Identoflex Diamond cila sistemi (7.27) ile cilalanan 

numunelerden elde edilmiştir. Cila sistemleri arasında ise istatistiksel olarak anlamlı 

farklılık bulunmuştur (p=0.480). 15. günün sonunda en düşük ΔE değeri Coltene Diatech 

cila sistemi (7.73) uygulanan örneklerden elde edilirken, en yüksek ΔE değeri Identoflex 

Diamond cila sistemi (8.17) ile cilalanan numunelerden elde edilmiştir. Ancak cila 

sistemleri arasında istatistiksel olarak anlamlı farklılık bulunamamıştır (p=0.516). 
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Coltene CAD/CAM blokların 1. günün sonundaki en düşük ΔE değeri Identoflex 

Diamond cila sistemi (4.29) ile cilalanan numunelerden, en yüksek ΔE değeri Coltene 

Diatech cila sistemi (4.80) ile cilalanan numunelerden elde edilmiştir. Cila sistemleri 

arasında ise istatistiksel olarak anlamlı farklılık bulunmuştur (p=0.028). 7. günün sonunda 

da en düşük ΔE değeri Identoflex Diamond cila sistemi (6.13) ile cilalanan numunelerden, 

en yüksek ΔE değeri Coltene Diatech cila sistemi (6.57) ile cilalanan numunelerden elde 

edilmiştir. Ancak cila sistemleri arasında istatistiksel olarak anlamlı farklılık yoktur 

(p=0.092). 15. gün sonunda ise en düşük ΔE değeri Sof-Lex Diamond cila sistemi (7.26) 

ile cilalanan numunelerden, en yüksek ΔE değeri Coltene Diatech cila sistemi (8.72) ile 

cilalanan numunelerden elde edilmiştir. Cila sistemleri arasında ise istatistiksel olarak 

anlamlı farklılık bulunmuştur (p=0.008).   

Cerasmart CAD/CAM blokların 1. günün sonundaki en düşük ΔE değeri Identoflex 

Diamond cila sistemi (2.36) ile cilalanan numunelerden, en yüksek ΔE değeri Sof-Lex 

Diamond cila sistemi (3.64) ile cilalanan numunelerden elde edilmiştir. Ancak cila 

sistemleri arasında istatistiksel olarak anlamlı farklılık bulunamamıştır (p=0.377). 7. 

günün sonunda en düşük ΔE değeri Coltene Diatech cila sistemi (5.32) ile cilalanan 

numunelerden, en yüksek ΔE değeri Sof-Lex Diamond cila sistemi (5.63) ile cilalanan 

numunelerden elde edilmiştir. Ancak cila sistemleri arasında anlamlı farklılık yoktur 

(p=0.766). 15. günün sonunda en düşük ΔE değeri Coltene Diatech cila sistemi (6.62) 

uygulanan numunelerden, en yüksek ΔE değeri Identoflex Diamond cila sistemi (6.78) 

ile cilalanan numunelerden elde edilmiştir. Ancak cila sistemleri arasında istatistiksel 

olarak anlamlı farklılık bulunamamıştır (p=0.360).  

Identoflex Diamond Ceramic cila sistemi ile cilalanıp kahvede bekletilen 

numunelerin ΔE değerlerinin ikili kıyaslamasında, 1. günün sonunda tüm CAD/CAM 

materyal grupları için istatistiksel olarak farklılık bulunmamıştır (p=0.232). 7. günün 

sonunda Shofu- Cerasmart materyalleri arasında (p=0.011) istatistiksel olarak anlamlı 

farklılık varken, Shofu-Coltene (p=0.092) ve Cerasmart Coltene (p=0.662) materyalleri 

arasında farklılık yoktur. 15. günün sonunda ise tüm CAD/CAM materyal grupları 

kıyaslandığında aralarında istatistiksel olarak anlamlı farklılık bulunmamıştır (p=0.077). 

Identoflex Diamond Ceramic cila sistemi ile cilalanıp kahvede bekletilen CAD/CAM 

materyallerinin her birinin kendi içerisindeki ΔE değerlerinin günler içerisindeki 

değişimleri incelendiğinde, Shofu numunelerin 1.-7. günler arasındaki (p=0.002) ve 7.-
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15. günler arasındaki (p=0.034) ΔE değerlerinde istatistiksel olarak anlamlı farklılık 

varken, 1.-15. günler arasında (p=0.000) ileri düzeyde anlamlı farklılık vardır (p<0.001). 

Coltene numunelerin ΔE değerlerinde 1.-7. günler arasında (p=0.000), 7.-15. günler 

arasında (p=0.000) ve 1.-15. günler arasında (p=0.000) ileri düzeyde anlamlı farklılık 

vardır (p<0.001). Cerasmart numunelerin ΔE değerlerinde ise 1.-7. günler arasında 

(p=0.034) istatistiksel olarak anlamlı farklılık varken, 1.-15. günler arasında (p=0.000) 

ileri düzeyde anlamlı farklılık vardır (p<0.001). 7.-15. günler arasında ise (p=0.119) 

istatistiksel olarak farklılık yoktur.    

 Sof-Lex Diamond cila sistemi ile cilalanıp kahvede bekletilen numunelerin ΔE 

değerlerinin ikili kıyaslamasında, 1. günün sonunda Shofu-Cerasmart (p=0.028) ve 

Coltene-cerasmart (p=0.006) materyalleri arasında istatistiksel olarak anlamlı farklılık 

varken, Shofu-Coltene (p=0.823) arasında anlamlı farklılık yoktur. 7. günün sonunda 

Shofu-Coltene (p=1.000), Shofu-Cerasmart (p=0.056) ve Cerasmart-Coltene (p=0.055) 

materyalleri arasında istatistiksel olarak anlamlı farklılık bulunmamıştır. 15. günün 

sonunda ise tüm CAD/CAM materyal grupları kıyaslandığında istatistiksel olarak 

farklılık bulunmamıştır (p=0.105). Sof-Lex Diamond cila sistemi ile cilalanıp kahvede 

bekletilen CAD/CAM materyallerinin her birinin kendi içerisindeki ΔE değerlerinin 

günler içerisindeki değişimleri incelendiğinde, Shofu numunelerin 1.-7. günler (p=0.000) 

ve 1.-15. günler (p=0.000) arasında istatistiksel olarak ileri düzeyde anlamlı farklılık 

(p<0.001) varken, 7.-15. günler (p=0.065) arasında istatistiksel olarak anlamlı farklılık 

yoktur. Coltene numunelerin 1.-7. günler (p=0.081) ve 7.-15. günler (p=0.618) arasında 

istatistiksel olarak farklılık yokken, 1.-15. günler (p=0.002) arasında istatistiksel olarak 

anlamlı farklılık vardır. Cerasmart numunelerin 1.-7. günler (p=0.000) ve 1.-15. günler 

(p=0.000) arasında istatistiksel olarak ileri düzeyde anlamlı farklılık vardır (p<0.001). 

 Coltene Diatech Shape Guard cila sistemi ile cilalanıp kahvede bekletilen 

numunelerin ΔE değerlerinin ikili kıyaslamasında, 1. günün sonunda Cerasmart-Shofu 

materyalleri arasında (p=0.009) istatistiksel olarak anlamlı farklılık varken, Cerasmart-

Coltene materyalleri arasında (p=0.000) ileri düzeyde anlamlı farklılık vardır (p<0.001). 

Shofu-Coltene materyalleri arasında (p=1.000) ise istatistiksel olarak farklılık yoktur. 7. 

günün sonunda Shofu-Cerasmart (p=0.000) ve Coltene-Cerasmart (p=0.000) materyalleri 

arasında istatistiksel olarak ileri düzeyde anlamlı olarak farklılık varken (p<0.001), 

Shofu-Coltene materyalleri arasında (p=0.916) istatistiksel olarak farklılık yoktur. 15. 
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günün sonunda ise Cerasmart-Shofu (p=0.021) ve Shofu-Coltene (p=0.036) materyalleri 

arasında istatistiksel olarak anlamlı farklılık varken, Cerasmart-Coltene (p=0.000) 

materyalleri arasında ileri düzeyde anlamlı farklılık vardır (p<0.001). Coltene Diatech 

Shape Guard cila sistemi ile cilalanıp kahvede bekletilen CAD/CAM materyallerinin her 

birinin kendi içerisindeki ΔE değerlerinin günler içerisindeki değişimleri incelendiğinde, 

Shofu numunelerin 1.-7. günler (p=0.005) ve 7.-15. günler (p=0.022) arasında istatistiksel 

olarak anlamlı farklılık varken, 1.-15. günler (p=0.000) arasında istatistiksel olarak ileri 

düzeyde anlamlı farklılık vardır (p<0.001). Coltene numunelerin ve Cerasmart 

numunelerin ise 1.-7., 7.-15. ve 1.-15. günleri (p=0.000) arasında istatistiksel olarak ileri 

düzeyde anlamlı farklılık vardır (p<0.001).  
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Tablo 10. Faklı cila sistemleri uygulanan CAD/CAM materyallerin kolada bekletilmesinden sonra 

elde edilen ΔE değerleri (medyan değerler, %25-75 persentil, ortalama ± standart sapma) 
KOLA 1 Gün Sonra 7 Gün Sonra 15 Gün Sonra 

 

Materyal 

 

Cila Sistemi 

Median Per 

(%25-

75) 

Mean 

±Std. 

Devi. 

Median Per 

(%25-

75) 

Mean 

±Std. 

Devi. 

Median Per 

(%25-

75) 

Mean 

±Std. 

Devi. 

 

 

 

 

SHOFU 

IDENTOFLEX 

DİAMOND 

3.99 (3.18- 

6.32) 

4.66± 

2.16 

2.07 (1.45- 

3.82) 

2.80± 

2.08 

3.14 (2.25- 

4.63) 

3.34± 

1.34 

SOF-LEX 

DİAMOND 
2.99 (2.41- 

3.98) 

3.86± 

2.35 

2.67 (1.17- 

3.42) 

2.27± 

1.23 

1.80 (1.24- 

2.59 

2.02± 

1.05 
COLTENE 

DİATECH 

 

1.80 (1.60- 

3.83) 

2.60± 

1.70 

1.56 (1.09- 

3.05) 

2.05± 

1.23 

1.72 (1.15- 

2.98) 

2.16± 

1.30 

 

 

 

 

COLTENE 

IDENTOFLEX 

DİAMOND 

1.29 (0.96- 

1.93) 

1.43± 

0.64 

4.03 (3.61- 

4.42) 

4.02± 

0.58 

1.69 (1.23- 

2.24) 

1.79± 

0.77 

SOF-LEX 

DİAMOND 
3.46 (2.58- 

4.63) 

3.67± 

1.21 

1.61 (1.14- 

2.31) 

2.05± 

1.34 

1.74 (1.32- 

2.20) 

1.99± 

1.09 
COLTENE 

DİATECH 

 

2.23 (1.55- 

2.88) 

2.46± 

1.17 

1.74 (1.17- 

2.93) 

2.04± 

1.21 

1.43 (0.81- 

2.08) 

1.46± 

0.68 

 

 

 

 

CERASMART 

IDENTOFLEX 

DİAMOND 

1.72 (1.28- 

3.20) 

2.09± 

1.10 

3.64 (2.75- 

4.60) 

3.84± 

1.57 

2.21 (1.59- 

3.23) 

2.52± 

1.19 

SOF-LEX 

DİAMOND 
4.46 (3.67- 

5.14) 

4.39± 

0.93 

1.92 (1.28- 

2.62) 

1.90± 

0.78 

2.74 (2.41- 

3.35) 

2.88± 

0.59 
COLTENE 

DİATECH 

 

2.97 (2.28- 

4.08) 

3.56± 

1.63 

1.65 (1.11- 

2.89) 

1.95± 

1.04 

2.18 (1.73- 

4.31) 

2.76± 

1.38 

 

 

Çalışmamızda kullanılan CAD/CAM materyallerinin üretici firmaların önerileri 

doğrultusunda cilalanıp kolada bekletilmesinin ardından ΔE değerleri açısından 

incelendiğinde, Shofu CAD/CAM blokların 1. günün sonundaki en düşük ΔE değeri 

Coltene Diatech cila sistemi (1.80) ile cilalanan numunelerden, en yüksek ΔE değeri 

Identoflex Diamond cila sistemi (3.99) ile cilalanan numunelerden elde edilmiştir. Cila 

sistemleri arasında ise istatistiksel olarak anlamlı farklılık bulunmuştur (p=0.001). 7. 

günün sonunda en düşük ΔE değeri Coltene Diatech cila sistemi (1.56) ile cilalanan 

numunelerden, en yüksek ΔE değeri Sof-Lex Diamond cila sistemi (2.67) ile cilalanan 

numunelerden elde edilmiştir. Ancak cila sistemleri arasında istatistiksel olarak anlamlı 

farklılık bulunamamıştır (p=0.487). 15. günün sonunda en düşük ΔE değeri Coltene 

Diatech cila sistemi (1.72) uygulanan numunelerden, en yüksek ΔE değeri Identoflex 
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Diamond cila sistemi (3.14) ile cilalanan numunelerden elde edilmiştir. Cila sistemleri 

arasında ise istatistiksel olarak anlamlı farklılık vardır (p=0.002). 

Coltene CAD/CAM blokların 1. günün sonundaki en düşük ΔE değeri Identoflex 

Diamond cila sistemi (1.29) ile cilalanan numunelerden, en yüksek ΔE değeri Sof-Lex 

Diamond cila sistemi (3.46) ile cilalanan numunelerden elde edilmiştir. Cila sistemleri 

arasında ise istatistiksel olarak ileri derecede anlamlı farklılık bulunmuştur (p<0.001). 7. 

günün sonunda en düşük ΔE değeri Sof-Lex Diamond cila sistemi (1.61) uygulanan 

numunelerden, en yüksek ΔE değeri Identoflex Diamond cila sistemi (4.03) ile cilalanan 

numunelerden elde edilmiştir. Cila sistemleri arasında ise istatistiksel olarak ileri 

derecede anlamlı farklılık vardır (p<0.001). 15. günün sonunda en düşük ΔE değeri 

Coltene Diatech cila sistemi (1.43) uygulanan numunelerden, en yüksek ΔE değeri Sof-

Lex Diamond cila sistemi (1.74) ile cilalanan numunelerden elde edilmiştir. Ancak cila 

sistemleri arasında istatistiksel olarak anlamlı farklılık yoktur (p=0.254). 

Cerasmart CAD/CAM blokların 1. günün sonundaki en düşük ΔE değeri Identoflex 

Diamond cila sistemi (1.72) ile cilalanan numunelerden, en yüksek ΔE değeri Sof-Lex 

Diamond cila sistemi (4.46) ile cilalanan numunelerden elde edilmiştir. Cila sistemleri 

arasında ise istatistiksel olarak ileri derecede anlamlı farklılık vardır (p<0.001). 7. günün 

sonunda en düşük ΔE değeri Coltene Diatech cila sistemi (1.65) uygulanan 

numunelerden, en yüksek ΔE değeri Identoflex Diamond cila sistemi (3.64) ile cilalanan 

numunelerden elde edilmiştir. Cila sistemleri arasında ise istatistiksel olarak ileri 

derecede anlamlı farklılık bulunmuştur (p<0.001). 15. günün sonunda ise en düşük ΔE 

değeri Coltene Diatech cila sistemi (2.18) ile cilalanan numunelerden, en yüksek ΔE 

değeri Sof-Lex Diamond cila sistemi (2.74) ile cilalanan numunelerden elde edilmiştir. 

Ancak cila sistemleri arasında istatistiksel olarak anlamlı farklılık yoktur (p=0.195). 

 Identoflex Diamond Ceramic cila sistemi ile cilalanıp kolada bekletilen 

numunelerin ΔE değerlerinin ikili kıyaslamasında, 1. günün sonunda Coltene-Cerasmart 

(p=0.327) materyalleri arasında istatistiksel olarak anlamlı farklılık yokken, Coltene-

Shofu (p=0.000) ve Cerasmart-Shofu (p=0.000) materyalleri arasında istatistiksel olarak 

ileri düzeyde anlamlı farklılık vardır (p<0.001). 7. günün sonunda Shofu-Coltene 

(p=0.041) numuneleri arasında istatistiksel olarak anlamlı farklılık varken, Shofu-

Cerasmart (p=0.093) ve Cerasmart-Coltene (p=0.931) numuneleri arasında anlamlı 

farklılık yoktur. 15. günün sonunda ise Shofu-Coltene (p=0.000) materyalleri arasında 
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istatistiksel olarak ileri düzeyde anlamlı farklılık varken (p<0.001), Shofu-Cerasmart 

(p=0.066) ve Cerasmart-Coltene (p=0.113) materyalleri arasında anlamlı farklılık yoktur. 

Identoflex Diamond Ceramic cila sistemi ile cilalanıp kolada bekletilen CAD/CAM 

materyallerinin her birinin kendi içerisindeki ΔE değerlerinin günler içerisindeki 

değişimleri incelendiğinde, Shofu numunelerin ΔE değerlerinde 1.-7. günler arasında 

(p=0.022) istatistiksel olarak anlamlı farklılık varken, 7.-15. (p=0.805) ve 1.-15. 

(p=0.342) günleri arasında anlamlı farklılık yoktur. Coltene numunelerin ΔE değerlerinde 

1.-7. ve 7.-15. günler arasında (p=0.000) istatistiksel olarak ileri derecede anlamlı farklılık 

varken (p<0.001), 1.-15. günler arasında (p=0.301) anlamlı farklılık yoktur. Cerasmart 

numunelerin ΔE değerlerinde 1.-7. (p=0.001) ve 7.-15. (p=0.005) günler arasında 

istatistiksel olarak anlamlı farklılık varken, 1.-15. günler arasında (p=0.633) anlamlı 

farklılık yoktur.   

 Sof-Lex Diamond cila sistemi ile cilalanıp kolada bekletilen numunelerin ΔE 

değerlerinin ikili kıyaslamasında, 1. günün sonunda Shofu-Cerasmart (p=0.034) 

materyalleri arasında istatistiksel olarak anlamlı farklılık varken, Shofu-Coltene 

(p=1.000) ve Coltene-Cerasmart (p=0.155) materyalleri arasında ise anlamlı farklılık 

yoktur. 7. günün sonunda ise tüm CAD/CAM materyal grupları kıyaslandığında 

aralarında istatistiksel olarak anlamlı farklılık bulunmamıştır (p=0.613). 15. günün 

sonunda Coltene-Cerasmart (p=0.001) ve Shofu-Cerasmart (p=0.003) materyalleri 

arasında istatistiksel olarak anlamlı farklılık varken, Coltene-Shofu (p=1.000) 

materyalleri arasında anlamlı farklılık yoktur. Sof-Lex Diamond cila sistemi ile cilalanıp 

kolada bekletilen CAD/CAM materyallerinin her birinin kendi içerisindeki ΔE 

değerlerinin günler içerisindeki değişimleri incelendiğinde, Shofu numunelerin günler 

içerisindeki renk değişimlerinin ΔE değerlerinde istatistiksel olarak anlamlı farklılık 

olmadığı görülmüştür (p=0.74). Coltene numunelerin ΔE değerlerinde 1.-7. günler 

arasında (p=0.001) istatistiksel olarak anlamlı farklılık varken, 1.-15. günler arasında 

(p=0.000) istatistiksel olarak ileri düzeyde anlamlı farklılık vardır (p<0.001). 7.-15. 

günler arasında (p=1.000) ise istatistiksel olarak farklılık yoktur. Cerasmart numunelerin 

ΔE değerlerinde 7.-15. günler arasında (p=0.001) istatistiksel olarak anlamlı farklılık 

varken, 1.-7. ve 1.-15. günler arasında ise (p=0.000) istatistiksel olarak ileri derecede 

anlamlı farklılık vardır (p<0.001). 

 Coltene Diatech Shape Guard cila sistemi ile cilalanıp kolada bekletilen 
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numunelerin ΔE değerlerinin ikili kıyaslamasında, 1. günün sonunda Shofu-Cerasmart 

(p=0.017) ve Coltene-Cerasmart (p=0.047) materyalleri arasında istatistiksel olarak 

anlamlı farklılık varken, Shofu-Coltene (p=1.000) materyalleri arasında anlamlı farklılık 

yoktur. 7. günün sonunda ise tüm CAD/CAM materyal grupları kıyaslandığında 

aralarında istatistiksel olarak anlamlı farklılık bulunmamıştır (p=0.963). 15. günün 

sonunda Coltene-Cerasmart materyalleri arasında (p=0.003) istatistiksel olarak anlamlı 

farklılık varken, Coltene-Shofu (p=0.175) ve Shofu-Cerasmart (p=0.494) materyalleri 

arasında istatistiksel olarak anlamlı farklılık yoktur. Coltene Diatech Shape Guard cila 

sistemi ile cilalanıp kolada bekletilen CAD/CAM materyallerinin her birinin kendi 

içerisindeki ΔE değerlerinin günler içerisindeki değişimleri incelendiğinde, Shofu 

numunelerin günler içerisindeki renk değişimlerinin ΔE değerlerinde istatistiksel olarak 

anlamlı farklılık olmadığı görülmüştür (p=0.142). Coltene numunelerin ΔE değerlerinde 

1.-7. (p=0.321) ve 7.-15. (p=0.194) günler arasında istatistiksel olarak anlamlı farklılık 

olmadığı halde, 1.-15. günler arasında (p=0.005) istatistiksel olarak anlamlı farklılık 

vardır. Cerasmart numunelerin ΔE değerlerinde 1.-7. günler arasında (p=0.005) 

istatistiksel olarak anlamlı farklılık varken, 7.-15. (p=0.342) ve 1.-15. (p=0.342) günler 

arasında istatistiksel olarak anlamlı farklılık yoktur. 

 İçeceklerin kendi arasında yapılan kıyaslamada, numunelerin 15. günler 

sonundaki CAD/CAM blokları ve cila sistemleri fark etmeksizin tüm içecekler arasında 

istatistiksel olarak ileri düzeyde anlamlı farklılık bulunmuştur (p<0.001). İkili 

kıyaslamalarında özellikle kahve içeceği diğer içeceklerden daha belirgin bir renk 

değişimine neden olmaktadır ve bu renk değişimi istatistiksel olarak ileri derecede 

anlamlıdır (p<0.001). 
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7. TARTIŞMA 

 Bu çalışmanın amacı, farklı CAD/CAM bloklara (Cerasmart, Shofu Blok HC, 

Coltene Brilliant Crios) farklı cila sistemleri (Sof-Lex Diamond, Identoflex Diamond, 

Coltene Diatech) uygulanarak 15 gün süreyle renklendirici içeceklerde (kahve, kola) 

bekletilmesi sonucu materyallerin yüzeylerinde oluşan renk değişiminin incelenmesidir. 

Çalışmamızda renklendirici içeceklerin dışında kontrol grubu olarak distile su 

kullanılmıştır. Numunelerin 0., 1., 7. ve 15. günler sonunda VITA Easyshade Compact 

(VITA Zahnfabrik, Bad Säckingen, Almanya) renk ölçüm cihazı ile renk değişimleri 

ölçülmüştür.     

 Çalışmamızda oluşturulan hipotezlerimiz: 

I. “Aynı CAD/CAM materyali için farklı bitirme ve cila sistemi kullanılması, 

materyallerin renk değişim özelliklerini etkilemez”, CAD/CAM 

materyallerinin nihai bitiminde kullanılan cila sistemlerinin farklılığı, 

materyallerin renklenme sonuçları üzerinde ölçüm yapılan zaman dilimine ve 

bekletilen solüsyona göre değişiklik göstermesi sebebiyle kabul edilmiştir.  

II. “Farklı CAD/CAM materyalleri, farklı içeceklerde bekletilmeye karşı 

renklenme özelliklerinde farklı oranda direnç gösterirler” kısmen kabul 

edilmiştir. Bu çalışmada kahvede ve suda bekletilen örneklerden Cerasmart’in 

ΔE değerleri Shofu ve Coltenden düşük bulunurken, kolada bekletilen 

örneklerde en düşük ortalama ΔE değerleri Coltene numunelerinden elde 

edilmiştir. 

III. “Farklı içecekler restoratif materyaller üzerinde farklı oranda renklenmeye 

neden olurlar” kabul edilmiştir. Bu çalışmada kullanılan bütün CAD/CAM 

materyalleri bekletme solüsyonun kola, kahve veya su olması durumunda 

farklı ΔE değerleri sergileyerek, farklı oranlarda renklenme göstermişlerdir. 

En yüksek renk değişim oranı genel olarak kahvede bekletilen numunelerde 

görülmüştür (2.36-8.17 aralığında). Kolada bekletilen örneklerde ise durum 

değişkenlik göstermiştir (1.29-4.46 aralığında). 

 Diş tedavilerinde kullanılan seramik restorasyonlar doğal diş görünümünde olan 

estetik özellikleri sayesinde sıklıkla tercih edilmektedirler (3). Özellikle yeni nesil 
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seramikler, gelişmiş optik özellikleri sayesinde doğal dişlerle benzer ışık geçirgenliğine 

sahiptirler (4).  

 Seramikler diş hekimliği alanında 100 yılı aşkın süredir kullanılmaktadır. Estetik 

özellik göstermeleri seramiklerin en büyük avantajı olmasıyla beraber, kırılgan yapıda 

olmaları ciddi dezavantaj oluşturmaktadır. Geleneksel seramikler kısmen camsı bir 

malzemedir, kırılma dayanımları yaklaşık olarak 1.0 MPa m1/2’iken bükülme dirençleri 

ortalama 100 MPa’dır. Bundan dolayı, seramik malzemeler aşırı yük altında bulunan 

molar dişlerin restorasyonları için uygun olmayabilir. Diş hekimliğinde oluşan estetik 

restorasyonlara olan talep doğrultusunda dökülebilir ve preslenebilir materyaller 

geliştirilmiştir. Buna ek olarak, CAD/CAM cihazı kullanılarak frezeleme işlemi ile 

restorasyonun elde edildiği cam seramik bloklar üretilmiştir. CAD/CAM sistemler ile 

restorasyonlar üretilirken, geleneksel yöntemlerin kullanımı sırasında tekniğin hassasiyet 

gerektirmesi ve fazla zaman harcanması gibi dezavantajların önüne geçilmiştir. Böylece 

hem hekimler hem de teknisyenler tarafından tercih sebebi olmuştur  (119, 120).     

 CAD/CAM sistemler kullanılarak restore edilecek olan diş, bir ağız içi kamerası 

ile taranır. Tarama sonucunda sayısallaştırılan veriler monitörde 3 boyutlu grafikler 

olarak yeniden yapılandırılır ve restorasyon için en uygun morfoloji monitörde tasarlanır. 

CAD yazılımı ile tasarlanan restorasyon, CAM ünitesinde seçilen bir bloğun freze 

edilmesiyle üretilir (121).    

 CAD/CAM sistemlerinin diş hekimliğinde artan kullanımıyla, farklı bükülme 

dayanımı ve estetik özellikleri olan çeşitli monolitik seramik bloklar geliştirilmiştir (122). 

Doğal diş ile restorasyon arasındaki estetik uyumsuzluğun önüne geçmek için monokrom 

bloklara ek olarak çeşitli renklerde CAD/CAM bloklar geliştirilmiştir (123). Bu durum 

doğal dişin dentin ve minesini taklit eden insizalden servikale doğru değişen renk 

çeşitliliği ile sağlanmaktadır (124).  

CAD/CAM rezin bloklar endüstriyel olarak standardize edilmiş parametreler 

altında yüksek sıcaklık ve basınç ile polimerize edilmiştir. Standart ortamda 

polimerizasyonu sağlanan bu bloklar mikroyapıları ve mekanik özellikleri açısından da 

standart kalitededir (125). CAD/CAM rezin bloklar, cam seramiklere göre özellikle ince 

rekonstrüksiyonlarda kırılmaya karşı daha dirençlidirler (126, 127). Ayrıca, rezin içerikli 

bloklar eğilme direnci gibi mekanik özellikleri ve karşıt diş minesi üzerinde neden 

oldukları aşındırma özellikleri de göz önünde bulundurulduğunda cam seramiklere göre 
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daha avantajlıdırlar. Bu nedenle, son zamanlarda CAD/CAM rezin bloklar cam 

seramiklere göre alternatif olarak kabul edilmiş ve piyasaya sürülmüştür (128, 129). 

Bununla birlikte, yapılan bazı çalışmalarda CAD/CAM rezin materyallerinin 

yüzeylerinde meydana gelen aşınma sonucu yüzey cilalarının zamanla bozulduğu 

gösterilmiştir. Rezin içerikli bu materyallerin, kimyasal bileşimi ne olursa olsun uzun 

dönemde sıvıları emme özelliklerinden dolayı renk stabilitelerinin zayıf olması da 

dezavantajlarıdır (130-132). Ayrıca, kompozit rezinlerin materyal yüzeyine bakteri 

adezyonun seramiklerden daha kolay olduğu bildirilmiştir (133, 134). Seramik 

restorasyonların ise diğer restoratif materyallerle kıyaslandığında, materyal yüzeyine en 

az bakteri ve glukanı yapışması gösterdiği gözlenmiştir (135-137). Bundan dolayı, üretici 

firmalar kompozit rezinlerin yüksek eğilme direnci ve düşük aşındırıcı özellikleri ile, 

dental seramiklerin dayanıklılık ve renk stabilitesi özelliklerini birleştirerek yeni nesil 

CAD/CAM bloklar üretmişlerdir (138).  

 Klinik çalışmalarla kıyaslandığında, laboratuvar testleri materyallerin 

özellikleriyle ilgili daha kısa sürede bilgi vermektedir (139).  Bu yüzden bizde 

çalışmamızı in vitro şartlarda gerçekleştirdik. Çalışmamızda kullandığımız 3 farklı 

CAD/CAM blok, kompozit rezin materyallerin ve seramik materyallerinin avantajlı 

özellikleri göz önünde bulundurularak seçilmiştir. 

Seramik restorasyonların klinik başarısı ve uzun ömürlü kullanımı, restorasyonların 

estetik ve mekanik özelliklerine ek olarak renk stabilitesi göstermesiyle de ilişkilidir. 

Ağız içindeki koşullardan ve renklendirici içeceklerden kaynaklı restorasyonlarda 

meydana gelen ışık geçirgenlik özelliklerinin bozulması ve renk değişimi hasta 

memnuniyetsizliğiyle sonuçlanır (140). 

Restorasyonların kahve, çay, kırmızı şarap, klorheksidin veya beyazlatıcılar gibi 

ajanlara uzun süre maruz kalması renk değişimine neden olur (99, 104, 141). Diyet 

dışında rezinlerin yetersiz polimerizasyonu, sıvı absorbe etme özellikleri, kimyasal 

reaktivite ve restorasyonların yüzeyindeki pürüzlülük materyallerin renklenme 

özelliklerinde artışa neden olmaktadır (142, 143). Materyallerdeki renk farklılığı 

ölçümlerinde ΔE değeri 3.3 ve üzeri olan ölçümler klinik olarak gözle fark edilebilen renk 

değişikliğini ifade eder (144). 

Quek ve arkadaşları (145) yaptığı çalışmada direkt (Filtek Z350XT), indirekt 

(Shofu Ceramage) ve CAD/CAM (Shofu HC Block, Lava Ultimate, Vita Enamic) 
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kompozit materyallerini 7 gün boyunca çay, kahve ve kırmızı şarapta bekletmişlerdir. Bu 

çalışmada kontrol grubu olarak su kullanılmıştır. CAD/CAM materyaller, direkt ve 

indirekt kompozitlere göre tüm içecekler içerisinde daha az renklenme göstermesine 

karşın yine de bu materyallerde de gözle görülür bir renk değişimi meydana gelmiştir. 

Şarap, kahve ve çaya maruz kaldığında tüm malzemeler için renk değişiklik oranı ΔE> 

3.3 olduğundan, bu orandaki renk değişimi klinik olarak göz ile algılanabilmektedir. 

Çalışmadaki tüm kompozitler renklendirici içeceklere maruz kaldıktan sonra çeşitli 

derecelerde renk değişikliği göstermişlerdir. Bununla birlikte, kırmızı şarap en çok renk 

değişimine neden olan içecektir. Bizim çalışmamızda bu çalışma ile benzer şekilde 

kolanın kahveden daha düşük oranda renk değişikliğine neden olduğu sonucuna 

varılmıştır. Bu durum, iki içeceğinde asit bakımından zengin olmasına rağmen kolanın 

düşük polariteye sahip birkaç renklendirici ajan içermesinden, bunun tersine kahvenin 

daha çok renklendirici içeriğinde olmasından kaynaklanmış olabilir.   

Lauvahutanon ve arkadaşları (146) yaptığı çalışmada, sekiz farklı CAD/CAM 

materyal (Shofu Block HC, Cerasmart, Gradia Block, KZRCAD Hybrid Resin Block, 

Lava Ultimate, Vita Enamic, Telio CAD, Vitablocs Mark II) ve dört farklı restoratif 

kompozit rezin (Clearfil AP-X, Durafill VS, Estelite Sigma Quick, Filtek Supreme Ultra) 

materyalin suda veya kahvede bekletilmesi sonucundaki renk değişimlerini (ΔE) ve 

translusentlikleri üzerindeki (ΔTP) değişimi incelemişlerdir. Araştırmacılar örneklerin 

ölçümlerini bir gün, bir hafta ve bir ay sürelerinde gerçekleştirmişlerdir. Kahvenin içine 

daldırılan örneklerin genellikle daldırma süresi arttıkça renklenme oranlarının arttığı 

görülmüştür. Bununla birlikte, suda bekletilen örneklerde belirgin bir renk değişikliğine 

rastlanmamıştır. Çalışmada kullanılan materyallerden hibrit seramik blok (Vita Enamic), 

feldspatik seramik blok (Vitablocs Mark II) ve PMMA blok (Telio CAD) benzer ΔE 

değerleri sergilemiştir. Diğer materyallere göre ΔE değerleri kıyaslandığında en yüksek 

renk değişim oranını konvansiyonel restoratif kompozit rezinler (Clearfil AP-X, Durafill 

VS, Estelite Sigma Quick, Filtek Supreme Ultra) sergilemiştir. 

Colombo ve arkadaşları (147) yaptığı çalışmada, CAD/CAM Zirkonya seramik 

örnekleri, çeşitli içeceklerde (Coca Cola ve kahve) bekleterek örneklerdeki renk değişim 

oranlarını incelemişlerdir. Örneklerin bir hafta asitli içeceğe maruz bırakılması 

sonucunda, kullanılan restoratif materyallerin hiçbirinde hissedilir bir renk bozulmasına 

rastlanmamıştır (ΔE<3.3). Materyallerin kahve ile muamele edilmesi sonucunda 



56 

 

56 

 

çalışmada kullanılan numunelerin çoğunda renk stabilitesinin ciddi düzeyde bozulduğu 

gözlenmiştir. Araştırmacılar, örneklerin renk bütünlüğünün asitli içecekler ile temastan 

kahve kadar etkilenmediği sonucuna varmışlardır. Bizim çalışmamızda da bu çalışma ile 

benzer bir sonuç ortaya çıkmıştır. Kolada bekletilen örneklerin renklerinde 15 günün 

sonunda gözle görülür bir renk artışı oluşmazken (ΔE<3.3), kahvede bekletilen 

örneklerde anlamlı şekilde renk artışı olduğu gözlenmiştir (ΔE>3.3). Bu durum, kahvenin 

ısısının kolaya göre yüksek olması ile ilişkili olabilir. 80 ºC’de hazırlanan kahve kompozit 

materyallerin monomer yapısına etki ederek plastizing sürecini hızlandırabilir ve bu 

şekilde materyalleri renklendirici ajanlara karşı hassaslaştırıp, absorbe ve adsorbe edilen 

renklendiricilerin materyalin matriks yapısına etki etmesine neden olabilir.  

CAD/CAM sistemler ile tasarlanıp oluşturulan restorasyonlar frezeleme 

aşamasından dolayı yeterli parlaklık ve pürüzlülüğe sahip değillerdir. Hastaya teslim 

edilmeden önce bitirme ve cila işlemlerinin uygulanması gerekmektedir. Bizim 

çalışmamızda da benzer şekilde CAD/CAM bloklar isomet 1000 cihazı kullanılarak su 

irrigasyonu altında 2 mm kalınlığındaki kesitlere ayrılmıştır. Bu konu ile yapılan 

çalışmalarda oluşturulan numunelerin 600 gritlik silikon karbid (SiC) zımpara kağıdı ile 

60 saniye süreyle zımparalandığı belirlenmiş ve bu nedenle de bu çalışmada da örneklerde 

standardizasyonu sağlamak amacıyla bütün numuneler 600 gritlik silikon karbid (SiC) 

zımpara kağıdı ile 60 saniye süreyle su soğutması altında zımparalanmıştır (148).    

Pürüzlü materyal yüzeylerinde dışsal faktörlerden kaynaklı plak ve boyayıcı ajan 

birikimi olmaktadır. Boyayıcı ajanlar, yüzey tabakasına penetre olup reaksiyona girmesi 

sonucu meydana gelen kimyasal değişimle daha derin tabakalara ilerler ve bu tabakaların 

renklenmesinde artışa neden olurlar (107). Yüzeye yapılan parlatma işlemi, özellikle 

dışsal kaynaklı faktörlerin neden olduğu renklenmeyi ortadan kaldırabilir ya da 

azaltabilir. İçsel renk değişimi genel olarak rezin içerikli materyallerin 

polimerizasyonunda meyana gelen eksiklikten kaynaklanmaktadır (149, 150).  

 Materyallerin yüzeyine uygulanan bitirme ve cila işlemleri yüzeyin yapısını, 

pürüzlülük ve parlaklık özelliklerini etkiler. İyi yapılmış bir bitirme ve cila prosedürü, 

restorasyonun renk stabilitesini arttırarak uzun dönem klinik başarısını etkiler (9, 151). 

Yapılan çalışmalar, seramik restorasyonların pürüzlü yüzeylerinin plak tutulması ve 

temizleme zorluğu nedeniyle renk değişimine uğradığını göstermiştir (152, 153). 

Restorasyonların yüzeyinde biyofilm oluşumu ile bakteriyel birikim meydana gelir ve bu 
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durum, dişeti iltihabına ve çürüklere neden olabilir (154-156). Biyofilm oluşumunun 

devam eden aşamalarında bakteriyel kolonizasyon oluşumu ile bakteri hücrelerinde hızla 

artış gözlenir (157). Bakteri kolonizasyonunun başlangıç dönemlerinde streptokok 

bakterileri etkilidir. Bu bakterilerden özellikle Streptococ mutans (S. mutans)’ın, çürüğün 

patogenezinde önemli rol oynadığı bilinmektedir (154, 158-160). Kompozit rezinlerin 

polimerizasyonu sırasında oluşan artık monomerler de çürük oluşturan 

mikroorganizmaların materyal çevresinde büyümesine neden olmaktadır (133).  

 Uygun olmayan bir şekilde bitirilmiş restorasyon yüzeylerinde ve ağız içinde 

restorasyona komşu çevre dokularda plak birikimi artmaktadır (161, 162). Restorasyonu 

düzeltme sırasındaki olukları ortadan kaldırmak ve pürüzsüz bir yüzey elde etmek için 

piyasada kullanılan birçok bitirme ve cila kiti mevcuttur (163, 164). Elmas/karbid frezler, 

disk ve tekerlekler, abraziv emdirilmiş disk ve stripler, polisaj pastalar, silikon karbid 

fırçalar ve likit cilalar bunlara örnek olarak verilebilir (84, 165).  

 Seramik yüzeylere glaze uygulanması, doğal dişlere benzer ışık geçirgenliği 

oluşturur. Glaze uygulaması ile pürüzsüz yüzey elde edilmesi sonucu plak birikim oranı 

azalır (153). Henry ve arkadaşlarının yaptığı çalışmada (166), farklı restoratif materyaller 

kullanılarak sabit protezlerin altındaki dokuların sağlık durumları incelenmiş, en iyi 

sonucu ilk aşamalarda glaze uygulanmış porselen restorasyonlar sergilemiştir. Bunda 

glaze uygulanmış porselenin temizlik kolaylığı ve estetik özellikleri etkilidir. Ancak 6 

aylık kontrol sonrasında, glaze uygulanmış porselen yüzeyinin sağlıklı ve hijyenik 

olduğuna dair herhangi bir kanıt bulunamamıştır ve diğer restoratif materyallerden 

herhangi bir üstünlüğü görülmemiştir.  

 Sagsoz ve arkadaşları yapmış olduğu çalışmada (167), farklı cilalama teknikleri 

uygulanarak cilalanmış farklı CAD/CAM seramiklerin ve bir rezin kompozitin 

renklendirici içeceklere karşı renklenme direncini incelemişler. Çalışmalarında dört farklı 

CAD/CAM blok materyali ve bir ışıkla sertleşen kompozit rezin kullanmışlardır. 

Feldspatik seramik olarak CEREC (Sirona); rezin seramik olarak Lava Ultimate (3M 

ESPE), Enamic (VITA) ve CeraSmart, (GC); kompozit rezin olarak da Clearfil Majesty 

Esthetic (Kuraray) kullanmışlardır. Çalışmada sadece CEREC numunelerine glaze işlemi 

uygulanmıştır. Diğer materyaller uygulanacak cila sitemine göre 4 alt gruba ayrılmıştır. 

İlk grup kontrol grubu olarak cilasız bırakılmıştır. Diğer gruplar, Eve Diapol seramik 

parlatma kiti, Bisco Biscover likit parlatma kiti ve Kuraray Clearfil Twist Dia kompozit 
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parlatma kiti uygulanarak cilalanmıştır. Elde edilen örnekler daha sonra kendi içinde de 

4 alt gruba ayrılarak çay, kahve, fermente siyah havuç suyu ve distile suda bekletilmiştir. 

Çalışmada, CIELab renk ölçüm sistemi kullanılarak, örneklerin başlangıç, 1 gün sonra, 1 

hafta sonra ve 1 ay sonrasındaki renk ölçümleri yapılmıştır. En yüksek boyanma direnci 

glaze uygulanan numunelerde bulunmasına rağmen, kompozit cila kiti ve seramik cila 

kiti uygulanan numuneler ile glaze uygulananlar arasında istatistiksel olarak anlamlı bir 

farklılık bulunmamıştır. Araştırmacılar, seramik materyallerin uygun bir cila sistemiyle 

cilalanmasının restorasyonların renklenmeye dirençli olmaları için yeterli olduğunu 

bildirmişlerdir. CAD/CAM sistemler tarafından hasta başında elde edilen 

restorasyonlarda, glaze işlemine göre daha az zaman gerektirdiğinden, mekanik cilalama 

işlemlerinin kullanımı giderek yaygınlaşmaktadır.  

Glaze işlemine alternatif olarak mekanik cilalamada elmas içerikli kitler, lastik 

tekerlekler ve aşındırıcı içerikli pastalar kullanılabilmektedir (153). Bizde çalışmamızda 

CAD/CAM bloklara mekanik cilalama yapmak amacıyla 3 farklı cila sistemi kullandık. 

Bu cila sistemleri; Sof-Lex Diamond, Identoflex Diamond Ceramic ve Coltene 

Diatech’dir. Sof-Lex Diamond Cila Sistemi, iki aşamalı bir cila sistemidir. Spiraller, 

elastomere alüminyum oksit partiküllerinin emdirilmesi ile oluşur. Bej ve pembe olmak 

üzere 2 spiralden meydana gelir. Sırasıyla bej spiralleri ile pre-polishing amacıyla 

restorasyon yüzeyi düzleştirilir ve daha sonra pembe spiraller ile polishing işlemi 

uygulanarak yüzey parlatılır. Her bir spiral 15’er saniye uygulanır (92). Identoflex 

Diamond Ceramic Cila Sistemi çift bölge (twin zone) teknolojisine sahiptir. Sadece aktif 

bölge elmas aşındırıcı içerir. Cilalama işlemi, su soğutması altında 30 saniye süreyle 

uygulanarak yapılır (91). Coltene Diatech Shape Guard Cila Sistemi, kompozit 

restorasyonlarının pürüzsüzleştirilmesi ve yüksek parlaklık elde edilmesi için 

geliştirilmiş iki aşamalı elmas cilalama sistemidir. Mor spiraller ön parlatmada 

kullanılırlar. Mavi spiraller ise yüksek parlaklık elde edilmesini sağlayan spirallerdir. Su 

soğutması altında her bir spiral sırasıyla 15’er saniye süreyle uygulanır (93).  

 Pürüzsüz restorasyon yüzeyi, pürüzlü yüzeye göre daha fazla miktarda ışığı 

yansıtır ve pürüzlü yüzeyler, restorasyonun rengini değiştirecek düzensiz ve saçılan ışık 

demeti oluşumuna neden olur. Ayrıca, pürüzlü seramik yüzeyleri pürüzsüz yüzeylere göre 

renklenmeye daha duyarlıdır. Bu yüzden bitirme ve cila işlemleri porselenin rengini 

etkileyebilir (9, 168-170).  
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 Koizumi ve arkadaşları yaptığı çalışmada (171), yeni geliştirilen farklı doldurucu 

içerikleri ve özelliklerine sahip CAD/CAM kompozit blokların parlaklık ve yüzey 

pürüzlülüğü davranışlarını değerlendirmişlerdir. Altı farklı kompozit içerikli CAD/CAM 

bloğu VITA Enamic, Gradia Block, Shofu Block HC, Lava Ultimate, Katana Avencia 

Block ve Cerasmart çalışmada kullanmışlardır. Materyallerin parlaklığı ve yüzey 

pürüzlülüğü, kontrol grubu olarak seçilen seramik bir CAD/CAM bloğu (VITA Mark II) 

ile karşılaştırılmıştır. Parlaklık ve yüzey pürüzlülüğü ölçümleri diş fırçası ve diş macunu 

aşınma testinden öncesinde ve sonrasında yapılmıştır. Diş fırçası aşınmasından sonra, 

Shofu Block HC materyali ile seramik blok arasında parlaklık açısından anlamlı farklılık 

tespit edilmiştir. Cerasmart ve Shofu Block HC materyallerinin Rz değerleri diş fırçası 

aşınmasından sonra seramik bloktan daha yüksek bulunmuştur. Kompozit içerikli 

materyaller abrasivlere karşı seramiklere kıyasla daha hassastırlar ve kompozitlerin yüzey 

özellikleri bozulmaya karşı tam seramiklerden daha hassastır. Bunun sonucunda da 

renklendirici ajanları daha fazla bünyelerinde tutabilirler ve bu da renk değişimlerini 

zamanla daha çok belirginleştirebilir.  

 Kanat-Ertürk yaptığı çalışmada (101), seramik materyallerini farklı bitim 

işlemleri uygulayarak cilalamış ve 1 hafta, 2 hafta, 1 ay ve 2 ay sürelerinde içeceklerde 

bekleterek renk stabilitelerini incelemiştir. Çalışmada seramik materyaller olarak lityum 

disilikat cam seramik ve zirkonya ile güçlendirilmiş lityum disilikat cam seramik 

kullanılmıştır. Örnekler su altında 120 saniye süreyle sırasıyla 600, 800 ve 1200 gritlik 

silikon karbid (SiC) zımpara kağıdıyla zımparalanmıştır. Daha sonra materyaller 

uygulanan cila işlemlerine göre 3 gruba ayrılmıştır. Bir gruba glaze uygulanmış, bir gruba 

mekanik cilalama yapılmış ve en son gruba da üreticinin talimatları doğrultusunda dış 

boyama yapılıp üzerine glaze uygulanmıştır. Örnekler daha sonrasında çay ve kahvede 

bekletilmek üzere alt gruplara ayrılmıştır. Lityum disilikat cam seramik örneklerin her iki 

içecekte bekletilmesinin ardından glaze uygulanan grup, mekanik parlatma ve dış boyama 

yapılıp glaze uygulanan örneklere göre daha düşük renk değişikliği değerleri göstermiştir 

(p<0.05). Ancak zirkonya ile güçlendirilmiş lityum disilikat cam seramikler her iki içecek 

için incelendiğinde glaze uygulanan grup, mekanik cilalanan gruba göre istatistiksel 

olarak anlamlı derecede daha düşük renk değişikliği gösterirken, dış boyama yapılıp glaze 

uygulanan gruba göre istatistiksel olarak anlamlı derecede renk değişikliği 

göstermemiştir. Lityum disilikat cam seramikler ise zirkonya ile güçlendirilmiş lityum 
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disilikat cam seramiklere göre çayda bekletildiğinde daha yüksek oranda renk stabilitesi 

göstermiştir. Buna karşı kahvede bekletildiğinde iki seramik arasında istatistiksel olarak 

anlamlı farklılık bulunmamıştır. İçeceklerde bekletilme sürelerinin incelendiğinde, tüm 

cila sistemi grupları için örneklerin çayda bekletilmesi, kahvede bekletilmesinden daha 

yüksek oranda ΔE değerlerine neden olmuştur. Bu durum çay içeceğinde bulunan tannin 

kaynaklı olabilir. Çay ve kahve içeceklerinin her ikisi de asit içermektedir. Çay oksalik 

asit, malik asit ve sitrik asit içerirken, kahve sitrik asit, asetik asit, malik asit ve diğer 

yüksek molekül ağırlıklı asitlerle yaklaşık 22 tip asit içerir (172). Asit içeriklerinden 

dolayı çay ve kahveden kaynaklanan kimyasal erozyonla artan yüzey pürüzlülüğü, 

materyallerin matriks yapısında bozulmaya neden olur. Bozulan matriks yapısı da 

renklendirici ajanı absorbe ederek materyallerin renklenmelerine neden olabilir. Bizim 

çalışmamızda da kullanılan kola ve kahve içeceklerinin ikisi de asit içeriği bulunan 

içeceklerdir ve materyallerde yüzey pürüzlülüğünde artışa neden olmaktadırlar. Buna 

rağmen kolanın kahveye göre daha düşük renklenme yapması, düşük polariteye sahip 

birkaç renklendirici ajan içermesinden kaynaklanabilir. Kahve ise daha fazla polariteye 

sahip renklendirici ajan içerir.  

Barutçugil ve arkadaşları yaptığı çalışmada (173), üç farklı CAD/CAM materyalini 

üç farklı içecekte bekleterek zamanla materyallerde meydana gelen renk değişimini 

incelemişlerdir. Çalışmada CAD/CAM materyaller olarak Lava Ultimate, Cerasmart ve 

VITA Enamic kullanılmıştır. Numuneler 30 gün boyunca distile su, kırmızı şarap ve 

kahvede bekletilmiştir. 30 günün sonunda kahvede bekletilen örneklerden VITA Enamic 

en yüksek ΔE değerini gösterirken (ΔE: 3.6), kırmızı şarapta bekletilen Lava Ultimate 

örnekleri en yüksek ΔE değerini göstermiştir (ΔE: 3.5). Cerasmart örnekleri ise hem 

kırmızı şarapta (ΔE: 2.7), hem de kahvede (ΔE: 3.1) en az renklenen CAD/CAM 

materyali olmuştur. Bizim yaptığımız çalışmada da bu çalışmaya benzer şekilde kahve 

içeceğinde, Cerasmart numuneleri en az oranda renklenen materyaldir. Bu durum 

materyallerin içerikleriyle ve doldurucu oranlarıyla ilgili olabilir.  

Çalışmamızda kullanılan CAD/CAM blokların renk değişimleri 1., 7., ve 15. 

günlerde beyaz arka plan üzerinde VITA Easyshade Compact (VITA Zahnfabrik, Bad 

Säckingen, Almanya) spektrometre cihazı ile ölçülmüştür. Ölçümler gün ışığı altında, 

aynı yerde, benzer koşullarda yapılmıştır. Numunelerin her birinden, Uluslararası 

Aydınlatma Komisyonu (Internationale de l’Eclairage) tarafından geliştirilen CIE L * a * 
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b * renk ölçüm sistemi kullanılarak 3 tekrarlayan ölçüm yapılmış ve ortalama bir değer 

alınmıştır. Alp ve arkadaşları yaptığı çalışmada (174), CAD/CAM monolitik cam 

seramiklere farklı yüzey işlemleri uygulanmasının ardından kahve termosiklusu 

uygulamış ve materyallerin renk değişimini incelemişlerdir. Cam seramik olarak zirkonya 

ile güçlendirilmiş lityum silikat ve lityum disilikat cam seramikler kullanmışlardır. Yüzey 

işlemi olarak da glaze ve mekanik cilalama yapmışlardır. Çalışmanın sonucuna göre 

mekanik olarak cilalanan lityum disilikat cam seramikler dışındaki örneklerin kahve 

termosiklusu ile oluşan renk değişimi klinik olarak kabul edilebilir değerlerden daha 

düşük elde edilmiştir. Yüzey işlemleri ile materyaller arasında bir etkileşim olduğu 

sonucuna varmışlardır. Bizim çalışmamızda bu çalışmadan farklı sonuçlar elde edilmiştir. 

Çalışmamızda kahve içeceğinde bekletilen örneklerde, klinik olarak kabul edilebilir 

değerlerden fazla bir artış meydana gelmiştir. Buda, materyalin türünün renk değişimi 

üzerine önemli bir etkiye sahip olmasından kaynaklanabilir. Bizim çalışmamızda 

kullanılan CAD/CAM bloklar hibrit seramiklerden seçilmiştir. Değerlendirilen 

malzemelerin renk değişimi, materyalin su emilimi ve yüzey özellikleri ile ilgili olabilir. 

Ayrıca renk ölçümünde kullanılan cihazların farklı olması da farklı sonuçlar elde 

edilmesine neden olabilir. Bizim çalışmamız ve Alp ve arkadaşlarının çalışmasındaki 

diğer bir farklılıksa örneklerin kahve ile muamele ediliş şeklidir. Araştırmacıların 

örnekleri kahve de bekletmek yerine termal siklusa maruz bırakmaları iki çalışma 

arasındaki farklı sonuçların sebebi olabilir. 

Dos Santos ve arkadaşları (175), lityum disilikat seramiklerin yaygın olarak 

kullanılan içeceklerde bekletilmesinin ardından renklerinde meydana gelen değişimlerini, 

opasitesini ve translusentliğini incelemişlerdir. Çalışmada kullanılan asitli içecekler; 

portakal suyu, kola, kahve ve kırmızı şaraptır. Kontrol grubu olarak yapay tükürük 

kullanmışlardır. Çalışmalarının sonucunda, örneklerin portakal suyuna ve kolaya 

daldırılması daha fazla renk değişikliğine neden olmuş, kahvenin içine daldırılması ise 

daha fazla opaklık ve malzemenin daha düşük saydamlığı ile sonuçlanmıştır. 

Numunelerin içine daldırıldığı çözeltinin pH'ı, renk değişimini etkilemektedir (176). 

Kolalı içecek bileşiminde karbonik asit ve fosforik asit gibi asitler bulunurken, portakal 

suyu içerisinde sitrik asit bulunur (177). Her ne kadar diğer içecek gruplarıyla 

karşılaştırıldıklarında portakal suyu ve kola için renk değişiminde istatistiksel olarak 

anlamlı farklar gözlemlenmiş olsa da çalışmada sadece portakal suyuna daldırma, 3.3'ten 
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daha büyük ΔE değerlerine neden olmuştur. Bu durum, klinik olarak kabul edilemez bir 

renk değişimini ifade etmektedir. Dos Santos ve arkadaşlarının çalışmasında, kola 

numunelerin yüzey bütünlüğüne zarar verebilecek en düşük pH'a sahip içecek olsa da 

muhtemelen bileşimindeki düşük sarı renklendirici madde nedeniyle insan gözüyle 

algılanabilen bir renk değişikliğe neden olmadığı sonucuna varılmıştır. 

Strasser ve arkadaşları (178) yaptığı çalışmada, yüzeye uygulanan farklı ön işlem 

prosedürlerinin, seramik, zirkonya, rezin infiltre seramik ve rezin bazlı kompozit 

CAD/CAM blokların yüzey pürüzlülüğü ve topografyasına etkisini incelemişlerdir. 

Çalışmada kullanılan on farklı CAD/CAM materyali; Celtra Duo, Vita Suprinity, E.max 

CAD, E.max ZirCAD, Vita Enamic, Cerasmart, LAVA Ultimate, SHOFU Block HC, 

Grandio Blocs, Coltene Brillant Crios’tur. Yüzeyler alkolle temizledikten sonra ön 

işleme tabi tutulmuştur. Örneklere elmas aşındırıcılarla aşındırma, %5’lik hidroflorik 

asitle 20 saniye asitleme, %37’lik fosforik asitle 20 saniye asitleme, primer uygulama ve 

alüminyum oksit tozu ile kumlama ön işlemleri yapılmıştır. İşlem görmemiş yüzeyler 

kontrol grubu olarak kullanılmıştır. Zirkonya ile güçlendirilmiş lityum disilikat dahil cam 

seramiklere hidroflorik asit uygulanması, zirkonya bloklara kumlama yapılması, rezin 

infiltre seramiklere hidroflorik asit uygulanması veya kumlama yapılması, kompozit 

içerikli bloklara kumlama yapılması materyallerin yüzey pürüzlülüğü ve yüzey 

enerjisinde artışa neden olmuştur.  

Dental seramiklerin renk stabilitesini araştırmak için çeşitli yaşlanma yöntemleri 

uygulanabilir. Çoğu renklenme yöntemi, çevresel koşullara maruz kalma dahil, dışsal 

faktörlere bağlıdır. Palla ve arkadaşları (179) yaptığı çalışmada, lityum disilikat 

seramiklerin yaygın olarak tüketilen içeceklere daldırılmasından sonra renklerinde 

meydana gelen değişimi incelemişlerdir. Çalışmada kullanılan lityum disilikat seramikler 

üretim sürecine göre 4 gruba ayrılmıştır. Bunlar; IPS e-max CAD, IPS e-max CERAM, 

IPS e-max Press glaze uygulanmış ve e-max Press glaze uygulanmamış gruplardır. Her 

bir grup, numunelerin maruz kalacağı yaşlanma sürecinin türüne bağlı olarak da 4 alt 

gruba ayrılmıştır (termosiklus, şarap, kahve, çay). E-max Press glaze uygulanmamış 

seramik grubunun çayda bekletilen örnekleri istatistiksel olarak anlamlı renk farklılıkları 

göstermiştir (ΔΕ>4). Onun dışındaki diğer tüm gruplar klinik olarak algılanabilir 

seviyenin altında renk değişiklikleri göstermiştir (ΔΕ<3.7). IPS e-max CAD, e-max Press 
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glaze uygulanmamış örneklerle karşılaştırıldığında daha yüksek renk kararlılığı 

göstermiştir. 

Yapılan çalışmalarda kola, çay, şarap ve portakal suyu gibi yaygın olarak tüketilen 

içeceklerden kaynaklanan klinik renk değişiminin, sadece ultraviyole ışıktan veya distile 

sudan kaynaklanan renk değişiminden daha belirgin olduğu gösterilmiştir. Burrow ve 

arkadaşlarının çalışmalarında (180), güneş ışığının ve suyun ayrı ayrı ve birlikte, 16 farklı 

anterior rezin kompozitin renk değişimleri üzerindeki etkisi incelenmiştir. Ultraviyolenin 

klinik kullanımda görsel olarak incelenmesiyle, çoğu rezin materyali için beklenenden 

daha az renk değişimi gösterdiği izlenmiştir. Güneş ışığı ve su birleştirildiğinde 

değişiklikler daha yüksek değerlere ulaşmıştır. Klinik renk değişikliğinin gıda 

renklendiricilerinin emiliminden, güneş ışığından ve sudan daha fazla etkilenebilir olduğu 

görülmüştür. 

Motro ve arkadaşları (151) yaptığı çalışmada, farklı yüzey işlemleri uygulandıktan 

sonra kahveye maruz kalan seramiklerin renk değişimlerini araştırmışlardır. 

Araştırmacılar, materyallere uygulanan nihai yüzey işlemlerinin örneklerin yüzey 

pürüzlülüğünü ve renk değişim oranını etkilediğini bildirmişlerdir. Numunelerin kahveye 

daldırması işleminden sonra pürüzlü yüzeyler, pürüzsüz yüzeylerden daha fazla 

renklenmiştir. 

Alencar ve arkadaşları (181) yaptığı çalışmada, yaygın olarak kullanılan içeceklerin 

ve diş fırçalama prosedürlerinin, glaze ile veya mekanik cilalama ile cilalanmış 

CAD/CAM lityum disilikat seramiklerin yüzey pürüzlülüğü, mikro sertliği ve renk 

değişikliği üzerindeki etkisini incelemişlerdir. Her grup kullanılan içeceğe ve diş 

fırçalamaya göre alt gruplara ayrılmıştır: distile su ve distile suya ek fırçalama, kahve ve 

kahveye ek fırçalama; siyah çay ve siyah çaya ek fırçalama; kırmızı şarap ve kırmızı 

şaraba ek fırçalama; kola ve kolaya ek fırçalama. Yüzey pürüzlülüğü çalışmada kullanılan 

tüm içeceklerde artmıştır, glaze uygulanan örneklerde mekanik cilalamaya göre daha 

yüksek pürüzlülük değerleri izlenmiştir. Uygulanan yüzey işlemlerinden bağımsız olarak, 

örneklerin renk değişimi tüm içeceklerden etkilenmiştir (p<0,001), kırmızı şarapta 

bekletilen örneklerin ΔE değerleri algılanabilir eşiğin üzerindedir. Diş fırçalamanın 

incelenen materyallerin renk değişimi ve yüzey pürüzlülüğü üzerine etkisi 

bulunamamıştır. 
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Seyidaliyeva ve arkadaşları (182) yaptığı çalışmada, hibrit seramiklerin renk 

stabilitesini araştırmışlar ve bu materyali kompozit ve lityum disilikat seramiklerle 

karşılaştırmışlardır. Çalışmada kullanılan içecekler su, kırmızı şarap, köri, siyah çay ve 

koladır. Numunelerin renk ölçümleri başlangıç, termosiklustan sonra, boyama 

çözeltisinde 2 ve 4 haftalık saklama sonrasında ve her biri iki aşamalı olan cila 

sistemleriyle yeniden cilalanması sonrasında gerçekleştirilmiştir. Çalışmanın sonucunda 

araştırmacılar, materyallerin renk değişimlerinin malzeme, boyama çözeltisi ve yaşlanma 

evresi ile ilişkili olduğu sonucuna varmışlardır. Hibrit seramiklerin renk değişimlerinin 

kompozitler ve lityum disilikat cam seramikler arasında değiştiği; ancak istatistiksel 

olarak kompozitlerin diğer materyallerden daha ciddi düzeyde renk farklılıkları ortaya 

koyduğu bildirilmiştir. 

Restorasyonların klinik ömrü boyunca mevcut rengini korunması, yapılan tedavinin 

başarısı için önemlidir. Samra ve arkadaşları (183) yaptığı çalışmada, kahve çözeltisine 

daldırılan beş farklı estetik restoratif materyalin renk stabilitesini değerlendirmişlerdir. 15 

gün boyunca 37 °C kahveye daldırılan örneklerden IPS Empress 2 seramik materyali, 

diğer direkt ve indirekt kompozit materyallerine göre daha az oranda renk değişikliği 

göstermiştir. 

St-Georges ve arkadaşları (184) yaptığı çalışmada, üç farklı cila sistemi ile 

cilalanmış üç farklı direkt rezin kompozitlerin yüzey pürüzlülüğünü değerlendirmişlerdir. 

Çalışmada kullanılan hibrit kompozitler; Z250, Point 4 ve Esthet-X’tir. Örnekler LED 

ışık cihazı ile ışınlandıktan sonra deiyonize su içerisinde 7 gün bekletilmiştir ve 

sonrasında 1200-grit zımpara kağıdı ile zımparalanmıştır. Örnekler daha sonrasında 

Identoflex Diamond, Sof-Lex Diamond ve Pogo cila sistemleri ile cilalanmıştır. Sof-Lex 

Diamond cila sistemi kullanılarak cilalanan üç farklı direkt kompozitte istatistiksel olarak 

benzer yüzey pürüzlülük değerleri bulunmuştur. Identoflex Diamond ve Pogo cila sistemi 

ile cilalanan örnekler ise Sof-Lex Diamond cila sistemi ile cilalanan örneklere göre 

istatistiksel olarak daha düşük pürüzlülük değerleri göstermiştir. Çalışmalarda genel 

olarak örneklerin yüzey pürüzlülük değerleri ile renk değişim oranları arasında bir ilişki 

olduğu, daha pürüzlü yüzeylerin daha fazla oranda renk değişimine neden olduğu 

bildirilmiştir. Bizim çalışmamızda ise CAD/CAM numunelerinin renk değişimi, 

uygulanan cila sistemlerinden çok içeceklerin farklılığından etkilenmiştir. Bu durum 

birkaç farklı nedenden kaynaklanmış olabilir. Buna göre, içeceğin içeriğindeki 
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renklendirici ajan miktarı ve asiditesi ile materyallerin yapısı, materyallerin renklenme 

özellikleri üzerinde cilalama sisteminden daha fazla etkilidir sonucuna varılabilir. Yine 

de güncel materyaller olan CAD/CAM’ ler ile ilgili pürüzlülük çalışması da CAD/CAM 

materyallerin renk çalışmalarına eklenebilir. Bizim çalışmamızda kullanılan üç farklı cila 

sisteminin CAD/CAM materyaller üzerinde nasıl pürüzlülük değerleri ortaya çıkaracağı 

sorgulanmalıdır.  

Güler ve arkadaşları (185) yaptığı çalışmada, farklı pH değerlerindeki sıvılarda 

yaşlanma sonrası beş farklı rezin bazlı restoratif materyalin yüzey pürüzlülüğü ve renk 

değişimlerini incelemişlerdir. Çalışmada kullanılan içecekler; kola, portakal suyu, kefir, 

yapay gastrik asit ve yapay tükürüktür. Başlangıçta yapılan renk ve pürüzlülük 

ölçümlerinden sonra, numuneler aynı sıvılarda 7 ve 14 gün boyunca bekletilmiştir ve tüm 

ölçümler 7. ve 14. günlerde tekrarlanmıştır. Çalışmanın sonucuna göre, kola ve gastrik 

asitin materyallerin renk özellikleri üzerinde ciddi bir etkiye sahip olduğu ve diğer 

içeceklere kıyasla ΔE değerleri üzerinde anlamlı farklılığa neden olduğu tespit edilmiştir. 

Araştırmacılar, rezin bazlı restorasyon materyallerinin düşük pH değerindeki içeceklerde 

bekletilmesinden hem renk hem de yüzey pürüzlülük değerlerinin etkilediğini 

göstermişlerdir. 

Lawson ve arkadaşları çalışmalarında (186), CAD/CAM blokların parlaklık ve 

renklenmeye karşı direnç özelliklerini araştırmışlardır. Çalışmada, hibrit seramiklerin, 

lityum disilikat seramiklerin, feldspatik seramiklerin ve dental kompozitlerin cilalı ve 

cilasız yüzeylerinin renklenmeleri incelenmiştir. Örnekler, 600 ml kızılcık suyu, 3 siyah 

çay poşeti ve 50 ml hazır kahveden oluşan bir boyama çözeltisinde, 37 °C'de karanlıkta 

12 gün boyunca saklanmıştır. Bu süre 1 yıllık klinik kullanıma karşılık gelmektedir. 

Çalışmanın sonucuna göre cilalanmış hibrit seramikler, geleneksel bir kompozit 

malzemeden çok daha yüksek, ancak saf seramik malzemeden biraz daha düşük parlaklık 

özellikleri göstermiştir. Bununla birlikte, 1 yıllık renklendirici ajanda bekletilmesinin 

ardından örnekler tekrar cilalandığında çalışmada kullanılan tüm malzemeler, klinik 

olarak kabul edilebilir renk değişikliği göstermiştir. Lawson ve arkadaşlarına göre bu 

sonuçlar, CAD/CAM materyallerinin içerikleri ve örneklere cila işlemi uygulanıp 

uygulanmamasının renklenme özellikleri ve parlaklığını direkt olarak etkilediğini 

göstermektedir. 
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Atay ve arkadaşları (170) yaptığı çalışmada, feldspatik seramiklerin distile suya, 

kahveye, kırmızı şaraba ve kolaya daldırılmasından önce ve sonraki renk değişimleri ve 

yüzey özelliklerini incelemişlerdir. Çalışmalarının sonucuna göre örneklerin 

renklendirici içeceklerde bekletilme süresi ve uygulanan yüzey prosedürleri materyallerin 

renk stabilitesi üzerinde önemli etkiye sahiptir. 

Pürüzsüz yüzeylere sahip olan materyallerin renklenmeye karşı daha dirençli 

olduğu göz önünde bulundurulursa, uygun cila sistemiyle cilalanan materyallerin 

renklerindeki değişim daha kabul edilebilir düzeyde olabilir. Seramik yüzey 

bütünlüğünün zarar görmesi, düşük pH’a maruz kalmasıyla ilişkilidir. Bu durum, seramik 

bileşiminde alkali iyonlarının kaybıyla silika çözülmesine neden olur (187). Böylece, 

yüzeyde bir bozulma meydana gelir ve bu bozulma renklendiricilerin materyal yüzeyine 

daha yüksek oranda penetrasyonuna ve dolayısıyla malzeme yüzeyinde daha fazla oranda 

renk değişimine neden olur (188). Bizim çalışmamızda da cila sistemleri arasında renk 

değişimi açıdan farklı sonuçlar elde edilmiştir. Ancak, cila sistemi farketmeksizin en 

yüksek renk değişim oranı kahvede bekletilen örneklerde görülmüştür. Kahvede 

bekletilen örneklerde diğer içeceklerden daha yüksek oranda renklenme oluşmasının 

nedeni, içeceğin içeriğindeki renklendirici ajan miktarı ve etkinliği, asiditesi ve içeceğin 

ısısı ile orantılı bir şekilde değişebilir. 
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8. SONUÇLAR 

1- Bu çalışmada, en yüksek renk değişim değerleri kahvede bekletilen örneklerden 

elde edilmiştir. 

2- Identoflex Diamond, Sof-lex Diamond ve Coltene Diatech ile CAD/CAM 

materyallerin cilalanması, örneklerin renk değişim sonuçlarını farklı içeceklerde 

farklı oranlarda etkilemiştir.  

3- Örneklerin renk değişim sonuçları genel olarak bekletilme süresinin artması ile 

doğru orantılı olarak artmıştır. 

4- Kompozit içerikli hibrit yapıdaki CAD/CAM materyallerin markasının değişmesi 

renk sonuçları üzerinde değişikliğe neden olmamıştır. Diğer bir deyişle kullanılan 

cila sisteminden bağımsız olarak, Shofu Block, Cerasmart ve Coltene 15. günün 

sonunda benzer şekilde renk değişimi sergilemiştir. 
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