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1. OZET

Farkh Cila Sistemleri Uygulanan CAD/CAM Materyallerinin Renk
Stabilitelerinin Incelenmesi

Bu ¢alismanin amaci, farkli CAD/CAM materyallerin farkli cila sistemleriyle
cilalanmasinin ardindan, renklendirici igeceklerde bekletilerek materyallerde meydana
gelen renk degisiminin incelenmesidir.

Calismamizda, ti¢ farkli rezin igerikli CAD/CAM blok Cerasmart (GC Corporation,
Tokyo, Japonya), Coltene Brilliant Crios (Coltene, Altstitten, Isvigre) ve SHOFU Blok
HC (SHOFU Dental Corporation, Kyoto, Japonya) kullanildi. Bloklardan 2 mm
kalinliginda, toplamda 540 adet 6rnek hazirlandi (n=20). Calismada kullanilacak olan
CAD/CAM bloklar uygulanacak olan cila sistemine gore 3 ana gruba ayrildi.
Materyallere uygulanacak olan yizey bitirme ve cilalama sistemleri Sof-Lex Diamond
Polishing System (3M ESPE, St. Paul, Amerika), Identoflex Diamond Ceramic Polisher
(KerrHawe SA) ve Coltene Diatech Shape Guard Polishers (Coltene, Altstatten,
Isvigre)’dir. Cilalama prosediiriiniin arkasindan érnekler tekrardan 3 alt gruba ayrildi ve
3 farkli renklendirici soliisyonda 15 giin siiresince sabah aksam olmak {izere gilinde 2 kez
’er saat bekletildi. Calismada kullanilan igecekler filtre kahve, kola ve distile su olarak
belirlendi. Renk ol¢uimleri baslangig, 1., 7. ve 15. giinlerde VITA Easyshade Compact
(VITA Zahnfabrik, Bad Sackingen, Almanya) spektrometre cihazi kullanilarak yapilda.
Veriler tek yonli varyans analizi (ANOVA), Kruskal Wallis testi, Tukey ve Dunn testleri
kullanilarak analiz edildi (p<0.05).

Genel olarak, oOrneklerin iceceklerde bekletilme siiresinin artmasi ile AE
degerlerinin artt1ig1 goriildii. Her bir CAD/CAM materyali i¢in en yliksek renk degisim
oran1 kahvede bekletilen drneklerden elde edildi. 15. gunun sonunda kahve ve suda
bekletilen orneklerde Cerasmart numuneleri, kolada bekletilen 6rneklerde ise Coltene

numuneleri en diisiik renk degisim oranini sergiledi.

Anahtar Kelimeler: CAD/CAM rezin blok, kola, kahve, renk degisimi



2. SUMMARY

Examination of Color Stability of CAD / CAM Materials Applied with
Different Polishing System

The aim of this study is to investigate the color change of different CAD/CAM
materials after they are polished with different polishing systems and kept waited in
various coloring beverages.

In our study, three different resin-based CAD/CAM blocks, Cerasmart (GC
Corporation, Tokyo, Japan), Coltene Brilliant Crios (Coltene, Altstatten, Switzerland)
and SHOFU Block HC (SHOFU Dental Corporation, Kyoto, Japan), were used. A total
of 540 samples with 2 mm thickness were prepared from the blocks. CAD/CAM blocks
that were going to be used in the study were divided into 3 main groups according to the
polishing system. Surface finishing and polishing systems applied to materials were Sof-
Lex Diamond Polishing System (3M ESPE, St. Paul, USA), Identoflex Diamond Ceramic
Polisher (KerrHawe SA) and Coltene Diatech Shape Guard Polishers (Coltene, Altstétten,
Switzerland). After the polishing procedure, the samples were divided again into 3 sub-
groups and kept waited in 3 different coloring solutions for 1 hour twice a day during
morning and evening for 15 days. Beverages used in the study were selected as filtered
coffee, cola and distilled water. Color measurement was performed at the begining, 1st,
7th and 15th days using VITA Easyshade Compact spectrometer device. Data was
analyzed using one-way analysis of variance (ANOVA), Kruskal Wallis, Tukey and
Dunn tests.

It was observed that the AE value is proportionally increasing with the increase of
waiting time inside coloring beverages. The highest color change for each CAD/CAM
material was obtained from the samples kept in coffee. At the end of 15 days, Cerasmart
samples showed the lowest color change for coffee and water, where Coltene samples

showed the lowest color change for cola.

Key words: CAD/CAM resin block, cola, coffee, color change



3. GIRIS ve AMAC

Hastalarin estetik restorasyonlara olan ilgisinin artmast, dis hekimligi endiistrisini
bu alanda daha ¢ok ¢alisma yapmak amaciyla tesvik etmektedir (1). Bu amacla bilgisayar
destekli tasarim/bilgisayar destekli iiretim (CAD/CAM) teknolojisi 1980’lerin ortalarina
dogru dis hekimligi uygulamalarina girmistir. CAD/CAM sistemler ile dis klinigi ve dis
laboratuvarinda yapilan igslemler tek bir cihaz ile saglanmus, tek seansta hastalart memnun
edecek disler olusturmak miimkiin olmustur. CAD/CAM sistemler, bir tarayicidan ve
restorasyonun olusturulmasini saglayan bir kazima cihazindan olusmaktadir (2).

Dis hekimliginde kullanilan seramikler, ideal estetik 6zellikleri, biyouyumlulugu
ve dayanikliliklart ile bilinirler. Ancak, seramiklerin uzun strede yapisal biitiinliigiinde
meydana gelen bozulma ve karsit diste yarattigi olumsuz asindirici etkilerinden dolay1 bu
materyallerin yapist ve formUlasyonlari siirekli arastirma konusu olmaktadir (3). Yeni
nesil gelismis optik Ozelliklere sahip seramikler, dogal dislere benzer 1s1k gegirgenlik
Ozelliklerine sahipken (4), gelen kuvvetler karsisinda oldukga kirilgan bir yapiya
sahiptirler (5). Seramik materyallerin yiik altindaki bu kirilgan yapilarini ortadan
kaldirmak i¢in rezin igerikli seramik hibrit materyaller iiretilmistir. Bu CAD/CAM hibrit
bloklarin bilesiminde bulunan rezin, materyallerin islenebilir olma 6zelligini arttirirken,
agiz icerisinde tamir edilebilmelerini de saglar. Bu sekilde restorasyonlarin daha uzun
omurli klinik kullanimi saglanmaktadir (6).

Restorasyonlarin klinik basarisinin belirlenmesinde mekanik 6zelliklerinin yani
sira renk stabiliteleri ve yaslanmaya kars1 gosterdikleri direng de etkilidir. Materyallerin
zaman igerisindeki renk degisimi, restorasyonun kullanim émriinii ve kalitesini etkiler (7,
8). CAD/CAM restorasyonlara uygulanan hatali ya da eksik bitirme ve cila islemleri
puriizlii yiizeylerin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir. Piiriizlii porselen yiizeyler,
pliriizsliz porselen yiizeylerine gore digsal renklenmeye karsi daha hassastirlar. Bur
yani sira puriizlii ylizeylerde asir1 plak birikimi, periodontal harabiyet ve istenmey
estetik problemlere neden oldugu bildirilmistir (9-11).

Pirlzsuz CAD/CAM restorasyonlar elde etmek icin mikro partikilli elmas igeren
patlar, silikon igerikli lastikler ve aliiminyum igerikli diskler kullanilmaktadir. Bu
prosedirler ile elde edilen puriizsiz yizeylerin bakteri adezyonunu ve istenmeyen

renklenmeleri 6nledigi bildirilmistir (12, 13).



Gorsel renk degerlendirmeleri, bireysel algilarda meydana gelen degisiklikler
nedeniyle fizyolojik ve psikolojik tepkilerin bir sonucudur. Kolorimetrik élgtimlerin
kullanilmas1 rengin 6znel degerlendirmelerinin fiziksel veriler olarak elde edilmesini
saglar. Uluslararas1 Aydinlatma Komisyonu (Internationale de 1’Eclairage) tarafindan
1978 yilinda gelistirilen ve yaygin olarak taninan CIE L * a * b * renk 6l¢lim sistemi dis
hekimliginde kullanilmaktadir. L*, rengin agikligini, koyulugunu belirtmekte ve 0 (koyu)
ile 100 (agik) arasinda bir deger almaktadir. a*, rengi kirmizi-yesil eksende; b*, rengi
mavi eksende ifade etmekte kullanilir. Tki &rnek arasindaki renk degisimini ifade eden AE
degerleri asagidaki formiil ile hesaplanmustir.

AE=[(AL)2+(Aa)2+(Ab)2] %, (AL=L2*-L1*, Aa=a2*- al* ve Ab=b2*-h1*) (14).



4. GENEL BIiLGILER
4.1. Dental CAD/CAM Sistemler

4.1.1. Tarihce

Bilgisayar destekli tasarim ve imalat (CAD/CAM) sistemleri, dis hekimliginde
1970’lerde kullanilmaya baslanmistir. CAD/CAM sistemlerinin kullaniminda, optik bir
kamera aracilifiyla agiz i¢i goriintiiler alinarak toplanan veriler bilgisayar ortamina
aktarilmaktadir. Bu veriler 1s18inda tasarim bilgisayar ortaminda gergeklestirilip, bu
dogrultuda bloklar sekillendirilmektedir (15).

Dr. Duret 1971 yilinin baglarinda dental CAD/CAM cihaz1 gelistiren ilk kisi
olmustur (16). Dr. Duret ilk CAD/CAM restorasyonunu 1983 yilinda iiretmistir. Bu
sistemi 1985 yilinda Fransiz Dis Hekimligi Dernegi’nin Uluslararas1 Kongresi’nde,
karisina bir saatten az bir zamanda bir posterior kuron restorasyonu Ureterek uygulamistir
7).

Dr. MOrmann, ilk ticari CAD/CAM sisteminin gelistiricisidir. Dr. Mérmann, Dr.
Marco Brandestini ile disleri taramak i¢in optik tarayici kullanma konusunda fikir
alisverisinde bulunmustur. Ikili tarafindan 1985 yilinda optik tarayici ve freze Unitesinin
birlesimi kullanilarak ilk chairside inley iretilmistir. Bu cihaza CEREC ismini
vermislerdir (18).

Dr. Rekow ve arkadaslar1 1980’ lerin ortalarinda Minnesota Universitesi’nde bir
dental CAD/CAM cihazi tizerinde ¢alismislardir. Bu sistemde fotograflarla birlikte bir
tarayici kullanilarak veriler alinmakta ve 5 eksenli bir makine araciligiyla restorasyonlar
tasarlanmaktadir (19).

Dr. Anderson, 1983 yilinda Procera yontemini gelistirmistir. Bu yontem yiiksek
hassasiyetli dis kuronlarinin iiretiminde kullanilmaktadir. Ayrica, Dr. Anderson kompozit
veneer restorasyonlarin tiretiminde CAD/CAM cihazini kullanan ilk kisi olmustur (20).
Daha sonralari, CAD/CAM sistemler inley, onley, veneer, kuron ve gelisen teknoloji ile
daha komplike vakalarda Ornegin; implant abutment ve sabit protezlerin fikse

edilmesinde kullanilmaya baslanmistir. (21).



4.1.2. CAD/CAM Sistemler

CAD/CAM sistemler ii¢ parcadan olusmaktadir;
e Tarayici (Scanner):

Cene ve dis yapilarini ti¢ boyutlu dijitalize ederek, elde edilen verileri bilgisayar

ortaminda toplayan ve dijital modele doniistiiren araglara tarayici denir. Bu sekilde, 6lci

alma islemi ortadan kalkar.

¢ CAD (Bilgisayar Destekli Tasarim) tnitesi:

Tarayici tinitesinde elde edilen t¢ boyutlu model Gzerinde uygun restorasyonun

planlanip tasarlanmasi1 saglayan yazilimdir. Olusturulan veriler daha sonra CAM

Unitesine aktarilir.

¢«CAM (Bilgisayar Destekli Uretim) Unitesi:

CAD yaziliminda olusturulan tasarimdan, frezler yardimiyla restorasyon elde

edilmesini saglayan tnitedir (21).

4.1.3. CAD/CAM Sistemin Avantajlari

Restorasyonlarin elde edilmesi i¢in uygulanan geleneksel 6lgii alma yéntemlerini
ortadan kaldirmistir, klinik olarak harcanan siire kisalmistir (16).

Islem tek seansta sonuclanabilmektedir. Hastalarin gecici restorasyonlara olan
ihtiyaci ortadan kalkmistir (22).

CAD/CAM sistemler ile restorasyonlar CAD yazilimlari ile dizayn edildigi igin
laboratuvar teknisyenlerine de kolaylik saglar (23).

CAD/CAM sistemlerin kullanilmasi ile seramik materyallerin kondensasyon,
wax-up, eritme ve firinlama iglemleri ortadan kalktig1 igin geleneksel
yontemlerden daha hizli ve kolay tasarim yapilmaktadir (22, 24)

Indirekt restorasyonlardan kaynaklanabilecek ¢apraz enfeksiyonlar ortadan kalkar
(25).

CAD/CAM sistemler ile tiim taramalar bilgisayar ortaminda saklanabilir. Standart
al¢c1 modellerin uzun vadede korunmasi zordur, yer kaplar ve uygun sekilde

saklanmadig1 durumda kirilma ihtimalleri vardir (26).



4.1.4. CAD/CAM Sistemin Dezavantajlari

e CAD/CAM sistemlerin ekipman ve yazilimlarinin baslangic maliyeti yiiksektir.
Sistemi kullanacak kiginin egitimine hem vaktini hem parasini harcamasi gerekir
(22).

e CAD/CAM sistemlerinde de geleneksel 6l¢ii alma yontemlerinde oldugu gibi
restorasyon yapilacak digin dogru bir sekilde kaydi gerekmektedir. Kesim yapilan
disin bitis ¢izgisi ve ¢evresindeki disler net bir sekilde taranarak kopyalanmalidir.
Derin subgingival marjinlerin bilgisayar ortamina aktarilmasinda sorun olmamasi
icin yumusak dokularin retraksiyonu, nem kontrolii ve kanamanin 6nlenmesi
onem tasimaktadir (27).

e Baslangigta piyasaya surilen monokromatik bloklar ile istenilen estetik
beklentiler karsilanamamistir. Ancak, gunimizde polikromatik bloklarin

gelistirilmesi ile bu sorununda 6niine gegilmeye baglanmistir (28).

4.1.5. CAD/CAM Sistemler

4.1.5.1. CEREC Sistem (CEramicREConstruction)

CEREC sistem 1ilk gelistirilen ve 1985 yilinda tanitilan CAD/CAM sistemidir.
Dijital tarayici ile freze iinitesi birlikte tek sistem iizerinde bulundugu i¢in tek seansta
restorasyonlarin elde edilmesini ve hastaya uygulanmasimi saglar. CEREC sistemlerin
gelisimi ve kullanim alanlar1 Tablo 1°de belirtilmistir (18).

Taranacak tiim digler opak olan ve kameranin tiim dokular1 kaydetmesine izin veren
titanyum dioksit igerikli bir katmanla kaplanir. Restore edilecek dis, kontagindaki disler
ve karsit dislerden goriintiiler alinir. Bu sistemde tarayici otomatik olarak odaklama
saglayabilmektedir. Boylece restore edilecek disin ii¢c boyutlu goriintiisli ekrana yansir.
Daha sonra yazilim programu ile birlikte ¢evre dislerle uyumlu bir restorasyon tasarlanir.
Olusturulan tasarim onaylandiktan sonra, uygun renk secimi yapilarak seramik veya

kompozit blok freze tinitesine yerlestirilir ve restorasyon elde edilir (29).



Tablo 1. CEREC sistemlerin gelisimi (18)

YILI CEREC YAZILIM RESTORASYON
YAZILIMI KAPASITESI TiPi
1980 Basit konsept Iki boyutlu Inley
1985 CEREC 1 Iki boyutlu [1k hasta bas1 inley
1988 CEREC 1 Iki boyutlu Inley, onley, veneer
1994 CEREC 2 Iki boyutlu Parsiyel kronlar,
tam kronlar
2000 CEREC 3 Iki boyutlu Ug Uniteli kopriler
& inLab
2003 CEREC 3 Uc boyutlu Uc ve dort tniteli
& inLab kopraler
2005 CEREC 3 Ucg boyutlu Otomatik sanal
& inLab okliizal
ayarlamalar1

4.1.5.2. Procera All-Ceram Sistem:

Procera, 1980'lerin sonunda Nobel Biocare tarafindan, yeni bir dijitallesme ve
tiretim teknigi lizerine gelisimsel ¢aligmalar yayinladiktan sonra, 1994 yilinda ticari
olarak piyasaya siiriilmiistiir (30). Bu sistemin orijinal versiyonu ile safir top-uclu ve
Ol¢iisti alinacak alana temas eden bir tarayici kullanilarak geleneksel dokiim kaliplarin
dijitalize edilmesinin ardindan tek ve ¢ok liyeli restorasyonlar tiretebilir (31). Daha sonra
elde edilen veriler kullanilarak titanyum igerikli alt yapilarin i¢ yiizeyleri grafit elektrot
ile olusturulurken, alt yapilarn dis sekli ise bir CNC freze islemi ile olusturulur (20).
Restorasyonlar, refraktor day tizerinde olusturulur (32). Cok Gyeli restorasyonlar, tek tek
kopyalar iireterek ve bunlar1 bir lazer kaynagi ile baglayarak sadece titanyumdan
uretilebilir (33). Dental laboratuvarlarda Procera sistemi kullanilarak iiretilmis
restorasyonlarin bitirilmesi i¢in 6zel seramik veneer kiti onerilir.

Procera'nin sonraki versiyonlarinda zirkonyum oksit seramiklerin kullanilmasi

saglanmustir. Bu durum sistemin hem dogal dislerde hem de dental implantlarda tek kuron



altyapisindan, ¢ok {iyeli sabit protez yapilarma kadar degisen bircok protez

restorasyonlarinda kullanilmasi ile sonuglanmustir (34).

4.1.5.3. Cercon Sistem:

Cercon sisteminde, prepare edilen dise ait mum Ornek day model iizerindeyken
lazer tarayici ile taranarak dijitalize edilir. Elde edilen taslak sistemin CAD (bilgisayar
destekli tasarim) programinda tasarlanir (Cercon art, Degudent, Hanau, Almanya).

Frezleme iinitesine aktarilan verilerden sinterize zirkonyum bloklar kullanilarak alt yap1

elde edilebilmektedir (33).

4.1.5.4. Lava Sistem:

Lava sisteminde restorasyon dretimi, model yiizeyinin Lava Scanner optik
tarayicisi ile taranmasiyla baslar. Veriler dijitalize edildikten sonra Lava CAD Windows
bilgisayar yazilimi ile bilgisayar ortaminda tasarlanir. Tasarim sistemin CAD Unitesi ile
olusturuldugundan teknisyenin mum modelaj yapmasina gerek kalmamasi sistemin
onemli bir avantajidir.

Lava sisteminde CAD iinitesinde tasarlanan restorasyon, olusturulmak tizere
CAM (Lava Milling) iinitesine aktarilir. Bu sistemde yiiksek dayanikli alt yap1 elde
edebilmek igin presinterize zirkonyum bloklar kullanilmaktadir. Presinterize bloklar,
Lava Therm firminda sinterize edilir. Daha sonrasinda restorasyon, iist yap1 porseleni

kullanilarak ele edilir (35, 36).

4.1.5.5. CELAY Sistem:

Celay sistem copy-milling (kopyalama-frezeleme) teknigi kullanilarak
restorasyonlarin olusturuldugu bir sistemdir. Kompozit materyal kullanilarak direk dis
tizerinde veya ana modelde bir 6n model olusturulmaktadir (37). Hazirlanan bu model
taranarak seramik bloklar sekillendirilmektedir. Bu sistemde, Vita Mark Il, In Ceram

Aliimina ve InCeram Spinell materyalleri restorasyon yapiminda kullanilmaktadir (38).



4.1.5.6. CICERO (Computer Integrated Ceramic Reconstruction) Sistem:

CICERO sistem yardimiyla fonksiyonel bir restorasyon elde edebilmek i¢in ¢esitli
giris parametreleri kullanilarak ¢enelerin ii¢ boyutlu hareket yollar1 (protrusiv,
laterotrusiv, mediotrusiv) isaretlenip okluzal temas hareketleri belirlenmektedir (39). Bu
veriler 6 dereceye karsilik gelen 6 bagimsiz koordinat icin elde edilmektedir. Kayit
islemleri, basin normal hareketleri sirasinda bas ile mandibula arasindaki koordinatlar ile
iliskili olarak olusmaktadir. Bu degerler uygulandiktan sonra destekleyici kusplarin
bireysel koordinatlari CAD ucu kullanilarak CAD yazilim programi ile kayit altina
alinmaktadir (40, 41).

4.1.6. CAD/CAM Sisteminde Kullanilan Materyaller

Gelisen teknoloji ile birlikte estetik beklentilerin yan1 siwra dayaniklilik
ihtiyaclarmi karsilamak amaciyla CAD/CAM sistemlerde kullanilan materyaller su
sekilde siralanmaktadir; (42)

e Cam seramikler

v" Feldspatik seramikler

v' Lositle gliglendirilmis cam seramikler

v Lityum disilikatla giiglendirilmis cam seramikler
e Cam infiltre seramikler
o Sinterlenen Oksit seramikler

v Alliiminyum Oksit

v’ Zirkonyum Oksit
¢ Nanoseramikler
e Zirkonya ile giiglendirilmis lityum disilikat seramikler
o Hibrit seramikler

o Kompozitler
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4.1.6.1. Cam Seramikler

4.1.6.1.1. Feldspatik Seramikler:

Feldspatik seramikler, dis hekimliginde CAD/CAM sistemleri ile ilk kullanilan
bloklardir ve oldukga basarili sonuglar sergilemistir (43).

Cam matriks icerisine %30 oraninda ve homojen bir sekilde dagilmig 3-4 pm
boyutunda feldspar partikiilleri igeren bloklardir. Elastik modiilleri 45-63 GPa, kirilma
direncleri ise 150 MPa’dir (44).

Feldspatik seramik bloklar monokromatik, dikromatik ve polikromatik olarak 3
farkli sekildedir. Polikromatik bloklar farkli 151k gegirgenlik 6zelliklerine sahip olduklar1
icin dogal dislerin optik 6zelliklerini taklit edebilirler. Bu 6zelliklerinden dolay1 dogal
dentisyonla uyumlu ve estetik beklentileri karsilayabilen bloklardir (45).

Cam igeriklerinin fazla olmasindan dolay1 hidroflorik asit ile piiriizlendirilebilir
ve mekanik olarak cilalanabilirler. Bu 0Ozelikleri g6z oniinde bulunduruldugunda

feldspatik seramikler chairside uygulamalara uygundur (46, 47).

4.1.6.1.2. Lositle Giiclendirilmis Cam Seramikler:

Cam matriks igerisine ¢ok agamali fabrikasyon iglemleri uygulamalariyla 16sit
kristalizasyonu ile giiglendirilerek elde edilmis bloklardir. Losit igerikli cam seramik
materyallerin igeriginde 6zellikle SiO2, Al203 ve K20 bulunmaktadir. (48).

Silikat cam matriksinin %30-40 kadarlik bir hacmini 1-5 pm araliginda degisen
blyukllkte 16sit kristal faz1 meydana getirmektedir (3). Bu oranda bulunan I6sit kristalleri
materyalin direnci Uzerine etkilidir. Losit kristallerinin genlesme katsayisi, icerigindeki
cam matriksten daha yuksektir. Materyalin 1s1s1 artirilip azaltildiginda 16sit kristalleri
biiziiliirler ve cam matriksi kendilerine ¢ekerler. Soguma sirasinda meydana gelen bu
durumda yap1 igerisinde olusan i¢ basing mikro ¢atlaklarin ilerlemesini durdurur (49).

Lositle giiclendirilmis cam seramik materyallerinin renk, translusentlik,
floresanslik, opalesanslik, asinma ve abrazyona direng gibi bircok 6zellikleri dogal dise

benzemektedir. Biikiilmeye kars1 direngleri 160 MPa’dir (50, 51).
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4.1.6.1.3. Lityum Disilikatla Gii¢clendirilmis Cam Seramikler:

Lityum disilikatla gii¢lendirilmis cam seramikler i¢erisinde, lositle gliclendirilmis
cam seramiklere kiyasla daha yiiksek oranda kristal miktar1 bulunmaktadir. %70 oraninda
lityum disilikat kristalleri bulunan materyalde kristal igeriginin artmasi, feldspatik
seramiklere gore kirilma direncinin artmasini saglayan daha siki ve birbirine kenetli bir
yapi olusturur (52).

CAD/CAM sistemler ile kullanilan lityum disilikatla gii¢lendirilmis cam
seramiklerin {iretimi sirasinda seramik, parsiyel olarak kristalize edilmektedir.
Materyallerdeki <600 °C sicakliklarda meydana gelen bu baslangi¢ kristalizasyonu
sayesinde bloklar daha rahat freze edilme 6zelligi kazanir. Baglangic kristal faz oldukca
diisiik kimyasal ve mekanik dayanikliliga sahip lityum metasilikattir. 800 °C’de meydana
gelen kristalizasyon islemi sonrasinda materyal daha direngli ve estetik olarak dis ile
uyumlu renkteki lityum disilikata doniisiir (53).

Lityum disilikatla giiglendirilmis cam seramik CAD/CAM bloklarimin ti¢ farkli
151k gecirgenligine sahip ¢esidi vardir. Yiiksek translusent bloklar, ¢cevre dokularin rengini
absorbe etme 6zelliklerinden dolay1 (bukalemun etkisi) daha estetik 6zelliklerin 6n plana
¢iktig1 inley, onley restorasyonlarinda kullanilabilmektedirler. Diisiik translusenst bloklar
ise renk secenekleri ile dogal dentisyona uygun restorasyonlarin elde edilmesinde
kullanilabilirler. Renklenmis diglerin restorasyonunda ise tabakalama teknigi ile multi

bloklar kullanilabilir (54).

4.1.6.2. Cam Infiltre Seramikler

Poréz yapida bir aliimina iskelet yapinin icerisine cam infiltrasyonu saglanarak
geligtirilen sistemlerdir. Cam infiltre oksit seramiklere son sertliklerine ulasabilmeleri
icin lanthan oksit cam infiltrasyonu islemi uygulanir. 3 ¢esidi olan bloklardir. Bunlar; In-
Ceram Alumina, In-Ceram Spinell ve In-Ceram Zirconia’dir (55).

In-Ceram Alumina, 1989 yilinda yiiksek oranda sinterlenmis pordz alimina
altyapt materyalinin igerisine, diisilk viskoziteli sodyum lanthan oksit cam
infiltrasyonuyla elde edilmistir (56).

In-Ceram Spinell materyali ise 1994 yilinda piyasaya stiriilmistiir. Bukulme

direnci In-Ceram Alumina materyaline gore %25 daha diisiiktiir. Translusensligi ise 2 kat

12



yuksektir. Bu 6zelliginden dolay1 daha estetik sonuglar ortaya ¢ikar ve anterior bolge
restorasyonlarinda kullanilabilirler (55, 57).
In-Ceram Zirconia ise yapisinda bulunan alliiminyum oksite ilaveten %33

oraninda seryum stabilize zirkonyum eklenerek tiretilmistir (58).

4.1.6.3. Sinterlenen Oksit Seramikler:

4.1.6.3.1. Aliminyum OKsit:

Presinterize durumda olan seramiklerdir. Restorasyonun iiretilmesinin ardindan
1520°C’de firinlanirlar. Bu bloklar, yiiksek dayaniklilikta aluminyum oksit bloklardir.
Kirilma direnci 500 MPa’dan fazladir. Bikilme direnci 610 MPa civarinda, elastik

modiilii ise 380 GPa’dir. Frezeleme isleminin ardindan cam infiltrasyonu gerektirmezler
(59).

4.1.6.3.2. Zirkonyum OKksit:

Mekanik direncleri, kimyasal ve boyutsal stabiliteleri yiksek olan zirkonyum
materyalleri, tam seramik restorasyonlarin alt yapilarinin yapilarinda sik kullanilirlar
(60). Olduk¢a dayanikli bu sistemlerin kirilma dayanimlari 1000 MPa civarindadir.
Uretim sekillerine gére 3 grupta incelenirler.

Sinterlenmemis zirkonyum dioksit bloklar, {iretim asamasinda sinterleme islemi ve
basing uygulanmadan preslenerek {iretilirler. Kolay asmdirilirlar ve ardindan
sinterlenerek kullanilirlar (21).

Yar1 sinterlenmis zirkonyum dioksit bloklar, zirkonyum dioksit tozuna 1s1
uygulanmadan basingla sikistirilirlar. Bu materyallere 1350-1550 °C 1s1 araliginda 6n
sinterleme islemi uygulanir (61).

Tam sinterlenmis zirkonyum dioksit bloklar, baslangigta 1300 °C’de sinterlenirler.
Meydana gelen bu %95 yogunluktaki yapi ¢ok serttir ve asindirma islemi uzun
strmektedir (21).
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4.1.6.4. Nanoseramikler:

Nanoseramik materyalleri UDMA (lretan dimetakrilat) icerigindeki regine
matriks ve nano boyutta seramik partikillerinden olusmaktadir. Yapisinda 20 nm
boyutunda silika nanomerler ve 4-11 nm boyutunda zirkonya nanomerler bulunmaktadir.
Igerisine konulan silan, recine matriks ve seramik partikilleri arasinda kimyasal baglant1
olusturur (62).

Elastik moddlleri 10-20 GPa’dir ve dentinin elastik modiiliine yakin bir deger
oldugundan cam seramiklerle kiyaslandiginda stresi daha ¢ok absorbe ederler. Kirilma
dayanimlar1 200 MPa’dir (63).

4.1.6.5. Zirkonya ile Giiclendirilmis Lityum Disilikat Seramikler:

Gunlmuzde lityum disilikat seramikler, zirkonya infiltre edilerek mekanik agidan
gliclendirilmislerdir. Boylece estetik agidan yeterli 6zelliklere sahip seramik materyallere
zirkonya infiltre edilirek fiziksel oOzellikleri arttirilmaya c¢alisilmistir. Frezeleme

isleminden sonra kristalize edilen materyalin, kirilma direnci arttirillmaktadir (61).

4.1.6.6. Hibrit Seramikler:

Hibrit seramiklerin igeriginde baskin olan seramik materyali, birbiri icerisinde
homojen bir dagilim gdsteren polimer ag1 ile giiclendirilmistir. Igerisinde bulunan
polimer, ylizeyi modifiye edilmis polimetilmetakrilattan (PMMA) olusmaktadir. Bu
Ozelikteki bloklarda, seramik ve kompozit materyallerinin olumlu 6zellikleri bir araya
getirilmistir. Genellikle, hacimce %75’ini, agirlikga %86’sin1 seramik yapi olusturur.
Seramik materyalinde ylksek oranda karsilasilan ¢atlak yapinin ilerlemesi, polimer ag

sayesinde azaltilmistir (64).
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4.1.6.6.1. Cerasmart Force Absorbing Hybrid CAD/CAM Block

Resim 1. Cerasmart Force Absorbing Hybrid CAD/CAM Block

Cerasmart bir hibrit CAD/CAM blok cesididir (Resim 1). Bu materyal, diizgiin ve
homojen bir sekilde nano seramik dagilimina sahip esnek bir nano seramik matristen

olusur. Bu yapi;

- guclu fiziksel 6zellikler ve yiiksek kirilma dayanikliligt,

- parlatma kolaylig1 ve zaman igerisinde parlakligini koruma,
- dogal dislerle benzer 151k gegirgenlik Ozellikleri,

- yliksek radyoopaklik,

- dogal dis ile benzer asinma Ozelliklerine sahiptir.

Cerasmart bloklarmm HT (High Translucent) 6zellik gosterenleri temel olarak
mine goriiniimiinii taklit ettiklerinden dolay1 inley, onley, veneer, parsiyel ve tam kuron
restorasyonlarinda kullanilabilmektedir. LT (Low Translucent) 6zellik gosteren bloklar
ise, mine ve dentin yapisinin yerini alacagi i¢in renklesmis preparasyonlu disleri

maskelemek i¢in ve boliimlii kuron restorasyonlarinda kullanilabilmektedir (65).
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4.1.6.6.2. SHOFU Block& Disk CAD/CAM Ceramic-Based Restorative
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Resim 2. SHOFU Block& Disk CAD/CAM Ceramic-Based Restorative
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SHOFU Block& Disk CAD/CAM Ceramic-Based Restorative materyali %61
zirkonyum silikat igerikli bir nano doldurucudan olusan rezin seramiktir (Resim 2). Bu
iskelet yap1 ¢igneme kuvvetlerini emerek materyalin dayanikliligini ve bozulmaya karsi
direncini arttirmaktadir. Yeterli dayaniklilik gosterdigi i¢in diisiik kalinlikta
uretilebilmektedir.

191 MPa degerinde yiiksek bir egilme dayanimi gosterir. Malzemenin sertligi dis
dentin dokusuna daha yakin degerde oldugu i¢in antagonist dislerde olusturacagi asinma
kabul edilebilir dizeydedir.

Bu materyal tiim anterior ve posterior kuron restorasyonlari, inley, onley, veneer
ve implant destekli protezlerde kullanilabilmektedir. Mine benzeri 1s1ik gegirgenlik
Ozelligi sayesinde estetik anterior restorasyonlarin yapiminda kullanilabilmektedir. Agiz

icerisinde diizeltilip, tamir edilebilme 6zelligine sahiptirler (66).
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4.1.6.7. Kompozitler:

CAD/CAM sistemler i¢in ilk kompozit rezin bloklar 2000 yilinda piyasaya
striilmiistiir (67). CAD/CAM sistemlerinde seramik bloklarin gelisimiyle es zamanl
olarak nanofil ve nanohibrit kompozit rezinlerin gelisimi ile kompozit rezin
teknolojisinde de 6nemli ilerleme kaydedilmistir (68).

Kompozit rezin bloklarin mekanik 6zelliklerinde meydana gelen 6nemli gelisme
hibrit, nanofil ve nanohibrit kompozit rezinlerin yiiksek basing altinda 1s1 ile polimerize
edilmesi ile basarilmigtir. Bunun yaninda, CAD/CAM sistemleriyle kullanilan kompozit
rezin bloklar, seramik bloklara gore daha kolay uretilir ve tamir edilebilirler (69, 70).

Kompozit rezin bloklar; uzun sireli gegici restorasyonlarda, inley, onley ve tek

dis kuron restorasyonlarinda kullanilabilmektedirler (71).

4.1.6.7.1. Coltene Brilliant Crios:

Resim 3. Coltene Brilliant Crios

Coltene Brilliant Crios, gii¢clendirilmis bir kompozit blok olup CAD/CAM frezleme

prosesi kullanilarak yapilan daimi estetik tek dis restorasyonlarinda kullanilabilir. Kuron,
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inley, onley, veneer ve implant destekli kuronlarda kullanilabilir (Resim 3). Yuksek
biikiilme direncine sahiptir. Dis dokusuna yakin esneklik katsayis1 vardir. Antagonist
diste diisik asinma oOzellikleri gosterir. Renk skalast daha estetik sonuglar elde
edilebilmesi i¢in genistir. Bilesiminde dental cam, ¢apraz baglh metakrilatlar ve amorf
silika icerir. Materyal firmmlama prosesi gerektirmez, modifiye edilmesi ve onarimi
kolaydir.

Blok frezeleme Unitesinde dretildikten sonra, konvensiyonel doéner kompozit
parlaticilar veya polisaj pati kullanilarak intraoral veya ekstraoral sekilde polisaji

yapilabilir. Boylece hizli ve zahmetsiz bir parlatma saglar (72).

4.2. Bitirme ve Cila Islemleri

Dis hekimliginde kullanilan restoratif materyallerinin klinik olarak uzun
omurlaligi ve estetik gorunuma Gzerinde uygulanan bitirme ve cila islemlerinin de etkisi
vardir (10, 73).

Restoratif dis hekimliginde bitirme ve cila islemleri i adimda gergeklesir. Bitirme
islemi olarak adlandirilan ilk asamada dise anatomik seklinin verilmesi hedeflenir.
Kenarlardaki diizensizlikler kalin grenli bitirme frezleri ile asindirilir. Baslangi¢ cila
islemi olarak bilinen ikinci agsamada, bitirme islemi sirasinda meydana gelen ¢izikler orta
grenli frezler kullanilarak diizeltilmeye calisilir. Burada amag yiizey piiriizliiliigiiniin
azaltilmasidir. Ugiincii ve son asamada ise ince grenli cila sistemleri ile piiriizsiiz disin
dogal mine yapisina benzeyen bir yiizey elde edilmesi hedeflenir (74).

Purlizstz bir ylzeye sahip restorasyonlar daha estetik gortndiklerinden hastalar
tarafindan daha ¢ok kabul edilirler (75). CAD/CAM restorasyonlarinin islenmesi
sirasinda olusan yiizey diizensizliklerinin ortadan kaldirilmast i¢in bitirme ve cila
islemleri uygulanarak, restorasyon yiizeylerinde yiiksek parlaklik ve diisiik piirtizliilitk
elde edilebilir. Piiriizsiiz ylizeyler hastanin restorasyonunu rahat kullanabilmesine katkida
bulunur. Yapilan ¢aligmalarda restorasyon ylizeylerinde plak birikiminin olmamasi i¢in
kritik piirtizliilik esiginin 0.2 pm oldugu bildirilmistir. Restorasyonlarda olmas1 gereken

en yuksek yiizey piiriizlilik degeri 0.50 mikrondur ve calismalar bu esik degerin
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Uzerindeki purizli yuzeylerin hastanin dili tarafindan hissedilebilecegini ifade
etmislerdir (76, 77).

Zissiz ve arkadaslar1 (78) yaptig1 ¢alismada ticari olarak piyasada bulunan yumusak
ve sert 6zellikteki protez malzemelerinin ylizey puriizliiliigiinii degerlendirmisler ve genel
olarak 0.7-7.6 pm arasinda degistigini gostermislerdir. Ancak materyallere laboratuvar
ortaminda veya hasta basinda bitirme ve cila islemlerinin uygulanmasindan sonra
restorasyonlarin ylizeyindeki pliriizliligiin 0.2 pm esiginde tutuldugunu belirtmislerdir.

Ikincil cirikler ve materyalde zamanla meydana gelen renk degisimi
restorasyonlarin Kklinik olarak yenilenmesini gerektirebilir (79, 80). Iyi cilalanmamis ve
plrizli yizeyi bulunan materyallerde bakteri retansiyonu artmakta ve materyalin
renklenmeye karsi direnci azalmaktadir (11, 81).

Bunun yan1 sira, cila prosediri ile restorasyonlarda dogal mine yapisina benzer
parlaklik ozellikleri saglanir. Restorasyonlarin piirlizsiiz yiizeyleri dis firgas1 ve dis
macunu benzeri malzemelerin asindirict etkisine karsit materyalin direngli kalmasini
saglar ve materyalin Omriini uzatir (82). Tedavi isleminde kullanilan restoratif
materyaller agiz ortaminda maruz kaldig1 termal ve mekanik yaslanma sartlarina karsi
dayanikli olmalidir (83). Restoratif materyallerin dayaniklilik Ozellikleri Uzerinde
restoratif materyallerin igeriginin dnemi oldugu kadar, cila prosediiriinde etkisi vardir.

Giiniimiizde genis skalada bitirme ve cila materyalleri restorasyonlarin iizerinde
pliriizsiiz bir yiizey olusturmak amaciyla tasarlanmistir. Dis rengindeki restoratif
materyallerin bitirme ve cila islemlerinde yaygin olarak kullanilan sistemler; karbid
frezler (8-, 12-, 16- ve 30-oluklu), elmas frezler, agindirici emdirilmis kauguk cup,
agindirict emdirilmis diskler, stripler ve polisaj pastalaridir (84).

Klinikte dis hekimi tarafindan tasarlanip CAD/CAM sistemlerinin frezeleme
unitesi ile Gretilen restoratif materyaller tek bir seansta elde edilir. Ancak restoratif
materyaller frezeleme initesinden ¢iktiklarinda istenen piiriizsiiz yiizeye sahip
degildirler. Nihai uygun hale gelebilmeleri i¢in bitirme ve cila islemleri uygulanmalidir
(85). Elde edilen pirtizstiz ylizeyler materyalin biikiilme dayanimini en tist diizeye gikarir
(86), kirtlma riskini azaltir (87) ve bakterilerin tutunmasini azaltarak, biouyumlulugu

arttirirlar (88).
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4.2.1. Bitirme ve Cila islemlerinde Kullanilan Materyaller

Restorasyonlarin etkili bitirme ve cila islemleri sadece iist diizeyde estetik
goriiniim saglamaz, ayn1 zamanda yumusak dokularin saglikli kalmasina yardimci olur
ve restorasyonun ara ylizeyinin biitiinliigiiniin devamliligint saglar. Hatali uygulanan
bitirme ve cila islemleri plak birikiminden kaynakli dis eti tahrisi, artmis yiizey
renklenmesi ve azalmis estetik ile sonuglanir (89).

Bitirme ve cila islemini dogru materyalle dogru bir sekilde uygulayarak (90):

e Restorasyonlarin kenar uyumsuzluklar: diizeltilir

e Piiriizlii bir ylizeyde olusabilecek kirilma riski azaltilir

e Kusurlu yiizey alanlari azaltilarak restorasyonda meydana gelebilecek korozyon
riski azaltilir

e Plak tutulumu daha az olan piiriizsiiz bir yiizey olusturulur

e Oral fonksiyon ve ¢igneme etkinlesir, hasta konforu artar

e Antagonist dislerde daha az aginmaya neden olacak diizgiin restorasyon temaslari
olusturulur

e Is181 daha iyi yansitan, daha estetik bir goriinim saglanir.

4.2.1.1. Identoflex Diamond Ceramic Cila Sistemi:

Resim 4. Identoflex Diamond Ceramic Cila Sistemi
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Identoflex Diamond Ceramic Cila Sistemi (Resim 4), tedavi sirasinda seramik
restorasyonlarin1 parlatmak icin 6zel olarak gelistirilmistir. Cift bolge (twin zone)
teknolojisinde asinma modeli uygulanmistir. Sadece aktif bolge elmas asindirict igerir,
beyaz renkli kisim elmas partikiil igermez. Elmas partikil igeren aktif bolge, renk
kodlamasina bagli olarak kolaylikla taninabilir. Elmas partikiillerinin yiiksek polisaj
kapasitesi sayesinde, diisiik devirde kullanilabilirler ve bdylece pulpaya ve restoratif
materyale zarar veren 1s1 artisi 6nlenmis olur. Bu sistem ile ideal cilalama islemi su
sogutmasi altinda 30’ar saniye siireyle uygulanarak elde edilir.

Bardak, tekerlek ve alev uclu olmak tizere 3 farkli sekle sahiptirler. Bardak
seklinde olanlar dis biikey yiizeyler ve fissiirlerde kullanilirlar. Ayrica ince kenarlar
sayesinde ara yiizey ve ¢izgi ag¢is1 boyunca da etkilidirler. Tekerlek seklinde olanlar dig
biikey alanlarda ve Ozellikle 6n bdlge disleri gibi diiz alanlarin cilalanmasinda
kullanilirlar. Alev uglu olanlar ise, i¢ biikey yiizeylerin, 6zellikle de okluzal ylzeylerin

parlatilmasi i¢in kullanilirlar (91).

4.2.1.2. Sof-Lex Diamond Cila Sistemi:

Resim 5. Sof-Lex Diamond Cila Sistemi
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Sof-Lex Diamond Cila Sistemi (Resim 5), iki asamali bir sistemdir. Sterilize

edilerek birden fazla kez kullanilabilirler. Spiraller aliiminyum oksit veya elmas

parcaciklarin elastomere emdirilmesi ile olusturulur. Universal sekli sayesinde tiim

dislerde ve yiizeylerde kullanilabilirler ve boylece farkl yilizeylere uyum saglayan farkli

sekillerde tiretilmesi gerekliliginin 6niine gegilmistir.

Bu cilalama kiti, bej ve pembe olmak iizere 2 spiralden olusur. Pre-polishing

spiralleri (bej) restorasyon yiizeyini diizlestirmek i¢in kullanilirlar. Polishing spiralleri

(pembe) son parlatma asamasinda kullanilirlar.

Kullanimi Onerilen alanlar:

Kompozit retorasyonlar

Rezin modifiye cam iyonomerler

Bisakrilik igerikli gecici materyaller

3M ESPE LAVA Ultimate CAD/CAM Restoratif
Kiymetli ve yar1 kiymetli metaller

Her iki spiralde yavas hizli doner aletlerle ve 15.000-20.000 rpm hizda

calismaktadir. Diizgiin bir ylizey elde edilmesi igin su altinda g¢alisilmasi Onerilir.

Spiraller sirasiyla 15°er saniye siire ile kullanilirlar (92).

4.2.1.3. Coltene Diatech Shape Guard Cila Sistemi:

Resim 6. Coltene Diatech Shape Guard Cila Sistemi
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Coltene Diatech Shape Guard Cila Sistemi (Resim 6), kompozit restorasyonlarinin
piiriizsiizlestirilmesi ve yiiksek parlaklik elde edilmesi i¢in gelistirilmis elmas cilalama
sistemidir. Steril edilebilir ve tekrar kullanilabilirler.

Bu cila Kiti, iki asamal1 bir sistemdir. Pre-polishing i¢in kullanilan spiraller (mor
parlaticilar) 6n parlatmada ve dlzensizliklerin giderilmesinde, polishing i¢in kullanilan
spiraller (mavi parlaticilar) yiiksek parlaklik elde edilmesinde kullanilirlar.

Coltene Diatech Shape Guard, genis yiizeyleri cilalamak igin etkin bir sistemdir.
Esnek lamelleri sayesinde yuzeye adapte olur ve disin morfolojisini koruyacak sekilde
esit basing dagilimi saglayarak uygulanirlar. Yavag hizli doner aletlerle 10.000 — 12.000

rpm hizda su altinda her bir spiral sirasiyla 15’er saniye siireyle uygulanmasi 6nerilir (93).

4.3. Renk

Restorasyonlarin rengi ve goriinlimii uygulandigi dis ve ¢evre dokular ile uyumlu
olmalidir (94). Restorasyonlarin hastalarin beklentilerini karsilayabilmesi i¢in en dnemli
klinik 6zelliklerinden birisi renk stabilitesidir. Restoratif materyallerin zaman icerisinde
hasar gérmesi ya da yaslanma gibi nedenlerle renk degisikligine ugramamasi istenir (95-
97). Protez materyallerindeki renk degisimi hastanin memnuniyetsizligine ve
restorasyonun yenilenmesi gibi ek masraflara neden olmaktadir (98)

Restorasyonlar zaman igerisinde, uzun siire maruz kaldigi birgok faktorden
etkilenerek renk degisimine ugrayabilirler. Genel olarak, materyallerdeki renk degisimi
icsel ve digsal faktorler olarak iki ana grupta incelenirler. I¢sel faktorler rezin matriks ve
matriks/partikiil ara yiiziindeki kimyasal yap1 ile ilgilidir. Dissal faktorler ise materyalin
ylizey piirtizliiliigiine bagl plak birikimi, yiyecek, igecek, asidite ve sigara igme gibi renk
verici ajanlara maruz kalarak bu ajanlarin materyal yapisina adsorpsiyonu ile meydana
gelir (99, 100).

Yapilan ¢alismalarda, pirizli yuzeylere plak tutulumu ve bu purizli alanlardaki
temizlenme zorlugu nedeniyle dental materyallerde renklenme gergeklestigi ifade
edilmistir (101). Basarili bir restorasyon igin, restorasyon yiizeyinin miimkiin oldugunca
diizglin olmas1 saglanmalidir. Rezin restorasyonlarma uygulanan bitirme ve cila

islemlerinde plak retansiyonu engellenerek renk stabilitesinin saglanmasi amaglanir.
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Bitirme ve cila islemlerinin renklenmeyi azalttigt ve restorasyonun Omriinii uzattigi
goriilmiistiir (102)

Rezin yapisindaki materyallerin su emilim kapasitesi materyallerin igeriginden
oldugu kadar, i¢eceklerin kimyasal yapisindan da etkilenir ve bu durum renk dayaniklilig
Uzerinde 6nemli rol oynar. Rezinlerin renklenmeye yatkinligi, matriksin su emilim
derecesi ve hidrofilitesi ile yakindan iligkilidir. Eger rezinler suyu absorbe edebiliyorsa,
boyanmasina neden olacak diger sivilar1 da absorbe edebilirler (103).

Rezin matriksinde kullanilan monomerlerin  fiziko-kimyasal — 6zellikleri
materyallerin renklenmeye kars1 gosterecegi direng tzerinde etkilidir. Bis-GMA icgerikli
rezinlerdeki su emilim oran1 materyaldeki TEGDMA igerigi konsantrasyonu ile dogru
orantilidir. TEGDMA yapisindaki hidrofilik gruplar su molekdllerine afinite gosterirler.
Bu molekuliin formilasyonunda artmasi materyalin su emilim oranini arttirarak,
renklenme diizeyini arttirir. Rezin igerisindeki TEGDMA ’nin yerini UDMA’nin almasi
materyalin su emilimini azaltir. UDMA, materyalin renklenmesine diger rezin
iceriklerine gore daha az duyarlidir (104-106)

Restorasyonlarin renk degisimi bireylerin diyet aliskanlhiklari ile ilgilidir. Sik
tiketilen iceceklerden kahve, materyallerin ylizeyine hem absorbsiyon hem de
adsorbsiyon meydana getirmektedir. Nonpolar ve hidrofilik olan kahve kolorantlarmin
materyal ylzeyinde sabit kaldig1 bildirilmistir (99).

Kolanin renklendirici etkisinin incelendigi bir ¢alismada, igerigindeki asit nedeni
ile sahip oldugu diisik pH degerinin restorasyonlarmn organik matriksini olumsuz
etkileyebilecegi ve ylizeyde yumusamaya neden olarak restoratif materyaller tUzerinde

daha fazla renklenmeye neden olabilecegi belirtilmektedir (107).

4.3.1. Renk Olglimii

Dis hekimliginde renk 6l¢iimiiniin tayini gorsel veya cihaz yardimiyla yapilabilir.
Klinik dis hekimliginde gorsel renk 6l¢iimiinde en sik kullanilan yontem bir renk skalas1
araciligiyla yapilir. Skala, hastanin disiyle karsilastirilarak istenilen renk elde edilir (108).
Ancak gorsel olarak renk tayini yapilmasi ile standardizasyon saglanamadigi ve golge
diistimii sonucu tutarsiz ve giivenilmez sonuglar ortaya ¢ikabildigi igin klinisyenler igin

sorun teskil etmektedir (109).
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Renk skalasi ile karsilagtirmali yapilan gorsel renk tayini, 6znel bir yontemdir.
Ticari olarak standardize edilmis renk tonlar1 ile elde edilen bir skala kullanilir ve dis
rengi ile eslestirilir. Ancak, renk eslestirmesi sirasinda golge diisiimii sonucu yorumlama,
ortamin 151k diizeyi ve ¢evre sartlarindan etkilendigi i¢in goriintii degisken olabilir.
Ayrica, zaman zaman dogal dislerin tiim renk yelpazesi ve tonlar1 mevcut sisteme
cklenemedigi igin sistem yetersiz kalabilmektedir.

Spektrofotometre ve kolorimetre gibi renk Olglim cihazlar1 dis hekimligi
kullanimina girdiginde baslangigta klinik uygulama yerine, arastirmalarda kullanilmistir.
Cihaz kullanimi ile yapilan renk analizi objektif oldugundan ve 6l¢iimler daha hizli elde
edildiginden gorsel renk segimine gore daha avantajlidir (110).

Uygun renkte restoratif materyalin se¢iminde cihaz kullanimi ile, materyal
yuzeylerin fotometrik analiz teknikleri, matematiksel modelleme sistemleri ile
birlestiginde daha dogru degerlendirme yapilmasini saglar (111).

Dis hekimliginde kullanilan renk sistemleri Munsell renk sistemi ve CIE renk
sistemi ve 1976°da gelistirilen CIE L*a*b* renk sistemidir. Munsell renk sistemi 1905
yilinda Albert H. Munsell tarafindan gelistirilen ve bilinen en eski renk sistemidir. Bu
sistemde c¢esitli koyuluktaki koordinatlar renk tonu (Hue), doygunluk (Chroma) ve
parlaklig1 (Value) gosterir.

Hue (Ana Renk): Hue, bir renk grubunu diger renk grubundan ayiran rengin tonu,
cesididir. Kirmizi, mavi ve yesil gibi degisik renk ailelerinin ayrimmi saglar. Dis
hekimliginde ana renk yaygin olarak Vita klasik renk skalasinda (Vita Zahnfabrik, Bad
Sackingen, Germany) A, B, C, D harfleriyle ifade edilir.

Value (Parlaklik): Cisimden geri donen 15181n miktaridir. Munsell, parlaklig1 siyah
beyaz bir skala olarak tanimlamstir. Value degeri yiiksek cisimler daha az miktarda griye
sahipken, diisiik cisimler daha fazla griye sahiptir ve koyu gérinarler.

Chroma (Yogunluk): Ana rengin giicii veya pigment yogunlugudur. Yogunluk ve
parlaklik ters orantilidir. Yogunluk Vita renk skalasinda numaralarla gosterilir (112).

CIE sisteminde 3 koordinat kullanilir; X, Y ve Z. Bu parametreler, spektral cevap
fonksiyonlar1 temeline dayanmaktadir. X: kirmizi, Y: yesil, Z: mavi 15181 temsil eder.

Dis hekimliginde kullanilan bir baska renk Ol¢iim sistemi ise Uluslararasi
Aydinlatma Komisyonu (Internationale de I’Eclairage) tarafindan gelistirilen ve yaygin

olarak tanman CIE L * a * b * renk 6l¢lim sistemidir.
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L*, rengin koyulugunu temsil eder ve 0 (koyu) ile 100 (a¢ik) arasinda degisebilir.

a*, kirmizidan yesile renk koordinati: +a* kirmizi yon, -a* yesil yon olarak
tanimlanur.

b*, sari/mavi renk koordinati: +b* sar1 yon, -b*: mavi yon olarak tanimlanir.

Bu renk sisteminin avantaji, li¢ boyutlu renk araliginin yaklasik olarak
dizenlenmesidir. CIE koordinatlar, rengin tonundan bagimsiz olarak, iki rengin siddeti
arasindaki mesafenin alg1 siddetine oranlanmasiyla hesaplanir (113, 114).

CIEL *a* b * renk 6l¢ciim sistemi kullaniminda gozle gériinen renk degisimi i¢in
AE:1’dir (113). AE degerinin 3.3 ten biiyiik oldugu durumlar klinik olarak kabul edilemez
renk degisimini gosterir (115).

Tablo 2. O’Brien’in klinik olarak renk karsilastirma degerlendirmesi

AE Renk Karsilastirma Degerlendirmesi
0 Muikemmel

0,5-1,5 Cok iyi

1-2 Iyi

2-3,5 Klinik olarak kabul edilebilir

3,5> Uyumsuz

4.3.2. Renk Ol¢iim Cihazlar

4.3.2.1. Kolorimetre

Kolorimetrik teknikler, gorsel tekniklere gore renk dl¢timiinde daha hizli, tutarl
ve nicel degerlendirme yapilmasimi sagladigi igin daha givenilir sonuclar elde edilir.
Renk 6l¢iimiinii 15181 dalga boyuna ve yogunluguna gore yapan bir cihazdir. Cihazin

dogru ve hassas 6l¢lim yapmasi, 6lgiilecek disin translusentligine baglhidir (111).

4.3.2.2. Spektrofotometre
Spektrofotometre cihazinda 6lglimler, spektral yansitma fonksiyonu ile cismin renk
parametreleri hesaplanarak elde edilir (116). Objektif sonug elde edilmesinden dolay1

dogru ve glivenilir renk 6l¢timii yapilmasinda en ¢ok kullanilan aractir (117). Cihaz, coklu
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sensor sistemiyle insan goziiyle algilanamayan renkleri algilayabilmektedir ve sayisal
degerler olusturarak istatistiksel hesaplamalarda kullanilabilecek veriler elde edilmesini
saglamaktadir (118). Bir disin ya da materyalin tonunun 6lgiilen renkleri Uluslararasi
Aydinlatma Komisyonu (Internationale de 1’Eclairage) tarafindan gelistirilen ve yaygin

olarak tanimnan CIE L * a * b * renk 6l¢lim sistemi ile elde edilmektedir.
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5. GEREC ve YONTEM

Bu calismadaki test asamalari, Kocaeli Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi

Aragtirma Laboratuvari’nda gercgeklestirilmistir.

5.1. Cahsmamizda Kullanilan Materyaller

Calismamizda kullanilan cihazlar Tablo 3’te, materyaller Tablo 4’te belirtilmistir.

Tablo 3. Calismada kullanilan cihazlar

CiHAZ

MODEL

URETICI FIRMA

Kesim cihazi

Isomet 1000

Buehler, Lake Bluff, IL,
ABD

Elmas kesme bigagi

Series 15 HC Diamond

Buehler, Lake BIuff, IL,
ABD

Dijital kumpas

Digimatic Caliper

Mitutoyo, Tokyo, Japonya

Spektrofotometre

VITA Easyshade Compact

VITA Zahnfabrik, Bad
Séackingen, Almanya
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Tablo 4. Calismada kullanilan materyaller
MATERYAL ICERIK URETICI FIRMA | URETIM NO
Shofu Blok HC UDMA, SHOFU Dental

TEGDMA, Corporation,
%61 silika tozu Kyoto, Japonya 111501
Silika
Zirkonyum silikat
Cerasmart Bis-MEPP, UDMA | GC Corporation, 161003A
DMA, %71 SiOz, Tokyo, Japonya
Baryum cam
Coltene Brilliant Dental cam, Coltene,
Crios Capraz baglh Altstétten, H26421
metakrilatlar, Isvicre
Amorf silika
Identoflex Elmas asidirict KerrHawe SA 6855499
Diamond tanecikler
Sof-Lex Diamond | Aliminyum oksit, | 3M ESPE, St. Paul, N754512
Elmas asindiricilar ABD
Coltene Diatech Elmas asindirict Coltene, 428077
tanecikler Altstatten,
Isvigre

UDMA: Uretan dimetakrilat; TEGDMA: Trietilen glikol dimetakrilat; Bis-MEPP:
2,2-Bis (4-metakriloksi polietoksi fenil) propan; DMA: Dimetakrilat; SiO2: Silisyum

oksit;

29



5.2. CAD/CAM Bloklarmm Uygulanacak islemler Oncesi Hazirlanmasi

5.2.1. Numunelerin Hazirlanmasi

Calismamizda A2 LT rengindeki Cerasmart (GC Corporation, Tokyo, Japonya),
Shofu Blok HC (SHOFU Dental Corporation, Kyoto, Japonya) ve Coltene Brilliant Crios
(Coltene, Altstitten, isvicre) CAD/CAM bloklar kullanilmistir. Her grupta, 2 mm
kalinlikta olmak Uzere, 20’ser adet numune yer almistir (n=20). Bu sekilde toplamda 540
adet CAD/CAM blok kesiti hazirlanmaistir.

Numuneler, elmas kesme bigcagimin (Buehler, Lake Bluff, IL, ABD) kalinliginin
da 0.3 mm oldugu hesaba katilarak 2.3 mm araliklarla, su sogutmasi ile birlikte diisiik
hizda kesilmistir (Isomet 1000, Buehler, Lake Bluff, IL, ABD). Her bir numune 2 mm
kalinliginda olacak sekilde CAD/CAM blok kesitleri olusturulmustur (Resim 7).
Numunelerin esit boyutlarda olup olmadig dijital kumpas (Resim 8) yardimiyla kontrol

edilmistir.

Resim 7. Isomet 1000
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Resim 8. Dijital kumpas

Numunelerin Ust yizeyi, 600 gritlik silikon karbid (SiC) zimpara kagidiyla 60

saniye boyunca zimparalanmustir.

5.2.2. Deney Gruplarimin Olusturulmasi

Calismamizda A2 LT rengindeki Cerasmart (GC Corporation, Tokyo, Japonya),
Shofu Blok HC (SHOFU Dental Corporation, Kyoto, Japonya) ve Coltene Brilliant Crios
(Coltene, Altstiitten, isvicre) CAD/CAM bloklar kullanilmistir. Calismada kullanilacak
olan CAD/CAM bloklar uygulanacak olan cila sistemine gore 3 ana gruba ayrilmistir
(Resim 9). Materyallere uygulanacak olan yiizey bitirme islemleri Sof-Lex Diamond,
Identoflex Diamond ve Coltene Diatech’dir. Cilalama prosediiriiniin arkasindan 6rnekler
tekrardan 3 alt gruba ayrilmis ve 3 farkli renklendirici soliisyonda 15 giin siiresince
bekletilmistir. Calismada kullanilan icecekler filtre kahve, kola ve distile su olarak
belirlenmistir (n=20) (Tablo 5). Renklenmenin degerlendirilmesinde distile su kontrol
grubu olarak kullanilmistir. Toplamda 540 adet numune olusturulmustur (N=540). Bu
540 numunenin 180 adedi Cerasmart; 180 adedi Shofu Blok HC ve 180 adedi ise Coltene

Brilliant Crios’dur.

A - . \\“

Resim 9. 2 mm kalinliginda kesilmis CAD/CAM bloklar
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Tablo S. Olusturulan deney gruplari

Kahve
Identoflex Diamond Kola
(n=60)
Distile su
Kahve
Shofu Blok HC Sof-Lex Diamond Kola
(n=180) (n=60) isti
Distile su
Kahve
Coltene Diatech Kola
(n=60)
Distile su
Kahve
Identoflex Diamond Kola
(n=60)
Distile su
Kahve
Cerasmart Sof-Lex Diamond Kola
(n=180) = isti
Distile su
Kahve
Coltene Diatech Kola
(n=60)
Distile su
Kahve
Identoflex Diamond Kola
(n=60)
Distile su
N _ Kahve
Coltene Brilliant Crios Sof-Lex Diamond
! Kola
(n=180) (=60 isti
Distile su
Kahve
Coltene Diatech Kola
(n=60)
Distile su
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5.3. Deney Gruplaria Uygulanan Bitirme ve Cila Islemleri

Caligmamizda kullanilan CAD/CAM bloklardan elde edilen numuneler,

uygulanacak farkli cila sistemine gore ti¢ gruba ayrilmistir (Tablo 6). Numunelerin 8l¢iim

yapilacak yiizeyleri Sof-Lex Diamond, ldentoflex Diamond, Coltene Diatech Shape

Guard cila sistemleri ile cilalanmustir.

Tablo 6. Uygulanan Bitirme ve Cila Sistemi, Uretici firmasi, Cila Sisteminin Tipi ve

Uygulama Asamasi

BiTIRME VE CiLA
SISTEMI

URETICI FIRMASI

CiLA SISTEMININ
TiPi VE UYGULAMA
ASAMASI

Sof-Lex Diamond Cila

Sistemi

3M ESPE, St. Paul, ABD

Ofis, 2 asamali

Identoflex Diamond KerrHawe SA Ofis, Tek asamali
Ceramic Cila Sistemi
Coltene Diatech Shape Coltene, Ofis, 2 agamali
Guard Cila Sistemi A!tstgtten,
Isvigre

Sof-Lex Diamond Cila Sistemi (Resim 10), ofis tipi kullanimi1 olan iki asamali bir

cila sistemidir. Bej renkli ve pembe renkli olmak iizere 2 spiralden olugsmaktadir.

Kullanim sirasina gore ilk olarak bej renkli spiral, restorasyonlarin diizlestirilmesinde;

daha sonra pembe renkli spiral, diizeltilmis restorasyon yiizeyinin parlatilmasinda

kullanilir.
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Bizim ¢alismamizda da CAD/CAM blok materyallerin her bir markadan ayrilan
60 numuneye bu cila sistemi uygulanmistir. Uretici firma &nerileri dikkate alinarak yavas
hizla doner alet ile 15.000—20.000 rpm hizda su sogutmasi altinda 6nce bej renkli spiral
15 saniye, daha sonra pembe renkli spiral 15 saniye siireyle uygulanmis ve cilalama islemi

tamamlanmustir.

7/ ZJ))
Zj\ Z)\)

Resim 10. Sof-Lex Diamond Cila Sistemi

Identoflex Diamond Ceramic Cila Sistemi (Resim 11), ofis tipi kullanim1 olan tek
asamal1 bir cila sistemidir. Cift bolge (twin zone) teknolojisine sahiptir. Sadece aktif
bolgede elmas asindiricilar bulunur ve renk kodlamasi ile kullanan kisi tarafindan kolayca
anlagilabilir. Bardak, tekerlek ve alev uglu olmak tizere 3 farkli sekle sahiptirler (Tablo
7).

Bizim ¢alismamizda da CAD/CAM blok materyallerin her bir markadan ayrilan 60
numuneye bu cila sistemi uygulanmistir. Uretici firma onerileri dogrultusunda diisiik hizli
doner aletlerle su sogutmasi altinda 30’ar saniye siireyle uygulanarak cilalama islemi

tamamlanmustir.
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Tablo 7. Identoflex Diamond Ceramic Cila Sistemi sekilleri ve kullanim yerleri
MATERYALIN SEKLI KULLANIM YERLERI

Dis biikey yiizeyler ve fissiirlerde, ayrica
Bardak sekilli ince kenarlar1 sayesinde ara ylizey ve

¢izgi agis1 boyunca kullanilirlar

Tekerlek sekilli Dis biikey alanlarda, 6zellikle 6n bolge
disleri gibi diiz alanlarda kullanilirlar

Alev uclu I¢ bikey yiizeylerde 6zellikle de okluzal
yiizeylerde kullanilirlar

Resim 11. Identoflex Diamond Ceramic Polisher

Coltene Diatech Shape Guard Cila Sistemi (Resim 12), iki agamali kullanilan elmas
partikilli  cilalama sistemidir. Mor spiraller restorasyonun dizensizliklerinin
giderilmesinde ve oOn parlatmada kullanilirken, mavi spiraller yiiksek parlakligin
olusturulmasinda kullanilirlar.

Bizim c¢alisgmamizda da CAD/CAM blok materyallerin her bir markadan ayrilan 60

numuneye bu cila sistemi uygulanmustir. Uretici firma 6nerilerine uyularak yavas hizl
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doner aletlerle 10.000 — 12.000 rpm hizda su altinda sirasiyla 6nce mor spiral ve sonrada

mavi spiral 15’er saniye uygulanarak numunelerin cilalama iglemi tamamlanmistir.

Resim 12. Coltene Diatech Shape Guard Cila Sistemi

5.3.1. Deney Gruplarimin Baslangi¢c Renklerinin Olciimii

Sof-Lex Diamond, Identoflex Diamond ve Coltene Diatech Shape Guard cila
sistemleri ile bitirme ve cila islemi uygulanan CAD/CAM numuneler 24 saat boyunca 37
°C’de distile suda bekletilmistir. 24 saat sonunda numuneler kurutularak beyaz arka plan
tzerinde VITA Easyshade Compact (VITA Zahnfabrik, Bad Séackingen, Almanya)
(Resim: 14) spektrometre cihazi ile baglangi¢ renk 6lgiimleri yapilmustir.

Resim 13. VITA Easyshade Compact
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5.4. Deney Gruplarimin Renklendirici iceceklere Daldiriimasi

Baslangic renkleri 6l¢iilen numuneler opak plastik saklama kaplarina konularak her
kap CAD/CAM materyali, kullanilan cila sistemi ve uygulanacak icecek gdz Oniine
alinarak numaralandirilmistir. Calismamizda deney grubu olarak ginimdizde en ¢ok
tiiketilen icecekler se¢ilmistir. Bunlar filtre kahve (Resim 14) ve koladir (Resim 15).
Ayrica kontrol grubu olarak ayni siirelerde bekletilmek tzere distile su kullanilmistir.
Numuneler 15 giin boyunca sabah ve aksam olmak iizere giinde 2 kez 1’er saat esit
miktarda hazirlanmig bu 3 igecekte bekletilmistir. Kullanilan igeceklere daldirilan
numuneler 1 saatin sonunda 1’er dakika boyunca akan suyun altinda yikanarak kendi
saklama kabina yerlestirilmistir. Her saklama kabinin igindeki distile su, numuneler
renklendirici ajana daldirildig1 sirada bakteri kontaminasyonunun Oniine gegebilmek
amaciyla degistirilmistir.

Filtre kahve, ayni kosullar altinda olusturulmas1 amaciyla en ¢ok tiketilen marka
onerileri g6z Oniine alinarak hazirlanmistir. Kahve presinde demlemek amaciyla kalin
ogiitiilmiis kahve kullanilmigtir. Birgok firmanin hazirlarken kullandigi ideal oran olan
180 ml sicak suya, 10 gr kahve eklenerek ¢alismada kullanilacak olan filtre kahve
hazirlanmastir.

Calismamizda kullanilmak tizere, renklendirici iceceklerden biri olarak belirlenen
kola segiminde piyasada en ¢ok tiiketilen markanin {iriinii tercih edilmis ve oda

sicakliginda bekletilerek her deneyde yeni iiriin agilarak kullanilmistir.

Resim 14. Filtre kahve ve kahve presi
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ORIJINAL TAT

Resim 15. Kola

5.5. iceceklere Daldirilan Deney Gruplarinin Renklerindeki Degisimin Ol¢iimii

Numunelerin baslangic Ol¢iimlerinden sonra hazirlanan numuneler igeceklere
maruz birakilmistir.  Orneklerin renk olgtimleri 1., 7., ve 15. giinlerde yapilmustir.
Kurutulan numunelerin beyaz arka plan zerinde VITA Easyshade Compact (VITA
Zahnfabrik, Bad Sickingen, Almanya) spektrometre cihazi ile renk degisimleri
dleiilmiistiir. Olglimler, benzer kosullar olusturulmas1 amaciyla giin 15181 altinda ve ayni
saatlerde, ayni yerde, benzer hava kosullar1 altinda yapilmistir.

Numunelerin her birinden, Uluslararas1 Aydinlatma Komisyonu (Internationale de
I’Eclairage) tarafindan gelistirilen CIE L * a * b * renk 0l¢lim sistemi kullanilarak 3
tekrarlayan 6l¢iim yapilmis ve ortalama bir deger alinmistir.

L*, rengin koyulugunu temsil eder ve 0 (koyu) ile 100 (a¢ik) arasinda degisebilir.

a*, kirmizidan yesile renk koordinati: +a* kirmizi yon, -a* yesil yon olarak
tanimlanir.

b*, sari/mavi renk koordinati: +b* sar1 yon, -b*: mavi yon olarak tanimlanir.

iki 6rnek arasindaki renk degisimini hesaplarken AE degeri kullanilir. AE degeri

asagidaki formiil ile hesaplanmustir.
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AE=[(AL)2+(Aa)2+(Ab)2] Y2, (AL= L2*-L1%*, Aa=a2*- al* ve Ab=b2*-b1%*)
AE degerinin 3.3’ten biiyiik oldugu durumlar klinik olarak kabul edilemez renk

degisimini gosterir.

5.6. Elde Edilen Verilerin istatistiksel Analizi

Istatistiksel degerlendirme IBM SPSS 20.0 (IBM Corp., Armonk, NY, ABD) paket
programi ile yapildi. Normal dagilima uygunluk Kolmogorov-Smirnov testi ile
degerlendirildi. Niimerik degiskenler ortalama+standart sapma ve medyan (25.-75.
persentil) olarak verildi. Gruplar arasindaki farklilik normal dagilima sahip olan niimerik
degiskenler icin tek yonli varyans analizi ile, normal dagilima sahip olmayan niimerik
degiskenler icin Kruskal Wallis testi ile belirlendi. Coklu karsilastirmalar i¢in Tukey ve
Dunn testleri kullanildi. Farkli zamanlardaki olciimler normal dagilim gosteren
degiskenler i¢in tekrarli Olglimlerde ANOVA ile, normal dagilim gostermeyen
degiskenler igin Friedman iki yonlii varyans analizi ile karsilastirildi. Iki yonlii

hipotezlerin testinde p<0,05 istatistiksel 6nemlilik icin yeterli kabul edildi.
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6. BULGULAR

Calismada kullanilan CAD/CAM materyallerine cila sistemleriyle cila uygulanip,
renklendirici iceceklerde bekletilmesinden sonra olusan renk degisimlerinin Gl¢iilmesi ile
elde edilen AE degerleri mean (ortalama, + standart sapma) ve medyan (orta deger, 25.

Persantil-75. Persantil) degerler olarak Tablo 8, 9 ve 10’da gosterilmistir.

Tablo 8. Fakli cila sistemleri uygulanan CAD/CAM materyallerin suda bekletilmesinden sonra elde
edilen AE degerleri (medyan degerler, %25-75 persentil, ortalama + standart sapma)

SU 1 Gin Sonra 7 GUn Sonra 15 Gin Sonra
Median | Per Mean | Median | Per Mean | Median | Per Mean
Materyal Cila Sistemi (%025- | +Std. (%25- | +Std. (%025- | +Std.
75) Devi. 75) Devi. 75) Devi.
IDENTOFLEX | 3.96 | (3.07- | 419+ | 1.79 | (1.13-|1.76+ | 1.17 | (0.80- | 1.72+
DIAMOND 5.38) | 1.26 2.20) | 0.75 2.18) | 1.44
SOF-LEX [355 | (2.03-3.69+|242 |(0.53-|255+|185 | (1.06-|2.58+
SHOFU DIAMOND 5.38) | 1.76 453) |2.19 3.86) | 1.81
COLTENE [330 |(256-|3.79+|2.23 |(1.61-|2.71+|277 |(2.28-|3.49+
DIATECH 456) |1.97 3.73) | 1.68 4.06) | 1.98
IDENTOFLEX | 2.85 | (2.23- | 415+ | 3.85 | (1.83-|4.19+ | 2.43 | (1.38- | 2.69+
DIAMOND 6.41) | 2.68 6.15) | 2.44 4.36) | 1.72
SOF-LEX [1.21 |(0.88-|1.74+|2.27 |(1.57-{2.36+|1.36 | (1.00-|1.83+
COLTENE DIAMOND 2.17) | 1.44 3.01) | 1.11 2.09) | 1.36
COLTENE |237 |(1.41-|2.43+|2.05 |(1.45-(2.38+|217 |(1.63-|2.34+
DIATECH 3.26) |1.13 3.25) [1.21 2.90) |1.33
IDENTOFLEX | 1.65 | (1.06- | 1.96+ | 2.73 | (2.03-[3.19+ | 1.32 [ (0.97- | 1.61+
DIAMOND 2.94) | 1.15 4.42) |1.25 2.11) | 0.88
SOF-LEX [1.99 | (1.69-|2.03+|1.44 |(1.06-|1.61+|223 | (1.94-|2.47+
CERASMART | DIAMOND 2.41) | 0.59 2.14) | 0.84 2.92) |0.85
COLTENE [3.04 |(1.98-|3.08+|1.73 |(1.11-]1.63+|241 |(2.12-]2.37+
DIATECH 4.13) |1.38 2.14) | 0.68 2.70) | 0.48

Calismamizda kullanilan CAD/CAM materyallerinin tiretici firmalarin onerileri
dogrultusunda cilalanip suda bekletilmesinin ardindan AE degerleri agisindan
incelendiginde Shofu CAD/CAM bloklarin 1. giiniin sonundaki en diisiik AE degeri
Coltene Diatech cila sistemi ile cilalanan numunelerden (3.30), en yuksek AE degeri
Identoflex Diamond cila sistemi ile cilalanan numunelerden (3.96) elde edilmistir. Ancak

cila sistemleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamistir (p=0.616). 7.
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glintin sonunda en diisiik AE degeri Identoflex Diamond cila sistemi (1.79) uygulanan
numunelerden, en yiiksek AE degeri Sof-Lex Diamond cila sistemi (2.42) ile cilalanan
numunelerden elde edilmistir. Ancak cila sistemleri arasinda istatistiksel olarak anlaml
farklilik bulunmamustir (p=0.278). 15. ginin sonunda en diisiik AE degeri ldentoflex
Diamond cila sistemi (1.17) uygulanan numunelerden, en yiksek AE degeri Coltene
Diatech cila sistemi (2.77) ile cilalanan numunelerden elde edilmistir. Cila sistemleri
arasinda ise istatistiksel olarak anlamli farklilik vardir (p=0.02).

Coltene CAD/CAM bloklarin 1. giiniin sonundaki en diisiik AE degeri Sof-Lex
Diamond cila sistemi (1.21) ile cilalanan numunelerden, en yiiksek AE degeri Identoflex
Diamond cila sistemi (2.85) ile cilalanan numunelerden elde edilmistir. Cila sistemleri
arasinda ise istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur (p=0.001). 7. gliniin sonunda
en diisiik AE degeri Coltene Diatech cila sistemi (2.05) ile cilalanan numunelerden, en
yuksek AE degeri Identoflex Diamond cila sistemi (3.85) ile cilalanan numunelerden elde
edilmistir. Cila sistemleri arasinda ise istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur
(p=0.001). 15. giin sonunda ise en diisiik AE degeri Sof-Lex Diamond cila sistemi (1.36)
ile cilalanan numunelerden, en yiksek AE degeri Identoflex Diamond cila sistemi (2.43)
ile cilalanan numunelerden elde edilmistir. Bununla birlikte cila sistemleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamistir (p=0.126).

Cerasmart CAD/CAM bloklarm 1. giiniin sonundaki en diisitk AE degeri ldentoflex
Diamond cila sistemi (1.65) ile cilalanan numunelerden, en yiiksek AE degeri Coltene
Diatech cila sistemi (3.04) ile cilalanan numunelerden elde edilmistir. Cila sistemleri
arasinda ise istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur (p=0.003). 7. gliniin sonunda
en diisiik AE degeri Sof-Lex Diamond cila sistemi (1.44) ile cilalanan numunelerden, en
yiksek AE degeri Identoflex Diamond cila sistemi (2.73) ile cilalanan numunelerden elde
edilmistir. Cila sistemleri arasinda ise istatistiksel olarak ileri derecede anlamli farklilik
bulunmustur (p<0.001). 15. giin sonunda en diisiikk AE degeri Identoflex Diamond cila
sistemi (1.32) ile cilalanan numunelerden, en yiksek AE degeri Coltene Diatech cila
sistemi (2.41) ile cilalanan numunelerden elde edilmistir. Cila sistemleri arasinda ise
istatistiksel olarak anlamli farklilik vardir (p=0.001).

Identoflex Diamond Ceramic cila sistemi ile cilalanip suda bekletilen numunelerin
AE degerlerinin ikili kiyaslamasinda, 1. giiniin sonunda Cerasmart-Coltene (p=0.007)

arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik vardir. Cerasmart-Shofu (p=0.000) arasinda
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istatistiksel olarak ileri diizeyde anlamli farklilik varken (p<0.001), Coltene-Shofu
(p=0.686) materyalleri arasinda istatistiksel olarak fark yoktur. 7. giiniin sonunda
Cerasmart-Coltene (p=1.000) arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik yokken,
Cerasmart-Shofu (p=0.005) arasinda anlamli farklilik vardir. Coltene-Shofu (p=0.000)
arasinda ise istatistiksel olarak ileri diizeyde anlamli farklilik vardir (p<0.001). 15. guniin
sonunda ise Cerasmart-Coltene (p=0.047) arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
vardir. Cerasmart-Shofu (p=0.966) materyalleri ile Coltene-Shofu (p=0.083) materyalleri
arasinda istatistiksel olarak farklilik yoktur. Identoflex Diamond Ceramic cila sistemi ile
cilalanip suda bekletilen CAD/CAM materyallerinin her birinin kendi icerisindeki AE
degerlerinin giinler igerisindeki degisimleri incelendiginde, Shofu numunelerin 1.-7.
giinler arasindaki (p=0.000) ve 1.-15. giinler arasindaki (p=0.000) AE degerlerinde
istatistiksel olarak ileri diizeyde anlamli farklilik varken, 7.-15. giinler arasinda (p=1.000)
anlaml farklilik yoktur. Coltene numunelerin AE degerlerinde 1.-15. giinler arasinda
(p=0.034) istatistiksel olarak anlamli farklilik varken, 1.-7. giinler arasinda (p=1.000) ve
7.-15. giinler arasinda (p=0.081) istatistiksel olarak anlamli farklilik yoktur. Cerasmart
numunelerin AE degerlerinde ise 1.-7. gilinler arasinda (p=0.000) ve 7.-15. giinler arasinda
(p=0.000) istatistiksel olarak ileri diizeyde anlamli farklilik vardir.

Sof-Lex Diamond cila sistemi ile cilalanip suda bekletilen numunelerin AE
degerlerinin ikili kiyaslamasinda, 1. giiniin sonunda Coltene-Shofu (p=0.000) arasinda
istatistiksel olarak ileri diizeyde anlamli farklilik varken (p<0.001), Coltene-Cerasmart
(p=0.190) ve Cerasmart- Shofu (p=0.057) arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
yoktur. 7. guniin sonunda Sof-Lex Diamond cila sistemi ile cilalanip suda bekletilen tim
CAD/CAM materyallerin AE degerleri arasinda, istatistiksel olarak anlamli farklilik
bulunmamistir (p=0.207). 15. glin sonunda ise Coltene-Cerasmart arasinda (p=0.042)
istatistiksel olarak anlamli farklilik varken, Coltene-Shofu (p=0.375) ve Shofu-Cerasmart
(p=1.000) arasinda anlamli farklilik yoktur. Sof-Lex Diamond cila sistemi ile cilalanip
suda bekletilen CAD/CAM materyallerinin her birinin kendi icerisindeki AE degerlerinin
giinler igerisindeki degisimleri incelendiginde, Shofu numunelerin 1.-7. giinler arasinda
(p=0.006) istatistiksel olarak anlamli farklilik varken, 1.-15. glinler arasinda (p=0.173) ve
7.-15. gunler (p=0.707) arasinda anlamli farklilik yoktur. Sof-Lex Diamond cila sistemi
ile cilalanip suda bekletilen Coltene numunelerin giinler igerisindeki renk degisimlerinin

AE degerleri incelendiginde istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadig1 goriilmiistiir
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(p=0.212). Cerasmart numunelerin 1.-7. giinler arasinda (p=0.192) ve 1.-15. glnler
arasinda (p=0.072) istatistiksel olarak anlamli bir degisim yokken, 7.-15. giinler arasinda
(p=0.013) istatistiksel olarak anlamli farklilik vardir.

Coltene Diatech Shape Guard cila sistemi ile cilalanip suda bekletilen
numunelerin AE degerlerinin ikili kiyaslamasinda, 1. giiniin sonunda Shofu-Cerasmart
(p=0.320) ve Coltene-Cerasmart (p=0.375) materyalleri arasinda istatistiksel olarak
anlaml farklilik yokken, Shofu-Coltene (p=0.019) arasinda anlamli farklilik vardir. 7.
guniin sonunda Coltene Diatech Shape Guard cila sistemi ile cilalanip suda bekletilen tiim
CAD/CAM materyallerin AE degerleri arasinda, istatistiksel olarak anlamli farklilik
bulunmamistir (p=0.071). 15. glnin sonunda ise, Coltene-Shofu (p=0.032) arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik varken, Coltene-Cerasmart (p=0.925) ve Cerasmart-
Shofu (p=0.375) arasinda anlamli farklilik yoktur. Coltene Diatech Shape Guard cila
sistemi ile cilalanip suda bekletilen CAD/CAM materyallerinin her birinin kendi
icerisindeki AE degerlerinin giinler icerisindeki degisimleri incelendiginde, Shofu
numunelerin (p=0.091) ve Coltene numunelerin (p=0.861) istatistiksel olarak anlaml1 bir
farklilik gostermedigi goriilmiistiir. Cerasmart numunelerin ise 1.-7. giinler arasinda
(p=0.001) ve 7.-15. giinler arasinda (p=0.003) istatistiksel olarak anlamli farklilik varken,
1.-15. giinler arasinda (p=0.067) anlaml1 bir farklilik yoktur.
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Tablo 9. Fakli cila sistemleri uygulanan CAD/CAM materyallerin kahvede bekletilmesinden sonra
elde edilen AE degerleri (medyan degerler, %25-75 persentil, ortalama + standart sapma)

KAHVE 1 Gin Sonra 7 GUn Sonra 15 Giin Sonra
Median | Per Mean | Median | Per Mean | Median | Per Mean
Materyal Cila Sistemi (%25- | £Std. (%25- | £Std. (%25- | +Std.
75) Devi. 75) Devi. 75) Devi.
IDENTOFLEX | 422 | (3.87- | 4.29+ | 7.27 | (6.43-|7.01+ | 8.17 | (7.24-|7.91+
DiAMOND 458) |0.71 7.64) |0.90 8.51) |0.83
SOF-LEX [510 | (4.24-|5.04+[6.60 |(6.01-|7.09+|8.10 |(6.78- |8.18+
SHOFU DIAMOND 6.15) | 1.25 7.98) | 1.53 9.76) | 1.57
COLTENE |[4.17 |(3.79-|4.47+|6.45 |(5.97-|6.66+|7.73 |(6.98-|7.79+
DIATECH 4.98) |0.89 7.28) |1.08 8.07) | 1.24
IDENTOFLEX | 429 | (3.61- | 4.20+ | 6.13 | (5.50- [ 5.99+ | 7.61 | (6.92- | 7.56+
DIAMOND 4.65) |0.70 6.44) | 0.70 8.03) | 0.76
SOF-LEX [4.76 | (3.77-|5.31+ [ 652 |(5.11-|7.10+|7.26 | (5.91- | 8.36+
COLTENE DIAMOND 6.12) |3.24 8.60) | 2.54 9.48) |2.93
COLTENE |4.80 |(4.06-|4.67+|6.57 |(5.88-|6.78+|8.72 |(7.97-|8.72+
DRCH 5.27) | 0.75 7.62) |0.96 9.73) | 0.96
IDENTOFLEX | 2.36 | (1.82- | 3.60% | 5.44 | (3.95- | 5.57+ | 6.78 | (4.73- | 6.78+
DIAMOND 5.37) | 2.42 6.94) | 2.34 8.61) | 2.49
SOF-LEX |3.64 |(3.18-|3.85+ |5.63 |(4.61-|5.72+|6.72 |(5.99-|7.12+
CERASMART | DIAMOND 4.65) |0.81 6.91) | 1.19 8.52) |1.38
COLTENE [360 |(3.06-|3.64+|5.32 |(4.21-]5.10+|6.62 |(5.96-|6.67+
DIATECH 3.95) |0.69 5.89) |1.02 7.14) |0.87

Caligmamizda kullanilan CAD/CAM materyallerinin {iretici firmalarin Onerileri

dogrultusunda cilalanip kahvede bekletilmesinin ardindan AE degerleri agisindan

incelendiginde, Shofu CAD/CAM bloklarn 1. giiniin sonundaki en diisiikk AE degeri

Coltene Diatech cila sistemi (4.17) ile cilalanan numunelerden, en yuksek AE degeri Sof-

Lex Diamond cila sistemi (5.10) ile cilalanan numunelerden elde edilmistir. Ancak cila

sistemleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik yoktur (p=0.086). 7. gunin

sonunda en diisiik AE degeri Coltene Diatech cila sistemi (6.45) uygulanan drneklerden

elde edilirken, en yuksek AE degeri Identoflex Diamond cila sistemi (7.27) ile cilalanan

numunelerden elde edilmistir. Cila sistemleri arasinda ise istatistiksel olarak anlamli

farklilik bulunmustur (p=0.480). 15. giinlin sonunda en diisiik AE degeri Coltene Diatech

cila sistemi (7.73) uygulanan 6rneklerden elde edilirken, en yiiksek AE degeri lIdentoflex

Diamond cila sistemi (8.17) ile cilalanan numunelerden elde edilmistir. Ancak cila

sistemleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunamamustir (p=0.516).
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Coltene CAD/CAM bloklarin 1. giiniin sonundaki en diisiik AE degeri Identoflex
Diamond cila sistemi (4.29) ile cilalanan numunelerden, en yiksek AE degeri Coltene
Diatech cila sistemi (4.80) ile cilalanan numunelerden elde edilmistir. Cila sistemleri
arasinda ise istatistiksel olarak anlamli1 farklilik bulunmustur (p=0.028). 7. gliniin sonunda
da en diisiik AE degeri Identoflex Diamond cila sistemi (6.13) ile cilalanan numunelerden,
en yuksek AE degeri Coltene Diatech cila sistemi (6.57) ile cilalanan numunelerden elde
edilmistir. Ancak cila sistemleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik yoktur
(p=0.092). 15. giin sonunda ise en diisiik AE degeri Sof-Lex Diamond cila sistemi (7.26)
ile cilalanan numunelerden, en yiiksek AE degeri Coltene Diatech cila sistemi (8.72) ile
cilalanan numunelerden elde edilmistir. Cila sistemleri arasinda ise istatistiksel olarak
anlamli farklilik bulunmustur (p=0.008).

Cerasmart CAD/CAM bloklarin 1. giiniin sonundaki en diisiik AE degeri ldentoflex
Diamond cila sistemi (2.36) ile cilalanan numunelerden, en yuksek AE degeri Sof-Lex
Diamond cila sistemi (3.64) ile cilalanan numunelerden elde edilmistir. Ancak cila
sistemleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunamamistir (p=0.377). 7.
glintin sonunda en diisiik AE degeri Coltene Diatech cila sistemi (5.32) ile cilalanan
numunelerden, en yiiksek AE degeri Sof-Lex Diamond cila sistemi (5.63) ile cilalanan
numunelerden elde edilmistir. Ancak cila sistemleri arasinda anlamli farklilik yoktur
(p=0.766). 15. guinin sonunda en diisiik AE degeri Coltene Diatech cila sistemi (6.62)
uygulanan numunelerden, en yiksek AE degeri Identoflex Diamond cila sistemi (6.78)
ile cilalanan numunelerden elde edilmistir. Ancak cila sistemleri arasinda istatistiksel
olarak anlamli farklilik bulunamamistir (p=0.360).

Identoflex Diamond Ceramic cila sistemi ile cilalanip kahvede bekletilen
numunelerin AE degerlerinin ikili kiyaslamasinda, 1. giiniin sonunda tim CAD/CAM
materyal gruplar1 icin istatistiksel olarak farklilik bulunmamistir (p=0.232). 7. giinin
sonunda Shofu- Cerasmart materyalleri arasinda (p=0.011) istatistiksel olarak anlamli
farklilik varken, Shofu-Coltene (p=0.092) ve Cerasmart Coltene (p=0.662) materyalleri
arasinda farklilik yoktur. 15. giinlin sonunda ise tim CAD/CAM materyal gruplari
kiyaslandiginda aralarinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamustir (p=0.077).
Identoflex Diamond Ceramic cila sistemi ile cilalanip kahvede bekletilen CAD/CAM
materyallerinin her birinin kendi igerisindeki AE degerlerinin gunler icerisindeki

degisimleri incelendiginde, Shofu numunelerin 1.-7. giinler arasindaki (p=0.002) ve 7.-
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15. giinler arasindaki (p=0.034) AE degerlerinde istatistiksel olarak anlamli farklilik
varken, 1.-15. giinler arasinda (p=0.000) ileri diizeyde anlamli farklilik vardir (p<0.001).
Coltene numunelerin AE degerlerinde 1.-7. gilinler arasinda (p=0.000), 7.-15. gunler
arasinda (p=0.000) ve 1.-15. giinler arasinda (p=0.000) ileri diizeyde anlaml farklilik
vardir (p<0.001). Cerasmart numunelerin AE degerlerinde ise 1.-7. giinler arasinda
(p=0.034) istatistiksel olarak anlamli farklilik varken, 1.-15. giinler arasinda (p=0.000)
ileri diizeyde anlamli farklilik vardir (p<0.001). 7.-15. giinler arasinda ise (p=0.119)
istatistiksel olarak farklilik yoktur.

Sof-Lex Diamond cila sistemi ile cilalanip kahvede bekletilen numunelerin AE
degerlerinin ikili kiyaslamasinda, 1. giiniin sonunda Shofu-Cerasmart (p=0.028) ve
Coltene-cerasmart (p=0.006) materyalleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
varken, Shofu-Coltene (p=0.823) arasinda anlamli farklilik yoktur. 7. giiniin sonunda
Shofu-Coltene (p=1.000), Shofu-Cerasmart (p=0.056) ve Cerasmart-Coltene (p=0.055)
materyalleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamistir. 15. gundn
sonunda ise tim CAD/CAM materyal gruplart kiyaslandiginda istatistiksel olarak
farklilik bulunmamistir (p=0.105). Sof-Lex Diamond cila sistemi ile cilalanip kahvede
bekletilen CAD/CAM materyallerinin her birinin kendi icerisindeki AE degerlerinin
giinler igerisindeki degisimleri incelendiginde, Shofu numunelerin 1.-7. gunler (p=0.000)
ve 1.-15. gunler (p=0.000) arasinda istatistiksel olarak ileri diizeyde anlaml farklilik
(p<0.001) varken, 7.-15. ginler (p=0.065) arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
yoktur. Coltene numunelerin 1.-7. gunler (p=0.081) ve 7.-15. glnler (p=0.618) arasinda
istatistiksel olarak farklilik yokken, 1.-15. guinler (p=0.002) arasinda istatistiksel olarak
anlamli farklilik vardir. Cerasmart numunelerin 1.-7. giinler (p=0.000) ve 1.-15. gunler
(p=0.000) arasinda istatistiksel olarak ileri diizeyde anlamli farklilik vardir (p<0.001).

Coltene Diatech Shape Guard cila sistemi ile cilalanip kahvede bekletilen
numunelerin AE degerlerinin ikili kiyaslamasinda, 1. giiniin sonunda Cerasmart-Shofu
materyalleri arasinda (p=0.009) istatistiksel olarak anlamli farklilik varken, Cerasmart-
Coltene materyalleri arasinda (p=0.000) ileri diizeyde anlamli farklilik vardir (p<0.001).
Shofu-Coltene materyalleri arasinda (p=1.000) ise istatistiksel olarak farklilik yoktur. 7.
gunun sonunda Shofu-Cerasmart (p=0.000) ve Coltene-Cerasmart (p=0.000) materyalleri
arasinda istatistiksel olarak ileri diizeyde anlamli olarak farklilik varken (p<0.001),

Shofu-Coltene materyalleri arasinda (p=0.916) istatistiksel olarak farklilik yoktur. 15.
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glintin sonunda ise Cerasmart-Shofu (p=0.021) ve Shofu-Coltene (p=0.036) materyalleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik varken, Cerasmart-Coltene (p=0.000)
materyalleri arasinda ileri diizeyde anlamli farklilik vardir (p<0.001). Coltene Diatech
Shape Guard cila sistemi ile cilalanip kahvede bekletilen CAD/CAM materyallerinin her
birinin kendi icerisindeki AE degerlerinin guinler icerisindeki degisimleri incelendiginde,
Shofu numunelerin 1.-7. giinler (p=0.005) ve 7.-15. gunler (p=0.022) arasinda istatistiksel
olarak anlamli farklilik varken, 1.-15. glinler (p=0.000) arasinda istatistiksel olarak ileri
diizeyde anlamli farklillk vardir (p<0.001). Coltene numunelerin ve Cerasmart
numunelerin ise 1.-7., 7.-15. ve 1.-15. gunleri (p=0.000) arasinda istatistiksel olarak ileri
diizeyde anlamli farklilik vardir (p<0.001).
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Tablo 10. Fakli cila sistemleri uygulanan CAD/CAM materyallerin kolada bekletilmesinden sonra
elde edilen AE degerleri (medyan degerler, %25-75 persentil, ortalama + standart sapma)

KOLA 1 Gin Sonra 7 GUn Sonra 15 Giin Sonra
Median | Per Mean | Median | Per Mean | Median | Per Mean
Materyal Cila Sistemi (%25- | £Std. (%25- | £Std. (%25- | +Std.
75) Devi. 75) Devi. 75) Devi.
IDENTOFLEX | 3.99 | (3.18- | 4.66% | 2.07 | (1.45- | 2.80+ | 3.14 | (2.25- | 3.34+
DIAMOND 6.32) | 2.16 3.82) |2.08 4.63) | 1.34
SOF-LEX [2.99 | (2.41-|3.86% |2.67 |(1.17-(2.27+|1.80 | (1.24-|2.02+
SHOFU DIAMOND 3.98) |2.35 3.42) | 1.23 2.59 |1.05
COLTENE [1.80 |(1.60-|2.60+|156 |(1.09-|2.05+|1.72 | (1.15- |2.16+
DIATECH 3.83) [1.70 3.05) |1.23 2.98) |1.30
IDENTOFLEX | 1.29 | (0.96- | 1.43+ | 4.03 | (3.61- [ 4.02+ | 1.69 | (1.23- | 1.79+
DIAMOND 1.93) | 0.64 4.42) |0.58 2.24) | 0.77
SOF-LEX [346 |(2.58-|3.67+|1.61 |(1.14-|2.05+|1.74 | (1.32-]1.99+
COLTENE DIAMOND 4.63) |1.21 2.31) |1.34 2.20) | 1.09
COLTENE |223 |(155-|2.46%|1.74 |(1.17-|2.04+|1.43 |(0.81-|1.46+
D ECH 2.88) |1.17 2.93) [1.21 2.08) | 0.68
IDENTOFLEX | 1,72 | (1.28- | 2.09+ | 3.64 | (2.75- | 3.84+ | 2.21 | (1.59- | 2.52+
DIAMOND 3.20) | 1.10 4.60) | 1.57 3.23) | 1.19
SOF-LEX |4.46 | (3.67-4.39+[1.92 |(1.28-(1.90+|2.74 | (2.41-|2.88+
CERASMART | DIAMOND 5.14) | 0.93 2.62) |0.78 3.35) | 0.59
COLTENE [297 |(2.28-|3.56+|1.65 |(1.11-]1.95+|218 | (1.73-|2.76+
DIATECH 4.08) | 1.63 2.89) |1.04 4.31) |1.38

Calismamizda kullanilan CAD/CAM materyallerinin iiretici firmalarin onerileri

dogrultusunda cilalanip kolada bekletilmesinin ardindan AE degerleri ag¢isindan
incelendiginde, Shofu CAD/CAM bloklarin 1. giiniin sonundaki en diisiik AE degeri

Coltene Diatech cila sistemi (1.80) ile cilalanan numunelerden, en yiksek AE degeri

Identoflex Diamond cila sistemi (3.99) ile cilalanan numunelerden elde edilmistir. Cila

sistemleri arasinda ise istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur (p=0.001). 7.

glintin sonunda en diisiik AE degeri Coltene Diatech cila sistemi (1.56) ile cilalanan

numunelerden, en yiiksek AE degeri Sof-Lex Diamond cila sistemi (2.67) ile cilalanan

numunelerden elde edilmistir. Ancak cila sistemleri arasinda istatistiksel olarak anlamli

farklilik bulunamamistir (p=0.487). 15. gindn sonunda en diisiik AE degeri Coltene

Diatech cila sistemi (1.72) uygulanan numunelerden, en yiksek AE degeri ldentoflex
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Diamond cila sistemi (3.14) ile cilalanan numunelerden elde edilmistir. Cila sistemleri
arasinda ise istatistiksel olarak anlamli farklilik vardir (p=0.002).

Coltene CAD/CAM bloklarin 1. giiniin sonundaki en diisiik AE degeri Identoflex
Diamond cila sistemi (1.29) ile cilalanan numunelerden, en yiksek AE degeri Sof-Lex
Diamond cila sistemi (3.46) ile cilalanan numunelerden elde edilmistir. Cila sistemleri
arasinda ise istatistiksel olarak ileri derecede anlamli farklilik bulunmustur (p<0.001). 7.
giniin sonunda en diisiik AE degeri Sof-Lex Diamond cila sistemi (1.61) uygulanan
numunelerden, en yiiksek AE degeri Identoflex Diamond cila sistemi (4.03) ile cilalanan
numunelerden elde edilmistir. Cila sistemleri arasinda ise istatistiksel olarak ileri
derecede anlamli farklilik vardir (p<0.001). 15. gunun sonunda en disiik AE degeri
Coltene Diatech cila sistemi (1.43) uygulanan numunelerden, en yiiksek AE degeri Sof-
Lex Diamond cila sistemi (1.74) ile cilalanan numunelerden elde edilmistir. Ancak cila
sistemleri arasinda istatistiksel olarak anlaml farklilik yoktur (p=0.254).

Cerasmart CAD/CAM bloklarin 1. giiniin sonundaki en diisiik AE degeri Identoflex
Diamond cila sistemi (1.72) ile cilalanan numunelerden, en yuksek AE degeri Sof-Lex
Diamond cila sistemi (4.46) ile cilalanan numunelerden elde edilmistir. Cila sistemleri
arasinda ise istatistiksel olarak ileri derecede anlamli farklilik vardir (p<0.001). 7. ginin
sonunda en diisik AE degeri Coltene Diatech cila sistemi (1.65) uygulanan
numunelerden, en yiiksek AE degeri Identoflex Diamond cila sistemi (3.64) ile cilalanan
numunelerden elde edilmistir. Cila sistemleri arasinda ise istatistiksel olarak ileri
derecede anlaml farklilik bulunmustur (p<0.001). 15. gunin sonunda ise en diisiik AE
degeri Coltene Diatech cila sistemi (2.18) ile cilalanan numunelerden, en yiiksek AE
degeri Sof-Lex Diamond cila sistemi (2.74) ile cilalanan numunelerden elde edilmistir.
Ancak cila sistemleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik yoktur (p=0.195).

Identoflex Diamond Ceramic cila sistemi ile cilalanip kolada bekletilen
numunelerin AE degerlerinin ikili kiyaslamasinda, 1. giiniin sonunda Coltene-Cerasmart
(p=0.327) materyalleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik yokken, Coltene-
Shofu (p=0.000) ve Cerasmart-Shofu (p=0.000) materyalleri arasinda istatistiksel olarak
ileri diizeyde anlamli farklilik vardir (p<0.001). 7. glnlin sonunda Shofu-Coltene
(p=0.041) numuneleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik varken, Shofu-
Cerasmart (p=0.093) ve Cerasmart-Coltene (p=0.931) numuneleri arasinda anlamli

farklilik yoktur. 15. gunun sonunda ise Shofu-Coltene (p=0.000) materyalleri arasinda
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istatistiksel olarak ileri diizeyde anlamli farklilik varken (p<0.001), Shofu-Cerasmart
(p=0.066) ve Cerasmart-Coltene (p=0.113) materyalleri arasinda anlamli farklilik yoktur.
Identoflex Diamond Ceramic cila sistemi ile cilalanip kolada bekletilen CAD/CAM
materyallerinin her birinin Kkendi icerisindeki AE degerlerinin gunler icerisindeki
degisimleri incelendiginde, Shofu numunelerin AE degerlerinde 1.-7. giinler arasinda
(p=0.022) istatistiksel olarak anlamli farkliik varken, 7.-15. (p=0.805) ve 1.-15.
(p=0.342) giinleri arasinda anlamli farklilik yoktur. Coltene numunelerin AE degerlerinde
1.-7.ve 7.-15. giinler arasinda (p=0.000) istatistiksel olarak ileri derecede anlaml1 farklilik
varken (p<0.001), 1.-15. glnler arasinda (p=0.301) anlamli farklilik yoktur. Cerasmart
numunelerin AE degerlerinde 1.-7. (p=0.001) ve 7.-15. (p=0.005) giinler arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik varken, 1.-15. giinler arasinda (p=0.633) anlamli
farklilik yoktur.

Sof-Lex Diamond cila sistemi ile cilalanip kolada bekletilen numunelerin AE
degerlerinin ikili kiyaslamasinda, 1. giiniin sonunda Shofu-Cerasmart (p=0.034)
materyalleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik varken, Shofu-Coltene
(p=1.000) ve Coltene-Cerasmart (p=0.155) materyalleri arasinda ise anlamli farklilik
yoktur. 7. guniin sonunda ise tim CAD/CAM materyal gruplari kiyaslandiginda
aralarinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamistir (p=0.613). 15. ginun
sonunda Coltene-Cerasmart (p=0.001) ve Shofu-Cerasmart (p=0.003) materyalleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik varken, Coltene-Shofu (p=1.000)
materyalleri arasinda anlamli farklilik yoktur. Sof-Lex Diamond cila sistemi ile cilalanip
kolada bekletilen CAD/CAM materyallerinin her birinin kendi igerisindeki AE
degerlerinin giinler igerisindeki degisimleri incelendiginde, Shofu numunelerin gunler
icerisindeki renk degisimlerinin AE degerlerinde istatistiksel olarak anlamli farklilik
olmadig1 goriilmistir (p=0.74). Coltene numunelerin AE degerlerinde 1.-7. glnler
arasinda (p=0.001) istatistiksel olarak anlamli farklilik varken, 1.-15. giinler arasinda
(p=0.000) istatistiksel olarak ileri diizeyde anlamli farkliik vardir (p<0.001). 7.-15.
giinler arasinda (p=1.000) ise istatistiksel olarak farklilik yoktur. Cerasmart numunelerin
AE degerlerinde 7.-15. gunler arasinda (p=0.001) istatistiksel olarak anlamli farklilik
varken, 1.-7. ve 1.-15. giinler arasinda ise (p=0.000) istatistiksel olarak ileri derecede
anlaml farklilik vardir (p<0.001).

Coltene Diatech Shape Guard cila sistemi ile cilalanip kolada bekletilen
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numunelerin AE degerlerinin ikili kiyaslamasinda, 1. giiniin sonunda Shofu-Cerasmart
(p=0.017) ve Coltene-Cerasmart (p=0.047) materyalleri arasinda istatistiksel olarak
anlaml farklilik varken, Shofu-Coltene (p=1.000) materyalleri arasinda anlamli farklilik
yoktur. 7. gunun sonunda ise tim CAD/CAM materyal gruplari kiyaslandiginda
aralarinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamustir (p=0.963). 15. gunin
sonunda Coltene-Cerasmart materyalleri arasinda (p=0.003) istatistiksel olarak anlamli
farklilik varken, Coltene-Shofu (p=0.175) ve Shofu-Cerasmart (p=0.494) materyalleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik yoktur. Coltene Diatech Shape Guard cila
sistemi ile cilalanip kolada bekletilen CAD/CAM materyallerinin her birinin kendi
icerisindeki AE degerlerinin giinler icerisindeki degisimleri incelendiginde, Shofu
numunelerin giinler igerisindeki renk degisimlerinin AE degerlerinde istatistiksel olarak
anlaml farklilik olmadig: goriilmistiir (p=0.142). Coltene numunelerin AE degerlerinde
1.-7. (p=0.321) ve 7.-15. (p=0.194) giinler arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
olmadig1 halde, 1.-15. giinler arasinda (p=0.005) istatistiksel olarak anlamli farklilik
vardir. Cerasmart numunelerin AE degerlerinde 1.-7. giinler arasinda (p=0.005)
istatistiksel olarak anlamli farklilik varken, 7.-15. (p=0.342) ve 1.-15. (p=0.342) gunler
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik yoktur.

Iceceklerin kendi arasinda yapilan kiyaslamada, numunelerin 15. ginler
sonundaki CAD/CAM bloklar1 ve cila sistemleri fark etmeksizin tiim igecekler arasinda
istatistiksel olarak ileri diizeyde anlamli farklilik bulunmustur (p<0.001). IkKili
kiyaslamalarinda ozellikle kahve icecegi diger iceceklerden daha belirgin bir renk
degisimine neden olmaktadir ve bu renk degisimi istatistiksel olarak ileri derecede
anlamlidir (p<0.001).
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7. TARTISMA

Bu ¢alismanin amaci, farkli CAD/CAM bloklara (Cerasmart, Shofu Blok HC,
Coltene Brilliant Crios) farkli cila sistemleri (Sof-Lex Diamond, Identoflex Diamond,
Coltene Diatech) uygulanarak 15 giin stireyle renklendirici igeceklerde (kahve, kola)
bekletilmesi sonucu materyallerin yiizeylerinde olusan renk degisiminin incelenmesidir.
Calismamizda renklendirici igeceklerin disinda kontrol grubu olarak distile su
kullanilmistir. Numunelerin 0., 1., 7. ve 15. gunler sonunda VITA Easyshade Compact
(VITA Zahnfabrik, Bad S&ckingen, Almanya) renk 6lgiim cihazi ile renk degisimleri
Olglilmiistiir.

Calismamizda olusturulan hipotezlerimiz:

l. “Ayn1 CAD/CAM materyali i¢in farkli bitirme ve cila sistemi kullanilmasi,
materyallerin  renk  degisim  Ozelliklerini  etkilemez”, CAD/CAM
materyallerinin nihai bitiminde kullanilan cila sistemlerinin farkliligi,
materyallerin renklenme sonuglari {izerinde 6l¢iim yapilan zaman dilimine ve
bekletilen soliisyona gore degisiklik gdstermesi sebebiyle kabul edilmistir.

. “Farkli CAD/CAM materyalleri, farkli iceceklerde bekletilmeye Kkarsi
renklenme Ozelliklerinde farkli oranda direng gosterirler” kismen kabul
edilmistir. Bu ¢alismada kahvede ve suda bekletilen drneklerden Cerasmart’in
AE degerleri Shofu ve Coltenden diisiik bulunurken, kolada bekletilen
orneklerde en diisiik ortalama AE degerleri Coltene numunelerinden elde
edilmistir.

1. “Farkli igecekler restoratif materyaller iizerinde farkli oranda renklenmeye
neden olurlar” kabul edilmistir. Bu ¢alismada kullanilan biitin CAD/CAM
materyalleri bekletme soliisyonun kola, kahve veya su olmasi durumunda
farkli AE degerleri sergileyerek, farkli oranlarda renklenme gdstermislerdir.
En yiiksek renk degisim oran1 genel olarak kahvede bekletilen numunelerde
gorlilmiistiir (2.36-8.17 araliginda). Kolada bekletilen 6rneklerde ise durum
degiskenlik gostermistir (1.29-4.46 araliginda).

Dis tedavilerinde kullanilan seramik restorasyonlar dogal dis goriinlimiinde olan

estetik Ozellikleri sayesinde siklikla tercih edilmektedirler (3). Ozellikle yeni nesil
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seramikler, gelismis optik 6zellikleri sayesinde dogal dislerle benzer 151k gecirgenligine
sahiptirler (4).

Seramikler dis hekimligi alaninda 100 yili agkin siiredir kullanilmaktadir. Estetik
ozellik gostermeleri seramiklerin en biiyiik avantaji olmasiyla beraber, kirilgan yapida
olmalar1 ciddi dezavantaj olusturmaktadir. Geleneksel seramikler kismen camsi bir
malzemedir, kiritlma dayanimlar1 yaklasik olarak 1.0 MPa mai2’iken bikilme direncleri
ortalama 100 MPa’dir. Bundan dolay1, seramik malzemeler asir1 yiik altinda bulunan
molar dislerin restorasyonlari i¢in uygun olmayabilir. Dis hekimliginde olusan estetik
restorasyonlara olan talep dogrultusunda dokiilebilir ve preslenebilir materyaller
gelistirilmistir. Buna ek olarak, CAD/CAM cihaz1 kullanilarak frezeleme islemi ile
restorasyonun elde edildigi cam seramik bloklar iiretilmistir. CAD/CAM sistemler ile
restorasyonlar uretilirken, geleneksel yontemlerin kullanimi sirasinda teknigin hassasiyet
gerektirmesi ve fazla zaman harcanmasi gibi dezavantajlarin oniine gecilmistir. Boylece
hem hekimler hem de teknisyenler tarafindan tercih sebebi olmustur (119, 120).

CAD/CAM sistemler kullanilarak restore edilecek olan dis, bir agiz i¢i kamerasi
ile taranir. Tarama sonucunda sayisallagtirilan veriler monitdrde 3 boyutlu grafikler
olarak yeniden yapilandirilir ve restorasyon i¢in en uygun morfoloji monitorde tasarlanir.
CAD yazilim ile tasarlanan restorasyon, CAM iinitesinde secilen bir blogun freze
edilmesiyle dretilir (121).

CAD/CAM sistemlerinin dis hekimliginde artan kullanimiyla, farkli biikiilme
dayanimi ve estetik 6zellikleri olan gesitli monolitik seramik bloklar gelistirilmistir (122).
Dogal dis ile restorasyon arasindaki estetik uyumsuzlugun 6niine gegmek i¢in monokrom
bloklara ek olarak ¢esitli renklerde CAD/CAM bloklar gelistirilmistir (123). Bu durum
dogal disin dentin ve minesini taklit eden insizalden servikale dogru degisen renk
cesitliligi ile saglanmaktadir (124).

CAD/CAM rezin bloklar endiistriyel olarak standardize edilmis parametreler
alinda yiiksek sicaklik ve basing ile polimerize edilmistir. Standart ortamda
polimerizasyonu saglanan bu bloklar mikroyapilari ve mekanik 6zellikleri agisindan da
standart kalitededir (125). CAD/CAM rezin bloklar, cam seramiklere gore 6zellikle ince
rekonstriiksiyonlarda kirilmaya kars1 daha direnglidirler (126, 127). Ayrica, rezin igerikli
bloklar egilme direnci gibi mekanik O6zellikleri ve karsit dis minesi (zerinde neden

olduklart asindirma 6zellikleri de g6z 6niinde bulunduruldugunda cam seramiklere gore
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daha avantajlidirlar. Bu nedenle, son zamanlarda CAD/CAM rezin bloklar cam
seramiklere gore alternatif olarak kabul edilmis ve piyasaya siirilmiistiir (128, 129).
Bununla birlikte, yapilan baz1 c¢alismalarda CAD/CAM rezin materyallerinin
ylzeylerinde meydana gelen asinma sonucu yiizey cilalarimin zamanla bozuldugu
gosterilmistir. Rezin igerikli bu materyallerin, kimyasal bilesimi ne olursa olsun uzun
donemde sivilar1 emme O6zelliklerinden dolay1 renk stabilitelerinin zayif olmasi da
dezavantajlaridir (130-132). Ayrica, kompozit rezinlerin materyal yizeyine bakteri
adezyonun seramiklerden daha kolay oldugu bildirilmistir (133, 134). Seramik
restorasyonlarin ise diger restoratif materyallerle kiyaslandiginda, materyal ylizeyine en
az bakteri ve glukani yapismasi gosterdigi gézlenmistir (135-137). Bundan dolay, iiretici
firmalar kompozit rezinlerin yliksek egilme direnci ve diisiik agindiric1 6zellikleri ile,
dental seramiklerin dayaniklilik ve renk stabilitesi 6zelliklerini birlestirerek yeni nesil
CAD/CAM bloklar tiretmislerdir (138).

Klinik  ¢aligmalarla kiyaslandiginda, laboratuvar testleri materyallerin
ozellikleriyle ilgili daha kisa siirede bilgi vermektedir (139). Bu yizden bizde
calismamizi in vitro sartlarda gergeklestirdik. Calismamizda kullandigimiz 3 farkli
CAD/CAM blok, kompozit rezin materyallerin ve seramik materyallerinin avantajli
ozellikleri goz 6niinde bulundurularak se¢ilmistir.

Seramik restorasyonlarim Klinik basarisi ve uzun 6miirlii kullanimi, restorasyonlarin
estetik ve mekanik o6zelliklerine ek olarak renk stabilitesi gostermesiyle de iligkilidir.
Agiz icindeki kosullardan ve renklendirici iceceklerden kaynakli restorasyonlarda
meydana gelen 1sik gegirgenlik ozelliklerinin bozulmas: ve renk degisimi hasta
memnuniyetsizligiyle sonuglanir (140).

Restorasyonlarin kahve, cay, kirmizi sarap, klorheksidin veya beyazlaticilar gibi
ajanlara uzun siire maruz kalmasi renk degisimine neden olur (99, 104, 141). Diyet
disinda rezinlerin yetersiz polimerizasyonu, sivi absorbe etme Ozellikleri, kimyasal
reaktivite ve restorasyonlarin yiizeyindeki purizliluk materyallerin renklenme
Ozelliklerinde artisa neden olmaktadir (142, 143). Materyallerdeki renk farklilig:
Ol¢timlerinde AE degeri 3.3 ve Uzeri olan 6l¢timler klinik olarak gozle fark edilebilen renk
degisikligini ifade eder (144).

Quek ve arkadaslar1 (145) yaptigi ¢alismada direkt (Filtek Z350XT), indirekt
(Shofu Ceramage) ve CAD/CAM (Shofu HC Block, Lava Ultimate, Vita Enamic)
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kompozit materyallerini 7 glin boyunca cay, kahve ve kirmizi sarapta bekletmislerdir. Bu
calismada kontrol grubu olarak su kullanilmistir. CAD/CAM materyaller, direkt ve
indirekt kompozitlere gore tlim igecekler icerisinde daha az renklenme gostermesine
karsin yine de bu materyallerde de gozle goriiliir bir renk degisimi meydana gelmistir.
Sarap, kahve ve caya maruz kaldiginda tiim malzemeler i¢in renk degisiklik oran1 AE>
3.3 oldugundan, bu orandaki renk degisimi klinik olarak g6z ile algilanabilmektedir.
Calismadaki tim kompozitler renklendirici iceceklere maruz kaldiktan sonra cesitli
derecelerde renk degisikligi gostermislerdir. Bununla birlikte, kirmizi sarap en ¢ok renk
degisimine neden olan igecektir. Bizim ¢alismamizda bu caligma ile benzer sekilde
kolanin kahveden daha diisiik oranda renk degisikligine neden oldugu sonucuna
vartmistir. Bu durum, iki igeceginde asit bakimindan zengin olmasina ragmen kolanin
diisiik polariteye sahip birka¢ renklendirici ajan igermesinden, bunun tersine kahvenin
daha ¢ok renklendirici igeriginde olmasindan kaynaklanmis olabilir.

Lauvahutanon ve arkadaslar1 (146) yaptigi ¢alismada, sekiz farkli CAD/CAM
materyal (Shofu Block HC, Cerasmart, Gradia Block, KZRCAD Hybrid Resin Block,
Lava Ultimate, Vita Enamic, Telio CAD, Vitablocs Mark Il) ve dort farkli restoratif
kompozit rezin (Clearfil AP-X, Durafill VS, Estelite Sigma Quick, Filtek Supreme Ultra)
materyalin suda veya kahvede bekletilmesi sonucundaki renk degisimlerini (AE) ve
translusentlikleri tzerindeki (ATP) degisimi incelemislerdir. Arastirmacilar 6rneklerin
olctmlerini bir gun, bir hafta ve bir ay sirelerinde gergeklestirmislerdir. Kahvenin igine
daldirilan 6rneklerin genellikle daldirma siiresi arttikga renklenme oranlarinin arttigi
goriilmistiir. Bununla birlikte, suda bekletilen 6rneklerde belirgin bir renk degisikligine
rastlanmamustir. Calismada kullanilan materyallerden hibrit seramik blok (Vita Enamic),
feldspatik seramik blok (Vitablocs Mark Il1) ve PMMA blok (Telio CAD) benzer AE
degerleri sergilemistir. Diger materyallere gore AE degerleri kiyaslandiginda en yiiksek
renk degisim oranini konvansiyonel restoratif kompozit rezinler (Clearfil AP-X, Durafill
VS, Estelite Sigma Quick, Filtek Supreme Ultra) sergilemistir.

Colombo ve arkadaglar1 (147) yaptig1 ¢alismada, CAD/CAM Zirkonya seramik
ornekleri, ¢esitli igeceklerde (Coca Cola ve kahve) bekleterek 6rneklerdeki renk degisim
oranlarin1 incelemislerdir. Orneklerin bir hafta asitli icecege maruz birakilmasi
sonucunda, kullanilan restoratif materyallerin higbirinde hissedilir bir renk bozulmasina

rastlanmamistir (AE<3.3). Materyallerin kahve ile muamele edilmesi sonucunda
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caligmada kullanilan numunelerin ¢ogunda renk stabilitesinin ciddi diizeyde bozuldugu
gbzlenmistir. Arastirmacilar, drneklerin renk biitiinliigiinin asitli icecekler ile temastan
kahve kadar etkilenmedigi sonucuna varmislardir. Bizim ¢alismamizda da bu ¢alisma ile
benzer bir sonug ortaya ¢cikmistir. Kolada bekletilen 6rneklerin renklerinde 15 glinln
sonunda g0zle gorilur bir renk artisi olusmazken (AE<3.3), kahvede bekletilen
orneklerde anlamli sekilde renk artisi oldugu gézlenmistir (AE>3.3). Bu durum, kahvenin
1s1sinin kolaya gore yliksek olmast ile iliskili olabilir. 80 °C’de hazirlanan kahve kompozit
materyallerin monomer yapisina etki ederek plastizing siirecini hizlandirabilir ve bu
sekilde materyalleri renklendirici ajanlara karsi hassaslastirip, absorbe ve adsorbe edilen
renklendiricilerin materyalin matriks yapisina etki etmesine neden olabilir.

CAD/CAM sistemler ile tasarlanip olusturulan restorasyonlar frezeleme
asamasindan dolay1 yeterli parlaklik ve piiriizliiliige sahip degillerdir. Hastaya teslim
edilmeden o6nce bitirme ve cila islemlerinin uygulanmasi gerekmektedir. Bizim
calismamizda da benzer sekilde CAD/CAM bloklar isomet 1000 cihazi kullanilarak su
irrigasyonu altinda 2 mm kalinligindaki kesitlere ayrilmistir. Bu konu ile yapilan
calismalarda olusturulan numunelerin 600 gritlik silikon karbid (SiC) zimpara kagidi ile
60 saniye slreyle zimparalandigi belirlenmis ve bu nedenle de bu ¢alismada da 6rneklerde
standardizasyonu saglamak amaciyla bitin numuneler 600 gritlik silikon karbid (SiC)
zimpara kagidi ile 60 saniye siireyle su sogutmasi altinda zimparalanmistir (148).

Purtzli materyal yuzeylerinde digsal faktorlerden kaynakli plak ve boyayici ajan
birikimi olmaktadir. Boyayici ajanlar, yiizey tabakasina penetre olup reaksiyona girmesi
sonucu meydana gelen kimyasal degisimle daha derin tabakalara ilerler ve bu tabakalarin
renklenmesinde artisa neden olurlar (107). Yiizeye yapilan parlatma islemi, 6zellikle
digsal kaynakli faktorlerin neden oldugu renklenmeyi ortadan kaldirabilir ya da
azaltabilir. Igsel renk degisimi genel olarak rezin igerikli ~materyallerin
polimerizasyonunda meyana gelen eksiklikten kaynaklanmaktadir (149, 150).

Materyallerin yiizeyine uygulanan bitirme ve cila iglemleri ylizeyin yapisini,
piiriizliiliik ve parlaklik 6zelliklerini etkiler. Iyi yapilmis bir bitirme ve cila prosediirii,
restorasyonun renk stabilitesini arttirarak uzun dénem klinik basarisini etkiler (9, 151).
Yapilan caligmalar, seramik restorasyonlarn piiriizli ylizeylerinin plak tutulmasi ve
temizleme zorlugu nedeniyle renk degisimine ugradigini gostermistir (152, 153).

Restorasyonlarin yiizeyinde biyofilm olusumu ile bakteriyel birikim meydana gelir ve bu
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durum, diseti iltihabma ve ¢iiriklere neden olabilir (154-156). Biyofilm olusumunun
devam eden asamalarinda bakteriyel kolonizasyon olusumu ile bakteri hiicrelerinde hizla
artis gozlenir (157). Bakteri kolonizasyonunun baslangi¢ donemlerinde streptokok
bakterileri etkilidir. Bu bakterilerden 6zellikle Streptococ mutans (S. mutans)’in, ¢liriigiin
patogenezinde 6nemli rol oynadig1 bilinmektedir (154, 158-160). Kompozit rezinlerin
polimerizasyonu sirasinda olusan artik monomerler de ¢iirik olusturan
mikroorganizmalarin materyal ¢cevresinde biiyiimesine neden olmaktadir (133).

Uygun olmayan bir sekilde bitirilmis restorasyon yiizeylerinde ve agiz icinde
restorasyona komsu ¢evre dokularda plak birikimi artmaktadir (161, 162). Restorasyonu
diizeltme sirasindaki oluklar1 ortadan kaldirmak ve piiriizsiiz bir ylizey elde etmek i¢in
piyasada kullanilan bir¢ok bitirme ve cila kiti mevcuttur (163, 164). Elmas/karbid frezler,
disk ve tekerlekler, abraziv emdirilmis disk ve stripler, polisaj pastalar, silikon karbid
firgalar ve likit cilalar bunlara 6rnek olarak verilebilir (84, 165).

Seramik yiizeylere glaze uygulanmasi, dogal dislere benzer 151k gegirgenligi
olusturur. Glaze uygulamasi ile plrlzsiz yuzey elde edilmesi sonucu plak birikim orani
azalir (153). Henry ve arkadaslarinin yaptigi ¢calismada (166), farkli restoratif materyaller
kullanilarak sabit protezlerin altindaki dokularin saglik durumlar1 incelenmis, en iyi
sonucu ilk asamalarda glaze uygulanmis porselen restorasyonlar sergilemistir. Bunda
glaze uygulanmis porselenin temizlik kolayligi ve estetik 6zellikleri etkilidir. Ancak 6
aylik kontrol sonrasinda, glaze uygulanmis porselen ylizeyinin saglikli ve hijyenik
olduguna dair herhangi bir kanit bulunamamistir ve diger restoratif materyallerden
herhangi bir ustiinligii goriilmemistir.

Sagsoz ve arkadaslar1 yapmis oldugu ¢alismada (167), farkli cilalama teknikleri
uygulanarak cilalanmig farkli CAD/CAM seramiklerin ve bir rezin kompozitin
renklendirici i¢eceklere karsi renklenme direncini incelemisler. Calismalarinda dort farkli
CAD/CAM blok materyali ve bir 1sikla sertlesen kompozit rezin kullanmislardir.
Feldspatik seramik olarak CEREC (Sirona); rezin seramik olarak Lava Ultimate (3M
ESPE), Enamic (VITA) ve CeraSmart, (GC); kompozit rezin olarak da Clearfil Majesty
Esthetic (Kuraray) kullanmiglardir. Calismada sadece CEREC numunelerine glaze islemi
uygulanmigtir. Diger materyaller uygulanacak cila sitemine gore 4 alt gruba ayrilmistir.
Ik grup kontrol grubu olarak cilasiz birakilmustir. Diger gruplar, Eve Diapol seramik

parlatma kiti, Bisco Biscover likit parlatma Kiti ve Kuraray Clearfil Twist Dia kompozit
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parlatma Kiti uygulanarak cilalanmistir. Elde edilen 6rnekler daha sonra kendi iginde de
4 alt gruba ayrilarak ¢ay, kahve, fermente siyah havug suyu ve distile suda bekletilmistir.
Calismada, CIELab renk 6l¢iim sistemi kullanilarak, drneklerin baslangig, 1 giin sonra, 1
hafta sonra ve 1 ay sonrasindaki renk dlgtimleri yapilmistir. En yiksek boyanma direnci
glaze uygulanan numunelerde bulunmasina ragmen, kompozit cila kiti ve seramik cila
kiti uygulanan numuneler ile glaze uygulananlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik bulunmamustir. Arastirmacilar, seramik materyallerin uygun bir cila sistemiyle
cilalanmasinin restorasyonlarin renklenmeye direncli olmalar1 i¢in yeterli oldugunu
bildirmiglerdir. CAD/CAM sistemler tarafindan hasta baginda elde edilen
restorasyonlarda, glaze islemine gore daha az zaman gerektirdiginden, mekanik cilalama
islemlerinin kullanimi giderek yayginlasmaktadir.

Glaze islemine alternatif olarak mekanik cilalamada elmas igerikli kitler, lastik
tekerlekler ve asindiric igerikli pastalar kullanilabilmektedir (153). Bizde ¢alismamizda
CAD/CAM bloklara mekanik cilalama yapmak amaciyla 3 farkl: cila sistemi kullandik.
Bu cila sistemleri; Sof-Lex Diamond, Identoflex Diamond Ceramic ve Coltene
Diatech’dir. Sof-Lex Diamond Cila Sistemi, iki asamali1 bir cila sistemidir. Spiraller,
elastomere aliminyum oksit partikillerinin emdirilmesi ile olusur. Bej ve pembe olmak
Uzere 2 spiralden meydana gelir. Sirasiyla bej spiralleri ile pre-polishing amaciyla
restorasyon yulzeyi diizlestirilir ve daha sonra pembe spiraller ile polishing islemi
uygulanarak yiizey parlatilir. Her bir spiral 15’er saniye uygulanir (92). ldentoflex
Diamond Ceramic Cila Sistemi ¢ift bolge (twin zone) teknolojisine sahiptir. Sadece aktif
bolge elmas agindirict igerir. Cilalama islemi, su sogutmasi altinda 30 saniye sUreyle
uygulanarak yapilir (91). Coltene Diatech Shape Guard Cila Sistemi, kompozit
restorasyonlarinin piiriizsiizlestirilmesi ve yiiksek parlaklik elde edilmesi ig¢in
gelistirilmis iki asamali elmas cilalama sistemidir. Mor spiraller 6n parlatmada
kullanilirlar. Mavi spiraller ise yiiksek parlaklik elde edilmesini saglayan spirallerdir. Su
sogutmasi altinda her bir spiral sirasiyla 15’er saniye siireyle uygulanir (93).

Piiriizsiiz restorasyon yiizeyi, piiriizlii ylizeye gore daha fazla miktarda 15181
yansitir ve piirlizlli yiizeyler, restorasyonun rengini degistirecek diizensiz ve sacgilan 151k
demeti olusumuna neden olur. Ayrica, purizli seramik ylzeyleri purizsiz ylizeylere gore
renklenmeye daha duyarhidir. Bu yilizden bitirme ve cila islemleri porselenin rengini

etkileyebilir (9, 168-170).
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Koizumi ve arkadaslar1 yaptig1 ¢alismada (171), yeni gelistirilen farkli doldurucu
icerikleri ve oOzelliklerine sahip CAD/CAM kompozit bloklarin parlaklik ve ylizey
plirizlilliigii davranislarin1 degerlendirmislerdir. Alt1 farkli kompozit igerikli CAD/CAM
blogu VITA Enamic, Gradia Block, Shofu Block HC, Lava Ultimate, Katana Avencia
Block ve Cerasmart calismada kullanmislardir. Materyallerin parlakligi ve yiizey
puriizluligi, kontrol grubu olarak secilen seramik bir CAD/CAM blogu (VITA Mark II)
ile karsilastirilmistir. Parlaklik ve yiizey piiriizliligii 6lctimleri dis fircas1 ve dis macunu
asinma testinden Oncesinde ve sonrasinda yapilmistir. Dis firgast asinmasindan sonra,
Shofu Block HC materyali ile seramik blok arasinda parlaklik agisindan anlamli farklilik
tespit edilmistir. Cerasmart ve Shofu Block HC materyallerinin Rz degerleri dis fir¢as1
aginmasindan sonra seramik bloktan daha yiiksek bulunmustur. Kompozit icerikli
materyaller abrasivlere karsi seramiklere kiyasla daha hassastirlar ve kompozitlerin ylzey
ozellikleri bozulmaya karsi tam seramiklerden daha hassastir. Bunun sonucunda da
renklendirici ajanlar1 daha fazla biinyelerinde tutabilirler ve bu da renk degisimlerini
zamanla daha ¢ok belirginlestirebilir.

Kanat-Ertirk yaptigi caligmada (101), seramik materyallerini farkli bitim
islemleri uygulayarak cilalamis ve 1 hafta, 2 hafta, 1 ay ve 2 ay sirelerinde iceceklerde
bekleterek renk stabilitelerini incelemistir. Calismada seramik materyaller olarak lityum
disilikat cam seramik ve zirkonya ile gili¢lendirilmis lityum disilikat cam seramik
kullanilnugtir. Ornekler su altinda 120 saniye siireyle sirasiyla 600, 800 ve 1200 gritlik
silikon karbid (SiC) zimpara kagidiyla zimparalanmigtir. Daha sonra materyaller
uygulanan cila islemlerine gore 3 gruba ayrilmistir. Bir gruba glaze uygulanmais, bir gruba
mekanik cilalama yapilmis ve en son gruba da lireticinin talimatlar1 dogrultusunda dis
boyama yapilip iizerine glaze uygulanmistir. Ornekler daha sonrasinda ¢ay ve kahvede
bekletilmek tizere alt gruplara ayrilmistir. Lityum disilikat cam seramik érneklerin her iki
icecekte bekletilmesinin ardindan glaze uygulanan grup, mekanik parlatma ve dig boyama
yapilip glaze uygulanan 6rneklere gore daha diisiik renk degisikligi degerleri gostermistir
(p<0.05). Ancak zirkonya ile giiglendirilmis lityum disilikat cam seramikler her iki icecek
icin incelendiginde glaze uygulanan grup, mekanik cilalanan gruba gore istatistiksel
olarak anlaml1 derecede daha diisiik renk degisikligi gosterirken, dis boyama yapilip glaze
uygulanan gruba gore istatistiksel olarak anlamli derecede renk degisikligi

gostermemistir. Lityum disilikat cam seramikler ise zirkonya ile giiclendirilmis lityum
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disilikat cam seramiklere gore ¢ayda bekletildiginde daha yliksek oranda renk stabilitesi
goOstermistir. Buna kars1 kahvede bekletildiginde iki seramik arasinda istatistiksel olarak
anlaml farkhilik bulunmamustir. iceceklerde bekletilme strelerinin incelendiginde, tim
cila sistemi gruplar1 i¢in 6rneklerin ¢ayda bekletilmesi, kahvede bekletilmesinden daha
yuksek oranda AE degerlerine neden olmustur. Bu durum ¢ay igeceginde bulunan tannin
kaynakli olabilir. Cay ve kahve igeceklerinin her ikisi de asit icermektedir. Cay oksalik
asit, malik asit ve sitrik asit icerirken, kahve sitrik asit, asetik asit, malik asit ve diger
yiiksek molekiil agirlikli asitlerle yaklasik 22 tip asit igerir (172). Asit iceriklerinden
dolay1 cay ve kahveden kaynaklanan kimyasal erozyonla artan yiizey piiriizliligi,
materyallerin matriks yapisinda bozulmaya neden olur. Bozulan matriks yapisi da
renklendirici ajan1 absorbe ederek materyallerin renklenmelerine neden olabilir. Bizim
calismamizda da kullanilan kola ve kahve iceceklerinin ikisi de asit igerigi bulunan
iceceklerdir ve materyallerde yiizey piiriizliliigiinde artisa neden olmaktadirlar. Buna
ragmen kolanin kahveye gore daha diisiik renklenme yapmasi, diigiikk polariteye sahip
birkac¢ renklendirici ajan icermesinden kaynaklanabilir. Kahve ise daha fazla polariteye
sahip renklendirici ajan igerir.

Barutgugil ve arkadaslar1 yaptigi calismada (173), ii¢ farkli CAD/CAM materyalini
tic farkli igecekte bekleterek zamanla materyallerde meydana gelen renk degisimini
incelemislerdir. Calismada CAD/CAM materyaller olarak Lava Ultimate, Cerasmart ve
VITA Enamic kullanilmistir. Numuneler 30 giin boyunca distile su, kirmiz1 sarap ve
kahvede bekletilmistir. 30 gliniin sonunda kahvede bekletilen érneklerden VITA Enamic
en yuksek AE degerini gosterirken (AE: 3.6), kirmiz1 sarapta bekletilen Lava Ultimate
ornekleri en yiksek AE degerini gostermistir (AE: 3.5). Cerasmart 6rnekleri ise hem
kirmiz1 sarapta (AE: 2.7), hem de kahvede (AE: 3.1) en az renklenen CAD/CAM
materyali olmustur. Bizim yaptigimiz calismada da bu ¢alismaya benzer sekilde kahve
iceceginde, Cerasmart numuneleri en az oranda renklenen materyaldir. Bu durum
materyallerin icerikleriyle ve doldurucu oranlariyla ilgili olabilir.

Caligmamizda kullanilan CAD/CAM bloklarin renk degisimleri 1., 7., ve 15.
ginlerde beyaz arka plan tzerinde VITA Easyshade Compact (VITA Zahnfabrik, Bad
Sickingen, Almanya) spektrometre cihazi ile dlgiilmiistiir. Olgiimler giin 15181 altinda,
ayni yerde, benzer kosullarda yapilmigtir. Numunelerin her birinden, Uluslararasi
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b * renk Olciim sistemi kullanilarak 3 tekrarlayan 6l¢tim yapilmis ve ortalama bir deger
alinmistir. Alp ve arkadaslar1 yaptigi calismada (174), CAD/CAM monolitik cam
seramiklere farkli ylizey islemleri uygulanmasinin ardindan kahve termosiklusu
uygulamis ve materyallerin renk degisimini incelemislerdir. Cam seramik olarak zirkonya
ile gliclendirilmis lityum silikat ve lityum disilikat cam seramikler kullanmislardir. Yiizey
islemi olarak da glaze ve mekanik cilalama yapmislardir. Calismanin sonucuna gore
mekanik olarak cilalanan lityum disilikat cam seramikler digindaki 6rneklerin kahve
termosiklusu ile olusan renk degisimi klinik olarak kabul edilebilir degerlerden daha
diisiik elde edilmistir. Yiizey islemleri ile materyaller arasinda bir etkilesim oldugu
sonucuna varmislardir. Bizim ¢alismamizda bu ¢alismadan farkli sonuglar elde edilmistir.
Calismamizda kahve iceceginde bekletilen Orneklerde, klinik olarak kabul edilebilir
degerlerden fazla bir artis meydana gelmistir. Buda, materyalin tiiriiniin renk degisimi
uzerine Onemli bir etkiye sahip olmasindan kaynaklanabilir. Bizim ¢alismamizda
kullanilan CAD/CAM bloklar hibrit seramiklerden secilmistir. Degerlendirilen
malzemelerin renk degisimi, materyalin su emilimi ve ylzey 6zellikleri ile ilgili olabilir.
Ayrica renk Ol¢limiinde kullanilan cihazlarin farkli olmasi da farkli sonuglar elde
edilmesine neden olabilir. Bizim ¢alismamiz ve Alp ve arkadaslarinin ¢alismasindaki
diger bir farkliliksa Orneklerin kahve ile muamele edilis seklidir. Arastirmacilarin
ornekleri kahve de bekletmek yerine termal siklusa maruz birakmalar1 iki ¢aligma
arasindaki farkli sonuglarin sebebi olabilir.

Dos Santos ve arkadaslari (175), lityum disilikat seramiklerin yaygin olarak
kullanilan iceceklerde bekletilmesinin ardindan renklerinde meydana gelen degisimlerini,
opasitesini ve translusentligini incelemislerdir. Calismada kullanilan asitli igecekler;
portakal suyu, kola, kahve ve kirmizi saraptir. Kontrol grubu olarak yapay tiikiiriik
kullanmiglardir. Calismalarinin  sonucunda, ©rneklerin portakal suyuna ve kolaya
daldirilmasi daha fazla renk degisikligine neden olmus, kahvenin igine daldirilmasi ise
daha fazla opaklik ve malzemenin daha diisiik saydamligi ile sonuglanmustir.
Numunelerin igine daldirildigi ¢6zeltinin pH'"1, renk degisimini etkilemektedir (176).
Kolal1 i¢ecek bilesiminde karbonik asit ve fosforik asit gibi asitler bulunurken, portakal
suyu icerisinde sitrik asit bulunur (177). Her ne kadar diger icecek gruplariyla
karsilastirildiklarinda portakal suyu ve kola i¢in renk degisiminde istatistiksel olarak

anlamli farklar gozlemlenmis olsa da ¢alismada sadece portakal suyuna daldirma, 3.3'ten
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daha buyuk AE degerlerine neden olmustur. Bu durum, klinik olarak kabul edilemez bir
renk degisimini ifade etmektedir. Dos Santos ve arkadaslarinin ¢alismasinda, kola
numunelerin yiizey biitiinliigiine zarar verebilecek en diisiik pH'a sahip igecek olsa da
muhtemelen bilesimindeki diisiik sar1 renklendirici madde nedeniyle insan goziiyle
algilanabilen bir renk degisiklige neden olmadigi sonucuna varilmistir.

Strasser ve arkadaslar1 (178) yaptig1 ¢alismada, yiizeye uygulanan farkli 6n islem
prosediirlerinin, seramik, zirkonya, rezin infiltre seramik ve rezin bazli kompozit
CAD/CAM bloklarin yiizey piiriizliilliigli ve topografyasina etkisini incelemislerdir.
Calismada kullanilan on farkli CAD/CAM materyali; Celtra Duo, Vita Suprinity, E.max
CAD, E.max ZirCAD, Vita Enamic, Cerasmart, LAVA Ultimate, SHOFU Block HC,
Grandio Blocs, Coltene Brillant Crios’tur. Ylzeyler alkolle temizledikten sonra 6n
isleme tabi tutulmustur. Orneklere elmas asmdiricilarla asindirma, %35°lik hidroflorik
asitle 20 saniye asitleme, %37’lik fosforik asitle 20 saniye asitleme, primer uygulama ve
aliminyum oksit tozu ile kumlama &n islemleri yapilmustir. Islem gérmemis yiizeyler
kontrol grubu olarak kullanilmistir. Zirkonya ile giiclendirilmis lityum disilikat dahil cam
seramiklere hidroflorik asit uygulanmasi, zirkonya bloklara kumlama yapilmasi, rezin
infiltre seramiklere hidroflorik asit uygulanmasi veya kumlama yapilmasi, kompozit
icerikli bloklara kumlama yapilmast materyallerin yiizey purizliligii ve ylizey
enerjisinde artisa neden olmustur.

Dental seramiklerin renk stabilitesini arastirmak i¢in ¢esitli yaslanma yontemleri
uygulanabilir. Cogu renklenme yodntemi, ¢evresel kosullara maruz kalma dahil, digsal
faktorlere baglidir. Palla ve arkadaslar1 (179) yaptigi calismada, lityum disilikat
seramiklerin yaygin olarak tliketilen igeceklere daldirilmasindan sonra renklerinde
meydana gelen degisimi incelemislerdir. Calismada kullanilan lityum disilikat seramikler
Uretim siirecine gore 4 gruba ayrilmistir. Bunlar; IPS e-max CAD, IPS e-max CERAM,
IPS e-max Press glaze uygulanmis ve e-max Press glaze uygulanmamis gruplardir. Her
bir grup, numunelerin maruz kalacagi yaslanma siirecinin tiiriine bagl olarak da 4 alt
gruba ayrilmistir (termosiklus, sarap, kahve, cay). E-max Press glaze uygulanmamis
seramik grubunun cayda bekletilen 6rnekleri istatistiksel olarak anlamli renk farkliliklar
gostermistir (AE>4). Onun disindaki diger tiim gruplar klinik olarak algilanabilir
seviyenin altinda renk degisiklikleri gostermistir (AE<3.7). IPS e-max CAD, e-max Press

62



glaze uygulanmamis Orneklerle karsilastirildiginda daha yiiksek renk kararliligi
gOstermistir.

Yapilan ¢alismalarda kola, ¢ay, sarap ve portakal suyu gibi yaygin olarak tiiketilen
iceceklerden kaynaklanan klinik renk degisiminin, sadece ultraviyole 1siktan veya distile
sudan kaynaklanan renk degisiminden daha belirgin oldugu gosterilmistir. Burrow ve
arkadaslarinin ¢alismalarinda (180), giines 1s18in1n ve suyun ayr1 ayr1 ve birlikte, 16 farkli
anterior rezin kompozitin renk degisimleri tizerindeki etkisi incelenmistir. Ultraviyolenin
klinik kullanimda gorsel olarak incelenmesiyle, ¢cogu rezin materyali icin beklenenden
daha az renk degisimi gosterdigi izlenmistir. Giines 15181 ve su birlestirildiginde
degisiklikler daha yiiksek degerlere ulasmistir. Klinik renk degisikliginin gida
renklendiricilerinin emiliminden, giines 1s1gindan ve sudan daha fazla etkilenebilir oldugu
gorilmistir.

Motro ve arkadaglar1 (151) yaptig1 ¢alismada, farkl yiizey islemleri uygulandiktan
sonra kahveye maruz kalan seramiklerin renk degisimlerini aragtirmislardir.
Aragtirmacilar, materyallere uygulanan nihai yiizey islemlerinin Orneklerin yuzey
piriizliiligiini ve renk degisim oranini etkiledigini bildirmislerdir. Numunelerin kahveye
daldirmasi igleminden sonra piirlizlii yiizeyler, piriizsiiz yiizeylerden daha fazla
renklenmistir.

Alencar ve arkadaslar1 (181) yaptigi ¢alismada, yaygin olarak kullanilan igeceklerin
ve dis fircalama prosedurlerinin, glaze ile veya mekanik cilalama ile cilalanmig
CAD/CAM lityum disilikat seramiklerin ylizey piirtzliligi, mikro sertligi ve renk
degisikligi Uzerindeki etkisini incelemislerdir. Her grup kullanilan icecege ve dis
fircalamaya gore alt gruplara ayrilmistir: distile su ve distile suya ek firgalama, kahve ve
kahveye ek fir¢alama; siyah ¢ay ve siyah ¢aya ek firgalama; kirmizi sarap ve kirmizi
saraba ek firgalama; kola ve kolaya ek fir¢alama. Yiizey piiriizliiliigii calismada kullanilan
tim iceceklerde artmistir, glaze uygulanan o6rneklerde mekanik cilalamaya gore daha
yiksek plrtzlilik degerleri izlenmistir. Uygulanan yiizey islemlerinden bagimsiz olarak,
orneklerin renk degisimi tim iceceklerden etkilenmistir (p<0,001), kirmizi sarapta
bekletilen 6rneklerin AE degerleri algilanabilir esigin {izerindedir. Dis firgalamanin
incelenen materyallerin renk degisimi ve yilizey purizliligi iizerine etkisi

bulunamamustir.
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Seyidaliyeva ve arkadaglar1 (182) yaptigi c¢alismada, hibrit seramiklerin renk
stabilitesini aragtirmiglar ve bu materyali kompozit ve lityum disilikat seramiklerle
karsilastirmislardir. Calismada kullanilan i¢ecekler su, kirmizi sarap, kori, siyah ¢ay ve
koladir. Numunelerin renk Olglimleri baslangig, termosiklustan sonra, boyama
¢ozeltisinde 2 ve 4 haftalik saklama sonrasinda ve her biri iki asamali olan cila
sistemleriyle yeniden cilalanmasi sonrasinda gerceklestirilmistir. Calismanin sonucunda
arastirmacilar, materyallerin renk degisimlerinin malzeme, boyama ¢ozeltisi ve yaglanma
evresi ile iliskili oldugu sonucuna varmiglardir. Hibrit seramiklerin renk degisimlerinin
kompozitler ve lityum disilikat cam seramikler arasinda degistigi; ancak istatistiksel
olarak kompozitlerin diger materyallerden daha ciddi diizeyde renk farkliliklar1 ortaya
koydugu bildirilmistir.

Restorasyonlarm klinik dmri boyunca mevcut rengini korunmasi, yapilan tedavinin
basaris1 igin Onemlidir. Samra ve arkadaslar1 (183) yaptigi calismada, kahve ¢ozeltisine
daldirilan bes farkl estetik restoratif materyalin renk stabilitesini degerlendirmislerdir. 15
giin boyunca 37 °C kahveye daldirilan 6rneklerden IPS Empress 2 seramik materyali,
diger direkt ve indirekt kompozit materyallerine gore daha az oranda renk degisikligi
gostermistir.

St-Georges ve arkadaglart (184) yaptigi c¢alismada, ti¢ farkli cila sistemi ile
cilalanmis ¢ farkl direkt rezin kompozitlerin yiizey piiriizliiliigiinii degerlendirmislerdir.
Calismada kullanilan hibrit kompozitler; Z250, Point 4 ve Esthet-X’tir. Ornekler LED
151k cihazi ile 1sinlandiktan sonra deiyonize su igerisinde 7 giin bekletilmistir ve
sonrasinda 1200-grit zimpara kagidi ile zimparalanmistir. Ornekler daha sonrasinda
Identoflex Diamond, Sof-Lex Diamond ve Pogo cila sistemleri ile cilalanmistir. Sof-Lex
Diamond cila sistemi kullanilarak cilalanan ti¢ farkli direkt kompozitte istatistiksel olarak
benzer ylzey puruzlilik degerleri bulunmustur. Identoflex Diamond ve Pogo cila sistemi
ile cilalanan 6rnekler ise Sof-Lex Diamond cila sistemi ile cilalanan 6rneklere gore
istatistiksel olarak daha diisiik piirtizliillik degerleri gostermistir. Calismalarda genel
olarak drneklerin ylizey piiriizliiliik degerleri ile renk degisim oranlar1 arasinda bir iligki
oldugu, daha piiriizli ylzeylerin daha fazla oranda renk degisimine neden oldugu
bildirilmistir. Bizim ¢alismamizda ise CAD/CAM numunelerinin renk degisimi,
uygulanan cila sistemlerinden ¢ok iceceklerin farkliligindan etkilenmistir. Bu durum

birka¢ farkli nedenden kaynaklanmis olabilir. Buna gore, igecegin icerigindeki
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renklendirici ajan miktar1 ve asiditesi ile materyallerin yapisi, materyallerin renklenme
Ozellikleri iizerinde cilalama sisteminden daha fazla etkilidir sonucuna varilabilir. Yine
de guncel materyaller olan CAD/CAM’ ler ile ilgili pirGzliluk ¢alismast da CAD/CAM
materyallerin renk ¢alismalarina eklenebilir. Bizim ¢alismamizda kullanilan ti¢ farkli cila
sisteminin CAD/CAM materyaller iizerinde nasil piiriizliilik degerleri ortaya ¢ikaracagi
sorgulanmalidir.

Giiler ve arkadaslar1 (185) yaptig1 ¢alismada, farkli pH degerlerindeki sivilarda
yaslanma sonras1 bes farkli rezin bazli restoratif materyalin yiizey piiriizliiliigii ve renk
degisimlerini incelemislerdir. Calismada kullanilan igecekler; kola, portakal suyu, kefir,
yapay gastrik asit ve yapay tiikiriiktiir. Baslangigta yapilan renk ve pirizliluk
6l¢timlerinden sonra, numuneler ayni sivilarda 7 ve 14 giin boyunca bekletilmistir ve tim
olclimler 7. ve 14. gunlerde tekrarlanmistir. Calismanin sonucuna gore, kola ve gastrik
asitin materyallerin renk Ozellikleri Gzerinde ciddi bir etkiye sahip oldugu ve diger
iceceklere kiyasla AE degerleri izerinde anlamli farkliliga neden oldugu tespit edilmistir.
Aragtirmacilar, rezin bazli restorasyon materyallerinin diisiik pH degerindeki iceceklerde
bekletilmesinden hem renk hem de yizey piirizlilik degerlerinin etkiledigini
gostermiglerdir.

Lawson ve arkadaglari ¢alismalarinda (186), CAD/CAM bloklarin parlaklik ve
renklenmeye karsi direng Ozelliklerini arastirmiglardir. Calismada, hibrit seramiklerin,
lityum disilikat seramiklerin, feldspatik seramiklerin ve dental kompozitlerin cilali ve
cilasiz yiizeylerinin renklenmeleri incelenmistir. Ornekler, 600 ml kizilcik suyu, 3 siyah
cay poseti ve 50 ml hazir kahveden olusan bir boyama ¢ozeltisinde, 37 °C'de karanlikta
12 glin boyunca saklanmistir. Bu siire 1 yillik klinik kullanima karsilik gelmektedir.
Calismanin sonucuna gore cilalanmis hibrit seramikler, geleneksel bir kompozit
malzemeden ¢ok daha yuksek, ancak saf seramik malzemeden biraz daha diisiik parlaklik
Ozellikleri gostermistir. Bununla birlikte, 1 yillik renklendirici ajanda bekletilmesinin
ardindan Ornekler tekrar cilalandiginda ¢alismada kullanilan tim malzemeler, klinik
olarak kabul edilebilir renk degisikligi gostermistir. Lawson ve arkadaslarina gore bu
sonuclar, CAD/CAM materyallerinin icerikleri ve o6rneklere cila islemi uygulanip
uygulanmamasmin renklenme 0Ozellikleri ve parlakligini direkt olarak etkiledigini

gOstermektedir.
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Atay ve arkadaslar1 (170) yaptig1 ¢alismada, feldspatik seramiklerin distile suya,
kahveye, kirmizi saraba ve kolaya daldirilmasindan dnce ve sonraki renk degisimleri ve
yuzey oOzelliklerini incelemislerdir. Calismalarinin  sonucuna goére Orneklerin
renklendirici iceceklerde bekletilme surresi ve uygulanan yuzey prosedirleri materyallerin
renk stabilitesi Gizerinde 6nemli etkiye sahiptir.

Piirlizsliz yiizeylere sahip olan materyallerin renklenmeye karst daha direncli
oldugu g6z o6nunde bulundurulursa, uygun cila sistemiyle cilalanan materyallerin
renklerindeki degisim daha kabul edilebilir diizeyde olabilir. Seramik ylzey
biitiinliigiinlin zarar gérmesi, diisiik pH’a maruz kalmasiyla iliskilidir. Bu durum, seramik
bilesiminde alkali iyonlarinin kaybiyla silika ¢oziilmesine neden olur (187). Bdylece,
yizeyde bir bozulma meydana gelir ve bu bozulma renklendiricilerin materyal yiizeyine
daha ylksek oranda penetrasyonuna ve dolayisiyla malzeme yiizeyinde daha fazla oranda
renk degisimine neden olur (188). Bizim g¢alismamizda da cila sistemleri arasinda renk
degisimi agidan farkli sonuglar elde edilmistir. Ancak, cila sistemi farketmeksizin en
yiiksek renk degisim orani kahvede bekletilen Orneklerde goriilmistiir. Kahvede
bekletilen 6rneklerde diger iceceklerden daha yiksek oranda renklenme olusmasinin
nedeni, igecegin igerigindeki renklendirici ajan miktar1 ve etkinligi, asiditesi ve igecegin

1s1s1 ile orantili bir sekilde degisebilir.
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8. SONUCLAR

1-

2-

Bu calismada, en yiiksek renk degisim degerleri kahvede bekletilen 6rneklerden
elde edilmistir.

Identoflex Diamond, Sof-lex Diamond ve Coltene Diatech ile CAD/CAM
materyallerin cilalanmasi, 6rneklerin renk degisim sonuglarini farkli igeceklerde
farkli oranlarda etkilemistir.

Orneklerin renk degisim sonuglar1 genel olarak bekletilme siiresinin artmasi ile
dogru orantili olarak artmustir.

Kompozit icerikli hibrit yapidaki CAD/CAM materyallerin markasinin degismesi
renk sonuglar1 iizerinde degisiklige neden olmamistir. Diger bir deyisle kullanilan
cila sisteminden bagimsiz olarak, Shofu Block, Cerasmart ve Coltene 15. glnln

sonunda benzer sekilde renk degisimi sergilemistir.
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