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1. GIRIS VE AMAC

Ensest iligkiler magdurun biyopsikososyal olarak tam bir iyilik halinin bozulmasina neden
oldugu gibi diger yandan da aile sistemininin de zarar gérmesine ve ¢oklu magduriyetlere
neden olan 6nemli bir toplumsal sorundur. Tiim diinyada oldugu gibi iilkemizde de yasanan
ensest iligkiler, cogunlukla aile i¢inde gizli kalmasi nedeniyle diger istismar sekillerine gore
ortaya ¢ikarilmasi daha zor olup sonuglari ¢ok daha agir boyutlarda goriiliir. Ensest, 6nemli
bir halk saglig1 sorunu olmakla birlikte, yeterli farkindaligin olusmamasi ve goz ardi edilmesi
nedeniyle Diinya Saglik Orgiitii sessiz olarak isleyen saglk aciliyeti olarak tanimlamustir.

Yapilan arastirmalar sonucunda ensest olgularinin ¢ok azinin adli makamlara bildirildigi
tespit edilmistir. Ensest iliskiler toplumsal, dini ve ahlak anlayisi ile yasalar; bu tiir iliskilerin
ortaya ¢ikmasini da engellemekte, ortaya ¢gikanlarin da iistiinii ortlilmeye ¢aligiimakta, bu bu
tur iliskilerin ¢ok az yasandig diisiincesi olusmaktadir.

Adli makamlara yansiyan ensest olgularinin incelenerek elde edilen bigiler; bu konuda
farkindaligin arttirilmasi, tiim toplumu saglik, egitim ve sosyal agidan ilgilendiren ensest
olgulariinin en aza indirgenmesi i¢in ¢oziim onerileri gelistirmek blyiUk 6nem tasimaktadir.

Bu ¢alismada; bir insanin hayatinda en fazla giiven duydugu ailesi veya yakin akraba
cevresi tarafindan gergeklestirilen, ileriki hayatini tim yonleriyle etkisi altina alan, kisiyi
sosyal ve ruhsal olarak derinden yaralayan ensest iliskilerle ilgili olarak ensest iliskilerin
ortaya c¢ikarilmasi, risk faktorleri, engel olabilmek i¢in alinabilecek dnlemler ile daha 6nce

yapilan ve bundan sonra da yapilacak olan ¢aligmalara katki saglamak amaglanmstir.



2. GENEL BILGILER

2.1. Tamim

Ensest kelimesi koken olarak Latince olup pis, kirlenmis, temiz olmayan anlami tasiyan
incestus sozciiglinden tliremistir. Dilimize ise Fransizca “inceste” kelimesinden girdigi
bilinmektedir ve Tiirk Dil Kurumu Sézliigiinde “aile i¢i yasak iliski” olarak tanimlanmugtir.
Ayrica Ingilizce’de “incest”, Almanca’da “blutschande” sozciikleri ile ifade edilmistir.
Arapga’da ise “fiicur” ile ifade edilmis olup dilimizde tam karsiligi olmasa da “flicur”
kelimesinin karsilig1 olan giinah, zina, 6zellikle de “yasak sevi” kelimeleri ile karsilanmistir.”
4

Enseste farkli disiplinlerde ve farkl: kiltlrlerde birbirinden farkli agiklamalar getirilmesi
nedeniyle tek tanim yapmak oldukca giictir.®

Amerikan Saglik, Egitim ve Koruma Dairesinin 1980 yilinda yaptig1 tanima gore ensest
kan bagindan bagimsiz olarak aile yapisi i¢erisinde bulunan anne ve baba figiiriine, giiciine ve
otoritesine sahip kisiler tarafindan ¢gocugun cinsel anlamda istismar edilmesi olarak kabul
edilmistir.”

American Journal of Psychiatry’nin 1991 Ocak ayindaki sayisinda ensest; ¢cocuk ile anne
veya babasi ya da ¢ocuk ile biiyiik annesi veya biiylik babasi arasinda yaganan cinsel iligki
olarak tammlanmls‘[lr.8

Kutchinsky’ye gore istismarda bulunan kisi; anne ve babadan biri veya anne baba figlriine
sahip blylkanne, biytkbaba, tivey anne, livey baba veya koruyucu anne, koruyucu baba ile
agabey veya abla oldugu zaman cinsel istismar ensest olarak adlandiriimaktadir.’

Semsi Gok’iin taniminda ise ensest; 0z veya livey anne ve babalarla evlatlar veya biiyiik
anne ve babalarla torunlar arasinda veya kardesler arasinda yasanan cinsel iliski seklinde ifade
edilmistir.”

Baz1 yazarlar kendi disiplinleri i¢inde enseste farkli tanimlamalar getirmistir. Bagley’e gore
ensest; antropolojik veya sosyobiyolojik anlamda yakin iligkisi olan kisiler arasinda kural ve
tabulara aykiri olarak gergeklesen hamileligin ve alternatif ailenin olustugu iliskidir.
Gianeretto; anne veya baba ile ¢gocuklar veya kardesler arasinda, ¢ekirdek ailede meydana
gelen cinsel iliski olarak tanimlamistir. Finkelhor’un taniminda; bilingaltindan kaynaklanan
cinsel davranislar, rastlantisal igerikli temaslar ve anne ve babalarin ¢ocuklarinin bedenine
olan asir1 ilgilerini de dahil etmistir. Mayer’e gore “Ensest, birbirleriyle evli olmayan aile
uyeleri arasindaki cinsel temas ve iliski.” olup ensest taniminda ahlaki ve hukuki bir kisitlama

bulunmamaktadir. Kempe ise taniminda “aile iiyeleri arasindaki her tiirlii cinsel iligki”



ifadesini kullanmusgtir.2*"*2°

Ingiltere'deki "Ensest Kriz Hatt1" gecerli olan ensest tanimini, geleneksel yakin bagi olan
biriyle cinsel iligkiden Uivey baba, babalik, annenin erkek arkadaslari, arkadas babalari, aile
dostlar, 6gretmenler ve doktorlar gibi aslinda ¢ocugun giiven duydugu herhangi birinin cinsel
istismarini igerecek sekilde genisletmistir.g'10

Ensesti tanimlamak, ona kars1 olan yasaklarin vurgusu temeline dayanir; yani ensest
taniminda esas olan unsur “yasak olgusu”dur.** Ensest hemen hemen biitiin toplumlarda bir
tabu olarak goriilmekte olup, toplumsal baskilar, bireylerce kabuliiniin zor olmasi, gerek
magdur gerekse de aile bireylerince saklanmaya ¢alisilmasi nedeniyle ortaya ¢ikarilmasi
oldukca gii¢ bir hal almistir.* Biitiin bu sebeplerden dolay1 da son yillara kadar ensest
konusunda fazla arastirma yapilmamais, acik ve net bir sekilde tartisilabilir olmamaistir. Son
yillarda ¢ocuk koruma sistemlerinin gelistirilmesi ve sayisinin arttirilmasi da ensestin biitiin
yonleriyle konusulmas: gerektigi fikrine katkida bulunmustur.'

Ensest tanimu; kiiltiirden kiiltlire, inangtan inanca farklilik géstermekte ve nerdeyse tiim
toplumlarda bir tabu olarak kabul edilmekle birlikte, konusulmaktan kaginilmakta ve Uzeri
ortillmeye calisilmaktadir. Ensest uluslararasi sézlesmelerle korunan temel insan haklarina
yapilan en korkung saldirilardan biridir.>*

Biitlin bu tanimlamalar ve yapilan arastirmalar sonucunda; cinsel istismar ile ilgili gerek
medyada gerekse de toplum igerisinde yapilan konugmalarin artmasi neticesinde insanlarin
hangi tiirden davranislarin cinsel istismar olmadigini da 6grenmelerinde fayda vardir. Aile
bireylerinin, 6zellikle de babalarin sarilmak, 6pmek, sakalasmak, banyo yaptirmak ve
kurulamak gibi siradan giinliik faaliyetlerin yanlis anlasilma korkusunu duyabilirler. 1884
yilinda kurulan Birlesik Krallik merkezli bir yardim kurulusu olan NSPCC (Ulusal Cocuklara
Yonelik Zalimligi Onleme Dernegi) “Cocugunuzu Koruyun” baslikli yaymladigi yazisinda
anne ve babalarin korkularininin giderilmesi konusunda yardimer olmustur. Bu metinde su
ifadelere yer verilmistir:

“Ana-babanin sevgi ve sefkat gosterirken cocuga sarilmasi, kucaklamasi ve oksamasi son
derece dogaldir. Biitiin bunlar normal ve kabul edilebilir seylerdir ve gordiigiimiiz gibi, bir
cocuktan sevgi ve sefkati esirgemek ihmalden baska bir sey degildir. Cocuklar fiziksel
oyundan hoslanirlar, fakat cocugunuz kendisini rahatsiz hissederse, o an durmak gerekir.
Ancak bir yetiskinin kendi ¢ocuklar tarafindan cinsel olarak uyarilmasi ya da heyecanlanmasi

normal degildir.”g’12
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Bu ¢alismada dikkate aldigimiz ensest tanimi ise su sekildedir:

“Ensest; iistsoy ile altsoy arasinda; kardesler arasinda; amca, day, hala ve teyze ile
yegenleri arasinda, kayin hisimligi meydana getirmis olan evlilik sona ermis olsa bile,
eslerden biri ile digerinin iistsoyu veya altsoyu arasinda, evlit edinen ile evlathigin veya

bunlardan biri ile digerinin altsoyu ve esi arasinda).” gorilen cinsel icerikli davramslardir.”

2.2. Tarihte Ensest

Ensest neredeyse insanlik tarihi kadar eski olan, tanimu kiiltiirden kiiltiirden kiiltiire, cagdan
caga, inangtan inanca farklilik gosteren, ayn1 zamanda da hemen hemen biitiin toplumlarda en
yaygin goriilen kiiltiirel tabulardan biridir."® Diinya Etnografya Atlasi iizerinden yapilan bir
arastirmaya 250 toplum dahil edilerek bir 6rneklem olusturulmus, arastirmanin sonucunda
ensest tiirii iliskilerin neredeyse evrensel diizeyde yasak oldugu tespit edilmistir."” Ancak ayni
kiiltiir i¢erisinde bile tarihin farkli donemlerinde enseste bakis agisinin degistigi, ensest
iliskilerin yasak karsilandig1 donemler oldugu gibi dogal hatta bazen zorunlu oldugu
donemlere de rastlamak mimkindur.*

Eski Misir, Peru ve Japonya kraliyet ailelerinde kendi soylarinin bozulmamasi adina ensest
iliskiler normal karsilanmis hatta zorunlu klhnrmstlr.18

Hitit uygarhiginda endogami yani i¢ evlilik gorilurken, ensest tiirii iliskilere engel olmak
adina gesitli cezalandirma yontemleri getirilmis ve bunlar da yasalarla agikca giivence altina
alinmistir. Hitit uygarliginda; ¢ekirdek ailedeki ensest iligski “bas su¢” olarak adlandirilmus,
bazi istisnalar disinda ensest iliskilerde suglunun erkek oldugu diisiincesi ile sadece erkek
cezaya ¢arptirilmistir.? Hitit hukuk sistemine gére ensest iligki lanet edilecek, tiksinilecek
(hurkel) bir eylemdir ve mutlaka cezalandirilmasi gerekir."® Yazili kanun metinlerinden
anlasildig1 kadariyla Hitit yasalar1 geregi;

* Eger kayimpederin tanidig1 bir kiz oglanla evlendirilirse aile 2 mina glimiis ile
cezalandirilir; kiz ise ailesine geri gonderilirdi.

* Eger ogul yine de babasinin tanidig1 bir kizla oturur ve aile i¢i ensest gergeklesirse
kayinpeder baglanarak suya atilirdi.

* Eger bir adam babasinin dliimiinden sonra, annesinin koynunda yatarsa, her ikisini de
yakalayacaklardir.

« Eger bir adam kizi ile yatarsa, o adami sehirden ¢ikartacaklardir,*>*8%

Yunan mitolojisine gore Yunan Tanrilar1 olan Zeus ile Hera kardestir ve ikisi arasinda
yasanan cinsel iligki gayet normal bir durum seklinde anlatilmaktadir. Yine Yunan

mitolojisine gore; Oidipus, kendi babasini 6ldiirmiis ve annesi ile evlenerek kral olmustur.
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Yine Sopochles’in bir eserinde Electra karmasasindan bahsedilir. Odipus kompleksi ve
Electra karmasasinda ¢ocuklar, anne-baba ve kardeslerden cinsel olarak karsi cinslerine ilgi
duyar.®*

Bali toplumunda ise enseste bakis ag¢is1 biraz daha farklidir. Asagi kast {iyesi bir ailenin
farkli cinsiyette ikiz cocuklar1 olursa, bunlarin anne rahmindeyken cinsel iligkiye girdikleri
inanc1 hakimdir ve esnet olarak kabul edilir. Fakat ayn1 durumda yonetici tabakadan bir
ailenin farkl cinsiyette ikiz gocugu olursa ensest olarak degerlendirilmez ve evlenmeleri
saglanir.”>%

Afrika Azanda'da ise biiyiik sefler arasinda baba ile kiz1 arasindaki evliliklere izin verildigi

bilinmektedir.??

2.3. Dinler Acisindan Ensest

Tek Tanrili Dinlerdeki ensest ile ilgili hiikiim ve kurallara baktigimizda;

Eski Ahit’te ensest iliskilere dair emirlere yer verildigi gorilmektedir, buna gore; “Lut
Soar'da kalmaktan korkuyordu. Bu yiizden iki kiziyla kentten ayrilarak daga yerlesti, onlarla
birlikte bir magarada yasamaya basladi. Biiyiik kiz1 kii¢tigiine, "Babamiz yasli" dedi. "Dilnya
geleneklerine uygun bicimde burada bizimle yatabilecek bir erkek yok. Gel, babamiza sarap
icirelim, soyumuzu yasatmak i¢in onunla yatalim." O gece babalarina sarap igirdiler. Biiyiik
kiz gidip babasiyla yatti. Ancak Lut yatip kalktiginin farkinda degildi. Ertesi giin biiytik kiz
kii¢iigline, "Diin gece babamla yattim." dedi, "Bu gece de ona sarap igirelim. Soyumuzu
yasatmak i¢in sen de onunla yat." O gece de babalarina sarap igirdiler ve kiigiik kiz babasiyla
yatti. Ama Lut yatip kalktiginin farkinda degildi. Boylece Lut'un iki kiz1 da 6z babalarindan
hamile kaldilar” seklinde anlatilmaktadir (Eski Ahit/Yaratilig, Bolim 19: 30- 36). Yeni
Ahit’te ise ensest iliskilerle ilgili olarak;

“Aranizda fuhus oldugu sdyleniyor, iistelik putperestler arasinda bile rastlanmayan tiirden
bir fuhug! Biri babasinin karisini1 almis. Siz hala bobiirleniyorsunuz! Oysa yas tutup bu isi
yapani aranizdan atmaniz gerekmez miydi? (Yeni Ahit/I. Korintliler, 5: 1-2). Oliimden sonra
dirilis olmadigin1 sdyleyen Sadukiler, ayni1 giin Isa'ya gelip sunu sordular: "Ogretmenimiz,
Musa sOyle buyurmustur: 'Eger bir adam ¢ocuk sahibi olmadan 6liirse, kardesi onun karisini
alsin, soyunu siirdiirsiin. (Yeni Ahit/Matta: 22: 23-24). Oliimden sonra dirilisi yadstyan
Sadukiler'den bazilar1 Isa'ya gelip sunu sordular: "Ogretmenimiz, Musa yazilarinda bize sdyle
buyurmustur: 'Eger bir adamin evli kardesi ¢ocuksuz 6liirse, adam 6lenin karisini alip soyunu
surdirsiin” ifadelerine yer verilmistir (Yeni Ahit/Luka: 20: 27-28). Islamiyet’te ensesti konu
alabilecek hiikiimlere bakildiginda;
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Size sunlarla evlenmek haram kilindi: Analarimiz, kizlariniz, kiz kardesleriniz, halalariniz,
teyzeleriniz, erkek kardes kizlari, kiz kardes kizlari, sizi emziren siit anneleriniz, siit kiz
kardesleriniz, karilarinizin anneleri, kendileriyle zifafa girdiginiz karilarinizdan olup
evlerinizde bulunan tivey kizlariniz, -eger anneleri ile zifafa girmemisseniz onlarla
evlenmenizde size bir giinah yoktur- 6z ogullarinizin karilari, iki kiz kardesi (nikah altinda)
bir araya getirmeniz. Ancak gegenler (6nceden yapilan bu tiir evlilikler) baska. Siiphesiz
Allah ¢ok bagislayicidir, ok merhamet edicidir (Nisa Suresi 4/23).

Gegmiste olanlar harig, artik babalarimizin evlendigi kadinlarla evlenmeyin. Cunku bu bir
hayasizlik, 6fke ve nefret gerektiren bir istir. Bu, ne kotii bir yoldur (Nisa Suresi, 4/22).

Ey Peygamber! Biz sana mehirlerini verdigin eslerini, Allah'in sana ganimet olarak
verdiklerinden elinin altinda bulunan kadinlari; seninle beraber hicret eden, amcanin kizlarini,
halalarinin kizlarini, daymin kizlarini ve teyzelerinin kizlarini sana helal kildik. Ayrica, diger
mii'minlere degil de, sana has olmak tizere, mehirsiz olarak kendini Peygamber'e bagislayan,
Peygamber'in de kendisini nikahlamak istedigi herhangi bir mii'min kadini da (sana helal
kildik.) Mii'minlere esleri ve sahip olduklari cariyeleri hakkinda farz kildigimiz seyleri elbette
bilmekteyiz. Biitiin bunlar, sana herhangi bir zorluk olmamasi i¢indir. Allah ¢ok

bagislayicidir, cok merhamet edicidir (Ahzab Suresi, 22/50).

2.4. Ensest Yontemleri
Cinsel istimar ¢esitleri incelendiginde temas igeren ve temas olmaksizin gergeklesen cinsel

istimar olarak iki grupta incelenmektedir.>®%

2.4.1. Temas Icermeyen Cinsel Istismar Yéntemleri
Laf atmak, cinsel icerikli konusma, réntgencilik (voydrizm), teshircilik, cinsel iliskiye

taniklik vb. ¢ekilde temas igermeden meydana gelen cinsel istismar sekilleridir.5‘8

2.4.1.1. Teshircilik (Egzibisyonizm)

Cinsel uyarilma amactyla bir kisinin penis, gégiis, aniis veya vajina gibi 6zel bolgelerini,
onu gérmeye istekli olmayan, 6zellikle kars1 cinsten birine karsi gosterme ihtiyaci duymasi ve
buna engel olamamas seklinde tanimlanabilir.*** Genellikle tekrarlayan dzellikte bir cinsel
sapma olarak yorumlanabilir. Cogunlugu geng ve inhibe erkeklerdir. Teshirciler genellikle
utangagc kisiler olarak tanimlanir. Teshircilik cinsel temas kurma ¢abasindan
kaynaklanabildigi gibi, bir cinsel doyum amaciyla da yapilmaktadir."*® DSM-5’te parafilik

bozukluklar igerisinde yer alir.?
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2.4.1.2. Seksi Konusma ve Laf Atma
Istismarcinin magdur iizerinde gergeklestirmeyi arzu ettigi cinsel icerikli eylemleri ve
magdurun cinsel 6zelliklerine yonelik yorumlarda bulundugu ve cinsel 6neriler sundugu

konusma bi¢imidir.®

2.4.1.3. Rontgencilik (Voydrizm)

Bir kisinin bunu beklemeyen bir kisiyi ¢ciplakken, soyunurken ya da cinsel etkinlikte
bulunurken gozetleme eylemi ile ilgili yogun cinsel yonden uyarici fantezilerinin, cinsel
diirtiilerinin ya da davramislarinin yineleyici bicimde ortaya ¢ikmasidir.?” Bu kisilerin amact
cinsel iligskiye girmek degilidir. Sadece gozetleyerek cinsel haz duyarlar. Rontgencilik

sirasinda veya sonrasinda gordiiklerini diisiinerek de masturbasyon yapabilirler.*®

2.4.2. Temas Icerikli Cinsel Istismar Yontemleri

Temas icerikli cinsel istismar yontemlerini; cinsel dokunma, oral-genital seks, interfemoral
iligki, sekstiel penetrasyon ve cinsel somiirii olarak gruplandirabiliriz. Seksiiel penetrasyonu
kendi icinde; dijital penetrasyon, objelerle penetrasyon, vajinal iliski ve anal iligki olarak,
cinsel somiriyd de yine kendi ignde ¢ocuk pornografisi ve ¢ocuk fuhusu olarak

gruplandlrabiliriz.8’10

2.4.2.1. Cinsel Dokunma

Gogiisler, kadin genital bolgeleri, kalgalar, anus ve penis gibi magdurun 6zel bolgelerine
dokunarak gergeklestirilen istimar seklidir. Istimarci magdurun &zel bolgelerine kiyafetleri
Uzerinden dokunabilecegi gibi magdurun kiyafeleri {izerindeyken ve soyunmus halde iken
dogrudan cildine temas ederek dokunma seklinde istismarda bulunabilir. Bu tlrden

davramslari kendisi yapabilecegi gibi magdurun kendisine yapmasini da saglayabilir.**?

2.4.2.2. Fortguluk (Frotaj-Frottage)

Bir kisinin rizas1 olmadan ona dokunma, siirtiinme iceren fanteziler, cinsel diirtiiler ve
davraniglardir. Cinsel organinin magdurun kalgalarina stirtme ya da magdurun gdgiislerini,
cinsel organini elle oksama seklinde goriilen davraniglardir. Genellikle kalabalik ortamlarda

gorulur.*®

2.4.2.3. Oral- Genital Seks
[stismarcinin magdurun cinsel organini yalamasi, Spmesi, emmesi, 1s1rmasi veya

magdurun bu tiirden davranislari kendisine yapmasini saglamasidir. Davranig agiz-vagina
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(cunnilingus), agiz-penis (fellatio) veya agiz-anis (analingus) seklinde olabilir. Bu davranig

bigimleri arasinda en sik karsilasilan ise agiz-penis seklindedir.8

2.4.2.4. Interfemoral iliski (Irza tasatti)

Istismarcinin cinsel organini magdurun bacaklari arasina yerlestirmesi sonucu herhangi bir
penetrasyon olmaksizin sadece siirtiinme yontemi ile gergeklestirdigi cinsel eylemdir. Kuru ve
vulvar iliski terimleri de bu istismar tiiriinii agiklamak i¢in kullanilmaktadir. Istismarci, yasi
kiigiik magdurlarda vajinal a¢ikligin ¢cok dar olmasindan dolay1 veya magdurun yaralanmasina
neden olmamak i¢in bu yontemi tercih etmektedir. Daha ileri yas gruplarinda ise hymene
zarar vermemek ya da hamileligin 6nlenmesi amaciyla bu sekilde davranildig: da

dl'isijnﬁlmektedir.10’28

2.4.2.5. Seksuel Penetrasyon

[stismarcinin magdurun bir viicut deliklerinden (vajina, aniis, agiz) herhangi birine bir
organini (parmak, penis vb.) ya da herhangi bir obje araciligiyla magdura penetrasyonu
seklinde gerceklestirdigi cinsel davranistir. Dijital (parmakla) penetrasyon, objelerle

penetrasyon, vajinal iligki ve anal iliski olmak {izere dort grup altinda incelenmektedir.**?

2.4.2.5.1. Dijital (parmakla) Penetrasyon

Istismarcinin parmaklarin1 magdurun aniisiine, vajinasina veya her ikisine birden sokmasi
suretiyle gerceklesen cinsel istismar tiiriidiir. Hatta parmaklarint magdurun agzina sokmasi
seklinde de goriilebilmektedir. Siklikla istismarcinin magdura penetrasyonuna rastlansa da
magdurun istismara penetrasyonunun gerceklestigi 6rneklere rastlamak miimkiindiir. Tek
basina bir cinsel doyum amaci giitse de vajina veya aniis girisinin esnetilmesi amaciyla da
gerceklestirilir ve vajinal veya anal iligkinin baslangici seklinde de gorulebilmektedir. Bu tir

cinsel istismar seklinde de magdur genellikle kiiciik yas grubundand1r.126

2.4.2.5.2. Objelerle Penetrasyon

[stismarci magdurun vajina, aniis veya nadir de olsa agzina bir obje sokma seklinde
gerceklestirdigi istismar seklidir. Havug, salatalik, vibratdr vb objeler kullanilarak
gerceklestirilebilir. Cok rastlanan bir cinsel istismar sekli degildir, en ¢ok goriileni ise vajinal

penetrasyondur.'?®

2.4.2.5.3. Genital iliski
Penisin vajinaya penetrasyonu seklinde goriilen cinsel istismar seklidir. Cogunlukla

istismarci erkek magdur ise kizdir. Bunun tam tersi 6rneklere de rastlamak miimkiindiir. Bazi

15



durumlarda magdurun yasi kii¢iikse vajinasinin darligi nedeniyle penetrasyon tam olarak

gerc;eklesmez.126

2.4.2.5.4. Anal Tliski

Istismarcinin cinsel organin1 magdurun aniisiine sokmasi seklinde gerceklesen cinsel
istismar tiiriidiir. Bu tiir istismar seklinde magdur genellikle erkektir, fakat kiz magdurlarin
oldugu vakalar da goriilmektedir. Magdurun kiz oldugu durumlarda istismarci genellikle

126

hamilelikten kagindigi i¢in bu yontemi tercih etmektedir.”™ Magdurun kii¢iik yas grubundan

olmasi durumunda perine yirtiklar: gibi ¢ok siddetli lezyonlara rastlanabilir.”®

2.4.2.6. Cinsel SOmuru

Cocuklara yonelik cinsel somuri ile micadele etme amaci giiden uluslar arast ECPAT’1n
(End Chid Prostitution, Chid Pornography and Trafficking of Children for Sexual Purposes)
tanimina gore ¢ocuklara yonelik cinsel somiirii kavrami, 18 yasin altinda bulunan bir ¢cocugun
bir yetiskin tarafindan ayni veya nakdi herhangi bir kazang karsiliginda cinsel istismara maruz
birakilmasi olarak tanimlanmistir. SOmiiriiden sorumlu kisiler direkt olarak somiiriiden
faydalanan kisiler olabilecegi gibi bunun ger¢eklesmesine g6z yuman anne-baba veya diger
yakinlar1 da olabilir. Burada asil amag cinsel bir tatmin degil maddi kazang elde etmektir.
Cocuklara yonelik cinsel somiirii ¢ocuk pornografisi, ¢ocuk fuhusu ve cinsel amagl ¢ocuk
ticareti olarak incelenebilir. Cinsel amagli cocuk ticareti de cinsel amagl turizm, ¢ocuk yasta

evlilik veya zorla evlendirmeler de dahil edilmektedir.®*°

2.4.2.6.1. Cocuk Pornografisi

Cocugun gercek fiille ya da benzestirme yoluyla cinsel bir eylem igerisinde gosterme ya da
cocugun ozel bolgelerinin fotograf, video ya da filmler yoluyla teshir edilmesi olarak
tanimlanmaktadir. Sadece gercek bir ¢cocuga ait goriintiilerin degil, ¢ocuk imgesi kullanilarak
cesitli materyallerin iiretilmesini de kapsar. Hangi tiirden materyallerin ¢ocuk pornografisi
kapsamina alinmasi ya da hangi tiirden materyallerin sug olarak nitelendirilmesi gerektigi
konusunda tartigmlara giindeme gelse de ¢ocuklari cinsel cinsel bir eylem igerisinde gésterme
amaci giiden imgelerin ¢ocugu kandirmak ve bu tiir cinsel aktiviteleri normal olarak

gostermek amaci i¢in kullanildigt diisiiniilmektedir.***°

2.4.2.6.2. Cocuk Fuhusu
Cocuk fahiseligi, bir cocugun iicret veya baska herhangi bir sey karsiliginda cinsel

faaliyetlerde kullanilmasi demektir.*! Genellikle ¢cocuklar bu isin yapilmasini kontrol eden
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kisi veya kisiler tarafindan kontrol altinda tutulur. Fakat bazi1 durumlarda ¢cocuklarin herhangi
bir araci kontrolii olmadan yiyecek, giyecek, barinma gibi zorunlu ihtiyaglarini karsilama ya
da daha konforlu bir yasam, liiks tiiketim maddeleri gibi karsiliklarla da bir yetiskin ile cinsel
iliskiye girmeyi kabul ettigi goriilmektedir. Burada ¢ocugun rizas: ile bu isi yaptig1 diisiiniilse
bile s6z konusu bir ¢ocuk oldugunda rizadan bahsetmenin miimkiin olmadigini séylemek

30,31

gerekir. Cocuk fuhusunda hem erkek hem de kiz ¢ocuklar1 kullanilmaktadir, fakat

miisterilerin hemen hemen tamami erkektir.®

2.4.2.6.3. Cinsel Amach Cocuk Ticareti

Cocugun bir kisi ya da grup tarafindan, maddi ya da baska bir yarar karsilig1 bir bagkasina
verildigi herhangi bir fiil ya da islem anlamina gelir. Cocugun belli bir iste calistirilmasi,
ticari amagli cinsel somiirii sektorii blinyesine katilmasi veya kendi cinsel amaglari
dogrultusunda belirli bir licret 6denerek ¢ocugun bir nesne olarak goriilerek alinip verilmesi
seklinde gerceklesen eylemler de bu gruba dahil edilmektedir. Bazi durumlarda ¢ocuklar evlat
edinme veya evlendirme adi altinda da bu tiirden bir cinsel somiiriiye maruz kalmaktadir.
Cinsel amagli turizm, ¢ocuk yasta evlilik veya zorla evlendirmeler olarak

gruplandlrllmaktadlr.So

2.4.2.6.3.1. Cocuklarla Cinsel Amac¢h Turizm

Bir kisinin bulundugu boélgeden veya iilkesinden bagka bir yere ¢ocuklarla cinsel iliskiye
girmek amaciyla seyahat etmesidir. Ozellikle refah diizeyi yiiksek toplumlarda yasayan ve
hemen hemen tamamina yakini erkek olan kisiler cocuklarla cinsel iliskiye girmek amaciyla
farkli {ilkelere seyahat etmektedir. Bazen de kisiler boyle bir amag nedeniyle seyahat etmemis
olsa kendi tilkesindeki toplumsal baskilarin etkisinden kurtulmasi sonrasi seyahatte bulundugu
iilkede ¢ocuklarla cinsel iliskide bulunabilmektedir. Bu durumdaki kisiler “durumsal

istismarc1” olarak nitelendirilmektedir.*

2.4.2.6.3.2. Cocuk Evlilikleri ve Zorla Evlendirme

Cocuk yasta evlilikler veya zorla evlendirmeler; ¢ocuklarin evlendirilmesi ve {igiincii
kisilerin bu evlilikten dolay1 niifus kazanmasi1 veya baska herhangi bir ¢ikar elde etmesi
durumu olarak tanimlanabilir. Bu tir evliliklerde ailenin ikincil bir kazancg elde etmesi s6z
konusudur. Zorla evlendirmede ise bir erkek veya kiz ¢ocugunun evlenmesi i¢in tizerinde
baski1 kurulmasi, kandirilmasi veya ¢esitli yontemlerle bir sekilde ikna edilmesi durumudur.
Ozellikle ki1z ¢ocuklar1 kagirilma yoluyla cinsel istismara ugramakta, bunun sonucu olarak da

toplum baskisina maruz kalmaktadir, ¢6ziim olarak da evleneme veya evlendirilme durumu
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s0z konusu hale gelmektedir. Bu tiirden bir cinsel somiirii toplum ve ¢ocugun ailesi tarafindan
da mesru hale gelmekte ve dmiir boyu cinsel istismara maruz kalmasina neden olmaktadir.®
Zorla evlendirme veya erken yasta evlilikler cinsel somiiriiden ziyade ticari somiirii olarak

veya gocuklari ve ailelerini korumak amaciyla yapilan bir dayanisma olarak gériilmektedir.*?

2.5. Ensest Olgularinda Taraflarin yakinhk Derecesi

Ensest olgularinin agiga ¢ikmamasinin en 6nemli nedenlerinden birisi istismarda bulunan
kiginin evde ve magdur {izerinde etkili olan, s6z sahibi, evin ge¢imini saglayan yani baba
olmasindan kaynaklanmaktad1r.35 Yapilan bir¢ok arastirma sonucunda; ortaya ¢ikarilmis
ensest olgularinda en sik baba ile kiz ¢ocugu arasinda yasanan cinsel iliski oldugu

4,5,12,34

gosterilmistir. Ikinci sirada ise kardesler aras1 yasanan iliskilerdir.lz'34 Kardesler arasi

ensest olgularinin diger ensest tiirlerine gore adli mercilere daha az yansimasindan dolay1 da

litaratiire fazla gegememistir.34‘35

2.5.1. Baba-Kiz Ensesti
Literatiir incelendiginde en sik karsilagilan ensest tiirii olarak karsimiza ¢ikmakta, hatta
baba-kiz ve livey baba-kiz ensesti toplami tiim ensest olgularinin yaklasik dortte tiglinii

olusturrnaktadlr.25’34’35

Magdur genellikle ailenin en biiyiik kizidir. Genellikle kiz ¢ocugunun
hamile kalabilecek yasa gelmesine kadar istismar devam etmekte, sonrasinda ise oral veya
anal yoldan iliski sekline doniismekte, bazi olgularda ise baba daha kii¢iik yastaki kizini
istismar etmeye baslamaktadir.”’

Bu ensest turundn gelisim sekline bakildiginda; 0nce ¢ocugun oksanmasi, sonra kucaga
oturtulmasi, karsilikli mastiirbasyon ve son olarak da cinsel iligki seklinde bir seyri oldugu
goriilmektedir. Bu gelisim seyri erkek cocuklar icin de gegerlidir.'” Cocugun bu iliskiye
tesviki amaciyla aile igerisinde daha ayricalikli bir konuma getirilmesi, kisitlamalarinin
azaltilmasi, ¢esitli yasaklarin kaldirilmasi ve 6diillendirilmesi gibi davraniglar gosterildigi
tespit edilmistir. Cocugun en ¢ok giivendigi, belki de kendisine rol model olarak aldig1 kisi
tarafindan yani babasi tarafindan bdyle bir eylemin yapilmasi, yanlis olamayacagi, dogru
oldugu anlamini tagimaktadir. Clinkii ¢ocuk maruz kaldig1 davranislarin babasinin bir sevgi
gostergesi oldugunu, bunun normal bir davranis sekli oldugunu zanneder ve kendisi de katilim
gosterir.? Bazen de kiz cocugu babanin yam sira evin diger erkek bireyleri tarafindan da cinsel
istismara maruz kalmaktadir. Bu tiir olgular ise daha cok kirsal kesimde gériilmektedir.*?

Bu ensest tliriinde baba genellikle orta yas grubundadir ve siklikla 30-45 yas arasinda
olduklar1 gosterilmistir. Kiz ¢ocuklarin yaslari ise 5-16, hatta bazi arastirmalara gore 10-16

arasinda oldugu tespit edilmistir.*®

18



Yapilan arastirmalar sonucunda; ensest iligkilerin tiim sosyo-kiltirel dizeylerde goriildigii
ancak sosyo-kilturel diizeyi yuksek ailelerde ise kolay saklandigi goriisii
hakimdir.?* Ensestin ortaya ¢ikmasinda sosyo-kiiltiirel veya sosyo-ekonomik diizeyden
bagimsiz olarak baska faktorlerin etkili oldugu goriisiinii Savunanalar da vardir. Baba ile kiz
cocugu arasinda goriilen ensest tiirliniin ortaya ¢ikmasina zemin hazirlayan bazi faktorler su
sekilde incelenebilir,*%%*

1- Babanin herhangi bir sebepten dolay1 kizin1 bebekken birakip uzun siiren bir ayriliktan
sonra onunla geng bir kiz olarak karsilagsmasi sonrasi onu kizi olarak gérmeyip, bir es olarak
algilamasi,

2- Eger yasadiklar aile ortami kalabaliksa ve baba da alkol kullaniyorsa baba ile kiz
cocugu arasinda cinsel yonden bir yakinlasma meydana gelmesi,

3- Ailenin yasadig1 ortamin cografi olarak uzakligi, sosyo-ekonomik dizeyin oldukca
diistik olmasi gibi sebeplerle sosyal izolasyona maruz kalmalari,

4- Babada herhangi bir psikopatolojik durumun varligi,

5- Babada cinsel iktidarsizlik korkusunun olmasi,

6- Babanin, esini bosanma, ayrilik veya 6liim nedenleriyle kaybetmesi sonucu
yetiskin kizinin esinin yerini almasi.

Yapilan bazi arastirmalar neticesinde ise farkli bakis agilar1 oldugu goriilmektedir. Bu bakis
acisina gore ensest iligkilerin yasandigi ailelerde aile bireyleri arasindaki iligki sinirlar
bozulmustur. Bu goriise gore; ailede herhangi bir patoloji olmadigi, tam tersi olarak ensest
yasantidan dolay1 ailede bir patoloji ortaya ¢iktigi savunulmaktadir.>%

Baba ile kiz cocugu arasinda yasanan ensest olgulari ile ilgili yapilan birgok
calismada annenin bazi sebeplerden dolay1 kendisine diisen gorevleri listlenemedigi ortaya
konmustur. Annenin alkol bagimlilig1, bazi fiziksel hastaliklari, kronik depresyonda olmasi
gibi nedenlerle aile yapisi igerisinde kendisine diisen ddevleri yerine getiremedigi ve aktif
yasama katilamadigi durumlarin ensest icin bir risk faktorii oldugu kabul edilmektedir.?

Bazi durumlarda ise anne ensest iliskinin varligindan haberdar olmayabilir ya da bdyle bir
durumun olabilecegine inanmayabilir. Ensest iliskiden haberdar olup da kizina kars1 gerekli
destegi verememe nedenleri arasinda; annenin bu durumdan saldirgan1 degil magduru
sorumlu tutmasi, toplumsal baskilara kars1 koymamasi, saldirganin baskisi altinda kalmast,
evin gecimini iistlenecek durumda olmamasi ve saldirganin bakimina muhtag durumda
olmasi, annenin esine karsi itaatkar olmasi ve karsilastigi sorunlara karsi riza gostermesi
seklinde yetistirilmesidir. Bu durumu hangi kurum ya da kisilere haber vermesi gerektigi

konusunda yeterli bilgiye sahip olamamasi gibi nedenler de gosterilebilir.>®
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2.5.2. Kardesler Arasi Ensest

Kardesler aras1 goriilen ensest iliskiler ikinci siklikla karsimiza ¢ikan ensest tlrudur.
Dokunma, 6pme seklinde baslayip, cinsel organlarin oksanmasi ve daha sonra da cinsel
iliskinin gergeklesmesine kadar varan istismar gesitleri s6z konusudur. Eger aile i¢inde daha
onceden yaganmis bir ensest iligki olay1 varsa o ailede kardesler arasi ensest iligki goriilme
olasiligi da artmaktadir.*®

Kardesler arasi ensest iliski Westermarck Kurami ile agiklanmaya ¢alisilmigtir. Fakat ayni
zamanda bu tiir iligkilerin bu kuramla ¢elistigi de goriilmektedir. Westermark Kuramina gore
cocukluk caginda uzun siire birlikte vakit geciren, sosyal gelisimlerini birlikte tamamlayan 6z
ve Uvey kardesler arasinda cinsel iliski istenmeyen hatta igreng olarak nitelendirilen bir
eylemdir. Kii¢iik yaglardan itibaren gelisen bu ortak durum kardesler arasinda meydana
gelebilecek ensest bir iliskiyi 6nlemektedir. Kadinlarin benmerkezci empati duygularinin
daha gelismis olmasi ensest iliskilerin igreng olarak nitelendirilmesine ve bu tarz iligkilere
kars1 direng gostermesine neden olmaktadir. Bu kuram abla-erkek kardes aras1 goriilen ensest
iliskilerin agabey-kiz kardes aras1 goriilen ensest iliskilerden daha az olmasini kismen
aciklamaktadir. Fakat erkek kardesler aras1 ensest iliskileri agiklama konusunda yetersiz
kalmaktadir.***®

Kardesler aras1 ensest iligki her zaman travmatik olarak algilanmayabilir, ensest iliski

yasayan kardeslerin yaslar1 ne kadar kii¢iik ve birbirine yakinsa bir giiven kayb1 da sz
konusu olmayacagi i¢in olayin travmatize etme etkisi ve ayni1 zamanda da ortaya ¢ikma
olasilig1 da o kadar diismektedir. Ciinkii kii¢iik yas grubundaki ¢ocuklar bu tiir iliskileri dogal
cinsel meraklarini gidermek amaciyla bir oyun ve arastirma olarak gorduklerinden dolay1
olaydan etkilenmeyebilirler, fakat ortada bir istismarci ve magdur durumu varsa olayin
travmatik etkisi de diger ensest tiirleri ile esdegerdir.10’12’35

Kardesler arasindaki ensest iligkinin; ¢ocuklarin cinsel konularda merak duygularinin
ortaya ¢iktig1 ve bir arayis i¢cine girmeleri nedeniyle bu tiir bir davranis sergiledikleri, bu
ylizden ileriki donemde de su¢luluk duygusuna kapilmadiklar1 ve herhangi bir ruhsal zarar
gormedikleri yoniinde gorusler de vardir.®®

Kardesler arasindaki yas farki arttikga iligskide siddetin de 6n plana ¢iktig1 goriilmektedir.
Bu tiirden ensest iligki yasayan kardeslerin ebeveyn denetiminden uzak kaldiklar
goriilmektedir. Babanin 6liim, hastalik, sakatlik veya yaslilik gibi nedenlerden dolay: ailedeki
rolinli kaybetmesinin kardesler arasi ensest iliski igin zemin hazirlandigi
belirtilmektedir.***%°

Russell, yaptig1 bir aragtirma sonucunda kadinlarin en az %?2'sinin 18 yasindan once bir
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erkek kardesi tarafindan cinsel tacize ugradigini belirtmistir.® de Young yaptig1 bir calisma
sonucunda; kardesi tarafindan cinsel istismara ugrayan kisilerin sayginlik ve kimlik arayisinda
oldugunu g(izlemlemistir.“’0 Abrahams ve Hoey ise sosyal ¢evrelerinde ve ¢aligma
ortamlarinda tekrarlayan basarisizliklar oldugunu, ayriyeten yasantilarindan da
memnuniyetsiz olduklarini bildirmistir.** Cocuklugunda aile i¢i cinsel istismara maruz kalmis
kisiler iizerinde yapilan bir arastirmada magdurlarda antisosyal davranislar, intihara egilim,
depresyon, anksiyete, dissosiyatif bozukluklar, diirtii kontrol bozukluklar1 ve travma sonrasi
stres bozuklugu, aile kurmaktan kaginma ve cinsellige karsi ilgisizlik gibi patolojik
durumlarin daha sik gériildiigii gosterilmistir.*

Kardesleri arasinda goriilen ensest iligkilerin her iki tarafin da aile disindan bir seks partneri

bulmasi durumunda sona erdigi bildirilmektedir.*®

2.5.2.1. Agabey-Kiz Kardes Arasi Ensest

Kardesler arasi ensestin daha sik goriilen tiiriidiir ve genellikle iki sekilde karsimiza
cikmaktadir. Birinci grupta kardesler arasinda ¢ok az yas farki vardir. Agabey genellikle
ergenlik donemindedir. Kiigiik kiz kardes agabeyi ile yasadiklarini daha ¢ok bir oyundan
ibaret zannettigi i¢in olayin ¢ok fazla farkinda degildir. Bu tiir iliskilerde travma kiz kardesten
daha ¢ok istimarcida ortaya ¢ikmaktadir, ¢linkii ileride sucluluk duygularinin ortaya ¢ikma
intimali ytiksektir. Ikinci grupta ise agabey ile kiz kardes arasinda yas farki daha fazladir. Yas
fark: arttik¢a siddet unsurunun da 6n plan ¢iktig1 ve magdurun travmatize oldugu
gorilmektedir.31012

Magdur ile istismar eden kardes arasindaki yas farki 5 y1l ve daha fazla ise magdurun zarar

gérme ihtimalinin daha fazla oldugu belirtilmektedir.***

2.5.2.2. Abla-Erkek Kardes Arasi Ensest

Erkek kardes genel olarak ablasini sembolik olarak annesinin yerine koydugundan ortaya
¢ikan semptomlar da anne-ogul ensestinde goriilen semptomlarla benzerdir. ilerleyen yaslarda
guven duygusunda zedelenme, sugluluk hissetme, karsi cinsten biriyle cinsel iliskide

zorlanma ve bazen de empotans seklinde durumlar ortaya ¢ikabilmektedir.**?

2.5.2.3. Erkek Kardesler Arasi Ensest
Ensest iligkiler erkek kardesler arasinda da goriilebilemektedir. Yaklasik 7 yasina kadar
olan kii¢lik yas grubundaki escinsel temaslar bu siniflandirma igerisine girmez. Bu yas

grubundaki temaslar cinsel bir arzu anlamini tasimaz ve genellikle merak ve kesif
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duygusundan kaynaklanmaktadir. Fakat daha ileri yas gruplarinda meydana gelmesi

durumunda escinsel bir egilimi yansitabilir.**

2.5.3. Baba-Ogul Arasi Ensest

Baba ile ogul arasinda yasanan ensest iliskiler magdur lizerinde ¢ok daha yikic etkiler
birakmaktadir. Clnki bu durum, ilerleyen zamanlarda ¢ocugun escinsel bir iliskiye de
stiriklenmesi anlamina gelmektedir. Bu tiirden bir ensest iliskiye maruz kalan ¢ocuklarin
yetigkinlik donemlerinde kendi ogullarina da babalariyla yaptiklari cinsel faaliyetleri yapma

egiliminde olduklar1 gosterilmistir.'%%

Baba ile kiz cocugu arasinda yasanan ensest
iligkilerde ¢ocuk hem babasina hem de kendisini korumayan annesine karsi kizginlik ve
kirginlik duygulari igerisindedir. Fakat 6 olgu ile yapilan bir ¢calismada babalar1 tarafindan
cinsel istismara maruz kalan erkek ¢ocuklarin ¢ok daha olumsuz duygulara sahip olduklar
hatta babalarini 61diirmeyi bile diistindiikleri ancak annelerinin onlar1 korumadiklart yoniinde
herhangi bir duyguya kapilmadiklar: ortaya konmustur.*

Bu ensest tiiriinde magdur diger ensest turlerine gore daha fazla sugluluk duygusu igerisine
girmektedir. * Babada genellikle alkolizm veya sosyopatik zellikler ya da her ikisi birden

gorilmektedir.®

2.5.4. Anne-Ogul Arasi Ensest

Oldukga nadir karsilasilan bir ensest tiiriidiir.*® Cinsel istismar magduru olan erkek
olgulardan olusan yurt dis1 ¢alismalarinda istismarci %4,7, %16, %17 oranlarinda anne olarak
tespit edilmistir.***’ Tardif 1992-2004 yillar1 arasinda cinsel istismar sucu nedeniyle psikiyatri
polikliniginde yatarak tedavi goren 13 yetiskin ve 15 ergen/cocuk kadina yonelik retrospektif
arastirmasinin sonucunda su bulgulari elde etmistir. 15 ergen/cocuk kadinin %53,3’1 aile
icinden bir bireye, yetiskin kadin suglularin ise %20’si esleriyle birlikte kendi ¢ocuklarina
cinsel istismarda bulunmuslardir.*’

Yapilan galigsmalar neticesinde anne-ogul ensestinde olgularin %75’inde babanin aile ile
birlikte yasamadigi veya o6ldiigii gosterilmistir. Annenin bagimli bir kisilik yapisina sahip
oldugu ve oglunu da baba roluni Ustlenmeye ittigi goriilmiistiir. Bunun sebebi olarak da
annenin hem duygusal hem de cinsel ihtiyaclarindan kaynaklandig: diisiiniilmektedir. Ensest
iliski boyunca annenin oldugu, ileri derecede koruyucu ve sahiplenici davrandigi
gozlenmektedir. Iliskide genellikle bir zor kullanma yoktur ve ¢ocuk ileride sucluluk
duygusuna kapilmaktadir. ileriki yasaminda ise cinsel sorunlar yasayabilecegi

belirtilmektedir.®"4®
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2.5.5. Anne-Kiz Ensesti

Literatiir incelendiginde ¢ok nadir olarak karsimiza ¢ikmaktadir.*® Psikiyatri servisinde
cinsel istismar sugu nedeniyle yatan 13 kadin suc¢lu arasinda yapilan bir arastirmaya gore;
kadin istismarcilarin %76.9 unun kiz ¢ocuklarini istismar ettigi, %20’sinin ise kendi kiz

cocuklarina karsi cinsel istismarda bulunduklari gésterilmistir.47

2.5.6. Buyukbaba-Torun Ensesti

Bu ensest turune oldukc¢a az rastlanmaktadir. Bildirimi yapilan tiim aile i¢i cinsel istismar
olgularinin yaklasik olarak %10’unu olusturmakatadir. 10 olgudan olusan bir ¢alismada tiim
bildirimlerin ¢ocuklarin anneleri tarafindan yapildigi gosterilmistir. Bu annelerin 6’s1
cocuklugunda ayni failler tarafindan istismara ugramistir. Magdurlar incelendiginde kaotik
ailelerden gelen ¢ocuklarin egitimsel ve davranissal belirtiler, daha normal sayilabilecek
ailelerden gelen ¢ocuklarin ise korku ve fobi seklinde belirtiler sergiledikleri gdsterilmistir.*®
Tiim ensest tiirlerinde oldugu gibi blytkbaba-torun ensestinin de magdur tizerindeki etkileri
oldukga agir ve kalici nitelikte olabilir. Yasadiklarindan dolay1 biiyiikbabasina nefret

duygular1 beslemekte, ona karsilik verdigi diistincesi ile de kendisini de suclamaktadir.?

2.5.7. Buyukanne-Torun Ensesti

Yapilan caligmalar incelendiginde oldukg¢a az rastlanan bir ensest iliski tiridiir. ™
Biyukanne-torun ensestine dair bir 6rnek Kempe & Kempe’nin kitabinda yer almaktadir. Bu
ornekte, sarilik nedeniyle hastaneye yatis1 yapilan 10 yasindaki erkek cocugunun eroin
kullandig1, anne-babasinin ayrilmis oldugu, kendisinin de oldukga varlikli biri olan
blylkannesi ile birlikte yasadig tespit edilmis, ¢ocuk tedavisi sirasinda biiyiikanne ile olan

ensest iligkisini agiklamustir.'?

2.5.8. Day1 /Amca- Yegen Ensesti

Amca-yegen ensestinin gorilme sikliginin sanilanin aksine daha fazla olarak
belirtilmektedir. Yapilan ¢aligmalarda bu tiir ensest iliskilerin yasandig1 aile yapilarinin biraz
daha farkli oldugu ortaya konmustur. Babanin olmadig1, genellikle annenin iki kez evlenip
bosandig1 belirtilmis, annenin erkek kardesinin genellikle aile i¢erisinde sorun ¢ikaran biri
oldugu ve kiz kardesi veya ablas ile korumact bir iliskisinin oldugu gésterilmistir.*>*’ Tillion
tarafindan, dayi/amca-yegen ensestinde kiz kardesine kars1 duydugu kiskangliktan
kaynaklanan bir ikilemin de goz 6niinde bulundurulmas: gerektigi vurgulanmustir."®*° 31
olgudan olusan bir arastirmada dayi-yegen ensestine rastlanmazken, amca-yegen arasinda

ensest olgularina rastlanmustir.'®
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2.5.9. Hala/Teyze-Yegen Ensesti
Diger ensest tiirlerine gére ¢ok daha nadir gériilmesine ragmen literatiirde bu tiir ensest

iliskilerden de bahsedilmektedir.*

2.6. Ensestin Sikhgi

Cinsel istismarin ¢ok dnemli bir kismi1 adli mercilere bildirilmediginden ¢ogunlukla gizli
kalmakta, bu nedenle de cinsel istismarin yayginligina yonelik net bir sey sdylemek olduk¢a
zordur.>>>* Ensest olgularinin da bir tabu olarak goriilmesi ve aile i¢inde gizli kalmasi i¢ine
ekstra gabalar sarf edilmesi nedeniyle sikliginin ¢ok daha yaygin oldugu diisiincesi hakimdir.
Yapilan caligmalarda cinsel istismar magdurlarinin sadece yiizde 15'inin adli makamlara
bildirildigi belirtilmistir.>>*?

Erkek ¢ocuklarinin kiz ¢ocuklarina nazaran daha kiigiik yaslarda istismar edilmeye
baslandig, cinsel istismarin genellikle 7-12 yas aradiginda daha sik goriildiigii ve bu yas
araligindan sonra cinsel istismar vakalarinda ciddi bir diisiis gézlendigi belirtilmistir.”? Bu
goriigiin aksine erkek ¢ocuklarin istismara maruz kaldiklar1 yasin kiz ¢ocuklarindan daha
biiyiik oldugunu savunanlar da vardir.>*°

Diinyada erkeklerin %5-10’unun kadinlarin ise yaklasik %20’sinin ¢ocukluk donemlerinde
cinsel istismara maruz kaldiklari, bu cinsel istismar bulgularinin ise yaklagik %20-
25’inin aile ici cinsel istismar vakas1 oldugu saptanmustir.>>*

Diinya Saglik Orgiitiiniin (World Health Organization-WHO) 1996 yilinda yaptig1 bir
aragtirma sonucunda; cinsel istismar sikliginin %10-20 arasinda oldugu tahmin
edilmektedir.”® Yine WHO tahminlerine gore 2002 yilinda 150 milyon kiz ¢ocuk ve 73
milyon erkek ¢ocuk 18 yasindan 6nce cinsel iligskiye zorlanmis ya da diger cinsel siddet
tiirlerine maruz kalmistir, Amerikan Sug Onleme Komitesi’nin raporuna gore cinsel istismar
cocuklarin %55'inde 5-10 yas arasinda, %40’inda 10-16 yas arasinda baslamaktadir.”

Cinsel istismar magduru ¢ocuklara yonelik yapilan bir ¢aligmada kiz ¢ocuklarinin %30-
50’sinin, erkek cocuklarin ise %10-20’sinin aile ici cinsel istismara ugradig1 gosterilmistir.>
1996 yilinda Sariola tarafindan 900 geng kiz ile yapilan bir arastirmaya gore; ensest goriilme
oranini %35 olarak belirtmistir.”

Ulkemizde ensest gortilme sikligi ile yapilan ¢aligmalara bakildiginda; Adli Tip Kurumu
Biyoloji Ihtisas Dairesinde yapilan bir ¢alismada, mahkemelerden babalik tayini igin
gonderilen 710 olgudan 43 olgunun kan yakini ebeveyn ile ilgili oldugu tespit
edilmistir.*> Cocuk ve Siddet Calistay1 tarafindan 2009 yilinda yayinlanan bir raporda;

tilkemizde cinsel istismar goriilme oraninin %13 olarak bildirildigi, bu cinsel istismar
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magdurlarinin sadece %15’inin adli mercilere yansidig1 ve %50 sinin de aile i¢i cinsel
istismara maruz kaldig1 rapor edilmistir.* Cezaevlerinde cinsel suglardan dolay1 hiikiim
giymis mahkumlar iizerinde yapilan bagka bir ¢calismada ise cinsel saldirida bulunanalarin

yaklasik %20’si aile igi cinsel istismar nedeniyle ceza aldig1 belirtilmistir.****’

2.7. Ensest Iligkilerde Aile Yapisi

Aile kurumunun toplumsal esitsizligin temelini olusturdugu ve aile kurumuna alternatif
olabilecek sistemler oldugunu savunan teoriler olsa da bu kurumun vazgecilmez ve gerekli
oldugunu savunan teoriler de vardir. Bunlara gore; aile yasamindaki iligkilerin bireylere
yasamsal destek saglayan bir mekanizma oldugu, saglikli bir aile yapisinin 6nemli oldugu
goriigidiir.™®

Bir kisinin iginde bulundugu topluma uyumlu bir birey olarak yetismesinin ilk adiminin
aile cevresinde atildig, bireylerin yasadiklar ailenin islevlerini saglikli bir bigimde yerine
getirmesinin saglikl birey yetismesinin ilk asamasi oldugu kabul edilmektedir.®

Ensestin anlagilabilmesi i¢in dncelikle ensest yasanan ailelerin yapisinin bilinmesi
onemlidir. Ensest yasanan ailelerin genel yapisi incelendiginde; aile igi siddetin goriildiigii,
babanin anneyi asagiladigi, izerinde baski kurdugu hatta fiziksel siddet uyguladigi
goriilmektedir.>® Bu ailelerde babanin baskin bir otoritesi hakim olup, bu otoritenin zorbalik
derecesinde de oldugu sdylenebilir.” Lusting’e gore babalar sosyal ¢evreleri tarafindan
ataerkil bir rol oynama cabasindadir.® Ilging olan ise ensest olgularinda istismar edenden
ziyade bazi durumlarda anne veya magdur suglanmakatadir. Anne aile i¢indeki
sorumluluklarini yeterince yerine getirememis, magduru yeterince koruyamamis diye
diistintiliir. Hatta olayr zamaninda anlayamamasi, engel olamamasi nedeniyle de
suclanmaktadir. Bazen de magdur “kiskirtici davranislar sergiler ve adeta enseste davetiye
cikarir, olay1 zamaninda anlatmadigi i¢in de zaten kendisi de istiyordur ya da yalan
soylilyordur” seklinde suclanabilir.’

Sosyo kiiltirel ve psikolojik bir¢ok faktor ensest tabusunun yikilmasina neden olmaktadir.
Alkol bagimliligi, kalabalik ev ortami nedeniyle fiziksel yakinligin artmasi ve mental
bozukluklar bunlar arasinda en 6énemlileridir.

Ensest iligkilerin goriildiigii aile yapisini genel olarak 3 grupta inceleyebiliriz.®*°

1- Az Toplumsallasmis Saldirgan Aile Yapisi

Polimortfoz aile olarak da tanimlanan bu tiirden aile yapilarinda ensest iliskiler birkag
kusaktan beri devam eden ve aile icerisinde de kabul goéren bir davranis oldugu

belirtilmektedir. Ensest iligki sadece baba ile kiz arasinda degil kardesler arasinda veya anne
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ile ogul arasinda da goriilebilmektedir. Burada oglunu annesi veya kiz kardesi ile cinsel
iliskiye girmesi konusunda yol gosterici olarak baba goriilmektedir.

2- Kurban Ebeveynlerin Saldirgan Duruma Gectigi Aile Yapisi

Onceki yasamlarinda aile ici cinsel istismara maruz kalan ebeveyn kendi yasadiklarin
cocuklarina uygulamaktan kaginmazlar. Ciinkii onun i¢in artik bu tiirden davraniglar tabu
olmaktan ¢ikmustir.

3- Annenin Kendi Ebeveynleri fle Sorununun Oldugu Aile Yapisi

“Sindirella Iliskisi” olarak adlandirilan bu aile tiiriinde annenin kendi ebevyenleriyle
iligkilerinde problemler vardir. Anne duygusal olarak bir aclik icerisindedir, bunu fark eden
cocuk da annenin bu ihtiyacin1 giderme ¢abasina girer. Boyle bir annenin babasi tarafindan
duygusal olarak ihmal edildigi diisiinilmektedir. Annenin baba figiiriinii bilmedigi, kadin-
erkek iliskisini ilk olarak annesinin hayatina giren erkeklerle olan iliskilerinden 6grendigi
gorulur. Annesi tarafindan yeterli ilgiyi goremeyen Sindrella kadina gore artik anne ile kizi
arasindaki iliskiyi “kiz ¢ocuk annenin ihtiyaglarina hizmet eder” seklinde yorumlamakta ve
bundan sonra da kendi kiz1 ile iliskisi farkli bir boyut kazanmis olur. Bu kural kiz ¢ocuk anne
oldugunda da devam eder.

Yapilan arastirmalar neticesinde ensest yasanan ailelerin 6nemli bir kisminin ¢ekirdek aile
yapisinda oldugu, ayn1 zamanda hem genis ailelerde hem de tek ebeveyni olan veya
ebeveynlerden her ikisinin de olmadigi ailelerde de aile i¢i cinsel istismar vakalarinin
yasinabildigi gosterilmistir. Yapilan birgok aragtirma sonucuna gore aile i¢i cinsel istismar
vakalarinin biiyiik cogunlugunun diisiik sosyal ekonomik diizeyde oldugu belirtilmis olmasina
ragmen bir¢ok uzman enseste tiim sosyal ekonomik diizeylerde rastlayabilecegini ifade
etmektedir. Bunun sebeplerini incelemek gerekirse; dncelikle diisiik sosyoekonomik
diizeydeki aile sayisinin toplumun biiyiik bir gogunlugunu olusturdugu gergegidir. Ayni
zamanda ensestin gizlenmesinde yuksek ekonomik gticiin de 6nemli bir yeri vardir. Hatta
baz1 goriiglere gore bu aileler ensestin adli mercilere yansimadan ailenin kendi olanaklartyla
oOrtbas edilmesi daha kolaydir. Gebeligin dnlenmesi veya saglik olanaklarindan faydalanarak
gebeligin sonlandirilmasinda bu tiir aileler i¢in kolaydir. Bu demek degildir ki yiiksek
sosyoekonomik ve kiiltiirel diizey ensestin ¢ikmasina tek basina engeldir. Dikkate alinmasi
gereken 6nemli bir unsur da yiiksek ekonomik diizeydeki ailelerin ¢ocuklari kurumsal bakima
ihtiya¢c duymazlar. Yani kurumsal bakim altindaki aile i¢i cinsel istismar magduru ¢ocuklar
diisiik sosyoekonomik diizeydeki ailelerin cocuklaridir.®3>109110
Enseste her tiirlii aile ortaminda rastlanabilir fakat aile igindeki bazi olumsuz kosullar

ensestin ortaya ¢ikmasina zemin hazirlayabilir.” Aile sistemindeki bozukluklar ensest
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iligkilerin ortaya ¢ikmasina neden olabilecegi gibi ensest iliskiler aile kurumunun ¢6kmesine

neden olabilir.

Modern ailedeki problemler ve aile sisteminin fonksiyonunda meydana gelen bozukluklar 4
bashik altinda incelenebilir.>®

1- Ailedeki temel gorevlerin yeterince yerine getirilmemesi,

2- Gelisimsel gorevlerle iliskili degisikliklerin gereginin Yyeterince yerine getirilememesi

3- Krizlerle bas etmede basarisizlik,

4- Toplumdan gelen baskilarla bag etmede basarisizlik.

Belirtilen nedenlerden baska ailenin yasadigi evin fiziki sartlarinin da bu tiirden iliskilerin
yasanmasina zemin hazirladigi belirtilmektedir. Yasanilan evin yeteri kadar genis
olmamasi, mahremiyetin ortadan kalkmasina neden olacak diizeyde kalabalik aile ortamlari
gibi nedenlerde ensest iliskiler i¢in risk faktorleri arasindadir.”®

Handerson 1976 yilinda ensest yasanan ailelerde baba, anne ve kiz ¢cocuguna yonelik su
sekilde incelemelerde bulunmusgtur.®>®*

Baba: Ensesttz babalarin hafif diizeyde psikolojik anormallikler den ¢ok daha agir
psikolojik bozukluklara kadar degisen tablolar i¢erisinde oldugu gosterilmistir. Lucianowich
baba ile kiz cocugu arasinda goriilen ensest olgularinin incelenmesine yonelik ¢aligmasinda;
babalarda genellikle yetersiz veya agresif kisilik bozuklugu oldugunu, ya da alkolizm
oldugunu belirtmis fakat psikotik dzellikler olmadigini ifade etmistir. Baba ortalama 40 yas
civarindadir, ensest iligskiye biiyiik ¢ogunlukla en biiyiik kiz cocugundan baslanir ve diger
kardesler de istismar edilir. Cok ileri diizeyde olmasa da sugluluk duygusu yasarlar, iliski
stiresince depresyondadirlar, iligki agiga ¢iktiktan sonra pismanlik ve vicdan azabi ¢ekerler.
Genellikle bu babalar mesleki basarisizliklar, yetersiz egitim diizeyi i¢erisindedir ve anne
babanin ekonomik sikintilar yasadigi, ayr1 oldugu veya siddetli catismalarin goriildiigii aile
ortamlarindan gelmektedir.

Anne: Annelerde genellikle psikopatolojik 6zellikler vardir. Bu anneler kendi annelerine
ileri derecede baglidirlar kendileri bir sorumluluk aldiginda panik yaparlar. Aile birliginin
devami i¢in; hem cinsel yonden hem de diger gorevleri yoniinden yetersiz olan babanin
kiziyla olan iligkisini igten ige destekler. Bu sekilde bir rahatlama hissederler. Genellikle Bu
iligkiden haberleri yokmus gibi davranirlar. Biiyiik oranda eslerine ¢ok baglidirlar.

Ensest Kurbam Kiz: Bu kizlarda kisilik bozukluklar1 goriilebilir. Ensest iliski boyunca
kiz saskin, tirkek ve korku icerisindedir. Babanin kendisine olan yaklasimini cinsel amagh

mi1 yoksa bir babanin kizina gosterdigi ilgiden mi kaynaklandigini tam olarak anlayamaz. Bu
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iliski sona erdikten sonra, rahat ve aldirig etmeden cinsel iligkiye girme, antisosyal
davranislar, escinsellik, cinsel sogukluk, 6grenem bozukluklar1 ve depresyona meyil
gelisebilir. Kizin babasiyla yasadig iliskiden dolay1 bir sugluluk duygusu olusabilir ve
bundan dolay1 yillarca cinsel iliskiden uzak durur veya erteler hatta erkeklerden korkar hale
gelebilir. Bu kizlari ileride evlendiklerinde bedensel sakatligi olan kisiler ile evlenmeyi tercih
ettigi, bu tercihin sebebi olarak bilingaltinda kendi kendini cezalandirma isteklerinin oldugu
seklinde yorumlanmaistir. Sug isleyen kizlar iizerinde yapilan bir calismada kizlarin %75'inin

ensest kurbani oldugu gosterilmistir.

2.8. Ensest Iliskinin Kurban Uzerindeki Etkisi

German, Hebenicht ve Futcher, aile igi cinsel istismar magduru ¢ocuklarin diger
cocuklara oranla daha utangag, uysal, kendini daha fazla suglayici, i¢ce kapanik ve heyecan
dizeyleri diisiik yapida olduklarini saptamiglardir. Browne ve Finkelhor da benzer sonuglara
ek olarak bu ¢ocuklarda 6grenilmis ¢aresizlik davraniglarinin da goriildigiini
belirtmislerdir.**®®

Cinsel istismarin ¢ocuk, ergen ve yetiskinlerde ruhsal, davranigsal ve cinsel sorunlara yol
acti1, ayni zamanda ruhsal bozukluk sikligini da arttirdig tespit edilmistir.®® Cinsel istismara
maruz kalan kisilerde en sik karsilagilan ruhsal bozukluk %25-70 oraninda Travma Sonrasi
Stres Bozuklugu (TSSB) oldugu, bunu Major Depresif Bozukluk (MDB), Uyum
Bozukluklari, Anksiyete Bozukluklari, Akut Stres Bozuklugu ve diger bozukluklarin izledigi,
ayni zamanda es hastaliklarin da sik goriildigi bildirilmistir.®®

Yapilan ¢aligmalar incelendiginde; magdur ile istismarct arasindaki yakinlik derecesinin
istismara bagli ruhsal etkilenim diizeyinde etkili oldugu, aile i¢i cinsel istismara maruz kalan

kisilerde ¢ok daha ciddi etkilere yol acabilecegi belirtilmistir.%*®’

Cocuk ve ergenlerde aile
dis1 ve aile i¢i cinsel istismar olgularinin karsilagtirilmasina yonelik yapilan bir ¢caligmada;
aile ici cinsel istismara maruz kalan kisilerde ruhsal etkilenimin aile dis1 cinsel istismara gore
cok daha fazla oldugu, ensestin sonuglarinin daha ciddi, taninmasinin ve énlenmesinin de
daha 6nemli oldugunu ortaya koymustur.®®

Cinsel istismarla ilgili tanimlanan Akomodasyon Sendromu enseste maruz kalan kisilerin
istismara yonelik su¢lamalarindan vazge¢melerinin ve bazi ayrintilar1 tutarsiz anlatmalarinin
nedenleri konusunda yardimer olacaktir.®®

1- Gizlilik: Cocuklar maruz kaldiklari cinsel istismar1 agiklamakta kararsiz kalmakta veya
gizli tutmaktadirlar. Bunun en 6nemli sebepleri erigkinlerin tepkilerinden korkmalar1 veya

anlattiklarina kimsenin inanmayacag1 korkusudur.

28



2- Caresizlik: Cocuklar ¢cogunlukla tesadiifen gelisen bir olaydan dolay1 degil de tanidigi
bir kisi tarafindan cinsel istismara maruz kalmaktadir. Tanidig1 kisinin giivenilir ve sevilen bir
birey olmasi, aradaki gii¢ dengesizligini ve gocugun garesizligini ortaya koymaktadir. Cocuk
icin ailesinin sevgisini veya aile giivenligini kaybetme korkusu herhangi bir siddet veya
tehditten daha 6nemlidir.

3- Tuzaga Diisme ve Akomodasyon: Istismara maruz kalan ¢ocuk kendini bu eylemlere
kars1 koruyamaz ya da korumak istese de bir ¢are bulamazsa bu durumu kabullenir ve bu
sekilde yasamay1 6grenir. Cocugun penceresinden bakildiginda giivendigi annesinin ve
babasinin acimasiz ve bencil oldugunu kabul etmesi onun i¢in terk edilme ve yok olma ile
benzerdir. Bu nedenle yasadiklarina kendisinin neden oldugunu ve iyi biri oldugu takdirde
sevilecegini ve kabul gorecegini diisiiniir.

4- Ertelenmis, Celiskili ve Inandirici Olmayan A¢iklama: Aile iginde tartismalarin
olmasi ve akomodasyon sisteminin bozulmasi nedeniyle magdur olaydan uzun bir siire sonra
aciklama geregi duyar. Enseste maruz kalan ¢ocuklarin biiyiik gogunlugu ergenlik dénemine
kadar suskunlugunu korur. Fakat olayin iizerinden ge¢en zaman da dikkate alindiginda
insanlarin énemli bir kismi1 bu su¢lamalara inanmakta gii¢liik ¢eker.

5- Kendini Geri Cekme: Magdur yasadiklarini agikladiktan bir siire sonra gelisen
karmasada korku ve tehditlerin etkisiyle aileyi koruma sorumlulugunu {izerinde hisseder ve
“lyi” insan olmay1 stirdiirerek yalan sdylemeyi tercih eder. Ciinkii babasi evden ayrilmistir ve
onun bir yalanct oldugunu anlatmaktadir ya da annesi kendisine inanmamaistir ve kizgindir.

Cinsel istismara maruz kalan bireylerde kabus gdrme, depresyon, i¢ce kapanma, saldirganlik
ve gerileme davranislari seklinde birgok belirti goriilmektedir. Akut Stres Bozuklugu (ASB)
travma sonrasi bir ay i¢inde ortaya ¢ikan stres belirtileri ve bununla baglantili belirtiler olarak
tanimlanmaktadir. Travmatik bir olay sirasinda veya olaydan sonra; algilama giicliikleri,
depersonalizasyon ve derealizasyon gibi dissosiyatif belirtiler ortaya ¢ikabilir. TSSB’da
goriildiigi gibi yasadigi travmayi hatirlatacak durumlardan kaginma ve yeniden yasantilama
ASB’da da gorulen bulgulardandir. ASB belirtilerinin 1 aydan daha uzun siirmesi TSSB tanisi
agisindan gereklidir.®® Cinsel istismara maruz kalan kisilerde gogunlukla TSSB’ye rastlamak
mimkiindiir fakat bu rahatsizlik travma niteligi tasiyan bir¢ok olaydan sonra da karsimiza
cikabilmektedir.® Fakat travma yasayan her kiside de TSSB gelismez. TSSB icin risk
faktorleri olarak; tehlikeli olaylar ve travmalar yasamak, olay sirasinda yaralanmak veya
birilerinin yaralanmasina ya da 6lmesine sahit olmak, asir1 derecede caresizlik ve korku
hissetmek, olaydan sonra yeterli destegi alamamak, olay sonrasi sevilen birinin kaybi,

yaralanmasi veya is kaybi gibi sekonder streslerin ortaya ¢ikmasi gibi durumlari
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soyleyebiliriz.%® 1984 yilindan itibaren ¢ocuk cinsel istismari ve ensestin etkilerinin TSSB ile
aciklanabilecegini belirten goriisler vardir.*?

Cinsel istismara ugrayan ¢ocuklarda en sik goriilen psikiyatrik tan1 TSSB olarak
belirlenmis olup, borderline kisilik bozuklugu saptanan kisilerde %70-80, ¢cogul kisilik
bozuklugu saptananlarda ise %85-90 oraninda ¢ocukluk ¢ag1 cinsel istismari 0ykUsu
saptanmugtir.>

DSM-V’te TSSB “Orselenme Sonrasi1 Gerginlik Bozuklugu™ olarak adlandirilmistir ve

tanimi su sekildedir:

Not: Asagidaki tani dlgiitleri, eriskinler, gencler ve alt1 yasindan biiylik cocuklara
uygulanir.

A. Asagidaki yollardan biriyle (ya da birden ¢oguyla), gercek ya da gz korkutucu bir
bi¢cimde 6liimle, agir yaralanmayla karsilasmis ya da cinsel saldirtya ugramis olma:

1. Dogrudan oOrseleyici olay(lar) yasama.

2. Baskalarinin basina gelen olay(lar)1, dogrudan dogruya gérme (bunlara taniklik etme).

3. Bir aile yakininin ya da yakin bir arkadasinin basina 6rseleyici olay(lar) geldigini
Ogrenme. Aile bireyinin ya da arkadasinin gercek 6liimii ya da 6liim olasilig1 kaba giicle ya da
kaza sonucu olmus olmalidir.

4. Orseleyici olay(larin)in sevimsiz ayrintilariyla, yineleyici bir bigimde ya da asir1 bir
diizeyde kars1 karsiya kalma (6rn. insan kalintilarini toplayan ilk kisiler; ¢ocuk sémiiriisiiniin
ayrintilariyla yeniden yeniden karsilasan polis memurlari).

Not: Boyle bir kars1 karsiya gelme, isle ilgili olmadikga, elektronik yayin ortamlari,
televizyon, sinema ya da gorseller araciligiyla olmus ise A4 tan1 6lgiitii uygulanmaz.

B. Orseleyici olay(lar)dan sonra baslayan, érseleyici olay(lar)a iliskin, istengdis1 gelen
asagidaki belirtilerin birinin (ya da daha ¢ogunun) varligi:

1. Orseleyici olay(lar)in yineleyici, istemsiz ve istengdist gelen, sikint1 veren anilari.

Not: Alt1 yasindan biiyiik ¢ocuklarda, drseleyici olay(lar)in kapsandigi konularin ya da bu
olay(lar)in birtakim y6nlerinin disa vuruldugu yineleyici oyunlar ortaya ¢ikabilir.

2. Igerigi ve/ya da duygulanimi 6rseleyici olay(lar)la iliskili, yineleyici sikint1 veren diisler.

Not: Cocuklar, igerigi belirsiz korkutucu diisler goriiyor olabilirler.

3. Kisinin drseleyici olay(lar) yeniden oluyormus gibi hissettigi ya da davrandigi ¢oziilme
(dissosiyasyon) tepkileri (6rn. gegmise doniisler). (Bu tiir tepkiler, belirli bir goriilme
araliginda ortaya cikabilirler; en u¢ bigimi, o sirada gevresinde olup bitenlerin tam olarak

ayirdinda olmamadir.)
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Not: Cocuklar, oyun sirasinda, 6rselenmeyle ilgili yeniden canlandirma yapabilirler.

4. Orseleyici olay(lar)1 simgeleyen ya da ¢agristiran i¢ ya da dis uyaranlarla karsilasinca
yogun ya da uzun stireli bir ruhsal sikint1 yagama.

5. Orseleyici olay(lar)in simgeleyen ya da cagristiran i¢ ya da dis uyaranlara kars
fizyolojiyle ilgili belirgin tepkiler gosterme.

C. Asagidakilerden birinin ya da her ikisinin birlikte olmasiyla belirli, 6rseleyici
olay(lar)dan sonra ortaya ¢ikan, orseleyici olay(lar)a iliskin uyaranlardan strekli bir bigimde
kacinma:

1. Orseleyici olay(lar)la ilgili ya da yakindan iliskili, stkint1 veren amilar, diisiinceler ya da
duygulardan kaginma ya da bunlardan uzak durma ¢abalari.

2. Orseleyici olay(lar)a ilgili ya da yakindan iligkili, sikint1 veren amilar, diisiinceler ya da
duygular1 uyandiran dis animsaticilardan (insanlar, yerler, konusmalar, etkinlikler, nesneler,
durumlar) ka¢inma ya da bunlardan uzak durma c¢abalari.

D. Asagidakilerden ikisinin (ya da daha ¢ogunun) olmasiyla belirli, 6rseleyici olay(lar)in
ortaya ¢ikmasindan sonra baglayan ya da kotiilesen, orseleyici olay(lar)a iliskin bilislerde ve
duygudurumda olumsuz degisiklikler olmasi:

1. Orseleyici olay(lar)in 6nemli bir yoniinii animsayamama (6zellikle unutkanlik
¢oOziilmesine [dissosiyatif amnezi] baglidir ve bag yaralanmasi, alkol ya da madde
kullaninmima bagh degildir).

2. Kendisi, bagkalar1 ya da diinya ile ilgili olarak, siirekli ve abartili olumsuz inanislar ya da
beklentiler (6rn. “Ben kotlyum”, “Kimseye givenilemez”, “Dinya timduyle tehlikeli bir
yerdir”, “Biitiin sinir sistemim kalic1 olarak bozuldu™).

3. Orseleyici olay(larin)in nedenleri ve sonuglariyla ilgili olarak, kisinin kendisini ya da
baskalarini su¢lamasina yol acan, siireklilik gosteren, ¢arpik biligler.

4. Siireklilik gdsteren olumsuz duygusal durum (6rn. korku, dehset, 6fke, sugluluk ya da
utang).

5. Onemli etkinliklere kars1 duyulan ilgide ya da katilimda belirgin azalma.

6. Baskalarindan kopma ya da baskalarina yabancilasma duygulari.

7. Siirekli bir bicimde, olumlu duygular yasayamama (6rn. mutlulugu, doyumu ya da sevgi
duygularin1 yasayamama).

E. Asagidakilerden ikisi (ya da daha ¢ogu) ile belirli, 6rseleyici o!ay(lar)in ortaya
cikmasiyla baslayan ya da kétiilesen, orseleyici olay(lar)la ilintili, uyarilma ve tepki gosterme
biciminde belirgin degisiklikler olmasi:

1. Insanlara ya da nesnelere kars1 sozel ya da sézel olmayan saldirganlikla disa vurulan,
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kizgin davranislar ve 6fke patlamalari (bir kiskirtma olmadan ya da ¢ok az bir kiskirtma
karsisinda).

2. Sakinmaksizin davranma ya da kendine zarar veren davraniglarda bulunma.

3. Her an tetikte olma.

4. Abartili irkilme tepkisi gdsterme.

5. Odaklanma guclukleri.

6. Uyku bozuklugu (6rn. uykuya dalmakta ya da uykuyu siirdiirmekte gii¢liik ya da dingin
olmayan bir uyku uyuma).

F. Bu bozuklugun siiresi (B, C, D ve E tan1 dlgiitleri) bir aydan daha uzundur.

G. Bu bozukluk, klinik agidan belirgin bir sikintiya ya da toplumsal, isle ilgili alanlarda ya
da 6nemli diger islevsellik alanlarinda islevsellikte diismeye neden olur.

H. Bu bozukluk, bir maddenin (6rn. ilag, alkol) ya da baska bir saglik durumunun
fizyolojiyle ilgili etkilerine baglanamaz.

Olup olmadigini belirtiniz;

Cozilme belirtileri (dissosiyatif belirtiler) gésteren: Kisinin belirtileri 6rselenme sonrasi
gerginlik bozuklugunun tani dlgiitlerini karsilamaktadir, ayrica kisi, tetikleyici etkene tepki
olarak asagidakilerden birinin belirtilerini stirekli ya da yineleyici olarak yasamaktadir:

1. Kendine yabancilagma (depersonalizasyon): Kisinin, zihinsel siire¢lerinden ya da
viicudundan koptugu duyumunu yasadigi, sanki bunlara disaridan bir gézlemciymis gibi
baktigi, stirekli ya da yineleyici yasantilar (6rn. sanki bir diis i¢indeymis gibi oldugu duyumu;
kendisinin ya da viicudunun ger¢ekdisi oldugu ya da zamanin yavas aktig1 duyumu).

2. Gergekdisilik (derealizasyon): Cevredekilerin gercekdisi olduguna iliskin, stirekli ya da
yineleyici yasantilar (6rn. kisinin gevresindeki diinya gergekdisi, diissel, uzak ya da ¢arpik
olarak yasanir).

Not: Bu alttiiriin kullanilabilmesi i¢in, ¢oziilme belirtilerinin, bir maddenin (6rn. biling
kararmalari, alkol esrikligi sirasindaki davraniglar) ya da baska bir saglik durumunun (6rn.
kompleks parsiyel katilmalar) fizyolojiyle ilgili etkilerine baglanamiyor olmas1 gerekir.
Varsa belirtiniz:

Gecikmeli disavurum gosteren: Olaydan sonra en az alt1 ay gegmeden tan1 olgiitleri tam
olarak karsilanmiyorsa (kimi belirtiler kisa bir siire i¢cinde baglasa da).

Alt1 Yagindaki ve Alt1 Yasinin Altindaki Cocuklar i¢in Orselenme Sonrasi Gerginlik
Bozuklugu

A. Alt1 yagindaki ve daha kiigiik ¢ocuklarda, asagidaki yollardan biriyle (ya da birden

coguyla), gercek ya da goz korkutucu bir bigimde, dliimle, agir yaralanmayla karsilagma ya da
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cinsel saldirtya ugrama:

1. Dogrudan 6rseleyici olay(lar) yasama.

2. Ozellikle birincil bakimverenler olmak iizere, baskalarinin bagma gelen olay(lar)1,
dogrudan dogruya gorme (bunlara taniklik etme).

Not: Dogrudan dogruya gorme (taniklik etme), elektronik yayin ortamlari, televizyon,
sinema ya da gorseller araciligryla gérmiis olmay1 kapsamaz.

3. Anababasindan birinin ya da bakimveren kisinin basina rseleyici olay(lar) geldigini
ogrenme.

B. Orseleyici olay(lar)dan sonra baslayan, érseleyici olay(lar)a iliskin, istengdis1 gelen
asagidaki belirtilerin birinin (ya da daha ¢ogunun) varligi:

1. Orseleyici olay(lar)n yineleyici, istemsiz ve istengdis1 gelen, sikint1 veren anilari.

Not: Kendiliginden ortaya ¢ikan ve istengdist gelen anilarin sikinti veriyor gibi gériinmesi
gerekmez ve bunlar, oyunda yeniden canlandiriliyor gibi disa vurulabilirler.

2. Icerigi ve/ya da duygulanimi 6rseleyici olay(lar)la iliskili, yineleyici sikint1 veren diisler.

Not: Korkutucu igerigin érseleyici olayla iligkini kurmak olanakli olmayabilir.

3. Cocugun orseleyici olay(lar) yeniden oluyormus gibi hissettigi ya da davrandigi ¢6ziilme
(dissosiyasyon) tepkileri (6rn. gegmise doniisler). (Bu tiir tepkiler belirli bir goriilme
araliginda ortaya ¢ikabilirler; en ug bigimi, o sirada gevresinde olup bitenlerin tam olarak
ayirdinda olmamadir.) Cocuklar, oyun sirasinda, drselenmeyle ilgili yeniden canlandirma
yapabilirler.

4. Orseleyici olay(lar)1 simgeleyen ya da ¢agristiran i¢ ya da dis uyaranlarla karsilasinca
yogun ya da uzun stireli bir ruhsal sikint1 yagama.

5. Orseleyici olay(lar)1 animsaticilara karsi fizyolojiyle ilgili belirgin tepkiler gdsterme.

C. Orseleyici olay(lar)la ilintili uyaranlardan siirekli bir kaginmay1 ya da 6rseleyici
olay(lar)a ilintili bilislerde ve duygudurumda olumsuz degisiklikler oldugunu gdsteren,
olay(lar)dan sonra baglamis ya da kotiilesmis, asagi daki bir (ya da birden ¢ok) belirti
bulunmalidir:

Uyaranlardan Siirekli Kaginma

1. Orseleyici olay(lar)m anilarini uyandiran etkinlikler, yerler ya da nesnel animsaticilardan
kaginma ya da bunlardan uzak durma cabalari.

2. Orseleyici olay(lar)in anilarin uyandiran insanlar, konusmalar ya da kisilerarasi
durumlardan kaginma ya da bunlardan uzak durma ¢abalari.

Bilislerde Olumsuz Degisiklikler

3. Olumsuz duygusal durumlarin sikliginin 6nemli 6l¢iide artmasi (6rn. korku, sugluluk,
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iizlintii, utang, saskinlik).

4. Onemli etkinliklere kars1 duyulan ilgide ya da katilimda belirgin azalma, bu durum, oyun
oynamada bir kisithlik gostermeyi de kapsar.

5. Toplumsal olarak geri ¢ekilme, igine kapanma.

6. Stirekli bir bigimde, olumlu duygular1 daha az gosterme.

D. Asagidakilerden ikisi (ya da daha ¢ogu) ile belirli, 6rseleyici olay(lar)in ortaya
cikmasiyla baslayan ya da kétiilesen, orseleyici olay(lar)la ilintili, uyarilma ve tepki gdsterme
bi¢ciminde degisiklikler olmasi:

1. Insanlara ya da nesnelere kars1 sozel ya da sézel olmayan saldirganlikla disa vurulan
kizgin davraniglar ve 6tke patlamalari (bir kigkirtma olmadan ya da ¢ok az bir kigkirtma
karsisinda) (asir1 huysuzluk yapmalar1 da kapsar).

2. Her an tetikte olma.

3. Abartili irkilme tepkisi gosterme.

4. Odaklanma guclikleri.

5. Uyku bozuklugu (6rn. uykuya dalmakta ya da uykuyu stirdiirmekte gii¢liik ya da dingin
olmayan bir uyku uyuma).

E. Bu bozuklugun siiresi bir aydan daha uzundur.

F. Bu bozukluk, klinik agidan belirgin bir sikintiya ya da anababasiyla, kardesleriyle,
yagsitlariyla ya da diger bakimverenlerle iliskilerinde ya da okulda davraniglarinda bozulmaya
neden olur.

G. Bu bozukluk, bir maddenin (6rn. ilag ya da alkol) ya da baska bir saglik durumunun
fizyolojiyle ilgili etkilerine baglanamaz.

Olup olmadigin belirtiniz:

Cozilme belirtileri (dissosiyatif belirtiler) gosteren: Kisinin belirtileri 6rselenme sonrasi
gerginlik bozuklugunun tani dlgiitlerini kargilamaktadir ve kisi, asagidakilerden birinin
belirtilerini siirekli ya da yineleyici olarak yasamaktadir:

1. Kendine yabancilasma (depersonalizasyon): Kisinin, zihinsel siireclerinden ya da
vicudundan koptugu duyumunu yasadigi, sanki bunlara disaridan bir gozlemciymis gibi
baktig1, siirekli ya da yineleyici yasantilar (6rn. sanki bir diis i¢indeymis gibi oldugu duyumu;
kendisinin ya da viicudunun gergekdisi oldugu ya da zamanin yavas aktig1 duyumu).

2. Gergekdisilik (derealizasyon): Cevredekilerin gergekdisi olduguna iliskin, siirekli ya da
yineleyici yasantilar (6rn. kisinin ¢evresindeki diinya gercekdisi, diigsel, uzak ya da carpik
olarak yasanir).

Not: Bu alttiiriin kullanilabilmesi i¢in, ¢6ziilme belirtilerinin, bir maddenin (6rn. biling

34



kararmalar1) ya da baska bir saglik durumunun (6rn. Kompleks parsiyel katilmalar)
fizyolojiyle ilgili etkilerine baglanamiyor olmas1 gerekir.

Varsa belirtiniz:

Gecikmeli disavurum gosteren: Olaydan sonra en az alt1 ay gegmeden tani olgiitleri tam

olarak karsilanmiyorsa (kimi belirtiler kisa bir siire icinde baglasa da).

Ensest iligkiler sonrasi ortaya ¢ikan bulgularin hemen hemen tamami TSSB tanimi iginde
kendine yer bulmaktadir. Ancak agirlik odaklar: farklilik gosterebilir. TSSB’nin asil agirligi
“yasadig1 olayin siirekli gdziiniin 6niine gelmesi, kabus gérme, duygulanim ve sosyal
iligkilerde kiintlesme”dir. Oysa aile i¢i cinsel istismar vakalarinda en ¢ok korku, depresyon,
kendini suclama ve cinsel problemler daha belirgindir. Brierreve Runts intihara meyil, madde
bagimlilig1 ve yeniden kurban olmay1 TSSB’nin disinda gostermistir. Ensest vakalarinda
kognitif bozukluklar daha 6n plandadir, 6zellikle cinsel konularda yasi ile uyumsuz bir dikkat
artis1 ve yanlis bilgilenme sz konusudur.?

Aile igi cinsel istismar olgularina 6zgii ruhsal bir hastalik tablosu tanimlanmamakta fakat
fiziksel ve cinsel istismarin ruhsal bozukluk sikligini arttirdigi, hayatin ileriki donemlerinde
bir ¢ok ruhsal hastalik ortaya ¢iktigi belirtilmektedir.*?® Cinsel istismar magduru cocuklarda;
korku, depresyon, dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu, eniirezis ve enkoprezis,
davranis problemleri, okul problemleri, cinsel problemler, konversiyon gibi problemlerin
ortaya ¢iktig1 gosterilmistir.™*® Ayrica parmak emme, tirnak yeme gibi davranislari, fobiler ve
uyku bozukluklari, kiz ¢ocuklarinda erkek ¢ocuklarin yaninda glivensizlik ve anksiyete
belirtileri, bulanti, kusma, karin agrilari, bas agrilar1 gibi sorunlar da ortaya ¢ikabildigi
belirtilmistir.”

Cinsel istismar olgularinda goriilen ruhsal sorunlarin agirligi, cinsel istismarin sekline,
sani@in kullandig1 istismar yontemine, istismarin sikligina ve siiresine bagli oldugu ortaya
konmustur.'?®

Cinsel istismarin ¢ocuklar iizerindeki etkileri asagidaki tabloda gosterilmistir:
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Tablo 1: Cinsel istismarin ¢ocuklar iizerindeki etkileri: En yaygin goriilen belirtiler.*?°

10 yas altinda en sik goriilen bulgular 10 yas iistii en s1k goriilen bulgular

e Kendi yas ve gelisim diizeyine uygun e Biiyiik cocuklarda sosyal gelisim nedeniyle
olmayan cinsel bilgiye sahip olmasi acik cinsel ugraslar azdir

e Resimlerinde, oyunlarinda ve e Cinsel istismara ugramis ergenlerde rastgele
davraniglarinda cinsel igerikli temalarin cinsel iliskiye girme davranisi ve
olmasi tekrarlayan istismarlara maruz kalma riski

vardir

o Konusmasinda cinsel icerikli sozcliklerin sik
kullanilmasi e Yeme bozukluklar

e Yalniz kalmak istememe, uyku sorunlari, e Kendini yaralayici davranislar, intihar
eniirezis, enkoprezis ve diger regresif
belirtiler e Depresyon, sosyal geri ¢ekilme

e Kendini yaralayici ya da risk alici e Sucayonelme

davranislar, diirtiisellik, dikkat daginikligi,
e Ailede rol degisimi, erken olgunlagsma

konsantrasyon gii¢liigii
e Fobik kaginmalar e  Okul ve arkadas iliskisinde sorunlar

e Ozellikle erkek gocuklarda daha sik gorillen | © Ani davranis degisiklikleri

yangin ¢ikarma davranisi
e Ailede rol degisimi, erken olgunlagsma
e Okul ve arkadas iligkilerinde sorunlar

e Ani davranis degisiklikleri

Ensest magduru kisilerin yasadiklar1 olay sonrasi; duygusal, kognitif, biyolojik, davranissal

8,10,12,35,70-73

ve sosyal alanlarda farkl tepkiler gosterebilirler. Verilen tepkileri ayr1 ayri

inceleyecek olursak;

1- Duygusal Sonuclar:

a- Depresyon: Cocukluk doneminde meydana gelen cinsel istismarin kendini suglama ve
degersiz hissetme nedeniyle depresyona neden oldugu belirtilmektedir. Bu donemde yasanan
stresli olaylar hormonal ve norokimyasal degisikliklere neden oldugundan depresyon egilimi
daha fazla gériilmektedir.®® Yapilan bazi alismalara gore erigkin ¢agda baslayan major

depresyonun sebebinin ¢cocuklukta yasanan bir cinsel istismar olabilecegi
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belirtilmektedir.?®*" Helen Wu’nun yaptig1 bir ¢alismada cinsel saldirtya ugradigini belirten
olgularda, ugrayamayanlara oranla depresif belirtiler dort kat daha fazla bulunmustur.**’

b- Endise ve korku: Cinsel istismarin 6zellikle erken doneminde korku ve anksiyeteye
rastlandig1 belirtilmistir.”® Endise ensest magduru kisilerde depresyondan sonra ikinci siklikta
gorulen belirtidir. Cocuklugunda veya yetiskin dénemde cinsel istismara maruz kalan
kisilerde %50 oraninda endise goriildiigii belirtilmistir. Ensest kurbani kisilerde goriilen
endisenin bir bagka sekli sahte olgunluk (pseudo-maturity) kavramidir. Ensest kurbanlari
genellikle asir1 derecede bagimlidirlar. Bu ihtiyaglar giderilmedigi zaman endiseye kapilirlar
ve bu endiseyi agmak i¢in de savagsmaya baglarlar.? Ensest kurbani bir bireyin endise ve korku
sebeplerinden birisi de istismarci tarafindan korkutulmasi, tehdit edilmesidir.?

¢c- Oz sayginin kalkmasi: Yapilan birgok ¢alismada ensest magduru kisilerde 6zsayginin
ciddi derecede azaldig1 gsterilmistir. Manatoba Universitesi'nin cinsel islev bozuklugu
klinigine bagvuran ve ¢ocuklugunda cinsel istismara maruz kaldigini ifade eden 51 olgu
iizerinde yapilan bir ¢alismada; kadinlarin %92’sinin 6z saygilarinin azalmis oldugu
belirtilmektedir.*

d- Ofke: Cinsel istismar magduru bazi vakalarda istismara ugradiklarinda bedenlerinin de
bundan zevk aliyor olmasi kendi bedenine kars1 6fke duymasina neden olmaktadir. Finkelhor
ve Browne’a gore ensest magduru kisilerde goriilen 6fkenin asil kaynagi yasadigi ihanet
duygusudur.*®

e- Sucluluk ve utanc:.Ensest magdurlarinda sugluluk duygusunun goriildiigii ve bunun da
depresyonu daha da derinlestirdigi bilinmektedir. Cinsel istismar magdurlarinda goriilen
sucluluk ve yogun utang duygularinin; magdurun sosyal olarak i¢e kapanmasina neden
oldugu, bunun da depresyonu derinlestirdigi belirtilmektedir.'?® Eger ¢ocuk ebeveynlerinin
sOzinl dinlemediyse ya da kurallarin disina ¢iktiysa sugluluk duygusu daha da

belirginlesebilir.?®

2- Kognitif Sonuglar:
Algisal Bozukluklar: Terr; yogun, beklenmedik bir sok yasamis gocuklarda genellikle

yanlis saptama, gorsel haliisinasyon ve zaman algilama bozukluklari gordiigiinii belirtmistir.?

3- Biyolojik sonuclar:

a- Somatik bozukluklar: Somatizasyon, herhangi bir organik patoloji bulunmaksizin,
genel bir tibbi bozuklugu diisiindiiren bedensel yakinmalar yasama durumu olarak
tanimlanmaktadir.

Somatoform semptomlara bir sugun kurbani konumundaki insanlarda daha sik
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rastlanmaktadir. Uykusuzluk, kabus gérme, mide bulantisi, istahsizlik, tanis1 konulamayan
kronik hastalik hissi gibi bazi somatoform bulgular gériilebilir.”® Cinsel saldir1 veya aile igi
cinsel istismar vakalarinin %64iinde tekrarlayic1 bagirsak ve mide agrilari bildirilmistir.”’
Yapilan bazi ¢aligmalar neticesinde; fibromiyalji tanist konulan kadinlarda diger hastalik
grubundaki veya belirgin tibbi bir sorunu olmayan kadinlara oranla daha fazla oranda istismar
Oykist oldugu bildirilmistir.”” Yine bazi caligmalarda da cocukluk déneminde cinsel istismara
maruz kalan kadinlarda kronik pelvik agr1 sikayetinin diger kadinlara oranla daha fazla
oldugu gosterilmistir. Epileptik ndbetleri taklit eden ve yalanci nébet olarak isimlendirilen
baz1 durumlarin da ¢ocukluk ¢aginda yasanmis travmalar veya aile i¢i cinsel istismar ile
baglantili olabilecegi bazi ¢alismalarda belirtilmistir.76'77

b- Davramssal sorunlar: Cinsel istismara maruz kalan kisilerde antisosyal davranislar,
intihara meyil, madde kdtiiye kullanimi, saldirganlik, zayif sosyal iliskiler ve kisilik
bozukluklar1 seklinde davranis bozukluklari goriilebilmektedir.2*?

Yapilan bir calisma; 16 yasindan Once cinsel istismara maruz kalmis bireylerde intihara
tesebbiis oraninin 3-4 kat daha fazla oldugunu ortaya koymustur.79 Istismar magduru kisinin
zarar vermesi veya intihar girisiminde bulunmasi, duydugu 6fkeyi kendisine yoneltmesi
anlamina gelmektedir.”® Sebepsiz bir sekilde intihar girisiminde bulunan olgularda mutlaka
aile igi cinsel istismarin diisiiniillemesi gerektigi belirtilmistir.’

Yapilan arastirmalar sonucunda bir bireyin magdur konumuna diismesi sonucu ortaya ¢ikan
korku, endise, depresyon asagilanma duygusu, utang ve sucluluk duygularini tedavi etme
¢abalarim ifade ettigi belirtilmektedir.®%*

c- Kisilerarasi sonuclar:

Cinsel istismara ugramis kisilerde goriilen en belirgin 6zelliklerden birisi de cinsel igerikli
davramslarda bir artis olmasidir.>® Cinsel istismara maruz kaldig1 bilinen ¢ocuklar iizerinde
yapilan ¢alismalarda; bu ¢ocuklarin arkadaslari ile daha fazla cinsel icerikli oyunlar
oynadiklar1 belirtilmektedir.2®! Yine yapilan bazi ¢alismalara gore; cocuk ve ergenlerde
goriilen kendi yasitlarina karsi cinsel istismar davraniglarinin; daha 6nce cinsel istismara
maruz kalan, pornografik yayinlar1 erken yaglarda izleme veya saldirgan davranislar gésteren
ebeveynlere sahip olmalari ile iliskili oldugu belirtilmektedir.>* ">

Gocukluk doneminde iken cinsel istismara maruz kalan bireyler ilerleyen donemlerde
yeniden magdur duruma diisebilirler ve bu kisiler yetiskin bir birey olduklarinda da siddete

maruz kalma agisindan risk altindadirlar.®®*

Yeniden kurban olma anlamina gelen
“reviktimizasyon” genellikle kronik ¢ocuk istismari magdurlarinda rastlanan bir tekrarlama

egilimidir.® Cocukluk déneminde yasanan siddet olaylari gocugun 6z saygisin ve 6zgiivenini
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zedelemekte ve ileri yaslarda da yeniden siddete maruz kalma agisindan ciddi bir risk faktori
olusturmaktadir.2®’ Thoresen ve arkadaslari tarafindan 2015 yilinda Norveg'te yapilan bir
caligmada ¢ocukluk ¢aginda iken istismar edilen kisilerin yetiskin donemde 2,2-5 kat daha
fazla siddete maruz kaldiklar1 belirtilmektedir.?® 2000-2011 yillar1 arasinda ¢ocukluk
doneminde cinsel istismara iliskin yapilan ¢alismalarin toparlandigi bir degerlendirmede;
cocukluk déneminde cinsel istismara maruz kalan kadinlarin maruz kalmayanlara oranla
yetiskin donemde 2 kat daha fazla cinsel saldirtya ugradiklar gosterilmistir.>®’

Gidycz ve arkadaslari; cocukluk doneminde yasanan cinsel istismar ile eriskin donemindeki
cinsel istismar arasinda bir paralellik olup olmadigini gostermek i¢in 1993 yilinda 857
iiniversite 6grencisi kiz lizerinde yaptiklar1 caligma ile bu parelelligi desteklemislerdir. Bu
calismanin neticesine gore; cocukluk doneminde cinsel istismara maruz kalan kizlarin,
istismara ugramamus kizlara oranla yetiskin donemde cinsel magduriyet yasama oranlar1 2 kat
daha fazladir. Calismalarini 6 aylik bir siire i¢in genisletme karari almiglar ve bu 6 aylik siire
igerisinde magdur kizlarin yeniden magdur olma oraninin 3’e katlandigini gostermislerdir.2%%

Yeniden cinsel istismar magduru olmay1 aciklamaya calisan farkli teoriler vardir. Bu
teoriler genellikle yeniden magduriyeti ¢ocukluk ¢agi istismari ile iligkilendirmistir.

Finkelhour ve Browne bu durumu agiklamak icin de 4 model iizerinde durmaktadir:®**?°

1- Thanet: Cocukluk déneminde yasanan cinsel istismar eger cocugunun sonsuz giiven
duydugu ebeveyni tarafindan gergeklesirse bu ¢ocuk i¢in ¢ok zor ve aci verici bir durumdur.
Ayni zamanda diger ebeveynin de ¢ocugu koruyamamis olmasi da ¢ocuk i¢in baska bir kabul
edilemeyen durumdur. Biitiin bu yasananlardan sonra ¢ocugun giiven duygusu tamamen
zedelenmis olur ve artik kime giiven duyacagi konusunda da zorlanmaktadir. Biitiin bunlarin
etkisi ile ilerleyen donemlerde tekrar magdur olma ihtimali artmaktadir.

2- Travmatik cinsellik: Bu kavram cinsellik konusunda yeterince bilgiye sahip olmayan
ve fiziksel gelisim agisindan da buna uygun durumda olmayan bir cocugun yasadigir durumu
anlatmak i¢in kullanilmaktadir. Heniiz bir ¢ocukken bir yetiskin tarafindan cinsellikle
tanigtirilmasi ¢ocugun kafasinin karismasina ve cinsellik hakkinda karmasaya neden olmasina
sebep olur. Bu da ¢ocugun erken yasta cinsel davranislara, tekrarlayici ve uygunsuz cinsel
iliskileri, cinsel iliskiyi bir para kazanma veya sevgi gérme yolu olarak kullanmasina, cinsel
saldirganliga veya cinsel agidan yeniden magdur edilmeye surtiklemektedir.

3- Damgalanma: Magdurlar, bedenlerinin kirlenmis ve igren¢ olduguna, diger insanlardan
daha farkli olduklarina inandiklarindan bedenlerine kars1 bir kizginlik icerisindedirler. Ayrica

cinsel istismara ugradiklar1 sirada bundan zevk almig olmalarindan dolay1 kendi viicutlarina
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kars1 6fke duymaktadirlar. Bazi durumlarda magdur kendi bedenlerini cezalandirmak adina
kendilerine zarar vermek amagl davraniglar icerisine girebilmektedir.

4- Gugsuzlik: Cocukluk ¢aginda yasadiklari cinsel istismardan dolay1 birgok kurban
gii¢siiz duruma diismekte ve karsilastiklar: zorluklarla basa ¢ikma yontemleri konusunda zay1f
olduklari i¢in yeniden Kurban olma ihtimalleri artmaktadir. Yasadiklari istismardan dolay1
kabus gorme, panik atak ve anksiyete ataklar1 da giigsiiz diismelerine ve kontrolsiiz

davranmasina neden olmaktadir.

2.10. Ensest Iliskilerin Tiirk Hukuk Sistemindeki Yeri

Hukuk; toplumun genel yararin1 ya da bireylerin ve toplumun ortak iyiligini saglamak
amaciyla yetkili makam tarafindan konulmus ve devlet yaptirimlariyla donatilmis sosyal
kurallar bitlint olarak tanimlanmaktadir. Hukuk sistemi; toplumu ve toplumun temel yap1 tasi
olarak goriilen aile kurumunu korumak i¢in bir¢ok yasal diizenleme gelistirmistir. Fakat bu
kurumu olusturan aile bireyinin korunmasi ile aile bireyine buyuk zarar veren ensest sorunun
tanimlanmasinda ve kavramsallastirilmasi konusunda Tiirk hukukunda geligkiler
bulunmaktadir.®

Imzalanan Istanbul sdzlesmesi geregince cinsel sug faillerinin rehabilitasyonu tizerinde
durulmus ve bu konuda devletlerin lizerine diisen sorumluluklar ve yasal diizenlemeleri
yerine getirmesi 6nemli goriilmiistiir.”® Yine istanbul Sézlesmesine gore kiz gocuklarimin evde
(6zel alanda) maruz kaldiklar1 cinsel istismar ile miicadele konularinda devletlerin
sorumluluklar1 ve magdurlara saglanmas1 gereken destek mekanizmalar lizerinde
durulmustur.®*

Aile i¢i cinsel istismar kavrami diinyada bazi hukuk sistemlerinde bagimsiz bir kavram
olarak ele alinmis bazi hukuk sistemlerinde ise bagimsiz bir sug olarak diizenlenmemistir.
Portekiz (mad.398), Arjantin (mad.122), Kilba (mad.484) ceza kanunlarinda agirlastiric
neden olarak diizenlenmis, bagimsiz bir sug tipi olarak diizenlenmemistir.’*® Tiirk Ceza
Kanunu’nun kaynagi olan talyan Ceza Kanunu’nda da ensest bagimsiz bir sug olarak yer
almasina ragmen, aileye disaridan yapilan bir miidahalenin yarardan ¢ok zarar getirecegi
diisiincesi ve kamuoyunun tahrik edebilecegi gerekgeleriyle hukuk sisteminde ensest bagimsiz
bir sug olarak diizenlenmemistir.'®

Aile ig¢i cinsel istismar olgular1 Tiirk Medeni Kanunu'nun “Evlenme Engelleri” boliimiinde

hisimlik baghigr altindaki 129. maddesince engellenmeye gallsllmlstlr.l3

TMK Madde 129: Asagidaki kimseler arasinda evlenme yasaktir:
1. Ustsoy ile altsoy arasinda; kardesler arasinda; amca, dayi, hala ve teyze ile yegenleri
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arasinda,
2. Kayin hisimlig1 meydana getirmis olan evlilik sona ermis olsa bile, eslerden biri ile
digerinin {istsoyu veya altsoyu arasinda,

3. Evlat edinen ile evlatligin veya bunlardan biri ile digerinin altsoyu ve esi arasinda.

Belirtilen yasaklarin TMK’da bir karsilig1 bulunsa da Tiirk Ceza Kanunu'nda bununla ilgili
bir diizenleme yoktur.'® Ceza hukukunda aralarinda evlenme yasag1 olan yetiskinlerin rizaya
dayali cinsel iligkilerini sug olarak diizenlenmedigi gt')rl'ilmektedir.92 Bazi hukukgulara gore
TCK’da ayr1 bir diizenlemeye gerek olmadigi, ensest iliskilerin zaten sug olarak kabul edildigi
ve toplum ag¢isindan da boyle bilindigi goriisii savunulmaktadir. Fakat burada kastedilen ve
ensest oldugu sdylenen suclar TCK’nin 102. maddesi 3. fikrasinin ¢ bendinde gecen “cinsel
saldir1” ve 103. maddesi 3. fikrasinda gegen “cocuklarin cinsel istismar1” bagliklar altinda
gecen rizaya dayali ger¢ceklesmeyen ve cezayi agirlagtiran nedenler olarak gosterilen cinsel
suglar1 kapsamaktadir. Ceza hukuku literatiiriinde ve kanunlarinda “ensest evlenmeleri yasak
olan resit kisiler (riza ehliyeti olan) arasindaki rizaya dayali gergeklesen cinsel iliskiler”
olarak tanimlanmaktadir. Yani “cinsel dokunulmazliga karsi islenen suglar’dan farkli olarak
ortada bir magdur yoktur, taraflarin hepsi de sucun faili durumundadir. Aralarinda evlenme
yasagi bulunan ve resit olan akrabalar arasinda rizaya dayali gergeklesen cinsel iligkileri
yasaklayan bir hiikiim olmadig igin ceza da verilmez.*

5237 sayili TCK’da cinsel dokunulmazliga kars1 suglar cinsel saldiri, ¢ocuklarin cinsel
istismart, resit olmayanla cinsel iliski ve cinsel taciz basliklar1 altinda diizenlenmistir.

TCK’daki bu maddelere bakacak olursak;

Cinsel saldirn

MADDE 102. - (1) Cinsel davranislarla bir kimsenin viicut dokunulmazligini ihlal eden
kisi, magdurun sikayeti lizerine, bes yildan on yila kadar hapis cezasi ile cezalandirilir. Cinsel
davranigin sarkintilik diizeyinde kalmasi halinde iki yildan bes y1la kadar hapis cezas1 verilir.

(2) Fiilin viicuda organ veya sair bir cisim sokulmasi suretiyle gergeklestirilmesi
durumunda, on iki yildan az olmamak iizere hapis cezasina hiikkmolunur. Bu fiilin ese kars1
islenmesi halinde, sorusturma ve kovusturmanin yapilmasit magdurun sikayetine baglhdir.

(3) Sugun;

a) Beden veya ruh bakimindan kendisini savunamayacak durumda bulunan kisiye karsi,

b) Kamu gorevinin, vesayet veya hizmet iliskisinin sagladigi niifuz kétiiye kullanilmak
suretiyle,

¢) Uciincii derece dahil kan veya kayin hisimhigu iliskisi icinde bulunan bir kisiye karsi ya
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da iivey baba, iivey ana, iivey kardes, evlat edinen veya evlathk tarafindan,
d) Silahla veya birden fazla kisi tarafindan birlikte,
e) Insanlarin toplu olarak bir arada yasama zorunlulugunda bulundugu ortamlarin sagladig
kolayliktan faydalanmak suretiyle,
islenmesi halinde, yukaridaki fikralara gore verilen cezalar yar1 oraninda artirilir.
(4) Cinsel saldir1 i¢in bagvurulan cebir ve siddetin kasten yaralama sugunun agir
neticelerine neden olmasi halinde, ayrica kasten yaralama suguna iligskin hiikiimler uygulanir.
(5) Sug sonucu magdurun bitkisel hayata girmesi veya 6liimii halinde, agirlastirilmis

miiebbet hapis cezasina hilkkmolunur.

Cocuklarin cinsel istismari

MADDE 103 - (1) Cocugu cinsel yonden istismar eden kisi, sekiz yildan on bes yila kadar
hapis cezasi ile cezalandirilir. Cinsel istismarin sarkintilik diizeyinde kalmasi halinde ti¢
yildan sekiz yila kadar hapis cezasina hiikkmolunur. Magdurun on iki yasini tamamlamamais
olmasi halinde verilecek ceza, istismar durumunda on yildan, sarkintilik durumunda bes
yildan az olamaz. Sarkintilik diizeyinde kalmis suc¢un failinin ¢ocuk olmasi halinde
sorusturma ve kovusturma yapilmasi magdurun, velisinin veya vasisinin sikayetine baglidir.
Cinsel istismar deyiminden;

a) On bes yasini1 tamamlamamis veya tamamlamis olmakla birlikte fiilin hukuki anlam ve
sonuglarini algilama yetenegi gelismemis olan ¢ocuklara kars1 gerceklestirilen her tiirlii cinsel
davranis,

b) Diger cocuklara kars1 sadece cebir, tehdit, hile veya iradeyi etkileyen baska bir nedene
dayal1 olarak gergeklestirilen cinsel davranislar,
anlasilir.

(2) Cinsel istismarin viicuda organ veya sair bir cisim sokulmasi suretiyle gerceklestirilmesi
durumunda, on alt1 yildan agag1 olmamak iizere hapis cezasina hiikkmolunur. Magdurun on iki
yasini tamamlamig olmast halinde verilecek ceza on sekiz yildan az olamaz.

(3) Sucun;

a) Birden fazla kisi tarafindan birlikte,

b) Insanlarin toplu olarak bir arada yasama zorunlulugunda bulundugu ortamlarin sagladig
kolayliktan faydalanmak suretiyle,

¢) Uglincui derece dahil kan veya kayin hissmhigu iliskisi icinde bulunan bir kisiye karst ya
da Givey baba, Uvey ana, iivey kardes veya eviat edinen tarafindan,

d) Vasi, egitici, 6gretici, bakici, koruyucu aile veya saglik hizmeti veren ya da koruma,
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bakim veya gozetim yiikiimliiliigli bulunan kisiler tarafindan,

e) Kamu gorevinin veya hizmet iliskisinin sagladig1 niifuz kotiiye kullanilmak suretiyle,
islenmesi halinde, yukaridaki fikralara gore verilecek ceza yar1 oraninda artirilir.

(4) Cinsel istismarin, birinci fikranin (a) bendindeki ¢ocuklara karsi cebir veya tehditle ya
da (b) bendindeki ¢ocuklara karsi silah kullanmak suretiyle gergeklestirilmesi halinde,
yukaridaki fikralara gore verilecek ceza yar1 oraninda artirilir.

(5) Cinsel istismar icin basvurulan cebir ve siddetin kasten yaralama su¢unun agir
neticelerine neden olmasi halinde, ayrica kasten yaralama suguna iligkin hiikiimler uygulanir.

(6) Sug sonucu magdurun bitkisel hayata girmesi veya 6liimii halinde, agirlastirilmig

miiebbet hapis cezasina hilkmolunur

Resit olmayanla cinsel iliski

MADDE 104. - (1) Cebir, tehdit ve hile olmaksizin, onbes yasini bitirmis olan ¢ocukla
cinsel iliskide bulunan kisi, sikayet tizerine, iki y1ldan bes yila kadar hapis cezasi ile
cezalandirilir.

(2) Sucun magdur ile arasinda evlenme yasagi bulunan kigi tarafindan islenmesi
hdlinde, sikdyet aranmaksizin, on yildan on bes yila kadar hapis cezastna hUkmolunur.

(3) Sugun, evlat edinecegi ¢cocugun evlat edinme 6ncesi bakimini iistlenen veya koruyucu
aile iliskisi ¢er¢evesinde koruma, bakim ve gozetim yiikiimliiliigli bulunan kisi tarafindan

islenmesi halinde, sikdyet aranmaksizin ikinci fikraya gore cezaya hikmolunur.

Cinsel taciz

MADDE 105. (1) Bir kimseyi cinsel amagli olarak taciz eden kisi hakkinda, magdurun
sikayeti lizerine, ii¢ aydan iki yila kadar hapis cezasina veya adli para cezasina fiilin ¢ocuga
kars1 islenmesi halinde alt1 aydan ii¢ yila kadar hapis cezasina hiilkmolunur.

(2) Sucun;

a) Kamu gorevinin veya hizmet iliskisinin ya da aile ig¢i iliskinin sagladig1 kolayliktan
faydalanmak suretiyle,

b) Vasi, egitici, 6gretici, bakici, koruyucu aile veya saglik hizmeti veren ya da koruma,
bakim veya gozetim yiikiimliiliigli bulunan kisiler tarafindan,

c¢) Ayni isyerinde ¢alismanin sagladigi kolayliktan faydalanmak suretiyle,

d) Posta veya elektronik haberlesme araclarinin sagladigi kolayliktan faydalanmak
suretiyle,

¢) Teshir suretiyle,
islenmesi halinde yukaridaki fikraya gore verilecek ceza yar1 oraninda artirilir. Bu fiil

43



nedeniyle magdur; isi birakmak, okuldan veya ailesinden ayrilmak zorunda kalmus ise

verilecek ceza bir yi1ldan az olamaz.

Cinsel istismar iddias1 bulunan ¢ocuklarda tekrarlayan goriismeleri ve bu goriismelerin yol
actig1 ikincil travmay1 en aza indirmek amaciyla ilk olarak 1986 yilinda ABD’de Child
Advocasy Center kurulmus, daha sonra bu ve benzeri yapilanmalar diinya genelinde
yayginlagarak adli makamlar, cocuk koruma birimleri ve saglik calisanlarindan olusan bir
¢alisma alani olusturulmustur.™ Ulkemizde ise bakanlar kurulu karar ile onaylanip
10.09.2011 tarihli Resmi Gazete’de yayinlanarak yiiriirliige giren Avrupa Konseyi Cocuklarin
Cinsel SOmiirii ve Istismara Kars1 Korunmasi Sozlesmesi ile taraf devletler ¢ocuklarm
ifadelerinin alinma sekillerine iligkin bir takim yasal diizenlemeler yapmaya davet edilmistir.
Buna gore cocukla yapilacak goriismelerin bu amagla egitilmis profesyoneller tarafindan
geceklestirilmesi ve biitiin gdriismelerin ayni kisiler tarafindan yapilmasi 6n gériilmektedir.'>?
Bu amaca yonelik iilkemizde ilk olarak 2010 yilinda Ankara’da hizmet vermeye baglayan
Cocuk izlem Merkezi (CIM) kurulmustur.’> CIM cinsel istismar siiphesi nedeniyle
gonderilen ¢ocuklarin beyaninin alinmasi, muayenesinin yapilmasi, aile gériismesinin
yapilmasi ve adli makamlar tarafindan istenen hususlarda raporlarinin diizenlenmesi i¢in her
asamada ¢ocugun yiiksek yarar1 gozetilerek islemlerin yiiriitiildiigii Saglik Bakanligina bagl

hastaneler biinyesinde kurulan bir merkezdir.>*

Merkezde adli goriismeci olarak gorev alacak
olan kisiler hekim, psikolog, sosyal hizmet uzmani, cocuk gelisim uzmani ile ¢ocuk gelisimi,
psikoloji, psikolojik danigmanlik ve rehberlik veya sosyal hizmet alanlarinda yiiksek lisans
yapmis hemsireler arasindan segilerek “adli goriismeci sertifikali egitim programi” ile
egitilmekte ve sertifikalandirilmaktadir.”® Cinsel istismar iddias1 nedeniyle CIM’ne gelen
cocuklarin adli goriismeleri, adli ve psikiyatrik muayene ve takipleri bu alanda egitim almis
multdisipliner bir ekip tarafindan gerceklestirilmektedir. Isleyis olarak 7/24 esasina dayanan
merkezde psikolog, sosyal hizmet uzmani ve hemsireler 24 saat ndbet sistemi ile gocuk
psikiyatrisi uzmani, adli tip uzmani ve diger ilgili branglardan hekimler ise konsiiltasyonla

gallsmaktadlr.l52'155

Yine 2006-2011 yillar1 arasinda UNICEF’in destegi ile siddet, suistimal veya ihmal sonucu
travmaya maruz kalmig ¢ocuklarin yeniden saglikli bir yagama donmeleri amaciyla
iiniversiteler biinyesinde Cocuk Koruma Merkezleri olusturulmaya calisilmistir. Bu baglamda
bir ¢ok tiniversitenin tip fakiiltesi iginde dogrudan rektorliige bagh olarak, “ilgili anabilim
dallart ve oncelikle cocuk sagligi ve hastaliklari, cocuk cerrahisi, ¢ocuk psikiyatrisi ve adli tip
anabilim dallar: arasinda isbirligi ve koordinasyon saglayarak, koruma ihtiyaci olan veya
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suga stirtiklenen ¢cocuklarin tani, tedavi, korunma ve izlenmelerine dair uygulama ve
arastirmalarin yapilacagi ortami saglamak ve yapmak, iiniversite hastanesine basvuran,
korunma ihtiyact olan veya suga siiriiklenen ¢ocuklarin ihmal ve istismardan korunmast igin
calismak, bu ¢ocuklar: degerlendirmek, tani, tedavi, korunma ve izlenmelerini
gerg’ekleﬁvtirmek’’156 amaciyla Cocuk Koruma Uygulama ve Arastirma Merkezleri kurulmaya
baslanmistir. Kocaeli, Marmara, Gazi, Cukurova, Cumhuriyet, Karadeniz Teknik, Erciyes ve
Mersin Universitelerinde Cocuk Koruma Merkezleri kurularak cocuklarin yiiksek yararinin

gbzetilmesi acisindan 6nemli adimlar atilmistir.
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3. GEREC VE YONTEM

3.1. Yontem

Calismamizda 01.01.2008-31.12.2017 tarihleri arasinda Kocaeli Univeristesi Arastirma ve
Uygulama Hastanesi Adli Tip Anabilim Dali’na adli makamlar tarafindan gonderilen ve
gerekli degerlendirmeler neticesinde hakkinda rapor diizenlenen tiim cinsel sug olgularina ait
adli raporlar taranarak 116 ensest magduru olguya ait raporlar retrospektif olarak
incelenmistir. Olgularin degerlendirilmesinin yapildig1 diger boliimler tarafindan diizenlenen
muayene notlari, psikometrik test sonuglar1 ve diger tetkikler, gonderilen adli evrakta yer alan
olaya ait magdur, tanik ve sanik ifadeleri, magdura ait daha dnce diizenlenen tibbi belgeler de
incelemeye dahil edilmistir. Calismada iddia edilen olaylar hakkinda rapor diizenleme

tarihleri dikkate alinmastir.

Ensest iliski iddias1 ile hakkinda adli rapor diizenlenen 116 olgu; Adli Tip Anabilim
Dalr’na gelis yili, olay tarihi, bildirim tarihi, rapor diizenlenme tarihi, olay tarihindeki yas,
cinsiyeti, kardes sayisi, magdurun dogum yeri ve geldigi sehir, magdurun aile yapisi, olaymn
ortaya cikis sekli, magdurun istismar edilme sekli, iddia edilen olay disinda baska istismarci
olup olmadigi, baska istismarci varsa yakinlik derecesi, magdurun istismar edilme siiresi,
ano-genital muayene yapilip yapilmadigi, yapilan muayene neticesinde anal ve/veya vajinal
bir bulgu tespit edilip edilmedigi, iddia olunan olayla iligkili fiziksel delil varligi, olaya ait
herhangi bir biyolojik delil olup olmadigi, olay ile ilgili daha 6nce herhangi bir rapor
diizenlenip diizenlenmedigi, diizenlenmis ise hangi kurum tarafindan ve kag¢ adet rapor
diizenlendigi, eylem sirasinda magdurun tutumu, magdurun istismara siiriikklenme sekli, olayin
gerceklestigi yer, psikiyatrik hastalik olup olmadigi, psikiyatrik hastaligin olayla iligkisi olup
olmadig1, penetrasyon gerceklesip gergeklesmedigi, diizenlenen raporlarin sonuglari, adli
makamlar tarafindan sorulan sorular, klinik olarak zeka seviyesi, istismarcinin yakinlk
derecesi, istismar sonrasi gebelik gergeklesip gerceklesmedigi, magdurum olay sonrasi
iddiasindan vazgecip gecmedigi, olay nedeniyle intihar girisimi veya intihar diistincesi olup
olmadigi, olay sonrasi okul devamsizlig1 yapip yapmadigi, magdurun fiziksel bir engelinin
olup olmadigi, cinsel istismar ile birlikte fiziksel istismara da maruz kalip kalmadig,
istismareci ile birlikte yasayip yasamadigi, ebeveynlerin ve istismarcinin meslekleri, ¢alisma

durumlari yoniinden degerlendirilmistir.

3.2. Verilerin istatistiksel Analizi

Veriler SPSS (Statistical Package for the Social Sciences)-21.0 programina yiklenerek
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analiz edilmistir. Caligsma verileri degerlendirilirken Ortalama, Standart Sapma, Oran,
Minimum, Maksimum deger gibi tanimlayici istatistiksel metodlar kullanilmis, kategorik
degiskenler arasindaki iliskiler ise Fisher Exact Ki-kare ve Pearson Ki-Kare testleri ile
anlaml1 olup olmadi@ belirlenmis ve sonuglar tablo ve grafikler yardinu ile gdsterilmistir. Iki

yonlu hipotezlerin testi icin p<0.05 istatistiksel Gnemlilik i¢in yeterli kabul edilmistir.

3.3. Kisithliklar

Olgulara ait adli tahkikat dosyasi igerisindeki tanik, sanik ve magdur ifadeleri ile magdur
hakkinda daha 6nce diizenlenen tibbi evrakin veya ayrintili sosyal inceleme raporunun eksik
gonderilmesi, baz1 olgularda hi¢ génderilmemesi veya evrakin asli olmasi nedeniyle
dizenlenen adli rapor ile birlikte ilgili makama iade edilmis olmasindan dolay1
incelenemediginden ¢aligmamizdaki bazi veriler tespit edilememistir.

Caligmamizda incelenen raporlar ensest magduru ile ilgili fiziksel bulgulara ve adli
psikiyatrik degerlendirme sonucu elde edilen ruhsal belirtilerin tespitine yonelik oldugundan
saldirgana, aile bireylerine ve aile yapisina ait veriler agisindan kisitli kalmigtir.

Calismamizdaki olgular ensest iddiasi ile gonderilen olgular olup, bu olgularda ensest bir
eylem gerceklesip gergeklesip gerceklesmediginin mahkeme asamasinda karara baglanmasi
nedeni ile olgularin bir kism1 mahkeme asamasinda ensest omadigi kararina varilmig
olabilecegi bilgisinin tarafimizdan takibinin yapilamamasi ¢alismanin kisitiliklarindan

birisidir.
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4. BULGULAR

Kocaeli Universitesi Tip Fakiiltesi Adli Tip Anabilim Dali tarafindan 01/01/2008-
31/12/2018 tarihleri arasinda cinsel istismar-saldir1 nedeniyle diizenlenen raporlar arasindan
116 ensest olgusu ¢alisma kapsamina alinmistir. Calismada iddia edilen olayla ilgili rapor

diizenleme tarihleri dikkate alinmistir.

Olgular hakkinda diizenlenen raporlarin yazim tarihlerinin yillara gére dagilimina
bakildiginda % 52,6’sina 2012-2014 yillar1 arasinda diizenlendigi saptanmistir. Olgulara ait
raporlarin %6,9’unun (n:8) 2008 yilinda, %3,4’iiniin (n:4) 2009 yilinda, %10,3 iiniin (12)
2010 yilinda, %6,9’unun (n:8) 2011 yilinda, %12,9’unun (n:15) 2012 yilinda, %19,0’unun
(n:22) 2013 yilinda, %20,7’sinin (n:24) 2014 yilinda, %5,2’sinin (n:6) 2015 yilinda,
%10,3’tiniin (n:12) 2016 yilinda, %4,3’tiniin (n:5) 2017 yilinda, diizenlendigi belirlenmistir
(Grafik 1).

Olgu sayisi

2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017
¥il

Grafik 1: Ensest nedeniyle génderilen olgularin yillara gére dagilimi
Calismada olgularin cinsiyetlerine gore dagilimi incelendiginde; ¢ok bilyiik cogunlugunun

(%94,0, n:109) kadin oldugu, erkek olgu sayisinin ise sadece 7 (%6,0) oldugu belirlenmistir
(Grafik 2).
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Grafik 2: Olgularin cinsiyete gore dagilimi

Olgular yas gruplarina gore degerlendirildiginde; biiyiik bir cogunlugunun (%44,8, n:52)
12-15 yas arasinda oldugu goriilmiistiir. Bunu 8-11 yas (%25,9, n:30) ve 0-7 yas (%12,9,
n:15) yas gruplari izledigi belirlenmistir. Olgularin sadece %6°s1 (n:7) 18 yasindan biiytik
bulunmustur. Olgularimizdan en biiyiigii 6z oglunun cinsel saldirisina maruz kalan 75 yasinda
kadin olup, en kii¢ligii ise 6z babasinin cinsel istismarina ugrayan 4 yasinda kiz gocugudur.
Olgularin yas ortalamasi ise 12,69 olarak bulunmustur. Kadin olgularin %45,0’inin (n:49) 12-
15 yas arasinda oldugu, bunu %26 (n:29) ile 8-11 yas aras1 olgularin izledigi, erkek olgularin
ise; %42,9’u (n:3) 0-7 yas ve 12-15 yas arasinda oldugu gosterilmistir. Erkek olgularda 8-11
yas arasi 1 olgu (%14,3) bulunurken 15 yas ve {izerinde olguya rastlanmamustir (Grafik 3).
Magdurun cinsiyeti ile istismara ugradigi yas arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski

bulunamamustir (x*): 6,772, p>0,05).
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Grafik 3: Olgularin yas gruplarina ve cinsiyete gore dagilimi

Olgularin %32,8’inin (n:38) ensest iliskiye maruz kaldigi donemde ortaokul 6grencisi
oldugu tespit edilirken, %29,3’tnun (n:34) ilkokul dgrencisi, %19,0’unun (n:22) lise
ogrencisi, %6,9 unun (n:8) ortaokul mezunu oldugu, %0,9’unun (n:1) liniversite dgrencisi,
%0,9’unun (n:1) anasinifi 6grencisi oldugu tespit edilmistir. Olgularin %6’sinin (n:7) ise
heniiz okula baglamadig1 donemde ensest bir eyleme maruz kaldig1 iddia edilmis oldugu
saptanmistir. Enseste maruz kalan olgularin egitim durumlarina gére dagilimi Tablo 2’de

gosterilmistir.

Tablo 2: Magdurlarin cinsel eyleme maruz kaldiklar1 donemdeki egitim durumuna gore

dagilimi

Egitim durumu N %
Okul 6ncesi 7 6,0
Ana simifi 6grencisi 1 0,9
Tlkokul Ogrencisi 34 29,3
Ortaokul 6grencisi 38 32,8
Lise 6grencisi 22 19,0
Ortaokul mezunu 8 6,9
Universite 6grencisi 1 0,9
Bilinmeyenler 5 4,3
Toplam 116 100,0

Olgularin kardes sayilarina gore dagilimina bakildiginda %6°s1 (n:7) ailenin tek ¢ocugu

iken, %27,6’sinin (n:32) 1 kardesi, %23,3’{linilin (n:27) 2 kardesi, %25’inin (n:29) 3 kardesi,
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%13,8’inin ise (n:16) 4 ve daha fazla sayida kardesi oldugu goriilmiistiir. Olgulardan 1’inin
ise (%0,9) 14 kardes oldugu saptanmistir (Tablo 2).

Tablo 3: Kardes sayilarina gore olgularin dagilimi

Kardes sayisi N Yiizde
Yok 7 6,0
1 32 27,6
2 27 23,3
3 29 25,0
4 ve daha fazla 16 13,8
Toplam 116 100,0

Olgularin dogum yerlerinin bolgesel dagilimi incelendiginde; biiyiik cogunlugunun dogum
yerinin Marmara Bolgesi (%82,8, n:96) oldugu belirlenirken, %12,1’inin (n:14) Karadeniz
Bolgesi, %2,6’s1 (n:3) Dogu Anadolu Bélgesi oldugu saptanmistir. I¢ Anadolu ve Akdeniz
bolgelerinden 1’er olgu (%0,9) oldugu gorilmiistiir. 1 olgunun da (%0,9) yurt dist dogumlu
oldugu goriilmiistiir (Tablo 4).

Olgularin Marmara Bolgesi iginde en fazla %37,9 (n:44) ile Kocaeli, %34,5 (n:40) ile
Sakarya, 6 olgu (%5,2) ile istanbul dogumlu olduklar1 bulunmustur.

Tablo 4: Olgularin dogum yerlerinin bolgesel dagilimi

Bolgeler N %
Marmara Bolgesi 96 82,8
Karadeniz Bolgesi 14 12,1
Dogu Anadolu Bolgesi 3 2,6
I¢ Anadolu Bolgesi 1 0,9
Akdeniz Bolgesi 1 0,9
Yurt dist 1 0,9
Toplam 116 100,0

Olgularin %53,4’1linilin (n:62) ¢ekirdek aile, % 43,1’inin (n:50) parcalanmis, % 3,4 iiniin
(n:4) ise genis aile yapisinda olduklar1 gosterigmistir. Olgularin aile yapilarina gore dagilimi

Grafik 4’te gosterilmistir.
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Grafik 4: Olgularin aile yapilarina gore dagilimi

Olgularin ebeveynlerinin ¢alisma durumu incelendiginde; %34,5’inde (n:40) anne,
%69’unda ise (n:80) babanin ¢alismakta oldugu belirlenmistir. %8,6’sinda (n:10) annenin,
%7,8’inde (n:9) ise babanin ¢alisma durumu hakkinda bilgi edinilememistir. 3 (%2,6)
olgunun annesinin, 9 (%7,8) olgunun babasinin, 1 olgunun ise hem annesi hem de babasinin
vefat ettigi bilgisine ulagilmistir. Olgularin ebeveynlerinin ¢alisma durumu Tablo 5°te
gosterilmistir. 26 olguda ise (%32,5) hem anne hem de babanin ¢alisan durumunda oldugu

tespit edilmistir.

Tablo 5: Ebeveynlerinin ¢aligma durumuna gore olgularin dagilimi

Anne N % Baba N %
Calistyor 40 34,5 Calistyor 80 69,0
Calismiyor 63 54,3 Calismiyor 18 15,5
Bilinmiyor 10 8,6 Bilinmiyor 9 7.8
Vefat 3 2,6 Vefat 9 7.8
Toplam 116 100 Toplam 116 100,0
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Magdur annelerinin meslekleri incelendiginde; %59,5°1 (n:69) ev hanimi, %23,3’i
(n:27) is¢i, %3,4°1 (n.4) ciftei, 2°ser olguda da (%1,7) memur ve esnaf olarak ¢aligmakta
oldugu saptanmis, %10,3’linilin ise (n:12) mesleki bilgilerine ulagilamamigtir. Magdurlarin
babalarinin %51,7’inin (n:60) is¢i, %10,3’indn (n:12) esnaf, %8,6’sinin (n:10) ¢iftci
olarak ¢alistig1 gosterilmistir. Olgularin %7,8’inde (n:9) baba vefat etmis durumda,
%4,3’0nde de (n:5) de magdur babasindan ayr1 yasamaktadir Ensest magduru olgularin

ebeveynlerinin mesleklerine gore dagilimi Tablo 6’da incelenmistir.

Tablo 6: Ebeveynlerinin mesleklerine gore olgularin dagilimi

Anne N % Baba N %
Ev Hanim 69 59,5 Isci 60 SL7
isgi 97 23.3 Esnaf 12 10,3
e . iftci 1 ,
Ciftci 4 3,4 Gt ° 50
Emekli 5 43
Esnaf 2 1,7
Diger 5 4,3
Memur 2 1,7
o Memur 2 1,7
Bilinmiyor 12 10,3 Bilinmiyor 29 19
Toplam 116 100 | 1oplam 116 100

Magdur babalarinin ¢calisma durumu ile istismar edilme siiresine gore dagilimi
incelendiginde; babalar1 ¢alisan olgularin %47,5’inde (n:38) siiregen sekilde, babalari
calismayan olgularin da %44,4’iinde (n:8) bir kez istismara maruz kaldiklar1 gosterilmigtir
(Grafik 5). Baba ¢alisma durumunun ensest iliski tizerine etkisi istatiksel olarak anlamli
bulunmamustir (X*(»): 1,148, p>0,05). Hesaplama yapilirken babasi vefat eden, ayr1 yasayan

veya hakkinda bilgi edinilemeyenler dahil edilmemistir.
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Grafik 5: Magdur babalarinin ¢alisma durumu ile istismar edilme siiresine gore olgularin

dagilimi

Calismamizda ensest magduru olgularin annelerinin %54,3’iiniin (n:63) herhangi bir iste
calismadigi, %2,6’s1nin (n:3) annesinin vefat ettigi, %6’sinin (n:7) annesinden ayr1 yasadigi
gosterilmistir. Annesi ¢alisan olgularin %42,5’inde, ¢alismayan olgularin da %47,6’sinda
sliregen sekilde ensest iliski meydana geldigi goriilmiistiir (Grafik 6). Anne ¢aligma
durumunun magdurun istismar edilme siiresine etkisi istatiksel olarak anlamli bulunmamustir
(X a): 4,393, p>0,05). Hesaplama yapilirken annesi vefat eden, ayr1 yasayan veya hakkinda

bilgi edinilemeyenler dahil edilmemistir.
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Grafik 6: Magdurlarin annelerinin ¢alisma durumu ile istismar edilme sirelerine goére

olgularin dagilim
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Magdur annelerinin mesleklerine bakildiginda; olgularin %59,5’unun (n:69) annelerinin ev
hanimi oldugu, %23,3’1linilin (n:27) is¢i olarak ¢alistig1 saptanmistir. Calismamizda verilerin
kisitlilig1 nedeniyle olgularin %10,3’iiniin (n:12) anne meslek gruplar1 hakkinda bilgi
edinilememistir. Calismamizda magdur annelerinin %54,3 {iniin (n:63) herhangi bir iste
calismadigt, %34,5’inin (n:40) calistigl, %2,6’smin (n:3) vefat ettigi, %6’sinin (n:7) ise ayri
yasadig1 nelirlenmistir. Annesi ¢alisan olgularin %55’inde (n:22) sanik 6z baba, %15’inde ise
sanik {ivey baba oldugu gortilmiistiir (Grafik 7). Magdur annelerinin ¢alisma durumu ile sanik
yakinlig1 arasinda istatiksel olarak anlamli bir iliski kurulamamis olsa da anneleri ¢alisan
olgularn biiyiik cogunlugunda (%70) sanik baba olarak tespit edilmistir (Xz(g): 4,47, p>0,05).
Hesaplama yapilirken annesi vefat eden, ayr1 yasayan veya hakkinda bilgi edinilemeyenler

dahil edilmemistir.

80% /
7

70% -

60% -

50% -

40% -

30% -

20% -

10% -

0%
baba kardes amca/dayi diger

Mevet Hhayir Lidiger

Grafik 7: Magdurlarin annelerinin ¢aligma durumu ile sanigin yakinlik derecesine gore

olgularin dagilim

Enseste maruz kalan olgularin gonderildigi adli makamlarin bulundugu sehirlere gore
dagilimi incelendiginde; %49,1 sinin (n:57) Kocaeli’den, %42,2’sinin (n:42,2) Sakarya,
%6’simin (n:7) Diizce’den gonderildigi gosterilmistir. Bolu, Istanbul ve Balikesir’den de 1’er

olgu (%0,9) gonderilmistir (Tablo 7).
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Tablo 7: Olgularin gonderildigi illere gore dagilimi

Gonderildigi il N %
Kocaeli 57 49,1
Sakarya 49 42,2
Duzce 7 6,0
Bolu 0,9
[stanbul 0,9
Balikesir 1 0,9
Toplam 116 100,0

2009 (%75, n:3), 2010 (%83,3, n:10) ve 2011 (%62,5, n:5) yillarinda olgularin

cogunlugunun Sakarya’dan, 2012 (%46,7, n:7), 2013 (%59,1, n:13), 2014 (%58,13, n:14) ve

2017 (%80, n:4) yillarinda ise olgularin ¢cogunlugunun Kocaeli’den geldigi saptanmistir

(Grafik 8). Olgularin gonderildigi sehir ile rapor diizenleme tarihi arasinda istatiksel olarak

alamli bir iliski bulunmanustir (x*1g): 28,703, p>0,05). Hesaplama yapilirken Kocaeli ve

Sakarya disindaki diger iller tek grup olarak alinmustir.
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Grafik 8: Olgularin gonderildigi il ve yillara gére dagilinu

Iddia edilen olay tarihi ile adli makamlara bildirilme tarihi arasinda gecen siireler

incelendiginde; olgularin %22’tinde adli bildirim ayn1 giin igerisinde yapilmis oldugu,

%11,2’sinde (n:13) bildirim ilk 10 glin icerisinde, %23,3’tnde ise (n:27) bildirim 721 glinden
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sonra yapildig1 belirlenmistir. En uzun siirede yapilan bildirim ise olaydan 4378 giin (yaklasik

12 y1l) sonra adli mercilere yansimustir (Grafik 9).
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Grafik 9: Olay tarihi ile iddia edilen olayin adli makamlara bildirilmesi arasindaki gegen

sureye gore olgularin dagilimi

Olgularin %41,4’tinde (n:48) adli makamalara bildirim siiresi 360 giinli ge¢mistir.
Olgularin adli makamlara yansima siiresi ile sanigin yakinlik derecesi arasindaki iliskiye
bakildiginda; 6z babasi tarafindan istismar edilen olgularin %44,8’1 (n:26), 6z kardesi
tarafinda istismar edilenlerin %46,7’si (n:7), iivey kardesi tarafindan istismar edilenlerin
%350’si (n:3), dedesi tarafindan istismar edilenlerin %50’si (n:3), dayis1 tarafindan istismar
edilenlerin %50’si (n:4), kayinpederi tarafindan istismar edilenlerin ise tamaminda (%100,
n:2) adli makamalara bildirim siiresi 360 giinden fazla oldugu gériilmiistiir. Uvey kardesi
tarafindan istismar edilen olgularin %50’sinde (n:3), amcasi tarafindan istismar edilenlerin ise
%55,6s1 (n:5) adli mercilere bildirim ilk 10 giin igerisinde yapildigi saptanmistir (Tablo 8).
Olgularin adli makamlara yansima stiresi ile sanigin yakinlik derecesi analamli bir iligki
bulunamamustir (Xz(g): 3.58, p>0,05). Hesaplama yapilirken baba (6z-Uvey baba), kardes (6z-

iivey kardes), amca/dayi ve digerleri seklinde gruplandirilmistir.
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Tablo 8: Olgularin adli makamlara yansima siiresi ile sanigin yakinlik derecesine gore

dagilim
Bildirim suresi Toplam
0-10gin 11-30gin  31-360 gin 361 gin <
22 1 18 28 69
baba
% 31,9% 1,4% 26,1% 40,6% 100,0%
N 7 0 4 10 21
kardes
% 33,3% 0,0% 19,0% 47,6% 100,0%
N 8 0 4 5 17
amca/day1
% 47,1% 0,0% 23,5% 29,4% 100,0%
N 2 0 2 5 9
diger
% 22,2% 0,0% 22,2% 55,6% 100,0%
N 39 1 28 48 116
% 33,6% 0,9% 24,1% 41,4% 100,0%

Olgularin ¢ogunlugunda (%35,3, n: 41) tarafimizca ilk muayeneleri yapildiktan sonraki 31-
90 giin igerisinde istenen hususlarda rapor diizenlenmistir. Sadece 4 olguda (%3,4) ilk 10 giin
icinde rapor dizenlenirken, 2 olguda ise (%1,7) 720 giinden uzun siirmiistiir. Ensest
magdurlarin adli rapor diizenlenmesi i¢in tarafimiza basvuru tarihleri ile rapor yazim tarihi

arasinda gegen siire Grafik 10’da gosterilmistir.
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Grafik 10: Olgularin tarafimiza basvuru tarihi ile rapor yazim tarihi arasinda gegen siireye

gore dagilimi
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Adli makamlardan gelen talep yazilarinda iddia edilen sugun niteligine gore olgularin
dagilimina bakildiginda; %66,4’linde (n:77) basit veya nitelikli cinsel istismar ayrimi
yapilmaksizin ¢ocugun cinsel istismar1 su¢unun yer aldigi, %14,7’sinde (n:17) basit cinsel
istismar, %13,8’inde (n:16) nitelikli cinsel istismar, %2,6’sinda (n:3) ise cinsel saldir1

ibarelerinin yer aldig1 goriilmektedir (Tablo 9).

Tablo 9: Iddia edilen sucun niteligine gére olgularm dagilimi

Iddia edilen su¢ N Yiizde
Cocugun Cinsel Istismari 77 66,4
Basit Cinsel Istismar 17 14,7
Nitelikli Cinsel Istismar 16 13,8
Cinsel Saldir1 3 2,6
Cinsel Taciz 2 1,7
Irza Gegmeye Tesebbiis 1 0,9
Toplam 116 100,0

Olgularin %50’inde (n:58) sanik magdurun 6z babasi olup, %9,5’inde (n:11) tivey baba,
%12,9’unda (n:15) 6z kardes, %35,2’sinde (n:6) livey kardes, %7,8’inde amca, %6,9’unda day1
%5,2’sinde (n:6) ise dede oldugu saptanmustir. 2 olguda (%1,7) sanik kaympeder iken 1
olguda (%0,9) sanik magdurun ogludur (Grafik 11).
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Grafik 11: Sanigin yakinlik derecesine gore olgularin dagilimi
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Istismarcilarin %62,9’u (n:73) zorla tehdit ederek, %22,4°ii (n:26) kandirarak, %7,8’i (n:9)
magdura fiziksel siddet uygulayarak isitismarda bulundugu saptanmistir. Olgularin 2’sinde
(%1,7) ensest iliski kendi rizasi ile gergeklestigi bilgisine ulasilmistir. 1 olguda ise tGvey baba
evde uyusturucu madde aldiktan sonra magdura zor kullanarak istismarda bulunmustur. Diger
olgularda eylemin gergeklestigi sirada istismarcinin madde etkisinde olmadigi belirlenmistir.
Kendi rizasi ile iliskiye girdigini ifade eden olgulardan birisi 16 yasinda olup 40 yasindaki 6z
babasi tarafindan istismar edildigi belirlenmistir. Magdurun ilerleyen dénemlerde

iaddiasindan vagegtigi saptanmistir. Ensestin gerceklestirilme Tablo 10°da gosterilmistir.

Tablo 10: Ensestin gergeklestirilme seklinin dagilimi

Istismar sekli N Ylzde
Zorla Tehdit 73 62,9
Kandirarak 26 22,4
Zorla Darp 9 7,8
Kayitli Degil 5 4,3
Kendi Rizasi ile 2 1,7
Toplam 116 100,0

Ensestin gergeklestigi yere gore olgularin dagilimi incelendiginde; ¢ogunlugunun (%57,8,
n:67) ortak yasam alanlarinda meydana geldigi saptanmistir. %30,2’si (n:35) magdurun kendi
evinde, %8,6’s1 (n:10) ise istismarcinin evinde gerceklesmistir. Olgularin 1’i (%0,9) piknik
alaninda, 1’1 (%0,9) findik bahgesinde, 1’i (%0,9) istismarcinin araci igerisinde ve 1 olgu da

(%0,9) komiirliikte istismara maruz kaldig1 saptanmistir (Tablo 11).

Tablo 11: Ensestin gergeklestigi yere gore olgularin dagilimi

Olay yeri N YUzde
Ortak Ev 67 57,8
Magdurun Yasadigi Ev 35 30,2
Sanigin Evi 10 8,6
Acik Alan 2 1,7
Sanigin Araci 1 0,9
Koémurlik 1 0,9
Total 116 100,0
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Olgularin %77,6s1 istismarci ile birlikte yasarken, %21,6’sinda ise ayr1 evlerde yasadiklari

tespit edilmistir (Tablo 12).

Tablo 12: Olgularin sanik ile birlikte yasama durumuna gore dagilimi

Istismarar ile birlikte yasama N Ylzde
Evet 90 77,6
Hayir 25 21,6
Bilinmiyor 1 0,9
Total 116 100,0

Olgularin %42,2’sinde (n:49) iddia edilen eylemin ailesinin bildirimi ile ortaya ¢ikarildig:

saptanmustir. %27,6’smin (n:32) kendisi polise giderek ihbarda bulundugu, %17,2’sinin (n:20)

Ogretmeni tarafindan, %6’sinin (n:7) bir saglik calisani tarafindan, %1,7’sinin (n:2) yabanci

biri tarafindan bildirimde bulunuldugu gorilmiistiir. %4,3’1 (n:5) baska bir olayin

sorusturulmasi sirasinda ortaya ¢iktigi1 belirlenmistir. Olgulardan 1°i ise (%0,9) istismar

edildigi sirada polis ekipleri tarafindan olay aninda goriilmiistiir. Ensest iddiasinin ortaya ¢ikis

sekillerine gore dagilimi Tablo 13’te gosterilmistir.

Tablo 13: Ensest iddiasinin ortaya ¢ikis sekline gore dagilimi

Ortaya cikis sekli N Yiizde
Ailesi Ihbar Ediyor 49 42,2
Polise Gidiyor 32 27,6
Ogretmeni Ihbar 20 17,2
Saglk Calisani Thbar 6,0
Baska Olayin Sorusturmasi Sirasinda 5 4,3
Yabanci Birisi Thbar Ediyor 1,7
Olay Aninda Goriiliiyor 0,9
Toplam 116 100,0

Olgularin biiyiik gogunlugunda (%47,4, n:55) istismar edilme sekli 6pme-dokunma
seklinde oldugu belirlenmistir. Olgularin %20,7’sinde (n:24) vajinal penetrasyon,
%11,2’sinde (n:13) anal penetrasyon, %10,3’lnde (n:12) ise hem anal hem de vajinal
penetrasyon gergeklestigi saptanmustir. Olgularin %9,5’i (n:11) anal-vajinal strtiinme
seklinde istismar edildigi goriiliirken, 1 olguda ise (n:0,9) istismar edilme sekline
ulasilamamustir. Eylemin ger¢eklesme sekillerinin dagilimi Tablo 14°te gosterilmistir
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Tablo 14: Ensest olgularinda eylemin gergeklesme sekillerinin dagilimi

Cinsel istismar sekli N %
Opme-Dokunma Seklinde 55 47,4
Vajinal Penetrasyon 24 20,7
Anal Penetrasyon 13 11,2
Anal-Vajinal Penetrasyon 12 10,3
Anal-Vajinal Strtiinme 11 9,5
Kayitli Degil 1 0,9
Toplam 116 100,0
Anabilim Dalimiza yansiyan ensest iddias1 disinda bagka biri tarafindan cinsel istismara

maruz kalma dykisu bulunup bulunmadigi agisindan degerlendirme yapildiginda; olgularin

%83,6’sinda (n:97) iddia edilen olay disinda baska bir cinsel istismar iddias1 bulunmadigi

saptanmustir. %6,9’unda (n:8) tanidik biri (komsu vs), 3’er olgu (%2,6) erkek arkadasi-

sevgilisi ve bir akrabasi (kuzen), 1 olgu da (%0,9) yabanci biri tarafindan istismara ugramis

oldugu belirlenmistir. Olgularin %3,4’{ (n:4) ise yine aile i¢i bagka ensest eylemlere maruz

kalmis oldugu saptanmistir. Bu olgulardan biri livey babasi, annesi ve kardesi ile birlikte

yasadig1 sirada 0z kardesi tarafindan istismara ugramis, olay ortaya ¢iktiktan sonra bagka bir

sehirde yasayan 6z babasinin yanina gonderilerek babasiyla birlikte yasamaya baglamis ve

ilerleyen donemde 6z babasinin da istismarina maruz kaldigini belirtmistir. 1 olgu dedesi

tarafindan siiregen sekilde istismar edilmis, daha sonra da dayisinin istismaria maruz

kaldigini ifade etmistir. 1 diger olgu da 2 iivey kardesi tarafindan cinsel istismara maruz

kalirken 1 olgu da 3 abisi tarafindan siiregen sekilde istismar edildigi belirlenmistir (Tablo

15).

Tablo 15: Dava konusu disinda diger istismarcilarin yakinlik derecesine gore dagilimi

Diger istismarci N %
Yok 97 83,6
Tanidik 8 6,9
Aile i¢i 4 3,4
Akraba 3 2,6
Erkek Arkadas-Sevgili 3 2,6
Yabanci 1 0,9
Toplam 116 100,0
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Olgularin %82,8’inde (n:96) 1 istismarci bulunurken, %12,9’unda (n:15) 2, %1,7’sinde
(n:2) 4, %0,9’unda (n:1) 3, %0,9’unda (n:1) ise ¢ok sayida istismarct oldugu goriilmiistiir.

Olgularda istismarda bulunan kisi sayisinin dagilimi Tablo 16°da gosterilmistir.

Tablo 16: Olgularda istismarda bulunan kisi sayisinin dagilimi

Istismarci sayisi N %
Bir 96 82,8
Iki 15 12,9
Ug 1 0,9
Dort 2 1,7
Cok Sayida 1 0,9
Kayitli Degil 1 0,9
Total 116 100,0

Olgularin %45,7’si (n:53) siiregen halde ensest iligkiye maruz kaldig: goriiliirken, %31,0i
(n:36) 1 defa, %5,2’si (n:6) 2 defa, %1,7’si (n:2) 3 defa, %14,7’si (n:17) ¢ok sayida (3
defadan fazla) istismar edildigi gosterilmistir. Olgularin istismar edilme sirelerine gore

dagilimi Grafik 12°de gosterilmistir.
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Grafik 12: Olgularin istismar edilme siiresine gore dagilimi
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Olgularin ayn1 zamanda fiziksel istismara da maruz kalip kalmadiklar1 incelenmis ve
olgularin %30’unda (n:35) ensest eylemi disinda aile igi fiziksel istismara da maruz kaldigi
goriilmiistiir (Tablo 17).

Tablo 17: Olgularin fiziksel istismara maruz kalip kalmadiklarina gére dagilimi

Fiziksel istismar varhgi N YUzde
Evet 35 30,2
Hayir 76 65,5
Bilinmiyor 5 4,3
Toplam 116 100,0

Olgularin yasadiklari cinsel istismar sirasinda %55,2’sinde (n:64) anal veya vajinal

penetrasyon gergeklestigi belirlenmistir (Tablo 18).

Tablo 18: Olgularin penetrasyon gergeklesme durumuna gore dagilimi

Penetrasyon durumu N Yiizde
Penetrayon yok 64 55,2
Penetrasyon var 51 43,9
Kayith degil 1 0,9
Toplam 116 100,0

Olgularin %49,1’inde (n:57) herhangi bir biyolojik delil tespit edilmezken, %35,4’linde
biyolojik delil toplanmasina yonelik siiriintii alinmadig1 goriilmustiir. Olgulardan sadece 7
olguda (%6,0) biyolojik bir delil tespit edilebildigi belirlenmistir. Olgularda ensest sonrast
yapilan degerlendirmede biyolojik delil olup olmadiginin dagilimi Tablo 19°da gosterilmistir.

Tablo 19: Olgularin biyolojik delil durumuna gore dagilimi

Biyolojik delil N Yuzde
Biyolojik Delil Yok 57 49,1
Bakilmamis 41 35,4
Kayitli Degil 11 9,5
Biyolojik Delil Var 7 6,0
Toplam 116 100,0
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Ik 10 giin igerisinde adli makamlara bildirimi yapilan olgularin %55,6’sinda (n:20), 31-360
giin arasinda bildirimi yapilanlarin %74,1’inde (n:20), 361 giin ve sonras: siirede bildirimi
yapilanlarin %58,5’inde (n:24) biyolojik delil elde edilmesine yoneli siiriintii 6rnegi
alinmadigi saptanmustir (Tablo 20). Olgularin adli makamlara bildirim siiresi ile biyolojik
ornekleme yapilip yapilmamasi arasinda anlamli bir iligki kurulamamustir. (X2(3): 4,055,

p>0,05)

Tablo 20: Olgularin bildirim sitiresi ile biyolojik 6érnek bakilmasina gére dagilimi

Biyolojik 6rnek Toplam

Bildirim suresi Bakilan Bakilmayan

N 20 16 36
0-10 gln

% 55,6% 44,4% 100,0%

N 0 1 1
11-30 gln

% 0,0% 100,0% 100,0%

N 20 7 27
31-360 giin

% 74,1% 25,9% 100,0%

N 24 17 41
361 giin ve sonrasi

% 58,5% 41,5% 100,0%

Penetrasyon durumuna gore olgularda biyolojik 6rnek bakilip bakilmamasi arasindaki iligki
incelendiginde; biyolojik 6rnek bakilan olgularin (%61, n:64) %64,4’{inde (n:29), biyolojik
ornek bakilmayan olgularin (%39, n:41) ise %39’unda (n:16) penetrasyon varligi saptanmistir
(Tablo 21). Penetrasyon varligi ile biyolojik 6rnek bakilmasi arasinda anlamli bir iligki

bulunamamustir. (Xz(z): 1,145, p>0,05)
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Tablo 21: Penetrasyon durumuna gore olgularda biyolojik 6érnek aranma durumundaki

dagilim
Biyolojik 6rnek
Penetrasyon
Bakilmis Bakilmamis Toplam
N 34 25 59
Yok
% 53,1% 61,0% 56,2%
N 29 16 45
Var
% 45,3% 39,0% 42,9%
) N 1 0 1
Kayith degil
% 1,6% 0,0% 1,0%
N 64 41 105
Toplam
% 100,0% 100,0% 100,0%

Kadin olgularin 4’tinde (%3,7) gebelik ger¢eklesirken, %49,5’inde (n:54) gebelik olup
olmadigina ait herhangi bir bilginin kayitli olmadig1 saptanmistir. Cocuk olgularin yas
durumu dikkate alinmadan gebelik durumu sorgulandigindan degerlendirme tiim olgular
Uzerinden yapilmistir. Kadin olgularin ugradiklari cinsel istismar sonrasi gebelik gelisip

gelismedigi Tablo 22°de gosterilmistir.

Tablo 22: Gebelik durumuna gore kadin olgularin dagilimi

Gebelik durumu N Yuzde
Gebelik yok 51 46,8
Gebelik var 4 3,7
Bakilmamis 54 495
Toplam 109 100,0

Penetrasyon ger¢eklesen kadin olgularin %52,1’inde (n:25), penetrasyon ger¢eklesmeyen

kadin olgularin da %46,7’sinde gebelik olup olmadigina bakilmadig1 saptanmistir (Tablo 23).

Olgularin penetrasyon varligi ile gebelik durumuna bakilmasi arasinda anlamli bir iligki

bulunamamustir. (Xz(l): 0,313, p>0,05)
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Tablo 23: Kadin olgularin gebelik bakilma durumu ile penetrasyon varligina gore dagilimi

penetrasyon Toplam
Gebelik durumu
yok var
N 32 23 55
Bakilan %
53,3% 47,9% 50,9%
N 28 25 53
Bakilmayan 0%
Y ° 46,7% 52,1% 49,1%
N 60 48 108
Toplam
% 100,0% 100,0% 100,0%

Olgularin %33,6’smin (n:39) ilk muayenelerinin devlet hastanesinde, %22,4’tnun (n:26)
Adli Tip Sube Midiirliiklerinde, %10,3’{iniin (n:12) Egitim ve Arastirma Hastanelerinde,
%2,6’s1n1n (n:3) Tip Fakiiltesi Hastanesinde, %2,6’siin (n:3) Toplum Sagligi Merkezinde
yapilirken %27,6’sinin (n:32) daha 6nce baska bir merkezde muayenesi yapilmamis oldugu
belirlenmistir. Olgularin ilk muayenelerinin yapildigi merkeze gore dagilimi Tablo 24°te

gosterilmistir.

Tablo 24: Olgularin ilk muayenesinin yapildig1 yere gore dagilimi

Ik muayene yeri N Yiizde
Devlet Hastanesi 39 33,6
Daha 6nce muayenesi yapilmayanlar 32 27,6
Adli Tip Sube Miidiirligii 26 22,4
Egitim ve Arastirma Hastanesi 12 10,3
Tip Fakiiltesi Hastanesi 3 2,6
Toplum Saglig1 Merkezi 3 2,6
Muayenehane 1 0,9
Toplam 116 100,0

Olgularin %43,1’inde (n:50) daha 6nce farkli merkezlerde birden ¢ok rapor diizenlendigi
belirlenmistir. Olgularin %31’inde (n:36) 1 kez rapor diizenlenirken 30 olguda ise (%25,9)

daha once hig rapor diizenlenmemis oldugu saptanmistir (Tablo 25).
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Tablo 25: Olgulara daha once kag kez rapor diizenlendiginin dagilimi

Rapor sayisi

N Yizde
Birden Cok 50 43,1
Bir Kez 36 31,0
Yok 30 25,9
Toplam 116 100,0

Olgularin %57,7’sinin (n:67) ano-genital muayenesi yapilirken, %42,2’sinin (n:49) hi¢
muayene olmadigi belirlenmistir. Olgularin %54,3 {iniin (n:63) bir kez muayenesi yapilirken,

olgularin 4’tinde (%3,4) ise birden fazla anogenital muayene yapildigi goriilmiistlr (Tablo
26).

Tablo 26: Ano-genital muayene yapilip yapilmadigina gore olgularin dagilimi

Ano-genital muayene

N Yuzde
Yapilmayanlar 49 42,2
Bir Kez Yapilanlar 63 54,3
Birden Fazla Yapilanlar 4 3,4
Toplam 116 100,0

Ano-genital muayenesi yapilan olgularin sadece 8’inde (%12) anal bulgu, 16’sinda (%23,9)
ise vajinal bulgu saptanirken, 5’inde (%7,5) eski yirtik bulundugu goriilmiistiir.

Olgularin genel beden muayenelerinin biiyiik cogunlugunda fiziksel bulguya

rastlanmazken, olgularin sadece 10’unda (%8,6) fiziksel bulgu tespit edilmistir (Grafik 13).
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M Fiziksel bulgu yok
H Fiziksel bulgu var

Grafik 13: Olgularin genel beden muayenesinde saptanan fiziksel bulgu orani

Sanigin yakinlik derecesi ile yapilan genel beden muayene sonucunda olgularda tespit
edilen fiziksel bulgularin dagilimina bakildiginda; 6z babasi tarafindan istismar edilenlerin
%8,6’sinda (n:5), dayisi tarafindan istismar edilenlerin %12,5’inde (n:1) iivey kardes
tarafindan istismar edilenlerin %33,3’iinde (n:2) fiziksel bulgulara rastlandig1 goriilmiistiir
(Grafik 14). Samigin yakinlik derecesinin fiziksel istismara etkisi istatiksel olarak anlamli
bulunmamuistir (X2(3): 2,083, p>0,05). Hesaplama yapilirken baba (6z-iivey), kardes (6z-livey),
diger (kayinpeder, dede, ogul) olarak gruplandirilmistir.
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Grafik 14: Genel beden muayenesinde saptanan fiziksel bulgulari ile sanigin yakilik

derecesi arasindaki iliski
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Olgularin yapilan ruhsal degerlendirmeleri sonucunda herhangi bir psikiyatrik tani alip
almadiklar1 incelendiginde; olgularin %62,1°1 pskiyatrik bir tan1 aldig1 belirlenmigken, 3 olgu
ise (%2,6) kontrol muayenesine ¢agrildigi, ancak kontrol muayenelerine gelmedigi
belirlenmistir (Tablo 27).

Tablo 27: Olgularin psikiyatrik bir tan1 alip almadiklarina gére dagilimi

Psikiyatrik tam N Yiuzde
Var 72 62,1
Yok 41 35,3
Kontrol 3 2,6
Toplam 116 100,0

Oz babas! tarafindan cinsel istismara maruz kalan 58 olgunun %62,5’inde (n:35), iivey
babasi tarafindan istismar edilen olgularin %81,8’inde (n:9), 6z kardesi tarafinda istismar
edilen olgularin %53,3’linde (n:8) psikiyatrik bir bulgu tespit edildigi belirlenmistir. Sangin
yakinlik derecesinin olgularin ruhsal durumu {izerine etkisi istatiksel olarak anlamli
bulunmamustir (xz(e): 2,505, p>0,05) (Grafik 15). Oz baba ile iivey baba, baba olarak, 6z
kardes ile livey kardes, kardes olarak, dede, kayinpeder ve ogul da digerleri seklinde

gruplandirilarak istatsitiksel analiz yapilmistir.
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Grafik 15: Olgulardaki ruhsal bulgularin sanigin yakinlik derecesine gore dagilimi

Olgularm istismar edilme sekli ile ruhsal bulgu saptanmasi arasindaki iliski

incelendiginde; anal-vajinal penetrasyon ger¢eklesen olgularin (n:12) %91,7’sinde (n:11),
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vajinal penetrasyon gereceklesen olgularin (n:24) %79,2’sinde (n:19), anal penetrasyon
gereceklesen olgularin (n:13) %69,2’sinde (n:9), 6pme ve dokunma seklinde gerceklesen
olgularin (n:55) %60’1nda (n:33) psikiyatrik bir bulgu tespit edilmistir (Grafik 16). Olgularin
istismar edilme sekli ile magdurda saptanan psikiyatrik bulgu arasinda istatiksel olarak

anlamli bir iliski bulunmamistir (X2(4): 6,235, p>0,05).
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Grafik 16: Olgulardaki psikiyatrik bulgu varliginin istismar edilme sekline gore dagilimi

Olgularin %56,9’unun (n:66) normal zeka seviyesinde, %6,9’u (n:8) sinir zeka, %8,6’s1
(10) donuk zeka, %18,1’i (n:21) hafif derecede mental retarde, 5 olgunun (%4,3) ise orta
derecede mental retarde oldugu saptanmistir. Olgularin zeka seviyelerine gore dagilimi Tablo

28’de gosterilmistir.

Tablo 28: Olgularin zeka seviyelerine gore dagilimi

Zeka Seviyesi N Ylzde
Normal Zeka 66 56,9
Sinir Zeka 8 6,9
Donuk Zeka 10 8,6
Hafif Derecede Mental Retarde 21 18,1
Orta Derecede Mental Retarde 5 4,3
Degerlendirilemeyenler 6 5,2
Toplam 116 100,0

Olgularin sanikla yakinlik derecesine gére mental durumunun dagilimi incelendiginde; 6z

babalari tarafindan istismar edilen 58 olgunun %358,6’s1 (n:34), livey babalari tarafindan
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istismar edilen 11 olgunun %63,6’s1 (n:7), 6z kardesi tarafindan istismar edilen 15 olgunun da
%46,7’si (n:7) normal zeka duizeyinde oldugu belirlenmistir (Grafik 17). Sanikla yakinlik
derecesi ile olgunun zeka durumu arasinda anlamli bir iliski bulunamamustir (Xz(e): 6,342,
p>0,05).
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Grafik 17: Olgularin sanikla yakinlik derecesine gore zeka seviyelerinin dagilimi

Olgularin ensest eylemi sonrasi yapilan psikiyatrik degerlendirmeleri sonucunda;
%51,7’sine (n:60) Travma Sonras1 Stres Bozuklugu (TSSB) tanis1 kondugu saptanmustir.
Olgularin %30,2’sine (n:35) herhangi psikiyatrik bir tan1 konmazken, % 6,9’unun (n:8)
diizenli olarak poliklinik takibi sonrasi tan1 konabilecegi belirtilmis, %4,3’0 (n:5) Major
Depresif Bozukluk (MDF) tanisi, %3,4’1 (n:4) Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu
(DEHB) tanist, %2,6’s1 (n:3) esik alt1 diizeyde TSSB, 1 olguda Ayrilik Anksiyetesi
Bozuklugu (AAB) tanisi kondugu belirlenmistir (Tablo 17). TSSB tanisi alan olgularin da
24°iniin (%20,7) ayn1 zamanda MDB tanis1 da almis oldugu belirlenmistir (Grafik 18).
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Grafik 18: Olgularin olay sonrasi yapilan psikiyatrik degerlendirme sonuglari

Olgularin %59,5’inde (n:69) saptanan psikiyatrik hastaligin yasadigi ensest eylemi ile
nedensellik bagi bulunduguna karar verilmistir. Olgularin %36,2’sinde (n:42) herhangi bir
bulguya rastlanmazken, 4 olguda (%3,4) rastlanan ruhsal yakinmalar iddia edilen olaydan
bagimsiz olarak degerlendirilmis, 1 olguda da (%0,9) yasadig1 baska bir tarvmatik olaya bagl
olarak hastalik oldugu belirlenmistir. Olgularda saptanan psikiyatrik hastaliklarin eylemle
nedensellik bagmin dagilimi Tablo 29°da gosterilmistir.

Tablo 29: Olgularda saptanan psikiyatrik hastaliklarin ensestle nedensellik baginin

dagilim

Degerlendirme N Yiizde
Bulgular Olaya Bagli 69 59,5
Hastalik Bulgusu Saptanmayan 42 36,2
Bulgular Olaydan Bagimsiz 4 3,4
Bulgular Bagka Olaya Bagl 1 0,9
Toplam 116 100,0

Olgularin %16,4’tinde (n:19) intihar diisiincesi ve/veya girisimi sdz konusu iken olgularin

%380,2’sinde (n:93) intihar diigiincesi veya girisimi bulunmadig1 goriilmiistiir (Tablo 30).
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Tablo 30: Olgularin intihar diisincesi/girisimi olup olmamasina gore dagilimi

Intihar girisimi-diisiincesi N Yiizde
Evet 19 16,4
Hayir 93 80,2
Degerlendirilemeyenler 4 3,4
Toplam 116 100,0

Calismamizda olgularin %25,9’u (n:30) ensest iddasindan vazgegctigi belirlenirken,
olgularin 2’sinde ise (%1,7) bu durumun degerlendirilmedigi goriilmiistiir. Olgularin olay adli
mercilere yansidiktan sonra iddiadan vazgegme durumunun dagilimi Tablo 31’°de

gosterilmistir.

Tablo 31: Olgularin ensest iddiasindan vazgegme durumuna goére dagilimi

Iddiadan vazgecme durumu N Yiizde
Yok 84 72,4
Var 30 25,9
Bilinmeyenler 2 1,7
Toplam 116 100,0

Ensest bir eyleme maruz kalan kisilerin okul devamsizligina veya okulu birakmasina
etkisine bakildiginda; magdurlarin %44,8’inde okul devamsizligi/okulu birakma durumu s6z
konusu oldugu saptanmistir. %37,1’inde (n:43) etkisi olmadigi, %18,1’inde (n:21) ise bu

durum degerlendirilemedigi goriilmiistiir (Tablo 32).

Tablo 32: Olgularda okul devamsizligina veya okulu birakma durumunun dagilimi

Okul devamsizhg N Yuzde
Evet 52 44,8
Hayir 43 37,1
Bilinmiyor 21 18,1
Toplam 116 100,0

Magdurlarin %44,8’inde okul devamsizlig1 veya okulu birakma gibi egitim yasaminda
olumsuzluklar oldugu goriilmiistiir. Olgularin %45,7’s1 (n:53) siiregen halde ensest bir eyleme
maruz kaldig1 gériilmiis olup, olgulardan 1 kez istismar edilen 36 olgunun %36,1’inde (n:13),
stiregen halde istismara maruz kalan 53 olgunun da 43,4 {inde (n:23) okul devamsizlig1 veya
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okulu birakma durumu oldugu belirlenmistir (Grafik 19). Ensest olgularinda cinsel istismar
stresinin okul devamsizligina ya da okulu birakmasina etkisi incelendiginde; siiregen sekilde
ve birkag¢ kez istismara maruz kalan olgularda okul devamsizlig1 ve okulu birakma orani 1 kez
istismara ugrayanlara gore istatiksel olarak anlamli derecede yiiksek bulunmustur (x* OF
10,763, p<0,05). istatistik yapilirken okul devamsizlig1 veya okulu birakma durumu hakkinda

bilgi edinilemeyen olgular degerlendirmeye alinmadi.
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Grafik 19: Olgulardaki istismar sayisinin okul devamsizligi/okulu birakma durumuna

etkisine gore dagilimi

Ensestin gerceklesme sekline gore okul devamsizligi veya okulu birakma durumu
karsilastirildiginda; anal penetrasyon gergeklesen olgularin(n:13) %69,2’sinde (n:9), vajinal
penetrasyon gergeklesen olgularin (n:24) %58,3’Unde (n:14), anal ve vajinal penetrasyon
gerceklesen olgularin (n:12) %41,7’°sinde (n:5), anal-vajinal siirtiinme seklinde istismar edilen
olgularin (n:11) %27,3iinde (n:3), 6pme ve dokunma seklinde istismar edilen olgularin (n:55)
ise %38,2’sinde (n:21) okul devamsizlig1 veya okulu birakma durumu séz konusu oldugu
belirlenmistir (x2(4): 7,854, p>0,05) (Grafik 20). Okula devam durumu tespit edilemeyenler
hesaplamaya dahil edilmemis olup, istismar seklinin okul devamsizlig1 veya okulu birakma
durumuna etkisi istatiksel olarak anlamli bulunmamustir.

Ancak tiim penetrasyon gerceklesen olgularin (n:42) %69’unda (n:29) okul devamsizligi

veya okulu birakma durumu oldugu belirlenmis olup, penetrasyonun olgularin okulu
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birakmasina veya okul devamsizligi yapmasina etkisi istatiksel olarak anlamli derecede

yitksek bulunmustur (x*(1): 6,223, p<0,05).
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Grafik 20: Olgularin, istismar sekli ile okul devamsizligi veya okulu birakma iizerine

etkisine gore dagilimi

Mahkemeler tarafindan Anabilim Dalimiza yoneltilen sorular incelendiginde; olgularin ¢ok
biiylik cogunlugunda (%84,5, n:98) “beden ve ruh sagliginin bozulup bozulmadig:”
hususunun degerlendirilmesinin istendigi saptanmistir. Olgularin %14,7’sinde (n:17)
“ifadelerine itibar edilip edilemeyecegi”, %13,8’inde (n:16) “zeka durumunun tespiti-
psikiyatrik muayenesinin yapilmas1”, %10,3’linde (n:12) “isledigi fiilin hukuki anlam ve
sonuglarini algilayip algilayamayacagr” hususlarinin tespiti ile ilgili sorular soruldugu
goriilmustiir. Olgularin 6’sinda (%5,2) “bakire olup olmadigi-kizlik zar1 muayenesi”, 5 olguda
(%4,3) “cinsel saldirtya ugarayip ugramadigi”, 4 olguda (%3,4) “mukavemete muktedir olup
olmadig1”, 4 olguda (%3,4) akil sagliginin tespiti, akil saglig1 yerinde degilse bu durumun
hekim olmayanlarca anlasilip anlagilamayacagi” konularinda degerlendirme istendigi

belirlenmistir (Tablo 33).
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Tablo 33: Adli makamlar tarafindan sorulan sorularin dagilimi

Mahkemece sorulan sorular N Yiizde
Beden ve ruh sagliginin bozulup bozulmadig: 98 84,5
[fadelerine itibar edilip edilemeyecegi 17 14,7
Zeka durumu-psikiyatrik muayene 16 13,8
Fiilin hukuki anlam ve sonuglarini algilayip algilayamadigi 12 10,3
Bakire olup olmadigi-kizlik zar1 yirtilip yirtilmadig 6 5,2
Cinsel saldiriya ugrayip ugramadigi 5 4.3
Mukavemete muktedir olup olmadigi 4 34
Akil saglig1 yerinde olup olmadigi ve hekim olmayanlarca A 3.4
anlasilip anlasilamayacagi
Diisiik-kiretaj 1 0,9

Darp cebir olup olmadig: 1 0,9

e Soru sayisimin olgu sayisindan fazla olmast ayni olguda birden fazla soru

sorulmasindan kaynaklanmaktadir.

Anabilim Dalimizca diizenlenen raporlarin sonuglarina bakildiginda olgularin %54,3’{inde
(n:63) ruh sagligiin bozuldugu (TCK eski 102/5 ve 103/6 maddeleri) yoniinde rapor
verilirken %25,9’unda (n:30) ruh sagiliginda bozulma olmadigi, %1,7’sinde (n:2) ruh
sagiliginda etkilenme olmakla birlikte hastalik diizeyinde psikopatoloji olmadig1 yoniinde
rapor diizenlendigi saptanmustir.

Olgularin %7,8’inde (n:9) fiilin hukuki anlam ve sonuglarini algilayamayacagi (TCK
103/1a maddesi), %4,3’tinde (n:5) fiilin hukuki anlam ve sonuglarini algilayabilecegi yoniinde
rapor edildigi saptanmistir (Tablo 34). Tabloda sonuglarin toplaminin olgu sayisindan fazla
olmas1 (%100’den fazla) ayn1 kisi hakkinda birden fazla soruya yonelik rapor diizenlenmis

olmasindan kaynaklanmaktadir.
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Tablo 34: Olgularin rapor sonuglarina gére dagilimi

Rapor sonucu N Yiizde
Ruh Sagliginin Bozuldugu 63 54,3
Ruh Sagligiin Bozulmadigi 30 25,9
Ruh Sagliginin Etkilenmis Oldugu 2 1,7
Ruh Sagligi Hakkinda Kanaat Olusmadig1 3 2,6
Fiilin Hukuki Anlam ve Sonucunu Algilayabilecegi 5 4,3
Fiilin Hukuki Anlam ve Sonucunu Algilayamayacagi 9 7,8
Ruhsal Yonden Mukavemet Gdsteremeyecegi 8 6,9
Ifadelerine itibar Edilebilecegi 13 3,4
Takip Edildikten Sonra Karar Verilebilecegi 8 6,9
Hymen yapisinin penetrasyona uygun olmadigi 7 6,0
Penetrasyon oldugunu diisiindiiren bulgular bulundugu 2 1,7
Diisiik-Kiiretaj Tespit Edilmedigi 2 1,7
Genital Muayenesine Gore Cinsel Saldirtya Ugramis

Olabilecegi 2 L7
Cinsel Saldir1 Bulgusu Tespit Edilmedigi 2 1,7
Mental Durumunun 3. Kisilerce Anlasilabilecegi 1 0,9
Hamile Oldugu 1 0,9
Sosyal Inceleme Yapilmas: Gerektigi 1 0,9

Olgularin penetrasyon durumu ile rapor sonucu arasindaki iliskiye bakildiginda;
penetrasyon gergeklesen olgularin %72,5’inde (n:37) ruh sagliginin bozuldugu, %9,8’inde
(n:5) ruh sagligiin bozulmadig1 yoniinde rapor diizenlendigi tespit edilmistir. Penetrasyon
gerceklesmeyen olgularin da %40,6’sinda (n:26) ruh saghiginin bozuldugu, %28,1’inde (n:18)
ruh sagliginin bozulmadigi yoniinde diizenlendigi saptanmustir (Tablo 35). Penetrasyon
durumu ile ruh saglig1 arasindaki iliski anlamli bulunmustur. (Xz(z): 12,126, p<0,005)

Tabloda “Diger” seklinde gruplandirilan olgular “ruh saghgi”disindaki

degerlendirmelere dahil edilen olgulardir.
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Tablo 35: Ruh sagligindaki bozulmanin olgularin penetrasyon durumuna gore dagilimi

Rapor sonucu

Penetrasyon
Y Ruh saghigmmn  Ruh saghigmin Diger Toplam
bozuldugu bozulmadig1
N 26 18 20 64
yok
% 40,6% 28,1% 31,3% 100,0%
N 37 5 9 51
var
% 72,5% 9,8% 17,6% 100,0%
N 63 23 29 115
Toplam
% 54,8% 20,0% 25,2% 100,0%

Penetrasyon gergeklesen olgularin (n:51) ¢ogunlugunun (%41,2, n:21) normal zeka
seviyesinde oldugu belirlenmistir. Olgularin mental durumu ile penetrasyon gergeklesip
gerceklesmedigi karsilagtirildiginda; hafif mental retarde olgularinin (n:21) %66,7’si (n:14),
siir zeka seviyesinde olan olgularin (n:8) %751 (n:6), orta mental retarde olgularinin (n:5)
%80’inde (n:4) penetrasyon gerceklestigi belirlenmistir (Grafik 21). Zeka geriligi saptanan
olgularda penetrasyon orani istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksek bulunmugtur S @-
8,465, p<0,05). Olgular normal, donuk, sinir zeka seviyesi ve mental retarde olan olgular

seklinde gruplandirilarak istatistiksel analiz yapilmistir.
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Grafik 21: Olgularin mental durumuna gére penetrasyon varliginin dagilimi
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Olgularin %57,8’inde (n:67) cinsel istismar ortak yasam alanlarinda gerg¢eklesmis olup,
olgularmin ¢ogunlugu siiregen halde istismara maruz kaldig1 belirlenmistir. Siiregen sekilde
cinsel istismara maruz kalan olgularin %77,4’1 (n:41), bir kez maruz kalan olgularin %52,8’1
(n:19) ortak yasam alanlarinda meydana geldigi saptanmistir (Grafik 22). Cinsel istismar
sayist ile cinsel istismarin gergeklestigi yer arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
bulunmustur (Xz(g): 22,173, p<0,05.) Piknik alani, sanigin araci ve komiirliik gibi yerlerde
gerceklesen eylemler “diger” seklinde gruplandirilmistir. Grafikte “diger” seklinde

tanimlanan istismar sayis1 kayitli olmayan olgulardir.

80%
70%
60%
50%
40%
30% +
20%
10%
0%

Bir Kez Birkag Kez Siiregen Diger

B magdurunevi Msaniginevi Mortakev Mdiger

Grafik 22: Cinsel istismar sayisinin cinsel istismarin gerceklestigi yere gore dagilimi

Oz babalari tarafindan cinsel istismara maruz kalan olgularm %53,4 (n:31)’i, iivey
babalarmin istismarina ugrayanlarin %36,4 (n:4), 6z kardesleri tarafindan istismar edilenlerin
%46,7’s1 (n:7) siiregen sekilde cinsel istismara maruz kaldig: saptanmistir. Dede, kaympeder
ve dayilar tarafindan ensest iliskiye maruz kalan olgular da siiregen sekilde istismara ugramis
olduklar1 belirlenmistir (Tablo 36). Sanigin yakinlik derecesinin istismar siiresine etkisi
incelendiginde istatiksel olarak anlamli bir fark elde edilememistir (Xz(g): 10,315, p>0,05).
Tabloda 6z baba ile Uvey baba “baba” olarak, 6z kardes ile iivey kardes “kardes” olarak, dede,

kayinpeder ve ogul ise “diger” seklinde gruplandirilarak hesaplama yapilmistir.
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Tablo 36: Olgularin sanik ile yakinlik derecesinin istismar sayisina gore dagilimi

Sire Toplam

Samk Bir Kez Birkag Kez  Siiregen  Istismar siiresi

kayitl olmayan

N 20 13 35 1 69
Baba

% 29,0% 18,8% 50,7% 1,4% 100,0%

N 8 3 10 0 21
Kardes

% 38,1% 14,3% 47,6% 0,0% 100,0%

N 6 7 3 1 17
Amca/Day1

% 35,3% 41,2% 17,6% 5,9% 100,0%

N 2 2 5 0 9
Diger

% 22,2% 22,2% 55,6% 0,0% 100,0%

N 36 25 53 2 116
Toplam

% 31,0% 21,6% 45,7% 1,7% 100,0%

Olgularin %25,9’u (n:30) olay adli mercilere yansidiktan sonra iddiasindan vazgegtig
belirlenmistir. Oz kardesinin cinsel istismarina ugrayan olgularda iddiadan vazge¢me durumu
en yiiksek oranda (%33,3, n:5) goriilmiistiir. Oz babasinin cinsel istismarina ugrayan 58
olgunun %29,3’iinde (n:17), ivey babasinin istimarina ugrayan 11 olgunun %18,2’sinde (n:2)
sikayetinden vazgectigi goriilmiistiir. Kayinpederi ve oglu tarafindan ensest iliskiye maruz
kalanlarda ise sikayetten vazgecme olmadigi gosterilmistir (Grafik 23). Olgularin
sikayetinden vazge¢gme durumu ile samigin yakinlik derecesi arasinda anlamli bir iliski

bulunmamistir (XZ(B): 2,746, p>0,05).
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iddiadan vazgecenler

Grafik 23: Olgularin sikayetinden vazgegme durumunun sanigin yakinlik derecesine gore

dagilimi

Olgularin %47,6’sinda (n:10) bildirim siiresi 360 giiniin iizerinde bulundugu saptanmaigtir.
Sanigin yakinlik derecesinin iddia edilen olayin bildirim siiresine etkisi incelendiginde;
amcasinin cinsel istismarina maruz kalan olgularin %55,6’sinda (n:5) ilk 10 gun igerisinde
adli bildirimde bulunulurken, oglu tarafindan ensest iliskiye maruz kalan 1 olgu da 10 giin
icinde adli bildirimde bulunuldugu saptanmistir. Diger gruplarin ¢ogunlugunda bildirim
sliresinin 10 giinden sonra yapilmis oldugu belirlenmistir (Tablo 37). Sanigin yakinlik
derecesinin bildirim yapilma siiresine etkisi istatiksel olarak anlamli bulunmamustir (x* 4)-
28,663, p>0,05). Oz baba ile livey baba, “baba” olarak, 6z kardes ile iivey kardes, “kardes”
olarak, dede, kayinpeder ve ogul da “digerleri” seklinde gruplandirilarak hesaplama

yapilmugtir.
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Tablo 37: Olgularin sanikla yakinlik derecesine gore cinsel istismarin adli makamlara

yansima siiresinin dagilimi

Sdre Toplam
Samk . ) . .
0-10gin 11-30gin  31-360gin 361 gun<
22 1 18 28 69
Baba
% 31,9% 1,4% 26,1% 40,6% 100,0%
N 7 0 4 10 21
Kardes
% 33,3% 0,0% 19,0% 47,6% 100,0%
8 0 4 5 17
Amca/Day1
% 47,1% 0,0% 23,5% 29,4% 100,0%
. N 2 0 2 5 9
Diger
% 22,2% 0,0% 22,2% 55,6% 100,0%
N 39 1 28 48 116
Toplam
% 33,6% 0,9% 24,1% 41,4% 100,0%

Kadin olgularin %42,2’sinde (n:46) bildirim siiresi 360 giiniin tizerinde bulunmugstur. Erkek

olgularin ise %57,1’inde (n:4) bildirim ilk 10 giin icerisinde yapildig1 belirlenmistir (Tablo

38). Istatiksel olarak anlamli bulunmasa da erkek olgularda ilk 10 giin icerisinde bildirim

yapilma orani kadin olgulara oranla yiiksek bulunmustur (X2(3): 1,885, p>0,05).

Tablo 38: Olgularin cinsiyetine gore adli bildirim siiresinin dagilimi

Bildirim Siresi

Cinsiyet
Y 0-10 gin  11-30 giin  31-360 giin 361 giin< Toplam
K N 35 1 27 46 109
% 32,1% 0,9% 24,8% 42,2%  100,0%
£ N 4 0 1 2 7
% 57,1% 0,0% 14,3% 28,6%  100,0%
N 39 1 28 48 116
Toplam
% 33,6% 0,9% 24,1% 41,4%  100,0%
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5. TARTISMA

Aile ici cinsel istismar hemen hemen tiim diinya iilkelerinde oldugu gibi Glkemizde de
toplumsal bir sorun durumundadir.® Ensest, toplum agisindan konusmaktan kaginilan,
magdurdan ¢ok ailenin korunmaya ¢alisilmasi nedeniyle iistii ortiillmeye ¢alisilan bir
sorundur.*? Yapilan galismalara gore cinsel istismar; siddet suclari iginde en hizli oranda artis
gosteren bir suctur.'®

Cinsel istismar ile ilgili yapilan arastirma verilerine bakildiginda; DSO verilerine gére 2002
yilinda 150 milyon kiz ve 73 milyon erkek ¢ocuk 18 yasindan once cinsel iliskiye zorlanmig
ya da herhangi bir cinsel siddet tiiriine maruz kalmustir.” 1988 yilinda yapilan bir arastirmada
gegmiste yapilan ¢alismalar taranmis ve bunun sonucunda kizlarin 1/4’0 ile 1/3’Unun, erkek
cocuklarin da 1/10’unun gocukluk doénemlerinde cinsel tacize ugradiklari sonucuna

ulagilmstir.**!

Bagka bir ¢alismada diinyada erkeklerin %5-10’unun kadmlarin ise yaklasik
%20’sinin ¢cocukluk donemlerinde en az bir kez cinsel istismara ugradiklari gosterilmis, cinsel
istismar kurbani bu olgularin da %20-25’inin ensest iliskiye maruz kaldiklar1 saptanmigtir.™*
Yapilan bir¢ok ¢alismada enseste maruz kalan kadin olgularin erkeklerden ortalama 5 kat
daha fazla oldugu gosterilmistir.” 1991-1995 yillari arasinda Istanbul Adliyesi’ne gonderilen
ensest olgularina yonelik yapilan bir ¢galismada; olgularin %91,49°nun kadin, %8,51’inin
erkek oldugu gosterilmistir.*® 39 olgudan olusan baska bir calismada ise olgularin

%97,43 linlin kadin, %2,57’sinin erkek oldugu belirtilmigtir.'% Yaptigimiz ¢alismada; kadin
olgu oran1 %94 (n:109), erkek olgu oran1 %6,0 (n:7) olarak saptanmus ve literatiirle uyumlu

bulunmustur (Grafik 2). Bu bulgular da “cinsel istismarin bir cinsiyeti varsa o da kadindir”

goriigtinii destekler niteliktedir.

Literatiir incelendiginde; erkek cinsel istismar olgularinda kadin magdurlara oranla
bildirimin daha az oldugu belirtilmis, bunun nedenleri arasinda; cinsel istimarin kurbanda
olusturdugu gii¢siizliik, agagilanmislik hissi, toplumda escinsel olarak nitelendirilme ve
damgalanma gibi nedenler gosterilmistir.** Cinsel saldirida bulunan kisilerde ¢ocukluk cag
cinsel istismari diger suglulara oranla 2 kat, normal nufusa oranla ise 3 kat daha fazla
goriildiigi, bu nedenle de cinsel istismara maruz kalan erkek magdurlarin yeni bir cinsel
saldir1 suglusu olabileceginden tedavisinin de buna gore diizenlenmesi gerektigi
belirtilmektedir.*° Cinsel istismar magduru erkek ¢ocuklarin bu durumu inanilmama,
cezalandirilma veya sosyal agidan damgalanma korkular1 nedeniyle kiz ¢ocuklarina gore daha
zor agikladiklar1 da bilindiginden®’ cinsel istismarin erkek olgularda da oldukea sik goriildiigii
unutulmamalidir.

84



Anabilim Dalimiza adli makamlar tarafindan gonderilen esnest olgularinda 2014 yilina
kadar olgu sayisinda genel bir artig goriilirken daha sonraki yillarda olgularda bir diistis
Olmasinin (Grafik1) 01.06.2005 tarihinde TCK’da yapilan diizenlenmeler sonrasi oldugu
gorulmektedir. Bu diizenleme ile TCK’da cinsel suglar alaninda radikal degisikliklere
gidilmistir. Ceza hukukunda cinsel suglar Adabi Umumiye ve Nizami Aile Aleyhinde
Cuartmler (Genel Adap ve Aile Diizenine Kars1 Suglar) boliimiinde “cebren 1rza gegen,
kiigiikleri bastan ¢ikaran ve iffete taarruz edenler” baslhigi altinda miistehcenlik, hayasiz
hareketler” gibi genel ahlaka karsi suglar icerisinde diizenlenirken, cinsel amagli hiirriyeti
tahdit (kiz, kadin, erkek kagirma), fuhus, zina ve nesep suglari da ayni boliimde
diizenlenmisgtir. 2005 tarihinde yapilan degisiklik ile “kisilere kars1 suglar” kisminda “cinsel
dokunulmazhga karsi suglar” bashgi altinda diizenlemeye gidilmistir."** Ayrica bu diizenleme
ile cinsel saldir1 ve cinsel istismar suclarinda “magdurun beden veya ruh sagliginin
bozulmast” netice sebebiyle agirlastirilmus haller olarak belirtilmistir.**> Bu diizenleme ile
hakkinda rapor diizenlenmesi istenen cinsel istismar olgularinda artis s6z konusu olmustur.
Yargitay Ceza Genel Kurulu’nda 27.09.2011 ve sonrasinda “Yiiksekogretim Kurumlari ve
birimlerine bagl hastanelerde Adli Tip Ihtisas Kurullarina benzer kurullarinin olusturulmasi
durumunda rapor alinabilecegi” seklinde verdigi karar sonrasi ise olgu sayisindaki artisin daha
da yiikseldigi gorulmektedir. Olgulardaki 2014 yilindan sonra azalma nedeni ise TCK’da
28.06.2014 tarihinde degisiklik yapilarak “beden ve ruh saglhiginda bozulma” kavrami
kaldirilmis olmasindan kaynaklanmaktadir. Yasal diizenlemeler Adli Tip Anabilim Dallarina

yanstyan cinsel istismar olgu sayisini 6nemli bir oranda degistirebilmektedir.*®

Ensest olgularina tiim yas gruplarinda rastlansa da ¢ocuk yas gruplarinda daha fazla oranda
rastlanmaktadir. Cocuklarin kiiclik ve savunmasiz olmalari, ebeveyn baskisina maruz
kalabilmeleri gibi nedenler ¢cocuklar1 hedef haline getirmektedir.96 Ayrica ¢ocuklarin
ebeveynlerinden kendilerine kotiiliik gelebilecegini diistinmemesine nedeni ile de kendilerini
koruyamadiklari da bilinmektedir. Teegen de 1991 yilinda yaptig1 calismada ensestin en sik 7-
11 yas grubunda gorildiigiini belirtmistir.”® 1993 yilinda yapilan bir ¢aligmada ensest iliskiye
maruz kalan olgularin 8-12 yas arasinda daha fazla goriildiigii belirtilmis.” Istanbul’da Adli
Tip Kurumu’nda 2005-2009 yillart arasinda ensest iligski nedeniyle diizenlenen 673 olgudan
olusan bir ¢alismada; olgularin %47,4’tiniin 12-17 yas arasinda, %36,2’sinin 7-11 yas
arasinda oldugu belirtilmistir.10 Bizim ¢alismamizda ensest iliskiye en cok maruz kalanlar 12-
15 (%44,8, n:52) yas arasi1 olgulardir. Erkek olgularda ensest goriilme orani 0-7 yas ile 12-15
yas arasi esit siklikta (%42,9, n:3) bulunmustur. Kadin olgularda ensest siklig1 ise %45 ile
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(n:49) 12-15 yas arasinda yogunlagmistir (Grafik 3). Caligmamizda elde edilen verilerin
literatUr ile paralellik gosterdigi goriilmektedir. Literatiirde her yas grubunda ensest
magduruna rastlanirken bildirilen en kiiciik olgu 7 giinliik bir bebektir.”” Calismamizda
olgularin en kii¢iigii 6z babasi tarafindan istismar edilen 4 yasinda kiz ¢ocugu iken, en biiytigii
ise 0z oglu tarafindan ensest iligskiye zorlanan 75 yasinda kadin olgudur. Ensestin her yas

grubunda gorulebilecegi belirlenmistir.

Biilent Ecevit Universitesi Hastanesi’nde degerlendirilen 39 ensest olgusunun 18’inin
(%46,2) ilkogretime devam ettigi, 6’siin (%15,4) ise ilkogretim mezunu oldugu
gosterilmistir.'® Ensest olgularindan olisan baska bir ¢alismada ise egitim durumu belirtilen
kadin olgularin %9.1’inin ilkokul mezunu olduklar1 gosterilmis ve ensest olgularinin en sik
diisiik egitim seviyeli kisiler arasindan ¢iktig1 belirtilmistir.*? Bizim calismamizda ensest
olgularinin %32,8’inin (n:38) istismara maruz kaldig1 dénemde ortaokul 6grencisi,
%29,3’1iniin (n:34) ilkokul 6grencisi, %19,0’unun (n:22) lise 6grencisi oldugu saptanmistir
(Tablo 2). Olgularin ¢ogunlugunun 12-15 yas grubunda oldugu dikkate alindiginda istismarin
ortaokul donemlerine denk gelmesinin de beklenen bir durum oldugu diisiiniilmektedir. Bu
yas grubunda ensestin yogun goriilmesinde sekonder seks karakterlerinin belirginlesmeye

baslamasinin da etkili olabilecegi diistiniilmiistiir.

Yapilan ¢aligmalarda ensest olgularinda sanigin ¢ogu zaman baba oldugu, en sik goriilen
ensest iliskinin de baba ile kiz1 arasinda oldugu, en az ise anne ile ogul arasinda goriildiigii

12465980 vilmaz ve arkadaslarinin ¢aligmasinda ensest olgularinin %18’inde

belirtilmistir.
sanigin 6z baba, %2,6’sinda 6z kardes oldugu belirtilmistir.'® Bizim ¢alismamizda da elde
edilen bulgular literatiirle parallelik gostermis sanigin ¢ogunlukla 6z baba (%50), ikinci
siklikta (%12,9) 6z kardesi oldugu saptanmustir. 1 olguda ise sanigin magdurun 6z oglu

oldugu tespit edilmistir (Grafik 11).

Yapilan bir ¢aligmada magdurlarin kardes sayisinda median deger 2 olarak bulunmus,
olgularin ¢cogunlugunun kalabalik aile yapisinda oldugu, en fazla kardese sahip olgunun 19
kardesi oldugu, 10 olgunun da ailenin tek cocugu oldugu gésterilmistir.lo Calismamizda
olgularin % 6’sinin ailenin tek ¢ocugu oldugu, %13,8’inin ise 4 ve daha fazla sayida kardesi
oldugu saptanmistir (Tablo 3). Bir olgunun da 14 kardes oldugu goriilmiistiir. Caligmamizda
magdurlarin kardes sayisinda ortalama deger 3 olarak bulunmustur. Kardes sayisinin ensest
icin koruyucu faktor veya risk faktorii oldugu yoniinde yorum yapmaya uygun bir veri elde

edilememistir.
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Sezgin’in ¢caligmasina gore ensest olgulariin dogum yerlerine gore bolgesel dagiliminda
ilk sirada Karadeniz, ikinci sirada ise Marmara Bolgesi yer almaktadir.* ATK Biyoloji Ihtisas
Dairesi’ndeki bir ¢alismada da yine ilk sirada Karadeniz Bélgesi yer almaktadir.”® Adalet
Bakanligi’nin 2017 verilerine gore; TCK uyarinca acilan davalarin %1,5’ini cinsel
dokunulmazliga kars1 islenen suclarin olusturdugu, “cocuklarin cinsel istismar1” nedeniyle
acilan davalarin %29,4’{iniin Marmara Bélgesi’nde ve %15,0 ile en sik istanbul’da, “cinsel
taciz” nedeniyle agilan davalarin %28,9’unun Marmara Bolgesinde ve %13.4 ile en sik
Istanbulda, “cinsel saldirr” nedeniyle acilan davalarin da %30,1’inin Marmara Bolgesinde ve
%18,0 ile en sik Istanbul’da oldugu, ikinci siklikta ise Ege Bolgesi’'nde oldugu

belirtilmistir. ™

Calismamizda ensest olgularinin %82,8’inin (n:96) Marmara Bolgesi
dogumlu oldugu, %12,1’inin de (n:14) Karadeniz Bolgesi dogumlu oldugu goriilmiistiir
(Tablo 4). Anabilim Dalimizin Marmara Bolgesi’nde olmasi ve iilke genelini temsil etmemesi

nedeni ile bu durum beklenen bir sonug olarak degerlendirilmistir.

Ulkemizde yapilan bir calismada rapor talep eden adli makamlarin bélgesel dagilimi
incelenmis ve ensest magdurlarinin %32,5’inin Marmara, %27,0’1nin Karadeniz bolgesinden
gonderildigi belirlenmistir."® Calismamizda ensest olgularinin gonderildigi illere gore dagilimi
incelendiginde; %49,1’inin (n:57) Kocaeli, %42,2’sinin (n:49) Sakarya, %6’sinin (n:7)
Duiizce’den gonderildigi gosterilmistir (Tablo 7). Bu sonuglarin ¢gikmasinda; Anabilim
Dalimiza olgularin bulundugu sehirden veya Cocuk Koruma Merkezi ile Cocuk Izlem

Merkezi olmayan yakin illerden génderilmesinin etkili oldugu diisiiniilmektedir.

Calismamizda olgularin %53,4’liniin (n:62) ¢ekirdek aile, % 43,1’inin (n:50) par¢alanmis
aile yapisinda oldugunun saptanmasi (Grafik 4) genel toplumda ¢ekirdek aile yapisinin sayica
fazla olmas1 nedeniyle bu oran beklenen bir durumdur. Fakat %43,1’inin par¢alanmis aile
yapisinda olmas1 oldukea yiiksek bir oran olarak karsimiza ¢ikmakta, bu durum da
parcalanmis ailelerin ensest agisindan bir risk faktorii oldugunu diisiindiirmektedir. Polat,
ensestin her tiir aile yapisinda goriilebildigini ancak ¢ekirdek ailelerde daha sik karsimiza
ciktigini belirtmistir.” Adli Tip Kurumu Biyoloji [htisas Dairesi’nde yapilan retrospektif bir
caligmada; ensest yasanan ailelerin %40,2’sinin ¢ekirdek aile yapisinda oldugu

gosterilmistir.”

Korkut’un ¢alismasinda; ensest magdurlarinin annelerinin %82,8’inin ev hanimi,
%38,6’s1in is¢i oldugu belirlenmistir.12 Koten ve arkadaslar tarafindan yapilan bir caligmada

ensest magdurlarinin annelerinin %58,3’iniin ev hanimi, %41,7’sinin de ¢alisan anne oldugu

87



gésterilmistir.loo Calismamizda da benzer sonuglar elde edilmis, olgularin annelerinin
%59,5’inin (n:69) ev hanim1 oldugu, %23,3’linlin de is¢i oldugu saptanmistir (Tablo 6). Bu
bulgular da ensestin diisiik sosyokiiltiirel diizeyde daha sik goriildiigii goriisiinii destekler
niteliktedir. Yine Korkut’un ¢alismasinda annenin galisiyor olmasinin ensestin gelismesine
zemin hazirladig: belirtilmistir."® Calismamizda magdur annelerinin % 34,5’inin cahstig1,
%354,3 tinlin ise ¢aligmadig1 tespit edilmistir (Tablo 5). Annenin ¢alisma durumunun ensestin
gelismesine etkisi olup omadig1 konusunda yorumda bulunmak miimkiin gérilmemektedir.
Ancak annenin ¢ocugu ile gecirdigi siirenin uzunlugundan ziyade gegirdigi vaktin niteligi,
onun giivende oldugunu hissettirecek tiirde olumlu bir iletisim kurmasi asil 6nemli olandir.
Annesinin destegini hisseden ¢ocugun da kendini savunmasi ve cinsel istismarin ortaya
¢ikmasi konusunda ihtiyaci olan giicii kendinde hissetmesi de kolaylasacaktir. Bu nedenle

annenin galistyor olmasinin ensestin gelismesinde etkili olmadigini diigiindiirmektedir.

Anne ¢aligma durumunun magdurun istismar edilme stiresine etkisine bakildiginda; anneleri
calisan olgularda da ¢alismayan olgularda da en sik siiregen sekilde istimara maruz kaldiklar
saptanmustir. Anne ¢alisma durumun ensest iliskinin siiresine etkisi istatiksel olarak anlaml
bulunmamis olup (Grafik 6) annelerinin ¢alisma durumundan bagimsiz olarak en stk
istismarda bulunan 6z babalar olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ozellikle annelerin yaklagimi
cocuk iizerinde daha fazla etkilidir. Cinsel istismari ilk olarak anneye agiklamak, ¢ocugun
anneden destek almasini saglamaktadlr.133 Calismayan annelerin ¢alisan annelere gore
¢ocuklarinin fiziksel bakimi ve disiplinlerine daha fazla zaman harcadigindan, anne-gocuk
iligkisinin daha fazla yipranmasina neden olmaktadir."** Bunun da ¢ocugun istismari annesine
aciklamada zorlanmasina ve istismar siiresinin uzamasina neden olabilecegini

diistindiirmektedir.

Annesi ¢alisan olgularin %55’inde (n:22) sanik 6z baba, %15’inde ise sanik iivey babadir.
Magdur annelerinin ¢alisma durumu ile sanik yakinlig1 arasinda istatiksel olarak anlamli bir
iliski kurulamamus olsa da (p>0,05) anneleri ¢alisan olgularin biiyiik gogunlugunda sanik baba
olarak tespit edilmistir (Grafik 7). Olgularin biiyiik ¢cogunlugunda sanik baba oldugundan

calisan anne grubunda da en sik istismarda bulunanin baba olmasi beklenen bir durumdur.

Literatiirde baba issizlik oranlarinin ¢ocuk ihmali ve gocuk istismari ile korele oldugu, issiz
babalarin ¢ocuklarina kétii muamelede bulunma oranlarinin daha yiiksek oldugu
g(‘is‘[erilmistir.101 Diisiik iicretle gecinen ailelerde sosyal hizmetler ve adli mercilerle orta-Ust

gelir duzeyindeki ailelere oranla daha fazla karsi karsiya geldigi ve bunun sonucu olarak da
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olayin daha kolay agiga ciktigi bildirilmektedir.'® Ensestin diisiik sosyoekonomik seviyedeki
ailelerde daha sik goriildiigiinii belirten ¢alismalar olmakla birlikte,®>"* her sosyoekonomik

>3513% Calismamizda olgularin

diizeyde goriilebilecegini belirten ¢alismalar da mevcuttur.
babalariin %51,7’sinin (n:60) is¢i, %10,3 {iniin (n:12) esnaf olarak c¢alistig1 (Tablo 6),
%15,5’inin (n:18) ise herhangi bir iste ¢alismadigi saptanmistir (Tablo 5). Baba ¢alisma

durumunun ise istismar siresine etkisi anlamli bulunmamustir (Grafik 5).

Ensest sanig1 babalar iyi bir meslegi, diizenli bir isi olan bireyler olabildigi gibi, uzun siire
issiz kalan bireyler de olabilir. Yalniz ensest sanig1 babalarin genel manada ¢ocukluk
dénemlerinde ekonomik zorluklar yasadig belirtilmektedir.*>**° Finkelhor’a gére gelir
diizeyinin diisiik olmasi ensest iligkiler i¢in bir risk faktorii iken, tam tersine Russel’a gore ise

12,111

gelir diizeyinin ylksek olmasi ensest i¢in bir risk faktorii olusturmaktadir. Calismalarin

biiyiik gogunlugunda diisiik sosyo-ekonomik diizeyin ensestin ayni aile igerisinde zincirleme

12,61 Bizim ¢alismamizda ensest kurbani

goriilmesinde etken oldugu goriisii hakimdir.
annelerinin %59,5’inin (n:69) ev hanimi, %54,3’{iniin (n:63) ¢alismadigi, babalarinin da
%51,7’sinin (n:60) is¢1 oldugu, %15,5’inin (n:18) ¢calismadigi (Tablo 5,6) dikkate alindiginda
ensest iliskilerin daha ¢ok diisiik sosyoekonomik seviyedeki ailelerde goriildigii goriisii’* ile
uyumlu olmakla birlikte, yiiksek sosyo ekonomik diizeydeki ailelerde olayin saklanmasinin

daha kolay oldugu5 da diistiniildiigiinde bu hususta kesin bir kanaat olusturmak glictiir.

Ensestin geg ortaya ¢ikmasinda ¢ocugun kendini aileyi bir arada tutma rolini tstlenmeye
caligmasinin etkili olabilecegi, ayrica ailenin par¢alanmasindan korkan ¢ocugun failin
baskisini daha fazla hissedebildigi ifade edilmistir."® Calismamizda olgularin 6nemli bir
oraninda bildirim siiresinin olduk¢a uzun siirmiis olmasi (Grafik 9) bu goriisle ortiismektedir.
Ayrica sanigin magdur iizerinde baski kurmasi, magdurun ¢ocuk olmasi durumunda en yakini
tarafindan yapilan bu davranisi olayin igerigini tam olarak anlamlandiramamasi, normalize
etmesi veya anlattiklarina inanilmama endisesi gibi nedenlerle bu siirecin uzadig: da

diistiniilmistiir.

Olgularin %34,3’tinde (n:41) rapor diizenleme siiresi 31-90 giin olarak tespit edilmistir
(Grafik 10). Cinsel istismar olgularinda ruhsal degerlendirmenin yapilmasi rapor siirecinin
uzatan 6nemli etmenlerde biri olarak gorilmektedir. i¢ beden muayenesi ve siiriintii alinmasi
talep edilmisse ayni1 giin igerisinde istenen hususlarda muayenesi yapilmasina ve 6n raporu
diizenlenmesine ragmen, ruhsal etkilenim agisindan Cocuk Ruh Saglig1 ve Hastaliklar1

uzmanindan konsiiltasyon istendiginden rapor siireci uzamaktadir. Ayrica ensest olgularda
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ruhsal degerlendirmeler diger cinsel istismar olgularina gére daha gii¢ olabilmektedir.
Kurbanin maruz kalmis oldugu cinsel istismar1 aktarmakta giicliik yasayabildigi gibi,
olgularin adli siirecte olay1 inkar etmesi de bu siirecin uzamasina neden olabilmektedir.
Olgularin ilgili boliimlerdeki randevularina gelmemeleri de raporlama strecini uzatan bir
diger etmendir. Bu gecikmelere ragmen ensestin ortaya ¢ikartilmasinda adlipsikiyatrik

muayne mutlaka yapilmasi gereken bir tibbi degerlendirmedir.

Olgularin %66,4’unde adli makamlarca eylemin basit veya nitelikli ayrimi yapilmadan
cocugun cinsel istismari olarak tanimlandigi, bir kisminda ise iddialara gére TCK’nunda
gecen basit cinsel istismar (%14,7), nitelikli cinsel istismar (%13,8) gibi tabirler kullanildigi
saptnamustir (Tablo 9). 5237 sayili TCK’na gore organ sokmak sureti ile gergeklestirilen
cinsel istismar “nitelikli cinsel istismar”, organ sokmanin olusmamasi durumunda ise “basit
cinsel istismar” olarak tanimlanmaktadir. Olgular arasinda taciz kavraminin kullanilmamasi,
fiziksel temas olmayan olgularda adli makamlara yansimanin az olmasi, ayrica yansiyan
olgularda adli raporlama yapilma ihtiyact duyulmamasi ile agiklanabilir. Oysa ki her ne kadar
fiziksel bir temas iddias1 olmasa da ruhsal degerlendirme siirecinde eylemin anlatilandan
farkli olabileceginin goriilebilecegi gibi, ruhsal degerlendirmenin ensestin ortaya
c¢ikartilmasinda ¢ok 6nemli bir degerlendirme oldugu gergegi de géz ardi edilmektedir. Ayrica
ensest olgularin ruhsal destek alma sansini da azaltmaktadir. Olgularin delillerinin toplanma
asamasinda basit cinsel istismar, nitelikli cinsel istismar ve taciz seklinde degerlendirilmesi

bir 6n yargi olusturulmasindan 6teye gitmemektedir.

Ulkemizde cinsel istismar magdurlari ile kontrol gruplarinmin karsilastirildigi bir
calismada; tiim cinsel istismar magduru olgularin %10,5’inde fiziksel istismar da saptandigi,
%44,7’sinde zorlama goriildiigi, aile i¢i siddet oraninin da kontrol gruplarina oranla 6 kat
daha fazla oldugu belirtilmistir.?®**? Ipek’in galismasinda ensest olgularmin %58’inde samgm
eylem sirasinda fiziksel siddet uyguladig: belirtilmistir.>® Korkut un ¢alismasinda ise ensest
olgularinin %54,1’inde sanigin magdura siddet uyguladigi, %16,7’sinde manevi baski ile
olay1 gercgeklestirdigi belirtilmistir.'? Caligmamizda ise olgularin %7,8’inde (n:9) sanigin
magdura fiziksel siddet uygulayarak eylemini gerceklestirdigi saptanmistir (Tablo 10).
Calismamizda olgularin yapilan genel beden muayenelerinde sadece %8,62’sinde (n:10)
fiziksel bir bulgu tespit edildigi saptanmistir (Grafik 13). Sanik bazi durumlarda ¢ocugun
ihtiyaci olan ilgi, sevgi, sicaklik ve giiven gereksinimlerini karsilamaya gaba gostererek, yani
fiziksel siddet olmadan eylemini gereklestirebilecegi gibi® bazi durumlarda da fiziksel
siddete bagvurabilir. Magdurun muayenesi sirasinda fiziksel bir bulgu tespit edilememis
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olmas1 magdurun fiziksel istismara ugramadig1 anlamina gelmemeli mutlaka ruhsal
degerlendirmesi de yapilmalidir. Olayin aydinlatilmasinda fiziksel muayenenin tek basina
yeterli olmadigi, ruhsal degerlendirmenin de en az fiziksel muayene kadar 6nemli oldugu bir
gercektir. Ayrica bireyin bir ruh sagligi uzmaninin gézetiminde takip ve tedavisinin

stirdiirtilmesi yasadig1 olay1 en az zararla atlatabilmesi icin de énemli oldugu bilinmektedir.

Korkut ¢aligmasinda, ensest olgularinin %16,7’sinde manevi baski, %12,5’inde ikna,
%4,2’sinde ise tehdit yoluna gidildigi gésterilmistir."? Yildiz ise cinsel siddetin %6-29’unda
hile ve kandirma, %30-68’inin siddet, %17-46’simnin tehdit yolu ile gergeklestigini
belirtmistir.146 Bizim galismamizda sanigin olgularin %62,9’unu zorla tehdit ederek, %22,4’i
kandirarak eylemini gergeklestirdigi belirlenmistir (Tablo 10). Sanik bazen ailenin geri kalan
iiyelerine bazen de magdura zarar vermekle tehdit ederek hem enseste ikna etmeye ¢aligmis
hem de olayin ortaya ¢ikmamasi i¢in magduru susturma yoluna gitmistir. Bozbeyoglu
saldirganlarin; genellikle magdurun direncini kirmak icin édullendirme ya da tehdit yolunu
kullandiklarini, bazen de ensestin devam etmesi i¢in ¢ocuga sevgi gostermek, hediyeler almak
veya evi onun iizerine yapmaya kadar varan ddiillendirme yollarini kullandiklarini

belirtmistir.”

Yapilan bir ¢alismada ensestin %43 {iniin sanik ile kurbanin ortak evinde **meydana
geldigi belirtilirken, baska bir caligmada bu oranin %85,7 oldugu bildirilmistir.*?
Calismamizda ise olgularin %57,8’inde (n:67) ensestin sanik ile magdurun ortak yasam
alanlarinda gergeklestigi belirlenirken, olgularin %30,2’sinde (n:35) kurbanin kendi evinde,
%38,6’s1nda (n:10) ise istismarcinin evinde gergeklestigi saptanmistir (Tablo 11). Bu da
gostermektedir ki kurbani bekleyen asil tehlike; istismarin kendisini en ¢ok giivende

hissettigi, en sevdigi kisilerle birlikte yasadig1 ortamda oldugu gergegidir.

Calismamizda enseste siiregen sekilde maruz kalan olgularin %77,4°tiniin (n:41), sanik ile
ortak yasam alanlarinda istismara ugradigi saptanmustir (Grafik 22). Ensestin yasandigi
ortamin cinsel istismar siiresine etkisi istatistiksel olarak anlamli derecede yuksek
bulunmustur (p<0,05). Sanigin birlikte yasadiklar1 ortamin sagladigi kolayliklardan
faydalandigi, bunun da magdurla birlikte yasadiklar1 evde eylemini gergeklestirmesinin

istismar slresini uzattig diistintilmektedir.

Yapilan bir ¢aligmada ¢cocugun yasadigi olaylari biiyiik oranda ilk kez annesine, annesinden

sonra da glivendigi bir aile biiyligiine soyledigi, aile disindan da iilkemizde 6zellikle rehber
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6gretmenine anlattigi belirtilmistir®. Calismamizda olgularin %42.2°sinde iddia edilen olay
aile Uyelerinden birinin ihbar ile ortaya g¢ikarilmistir. Olgularin biiyiik ¢ogunlugunda iddia
edilen olayin adli makamlara bildiriminin farkli yollarla meydana geldigi gortilmistiir (Tablo
13). Bunun nedenleri arasinda; aile bireylerinin kurbana yeterli destegi verememesi ya da
destegin gecikmesinin olayin ortaya ¢ikmasina engel olusturdugu, aile bireylerinin olay1 hig
fark etmemis ya da olaya inanmamis olabilecegi, bazen de ensestin kardesler arasinda olmasi
durumunda fark etseler de gizli tutmaya da calisabildikleri*** gibi durumlarin etkili oldugu
diistintilmektedir. Olgularin %27,6’smin (n:32) kendisi polise giderek ihbarda bulundugu
saptanmustir. %17,2’sinin 6gretmeni tarafindan %6’sinin da bir saglik c¢alisani tarafindan
ihbarda bulunarak olayin ortaya ¢ikarildig1 goriilmiistiir (Tablo 13). Ozellikle ¢ocuk olgularda
cinsel istismarin ortaya cikarilmast agisindan vaktinin onemli bir boliimiimi gecirdigi
okulunda 6gretmenlerine biiyiik gorev diistiigli diisiiniilmektedir. Yine herhangi bir saglik
problemi nedeniyle bagvurdugunda, saglik calisaninin dikkatli olmasi, anamnezin yeterli
Olciide alimmasi O6nem kazanmaktadir. Cinsel istismar disi nedenlerle saglik kurulusuna
bagvuran olgularda bulgular gozden kagirilmamali, istismar siiphesi mutlaka goz Oniinde
bulundurulmalidir. Cocugun aile disinda uzun bir siire birlikte oldugu 6gretmenlere ve saglik
calisanlarina stirekli egitim programlar1 kapsaminda egitimlerin verilmesi ensestin ortaya

cikarilmasina biiyiik katki saglayacagini diisinmekteyiz.

Ensest vajinal penetrasyon, anal penetrasyon, elle, agizla fiziksel temas icerebilecegi gibi

12103 pek’in yaptig1 calismada ensest olgularinin

sOzle de meydana gelebilmektedir.
%77’ sinde vajinal penetrasyon gerceklestigi belirtilmistir.*® Yilmaz ve arkadaslarinin
caligmasinda ensest olgularinin %35,9’unda vajinal-anal penetrasyon gerceklestigi
g(‘is‘[erilmistir.lo8 Korkut ensest olgularindan olusan ¢aligmasinda retrospektif olgularda
%63,5, anterospektif olgularda %54,1 oraninda vajinal penetrasyon gerceklestigini
belirtmistir.*? Calismanzda ise olgularm %20,7’sinde (n:24) vajinal penetrasyon,
%11,2’sinde (n:13) anal penetrasyon, %10,3’inde (n:12) ise hem anal hem de vajinal
penetrasyon gergeklestigi saptanmistir. Olgularin en stk pme-dokunma seklinde (%47,4)
istismara ugradiklar1 saptanmistir (Tablo 14). Calismamizda penetrasyon oraninin benzer
calismalara gore diisiik saptanmasi, olgularimizin biiyiik ¢ogunlugunun beden ve ruh
sagliginda bozulma olup olmadig1 degerlendirmesi i¢in gonderilmesinden kaynaklanmaktadir.
Bu tiir degerlendirmelerde her tiirlii ensest olgusu i¢in hekim degerlendirmesine ihtiyag

duyulurken, kavramin TCK’ndan kaldirilmasi sonrasi fiziksel bir zararin olugsmadigi

diistiniilen olgulardan tibbi degerlendirme istenmemektedir. Bu durum da fiziksel bulgu
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bulunmayan, biyolojik delil saptanmayan olgularin istismar lehinde raporlanmasinin 6niinde

engel olusturmaktadir.

Yeniden kurban olma anlamina gelen “reviktimizasyon” genellikle kronik ¢ocuk istismari
kurbanlarinda rastlanan bir tekrarlama egilimidir.*® Cocukluk déneminde cinsel istismara
maruz kalan bireyler ilerleyen dénemlerde yeniden kurban durumuna diisebilmektedir.2*
Cocukluk doneminde yasanan ihmal ve istismar durumlarinin ilerleyen donemlerde
reviktimizasyona zemin hazirladig1 ve boylece TSSB’na kars1 risk olusturdugu

138 Denekleri rastgele secilen bir ¢aligmada ¢ocuklugunda cinsel istismar yasayan

belirtilmistir.
kurbanlarin %33-%68’inin daha sonra yeniden cinsel istismara ugrama riskinin cocuklukta
yasanan istismarin siddet ve siiresinin artmasi ile arttigi belirtilmistir.35 Calismamizda
olgularin %16,4’tinln (n:16) bagka biri tarafindan tekrar cinsel istismara maruz kaldig1 ve
%6,9’unun (n:8) tanidig1 bir kisi tarafindan istismar edildigi belirlenirken, %3,4’linde ise (n:4)
yine ensest iligski oldugu saptanmustir (Tablo 15). Bu da bir kez cinsel istismara maruz kalan
magdurun gerek aile i¢i gerek aile disi tekrar cinsel istismara agik hale gelebildigini

goOstermektedir.

Kellogg ve Hoffman sanik sayisinin birden fazla olmasi durumunda kurbanin aile igi cinsel
istismara daha erken yaslarda ugrama ihtimalinin daha yiiksek oldugunu, ayrica ¢ocuklukta
birden fazla kisinin istismarina ugrayanlarda disossiyatif ve sizoid belirtiler ile 6zyikim ve
kag¢inma davraniglarinin daha fazla oldugunu belirtmistir. Ek olarak ¢ocukluklarinda 2-4 kez
ve daha fazla cinsel istismara ugramis bireylerin, yetiskin donemlerinde daha fazla
reviktimizasyona ugradig: belirtilmistir."*” Calismamizda olgularin %12,9’unda 2, %1,7’sinde
4, 1 olguda 3, 1 olguda ise ¢ok sayida istismarci oldugu saptanmistir (Tablo 16). Cocukluk
donemlerinde cinsel istismara maruz kalmanin bireylerin kendilerini savunma yeteneklerini
zayiflattigini, insanlar arasi iletisimde sinir koyma yetilerinin azaldigini, bu nedenle de

yeniden istismar edilme ihtimalinin artigin1 diisiinmekteyiz.

Calismamizda olgularin %45,7’sinin (n:53) siiregen halde enseste maruz kaldigi, %31’inin
(n:36) ise 1 defa enseste maruz kaldig1 gosterilmistir (Grafik 12). Literatiire baktigimizda 53
olgudan olusan bir ¢alismada %51 inin 2 yildan fazla siire istismar edildigi104, baska bir
calismada ise olgularin %43,8’inin 1 yildan fazla, %25’inin 1 kez ensest iliskiye maruz
kaldig1 belirtilmistir." Literatiirle benzer olarak olgularin cogunlugunda ensestin siiregen

oldugu ve genellikle olay ortaya ¢ikana kadar devam ettigi belirlenmistir.
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Calismamizda adli makamlara bildirimi ilk 10 giin igerisinde yapilan olgularin %55,6’sinda
(n:20) biyolojik delil elde edilmesine yonelik slrlntl 6rnegi alinmadigi saptanmustir (Tablo
20). Yapilan bir ¢caligmada semenin oral kavitede 6 saat, anorektal boslukta 24 saat ve vajinal
boslukta ise 72 saat sonrasinda tespit edilebilmesinin diisiik bir ihtimal oldugu belirtilmistir."*°
Semenin yar1 émriiniin kurbanin yasina ve serviksteki lokalizasyonuna gore nadiren 72
saaatten uzun olabilecegi belirtilmistir.*° Bu da bize cinsel istismar olgularinda biyolojik
materyal bakilmasi icin ilk 72 saatin ne kadar 6nemli oldugunu gostermektedir. Buna karsin
biyolojik deillerin daha uzun siirelerde de bulunabilecegi ger¢egi unutulmadan olgularin

ozellikleri dikkate alinarak siirlintii alinmasi islemi 72 saatten sonra da yapilmalidir.

Biyolojik delillerin toplanmasi cinsel istismar olgularinda cinsel temasin varligini gosteren
ve siipheli kimliginin belirlenmesi agisindan oldukga yararli oldugu,**® prepubertal dénemdeki
bir ¢ocugun viicudunda, giysilerinde tespit edilen sperm dahil diger biyolojik materyallerin
varliginin kanit olabilecegi ancak ensest olgularinda bu materyallerin varligina kesin kanit
olarak bakilmamasi gerektigi, ¢linkii yetiskinlerin kiyafetlerinden ve carsaflarindan ¢amasir
yikanmasi sirasinda dahi bulasabileceginin de gz 6niine alinmasi gerektigi

138139 Calismamizda olgularim %49, 1’inde herhangi bir biyolojik delil tespit

belirtilmistir.
edilemezken, %34,5’inde ise biyolojik delil olup olmadigina bakilmadig: (Tablo 19),
biyolojik 6rnek bakilmayan olgularin da %39’unda (n:16) penetrasyon varligi saptanmistir
(Tablo 21). Her ne kadar ensest olgularinda biyolojik materyal tespit edilmesinin kesin kanit
olarak degerlendirilmemesi gerektigi belirtilmis olsa da™iddia olunan olayin aydinlatilmasi
acisindan destekleyici bir unsur oldugu dikkate alindiginda, biyolojik materyal bakilmamasi
bir eksiklik olarak gorulmektedir. Biyolojik materyal bakildig halde tespit edilememesinin
nedeninin olay tarihi ile muayene tarihi arasinda gegen siirenin uzun olmasindan

kaynaklandig1 diisiiniilmektedir.

Ulkemizde yapilan bir calismada; retrospektif olarak degerlendirilen vajinal ve/veya anal
penetrasyon gerceklesen olgularin %35,7°sinde, anterospektif olarak degerlendirilen olgularin
ise %52,9’unda hamilelik meydana geldigi gosterilmistir.'? Yapilan baska bir ¢alismada
cinsel istismara ugrayan olgularn %4,9’unda gebelik gelistigi belirtilmistir."** Calismamizda
ise olgularin %3,4”’linde gebelik tespit edilmis, %46,6’sinda ise gebelik olup olmadigina
bakilmadig1 saptanmistir (Tablo 22). iddia edilen olayn iizerinden gecen siirenin uzun olmasi
veya penetrasyon gerceklesmedigi diistiniilerek gebelik durumuna bakilmadigi

diistiniilmektedir.
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Calismamizda penetrasyon gergeklesen kadin olgularin %52,1’inde (n:25) gebelik olup
olmadigina bakilmadigi saptanmustir (Tablo 23). Oysa literatiire bakildiginda penetrasyon
gerceklesmeden surtinme yoluyla cinsel istismara maruz kalanlarda nadir de olsa gebelik
gerceklesebilecegi belirtilmistir.143 Bu nedenle cinsel istismar iddias1 bulunan olgularda
gebelik olabilecegi akla getirilmelidir. Cinsel saldirt sonucu gebe kalan bir kadinin gebelik
stirecinin igkenceye doniisecegi, kurbani intihara siiriikleyebilecek kadar agir bir ruhsal
cokkiinliik icine sokabilecegi, dogum gerceklesse dahi kurbanin cocuga kars: sefkat
duymayacagi, hatta ugradigi magduriyetten dolay1 cocugu suglayabilecegi belirtildiginden,'**

uygun gortildiigi hallerde gebelik proflaksisi de yapilmasi gerekmektedir.

Calismamizda olgularin tarafimiza gonderilmeden 6nce %43,1’inde (n:50) birden fazla,
%?31’inde ise (n:36) 1 kez olmak iizere baska bir merkezde muayene olarak hakkinda rapor
diizenlendigi saptanmistir (Tablo 25). Yapilan bir ¢calismada fazla sayida (2-7 kez arasinda)
yapilan her muayenenin ¢ocugun olay1 tekrar tekrar yasamasina neden oldugu, ayrica
bagvurulabilecek merkezlerin ve uzman ekiplerin yetersizligi nedeniyle, ¢ocugun farkli kurum
ve merkezde tekrarlayan, fiziksel ve ruhsal incelemeye maruz kaldigi, multidisipliner,

144 . o
Yasadiklari cinsel istismar

biitiinciil yaklagimin olmadiginin goriildiigli belirtilmistir.
nedeniyle zaten yeterince travmatize olan magdurlarin farkli merkezlerde tekrar tekrar
muayeneye gonderilmeleri yeniden travmatize olmalarina neden olmakta, bu sekilde olayin

etkisinden kurtulmalar1 daha da zorlasmaktadir.

Son zamanlarda Universite Hastaneleri biinyesinde Cocuk Koruma Merkezlerinin
kuruldugu, bu merkezlerde tan1 ve tredavinin yan sira ¢ocuk istismarini énlemeye yonelik
caligmalarin da yapildiginin goruldiigi, ayrica Saglik Bakanligina bagli hastenelerde “cinsel
istismara ugramis ¢ocuklarin ikincil érselenmesini asgariye indirmek amaciyla biitiin adli ve
tibbi islemlerin bu alanda egitimli ve sertifikali kisiler tarafindan tek merkezde ve tek seferde
yapilmasini temin etmek ve istismart énleyici tedbirlerin alinmasini saglamak” amaciyla
Cocuk Izlem Merkezleri (CIM) kuruldugu gériilmektedir.**® Mersin’de yapilan bir ¢alismada
olgularin %18.58’inin merkez ve il¢elerde ¢esitli devlet hastanelerinde ilk muayeneleri
yapildiktan sonra Adli Tip Anabilim Dalina génderildigi belirtilmis ve iilkemizde adli tip
uzmani sayisindaki yetersizlik nedeniyle genital muayenesi yapilmak {izere Kadin Hastaliklar1
ve Dogum uzmanina, anal muayene i¢in de Genel Cerrahi veya Cocuk Cerrahisi uzmanina
gonderildigi belirtilmistir.**® Bizim calismamizda olgularin %33,6’smin ilk muayenelerinin
bir devlet hastanesinde yapildig: saptanirken (Tablo 24), %42,2’sinin hi¢ muayene olmadigi
saptanmustir (Tablo 26). Bir¢ok olguda Kadin Hastaliklari ve Dogum uzmanina, ve Cocuk
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Cerrahisi uzmanina ayri ayr1 i¢ beden muayeneleri yapildiktan sonra tekrar farkli bir
kurumdan da muayenesi talep edilmistir. Hatta Kadin Hastaliklar1 ve Dogum uzmanina,,
Gocuk Cerrahisi, Cocuk Psikiyatrisi ve Adli Tip Uzmani tarafindan ayr1 ayri muayenesi
yapildiktan sonra son olarak yeni bir degerlendirme i¢in iiniversite hastanesine gonderilen
olgu da tespit edilmistir. Genel beden, vaginal, anal ve ruhsal durum muayenesinin farkl
hekimler tarafindan ayri ayri, farkli merkezlerde yapilmasinin kurbanin yeniden travmatize
olmasina, yasadigi travmanin daha da agirlasmasina neden olabilecegi, bu nedenle Cocuk
[zlem Merkezi veya Cocuk Koruma Merkezi bulunan kurumlarda muayenelerinin yapilmasi
gerekmektedir. Bazi olgularda hi¢ muayene yapilmamasinin magdurun penetrasyon olmadigi

yoniinde verdigi ifadeden kaynaklanmis olabilecegi diisiiniilmektedir.

Korkut’un ¢alismasinda; ensest olgularinin retrospektif deglerndirmesinde; %41,7°sinin
normal zeka seviyesinde olduklari, %8,3’linde de hafif derecede zeka geriligi oldugu,
anterospektif degerlendirmesinde ise ensest olgularinin %35,7’sinin normal zeka seviyesinde
oldugu, %8,7’sinde hafif derecede zeka geriligi oldugu belirtilmistir."? Yilmaz ve
arkadaglarinin ¢caligmasinda ensest olgularinin %15,6’sinda hafif derecede, %5,1’inde orta
derecede zeka geriligi saptandigi belirtilmistir.'® Yildiz’in ¢alismasinda da cinsel istismar
olgularmin %7.5’inde mental retardasyon oldugu belirtilmistir.**® Calismamzda olgularin
zeka durumlart incelendiginde; %56,9°u normal zeka seviyesinde, %18,1°1 hafif derecede
mental retarde, %15,5’inin (n:18) donuk-sinir zeka seviyesinde olduklar1 saptanmistir (Tablo
28). Calismamizda ensest olgularinin biiyiik ¢ogunlugunun normal zeka seviyesinde
olmasinda, ensest iliskilerin meydana gelmesinde magdurun zeka durumundan ziyade baska
faktorlerin daha etkili oldugu, 6zellikle de ¢ocuk olgularin kendini koruma konusunda
yetersiz kalmasinin, ebeveyn baskisi, ¢ok giivendigi kisilerden gelen kotiiliigli kavrayamama
gibi faktorlerin etkili oldugu gercegi bilinmektedir. Zeka geriligi olan bireylerin normal
populasyona gore 4-10 kat daha fazla cinsel istismar riski tasidiklari belirtilmistir.147 Yapilan
bir ¢alismada zeka geriligi olan olgularda olmayanlara gore daha yuksek oranda penetrasyon
igceren cinsel istismarin oldugu saptanmls‘ur.148 Calismamizda hafif mental retarde olgularin
%66,7°sinde (n:14), orta mental retarde olgularin %80’inde (n:4) penetrasyon gerceklestigi
saptanmugtir (Grafik 21). Zeka geriligi saptanan olgularda penetrasyon orani istatistiksel
olarak anlamli derecede yiiksek bulunmustur (p<0,005). Calismamizda elde edilen bu sonug
da zeka geriligi olan bireylerin; kendilerine gosterilen ilgi ve sevgiye olumlu yanit vermeleri,

yargilama ve degerlendirme yetilerinin yetersiz olmalar1 gibi nedenlerle cinsel iliski icin
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yapilan bir teklifi veya yakinlagsmayi cinsel olarak istismar edilebileceklerini fark etmeden

kabul edebilecekleri'*’ diisiincesini destekler niteliktedir.

Calismamizda 6z babalarinin cinsel istismarina maruz kalan 58 olgunun %58,6’s1inin (n:34)
normal zeka seviyesinde oldugu saptanmistir. Sanigin yakinlik derecesi ile magdurun zeka
durumu arasinda iliski olup olmadigi incelendiginde istatiksel olarak anlamli bir iliski
kurulamamis (p>0,05) ve sanigin yakinlik derecesinden bagimsiz olarak cinsel istismara en
stk ugrayan olgularin normal zeka seviyesindeki olgular oldugu saptanmistir (Grafik 17).
Kosky yaptigi ¢aligmada baba-kiz ensestinde magdurlarin ¢ogunlugunun normal zeka
seviyesinde olduklarini bildirmistir. Ayrica zeka geriligine sahip olmanin aile i¢i cinsel
istismar acgisindan risk faktorii oldugunu belirtmistir.'*® Zeka geriliginin gerek ensest, gerekse
aile dig1 cinsel istismar agisindan risk olusturdugu disiiniilmekle birlikte, sanmigin yakinlik

derecesi ile magdurun zeka durumu arasinda bir iliski kurulamamastir.

Ensest magdurlarinin yapilan ruhsal degerlendirmeleri sonucunda; %62,1’inin pskiyatrik
bir tan1 aldig1 saptanmustir (Tablo 27). Literatiirde sanik yakinlik derecesinin magdurun
yasadig1 hasarin belirlenmesinde 6nemli derecede rol oynadigi, bu yiizden aile i¢i cinsel
istismarin magdurun yasaminda ¢ok daha olumsuz ve ciddi etkilere neden olabilecegi

belirtilmigtir.%®°"3

Calismamizda sanigin yakinlik derecesi ile olgularin ruhsal bulgular
incelendiginde; 6z babalari tarafindan istismar edilen olgularin %62,5’inde, livey babasi
tarafindan istismar edilen olgularin da %81,8’inde psikiyatrik bir bulgu tespit edilmis (Grafik
15) ve istatiksel olarak anlamli bulunmamustir (p>0,05). Calismamizda olgularin tamami
ensest olgusu oldugundan literatiirle farklilik gosterdigi, aile i¢i cinsel istismar olgularinda
aile dis1 cinsel istismar olgularina oranla ruhsal etkilenimin daha fazla oldugu

diistiniilmektedir.

Yapilan ¢caligmalarda cinsel istismar magdurlarinda en sik goriilen ruhsal bozukluk %25-70
oranindan TSSB’dir. TSSB’yi MDB, uyum bozukluklari, anksiyete bozukluklar1 ve diger
bozukluklarin izledigi belirtilmistir.?****!*® Kirkbes ¢alismanin incelenmesi sonucu yapilan
bir arastirmada; cinsel istismar magduru ¢ocuklarin %64-79’unda psikiyatrik bulgularin

148 Baska bir ¢alismada cinsel istismarin TSSB’na neden olan en

oldugu belirtigmistir.
travmatik olay oldugu belirtilmistir."** Calismamizda olgularn %52,7’sine TSSB, %4,3iine
MDB, %2,6’sina ise esik altt TSSB tanis1 konmustur (Grafik 18). Olgularin %59,5’inde
(n:69) tespit edilen ruhsal bulgularin yasadigi iddia edilen olayla iligkili oldugu gosterilmistir

(Tablo 29). Cinsel istismarin ruhsal bozukluklara neden olmasi sebebiyle istismara maruz
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kalan olgularin multidisipliner bir yaklasimla degerlendirilmesi ve uzun donem takiplerinin

yapilmas1 gerektigi diistiniilmektedir.

Mahkemelerce tarafimizdan en ¢ok (%84,5) “beden ve ruh sagliginin bozulup
bozulmadig1”, daha sonra sirasiyla “ifadelerine itibar edilip edilemeyecegi (%14,7) “zeka
durumunun tespiti ve psiyatrik muayenesinin yapilmasi (%13,8)” hususlarinin
degerlendirilmesinin istendigi saptanmistir (Tablo 33). Bu durumun ilimizde cevre illerde
multidisipliner degerlendirme yapilan bir merkezin bulunmamasindan kaynaklanmastir.
Ayrica beden ve ruh sagliginda bozulma kavramimin TCK’dan kaldirilmasi nedeni ile adli
makamlarin ruhsal degerlendirme yapilmasini gerekli gérmemesi nedeni ile olgularin sadece
fiziksel degerlendirme yapilabilecek merkezlere yonlendirmesinden kaynaklanmaktadir.
TCK’da 2014 yilinda yapilan degisikliklerle beden ve ruh sagliginda bozulma kavrami
kaldirildiktan sonra Adli T1p anabilim Dalimiza gelen olgu sayisinda 6nemli oranda azalma

olmasi da bunun bir gostergesidir (Grafik 1).

Calismamizda olgularin ruhsal degerlendirmeleri sonucunda; %54,3’iline “ruh sagliginin
bozuldugu”, %25,9’una da ruh sagliginin bozulmadig: yoniinde rapor diizenlendigi
saptanmigtir (Tablo 34). Yapilan bir caligmada olgularin %83,5’inin ruh saghiginda bozulma
saptandig1 ve bunun %34,2’sini TSSB, %12,5’ini MDB, %44,1’ini TSSB+MDB’nin
olusturdugu belirtilmis ve aile i¢i cinsel istismar olgularinda aile dis1 cinsel istismar olgularina
gore ruh saghginda bozulmanin daha yiiksek oranda oldugu saptanmistir.®® Baska bir
caligmada cinsel istismar olgularinin %65’ inin ruh sagliginin bozuldugu, %27,5’inin ise ruh
sagligmin bozulmadig belirtilmistir.**® Calismamizda elde edilen sonuglar literatiirle
benzerlik gostermistir. Cinsel istismarin, 6zellikle ensest olgularinda daha yiiksek olmak
tizere ruh sagligini olumsuz yonde etkiledigi, hatta etkilerinin hayat boyu siirebilecegi

diistiniilmektedir.

Davidson ve arkadaslarinin ¢alismasinda; 16 yasindan once cinsel istismara maruz kalmis
bireylerde intihara tesebbiis oraninin 3-4 kat daha fazla oldugunu belirtilmistir.”® Gencer ve
arkadaglarinin ¢aligmasinda ensest olgularinda intihar girigimi oran1 %22 olarak belirtilmis,67
Yilmaz ve arkadaslarinin ¢alismasinda ise 39 ensest olgusunun 4’{inde intihar diisiincesi
oldugu belirtilmistir.'®® Ensest magduru kisilerin digerlerine oranla daha ¢ok intihar
girisiminde bulunduklarini belirten ¢aligmalar da meveuttur.2*% Sezgin ise ensest iligskiye
maruz kalan olgularda; bu durum ortaya ¢iktiktan sonra magdur eger kiz ¢ocugu ise

kendisinden biiyiik biri ile evlendirilmeye caligilabilecegi bu nedenle de sebepsiz gorilen
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intihar olgulariin ardinda mutlaka aile i¢i cinsel istismarin g6z 6éniinde bulundurulmasi
gerektigini belirtmistir.” Calismamizda olgularin %16,4’tinde intihar disiincesi ve/veya
girisimi oldugu saptanmistir (Tablo 30). Ensestin kurbanda yasattig1 travmanin agirhigi, gerek
ailesinin gerek ¢evrenin namus anlayisi ile iizerinde kurdugu baski,kurbaninkendisinde
duydugu sucluluk duygusu ve kurbanin caresizligi nedeniyle intihar girisiminde

bulunabilecegi, bu nedenle klinisyenlerin takiplerini uzun siireli yapmalar1 gerekmektedir.

Cinsel istismar olgularinda cinsel eylem penetrasyon igeriyorsa psikiyatrik sonuglarin daha

agir oldugu belirtilmektedir.*

Yapilan bir ¢alismada ensest olgularinin %45,8’inde ruh
sagliginin bozuldugu, %54,2’sinde ise ruh sagliginin bozulmadigi yoniinde rapor diizenlendigi
belirtilmis ve penetrasyon gergeklesen olgularda, penetrasyon ger¢eklesmeyen olgulara oranla
beden ve ruh sagliginin anlamli oranda bozuldugu ifade edilmistir.'® Bizim ¢alismamizda
penetrasyon gerceklesen olgularin %72,5’inde ruh sagliginin bozuldugu, %9,8’inde ise ruh
sagliginin bozulmadig1 yoniinde rapor diizenlendigi goriilmiistiir (Tablo 35). Penetrasyon
gerceklesen olgularda ruh sagliginda bozulma oraninin anlaml diizeyde yiiksek oldugu
saptanmustir (p<0,005). Cinsel istismarin her tiirii travmatik olsa da penetrasyonun ruhsal
travmay1 daha arttirdigi bilinmektedir. Penetrasyonun daha agir bir travmatik siire¢ olmasi,
yani sira hymene toplumuzda atfedilen deger, erkek ¢ocuklarin istsimar sonrasi cinsel

kimlikle ilgili yasayabilecegi olumsuzluklarla ilgili diisiinceler ve bu diisiincelere sahip

ailelerin vermis oldugu asir1 tepkilerin ruhsal etkilenimi artidig1 sdylenebilir.

Calismamizda sanik sayisinin ruh sagliginin bozulmasina anlamli bir etkisinin olmadig:
gosterilmistir (p>0,05). Calismamizin aksine sanik sayisinin ruh sagliginin bozulmasinda
etkili oldugunu belirten calisma da vardir.'® Soylu ve arkadaslariimn cinsel istismar olgulari
ile yaptig1 ¢alismasinda ise birden ¢ok istismarci olmasinin ruhsal bozukluk tanisi alanlar
arasinda anlaml bigimde yiiksek bulundugu belirtilmistir.**® Bulgular literatiirle uyumsuz
bulunmustur. Her olgunun olaydan etkilenim diizeyinin farkli oldugu diisiiniildiigiinde; sanik
sayisinin ruh sagliginin bozulmasinda etkili olabilecegi ancak ensestin baslt bagina agir bir
travma oldugu, sanik sayisindan farkli olarak bagka faktorlerin de ruh sagligini bozulmasinda

etkili oldugu diistiniilmektedir.

Cocuklar agisindan sevgi ve aile giivenligini kaybetme korkusunun herhangi bir tehdit ve
siddetten daha korkutucu oldugu, giivendigi aile bireylerinin acimasiz ve bencil oldugunu
kabul etmesinin terk edilme ve yok olma ile benzer oldugu, bu nedenle de cocuklarin

istismarcinin iyi bir insan olduguna kendisini inandirdig1 ve bunlarin sonucunda da kurbanin
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iddiasindan ve sikayetinden vazgectigi belirtilmektedir.®” Calismamizda olgularin %25,9 unun
sikayetlerinden vazgectigi saptanmustir (Tablo 31). Ensest magdurlari, ¢evrenin veya ailenin
diger tiyelerinin baskisi, ailenin dagilmasindan duydugu endise gibi nedenlerle bazen de
sanigin ailenin gec¢imini iistlenen babasi olmasi durumunda yasadiklari ekonomik
zorluklardan dolay1 iddialarindan vazgectikleri diigiiniilmektedir. Anne ve babasi ayrildiktan
sonra erkek kardesi ile birlikte babasiyla yasamaya devam eden ve babasinin cinsel
istismaria maruz kaldigini ifade eden bir olgumuz, sonraki goriismelerde bu iddiasindan
vazgecmis, erkek kardesini babasindan kiskandigini ve babasinin annesine gore baskici ve
kisitlayict tutumu oldugunu, bu nedenle iftirada bulundugunu sdylemistir. Bazi olgularda
farkli kazanglar elde amaciyla bu sekilde bir iddiada bulunabildikleri gérilebilmektedir.
Bazen aileler ensestin ortaya ¢ikmamasi i¢in kurbana evden uzaklastirilacagi ve zor
kosullarda yasamini siirdiirecegi bilgisini verebilmektedir. Par¢alanmis ailelerde ¢ocugun
velayetini alan ebeveynin baskict davranisi, babanin kardesler arasinda ayrim yapmasi sonucu
cocugun babay1 kiskanmasi, gesitli nedenlerle intikam almak istemesi gibi nedenlerle cinsel
istismar iddiasinda bulunabilecekleri de akilda tutulmasi gerekmektedir. Ancak olgu
sayimizin yetersiz olmasi, yargi siirecini takip edemiyor olmamiz ve sikayetten vazge¢me
durumunu magdurun kendisinden veya yakinlarindan aldigimiz bilgiler veya adli tahkikat
evrakindaki ifadeler dogrultusunda 6grendigimiz dikkate alindiginda tespit edilen bulgularin

genellenmemesi gerektigini diistinmekteyiz.

Gencer ve arkadaslarinin aile i¢i ve aile disi1 cinsel istismar olgularini karsilastirdigi
caligmasinda; aile dis1 cinsel istismar olgularinda sikayetinden ve istismar iddiasindan
vazgecme durumu tespit edilmezken, ensest olgularinin %9,3’iiniiniin vazgegtigi
belirtilmistir.67 Bizim ¢alismamizda sanik yakinlik derecesi ile magdurun iddiasindan
vazgecmesi arasinda anlamli bir iliski bulunamamis (p>0,005), iddiasindan vazge¢me orant
en yiiksek 6z kardesi tarafindan istismar edilen olgularda saptanmistir (Grafik 17). Caligmaya
dahil edilen olgularinin hepsinin aile i¢i cinsel istismar olgusu olmasi nedeniyle literatiirle

farklilik gosterdigi diistiniilmektedir.

Calismamizda olgularin %44,8’inde yasadig1 ensest iliski sonrasi okul devamsizligi veya
okulu tamamen birakma durumu s6z konusu oldugu saptanmistir (Tablo 32). Gencer ve
arkadaslarinin ¢alismasinda aile i¢i cinsel istismar olgularinin %9,5’inde okul devamsizligi
oldugu belirtilmistir.67 Yildiz’1n ¢aligmasinda cinsel istismar magdurlarinin %41,59’unun bir
nedenden dolay1 okulu biraktigi gésterilmistir.146 Dadds ve arkadaslarinin ¢alismasinda;
babalar1 tarafindan cinsel istismara maruz kalanlarda entelektiiel yapilarinin ve okul
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basarilarinin diisiik oldugu ve kendilerine olan 6z saygilarininin azalmis oldugu
belirtilmistir.'”" Ipek ise calismasinda cocuklarda griilen okul basarisinda diismenin, intihar
girisimleri, madde kullanimi gibi durumlarin enset iliskiyi de akla getirmesi gerektigini
belirtmistir.*> Okul devamsizligi olan veya okul basarisinda ani diismeler gériilen cocuklarda
cinsel istismar akla getirilmeli, 6zellikle okullarda bulunan rehber 6gretmenlerinin dikkatli

olmas1 gerekmekte, goriismeler sirasinda istismar ihtimalini de g6z 6niinde bulundurmalidir.

Yildiz’in ¢alismasinda en sik sahsi, 2. siklikta ise ailevi nedenlerden dolay1 okulu terk
etme durumunun oldugunu ve kadinlarin %47,36’sinin, erkeklerin %16,60’min egitimini bir
nedenden dolayi terk ettikleri belirtilmistir.**® Calismamizda penetrasyon gerceklesen
olgularin %69’unun okul devamsizlig1 yaptigi ya da okulu biraktigi saptanmis (Grafik 20) ve
penetrasyon gerceklesen olgularda okula devam sorunu anlamli derecede yiiksek bulunmustur
(p<0,05). Istismar edilme seklinin ise okul islevselligi iizerine etkisi anlaml1 bulunamazken
(p>0,05, Grafik 20), ensest iliski siiresinin magdurun okul devamsizlig1 yapmasinda ya da
okulu birakmasinda etkili oldugu istatiksel olarak gosterilmis (p<0,05) ve siiregen sekilde
ensest iligkiye maruz kalan olgularin %43,4’linde (n:23), bir kez istismar edilen olgularin da
%36,1’inde (n:13) okul devamsizlig1 oldugu saptanmustir (Grafik 19). Toplumuzda yaygin
olan namus anlayisinin magdurun tlizerinde olusturdugu baski, magdurun kendisini suglu
hissetmesine ve utanmasina neden oldugu, penetrasyon gercelesmesinin utang ve sucluluk
duygusunda asil etken oldugu, bazen de aile bireylerinin benzer sebeplerden dolay1 magduru
kisitlama yoluna gittigi, bunlardan dolay1 da okuldan uzaklagsmasina neden oldugu

distiniilmektedir.

101



6. SONUC VE ONERILER

Her disiplin kendi dinamikleri cercevesinde farkli tanimlamalar getirse de ¢alismamizda
“ensest; iistsoy ile altsoy arasinda; kardesler arasinda; amca, day1, hala ve teyze ile yegenleri
arasinda, kayin hisimlig1 meydana getirmis olan evlilik sona ermis olsa bile, eslerden biri ile
digerinin {istsoyu veya altsoyu arasinda, evlat edinen ile evlatligin veya bunlardan biri ile
digerinin altsoyu ve esi arasinda” yasanan iliski olarak tanimlanmustir. Bir ¢ok tlkede gelecek
nesillerin potansiyel genetik sagliginin korunmasinin bireylerin cinsel 6zgiirliigiinden daha
onemli oldugu diisiincesi ile ensest iliskiler sug olarak diizenlenmistir. i¢ hukukumuza
baktigimizda TMK’da evlenme yasaklar1 seklinde karsimiza ¢ikmakta iken ceza hukukunda
evlenmeleri yasak olan yetiskinler arasinda rizaya dayal cinsel iliski sug olarak
tamimlanmamustir. Aile ici cinsel istismar TCK’da agik ve net bir sekilde kavram olarak
kullanilmasa da 103. maddenin 3. fikrasinin ¢ bendinde cezay1 agirlastirict unsur olarak, 104.
maddede ise resit olmayanla cinsel iliski kavraminda; evlenme yasagi bulunanalarda sikayet
olmaksizin ensesti tek basina sug haline getirmistir. TCK 105. madde, 2. fikra, a bendinde
cinsel taciz sugunu, aile iginde ger¢eklesmesi durumunda cezay1 arttirict bir unsur olarak
olarak ele almaktadir. 102. maddede eriskinler arasi ensest iliski tek basina su¢ olarak
tanimlanmamis olup sug olarak degerlendirilen ensest iliskilerde 102-3 maddesi geregince

agirlastirict unsur oldugu belirtilmektedir.

Ensest iligkilerde olay tarihi ile bildirim tarihi arasinda gegen siirenin olduk¢a ge¢ oldugu
goriilmektedir. Etkisi 0miir boyu siirebilecek olan bu travmanin en kisa siirede ortaya
c¢ikarilmasi, magdurun en az zararla cinsel istismardan kurtarilmasi igin aileler bidirim

konusunda cesaretlendirilmeli, esestin artik bir tabu olarak goriilmesinin 6nuine gegilmelidir.

Ensest iligkiler ile ilgili olarak farkindaligin arttrilmasi ve bu tarz iligkilerin magdurda
yasatacagi travmanin boyutlar1 konusunda toplum biliglendirilmeli, ensest artik her yoniiyle
konusulabilir bir kavram haline getirilmelidir. Ensest her sosyoekonomik seviyeden ailelerde
kiz ve erkek ¢ocuga uygulanan bir cinsel istismar tiiriidiir. Bu nedenle ensestin agiga
cikarilmasi ve dnlenmesi i¢in oncelikle cocugun farkindaligiin arttrilmasi gerekmektedir.
Bunun icin 6zellikle okul ¢agindan itibaren yasiyla uyumlu bir sekilde bedenini, 6zellikle 6zel
bélgelerini tanima ve bedenlerinin kendilerine ait oldugu 6gretilmelidir. Saglikli cinsel yagam
egitimleri verilmeli, herhangi bir kisinin cinsel saldir1 girisimi karsisinda durumu bildirmesi
gerektigi, bildirdigi zaman kendisinin bundan zarar gérmeyecegi konusunda giivence

verilmelidir. En yakinlarindan bile olsa istemedikleri bir davranis ile karsilastiklarinda nasil
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kars1 koyabilecekleri, sonrasinda neler yapmalari gerektigi konusunda bilinglendirilmeli ve

cearetlendirilmelidirler.

Ensest olgulari ile sik karsilasan meslek gruplarindan biri de saglik calisanlaridir. Saglik
calisanlar1 cinsel istismar nedeniyle gonderilmeyen olgularda muayene sirasinda, 6zellikle
fiziksel istismar1 diisiindiiren durumlarda cinsel istismari da akillarina getirmeli, bu baglamda
ayrintili fizik muayenenin yaninda detayli amanmez almay1 da ihmal etmemelidirler.
Ozellikle birinci basamak saglik hizmetlerinde ¢alisan saglik personelinin bu konuda

bilinglendirilmesi cinsel istismar olgularinin saptanmasi konusunda faydali olacaktur.

Ensest olgularinda multidisipliner bir yaklagim ile magdurun yeniden travmatize
edilmesinin éniine gegilmelidir. Ozellikle yargilama siirecinde ¢ocuk olgularin fazlasiyla
orselendigi bir gergektir. Magdurun tekrar tekrar tekrar ifade vermek zorunda kalmasi, ifade
alinirken magdurun bir ruh saglig1 profesyonelinin denetiminde olmamasi, ifade sonras1 gerek
fizik muayene gerekse de ruhsal muayene agisindan magdurun yeniden travmatize

edilmemesine dikkat edilmesi gerekmektedir.

Cinsel istismar olgularinda iddianin kanitlanmasi bakimindan tibbi degerlendirme olduk¢a
onemlidir. Iddia edilen olayin agikliga kavusturulmas: icin fiziksel ve biyolojik deliller kadar
ruhsal degerlendirme de 6nemlidir. Cinsel istismar ile ilgili fiziksel ve biyolojik delillerin elde
edilememesi durumunda; magdurun ruhsal degerlendirmesinin yapilmamasi veya yeterli
diizeyde yapilmamasi olayin aydinlatilmasinin daha zorlasmasina neden olmaktadir. 2014
yilinda yasal degisiklik sonras1 “beden ve ruh sagliginda bozulma” ibaresinin kaldirilmasi
uygulamada magdurlar hakkinda ruhsal degerlendirme talebinin yapilamamasina, istismar
olaylarinin sadece “fiziksel ve biyolojik kanitlarin varligi” halinde inandirici olmasina yol
acmaktadir. Oysa ruhsal degerlendirme olayin ortaya ¢ikarilmasi agisindan diger bulgular
kadar 6nemli oldugu gibi yasadig: travmanin etkisi ile psikososyal islevselligi tizerinde agir
bir yikim meydana gelen magdurun sonraki hayatinda karsilasabilecegi ruhsal sorunlarla da
basedebilemesine yardimci temel bir yaklagimdir. Bu nedenle yasal degisikliklerden bagimsiz
olarak cinsel istismara maruz kalan her olguda ruhsal degerlendirme yapilmalidir. Magdurun
yasadig1 travmanin 6nlenmesi adina 6zellikle tniversitelerde cocuk koruma merkezlerinin

arttirllmasi ve gelistirilmesi yoniinde ¢alismalar yapilmalidir.

Aile i¢i cinsel istismar konusunda yapilan ¢alismalarin sadece magdurlarla ilgili

kalmamasi, ensestin yasandigi aile ortami, ebeveyn profilleri ve saniklar ile ilgili de
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caligmalar yapilmasi gerekmektedir. Ebeveynler ve 6zellikle saniklar ile ilgili yeterince
caligma yapilmamis olmasi aile i¢i cinsel istismarin ve bu tiirden davranislarin nedenleri
konusunda yeterli bilgiye sahip olmamiz konusunda kisitli kalmistir. Saniklar hakkinda
yapilacak caligmalar, 6zellikle sosyal incelemeler sanigin aile yasantisi, egitim durumu, sosyal
cevresi ile olan iliskileri ve bu tiirden ensestdz davraniglarin sekillenmesinde rol oynayan
etmenlerin arastrilmasina ve ¢6ziim yolar1 gelistirilmesine yonelik arastirmalar 6nemli
gorilmektedir. Yapilacak bu tiirden ¢alismalar sanigin rehabilitasyon siirecine dahil edilmesi

ve olusabilecek yeni istismarlarin 6niine gecilmesi agisindan 6nemlidir.

Bir cinsel istismar tirii olan ensest tabusunun yikilarak tiim yonleriyle arastirilmasi,
tartisilmasi ve onlenmesi adina ¢6ziim 6nerileri sunulmasi agisindan daha kapsamli ve uzun

stireli caligmalara ihtiyag vardir.
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7. OZET

Giris ve Amag: Tiim diinyada oldugu gibi lilkemizde de yasanan ensest iliskiler,
cogunlukla aile i¢cinde gizli kalmasi nedeniyle diger istismar sekillerine gore ortaya
c¢ikarilmasi daha zor olan ve zarari ¢ok daha agir boyutlarda goriilen toplumsal bir sorundur.
Ensest, 6nemli bir halk saglig1 sorunu olmakla birlikte, yeterli farkindaligin olusmamasi ve
goz ard1 edilmesi nedeniyle Diinya Saglik Orgiitii sessiz olarak isleyen saglik aciliyeti olarak
tanimlamigtir. Calismamizda bir insanin hayatinda en fazla giiven duydugu ailesi veya yakin
akraba cevresi tarafindan gerceklestirilen, ileriki hayatini tiim yonleriyle etkisi altina alan,
kisiyi sosyal ve ruhsal olarak derinden yaralayan ensest iliskilerin ortaya ¢ikarilmasi, risk
faktorleri, engel olabilmek adina alinabilecek 6nlemler ile daha 6nce yapilan ve bundan sonra
da yapilacak olan ¢aligmalara katki saglamak amaglanmistir.

Gereg ve YOntem: Calismamizda 01.01.2008-31.12.2017 tarihleri arasinda mahkemeler ve
cumhuriyet savciliklari tarafindan adli rapor diizenlenmesi amaciyla gonderilen 116 ensest
magduru olguya ait adli rapor drnekleri, magdurun degerlendirmesinin yapildig ilgili diger
boltiimler tarafindan diizenlenen muayene notlari, psikometrik test sonuglar1 ve diger tetkikler,
emniyet, savcilik ve mahkemeler tarafindan gonderilen adli tahkikat dosyasinda yer alan ilgili
olaya ait magdur, tanik ve sanik ifadeleri, magdura ait daha dnce diizenlenen tibbi belgeler
incelenmistir.

Bulgular: Olgularin %44,8’sini 12-15 yas arasi olgular olusturmaktadir ve yas ortalamasi
ise 12,69 olarak bulunmustur. Olgulara ait raporlarin %6,9’unun (n:8) 2008 yilinda,
%3,4’Un0n 2009 yilinda, %10,3’liniin 2010 y1linda, %6,9’unun 2011 yilinda, %12,9’unun
2012 yilinda, %19,0’unun 2013 yilinda, %20,7’sinin 2014 yilinda, %5,2’sinin 2015 yilinda,
%10,3’1iniin 2016 y1linda, %4,3’1linlin 2017 yilinda diizenlendigi belirlenmistir. Olgularin
%50’inde sanik magdurun 6z babasidir. Bunu sirasiyla 6z kardes (%12,9) ve lvey baba
(%9,5) izlemektedir. Saniklarin %62,9°u zorla tehdit ederek, %22,4’i kandirarak magduru
istismar etmistir. Ensest iligkilerin %57,8’inin ortak yasam alanlarinda meydana geldigi
gosterilmistir. Olgularin %54,3’ilinde (n:63) ruh sagliginin bozuldugu yoniinde rapor
verilirken 9%25,9’unda (n:30) ruh sagiliginda bozulma olmadigi, %1,7’sinde (n:2) ruh
sagiliginda etkilenme olmakla birlikte hastalik diizeyinde psikopatoloji olmadig1 yoniinde
rapor diizenlendigi saptanmustir.

Sonug: Ensest TMK’da evlenme yasagi seklinde diizenlenmis fakat TCK’da kavram olarak
kullanilmamistir. TCK’da resit bireyler arasinda rizaya dayali ensest iligkiler tek basina sug

olarak tanimlanmamistir. A¢ik ve net bir sekilde kavramsallastiriimasa da sug olarak
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degerlendirilen durumlarda ensest iligkiler agirlastirict unsur olarak belirtilmistir. Daha ¢ok
sosyokiiltiirel diizeyi diisiik ailelerde goriilen ancak her sosyoeckonomik diizeyde goriilebilen
ensest iligkiler artik tabu olarak goriilmemeli, bildirimi konusunda aileler bilin¢lendirilmeli ve
cesaretlendirilmelidir. Ensest iligski sonucunda magdurda agir ve kalic1 hasarlar
olusabildiginden, gerek yargilama siirecinde gerek sonrasi donemde magdurun yeniden
travmatize edilmesinin 6niine gecilmeli ve mutlaka multidisipliner bir yaklasimla olgular

degerlendirilmelidir.

Anahtar Sozcukler: Ensest, aile ici cinsel istismar, cinsel istismar, ¢ocuk istismari
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8. ABSTRACT

Introduction and objective: Incest in our country, as in the whole world, is a social
problem which is more difficult to be revealed according to other forms of abuse and much
more severe than the others because it is mostly hidden in the family. Incest is an important
public health problem, but because of disregard and lack of awareness, the World Health
Organization has defined it as a quietly continuing health emergency. In our study; our aim
was to reveal the incest that is done by a person’s most trusted family or close relatives, which
affects all aspects of future life of the person and deeply wound both socially and
psychologically. Also we aimed to determine the risk factors and precautions to prevent it,

and to contribute the previous and future studies.

Materials and Methods: In our study, incest victims sent by the courts and prosecution
offices between 01.01.2008 and 31.12.2017 for the preparation of a forensic report; The
victim, witness and defendant statements of the relevant incident in the judicial investigation
file sent by the security, prosecution and the courts were examined and the medical

documents of the victim were reviewed.

Results: 44.8% of the patients were between 12-15 years old and the mean age was 12.69
years. It was found that 6.9% of the reported cases were organized in 2008, 3.4% in 2009,
10.3% in 2010, 12.9% in 2012, 19.0% in 2013, 20.7% in 2014, 5.2% in 2015, 10.3% in 2016,
4.3% in 2017. In 50% of the cases, the defendant is the father of the victim. This was
followed by blood brother (12.9%) and stepfather (9.5%). 62.9% of the defendants forcibly
threatened the victim and 22.4% deceived the victim. It was shown that 57.8% of incest abuse
occurred in common living areas. It was found that 54.3% of cases reported mental health is
impaired, 25.9% of cases reported mental health is not impaired, 1.7% of cases reported was

no effect on mental health and there was no psychopathology at the disease level.

Conclusion: Incest was arranged as a prohibition of marriage in the Turkish Civil Code but
it was not used as a concept in the Turkish Criminal Law. In the Turkish Criminal Law,
among the adults volunteer incest relations have not been defined as criminal offenses.
Although it is not conceptualized clearly, incest relationships are defined as aggravating
factors in cases considered as crime. Although it is seen in families with low sociocultural
levels, incest which can be seen in families in every sociocultural level should not be

considered as a taboo anymore and families should be informed and encouraged about their
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reporting. As a result of incest relationship, severe and permanent damage can occur on the
victim, It should be prevented from traumatizing the victim with a multidisciplinary approach

both in the judgement process and in the post-judgement period.

Keywords: Incest, intrafamilial sexual abuse, sexual abuse, child abuse
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