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1.GIRIS VE AMAC

Insan gelisiminin dogasi ile ilgili sorular ve savlar gelisim biliminin temelini olusturur.
Bu amacla arastirmacilar yiizyillar 6nce yasa bagl degisiklikleri incelemek i¢in deneysel
yontemler kullanmaya baslamiglardir. Yapilan ¢aligsmalar siiresince dogustan olana karsilik
sonradan kazanilmis olan ya da dogustanciliga kars1 deneycilik, kalitima karsi ¢evre
tartismasi tarih boyunca siiregelmistir.!Ge¢misten bugiine yapilan arastirmalar sonucunda,
gelisimin hem ¢evre hem de kalittmin karsilikli etkilesimi i¢inde gergeklestigi kabul
edilmektedir. Cevre tarafindan yeterli uyarici ve 6grenme ortami ¢ocuk igin

olusturulamazsa, cocugun yeterli olarak gelismesini beklemek mimkiin degildir.?

Hayatta ilk kurdugumuz iliski gogunlukla bizim bakimimizi yerine getiren annemiz ile
kurulan bagdir. Bu bag sayesinde bebegin ihtiyaglari karsilanir ve bebek hayatta
kalir.>Anne ile cocugu arasinda olusan bu duygusal baga Bowlby, baglanma adin1
vermistir.*Anne ile cocuk arasinda olusan baglanma, 6nceleri bebegin temel ihtiyaclarini
gidermeye yoneliktir. Baglanma tarzi ilerleyen zamanlarda ¢ocuk biytidikce onun
duygusal gelisimini etkiler ve saglikli bir birey olarak toplumda yer almasini
saglar.3Giivenli baglanmalar gelistiren ¢ocuklarin, duygusal esneklikleri, sosyal

islevsellikleri ve bilissel becerilerini de gelistirdikleri gosterilmistir. °

Winnicott annelerin kendi bebeklik donemlerindeki anilarinin bugiin yaptiklar: annelik
tecriibesini de olumlu veya olumsuz yonde etkiledigini belirtmistir. Anne ve bebeklerinin
baglanma stillerinin benzer oldugu, giivenli baglanmasi olan annelerin bebekleri ile

iliskisinde de giivenli baglanmanin oldugu gosterilmistir.

Baglanmada, anne babalarin ¢ocuklart ile iletisiminde ¢ocugun duygusunu anlayarak
uygun yanit verme duyarliliginda olmasi1 6nem tasir. Ebeveyn duyarliliginda 6nemli olan
zihinsellestirme kavrami, kisinin kendisinde ve baskalarinda olan duygular hakkinda
diisiinebilme, diisiinceler hakkinda duyumsayabilme kapasitesi olarak tanimlanir. Fonagy
ve arkadaslar1 anne- babanin, ¢ocuklarinin zihnindeki deneyimi yakalayabilme ve fark
edebilme yeteneginin, giivenli baglanmanin kusaklar aras1 gecisi ile iligkili oldugunu 6ne
siirmiislerdir.”® Annenin zihinsellestirme becerisinin ¢ocugun da zihinsellestirme

kapasitesi iizerinde etkili oldugu bilinmektedir.® K6ti muameleye maruz



kalmis,¢c6ziimlenmemis travmasi olan annelerin, ¢ocuklarina uygun yansitmalar
yapamadig1 ve nesiller arasi travmanin aktarimi yoluyla ¢ocuklarinda giivensiz

baglanmaya neden oldugu belirlenmistir.

Cocuklarin biyo-psiko-sosyal agidan saglikli birer birey olabilmeleri i¢in onlarin
gelisim donemleri, bu dénemlerde yasadiklari sorunlar ve bu sorunlarin ¢oziimii
hususlarinda alanda ¢aligsan profesyonellerin kapsamli bilgiye sahip olmalar1 olduk¢a 6nem
arz etmektedir. Bu acgidan bakildiginda ¢alismanin kapsami dogrultusunda bilgi saglayarak
alandaki var olan ¢alismalara katki sunmasi beklenmektedir. Bu ¢alismanin amaci 3-6 yas
araliginda bilissel gelisiminde geriligi olan ¢ocuklarin annelerinin kendi ebeveynlerine
baglanma stili ve zihin kurami becerilerinin incelenmesi ve saglikli yasitlarinin anneleri ile
karsilastirilmasidir. Calismanin temel varsayimi ise bilissel gelisiminde geriligi olan
cocuklariin annelerinin giivensiz baglanma stiline sahip oldugu ve zihin kurami
becerilerinin yetersiz oldugu, bu durumun nesiller arasi aktarimla gocugu etkiledigi,
annelerin baglanma stili ile zihinsellestirme becerileri arasinda anlamli bir iliski

bulundugudur.



2. GENEL BILGILER

2.1.Erken Cocukluk Déneminde Gelisim

Yiizyillar 6nce arastirmacilar yasa bagl degisiklikleri guindelik gézlemlere dayanarak
incelemeye baslamiglar ve gelisim biliminin temelini olusturmuslardir. Gelisim bilimi;
davranig, diisiince, duygu ve toplumsal iliskilerde goriilen yasa bagh degisimleri inceler.
Gelisimin nasil sekillendigi ile ilgili olarak dogustan olana kars1 sonradan kazanilmis olan
ya da kalitima karsi ¢evre ya da siireklilige karsi siireksizlik tartigmasi tarih boyunca
stirmiistiir. Genel kabul géren goriis; gelisimin kalitim ve cevre etkilesimi sonucu
sekillendigi ve gelisimin bazi1 yonleri siireklilik gdsterirken, bazi yonlerinin ise daha ¢ok

doneme has oldugudur.!

Gelisim ile ilgili baz1 tanimlara bakildiginda biiyiime, olgunlasma, 6grenme ve
hazirbulunusluk kavramlarinin 6ne ¢iktigi goriilmiis; bu kavramlar asagida agiklanmaya

calistlmistir®:

Buyime: Organizmada meydana gelen boy uzamasi, agirlik artisi gibi hacim
degisiklikleridir.

Olgunlasma: Organizmada var olan tlre 6zgi yetileri yerine getirecek fizyolojik guice

erigmektir. Birgok psikomotor davranigin yapilmasi olgunlagma ile iliskilidir.

Ogrenme: Gelisme icin sadece biiyiime ve olgunlagma yeterli degildir, iigiincii 6ge olan
ogrenmeye ihtiya¢ vardir. Ogrenme, bireyin gevresi ile olan etkilesimleri sonucunda elde

ettigi nispeten kalici etki gosteren davranis degismesidir.

Hazirbulunusluk: Bireyin olgunlasma diizeyinin yani sira bireyin 6nceki 6grenmelerini,
ilgilerini, tutumlarini, giidiilenmislik diizeyini, yeteneklerini, genel saglik durumunu da
iceren bireyin egitim i¢in getirmis oldugu tiim 6zellikleri, hazirbulunusluk kavramin

olusturur.

Cocuklar yasamlarinin belli gelisim dénemlerinde 6grenmeye karsi yiliksek duyarlilik
gosterir, bu donemde gevrede diizenlenen 6grenme yasantilarini diger donemlere gore gok

daha hizli kazanabilirler. Bu donemler gelisimin kritik donemleri (sensitive period) olarak



adlandirilir. Okul 6ncesi donemler, psikososyal gelisim, zihin ve dil gelisim agisindan
kritik gelisim dénemleridir.!!

Gelisimin bilissel, duygusal, sosyal, fiziksel ve motor alan gibi farkli alanlar1 vardir. Bu
alanlar genelde bireysel birim olarak ¢aligsa da strekli birbiri ile etkilesim
halindedir.'2Gelisim; kalitim, 1rk, cinsiyet, zaman, prenatal cevresel faktorler, teratojen
maruziyeti, dogum komplikasyonlari, anne-babanin ¢ocuk yetistirme tarzlari, par¢alanmis
aile, cocuklarin dogus sirasi, hormonlar gibi pek ¢ok faktérden etkilenmektedir. 113
Genetik ve ¢evresel faktorlerin gelisim iizerinde etkisi gen-gevre etkilesimi ile
aciklanmaktadir.'* Bu etkilesime gore genetik 6zellikler agisindan daha iyi olan bir ¢ocuk
yeterince uyaran almadiginda veya genetik 6zellikler agisindan daha zayif bir cocuk

yeterince zengin gevresel faktorlere maruz kalir ve uyaran alirsa benzer kapasiteye sahip

olabilir.*®
2.1.1. Fiziksel Gelisim

Fiziksel gelisim, gelisim asamalarinin temelini olustur. Gelisimin her agsamasi
kendinden onceki asamaya dayanarak kendinden sonraki asamay1 hazirlar. Dogum 6ncesi
evreden baslayarak 6liime kadar devam eden siirecte beden ve bitiin organlar hacim, oran,

calisma agisindan degisiklikler gosterir.®

Fiziksel gelisim karmasik bir sistem ve alt sistemlerden olusan insanin yasamasi i¢in
gerekli olan tiim islev ve davranislar i¢in temel olusturarak ¢ocugun davranislarini
dogrudan ve dolayl1 olarak etkileyebilir. Cocugun neler yapabilecegini belirlemesi fiziksel
gelisimin dogrudan etkisidir. Bunun yani sira ¢ocugun fiziksel gelisiminde goriilen bir
olumsuzluk arkadaslari tarafindan oyuna alinmamasi gibi durumlara yol agarak dolayl

yoldan motor, duygusal, sosyal, bilissel,dil gelisimini de etkileme giiciine sahiptir.'’
2.1.1.1. Bebeklik Doneminde Fiziksel Gelisim (0-2 yas)

Bedensel gelisimin dogum oOncesi gelisimden sonra en hizli oldugu déonem yasamin ilk
iki yilidir. Bebek dogdugu anda boyu 48- 53 cm arasinda, agirligr 2500-4300 gr
civarindadir. Bebek dogumdan sonra boy ve agirlik¢a cok hizli bityiir. Iki yasina dogru bu
hiz yavas yavas azalma gosterir.’ Ilk alt1 ayda agirliginin iki katina, birinci yas sonunda ii¢

katina ulasir. Birinci yasta boy artist yiizde elli kadardir. Yasamin ilk yillarinda bas,



bedenin diger boliimlerine oranla ¢ok daha biiytiktiir. Dogumda beyin yetiskinlikteki
boyutunun %25°1 kadardir. Bir yasinda ise bu oran %75’e ulasir. Beyin 3 yasinda iken
yetiskinlikteki boyutunun %80’ine, 7 yasinda %90’nina ulasmaktadir.'8

Sinir sisteminin gelisiminde 6nemli rolii olan miyelinlesme de yasamin ilk yillarinda

tamamlanarak beyin, iskelet, kas sistemlerinin birbiriyle iletisimi saglanir.'!8

Fiziksel gelisimi etkileyen faktdrler dogum Oncesi annenin yasi, annenin beslenmesi,
gebelikte ilag¢ kullanimi, gebelikte alkol, sigara, uyusturucu madde kullanimi, radyasyon
maruziyeti, gebelikte gecirilen hastaliklari, gebelikte annenin duygusal durumu, gevre
kirliligi, kimyasal maddeler, ¢ogul gebelik, gebelik toksemisi, kromozomal ve genetik
etmenler, kalitim, 1rk, dogum siirecinde gelisen komplikasyonlar, bebegin yeterince oksijen
alamamasi, dogum sonrasi etkenler, cinsiyet, hormonlar, beslenme, hastaliklar, sosyo-

ekonomik etmenler, aile tipi, iklim, psikolojik etmenler olarak siralanabilir. *’
2.1.1.2. Ik Cocukluk Déneminde Fiziksel Gelisim (2-6 yas)

2-6 yas doneminde bedensel degisim hizi artik azalmistir. Bu donemde sinir sistemi
gelisimini biiylik 6l¢iide tamamlar. Bu yas doneminde ¢ocuklarin etkinlik diizeyleri ¢ok
yuksektir. Uzun siire bir yerde oturamazlar. Biiyiik kaslarini kii¢iik kaslarindan daha iyi
kullanirlar.? Cocugun agirlig yilda ortalama 2 kg artarak bes-alt1 yasta 23-24 kg’a ulagr.1®
Bu donemde kiz ve erkek ¢ocuklari arasinda boy ve kiloda farkliliklar goriiliir. Kiz
cocuklar erkek cocuklara kiyasla daha kisa ve hafiftir, erkek ¢ocuklarin ise kas ve kemik
kiitlesi daha fazladir.*Fiziksel gelisim dinamik bir siiregtir ve bu siireci etkileyen cesitli
faktorler bulunmaktadir. Dogum 6ncesi baslayan siire¢ dogum sonrasinda da devam

etmektedir.
2.1.2. Motor Gelisim

Organizmanin fiziksel gelisim ve merkezi sinir sisteminin gelisimine paralel olarak
isteme bagl olarak hareket kazanmasidir. Dogumla rasgele hareketlerle baglayan insan
hareketi yiiksek sinir merkezlerinde kooordine edilen olduk¢a karmasik modellere
evrilerek yasam boyu devam edecektir.}” Tiim gocuklarda motor gelisim bastan ayaga ve

merkezden disa olacak sekilde sira izler.!?



Kaba motor hareketler, emekleme, ayakta durma, yiirime, kosma, donme, ziplama gibi
genis kaslarin kullanimu ile yapilan hareketlerdir. ince motor hareketler ise tutma, kavrama,
yazma, ¢izme, yirtma, kesme, yapistirma gibi kiigiik kas gruplarmin kullanilmasi ile ortaya
cikan hareketlerdir."*Gallahue, ¢ocuklarda motor gelisimi piramit modeli ile agiklamustir.
Gallahue’ye gore her bir motor gelisim dénemi dncekinin {izerine kurulur; ¢ocuklarin
motor davranislari reflekslerle baslayarak zamanla durusa ait hareketler, yiiriime, kogma,
atlama gibi daha (st diizey motor becerilere dogru ilerleme gésterir.?° Erken ¢ocukluk
doneminde prefrontal korteksin maturasyonu impuls kontroliind, korpus kallosumun
myelinizasyonu da beynin lateralizasyonunu saglayarak daha iyi fiziksel koordinasyona
izin verir.?! Motor gelisim biyolojik ve gevresel faktérlerin etkisi ile esgiidiim
(koordinasyon), giig, tepki ve hiz, dikkat, denge ve esneklik gibi bir takim yeteneklere
dayanarak gelisir."®'®Motor gelisim geriligi prenatal, perinatal ve postnatal nedenlerle
olusabilmektedir. Genetik hastaliklar, annenin gebelikte alkol madde kullanimi, toksik
maddelere maruziyet, agir metaller, teratojenik ilaglar, zor ve komplikasyonlu dogum,
santral sinir sistemi enfeksiyonu, kafa travmasi, malnutrisyon gibi faktorler diginda
entelektiiel yeti yitimleri, motor bozukluklar, otizm sprektrum bozuklugu, dikkat eksikligi
ve hiperaktivite bozuklugu, 6zgiil 6grenme giicliigli gibi nérogelisimsel bozukluklar ve

uyaran eksikligi, ihmal gibi psikososyal nedenler motor gerilige neden olabilmektedir.*?

Motor gelisim,ayn1 zamanda bilissel ve duygusal gelisimi kuvvetle etkiler, bilissel ve
duygusal gelismeden de etkilenir. Ebeveynlerin ¢ocuga karsi tutumu, sosyoekonomik
dizey, kilturel faktorler ¢ocuklarin motor gelisiminde etkilidir. Hosgoriilii davranan anne
babalarin yetistirdigi ¢cocuklarin, otoriter yetistirilen ¢ocuklara kiyasla motor
performansinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.'® Bu agilardan okul 6ncesi dénemde
cocuklara yeterli uyaran verilmesinin ve uygun egitimin, temel hareketlerin kazaniminda

onemli oldugu sdylenebilir.

Karl Newell (1986), hareketlerin; organizma, hareketin gergeklestigi cevre ve
iistlenilmesi gereken gorev etkilesimlerinden kaynaklandigini ileri stirmiistiir. Bu i¢
faktorden herhangi biri degisirse elde edilen hareketin degistigini ve zamanla motor
gelisimde degisikliklere yol agacagini belirtmistir.?2Motor ve bilissel gelisim arasindaki
etkilesim yasamin ilk 2 yilin1 kapsayan sensorimotor donemde 6zellikle belirgindir. Bu

asama viicut tarafindan yaratilan hareketlerin biligsel gelisimi sekillendirmesi‘“bedensel



hareket ile diisiinme” (thinking by bodily movement) ile karakterizedir.'? Bebekler duyusal
motor patern ile tekrarlar yaparak 6grenir ve bu deneyimler geng beyinlerde hayati noral
aglar sekillendirir.2Motor becerileri iyi olan ¢cocuklarin konsantrasyon, dil, zeka agisindan
da daha iyi oldugu tespit edilmistir.2*Fiziksel yeterlilik kaba ve ince motor becerileri
diizenleyerek ¢cocugun kalem tutma, okuma gibi akademik becerilerini etkiler. Bu nedenle

motor gelisim benlik saygist agisindan da 6nem arz etmektedir.??
2.1.3. Dil Gelisimi

Dil, diisiince ve duygular1 anlatmada, elde edinilen deneyimleri, bilgileri aktarmada
kullanilan; konusma, yazi ve jestler yoluyla iletisim kurarak sosyallesmeyi ve ¢evreye
uyumu saglayan bir aragtir. Dil gelisimi; kelimelerin, sayilarin, sembollerin kazanilmasi ve
dilin kurallarina uygun olarak kullanilmas1 olarak tanimlanabilir.}’ Aragtirmalara gore
vicut hareketlerine ait semboller ya da isaret dili, sesli sembollerden 6nce gorilmeye
baslanmaktadir. Ebeveynler, cocugun viicut isaretlerini yorumladig: taktirde, gocuklar da
viicut hareketlerine ait sembolleri kazanarak onlari iletisimde kullanabilirler. % Dil
gelisimigenetik, algisal, bilissel ve norolojik gelisim diizeyi, cinsiyet, fiziksel ve ruhsal

durum, sosyal uyaranlar ve anne-bebek etkilesimi gibi cesitli faktorlerden etkilenir.?
2.1.3.1. Dilin Temel Bilesenleri

Dilin iglevini yerine getirebilmesi i¢in dile 6zgii kurallar dogrultusunda anlam kazanan
dil birimlerine gereksinim vardir. Bu birimler sunlardir: sesbirim (fonem), bi¢imbirim

(morfem), sozdizimi (sentaks), anlam (semantik).?’

Sesbirim (Fonem): Bir dildeki en kiigiik birimdir. Dile bagl olarak 20 ile 60 arasinda
sesbirim olabilir. Fonoloji, bir dilin vurgu ve tonlama gibi 6nemli unsurlarini igeren

seslerin diizenlenmesidir.

Bicimbirimler (Morfem): Bir dildeki en klgik anlam birimleridir. Tek sdzclklerden
veya bagka bi¢cimbirimlerin birlesiminden iiretilebilir. Birlesimler bir kurala gore ve belirli

bir sirada olmaktadir.

Sozdizimi (Sentaks): Sesbirimlerin bicimbirimlerle, bicimbirimlerin sézcuklerle,

sOzcuklerinde bir anlam olusturmak tizere ciimlelerle birlestigi kurallar sistemidir.



Anlam (Semantik): Sozciklerin, seslerin, climlelerin 6tesinde anlamiyla ilgilidir.

Kelime anlamlar1 zaman iginde degisir ve algilarimiz tizerinde ¢arpici etkiye sahiptir.

Yapilan arastirmalarda fonoloji i¢in 6-12 aylar hassas donemler olarak kabul edilir.

Sentaks i¢in bu siire 4 y1l, semantik i¢in 15-16. y1la uzanir.?®

2.1.3.2. Dil Gelisimi Kuramlari

Dil kazanimi degisik yaklasimlarla agiklanmaya calisilagelmistir. Dil kazanimina iligkin

ortaya ¢ikan baglica kuramlar sunlardir:

-Biyolojik Kuram: insanlarin kalitsal ve értiik dilbilgisel yapiyla dogduklarin,
cocuklarin dili, dogumdan sonraki belli bir yas doneminde 6grenebilmelerinin bu kalitsal

ve ortiik yapiya bagli oldugunu savunur.8

-Davranig¢1 Kuram: Bebegin konusulanlari taklit etmesi ve eriskinlerin édiillendirmeler

ile bebegin ¢ikardig sesleri desteklemeleri yoluyla 6grenme iizerinde durur. 2

-Biligsel Kuram: Dilin dis diinyaya iligkin biligsel izlenimler yoluyla gelistigini ve
bilissel gelisimin bir sonucu oldugunu vurgular.!®Piaget’ye gore dil ve diisiince arasinda

sik1 bir iligki vardir ve dil bireyin bilis diizeyini yansitir.’

-Sosyal Etkilesim Kurami: Dilin 6grenildigi sosyal ve kiiltiirel ortamdan etkilendigini
vurgular.?® Anne ve babalarm gocuklariyla sosyal etkilesimi, kullandiklar1 sézciiklerin
igerik olarak niteligi, ailelerin sosyoekonomik diizeyi ¢ocugun ilerleyen donemdeki zeka

diizeyi ile iliskili bulunmustur.?®
2.1.3.3. Dil Gelisimi Donemleri

Dil Oncesi Dénem: Yasamun ilk bir yil1 dil dncesi donem olarak tanimlanir. Bu dénem
bebegin ilk kelimeleri ¢gikarmadan onceki ses ve mimikleri ile iletisim kurdugu donemdir.
Bebeklerin bakimvereni dinleme, izleme, paylasma gibi sosyal etkilesim yollari ilk
sozciiklerin ¢ikmasina onciiliik eder.?” Bebek dogumdan 2 aya kadar refleks aglama,
gegirme, Oksiirme, esneme gibi vejetatif sesler ¢ikarir. Yaklasik 2 aylikken hosnutluk ifade

eden gigildama baslar.4- 8 aylar arasinda ses oyunu donemidir. Agulama (babbling)



donemi olarak da bilinen bu dénemde bir tinlii ve bir tinsiizden olusan hecelerin

seslendirilebildigi asamadir. 182

Tek Sozciik Evresi: Konusma agisindan kritik bir evredir. Cocuklarin ¢ikardigi ilk
sozctikler ¢ok anlamlidir ve bir sézciikle her seyi anlatmaya ¢alisir. Cocuklar 6zel sesleri
tek bir sozcukle kullanarak anlamli iiniteler olusturur. Bu {initelere “morgem” denilir.
Ornegin bebek “top” dediginde “anne bana top ver” anlaminda sdyledigi annesi tarafindan
anlasilir. 1'Bebeklerin ¢ogu bir yaslarinda bir ile ii¢ s6zciik kullanarak konusur iken 18

aylik oldugunda dagarciklarinda 3 ile 90 sdzciik vardir.*®

Telgrafik Konusma: Yasamin ikinci yilinda kelime haznesi artar. iki sézciiklii
anlatimlar 18-24 aylikken baslar. 2 yasindan sonra iki kelimeyi birlestirerek basit ciimleler
kurarlar. Telgrafik konusmada gereksiz sozciik ve baglaglar olmaksizin iki, ii¢ ya da daha

farkl1 say1da sézciikten anlamli bir ileti olusturulur.®

[k Gramer Siireci (2-5 yas): 2.5- 3 yas civarinda ¢ocuklarin kelime say1s1 yaklasik
1000’1 bulur. Ug ya da dort kelimeli ciimleler kurulur, gramer yapisi hizla gelisir, 6zne, fiil,

sifat uygun sekilde siralanmaya baslar.’

Genel olarak degerlendirildiginde 3-6 yas donemindeki ¢ocuklarin normal ses
yuksekligi ve ses tonuna sahip oldugu, kurduklar1 cltimlelerin %48 inin dilbilgisi yapisina
uygun oldugu, dil kullaniminda genellemelerin azalarak belli nesne veya olaylara yonelik
kullanilan sozciiklerin sayisinin arttig1, gézleri ile gordiikleri nesneler disinda genel ve
soyut kavramlar1 6grendikleri ve sosyal iletisimde model aldiklari kisiye benzer

konusmalarim oldugu goriiliir.!®
2.1.4. Sosyal -Duygusal Gelisim

Erken ¢ocukluk donemi bireyin yasama uyum saglamasinda gereken becerilerin
kazanildig1 ¢ok 6nemli bir donemdir. Bu donemde ¢ocugun fiziksel, bilissel ve psikomotor
becerilerinin sayica artmasi ve niteliginin artmasi ile sosyo-duygusal gelisim de hiz
kazanmaktadir. Sosyallesme ¢ocuk gelisiminde en 6nemli siire¢lerden birisidir. Bireyin
belirli bir grubun islevsel iiyesi haline geldigi ve grubun 6teki tiyelerinin degerlerini,
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davranislarini ve inanglarini kazandig: siirec sosyallesme siireci olarak tanimlanir.*

Denham (2003) yaptig1 arastirmada okul dncesi donemde duygusal yeterliligin sosyal



gelisime katki sagladigini ortaya koymustur. Buna gore sosyal ve duygusal gelisim birbiri

ile iliskilidir.*
Sosyal-duygusal gelisim ile ilgili temel kavramlar asagida belirtilmistir.®

Mizag: Genetik ve biyolojik temele dayanan, ¢ocugun diinyay1 algilayisini ve

yaklagimini yapilandiran dogustan getirdigi 6zellikler, tavir ve davranig bigimleridir.

Empati: Kisinin kendisini baska birinin yerine koyarak onun duygularini, isteklerini ve
diisiincelerini anlayabilme, olaylara onun bakis agisiyla bakabilme ve durumunu ona

iletebilme becerisi olarak tanimlanir.

Prososyal davranislar: Bireyin bagkasina kendisini diistinmeksizin 6diil beklemeden ve

kisisel ¢gikar1 olmaksizin yardimi amaglayan davranislardir.

Sosyal yeterlilik: Bireyin belli durumlardaki ya da belli bir goérevdeki performansinin
genel niteligi hakkinda sosyal yargi bildiren ve performansinin genel niteligi hakkinda
sosyal yarg1 bildiren ve performansinin uygunluguna isaret eden genel bir

degerlendirmedir.

Sosyal beceri: Bir gorevi yerine getirmede bireyin diger kisilerle olumlu iliskiler
kurmas1 ve bu iliskileri devam ettirebilmesi i¢in sahip olmas1 gereken problem ¢dzme,

karar verme, kendini yonetme ve akranlariyla iletisim kurabilme becerileridir.

Duygu diizenlenmesi (Emosyon regilasyonu) : Thompson (1994), duygu
diizenlenmesini bireyin kisisel ve sosyal amaglar i¢in duygusal durumlarini yonetme sekli,
amaglari i¢in hareket ederken duygusal tepkilerinin yogunluk ve zamanlama bakimindan
izlenmesi ve degerlendirilmesinden sorumlu olan icsel ve digsal siiregler olarak tanimlar.3!
Kopp (1989), bebegin stresli durumlar1 yonetebilmeyi ebeveynlerinden 6grendigini
belirtmistir.*? Ebeveynler olumsuz duygular1 yatistirma, olumlu duygulari pekistirme ve

bebegin duygularii deneyimledigi ¢evreyi yapilandirma gibi islevlerle duygu

diizenlemede bebege yardime1 olmaktadir.3!
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2.1.4.1 Sosyal-DuygusalGelisim Kuramlari
1. Biyososyal Gelisim Kurami1

James Baldwin tarafindan tanimlanmistir. Bu kuramda kendilik bilincininsosyal
etkilesim yoluyla gelistigi belirtilmektedir. Sosyal eylem yoluyla degisen ¢evreye uyum
saglanir. Bu sekilde ¢ocuk hem digerlerinin davranislarini taklit eder hem de detaylandirir.

Bu kurama gore ¢ocuklar kendilerinden 6nce digerlerinin bilincindedir.®
2. Sosyal Ogrenme Teorisi

Albert Bandura, sosyal durumlarda kisilerin siklikla digerlerinin davranislarini
gdzleyerek dgrenilebilecegini savunur. Onemli olan nokta bireyin, digerleri ile etkilesim
icinde olmasi, gdzlemleme, taklit eme, zihinsel islevler gelistirmede gergek firsatin
saglanmasidir. Ogrenme 6grenenin goézlemledigi davranis taklit edebilme yetenegine
baglidir.Bu kurama gore bireyler toplumdaki diger bireylerin davraniglarinin

odillendirildigini veya cezalandirildigini gézlemleyerek dgrenir. 3334

3. Baglanma Kurami

John Bowlby tarafindan tanimlanmistir. Bu kurama gore bebekler kendileri ile ilgilenen
insanlarla iliski kurma yatkinligi ile dogar. Bireyin gelecekte sergiledigi tiim sosyo-

duygusal davranislar igin birincil bakimverenle kuracagi baglanma iliskisi temel olusturur.*

4. Psikoanalitik Kuram

Freud ruhsal aygitin id, ego ve siiperego olmak Uzere l¢ temel pargcadan olustugunu 6ne
siirmiistiir. Id, cinsellik ve saldirganlik diirtilerinden kaynaklanan haz ilkesine gére calisan
kisimdir. Ego, gergeklik ilkesine gore calisarak icerden gelen diirtiisel gereksinimler ve dis
diinyanin kosullarini algilayarak idi denetim altinda tutmaya ¢alisir. Stiperego ise benligin
bir pargasinin giderek ana baba ve toplumsal deger yargilarini iceren 6zel bir yapi olarak

ayrismast ile olusur.®
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5. Psikososyal Gelisim Teorisi

Erik Erikson tarafindan tanimlanan psikososyal gelisim kuraminda birey bir plan
cercevesinde belli bir zaman ve siraya gore gelisir. Bu kurama gore her gelisimsel
donemde bireyin saglikli kendilik gelisimi i¢in basariyla yerine getirmesi gereken bir
gelisimsel gorevden s6z edilir. Her donemde gorevin igerdigi krizin uyumlu yonde
¢ozlilmesi esas olmakla birlikte uyumsuzluk da gereklidir. Her donemin basar1 agirlikl

olarak sonlanmasi ile ego giiglenmektedir.3®
6. Bireysel Psikoloji Kurami

Alfred Adler tarafindan tanimlanmigtir. Anne babalarin ¢ocuklariyla kurduklar iligkiler
onlara gosterdikleri ilgi ve koruma davranisi, gocugun dogum sirasina, aile i¢indeki
konuma gore degisir. Yasamin herhangi bir doneminde eksik hissetme, kusurlu olma,
asagilik duygusuna neden olur. Asagilik duygusu kisiye act vermekle birlikte bu
duygularla basa ¢ikabilmek bireye haz verir. Yasamin amaci haz aramak degil, eksiklik

duygusunun iistesinden gelme ¢abasidir.®
7. Sosyo-Kulturel Kuram

Lev Vygotsky ¢ocugun gelisimindeki her islevin baslangigta toplumsal diizeyde ve daha
sonra bireysel diizeyde iki kez ortaya ¢iktigini belirtir. Cocuklar, ¢evrelerindeki kisilerden
ve onlarin sosyal diinyalarindan 6grenirler. Cocugun i¢inde yasadigi ¢evre, kiiltiir, ona

saglanan uyaricilarm tiimiinii ve niteligini belirler.'®
8. Ekolojik Sistemler Kurami

Urie Bronfenbrenner tarafindan gelistirilmistir. Bu kuram ¢ocugun gelisiminin aktif
olarak yakin c¢evresel etmenlerin birbiri ile iligkisi yoluyla gerceklestigini savunur.
Cevrenin etkili olabilmesi, etkilesimin uzun siireler boyunca diizenli olarak
gerceklesmesine baglidir. Bronfenbrenner’e gore ¢evre, ¢ocugun gelisimi lizerinde
dogrudan ya da dolayl etkiye sahip mikro, mezo, ekzo, makro olmak (izere dort sistemden
olusur; ¢cocugun gelisiminde yalnizca onun yakin ¢evresi degil ayn1 zamanda daha biiyiik

cevre ile olan etkilesimi de rol oynar.l'!!
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2.1.4.2. Cinsel Kimlik ve Cinsiyet Rollerinin Kazanilmasi

Cinsiyet kimligi gelisimi ve cinsiyete 6zgii davraniglarin ve diisiincelerin hangi yasta,
nasil hangi siiregler sonucu gelistigi ve hangi etmenlerden etkilendigi bir¢ok aragtirmada
konu olarak ele alinmistir. Yapilan aragtirmalar cinsiyete 6zgii temel davraniglarin 3 yas
civari ortaya ¢iktigini gostermistir.®” 3-5 yaslar arasinda cinsiyetin stabil kaldig,
sonrasinda cinsiyetin goriinlim ve aktivitelerdeki basit degisiklikler ile degismedigi
bilinmektedir. Bu sekilde cinsiyet sabitligi kavrami gelisir.*® Kohlberg, cinsiyet kimligi
gelisimine iliskin biligsel kurami ortaya koymustur. Kohlberg’e gore bilis davranistan dnce
ortaya ¢ikar ve cocugun cinsiyet kavramini kavrayisi davraniglarini etkiler. Bu baglamda
cocuk kiz ya da erkek oldugunu duyumsadiktan sonra kendi cinsiyetine 6zgii davranislar
gelistirir.®® Psikanalitik kurama gére birey cocukluk déneminden baslayarak belirli gelisim
basamaklari i¢inde kendi cinsiyet roliine uygun rolleri kazanarak cinsel kimlik gelistirir.
Sosyal 6grenme kuramina gore ise bireyin cinsel rollerinin toplumsal édiillendirme yollar
ile kazanildig1 savunulur. Cocuklar cinsiyet rollerine ve toplum degerlerine uygun
davranislar gosterdiklerinde 6dillendirilir, cocuklar gozlem yaparak topluma uygun

modeller segerek cinsiyetlerinin geregi davranislar1 6grenir.!’

2.1.4.3. Gelisim Siirecinde Oyun

Oyun; bir kesif, yeni bir beceri kazanma ya da yeni bir gelisimsel orgiitlenme seviyesine
erisebilme yolunda problem ¢dzme girisimi olarak tanimlanabilir. Oyunun iki bileseni
bulunur. Birinci bilesen, biling diizeyinde veya biling dis1 fantezi ve arzular olan zihinsel
eylemler, ikinci bilesen ise bunlar1 gozlemlenebilir sekilde sahneleyen fiziksel
eylemlerdir.*°Oyunlar, kurallar icermekle birlikte bu kisitlanma gercek yasam

kisitlamalarina gore oyun kurallari ile iliskilidir ve gérece ¢ocuk oyunda daha dzgiirdiir.*

Piaget birbirini izleyen ii¢ slire¢ tanimlayarak oyunun gelisim siirecindeki evriminin
anahatlarini ¢izmistir. Bu ii¢ slire¢ sirast ile alistirma oyunu, sembolik oyun ve kuralli
oyundur.*?Bebeklik déneminde g6zle inceleme, parmaklartyla nesnenin dokusunu
arastirma, dondiirme elden ele gegirme, agza alma yoluyla kesifler yapilir. Gorsel isitsel,
dokunsal sistemler nesne ile ilgili bilgi toplar. Birinci y1ilin sonunda bebek digerlerinin
odaklandig1 bir noktaya dikkatini yonlendirebilir. Bu donemde taklit biligsel gelisim i¢in

onemlidir.*°Cocuk 2 yastan itibaren oyunlarinda ger¢ek yasam kosullarindan bagimsiz
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olarak sembolik oyunlar gelistirmeye baslar. Ornegin bir bardagi su igmek eylemi disinda
sapka gibi kullanabilir. Oyunlar giderek benmerkezci olmaktan giderek uzaklasir, karmagik
semalar igermeye baslar.'* Yasamin 4. ve 5. yillarinda ¢ocuklar belli kurallar1 olan
yapilandirilmis oyunlar oynayabilirler. Bu yilarda sembolik oyunlar daha detayli senaryo

ve diyaloglar icerir.*°
2.1.4.4. Mizag

Mizag bir gocugun kendine 6zgili davranis stilini belirleyen, dogustan gelen kisisel
ozelliklerin biitiinii olarak tamimlanir. **Mizag genetik ve cevresel etmenlerin etkilesimi ile
sekillenir.**Anne cocuk iliskisi, annenin basa ¢ikma mekanizmalari ve ¢ocuguna karsi
hassasiyet derecesi cocugun mizaci iizerinde etkili olan faktdrlerdendir.**Chess ve Thomas

yaptiklart New York Boylamsal Calismasi sonucunda 9 mizag kategorisi tanimlamistir. 4

1- Duyusal Esik (Sensory Threshold)

2- Aktivite dlzeyi (Activity Level)

w
1

Tepkisellik (Intensity)

N
1

Ritmik olma (Rhythmicity)

(@]
1

Uyum saglayabilirlik (Adaptability)

()]
1

Duygu durumu (Mood)

7- Yakinlagsma-uzak durma/cekinme (Approach-Withdrawal)

(0 0]
1

Sebat etme (Persistence)

9- Celinebilirlik (Distractibility)

Bu kategorilerin kendi aralarinda kombinasyonlari ile 3 farkli mizag tipi belirlenmistir.
1. Kolay mizag: Biyolojik diizenlilik, degisikliklere karsi ¢cabuk uyum saglayabilme,
yeniliklere pozitif yaklagim baskin olan gruptur.

2. Zor mizag: Diizenliligi diisiik, yeni seylere kars1 tepkisi geri ¢ekilmek olan, yavas
uyum saglayan ve olumsuz duygu duruma sahip olan gruptur. Uyku ve yeme

duzenlerinde bozukluklar gorulir.
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3. Yavas 1siman mizag: Tepkileri ve aktivite seviyeleri diisiik, yavas uyum saglayan,

yeni durumlardan kendilerini ¢ceken ve ¢ekingen olarak adlandirilan ¢ocuktur.*®

Kolay mizaca sahip olan bebeklerin diger kategorilere kiyasla daha fazla giivenli
baglanma gosterdigi diistiniilmekle birlikte baglanmayi etkileyen tek faktor olmadigi

savunulmaktadir.®
2.1.4.5. Sosyal- Duygusal Gelisim ve Aile

Sosyal duygusal gelisim ¢ocugun kendini ifade edebilmesi, duygularini
duzenleyebilmesi, kendisi ve cevresi ile uyum icerisinde olabilmesidir. Sosyal duygusal
gelisim yasam boyu devam eden bir siire¢ olmakla birlikte okul 6ncesi donem bu agidan
kritik bir dénemdir.*’

Cocuk sosyallesme doneminde en yakin ¢evresi olan anne- babasi, 6gretmenleri,
akrabalar1 ve akranlari ile siirekli etkilesim halindedir. Sosyallesme siirecinde anne babalar
cocuklarin davranislari iizerinde etkili olmaktadirlar. 17 Aile, iiyeleri arasinda birbirlerine
kars1 gorev ve sorumluluklart olan, birbirine duygusal bag ile bagl bireylerden olusan ve
sosyal biitiinii olusturan bir yapidir. Bertalanffy’nin Genel Sistemler Kuramina gére bir
biitlin olusturmak (izere birbiri ile iliskide olan tiim 6geler sistemi olusturur. Sistemdeki bir
ogenin degisimi diger dgeleri de etkileyerek onlarin degisimine neden olur.*® Sevgi
ortaminda yetisen, giivene dayali iligki gelistiren, ihtiyaclari karsilanan ¢cocuklar ile ailesi
arasinda saglikl bir bag kurulur. Cocugun ailesi ile kurdugu bu iliski ilerleyen donemlerde
toplumla kuracagi iligki i¢in de temel olusturur. Aile, bireylerin olumlu davranis gelistirme,

uyum saglama ve toplumsallasma siirecinde oldukg¢a 6nemli bir yere sahiptir.*°

Aile yapisi ve dinamikleri, dogum sirasi, kardes sayisi, gog, issizlik, yoksulluk gibi aile
yapist lizerinde degisikliklere sebep olan etkenler ve ana babalik stilleri sosyal duygusal
gelisim iizerinde etkili faktorlerdir.’® Anne babanin asir1 koruyucu, hosgdriilii tutumu, anne
babanin asir1 kontrolcii olmasi ¢ocukta bagimlilik, giivensizlik, zayif sorumluluk duygusu
gibi olumsuz etkiler yaratarak sosyal duygusal gelisimde gecikmeye yol acar.>® Cocuklar
ana babalarinin duygu ifade sekillerini taklit ederek bagkalarinin duygusal tepkilerini
anlama ve degerlendirebilme yeterliligine ulasir.>*Eisenberg, Cumberland ve Spinrad, anne

babalarin duygu diizenleme becerilerinin, psikolojik sorunlarinin, kisiliklerinin veesler
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aras1 uyum gibi faktorlerin ¢ocuklarin duygularini anlama, deneyimleme, ifade etme ve

duygularla basa ¢ikmalarin da 6nemli oldugunu savunurlar.>?

Sosyal ve duygusal gelisimde énemli ve baglantili bir durum da duygu diizenlenmesidir.
Duygu diizenlenmesi Kopp (1989) tarafindan hoslanma, haz alma, kaygi, 6fke, korku gibi
olumlu ve olumsuz duygu diizeylerindeki artis ile basa ¢ikmay1 kapsayan sireg ve
ozelikleri iceren bir terim olarak tanimlanmistir.>> Thompson (1994) ise duygu
duzenlemesinin kisinin belli amaclar dogrultusunda duygusal tepkileri gozleme,
degerlendirme ve degistirmesinden sorumlu dissal ve igsel siiregler oldugunu belirtmistir.3!
Kendini ve duygularini diizenleme yeteneginin 3 yastan itibaren ortaya ¢iktigi
bildirilmistir. Ebeveyn ve bakimverenler ¢ocuklarin duygu gelistirmelerine yardimci olma
konusunda oldukga etkili olabilirler. Yapilan arastirmalar ihmalkar aile ortaminda biiyiiyen
cocuklarda duygu diizenleme becerisinin yeterince ilgi goren saglikli ortamda biiyiiyen

cocuklara kiyasla daha kisitl oldugunu géstermistir.>
2.1.5. Ahlak Gelisimi

Ahlak bireyin dogru ve yanlis1 ayirt edebilmesini saglayan ilkeler ve degerler biitiinii
olarak tanimlanir. Ahlak gelisimi, bireyin toplumun deger yargilarini benimseyerek i¢inde
bulundugu ¢evreye uyumunu ve kendi ilke ve deger yargilarini olusturmasin1 amaglayan
bir siirectir.>* Cocuklarin ahlaki kurallar1 i¢sellestirme ve ahlaki kurallara gore davranma
kapasiteleri dil kullanimi, empati gelisimi gibi bilissel ve duygusal gelisimin bir ¢ok temel
yoniine dayanir. *>Ahlak gelisimi i¢in 6nemli olan duygular1 anlama becerisi tizerinde etkili
faktorlerden bazilari aile ici sosyal etkilesim ve iligkilerin kalitesi, ebeveynlik
uygulamalaridir. Ahlak gelisimi {izerine yapilan ¢alismalarin ¢ogu bu kapasitelerin biligsel
dayanaklarina odaklanmis olsa da aile i¢i ahlaki gelisim {lizerine yapilan arastirmalar bu
gelismelerde 6zellikle yasamin erken yillarinda duygusal iliskiler ve duygu anlamanin
roliinii vurgulamaktadir.>® Ahlak gelisimi asamalar1, okul éncesi dénemde 6tekinin

farkindaliginda rol oynayan mentalizasyon becerilerinin gelisimi ile de iliskilidir.>*

Zihin kurami gelisimi ile paralel olarak ¢ocuklar ifade edilen ve gercekte olan
duygulanimi birbirinden ayirt edebilir. Bu sekilde ¢ocuklarin bagkalarinin duygu ve
inanglarini tanima kapasitesinin gelisimi ile ¢ocuk hedonistik (hazc1) davranmaktan

prososyal (kendi hazzi ile sinirli kalmaksizin baskalarini gézeterek) davranmaya geger.
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Okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin ahlak anlayiginin dncelikli olarak benmerkezli oldugu,
artan muhakeme yetenegi ile hazci ihtiyaglar ile sevilen kisinin ihtiyaglarini
karsilastirabildigi ve bir siire sonra baskalarinin fiziksel ve psikolojik ihtiyaglarini daha
fazla diisiindiikleri kabul edilmektedir. Ilkokul dénemi ¢ocuklar1 ise toplumsal

yonelimlidir. Prososyal ikilemler karsisinda baskalarinin onayimi ararlar.>’
2.1.6.Erken Cocukluk Doneminde Beyin Gelisimi ve Cevresel Faktorler

Insanda beyin gelisimi embriyo doneminde baslangic gdsteren geg ergenlik donemine
kadar devam eden uzun bir siiregtir. Beyin gelisiminde genetik faktorlerin 6nemli roli
olmasimnin yaninda yasantilarin da oldukga etkili oldugu bilinmektedir.>® Annenin sigara,
alkol, madde kullanimi, fetal- neonatal enfeksiyonlar, beslenme yetersizligi, vitamin-
mineral eksikligi, hormonal anormallikler, radyasyon maruziyeti, dogumsal metabolik
hastaliklar beyin gelisimini olumsuz etkileyen cevresel faktorlerdir.>®Yasamin erken
donemleri bakim verenle baglanma, aile iliskileri, beslenme 6zellikleri gibi duygusal,
sosyal ve biyolojik etkilere duyarliligin yogun oldugu ve beyin gelisiminin en hizli oldugu
zamanlardir. Beyin gelisiminde belirli genler rol almaktadir. Bu siire¢ molekiiler

programlar ve epigenetik siirecler tarafindan belirlenen bir zamanda gerg¢eklesmektedir.®

Gebeligin ilk aylarinda ektoderm tabakasindan gelisen noral plak daha sonra ndral tipi
olustur. Noral tiip ilerleyen siire¢lerde beyin (cerebrum), omurilik ve beynin farkli
bolgelerini meydana getirir. Beynin anatomik gelisimi 6ncii hiicrelerin ¢ogalmas,
noronlarin gogii, akson ve dendrit olusumu, nérotransmitter sistemlerinin gelisimi,
aksonlarin hedeflere dogru biiyiimesi, sinaps olusumu, myelinizasyon, programli hiicre
Oliimii gibi agsamalardan gegerek gerceklesir. Yenidogan beyninde ndronlar gorece daha az
sayida baglantiya sahiptir. Yasamin ilk 2-3 yilinda dallanmalar ve bununla iligkili olarak
hiicreler aras1 baglantilar giderek artar. Bundan sonra yavas yavas budanan baglantilar

yetiskin beyninde sayica azalir ve giiclenir.!

Beyin, dendrit ve aksonlarin ¢ogalmasi sonucu biiyiir, agirlik¢a artigi ise noronlar arasi
sinyali hizlandiran yagl bir kaplama olan myelinizasyon ile gerceklesir. Myelinizasyon
yasamin ilerleyen donemlerinde devam etmesine ragmen en belirgin etkisi yasamin erken
yillarinda olur.?! Beyinde motor ve duyusal alanlar en erken myelinizasyon gosterir.®? Bu

nedenle ¢ocuklar ses ve goriintiiye kars1 her gecen yi1l daha hizli tepki verebilir hale
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gelir.2!Beynin erken cocukluk déneminde hizla biiyiiyen “korpus kallosum” beynin sag ve
sol yanlarin1 birlestiren, uzun ve kalin bir sinir lifi bandidir. “Korpus kallosumun biiylimesi
hemisferler arasi iletisimi daha verimli kilar, bu durum ¢ocuklarin beyinlerin iki tarafini ve

viicutlarmin da her iki tarafin1 koordine etmelerini saglar.5?

Beynin erken gocukluk déneminde 2-6 yas arasi olgunlasan diger 6nemli alan1
amigdala, hipokampus ve hipotalamustan olusan limbik sistemdir.Limbik sistem
duygularin ifade edilmesini ve kontroliinii saglayan bolgedir. Erken yasam donemlerinde
stresli yasam olaylar1 deneyimleyen ve bakimverenleri tarafindan kotii muamele gérmiis
cocuklarmin limbik sisteminin etkilendigi belirtilmistir.?! Gelisen beyinler kirllgan oldugu
icin stres ve mucadeleye verilen uzun sireli fizyolojik tepkiler cocuklarda fiziksel ve
zihinsel bozukluklar, duygu diizenlemede giicliikler, biligsel bozukluklar dahil olmak tzere

cesitli sorunlar icin risk olustururlar.®®

Noronal plastisite (esneklik) gelisim sirasinda yeni duyusal, motor yasanti ve ¢evresel
deneyimler sonucu beynin kendini yeniden diizenleme yetenegidir. Bu yoniiyle erken
cocukluk dénemi beynin en esnek oldugu dénemdir.*®Beynin programlanmis esnekliginin
en fazla oldugu ve beyin gelisimi agisindan kritik olan yasamin ilk yillar1 entelektel
uyarimlarin kisitlanmasina karsi cocugun en hassas oldugu donemdir. Cocuk ilk yillardaki
hizli gelisim ve esneklik donemini en iist seviyeye ¢ikarabilmek i¢in ¢evresinde yeterli
uyarana ihtiyag duyar.'Sosyal bir ortamda yetisen ve uyaranlar agisindan zengin
deneyimleri olan ¢ocuklarin biligsel, sosyal ve psikolojik gelisimlerinin saglikli oldugu
belirlenmistir.**Cocugun zengin ve uyarici bir gevrede biiyiimesi karmasik sinaps agini
korumasina yardimci olur. Uyarici diizeyi yliksek ortamlarda biiyiiyen yavru farelerin
yetiskinlik donemindeki ndéron, dendrit ve sinaps aginin uyarici diizeyi diisiik ortamlarda
biiyiiyenlerden daha yogun oldugu saptanmustir.% Insanlarda ve diger primatlarda tek
g6ziin kor olmast gibi ciddi bir duygusal yoksunluk yasayan bebeklerin beyninde bu alan
ile iliskili béliimiin sinaptik ag yogunlugunun daha az gelistigi gdzlenmistir.®® Hayvan
caligmalar1 anne ¢ocuk iligkisinin gen ekspresyonunu etkileyerek sosyal duygusal islevi
diizenledigini ve beyin yapisinda da degisikliklere neden oldugunu gostermistir. %" %8Erken
cocuklukta ihmalin gelisen beyinlere verdigi hasar, kisiye uygulanan yogun fiziksel siddete
benzemektedir. Cocuklar erken yaslarda kendilerine bakan kisilerle olumlu ve sefkatli bir

bag kuramamissa ilerde ciddi davranis bozukluklar1 gostermektedir. ®°

18



2.1.7.Biligsel Gelisim Kuram ve Kavramlari
2.1.7.1. Bilgiyi Isleme Kurami

Biligsel siirecler kavramsal olarak algilama, bellek, diisiinme gibi zihinsel bilgi islem
asamalarini kapsamaktadir. Bilgi islem kurami digerlerinden farkli olarak bilgisayari, insan
bellegini temsil eden bir model olarak kabul eder. Bu kuramda, bellegin bilgisayara benzer
sekilde mantiksal kurallar araciligiyla bilgiyi isleyen bir sistem oldugu, bilgi tlri ve
miktari ile sinirli oldugu kabul edilir. Cocuklar ¢evreden alinan bilgileri ¢oziimleyerek
zihinsel performansi artirmak iizere stratejiler gelistirerek ve bunlar1 yeni durumlara

genelleme yaparak bilissel olarak gelisir.”

Bireyin kazandig1 ve 6grendigi bilgilerin tam olarak zihinde tutulmasini ve
istenildiginde tekrar kullanilmasini saglayan yetenek “bellek” olarak adlandirilir. Bir
bilginin islenmesinde ti¢ ¢esit bellek siireci vardir. Bu siiregler duyusal kayit (bellek), kisa
stireli bellek ve uzun sureli bellektir. Bireyin gevresindeki uyaranlardan bilgiler segerek
algilamas1 duyusal kayit (bellek) siireci olarak tanimlanir. Kisa siireli bellek, sistem
icerisinde bilgi akisinin diizenlenmesi, bilginin uzun siireli bellege gonderilmesi ve uzun
stireli bellekten bilgilerin geri getirilerek yeni bilgilerle karsilastirilmasi gibi bir¢ok islemin
yapildig1 aktif merkez konumundadir. Uzun siireli bellek kisa stireli bellekten gelen
bilgileri uzun yillar boyunca saklayabilir. Uzun siireli bellekteki bilgiler belirli bir uyaran

karsisinda ortaya ¢ikar ve kullanilir.’
2.1.7.2. Piaget’nin Bilissel Gelisim Kurami

Bilis terimi diinyamiz1 6grenme ve anlamay1 igeren zihinsel faaliyetler anlamma gelir.”*
Isvigreli psikolog ve filozof Jean Piaget farkl1 yas grubundaki cocuklar iizerinde gozlem ve
deneyler yaparak ¢ocuklarin diinya ile ilgili bilgilerinde yasla birlikte olusan degisimleri
incelemistir.! Piaget’e gore cocugun bilgisinin gelisiminde kendisi etkin bir katilimcidir ve
cocuk i¢inde bulundugu gelisim déneminin sagladig: 6l¢iide diinya goriisiine sahip

olabilir.”t

Semalar: ¢ocugun ¢evrede algiladigi bir nesne ya da olay1 temsil eden psikolojik
yapilardir. Bebekler bakma, tatma, dokunma, isitme ve tutma gibi basit duyusal ve motor

semalar ile diinyaya gelir.! Semalar duyusal-motor paternler ile baslayarak nesnelerin,
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insanlarim, olaylarin kategorize edildigi zihinsel temsillere doniisiir.!*ilerleyen siireclerde
kisi ¢cevreye fiziksel ve zihinsel olarak adapte olmay1 6grenir. Uyum saglama siirecinde {i¢
alt slire¢ bulunmaktadir: 6ztimleme (asimilasyon), diizenleme (akomodasyon) ve

dengeleme.!

Oziimleme (Asimilasyon), bilginin igsellestirilme siirecidir, yasantilanan yeni

deneyimler ¢cocukta var olan semalar ile agiklanir.

Duzenleme(Akomodasyon) ise yasantilanan deneyimlere bagl olarak bilissel yapidaki
yeni uyarlamalar anlamina gelmektedir. Akomodasyon olabilmesi icin yeni bilginin var
olan bilissel yapilar ile agiklanamiyor olmasi gerekir. Nesne ya da olayin anlasilmasi
(asimilasyon) konusunda basarisiz olmasi sonucunda bebek yeniden diizeleme yapar ve bu

durum bebegi bir miktar daha ileri biligsel seviyeye ulastirabilir.?®

Dengeleme: Oziimleme ve uyum kurmanin dengede olmasi i¢in semalarda periyodik

olarak degisiklik yapilarak yeniden yapilandiriimalaridir.

Organize etme (Orgiitleme): Kazanilan deneyimler cocuktaki bilissel dengeleri
bozarak yeni dengeler kurar. Bu sekilde kesfetme ve anlama siirecinin sonucu olarak
davraniglar yeniden diizenlenir. Orgiitleme bireyin iginde bulundugu sistemi koruyup

gelistirir ve bilgilerin birbirleriyle olan baglantilar: ve farkliliklarim biitiinlestirir.!
Piaget’e Gore Zihinsel Gelisim Donemleri

Piaget’ye gore zihinsel gelisimin evrensel ve birbirinin iizerine yapilanmis 4 donemi
vardir. Bunlar duyu- devinim (dogumdan yaklasik 2 yasa kadar), islem Oncesi (yaklasik 2-
6 yas arast), somut islemler ( yaklasik 7-11 yas arasi1) ve soyut islemler (yaklasik 11 yas
sonras1) donemleridir. Bir donemin bitisi ¢cocuktan ¢cocuga farklidir ve donemin bitisini

belirleyen sey ¢ocugun yasi degil islev diizeyidir.!
Islem Oncesi Dénem (The pre-operational stage —Yaklasik 2-7 yas)

Cocuklar yaklasik 18 ila 24 aylik oldugunda, agirlikli duyusal-motor semalar1 dil
gelisimi i¢in 6nemli bir basamak olan sembol kullanimini i¢erecek sekilde degisir. Bu
bliyiik degisim ile ilk gelisim agamasi olan duyusal-motor donemden islem 6ncesi doneme

gegcilir.?
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Bebegin dili kullanmasiyla baslayan bu donemin sonunda dilin amaca yonelik kullanimi
ve problem ¢6zme becerisinin gelismesi gergeklesir. Bu donem siiresince sirayla
ertelenmis taklit (deffered imitation), simgesel hayali oyun (symbolic/imaginative play),
resim ¢izme, zihinsel imgelem (mental imagery), akil yiiriitme/usa vurma (reasoning),
bellek ve konusma dili gelisir.”? Tlk baslarda ben merkezci olan diisiince bi¢imi sonlara
dogru gelisir ve cocuk baskasinin goziiyle de bakabilir.”?Bu evre sembolik dénem ve

sezgisel donem olmak iizere iki donemde ele alinmaktadir.”

Sembolik dénem 2- 4 yaslar arasini kapsar. Sembolik diisiincenin gelisimi ile dil
gelisimi de baglar. Kelime hazinesi ve ciimle i¢inde kullanilan anlamli kelime sayis1 artar.
Bu dénemde ¢ocuklar fiillerin zamanlarini degistirebilirler. Kelimelere yeni ekler getirerek
dilbilgisine uygun yapilar kullanmaya baglarlar. Piaget’e gore sembollerin temelinde
kelimeler yer alirken, kelimelerin temelinde sembol kullanma becerisi bulunmaktadir. Dil
gelisimi ise cocugun belirli bir biligsel seviyeye ulagsmasinin sonucu olarak
gerceklesir.”*Bu donemde simgesel oyunlar gozlenir. Simgesel oyun Piaget’e gore cocuk
oyunlar1 i¢inde en énemli asamadir.”™ Cocuklar eriskinler gibi duygusal ve zihinsel
ihtiyaglarin1 uyum saglama becerilerini kullanarak karsilayamaz ve ger¢ege uyum
saglamak yerine ger¢egi kendi zihinsel yapisinda 6ztimser. Cocuk oyunda dis diinyadaki
kisi, nesne ve olaylar1 kendi zihinsel yapisina tasiyarak dis diinyay1 kendi zihinde

yapilandirir. 2

Piaget sembolik oyunun ¢ocugun biligsel gelisiminin yan1 sira duygusal ve sosyal
gelisimi i¢in de dnemli oldugunu vurgulamistir.’Kavram dncesi ¢ocukta simgesel diisiince
gelismis olmakla ile birlikte diistince bi¢imlerinde hala iki kisitlilik vardir. Cocuk cansiz
nesnelerin duygulari ve istekleri oldugunu diisiiniir. Diger kisithilik ise benmerkezci
(egocentric) diisiincedir. Bu donemin benmerkezciligine gore her sey diger her sey ile
baglantilidir (syncretism), hicbir sey amagsiz olusmamaktadir (finalism), her sey insan
yapimidir (artificialism) ve kurallar mutlaktir (moral realism). Bu donemde ¢ocuklar
hiyerarsik diizenleme ve siniflandirma yapamazlar. Problem ¢6zerken son goriiniimiine
dikkat edip asamalar1 ihmal ettikleri ve tek yoniine odaklandiklari igin zorlanirlar.”® Bu
donemde c¢ocuklarin mantiklar1 degisken ve yiizeyseldir, tek yonlii disiiniirler, mantik
yiiriitmede tiimevarim Ve timdengelim asamalarini kullanabilecek beceriye sahip

degildirler. “Sosyal ben” gelisimi bir sonraki donem olan sezgisel donem 6zelligi olmasina
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ragmen sembolik donemde benmerkezcilik yavas yavas azalmaya baslar ve 3 yas civarinda
akranlar1 ile oyun oynayabilecek sekilde sosyal becerisi artar. Cocuk oyunlarda
catigmalarini var olan semalarindaki denge distorsiyonlarini isleyerek yeniden denge

olusturmaya calisir.”®

Sezgisel donemdeki ¢cocuk 4- 7 yas arasindadir. Bu dénemde siralama, siniflama,
niceleme gibi zihinsel islemleri yapabilir hale gelir ancak yaptig1 isin altindaki gercegi
algilayamaz ve nedenini bilemeden sezgisel olarak basarili eylemi gerceklestirir. Parca ve
biitiinii es zamanl olarak diisiinemedigi i¢in parga biitiin iliskisini kavramakta giicliik
ceker.”®Animizm (canlicilik) ve artificialism (yapaycilik) sembolik dénemde baglamis
olmasina ragmen bu donemde belirgin olarak gozlenir. Bu yas ¢ocuklarinin oyunlarinda
oyuncaklarina canltymis gibi davrandigi siklikla gériilen bir durumdur. Ornek olarak
oyuncak bebegi firlatilan bir cocugun bebegin canin1 yandigini diisiinerek aglamasi,
oyuncak bebegine yemek yedirmesi, altin1 degistirmesi verilebilir. Dogal olgularin birisi
tarafindan yapildig1 inanci (artificialism) izlenir. Bes yasindaki bir cocugun giinesi

birisinin kibritle yakmasi sonucu yanan bir ates seklinde agiklamasi &rnek verilebilir. 3

Islem &ncesi evre somut diisiinceye ve isleme hazirlik dénemidir. Piaget’e gére bu
donemde cocuklar bir nesnenin fiziksel goriiniisii degistiginde agirlik, uzunluk, say1, hacim
gibi niteliksel 6zelliklerin ayni kalacagini kavrayamaz (korunum ilkesi-concervation
principle). Esit miktarda s1v1 igeren kaplardan birindeki s1vi daha uzun bir kaba alindiginda
miktarin degistigini diisliniir ve zihninde yapilan islemi tersine ¢cevirme (tersine
cevrilebilirlik- reversibility principle) yetenegi gelismedigi igin ayn1 sivi 6nceki kaba
bosaltildiginda yine miktarin esit olacagini diisiinemez. Miktarin siirekliligi ve sayinin
korunumu 5-6 yaslarinda, agirligin korunumu 7-8 yaslarindan sonra, hacim korunumu ise
10-11 yaslarindan sonra kazanilmaktadir. Korunum ilkeleri yaklasik olarak ayni olmakla
birlikte es zamanl kazanilmayabilir. Bu durum yatay zaman farki (horizontal decalage)
olarak adlandirilir, benzer zihinsel yapilarin kurulumunda goériilen gecikmelerdir. Bu

zaman farki, diisiincenin 11 yasina kadar somut oldugunun kanitidir. "
2.1.7.3. Vygotsky’in Bilissel Gelisim Kuram

Lev Semonvich Vygotsky, Piaget ile ayn1 donemde yasayan bir Rus psikologdur.

~ 19

Vygotsky, Piaget’nin “gocugun bilissel gelisimi tek basina gergeklestirdigi” diisiincesine
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kars1 ¢ikarak cocugun biligsel gelisiminin i¢inde yasamis oldugu sosyal ve kiiltiirel
ortamdan etkilendigini iddia etmektedir. Vygotsky’e gore ¢ocuklarin biligsel gelisiminde 2
yasa kadar dogal bir ¢izgi hakimdir ancak daha sonrasinda bunun yerini kiiltiirel ¢izgi alir.
Buradan ¢ocugun bilissel gelisiminin kendi kesiflerinin degil ayni1 zamanda ¢evreden
edindigi deneyimlerin sonucu oldugu anlasilmaktadir. Bu kuramda Piaget’nin olgunlasma
ve kalitim vurgusunun tersine sosyal 6grenme ve igbirligine vurgu yapilir. Cocugun
zihinsel gelisimi etkilesimde bulundugu akranlari ve yetiskinlerden 6grendikleri ile

yapilanmaktadir.”

Vygotsky’e gore 6grenme “Yakinsal Gelisim Alani- Zone of proximal Development”
olarak adlandirilan ¢ocugun daha dnce 6grenmis olduklari ve heniiz 6grenmedikleri
arasindaki kritik bir alanda gergeklesir. Yakinsal gelisim alani: Her ¢ocugun bagimsiz ve
yardim almadan kendi kazandig1 biligsel gelisim diizeyi olmakla birlikte bir yetigkin
rehberliginde yani sosyal gevre etkisi ile ortaya ¢ikacak potansiyele de sahiptir.2tYakinsal
gelisim alaninda rehberlik eden bir yetigkinin yonlendirici katilimlartyla ¢ocugun zihinsel
diinyas1 sekillenir.”” Vygotsky kuraminda “scaffolding-iskele kurma” kavramini tanimlar.
Bu kavram ¢ocugun etkilesim halinde oldugu eriskinlerce gelisim 6devini 6grenmesi i¢in
Onceleri tam destege, sonrasinda problem ile basa ¢ikmay1 6grenebilmesi i¢in desteginin
giderek azaltilmasina ihtiya¢ duydugunu tanimlar.’® Vygotsky, kelimelerin iskele kurmada,
bilis gelistirmede ¢ok dnemli oldugunu vurgulamais, diisiince gelistirmede konusma,
dinleme, okuma ve yazmanin énemli oldugunu belirtmistir.>!Cocuk yasantilamis oldugu
tecribeler ile veya biiyiiklerini gozlemleyerek, sozlii yonergeleri yineleyerek (kisisel
konusma-private speech)dgrenir. Kiiciik yaslarda sesli olarak yapilan tekrarlar yas
biiytlidiik¢e i¢sel konusmalar halini alir. Bu kurama gore ¢ocugun giderek karmasik hale
gelen olaylari kavrayabilmek igin bir yetiskinin yardimina ihtiyacit vardir.Cocugun tek
basina 6grenme deneyimlerine birakilmasi, asir1 bagimsizlik bu kurama gore biligsel

gelisimi yavaslatmaktadir.”

Cocugun gelisimine ebeveynler, arkadaslari, 6gretmenler katkida bulunabilir.
Yetigkinler ¢ocuklarin diisiinme ve problem ¢6zme becerilerini, 6grendiklerini
i¢sellestirebilmeleri ve bagimsiz olarak problem ¢ozebilir hale gelebilmeleri i¢in
denetleyebilir. Ogretim, cocugun gelismeye acik alanlarini etkili olarak kullanmasini

saglamalidir. Bu nedenle ¢ocugun biligsel gelisiminde, dogrudan birebir 6gretimin ve
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yetiskinlerin ¢ocuklarla etkilesimini saglayan 6gretim bigimlerinin rolii biiytiktiir. Cocugun
gelismeye acik alanlarinda sosyal etkilesimler yolu ile kazandig1 sosyal bilgiler zamanla
bireysel bilgi halini alir. Bireyin basarili bir eriskine doniisecegi siiregte bireysel bilgiler

karmagik hale getirilerek gelisim tamamlanir.2%"3"7

2.1.7.4. Bruner’in Biligsel Gelisim Kurami

Jerome Bruner (1996)’in kuramina gore biligsel gelisim yasam boyu devam eden bir
strectir ve biligsel gelisimin ii¢ asamas1 vardir. Bu asamalar; eylemsel, imgesel ve
sembolik donemdir. Bu kurama gore ¢ocuklar baslangicta uyaricilarin etkisi altindadir ve
uyarici tepkiyi yonlendirir ancak zaman igerisinde tepkiler giderek uyaricidan bagimsiz
hale gelir. Cocuklar dil gelisimi ile uyaricilar1 kontrol edebilir hale gelir, kendine 6zgu

davranis sekilleri gelistirir.”

Brunner’e gore ¢ocuk ancak dil gibi bir sembol sistemini 6grenerek diinyay1
anlamlandirabilir, bagkalari ile sosyal iligkiler kurabilir. Brunner’e gore sistemli bir
Ogretici-6grenici etkilesimi ile ebeveynler, 6gretmenler ve diger toplum bireyleri gocugun

bilissel gelisiminde 6gretici konumunda bulunmasi gerekir.”
2.1.8. Bilissel Gelisimde Gecikmeye Neden Olan Durumlar

Normal ve anormal gelisimin ayni temel siire¢lerden dogdugu ve birbiri ile iligkili
oldugu belirtilmektedir. Gelisim ile ilgili sapmalar1 ve bozukluklari tanimlarken
dayamklilik ve incinebilirlik kavramlari 6ne ¢tkmaktadir.! Dayaniklilik, sonucu zorlayici
olan ve tehdit edici kosullara ragmen basarili adaptasyon siireci olarak tanimlanir.
Psikolojik dayaniklilik ise i¢sel olarak iyi hissetme ve gevre ile iyi iliskiler kurma gibi
uyumsal davranislar1 tanimlar.”® Diger ydnden stres altina iken psikopatoloji sergileme
egilimi fazla olan ¢ocuklar incinebilir kabul edilir. Dogum 6ncesi yasanan travma,
beslenme yetersizligi, erken dogum gibi prenatal faktorler; zor mizag, giivensiz baglanma,
aile ici siddet gibi durumlar cocuklarin incinebilirligine neden olabilir.* Gelisimsel
bozukluklar; dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu, otizm spektrum bozuklugu, 6zgiil
ogrenme giicliikleri, zeka geriligi, gorme kaybu, isitme kaybi, serebral palsi, epilepsi,

konusma ve dile 6zgii bozukluklar ve diger nedenler olarak gruplandirilabilir.®
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2.1.9. Bilissel Gelisimin Degerlendirilmesi

Bebek ve ¢ocuklarin biligsel gelisiminin degerlendirilmesinde kullanilan baglica

Olgekler sunlardir:

-Ankara Gelisim Tarama Envanteri (AGTE): 0-6 yas grubundaki bebek ve ¢ocuklarin
gelisimi ve becerileri anne- babalarindan alinan bilgiler dogrultusunda degerlendirilir.
Uygulama sonucu, gelisimin 4 farkli alanini temsil eden (dil-biligsel, ince motor, kaba

motor, sosyal beceriler-6zbakim) sorular igerir.8!

-Denver II Gelisim Tarama Testi (DGTT-II): Cocugun yasina uygun birtakim
becerilerini degerlendiren bu test asemptomatik ¢ocuklari gelisimsel problemler agisindan
taramada, kuskulu durumlar1 objektif olarak dogrulamada ve gelisimsel risk altindaki
cocuklart izlemede degerlidir. Denver II bir zeka testi degildir. Gelecekteki zihinsel ve
uyumsal becerileri degerlendirmede kullanilmaz. Cocugun bir takim islevlerdeki
becerilerini yasitlari ile karsilastirir. Dort boliim olarak; kisisel-sosyal, ince motor, dil,

kaba motor gelisim alanlarin gosterir.3283

-Bayley Cocuklar i¢in Gelisim Envanteri: Dogumdan 42 aya kadar ¢ocuklara bireysel
olarak uygulanan bir testtir. Cocugun dil gelisimi, problem ¢6zme becerisi, motor
becerileri, dikkat siiresi, sosyal katilimi, duygudurumu ve ¢cocugun hareketlerini

yonetebilme becerilerini degerlendirmektedir.®*

-Vineland Uyum Davranis Olgegi: Dogumdan 47 aya kadar ¢ocuklarm ebeveynlerine
sorularak uyum davraniglarinin degerlendirilmesinde kullanilmaktadir. Gelisim alanlar
iletisim, giinliik yasam becerileri, sosyallesme ve motor becerileri olmak iizere dort kisma

ayrilarak degerlendirilir.8>8°

-Wechsler Okul Oncesi ve ilkdgretim Dénemi Zeka Olgegi: 30 ayliktan itibaren
kullanilir. S6zel anlama, algilama, bilgiyi diizenleme ve isleme hiz1 becerileri ile cocugun

zekas1 gelisimsel olarak degerlendirilir. 8
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2.2.Baglanma
2.2.1. Tamim ve Tarihce

Baglanma; ¢ocuk ile bakim veren kisi arasinda, 6zellikle sikintili durumlar ile
karsilasildigi durumlarda belirginlesen, cocugun bakimverene yakinlik aramasi ile kendini

gbsteren ve siirekliligi olan bir duygusal bag olarak tanimlanmaktadir.®®

Baglanma kavrami bebeklikte belirli bir kisiye olumlu tepkilerin verilmesi, zamaninin
¢ogunun o kisi ile gegirilmek istenmesi, herhangi bir korku yaratan durum ve nesne
karsisinda o kisinin aranmasi, baglanilan kisinin varligini hissettiginde rahatlama duygusu

gibi duygu ve davranis driintiilerini icermektedir.%

John Bowlby’nin gelistirdigi baglanma kuram1 kdken olarak Freud un psikanalitik
kuramina dayanir. Freud’a gore gelisimin ilk agamasi olan oral donemde bebek aciktiginda

annesi tarafindan doyurulur ve bu sekilde anneleriyle beslenme iizerinden iliski kurar.%

Bowlby ilk temel iligki olan baglanma iliskisinin sonraki yagsam donelerindeki
baglanmalar i¢in 6rnek olusturdugunu 6ne stirer. Bowlby baglanma kuramini gelistirirken
Darwin’in evrim teorisi, etoloji, hayvan psikolojisi, gelisimsel psikoloji ve psikanalizden
yararlanmistir.*%11935°te Konrad Lorenz yeni dogmus drdeklerin ebeveynleri tarafindan
beslenmemesine ragmen kisi ve nesnelere baglandiklarini gostermistir. 1958’de Harry
Harlow alyanakli maymunlar ile yaptig1 deneyde onlar1 beslemeyen kumas bir modelle
yetistirilen yavru maymunlari onlar1 besleyen tel modelle karsilastirmis, yavru
maymunlarin tehlike aninda ve yabanci bir ortama konuldugunda onlar1 beslemeyen kumas

modele gittiklerini gozlemlemistir.*

Ingiliz bir psikanalist olan John Bowlby, Cambridge Universitesi’nden mezun olduktan
sonra anne ve ¢ocuk arasindaki olumsuzluklar1 gézlemleyerek baglanma konusundaki
calismalarina baslamistir.®? Bowlby daha sonra Mary Ainsworth ile galismaya baslamis ve
deneysel delillere dayanan ¢alismalar1 sonucunda gelisimsel psikoloji, psikoanalitik
goriisten daha fazla 6n plana ¢ikmaya baslamistir. > Bowlby, baglanma kuramina baslangic
teskil eden Diinya Saglik Orgiitii igin hazirladig raporunda yasamin ilk 3 yilinda anne
yoksunlugunun ¢ocuklarin fiziksel ve ruhsal hastalik gec¢irme riskini arttirdigini ortaya

koymustur. Bowlby kurum bakiminda olup iyi beslenen ¢ocuklarin buna ragmen yeterli
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gelisim gosteremediklerini ve ruhsal hastaliklarinin oldugunu belirtmis; bu durum
“cocuklar annelerini aglik giidiisiiniin doyurulmasi arasindaki iligski nedeniyle severler”

diisiincesinden uzaklasmasina sebep olmustur.%*

Bowlby 1951°de Diinya Saglik Orgiitii i¢in hazirladig1 “Anne Bakimi ve Ruh Saglig1”
raporu ile ingiliz tip gevrelerinden genis kabul almistir. Bowlby nin “International Journal
of Psycho-Analysis” adli dergide yayinlanan “Cocuk Anne Baginin Dogas1”, “Ayrilik
Anksiyetesi” ve “Yas Siireci” makalelerinin her biri Bowlby’nin iinlii tiglemesinin bir
cildini belirlemistir ve o dénemde yaygin olan Klein goriisiiniin karsisinda devrim
niteligindedir. Bu makaleler daha sonra “Yas”, “Ayrilik” ve “Kayip” isimleri ile biitiin

haliyle yayinlamistir.%®

Ainsworth ¢ocuklarin baglanma ve bakimverenden ayrilma tepkilerini laboratuar
ortaminda 6lgmek lizere ““Yabanci Durum Testi”olarak adlandirilan standart bir test
gelistirmistir. > Ainsworth gelistirmis oldugu bu yéntem ile Bowlby’nin baglanma
kuramina davranigsal bir boyut kazandirmig, kuramin istatistiksel olarak 6l¢tlebilmesini

saglamus, daha sonraki arastirmacilara yol gosterici olmustur.%

1984 yilinda ise George ve arkadaglari tarafindan “Eriskin Baglanma Goriismesi”
(Adult Attachment Interview) olarak adlandirilan yar1 yapilandirilmis bir goriisme teknigi

gelistirilmistir.%
2.2.2. Baglanma Kurami ve Temel Kavramlar

John Bowlby ¢ocuk ve anne/bakimveren arasinda ¢gocugun giivende hissetmesini,
emniyetini, hayatta kalmasini saglamak iizere biyolojik bir bag gelistigini ileri siirer.
Bowlby baglanma kuramini gelistirerek insan davraniglarinin altinda yatan motivasyonlari

ve stres tepkilerini anlamaya y&nelik dnemli katkilar saglamustir,%

Baglanma kuramina gore yenidogan bebekler ancak onlara bakmaya ve korumaya
istekli bir bakimveren varliginda yasamlarin siirdiirebilirler.*Baglanma sistemi de bebegin
dogumu ile birlikte, belirli bir baglanma figiirii ile aktive olan bebegin hayatta kalabilmesi

icin genetik olarak 6nceden kodlanmis olan motivasyonel ve davranissal bir sistemdir.%
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Hayatta kalmak i¢in savunmasiz ve giigsiiz bir bebegin stres ve tehlike aninda onu
koruyabilecek bir yetiskin aramasi gereklidir ve bu yetiskin bebek icin giivenli iis anlamina
gelmektedir. Bu sekilde bebek aglik, yirticilar ve kaybolma gibi tehlikelerden korunmus

olur.88

Baglanma asamalar halinde gozlenmekle birlikte annenin gebelik siirecindeki bebek ile
ilgili diislemleri dahi bu siiregte rol oynamaktadir.2® Dogum sonrasinda anne ve bebegin
erken temaslarinin baglanmayi olumlu etkileyecegi diisiiniilmektedir.®” Baglanmanin ilk
asamasi 0-2 ay donemidir. Bu dénemde baglanmanin 6ncii davraniglar1 olan meme arama,
bast dondiirme, emme, yutma, yakalama, anneye yonelme, beslenme saatlerini sezinleme
ve hazirlanma davranislar1 gozlenir. Ikinci asama 2-6 aylar arasmni kapsar. Bebek iki aydan
itibaren bakim verene yonelmeye baslar, giiliimser, ses ¢ikartir. Bu dénemde bebek
baglanma figiiriinli segmemistir ancak ebeveynlerine daha fazla tepki verir. Baglanma
uguncl donem olan 7-24. aylar arasinda belirginlesir. Bebek ilgisini birincil baglanma
objesi olarak adlandirilan tiim ihtiyaglarini karsilayan kisiye yoneltir. Bebekte rahatlama
saglayan ve kendisini glivende hissetmesinde rolii olan kisi “giivenli iis”tiir. Bebek 8.
aydan itibaren ¢evreyi arastirmaya baslar. Cevreyi arastirirken yasadigi durumlarla iliskili
olarak birincil baglanma objesini — genellikle anne- siginacak giivenilir dayanak olarak
goriir. Yabanci kisiler ile karsilagtiklarinda korku kaygi hisseder ve kagma davranisi
gosterir. Bu dénem yabanci kaygisinin gelistigi donemdir. 18. aydan itibaren ayrilik
kaygisi gelisir. Bebek annesinin bulunmadig1 ortamda sikint1 duyar, aglar, anneden
ayrilmak istemez. Cocuklar 2 yasindan itibaren nesne siirekliliginin tam olarak kazanilmasi

ile birincil bakicis1 veya diger kisilerle karmasik yapida iliskiler kurmaya baglar.%®

Bebek annesiyle olan etkilesimleri sonucu annesinden aldig1 yanitlart 6ngdrmeyi gercek
deneyimleri sonucunda 6grenir. Bu deneyimler ¢ocugun iliskilerine dair zihinsel
tasarimlara dontiistir. Bowlby bu durumu “i¢sel calisan modeller” olarak adlandirmistir. Her
bir baglanma figiirii i¢in farkli gelisen tasarimlar ¢ocuk biiytlidiik¢e kararli hale gelerek
zihinde semalar halinde depolanir. Bu semalar bireyin diger kisilerden beklentilerinin,

inang, tutum ve kendine yénelik davramslarinin temelini olusturur.*®
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2.2.2.1. Yabanci Durum Testi

Ainsworth’un gelistirmis oldugu Yabanci Durum Testi cocukta baglanmanin kalitesini
Olcen bir testtir. 12-18 ay araligindaki ¢ocuklara uygulanan test 7 asamadan
olusmaktadir.®® Yabanci durum testi i¢inde oyuncaklarm bulundugu ¢ocugun rahatca
arastirma davraniglar1 sergileyebilecegi bir odada uygulanir. Cocuk iki kez bakimverenden
ayrilarak tekrar bir araya getirilir ve bakimverenin oldugu ve olmadig1 ortamlarda yabanci
ile karsilastirilir. Cocugun ayrilmaya karsi gosterdigi davranigsal tepkilere gore Ainsworth
ic baglanma sekli tanimlamistir. “Giivenli” baglanma (Tip B) gosteren bebekler anneleri
ile tekrar bir araya geldiginde anneleri ile iletisim kurar ve kolay sakinlesir. Annenin
varliginda onu “glivenli iis” olarak kullanarak ¢evreyi aragtirmaya baslar. “Anksiyoz-
ambivalan” (Tip C) baglanma gelistiren bebeklerin annelerinin siirekliligi yoktur ve
giricidirler. Bebekler anneleri ile bir araya geldiginde kolay sakinlesmez, 6fkeleri uzun
stirer. “Anksiy6z- kagingan” (Tip A) baglanma gosteren bebekler anneleri odaya
girdiginde hicbirsey olmamis gibi kayitsiz davranirlar. Bu grubun anneleri reddedici tutum
sergiledigi, bebeklerin de annelerinden yakinlik gelmeyecegini sezinledikleri i¢in kagingan

davrandiklari ileri siiriilmektedir.*°

Bu ii¢ klasik baglanma stiline ek olarak Main ve Solomon “dezorganize” baglanma
stilini (Tip D) tanimlamislardir. Dezorganize baglanan bebekler annelerini 6nce arar, daha
sonra ise kacinir. Tekrarlayici zamansiz hareketler, donakalma, hareketlerinde yavaslama
gibi 6n goriilemeyen karmasik davranis tepKileri gézlenebilir. % Bu bebeklerin birincil
bakicisinin depresyon veya kronik hastaligi oldugu veya bebegi istismar edici

davranislarda bulundugu diisiiniilmektedir. &
2.2.2.2. Yetiskinlik Doneminde Baglanma

Bowlby baglanmay: “besikten mezara” devam eden bir yap1 olarak tanimlar ve erken
yasta olusan zihinsel modellerin ¢ok fazla degisiklige ugramadan yetiskinlikte de islev
gordiigiinii one siirer.*Baglanma ile ilgili arastirmalar uzun yillar boyunca siirl olarak
¢ocukluk déneminde yapilmistir. Ancak son yillarda Bowlby ve Ainsworth’un yaklasimlari
yetigkinlerde de denenmeye baslanmistir. Hazan ve Shaver romantik sevgiyi bir baglanma
stireci olarak tanimlayarak Ainsworth ve arkadaslariin tanimladigi baglanma

prototiplerini romantik iligkilere uyarlamigtir. Buna goére giivenli baglanan gruptaki
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bireyler hem romantik iligkiler hem de ebeveynleri ile olan iliskileri konusunda daha
olumlu inanca sahiptir. Diger yandan kaygili/kararsiz grupta yer alanlarin iliskilerinde
duygusal inis ¢ikislar yasayan, eslerine karsi takintili ve asir1 kiskang bireyler oldugu;
kac¢inan baglanma grubundaki kisilerin ise en az giiven duyan, iliskiler hakkinda olumsuz

inanca sahip, yakinlik kurmaktan kacinan bireyler oldugu gosterilmisgtir.41%

Eriskinlerin ebeveynleri ile olan iligkilerindeki bireysel farkliliklart gelistirmek igin
“Eriskin Baglanma Goriismesi” (Adult Attachment Interview) olusturulmus ve asagida

belirtilen dort farkli grup tanimlanmistir, 9102103

1.0zerk (autonomous): Cocukluktaki giivenli baglanma grubuna denk gelmektedir. Bu
gruptaki kisiler ¢ocukluk donemindeki olumlu ve olumsuz deneyimleri hakkindaki
goriislerini acik¢a tanimlarlar. Olumlu cocukluk deneyimine sahip olanlar disinda,
goriiniliste zor yasantilari olan bireyler bunlar tartismak ve degerlendirmek konusunda
tutarlilarsa 6zerk olarak tamimlanir. Ozerk olan bireyler cocukyetistirmede daha duyarl

davranirlar ve gocuklari daha ¢ok giivenli baglanma gosterir.

2 Kayitsiz (dismissing): Cocuktaki kagingan baglanmaya denk gelmektedir. Bu gruptaki
kisiler cocukluktaki hatiralarin1 animsamakta zorlanir. Baglanma iliskililerinin 6nemini,
deneyimlerinin etkisini reddeder. Ebeveyn iliskisinde iilkiilestirme goriilebilir ancak bunu

destekleyecek 6zgul drnek veremezler.

3.Saplantili (preoccupied): Cocukluktaki ambivalan baglanmaya denk gelmektedir.
Cocukluk cagindaki iligki deneyimlerini tutarsiz olarak anlatir, katilimcilarin miilakat
terimleri uygun olmayan jargonlar, sagma sozctikler, uzun karmasik gramerli ctimleler
igerir ve gériisme sorularinin aklin karismasi, konusmanin durdurulamamas: gibi tablolara
neden oldugu, bireyin olumsuz baglanma ile iliskili hatiralarin1 animsattig

gozlenebilmektedir.

4 Kararsiz (unresolved): Cocuklukta dezorganize baglanma grubuna denk gelmektedir.
Bu gruptaki bireylerin ¢6ziilmemis kayip veya travmatik deneyimleri bulunur. Bu kisilerin
Oykiilerinde kopukluklar ve diizensizlikler goriiliir. Zaman mekan ve kisilere yonelik

oryantasyon bozulmustur.1%*
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Cocukluk doneminde yabanct durum testi uygulanan ¢ocuklarin yirmi y1l sonra
yetiskinlikte tekrar erigkin baglanma goriismesi ile degerlendirildigi bir calismada
cocukluktaki baglanma stili ve yetiskinlikteki baglanma stillerinin benzer oldugu tespit

edilmistir.!®
2.2.2.3. Anne Babaya Baglanma

Anne babaya baglanma kavrami Parker ve arkadagslari tarafindan Bowlby’in anne-baba
ve ¢ocuk iliskisinde ileri siirdiigii ilgi ve kontrol boyutlarini kapsayan ¢ergevede
aciklanmaya calisilmistir. Arastirmacilar bu boyutlar1 6lgmek lizere “Anne Babaya
Baglanma Olgegi” gelistirmislerdir.% Ilgi ve kontrol boyutlar iizerinden anne-baba stilleri
dortlii bir model ile agiklanmaktadir. Bu modele gore“yeterli ilgi-asir1 korumama” (high
care-low protection) optimal ebeveynlik olarak tanimlanirken, yetersiz ilgi-asiri
korumama” baglanmanin zayif oldugu anlamina gelmektedir. Bunun yani sira “yeterli ilgi-
asir1 koruma” (affectionate constrait) gosteren anne-babalar duyarli kontrol grubunda,
“yetersiz ilgi- asir1 koruma” gosteren anne-babalar duyarsiz kontrol grubunda yer

almaktadur.*%’
2.2.3. Baglanma Bozukluklar:

Tizard ve arkadaslarinin Londra’da kurum bakiminda biiyiiyen ¢ocuklarla yaptigi
calismanin baglanma bozukluklarimin giincel tani kriterlerine yonelik bilgi veren en 6nemli
calisma oldugu belirtilmektedir.®® Bu ¢alismada ¢ocuklar yeterli oyuncak ve kitaba
sahiptir, karma yas gruplar icerisinde bulunmaktadirlar ve daha dnceki bir ¢ok ¢aligmaya
kiyasla bakic1 bagina diisen ¢ocuk sayisi daha diisiiktiir. Bu sekilde materyal eksikliginin
sebep olabilecegi karistirici faktorler dislanmistir. Baglanma ¢alismasinda en fazla ilgili
oldugu diisiiniilen bakici- ¢ocuk iligkisi izole edilmistir. Calismanin sonucunda
yasamlarinin dort yilinda kurumda kalan 26 ¢ocugun 8’inin duygusal olarak i¢e doniik ve
sosyal agidan tepkisiz oldugu, 10 ¢ocugun sinirsizca yabancilar dahil herkese yapistig1 ve
gelisigiizel sosyallestigi, kalan 8’inin de bakicilarla se¢ici baglanmalar olusturdugu

gdzlenmistir,1%8

Tizard’in tanimladig1 i¢e doniik ve gelisigiizel sosyallesen baglanma bozuklugu fenotipi

daha sonra baglanma bozukluklarinin tan1 kriterlerine dahil edilmistir. Bu iki klinik durum
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“tepkisel baglanma bozuklugu” adi altinda toplanmistir. Ketlenmis tip tepkisel baglanma
bozuklugu olan ¢ocuklarda depresif belirtiler, ketlenmemis tipte ise diirtiisel davraniglar

daha ¢ok gozlenir.®

DSM-5 ile bozukluk “Genellikle Ilk Kez Bebeklik Cocukluk ya da Ergenlik Doneminde
Tanis1 Konulan Bozukluklar” boliimiinden ¢ikarilarak “Travma ve Tetikleyici Etmenle
Miskili Bozukluklar” béliimiine alimmistir. DSM -IV-TR’ de alt tip olarak tanimlanan
sinirsiz toplumsal katilim/ketlenmemis tip DSM-5 te “Sinirsiz Toplumsal Katilim
Bozuklugu” olarak ayrilmis, Tepkisel Baglanma Bozuklugu sadece ketlenmis tipi ifade

eden bir baslik olarak kalmigtir.%10°

2.2.4. Baglanmanin Kusaklararas1 Aktarim

Bowlby ¢cocugun giivenli baglanmasi ile annenin i¢sel calisma modeli arasinda giiglii bir
iliski oldugunu ortaya koyarak baglanmanin kusaklararas1 aktarimu ile ilgili caligsmalara

arka plan olusturmustur.

Bebegin ilk bir yilinda bakimveren ile arasindaki s6zel olmayan iletisim bebegin duygu
ve ihtiyaglarin1 anlamaya yani empati yetenegine baghdir. Saglikli kendiligin gelisimi
uygun baglanma figiirleri ile miimkiindiir. Bebek duygularini diizenlemeyi bakimverenin
duygularin1 aynalamasi, sakinlestirmesi yoluyla 6grenir.!'°Ainsworth yasamn ilk y1linda
annelerin duyarh bir sekilde karsilik verdigi bebeklerin 6fkelerini, kizginliklarini ve
annelerine olan ihtiyaglarini daha agikca ifade edebildigini ve anneyi giivenli iis olarak
gordiiklerini belirtmistir.***Anne, kendi ebeveynleri ile olan baglanma deneyimleri
dogrultusunda bebegin yiiz ifadesini aynalar ve bebegin zihinsel durumunu (duygu ve
isteklerini) anlayabilir.!'? Ornek olarak saplantili (preoccupied) anneler ¢ocugun
duygularini giiclii olarak aynalayabilir ancak bas etme becerileri daha yetersizdir; bunun
yani sira kayitsiz (dismissing) anneler ¢ocugun duygularini aynalamayabilir ancak ¢ocuga
tutarlilik ve bas edebilme duygusunu daha iyi gecirebilir. Duyarli etkilesim sadece gorsel
yolla degil farkli sekillerde olabilir. Bat1 kiiltiirlerinde daha gok gorsel ve sozel
yaklasimlarin onceligi varken, bebegin anne viicudunda tasindig1 diger kiiltiirlerde farkli

kanalardan temas (dokunsal, kinetik, isitsel) daha dnceliklidir.'*3
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Annenin bebegin sikintili durumunu anlama ve bunu kontrollii olarak yansitma
konusundaki yetersizligi bebegi savunma davraniglarina (defensive behaviour) yoneltir.
Bebek sikintili bir durumdan kurtulmayi sagladigi i¢in kacinma davranisi sergilerken,
duygusal olarak mesgul goriinen birinin dikkatini dagitmak, depresif anneyi tekrar
canlandirmak i¢in direngli davranislar sergileyebilir. Savunma davranislar1 bireyin
bakimveren ile 6zdeslesme, i¢sellestirme siireci sonucunda benimsenerek eriskinlikte

devam eder.113

2.2.5. Baglanmanin Norobiyolojisi

Insanlarda koruma, bakim verme, hayatta kalma ve stresli durumlarda yatistirma
davranislar1 biyolojik olarak programlanmistir.*® Limbik sistemin evriminde disilerin
beyninin bebegin stresli ¢agrilarina daha duyarlik gosterme, bebek ile daha yakin iliski
kurma ve oyun oynama iizerine yapilanmasi disi ve erkek beyninde norobiyolojik farklilik
olusturur. Bu nedenle bebegin bakiminda anneler babalara kiyasla daha fazla bakim verme

davrams1 gosterir.!14

Allan Schore baglanmanin gelisimi sirasinda bebegin immatiir kresendo ve
dekresendolariin bebegin ihtiyaclarina duyarlilikla karsilik veren matiir anne tarafindan
diizenlendigini belirtir. Allan Schore tarafindan “affektif rezonans” olarak tanimlanan
iliskide duyarl ve tutarli bir anne, bebegini tam zamaninda asir1 uyarilmis halden yatistirir,
bu durumun tersi s6z konusu oldugunda ise uyarana yeterince ulasamamis bebegi de
yeterince canlandirmayi basarir. Ikili baglanma sisteminin bakici-bebek tarafindan
ortaklaga yaratilmas1 bakicinin iki yonlii “etkilesimsel diizenleme” siireci yoluyla
gerceklesir. Etkilesim diizenlemede “duygulanim eszamanlilig1” (senkronisi) ve
“etkilesimsel onarim” 6nemlidir. Duygulanim eszamanliliginda annenin disaridan gelen
duyusal uyarimi bebegin genetik olarak programlanmis olan igsel ritimleri ile Ortiisiir,
pozitif durumlar arttirilir, yayilir. Nese, mutluluk gibi olumlu duygularin birlikte
deneyimlendigi anlardir. Etkilesimsel onarim stresli negatif duygulanim durumunda
annenin baglanma kirilmasini onararak tekrar pozitif duruma gegmeyi saglar. Bu
kirilmalarin diizenlenmesi ¢ocukta negatif duygulara toleransi arttirir.**> Alan Schore, anne
ve bebegin affektif rezonans i¢inde iken sag beyinlerinin aktive oldugunu belirtir; bu sirada
prefrontal korteks, orbitofrontal korteks ve onun kortikal ve subkortikal baglantilar1 yogun

etkilesim halindedir.*® Bebegin beyninde baglanma sirasinda limbik sistemin hiyerarsik
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olarak en Gstunde yer alan ventro medial prefrontal bdlge ve subkortikal baglantilart
olgunlagma gosterir. Yasamin erken donemlerinde duyarli bakimveren varligi ile sag
orbitofrontal korteks ve ventromedial prefrontal korteksin anterior limbik bolge adi verilen
amigdala ve singulati da igeren baglantilar1, asir1 uyarilmis halini diizenleyen subkortikal
retikiiler formasyon ile baglantilari, otonomik yanitta gérev alan hipotalamik baglantilar
olgunlasir. BOylece yasamin erken donemlerinde bakimverenin diizenleyici olarak gorev

almasi kortikal-limbik-otonomik dongiilerin stresle basa ¢ikma kapasitesini arttirir.!*8

Canlilarda goriilen bakim verme davranisi bazi nérokimyasal maddelerin etkisiyle
gerceklesmektedir. Bu maddelerin evrimsel dnciilii annelik davranisini diizenleyen
vasotosin maddesidir.!!’ Vasotosin maddesinden tek aminoasit degisimi ile memelilerde
annelik, bakim verme, ¢cocugu koruma ve cinsellik gibi davraniglarda etkili olan
vazopressin ve oksitosin maddeleri olusur.t*8Oksitosin ve vazopressin toplumsal iliskilerin
olusmasinda ve diizenlemesinde rol alir.}*® Dogumun hemen éncesinde ve emzirmenin ilk
giinlerinde Ostrojenin etkisiyle beyindeki oksitosin reseptorii sayisi artar. Hipotalamustaki
oksitosin reseptord iceren hiicreler birbirleri ile baglantiya gecer ve bu durum kolay
emzirmeyi saglar. Oksitosinin yani sira prolaktin hormonu da bu siirecte rol alir. Oksitosin
annelik davranigini baglatirken, prolaktin hormonu ve endojen opioidler siirekliligi saglar.
120 Hayvan ¢alismalarinda hi¢ dogum yapmamus farelere prolaktin verildiginde bu farelerin
yuva yapma ve dogum hazirh@ yapma davranislar sergiledikleri gozlenmistir.12°Yine bir
calismada oksitosin reseptorleri ¢ikartilmis anne farelerin yavrularina iyi
bakimveremedikleri gézlenmis; iyi bakim alamayan yavru fareler ise oksitosin reseptorleri
saglam olmasina karsin bir sonraki nesil yavrularina iyi bakim verememislerdir.*?°
Oksitosin beyin opioid sisteminin hassasiyetini arttirarak organizmanin opioid toleransini
arttirir. Bu durum, annelerin biiyiidiiklerinde ilgilenebilme ve bundan haz almalarim

aciklar, 21122

Vazopressinin diisiik dozda sosyal bellege katkis1 oldugu bilinmektedir.'?® Erkek tarla
farelerinin birbirleri ile arkadaslik etme ve oynama esnasinda vazopressin seviyelerinde
yiikselme oldugu ve ilerleyen zamanlarda bu ikilinin birlikte daha ¢ok zaman gegirdikleri
tespit edilmistir. Bu durum sosyal baglanmada etkili olan maddelerin ayn1 zamanda

duygularin bellege kaydedilmesinde de rol aldigin1 diisiindiirmektedir.?412°
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2.3. Zihin Kuram
2.3.1. Zihin Kuramimin Tamim ve Tarihgesi

Zihin kurami1 kavrami ilk kez 1978 yilinda Premack ve Woodruff’un sempanzelerde
birbirlerinin zihinsel durumlarini anlama yetenekleriniarastiran deneyleri sonrasi
tanimlanmustir.}?® Sonralar1 zihin kuraminin ¢ocuk gelisiminde dnemli oldugu ortaya
konulmustur.'?” Zihin kurami (theory of mind) ve zihinsellestirme (mentalization)
cogunlukla ayn1 anlamda kullanilmaktadir. Zihinsellestirme becerisi bagkalarinin yiiz
ifadesinden duygular1 anlamak, goz hareketlerini takip etmek, viicut dilinden ve
ifadelerinden karsidaki kisinin amacini1 anlamak yoluyla sosyal iliskilerimizi etkileyen bir

beceridir.12®

Zihin kuram1 insanlarin davranislarini 6ngérme ve kavrama yetenegine bagli olarak
insanlarin diistinceleri hakkinda ¢ikarim yapabilmeyi, amag ve niyetleri anlayabilmeyi
ifade eder.!?® Bireyin diger insanlarin kendi inanglarindan farkl1 inanca sahip oldugunu
anlamasi sosyal etkilesimde basarili olmay1 saglar.’*® Zihin kurami bagkalarina acima,
sempati, empati gibi olumlu; yalan sdyleme, aldatma gibi olumsuz bir ¢ok insan 6zelligini
kapsar.13:132Zihin kuramu ile ilgili psikopatolojilerden ilk olarak otizm ve yaygin

gelisimsel bozuklukla ilgili ¢alismalarda bahsedilmistir.13
2.3.2. Zihin KuramuTeorileri
2.3.2.1. Moduler Teori

Gelisimsel psikoloji bakis agilarindan birisidir ve dogustan gelen bir yetenegi
vurgular.®®* Bu teoriye gére zihin kuramu, ilgili beyin bélgelerinin nérolojik

maturasyonuna baglidir, deneyimler sadece gelismis olan mekanizmay1 harekete gegirir.**

2.3.2.2. Similasyon Teorisi

Simiulasyon teorisi tiim zihinlerin ayn1 mekanizma ile ¢alistigini varsayarak insanlarin
ayni kosullarda kendisinin ne yapacagini diislinerek, karsidakinin davraniglarini tahmin
edebildigini 6ne siirer.’*® Bu teoriye gore insanlar kendi zihinsel mekanizmalarini role

bliriinme (rol taking), simiilasyon yoluyla i¢sellestirerek digerlerinin zihinsel durumlarini
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anlayabilir.***Simiilasyon teorisi baglanticilik kuramindan kéken alir. Buna gére organizma

dis cevreden yansiyan iliskileri ve ihtimalleri yansitir.1*
2.3.2.3. Teori Teorisi

Teori teorisi gelisimsel psikolojiye dayanir. Bu kuram gelismekte olan siireci
icerdiginden “Cocuklarin zihin kurami” ifadesi olarak da tanimlanabilmektedir. Cocuklarin
bir alandaki bilgileri Piaget’nin teorisi ile tutarlt bir dizi birbiriyle iligkili kavramlar halinde
duizenlenir ancak bilgi yapisi tiim alanlara uygulanmaz, belirli bir alana kisithidir. Bir
cocugun teorisi bir alandan digerine, fizikten biyolojiye ve zihne farklilik gostermektedir.
Gelisim boyunca ¢ocuklar bilim adamlar1 gibi bu sezgisel teorileri deneyimleri 1g181inda

surekli test ederler.

Teori teorisini savunanlardan bazilar1 modiiler teorideki gibi giiclii bir baslangig teorisi
ortaya koyarken digerleri teorileri insa etmek ve test etmek i¢cin dogustan gelen bir yetenek
atfetmeyi tercih ederler. Teori teorisinde 6nemli olan nokta erken dénemlerde ¢ocuklarin
algisal 6zelliklerin 6tesine gecebilmeleri ve nesnelerin, insanlarin ve olaylarin “6zlerini”
gorebilmeleridir.®®Cocuk yasadig1 herhangi bir sorunda ya da gevresindeki bir yetiskinin
bir davraniginin taklit edebilmesinde eylemlerin altinda yatan niyet i¢in teori gelistirir. Bu
nedenle teori teorisinde zihinsel siireglerin kavramsallagsmasinda nedenler ve nedenlerin

altinda yatan prensiplerin anlagilmas: bulunur.?

2.3.3. insanda Zihin Kuram Yetenekleri ve Bilesenleri
2.3.3.1. Birinci Derece Zihin Kuram

[lk gelisen ve en basit zihin kuram1 becerisidir. Ilk kez Wimmer ve Perner tarafindan
“beklenmedik yer degistirme testi” (unexpected transfer test) kullanilarak ¢cocuklarin dort
yasindan itibaren kendi diisiincelerinin diginda bagkalarinin diisiinceleri olabilecegini fark

ettikleri ortaya konulmustur.**
2.3.3.2. ikinci Derece Zihin Kuram

Ikinci derece zihin kurami becerisi, baska birinin ne diisiindiigii iizerinde diisiinmesini

ifade eder. Bu bir durum veya kisinin ti¢lincii bir kisi hakkindaki diisiince ve inanci
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olabilir. Ikinci derece zihin kurami yetenegi Wimmer ve Perner tarafindan “diisiince

hakkindaki diisiince” olarak tanimlanmustir.
2.3.3.3. Metafor ve Ironi Kavrama

Metafor ve ironide kelime gercek anlami disinda kullanildigi i¢cin konugmacinin gergek
niyetini pragmatik olarak anlamamizi saglayan daha iist seviye bir zihin kurami becerisidir.
Metafor kavrama icin birinci derece zihin kurami becerisinin; ironi kavrama igin ise ikinci

derece yanlis inanglar1 anlama becerisinin edinilmis olmas1 gerektigi savunulur.'%
2.3.3.4. Faux Pas Kavrama

Tiirk¢eye pot kirma ya da gaf yapma olarak ¢evrilmistir. Bir kisinin sdylememesi
gereken bir seyi farkina varmadan sdylemesi olarak tanimlanabilir. Bu beceri gaf yapan
kisiyi fark etmek ve duygusal etkilenimini anlamay1 gerektirir ve bu nedenle daha gelismis

zihin kurami becerisini gerektirmektedir,13:140

2.3.4. Zihin Kuraminin Ontogenezi

Bebekler dlinyay1 anlamak {izere farkli yetenek ve egilimler ile diinyaya gelirler.
Yasamin erken yillarinda birgok beceri kazanirlar. Ilk iki y1l farkli yiizleri ve sesleri
birbirinden ayirt etme becerisini edinirler.}*!Zihin kuraminim fontal lob gelisimi ile paralel
olarak yasamin 18. Ayinda ortak dikkat gelisimi ile basladig1 kabul edilir.}*? Bebek 18-24
aylik oldugunda, bu donemdeki 6nemli diger asama hayal giiciine dayali”-mis gibi”
oyunlarm gelismesidir.”**Bu durum “decoupling” olarak tanimlanir. Cocuk nesneyi ilk
tammladig1 seklinden ayirarak ona temsili bir rol verir (Ornegin kumanday: araba gibi
kullanma gibi). Bu sekilde ¢ocuk {ist temsiller (metarepresentation) gelistirmekte ve
zihinsellestirme becerisi kazanmaktadir.}2"*'Cocuk 3 yas civarinda baskalarmin
kendisinden farkli inanglara sahip olabilecegini kavramaya baslar. Baron ve Cohen
deneylerle bu yastaki cocuklarin birinci diizey yanlis inanci anladigin1 ortaya koymustur.
Alt1 yastan itibaren ¢ocuklar baskalariin zihinsel durumuna iliskin diisiinmeye baglar ve
boylece bagkalarinin niyetlerini anlayabilirler. Bu sekilde ikinci diizey zihin kurami
becerisi kazamir.!*® Ikinci derece zihin kurami becerisinin kazanilmasindan sonra metafor
ve ironi kavrama gelisir. Gaf kavrama ise en tist diizey zihin kurami becerisi olup,

gelisiminin 9-11 yaslarina kadar uzayabilecegi kabul edilir.** Baron ve Cohen gaf
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kavrama becerisinin cinsiyetlere gore farkli oldugunu, kizlarda 9, erkeklerde 11 yaslarinda

gelistigini &ne siirmiistiir.4°
2.3.5. Zihin Kuraminin Alt Tipleri

Zihin kuraminin “sosyal algisal” (affektif) ve “sosyal bilissel” (kognitif) olmak tizere iki
bileseni oldugu diistiniilmektedir. Sosyal bilissel zihin kurami becerisi bagkalarinin
davraniglarindan ¢ikarsama yaparak karsidakinin zihinsel durumunu anlamay1 tanimlar ve
degerlendirmede daha ¢ok “yanlis inang testleri” kullanilir. Sosyal algisal zihin kurami
becerisi ise kisinin ses tonu, yliz ifadesine dayanarak baskalarinin zihinsel durumunu
anlama yetisidir ve degerlendirmede daha ¢ok “Gozlerden zihin okuma testi”

kullanilr, 14414

2.3.6. Zihin Kuraminin Noérobiyolojisi

Bu alandaki ¢alismalarin temeli ayna noronlarin kesfine dayanir. Ayna néronlar ilk
olarak maymunlarda tanimlanmistir. Bir maymunun belirli el-agiz hareketi yaptig1 esnada
bagka bir maymununda ayni hareketi yaptig1 fark edilmis ve her iki maymunda ayni
noronlarin aktive oldugu gdzlenerek bu néronlar “ayna noronlar” olarak adlandirilmastir.
Bu noral ag sisteminin insanlarda da oldugu ve simiilasyon teorisini destekledigi 6ne

stiriilmiistir. 146

Gegtigimiz on yilda néroanatomiyi anlamak igin pek ¢ok fonksiyonel goruntiileme
calismas1 yapilmistir. Bu ¢alismalarda katilimcilar karsidakinin zihinsel durumunu
anlamaya yonelik hikayeler okumus, hareketli sekiller izlemis veya etkilesimli oyunlar
oynamistir. Sonuglar tutarli bir sekilde temporoparietal bileske, bilateral temporal poller
ve medial prefrontal kortekse isaret etmistir.*’ Yapilan bir ¢alismada, zihin kuraminda
sosyal biligsel olarak anterior parasingulat korteks, superior temporal sulkus ve bilateral

temporal pollerin fonksiyon gosterdigi belirlenmistir.**®

Calismalar ayna ndron sistemi ve zihinsellestirme sistemiolmak {izere iki noral sistemi

vurgulamaktadir!4®

. Medial prefrontal korteks ve temporoparietal bileske zihinsellestirme
sisteminin; inferior frontal girus ve inferior parietal lob iseayna néron siteminin ana
bilesenleri olarak gosterilmistir.24"*%° Zihinsellestirme gorevleri sirasinda dorsal medial

prefrontal korteks ile ayna ndron sistemi arasinda fonksiyonel baglantinin arttigi
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bulunmustur. Otizm spektrum bozuklugu olan bireylerde bu baglantida artis olmadig1 ve

otistik 6zellikler ile negatif iliski gosterdigi tespit edilmisgtir.'4°

Yapilan ndérobiyolojik ¢alismalarin sonucunda zihin kurami néroanatomisinin ii¢ farkl

gruba ayrilmasi 6nerilmistir.
1) Kisinin kendi zihinsel durumunu temsil eden 6zellesmis beyin bolgeleri
2) Digerlerinin zihinsel durumunu temsil eden 6zellesmis beyin bolgeleri
3) Kendi ve digerlerinin zihinsel durumunu temsil etmede ortak beyin bolgeleri

Sag infero-posterior parietal lobiiliin sadece kisinin kendi zihinsel temsillerinde,
superior temporal sulkusun digerlerinin zihinsel durumunu temsilinde, limbik ve
paralimbik yapilarin (amigdala, orbitofrontal korteks, anterior singulat korteks) ve
prefrontal korteksin ise kisinin kendi ve digerlerinin zihinsel durumunun temsilinde aktive

oldugu belirtilmistir.'>!
2.4. Baglanma ve Zihin Kuraminin Gelisimsel Psikopatolojideki Rolii

Fonagy baglanma ve zihinsellestimenin gelisimsel modelde teorik olarak yakin
kavramlar oldugunu belirtmis, zihinsellestirmenin baglanma iligskisindeki sosyal matriste
gelistigini one siirmiistiir.''° Baglanma ve zihinsellestirme arasindaki iliskide yansitic1
fonksiyon (reflective function) kavrami tanimlanmistir. Bu kavram baglamsal olarak
baglanma iliskisinde yetiskinler i¢in kullanilmaktadir.®® Annenin bebegini ve bebegin
zihinsel durumlarini akilda tutma kapasitesi olarak tanimlanan yansitici isleyisi
baglanmanin nesiller aras1 aktariminda hayati rol oynadig1 diisiiniilmektedir.®*°Bu durum
Ainsworth’un yagsamin ilk bir yilinda annelerin bebeklerinin ihtiyaglarina duyarli olarak
karsilik vermesinin giivenli baglanma i¢in gerekli oldugu gortisiinii destekler niteliktedir.
111 Bunun iizerine yapilan arastirmalar giivenli baglanmanin ¢ocuklarda gelisimsel, iliskisel
ve sosyal olarak olumlu sonuglara yol actigin1 desteklemistir.*>*Tam tersi duygusal ihmal
veya fiziksel istismar, gocuklarin biligsel gelisimlerinde yetersizliklere yol acan nedenler
arasindadir. Kotii ortamlarda biiyiiyen ¢cocuklarin zaman kavramlarini anlamada ve

matematiksel becerilerde daha basarisiz oldugu gosterilmistir.>® Cozier ve Bath (2005)
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kotl ortamda yetistirilen cocuklarin standart testlerde okuma gibi biligsel performans

becerilerinin daha diisiik oldugunu gostermistir.'>*

Zihin kurami becerileri ile ilgili erken donemlerden itibaren yapilan ¢alismalar agirlikli
olarak genel toplum iizerindeki degerlendirmelerdir. Bu arastirmalar otizm, sagirlik,
sizofreni, baz1 genetik sendromlar ile ilgili ¢aligmalara 6ncii olmustur. Yapilan biligsel
temelli caligmalar ¢ocuklarin 2-7 yaglar arasinda giderek karmasik zihinsel
degerlendirmeler yapabildigini géstermistir. Dilin ve yiiriitiicii islevlerin bozulmasi zihin
kurami becerilerinin bozulmasina neden olabilmektedir.*®® Cocuklarin gelisiminde farkli
acilardan ebeveynlerin zihin kurami becerilerinin etkisini arastiran ¢alismalar mevcuttur. 1>
Sharp (2006) annelerin zihin kurami1 becerilerinin nesiller aras1 aktarim ile ¢ocuklarin zihin
kuramu becerileri ile pozitif korelasyon gosterdigini ortaya koymustur.®>” Sabbagh ve
Seamans (2008) ebeveynlerin gozlerden zihin okuma becerileri ile ¢ocuklarinin zihin

kurami1 becerilerinin iliskili oldugunu gostermislerdir.>®
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3.GEREC VE YONTEM

3.1. Katihmeilarin Secimi
3.1.1. Calisma ve Kontrol gruplarimin secimi

Ocak 2018- Ocak 2019 tarihleri arasinda Kocaeli Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk ve
Ergen Ruh Saglig1 ve Hastaliklar1 poliklinigine basvuran yaslari 3-6 yas arasinda olan
cocuklar ve anneleri ¢alismaya alinmistir. Calisma goniilliiliik esasina gore diizenlenmistir.
Denver-11 gelisim tarama testi sonucunda bilissel gelisiminde gerilik bulunan ¢ocuklar ve
anneleri (32 cocuk, 32 anne) ¢alisma grubunu, bilissel gelisiminde gerilik bulunmayan
cocuklar ve anneleri (34 ¢ocuk, 34 anne)ise kontrol grubunu olusturmaktadir. Calismay1
kabul eden annelerin yazili onamlari alinarak dl¢ekler ve testler uygulanmistir. Her iki
grupta cocuk ve annede 6lgek ve testlerin uygulanmasina engel agir fiziksel bir hastaliginin
olmasi, kafa travmasi 6ykiisii bulunmasi, agir mental retardasyon, serebral palsi, epilepsi
ve agir norolojik hastaliklar, gocukta otizm spektrum bozuklugu, dikkat eksikligi
hiperaktivite bozuklugu, 6zgiil 6grenme giicliigli, gelisimsel dil ve konusma bozukluklari,
biligsel gelisimde gecikmeye neden olabilecek prenatal, natal, postnatal 6ykii olmasi

dislama kriteri olarak kabul edilmistir.
3.2. YOntem

Kocaeli Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk ve Ergen Ruh Sagligi ve Hastaliklar:
Poliklinigine bagvuran ve Denver Il Gelisim Tarama Testi uygulanan hastalardan bilissel
gelisimde geriligi olanlar ¢alisma grubu, test sonucu normal olanlar kontrol grubu olarak

siniflandirilmagtir.

(Calismaya alinan ¢ocuklarin sosyodemografik 6zellikleri arastirmaci tarafindan
hazirlanan “Sosyodemografik Bilgi Formu” kullanilarak degerlendirilmistir. Calismaya
dahil edilme kriterlerini karsilayan ¢cocuklarin annelerine arastirmaci tarafindan “Anne
Babaya Baglanma Olgegi”, “Gozlerden Zihin Okuma Testi” ve “Dokuz Eyliil Zihin Teorisi
Olgegi” uygulanmustir.
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3.3. Araglar
3.3.1. Sosyodemografik Bilgi Formu

Cocuklarin anne, baba ve anneanneleri ile ilgili yas, egitim durumu, anne-babanin
birliktelik durumu, sosyoekonomik durum, kardes sayisi, tibbi ve psikiyatrik 6zge¢misleri,
6 yasina kadar ¢ocugun kim tarafindan biiyiitiildiigii, annenin giinliik olarak ¢ocukla birebir
gecirdigi siire ve nasil zaman gegirdikleri gibi bilgilerin sorgulanabilmesi amaciyla
arastirmaci tarafindan hazirlanan ve 42 soruluk olan form arastirmaci tarafindan annelere

sorularak doldurulmustur.
3.3.2. Denver II Gelisim Tarama Testi (DGTT II)

Denver Gelisimsel Tarama Testi ¢ocuklarda bulunabilecek gelisimsel problemleri tespit
edebilmek amaciyla 1967 yilindaki ilk yayinlanisindan sonra bir ¢ok iilkede standardize

edilerek diinyada 50 milyondan fazla ¢ocugun taranmasinda kullanilmustir.

DGTT yaygin kullanimini sonrasi elde edilen deneyimler sonucu 1990 yilinda
Frankenburg ve Dodds tarafindan yeniden diizenlenmis ve Denver II Gelisim Tarama Testi
olusturulmustur.8? Denver II Tiirkiye’de 2007 yilinda gézden gegirilmis haliyle Hacettepe
Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Nérolojisi Bilim Dali tarafindan standardize edilerek

kullanilmaya baslanmaistir.

Denver II Gelisim Tarama Testi saglikli gériiniimii olan 0-6 yas arasindaki ¢ocuklara
uygulanmak i¢in hazirlanmistir. Cocugun belirti vermeyen gelisimsel sorunlarini taramada,
kuskulu durumlar1 nesnel 6lgiit ile dogrulamada ve gelisimsel agidan risk altinda olan
cocuklarin izleminde kullanilmaktadir. Denver II gelisimsel alanlar1 degerlendirirken
“kisisel-sosyal, ince motor-uyumsal, dil ve kaba motor” olmak tizere 4 boliimde
gruplandirmistir. Test 137 sorudan olusur. Egitimini almis bir uygulayici tarafindan

uygulanir.®
3.3.3. Anne Babaya Baglanma Ol¢egi (ABBO)

Anne babaya baglanma 6l¢gegi Bowlby’ nin baglanma kuramini temel alarak gelistirilen
ve ebeveyne baglanmanin degerlendirilmesinde yaygin olarak kullanilan 6lgeklerden

biridir.1% Bowlby’e gore yetersiz/patolojik anne-babalik ilgi (care) ve kontrol/koruma
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(control/protection) boyutlariyla iligkilidir. Parker ve arkadaslarinin anne,baba- ¢ocuk
baglanma &riintiisiinii arastirirken gelistirdikleri “Parental Bonding instrument”

Bowlby’nin ileri siirdiigii ilgi ve kontrol boyutlarin1 kapsamaktadir.'%

Olgegin orjinalinde bireyin ana-babayla kurdugu iliskisini geriye doniik olarak
degerlendiren 12 madde ilgi boyutunda (Yiiksek puan sicak, anlayigh ve kabul edici
algilanan, diisiikk puan ise soguk ve reddedici ana-babay1 yansitmaktadir); 13 madde ise
kontrol-asir1 koruma boyutunda (Yiiksek puan asir1 kontrolcii ve 6zerklige izin vermeyen
ana-babay1 yansitmaktadir) yer almaktadir. Ozgiin 6lgekte ilgi boyutunda puan artisi,
kontrol koruma boyutunda puan azalmasi istendik baglanma oriintiisiinii ifade
etmektedir.Kapg1 ve Kiigiiker tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanan 6lgek Anne- babaya
Baglanma Olgegi (ABBO) olarak adlandirilmistir. Olgek anne-baba igin ayr1 ayr
doldurulmaktadir ve dortli likert tipi derecelendirme ile degerlendirilmektedir. Olgekteki
8,9,10, 13, 19, 20 ve 23 numaralt maddeler asir1 koruma alt boyutunda, diger maddeler ise
ilgi/kontrol adl1 birinci alt 6l¢ekte toplanmaktadir. Tiirkge’ye uyarlanan dlgekte 6zgin
Olgekten farkli olarak tiim maddeler anlam agisindan ayni yonde, yani her iki 6l¢ekte puan
artis1 olumlu baglanmay1 gosterecek sekilde diizenlenmistir.%. Olcegin Tiirkce
uyarlamasinda 2,4, 8, 9, 10, 13, 14, 16, 18, 19, 20, 23, 24 numarali maddeler ters yonde
puanlanmaktadir. Ozgiin 6lgekte kontrol/asir1 koruma faktdriinde bulunan “kontrol”
boyutundaki maddeler (3,7,15, 21, 22 ve 25) ABBO’de ilgi faktdriine yiiklenmis ve bu
faktor ilginin yani sira, anne-babanin ¢ocuguna yonelik davranigsal kontrolii ile ilgili
maddeleri de kapsadigindan “ilgi/kontrol” olarak adlandirilmistir. Ozgiin 6lgegin ikinci alt
boyutu olan kontrol/koruma faktériinde yer alan maddelerin (8,9,10,13,19,20,23) ise, ana-
babanin ¢ocuguna ydnelik “asir1 koruma” davranislarini kapsadig: goriilmiis ve ABBO’de

“asir1 koruma” olarak adlandirilmistir.1%

ABBOnin giivenirlik dlgiimleri i¢ tutarlilik, iki-yar1 ve test-tekrar istatistikleri ile
hesaplanmistir. Cronbach alfa degeri anne i¢in.87, baba i¢in.89 olarak belirlenmistir. Hem
anne hem baba i¢in koruma alt 6l¢egi i¢ tutarlilik katsayisi .70, ilgi/kontrol alt 6l¢egi igin
.90 ve .91 olarak saptanmustir. Iki-yar1 giivenilirligi tiim 6lcek, ilgi/kontrol ve koruma alt
Olcekleri i¢in sirasiyla anne i¢in .70, .85, .68 baba i¢in .64, .83, .64 olarak bulunmustur.
Test-tekrar giivenilirligi tiim 6l¢ek, ilgi/kontrol ve koruma alt 6l¢ekleri i¢in sirasiyla anne

i¢cin .90, .91, .64 baba i¢in .89, .90, .78 olarak saptanmistir. Aragtirmacilar gegerlik

43



giivenilirlige dair bulgulara dayanarak ABBO’ niin psikometrik 6zelliklerinin doyurucu

oldugunu belirtmislerdir.1%
3.3.4. Gozlerden Zihin Okuma Testi (GZOT)

Baron-Cohen tarafindan tanimlanan Go6zlerden Zihin Okuma Testi duygu tanima ve
zihin kurami performansimi dlgen bir testtir.®®*Katilimcilardan resimdeki kisinin ne
diistindiigii veya hissettigini en iyi tanimlayan sozciigii segmeleri istenir. Her bir resim icin
bir dogru cevap ve ti¢ ¢eldirici segenek bulunmaktadir. Ayn1 zamanda kartlardaki zihinsel
durum temsillerinin ve semantik olarak benzer bazi kelimelerin anlamlarini agiklayan 93
kelimelik sozlUk verilir. Degerlendirmede dogru yanitlanan soru sayisi esas alinir. Yuksek
puan sosyal bilis ve zihin kurami yeteneginin iyi oldugu anlamina gelmektedir. Testin
orjinali 36 adet fotograftan olugsmaktadir. Tiirk¢e giivenilirlik ¢aligmasinda tutarli olarak
yanlis yanitlanan 2 maddesi (25 ve 35) disarida birakilmistir. 34 soruluk Tiirk¢e uyarlamasi
117 saglikli goniilliiye uygulanmais iki hafta sonra goniilliilerin 70’ine tekrar test
uygulanmis giivenilirlik katsayis1 diisiik olan 2 madde daha ¢ikarilarak 32 soruluk halinin
kullanilmas1 6nerilmistir. 32 soruluk formda i¢ tutarlilik katsayis1 0.72 olarak

bulunmustur.*6°
3.3.5. Dokuz Eyliil Zihin Teorisi Ol¢egi (DEZTO)

Gelisimsel olarak artan bir sekilde gesitli gorevlerle belli yetenekleri 6lgmek tizere
diizenlenmis bir 6lgektir. Literatiirde kullanilmis olan bir takim gorevlerde faydalanilarak
gelistirilmistir. Olgek birinci derece yanlis inang, ikinci derece yanlis inang, metafor-ironi
anlama, faux pas gibi zihin kuramimnin tiim becerilerini ve empatik anlayis boyutunu igeren
toplamda 7 hikaye ve 5 resimden olusmaktadir. Olgekteki hikaye ve resim gorevleri
literatiirde kullanilmis olan resimlerin ve dykiilerin zorluk derecesi, dil yapis1 ve olaylarin
akisina uygun bir sekilde ancak hikaye icerigi agisindan Tiirk toplumunun yasantisina
uyacak sekilde resmedilmeye calisilmistir. Katilimcidan hikayeyi dinlemesi ve sorulan
soruya cevap vermesi istenir. Resim sorularinda sirayla 1.2.3. resim gosterilerek 4. resimde

a ve b siklarina bakarak katilimcidan secim yapmas istenir.6!

[k kez gelistirilecek olan DEZTO’niin gegerlilik giivenirlik ¢alismas1 Banu
Degirmencioglu tarafindan 2008 yilinda yapilmaistir.
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Zihin teorisi yetenegi acisindan 18 gorevden olusan dlgekte 6 tane de kontrol sorusu
bulunmaktadir. Her dogru cevap igin 1, her yanlis cevap i¢in 0 puan verilmektedir. Kontrol
sorular1 6lgegin toplam puanina dahil edilmemekte; kontrol puan1 olarak

hesaplanmaktadir. 1%
3.4. Verilerin Istatistiksel Yorumu

Istatistiksel degerlendirme, IBM SPSS 20.0 (IBM Corp., Armonk, NY, USA) paket
programi ile yapildi. Normal dagilima uygunluk Shapiro Wilk Testi ile degerlendirildi.
Normal dagilim gdsteren niimerik degiskenler ortalama + standart sapma, normal dagilim
gostermeyen niimerik degiskenler medyan (25. - 75. persentil), kategorik degiskenler
frekans (%) olarak verildi. Gruplar arasindaki farklilik normal dagilima sahip olan niimerik
degiskenler i¢cin Bagimsiz Gruplar T testi, normal dagilima sahip olmayan niimerik
degiskenler Mann Whitney U testi, Kruskal Wallis Tek Yonlii Varyans analizi ve Dunn’s
Coklu Karsilastirma Testi, kategorik degiskenler ise Fisher Exact, Yates ve Monte Carlo
Kikare testleri ile degerlendirildi. Degiskenler arasindaki iliskiler Pearson ve Spearman
Korelasyon Analizi ile belirlendi. iki yonlii hipotezler igin p<0.05 istatistiksel 6nemlilik

icin yeterli kabul edildi.
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4. BULGULAR

4.1.Arastirmaya Katilan Cocuklarin Genel Ozellikleri

Calismaya 18’1 kiz (% 27.2) 48’1 erkek ( %72.7) toplam 66 gocuk katilmistir. Calisma
ve kontrol gruplarinin arasinda cinsiyete gore dagilim fark: yoktur (p=0.218). Calismaya
katilanlarin yaslar1 36-72 ay arasinda olup, bilissel gelisim geriligi olan grupta ortalama
yas 50.91(£9.4) ay; kontrol grubunda ise 51.74(£9.8) olarak bulunmustur. Calisma ve
kontrol grubunda yas ortalamalar1 agisindan anlamli bir fark saptanmamustir (p=0.728).
Biligsel gelisim geriligi bulunan gruptaki ¢ocuklarin 18’inin (%56.2) kardesi bulunurken,
14’{iniin (%43.8) kardesi yoktur. Kontrol grubundaki ¢ocuklarin ise 21’inin (%61.8)
kardesi varken, ¢ocuklarin 13’{iniin (%38.2) kardesi bulunmamaktadir. Calisma ve kontrol
grubu arasinda kardes varligi agisindan anlamli fark saptanmamistir (p=0.838). Biligsel
gelisim geriligi bulunan gruptaki ¢cocuklarin 18’1 (%56.2), kontrol grubundaki ¢ocuklarin
ise 20’si (%58.8) dogum sirasi agisindan ilk cocuktur. Katilimeilarin cinsiyetleri, yas
ortalamalari, kardes varligi1 ve kaginci ¢ocuk olduklari ile ilgili veriler tablo 1°de

Ozetlenmistir.

Tablo 1. Katilma ¢ocuklara ait 6zellikler

) CALISMA (n=32) KONTROL (n=34)
Ozellikler Gruplar p
Sayn: Ylzde: Sayn: Ylzde:
o Kiz 6 18.8 12 35.3
Cinsiyet 0.218?
Erkek 26 81.2 22 64,7
Yas (a
$ (@) - 50,91+9.4 - 51,74+9.8 - 0,728°
ortalamazss
Kardes Var 18 56,2 21 61,8
) 0,838
varhg Yok 14 43,8 13 38,2
Kac;mcn Hk (;OCUk 18 56,2 20 58.8
0.833°
cocuk Diger 14 43.8 14 41.2

a-Ki —kare Testi  b- t testi
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4.2. Katihmeilarin Perinatal Ozellikleri

Biligsel gelisim geriligi olan grup ve kontrol grubunun gebelik plani, annenin gebelikte
ilag kullanimi, dogum sekli, kiivoz bakimi, dogum kilosu, postpartum depresyon oykiisii
varliginin karsilastirilmasi Tablo 2°de verilmistir. iki grup arasinda prenatal, natal,

postnatal ozellikler agisindan anlamli fark bulunmamustir.

Tablo2. Calisma ve kontrol grubunun perinatal 6zellikler acisindan karsilastirilmasi

) Gruplar CALISMA (n=32) KONTROL (n=34)
Ozellikler p?
Sayn: Yuzde: Sayn: Yuzde:
Var 22 68,8 25 735
Gebelik plam 0,876
Yok 10 31,2 9 26,5
Gebelikte Var 23 71,9 26 76,5
0.885
ilackullanimi Yok 9 28,1 8 23,5
Normal 10 31,2 15 44,1
Dogum sekli 0,410
Sezaryan 22 68,8 19 55,9
Var 7 21.9 8 235
Kiivoz bakimi 1.000
Yok 25 78.1 26 76.5
2500 alt1 5 15,6 3 8,8
Dogum kilosu | 2500-3500arast 18 56,2 21 61,8 0,724
3500 Ustu 9 28,1 10 29,4
Postpartum Var 25 78,1 31 91,2
0.180
depresyon Yok 7 21,9 3 8,8

a-Ki-kare testi

4.3.Katimeilarin Aile Ozellikleri

Katilimcilarin aile 6zellikleri tablo 3’te gosterilmistir. Calisma grubundaki annelerin
ortanca yas degeri 35, babalarin 36, kontrol grubunda ise annelerin ortanca yas degeri 33,
babalarin 35 bulunmustur. Ebeveynlerin ortanca yas degerleri arasinda anlamli fark
saptanmamistir(p=0.752, p=0.260). Aile yapisi, yasanilan yer, aylik gelir diizeyi, anne
calisma durumu, annenin dogum sonrasi ise baglama siiresi, annede ruhsal hastalik varligi,
baba egitim diizeyi, babada ruhsal hastalik, anneanne egitim diizeyi, anneanne ¢alisma
durumu, anneanne ruhsal hastalik varlig1 degiskenleri agisindan her iki grup arasinda

anlamli bir fark bulunmamistir. Calisma grubunda annelerin biyuk bir boliminin ilkokul,
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ortaokul ve lise mezunu oldugu (sirasiyla %18.8, %28.1 ve %25), kontrol grubundaki

annelerin ise buytk bélimundn tniversite mezunu oldugu (%66.7) goriilmiistiir.Biligsel

gelisim geriligi olan grup ve kontrol grubu arasinda annelerin egitim diizeyi agisindan

anlaml fark vardir (p=0.002).

Tablo 3. Calisma ve kontrol grubunungenel aile 6zellikleri agisindan karsilastirilmasi

CALISMA(n=32)

KONTROL (n=34)

Ozellikler Gruplar p
Sayn: Yizde: Sayn: Yizde:

Gekirdek 26 81,2 27 80,3

Aile Yapisi Genis 3 9,4 6 13,6 0.4098
Pargalanmis 3 9,4 1 6,1
il 16 50,0 18 52,9

Yasadig1 yer HQG 15 46,9 14 41,2 0.9208
Koy 1 31 2 59
0-asgari iicret aras1 2 6,2 0 0,0

Aylik Gelir Asgarf lcret 6 18,8 2 59

Dizeyi Asgariticret-3000 TL 11 34,4 8 23,5 0.0562
3000- 5000 TL 8 25,0 10 29,4
5000 TL Gzeri 5 15,6 14 41,2

a-Ki-kare testi b-t testi c-Mann Whitney U Testi
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Tablo 4. Calisma ve kontrol grubunda anne ve anneanneye iliskin ozellikler

L. Gruplar CALISMA(n=32) | KONTROL(n=34)
Ozellikler p
Say1 Yuzde Sayi Yizde
Anne Yas 35 33
33.946.2 34.6+5 0.752°¢
orttss/ortanca25-75 (29-36) (30-37)
Okuryazar 1 3,1 0 0
Tlkokul mezunu 6 18,8 2 6,1
Annenin Egitim
Ortaokul mezunu 9 28,1 7 6,1 0.0022
Durumu
Lise mezunu 8 25,0 7 21,2
Universite mezunu 8 25,0 22 66,7
Annenin Calisma | Calismiyor 22 71,0 15 441 0.053°
Durumu Calistyor 9 29,0 19 559 |
Anne Dogum 0-4 ay 2 22.2 2 10.5
Sonrasi Ise day- 1 yil 3 33.3 12 63.2 0.4572
Baslama Siiresi 1 y1l istii 4 44.4 5 26.3
Annede Ruhsal | YOK 7 84,4 26 76,5
Var 0.6192
Hastahk 5 15,6 8 23,5
Anneanne yas 60 58
58,84+9.3 58,77+6.6 0.975°
orttss/ortanca25-75 (53-65) (53-64)
Okuryazar degil 6 19,4 5 15,6
Okuryazar 1 3,2 0 0,0
Anneanne Egitim | Ilkokul mezunu 20 64,5 16 50,0 0.476°
Durumu Ortaokul mezunu 1 3,2 3 9,4 '
Lise mezunu 2 6,5 6 18,8
Universite mezunu 1 3,2 2 6,2
Anneannede Yok 25 80,6 25 75,8
0.865%
ruhsal hastahk Var 6 19,4 8 24,2

a-Ki-kare testi b-t testi c-Mann Whitney U Testi
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Tablo 5. Calisma ve kontrol grubunda babaya iliskin 6zellikler

Ozellikler Gruplar Calisma(n=32) Kontrol(n=34) p
Baba yas 36 36.7% 35
38.1+5.8 0.260¢
ort+ss/ortanca25-75 (34-42) 5.6 (32-40)
Okuryazar 0 0 0 0
Babanin egitim Ilkokul mezunu 7 21,9 2 59
Ortaokul mezunu 4 12,5 1 2,9 0.0672
durumu .
Lise mezunu 12 37,5 14 41,2
Universite mezunu 9 28,1 17 50,0
Babada ruhsal Var 4 12,5 3 8,8
0.7052
hastahk Yok 28 87,5 31 91,2

a-Ki-kare testi b-t testi c-Mann Whitney U Testi

4.4.Cocuklarin Gelisim Donemlerine Gore Bakimverenler

0-1, 1-3, 3-6 yas arasinda annenin ¢ocuga tek basina bakim vermesi, aile biiyligiiniin ya
da bakicinin bakimda anne ile birlikte rol almasi ve krese gitme durumlari
karsilastirildiginda gruplar arasinda degiskenler agisindan istatistiksel olarak anlamli bir

fark saptanmamustir.

Tablo 6. Calisma ve kontrol grubunun gelisim donemine gore bakimverenler acisindan
karsilastirilmasi

N . CALISMA KONTROL
Ozellikler Gruplar _ _ p?
Say1 Yuzde Say1 Yuzde
Sadece anne 24 75,0 20 58,8
0-1 yas .
Anne ve bakici birlikte 1 3,1 4 11,8
arasinda ) 0.254
Anne ve aile bliyligi 7 21,9 10 29,4
bakimveren
Anne ve kres 0 0 0 0
Sadece anne 22 68,8 13 38,2
1-3 yas aras1 | Anne ve bakici birlikte 1 3,1 6 17,6 0.037
bakimveren | Anne ve aile biiyligi 8 25,0 14 41,2 '
Anne ve kres 1 3,1 1 29
Sadece anne 14 45,2 10 29,4
3-6 yas aras1 | Anne ve bakic birlikte 0 0,0 1 2,9 0.375
bakimveren | Anne ve aile biiyiigii 7 22,6 7 20,6 '
Anne ve kres 10 32,3 16 47.1

a-Ki kare testi
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4.5. Katimcilarm ailesinde fiziksel hastahik varhgi

Cocukta kronik tibbi hastalik varligi, anne ve anneannede fiziksel hastalik ag¢isindan

gruplar arasinda anlamli fark bulunmamustir.

Tablo7. Calisma ve kontrol grubunda fiziksel hastalik varhginin karsilastiriimasi

CALISMA (n=32) KONTROL (n=34) .

Say1 Yuzde Say1 Yuzde R
Annede fiziksel Yok 26 81,2 28 82,4 1.000
hastalik Var 6 18,8 6 17,6 '
Cocukta kronik tibbi Yok 26 81,2 28 81,2 1.000
hastalik Var 6 18,8 6 18,8
Anneanne fiziksel Yok 24 77,4 18 54,5 0.096
hastalik Var 7 22,6 15 45,5 '

a-Ki kare testi

4.6.Katilmei ¢ocuklarin giinliik zaman gecime o6zellikleri

Anne ile cocugun giinliik aktif olarak birlikte gecirdigi siire ve ¢ocugun giinliik tablet-
telefon kullanim siireleri arasinda ¢alisma ve kontrol grubu arasinda anlamli fark
bulunmamistir. Cocuklarin giinliik televizyon izleme siireleri karsilastirildiginda

televizyon izleme siiresi ¢alisma grubunda anlamli olarak yiiksek bulunmustur (p=0.017).

Tablo 8. Calisma ve kontrol grubunun anne ile gecirilen aktif siire, tv izleme siiresi, tablet-
telefon ile gecirilen siire agisindan karsilastirilmasi

CALISMA KONTROL .
Say1 Ylzde Say1 Ylzde P

Anne ile 1saatten az 3 9,4 4 11,8
- ] 1saat-2 saatten az 7 21,9 11 32,4

gecirilen aktif 2saat-3 saatten az 8 25,0 8 235 | 0.590
siire 3saat-4 saatten az 3 9,4 5 14,7
4 saat ve Uzeri 11 34,4 6 17,6
o inliik Hig izlemeyen 7 21,9 3 8,8

Cocugun giinld Yarim saatten az 5 15,6 6 17,6 0.017
tv izleme siresi Yarim saat-3.5 saat 11 34,4 23 67,6
3.5 saat lizeri 9 28,1 2 59
Hic kullanmayan 4 12,5 8 23,5
Cocugun giinltik | yarim saatten az 6 18,8 6 17,6

tablet-telefon ile | Yarimsaat-lsaatten az 6 18,8 6 17,6 0.797
o 1saat-2 saatten az 5 15,6 6 17,6
geeirdigi siire 2saat-3 saatten az 6 18,8 3 8,8
3 Uzeri 5 15,6 5 14,7

a- Ki kare testi

51




4.7. Katihmer annelerin anne babaya baglanma o6lcegi puanlar:

Calisma ve kontrol grubundaki annelerin anne baglanma, anne ilgi/kontrol, anne asir1

koruma ve baba baglanma, baba ilgi/kontrol, baba asir1 koruma alt boyutlar1 arasinda

gruplar arasinda anlamli fark bulunmamustir.

Tablo 9. Calisma ve kontrol grubunda annelerin Anne Babaya Baglanma Olgegi puan
ortalamalarinin karsilastirilmasi

CALISMA KONTROL
P
(Ortxss/Ortanca25-75) | (Ortxss/Ortanca25-75)
flgi/kontrol 33.2+10.2 37£10.3 0.145°
ANNE Asir1 koruma 14(10-17) 12(10-17) 0.566°
Anne baglanma 46.47+11.16 49.68+12.10 0.268°
flgi/kontrol 29.7+14.6 34.5+11.1 0.137°
BABA Asir1 koruma 14.6+3.7 12.7+4.7 0.800°
Baba baglanma 44.34+15.15 47.26+11.49 0.379°
b-ttesti c-Mann Whitney U testi

4.8.Katihme1 annelerin Dokuz Eyliil Zihin Teorisi Ol¢egi ve Gozlerden Zihin

Okuma Testi puanlari

Gozlerden zihin okuma testi puani ve dokuz eyliil zihin teorisi 6l¢egi toplam puan ve alt

boyut puanlari agisindan ¢aligma ve kontrol gruplar arasinda anlamli fark bulunmamustir.

Tablo 10. Calisma ve kontrol grubundaki annelerin Dokuz Eyliil Zihin Teorisi Olcegi ve
Gozlerden Zihin Okuma Testi puan ortalamalari

CALISMA KONTROL pe

DEZTO Ortanca(25-75) Ortanca(25-75)

1.derece yanlis inang 3(2-4) 3.5(3-4) 0.269
2.derece yanlig inang 2(2-3) 2.5(2-3) 0.326
Metafor kavrama 2(1-2) 2(1-2) 0.671
Empati kavrama 5(5-5) 5(4-5) 0.258
[roni kavrama 2(1-3) 2(1-3) 0.311
Faux pas kavrama 0(0-0) 0(0-1) 0.210
Toplam DEZTO 15(11-16) 14.5 (12.75-15.25) 0.696
GZOT 20.5(19-26) 24(20.7-25) 0.241

c-Mann Whitney U testi
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4.9.Calisma grubunda gozlerden zihin okuma testi, zihin teorisi 6l¢egi alt

boyutlarinin anne baba baglanma dlgegi alt boyutlariyla iliskisi

Calisma grubunda Dokuz Eyliil Zihin Teorisi Olgegi’nin birinci derece yanlis inang ve
ikinci derece yanlis inang alt boyutlari, birinci derece yanlis inang ve ironi kavrama alt
boyutlari, ironi kavrama ve metafor kavrama alt boyutlar1 arasinda pozitif korelasyon

saptanmistir.

Calisma grubundaki annelerin baba baglanma, baba ilgi/kontrol puanlar1 ile gdzlerden
zihin okuma testi puanlari, baba asir1 koruma ile ironi kavramapuanlari arasinda pozitif
korelasyon, anne ilgi/kontrol ile faux pas kavrama arasinda negatif korelasyon
bulunmustur. Anne baba baglanma 6lgegi alt boyutlarindan anne asir1 koruma ve baba asir1
koruma, anne baglanma ile anne ilgi kontrol, anne asir1 koruma, baba ilgi kontrol puanlari

arasinda, baba baglanma ile baba ilgi kontrol arasinda pozitif korelasyon saptanmastir.
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Tablo 11. Calisma grubunda gozlerden zihin okuma testi, zihin teorisi dlcegi alt boyutlarinin anne baba baglanma 6l¢egi alt boyutlariyla

korelasyonu

GzZOT |1DYI 2DYI Metafor | Ironi Empati | Faux AIK AAK BIiK BAK AB BB
pas
GZOT 1
1DYI 0.219 1
(0.229)
2DYI 0.147 0.546 1
(0.422) | (0.001)
Metafor | 0.107 0.057 0.202 1
(0.558) | (0.757) | (0.268)
Ironi 0.302 0.417 0.346 0.389 1
(0.093) | (0.018) | (0.052) | (0.028)
Empati -0.194 0.231 -0.058 0.152 -0.079 1
(0.288) | (0.203) | (0.753) | (0.405) | (0.667)
Faux pas | 0.195 0.072 0.195 0.234 -0.065 0.218 1
(0.286) | (0.697) | (0.284) | (0.197) | (0.723) | (0.232)
AIK -0.030 0.142 -0.163 -0.207 0.043 0.083 -0.434 1
(0.870) | (0.437) | (0.374) | (0.256) | (0.815) | (0.653) | (0.013)
AAK 0.273 0.090 0.114 0.145 0.234 -0.011 0.261 -0.032 1
(0.131) | (0.624) |(0.534) | (0.428) |(0.198) | (0.952) | (0.149) | (0.861)
BIK 0.413 0.260 0.130 -0.207 0.284 -0.093 -0.065 0.322 0.273 1
(0.019) |(0.151) | (0.479) |(0.256) | (0.115) | (0.611) | (0.723) | (0.072) | (0.130)
BAK 0.166 0.005 -0.056 0.159 0.364 -0.226 -0.040 0.030 0.350 0.040 1
(0.365) | (0.980) |(0.761) |(0.384) | (0.040) | (0.214) | (0.013) | (0.871) | (0.050) | (0.983)
AB 0.113 0.249 -0.400 -0.148 0.154 0.065 -0.295 0.883 0.356 0.355 0.135 1
(0.536) | (0.169) | (0.829) | (0.417) | (0.401) | (0.724) | (0.101) | (0.000) | (0.045) | (0.046) | (0.460)
BB 0.486 0.249 0.130 -0.190 0.323 -0.164 -0.061 0.272 0.309 0.975 0.233 0.326 1
(0.005) |(0.169) | (0.479) |(0.299) | (0.071) | (0.371) | (0.749) | (0.132) | (0.086) | (0.000) | (0.199) | (0.068)

GZOT: Gozlerden zihin okuma testi 1DY1:Birinci derece yanlis inang 2DY1: Tkinci derece yanls inang AIK: Anne ilgi kontrol AAK: Anne asir1 koruma BIK: Baba ilgi kontrol

BAK:Baba asir1 koruma A:Anne Baglanma, BB: Baba Baglanma




Kontrol grubunda annelerin Dokuz Eyliil Zihin Teorisi Olgegi alt boyutlarindan faux
pas ile ikinci derece yanlis inang testi arasinda pozitif korelasyon bulunmustur. Kontrol
grubunda zihin teorisi 6l¢egi alt boyutlar ile anne baba baglanma 6lgegi alt boyutlar1
arasinda anne baglanma ile metafor kavrama, ironi kavrama, anne asir1 koruma ile metafor
kavrama, ironi kavrama arasinda, baba asir1 koruma ile ironi kavrama boyutlari arasinda;
anne baba baglanma 6l¢egi alt boyutlarindan baba baglanma ile anne ilgi kontrol ve baba
ilgi kontrol alt boyutlar1 arasinda, anne baglanma ile anne asir1 koruma arasinda pozitif

korelasyon saptanmustir.
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Tablo 12. Kontrol grubunda gozlerden zihin okuma testi, zihin teorisi 6l¢egi alt boyutlarimin anne baba baglanma 6l¢egi alt boyutlariyla
korelasyonu

GZOT 1DY1 2DYI Metafor | roni Empati | Faux pas | AIK AAK BiK BAK AB BB
GZOT 1
. 0.147 1
IDYI (0.406)
. -0.116 0.263 1
2DYI (0.512) | (0.133)
Metafor -0.400 -0.700 0.277 1
(0.823) | (0.692) | (0.113)
froni 0.070 0.041 0.153 0.195 1
(0.693) | (0.818) | (0.388) | (0.269)
Empati -0.271 -0.032 -0.243 -0.149 -0.162 1
(0.121) | (0.858) | (0.165) | (0.399) | (0.360)
Falxpas 0.065 0.241 0.340 0.135 0.195 -0.135 1
(0.714) | (0.170) | (0.049) | (0.445) | (0.270) | (0.446)
AiK 0.023 0.221 0.215 0.227 0.202 0.200 -0.430 1
(0.899) | (0.209) |(0.222) |(0.196) |(0.252) | (0.256) | (0.809)
AAK 0.115 0.260 0.243 0.434 0.580 0.014 0.192 0.198 1
(0.515) | (0.883) | (0.167) |(0.010) | (0.000) | (0.936) | (0.276) | (0.261)
BIK -0.113 -0.065 -0.050 0.130 -0.057 -0.460 -0.300 0.298 0.281 1
(0524) | (0.716) | (0.778) | (0.463) | (0.750) | (0.797) | (0.868) | (0.087) | (0.119)
BAK 0.144 -0.036 0.051 0.122 0.484 -0.680 0.321 0.136 0.285 0.004 1
(0.416) | (0.842) | (0.775) | (0.493) | (0.004) |(0.701) | 0.640 (0.444) | (0.114) | 0.983
AB -0.240 0.199 0.275 0.356 0.389 0.177 0.035 0.931 0.542 0.139 0.318 1
(0.895) | (0.258) | (0.116) | (0.039) | (0.023) |(0.317) |(0.846) |(0.000) |(0.001) | (0.434) | (0.067)
BB -0.510 -0.078 -0.280 0.177 0.145 -0.073 0.162 0.346 -0.600 0.912 0.271 0.274 1
(0.766) | (0.662) | (0.876) | (0.316) | (0.413) |(0.683) |(0.361) |(0.045) |(0.734) |(0.000) | (0.121) | (0.116)

GZOT: Gozlerden zihin okuma testi 1DY1:Birinci derece yanlis inang 2DY1: Ikinci derece yanlis inang AIK: Anne ilgi kontrol AAK: Anne asir1 koruma BIK: Baba ilgi kontrol

BAK:Baba asir1 koruma A:Anne Baglanma, BB: Baba Baglanma




4.10. Calisma ve kontrol grubunda annelerin egitim durumuna gore dokuz eyliil
zihin teorisi o0l¢cegi ve gozlerden zihin okuma testi puan ortalamalarinin

karsilastiriimasi

Calisma grubundaki tiniversite ve tizeri egitim diizeyine sahip olan annelerin zihin
teorisi Ol¢egi alt boyutlarindan birinci derece yanlis inang, ironi anlama ve gozlerden zihin
okuma puan ortalamalari lise ve altinda egitim diizeyine sahip annelerden istatistiksel
anlamliliga ulasacak diizeyde yiiksek bulunmustur. Ikinci derece yanlis inang, metafor
anlama, empatik anlay1s, faux pas anlama agisindan gruplar arasinda anlamli fark
bulunmamustir. Kontrol grubunda bulunan tiniversite ve lizeri egitim diizeyine sahip

annelerde sadece go6zlerden zihin okuma testi agisindan anlamli fark bulunmustur.

Tablo 13. Calisma ve kontrol grubunda annelerin egitim durumuna gore dokuz eyliil zihin
teorisi Olcegi ve gozlerden zihin okuma testi puan ortalamalarinin karsilagtirilmasi

CALISMA (anne egitim) KONTROL
Universite Universite
Lise ve alt1 o Lise ve alt1 o
ve Uzeri ve Uzeri
p° p°

Ortanca Ortanca Ortanca Ortanca

(25-75) (25-75) (25-75) (25-75)
GZOT 19 (18-24) 26 (20-27) | 0.009 | 21 (20-23) 24 (22-26) | 0.025
1.DYI 2 (2-3) 4(3-4) 0.033 3 (3-4) 4(3-4) 0.817
2.DYI 2 (2-3) 2.5 (2-3) 0.593 2.5 (2-3) 2.5 (2-3) 0.901
MetaforAnlama 1.5(1-2.7) 2(1-2) 0.881 1.5(1-2) 2(1-2) 0.901
froniAnlama 1.5(1-2.7) 3(2-3) 0.018 2 (1-2) 3(1.7-3) 0.063
EmpatikAnlay1s 5 (4-5) 5 (4-5) 0.273 5 (4.2-5) 5 (4-5) 0.763
Faux pas 0 (0-0) 0 (0-0) 0.749 0 (0-0.7) 0 (0-1) 0.606

c-Mann Whitney U testi

Calismamizda anneanne egitim diizeyi, anneannede psikiyatrik hastalik varligi, annenin

cocukluk doneminde yasadig yer, aile durumu agisindan say1 yetersizligi nedeniyle

gruplama yapilamadigi i¢in istatistiksel analiz yapilmamastir.
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5.TARTISMA

Bu ¢alismada Kocaeli Universitesi Cocuk ve Ergen Ruh Saglig1 ve Hastaliklari
Anabilim Dal1 poliklinigine bagvuran ve yapilan degerlendirmelerde bilissel gelisim
geriligi tanisi alan 3-6 yas arasi ¢cocuklar ile ayn1 yas grubunda poliklinik basgvurusu olan
ve biligsel gelisim geriligi saptanmayan ¢ocuklarin annelerinde zihin kurami becerileri ve
baglanma bigimleri incelenmeye ¢alisilmistir. Calisma ve kontrol grubundaki hastalar
biligsel gelisim agisindan klinik degerlendirme ve Denver II gelisim tarama testi
uygulanarak belirlenmistir. Calismamiz sonucunda ¢alisma ve kontrol grubundaki anneler
arasinda zihin kurami1 becerileri ve baglanma bigimleri a¢isindan anlamli fark
bulunmamustir. Bu bélimde elde edilen bulgular mevcut yazin gergevesinde tartisilmaya

calisiimastir.

Yas ve cinsiyet agisindan gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
saptanmamustir. Calisma ve kontrol grubunda cinsiyet 6zellikleri bakimindan erkeklerin

sayis1 kizlarin sayisindan fazla bulunmustur.

Beyin gelisiminin temelleri, ¢evresel kosullar ve kisisel deneyimlerin yagandigi hayatin
erken donemlerinde kurulur. Bulunulan ortamin kalitesi, erken dénemde uygun
deneyimlerin varligi beyin gelisimi lizerinde gii¢li bir etkiye sahiptir ve ¢ocugun ilerideki
yasantisindaki diisiinme giiciinii, duygu diizenleme becerilerini belirler.1%2Gelisim ailenin
maddi olanaklari,anne baba ile gecirilen siire, anne babanin enerjisi, dikkati ve kardes
sayist ile iliskili olarak degiskenlik gosterebilmektedir.'®Ancak galismamizda aylik gelir,
kardes sayis1 ve anne ile gegirilen aktif siire agisindan gruplar arasinda fark
saptanmamustir. Katilimei ¢cocuklarin ¢ogu poliklinigimizde takip edilmekte olan
hastalardan olusmaktadir ve ailelerle yapilan goriismelerde cocuklariyla birlikte gecirilen
zamanin niteligi vurgulanmakta, birlikte oyun oynama, kitap okuma gibi bol uyaran
vermeye yonelik onerilerde bulunulmaktadir. Bu durum annelerle gecirilen aktif sure

acisindan gruplar arasinda fark bulunmamasina neden olmus olabilir.

Calismamizda perinatal &zellikler agisindan gruplar benzer 6zellik gostermektedir. Oysa
prenatal, natal ve postnatal 6zelliklerin ¢gocuklarin gelisimi tizerinde etkili oldugu
bilinmektedir. Diisiikk dogum agirligi ve erken dogum biligsel gelisim agisindan énemli risk

olusturmaktadir.*®Ancak galismamizda gelisim geriligine sebep olabilecek tibbi durumlar,
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perinatal problem varligi diglama kriteri olarak kabul edilmis olmasi nedeni ile perinatal

ozellikler acisindan gruplar arasinda fark saptanmasi beklendik degildir.

Aile yapisi kirsal ve kentsel alanlarda farklilik gosterebilmektedir. Kirsal alanlarda
cocuklarin sosyallesme ve egitimi i¢in kisitli olanaklar olmasi, kentsel yasamda ise
ailelerin daha cok cekirdek aile yapisinda olmasi ¢ocuk tizerinde beklentinin artmasina,
¢ocuga daha ¢ok odaklanilmasina neden olabilmekte ve ¢ocuklarin gelisimini dolaylt
olarak etkileyebilmektedir. Genis aile yapisi ve dogum sirasi biligsel gelisim {lizerinde etkili
faktorlerdir. Genis aile yapisinin, ¢ocuklarin bilissel gelisimi 6zellikle de dil gelisimi
tizerinde olumsuz etkiye sahip oldugu diisiiniilmektedir. Dogum sirasi, cinsiyete, kardesler
arasindaki iliski ve ebeveynlerin ¢esitli biligsel ve kisisel 6zellilerine bagli olarak
cocuklarin biligsel gelisimini etkileyebilmektedir. Ancak dogum sirasi faktoriiniin ilk ve
ikinci cocukta fark ortaya ¢ikaracak kadar etkili olmadigi ortaya
konulmustur.'®*Calismamizda ¢alisma ve kontrol grubunda yasanilan yer ve aile yapisi
olarak benzer aileler bulunmaktadir ve gruplar arasinda anlamli fark yoktur. Calismaya
katilan ¢ocuklarin biiyiik ¢ogunlugunun ilk veya ikinci ¢ocuk olmasi gruplar arasinda fark

bulunmamasina neden olmus olabilir.

Calismamizda yazinla uyumlu olarak bilissel gelisimi normal olan ¢ocuklarin
annelerinin egitim diizeyi bilissel gelisimi geri olan ¢cocuklarin annelerinin egitim
diizeyinden anlamli olarak yiiksek bulunmustur. Sosyoekonomik seviyeyi belirleyen temel
boyutlardan (gelir, meslek, egitim) ¢ocuklarin biligsel gelisimi ile en gii¢lii iliski gosteren
faktor anne egitimidir. Anneler cocuklarin gelisimini desteklemek amaciyla cocuk ile
etkilesimlerinde kendi biligsel becerilerini kullanarak zengin bir bilissel ortam saglarlar.
Egitim diizeyi yiiksek olan anneler farkli yollarla ¢ocuklarin akademik becerilerini olumlu
yonde etkileyebilmektedir. Bu yollardan bazilari; dil kullanim becerileri, bilissel olarak sik
ve yiiksek kalite ebeveynlik uygulamalari, modelleme yoluyla ¢ocuklarina kiiltiirel
sermayelerin 6gretilmesi, gocuklarin okul yasantisina daha fazla dahil olmak, akademik
basari ile ilgili daha fazla bilgi, beceri ve kaynaklara sahip olmaktir.***Giiniimiizde, diisiik
egitim seviyesine sahip ebeveynler ekonomik glvensizlikle daha sik karsilagsmaktadir.
Ayni zamanda bu ebeveynlerin ¢ocuklarini istikrarsiz aile ortamlarinda yetistirme

olasiliklarinin daha yiiksek oldugu belirtilmistir. Diistik egitim seviyesine sahip annelerde
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depresyon gibi zihinsel saglik sorunlarinin daha sik oldugu ve bu durumun ¢ocuklarina

bakim vermelerini zorlastirdig1 gosterilmistir.

Anneler buyuk Olctide bebeklerin sosyal ortamini olusturmakta ve dis diinyadaki
deneyimlerine aracilik etmektedirler. Postpartum depresyon geciren anneler ¢ocuklarini
sosyal ortamlarda desteklemekte yetersiz kalabilmekte ve bu durum ¢ocuklarin bilissel
gelisimini olumsuz y&nde etkilemektedir.'®” Annesinde ruhsal hastalik bulunan ¢ocuklarda
sosyal, duygusal ve akademik yetersizlikler ve davranim bozukluklari
gorilebilmektedir.1®®Calismamizda postpartum depresyon ve annede ruhsal hastalik varlig
acisindan gruplar arasinda anlamli bir fark saptanmamustir. Bu durumun, gegmise doniik
taniy1 netlestirmenin miimkiin olmamasi ve psikiyatrik degerlendirmenin

yapilamamasindan kaynaklanabilecegi diistiniilmiistiir.

Baglanma bigimleri, cocuklarin genetik yapis1 ve bakimverenlerle olan iligkisine bagli
olarak dogumdan sonra gelismeye baslamaktadir. Baglanma bigimi zaman igerisinde icsel
isleyis modelleri ile cocuk tarafindan igsellestirilerek diger iligkileri i¢in model
olusturmaktadir. Baglanma stratejileri, baglanma bi¢imleri ile eriskinlik donemine dek
devam ederek kusaklararas1 gecisle ebeveynden ¢ocuga aktariimaktadir.*®® Baglanma
sireci icin énemli olan 0-3 yas aras1 donemde bakimverenler oldukga bilylik 6neme
sahiptir. Caligmamizda bakimverenler agisindan gruplar arasinda anlamli fark
saptanmamigtir. Calismamizda katilimei sayisinin az olmasi nedeniyle gruplar arasinda
fark saptanmamis olabilecegi diisiiniilmiistiir. Dolayisiyla daha genis hasta gruplari ile

yapilacak ¢aligmalar bu konuda daha net bilgiler verebilecektir.

Zihin teorisi 6lgegi alt boyutlarindan birinci derece yanlis inang ve ikinci derece yanlis
inang, ironi anlama ve birinci derece yanlis inang, ironi anlama ve metafor anlama arasinda
pozitif korelasyon saptanmistir. Bu ¢alismada, dokuz eyliil zihin teorisi 6lgeginin gegerlik
guvenilirlik caligmasindaki korelasyonlar ile benzer bulgular elde edilmistir. Ancak 6lgegin
gecerlik glivenirlik ¢calismasinda metafor boyutu ve birinci derece yanlis inang, metafor
boyutu ve ikinci derece yanlis inang, metafor boyutu ve empati boyutu, faux pas ve ironi
boyutu, faux pas ve metafor boyutu, faux pas ve empati boyutu arasinda bulunan

korelasyon bu galismada saptanmamistir. 6!
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Gozlerden zihin okuma testi i¢in egitim ve cinsiyet onemli degiskenler olarak kabul
edilmektedir.’®®Calismamizda annelerin egitim diizeyi ylkseldikge gozlerden zihin okuma
becerilerinin her iki grupta da arttig1 goriilmiistiir. Benzer sekilde Dokuz eyliil zihin teorisi
Olgegi gegerlik giivenilirlik ¢alismasinda zihin teorisi 6l¢egi alt boyutlarinin tamami anne
egitim seviyesi ile iligkili bulunmustur.®! Bu ¢alismada, calisma grubunda anne egitim
diizeyi “iiniversite ve iistii” ve “lise ve alt1” olarak iki gruba ayrilmistir. Universite ve Uzeri
egitim diizeyine sahip annelerin birinci derece yanlis inang ve ironi kavrama becerilerinin
lise ve alt1 egitim diizeyine sahip annelerden anlamli diizeyde yuksek oldugu goériilmiistiir.
Zihin kurami becerisi erken yaslarda sekillenmeye baslayan sosyal yasam ve islevsellik
acisindan dnemli bir beceridir.’*® Bu a¢idan zihin kuran becerisine sahip olan annelerin

sosyal yasamda ve akademik agidan daha basarili olduklar1 sdylenebilir

Cocuklarinin entelektiiel gelisimi, sosyal girisimciligi, kendini kontrol etme ve empati
becerileri tizerinde babalar énemli bir rol iistlenmektedir.}’°Baba, cocugunu kucagima
alarak gevreyi arastirmaya tesvik etmekte ve bu sayede bagimsizlik duygusunun
gelismesini saglamaktadir.t”'Babalar1 ile yakin iliski i¢inde olan ¢ocuklarin psikolojik
olarak daha uyumlu, benlik saygilarinin daha ylksek, akademik agidan daha basarili, ikili
iligkilerde daha aktif olduklar1 ve okul dis1 sosyal aktivitelere daha ¢ok zaman ayirdiklar
ortaya konulmustur.}”2Cocuklariyla yakin iletisim kuran, cocugun bilissel gelisimine
yardimei bir sekilde davranan ve 6zerkligini destekleyen babalarin ¢ocuklarinin mutlu,
bagimsiz, kolay iliski kuran, arkadas iliskileri daha iyi olan arastirici, liderlik 6zelliklerine
sahip ve daha uyumlu olduklari bilinmektedir.!”* Bunlarin yan1 sira ebeveynlik stili de
cocuklarin bilissel gelisimini etkileyen faktorlerden kabul edilmektedir. Yetkili ebeveyn
stiline sahip babalarin, gocuklarinin sosyal (daha az davranigsal sorun ve yiiksek benlik
saygisi) ve bilissel (yiiksek akademik performans) gelisimi Uzerinde olumlu etkilerinin

oldugu belirtilmistir.1%

Fonagy ve Target (1997) annelerin yansitici fonksiyonunun (reflective function)
baglanma siirecindeki 6nemini vurgulayarak baglanmanin zihin teorisi becerisi gelisiminde
rol oynadigini belirtmistir.” Arranz ve arkadaslar1 (2002) giivenli baglanan cocuklarin
yanlis inang testlerinde daha basarili olduklarini saptayarak baglanma ve zihin kurami
iliskisine dikkat ¢ekmistir.!”® Bu ¢alismada annelerin baglanmalari ve zihin kurami

becerileri a¢isindan gruplar arasinda fark saptanmamustir. Caligma grubunda, annelerin
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baba baglanma ve baba ilgi kontrol alt boyutlar1 ile gdzlerden zihin okuma becerisi
puanlar1 arasinda korelasyon saptanmistir. Annenin babasi ile sagladigi giivenli
baglamanin ve babanin ilgili tutumlarinin zihin kurami becerileri ile iliskili oldugu ve

annenin zihin kurami becerileri gelisimine 6nemli katki sagladigi diisiiniilebilir.

Calisma ve kontrol grubundaki annelerin st dlizey bir zihin teorisi becerisi olan ironi
kavrama becerisi ile baba asir1 koruma arasinda, kontrol grubundaki annelerin anne
baglanma ile metafor kavrama ve ironi kavrama arasinda, anne asir1 koruma ile ironi ve
metafor kavrama arasinda pozitif korelasyon saptanmistir. Yani ebeveynlerin yeterli
diizeyde ilgi gostermesi ve 6zerklige izin veren tutumlartyla zihin kurami becerilerinden
ironi ve metafor kavrama becerisinin iliskili oldugu goriilmektedir. Anne baba baglanma
6l¢egi alt boyutlarinda puan artigi olumlu baglanmay1 yansittigi géz éniinde
bulunduruldugunda ¢alisma sonuglarimiza gore de baglanma ve zihin kurami becerilerinin

iligkili oldugu sdylenebilir.

Calisma grubunda anne-baba baglanma 6l¢egi alt boyutu anne ilgi kontrol ile zihin
teorisi Olgegi alt boyutu faux pas gorevi arasinda negatif korelasyon saptanmistir. Faux pas
gorevi olarak dlgekte tek gorev yer almaktadir ve bu sorunun kiyaslanabilecegi bagka soru
yoktur. Olgegin gegerlik giivenilirlik calismasinda faux pas gérevine verilen sorularda
katilimcilarin birbirine ¢ok yakin yanlis cevaplar verdigi, Tiirk toplum yapisi icerisinde
faux pas igeren olaylarin fark edildigi ancak yanlis cevaplarin daha ¢ok yorumlamadan
kaynaklandig1 belirtilmistir.!®! Benzer sekilde bu ¢alismada katilimeilarin faux pas
gorevindeki yanlislarin yorumlamadan kaynaklandigi gézlenmistir. Bu acidan bakildiginda
korelasyon iliskisinin ¢ok saglikli olmadigi izlenimi edinilmistir. Gelecek caligmalarda
faux pas becerisinin kiltiire dayali 6geler iistiinden degerlendirmesine ve bununla ilgili
daha fazla gorev ve 6rnek hikaye igeren dlgekler gelistirilmesine ihtiyag duyuldugu

diistiniilmiistiir.

Giivenli baglanmasi olan ¢ocuklarin daha zeki ve dil becerilerinin daha iyi oldugu,bu
nedenle zihin kurami becerileri konusunda daha yetenekli olduklari savunulmaktadir.
Bununla birlikte ¢alismalarda zeka ve dil becerilerindeki farkliliklar kontrol edildiginde

baglanmanin zihin kurami iizerinde etkili oldugu belirtilmektedir.1*
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Son yillarda yapilan arastirmalar sosyal etkilesimde bilissel alanin {izerinde
durmaktadir. Insanlarin birbirleri hakkinda nasil diisiindiikleri, degisik nitelikler, semalar,
baskalarinin davraniglar1 hakkinda yaptigimiz ¢ikarimlar “sosyal bilis” kavramini ortaya
¢ikarmistir. Cocuklarin hem kendileri hem baskalar1 hakkinda nasil diisiindiikleri bilissel
yetenekleri olgunlastik¢a sekillenmektedir.}’* Son birkag yilda ebeveynlerin ¢ocuklart
hakkinda ne diistindiigii ve bu inanglarin ¢ocugun gelisimini nasil etkiledigi konusunda
calismalar yapilmaktadir. Cocuklar1 hakkindaki inanglari, diisiinceleri olumlu olan
ebeveynlerin ¢ocuklarinin sosyal ve biligsel gelisiminin nispeten daha iyi oldugu
savunulmaktadir.***Calismalar annelerin zihin kurami becerileri ile baglanma arasindaki
iligki agisindan farkli sonuglar ortaya koymaktadir. Meins (2003) ebeveynlerin ¢ocuklari
sadece ihtiyaglari karsilanmasi gereken bir varliktan ziyade ¢ocuklarini bir birey olarak
gorme egilimini “mind-mindedness” olarak tanimlamig ve 6nemli gelisimsel sonuglari
oldugunu 6ne siirmiistiir.!”® Bu kavram baglaminda annelerin ¢ocuklariyla olan
etkilesiminde olumlu iletisim kurmasi ¢ocuklarin yanlis inang kavrama becerisini olumlu
etkiledigi gosterilmistir.}’® Dunphy ve Lelii (2014) yaptiklari ¢alismada annelerin serbest
oyunda ¢ocuklariyla kurdugu iletisimin ortak dikkat gelisimi ve karsidakinin zihinsel
durumunu anlama becerisi {izerinde etkili oldugunu ortaya koymustur.!’’Meins ve
arkadaslar1 (1998) yaptiklar1 calismada annelerin baglanma stilinin ¢ocuklarin zihin teorisi
becerilerinin gelisimi lizerinde etkili oldugunu, giivenli baglanan annelerin, ¢ocuklarinin
tepkilerini duyarlilikla karsiladigini ve ¢ocuklarin zihinsel durumunu daha iyi
tammladiklarin1 gdstermislerdir.!’®Meins ve arkadaslar yaptiklari baska bir calismada
(2002) annelerin bebeklerin 6. ayinda onlarin zihinsel durumlari hakkinda uygun yorum
yapma egiliminin (mind-mindedness), ¢ocuklarin zihin kurami performansini annelerin
egitim diizeyi ve kardes sayisindan bagimsiz olarak yordadigini saptamistir ve zihin teorisi

gelisiminde bireysel farkliliklara dikkat ¢ekmistir.

Zihin teorisi becerisinin anne-bebek etkilesiminden etkilendigini savunan ¢alismalarin
aksine Meins ve arkadaslarinin yaptigi bu ¢alismada, zihin teorisi becerisinin, annelerin
bebegin heniiz dil becerilerinin kazanilmadigi sensorimotor dénemin erken donemlerinde
onlarin zihinsel durumlar1 hakkinda uygun yorum yapma egiliminden etkilendigi 6ne
siiriilmiistiir.!”*Bu ac¢idan bakildiginda baglanma ve zihin teorisi gelisiminin iliskisi ile
ilgili olarak farkli ¢alismalar farkli sonuglar ortaya koymustur ve bu alanda daha fazla

calismaya ihtiyag oldugunu diisiinmekteyiz. Bu ¢alismada anne-gocuk etkilesimi ve anne
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duyarliligin1 yordayan parametreler kullanilmamuistir. Gelecek ¢aligmalarda anne-gocuk
etkilesimi ve anne duyarliligini 6lgen parametreler kullanilarak daha net sonuglar ortaya

konulabilir.

Cocuklarin giinliik zaman gegirme 6zellikleri karsilastirildiginda anne ile aktif gecirilen
siire ve tablet telefon kullanim siiresi agisindan gruplar arasinda fark bulunmamasina
ragmen televizyon izleme siirelerinin ¢alisma grubunda kontrol grubundan daha fazla
oldugu saptanmistir. Bu fark, ¢alismamiza dahil edilen ¢cocuklarin daha 6nce
poliklinigimize basvuran ve biligsel gelisim geriligi tespit edilen ¢ocuklardan
secilmesinden kaynaklanmais olabilir. Poliklinigimizde biligsel gelisim geriligi tanisi ile
takip edilen ¢ocuklarin ailelerine tutum Onerilerinde bulunulmaktadir. Poliklinik takibi
stirecinde aileler genellikle bu 6neriler dogrultusunda birlikte gegirilen stirede daha aktif
rol alarak ¢ocuklar ile ilgilenmekte, biligsel gelisimleri agisindan daha fazla uyaran
vermekte ve tablet- telefon kullanimini ve televizyon izleme surelerini kisitlamakta
olduklarini dile getirmektedirler. Bununla birlikte toplumumuzda evdeki tim bireylerin
birlikte televizyon izlemesi nedeniyle televizyon izleme siirelerini kisitlamanin zor oldugu
ve evdeki genel isleyisi siirdiirerek ¢ocuklarin televizyon izleme siiresini yeterince kontrol

etmedikleri sdylenebilir.

Gilinlimiizde aile sistemi ile ilgili ¢alismalar anne ve babanin sadece ayr1 ayr1 degil
birlikte incelenmesi gerektigini gostermektedir. Ebeveynler arasindaki iligkinin kalitesi
cocuk gelisiminin kalitesi ile dogrudan iliskilidir.’>® Ebeveynler aras iliski ne kadar
olumlu olursa gelisimin o kadar iyi oldugu belirtilmektedir. Kouros ve arkadaslari evlilik
catigmalart ile ebeveynlerin ruhsal hastaliklarinin ¢ocuklarin gelisimini etkiledigini
bildirmektedir.’®® Bu calismada anne ve babalarin ruhsal hastaliklar1 agisindan gruplar
arasi fark saptanmamistir. Daha yiiksek olgu sayili, anne ve babalarin birlikte dahil oldugu,
ebeveyn iliskilerinin de daha kapsamli olarak ele alindig1 calismalarla daha dogru sonuglar

elde edilebilecektir.
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6. SONUC VE ONERILER

Calismamizda bilissel gelisiminde geriligi olan ¢ocuklar ile biligsel gelisimi normal olan
cocuklarin annelerinin baglanma stili ve zihin kurami becerilerinin karsilastirilmasi ve
iligkilerinin incelenmesi amaglanmstir. Biligsel gelisimde geriligi bulunan ¢ocuklar ile
biligsel gelisimi normal olan ¢ocuklarin annelerinin zihin kurami becerileri ve baglanma
stili arasinda anlamli fark bulunmamistir. Calismamizin olgu sayis1 artirilarak uygulanmasi
daha giivenilir sonug verecektir. Zihin kuramini 6lgen testlerin yetersiz oldugu
calismamizda kullandigimiz DEZTO’niin hikdyelerinin uzun oldugu, faux pas becerisini
Olcen yalniz bir gorev icerdigi, katilimcilarin hikayeleri yanlis yorumlayabildigi goriilmiis;
bu nedenle Tiirk toplumuna uygun yeni dlgekler gelistirilmesinin gerekli oldugu
diistiniilmiistiir. Calismamiza dahil edilen ¢ocuklarda nérogelisimsel hastaliklar
dislanmistir. Ancak erken ¢ocukluk déneminde 6zgiil 6grenim giicliigii, dikkat eksikligi
hiperaktivite bozuklugu gibi hastaliklarda tan1 koymada giicliikler olabilmektedir. Gelecek
calismalarda bilissel gelisim geriliginde rol oynayan diger faktorlerin tamamen diglanmasi
ile daha objektif verilerin elde edilebilecegini diisiinmekteyiz. Calismamizda kullandigimiz
anne-baba baglanma 6l¢egi annelerin kendi ¢ocukluk donemini diisiinerek cevaplayacagi
sorular icermektedir. Gegmise doniik degerlendirmelerde hatirlamada giigliikler olabilecegi
g6z oniinde bulundurulmalidir. Baglanma siirecinde annelerin yani sira babalarinda rolii
vardir. Calismamiza dahil edilen ¢ocuklarin poliklinige daha ¢ok anneleri esliginde
gelmeleri nedeniyle ¢alisma yalnizca anneler lizerinden yiiriitilmiistiir. Ayrica
sosyodemografik bilgi formunda annelerin babalarinda dair bilgi bulunmamaktadir. Bunlar
calismamizin kisithiliklarindan olup anne ve babalarin birlikte degerlendirilmesi gerektigi
ve kendi ebeveynlerine iligskin daha fazla bilginin arastirilmasinin 6nemli oldugu

distintilmiistiir.

Ulkemizde baglanma ve zihin kuramn iliskisini arastiran ¢alismalarin yetersiz oldugu,
bu alanda daha fazla ¢aligmalara ihtiya¢ oldugu goriilmiistiir. Ebeveynlerin kendi
ebeveynleriyle olan iligkisi ve baglanma bi¢imi kusaklar aras1 gegisle cocuklariyla olan
baglanma bicimini etkilemektedir. Gelecek galismalarda anne babalarin kendi ebeveynleri
ile olan baglanmalar1 ve zihin kurami becerileri iligkisini yordayan, her iki ebeveynin dahil
edildigi, ebeveynlerin ¢ocuklari ile olan baglanmalart ile kendi baglanma bigimlerini

karsilagtirilan ve anne babalarin zihin kurami gelisimindeki rolii, hangi ebeveynin hangi
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beceri gelisimi iizerine daha fazla katki sagladigini inceleyen kapsamli ¢alismalara ihtiyag

vardir.

Sonug olarak ¢alismamiz ¢ocuklarin biligsel gelisiminin annelerin baglanma ve zihin
kuramu becerileri ile iligkisini arastirmaya ¢alisilmistir. Ebeveynlerin kendi ebeveynleri ile
yasamis oldugu tecriibeler ¢ocuklarini yetistirirken 6nemli olmaktadir. Bilissel gelisiminde
gerilik saptadigimiz ¢cocuklarda ebeveynlerin tedavi siirecine dahil olmasi ve gocuklart ile
saglikli iletisim kurmalarina yardime1 olmak 6nemli rol oynamaktadir. Goriismelerde
ebeveynlerin bu agilardan degerlendirilmesi ve desteklenmesinin gocuklarin biligsel

gelisimine katki saglayacag diistiniilmektedir.
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7.0ZET

Giris ve Amag: Erken cocukluk donemi bireyin yagsama uyum saglamasinda gereken
becerilerin kazanildigi ¢ok onemli bir donemdir ve ebeveynler ¢cocuklarin biligsel gelisim
tizerinde 6nemli role sahiptir. Bu arastirmada biligsel gelisim geriligi olan 3-6 yas arasi
cocuklarin annelerinin baglanma bi¢imi ve zihin teorisi becerilerinin arastirilmasi

amagclanmustir.

Yontem ve Gereg: Calisma drneklemi Kocaeli Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk ve
Ergen Ruh Sagligi ve Hastaliklar1 Poliklinigine basvurarak Denver Il Gelisim Tarama
Testi uygulanan ve biligsel gelisim geriligi saptanan 3-6 yas grubundaki 32 cocuk ve
annelerinden, kontrol grubu ise gelisimi normal olan 3-6 yas grubundaki 34 cocuk ve
annelerinden olugmaktadir. Arastirmada katilimci annelere sosyodemografik veri formu,
“Anne Baba Baglanma Olgegi”, “Dokuz Eyliil Zihin Teorisi Olgegi” ve “Gozlerden Zihin
Okuma Testi” kullanilmistir.

Bulgular: Bilissel gelisim geriligi bulunan ve bulunmayan grupta annelerin baglanma
bicimi ve zihin teorisi becerileri agisindan anlamli fark bulunmamistir. Her iki grubun
baglanma ve zihin teorisi becerileri alt boyutlar1 arasindaki iliskileri incelendiginde ¢alisma
grubunda annelerin baba ilgi kontrol ile gézlerden zihin okuma, baba asir1 koruma ile ironi
kavrama; kontrol grubunda anne asir1 koruma ile metafor kavrama ve ironi kavrama, baba
asirt koruma ile ironi kavrama arasinda korelasyon saptanmigtir. Egitim diizeyi yuksek

annelerin zihin teorisi becerilerinin daha iyi oldugu bulunmustur.

Sonug: Biligsel gelisimde geriligi bulunan ¢ocuklar ile biligsel gelisimi normal olan
cocuklarin annelerinin zihin kurami becerileri ve baglanma stili arasinda anlamli fark
bulunmamigtir. Gelecekte, anne babalarin kendi ebeveynleri ile olan baglanmalari ve zihin
kurami becerileri iligkisini yordayan, her iki ebeveynin dahil edildigi kapsamli ¢alismalara

ithtiyag¢ vardir.

Anahtar sozcukler: Biligsel gelisim geriligi, baglanma kurami, zihin teori
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8. ABSTRACT

Obijective: Early childhood is a very important period in which the skills necessary for the
individual to adapt to life are gained. Parents play an important role on children's cognitive
development. The aim of this study is to investigate the attachment style and theory of mind

skills of mothers of children aged 3-6 years with cognitive developmental delay.

Method: The study sample consisted of 32 children with 3-6 years of age and their mothers
who were diagnosed with cognitive developmental delay using Denver Developmental
Screening Test Il after admission to Kocaeli University Medical Faculty Child and
Adolescent Psychiatry Department, and a control group of 34 children with 3-6 years of age

with normal development and their mothers.

In the study, a sociodemographic data form, “Parental Bonding Instrument”, “DETOMS
(Dokuz-Eyliil Theory of Mind Scale)” and “Reading the Mind in the Eyes Test” were filled
by the participant mothers.

Results: There was no significant difference between groups in terms of the attachment
style and theory of mind skills of the mothers. When the relationship between the attachment
and theory of mind skills sub-dimensions of both groups were examined, a correlation was
detected between the paternal care/control and“Reading the Mind in the Eyes” test; paternal
overprotection and irony comprehension in the study group; maternal overprotection and
metaphor understanding and irony comprehension; paternal overprotection and irony
comprehension in the control group. It was detected that the mothers with high educational

level had better theory of mind skills.

Conclusion: There was no significant difference between the children with cognitive
developmental delay and children with normal cognitive development in respect to the theory
of mind skills and attachment styles of their mothers. In the future, in order to predict the
existing attachment style and theory of mind skills between the parents and their respective

parents, both parents should be included in the study.

Key words: cognitive development delay, attachment theory, theory of mind
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9.EKLER

EK1
Sosyodemografik bilgi formu

Adi soyadi:

Yast:

Cinsiyeti:

Kag kardes:

Kaginci gocuk:

Gebelik planli m1 ? 0. evet 1. hayir

Gebelikte ila¢ kullanim1 0. hayir 1. evet

Dogum kilosu 0. 0-2500 alt1 1. 2500-3500 2. 3500 dstu
Kiv0z bakimi 0. hayir 1. evet
Dogum sekli 0.NSVY 1. C/S

Gecirilmis kaza/ameliyat 0.var 1. yok

Aile tipi : 0. cekirdek aile 1. genis aile 2. pargalanmis aile (
bosanma---kayip )

Aylik gelir :0. Asgari Uicretten daha az 1. Asgari ticret 2. Asgari tcret-3000 tl aras1 3.
3000 tI-5000 tl aras1 ~ 4.5000 tl Ust

0-1yas arasi kim buydtti 0.anne l.annetbakici  2.anne+aile biiytigii  3.anne +kres
1-3 yas aras1 Kim buyuttd O.anne l.annetbakici  2.anne+aile biiytigii ~ 3.anne +kres
3-6 yas aras1 1 Kim buyuttd 0.anne 1l.annet+bakici  2.anne+aile biiyiigii  3.anne +kres
Annenin yast:

Annenin egitim durumu: 0.ilkokul 1.ortaokul 2. lise 3. Universite

Anne ¢alistyor mu? O.evet 1.hayir yanitimz Evet ise asagidaki iki soruyu
cevaplayimniz..
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-Anne dogum sonrasi ne zaman Galismaya basladi?................... ,

-Anne calisiyor ise gunlik calisma saati:

Annede dogum sonras1 depresyon dykust 0.var 1.yok

Yasanilan yer: 0.koy 1l.ilce 2. schir

Annede psikiyatrik hastalik 0. var 1. yok

Annede psikiyatrik hastalik var ise ila¢ kullanim1 0. var 1. yok
Annede tibbi hastalik 6yklsti 0. var 1. yok

Cocukta kronik tibbi hastalik (IR | O G ) 1.yok
Babanin yasi:

Babanin egitim durumu: 0. ilkokul 1. ortaokul 2. Lise 3. Universite
Babada psikiyatrik hastalik 6ykusi: 0.var 1. Yok

Babada psikiyatrik hastalik var ise ila¢ kullanim1 O.var 1.yok
Anneanne yast:

Anneanne egitim durumu: : O.ilkokul 1.ortaokul 2. lise 3. Universite
Anneanne calistyor mu?  O.evet 1. hayir

Anne cocukluk doneminde yasadigi yer 0.kdy 1l.ilge 2.sehir

Anne cocukluk aile durumu 0O.cekirderk aile 1.genis aile 2.pargalanmus aile
Anneannede psikiyatrik hastalik oykist  O.var 1. Yok
Anneannede psikiyatrik hastalik var ise ila¢ kullanimi1 0. Var 1.yok
Anneannede fiziksel hastalik 0.var 1.yok

Cocugun tablet-telefon ile gecirdigi sire:

Cocugun televizyon basinda gecirdigi sure:

Cocuk ile annenin aktif olarak birlikte gegirdigi gunlik
sure,aciklaymiz.......................eee.
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DOKUZ EYLUL

ZIHIN TEORISI OLCEGI

DEZITO



HIiKAYE 1

Selma Hanim mutfakta, pisirdigi borekleri bir kap i¢inde masanin iistiine koyar. O
sirada calan telefona bakmak i¢in salona gider. Selma Hanim, mutfakta degilken, mutfaga
giren kiz1 Giil, masanin iistiinde duran borek kabini, boreklerin bozulmamasi i¢in buzdolabina

kaldirir ve mutfaktan ¢ikip, kendi odasina gider.
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HIKAYE 2

Ayse Hemsgire ve Mine Hemsire, doktorlar odasinda yapacaklari isler hakkinda
konugmaktadir. Ayse Hemsire, Doktor Ahmet Bey’in, o giinkii hastalara ait tahlil sonug¢larini
doktorlar odasindan alacagini soyler. Ayse Hemsire: “ Ben simdi, Doktor Ahmet Bey ile
vizite ¢ikacagim. Sen de sonuclarini laboratuardan alip, buraya getirir misin? ” der. Mine

Hemsire laboratuara, Ayse Hemsire vizite gitmek {izere odadan ayrilir.

Ayse Hemsire vizit sirasinda, Doktor Ahmet Bey ile karsilasir. Doktor Ahmet Bey,
vizitin bitiminde, tahlil sonuglarmin hemen poliklinige getirilmesini ister ve poliklinige dogru
yola ¢ikar. Doktor Ahmet Bey, yolda tahlil sonuglarin1 almaya giden Mine Hemgire’yi goriir.
Mine Hemsire, sonuglari almaya gittigini sdyler. Doktor Ahmet Bey, Mine Hemsire’ye
sonuclart hemen poliklinige getirmesini sdyler ve poliklinige gider. Ayse Hemsire, Mine

Hemsire’nin Doktor Ahmet Bey ile konustugunu bilmemektedir.

Laboratuardan ¢ikmadan Mine Hemsire’yi bulmak i¢in, vizit sonrasi acele ile
laboratuara giden Ayse Hemsire, laboranta Mine Hemgire’nin tahlil sonuglarim1 alip

almadigini sorar. Laborant, Mine Hemsire nin tahlil sonuglarini alarak ¢iktigini sdyler.
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HIKAYE 3

Yil sonunda, derslerinden ¢ok diisiik notlar alan Ahmet’in karnesine bakan annesi

Ahmet’e ““ Ne kadar da basaril1 bir 6grencisin! ” der.
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HIiKAYE 4

Melek is doniisii, yolda gordiigii bir dilenci ¢ocugun agladigini fark eder. Cocugun
aglamasindan ¢ok etkilenen Melek, eve geldiginde bu cocuktan esine bahseder : “ Kiiciik

dilenci bir cocuk gordiim; gozlerinde dev dalgalar vardi.
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HIiKAYE 5

Osman ve Zeynep, evli bir cifttir. Her hafta sonu, birlikte gezmeye gitmek isterler.
Ancak, farkli yerlere gitmekten hoslandiklar1 i¢in, bu konuda siirekli tartisip nereye
gideceklerine karar veremezler. Osman, deniz kiyisina gidip balik tutmak ve mangal
yapmaktan hoslanmaktadir. Zeynep ise, aligveris merkezlerinde gezmeyi ve sinemaya gitmeyi
sevmektedir. Zeynep, Osman't mutlu etmek i¢in ¢ogunlukla, deniz kiyisina gitmeyi kabul

eder.

Bu hafta sonu icin ne yapacaklarini konusurken, Osman Zeynep’e aligveris merkezine

gitmeyi teklif eder.

Osman ve Zeynep evden ¢ikmak lizere hazirlanirlar. Osman arka odaya sobayi

sondirmeye gider.

Bu sirada Zeynep, unutmamak i¢in araba anahtarini, Osman’in anahtart her zaman

biraktig1 vestiyerden alarak ¢antasina koyar.

Evden ¢ikip arabalarina binen Osman ve Zeynep, alisveris merkezine gider. Arabay1
kullanmakta olan Osman, arabayi park etmek i¢in uzun bir siire yer bulamayimnca c¢ok

sinirlenir.

Arabay1 park ettikten sonra aligveris merkezine girerler. Zeynep, biiyiik bir keyifle
gezerken, bir siire sonra Osman sdylenmeye baslar. Kapali yerlerde gezmekten hoslanmayan
Osman, Zeynep’in hala hevesle her diikkana girmek istemesi iizerine Zeynep’e “ Inan hig bu
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kadar eglenmemistim!  der.
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HIiKAYE 6

Selim ve Ali bir dergide calisan iki yazardir. Selim, uzun yillardir yazarlik
yapmaktadir ve ise yeni baslayan Ali’den daha deneyimlidir. Ali yazilarinda sik sik hata
yapar. Bu nedenle Selim, Ali’nin yazilarint siirekli kontrol eder. Aksam miidiirle
yapacaklar1 toplantidan 6nce, Selim Ali’nin yazisini kontrol etmis ve her zaman oldugu
gibi bir¢ok hata bulmustur. Bu durumla ilgili olarak Ali’ye dénerek : “ Yine kusursuz bir is

¢ikarmigsin! ” der.

Selim diizeltmeleri yaptiktan sonra, tiim yazilari masasinin {istiinde birakarak
odadan ayrilir. Ali, yazilara herhangi bir zarar gelmemesi i¢in, hepsini bir dosyaya koyarak

kendi ¢gekmecesine kaldirir.

Toplant1 saati geldiginde Ali ve Selim miidiiriin odasina gider. Miidiir toplanti
boyunca yazarlikla ilgili konusur. Bir yazarin her zaman yaratic1 olmasi gerektigini soyler.
Her yazinin, yepyeni bir eser oldugunu aciklar ve soyle der: ““ Sizler birer bebek diinyaya

"’

getiriyorsunuz

Toplant1 bittikten sonra herkes odadan ¢ikar. Selim Ali’ye Orhan’in odasina
gidecegini soyler ve Ali’nin yanindan ayrilir. Ali, Selim ile birlikte paylastiklar: odasina
vardiginda, oda telefonu ¢alar. Arayan kisi Selim’in karisidir. Ali’ye, Selim’in bir an 6nce
eve gelmesi gerektigini, ¢ok dnemli oldugunu sdyler ve telefonu kapatir. Ali telagla
Selim’e haber vermek ister. Bu sirada Selim Orhan’in odasindadir. Karisinin Ali ile
konustugundan habersiz olarak karisin1 arar. Hemen eve gitmesi gerektigini 6grenen Selim

apar topar is yerinden ayrilir ve evine gitmek iizere yola ¢ikar.
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HIKAYE 7

Canan, bayramda bir arada olmak i¢in biitiin akrabalarini evinde yemege davet
eder. Canan’in o kadar kalabaliga yetecek miktarda yemek yapmasi miimkiin
olmayacagindan, her gelen kendi evinde pisirdigi bir ¢esit yemegi getirir. Yemekten sonra
bulasiklar1 yikayan Canan’a kuzeni Merve yardim eder. Iki bayan, yapilan yemeklerin ne
kadar lezzetli oldugundan bahsederken; Canan, bilmeden, Merve’nin getirmis oldugu “
karniyarik ” yemegini kast ederek: “ Ama o karniyarigi kim yaptiysa o kadar yagh yapmis

ki goriintiisii bile midemi bulandirdi! ” der.
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DOKUZ EYLUL ZiHiN TEORISi OLGEGI

(DEZITO)

UYGULAYICI BOLUMU

YONERGE - HIKAYELER - SORULAR

1. YONERGE :

Simdi ben size sirayla bazi hikayeler okuyacadim ve bazi resimler

gOsterecegim.

Ben hikayeleri size yiksek sesle okuyacagim. Ama, takip edebilmeniz icin
de hikayelerin bir 6rnegdini size verecegim. Yani ben hikayeyi okurken, siz bir
yandan bu hikayeleri gozunizle takip edebileceksiniz. Bu hikayelerle ilgili,
hikayelerin arasinda ya da sonunda size bazi sorular soracagim ve sizden
cevaplamanizi isteyecegim. Hikayelerle ya da sorularla ilgili soru sormayiniz,
ihtiyac duydugunuzda elinizde bulunan hikayeye ve resme tekrar bakabilirsiniz;
hikayeleri yeniden okuyabilirsiniz. Herhangi bir sure kisitlamasi yoktur. Dogru

olduguna karar verdiginiz anda cevabinizi verebilirsiniz.

Size gosterilen resimli hikayelerde ise, 1 — 2 — 3 seklinde numaralandiriimis
uc tane resim vardir. Bu Ug¢ resim sirayla bir hikaye anlatmaktadir. Bu hikayeyi
dogru bir sekilde anlayip, bu hikayeyi tamamlayacak olan dordinclu resmi

bulmaniz istenecektir. Bunun igin de, bu U¢ resmin yaninda yer alan a ve b
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segenekli iki resimden dogru oldugunu dusundugunuz birini  seg¢meniz

gerekmektedir.

Uygulama sirasinda hikayeler, resimler ya da sorularla ilgili soru
sormayiniz,. Uygulamayla ilgili olarak akliniza takilan bir soru varsa, baglamadan

once sorabilirsiniz. Hazirsaniz baglayalim.

2. HIKAYELER - SORULARI:

HIKAYE 1 __: Selma Hanim mutfakta, pisirdigi borekleri bir kap icinde
masanin Ustline koyar. O sirada galan telefona bakmak icin salona gider. Selma
Hanim, mutfakta degilken, mutfaga giren kizi Gul, masanin Ustinde duran boérek
kabini, boreklerin bozulmamasi i¢in buzdolabina kaldirir ve mutfaktan ¢ikip, kendi

odasina gider.

SORU 1 : Selma Hanim bir parga borek yemek icin mutfaga geri déndiginde,

borek kabini nerede arayacak?

RESIM 1 :

SORU 2 : Simdi resimlere dikkatli bakarak (ilk G¢ resmi gostererek) gocugun

oyuncagini nerede arayacagini gosteren resmin segenegini (a ve b resimlerini

gostererek) soyleyiniz.
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HIKAYE2 : Ayse Hemsire ve Mine Hemsire, doktorlar odasinda
yapacaklari igler hakkinda konusmaktadir. Ayse Hemsire, Doktor Ahmet Bey’in, o
gunki hastalara ait tahlil sonuglarini doktorlar odasindan alacagini sdyler. Ayse
Hemsgire: “Ben simdi, Doktor Ahmet Bey ile vizite gikacagim. Sen de sonuglarini
laboratuardan alip, buraya getirir misin?” der. Mine Hemgire laboratuara, Ayse

Hemgire vizite gitmek Uzere odadan ayrilir.

Ayse Hemgire vizit sirasinda, Doktor Ahmet Bey ile karsilasir. Doktor Ahmet
Bey, vizitin bitiminde, tahlil sonuglarinin hemen poliklinige getiriimesini ister ve
poliklinige dogru yola cikar. Doktor Ahmet Bey, yolda tahlil sonuglarini almaya
giden Mine Hemsgire'yi gorur. Mine Hemsgire, sonuglari almaya gittigini soyler.
Doktor Ahmet Bey, Mine Hemsire’ye sonugclari hemen poliklinige getirmesini sdyler
ve poliklinige gider. Ayse Hemsire, Mine Hemsire’'nin Doktor Ahmet Bey ile

konustugunu bilmemektedir.

Laboratuardan ¢gikmadan Mine Hemsire'yi bulmak igin, vizit sonrasi acele
ile laboratuara giden Ayse Hemsire, laboranta Mine Hemsire'nin tahlil sonuglarini
alip almadigini sorar. Laborant, Mine Hemsgire’nin tahlil sonuglarini alarak g¢iktigini

soyler.

SORU 3 . Ayse Hemsgire, Mine Hemsgire’nin tahlil sonuclarini nereye

g6turdugunu dusunmektedir?

RESIM 2 ;

SORU 4 : Simdi resimlere dikkatli bakarak (ilk U¢ resmi gostererek) gocugun
ne hayal ettigini ettigini gosteren resmin secgenegdini (a ve b resimlerini gostererek)

soyleyiniz.
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HIKAYE 3 : YIl sonunda, derslerinden cok diisiik notlar alan Ahmetin

karnesine bakan annesi Ahmet’e “ Ne kadar da basarili bir 6grencisin! ” der.

SORU 5 : Ahmet’in annesinin sdyledigi dogru mudur?

Ahmet’in annesi ne demek istemistir?

HIKAYE4 : Melek is doniisi, yolda gérdigi bir dilenci gocugun
agladigini fark eder. Cocugun aglamasindan ¢ok etkilenen Melek, eve geldiginde
bu cocuktan esine bahseder : “Klguk dilenci bir ¢cocuk goérdim; gozlerinde dev

dalgalar vardi.”

SORU 6 : Melek, esine ¢ocuk ile ilgili ne anlatmak istemistir?
RESIM 3 ;
SORU 7 . Simdi resimlere dikkatli bakarak (ilk G¢ resmi gOstererek) sizce

adamin ne yapacagini gosteren resmin segenegini (a ve b resimlerini gostererek)

soyleyiniz.

HIKAYE 5 : Osman ve Zeynep, evli bir cifttir. Her hafta sonu, birlikte
gezmeye gitmek isterler. Ancak, farkl yerlere gitmekten hoslandiklar igin, bu
konuda surekli tartisip nereye gideceklerine karar veremezler. Osman, deniz
kiyisina gidip balik tutmak ve mangal yapmaktan hoslanmaktadir. Zeynep ise,
aligveris merkezlerinde gezmeyi ve sinemaya gitmeyi sevmektedir. Zeynep,

Osman't mutlu etmek igin gogunlukla, deniz kiyisina gitmeyi kabul eder.

KONTROL SORU 1: Hafta sonlari Osman ne yapmaktan hoslanmaktadir?
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KONTROL SORU 2: Hafta sonlari Zeynep ne yapmaktan hoslanmaktadir?

Bu hafta sonu igin ne yapacaklarini konusurken, Osman Zeynep’e aligveris

merkezine gitmeyi teklif eder.

SORU 8 : Osman neden aligveris merkezine gitmeyi istemistir?

SORU 9 : Zeynep, Osman’in bu teklifi kargisinda nasil hissetmis olabilir?

Osman ve Zeynep evden gikmak Uzere hazirlanirlar. Osman arka odaya

sobayi sondurmeye gider.

KONTROL SORU 3: Osman su anda nerededir?

Bu sirada Zeynep, unutmamak i¢in araba anahtarini, Osman’in anahtari her

zaman biraktigi vestiyerden alarak gantasina koyar.

KONTROL SORU 4: Osman anahtari her zaman nereye birakir?

SORU 10 : Su anda, Osman arabanin anahtarinin nerede oldugunu

distnmektedir?
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Evden ¢ikip arabalarina binen Osman ve Zeynep, alisveris merkezine gider.
Arabay! kullanmakta olan Osman, arabayi park etmek igin uzun bir slre yer

bulamayinca ¢ok sinirlenir.

SORU 11  : Osman kolaylikla park yeri bulabilmis olsaydi ne hissederdi?

Arabayi park ettikten sonra alisveris merkezine girerler. Zeynep, buyuk bir
keyifle gezerken, bir slre sonra Osman sdylenmeye basglar. Kapali yerlerde
gezmekten hoslanmayan Osman, Zeynep’in hala hevesle her dikkana girmek

istemesi tizerine Zeynep’e “Inan hi¢ bu kadar eglenmemistim!” der.

SORU 12  : Osman’in soyledigi dogru mudur?
Osman neden bdyle sdylemistir?
RESIM 4 ;

KONTROL SORU 5: Simdi resimlere dikkatli bakarak (ilk Gg resmi gdstererek) son

resmin hangisi olmasi gerektigini gosteren resmin secenegini (a ve b resimlerini

gOstererek) sdyleyiniz.

RESIM 5 ;

KONTROL SORU 6: Simdi resimlere dikkatli bakarak (ilk tG¢ resmi gostererek)

Kizin ne yapacagini gosteren resmin segenegini (a ve b resimlerini gostererek)

soyleyiniz.

HIKAYE 6: Selim ve Ali bir dergide calisan iki yazardir. Selim, uzun yillardir
yazarllk yapmaktadir ve ise yeni baslayan Al’den daha deneyimlidir. Ali
yazilarinda sik sik hata yapar. Bu nedenle Selim, Ali’'nin yazilarini surekli kontrol

eder. Aksam mudurle yapacaklari toplantidan 6nce, Selim Ali’'nin yazisini kontrol
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etmis ve her zaman oldugu gibi birgok hata bulmustur. Bu durumla ilgili olarak

Ali’ye doénerek : “Yine kusursuz bir is ¢cikarmigsin!” der.

SORU 13  : Selim’in soyledigi dogru mudur?
Selim neden boyle sdylemistir?

Selim duzeltmeleri yaptiktan sonra, tum vyazilari masasinin Ustinde
birakarak odadan ayrilir. Ali, yazilara herhangi bir zarar gelmemesi i¢in, hepsini bir

dosyaya koyarak kendi gekmecesine kaldirir.

SORU 14  : Su anda Selim, yazilarin nerede oldugunu dusinmektedir?

Toplanti saati geldiginde Ali ve Selim muadirin odasina gider. Mudur
toplanti boyunca yazarlikla ilgili konusur. Bir yazarin her zaman yaratici olmasi
gerektigini sdyler. Her yazinin, yepyeni bir eser oldugunu agiklar ve sdyle der:

“Sizler birer bebek diinyaya getiriyorsunuz!”

SORU 15  : Mudur burada ne anlatmak istemistir?

Toplanti bittikten sonra herkes odadan gikar. Selim Ali'ye Orhan’in odasina
gidecegini soyler ve Ali’'nin yanindan ayrilir. Ali, Selim ile birlikte paylastiklar
odasina vardiginda, oda telefonu calar. Arayan kisi Selim’in karisidir. Ali’ye,
Selim’in bir an 6nce eve gelmesi gerektigini, cok 6nemli oldugunu soéyler ve
telefonu kapatir. Ali telasla Selim’e haber vermek ister. Bu sirada Selim Orhan’in
odasindadir. Karisinin Ali ile konustugundan habersiz olarak karisini arar. Hemen
eve gitmesi gerektigini 6grenen Selim apar topar is yerinden ayrilir ve evine gitmek

uzere yola gikar.
SORU 16 : Ali, Selim’in nerede oldugunu disinmektedir?

HIKAYE 7: Canan, bayramda bir arada olmak icin biitiin akrabalarini evinde

yemege davet eder. Canan’in o kadar kalabalia yetecek miktarda yemek
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yapmasl mumkun olmayacagindan, her gelen kendi evinde pisirdigi bir c¢esit
yemegi getirir. Yemekten sonra bulasiklari yikayan Canan’a kuzeni Merve yardim
eder. iki bayan, yapilan yemeklerin ne kadar lezzetli oldugundan bahsederken;
Canan, bilmeden, Merve’nin getirmig oldugu “ karniyarik ” yemegini kast ederek: “
Ama o karniyangi kim yaptiysa o kadar yagli yapmig ki goruntisu bile midemi
bulandirdi! ” der.

SORU 17 : Bu hikayede sdylememesi gereken bir seyi sdyleyen kimse var mi?
Soylememesi gereken bir seyi sdyleyen kimdir?
Canan’in sdyledigi neden sdylenmemesi gereken bir seydir?

SORU 18 : Merve nasil hissetmis olmalidir?
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(Uygulayic tarafindan doldurulacaktir.)

10

11

12

13

14

15

16

17

18

Kontrol

Cevaplan

Kontrol

Toplam
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PUANLAMA iGiN

DOGRU VE YANLIS CEVAPLAR

Her bir gérevdeki dogru cevap 1, yanhs cevap 0 olarak puanlanir:

. GOREV:
Dogru Cevap: Masanin Uzeri, masa, masada. (Biraktigi yerde cevabi

verilirse, neresi oldugu sorulur.)

Yanhs Cevap: Buzdolabi, firin gibi, dogru cevap disindaki herhangi bir

cevap.

. GOREV:
Dogru Cevap: b

Yanhs Cevap: a

. GOREV:
Dogru Cevap: Doktorlar odasi (Konustuklari yere cevabi verilirse, neresi

oldugu sorulur.)

Yanhs Cevap: Doktor Ahmet Bey’e, laboratuara, poliklinige gibi, dogru

cevap disindaki herhangi bir cevap.

. GOREV:
Dogru Cevap: b

Yanhg Cevap: a

. GOREV:
Dogru Cevap: Yanlis (Bu cevaba hentiz puan verilmez)

Ahmet'in annesi aslinda Ahmet’in basarisiz oldugunu sdylemistir. (Bu
yorumu, yani ironik ifadenin diz anlamini igcermeyen, ironi durumunu

yansitan herhangi bir cevap.)

93



Yanlis Cevap: Ahmetin annesi Ahmetin aslinda basarih oldugunu
soyluyor, Ahmet’i motive etmek istiyor gibi ironik ifadenin diz anlamini

iceren herhangi bir cevap.

6. GOREV:
Dogru Cevap: Cocugun gdzyaslari, gocugun agladigi, cocugun ¢ok tuzgun
oldugu gibi metaforu gbézyaslari ya da aglamakla acgiklayan herhangi bir

cevap.

Yanhis Cevap: Cocugun hirsli oldugu, c¢ocugun umutlarn oldugu gibi,

gocugun gozyaslarini icermeyen herhangi bir cevap.

7. GOREV:

Dogru Cevap: a
Yanhs Cevap: b

8. GOREV:
Dogru Cevap: Zeynep mutlu olsun diye, esini mutlu etmek icin, Zeynep

hoslandigi icin gibi, Zeynep’in duygularini iceren herhangi bir cevap.

Yanhis Cevap: Aligveris yapmak igin, ballk malzemesi almak igin gibi

Zeynep'in duygularini icermeyen herhangi bir cevap.

9. GOREV:
Dogru Cevap: Sevinmistir, mutlu olmustur, kendini iyi hissetmistir gibi

duygu ifadelerini iceren herhangi bir cevap.

Yanhs Cevap: Uzulmistir gibi, dogru cevaplarin tam tersi duygu ifadelerini
iceren ya da sevildigini disunmustir gibi duygu ifadeleri igcermeyen
herhangi bir cevap.

10.GOREV:
Dogru Cevap: Vestiyerde
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Yanhlig Cevap: Zeynep’in gantasinda gibi, dogru cevabin disindaki herhangi

bir cevap.

11.GOREV:
Dogru Cevap: Sinirlenmezdi, mutlu olurdu, sevinirdi, normal olurdu, sakin

olurdu gibi duygulari iceren herhangi bir cevap.

Yanlis Cevap: Hicgbir sey hissetmezdi ya da sansh oldugunu dusunardu

gibi duygu icermeyen herhangi bir cevap.

12.GOREV:

Dogru Cevap: Yanls (Bu cevaba henlz puan veriimez)

Osman aslinda eglenmedigini anlatmigtir. (Bu yorumu, yani ironik ifadenin

diz anlamini igermeyen, ironi durumunu yansitan herhangi bir cevap.)

Yanhs Cevap: Osman aslinda eglendigini soyllyor, esini kirmamak igin

yalan sdyluyor gibi ironik ifadenin diiz anlamini igeren herhangi bir cevap.

13.GOREV:

Dogru Cevap: Yanlis (Bu cevaba henlz puan veriimez)

Selim aslinda Ali'nin ¢ok hata yaptigini anlatmistir. (Bu yorumu, yani ironik
ifadenin duz anlamini igermeyen, ironi durumunu yansitan herhangi bir

cevap.)

Yanlis Cevap: Selim aslinda Ali'nin hatasiz bir is c¢ikardigini sdylayor,
arkadasini kirmamak, utandirmamak icin hatasi olmadigini soyluyor gibi

ironik ifadenin diz anlamini igceren herhangi bir cevap.

14.GOREV:

Dogru Cevap: Masanin Ustl, masasinin Ustl, masasinda, masada.

Yanlis Cevap: Cekmecede, dosyada gibi, dogru cevabin disindaki
herhangi bir cevap.

15.GOREV:
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Dogru Cevap: Yaraticilik, yazarlarin yaratici olmasi gerektigi, her yazinin
yepyeni oldugu gibi metaforu yaraticilik ya da yenilikle agiklayan herhangi

bir cevap.

Yanhg Cevap: Yazilarin degerli oldugu, yazilarin bebek gibi emek istedigi

gibi, yaraticilik ya da yenilik agiklamasi icermeyen herhangi bir cevap.

16.GOREV:

Dogru Cevap: Orhan’in odasi, Orhan’in yaninda.

Yanhis Cevap: Evine qittigi, ¢ciktigi, esinin yanina gittigi, toplanti odasinda

oldugu gibi, dogru cevabin digindaki herhangi bir cevap.

17.GOREV:
Dogru Cevap: Var (Henlz puan veriimez. Eder yok seklinde cevap

verildiyse, diger iki soru sorulmadan, O puan verilir.)

Canan (HenUz puan verilmez. Eger Merve seklinde cevap verildiyse diger

soru sorulmadan, O puan verilir.)

Canan karniyarigi getirenin kim oldugunu bilmediginden, Merve’nin getirmis
olabilecegini dusunmeden sodyledigi icin, sOylememesi gerekirdi yorumunu

iceren herhangi bir cevap.

Yanhs Cevap: Merve'ye ayip olacagi, Merve emek harcayip getirdiginden
saygisizlik olacagi, Merve'nin yemek yapmayi bilmiyor olusu, Merve'nin

uzulecegi gibi, dogru cevap disindaki herhangi bir cevap.

18.GOREV:
Dogru Cevap: Uzllmastir, kinlmistir, kendini  koti  hissetmigtir,

sinirlenmistir, agagilanmigtir gibi duygulari iceren herhangi bir cevap.

Yanhs Cevap: Utanmistir, sikilmistir ya da kendini beceriksiz hissetmistir

gibi, dogru cevaplar disindaki herhangi bir cevap.
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EK3

Kayit sayfasi

Dogum tarihi.......

Egitim durumu / meslegi

T kiskang

1 neseli

2 korkmus

3 sakaci

4 sakaci

5 rahatsiz

6 donakalmais
7 6zUr dileyen
8 kotumser

9 kizgin

10 temkinli

11 korkmus
12 aldirmaz
13 kararh

14 rahatsiz

15 mitefekkir
16 rahatsiz

17 stiphelenmis

paniklemis
teselli eden
uzntulu
telash

1srarct
igneleyici
hayal kuran
arkadas canlis1
rahatlamis
diismanca
1srarct

keyifli
mahcup
bekleyen
hayal kirikligina ugramis
telasl
diistinceli

sefkatli
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Kibirli
rahatsiz
Kibirli

arzulu
keyifli
endiseli
sabirsiz
tedirgin
utangac
dehsete diismiis
stkilmis
pisman
stipheci
tehditkar
keyifsiz
cesaret veren
cesaret veren

neseli

nefret dolu
sikilmig
kizgin

ikna olmus
gevsemis
arkadas canlis1
diken Gstiinde
sevksiz
heyecanli
zithni mesgul
donakalmis
isveli

sevksiz
utangag
suclayici
keyifli

cana yakin

donakalmis



18 kararl

19 baskin

20 zihni mesgul
21 memnun

22 tereddutli

23 diken Ustiinde
24 sakaci

25 merak eden
26 sabirsiz

27 minnettar

ugramis

28 utanmis

29 ciddi

30 mahcup

31 donakalmisg

32 utanmis

keyifli

arkadas canlisi
minnettar

6zlr dileyen
rahatsiz
utangag
temkinli
sakaci
donakalmig

isveli

kendinden emin
utanmis

suclu

hayrete diismiis

sinirli
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donakalmig
suclu
1srarct
kustah
heyecanli
diismanca
Kibirli
sefkatli
rahatsiz

diismanca

sakaci
sasirmis
hayal kuran
guvenilmez

kuskucu

sikilmig
dehsete diismiis
yalvaran

ilgili

diismanca
gergin

glven verici
memnun

dalgin

hayal kirikligina

sevksiz

diken Gstiinde
kaygili
korkmus

kararsiz



EK4

ANNE-BABAYA ILISKIN GORUSLER OLCEGI-I
Asagida, ana-babanizin cesitli tutum ve davranislarina iligkin ifadeler yer almaktadir. 16 yasmiza kadar olan
donemde annenizi hatirlamaya calisarak, her bir ifadede en uygun segenegin karsisindaki paranteze X isareti

koyunuz.
Tamamen Kismen Pek boyle Hig boyle
boyleydi boyleydi degildi degildi
1.Benimle yumusak ve arkadasga bir tarzda konusurdu. ) ) () ()
2.Ihtiyag duydugum kadar yardim etmezdi. () () () ()
3. Hoslandigim seyleri yapmama izin verirdi. () @] () ()
4. Duygusal olarak bana kars1 soguk gériniirdii. ) () () ()
5. Sorunlarimi ve endiselerimi anliyor goriiniirdii. @) ) () ()
6. Bana kars1 sevgi doluydu. () () () ()
7. Kendi kararlarimi vermemden memnuniyet duyardi. () ) () ()
8. Biiylimemi istemezdi. () () () ()
9.Yaptigim her seyi kontrol etmeye caligirdi. () () () ()
10. Mahremiyetime miidahale ederdi. () () () ()
11.0Olan-bitenler hakkinda benimle konusmaktan keyif alirdi. () @) () ()
12. Genellikle bana kars: giileryiizliiydii. () () () ()
13.Bana, bebekmigim gibi davranma egilimi vardi. () () () ()
14. Ihtiyaglarimi ve isteklerimi anlamiyor gibiydi. () ) () ()
15. Kendimle ilgili kararlar1 almama izin verirdi. () () () ()
16. Istenmedigimi hissettirirdi. () () () ()
17. Uzgiin oldugum zamanlarda kendimi daha iyi hissetmemi saglardi () () () ()
18. Benimle pek fazla konusmazdi. () () () ()
19. O’na bagimli oldugum duygusunu yasatmaya calisirdi. @) () () ()
20. Annem yanimda olmadig1 zaman, kendime bakamayacagimi hissederdim. () () () @)
21. Istedigim kadar 6zgiirliik tanirdi. () () () ()
22. Istedigim zaman disar1 ¢ikmama izin verirdi () () () ()
23. Bana kars1 agir1 koruyucuydu. () () () ()
24. Beni 6vmezdi. () () () ()
25.Istedigim gibi giyinmeme izin verirdi. () () () ()
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ANNE-BABAYA iLiSKiN GORUSLER OLCEGI-I1I
Asagida, ana-babanizin ¢esitli tutum ve davraniglarina iligkin ifadeler yer almaktadir. 16 yasmiza kadar olan
donemde babamizi hatirlamaya calisarak, her bir ifadede en uygun segenegin karsisindaki paranteze X isareti

koyunuz.
Tamamen Kismen Pek boyle Hig boyle
boyleydi boyleydi degildi degildi
1.Benimle yumusak ve arkadasga bir tarzda konusurdu. ) ) () ()
2.Ihtiya¢ duydugum kadar yardim etmezdi. () () () ()
3. Hoslandigim seyleri yapmama izin verirdi. () @] () ()
4.Duygusal olarak bana kars1 soguk gériiniirdii. @) () () ()
5. Sorunlarimi ve endiselerimi anliyor goriiniirdii. @) ) () ()
6. Bana kars1 sevgi doluydu. () () () ()
7. Kendi kararlarinn vermemden memnuniyet duyard. () () @) ()
8. Biiylimemi istemezdi. () () () ()
9.Yaptigim her seyi kontrol etmeye caligirdi. () () () ()
10. Mahremiyetime miidahale ederdi. () () () ()
11.0Olan-bitenler hakkinda benimle konusmaktan keyif alirdi. () @) () ()
12. Genellikle bana kars: giileryiizliiydii. ) () () ()
13.Bana, bebekmisim gibi davranma egilimi vard. ) @] () ()
14. ihtiyaglarimi ve isteklerimi anlamiyor gibiydi. () () () ()
15. Kendimle ilgili kararlar1 almama izin verirdi. () () () ()
16. Istenmedigimi hissettirirdi. () () () ()
17. Uzgiin oldugum zamanlarda kendimi daha iyi hissetmemi saglardi () () () ()
18. Benimle pek fazla konusmazdi. () () () ()
19. O’na bagiml oldugum duygusunu yasatmaya calisirdi. () () () ()
20. Babam yanimda olmadig1 zaman, kendime bakamayacagimi hissederdim. () () () @)
21. Istedigim kadar 6zgiirliik tanirdi. () () () ()
22. Istedigim zaman disar1 ¢ikmama izin verirdi () () () ()
23. Bana kars1 asir1 koruyucuydu. () () () ()
24. Beni 6vmezdi. () () () ()
25 Istedigim gibi giyinmeme izin verirdi. () () () ()
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