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1. GIRIS VE AMAC

[letisim ve haberlesme teknolojilerinde yasanan gelismeler, giinliik hayatimizi derinden
etkilemekle birlikte bilgiye erisim, ulusal ve uluslararasi arenada gergeklesen olaylar
hakkinda bilgi sahibi olma yollarinda da gozlemlenebilir farkliliklar olusturmustur.
Cagimizin en 6nemli iletisim araci olan internet, ¢ok kisa bir zaman dilimi ig¢erisinde
radyo, televizyon ve gazetenin gerceklestiremedigini yaparak kiiresel 6lgekte hizli bir
sekilde yayginlasmistir. Bu teknolojik gelismeler 1s181nda iletisim araglar1 da geliserek
cesitlenmis, 1990’larda hayatimiza giren bilgisayarlar laptoplara, laptoplar tabletlere,
telefonlar cep telefonlarina, cep telefonlar: da akilli cep telefonlarina doniismiistiir.?

[lk baslarda iletisim, bilgiye erisim ve ticari islerin kolaylastiriimas1 gibi islemler icin
daha sik kullanilan internet ve akilli cep telefonlar1 giiniimiizde insanlarin hayatlarinin
merkezinde yer almakta ve geng niifusta ¢ok yaygin olarak kullanilmaktadir. Ozellikle
ogrenciler iletisim araglarini ve teknolojik aletleri en ¢ok kullanan gruplardan olmustur.
Ancak teknolojik ilerlemeler 1s18inda hayatin vazgecilmez pargalari haline gelen internet
ve akilli telefon kullaniminin, 6grenciler i¢in 6nemli bir bilgi kaynagi olmakla birlikte
bagimliliga neden oldugu da bildirilmektedir.>*

Bagimlilik denildigi zaman genellikle akla sigara, alkol, esrar, kokain gibi madde
bagimliliklar1 gelmekle birlikte; kumar, seks gibi davranigsal bagimliliklar da
bulunmaktadir. Bagimlilik tiirlerindeki ortak 6zellik davranig ya da eylemi kontrol
edememe ve eylemi siirekli devam ettirme arzusu olmasidir. Davranigsal bagimliliklar
kapsaminda degerlendirilen teknolojik bagimliliklar icerisinde televizyon bagimliligi,
internet bagimliligi, cep telefonu bagimlilig: gibi bagimliliklar ele alinabilmektedir. Birgok
bagimliligin ise birbiri ile iliskili olabilecegi ve diger bagimliliklara da yatkinlik
olusturabilecegi degerlendirilmektedir.®

Akall telefon ya da internet bagimliligr ile ilgili kesin kriterler bulunmamakla birlikte
son yillarda 6zellikle geng niifustaki yayginligini belirlemeye yonelik yapilan ¢alismalarda
farkli arastirmacilar tarafindan gelistirilen 6l¢ekler kullanilmaktadir. Bu konuda yurt
disinda kullanilan 6lceklerin Tiirkce gecerlilik ve giivenilirlik ¢aligmalar yapilarak
ulkemizde de 6zellikle {iniversite 6grencilerinde akilli telefon ve internet bagimlilig

diizeylerinin belirlenmesine yonelik ¢alismalar yapilmaktadir.>”



Bunun yani sira diger bagimlilik tiirlerinde gorilen bulgularla birlikte 6zellikle uzun
stireli akilli telefon kullaniminda bag agrisi, boyun kaslarinda tutulma, gézlerde yorgunluk,
el bilegi ve parmaklarda uyusma, agr1 gibi fiziksel belirtiler de goriilebilmektedir.8°

Calismada Kocaeli Universitesi T1p Fakiiltesi 6grencilerinin sosyodemografik 6zellikleri
ile birlikte akilli telefon ve internet kullanim diizeylerinin belirlenmesi, bagimlilik
diizeyleri yiiksek ¢ikan 6grencilerin alkol ve sigara bagimlilig1 gibi diger bagimlilik tiirleri

ile arasindaki iliskiyi belirlemek amaclandi.



2. GENEL BIiLGILER

2.1 Diinyada ve Tiirkiye'de internetin Gelisimi
Tirk Dil Kurumu'na gore genel ag olarak da adlandirilan internet, bilgisayar aglarinin
birbirine baglanmasi sonucu ortaya ¢ikan uluslararasi bilgi iletisim ag1 olarak
tanimlanmaktadir. ingilizce "international network" sézciigiiniin kisaltmasidir, %

Bilgisayarlarin yavas yavas gelisme gostermeye baslamasiyla bilgisayarlar arasi veri
aktarimi da giindeme gelmeye basladi. Bu yondeki ilk fikirler 1962 yilinda Joseph Carl
Robnett Licklider tarafindan Massachusetts Teknoloji Enstitiisi'nde (MIT; Massachusetts
Institute of Technology'de) Galaktik Ag kavramu ile ortaya atildi. Licklider daha sonra
Amerikan Askeri Arastirma Projesi olan DARPA'nin (Defense Advenced Research Project
Agency) bilgisayar aragtima boliimiiniin basina getirildi. MIT'de arastirmaci olarak ¢alisan
Lawrence Roberts ile Thomas Merill tarafindan 1965 yilinda ilk kez bilgisayarlar arasi veri
transferi gerceklestirildi. Bu sayede Lawrence Roberts DARPA projesinde gorev almaya
basladi. 1960'l1 yillarin sonuna dogru askeri amagli bir bilgisayarin aginin tiim tilkede
kullanilabilecegi 6nerisini sunmasiyla, Amerika Birlesik Devletleri (ABD) Savunma
Bakanligi tarafindan Advanced Research Project Agency (ARPANET) adiyla bir ag
tasarlanmaya basland1. 1969 y1l1 sonlarma dogru ise Los Angeles Kaliforniya Universitesi,
Stanford Arastirma Enstitiisii, Utah Universitesi ve Kaliforniya Santa Barbara Universitesi
ile ilk ARPANET olusturuldu.!?%3

Ilerleyen yillarda da birgok merkezdeki bilgisayarin ARPANET agina baglanmastyla bir
kontrol yapisi kurulmasi i¢in 1971 yilinda Ag Kontrol Protokolii (NCP- Network Control
Protocol) olugturuldu. 1972 yilinda gergeklestirilen Uluslararas Bilgisayar Iletisim
Konferansi ile ARPANET kamuoyuna tanitild1 ve yine ayni yil ARPANET {izerinden
elektronik posta kullanilmaya baslandi. Askeri arastirma amagli kullanilmaya baslayan bu
proje daha sonra liniversiteler basta olmak tizere diger devlet kurumlar1 ve 6zel sirketler
tarafindan da kullanilarak genis bir alana yayilmaya basladi.*>**

1983 yilindan itibaren ise giiniimiiz internet aginin altyapisini olusturan TCP/IP
(Transmission Control Protocol/Internet Protocol) ARPANET {izerinden kullanilmaya
baslandi. 1990 yi1linda ARPANET kullanimdan kaldirilmasina ragmen TCP/IP daha da
gelistirilerek kullanilmaya devam edildi.’**®

Baglangigta karmasik bir sistemin 6grenilme gereksinimi nedeniyle kullanimi1 ¢ok kolay

ve yaygin olmayan interneti; sadece miithendisler, bilgisayar uzmanlar1 ya da bilim



adamlar1 kullabilmekteydi. O donemlerde daha ¢ok elektronik posta amaciyla
kulllanilmaktaydi. 1990'l1 yillarin basindan itibaren "World Wide Web" temelli internet
araclarinin kullanilmasiyla birlikte internet {izerinden bilgiye ulasim daha da kolay bir hale
geldi. Zamanla ticari kurumlar, tiniversiteler ve devlet kurumlari interneti daha yaygin
kullanmaya basladi. Bu gelismelerle birlikte giinlimiizde internet; is hayati, saglik, egitim,
bankacilik, aligveris, seyahat, oyun, sosyal ag gibi bir¢ok alanda islerimizin daha kolay ve
hizl1 bir bigimde ¢oziilmesine olanak saglamaktadir.'>*’

Turkiye'nin internet ile tanismasi ise Ege Universitesi araciligiyla 1986 yilinda EARN
(European Academic and Research Network)/BITNET (Because It's Time Network)
baglantih Tiirkiye Universiteler ve Arastirma Kurumlar1 Ag1 (TUVAKA) adiyla
olusturulan ag ile gergeklesti. Daha sonra ise Ortadogu Teknik Universitesi ve Tiirkiye
Bilimsel ve Arastirma Kurumu (TUBITAK) 1991 yilinda yeni proje baslatt: ve 1992
yilinda x.25 ismindeki bilgisayar agiyla Hollanda'ya baglant1 gergeklestirildi. Posta ve
Telgraf Teskilati'min (PTT) 12 Nisan 1993 tarihinde sagladigi 64 Kbps kapasiteli kiralik
hat ile Amerika Birlesik Devletleri'nde NSFNet (National Science Foundation Network)'e
TCP/IP protokolu iizerinden Tiirkiye’nin ilk internet baglantis1 gergeklestirildi.>1

Ardindan Ege Universitesi, Bilkent Universitesi, Bogazici Universitesi ve Istanbul
Teknik Universitesi internet baglantilar1 gerceklesmistir. 1997 yilinda akademik
kuruluslarin internet baglantisini saglayan Ulusal Akademik Ag (ULAKNET) ¢alismaya
baglamasiyla Universiteler kismen daha hizli bir omurga yapisiyla birbirine baglanir ve
internet kullamlir hale gelmistir. Ozel hanelere internet kullanimi 1996 yilinda gelmeye
baslamistir.!” Bununla birlikte akademik alanlar disinda 6zel ve kamu kuruluslar1 da yillar
i¢erisinde internet kulllanimina baslamislardir.

Internetin hayatimizda sagladigi kolayliklarla birlikte internete daha kolay ve daha ucuz
yollarla her an ulagabilmesi i¢in ¢esitli kurumlar aragtirmalar yapmakta ve yeni sistemler
olusturmaktadirlar. Herkes butgesine ve kullanim kotasina gore internet baglantisi
secebilmektedir. Bu sekilde her biitgeye uygun hale gelen baglantilar sayesinde de internet

kullanim alan1 ¢cok daha fazla genislemektedir.!’

2.2 Internet Bagimhihg
Son yillarda bilisim teknolojileri alanindaki hizli gelismelere bagli olarak 6zellikle
internet kullanim biiyiik bir hizla artmaktadir. {lk baslarda akademik arastirma ve bilgiye

erisim i¢in daha sik kullanilan internet son zamanlarda haberlesme ve is hayatimizda



onemli bir yer edinmistir. Hayatimizin hemen hemen her aninda kolaylikla erisebildigimiz
internetin; iletisim, aligveris, eglence, bilgiye kolay erisim gibi ¢ok amagh kullanma
imkan1 bulunmaktadir. Tiirkiye Istatistik Kurumu verilerine gére tilkemizde 2017 yilinda
hanelerin %80,7'sinde internet erisim imkan1 bulunurken, 2018 yilinda bu oranin %83,8
oldugu, 16-74 yas grubundaki bireylerde internet kullanim orani1 2017 yilinda %66,8 iken
2018 yilinda bu oranin %72,9 oldugu bildirilmektedir.'® Diinyada ise internet kullanici
sayisinin 4.5 milyara yaklastig1 belirtilmektedir.!® Ancak giinliik hayatimizda birgok
kolaylik saglayan ve hayatimizin adeta vazge¢ilmezi haline gelen internetin uzun sireli
kontrolsuz kullanimi, bagimlilik gibi bazi olumsuz etkilerin de ortaya ¢ikmasina neden
olabilmektedir.

Internet bagimlilig1 genel olarak; internetin asir1 kullanilmasi isteginin dniine
gecilememesi, internetten uzak kalindiginda asir1 sinirlilik hali ve saldirganlik olmast,
kisinin is ve sosyal hayatinin giderek bozulmasi olarak tanimlanabilir. Internet bagimlilig
denilebilmesi igin kisinin internette cok uzun zaman gegirmesinin yani sira interneti neden
kullantyor oldugunun da énemli oldugu belirtilmektedir.?

Griffiths?! ; internet bagimlhiligin1 da iceren teknolojik bagimliliklar1 kimyasal olmayan
davranigsal bagimliliklar kapsamina girdigini ve insan-makine etkilesimine dayandigini,
bunlarin televizyon izleme gibi pasif bir bagimlilik seklinde olabilecegi gibi, bilgisayar
oyunlar1 oynama gibi aktif bir bagimlilik seklinde de olabilecegini belirtmistir. Griffiths,
ana bilesenleri olarak dikkat ¢ekme (salience), duygudurum degisikligi (mood
modification), tolerans, geri ¢ekilme belirtileri (withdrawal symptoms), ¢atisma (conflict)
nilksetme (relapse) olarak tanimlamis ve kullanmistir. Giinii ve Kayri?® de teknoloji
bagimliliklar1 kapsaminda; medya bagimliligi, cep telefonu bagimliligi, bilgisayar ve
internet bagimlilig1 gibi bagimliliklarin ele alinabilecegini belirtmistir.

Bireylerin asir1 internet kullanim davranislarini agiklamak igin zaman igerisinde Internet
Bagimlilig1, Problemli internet Kullanimi, Asir1 Internet Kullanimi ve Patolojik internet
Kullanimi gibi farkli kavramlar ortaya atilmistir.?2?% Ancak ¢ogunlukla “internet
bagimlilig1” olarak kullanilan bu kavram ilk kez Dr. Ivan Goldberg’in?® 1996 yilinda
gondermis oldugu bir maille tanimlanmistir. Goldberg “madde bagimliligr” kriterlerini
uyarlayarak internet bagimliligini tanimlamistir.

1996 yilinda Young tarafindan Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Istatistiksel El
Kitabi'nda (DSM-1V; Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders) yer alan



patolojik kumar oynama kriterleri kullanilarak tani dlgiitleri ortaya atilmistir. Young,
bunun davranigsal bir diirtii kontrol bozuklugu olmasindan ve kimyasal bir madde alimini
icermemesinden hareketle bu tanima en ¢ok uyan patolojik kumar oynama tani 6l¢utlerini
kullanarak 8 maddelik tan1 dlgiitlerini olusturmus, 5 ya da daha fazla soruya "Evet" cevabi
verenleri Internet Bagimlisi, kalanlar1 ise Normal Internet Kullanicilari olarak

siiflamistir? (Cizelge 1).

Cizelge 1: Young'in Internet Bagimlilig1 igin dnerdigi tan1 6lgiitleri.

1. Siirekli interneti, daha 6nceki baglantinizi ya da bir sonraki baglantinizi diisiiniiyor
musunuz?

2. Her gecen giin interneti daha uzun siire kullanma ihtiyact duyuyor musunuz?

3. Ust iste birkag kez interneti kullanma siirenizi kontrol etmeyi ya da azaltmay1 deneyip
basarisiz oldunuz mu?

4. Internet kullanimin1 azaltmaya calisirken sinirlilik, depresyon gibi durumlarla
karsilastiniz m1?

5. Internette her zaman diisiindiigiiniizden daha uzun siire kalryor musunuz?

6. Internet yiiziinden énemli bir iliskinizi ya da isinizi kaybetme noktasina geldiniz mi?
7. Yakinlarinizdan birine, internette kalma siirenizle ilgili yalan soylediginiz oldu mu?
8. Interneti problemlerden, su¢luluk duygusundan, endiselerden ya da depresyondan

kacmak icin bir ara¢ olarak gériyor musunuz?

Internet bagimlilig: tanist ile ilgili heniiz net kriterler ve tam 6lcUtleri bulunmamaktadir.
Ancak internet bagimliligi her ne kadar bir hastalik olarak isimlenmemis olsa bile
rahatsizlik olarak ele alinarak yapilan ¢aligmalar son yillarda artmaktadir. Kisilere internet
bagimlisi denebilmesi icin farkli zamanlarda ve farkli arastirmacilarla gelistirilen 6lcekler
kullanilmaktadir. Young internet Bagimliligi Olgegi, bu kapsamda internet bagimliligini
degerlendirmek icin en sik kullanilan psikometrik aragtir. Olgek birgok dile cevrilmis ve
psikometrik 6zellikleri diinyadaki farkli drneklerde test edilmistir.2’-?°

Kimberley Young tarafindan, Psikoaktif Madde Bagimlilig: 6l¢iitlerinden uyarlanarak
hazirlanan Internet Bagimlilik Olgegi, altili likert tarz1 20 soruluk bir 6lgektir. Katilimcidan
"Hi¢bir zaman", "Nadiren", " Arada sirada", "Cogunlukla", "Cok sik" ve "Devaml1"

seceneklerinden birini isaretlemesi istenmektedir. Bu seceneklere sirasiyla 0, 1, 2, 3,4 ve 5

puan verilen Olcekte 80 ve (izeri puan alanlar patolojik internet kullanicisi, 50-79 arasi
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puan alanlar siirli semptom gosterenler, 50 puan alti alanlar semptom gostermeyenler
olarak tanimlanmaktadir.

Ulkemizde ise 2000°1i yillarin basindan itibaren internet bagimlilig: ile ilgili ¢alismalarin
basladig1 goriilmektedir. Ornegin Bayraktar® internet kullaniminin ergen gelisimindeki
etkisini arastirirken; Ayaroglu®! iiniversite 6grencilerinin internet kullanimlari ve yalnizlik
diizeyleri arasindaki iliski tizerinde durmustur. Daha sonralari ise ergenler ve tniversite
Ogrencilerinin yani sira ilkogretim 6grencilerinin internet erisim ve kullanim amaglarini
inceleyen arastirmalar yapildig1 goriilmektedir.®?-3

Hem interneti daha fazla kullanmalari hem de daha fazla sosyal amagli kullanma
egilimleri nedeniyle geng yas grubunun internet bagimliligi agisindan daha riskli oldugu
degerlendirilmektedir. Her ne kadar standart bir tanimlama bulunmasa da 6zellikle geng

poplilasyonda internet bagimliginin arastirilmasi ile ilgili ¢alismalarin yani sira tedavi

yontemlerine iliskin de arastirmalar giderek artmaktadir.'®

2.3 Internet Bagimhihg ile flgili Yapilan Calismalar

Morahan-Martin ve Schumacher® akademik, is ve kisiler aras1 iliski sorunlart ile
tolerans semptomlarini degerlendirdikleri 13 sorudan olusan bir 6l¢ek ile yaptiklar
calismada, 4 veya daha fazla soruya evet cevabi verenleri patolojik internet kullanicisi
olarak tanimlamis ve katilimcilarin %8,1'inin patolojik internet kullacis1 oldugunu
belirtmistir.

Whang ve ark.*® ¢alismasinda Kore’de 13.588 kisiye (7.878i erkek, 5.710’u kadin),
Young’mn internet bagimlilik dlgegini diizenleyerek uygulamis ve katilimcilarin % 3,5’inin
internet bagimlis, % 18,4°{inlin olas1 internet bagimlist oldugunu belirtmistir. Internet
bagimlilik 6l¢egi puanlar ile sosyal davranis bozukluklar: arasinda yiiksek bir iligki
oldugunu gosterirken, internet bagimlilarinin, olas1 bagimlilara ve bagimli olmayanlara
gore stres yasadiklarinda veya sadece sikintili olduklarinda internete erismek i¢in daha
biiylik bir egilim gosterdiklerini ve internet bagimlililarinin digerlerine oranla daha ¢ok
yalmizlik ve depresyon yasadiklarini bildirmistir.

Niemz ve ark.3" 371 Ingiliz 6grenci iizerinde yaptiklar arastirmalarinda, katilimcilarin
%18,3’liniin patolojik internet kullanimi belirtileri gosterdigini bulgulamislardir. Aragtirma
sonucunda internet bagimlilarinin, bagimli olmayanlara gére akademik, sosyal ve kisiler

arasl iligkilerde daha fazla problem yasadigi belirtilmektedir.
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Park ve ark.* 2008 yilinda Young Internet Bagimliligi Olgegi'ni kullanarak internet
bagimliliginin goriilme sikligini ve internet bagimliliginin ailesel faktorler ile iligkisini ele
aldiklar1 ve 903 ergenle yaptiklar1 ¢alismada, ergenlerin % 10.7’sinin internet bagimlisi
oldugunu belirtmistir. Calismada ayrica internet bagimliliginin ebeveyn tutumlari, aile igi
iletisim, aile i¢i siddet gibi degiskenlerle ilintili oldugu ve bu nedenle de ailenin internet
bagimliliginin dnlenmesinde dnemli bir rol oynayabilecegi belirtilmistir.

Shapira ve ark.?® problemli internet kullanimni; 1) Kontrol edilemez, 2) Belirgin bir
sekilde rahatsiz edici, fazla zaman alan veya sosyal, issel ve parasal zorluklara neden olan,
3) Sadece hipomanik ve manik semptomlar sirasinda mevcut olmayan seklinde
tanimlamislar ve yaptiklari calismada 20 problemli internet kullanicisi ile yapilandirilmis
klinik goriismeler gergeklestirmislerdir. Calismada, problemli internet kullanicilarinin
hepsinin DSM-1V'te yer alan Baska Yerde Tanimlanmamis Diirtii Kontrol Bozukluklar1
kriterlerini karsiladig1 goriilmiistiir. 20 denegin hepsinin, problemli internet kullanimlarina
ek olarak, hayat boyu en az bir DSM-IV Eksen I hastaliklarina ve ayrica bu 20 denegin
14’1liniin (% 70) bipolar bozukluk tanisina sahip olduklar1 gézlenmistir. Sonug olarak
problemli internet kullanimi, fonksiyonel bozukluk ve psikiyatrik eksen I bozukluguyla
iligkilendirilmistir.

Chou ve Hsiao® Tayvan’daki 12 iiniversite ve kolejde egitim goren toplam 910 dgrenci
Uzerinde yaptiklari ¢aligmada, 6grencilerin 54'Uniin (% 6) internet bagimlisi oldugunu,
internet bagimlilarinin, bagimli olmayan gruba gore li¢ kat daha fazla ¢evrimigi
kaldiklarin1 ve aninda mesajlagma, e-posta ve oyunlar gibi hizmetlere daha ¢cok zaman
aywrdiklarini belirtmistir. Calismaya gore internet bagimlilart haftalik 20-25 saat internet
kullanirken, bagimlilik belirtisi gdstermeyenler 5-10 saat internete baglanmaktadir.
Calismada bagimli grubun interneti eglenceli, ilging, interaktif ve tatmin edici oldugunu
diistindiigi belirtilmektedir.

Bakken ve ark.nin® Young'i 8 maddelik internet bagimlilig1 kriterlerini kullanarak 16~
74 yas aras1 Norveg’li yetiskinlerde internet bagimliligi, yayginhigi ve risk faktorlerini
degerlendirdigi ¢alismada; geng erkeklerin, tiniversite diizeyinde egitim gérenlerin ve
yetersiz finansal duruma sahip olanlarin yiiksek oranda bagimli ve risk altinda olduklarini
belirtilmistir.

Ulkemizde yapilan ¢aligmalar incelendiginde; Kayri ve Gliniig'tin®, Nichols ve Nicki

tarafindan gelistirilen Internet Bagimlilik Olgegi'ni Tlrkceye uyarlayarak yaptiklar: ve 253
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tiniversite 6grencisinin anket verilerinin degerlendirildigi ¢aligmada 31 6grencinin internet
bagimlisi oldugu, 32 6grencinin ise internet bagimlisi olma yolunda risk icerisinde oldugu
bildirilmistir.

Ergin ve ark.nin*® Pamukkale Universitesi Tip Fakiiltesi grencilerinde yaptig
calismada 6grencilerin %0,8'inin bagimli kullanici, %5,2'sinin riskli kullanici, %94 iniin
ise normal kullanci oldugunu bildirmistir. Calismada yas, sinif, sosyoekonomik faktorler
ve sigara kullanimu ile riskli-bagimli internet kullanimi arasinda anlamli iliski
saptanmadig1 belirtilmistir.

Balta ve Horzum'un** Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi’nde Bilgisayara
Giris dersini internet {izerinden alan 6grencilerin, internet bagimlilik diizeyinin farkl
etkenlere gore degisiklik gosterip gostermedigini amagladiklari caligmada; erkek
ogrencilerin kiz 6grencilere gore; haftada sekiz saatten fazla internete bagl kalan
ogrencilerin, haftada sekiz saatten az internete bagli kalan 6grencilere gore internet
bagimlilig1 diizeylerinin anlamli derecede farkli oldugu ancak 6grencilerin sosyoekonomik
diizeylerinin internet bagimlilig1 diizeylerine etkisinin anlamli olmadigi bulunmustur.

Universite dgrencilerinde internet bagimlilig1 oranini belirlemek ve internet bagimlis
ogrenciler ile normal internet kullanim1 olan dgrenciler arasinda sosyodemografik ve
internet kullanim 6zelliklerinin karsilagtirilmasinin amaglandigi ve 910 {iniversite 6grencisi
ile yapilan bir ¢alismada, 6grencilerinin %2'sinin internet bagimlisi, %20,9'unun riskli
internet kullanimina sahip oldugunu bulgulamistir. Caligmada internet bagimliligt olanlarin
haftada 40 saat ve Uzeri internet kullandig: ve internette en sik sosyal aktiviteleri tercih
ettig1 belirtilmektedir. Calismanin sonucunda klinisyenlerin muayene sirasinda 6zellikle de
ogrencilerde internet bagimliligin sorgulamalarinm 6nemli oldugu vurgulanmistir.*?

Dogan'in'® 12- 18 yas arasi ergenlerde internet bagimliligi durumlarini tanimlamak,
yayginlhigini arastirmak, ergenler arasindaki internet kullanimi ve bagimliligina iliskin bazi
demografik ve tanimlayici bilgiler elde etmek amaciyla yaptigi tez caligmasinda; katilan
546 ergenden %12,6'sinin internet bagimlisi, % 38,5'inin risk grubunda oldugu ve %
48,9'unun internet bagimlist olmadig1 bulgulanmistir.

Aslan ve Aylaz'm*® akademisyenlerin internet bagimlilik diizeyleri ve buna bagl
olusabilecek sorunlar1 degerlendirdigi ¢alismada katilan akademisyenlerin %98.3’tinln
normal internet kullanicisi, %1.7’sinin ise riskli internet kullanicisi oldugu bulunmustur.

Calismada cinsiyet ve internete baglanma siiresi ile internet bagimlilik 6l¢ek puanlart
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arasinda anlamli fark bulunurken; medeni durum, gelir ve egitim ile internet bagimlilik

Olgek puanlar arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamastir.

2.4 Dunyada ve Turkiye'de Akilli Telefon Gelisimi

Telefon teknolojisindeki gelismeler, annesi isitme engelli olan ve isitme engellilerin
sessizligini ortadan kaldirmaya yonelik ¢alisan Alexander Graham Bell tarafindan 1876
yilinda telefonun icadi ile bagladi. Ancak basit telefon, mobil iletisim araglarindan farkli
olarak kablosu olmasi nedeniyle teknolojik gelismelere ragmen bir noktaya kadar
ilerleyebildi. 1973 yilinda Martin Cooper tarafindan Motorola isbirligi ile ilk goriisme
yapildiktan 10 y1l sonra DynaTac 8000X adiyla ilk tasinabilir telefon gelistirildi ve bu
sayede telefon teknolojisi kablonun sinirlamalarindan kurtulmaya basladi. 1982 yilinda
Global System for Mobile Communications veya kisaca GSM dedigimiz cep telefonlarinda
kullanilan iletisim protokolii gelistirildi.”#4

GSM sisteminin yerlesmesi ile birlikte 6zellikle 90'l1 yillarin baslarindan itibaren birgok
firma tarafindan cep telefonu iiretilmeye baslandi. Bu yillardan itibaren hizli geligim
gosteren cep telefonlari; boyutlarinda kiigiilme, pil 6mriinde uzama oldugu gibi
fonksiyonel eklemelerle kisa mesaj servisi, arama kayitlari, renkli ekranlar ve zil sesleri
indirme Ozelliklerine sahip oldu. 1992 yilinda Finlandiyali Nokia firmasi 1011 modeli ile
ilk cep telefonunu piyasaya siirdii. 1993 yilinda ABD'li bilgisayar firmasi tarafindan
tiretilen IBM Simon kismen cep telefonu, kismen mini bilgisayar, kismen ¢agri cihazi,
kismen faks makinasi 6zellikleri ve ilk dokunmatik ekranli telefon olarak giinimuzdeki
biitlin akilli telefonlarin atas1 olarak kabul edilebilir. Ancak giinimiz akilli telefonlarinin
miladi1 2007 yilinda ilk kez piyasaya siiriilen dokunmatik ekranli iPhone kabul
edilmektedir.*

Kablosuz iletisimin ilki olan 1. nesil sistemler olarak bilinen 1G teknolojisinde cihazlar
arasinda analog veri baglantis1 kurulmaktaydi ve bu ylizden goriismeler herkes tarafindan
dinlenebilmekteydi. Kullanildigi donemde yeterli olsa da sonraki siirecte yetersiz kapsama
alan1 ve zay1f ses kalitesi gibi nedenlerle sayisal sistemlerin kullanildigi 2G sistemine
gecildi. Ikinci nesil iletisim sistemleri ile birlikte ses aktarimimin yani sira kisa mesaj
aktarimlarina da olanak saglanmis oldu. Bu sayede daha net ve daha hizli iletisim
kurulmaya baslandi. Daha sonra hiicresel ag sistemi kullanilarak gelistirilen 3G ve 4G
sistemleri ile goriintiilii konusma, canli yayin servisleri, yiiksek ¢6ziiniirliiklii oyunlar

oynama ve daha bir ¢ok islem kolaylikla yapilabilir hale geldi. Bu teknoloji sayesinde
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navigasyon sistemi, fotograf ve video ¢ekme, muzik ¢alma, film oynatma, e-postalari
gonderme ve alma, aligveris yapma ve bankacilik islemleri gibi normal bilgisayarlarda
yapilabilir tiim faaliyetler akilli telefon kullanilarak yapilabilir hale geldi. Simdilerde ise
diinyada 5G sistemine gegis ile ilgili calismalar yapilmaktadir.23

Basit cep telefonlart sesli iletisim ve kisa mesaj servisinin kullanimina imkan saglarken,
akilli telefonlar Windows Phone, i10S, Symbian OS, Android, Linux gibi ¢ok farkli igletim
sistemiyle ¢alisarak internete erisim, konum bulma ve paylasma, sosyallesme gibi imkanlar
sagladigindan; akilli telefon kullanimi cep telefonu kullanimindan ayr1 tutulmasi
gerekmektedir. Akilli telefonlar, bir bilgisayar ile yapilabilecek islemlerin mobil telefonlar
ile gergeklestirilebilmesi amaciyla tasarlandi. Internete baglanmak, sosyal ag erisimi
saglamak, fotograf cekmek, navigasyon gibi her gecen giin yenisi eklenen ve insan hayatini
kolaylastiran gelismis bir¢ok uygulama 6zellikleriyle ayrilan aklli telefonlar diinyada genis
kitleler tarafindan kullanim imkan1 buldu.?3

Diinyada bu gelismeler yasanirken tilkemizde ise cep telefonu 1990'l1 yillarin basindan
itibaren kullanilmaya baglandi. Cep telefonu pazari iilkemizde ¢ok hizli bir biiyiime
yakalamig ve 6zellikle gengler tarafindan yeni ¢ikan marka ve teknolojiler dikkatle takip
edilmistir. Tirkiye’de 1994 yilinda 80.000 olan cep telefonu kullanici sayisi, 2000 yilinda
15 milyona ulasmistir.”® Cep telefonu kullanimindan dnce yaygin olarak kullanilan sabit
telefon abone sayis1 1929 yilindan 1993 yilina kadar artig gostermistir. Ancak 1990’11
yillardan sonra cep telefonu kullanilmaya baslanmasi ile sabit telefon abone sayisindan
daha fazla cep telefonu abone sayisi olusmus; guinimiizde ise cep telefonu abone sayisi
sabit telefon abone sayisinin yaklagik sekiz katina ulasmistir. Cep telefonu abone sayisi
stirekli artig gosterirken sabit telefon abone sayis1 2004 yilinda en yiiksek degere ulagmis
ve sonrasinda giderek azalmistir®® (Cizelge 2).

[k bagslarda daha ¢ok iletisim amaciyla kullanilan cep telefonlari sadece telefonla
goriisme ve kisa mesaj gonderiminden ¢ikarak akilli telefon teknolojisi ile goriintiilii
iletisim, internet, fotograf cekme, video-ses kayit etme ve daha bir ¢ok uygulama ile
hayatimizin her alanin1 kaplamaya baslamistir. Akilli telefonlarin; giinliik hayatimizi
kolaylastiran bir cok uygulamaya sahip olmasi, bilgisayarla yapilabilen bir¢ok islemin
yapilmasina olanak saglamasi ve taginabilirligin kolay olmasi nedeniyle bilgisayarlarla yer

degistirdigi goriilmektedir.*’
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Cizelge 2: Yillara gore cep telefonu ve sabit telefon abone sayisi.

Yil Sabit Telefon Abone Sayisi Cep Telefonu Abone Sayisi
1929 15 262 -
1949 41 690 -
1969 330 887 -
1989 5877123 -
1994 12 305 760 81276
1999 18 054 047 1562 972
2003 18 916 721 27 887 535
2004 19 125 163 34 707 549
2005 18 978 223 43 608 965
2010 16 201 466 61 769 635
2015 11 493 057 73 639 261
2016 11 077 559 75 061 699
2017 11 308 444 77800 170
2.5 Akillh Telefon Bagimlihigi ve Nomofobi

Giin gectikce daha hizl bir gelisim gosteren kitle iletisim araglar1 ve bunun en 6nemli

pargast olan akilli telefon kullanim1 6grenciler i¢in 6nemli bir bilgi kaynagi olabilmektedir.

Ayrica internet kullanimi, sosyal aglar, kamera, navigasyon, miizik ¢alar, gorinttli arama

ve her gecen giin yenileri eklenen bir¢cok yeni uygulama sayesinde bireylerin giinliik isleri

ve sosyal yasamlarinda 6nemli bir yer tutmaktadir. Normal cep telefonlarina gore ¢ok daha

fazla bilgi isleme kabiliyeti olan akilli cep telefonlar1 kisilere bir bilgisayarda yapilabilecek

neredeyse tiim islemleri yapabilme kolaylig1 saglayabilmektedir. Bu sayede sagladigi

imkan ve kolayliklar ile akilli telefon kullanimi her gecen yil artarak hayatin vazgegilmez

bir parcasi haline gelmistir. PEW Arastirma Sirketi'nin 2016'da yayinlanan verilerine gore

akill1 telefona sahip olma oraninin zengin ekonomilerde daha fazla oldugu, % 88 ile akill

telefona sahip olma oraninda Giiney Kore'nin ilk sirada yer aldigi, bu iilkeyi sirastyla % 77

ile Avustralya, % 74 ile Israil, % 72 ile Amerika ve % 71 ile Ispanya'in takip ettigi,

Turkiye'nin ise % 59 ile 12. sirada yer aldig1 belirtilmektedir.*® Deloitte Global Mobil
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Kullanici 2017 Anket verilerine gore ise Tiirkiye'den katilan katilimcilarin %92'sinin akilli
telefon erisimine sahip oldugu bildirilmektedir.*

[k baslarda ihtiya¢ amaciyla kullanilan akilli telefonlar zamanla eglence amagh
kullanilmaya baglanmakta ve ister is nedeniyle olsun ister sosyal ag kullanimi1 ya da
eglence amaciyla olsun kisilerin farkinda olmadan bagimli hale gelmesine neden
olabilmektedir. Dogru kullanimla giinliik yasamda bir¢ok kolaylik saglayan akilli
telefonlar bilingsiz kullanimda bagimliliga neden olabilmektedir. Akilli telefon bagimlilig
icin net tan1 kriterleri bulunmamakla birlikte, internet bagimliliginin tanimina dayanarak
kullanicilarin giinliik yagamlarini rahatsiz edecek derecede akilli telefonlarin agirt
kullanimi olarak tanimlanmaktadir. Akilli telefon bagimliligi birgok yonden internet
bagimliligina benzerlik gdstermektedir.5%%

Deloitte Global Mobil Kullanict Anket verilerine gore kullanicilarin giin igerisinde akill
telefonlarina bakma sayisinin Avrupa'da 48, Tlrkiye'de ise 78 defa oldugu, uyanik kalinan
zaman zarfinda Ulkemizdeki kullanicilarin yaklasik her 13 dakikada bir telefon ekranina
baktig1 bildirilmektedir. Ug sene 6nce yapilan ¢alisma sonuglarina gore bu siirenin 2
dakika kadar kisaldig1 ve bunun da telefonlara gittikce daha bagimli hale geldigimize isaret
ettigi ifade edilmektedir.*°

Mobil bagimlilik tanisinin konulabilmesi baglaminda standart kriterler olmadigi i¢in
calismalarda farkli degiskenler kullanilmaktadir. 2005 yilinda Bianchi ve Phillips®2
tarafindan 27 maddeden olusan Problemli Mobil Telefon Kullanim Olgegi gelistirilmistir.
Merlo ve ark.5® 2013 yilinda sorunlu mobil telefon kullanim belirtilerini ortaya koymay1
amaglayan bir 6lgek gelistirmislerdir. Kwon ve ark.>® da ¢alismasinda Young’in internet
Bagimlilig1 Olgegini kullanarak 33 sorudan olusan bir dlcek gelistirmislerdir. Daha sonra
ise gozden gegirmek ve ergenler icin gegerliligini test etmek i¢in bu dlgegin kisa versiyonu
olan, 10 maddeli 6'l1 likert dlgegi olan Akilli Telefon Bagimlilik Olgegi-Kisa Formu
olusturmuslardir.>*

Ulkemizde akilli telefon bagimliligs ile ilgili yapilan ¢alismalarda genellikle yurt disinda
kullanilan lgekler Tiirkge uyarlamasi yapilarak kullanilmaktadir. Sar ve Isiklar®, Bianchi
ve Phillips tarafindan gelistirilen Problemli Mobil Telefon Kullanim Olgegini Tiirkgeye
uyarlayarak yaptiklar1 ¢calismada 6l¢egin uygunlugunu ortaya koymuslardir. Demirci ve
ark. nin® 2014 yilindaki ¢alismasinda Kwon ve arkadaslari tarafindan gelistirilen Akilli

Telefon Bagimliligi Olgegi Tiirkgeye uyarlanarak {iniversite grencilerine uygulanmis ve
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dlgegin giivenilir oldugu ifade edilmistir. Akill1 Telefon Bagimlilik Olgegi-Kisa Formu'nun
gecerlilik ve giivenilirlik calismasi ise 2014 yilinda Noyan ve ark.®® tarafindan yapilmis ve
geng yetiskinlerde akilli telefon bagimliligini degerlendirmek i¢in uygulanabilecek gecerli
ve guvenilir bir 6lcek oldugu belirtilmistir.

Diger bagimlilik tiirlerinde goriilen bulgularla birlikte 6zellikle uzun sureli telefon
kullaniminda bas agrisi, konsantrasyon sorunu, hafiza kaybi, isitme kaybi, gozlerde
yorgunluk, el bilegi ve parmaklarda uyusma, agr1 gibi fiziksel belirtiler de
gorulebilmektedir. Cep telefonu kullanma siiresi arttik¢a goriilen semptomlarin sikliginda
da art1s yasanmaktadur.8%%7

Yukarida belirtilen rahatsizliklarin yani sira artan cep telefonu kullanimi, nomofobi
denilen yeni bir tanimlamanin ortaya ¢ikmasini neden olmustur. Sosyal aglar ile sanal
iletisimi saglayan teknolojilerin sonucu olarak ortaya ¢ikan nomofobi bir cep telefonuyla
temas etmemekten kaynaklanan rahatsizlik, endise ve gerginlik olarak ifade edilmektedir.
Kisaca cep telefonundan mahrum kalma korkusu olarak tanimlanan nomofobi ergenlerde
sik olarak goriilebilmektedir.%%%

Akill1 telefonlarindan ayr1 kalan tiniversite 6grencilerinin kaygi belirtileri sergilemeye
basladigi, yiiksek diizeyde akilli telefon kullananlarda bu belirtilerin, diisiik seviyede akilli
telefon kullananlara gére daha belirgin oldugu belirtilmistir.%° Tip fakiiltesi 6grencilerinde
yapilan bir calismada ise 6grencilerin %39.5'inin nomofobik oldugu, %27'sinin ise
nomofobi gelismesi agisindan risk altinda oldugu bildirilmistir.5 Akilli telefon

kullaniminin artistyla birlikte nomofobinin de artis gosterdigi goriilmektedir.%®

2.6 Akill Telefon Bagimlilig ile flgili Yapilan Cahismalar

Choliz®2, DSM-IV’te yer alan bagimlilik bozukluklar lgiitlerini uyarlayarak yaslari 12-
18 arasinda degisen 2486 ergenle gerceklestirdigi ¢alismasinda akilli telefon bagimliliginin
kadinlarda erkeklere oranla daha fazla oldugu goriilmiis, yine ayni sekilde kadinlarin mesaj
gonderme, akilli telefonla asir1 zaman harcama ve aileyle problemler yasama agisindan
erkeklere oranla daha ¢ok sorun yasadiklari belirtilmistir.

Haug ve ark. nin®® Kwon ve arkadaslari tarafindan gelistirilen Akill1 Telefon Bagimlilig
Olgegi Kisa Formu kullanarak Isvigre'de 1519 dgrenci iizerinde yaptiklar1 ¢alismada
ogrencilerin 256'smin (%16,9) akill1 telefon bagimlisi oldugunu belirtmistir. Calismada
ayrica akilli telefon bagimliliginin geng ergenlerde (15-16 yas) genc eriskinlere gore (19

yas ve iizeri), Isvigre disinda dogan ebeveynleri olan dgrencilerde, daha diisiik fiziksel
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aktivite yapanlarda ve daha yiiksek strese sahip olanlarda daha fazla goriildiigii
bildirilmistir.

Van Deursen ve ark.®* 386 katilimer ile yaptiklar1 calismada akilli telefon kullanma
alisgkanligiin akilli telefon bagimliligina 6nemli bir etkisi oldugunu, akilli telefonun
kullanilig tarzinin, akilli telefon alisgkanliginin giderek bagimlilik diizeyine gelmesinde
belirleyici etken oldugunu belirtmistir. Akilli telefonlarini sosyal amagla kullanlarda akilli
telefon bagimlilig1 gelistirme riskinin daha fazla oldugu bulgulanmistir. Ayrica kadinlarda
akill1 telefon bagimli olma riski erkeklere gore daha fazlayken, yas biiyiidiikge akilli
telefon bagimlisi olma riskinde azalma oldugunu saptamistir.

Wu ve ark.nin® Young'in Internet Bagimlilig1 Olgegi'ni kullanarak 277 kisi {izerinde
yaptiklar1 ¢aligmada katilimcilarin %12'sinin 6lgekten 50 veya daha fazla puan aldigini ve
bu kisilerin olas1 problemli kullanict oldugu belirtilmistir. Calismada ayrica sosyal
paylasim sitelerinde daha fazla zaman harcayanlarin daha fazla bagimlilik egilimi oldugu
bulgulanmistir. Katilimeilarin sadece %1'inin son ii¢ ay igerisinde akilli telefon vasitasiyla
sosyal medyay: ziyaret etmedigi, %23"linilin ise glinde 3 saat veya daha fazla sosyal
medyada zaman harcadig1 bildirilmistir.

Augner ve Hacker®, 196 geng yetiskinde problemli akill1 telefon kullanimu ile giinliik
mobil telefon kullanimi, kisa mesaj kullanimi, depresyon, kronik stres gibi psikolojik ve
saglik degiskenlerinin inceledikleri arastirmada kronik stres, diisiik duygusal denge, kadin,
geng yas, depresyon, disadontikliigii problemli akilli telefon kullanimu ile iligkili
bulmustur.

Lepp, Barkley ve Karpinski®’, problemli akilli telefon kullanimi ile akademik
performans, anksiyete, yasam doyumu arasindaki iliskiyi incelemeyi amacglamistir. Yapilan
aragtirma sonucunda problemli akilli telefon kullanimi akademik performans ile negatif
iliskili, anksiyete ile pozitif iligkili bulunmustur. Ayrica problemli akilli telefon
kullaniminin akademik performansi, ruh sagligini ve mutlulugu olumsuz etkiledigini ortaya
cikarmustir.

Noyan ve ark.nin®® {iniversite dgrencilerinde Akilli Telefon Bagimlilig1 Olgegi Kisa
Formu (ATBO-KF) kullanarak yaptiklar1 calismada Kwon ve arkadaslarmin Kore
ornekleminde ayrintili tan1 goriismesi yaptiktan sonra belirlemis olduklari kesme
puanlarina gore degerlendirildiginde, ¢alismaya alinan 226 kadin katilimcinin %23'0nin

ATBO-KF’den 33 ve iizerinde puan aldig1, 141 erkek katilimcinin ise %20.56'sinin 31 ve
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Uzeri puan aldigi ortaya konmustur. Calisamada kendisini akilli telefon bagimlisi olarak
degerlendirenler ile degerlendirmeyen 6grencilerin ATBO-KF puanlari arasindaki fark
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur.

Dogan ve Tosun’un® lise 6grencilerinin sosyal kaygi, sosyal aglarm kullanimi ve
problemli akilli telefon kullanimi arasindaki iliskiyi inceledikleri caligmada lise 6grencisi
kizlarin erkeklere gore daha problemli akilli telefon kullandiklar1 ve daha fazla sosyal
kayg1 yasadiklar1 goriilmiistiir. Lise 6grencilerinin sosyal kaygi diizeyleri arttik¢a sosyal ag

kullanimlarinin ve problemli akilli telefon kullaniminin arttig1 belirtilmistir.

2.7 CAGE ve Fagerstrom

Alkol ve sigara kullanimi1 ve bunlara bagli gelisen rahatsizliklar her gegen yi1l artmakta
ve 6nemli bir halk sagligi1 sorunu olarak kabul edilmektedir. Bu verilerin daha objektif
degerlendirilebilmesi i¢in ¢esitli tarama testleri gelistirilmistir. Alkol ve sigara kullanimina
bagli sorunlar dnlenebilir oldugu icin bu konuda tarama testlerinin yapilmasi nemlidir.*°

Alkol kullanim bozukluklarinin, hipertansiyon ve diyabet gibi rutin tarama uygulanan
rahatsizliklar kadar yaygin oldugu bildirilmektedir. Alkol kullanimu ile ilgili
degerlendirmelerde CAGE (Cut down, Annoy, Guilt, Eye opener), Michigan Alkol Tarama
Testi (MATT), Alkol Kullanim Bozuklugunu Tarama Testi (AKBTT) kullanilan testlerden
bazilaridir.”

CAGE Testi, Ewing tarafindan gelistirilen, alkol bagimliliginin taranmasi amaciyla
yaygin olarak kullanilan bir testtir. Cut down, Annoyed, Guilty, Eye-opener sozciklerinin
bas harflerinden olusan CAGE, dort sorudan olugsmakta, “evet veya hayir" seklinde
yanitlanmaktadir. Bu testte alkol kullanimini kesme veya azaltma istegi, kullanimdan
dolay1 elestirildiginde 6fkelenme durumu, kullanim nedeniyle kendini kotii hissetme
durumu ve sabah ilk i olarak alkol kullanim istegi olup olmadig1 sorulmaktadir. CAGE
icki igmeyle iliskili kontrol kaybini, ruhsal sonuglari, kisiler aras1 sorunlar1 ve fizyolojik
bagimlilig: sorgulamaktadir. Iki pozitif yanit olasi alkol kullanim bozuklugu olarak
degerlendirilerek bagimlilik agisindan ek degerlendirme gerektirdigi seklinde
yorumlanmaktadir. Ulkemizde de birgok calismada kullanilan bu testin etkin ve giivenilir
bir tarama testi oldugu kabul edilmektedir.5%"*

Sigara kullanimina bagli nikotin bagimliliginin degerlendirilmesi i¢in Fagerstrom ve
ark.”? tarafindan “Nikotin Bagimlilig1 icin Fagerstrom Testi” (Fagerstrom Tolerance Test

for Nicotine Dependency, FTND) gelistirilmistir. Uyandiktan sonra i¢ilen ilk sigara
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zamanti, yasak olan yerlerde sigarasiz olma durumu, igmeden yapilamayan sigara, giin
icinde tliketilen sigara sayisi, sabah saatlerinde igilen sigara miktari, hastalik hallerinde
sigara icme durumu ile ilgili sorular1 i¢ceren 6 maddelik bir testtir. Sorulan 4 sorunun yaniti
0-1, diger 2 sorunun yanit1 0-3 puan arasinda degerlendirilmekte ve toplamda 0-10
arasinda bir sonug ¢cikmaktadir. Nikotin bagimlilik seviyesinin belirlenmesinde iyi bir
guvenilirlik seviyesine sahip oldugu bildirilmektedir. Ulkemizde de gegerlilik ve
giivenirlik ¢alismas1 Uysal ve ark.” tarafindan 2004 yilinda yapilmistir. Calismalarda 5 ve

tizerinde puan alanlarin bagimlilik durumunun daha yiiksek oldugu belirtilmistir.
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3. GEREC VE YONTEM

Calisma kesitsel tipte bir ¢alisma olup evreni 2017-2018 egitim 6gretim yili1 Kocaeli
Universitesi Tip Fakiiltesi dgrencilerinden olusmaktadir. ilgili dénemde egitim géren
ogrencilerin 1500'Une ulasiimaya calisildi. Ogrencilerin ders/staj gruplarma gére farkli giin
ve saatlerde fakiltede bulunmalari, devam durumlari, ¢alismaya katilmay1 kabul
etmemeleri gibi nedenlerden dolay1 939 6grenciye ulasilabildi. Ogrencilere ¢alismanin
amaci konusunda yuzyuze kisa bir bilgilendirme yapildiktan sonra alinan onaylar1 sonrasi
sosyodemografik verilerle birlikte 6lgeklerin bulundugu toplamda 70 sorudan olusan anketi
doldurmalari istendi. Anket verilerinde eksiklik bulunan ve normal cep telefonu kullanim1
bulunan 10 6grenci ¢aligma kapsami disinda birakildi.

Ankette sosyodemografik verilerin yani sira; sigara, alkol kullanim durumlari, akilli
telefon ile internet kullanim 6zellikleri ve bunlara bagli yasadiklar sikintilara yonelik
sorular yer aldi.

Sigara kullanimina bagl nikotin bagimliliginin degerlendirilmesi i¢in 6 sorudan olusan
“Nikotin Bagimlilig1 igin Fagerstrom Testi” kullanildi. 0-10 arasinda puanlanan testte 5 ve
lizeri puan alanlar sigara bagimlilig1 agisindan riskli olarak degerlendirildi.

Alkol kullanimu ile ilgili degerlendirmelerde ise 4 sorudan ousan CAGE testi kullanildi.
"evet veya hayir" seklinde yanitlanan testte iki pozitif yanit bagimlilik agisindan ek
degerlendirme gerektirdigi seklinde yorumlandi.

Akall telefon bagimliliginin degerlendirilmesinde Kwon ve arkadaslari tarafindan
gelistirilen 10 soruluk Akilli Telefon Bagimlilig1 Olgegi-Kisa Form kullanildi. 10-60
arasinda degisen puanlarda medyan degerlerine gore erkeklerde 27, kadinlarda 29 puan ve
tizeri akilli telefon bagimlilig1 agisindan riskli olarak kabul edildi.

Internet bagimliliginin degerlendirmesinde 20 sorudan olusan ve 0-100 arasinda
puanlanan Young Internet Bagimlilig1 Olgegi kullanildi. 80 ve iizeri puan bagimli internet
kullanicisi, 50-79 puan arasi sinirli semptom gosteren, 50 puan alt1 ise semptom
gostermeyen olarak kabul edildi.

Calismaya baslamadan dnce Kocaeli Universitesi Etik Kurul Baskanligi’ndan gerekli
etik kurul onay1 2017/13.14 say1l1 karariyla alindi.

Istatistiksel analizler icin SPSS (Statistical Package for Special Sciences) 21.0 programi
kullanildi. Calisma verileri degerlendirilirken Ortalama, Standart Sapma, Oran, Minimum,

Maksimum deger gibi tanimlayici metodlar kullanildi, sonuclar tablo ve grafiklerle
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gosterildi. Gruplar arasindaki niteliksel verilerin karsilagtirilmasinda Ki kare testi

kullanild. Istatistiksel olarak p<0.05 anlaml1 kabul edildi.
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4. BULGULAR

Calismaya, 2017-2018 egitim dgretim déneminde Kocaeli Universitesi Tip Fakiiltesi'nde
egitim goren 939 kisi katildi. Anket verilerinde eksiklik bulunan 5 6grenci ile normal cep
telefonu kullanimi bulunan 5 6grenci olmak lizere toplam 10 6grenci ¢alisma kapsami
disinda birakildi.

Calismaya dahil edilen 929 katilimcinin 186's1 (%20) 1. sinif, 183" (%19,7) 2. sinif,
161'1 (%17,3) 3. sif, 114G (%12,3) 4. smif, 178'1 (%19.2) 5. siuf, 107'si (%11,5) ise 6.
simif 6grencisi idi. Ogrencilerin 535°i (%57,6) kadin, 394l (%42,4) erkek idi (Grafik 1).
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Grafik 1: Ogrencilerin siif ve cinsiyete gdre dagilima.
Ogrencilerin yas aralig1 16 ile 30 arasinda degiskenlik gosterirken, yas ortalamasi 21,25
+ 2,028 idi (Grafik 2). Ogrencilerin 923'ii (%99,4) bekar, 6's1 (%0,6) ise evli idi.
Katilan 6grencilerin 102'si (%11) okul basarisinin ortalamanin altinda oldugunu, 570'i
(%61,4) okul basarisinin orta diizeyde oldugunu, 257'si (%27,7) ise okul basarisinin

ortalamanin tizerinde oldugunu belirtti.
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Grafik 2: Ogrencilerin yas dagilimi.

Ogrencilerin 152'si (%16,4) ailesiyle, 271'i (%29,2) devlet yurdunda, 120'si (%12,9)
ozel yurtta, 145'i (%15,6) tek basina evde, 231'1 (%24,9) arkadaslar ile evde yasiyor idi
(Grafik 3).
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B Arkadaglariyla Evde

m Diger

Grafik 3: Ogrencilerin yasadiklar1 yere gore dagilimu.

25




Ogrencilerin biiyiik bir kisminin (n=544, %58,6) aylik harcama miktar1 1000 TL
altindaydi. 326'smin (%35,1) aylik harcamas1 1000-2000 TL araliginda, 53'iiniin (%5.7)
2000-3000 TL araliginda, 6'sinin (%0,6) ise 3000 TL iizerindeydi (Grafik 4).

2000-3000 TL
5.7%

3000 TL Ustii
0.6%

1000-2000 TL
35.1%

1000 TL Alti
58.6%

Grafik 4: Ogrencilerin aylik harcama miktari.

Ankete katilan 6grencilerin 647's1 (%69,6) aylik gelirinin harcamalari i¢in yeterli
oldugunu, 282'si (%30,4) ise aylik gelirinin harcamalari i¢in yeterli olmadigin belirtti.

Ankete katilan 6grencilerin 16's1 (%]1,7) ek is yapiyordu (Grafik 5).

Evet
1.7%

Grafik 5: Ogrencilerin ek is yapma sikhg1.
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Sigara kullanim durumlarina bakildiginda 6grencilerin 141'inin (%15,2) sigara
kullandig1, 788'inin (%84,8) ise sigara kullanmadig1 goriildii. Sigara kullananlarin 39'u
(%27,7) kadin, 102's1 (%72,3) ise erkek idi. Alkol kullanim durumlarina bakildiginda ise
ogrencilerin 224'iniin (%24,1) alkol kullandig1, 705'inin (%75,9) alkol kullanmadig1
goruldu. Alkol kullananlarin 100" (%44,6) kadin, 124" (%55,4) ise erkek idi.
Ogrencilerin 10'unun (%1,1) madde bagimlilig1 sorusuna evet cevabi verdigi gorildi

(Grafik 6).

Uyku siiresini kisaltmak/uyanik kalmak i¢in herhangi bir ila¢ ya da madde kullaniyor
musunuz sorusuna 6grencilerin 58'inin (%6,2) evet, 871'inin (%93,8) ise hayir cevab1

verdigi goriildii.
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Grafik 6: Ogrencilerin sigara, alkol ve madde kullanim durumlari.

Ogrencilerin 751'1 (%80,8) ders dis1 zamanlarinda internete girmeyi, 677'si (%72,9)
miizik dinlemeyi, 517'si (%55,7) kitap okumay1 tercih etmekteydi. 377'si (%40,6) seyahat
ederek, 357'si (%38,4) spor yaparak, 226's1 (%24,3) bilgisayar oyunu oynayarak ders dis1
zamanlarini geciriyordu (Grafik 7). Ogrencilerin bir cogu (%88,3) birden fazla aktiviteyi
isaretlemisti. Diger aktiviteleri secen 27 (%2,7) 6grencinin ise ders dis1 zamanlarin;
uyuma, arkadaslari ile gezme/vakit gecirme, dizi-film izleme gibi aktivitelerle

degerlendirdigi goriildii.
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Grafik 7: Ogrencilerin ders dis1 zamanlarm degerlendirdikleri aktiviteler.

Ogrencilerin ilk cep telefonuna sahip olma yasi 5 ile 20 arasinda degismekteydi.
Ortalama cep telefonuna sahip olma yas1 13,15 * 1,975 olarak bulundu. Ogrencilerin

cogunlugu (%73) 12-15 yaslar1 arasinda ilk cep telefonuna sahip olmustu (Grafik 8).
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Grafik 8: Ogrencilerin ilk cep telefonu edinme yaslarina gore dagilima.
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Ogrencilerin 8’i (%0,9) bir y1ldan kisa siirede cep telefonu degistiriyordu. 196 (%21,1)
ogrenci dort y1l ve iistiinde ayni1 cep telefonunu kullanmaktaydi. 111'i (%11,9) 1-2 yil,
272'si (%29,3) 2-3 yil, 342'si (%36,8) 3-4 y1l araliginda cep telefonunu degistirmekteydi
(Grafik 9).
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m1-2vil
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m3-4vil

® 4 Yildan Fazla

Grafik 9: Ogrencilerin cep telefonu degistirme sikliklar1.

Cep telefonu alirken 6grencilerin 614'U (%66,1) telefonun fonksiyonuna, 74'U (%8)
gorinimine, 118' (%12,6) ise fiyatina gore tercih yapmaktaydi. 37 6grenci (%4)
fonksiyon+fiyat, 22 6grenci (%2,4) goriinim-+fonksiyon, 2 6grenci (%0,2) goriinlim+fiyat,
27 6grenci (%2,9) goriiniim+fonksiyon-+fiyat siklarini birlikte isaretlemisti (Cizelge 3).

Diger secenegini isaretleyen 35 6grenci (%3,8) ise telefon tercih nedenini agiklamamast.

Cizelge 3: Ogrencilerin cep telefonu tercihlerinde belirleyici unsurlar.

Sayi (n) YUzdesi (%0)
Fonksiyon 614 66,1
Fiyat 118 12,6
Gorunim 74 8,0
Fonksiyon+Fiyat 37 4,0
Gorunum+Fonksiyon+Fiyat 27 2,9
Goruanum+Fonksiyon 22 2,4
Gorunum+Fiyat 2 0,2
Diger 35 3,8
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Ogrencilerin 1-12 yil arasinda degisen akilli telefona sahip olma siiresi ortalama 5,32 *

1,798 yil olarak bulundu (Grafik 10).
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Grafik 10: Ogrencilerin akilli telefona sahip olma stireleri.

Ogrencilerin 549'u (%59,1) faturali hat, 369'u (%39,7) kontérlii hat, 11'i (%1,2) ise hem
faturali hem kontérlii hat kullanmakta idi. Ogrencilerin biiyiik bir kisminin (n=614, %66,1)
kullandig1 hat i¢in aylik 6dedigi miktar 20-40 TL arasinda idi. 54'Uniin (%5,8) 20 TL ve
altinda, 142'sinin (%15,3) 40-50 TL arasinda, 119'unun (%12,8) ise 50 TL ve iizerindeydi.
Ogrencilerin 389'u (%41,9) aylik fatura/kontdr kullanim limitini astigini belirtti(Grafik 11).
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Grafik 11: Ogrencilerin kullandiklar1 hat icin aylik ddedikleri miktar.
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Cep telefonunun en sik hangi amag i¢in kullanildig1 sorusuna 6grencilern 707'si (%76,1)
internet, 682'si (%73,4) sosyal ag, 615'1 (%66,2) konusma, 451'1 (%48,5) mesajlagma, 1401
(%15,1) oyun oynama cevabini verdigi goriildii (Grafik 12). Ogrencilerin bir cogu (%79,4)

birden fazla secenegi isaretledigi goriildii.
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Grafik 12: Ogrencilerin telefon kullanim amaglarina gore dagilima.

Ogrencilerin 237'si (%25,5) giinde 2-3 saatini, 228'i (%24,5) 1-2 saatini cep telefonuna
ayirtyordu. 65'1 (%7,0) giinde 1 saatten az, 88'i (%9,5) 5 saatten fazla cep telefonu
kullantyordu (Grafik 13).

5 Saatten Fazla 1 Satten Az
9.5% 7.0%

1-2 Saat

Grafik 13: Ogrencilerin giinliik cep telefonu kullanim stireleri.
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Cep telefonunu en sik kullandiklari saat dilimine bakildiginda 6grencilerin biiyiik
cogunlugu (n=648, %69,8) telefonu aksam saatlerinde (18:00-23:00) daha sik
kullantyordu. 156's1 (%16,8) gece saatlerinde (23:00-07:00), 52's1 (%5,6) 6gleden sonra
(15:00-18:00) cep telefonunu daha sik kullaniyordu. 25 6grenci ise (%2,7) birden fazla

zaman dilimi isaretlemisti (Grafik 14).
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Grafik 14: Ogrencilerin cep telefonunu en sik kullandiklari saat dilimi.

Ogrencilerin 506'sinda (%54,5) cep telefonu kullanimina bagli olarak gozlerde
yorgunluk/kuruluk, 364"inde (%39,2) uyku diizensizligi, 290'inda (%31,2) konsantrasyon
bozuklugu, 263'iinde (%28,3) el bilegi ve parmaklarda uyusma/agri, 215" (%23,1) bas
agris1 sikayeti mevcuttu. 164'iinde (%17,7) boyun kaslarinda tutulma, 152'sinde (%16,4)
unutkanlik, 113%inde (%12,2) depresif semptomlar, 38'inde (%4,1) kulak ¢inlamast
sikayeti vard1. Ogrencilerin 8' (%0,9) diger semptomlari isaretlemis, ancak yasadigi
semptomlari belirtmemisti. 116 6grencinin (%12,5) ise cep telefonu kullanimina bagh
herhangi bir sikayeti yoktu (Cizelge 4). Ogrencilerin %57,6'sinin birden fazla semptom

isaretledigi gortldii.
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Cizelge 4: Ogrencilerin cep telefonu kullanimina bagl ortaya ¢ikan semptomlar.

Say1 (n) YUzdesi (%)
Gozlerde Yorgunluk/Kuruluk 506 54,5
Uyku Diizensizligi 364 39,2
Konsantrasyon Bozuklugu 290 31,2
El Bilegi ve Parmaklarda Uyusma/Agr1 263 28,3
Bas Agrisi 215 23,1
Boyun Kaslarinda Tutulma 164 17,7
Unutkanlik 152 16,4
Depresif Semptomlar 113 12,2
Kulak Cinlamasi 38 4.1
Diger (Belirtilmemis) 8 0,9
Hicbiri 116 12,5

Ogrencilerin 419'u (%45,1) en sik cep telefonundan, 351'i (%37,8) ev/yurttan, 8'i (%0,9)
okuldan internete giriyordu. 107'si (%11,5) ise hem cep telefonundan hem de ev/yurttan

internete daha sik giriyordu (Cizelge 5).

Cizelge 5: Ogrencilerin interneti en sik kullandig1 yerler.

Say1 (n) Y Uzdesi (%0)
Cep Telefonu (Mobil) 419 45,1
Ev/Yurt 351 37,8
Mobil+Ev/Yurt 107 11,5
Mobil+Ev/Yurt+Okul 21 2,3
Ev/Yurt+Okul 16 1,7
Okul 8 0,9
Mobil+Okul 4 0,4
Internet Kafe 1 0,1
Diger 2 0,2

Ogrencilerin 232'si (%25,0) giinde 2-3 saatini, 219'u (%23,6) 1-2 saatini internete
ayirtyordu. 159'u (%17,1) giinde 3-4 saat, 147'si (%15,8) 4-5 saat, 101'i (%10,9) ise giinde

5 saatten fazla internette zaman gegiriyordu (Grafik 15).
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Grafik 15: Ogrencilerin giinliik internet kullanim siireleri.

Interneti en sik hangi amag i¢in kullanildig1 sorusuna 6grencilerin 708'inin (%76,2)

sosyal ag, 583'liniin (%62,8) dizi/film izleme, 523"iniin (%56,3) iletisim, 387'sinin (%41,7)

egitim/arastirma, 355'"inin (%38,2) haberleri takip etme cevabini verdigi goriildii (Grafik

16). Ogrencilerin bir cogunun (%80,3) birden fazla secenegi isaretledigi goriildii.
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Grafik 16: Ogrencilerin internet kullanim amaglarma gore dagilimu.

Ogrencilerin 43'ii (%4,6) herhangi bir sosyal paylasim sitesi kullanmazken, Facebook
710 (%76,4), Twitter 454 (%48,9), Instagram ise 701 (%75,5) 6grenci tarafindan

kullaniliyordu (Grafik 17). 297 (%32,0) 6grencide her {ig sosyal paylasim sitesi tiyeligi de
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bulunurken, 81 (%8,7) 6grenci ise diger (Youtube, Snapchat, Tumblr, vb.) secenegini

isaretlemisti.
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Grafik 17: Ogrencilerin sosyal paylasim sitesi kullanimlari.

Ogrencilerin 892'sinin (%96,0) sigara bagimlilig1 acisindan riskli grupta yer almadig,
37'sinin (%4,0) riskli grupta yer aldig1 goriildi. 891 dgrencinin (%95,9) alkol bagimlilig:
acisindan riskli grupta yer almadigi, 38 6grencinin (%4,1) ise riskli grupta yer aldig1
goruldu (Cizelge 6).

Cizelge 6: Ogrencilerin sigara ve alkol bagimlilik risk dagilimu.

Diisiik Risk Yuksek Risk
n (%) n (%)
Sigara Bagimlilig1 (Fagerstrom) 892 (96,0) 37 (4,0)
Alkol Bagimliligi (CAGE) 891 (95,9) 38 (4,1)

Ogrencilerin Akilli Telefon Bagimlilig1 Olgegi-Kisa Forma gore ortalama bagimlilik
diizeyi puan1 28,67 olarak hesaplandi. Ogrencilerin 590'mda (%63,5) akilli telefon
bagimlilig1 acisindan risk olmadigi, 339'unda (%36,5) ise akill telefon bagimlilig
acisindan risk oldugu belirlendi (Grafik 18).
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Grafik 18: Ogrencilerin akilli telefon bagimlilig1 risk dagilimi.

Ogrencilerin Young Internet Bagimlilig1 Olgegi'ne gore ortalama bagimlilik diizeyi
puant ise 32,14 olarak hesaplandi. Internet bagimlilig1 agisindan 780 (%84,0) 6grencinin
semptom gostermeyen grupta, 149 (%16,0) 6grencinin ise sinirli semptom/semptom

gosteren grupta yer aldigi goriildii (Grafik 19).
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Grafik 19: Ogrencilerin internet bagimlilig1 durumuna gore dagilima.
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Cizelge 7: Ogrencilerin sigara, alkol ve internet kullanimma gore akilli telefon

bagimlilik risk dagilimu.

Akillh Telefon Bagimhihig: Diizeyi

Bagimhhk Bagimhhk
Icin Risk Yok | Icin Riskli P
(n=590) (n=339)
Say1 (%*) Say1 (%%)
Internet Bagimhhig
Semptom Gostermeyen 233 (74,0) 82 (26,0) <0,001
Sinirli Semptom/Semptom Gosteren 19 (24,1) 60 (75,9)
Alkol Kullanimi (CAGE)
ERKEK | Diisiik risk 239 (65,5) 126 (34,5) 0,043
Yuksek risk 13 (44,8) 16 (55,2)
Sigara Kullanimi (Fagerstrom)
Diisiik Risk 234 (65,0) 126 (35,0) 0,225
Yuksek Risk 18 (52,9) 16 (47,1)
Internet Bagimhhig
Semptom Gostermeyen 323 (69,5) 142 (30,5) <0,001
Sinirli Semptom/Semptom Gosteren 15 (21,4) 55 (78,6)
Alkol Kullanimi (CAGE)
KADIN | Diisiik risk 335 (63,7) 191 (36,3) 0,082
Yuksek risk 3(33,3) 6 (66,7)
Sigara Kullanimi (Fagerstrom)
Diisiik Risk 337 (63,3) 195 (36,7) 0,558
Yuksek Risk 1(33,3) 2 (66,7)

* Satir ylizdesi

Erkek 6grencilerin sigara kullanimi ile akilli telefon bagimlilig: riski arasinda

istatistiksel olarak anlamli fark saptanmadi (p=0,225). Alkol kullanim1 agisindan riskli

degerlendirilen erkek 6grencilerde akilli telefon bagimlilig: riski agisindan istatistiksel

olarak anlamli fark saptandi (p=0,043). Internet kullanim1 acisindan sinirli
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semptom/semptom gosteren erkek dgrencilerde akilli telefon bagimliligi riski agisindan
istatistiksel olarak anlamli fark saptandi (p<0,001) (Cizelge 7).

Kadin 6grencilerin sigara (p=0,558) ya da alkol (p=0,082) kullanimu ile akill1 telefon
bagimlilig: riski arasinda istatistiksel olarak anlamli fark saptanmadi. internet kullanimi
acisindan smirli semptom/semptom gosteren kadin 6grencilerde akilli telefon bagimlilig
riski agisindan istatistiksel olarak anlamli fark saptandi (p<0,001) (Cizelge 7).

Ogrencilerin sigara ve alkol kullanim durumlarina gére internet bagimlilik diizeylerine
bakildiginda; sigara ve alkol bagimlilig1 agisindan yiiksek risk grubunda degerlendirilen
ogrenciler ile internet kullanimi agisindan sinirli semptom/semptom gosteren grup arasinda

istatistiksel olarak anlamli fark saptandi (p=0,037/p<0,001)(Cizelge 8).

Cizelge 8: Ogrencilerin sigara ve alkol kullanim durumlarma gére internet

bagimlilig: diizeylerinin dagilima.

Internet Bagimhhg Diizeyi
Semptom Sinirli Semptom/
Gostermeyen | Semptom Gosteren P

(n=780) (n=149)

Say1 (%) Say1 (%)
Sigara Kullammm (Fagerstrom)
Diisiik risk 754 (84,5) 138 (15,5) 0,037
Yuksek risk 26 (70,3) 11 (29,7)
Alkol Kullanimi (CAGE)
Diisiik risk 758 (85,1) 133 (14,9) <0,001
Yuksek risk 22 (57,9) 16 (42,1)

Ogrencilerin sigara ve alkol kullanim diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlaml1 iliski

saptand1 (p<0,001) (Cizelge 9).
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Cizelge 9: Ogrencilerin sigara ve alkol kullanim durumlari arasindaki iligki.

Alkol Kullanimi (CAGE)

Diisiik Risk Yuksek Risk
(n=891) (n=38) P
Say1 (%) Say1 (%)
Sigara Kullanim (Fagerstrom)
Diisiik risk 861 (96,5) 31 (3,5) <0,001
Yuksek risk 30 (81,1) 7(18,9)
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S. TARTISMA

Teknolojik ilerlemeler 1s181nda hayatin vazgecilmez parcalar1 haline gelen internet ve
akill1 telefon kullanimi, 6grenciler i¢in 6nemli bir bilgi kaynagi olmakla birlikte
bagimliliga da neden olabilmektedir. Diger bagimlilik tiirlerinde goriilen bulgularin yani
sira 6zellikle uzun siireli akilli telefon kullaniminda bas agrisi, boyun kaslarinda tutulma,
gozlerde yorgunluk, el bilegi ve parmaklarda uyusma, agr1 gibi belirtiler de
gorilebilmektedir. Calismada 2017-2018 egitim dgretim yilinda Kocaeli Universitesi Tip
Fakiiltesi 6grencilerine sosyodemografik verilerin yer aldig1 sorularin yant sira akill
telefon ve internet bagimliligi ile diger bagimlilik yapict maddelerin iligkisini
belirleyebilmek icin Akilli Telefon Bagimliligi Olgegi-Kisa Form ve Internet Bagimlilig:
Olgegi uygulandi.

Calismaya katilan 6grencilerin sosyodemografik 6zelliklerine bakildiginda %57,6'sinin
kadin, %42,4 erkek oldugu goriilmektedir. Kadin katilime1 sayisinin fazla ¢itkmasinin ilgili
egitim 0gretim doneminde kadin 6grenci sayisinin fazla olmasindan kaynaklandigi
diisiiniilmektedir. T1p fakiiltesi 6grencilerinde yapilan benzer ¢alismalarda da kadin olgu
oran1 benzer sekilde yiiksek bulunmugtur®®#4

Yas aralig1 16 ile 30 arasinda degiskenlik gosterirken, yas ortalamas1 21,25 + 2,028 idi.
En sik olarak birinci (%20) ve ikinci sinif (%19,7) 6grencilerinin ¢alismaya katildigi
goriildii. Pamukkale Universitesi Tip Fakiiltesi 6grencilerinde internet bagimlilig1 sikligi ve
etkileyen etmenleri irdelendigi ¢alismada yas ortalamasinin 20,9+ 2,1 oldugu, en sik olarak
birinci ve ikinci simif égrencilerinin katilim gosterdigi belirtilmektedir.** Bu durum son
yillarda tip fakiiltesi 6grenci kontenjalarinin arttirilmasiyla birlikte birinci ve ikinci
smiftaki 6grenci saysisinin fazla olmasiyla iligkili oldugu diisiiniilmektedir.

Ogrencilerin ilk cep telefonuna sahip olma yas1 5 ile 20 arasinda degismekteydi.
Ortalama cep telefonuna sahip olma yas1 13,15 + 1,975 olarak bulundu. Ogrencilerin ilk
kez cep telefonuna sahip olma sikliginin 12-15 yaslar1 arasinda yiiksek (%73) oldugu tespit
edildi. Dumlupinar Universitesi'nde yapilan ¢aligmada katilan 8grencilerin %75'lik bir
kisminin 13-16 yas araliginda, %9'a yakin bir kisminin ise 12 veya daha kii¢iik yaslarda
ilk kez cep telefonuna sahip oldugu belirlenmistir.”* Cakir ve Demir'in’® yaptig1 ¢alismada
ogrencilerin %70'e yakin bir kisminin 13-16 yas araliginda, %15,5'inin ise 12 yas ve
altinda ilk kez cep telefonuna sahip oldugu belirtilmistir. Calismamizda ilk cep telefonu

sahibi olma yasinin 5'e kadar indigi ve kisilerin teknolojik aletlerle heniiz okul ¢cagina bile
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ulasmadan ¢ok erken yaslarda karsilastig1 goriilmektedir. ilk kez cep telefonuna sahip olma
yas1 diger ¢aligmalara oranla daha diisiik saptanmakla birlikte ortalama cep telefonuna
sahip olma yaslar literatiir ile uyumlu bulundu.

Telefon teknolojisindeki hizli gelisim, daha yeni modele sahip olma istegi, telefonun
bozulmasi gibi nedenlerle cep telefonlari sik araliklarla degistirilebilmektedir. Calismada
Ogrencilerin %66,1'i 2-4 y1l arasinda, %12,8'i ise 2 y1l dolmadan cep telefonunu
degistirmekteydi. Cep telefonu alirken 6grencilerin %66,1 telefonun fonksiyonuna,
%12,6's1 ise fiyatina gore tercih yapmaktaydi. Karaaslan ve Budak’m’® yaptig1 calismada
Ege Universitesi Iletisim Fakiiltesi’nde okuyan dgrencilerin yarisma yakinmnin 3-4 yilda
bir, tigte birinin ise 2 y11 dolmadan cep telefonlarin1 degistirdikleri belirtilmistir. Unal'mn**
Yildirrm Beyazit Universitesi Tip Fakiiltesi 6grencilerinde yaptig1 anket ¢aligmasinda da
bizim ¢alismamizdakine benzer sekilde 6grenciler cep telefonu degistirirken 6zellikle
telefonun fonksiyonlara dikkat etmektedir. Cep telefonu reticilerinin surekli ek
oOzelliklerle birlikte yeni modelleri piyasaya surmeleri ve yapilan reklam kampanyalarinin
ozellikle genc niifusta cep telefonu degistirme sikligini etkiledigi diistintilmektedir.

Farkli uygulamalarla birlikte iletisim, internet, oyun oynama, vb. bir¢ok kullanim alani
bulunan akilli cep telefonlarinin hayatimizin ayrilmaz bir pargasi haline geldigi
sOylenebilir. Calismada 6grencilerin %76,1'1 internet, %73,4'1 sosyal ag, %66,2 konusma,
%48,5'1 ise mesajlagsma i¢in akilli cep telefonunu daha sik kullanmaktaydi. 2013 yilinda
Dumlupinar Universitesi'nde yapilan ¢alismada 6grencilerin cep telefonlarmin en sik
mesajllagma, miizik dinleme ve bluetooth ile veri transferi 6zelliklerini kullandiklart
belirtilmistir.”” Demirci ve ark.nin> 2014 yilinda yaptiklar1 calismada katilanlarin
%40,2’sinin konusma, %29,2’si internet erisimi, %15,6’sin1n sosyal ag takibi, %11,6’s1
mesajlasma, %2,3’iinln ise oyun oynamak icin akilli telefonu daha sik kullandigi
belirtilmistir. Unal'in* 2015 yilindaki ¢alismasinda ise 6grencilerin %68,9’i konusma,
%45,4°1i mesajlasma, %22,7’si e-mail, %56,8’1 internette sorf yapma, %55,5 sosyal ag
takibi, %42,1'inin de fotograf cekmek i¢in cep telefonu kullandig: belirtilmistir. Teknolojik
gelismelere de bagli olarak akilli telefon kullanim alanlarinin son zamanlarda internet
tabanli uygulamalara kaydig1 goriilmektedir.

Calismada 6grencilerin 237'si %25,5'1 glinde 2-3 saatini, %24,5'i 1-2 saatini cep
telefonuna ayirryordu. Noyan ve ark.nin® 2015 yilinda yaptig1 ¢alismada 6grencilerin

%32,9'unun giinde 3-4 saat, %29,7'sinin 1-2 saat, %28,6'sinin ise 5 saat ve tizerinde akilli
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telefon ile igilendigi belirtilmistir. Haug ve ark.nin® ¢alismasinda katilanlarin %33 "iiniin
gunde 1-2 saat, %31,1'inin 3-4 saat, %19,9'unun ise 5 saat ve {lizerinde akilli telefonda
zaman gegirdigi bildirilmistir. Bulduklu ve Ozer'in’® 2016 yilinda Konya Necmettin
Erbakan Universitesi'nde 406 dgrenci iizerinde yaptiklar1 ¢alismada katilanlarin
%37,4'linlin glinde 3-4 saat, %45,5'inin de 5 saat ve iizerinde akilli telefonda zaman
gecirdigi belirtilmistir. Ogrencilerin giinliik ortalama uyku ve zorunlu ders saatleri de goz
Oniine alindiginda geriye kalan zamanlarinin énemli bir kismini akilli cep telefonlarinda
gecirdigi gortilmektedir. Akilli telefonlara her gegen giin eklenen yeni uygulamalar ile
giinliik hayata getirdigi kolayliklar, mobil olmanin avantaji ile her yerden internet ve
sosyal aga erisim kolayligi saglamasinin genglerin akilli telefon kullanim siirelerinde etkili
oldugu distiniilmektedir.

Uzun siireli akilli telefon kullaniminda bagimlilik belirtilerinin yani sira farkli fiziksel
belirtiler de gorulebilmektedir. Calismamizda 6grencilerin %54,5'inde cep telefonu
kullanimina bagli olarak gozlerde yorgunluk/kuruluk, %39,2'sinde uyku diizensizligi,
%?31,2'sinde konsantrasyon bozuklugu, %28,3'linde el bilegi ve parmaklarda uyusma/agri,
%23,1'inde bas agris1 sikayeti mevcuttu. Ogrencilerin %57,6'sinin birden fazla sikayet
tarifledigi, %12,5'inin ise cep telefonu kullanimina bagl herhangi bir sikayeti olmadigi
goruldi. Tekin'in™ Indnii Universitesi 6grencilerinde yaptig1 calismasinda 6grencilerin
%31,3"liniin bas agris1, %23,7'sinin kulak ¢inlamasi, %22,4"iniin yorgunluk, %21,8'inin
unutkanlik sikayeti yasadigi, %28,9'unun ise higbir sikayet yasamadigi belirtilmistir.

Finlandiya'da yapilan bir ¢aligmada 12-18 yas adolesanlarin giinliik saglik sikayetlerinin
cep telefonlarini ¢ok sik kullananlar i¢in 6nemli derecede yiiksek oldugu, depresyonda olan
addlesanlarin depresyonda olmayanlara gore daha fazla telefon kullandig1 bulunmustur.&
Semptomlarin sorgulandigi baska bir ¢alismada, Norvegli cep telefonu kullanicilarinin
%31'inde, Isvecli cep telefonu kullanicilarinin ise %13'lnde haftada en az bir semptom
yasandigi belirtilmistir. En yaygin semptomlarin ise kulak ¢evresinde 1sinma, yiiz cildinde
yanma hissi ve bas agrisinin oldugu ortaya konmustur.®!

Suudi Arabistan'da yapilan bir ¢alismada katilimeilarin %44,4'liniin cep telefonu
kullanimina bagl bas agrisi, konsantrasyon sorunu, hafiza kaybi, isitme kayb1 ve
yorgunluk gibi sikayetler tanimladig1 bildirilmektedir.®” Singapur'da yaslar1 12-70 arasinda
degisen 808 kisi iizerinde yapilan ¢alismada cep telefonu kullananlarda bas agrisi goriilme

siklig1 anlaml oranda yiiksek bulunmustur.® Yapilan calismalarda uzun siireli cep telefonu
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kullanimina bagl farkli oranlarda farkli fiziksel semptomlarin goriildiigii belirtilmekle
birlikte belirtilerin kiigimsenemeyecek oranda yiksek oldugu goriilmektedir. Uzun siireli
cep telefonu kullanimina bagli ileriye doniik daha spesifik semptom ve hastaliklarla
objektif tan1 kriterlerinin kullanildig1 genis ¢capli ¢alismalar yapilmasi gerektigi
distiniilmektedir.

Internete baglanilan yer agisindan égrencilerin %45,1'i en sik cep telefonundan, %37,8'i
ise ev/yurttan internete giriyordu. %11,5'i ise hem cep telefonundan hem de ev/yurttan
internete daha sik giriyordu. Ankara'da 2006 yilinda 6gretmen adaylar ile yapilan
calismada katilimcilarin %41,3"liniin internet kafe, %9,3"iniin ise evden internete erisim
sagladig1 goriilmiistiir.%? Balc1 ve ark.nin® 2013 yilinda iiniversite 6grencilerinin internet
kullanim amaglarini, giinliik ve haftalik internet kullanim stirelerini ve ayrica internet
bagimlilik diizeylerini tespit etmeyi amagladiklari ¢alismasinda 6grencilerin %62,6'sinin
kisisel bilgisayar, %13'tinlin cep telefonu, %5,7'sinin ise internet kafe tizerinden internet
erisimine sahip oldugu belirtilmistir. Calismamizda 6grencilerin yarisina yakin bir
kisminin cep telefonu iizerinden internete daha sik girdigi saptandi. Akilli cep
telefonlarinin yayginlagmasi ve kisilere uygun fiyatlandirmalarla internet erigimi
saglantyor olmasi gibi nedenlerle son yillarda cep telefonlar1 {izerinden internet erisiminin
yayginlastig1 diisiiniilmektedir.

Calismada 6grencilerin %42,1'i guinde ortalama 2-4 saatini internette geciriyordu.
%10,9'u ise gunde 5 saatten fazla internette zaman geciriyordu. Cin'de 380 Universite
ogrencisinde yapilan ¢alismada 6grencilerin %44,3"linlin giinde 2-4 saat, %9,7'sinin ise
giinde 4 saatten fazla internet kullandig1 bildirilmistir.3* Gaziosmanpasa Universitesi
ogrencilerinde yapilan ¢aligmada da 6grencilerin %40'a yakininin giinde ortalama 2-4 saat
internette zaman gecirdigi belirtilmistir.2% Calismamizda literatiir ile uyumlu olarak
ogrencilerin dnemli bir gocugunlugunun giinliik belli bir zamanini internete ayirdigi
goruldu.

Internetin en sik hangi amag i¢in kullanildig: sorusuna dgrencilerin 708'inin (%76,2)
sosyal ag, 583"iniin (%62,8) dizi/film izleme, 523"liniin (%56,3) iletisim, 387'sinin (%41,7)
egitim/arastirma, 355'inin (%38,2) haberleri takip etme cevabini verdigi goriildii.
Malezya'da 426 tip fakiiltesi 6grencisiyle yapilan ¢alismada ankete katilanlarin yariya
yakininin interneti eglence amacli (% 48,4) kullandig1, % 7,3'Un(in ise egitim amagh

kullandig: bildirilmistir.® fran'da tip fakiiltesi 6grencilerinde yapilan ¢alismada ise
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Ogrencilerin %48,4'Untn interneti kullanmadaki en 6nemli amacinin arastirma ve bilimsel
anketler oldugu, %20,5'inin ise bilgisayar oyunlar1 ve hobiler oldugu bildirilmistir.®” i1k
kullanilmaya basladig: yillarda oldugu gibi internetin, egitim ve arastirma amagli kullanimi
devam etmekle birlikte son yillarda oyun, eglence ve sosyal ag amacli olarak kullaninminda
da artis oldugu degerlendirilmektedir.

Ogrencilerin Akill1 Telefon Bagimlilig1 Olgegi-Kisa Forma gore ortalama bagimlilik
diizeyi puan1 28,67 olarak hesaplandi. Calismada kullanilan kesme puanlaria gore
degerlendirildiginde kadin dgrencilerin %36,8'inin ATBO-KF'den 29 ve lizerinde puan,
erkek 6grencilerin ise %36'sinin 27 ve {izeri puan aldig1 ve akilli telefon bagimliligi
acisindan risk altinda oldugu goruldi. Noyan ve ark.>® yaptigi ¢alismada kadin
katilimcilarin %23'l, erkek katilimeilarin ise %20,56's1 akilli telefon bagimlilig1 agisindan
riskli olarak degerlendirilmistir. Kadin 6grencilerin bagimlilik diizeyi sayisal olarak ¢ok az
yuksek olsa da istatistiksel olarak kadin ve erkek 6grencilerin akilli telefon bagimlilig riski
acisindan anlamli fark saptanmadi (p=0,861). Literaturde akilli telefon bagimliliginda
cinsiyet farkliliginin istatistiksel olarak ortaya konamadigi ¢alismalar olmakla birlikte;
erkek ve kadinlarda anlamli farklilik oldugunu bildiren ¢alismalar da
bulunmaktadir.*4°*°68 Calismada saptanan bulgularin literatiir ile uyumlu oldugu
degerlendirildi.

Ogrencilerin Young Internet Bagimlilig1 Olgegi'ne gore ortalama bagimlilik diizeyi
puam 32,14 olarak hesaplandi. Internet bagimlilig1 agisindan dgrencilerin %84'Gniin
Ssemptom gostermeyen grupta, %16'sinin da sinirli semptom/semptom gosteren grupta yer
aldip1 goriildii. Aslan ve Yazic1'nin® 910 iiniversite 6grencisinde yaptig1 calismada
ogrencilerin %2'sinin internet bagimlisi, %20,9"unun ise riskli internet kullanicis1 grubunda
yer aldig1 belirtilmistir. Amerika'da 277 iiniversite 6grencisinde yapilan ¢aligmada
ogrencilerin %8,1'nin internet bagimlisi, %64,7'sinin ise siirl semptom gosteren grupta
yer aldig1, Gliney Kore'de yapilan bir ¢alismada ise 6grencilerin %1,9'unun internet
bagimlisi, % 28,2'sinin ise smirli semptom gosteren grupta yer aldig1 bildirilmistir.?%
Niemz ve ark.nin® Ingiltere'de 371 6grenci iizerinde yaptiklari galismada ise dgrencilerin
18,3"ii patolojik internet kullanicisi, %51,2'sinin ise sinirli semptom gdsteren grupta oldugu
bulunmustur. Yapilan caligmalarda internet bagimlilig1 agisindan risk grubunda yer
alanlarin oranimin genellikle yiiksek oldugu gériilmektedir. Internet bagimliliginin ise farkli

oranlarda saptandig1 goriilmektedir. Kesin kriterler olmamasi nedeni ile ¢alismalarda farkli
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Ol¢eklerin kullanilmasi, farkli yontemler kullanilmasi, kesme puanlarin farkli alinmast,
farkl yillarda ¢alisma yapilmasi, kiiltiirel farkliliklar ve teknolojiye erisim imkanlari
nedeniyle farkli oranlarin ortaya ¢ikmis oldugu degerlendirilmektedir.

Bagimlilik tiirlerindeki ortak 6zellik davranis ya da eylemi kontrol edememe ve eylemi
stirekli devam ettirme arzusu olmasidir. Birgok bagimliligin ise birbiri ile iligkili
olabilecegi ve diger bagimliliklara da yatkinlik olusturabilecegi degerlendirilmektedir.

Ko ve ark.nin®® 2114 lise 6grencisinde yaptiklari ¢alismada internet bagimliliginm sorunlu
alkol kullanimu ile iliskili oldugu vurgulanmustir. Yen ve ark.nin® 2453 {iniversite
Ogrencisi ile yaptiklari ¢calismada internet bagimliligi ile zararli alkol kullanimi1 arasinda
iligkili oldugu saptanmaistir.

Calismamizda 6grencilerin sigara ve alkol kullanim durumlarina goére internet bagimlilik
diizeylerine bakildiginda; sigara (p=0,037) ve alkol (p<0,001) bagimlilig1 agisindan yiiksek
risk grubunda degerlendirilen 6grenciler ile internet kullanimi agisindan sinirl
semptom/semptom gosteren grup arasinda istatistiksel olarak anlamli fark saptandi.
Alagam ve ark.nin’! yaptig1 calismada da sigara ve alkol kullanan 6grencilerin internet
bagimlilig1 6l¢egi puan1 kullanmayanlara gére anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu
belirtilmistir. Pamukkale Universitesi Tip Fakiiltesi dgrencilerinde yapilan ¢alismada ise
sigara icme durumu ile internet bagimlilig1 acisindan istatistiksel olarak anlamli fark
saptanmamustir.*® Yaglar1 12-18 arasinda degisen 3237 Norvegli geng ile yapilan calismada
ise internet bagimlilig ile giinliik alkol ve sigara tlketimi agisindan diisiik korelasyon
oldugu belirtilmistir.”* Yapilan caligmalarin farkli yas ve sosyoekonomik gruplar arasinda
olmasi, kiiltiirel farkliliklar gibi nedenlerle internet bagimliligi ile alkol ve sigara kullanimi
arasinda iliski arasinda farkli sonuglar ortaya konmus olmakla birlikte genellikle problemli
davranis Oriintiilerinin birbirleri ile iligkili oldugu belirtilmektedir.

Calismamizda internet kullanim1 agisindan sinirlt semptom/semptom gosteren hem
erkek hem de kadin 6grencilerde akilli telefon bagimlilig1 riski agisindan istatistiksel
olarak anlamli fark saptandi. Karaca'min®? 298 iiniversite 6grencisinde yaptig1 calismada
internet bagimliligi ile cep telefonu kullanimi arasinda pozitif iliski oldugu belirtilmistir.
Yiicelten'int” 2016 yilinda yaptig1 calismada internet bagimlisi olan grup saptanamamakla
birlikte; katilimcilarin internet bagimlilig1 dlgeginden aldiklari puanlarin ortalamalari ile
akilli telefon bagimlilik diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu,

yine ayni1 sekilde akilli telefon bagimlilig1 6l¢ceginden alinan puanlarin ortalamasi ile
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internet bagimlilik diizeyleri arasinda da istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu
bulunmustur.

Noyan ve ark.nin® yaptig1 calismada internet bagimlilig1 puanlar arttik¢a akilli telefon
bagimlilig1 6l¢ek puanlariin da baglantili bir sekilde arttig1 belirtilmistir. Demirci ve
ark.nin® 301 tip fakiiltesi 6grencisi ile yaptiklari calismada da akilli telefon ve internet
bagimlilig1 arasinda pozitif iliski oldugu saptanmistir. Cep telefonlarindan internete
erisimin artmasi, oyunlar, sosyal ag siteleri, aligveris siteleri vb. i¢in birgok farkli mobil
uygulamalar olmasi ve cep telefonlarinda mevcut ¢esitli uygulamalar sayesinde internetin
cep telefonlari iizerinden kullanim1 yayginlagtigindan akilli telefon bagimliligi ile internet
bagimlilig1 arasinda pozitif iliski oldugu diisiiniilmektedir. Bu nedenle de internet ve akillt
telefon bagimliligini birlikte degerlendirip 6zellikle geng niifusta bunlarin olas1 zararl
etkilerini en aza indirmek i¢in 6nlemler alinmasi gerekmektedir.

Calismamizda dgrencilerin %15,2'sinin sigara %24,1 alkol kullandigi goriildii. Sigara
kullananlarin %27,7'si kadin, %72,3 ise erkek idi. Alkol kullananlarin %44,6's1 kadin,
%55,4'U ise erkek idi. Kadin (p=0,558) ve erkek (p=0,225) 6grencilerin sigara kullanimui ile
akilli telefon bagimlilig: riski arasinda istatistiksel olarak anlamli fark saptanmadi. Alkol
kullanimi ag¢isindan riskli degerlendirilen erkek 6grencilerde (p=0,043) akilli telefon
bagimlilig1 riski agisindan istatistiksel olarak anlaml fark saptanirken, kadin 6grencilerde
ise (p=0,082) alkol kullanimu ile riskli akilli telefon bagimlilig1 arasinda istatistiksel olarak
anlaml fark saptanmadi.

Unal'n* ¢alismasinda da sigara icenler ve igmeyenler arasinda akilli telefon bagimlilig
diizeyleri acgisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmadig: belirtilmektedir.
Finlandiya'da 14-16 yas aras1 3485 addlesanla yaptiklari calismada ise sigara icme,
dumansiz tiitiin kullanimi1 ve alkol kullanimi gibi sagligi tehdit edici davranislarin
sikliginin artmastyla cep telefonu kullanmim yogunlugunun arttig1 bildirilmistir.%

Choi ve ark.nin® Giiney Kore'de 448 iiniversite grencisiyle yaptiklar1 calismada alkol
kullanim puanlarinin artmasinin, yiiksek diizeyde akilli telefon bagimliligr ile iliskili
oldugu bulunmustur. Amerika'da yapilan bagka bir calismada da alkol suistimalinin
kontrol grubu ile karsilagtirildiginda problemli akilli telefon kullaniminda anlamli derecede
daha yuksek oldugu belirtilmistir. Bunun nedeni olarak ise iki varsayim ortaya atilmis; hem
alkol kullanim problemlerinin hem de akilli telefon kullanimi problemlerinin altinda yatan

ortak kisilik 6zelliklerinin bu iki 6zel problematik davranisa yol acabilecegi ya da sosyal
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olarak yalitilmis bireylerin, depresif belirtileri, kaygilart olanlarin asir1 akilli telefon
kullanimina ve alkol kullanimina daha yatkin olabilecegi bildirilmistir.”® Daha genis
orneklem gruplariyla yapilacak ¢alismalarin farkli bagimlilik tiirleri arasindaki iliskilerin

ortaya konmasina yardimci olacagi degerlendirilmektedir.
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6. SONUC VE ONERILER

Son yillarda yasanan teknolojik gelismeler sonucu bilgiye erisim ve gerceklesen olaylar
hakkinda bilgi sahibi olma yollarinda énemli farkliliklar ortaya ¢ikmistir. Giiniimiiziin en
Onemli iletisim arac1 olan internet, kisa bir zaman dilimi igerisinde kiiresel 6l¢ekte hizli bir
sekilde yayginlagsmistir. Bu teknolojik gelismeler 15181nda iletisim araglar1 da geliserek
1990’larda hayatimiza giren bilgisayarlar araciligiyla yapilan islemlerin cogu giintimiizde
akilli cep telefonlari ile yapilabilir hale gelmistir.

Ozellikle dgrenciler iletisim araglarimi ve teknolojik aletleri en cok kullanan gruplardan
olmustur. Ancak neredeyse hayatin vazgegilmez pargalar1 haline gelen internet ve akilli
telefon kullanimi bagimliliga da neden olabilmektedir. Birgok bagimliligin ise birbiri ile
iligkili olabilecegi ve diger bagimliliklara da yatkinlik olusturabilecegi belirtilmektedir.

Bagimliliga neden olmasinin yani sira uzun siireli telefon kullaniminda bas agrisi,
konsantrasyon sorunu, hafiza kaybi, isitme kayb1, gozlerde yorgunluk, el bilegi ve
parmaklarda uyusma, agr1 gibi fiziksel belirtiler de goriilebilmektedir. Ayrica artan
cep telefonu kullanimai; bir cep telefonuyla temas etmemekten kaynaklanan rahatsizlik,
endise ve gerginlik olarak ifade edilen nomofobi denilen yeni bir tanimlamanin da ortaya
¢ikmasini neden olmustur.

Calismamizda Kocaeli Universitesi Tip Fakiiltesi 6grencilerinin sosyodemografik
ozellikleri ile birlikte akilli telefon ve internet kullanim diizeyleri, bagimlilik diizeyleri
yiiksek ¢ikan 6grencilerin alkol ve sigara bagimliligi gibi diger bagimlilik tlrleri ile

arasindaki iligki incelendi. Calismamiz ve literatiir bilgileri 1s181nda:

% Kigsilerin heniiz okul ¢agina bile ulasmadan ¢ok erken yaslarda cep telefonuna
sahip olmaya basladig1 goriilmektedir. Gerek yazili gerek gorsel medya araciligiyla
ebeveynlere yonelik; ¢ocuklarin, erken yasta cep telefonu gibi kitlesel iletisim
araglarina ulasiminin olas1 fiziksel ve ruhsal zararlar1 hususunda bilgilendirmeler
yapilmasi ve bu konuda farkindalik olusturulmasi gerekmektedir.

< Ogrencilerin giinliik ortalama uyku ve zorunlu ders saatleri de goz Oniine
alindiginda geriye kalan zamanlarinin énemli bir kismini internet ya da akilli cep
telefonlarinda gecirdigi goriilmektedir. Ozellikle geng poplilasyona yénelik uzun

stireli cep telefonu ya da akilli telefon kullaniminin olusturabilecegi zararlar
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X/

X/

hususunda bilgilendirmeler yapilmasi; kitap okuma, spor yapma, vb. sosyal
aktivitelerle daha fazla zaman gecirmelerinin tesvik edilmesi gerekmektedir.

Uzun siireli cep telefonu kullanimina bagli farkli fiziksel semptomlarin gorildiigi
belirtilmekle birlikte calismamizda ve diger yapilan caligmalarda belirtilerin
kiigiimsenemeyecek oranda yiiksek oldugu goriilmektedir. Uzun siireli cep telefonu
kullanimina bagl ileriye doniik daha spesifik semptom ve hastaliklarla objektif
tan1 kriterlerinin kullanildig1 genis ¢apli ¢alismalar yapilmasi gerekmektedir.
Calismamizda internet kullanimi agisindan siirli semptom/semptom gosteren hem
erkek hem de kadin ogrencilerde akilli telefon bagimliligi riski agisindan
istatistiksel olarak anlamli fark saptandi. Cep telefonlarindan internete erisimin
artmasi, oyunlar, sosyal ag siteleri, aligveris siteleri vb. i¢in birgok farkli mobil
uygulamalar olmasi ve cep telefonlarinda mevcut ¢esitli uygulamalar sayesinde
internetin cep telefonlar1 iizerinden kullanimi yaygimlagtigindan akilli telefon
bagimlilig1 ile internet bagimlilig1 arasinda pozitif iliski oldugu diisiiniilmektedir.
Bu nedenle de internet ve akilli telefon bagimliligini birlikte degerlendirip 6zellikle
geng niifusta bunlarin olasi1 zararh etkilerini en aza indirmek i¢in 6nlemler alinmasi
gerekmektedir.

Yapilan ¢alismalarin farkli yas ve sosyoekonomik gruplar arasinda olmasi, farklh
yillarda yapilmasi, kiiltiirel farkliliklar gibi nedenlerle farkli bagimliliklarin
birbirleriyle iligkisi hususunda literatiirde farkli sonuglarin ortaya c¢iktig
goriilmektedir. Bununla birlikte genel kani olarak ise; bir¢ok bagimliligin birbiri ile
iligkili olabilecegi ve diger bagimliliklara da yatkinlik olusturabilecegi
degerlendirilmektedir. Bu nedenle de bagimlilik agisindan risk altinda bulundugu
ya da bagimliligi oldugu disiiniilen kisilerde diger bagimliliklar agisindan
degerlendirme yapilmasi hususu akilda bulundurulmalidir.

Internet ya da akilli telefon bagimhiligi degerlendirilmesinde farkli kisiler
tarafindan gelistirilen farkli 6l¢ekler kullanilmaktadir. Bu farkliliklar1 azaltmak ve
standardizasyonu saglamak adina ¢alismalar yapilarak objektif tani kriterlerinin
ortaya konmast; internet ya da akilli telefon bagimlilig: tanist konan ya da riskli
oldugu degerlendirilen olgularda da tedaviye yonelik neler yapilabilecegi

hususunda caligmalar yapilmasi gerekmektedir.
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% Daha genis ve daha farkli 6rneklem gruplartyla farkli bagimlilik tiirleri arasindaki
iligkilerin ortaya konmasina yonelik genis kapsamli c¢alismalar yapilmasi

gerekmektedir.
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7. OZET

Giris ve Amag: Ik zamanlarda daha ¢ok akademik arastirma ya da bilgiye erisim igin
kullanilan internet hayatimizda bir ¢ok kolaylik saglamaktadir. Internetin akilli cep
telefonlar1 tizerinden kullaniminin yayginlagsmasiyla da hem internet hem akilli cep
telefonlar1 hayatimizin vazgecilmez pargalar haline gelmistir. Ancak bununla birlikte uzun
stireli kullanimlar1 bagimliliga neden olabilmektedir. Calismada; 6grencilerin akilli telefon
ve internet kullanim diizeylerinin belirlenmesi, bagimlilik diizeyleri yiiksek ¢ikan
ogrencilerin alkol ve sigara bagimlilig1 gibi diger bagimlilik tlirleri ile arasindaki iliskiyi
belirlemek amaclandi.

Gereg ve Yontem: Calisma 2017-2018 egitim 6gretim yilinda Kocaeli Universitesi Tip
Fakiiltesi 6grencileri arasinda gerceklestirilmistir. Ogrencilere, sosyodemografik
Ozellikleri, sigara, alkol kullanim durumlari, akilli telefon ile internet kullanim 6zellikleri
ve bunlara bagl yasadiklari sikintilarla ilgili 70 sorudan olusan bir anket uygulanmustir.
Calisma verileri degerlendirilirken Ortalama, Standart Sapma, Oran, Minimum,
Maksimum deger gibi tanimlayici metodlar kullanildi, sonuglar tablo ve grafiklerle
gosterildi.

Bulgular: Ogrencilerin yas ortalamasi 21,25 + 2,028 (en diisiik= 16, en yiiksek= 30) idi.
Arastirmaya katilanlari 535’1 (%57,6) kadim, 394 (%42,4) erkekti. Internet kullanimi
acisindan siirli semptom/semptom gosteren hem erkek ve hem de kadin 6grencilerde
akilli telefon bagimlilig: riski acisindan istatistiksel olarak anlamli fark saptandi. Sigara ve
alkol bagimlilig1 a¢isindan yiiksek risk grubunda degerlendirilen 6grenciler ile internet
kullanim1 agisindan sinirlt semptom/semptom gosteren grup arasinda istatistiksel olarak
anlaml fark saptandi.

Sonug: Ogrencilerin erken yasta cep telefonuna sahip olduklari ve giinlerinin 6nemli bir
kismini internet ya da akilli cep telefonunda gecirdikleri goriildii. Uzun stireli cep telefonu
ya da internet kullaniminin olasi zararlar1 hakkinda ebeveynlere ve 6zellikle geng niifusa
yonelik bilgilendirmeler yapilmasi gerekmektedir. Birgok bagimliligin birbiri ile iligkisi
olabilecegi de akilda bulundurulmasi gerekmektedir. Daha kapsamli ¢calismalarin,
standardizasyonu saglamak i¢in objektif tani kriterlerinin ortaya ¢ikarilmasinda faydali
olacag diisiiniilmektedir.

Anahtar Sozciikler: internet, akilli telefon, bagimlilik.
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8. ABSTRACT

Objective: The internet, which was used mostly for academic research or access to
information in the early days, provides a lot of convenience in our lives. With the
widespread use of the internet via smart mobile phones, both the internet and smart mobile
phones have become indispensable parts of our lives. However, their long-term use can
cause addiction. In the study; it was aimed to determine the smartphone and internet usage
levels of the students and the relationship between the students with high addiction levels
and other addiction types such as alcohol and cigarette addiction.

Method: The study was performed among Kocaeli University Faculty of Medicine
students in the 2017-2018 academic year. A guestionnaire consisting of 70 questions
related to the socio-demographic characteristics, smoking, alcohol use, smartphone and
internet usage characteristics and the problems they experienced was administered to the
students. Descriptive methods such as Average, Standard Deviation, Ratio, Minimum,
Maximum value were used while evaluating the study data, and the results were displayed
in tables and graphics.

Results: The average age of the students was 21.25 + 2.028 (lowest = 16, highest = 30).
535 (57.6%) of the participants were female and 394 (42.4%) were male. A statistically
significant difference was found in terms of smartphone addiction risk in both male and
female students who showed limited symptoms/symptoms in terms of internet use. A
statistically significant difference was found between the students who were considered in
the high-risk group for smoking and alcohol addiction and the group with limited
symptoms/symptoms in terms of internet use.

Conclusion: It was observed that the students had mobile phones at an early age and
spent most of their days on the internet or smart mobile phones. Parents and especially the
young population should be informed about the possible harms of long-term mobile phone
or internet use. It should also be kept in mind that many addictions can be related to each
other. It is thought that more comprehensive studies will be useful in revealing objective
diagnostic criteria to ensure standardization.

Key words: Internet, smartphone, addiction.
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Q. EKLER
ANKET FORMU

KOCAELI UNIiVERSITESI TIP FAKULTESI OGRENCILERININ AKILLI
TELEFON ve INTERNET KULLANIM DUZEYLERININ BELIRLENMESI

Degerli 6grenci,
Bu tarama formu, Kocaeli Universitesi Tip Fakiiltesi dgrencilerinin akilli telefon ve
internet bagimlilik diizeylerini tespit etmek amaciyla yapilmaktadir. Listedeki maddeleri
dikkatli bir sekilde okuyarak, kendinize uygun buldugunuz sec¢enekleri isaretleyebilirsiniz.
Cevaplarmiz tez ¢aligmasi i¢in kullanilacak olup bilgiler sakli tutulacaktir. Katiliminiz igin
tesekkiir ederiz.
Dr. Merve CAKAR YILDIRIM
(Aile Hekimligi AD Ars. Gor.)

Aragtirmaya katilmayi, Onayliyorum( ) Onaylamiyorum ()
Sl-Yas:.......

S2-Cinsiyet: 1()Erkek  2()Kadin

S3-Medeni hal: 1()Evli 2( )Bekar

S4-Kaginct siniftasiniz? 1()1.smmf  2()2.smmf  3()3.smuf
4()4.smif  5()5.smf 6 )6.sinif

S5-Size gore okul basar1 durumunuz nedir?  1( )Ortalamanin alt ~ 2(') Orta diizey
3( )Ortalamanin iistii

S6-Ogrenim gordiigiiniiz ildeki barinma yeriniz? 1( )Aile 2()Kredi Yurtlar Kurumu
3() Ozel yurt 4() Tek evde
5( ) Arkadaglarimla evde  6( ) Diger
S7-Ortalama aylik harcamaniz: 1()1000 TL ve Alt1 2()1000-2000 TL
3()2000-3000 TL 4()3000 TL ve stl

S8-Aylik geliriniz harcamalariniz igin yeterli mi? 1()Evet  2( )Hayir
S9-Herhangi bir iste ¢alistyor musunuz? 1( )Hayir  2()Evet

S10-Sigara kullaniyor musunuz?  1() Evet 2( ) Hayrr (Cevabimiz “Hayir” ise
17.soruya gegebilirsiniz)

S11-Giiniin ilk sigarasini uyandiktan ne kadar siire sonra igersiniz?

1 () ik 5 dakika i¢inde 2 ()6-30 dakika icinde
3 () 31-60 dakika icin 4 ()1 saatten sonra

53



S12-Sigara igmenin yasak oldugu yerlerde sigara igmemek sizi zorlar m1? 1( )Evet2()Hayir
S13-Gunun hangi sigarasindan vazgegmek sizin i¢in daha zordur?
1( ) Sabah ilk i¢ilen sigara 2( ) Diger zamanlarda icilen sigaralar

S14-Gunde kag adet sigara igiyorsunuz?
1()10 vedahaaz 2()11-20 adet 3() 21-30 adet 4() 31 ve daha fazla

S15-Sabahlar giiniin diger zamanlarina gore daha fazla sigara i¢iyor musunuz?
1() Evet 2() Hayr

S16-Yatmanizi gerektirecek kadar hasta oldugunuz zamanlarda da sigara icer misiniz?
1() Evet 2() Hayir

S17-Alkol kullaniyor musunuz? 1() Evet2( ) Hayir (Cevabiniz “Hay1r” ise
22.soruya gegebilirsiniz)

S18-Alkolii kesmeniz ya da azaltmaniz gerektigini diisiindiiniiz mii? 1( )Evet 2( )Hayir

S19-Alkol kullanimindan dolay1 sizi elestirdiklerinde 6fkelenir misiniz?
1( )Evet 2( )Hayir

S20-Alkol kullanimindan dolay1 kendinizi kotii ya da sucglu hissettiniz mi?
1( )Evet 2( )Hay1r

S21-Sabah uyandiginizda kendinize gelmek ya da aksamdan kalma belirtilerini yok etmek
icin ilk is olarak alkol aldiniz m1?
1( )Evet 2( )Hayir

S22-Herhangi bir madde bagimliliginiz var m1? 1( ) Evet 2( ) Hayr

S23-Uyku siiresini kisaltmak/uyanik kalmak i¢in herhangi bir ilag veya madde kullaniyor
musunuz? 1() Evet 2 () Hayir

S24-Dersleriniz disinda zamaniizi nasil degerlendirmeyi tercih edersiniz? ?(Birden fazla
secenek isaretleyebilirsiniz)

1() Spor yaparak 2( ) Kitap okuyarak 3() Seyahat ederek

4() Bilgisayar oyunu oynayarak 5() Internete girerek

6() Mauzik dinleyerek

7() Diger ......cocvenennnn

S25-1lk cep telefonunuza kag yasinizda sahip oldunuz? ......

S26-Cep telefonu degistirme sikligmiz: 1() 1 Yildankisa 2() 1-2 Yil  3() 2-3Y1ul
4() 3-4 Y1l 5() 4 Y1l ve Usti
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S27-Cep telefonu tercihinizde en belirleyici unsur nedir?  1()Gortunis 2( )Fonksiyon
3( )Fiyat 4( )Diger.....

S28-Kullandiginiz cep telefonu tiirii:
1()Akill1 Telefon 2( )Normal Cep Telefonu(30. soruya geginiz)

S29-Kag yildir akilli telefon kullanicisiniz? ..........
S30-Kullandigimiz telefon hattiniz? 1()Faturali 2()Kontorli  3( )Her ikisi de
S31-Cep telefonunuz i¢in aylik harcamaniz ne kadardir?

1() 20 TL ve Altr 2()20-30 TL 3() 30-40 TL
4() 40-50 TL 5() 50 TL ve Ustii

S32- Cep telefonu aylik fatura/kontdr kullanim limitini astiginiz oluyor mu? 1() Evet
2() Hayir

S33-Cep telefonunuzu en cok hangi amag i¢in kullaniyorsunuz?(Birden fazla se¢enck
isaretleyebilirsiniz)

1()Konusma  2( )Mesajlasma(SMS) 3( )Sosyal Ag(Twitter,Facebook,Instagram vb)

4()Oyun oynama 5( )internet 6( )Diger......
S34- Ortalama olarak gtinde kag saatinizi cep telefonunuza ayirmaktasiniz?
1() 1 saatten az 2() 1-2 saat 3() 2-3 saat
4() 3-4 saat 5() 4-5 saat 6( ) 5 saatten ¢cok

S35-Cep telefonunuzu en sik hangi saat diliminde kullanmaktasiniz?

1()Sabah (07:00-12:00) 2() Oglen (12:00-15:00 3() Ogleden sonra (15:00-18:00)
4( )Aksam (18:00-23:00) 5() Gece (23:00-07:00)

S36-Cep telefonu kullanimia bagli olarak asagidaki belirtilerden hangisi/hangilerini
yasamaktasiniz?(Birden fazla segenek isaretleyebilirsiniz)
1() Bas agrisi 2( ) Gozlerde yorgunluk/kuruluk 3() Uyku diizensizligi
4() Boyun kaslarinda tutulma 5( )Unutkanlik 6( ) Kulak ¢inlamasi
7() Elbilegi ve parmaklarda uyusma/agri
8( ) Konsantrasyon bozuklugu

9() Depresif semptomlar 10() Diger............
S37-internete daha ¢ok nerede giriyorsunuz?
1() Mobil (Cep tel) 2()Ev/ Yurt 3()Okul
4() Internet kafe 5()Diger................
S38- Ortalama olarak giinde kag saatinizi internete ayirmaktasiniz?
1() 1 saatten az 2() 1-2 saat 3() 2-3saat
4() 3-4 saat 5() 4-5 saat 6() 5 saatten ¢cok
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S39-interneti en ¢ok hangi amag¢ igin kullamyorsunuz? (Birden fazla secenek
isaretleyebilirsiniz.)

1()Sosyal ag (Twitter,Facebook,Instagram vb) 2()Oyun oynama k  3( )Alisveris
4()Hletisim 5( )Egitim/Arastirma 6( )Dizi veya film Izlemek
7( )Haberleri takip etmek 8( )Diger......

S40- Asagidaki sosyal paylasim sitelerinden hangilerine {iyesiniz? (Birden fazla se¢enek
isaretleyebilirsiniz)
1() Facebook 2( ) Twitter 3() Instagram

Asagida akilli telefon kullanimi ile ilgili ¢esitli duygu ve diisiinceleri igeren 10 adet
(S41-S50) anlatim verilmistir. Liitfen her anlatimm size ne kadar uydugunu
degerlendirerek en uygun rakami yuvarlak igine aliniz.

1-Kesinlikle katilmiyorum 2-Katilmiyorum 3-Kismen katilmiyorum
4-Kismen katiliyorum 5-Katiliyorum 6-Kesinlikle katiliyorum

S41- Akl telefon kullanmaktan dolayr planladigim igleri 1 2 3 4 5 6
aksatirim.

S42- Akilli  telefonu  kullanmaktan dolayr derslerime 1 2 3 4 5 6
odaklanmakta, ddevlerimi yapmakta ve islerimi
tamamlamakta guclik ¢ekerim.

S43- Akill telefon kullanmaktan dolayr el bilegimde veya 1 2 3 4 5 6
ensemde agr1 hissederim.

S44- Akilli telefonumun yanimda olmamasmma tahammil 1 2 3 4 5 6
edemem.

S45-  Akill telefonum yanimda olmadiginda sabirsiz ve sinirli 1 2 3 4 5 6
olurum.

S46- Kullanmasam da, akilli telefonum aklimdadir. 1 2 3 4 5 6

S47- Ginliik yasamimi aksatmasina ragmen akilli telefonumu 1 2 3 4 5 6
kullanmaktan vazgegemem.

S48- Insanlarin  twitter veya  facebook  {izerindeki 1 2 3 4 5 6
konusmalarmi kagirmamak igin siirekli akilli telefonumu
kontrol ederim.

S49- Akilli telefonumu hedefledigimden daha uzun sire 1 2 3 4 5 6
kullanirim.

S50- Cevremdeki insanlar akilli telefonumu ¢ok fazla 1 2 3 4 5 6
kullandigimi soylerler.
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Liitfen asagida verilen her sorunun (S51-S70) size ne kadar uydugunu degerlendirerek en
uygun rakami yuvarlak i¢ine aliniz.
0- Hicbir zaman 1-Nadiren 2-Ara sira 3-Cogunlukla  4-Cok sik 5-Devamli

S51- Ne siklikla planladiginizdan daha fazla siire internette 0 1 2 3 4
kalryorsunuz?

S52- Ne siklikla internette kalmak i¢in giinliik ev islerini thmal 0 1 2 3 4
edersiniz?

S53- Ne siklikla arkadaglarimizla birlikte olmak yerine interneti 0 1 2 3 4
tercih edersiniz?

S54- Ne siklikla internet kullanan kisilerle yeni iligkiler 0 1 2 3 4
kurarsiniz?

S55- Ne siklikla bir ise baglamadan Once e-postanizi (e-mail) 0 1 2 3 4
denetlersiniz

S56- Ne siklikla okula devaminiz internetten dolayr olumsuz 0 1 2 3 4
etkilenir?

S57- Herhangi biri internette ne yaptigmizi sordugunda ne 0 1 2 3 4
siklikla kendinizi savunur ve ne yaptiginizi gizlersiniz?

S58- Cevrenizdekiler ne siklikla internette harcadiginiz zamanm 0 1 2 3 4
fazlaligindan sikayet eder?

S59- Ne siklikla okuldaki ders notlariniz ve ddevleriniz internette 0 1 2 3 4
kalma stirenizden olumsuz yonde etkilenir?

S60- Hayatiniz hakkinda sizi rahatsiz eden diislinceleri dagitmak 0 1 2 3 4
icin ne siklikla internette girersiniz?

S61- Ne siklikla internete girmek i¢in sabirsizlanirsiniz? 0 1 2 3 4

S62- Ne siklikla internetsiz hayatin, sikici, bos ve eglencesiz 0 1 2 3 4
olacagini diisliniirsiiniiz?

S63- Biri sizi internetteyken rahatsiz ettiginde ne sikhikla kinci 0 1 2 3 4
konusur, bagirir veya kizgin davraniglar gosterirsiniz?

S64- Gece geg saatlerde internet kullanmaktan otiiri ne sikhkla 0 1 2 3 4
uykunuz kagar?

S65- Internette olmadigmiz zamanlarda ne siklikla interneti 0 1 2 3 4
diisiiniir veya internete girmeyi hayal edersiniz?

S66- Kendinizi ne siklikla internetteyken "yalnizca birkag dakika 0 1 2 3 4
daha" derken bulursunuz?

S67- Ne siklikla internette harcadiginiz zamanin miktarmi 0 1 2 3 4
azaltmaya calisir ve basarisiz olursunuz?

S68- Internette kaldigimiz siireyi ne sikhikla saklamaya 0 1 2 3 4
caligirsiniz?

S69- Ne siklikla bagkalariyla disar1 ¢ikmak yerine internettedaha 0 1 2 3 4
fazla zaman gecirmeyi yeglersiniz?

S70- Ne siklikla internette olmadiginizda kendinizi ¢okmiis, aksi 0 1 2 3 4
veya sinirli hissedip, internete girince rahatlarsiniz?

Katiliminuiz icin tesekkiir ederiz.
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