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1. GIRIS

insanlik ve uygarlik tarihinin degismeyen tek temel kavrami degisimdir. Yasanilan
cag bir degisim ¢agidir. Teknik gelismelerin biiyiik bir hizla ilerledidi diinyadaki
degisimlere uyum saglayabilmek ancak bireylerin sorun ¢izmede gosterecekleri
yaratict diisiinme yeteneklerinden ve degerlerinden yararlanilmastyla miimkiin
olabilir.

Her insanda, ¢ocukluk ve genglik cagindaki gelisme ve ¢atigmalarin yarattigi
kaygi, tedirginlik ve bilgi birikiminden kaynaklanan yaraticihk vardir. (1)

insan, doga kargisindaki giigsiizliigiinii gidermek ve yasamint siirdiirebilmek icin
toplu halde yasamak zorunda kalmustir. Toplu halde dogayla miicadele ederken de
hem kendini hem de dogay: degistirmistir. Bu toplu yasayisin diizenli ve uyum
icinde siirdiiriilebilmesi i¢in ortak davranig bigimleri, tore, gelenek, ahlak ve din
gibi deger sistemleri ve toplumsal kurumlar olusturulmustur. Toplumdan topluma
ve ayni toplum i¢inde zamanla degisen bu ortak davranis ve degerler nesnel bir
gerceklik olarak bireyi kusatir. (1)

Spor. insanlik tarihinin baslangicina kadar uzanan bir gegmise sahip olup,
toplumsal yasantimizin vazgecilmez bir olgusudur. Bu olgu giiniimiizde, 6zellikle
sanayinin hizli gelisimi, yogun kentlesme, isboliimii. serbest zaman artis1 gibi
temel toplumsal degisimlere bagli olarak yeni bir anlam ve icerik kazanmustir.
Bireyin egitimi, dolayistyle toplumun kiiltiirel yapisint etkileyen spor ¢ok degisik
ilgi alanlarinin ugrasisim icermektedir. Cagdas diinyamizda spor, gerek yarisma
ve performansa doniik olarak, gerekse saglikli bir yasam elde etmek. eglenmek ve
toplumsal baglan giiclendirmek amaciyla yapilmaktadir. Boylece ¢ok boyutlu bir
eylem bicimi olarak karsimiza ¢ikan sporu bir¢ok bilim dali kendine 6zgii kavram,
bilimsel model ve yontemlerle incelemektedir. Bu baglamda diinya sporundaki
ilerlemeler hizla devam ederken iilkemizde de spora verilen 6nem son yillarda
daha da belirginlesmistir.

Sporda kazantlan uluslararast bagarilar, insanlarin giinliik yasaminda ve moral
diizeyinde olduk¢a onemli bir deger tasir hale gelmistir. “Spor bir toplumun
aynasidir™ sozii hi¢ de yersiz kullanilmig bir s6z degildir. Bu nedenle bir tilkenin
sporda basarilt olabilmesi. o toplumun ekonomik gelismisligi ile birlikte egitim
alanminda ve teknolojik yonde ilerlemesine de bagh olmaktadir. (2)

Spor. uluslararast iligskilerin saglanmas ve barigin korunmasimda da biiyiik dnem
tasimaktadir, Uluslararasi alanda clde edilen sportif bagarilar, iitkenin pazar
ckonomisine girmesinde etkin bir rol oynamaktadir.



Spor yolu ile iligkilerini gelistiren iilkelerin kat1 diizen ayriliklar1 diginda kalan
sorunlart spor adamlan ve sporcular yolu ile ¢ozdiikleri ve belli sorunlarin
¢oziimiinde belirlt asamalar kaydettikleri goriilmiistiir. (3)

Ulkemizde kiiltiirel degerler agisindan bakildiginda sporun oldukca énemli bir yer
tuttugu goriilmektedir. Bazi spor dallar1 yiiksek bir iletisim degerine sahiptir.
Ozellikle bedensel temasin oldugu spor dallarinda bu daha da belirgindir. (4)

Spor, hem bir zevk hem de saglik ve ahlak agisindan deger tasimaktadir. (5) Sporla
ugrasan bireyin toplumsal degerlere olan bagliligi iist diizeyde olmaktadir. Ayrica
spor, madalyalarin ve kupalarin 6tesinde topluma disiplini, kurallara saygiy1 ve
sosyal barisa inanmus fertleri kazandirir. Bu dyle bir toplum ki ekonomide, sanatta,
edebiyatta, politikada ve her alanda daha yaratici, daha dinamik, daha barisci ve
daha birliktedir. (6)

Beden egitimi ve sporda ¢grencinin sahip oldugu degerler ve yaraticihgi biiyiik
onem tasimaktadir. Ogrencilerin kargilastig1 sorunlarin bazilari yalin islem ve
eylemlerle c¢oziilebilir, bazilar1 da olduk¢a yoZun bir diisiinme ile ¢oziilebilir,
bazilar1 ise 6grencinin sahip oldugu yeteneklerle ¢oziilebilir. (7) Universitelerin
Beden Egitimi ve Spor Boéliimler’inde uygulamali ve teorik olarak okutulan
dersler 6grencilerin diisiinme ve sorun ¢ozmedeki yeterliliklerini arttirarak sahip
olduklar1 degerleri aciga cikararak inan¢ ve umutlarint uygulamaya gecirme
amacim tasimaktadir. Boylece, ogrencilerin yaraticiliklarini ortaya koyarak
sorunlara getirebilecekleri ¢ozlim yollari saptanmiy olmaktadir. Her hareketin
ogrenci tarafindan algilanip uygulanmast O8rencinin yaraticiligina baglidir.
Ornegin: ritmik cimnastik, gosteri cimnastigi, halk oyunlari, modern dans. ritim
egitimi v.s. gibi dersler dgrencinin yaraticilifini ortaya koymasini saglayan
derslerdir. Bu gibi derslerde ogrencilerin gizli kalmig yaraticilik duygular1 6n
plana ¢ikar ve belki de 6grencinin kendisinin bile bilmedigi yaraticilifi ortaya
ctkmus olur. Spor, hareketin birinci derecede 6nemli oldugu bir davranig seklidir.
Sporda dncelikle hareket soz konusudur. Hareket. marangozlukta oldugu gibi
birgseyi imal etmek degil varolan bir sorunu ¢ozmek i¢in yapilir. Dolayisiyla. rnek
verecek olursak basketbolda oyuncuyu gegmek ve topu potaya atmak veya pas
vermek bir sorun ¢ozmedir. Sporla ilgili sorunlarin amaca yonelik olarak
¢oziilmesinde beden ve hareket ayni anda ige karigarak eylemin bilingli olarak
yasanmasint saglar. Ogrenciyi rahatsiz eden bu durum uygulanip basarildiginda
kisiyi rahatlatir ve sorun ortadan kalkmug olur.



Beceri gerektiren bir hareketin veya motor becerinin 6zelligi, hareket yapilmadan
once en azindan minimal miktarda pratik yapilmasini gerektirir. Bir motor
beceriyi gergeklestiren kisi icin daha 6nce hazirlanmadan veya sadece bir defa
pratikle miikemmel yapilabilecek basit bir hareketin ¢ok yapilmast karmagik veya
zor olan bir gorevdir. (8) Bu durumu ortadan kaldirmak icin sorun ¢ozme
yontemlerini  kullanarak sorunlari c¢oziimlemek miimkiindiir. Sorunlari
coziimlenen kisi kendisini rahat hisseder ve deprasyona girmekten kurtulur.

Birey, kendi varolusu ile yiizlesmek, psikolojik giiclerini kullanmak i¢in, tizerine
serpilmis olan geleneklerin tozunu silkeleyerek kendine sunulmus degerleri asip
yenilerini yaratmak i¢in kisacast yeniden kendisi olabilmek igin yaratici
kimliginin pesine diismelidir. (9)

Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimii 6grencileri, gelecekte 6gretmen,
spor egitimcisi ve de daha sonralart spor yoneticisi olarak c¢alisacaklardir.
Ogrencilerin okul yillarinda ve mesleklerinde karsilastiklar: gesitli sorunlara karsi
sorun ¢ozme yontemleri gelistirmeleri, yaraticiliklarini ortaya ¢ikarmalan, spor
karstlasmalarinda ve spor organizasyonlarinda varolan degerleri iyi kullanmalart
gerekmektedir. Sporun bir rekreatif deger olarak yayginlagsmasi, genellikle
yarisma ve kazanma amagli veya rekabete dayanan geleneksel spor branslarina
baglanabilir. Sporda yeni yonelisler sporun rekreatif degerinin 6nemini ortaya
koymaktadir. (10) Degisen kosullara gore yeni degerler yaratmalarinda, bilimsel
arastirma yapmalarinda, sorgulamada ve yeniliklere uyum saZlamada daha
basarili olmalar i¢in sorun ¢dzmedeki yeterlilik diizeylerini saptamalidirlar.

Aragtirma ile toplanacak veriler ozellikle;

I- Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimii'nde okuyan 68rencilerin sorun
cozmedeki yeterlilikleri ve degerleri incelenerek iizerinde diisiinme, tartigma ve
yeni arastirma olanaklar yaratacaktir. '

2- Ogrencilerin gelecekteki meslek hayatlarinda basarili olabilmelerinin sorun
¢ozmedeki yeterlilikleri ile baglantili oldugunu gésterecektir.

3- Ogrencilerin beden egitimi ve sporla ilgili sorunfara ¢oziim Onerileri
getirebilmelerinin. yaratict diisiinme yeteneklerini kullanabilmeleriyle miimkiin

olabilecegini gosterecektir.

20. yiizyilda bir¢ok sorunla kargt karstya Kahnmaktadir. Bu sorunlarin
¢oziimlenmesinde bilingli veya bilingsiz olarak birtakim sorun ¢ézme yontemleri
kullanilmaktadir. Coziim tiretilebilecek sorunlarda da ¢ogu kez siddete



bagvurulmaktadir. Bunlar da genel anlamda insanlarin sosyal iliskilerini olumsuz
yonde etkilemektedir.

Gelecegin beden egitimi 6gretmenleri ve spor egitimcisi olacak olan dgrencilerin
pedagojik formasyon alarak insanlari tanima ve sorun ¢6zme alaninda ne kadar
yaratici olduklarini belirlemek amaciyla sorun ¢6zmedeki yeterliliklerini ve sahip
olduklari degerleri iligkilendirerek boyle bir arastirma yapmaya karar verilmistir.

Aragtirmamizdaki amag, deger sistemleri ve sorun ¢tzmedeki yeterliligin beden
egitimi ve spor Ogrencileri lizerinde yapilan testlerle belirlenip ortaya somut
veriler cikarmaya calismaktir.

Aragtirmamizin ana amaci; Beden Egitim ve Spor Ogretmenligi Boliimii
ogrencilerinin sorun ¢dzmedeki yeterliliklerinin ve degerlerinin belirlenmesidir.

Raudsepp’in “Ne kadar Yaraticisimz?” Testi ile Super’in “Degerler” testi
arasindaki iliski degisik faktorler acisindan ele alinarak incelenmistir.

Aragtirmamizda asagidaki sorulara cevaplar aranarak temel amag
gercgeklestirilmeye calisilacaktir:

l- Arastirmaya katilan Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boéliimii
ogrencilerinin sorun ¢6zmedeki yeterlilikleri ile degerleri arasinda yas, dogum
yeri, OSS puani ve OOBP (Orta Ogretim Basarn Puani) degiskenleri agisindan
iliski incelenecektir.

2- Raudsepp’in “Ne Kadar Yaraticisiniz?” testine gore yas. dogum yeri, OSS
puant ve OOBP degiskenlerine gore nasil bir farklilik gosterdigi incelenecektir.

3- Super’in “Degerler” testine gére yas, dogum yeri, OSS puani ve OOBP
degiskenlerine gore nasil farklilik gosterdigi incelenecektir.

4- Sorun ¢ozmedeki yeterlilik puani yiiksek 6grencilerin degerlerinin ilk (5) sirada
nasil bir dagilim gosterdigi incelenecektir.

5- Sorun ¢ozmedeki yeterlilik puani diisiik 6grencilerin degerlerinin ilk (5) sirada
nastl bir dagilim gosterdii incelenecektir.



Arastirmamiz, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimii Ogrencilerinin hem
deger sistemlerinin hem de sorun ¢ozmedeki yeterliliklerinin ne diizeyde
oldugunu ortaya cikarmak, ayrica bundan sonra bu konuda yapilacak olan
arastirmalara rnek olmasi amaciyla hazirlanmugtir.



2. GENEL BILGILER

2.1. Degerler Hakkinda Genel Bilgiler
Kisinin bir eylem ya da yasama bi¢iminden bekledigi doyum kaynagi deger olarak
adlandirimaktadir. (11)

Degerler sonug ya da tiriine kars: tepkiler ve duygulardir. DeZerler, gesitli tipte ig
etkinliklerinin bir dizi tanimim kapsadidi icin ilgilere benzer fakat kapsam
itibartyle ilgilerden daha sinirhdir. Ilgilerle degerleri birbirinden ayirdedebilmek
i¢in ilgilerin bir mesleki kararin yoniinii belirledigini ve daha ¢ok isin Oziine
iligkin tutumlan yansittigini, degerlerin ise igin oziinden saglanan doyum yaninda
diger doyum kaynaklarmin da kisi icin tagidig1 onemi yansittigini sdyleyebiliriz.

(1D

Once ilgilerini, sonra yeteneklerini taniyan ve tercihlerini bunlara dayandiran
birey en son asamada degerlerinin bilincine vararak meslek segerken degerlerini
de hesaba katmaktadir. (11)

Degerler, yas ve yasantlarda da degisiklik gostermektedir. Ornegin, yas
ilerledik¢e bireyler daha gercekci olmakta; maddi rahatlik, diizenli ¢aligma ve
sosyal giivenceye daha ¢cok dnem vermeye baglamaktadir. (11)

Orgiitsel yasama hakim olan biirokratik degerler, kisisel olmayan degerlerdir.
Bireyler arasinda zayit ve giivenilmez iliskilere yol acarlar. Gergekgi olmayan bu
iliskiler, kisileraras: yeterliligin azalmasina, grup i¢i ¢atigmalara, sorun ¢bzme
giiciiniin ve orgiitsel etkinligin azalmasina neden olur. (12)

Kiiltiirel degerler, egitimin sekil ve icerigi tizerinde etkili olurlar. Yanls inaniglar
ve on yargilar egitimi olumsuz yonde etkiler, egitimden herkesin yararlanmasin
kisitlar. (13)

Toplumsal deZerler, toplumsal hayatta insanlarin ortak olarak 6nemsedikleri
gorgiil olgulardir. Bu baglamda toplumsal degerler, gorgiil igerikli olup toplumsal
gruplarin iiyeleri tarafindan faaliyetlerinin hedefi haline getirilerek anlam kazanan
verilerdir. (14)

Rekabetin toplum igin iyi bir ey olduguna inanma, bagkalarina giivenme, kaderin
hayattaki roliiniin sinirlt oldugunu kabul edip kendi kaderini kendisinin ¢alhigarak
tayin edecegine inanma, zamanin ileriye dogru uzanan, planlanabilir ve kendinin
bir degeri oldugunu diisiinme, bagkalariyla ortakliklar kurabilme, aile bireyleri



disindakilerle iktisadi ve toplumsal amaglar icin kuruluglar olusturup calisabilme
diinyada ve iilkesinde olup bitenleri izleyip bunlar hakkinda diisiinme ve fikir
sahibi olma tiiriinden degerlerdir. (14)

2.1.1. Degerlerin Ayirimi ve Diizenlenmesi

Yagsamin gesitli degerler tastyan donemlerini genel bir bicimde siniflandirmak
dogaldir. Amaclan gerceklestirmede yeterli olmak, genis bir goriis alani
kazanmak, egitim girisimine bir yumusaklik ve genislik vermek icin bdyle bir
siniflandirmanin az ¢ok yararn ve dstiinliigii vardir. (15)

Deger deyiminin birbirinden ¢ok farkli iki anlami vardir. Sozciik, bir bakima bir
seye deger bicme, onu kendisi igin veya gorevine gore deZerlendirmedir. Ornegin:
Edebiyat ve giizel sanatlar 6zel bir deger tasir. Ciinkii bunlar, bir diisiinceyi
eksiksiz olarak anlatmayi ifade eder. (15)

Olgun ve yetigkin bireylerde degerlerin belirlenme siireci bir¢cok a¢idan kiiciik
cocugunkine benzer. Bu siireg; akici, esnek, belli bir an tizerine kurulu hatta o anin
doyurucu ve kendini gerceklestirici olmasi nitelifine bagh bir siirectir. Olgun
bireyler kendi degerleri ilizerine asili kalmaz, onlart durmadan deg8istirirler. (9)

Kendi i¢sel yasantilari ile iletisim igerisinde olan birey. ictenlik, zihinsel 6zgiirliik,
kendini yonetme, kendini tanima, baskalarina duyarl. toplumsal sorumluluk ve
kisiler aras1 sevgi gibi degerleri se¢gmeye egilimli goriinmektedir. (16)

~}



2.2. Sorun Cozme Hakkinda Genel Bilgiler
Sorun (problem) sézciigii, Grekge’de “Problema” sozciigiinden gelmektedir. Bu
sozciik de “Proballo” -6ne ¢tkan engel- sozciigiinden tiiretilmigtir. (9)

Pek ¢ok durumda diisiinmemiz sorun ¢ozmeye yoneliktir. Sorun, temelde bireyin
bir hedefe ulasmada engellenme ile karsilastigt bir catisma durumudur. Bu
engellenme hedefe ulagsmay: giiclestirebilir. Boyle bir durumda sorun ¢6zme
engeli agmanin en iyi yolunu bulmaktir. (17)

Insanlar, siirekli olarak kendilerini ve cevrelerini aydinlatma, tanima, olay ve
olusumlan aciklama ve karsilastiklart sorunlara gilivenilir ¢oziimler arama ugras:
icindedirler. Her sorun, ¢oziimii belli kararlarin alinmasini; her karar belli
bilgilerin elde edilmesini gerektirir. Sorunlara gilivenilir ¢dziimlerin
bulunabilmesi, her seyden once “dogru” kararlarin alinabilmesinde, “dogru”
kararlarin alinabilmesi ise “dogru” bilgilerin kullanilabilmesine baghdir. Bu ise,
bilginin gercek kaynafimun ne oldugunu ve pratikte agiklarken hangi bilgi
dayanaklarindan yararlanildigimin bilincinde olmay1 gerektirir. (18)

Bir sorun, sirf boyle adlandirildig: icin sorun niteligini kazanmaz. Diistinmeyi
saglayabilmesi icin kisinin kendisi tarafindan sorun olarak algilanmasi gerekir.
Bireyin elde etmek istedigi, ulasmanin yollarim aramak i¢in ¢aba harcayacag bir
hedef olmalidir. Ancak bundan sonra bireyin hedefine ulagmada yararlandigi
stirecler incelenebilir. Bu inceleme alam sorun ¢6zmedeki baglica adimlar,
¢coziimii etkileyen bireysel etkenleri ve son olarak da muhakeme ve mantiksal
diistinme siireglerini kapsar. (17)

Bir sorun boyutlari ¢ogaldik¢a, simirt genisledikce, coziilmesi ivedilestikge
zorlagir, karmasiklagir. (19)

{ki tiir sorun vardir;
[- Analitik Sorunlar: Tam olarak tanimlanabilen ve tek bir dogru yamt olan

sorunlardir.
2- Yuratict Sorunlar: Farkli bigcimde tanimlanabilirler ve sayisiz ¢0zim yollarina

sahiptirler. (9)

T.C. YUKSEKOGRETiM KURULY
POXUMANTASYON MERKEZ!
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Sekil 2. Coklu C6ziim Gerektiren Sorun. (9)

Sorunlar ¢o6zme;
Kural 1: Gerekli diisiincenin akla gelmesini, konsantre olmadan bir belirsizlik
icinde beklemek zamani bosa harcamaktir.

Kural 2: Diis giiciine belli bir sorunun yerlestirilmesi gerekir.

Yenilik gerektiren sorunlari ¢6zmek kolay degildir. Inatcilik, kararlilik ve
yaraticithk gerekir. Sorunun zorluguna gore ¢oziim, giinler yada haftalar alabilir.
(20

Sorunun ¢oziimii bir amaca erigmekte karsilagilan giicliikleri yenme siirecidir. Bu
siire¢, kogullara uymak ya da engelleri azaltmak yolu ile gerginlikten kurtulmanin
ve organizmay! bir i¢ dengeye kavusturmanin yollarini arar. Bu bakimdan sorun
¢ozme, Ofrenilmesi ve elde edilmesi gereken bilgi-beceri ve kapsamli bir
yetenektir, siirekli gelistirilmeyi gerektirir, cok yonlii olmasi bakimindan da
yaratici diislinceyi gerektirir. (9)



2.2.1. Sorun C6zme Davranigi

Sorun ¢bzme davranisinin {i¢ 6gesi vardir.

[ - Gereksinme (Giidii)

2- Amag (Doyurulma)

3- Bu ikisinin arasina giren bir giicliik ya da engel. (21)

Bu ii¢ 6genin bulundugu herhangi bir durumda birey giiclii§ii ya da engeli
kaldirmak i¢in girisimlerde bulunur. Bu girisim ya da cabalara sorun ¢dzme
davranisi diyoruz. Dolayisiyle insanin uyum etkinlikleri bu ii¢ 6genin
Oriintiistidiir. (21)

Sorun ¢dzme davraniginda 2 tiir zihinsel siire¢ (diisiinme) yer alir. (22)

L- Yargilama: Gozlenebilen nedenlere dayanarak kestirimler ortaya ¢ikarmak ya
da sonuclar elde etmek, bagka bir deyisle elde bulunan kamtlara dayanarak akil
yiiriitmektir.

2- Yaratict Diisiinme: Yapilan kestirimlere ve vanlan sonuglara dayanarak imge
giiciiyle degisik buluslar, kestirimler ve sonuglar ortaya ¢ikarmaktir.

Sorun ¢6zme, insanin giinliik davransidir. Her insan 24 saatlik bir giin icinde
kendisi, ailesi, isi ve benzeri durumlarla ilgili sorunlarina ¢6ziim bulmaya galigir.
Ne zaman insan yeni bir durumla karsilagir, bu yeni duruma onceki edindigi
yasantilar ile gereken ¢dziim yolunu bulamaz ise bir sorunla karsilasmis demektir.
Bu sorunu ¢oziimlemek i¢in yeni bilgi ve beceriyi gereksinim duyar. Bu durumda
insanin karsilastig: bu engeli asabilecek yetenege ulasmast gerekir. (21)

Sorun ¢ézmenin onemli 2 yonii vardir.
1- Sorun igin ¢6ziim yollarinin yaraticilikla bigimlendirilmesi.
2- Bunlardan denenmeyecek olanlarin elestirici bir diisiinme ile anlatilmasi. (21)

2.2.2. Sorun Cozmedeki Asamalar

Herkesin kendine 6zgii bir diigiince tarzi olmasina ve izlenen yontemin ¢oziilecek
sorunun tiimiine bagli olmasina kargin biiylik diigliniirlerin sorun ¢ozmeye
yaklagimlarinda ortak oriintiiler gozlenmektedir. Bu Kigiler, su dort agamay:
izleme egilimindedirler. (17)

1- Hazirlik

2- Kulugka

3- Kavrayis (Aydinlanma)

4- Degerlendirme ve Diizeltme
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Diigiiniir, 1. agamada sorunun gergekte nasil oldugunu ortaya koyar, iliskili
goriinen bilgi ve malzemeyi toplar. Bu, hazirlik basamagidir. Bundan sonra,
diigliniir sorunu ¢Ozmeye caligir. Fakat lizerinde saatler ya da giinler boyu
calismasina kargin ¢dzemeyebilir. Bunun sonucu, ileride daha fazla bagarli
olacagim umarak bir siire i¢in ¢oziim aramaktan vazgecebilir. Boylece ikinci
asamaya kulugka agamasina gelinmis olur. Bu asamada, onceden c¢oziimii
engeleyen bazi fikirler kaybolmaya baglar. Diisiiniir, aynt zamanda soruna ¢oziim
getirebilecek nitelikte olan bagka seyleri de yapmakta ve 6grenmektedir. Bu arada
bilingalt1 siirecler de isbasindadir. 3. asama olan aydinlanma asamasinda,
genellike diisiiniirde bir kavrayis gozlenir; kafasinda ani ve tiimiiyle yeni bir fikir
dogar. Buna diigiiniiriin tepkisi, “Hah! buldum” seklindedir. Bu noktada diisiinme
yoluyla yepyeni en azindan kendisi igin yepyeni bir ¢dziim yolu iiretmisgtir.
Cogumuzun su ya da bu zaman bOyle bir yasantis1 olmustur. Bundan sonraki
degerlendirme agsamasinda yani dordiincii asamada, disiiniir fikrinin gercekten
caligip ¢alismadifint sinar. Bazen buldufu ¢bziim ise yaramaz ve yeniden
baslangic noktasina doner. Bazen de fikir dogrudur, fakat birkac kiiciik degisiklik
ya da diger ufak tefek sorunlarin ¢6ziilmesi gerekir. (17)

2.2.3. Alt1 Asamada Sorun Coézme

Sorun ¢6zme, anlasmazlig1 anlasmaya adim adim gotiiren bir yontem izler.
Basamaklar:

[- Sorunu tanimlama

2- Olasi ¢oziimler liretme

3- Coziimleri degerlendirme

4- En iyi ¢ozlimiin hangisi olduguna karar verme

5- Bu kararin nasil uygulanacagini belirleme

6- Coziimiin basarisimi degerlendirme (23)

1. Basamak: Sorunu Tanimlama (Catisma)
Bilge biri “Sorunu dogru ve agik olarak tanimlamigsan, onu yar yariya ¢6zmiigsiin
demektir” demis. Bu basamak gok kritik bir basamaktir.

2. Basamak: Olasi Ciziimler Uretme
Sorun dogru olarak tanimlandiktan sonra, hem ogretmen hem 6grenciler ¢6zim

iretebilirler.

3. Basamak: Coziimleri Degerlendirme
Degerlendirme iglemi bir baska acik uglu soru ile baglatilmalidir.



4. Basamak: Karar Verme

Eger 1, 2 ve 3. basamaklar dikkatli bir bicimde uygulanmigsa, 4. basamagi
uygulamak zor olmayacaktir. Baz1 durumlarda herkesin ¢ok begenecegi kusursuz
bir ¢oziim bulunabilir ve bu basamak sona erer. Ancak ¢ogunlukla 3. basamagin
sonunda bir degil, birkag iyi ¢oziim kalabilir.

5. Basamak: Kararin Nasil Uygulanacagin: Belirleme

Kararlar alinirken kimin neyi ne zaman yapacag: belirlenmezse, alinan kararlar
uygulanamaz ve cabalar bosa gider. Bu basamak dogru ve saglikh bir sekilde
uygulanmazsa alt1 asamada sorun ¢dzmenin bagarili olmasi olanaksizdir.

6. Basamak: Coziimiin Basarnsint Degerlendirme

Bu basamak da onemlidir. Ancak her zaman uygulanmayabilir. Bu basamagin ana
diisiincesi ¢oziimlerin etkili olup olmadifini denetlemektir. Bunun i¢in de su
sorular sorulabilir:

Sorun ortadan kalkt1 m1?

Iyi bir karar miydi?

Yaptigimizdan hosnut muyuz?

Kararimiz ne denli etkili oldu?

Alt1 asamada sorun ¢ozmede elde edilen ¢6ziimiin etkili olmasinn tek kanti,
olumsuz duygularn, iiziintiilerin ve ¢atismalarin ortadan kalkmasidir. (23)

2.2.4. Sorun Cozmenin Pratik Dayanaklar:

Birey. karsilagtigi sorunlart ¢ozmede degisik bilgi dayanaklarindan yararlanir.
Bunlar genellikle 6nceki uygulamalar, kisinin kendi deneyimleri ve bilimdir.
Pratikte, bunlardan hangisinin daha agirlikta oldugu bireysel yetismiglik ve gevre
etkenlerine bagli olarak degisir. (18)

Chris Argyris, bir sistem igerisindeki bir sorunu sistemde olaylar zinciri bi¢ciminde
yarattig1 tepkilerle sistemin yart dengedeki durumunu sarsan i¢ ya da dig kaynakl
uyaranlar olarak tammlar. Sistem eski dengesine ya da istenen dengeye dondiigii
zaman sorun ¢oziilmiig olur. (9)

2.2.5. Sorun Cozme Yeteneginin Gelisimi

Bireyin amacina ulagmasinda karsilagtig1 engelleri ortadan kaldirmak i¢in etkili ve
yararh olan arag, gereg ve eylemleri segebilmek ve kullanabilmede yeterliligin
artmastdir. (21)



Bireyin eski sorunlara yeni gOziimler getirme giiciiniin, bulugculugunun, yeni
diigiince ve yapitlar bulma yeteneginin gelistirilmesi yaraticiliinin gelisimine
baghdir. (21)

Sekil 4. Esneklik Derecesi Orta Diisiinceler. (9)

Sekil 5. Esneklik Derecesi Yiiksek Diisiinceler. (9)

2.2.6. Sorun Cozmede Bireysel Etkenler

Bir kimsenin sorun ¢6zmedeki basarist sorunun dzclliklerinden ¢ok, bazi Kigisel
etkenlere yani bireyin kendisine iliskin etkenlere baghdir. Zekd, bu etkenlerden
biridir. Birey ne kadar zeki ise sorun ¢ozmedeki basarist o kadar fazla olacaktir.
Sorun ¢dzme yetenegi giidiilenme, kurulum ve isleme taktlma etkenlerine baglidir.
(17)



Insanlar, sorunlan ¢dzmek igin giidiilenmis olmalidirlar. Yoksa. diisinmeleri
amagsiz olacak ve belki de ¢oziime ulasamayacaklardir. Giidiileme diisiinmeyi
yonlendirir. Giidiilenme, sorun c¢ozmenin baglangic ve son asamalari igin
onemlidir. (17)

Richard Meili'ye gore, her bilginin kendine has bir dinamigi vardir ve sorun
cbzmenin siiresi -bilgi yapisinda ortaya cikan degigikliktir- bir sorun farkh
kigilerde farkli uzunlukta olup yine farkli sorunlar i¢in bir kigide farkhi
uzunluktadir. Yani bir sorunun ¢oziimii farkli kisilerde farkl: siireler gerektirdigi
gibi, farkl sorunlar bir kisi farkl: siirelerde ¢ozer. (24)

Mantik kurallarinin sorunu ¢ézmemize yardimei olmasina karsin, dogru ¢éziimii
garantilemedikleri sdylenebilir. Cogu kez, 6grenilmis cagrisimlarimiz ve duygusal
tepkilerimiz manti§1 yener. Bunun nedenleri psikolojiktir; bireyin 6grenme
tarih¢esinde yatmaktadir. Boylece insanlar muhakeme yaparken bile, mantiksal
olmaktan ¢ok psikolojiktirler. (17)

Ogretim programlarimin  dgrencileri ilgi ve yetenekleri odlgiisinde ve

dogrultusunda yetistirecek; onlara ezbere bilgiler aktarmak yerine 6grenmeyi
ogretecek sekilde olmas: gerekir. Temel kavramlari anlama, yorumlama ve
uygulayabilme imkan vererek, sorun ¢ozme yetenek ve davranislari ile bilimsel
diistinme aligkanli§1 kazandirmalidir. Aragtirma yapmayi, ekip halinde caligmay:
konugma, tartigma ve yazigsma yolu ile iletisim kurmay: tesvik edecek bicimde
yenilestirilmelidir. (25)

2.2.7. Sorun Coézmede Yaraticihk

Sorun ¢dzmenin 6nemli iki yonii vardir.

1- Sorun i¢in ¢6ziim yollarimin yaraticilikla bigimlendirilmesi,

2- Bunlardan denenmeyecek olanlarin elestirici bir diisiince ile anlatilmasi.

Yaraticilik, diisiincelerin sorun iizerine toplanmasini, denenecek ¢oziimlerin yeni
bir bi¢imde rgiitlenmesini gerektirir. Bunun i¢in, sorunu ¢ozecek olanmin iraksak
diistinme yeterliligine ulagmas: gerekir. (21)

Yaraticihik, bireye farkli ve iiretici diisiince zincirlerini kullanarak aligilmig
diisiince zincirlerinden kopma giici veren, sonugta bireye ve muhtemelen
bagkalarina da tahminler saglayan, fikirlerdeki esneklik, orjinallik ve duyarligin
bir toplamdir. (26)

Iraksak diisiinme, esnek bir diisiinmedir. Birey, saplantilarindan ve kaliplagmig



bilgilerden kurtularak soruna yaklagabilmelidir. Iraksak diisiinme, bir sorunun
verilen belli bir yoldan baska yollarla da ¢oziilebilecegini aramadir. Boyle bir
yaklagimda belli formiil, kural ya da kaliplarla ¢oziim aramaktan ¢ok olasi
¢oziimlerin tiimiiniin irdelenmesi bunlardan yeni ¢o6ziimler ¢ikarilmasi,
aligtlanlarin disina ¢ikilmasi s6z konusudur. (9)

Yakinsak diisiinme, iraksak diislinmenin aksine soruna belli somut formiillerle,
kurallarla ve kaliplasmus bilgilerle yaklagmayi icerir. Soruna boyle bir yaklagimia
¢Oziim arayan kisi, sorunun baska ¢oziimlerini géremez. Sorunun bir parcasini
cozmekle tiimiinii ¢dzebilecek duruma gelmek miimkiin olabilir. (27)

Genelleme, bireyin bir sorunu ¢oézmek icin elde ettigi kurali, baska sorunlar
¢6zmek igin de kullanabilmesidir. Bir kural kavramlardan olusur. Kavram, bir
bilgi kitlesini ozlestirip orgiitleyerek kisa yoldan anlatan bir sozciiktiir. Birey,
kurali genellestirdifinde daha genis ve giiclii bir diisiinme diizeyine ulagir.
Boylece elde ettifi genellemeleri, gerektiginde sorunlarim ¢6zmek i¢in kullanarak
daha kisa yoldan amaglarim gerceklestirir. (21)

Yaratic1 sorun ¢ozme programlari, kesin, mutlak ve degismez yargilarin yerine
bireye goreceli, degisken, belli bir zaman ve yerde ancak gecerli olabilen, gegici
olarak kabul edilen ili§kiieri gormesinde yardimci olmaktadir. Bu durum, aym
zamanda sorun ¢ozmeye iligkin bilimsel tutum ve ilkelerin de bir geregidir. (9)

2.2.8. Sorun Cozmeye Iliskin Kuramlar

2.2.8.1. John Dewey’in Yaratici Sorun Cézme Modeli

1- Algilanmig Bir Sorun

2- Sorun Uzerinde Yaratic1 Diigiince Siireci

a- On gozlem asamasi

b- Soruna iligkin tarkli tanimlamalar 6nerme,

c- Giigliigti ¢oziilebilir bir sorun olarak bicimiendirme,

d- Coziimler onerme,

e- En iyi ¢Oziimii bulabilme.

f- Coziim yolunu iki bi¢cimde sinama,
i- Coziimiin kendi igindeki elemanlarla igsel tutarlihig
ii- Eylem ya da kontrol (ger¢ek ya da imgesel olabilir)

g- Geri dénme. Basansizlik durumunda ¢, d. e, f asamalarina geri donme,

h- Tutumlart ve istekleri gdzden gegirme,

(- Sorunun OyKkiistinii ve ¢oziimiinii gdzden gegirme,

i- Cozlimiin basarisinit ortaya koyma.



3- Yeni Dengelerin Kurulmast Ya Da Yaratma Sonrasi

a- Dewey, sorun ¢bzmenin bu agamalarimin degismez olmadigini ve herhangi bir
diziyi de izlemedigini vurgulayarak siirecin asagi yukari her asamadan
baslayabilecegini belirtir,

b- Bu agamalar genigletilebilir, alt agsamalar bile yeni asamalarla gelistirebilir,

c- Baz1 agamalar ¢ikartilip atilabilir, iki ya da ii¢ asamasi kisaltilabilir,

d- Siirecin her asamasinda, “bilinenden bilinmeyene” bir sicrama vardir. Sahip
olunan kurulu diizenin &tesinde bir bogluktur. Bu durum, sorunu ¢6zen bireyin
kiiltiirine, tercihlerine, arzulanna, ilgilerine hatta o anki duygusal durumuna
baglidir. (9)

Dewey, karar vermenin act vermenin yani kadar bir¢ok zevkli yonleri oldugunu
vurgulayarak sorun ¢dzmenin bize yasamin en yiice duygularini sagladigini
savunmaktadir. (9)

2.2.8.2. Karl Popper ve Sorun Cozme

Sorun ¢6zmeyi bir diinya goriisii olarak tamimlayip ¢oziimleyen Popper’e gore
bilim, gozlemlerle degil sorunlarla baslar. Beklentilerimiz gerceklesmediginde
zathiklarla karsilastigimizda ya da kuramlanmiz bizi giic durumda biraktiginda
sorunlar ortaya c¢ikmaya baglar. Kuramlarimiz ve goézlemlerimiz arasindaki
catismalardan yiikselen sorunlar bizi 6grenmeye, bilgilerimizi artirmaya,
deneyime ve gozleme davet ederler. Boylece bilim, sorunlarla baslamis olur. (9)

Sorun ¢dzmeye, sorunun kendisiyle ve bunun bir sorun olmasinin nedenleriyle
baslamak 6nemlidir. Popper, sorun ¢6zmenin bir sag kalma sorunu oldugunu iddia
eder. Bir sorunu “anlayabilmek” i¢in bu sorunun ¢6ziimiinden ya da bildigimiz
¢Oziimiin varligindan ¢ok, kendi yasamimizda onunla bogusmak zorundayiz. (9)

Bir sorunu anlamaya c¢aligmak, sorunun bir pargasini sezinlemek, onun alt
birimleri ile tamgmig olmak ve onlar arasindaki mantik Oriintiislinii anlamak
demektir. Ne zaman bir sorunu ¢ozmekten bahsetsek aslhinda bir sorunu
anlamaktan sz ediyoruz demektir. Bu da bir sorun hakkinda sorun yani “DAHA
UST" diizeyde bir sorundur. (9)

Popper’a gore bir sorunu anlamayi, onu yasayarak, ¢dzmeye caligarak ve onu
¢ozmede basansiz olarak §grenebiliriz. Cozmede basarisiz olmak sorunun ne

oldugunu anlayamamaktir. (9)

2.2.8.3. Thomas Kuhn ve Paradigma
Kuhn'a gore bilim tarihi, bir birikimle degil aksine biiyiik kesinfiler, hatta
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kopmalarla karakterize olan devrimci doniisiimlerle gelismektedir. Ancak
Kuhn’un goriisiinii anlamak igin kuramin temelini olusturan “Paradigma”
kavramint tanimlamak gerekmektedir. Paradigma, belli bir bilim toplulugu
tarafindan paylasilan tiim deger ve bagliliklardir. (9)

Kuhn'un yaklagimina gore, “bizim kavramsal sistemimizde yeri olmayan bir
yenilik hakkinda sorulacak sorulara yine bizim sistemimizde yanit bulmak
olanaksizdir. Bu sorulara yanit vermeye basladi§imiz anda, kavramsal sistemimizi
degistirmisiz” demektir. (9)

Kisi, sorunu ¢6zmek i¢in bazi kurallar 6grenmek zorundadir. Yani bilimsel bilgi,
kuram ve kurallardadir. Sorunlar ise bunlarin uygulamsin kolaylastiracak araglardir.
Bunun tehlikesi bilim toplulugunun ¢ok dnemli olabilecek bir soruna paradigmanin
sagladig1 kavram ve araclarla ifade edilemeyecegi gerekcesiyle zaman kaybi olarak
basmasi, iizerine egilmemesidir. (9)

Kuhn, sorun ¢dzmenin doga hakkinda ¢ok onemli bilgiler edinmek oldugunu
ancak ©Ornegi olmayan bir sorun karsisinda daha once 6grenilmis kuram ve
kurallarin fazla bir ampirik degeri olmadigim ifade etmektedir. (28)

2.2.8.4. Alex Osborn’un Sorun Cozme Kurami

Osborn’a gore yaratici sorun ¢ozme siireci asagidaki ii¢ asamay1 kapsar. (29)
1- Sorun Bulma (Problem Finding)

2- Diisiin Bulma (Idea Finding)

3- Coziim Bulma (Solution Finding)

1- Sorun Bulma: Sorunun tanimlanmasini ve hazirhiginm gerektirir. Sorunu
tanimlama, onu bir karmasanin (kaos) i¢cinden ¢ekip ¢ikarmayr; hazirlik ise gerekli
verilerin toplanmasini ve ¢oziimleme islemlerini kapsar. (9)

2- Diigiin Bulma: Diisiin, liretmeyi ve diisiince gelistirmeyi kapsar. Diigiin iiretme,
olabildigince ¢ok sayida diisiince ortaya atmak demektir. (30)

3- Coziim Bulma: Degerlendirme ve se¢me agamalarindan olusur. Degerlendirme,
¢esitli ¢oztimlerin sinanmasi ya da baska yolla kontrol edilmesidir. Coziimii kabul
etme ise bir diisiinceyi bagkalart ile kargilagtirmayt ve onu ¢dzmeyi igerir. (9)



Sekil 6. Sorun Cozme Siireci ve Asamalari. (31)

2.2.8.5. Niels Bohr ve Parcacik Kuram (Kuantum Teorisi)

Kuantum teorisinin kurucularindan Niels Bohr, atomlardaki kuantum si¢ramasi
diislincesini ileri siiren Kirkegaard’dan etkilenerek bu teoriyi formiile etmistir.
Kirkgaard, yaratncihigin nitel sigrama olarak adlandirdigs kesintili ve rastgele
gecisimler ile miimkiin oldugunu diisiinmektedir. Benzer bi¢cimde Bohr, bir
elektronun bir ydriingeden digerine rastgele sigrama yaptiginda 15121in yayildigim
one siirer. Boylece yaraticihik siireci ile kuantum teorisi baglangicinda birbirine
baglanmig olur. (9)



2.3. Beden Egitimi ve Spor Hakkinda Genel Bilgiler

Beden Egitimi ve Spor, fertlerin bedenen, ruhen, fikren gelismelerini ve bu 6geler
arasinda koordinasyonu saglayan bir bilimdir. (32)

Beden Egitimi ve Spor genel egitimin ayrilmaz bir pargasidir. (33)

Beden Egitimi ve Spor birbirini tamamlayan ve birbirinden ayr diisiiniilmemesi
gereken bir kavramdir. Insanin beden ve ruh saghgini gelistirmek ve iradesini
giiclii kilmak beden egitimi ve sporun temel amaglarindan biri oldugu gibi aym
zamanda sosyal ve ekonomik kalkinmanin da temel unsurlar arasinda yer alir.
Ayni zamanda beden egitimi ve spor ferdin kesfedilmemis 6zelliklerini ve yaratici
yOniinii harekete geciren 6nemli bir faktordiir. (34)

2.3.1. Beden Egitimi

Egitimin toplumsal ve bireysel degerini hi¢ kimse yadstyamaz. Egitim, kisiye
cesitli degerler kazandirdig: Olgiide o bireylerin azlig1 veya ¢oklugu da toplumun
kalitesini ve diizeyini belirler.

Beden egitimi ve insan yasami, giinlimiiz diinyasinda icice girmis iki olgudur.
Hangi yasin insam olursa olsun bilingli uygulanan beden egitimi tiim yagam siireci
icerisinde kigiyi saglikli ve mutlu kilar. Beden egitimi ayrica ahlak, kiiltiir, kisilik,
saghk ve egitimi gelistirir.

Beden egitimi, kisinin ilgi ve gereksinme duydugu spor dalinda yeterince enerji ve
gii¢ harcayarak organizmanin ¢alismaya etkin olarak katilmasidir. (35)

Beden egitimi “etkinlik” demektir. Beden egitiminde beden bir ara¢ olup, amag
tiim kisiligin egitimidir. (36)

Beden egitiminin amaci, milli egitimin temel ilkelerine uygun olarak kisinin
beden, ruh ve fikir gelisimini saglamaktir. Oyun, cimnastik ve sportif ¢alismalarin
tiimii ile kisinin bedence saglam. fikirce uyanik ve ruhen saglikli olmasinin araci
goriintiisiindedir. (35)

Giiniimiizde, beden egitimi her toplumda, her egitim seviyesinde kiginin karakter
kazanmast gibt bir amag¢ da tagimaktadir. (33)

Nash ve Barrow beden egitiminin amaclarint dort bashk altinda ifade etmektedir.
37

I- Organik Gelisme: Organizmanin kahtimsal giiclenmesi. hareket sonucu kas-
kemik sistemlerinin ve i¢ organlarin saglik ve dayaniklilik kazanarak geligmesidir.
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2- Heyecansal Gelisme: Karmagik, dengesiz ve gergin tepkilerin bir diizen
icerisinde gelismesidir.

3- Sinirsel ve Kassal Gelisme: Sinir-kas sistemi koordinasyonu ve kassal egitim
sonucunda yeteneklerin ve motorsal becerilerin gelismesidir.

4- Sosyal Gelisme: Sosyal bir yapiya sahip olma, ¢evre edinme ve bireyin kendini
gerceklegtirmesidir.

Ruth ve Helen’e gore beden egitiminin amaci; sosyal kaabiliyetlerde geligme,
giiven. emniyet, diiriistce miicadele etme, saygi ve sorun ¢ozme tekniklerinde
gelismenin olmasidir. (33)

2.3.2. Spor

Spor, disport kelimesinden tiiremistir. Isten uzak durmak anlamina gelir. Bir bagka
deyisle spor, agir is degil eglence anlamina gelir. Calisma ile oynama arasindaki
tek fark tutumdaki degisikliktir. Spordaki tutum oyun tutumudur; onu yasarken
duyulan zevktir; onemli olan sonug degil, katilimciya verdigi haz ve mutluluktur.
(38)

Spor; yenme ve muktedir olma gibi insanin suuralti arzularinin tatminini amag
edinen, belirli kurallar igerisinde yapilan, rekabete dayali, sosyallestirici,
biitlinlestirici, fiziki, zihni ve ruhi faaliyetlerin biitiiniidiir. (32)

Spor, bagariy1 genigletmek ve yarigmada iistiin gelmek amaci icin gosterilen caba,
bedensel bakimdan daha yetenekli olanlarin segilmesi ve secilenlerin siirekli ve
yogun bir egitimle gelistirilmesidir. (39)

Giinlimiizde spor; sosyal, biyolojik, psikolojik ve sanatsal islevi olan, kiiltiirel ve
ahlaki bir olay olarak goriilmektedir. (40)

Spor faaliyeti sirasinda insan bizzat kendini yorumlar. Spor insamn
kendiligindenligini yansitmasina yardimci olur. Insana i¢ hiirriyetini ve yaratici
gliclerini kullanmak i¢in imkan ve firsatlar verir. Davraniglar tiiketici bir sekilde
kullanmaktan alikoyarak bu davramglarin aktif olarak yaratict bir gekilde
yonlendirilmesini sadlar. (41)

Sporda ortaya ¢ikan sorunlar idari, hukuki ve disiplin tedbirleriyle ¢oziilebilecegi
gibi gerekli psikolojik yardimlar yapilarak da ¢oziilebilir. Bu agidan sporculara
yapilacak psikolojik yardimlarda sorunlarin ¢dziimii i¢in sorunu ortaya ¢ikaran
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sorun alanlarinin teshis ve tespit edilmesi gereklidir. (41)

Sporda olusabilecek sorunlarin olusum nedenlerine gore énceden elde edilen
bilgilerin yeni durumlara ve amaca uygun bir gekilde ¢6ziim bulunmaya
calistimaktadir. (42)

2.3.3. Beden Egitimi ve Sporun Genel Amaclari

2.3.3.1. Kisisel Yonden

Bedensel, ruhsal ve estetik yonden fayda saglar. Is ve oyun kazalarinda
ilkyardimi, diizenli glinliik yagantiy1, dengeli beslenmeyi, kotii aligkanliklardan
kurtulmayi, kesfedilmemis oOzelliklerin kesfedilmesini, ahlaki ve kiiltiirel
degerlere sahip olmay1 saglar. Bu degerlere sahip olmak icin kisinin kendisinin ne
oldugunu iyi bilmesi gerekir.

2.3.3.2. Sosyal Yonden

Ferdin toplum iiyeligi kazanmasinda yani ferdin sosyallesmesinde 6nem tasir.
Arkadas grubuna girip c¢evre edinme, isbolimii icinde diizen saglama, grup
liyeligini devam ettirme kisiye tamamlayici ve yiikseltici bir statii kazandirr.
Cezaevlerindeki kisilerin rehabilite edilmesine ve toplumsal sikintilarinin ortadan
kaldirtlmasina yardime olur.

2.3.3.3. Ekonomik Yénden

Kigide gorev sorumlulugunu gelistirir. Yaratic1 ve kesfedici 6zellikler gelisir, is
makinalanni Koruma aligkanlif: artar. Cevresine ve toplumuna faydali olma
aray1s! baglar.

2.3.4. Sporun Ozellikleri

2.3.4.1. Sporun Cesitliligi

Spor, sadece performans sporu yapanlar igin degil sporun getirdigi cesitlilikten
dolayt 7°den 70°¢ herkese aittir. Saglik, giizellesme, eglenme. macera arama vb.
icin spor yaptlmaktadir. Sporun cesitlilik 6zelligine bagli olarak atletizm,
basketbol, voleybol. tenis vb. spor dallart ortaya ¢ikmustir. Giin gectikge tesis
¢esitleri artmakta. doga. dag, deniz, kent, kdy vb. yerler sporun geliymesine ortam
hazirlamaktadir. Giiniimiizde spor zenginlesip ¢esitlenerek sportif iligkilerin
artmasina ortam hazirlamigtir.

2.3.4.2. Sporun Degiskenligi
Kigide zamana gore spor anlayist de8igymektedir. Buna adaptasyon da



denmektedir. Sporun en dnemli degigkenlik 6zelligi kurallardir. Kurallar, amaglara
gore kurallar degisebilmektedir.

2.3.4.3. Spor Yapmanin Niteligi
Spor, hareketin birinci derecede onemli oldugu bir davrams seklidir. Spor
hareketinin 2 yonii vardir.

a- Hareketin kendisi,

b- Hareketi daha iyi yapabilmek.

Her kis1 kendisine gore performans ve basart 6zelligi gostermektedir. Sporcunun
herzaman aradigim: bulmasi kolay olmamaktadir. Sporcunun tam istedigini
bulabilmesi i¢in 3 asamal: yeterlilik ortaya koymasi gerekir. Bunlar: motor boyut,
sosyal boyut ve diislince boyutudur.

Motor Boyut: Bu boyut sporun temeliyle ilgilidir. Belirli bir sporu yapabilmek i¢in
bazi temel Ozellik ve incelikleri bilmek gerekmektedir. Kisacasi spor yapabilmek
icin altyap: sarttir.

Sosyal Boyut: Spor. genellikle birlikte veya baskasina kars1 yapilmaktadur.
Insanlarin kisisel ozellikleri, ilgi alanlan, kaliteleri v.b. durumlan farklilik
gostermektedir. Spor yapanlarin farkh kigilerle iliski kurmalan gerekmektedir.
Sporcu, sporcu sifatiyla baskalarinin goziinde kendi yerinin neresi oldugunu
bilmeli ve kendisinin ne yapabilecegini iyi degerlendirmelidir.

Diigiince Boyutu: Sporcu, bir konu lizerinde diisiinebilmeli, konulara elestirisel
ifade verip kolaylkla elestiri yapabilmelidir. Fikirlerini baskalan diisliniip
degerlendirmemeli. kendisi yorum yapabilmelidir. One siirdiigii fikirler dogru ise
savunmali ve bu fikirleri gelistirmelidir.

2.3.5. Sporda Yaratia Diistince

Yaratict diislince, yeni iliskileri kavrama, geleneksel diisiinme kaliplarindan
ayrilma ve yeni stratejiler gelistirme yetenegidir. Bu yetenek, cogunlukla
sorunlarin  ¢6ziimlenmesi ve zor durumlarin {istesinden gelinmesiyle
iligkilendirilmisgtir. (43)

Spordaki yaratici disiince, durumlarmn, cylemler arasindaki iligkilerin ve
hareketlerin bulunup ortaya ¢ikarilmasi ve bunlarin yeniden gekillendirilmesi
scklinde kendisini gosterir. Ozellikle cimnastik, dans ve artistik patinaj
sporlarinda yaratic diigiince siireglerine gerek duyulur. (43)

£
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2.3.6. Sporda Sorun Cozme Diisiincesi

Sorun ¢ozme diisiincesi yoluyla sporcu. tecriibeye baglh olarak ortaya c¢ikmig
diigtince semalarini esas alarak sorunlart ¢ozmeye ¢aligir. Sorun ¢6zme diisiincest,
belirlenmis hedefle dogrudan dogruya ilgilidir. Sorun ¢6zme diisiincesi sayesinde
sporcu, kendi mevcut yetenek ve becerilerini amacina yonelik olarak kullanabilir.
Ozellikle miicadele sporlari ve maglarda varilmig uygun karari eylemin
uygulanmasit asamasinda tereddiitsiiz bir gekilde sevk ve idare edebilmek
agisindan diiglinmenin siirati onem tasir. (43)

Somut Sorun Cézme Sezgi
Diisiince (Soyut) Diisiincesi Diislincesi
Yeniden Uretilen SPORDA Kontrollii
Diisiince DUSUNME Diisiince
Yaratici Batil Kavram
Diisiince Diisiince Diistincesi

Sekil 7. Sporda Diisiince Tiirleri. (43)

e
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3. MATERYAL ve METOD

Arastirmamz ile Kocaeli Universitesi Fen-Edebiyat Fakiiltesi Beden Egitimi ve
Spor Ogretmenligi Boliimii’nde 1996-1997 6gretim yilinda okuyan 1. ve 2. simf
olmak tizere toplamda 195 6grencinin sorun ¢ozmedeki yeterlilikleri ve degerleri
belirlenmistir. Arastirmamizda evrenin tiimiine ulagiimistir.

Aragtrmamizda, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Béliimii 6grencilerine
Super’in “Degerler” testi ile Raudsepp’in “Ne Kadar Yaraticisimz?” testi
uygulatilarak dgrencilerin sorun ¢ozmedeki yeterlilik diizeylerine ve degerlerine
iliskin veriler toplanmuigtir.

Super’in 105 sorudan olusan “Degerler” testi 1996 yilinin Aralik ayinda
hazirlandi. 1997 yilimin Ocak ayinda bu test 6nce Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenligi Bolimii 1. simuf 63rencilerine daha sonra da 2. sinif 63rencilerine
uygulatildi. Test, 195 soru ve 195 cevap anahtari olarak ¢ogaltildi. Testin saglikl
bir sekilde cevaplanabilmesi i¢in 68rencilerin ders yogunlugu az olan bir giin
secildi. Ogrenciler béliimiin en biiyiik sinfina alindr. Super’in 105 sorudan olusan
“Degerler” testinin soru ve cevap anahtarlan 6grencilere daginldi. Dagitim iglemi
tamamlandiktan sonra Ogrencilere test hakkinda bilgi verildi. Bu aragtirmanin
bilimsel oldugu ve ogrencilerin degerlerini 6lcecegi sdylendi. Testte saglikhi
sonuclarin alinabilmesi igin de sorulara samimiyetle cevap verilmesi gerektigi
belirtildi. Test sorularina verilecek yanitlarin gizli tutulacag: belirtilerek
ogrencilerden cevap anahtarlarinin {izerinde bulunan ad-soyad, yas, dogum
yeri,OSS puanlarimi yazmalar istendi. Daha sonra goriis ve degerlendirmeler igin
Gelecekte Ya Da Simdi .... sozciikleri ile baglayan ve dgrencilerin sahip oldugu
degerleri belirleyebilmek icin toplanacak verilerin “gok az-az-cok-pek ¢ok™ gibi
dereceleme Olcedi ile saysallastirtiacagi aciklandi. Segeneklerin (X) isareti
konularak yanitlanmast istendi. Soru ve cevap anahtarlarinda anlagilmayan bir yer
olup olmadigt soruldu. Herhangi bir soru sorulmadi ve 0Ogrenciler testi
cevaplamaya bagladi. Ogrenciler testi cevaplarken higbir sorun yasanmadi. Test
tamamlandiktan sonra soru ve cevap anahtarlar toplandi.

Raudsepp’in 50 sorudan olusan “Ne Kadar Yaraticisimz?” testi 1997 yihi Ocak
ayinda hazirlandt. 1997 yilinin Subat ayinda bu test 6nce Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenligi Boliimii 1. simf grencilerine daha sonra da 2. simf dgrencilerine
uygulatildi. Test, 195 soru ve 195 cevap anahtar olarak ¢ogaltildi. Testin saglikl
bir sckilde cevaplandirilabilmesi igin 6grencilerin ders yogunlugu az olan bir giin
secildi. Ogrenciler boliimiin en biiyiik siifina alindi. Raudsepp’in 50 sorudan
olusan “Ne Kadar Yaraticisimiz?” testinin soru ve cevap anahtarlart dgrencilere
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dagitildi. Dagitim islemi tamamlandiktan sonra &grencilere test hakkinda bilgi
verildi. Aragtirmamizin bilimsel oldugu ve 6grencilerin sorun ¢dzmedeki
yeterliliklerini Olgecegi soylendi. Testte saghkli sonuglarin alinabilmesi igin
sorulara samimiyetle cevap verilmesi gerektigi belirtildi. Bir onceki testte oldugu
gibi bu testte de verilecek olan bilgilerin gizli tutulacag: belirtilerek 68rencilerden
cevap anahtarlanimin iizerine ad-soyad yazmalari istendi. Diger ozel bilgiler
Super’in “Degerler” testinde belirtildigi igin tekrar yazilmalan istenmedi. Daha
sonra gorii ve degerlendirmeler icin toplanacak verilerin, “kesinlikle katiliyorum-
az katiliyorum - kararsizim - ¢coguna katiliyorum - kesinlikle katimiyorum™ gibi
dereceleme Olgegi ile sayisallagtinlacagi aciklandi. Segeneklerin (X) isareti
konularak yamtlanmasi istendi. Soru ve cevap anahtarlarinda anlagiimayan bir yer
olup olmadig1 soruldu. Herhangi bir soru sorulmadigi i¢in 6grenciler testi
yanitlamaya bagladi. Ogrenciler testi yanmitlarken higbir sorun yasanmadi. Test
tamamlandiktan sonra soru ve cevap anahtarlan toplandi. Ogrencilerin OOBP’lart
YOK ’ten temin edildi.

Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimii’nde okuyan 195 6grenci her iki testi
de cevaplandirdi. Bu iki testin hazirlanip uygulanmas: yaklasik 2.5 ay icerisinde
gerceklesti. Ogrencilerin Super’in “Degerler” testi ile Raudsepp’in “Ne Kadar
Yaraticisiniz?’testine verdigi yanmitlar SPSS paket programa gecirildi. Yiiksek
sorun ¢ozme ve diisiik sorun ¢ézme yeterliligine sahip olan 6grencilerin yas,
dogum yeri, OSS puani ve OOBP degiskenleri ile degerler testinde yer alan 20
degiskene verdikleri yanitlar programa yiiklendi. Istatistiksel sonuclar; ortalama,
standart sapma, t-testi ve p degeri ele alinarak ortaya ¢ikti. Yine bu programa bagh
kalinarak sorun ¢6zmedeki yeterlilik puani yiiksek 6grencilerin degerlerinin ilk
(5) sirada ve sorun ¢ozmedeki yeterlilik puan diisiik 6grencilerin degerlerinin ilk
(5) sirada gosterdigi dagilim incelendi.

Bu ¢alismada deskriptif ve anlam ¢ikarici olmak iizere iki tane istatistiksel yontem
kullantimustir.

A - Deskriptif: Aritmetik ortalamalar (Ao), standart sapmalar (sd), minimum ve
maximum degerleri tespit edilmistir.

B- Anlam Cikarici: T-testi ve Kkorelasyonlar analiz edilmigtir. Bu yontemler
bilgisayarda microsoft word 6.0 program kullantlarak uygulanmugtir. Tablolar, text

halinde uygulanmustir.

Bulgularin degerlendirilmesinde anlamlilik diizeyi p< 0,05 olarak alinmigtir.

(8
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4. BULGULAR
TABLO 1.

Sorun Cozme Yeterliliginin Yag, Dogum Yeri, OSS Puani ve OOBP'na Gore

liskisini Gosteren Tablolar

1. YAS
Ortalama t ]
GRUP N (x) degeri | degeri
Diisiik Sorun Cézme
Yeterliligine Sahip Olanlar 139 20.1+0.2
-0.2 0.8

Yiiksek Sorun Cé6zme

56 20.2 £ 0.2

Yeterliligine Sahip Olanlar

SPSS paket programina gore yas degeri yoniinden p< 0,05’e gore diisiik ve yiiksek
sorun ¢6zme yeterlili§ine sahip olanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

iliski yoktur.

2. DOGUM YERI
Ortalama t p
GRUP N 0 degeri | degeri
Diisiik Sorun Cézme
Yeterliligine Sahip Olanlar 139 34.8+1.6
-0.5 0.6

Yiiksek Sorun Cézme

56 36.3+2.5

Yeterliligine Sahip Olanlar

SPSS paket programina gore dogum yeri degeri yoniinden p< 0,05°e gore diistik
ve yiiksek sorun ¢ozme yeterliliine sahip olanlar arasinda istatistiksel olarak

anlaml1 bir iligki yoktur.

3. OSS PUANI

Yeterliligine Sahip Olanlar

Ortalama t P
GRUP N x) degeri | degeri
Diisiik Sorun Cdézme
Yeterliligine Sahip Olanlar 139 120.9 £ 0.7
0.02 0.9
Yiiksek Sorun Cé6zme
56 120.9 £+ 0.9

SPSS paket programina gore OSS puant degeri yoniinden p< 0.05’¢ gore diisiik ve
yiiksck sorun ¢ozme yeterlili§ine sahip olanlar arasinda istatistiksel olarak anlamh

bir iliski yoktur.



4. OOBP (Orta Ogretim Basar1 Puant)

Ortalama t p
GRUP N (x) degeri | degeri
Diistik Sorun Cézme
Yeterliligine Sahip Olanlar 139 48.2 +1.1
-0.1 0.8
Yiiksek Sorun Cdzme
Yeterliligine Sahip Olanlar 56 48.5 £ 0.6

SPSS paket programina gore OOBP yoniinden p< 0,05°e gore diisiik ve yiiksek
sorun ¢ozme yeterliligine sahip olanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

iliski yoktur.



TABLO 2.

Kocaeli Universitesi Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Bolimii 1. simf (1.
Ogretim ve II. Ogretim) ve 2. simf (I. Ogretim) Ogrencilerinin “Degerler” Testine
Gore Hesaplanan Istatistiksel Sonuglari

I. YETENEK KULLANIMI

Ortalama t P
GRUP N (x) degeri | degeri
Diistik Sorun C6zme
Yeterliligine Sahip Olanlar 139 54.7 + 0.6
0.1 0.8
Yiiksek Sorun Cézme
Yeterliligine Sahip Olaniar 56 54.4 £ 1.1

SPSS paket programina gre yetenek kullanimi degeri yoniinden p< 0,05°e gore
diisiik ve yiiksek sorun ¢ozme yeterliligine sahip olanlar arasinda istatistiksel

olarak anlaml1 bir iligki yoktur.

2. BASARI
Ortalama t o]
GRUP X (x) degeri | degeri
Diisiik Sorun C6zme
Yeterliligine Sahip Olanlar 139 54.3 + 0.6 |
1.1 0.3
Yiiksek Sorun Cozme
Yeterliligine Sahip Olanlar 56 53.1 £ 1.01

SPSS paket programina gore bagan degeri yoniinden p< 0,05’e gore diigiik ve
yiiksek sorun ¢ozme yeterliligine sahip olanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir iligki yoktur.

3. ESTETIK
Ortalama t p
GRUP N (x) degeri | degeri
Diisiik Sorun Cozme
Yeterliligine Sahip Olanlar 139 57.6 £ 0.6
-0.5 0.6
Yiiksek Sorun Cozme
Yeterliligine Sahip Olanlar 56 58.2+0.9

SPSS paket programina gore estetik degeri yoniinden p< 0,05°c gore diigiik ve
yiiksek sorun ¢dzme yeterlilifine sahip olanlar arasinda istatistiksel olarak anlaml
bir iliski yoktur.



4. YARATICILIK

Ortalama t p
GRUP N (x) degeri | degeri
Diisiik Sorun Cézme
Yeterliligine Sahip Olanlar 139 53.6 + 0.8
-1.4 0.2
Yiiksek Sorun Cézme
56 55.6 + 1.1

Yeterliligine Sahip Olanlar

SPSS paket programina gore yaraticilik degeri yoniinden p< 0,05’e gore diisiik ve
yiiksek sorun ¢6zme yeterliligine sahip olanlar arasinda istatistiksel olarak anlaml

bir iliski yoktur.

5. KISISEL GELISIM
Ortalama t p
GRG : - (x) degeri | degeri
Diisiik Sorun Cézme
Yeterliligine Sahip Olanlar 139 51.5+0.8
0.6 0.6
Yiiksek Sorun Cézme
56 51.0 £ 1.4

Yeterliligine Sahip Olanlar

SPSS paket programina gore kisisel gelisim degeri yoniinden p< 0,05’e gore
diisiik ve yiiksek sorun ¢ozme yeterliligine sahip olanlar arasinda istatistiksel

olarak anlaml: bir iligki yoktur.

6. 0ZGECILIK
Ortalama t P
GRUP N (x) degeri | degeri
Diisiik Sorun C6zme
Yeterliligine Sahip Olanlar 139 52.0 + 0.7
-0.6 0.6

Yiiksek Sorun Cézme

56 52.7 +1.0

Yeterliligine Sahip Olanlar

SPSS paket programina gore dzgecilik degeri yoniinden p< 0,05°e gore diisiik ve
yiiksek sorun ¢6zme yeterliligine sahip olanlar arasinda istatistiksel olarak anlaml

bir iligki yoktur.

29



7. OZERKLIK

Ortalama t P
GRUP N (x) degeri | dederi
Diisiik Sorun C6zme
Yeterliligine Sahip Olanlar 139 47.9 + 0.7
0.7 0.5
Yiiksek Sorun Cézme
Yeterliligine Sahip Olanlar 56 46.9 1.2

SPSS paket programina gore ozerklik degeri yoniinden p< 0,05’e gore diisiik ve
yiiksek sorun ¢6zme yeterlili§ine sahip olanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli

bir iligki yoktur.

8. YASAM BiCIMI

Ortalama t o]
GRS B (x) degeri | degeri
Diisiik Sorun Cézme
Yeterliligine Sahip Olanlar 139 494 +£0.8
-0.7 0.5
Yiiksek Sorun Coézme '
Yeterliligine Sahip Olanlar 56 504 +1.2

SPSS paket programina gore yasam bicimi degeri yoniinden p< 0,05°e gore diigiik
ve yiiksek sorun ¢ozme yeterliligine sahip olanlar arasinda istatistiksel olarak
anlamlt bir iligki yoktur.

9. TOPLUMSAL ETKILESIM

Ortalama t P
GRUP N x) degeri | degeri
Diisiik Sorun C6zme
Yeterliligine Sahip Olanlar 139 46.8£0.8
-1.9 0.1
Yiiksek Sorun Cézme
Yeterliligine Sahip Olanlar 56 49.6 +1.2

SPSS paket programina gore toplumsal etkilesim degeri yoniinden p< 0,05¢ gore
diisiik ve yiiksek sorun ¢dzme yeterliligine sahip olanlar arasinda istatistiksel
olarak anlaml bir iligki yoktur.
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10. KULTUREL KiMLIK

Ortalama t p
GRUP N (x) degeri | degeri
Diisiik Sorun Cézme
Yeterliligine Sahip Olanlar 139 50.1+0.8
1.5 0.1
Yiiksek Sorun Cézme
Yeterliligine Sahip Olanlar 56 47.8 £+1.2

SPSS paket programina gore kiiltiirel kimlik degeri yoniinden p< 0,05’e gore
diisiik ve yiiksek sorun ¢ozme yeterliligine sahip olanlar arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir iliski yoktur.

11. TOPLUMSAL ILISKILER

Ortalama t P
GRUP N 0 degeri | degeri
Diisiik Sorun C6zme
Yeterliligine Sahip Olanlar 139 53.6 £ 0.8
-1.3 0.2
Yiksek Sorun Cozme
Yeterliligine Sahip Olanlar 56 555+ 1.1

SPSS paket programina gore toplumsal iliskiler yoniinden p< 0,05°e gore diisiik
ve yiiksek sorun ¢ozme yeterliligine sahip olanlar arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir iligki yoktur.

12. CALISMA KOSULLARI

Ortalama t p
GRUP N ) degeri | degeri
Diisiik Sorun Cézme
Yeterliligine Sahip Olanlar 139 50.7 + 0.8
0.7 0.5
Yiiksek Sorun Cézme
Yeterliligine Sahip Olanlar 56 49.7 £1.2

SPSS paket programina gore ¢alisma kogullart degeri yoniinden p< 0.05°e gore
diigiik ve yiiksek sorun ¢ozme yeterliligine sahip olanlar arasinda istatistiksel
olarak anlamlt bir iligki yoktur.



13. CESITLILIK

Ortalama t P
GRUP N (x) degeri | degeri
Diisiik Sorun Cézme
Yeterliligine Sahip Olanlar 139 51.1+0.8
-1.1 0.3
Yiiksek Sorun Cézme
Yeterliligine Sahip Olanlar 56 52.6 + 1.0

SPSS paket programina gore ¢esitlilik degeri ydniinden p< 0,05’e gore diisiik ve
yiiksek sorun ¢6zme yeterliligine sahip olanlar arasinda istatistiksel olarak anlaml
bir iligki yoktur.

14. ILERLEME
Ortalama t P
SR N (x) degeri | degeri
Diisiik Sorun Cézme ‘
Yeterliligine Sahip Olanlar 139 57.0 £+ 0.7
0.5 0.6
Yiiksek Sorun Cézme
Yeterliligine Sahip Olanlar 56 56.0 = 1.0

SPSS paket programina gore ilerleme degeri yoniinden p< 0,05’¢ gore diisiik ve
yiiksek sorun ¢6zme yeterliligine sahip olanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir iligki yoktur.

15. EKONOMIK ODULLER

Ortalama t ¢}
GRUP N (x) degeri | degeri
Diisiik Sorun C6zme
Yeterliligine Sahip Olanlar 139 47.1+£0.8
2.6 0.01
Yiiksek Sorun Cézme
Yeterliligine Sahip Olanlar 56 43.4 1.1

SPSS paket programina gore ekonomik odiiller degeri yoniinden p< 0.057¢ gore
diigiik ve yiiksek sorun ¢ozme yeterliliine sahip olanlar arasinda istatistiksel
olarak anlamh bir iligki yokrtur.
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16. EKONOMIK GUVENLIK

Ortalama t P
GRUP N (x) degeri | degeri
Diisiik Sorun Cézme
Yeterliligine Sahip Olanlar 139 51.04 + 0.6
1.9 0.07
Yiiksek Sorun Cézme
56 48.8 + 1.1

Yeterliligine Sahip Olanlar

SPSS paket programina gére ekonomik giivenlik degeri yoniinden p< 0,05°e gore
diisiik ve yliksek sorun ¢6zme yeterliligine sahip olanlar arasinda istatistiksel

olarak anlaml bir iligki yoktur.

17. PRESTIJ
Ortalama t P
GRUP N (x) degeri | degeri
Diisiik Sorun Cézme
Yeterliligine Sahip Olanlar 139 51.0+0.8
- 0.6 0.5
Yiiksek Sorun Cézme
56 50.0 £ 1.1

Yeterliligine Sahip Olanlar

SPSS paket programina gore prestij degeri yoniinden p< 0,05’e gore diisiik ve
yiiksek sorun ¢dzme yeterliligine sahip olanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli

bir iligki yoktur.

18. OTORITE

Yeterliligine Sahip Olanlar

Ortalama t P
GRUP N x) degeri | degeri
Diisiik Sorun Cé6zme
Yeterliligine Sahip Olanlar 139 48.1+0.8
0.5 0.6
Yiiksek Sorun Cézme
56 47.4 +1.2

SPSS paket programina gore otorite degeri yoniinden p< 0.05’e gore diisiik ve
yiiksek sorun ¢ozme yeterliligine sahip olanlar arasinda istatistiksel olarak anlamb

bir iligki yoktur.
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19 RISK

Ortalama t P
GRUP N (x) degeri | degeri
Diisiik Sorun C6zme
Yeterliligine Sahip Olanlar 139 51.6 £ 0.7
-0.3 0.8
Yiiksek Sorun Cozme
Yeterliligine Sahip Olanlar 56 51.9+1.3

SPSS paket programina gore risk yoniinden p< 0,05e gore diisiik ve yiiksek sorun
¢ozme yeterliligine sahip olanlar arasinda istatistiksel olarak anlaml bir iligki
yoktur.

20. FIZIKSEL AKTIVITE

Ortalama t P
GRUP N (x) degeri | degeri
Diisiik Sorun C6zme
Yeterliligine Sahip Olanlar 139 55.6 + 0.7
1.2 0.2
Yiiksek Sorun Cozme
Yeterliligine Sahip Olanlar 56 54.2£1.0

SPSS paket programina gore fiziksel aktivite yoniinden p< 0,05’e gore diisiik ve
yiiksek sorun ¢ozme yeterliligine sahip olanlar arasinda istatistiksel olarak anlaml
bir iligki yoktur.



TABLO 3.

Kocaeli Universitesi Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimii 1. Siuf

(I. Ogretim ve II. Ogretim) ve 2. Simif (I. Ogretim) Ogrencilerinden Yiiksek Sorun
Gozme Puanina Sahip Ogrencilerin “Ne Kadar Yaraticisiniz” Testi ile “Degerler”
Testinde Almis Olduklarn Ortalama Puanlar

ALT OLCEK OGRENCI SAYISI ORTALAMA
0SS PUANI 56 120.88 0.9
ESTETIK 56 58.2+0.9
ILERLEME 56 56.0 +0.6
YARATICILIK 56 55.6+1.1
TOPLUMSAL ILISKILER 56 55.5+1.1
YETENEK KULLANIMI 56 54.4+1.1
FIZIKSEL AKTIVITE 56 542+1.0
CESITLILIK 56 50.9 0.8
BASARI 56 53.1+1.01
OZGECILIK 56 52.7+1.0
RISK 56 519+1.3
KISISEL GELISIM 56 51.0+1.4
YASAM BiCiMi 56 504+1.2
PRESTIJ 56 50.0+1.1
CALISMA KOSULLARI 56 | 49.7+1.2
TOPLUMSAL ETKILESIM 56 49.6 +1.2
OOBP 56 48.5+0.6
EKONOMIK GUVENLIK 56 48.8 + 1.1
KULTUREL KIMLIK 56 478 +1.2
OTORITE 56 47.4+1.2
OZERKLIK 56 474+ 1.1
EKONOMIK ODULLER 56 434 1.1
DOGUM YERI 56 36.3.£2.5
YAS 56 202 +0.2
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TABLO 4.

Kocaeli Universitesi Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Bolimii 1. Sinf

(I. Ogretim ve II. Ogretim) ve 2. Simif (I. Ogretim) Ogrencilerinden Diisiik Sorun
Cozme Puanina Sahip Ogrencilerin “Ne Kadar Yaraticisiniz” Testi ile “Degerler”
Testinde Almig Olduklar: Ortalama Puanlar

ALT OLCEK OGRENCI SAYISI ORTALAMA
0SS PUANI 139 120.90 +0.7
ESTETIK 139 57.6+0.6
ILERLEME 139 57.0+0.7
FiZIKSEL AKTIVITE 139 55.6+0.7
YETENEK KULLANIMI 139 54.7+0.6
BASARI 139 54.3+0.6
TOPLUMSAL ILISKILER 139 53.6+0.8
YARATICILIK 139 53.6+0.8
OZGECILIK 139 52.0+0.7
RISK 139 51.6+0.7
KISISEL GELISIM 139 51.5+0.8
CESITLILIK 139 51.1£0.8
EKONOMIK GUVENLIK 139 51.04+0.6
PRESTIJ 139 51.0+0.8
CALISMA KOSULLARI 139 50.7+0.8
KULTUREL KIMLIK 139 50.1+0.8
YASAM BICIMI 139 49.6+0.8
OOBP 139 482+ 1.1
OZERKLIK 139 48.1 +0.8
OTORITE 139 48.1 £0.8
EKONOMIK ODULLER (39 47.1£0.8
TOPLUMSAL ETKILESIM 139 46.8 +0.8
DOGUM YERI 139 348.+ 1.6
YAS 139 20.1 0.2
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5. TARTISMA ve SONUCLAR

Sorun ¢6zme, amaca ulagsmak icin yapilacak eylemlerle gerekli olan davraniglan .
ve araglart segmeyi; bunlar kullanmayi, amagla ilgili de8isik durumlar arasinda
baglantilar kurmayi, karsilagilan engelleri kaldirmada bunlant kullanmayi ve
amaca en elverisli bicimde ulasmay icerir. (21)

Katz’in dedigi gibi degerler, ihtiyaclarin ifade bicimi, kiiltiirden etkilenmis
goriintiisiidiir. (38)

Arastirmamizda, sorun ¢bzme yeterliliginin yas, dogum yeri, OSS puani ve
OOBP’na gore iliskisi incelendiginde hem yiiksek hem de diigiik sorun ¢zme
yeterliligine sahip olan ogrencilerde esitlik gostermektedir. Yas acisindan
bakildiginda, 6grencilerin ayn yas grubu igerisinde yer almalar, iki grup arasinda
anlamh bir iliskinin olmamasina neden olarak gosterilebilir. Arastirmamiza
katilan oOgrencilerin tiimiiniin dogum yeri Tiirkiye’dir. Tiirkiye’nin dogusu ve
batisi arasinda bazi farkliliklar olmasina ragmen illerin yerel ozellikleri birbiriyle
benzesmektedir. Bu yiizden de dogum yeri acgisindan anlamli bir iligki
bulunamamugtir. Beden egitimi ve sporun herhangi bir daliyla ugrasan
ogrencilerde ilginin ¢ogu spora kaydifi icin dier derslere verilen 6nem ve
duyulan ilgi azalmaktadir. Bu durum, ogrencilerin OSS sinavindaki basari
diizeyinin birbirine yakin olmasina neden olmaktadir. Arastirmamiza katilan
ogrencilerin tiimii aym tip bir okuldan mezun olmamuslardir. Kimisi diiz lise,
meslek lisesi, teknik lise kimisi ise 6zel kolej ve anadolu lisesi gibi liselerden
mezun olmuglardir. Bu okullarda verilen egitim tarkliligindan dolay: dgrencilerin
ders basari ortalamalari degisiklik gostermektedir. Ornegin; diiz liseyi 60
ortalamayla bitiren bir 6grenciye kiyasla anadolu lisesini 40 ortalamayla bitiren
bir 6grencinin derslerindeki basarisi (OOBP) daha yiiksektir.

Ayrica, aragtirmamizda degerler (yetenek kullamimi, basari, estetik, yaraticilik,
kisisel gelisim, 6zgecilik, 6zerklik, yasam bicimi, toplumsal etkilesim, kiiltiirel
kimlik, toplumsal iligkiler, calisma kosullari, cesitlilik, ilerleme, ekonomik
giivenlik, prestij. otorite, risk ve fiziksel aktivite) arasindaki iligkiler
incelendiginde yiiksek ve diisiik sorun ¢6zme yeterliligine sahip olanlar arasinda
anlamlt iligkiler bulunamamigtir. Degerlerle ilgili ¢ikan sonuglara deginecek

olursak;

Her alanda oldugu gibi beden egitimi ve spor alaminda da yetenek kullanimi biiyiik
onem tagimaktadir. Spor yetene8i olmayan bir kiginin beden egitimi ve spor
bsliimiinde bagarih olmast miimkiin degildir. Ciinkii, amag¢ beden egitimi ve spor



boliimiinii kazanmak degil, egitim siireci icerisinde okutulan derslerde hem basari
elde etmek hem de sahip olunan yetenekleri gelistirmektir. Yetenek kullanimina en
giizel 6rnek; tiniversitelerin beden egitimi ve spor boliimlerine 6grenci alinirken
yapilan “Ozel Yetenek Sinavlari”dir.

Mesleki alanda bagari elde etmek, biitiin insanlarin amacidir. Ileride beden egitimi
ve spor 6gretmeni olacak olan 6grencilerin de bagarili olabilmesi icin hem zihinsel
hem de fiziksel yonden kendilerini gelistirmeleri gerekmektedir. Bunun
gerceklestirilmesine yardimc olacak olan derslerden biri de cimnastik dersleridir.
Bu derste 6grencilerin estetikliklerini ve yaraticiliklarini ortaya koymalan
gerekmektedir. Baumann, ozellikle cimnastik derslerinde yaratici diisiinceye
Onem verilmesi gerektigini belirtmektedir. (43)

Kisilik gelisimi, beden egitimi ve sporla ugrasan kisilerde daha diizenli bir yol
izler. Ciinkii, sporla ugrasan kisi disiplinli, sorumluluk duygusu gelismis, saygili,
fikirlerinde kararli, becerikli, iligskilerinde mesafeli, dayamsmaci ve centilmendir.

Genel olarak bakildiginda sporla ugrasan kisiler disa doniiktiirler. Yagsam bicimleri
birbiriyle benzerlik gosterir ve ¢ogu insana gore de daha sosyaldirler. Toplumsal
iligkiler a¢isindan bakildiginda da farkl kisilikteki insanlarla kisa siire icerisinde
dialog kurabilirler. Beden egitimciler kiiltiirel faaliyetlere de katilarak bu alanda
basarili olmaya caligirlar.

Calisma kosullar1 spor branslarina gore gesitlilik gostermektedir. Ornegin,
basketbol, voleybol v.b. uygulamali dersler kapali mekanlarda yapilirken;
atletizm, futbol v.b. uygulamali dersler acik alanlarda yapilmaktadir. Sicak, soguk,
yagmur, kar v.b. yani hava kosullari ne olursa olsun dersler kesintisiz olarak
devam etmektedir. Ekonomik giivenlik acisindan bakildiginda maddi kazang elde
etme alanlan gesitlilik gostermektedir. Ogretmen maas ile geginemeyen bir beden
egitimi ogretmeni gesitli kuliiplerde antrenorliik, masorliik-masozliik, takim
psikologlugu yapabilir. Ayrica, tatil yerlerinde c¢esitli animasyonluklar yaparak
gelir seviyesini yiikseltebilir. Yani beden egitimi alaninda egitim goérenlerin ig
bulma imkani fazladir.

Beden egitimi ogretmenleri genelde ¢alistiklart okulun disiplinini ve otoritesini
saglayan ogretmenlerdir. Bu 6zelliklerinden dolayr ¢ahgtiklart okulda belli bir
prestij sahibi olurlar.

Her meslekte oldugu gibi beden egitimi ve spor alaninda da meslekte
ilerleyebilme, daha iyi bir yere gelebilme ve topluma yeni seyler kazandirabilme



istegi vardir. Bunlart gergeklestirebilmek icin de hem mesleki bilgileri arttirmak
hem de fiziksel aktiviteleri gesitlendirmek gerekmektedir. Tiim bunlar
gergeklestirebilmek igin Kiginin calismayi sevmesi, olumsuziuklar karsisinda
yilmamast, sabirlt olmast, her tiirlii riske girmesi gerekmektedir.

Diisiik sorun ¢ozme yeterliligine sahip dgrencilerin “ekonomik 6diiller” degeri
puan ortalamasi, yliksek sorun ¢ozme yeterlilifine sahip 6grencilerin puan
ortalamasindan anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur. Diisiik sorun ¢ozme
yeterliligine sahip 6grencilerin “ekonomik 6diillere” diger gruptan daha ¢ok 6nem
vermesi; yapilan is sonucunda bagarili olma yoniiniin degil sadece o isten ne kadar
para kazanilacag: y6niiniin diigiiniilmesine, isinde kisa siirede ¢ok para kazanmak
istemesine, bagardig1 isin karsilifini kuru bir tebrikler sozii yerine maddi odiiller
beklemesine baglanabilir. Oysa, yiiksek sorun ¢6zme yeterliligine sahip
Ggrencilerin bagartyr 6n planda tutmasi, paradan daha 6nemli ve daha degerli
seylerin oldugunu kavramasi, para ile statii elde etmek istememesi “ekonomik
odiiller” degerinin diisiik cikmasina neden olarak gosterilebilir.

Genel olarak arastirma sonuclarini siralayacak olursak;

I- Raudsepp’in “Ne Kadar Yaraticisimiz?” testi kisilerin diisiincelerindeki
yaraticiligt ve Super’in “Degerler” testi kisinin sahip oldug udegerleri
olemektedir. Iki test ayn1 bagimsiz degiskenler icin benzer sonuglar vermistir.

2- Aragtirma sonucunda yapilan istatistiksel ¢6ziimlemede elde edilen bulgularin,
literatiirde diger bulgulara uygunluk gosterdigi goriilmiistiir.

3-Aragtirmaya katilan Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimii
Ogrencilerinin sorun ¢dzmedeki yeterlilikleri ile degerleri arasinda yas, dogum
yeri, OSS puan1 ve OOBP degiskenlerine gore istatistiksel olarak anlaml bir iligki
bulunamamugtir.

4- Arastirmaya katilan Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimii 6grencilerinin
“Degerler” Testi’'nde yer alan 20 degerden 19'na verdikleri yanitlar  arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunamamigken, ekonomik odiiller degeri
yOniinden her iki grup arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmustur.

5- Sorun ¢dzmedeki yeterlilik puani yiiksek olan 6grencilerin degerleri ilk (5) sirada
OSS puani, Estetik. Ilerleme, Yaraticilik ve Toplumsal iliskiler seklinde dagilim
gosterirken, sorun ¢6zmedeki yeterlilik puani diisiik 6grencilerin degerleri ilk (5) sirada
0SS puan, Estetik, lerleme, Fiziksel Aktivite ve Yetenek Kullanimi seklinde dagihim

gostermistir.



Degerler agisindan bakildiginda, sorun ¢dzme yeterlilik puami yiiksek olan
ogrencilerin diigiik olanlardan tck farki toplumsal iligkilere daha ¢ok ©nem
vermesidir. Beden egitimi ve sporun sosyal yonii g6z oniine alindiginda, belki bu
bir derece anlaml: olabilir.

Sonug¢ olarak, sorun ¢dzme yeterlilik diizeyi yiliksek ve diisiik olan 6grenciler
arasinda hem degerler hem de diger degiskenler acisindan anlamli bir fark
bulunamamistir. Bu ¢alismanin amacina ulagabilmesi icin ileriki yillarda farkli
okul diizeylerinde, beden egitimi Ogretmenleri ve yoneticileri lizerinde daha
detayl1 bir sekilde tekrar edilmesi gerekir.
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6. OZET

Aragtirmamiz, Kocaeli Universitesi Fen-Edebiyat Fakiiltesi Beden Egitimi ve
Spor Ogretmenligi Bolimii 1. simf (I. Ogretim ve IL Ogretim) ve 2. siuf (L
Ogretim) olmak iizere toplam 195 6grencinin deger sistemlerinin ve sorun
cozmedeki yeterlilik diizeylerinin belirlenmesine yonelikti. Bu amag
dogrultusunda ogrencilerin yas, dogum yeri, OSS puani ve OOBP’lan goz
Oniinde bulundurularak aralarindaki iliskilere bakilmistir.

Ogrencilere Raudsepp’in “Ne Kadar Yaraticisimiz?” testi uygulatilarak 195
ogrenciden 56’smnin yiiksek, 139’unun da diisiik sorun ¢ozme yeterliligine sahip
oldugu belirlenmigstir. Daha sonra her iki gruba da Super’in “Degerler” testi
uygulatilarak yiiksek ve diigiik sorun ¢ozme yeterliliine sahip olan 6grencilerin
degerleri incelenmistir. Ayrica sorun ¢6zmede yeterlilik diizeyi yiiksek ve diigiik
olan 6grencilerin 6nem verdikleri ilk (5) deger arastirilmistir.

Elde edilen sonuglara gére sorun ¢ozmede yeterlilik diizeyi yliksek ve diisiik olan
ogrencilerin 6nem verdigi ilk (5) deger icerisinde ilk (3) deger benzerlik
gosterirken diger (2) deger farklihik gostermistir. Her iki grubun da 6nem verdigi
ilk (3) deger; OSS puam, estetik ve ilerleme seklinde olurken; diger (2) deger
yeterlilik diizeyi yiiksek olanlarda yaraticilik ve toplumsal iligkiler; sorun ¢ézme
yeterlilik diizeyi diisiik olanlarda ise fiziksel aktivite ve yetenek kullamm
seklinde ortaya ¢ikmistir.

Biitiin olciilen degerler birbirleri ile karsilastirilmistir. Cikan sonuglar literatiirler
ve arastirmalar ile desteklenmistir. Arastirmamizin sonunda yeterlilik diizeyi
yiiksek ve diisiik olan &8renciler arasinda odlgiilen tiim parametreler acisindan
“ekonomik odiiller” degeri hari¢  istatistiksel agidan anlamli iligkiler
bulunmamustir. (p<0.05)
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