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OZET

Yildiz Yas Gruplarinda Serbest Yiiziiciilerde Kula¢ Uzunlugu ve
Kula¢ Sikhiginin Hiza Etkisinin Incelenmesi

Sporda basariya ulasmak ve zirvede kalmak igin farkli faktérlerin kontrol
altina alinmasina ihtiya¢ duyulur. Diger spor dallarindan farkli olarak yiizme sporu
atmosfer ortammin disinda su ortaminda vyapilan 6zel teknik ve beceri
koordinasyonunu igeren karmasik bir yapiya sahiptir. Bitiin bunlara paralel olarak
spor bilimlerinin akademik egitimde yerini almasiyla bilimler arast iliskinin somut
“verilere dayandirilarak bu konularda bilimsel arastirmalar ve tezlerin yapilmasi
yogunluk kazanmigtir.

Bu aragtirmada Poyraz Spor Kuliibii 10 - 14 yas grubu sporcularindan, elit
olan 11 erkek 7 kiz, elit olmayan 13 erkek 9 kiz toplam 40 sporcu arastirma
kapsamina alinmistir. Her iki gruptaki sporcularin 50m. ve 100 m.'lik serbest stil
yuzme derecelerine bakilmig ve su alti kamerasiyla 1,5 m. derinlikten yapilan
¢ekimler sonucunda veriler elde edilmistir.

Yapilan olgiimler sonrasinda elde edilen verilerin istatistik analizlert SPSS
paket programinda yapilmis

Yapilan istatistik analizler sonucunda hem kiz hem erkek sporcularda elit
olanlarla elit olmayan sporcular arasinda tim degerler agisindan .05 duizeyinde
anlamli farkliliklar bulunmustur.

Ayrica parametrelere iligkin korelasyon katsayilar1 degerlendirildiginde hem
kiz hem erkek sporcularda kulag uzunlugu ve kulag sikhiginin hiz1 etkiledigi; bunun
yaninda erkek elit sporcularda kulag sikhiginin toplam siireyi etkiledigi sonuglan elde
edilmistir.

lyi bir performans elde edebilmek igin sporcularda kulag uzunlugu ve kulag

sikhginin iz etkileyen parametreler olarak énemli oldugu sonucuna varilmistir.



ABSTRACT

The analysis of the effect of fathom frequency and fathom length of free-style
swimmers of the youngest groups on speed.

Different factors should be taken into counideration reach the summit and
stay there in sports. Swimming is different from the other branches of sports in that it
is performed within the water and it requires the coordination of special technical
skills. Parallel to all of these factors; studies and scientific researches in this fields
are being done extensively these days depending on concert data of inter disciplinary
relationship after sports sciences took place in the academic field.

In this study, 10-14 age group swimmers of Poyraz Sports Club. 11 boys and
7 girls from elite group and 13 boys and 9 girls from non- elite group, have been
taken into research.

Their free — style 50 m and 100 m degrees were analyzed and data was
collected with the help of a aqua- video camera at a depth of 1.5 m.

As a results of these measurements, the collected data were processed on
SPSS program on the computer.

It has been found out that there is a difference at the level of 05 between the
swimmers of elite and non- elite groups in both boys and girls.

In addition, it has been concluded that, when the correlation coefficient
related to parameters, fathom length and frequency effect the speed both in boys and
girls and fathom frequency effect the total duration in elite group boys.

Lastly, it can be claimed that fathom length and frequency are important

parameters that influence the speed in getting a good performances.
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1.GIRIS

Sporda basariya ulagmak ve zirvede kalmak icin farkhi faktorlerin kontrol altina
alinmasina ihtiyag duyulur. Uluslararas diizeydeki sportif yangmalarda kendini kamtlamig
olan tilkelerin bagarilarinin altinda, sporun alt yapisina verdikleri nem ve bilimsel testlerin
sonuglarina gore hazirlanmig programlar yatmaktadir.

Diger spor dallarindan farkli olarak ytizme sporu atmosfer ortaminin diginda su
ortaminda yapilan 6zel teknik ve beceri koordinasyonunu igeren karmasik bir yapiya
sahiptir. Baglangici tehlikeli olmakla birlikte ileri asamalarda sudaki harekete karsi
kazamlan deneyim sonucu su ve rakipleriyle yarigmaya dayali olmasi bu spor dali
hakkinda bilgi vermektedir.

Yizmenin, giniimiiz diizeyindeki duruma gelmesi i¢in yontemli g¢alismalarin
katkisi olinustur. Bu sporla ugrasan adaylarin saglikli ortamda biyolojik siireglerini
desteklemesi, psikolojik beklentilerini , bog zamanlari degerlendirmesine dayandigi gibi
asil hedef performans sporcusu olmak, zirveye ¢ikma istegine dayanmaktadir.

Yiuzme baslangi¢ yasiun kugiik olmasi adaylarin ailelerini de bu etkinlige
katilmasim saglamis olup, dolayisiyla halk kitlelerince ilgi odag konumuna gelmistir.
1932-33 yillarinda Tiirkiye'de modern ylizme temel egitiminin 6zel ortamu havuzlarda
yapilmaya baglamastyla havuzlarin yogunlugu, hijyenik donanmmu bu spor ile ilgilene
egitimcilerin alanlarinda yeterli diizeyde egitimli ve deneyimli olmalarim zoruntu kilmigtir.

Biitiin bunlara paralel olarak spor bilimlerinin akademik egitimde yerini almasiyla
bilimler aras: iligkinin somut verilere dayandirilarak bu konularda bilimsel] arastirmalar ve
tezlerin yapilmast yogunluk kazanmugtir.

Bu anlamda yapilan bu aragtirma bu konuda yapilacak caligmalara alt yap
olusturmasi ve sportif performansin gelistiriimesinde farkli ve yeni bakis agilan
gelistirebilmesinin yamnda antrenérlerin antrenman planlarim elde edilen bilgilerin 1518inda
rahatca geliétirebilmeleri ve kendilerine 6zgu taktik ve stratejiler belirleyerek calisma
programlarim organize edebilmelen agilarindan da 6nem tagimaktadir.

Sporda ihtiya¢ duyulan en onemli temel motorik ozelliklerden birisi de siirat veya

¢ok cabuk hareket etme veya yer degistirme kapasitesidir. Mekaniksel acidan siirat,



mesafa ve zaman arasindaki oranla ifade edilir. Siirat teriminde 3 element birlesmistir; (1)
reaksiyon zamant, (2) bir zaman biriminde hareketin sikhigi ve (3) belli bir mesafede yer
degistirmenin stirati. Bu 3 faktor arasindaki korelasyon sirate ihtiyag duyan bir egzersiz
performansinin degerlendirilmesinde bir kimseye yardimci olur. Béylece sprintte, final
sonug sporcunun starttaki reaksiyon zamanina, viicudun yarista yer degistirme siiratine
(itme kuvvetine), ve kulag¢ stkhgma baghdir.
Bu agidan degerlendirildiginde yizicilerin hizlari ve hizlarina etki eden
parametrelerin degerlendirilmesi eksikligi hissedilen bir ¢alisma olarak goriilmektedir.
Yukanida belirtilen nedenlerden 6tiirii de bu aragtirmanin amaci 50 ve 100 m
serbest stilde kulag uzunlugu ve kulag sikhgimn hiza etkisinin incelenmesidir. Yiizme
egitimcilerinin sporculanndan iyi performans elde etmeleri igin bu stilin mekanik yénden
incelenmesiyle elde edilen bilimsel veriler dogrultusunda sporcularina dogru teknik
kullanmalarina yardimci olacaktir. Dolayisiyla sporcularinin performansini daha ayrintih
bir sekilde degerlendirmek isteyen bir antrendriin yuzilen teknikle ilgili ;
o ortalama kulag sikhiklari( devir/ dk)
e Ortalama kulag uzunluklan (m/ devir)
e ortalama hiz (m/sn)
gibi temel baz1 dlgitleri gereksinim duyulmasi kaginiimazdir.
Aragtirmamizin sonunda yukanda belirttigimiz konular incelendiginde daha iyi
dereceler elde edilmesine uygun antrenman programlarinin hazirlanmasina katkida

bulunacaktir.



2. GENEL BILGILER
2.1. Yiizmenin Tarihgesi
2.1.1. Diinyada yiizmenin gelisimi

Insanlarin yerlesik yasama gegmeleri ile birlikte ilk yerlesim alanlan da, kolayca
yiyecek bulabilmeleri agisindan , genellikle su kenarlan olmugtur (Morpa,1995).

Yiizme sporunun tarihi oldukg¢a eskidir. Bazi yaymlara gére MO 3000 cesitli
yaymnlardan 6grendigimize gore Iran'in gok kuvvetli oldugu devirlerde askere alinan biitiin
erkeklere ylizme uygulatilmis. Eski yunanhlarda yizmeye gerek erkeklerde gerek
kadinlarda okuma yazma kadar 6nem verilirmis. Bununla beraber ytizmenin yarnsma sporu
haline gelisi yeni sayilir (100 yil kadar evvel). Yiizme rekorlarindan ancak 1870 yilindan
itibaren bahsedilmeye baslandi (Akgiin, 1996).

Romalilarda da hamamlardan ayn olarak yiizme havuzlan yaptiriyorlardi.
Japonya'da ise okullarda yiizme egitimini zorunlu kilan imparatortuk fermam yayintamyor
ve gesitli ylizme yarigmalar: diizenleniyordu (Morpa,1995).

. Modern anlamda ilk yiizme hareketleri 1837'de Londra'da agilan havuzlarda
baglamustir. 1844 yilinda Kuzey Amerika'dan Ingiltere'ye getirilen bir grup kizilderili
Londra'daki biitiin yanismalarda birinci olmuslardir. 1860 yilinda Giiney Amerika'ya giden
Artur Trudgeon adinda bir ingiliz orada égrendikle.rini kulag atmay: llkesine déniiste
Avrupali ylziiciilere 6gretmigtir. Serbest stil yiizmeyi ilk olarak Avustralya'll "Dick
Cavill" gelistirmis ve diinyaya tamitmaya galismugtir. " Cavill" kendi adim verdigi "Cavill
Crowl'm" gostermeye baglamistir. Crowl stilin gelistirilerek diizeltilmesi Amerika'lilar

tarafindan olmus ve uygulanmaya baslanmigtir (Bozdogan, 1986).

2.1.2, Tiirkiye'de Yiizme
Turkiye'de modern anlamda ytzme sporu 1910 lu yillarda baglamistir. Tiirkiye

yiizme tarihinin kokeni ¢ok eskilere dayamir. Denizlerle siki baglantilara ve giiglii bir



donanmaya sahip olan Osmanl'lar yiizmeye de o 6lciide biiylik 6nem vermislerdir. Askeri
egitim i¢indeki yizme galigmalar Turk yiizme tarihinin temelini olusturur ((Morpa,1995).

1931 yihinda Tirkiye'de 1lk ylizme havuzu a¢ildi. Havuza "Sirket-i Hayriye Yiizme
Havuzu" adi verilmistir. Bu havuzun agilmas: ile "kulag ytizme" yerinin "Crowl yiizme"
stiline birakmistir (Bozdogan) 1932,1933 yillarinda Turkiye'de yiizme sporuna biyiik
onem verilmistir. Yuzme , atlama, su topu etkinligi 1932-1933 yillarina rastlamaktadir.
Tiirkiye o tarihlerde so6z konusu dallarda "Idman Cemiyetleri Ittifaki Tesekkiili'ne" bagh
olarak faaliyetini siirdirmekte idi. Federasyonumuz 1937 wyilinda Denizcilik
Federasyonuna baglanarak Su Sporlari adi altinda yiizme, yelken ve kiirek dallarini
blunyesinde toplamis ve bu u¢ spor dali ¢alismalanimi 1957 yihna kadar birlikte
sirdirmugtir. 1957 yilinda yelken ve kiirek dallarindan ayrilip ylizme, Atlama, Su topu

Federasyonu olarak bagimsiz bir kimlik kazanmigtir (BGSGM, 1986).
2.2, Yiizme

Yizme, suyun kaldirma kuvvetinden yararlanarak el ve ayaklarn girpilmas:
yoluyla viicudun su iginde ilerlemesine dayanan su sporudur ((Morpa,1995).

Su, insanlarin dogal yasam gergevesi olmamakla beraber, ¢ok kimse su iistiinde
batmadan durmasim saglayan fiziksel nitelikler vardir. Viicut bu sekilde suyun tizerinde
durunca kol ve bacaklarin uygun hareketleri yizme denen olayr meydana getirir
(BGSGM, 1986).

2.2.1. Serbest stil yiizme

Viicut, kuvvetin ¢gogunun askeri gecikme ile, giiglii ve devamli surette arka arkaya
dogru yonlendirilebildigi bir durumda bulundugundan biitiin yiizme stilleri icinde mekanik
olarak en verimli olam serbest ylzme stilidir. Bu olusum, viicudun dengede ve hizada
tutmaya yardimci olan, birbiri ardindan yapilan kol hareketi ile birlikte yapilan bacak

hareketinin sonucu olmaktadir (BGSGM,1986).



2.2.1.1. Viicudun durumu

Bu stilde basin durumu viicut dogrultusundadir Gozler ileri ve asafiya bakar,
viicut su yiuzeyinde hemen hemen yatay durumdadir. Bu sekilde su yiizeyi gozler ile alinda
saglarin baslangici arasinda olacaktir (BGSGM,1986).

Viicudun uzunlamasina ekseni etrafinda meydana gelen gerekli ve &nlenmeyen
donis, gogis ve omuzlann gigli kaslarmin en etkili gekilde hareketini saglar

(BGSGM, 1986).
2.2.1.2. Bacak hareketi

Bu stilde bacak hareketi esas itibariyle asag: yukan ard arda yapilan tekme atma
hareketi olup dikey diizlemde yapilan hareketmis gibi gortliir. Aslinda viicut dondiikge
kalcalar ve bacaklar ayni sekiide hareket eder ve ayak vurma hareketi 6nce bir yana sonra
dikey yone daha sonra da obir yana yapilir. Asagiya dogru bacakla yapilan ayak vurusu
baldinin giigli kasimin kasilmasiyla hareket kalcadan baslar ve suyun basinci yiiziinden
hafifce bukiilen dizle devam eder. Bu durumda baldirin asagiya dogru hareketi durmakta
baldinn 6n tarafindaki gii¢li kaslar kasilarak bacagi diiz duruma getirir. Ayagin Ust
kisminin miimkiin olan en genis alam ile ayagin dig alaninin suya basing uygulamasi igin
ayak ileri dogru uzatilir ve boylelikle asag1 ve geriye dogru basingtan ileri dogru tepki

yaratmis olur (BGSGM, 1986).
2.2.1.3 Kol hareketi

Serbest yiizme stilinde kollar baglica ileri gottriici kuvvet saglar ve komple
hareket esas itibariyle miinavebe ile yapilan devaml bir hareket olmaktadir.
Suya giris Ideal olarak, suya girig durumu orta hat ile omuzlar hizasindaki bir noktada
olmaldir. Suya ilk &nce parmak uglar, sonra bilek ve ondan sonra da dirsek girer.

lleriye dogru itis Cekis sathasi kol ve bacaklarm izleyecegi yol esas itibari ile geriye dogru

bir gii¢ elde etmeye yoneliktir. Suda tutunulacak bir durum elde ettikten sonra, el, esas



itibari ile sonradan geri yone dogru olan ve ¢ekisin baslangicinda asag ve geriye dogru
olan bir basing yapar. Bilek hareketsiz tutularak el dirsegin 6niinde hareket eder.

Baslangic durumuna gegis lleri dogru itisten baslangig durumuna gegis rahatca ve

devamhlik i¢inde yapilmahdir. Kol dirsegin idaresinde sudan g¢ikanlmalidir

(BGSGM,1986).
2.2.1.4 Nefes alip verme

Nefes alip verme hareketi i¢in agzin suyun digina ¢ikmas igin basin yana donmesi
gerekir, ancak bunu yaparken bas viicudun normal aerodinamik durumundaki dengesini
bozabilir. Dolayisi ile yiizme stilinin tim hareketlerinin yapilmasina miimkiin olan en az
miidahalelerin olmasi bakimindan bagin herhaﬁgi bir ek hareket yapmas: ¢nlenmelidir.
Nefes alma kollardan birinin ¢ekige baslayacagi ve nefes alma tarafindaki kolun dirseginin

baslangi¢ durumuna gegisi baslamak tizere oldugu zaman yapilir (BGSGM, 1986).
2.2.1.5.Koordinasyon

Bacak ve kol hareketlerinin koordinasyonu genellikle ¢ok dogal olarak meydana
gelir. Her gekisin baginda 6btr yondeki ayagin asagi dogru vurmasi sureti ile genellikle
komple bir kol hareketi stiresinde ayaklarla arti vurug yapihir. Alt1 bacak vurugunun hepsi
her zaman ayn derinlige inmez ve 6rnegin iki biiyiikk tekme ve bir kiigitk tekme olugur.
Bazen kigik tekme o kadar kigiik olur ki dort vurus hareketi meydana gelir. Bazen
yuziciler iki vuruslu tekme atigiu kullanirlar; o zaman bacaklar yalmz denge igin

kullanilir (BGSGM, 1986).
2.3. Yiizmenin Biomekanigi

Yirumede oldugu gibi viicudu bir yerden bir yere hareket ettirebilmek igin, bir

seye dogru itmek gerekir. Yuzmede bitin hareketlerde oldugu gibi, temel mekanik



problem intertiasim yenmektir. Hareket tek viicut ile ilgili problem viicudu engellemeye
hazir bulunan kuvvetleri yenmektir (Bozdogan,1986).

Yiizmede ¢ok farkls kulaglar vardir. Fakat onlarin hemen hepsi kollarda itme yada
¢ekme hareketlerinden birini kapsar. Bacaklar ise kereten (diirtme) hareketlerini kapsar.
bacak ve kol hareketlerinde maksimum ilerlemeyi saglamak igin kuvvetin yukan asag
veya yana olan hareketlerini mimkin oldugu kadar ortadan kaldirmak gerekir. Kolay
yliizme optimum pozisyon kol ve bacak hareketlerinin nefes alip vermenin ve govde

kaslarinin kullamminin tam bir koordinasyonunu gerektirir (Bozdogan,1986).
2.3.1. Kuvvet uygulamasi

Viicut, kuvvetin uygulandi@i yoniin aksi yoniinde hareket edecektir. Ornegin
geriye dogru itme viicudu 6ne dogru itecek, asagiya yapilan baskiyr ortadan kaldiracak

sag ayak ile yapilan bask: viicudu hareket ettirecektir (Bozdogan,1986).
2.3.2. Uygulama

Kulagtaki kavis baglangicindaki ¢ok fazla kuvvet viicudu yukan kaldirmak icin
hazir bulunan asagiya dogru buiyik bir elemana sahiptir. Bu enerjinin gereksiz yere
kullanilmasint yani rezistansim arttirir. Kulagta her iki kol dengelidir. Crawl' da uygun
viicut durumu; bagin su seviyesi sag ¢izgisi ile tam gozler altinda, kalga suyun altinda
tutulur. Vicut su ylizeyine paraleldir. bacaklar, bilekler ve ayaklar kapali tutulur

(Bozdogan,1986).
2.3.3. Bas ve Govde

Hizli yizmede rezistansin mumkin oldugu kadar azaltarak yiiziiciiniin nefes

tl
almasim saglamak ve kol bacak kaslari i¢in sabit bir dayanma zemini hazirlamakur. Viicut
pozisyonu direnci azaltmak igin anahtardir. Viicut hemen hemen horizantaldir. Giriste 6n

kol dirsek yam gosterecek sekilde yuksektir. El tam omuz 6ninde ileriye dogru gider.



Giris ile ana itici hareket arasindaki kisa hareket kisa 6n destekleme fazi olarak bilinir.
Amag¢ bas ve elin tazyiki geriye dogru gecerek en fazla asagiya dogrudur

(Bozdogan,1986).

2.3.4. Yakalama ¢ekme

Ana itici hareketi asagidan geriye dogru gelistigi yer yakalamay: meydana getirir.
bu el su yiiziinden 20-25 cm. asagida iken olusur. Ust kol (latismus dorsi) ve pectoral
majorden sternal pargast o kolun asagi ve yukar: dogru ¢ekme isini kolaylastirmak igin
vertikale yakin pozisyondadir. Kulacin amaci vicudu ileri dogru siirmek oldugundan,
geriye dogru maksimum giicli uygulamak esastir. dirsek mutlak fleksiyonda olmalidir.
Onkolun omuzun éne ¢ekilmesinde bir dayanak gibi hizmet ettiklerine isarettir. El ve
onkolu suya basing yapmadan en iyi pozisyonda tutmak igin dirsek hafifce biikili ve

hafifge ileri dogru ¢ekilir (Bozdogan,1986).

2.3.5. Direnc¢

Ug cesit direng vardir.

1-On veya cephe direnci: Yiiziiciniin 6n tarafindaki veya viicudun herhangi bir kisminmn

tarafindaki direngtir.

2-Deri siirtiinmesi: Viicutla temas halindeki suyun yaratti1 direngtir.

3-Anafor direnc veya kuyruk direnci: Bu durumda olmayan kisimlarin yaratthig

boslugun su tarafindan doldurulmas: sirasinda ortaya gikar. Boylece viicut belli miktarda

su molekiillerini kendisi ile birlikte geker (Bozdogan,1986).



Sekil 2.1. On Direng, siirtiinme, art ve arka direng
2.3.6. Saliverme ve Tekrar Ele Ge¢irme

Direng su yiizeyinin yakininda, el hafifce asagida ve avug i¢i daha yukan bakar.
On kol ve bast ortada kalmls. olur. Dirsek ile kol girdigi sirada el viicuda dogru doner.
Daha sonra el kol ile birlikte kalganin yanindan omuzun 6niine ikinci bir dalig igin havada
tagimr. Kolun yumusatma ve tekrar 6ne gotiirme hareketine devam eder. Bu hareketler

birbirini kesintisiz izler (Bozdogan,1986).
2.3.7. Direnc ve Itme

Yizicinin ileri hizi iki giicin sonuna baghdir. Bir gii¢ onu geri ¢ekmeye
yoneliktir. Bu ¢ektigi veya ittigi suyun meydana getirdigi direngtir. Onu ileriye iten giig
itme diye adlandirilir ve kollar ile bacaklar vasitast ile saglanmug olur. Hizli yiizebilmek

i¢in; direng azaltilmali, itmeyi arttirmali veya ikisini birlestirebilmelidir (Bozdogan,1986).



Sekil 2.2. Suya kot paralellik
2.3.8. Cekme

Uc ¢esit gekme hareketi vardir.

1- Biikilu kol ile gekme hareketi

2- Biikiili olmadan diiz kol ¢ekme hareketi

3- Uygun olan kol ¢ekme

._._—.—

Biikiik dirsek ¢ekisi

Diiz kol gekisi

Sekil 2.4. Kol gekisleri
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Sekil 2.3. Suya iyi paralellik




2.3.9. itme

itme vyiziciyi ileri gotiiren gictir. Bunu kollar bazen de bacaklar ile
gerceklestirirler. Ellerin ve ayaklarin suva arkaya dogru iterken ortaya ¢ikardig direng ile
olgiliir, Bunu Newton'un hareket ya da etki — tepki diye adlandinlan prensibidir. Bu
prensibe gore hareket esit ve aym zamanda ona karsi bir reaksiyona sahiptir. Yiziiciinin
itme sirasinda yana doénen vicudu arka ve 6n drencinin artmasina neden olur
(Bozdogan,1986).
Ornegin bir kosucu ileri dogru kosarken yeri arkaya ve asagiya dogru ayag ile iter. Buna
kars1 dogan reaksiyon ise, onu aym miktar gii¢ ile asagi ve yukan dogru iter. Bu prensip

daha once verilen ornekteki gibi yizmede de aynen uygulanir (Bozdogan,1986).

TEPKI

Sekil 2.5, Etki tepki (Cinemre, 1996)
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2.3.10. El Pozisyonu

Elin gekme (kulag) esnasinda nasil tutulacagi “COUNSILMAN 3” tarafindan
incelenmis el pozisyonlarinda el algi kalibim almis. Bu kaliplar riizgar tiinelinde her el

pozisyonunu ne kadar direng ortaya g¢ikaracag incelenmigtir (Urartu,1984).

A)

B)

Q)

D)

Sekil 2.6. El kaliplart (Counsilman, 1980)
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1lk A pozisyonunun daha fazla direng ortaya ¢ikardigini gérmiis, buna goére arka
direncin 6n direngten daha 6nemli oldugu ve kuramsal olarak da, daha fazla itmenin elin

on kismindan ¢ok arka kismindan saglandigr gorilmistiir (Urartu,1984).

Sekil 2.7. Eldeki direng farkhiligi (Counsilman,1980)
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2.4. Kula¢ Uzunlugu ve Kulag¢ Sikhgi

Kulag uzunlugu, bir yiizicuniin, bir kol devrinde katettigi mesafedir(m/devir).
Kulag sikligi ise bir yiiziiclinin bir saniyede yapabildigi ortalama kol devir sayisidir(
devir /sn).

Kulag uzunlugu ve kula¢ siklig1 birbiri ile ters orantili iki bileskendir. Yani kulag
uzunlugu arttikga, kulag siklig1 azalmakta veya tersi olmaktadir. Ancak iyi yiiziiciilerin az
sayida kol devri yaparak daha uzun mesafe katettikleri yapilan arastirmalar sonucunda

ortaya gikmugtir (Cienmre A, Alpar R, 1996)
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3. GEREC VE YONTEMLER

3.1. Geregler

Bu aragtirmada; Poyraz Spor Kulibi 10 - 14 yas grubu sporcularindan, elit olan
11 erkek 7 kiz, elit olmayan 13 erkek 9 kiz toplam 40 sporcu arastirma kapsamina
alinmustir,

Cahisma; Golciik Deniz Ana Us Komutanligi Oramiral Fahri Korutirk Kapali
Yiizme Havuzu'nda gergeklestirilmistir. Havuz suyu 1sis1 28.7°C, mekan 1s1s1 29° C idi.
Olgiimlerde Casio marka dijital 100 hafizali kronometre kullamlmig ve olgimler

17.02.1999 tarihinde gergeklestirilmistir. Sporcular yas gruplarma gore ;

Erkekler

Grup 1(Elit olanlar) 11 erkek
Grup 2 (Elit olmayanlar) 13 erkek
Kizlar

Grup 1(Elit olanlar) 7 kiz
Grup 2 (Elit olmayanlar) 9kiz

Her iki gruptaki sporcularin 50m. ve 100 m.'lik serbest stil yiizme derecelerine
bakilmis ve derecelerin yazilmasi igin tablolar olusturulmustur. Kol devirleri de su alti

kamerasiyla yapilan ¢ekimler sonucunda tespit edilmigtir.

3.1.1. Sualti Kamerasi

Cekimler i¢in kullamlan kamera Sony — TRV 15E — Handy cam Vision marka

olup, 0.2 Lux ¢ekim yapma Ozelligine sahip digitaldir. Kameranin kabini Hause cabin —

[kelite markadir.
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Cekim 1.5 m derinlikte gergeklestirtimitir. Kamera sabit bir noktada 180° donigli

¢ekim yapilmistir.
3.2. Yontemler

Her iki grup sporcularina da ylizmeye baglamadan Once 15 dakika 1sinma
hareketleri yaptinlmistir. Sporcular havuz iginde dorder kulvara yarigmaya g¢ikiyormus
gibi vyarlesmigler ve her bir sporcunun derecesini tutmak i¢in dort hakem
gorevlendirilmistir.

50 m.'lik yizmede "baglama diidugi" ile kronometreler caligtirilarak, 50 m.
sonunda dercesi kaydedilmigtir.

100 m.lik yizmede "baglama didugi" ile kronometre cabstirilarak 100 m.
sonunda dercesi kaydedilmigtir.

Bu mesafe olgiimleri sxra51.nda denekler su altindan da kamerayla izlenerek kol

devirleri tespit edilmigtir.
3.3. Istatistiksel Yontemler

Yapilan olgtimler sonrasinda elde edilen degerlerin aritmetik ortalama, standart
sapmalan hesaplanmis, gruplar arast farkin bulunmasi igin , denek sayist az oldugundan
Mann Whitney U testi uygulanmustir. Korelasyonlarin hesaplanmasinda yine parametrik
olmayan testlerden spearman uygulanmustir. Tiim istatistikler SPSS paket programinda
yapilmis, hesaplamalarda ve tablo olusumlarinda ise Excel programi kullamlmugtir.

Kula¢ uzunlugu(KU), Kulag siklig1 (KS), ve Hiz hesaplamasinda kullamilan formiiller;

Hiz = Kulag uzunlugu x Kulag siklig1
m/sn = (m/ devir) x (devir / sn)

Kula¢ uzunlugu (KU) = Katedilen mesafe (m)/ Kol devir sayisi (devir)
Kulag¢ sikligi (KS) = Kol devir sayisi(devir) / Siire (s)
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4. BULGULAR

4.1. Olgiimler

Elit ve Elit olmayan erkeklerle. elit ve elit olmayan kizlarin antropometrik él¢iimieri,

fiziksel 6l¢iim sonuglari ile 50 ve 100 m sonuglari, aritmetik ortalama ve standart hatalan

tablo 4.1. 4.2, 4.3, 4.4 'de gosterilmistir.

Tablo 4.1 Elit olmayan kizlar

50 METRE 100 METRE
Yas ([Kilo |Boy Sure1 {Devir (KU1 KS1 |Hiz1 |Siire 2 |Devir |KU2 |KS2 |Hiz2
1 2

1 10 35 144| 41,96 28| 0,56{ 0,67| 0,37\ 104,06 102 1,02] 0,98 1

2 10 34,5 135| 48,45 37| 0,74] 0,76| 0,57 107,15 101| 1,01 0,94 0,95
3 10 30 129| 41,05 35 0,70 0,85 08 90,05 102 1,02 1,13] 1,16
4 11 36 150| 39,24| 24| 0,48] 0,81] 0,29 89| 101| 1,01 1,43 1,15
5 11 35 138] 39,92 32| 0,64, 0,8 0,51 90,4| 104| 1,04 1,15 1,2
6 10 33 145, 426 35| 0,71 0,82 0,58/ 99,49 102 1,02 1,03| 1,05
7 10 37 146 44 32| 0,64/ 0,73| 0,47/ 107,25 106{ 1,06 0,99 1,05
AO| 10,29 34,36 141| 42,46{31,86| 0,64! 0,749| 0,484 98,2 102,6| 1,026] 1,05 1,08
SD | 0,488} 2,286 7,303|3,00911|4,525| 0,09; 0,086| 0,117| 8,2655| 1,813| 0,018| 0,085| 0,092

Tablo 4.2 Elit kizlar
50 METRE 100 METRE
iYas |Kilo |Boy Siire1 |Devir KU1 |KS1 [Hiz1 |Siire 2 |Devir |[KU2 [KS2 |Hiz2
1 2

1 12 45 154| 34,45 54| 1,08 1,57] 1,69 77,17 78j 0,78/ 1,01 0,79

2 12 37 141| 34,42 70f 1.4 2,03] 2,85 76 78| 0,78/ 1,03 0,8
3 12 48 158| 37,16 52| 1,04] 1,4 146] 81,48 91| 0,91 1,12] 1,02
4 12 41} 152,5| 33,72 60 1.2| 1,78 2,14 73,33 78| 0,78| 1,086| 0,83

5 13 38f 148,5| 33,31 53| 1,06] 1,59 1,69 73,28 77) 0,77) 1,05 0,81
6 13 50 167, 35,72 51] 1.02| 1,43} 1,46 77,3 77\ 0,77 1 0,77

7 13 52 160 35,06 53| 1,08] 1,51 1,6] 74,97 771 0,77} 1,03} 0,79
8 14 51 156| 33,06 56 1,12| 1,69 1,91 72,31 99| 0,99 1,37{ 1,36
9 14 48] 161,5| 32,31 58] 1,16] 1,8 2,08 69,95 79| 0,79] 1,13] 0,89
10 11 42 147] 33,09 53] 1,08 1,6] 1,7] 74,95 87| 0,87] 1,16 1,01
11 10 39 143| 37,06 59| 1,18} 1,59 1,88 78,79 88; 0,88 1,12 0,98
AO| 12,36 44,64 153,5/34,487|56,27| 1,13| 1,635 1,859 75,412| 82,64] 0,826] 1,008/ 0,914
SD | 1.206| 5482 8,062|1,6224|5,442] 0.11] 0,182| 0,397} 3,2245| 7,474] 0,075} 0,105] 0,175
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Tablo 4.3. Elit olmayan erkekler

50 METRE 100 METRE
Yag |Kilo [Boy Siire1 |Devir KU1 {KS1 [Hiz1 |Siire 2 [Devir |KU2 |KS2 [Hiz 2
1 2

1 11 40| 1425 35,28/ 28| 0,56 0,79 044| 77,59 87y 0,87 1,12| 0,98

2 11 37 143| 35,04; 27| 0,54] 0,77 042 80,44 95{ 0,95 1,18] 1,12

3 11 38 142| 36,12] 32| 0B84 0,89 057 82,57 95| 0,95 1,15/ 1,09

4 11 48 152 36| 28 0,56 0,78 0,44, 86,12 88/ 0,88 1,02| 0,9

5 10 39 149| 35,57| 32| 0,64 0,9 0,58 8046] 102 1,02 1,27 1,29

6 11 37 150| 37,95 29| 0,58 0,76] 0,44| 93,16 92| 0,92 0,99 0,91

7 10 37 146 41 32| 0,64 0,78 0,5 94,17 96| 0,96/ 1,02| 0,98

8 10 34 135/ 3768/ 30| 0.6 0,8 048 81,63 94| 0,94| 1,15/ 1,08

9 11 39,5 142| 37,67| 27| 0,54 0,72} 0,39 95,6 83| 0,83 0,87 0,72

10 10 30 131| 39,16 36| 0,72 0,92 0.66 88,3 94| 0,94 1,06 1

11 10 35 145| 43,79| 38| 0,76/ 0,87 0,66 86,95 96| 0,96 1,1] 1,06

12 10| 38,5 143| 458 35 0,7] 0,76/ 0.53| 118,97 97| 0,97| 0,82] 0,79

13 10 32 133| 46,14 32| 0,64 0,69 0,44 1113 97| 0,97 0,87 0,85

AO| 10,46| 37,31 142,6|39,015|31,23| 0,62| 0,802| 0,504 90,558| 93,54 0,935 1,048 0,982

SD| 0,519 4,371 6,37/ 3,9516( 3,516 0,07 0,071| 0,09 12,371| 4,994| 0,05| 0,134| 0,152
Tablo 4.4.Elit erkekler

. 50 METRE 100 METRE
Yag |Kilo |Boy Siire1 |Devir |[KU1 |KS1 |Hiz1 |Siire 2 [Devir |KU2 |KS2 |Hiz 2
1 2

1 12 50; 159,5| 35,8 61 1,22 1,7 2,08 77,21 87| 0,87 1,13} 0,98

2 12 49| 159,5 30,9 60 1,2 1,94 2,33 60,08 77, 0,77 1,28] 0,89

3 13 49| 161,5) 30,93 59| 1,18 1,91 2,25 70,64 85| 0,85, 1,2 1,02

4 13 52 169 30,41 57| 1,14] 1,87 2,14| 68,71 90| 0,9] 1,31 1,18

5 13 49 167| 30,99] 52| 1,04/ 1,68 1,75 69,24 84| 0,84 1,21] 1,02

6 13 65 176 32,91 53| 1,06f 1,61 1,71 72,13 82{ 0,82] 1,14] 0,93

7 13 45 149| 33,13 57| 1,14 1,72 1,96/ 74,09 89| 0,89 12| 1,07

8 11 43 161| 33,41 55 1,1 1,65 1,81 7574 70{ 0,7 0,92| 0,65

9 11 41 146| 36,25 55| 1,4 1,52} 1,67 76,66 92! 0,92 12 1,1

AO| 12,33| 49,22| 160,9|32,748|56,56; 1,13| 1,733| 1,967 71,611 84| 0,84| 1,177/ 0,993

SD | 0,866 6,906 9,346|2,1641(3,087| 0,08| 0,143} 0.245] 5,3415| 6,928| 0,069| 0,112} 0,148
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Tablo 4.5. 100 m Erkekler Mann-Whitney U testi

Ranks
Mean Sum of
KTG Rank Ranks
BOY 1,00 13 7.46 97,00
2,00 9 17,33 156,00
Total 22
KILO 1,00 13 7,23 94,00
2,00 9 17,67 159,00
Total 22
YAS 1,00 13 7,46 97,00
2,00 9 17,33 156,00
Total 22
HIZ2 1,00 13 10,85 141,00
2,00 9 12,44 112,00
Total 22
DEVIR2 1,00 13 15,00 195,00
2,00 9 6,44 58,00
Total 22
SURE2 1,00 13 16,00 208,00
2,00 9 5,00 45,00
Total 22
KS2 1,00 13 8,69 113,00
2,00 9 15,56 140,00
Total 22
Test Statistic®
BOY KILO YAS Hiz2 |DEVIR2 | SURE2 | Ks2
t"a""'Wh't”ey 6,000 | 3000| 6,000| 50000| 413,000 ,000 | 22,000
Wilcoxon W | 97,000 | 94,000 | 97,000 | 141,000 | 58,000 | 45,000 | 113,000
z 3511 | 3715 | -3,677 568 | -3,044 | -3907 | -2442
gsj{;:za)s'g' 000 | 000 000 570 | 002 000 | 015
Exact Sig.
[2*(1-tailed ,000°|  ,000° ,000° 601%  001° ,000° ,014°
Sig.)]

a. Not corrected for ties.
b. Grouping Variable: KTG

4.2. 100 m Erkekler Mann Whitney U testi

Elit ve Elit olmayan gruplar arasinda 100 m hiz degerleri harig tiim degerler agisindan

istatistiksel olarak anlamli farkhiliklar elde edilmistir(p< 0.05)



Tablo 4.6. 50 m Erkekler Mann-Whitney U testi

Ranks
Mean Sum of

KTG N Rank Ranks
BOY 7.00 13 7,46 97,00

2,00 9 17,33 156,00

Total 22
DEVIRT 1,00 13 7.00 91,00

2,00 9 18,00 162,00

Total 22
HIZ1 1,00 13 7.00 91.00

2,00 9 18,00 162,00

Total 22
KILO 1,00 13 7.23 94,00

2,00 9 17,67 159,00

Total 22
Ks1 1,00 13 7,00 91,00

2,00 9 18,00 162,00

Total 22
KU1 7,00 13 7.00 91,00

2,00 9 18,00 162,00

Total 22 )
SURET 1,00 13 15,38 200,00

2,00 9 5,89 53,00

Total 22
YAS 1,00 13 7.46 97,00

2,00 9 17,33 156,00

Total 22

Test Statistic®

BOY | DEVIR1 | HIZi KILO KS1 KU1 | SURE1 | YAS
xa””'wmt"ey 6,000 ,000 000 | 3,000 ,000 000 | 8000 6,000
WilcoxonW | 97,000 | 91,000 | 91,000 | 94000 | 1,000 | 91,000 | 53,000 | 97,000
z 3511 | 3922 -3919| -3715| -3000| -3922| -3372| -3677
’&3’;“”2&)8'9‘ 000 ,000 000 000 000 000 001 000
Exact Sig. a a a a a a a a
[2*(1-tailed 000 ,000 000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
Sig.)]

a. Not corrected for ties.

b. Grouping Variable: KTG

4.3. 50 m Erkekler Mann Whitney U testi

[

Elit ve Elit olmayan gruplar arasinda tiim degerler yoniinden istatistiksel olarak

anlamh farkliliklar elde edilmigtir(p< 0.05)




Tablo 4.7. 100 m Kizlar Mann-Whitney U Testi

Ranks
Mean Sum of
KTG N Rank Ranks
BOY 7.00 7 543 38,00
2,00 11 12,09 133,00
Total 18
KILO 1,00 7 4,07 28,50
2,00 11 12,95 142,50
Total 18
YAS 1,00 7 4,79 33,50
2,00 11 12,50 137,50
Total 18
DEVIRZ 1,00 7 15.00 105,00
2,00 11 6,00 66,00
Total 18
HIZ2 1,00 7 13,29 93,00
2,00 11 7,09 78,00
Total 18
KS2 1,00 / 8,14 57,00
2,00 11 10,36 114,00
Total 18
KU2 1,00 7 15.00 105,00
2,00 11 6,00 66,00
Total 18
SUREZ 1,00 7 15,00 105,00
2,00 11 6,00 66,00
Total 18
Test Statistick
BOY KILO YAS |DEVIR2 | HIz2 KS2 KU2 | SURE2
L'\fa””'wmt”e 10,000 500 | 5,500 ,000 | 12,000 | 29,000 ,000 ,000
Wilcoxon W | 38,000 | 28500 | 33,500 | 66,000 | 78,000 | 57,000 | 66,000 | 66,000
z 2581 | -3447 | -3076 | -3510 | -2,400 864 | -3510 | -3,487
gs_gza)s'g' 010 ,001 ,002 ,000 016 387 ,000 ,000
Exact Sig.
[2*(1-tailed .008° ,000° ,001 ,000° 015" 425° ,000° ,000°
Sig.)]

a. Not corrected for ties.
b. Grouping Variable: KTG

4.4. 100 m Kizlar Mann Whitney U testi

Elit ve Elit olmayan arasinda kulag sikig1 ( KS)degerleri harig tiim degerler agisindan

anlamli farkliliklar bulunmustur(p<0.05)




Tablo 4.8. 50 m Kizlar Mann Whitney U testi

Ranks
Mean Sum of
KTG N Rank Ranks
BOvY 7.00 7 543 38,00
2,00 11 12,09 | 133,00
Total 18
DEVIRT _ 1.00 7 4.00 28,00
2,00 11 1300 | 143,00
. Total 18
HIZ1 1,00 7 4,00 28,00
2,00 11 13,00 | 143,00
Total 18
KILO 1,00 7 4,07 28,50
2,00 11 12,95 | 142,50
Total 18
KS1 7.00 7 4,00 28,00
2,00 11 13,00 | 143,00
Total 18
KU1 1,00 7 4,00 28,00
2,00 11 13,00 | 143,00
Total 18
SURET 1,00 7 15,00 | 105,00
2,00 11 6,00 66,00
Total 18
YAS 7,00 7 479 33,50
2,00 . 11 12,50 | 137,50
Total 18
Test Statistic®
BOY | DEVIR1 | Hiz1 KILO KS1 KU1 | SURE1 | YAS
L“fa””'Wh't”e 10,000 ,000 000 500 000 ,000 000 | 5500
Wilcoxon W | 38,000 | 28,000 | 28,000 | 28,500 | 28,000 | 28,000 | 66,000 | 33,500
z 2581 | -3498 | -3490 | -3447 | -3,489 | -3,498 | -3487 | -3,076
(Azs_gga)s'g' 010 | ,000| ,000| 001 000 | 000| ,000| 002
Exact Sig.
[2*(1-tailed ,008 ,000° ,000°  ,000° ,000° ,000° ,000° ,001°
Sig.)]

a. Not corrected for ties.
b. Grouping Variable: KTG

4.5. 50 m kizlar Mann Whitney U testi

Elit ve Elit olmayan kizlar arasinda ttim degerler yoniinden istatistiksel olarak anlamli

farklilik bulunmustur(p<0.05)

L]



Tablo 4.9. 100 m Erkekler korelasyon sonuglari

Correlations

BOY | DEVIR2 | HIZ2 KS2 KILO Ku2 SURE2 YAS

Spearman's Correlation BOY 1,000 -335 -,208 136 ,749* -335 -485 ,602
rho Coefficient pEVIR2 -,335 1,000 850*1 305 -,085 1,000 250 129
HIZ2 -,208 8501 1,000 695+ -,136 8504  -233 295

KS2 ,136 ,305 695*| 1,000 172 ,305 -,814" 413

KILO 749" -,085 -,136 172 1,000 -,085 -,356 591

KU2 -,335 1,000 850" ,305 -,085 1,000 250 129

SURE2 -,485 250 -,233 -814*  -356 ,250 1,000 -,507

YAS 602 129 205 413 591 129 -,507 1,000

Sig. BOY , 379 589 727 ,020 370 185 ,086
(2-tailed)  DEVIR2 379 , ,004 425 ,828 ,000 516 741
HIZ2 ,589 004 . ,038 ,728 ,004 546 441

KS2 727 425 ,038 , 657 425 008 270

KILO ,020 828 ,728 657 . ,828 347 ,094

Ku2 379 ,000 ,004 425 ,828 . 516 741

SURE2 185 516 548 ,008 347 516 , ,163

YAS ,086 741 441 ,270 ,004 741 163 ,

N BOY 9 9 9 ) 9 ) ) )
DEVIR2 9 o o 9 9 9 ] 9

HIZ2 9 9 9 9 ) 9 9 9

KS2 9 ] [ 9 9 ] ) 9

KILO 9 9 9 9 9 9 9 9

KU2 9 9 9 9 ] ] 9 9

SURE2 9 o 9 8 9 9 9 [

YAS 9 g 9 9 ) 9 9 )

*. Correlation is significant at the .05 level (2-tailed).
**. Correlation is significant at the .01 level (2-tailed).

4.6.100 m Erkekler korelasyon sonuclar

Yapilan istatistiksel analizler sonucunda deneklerim kol devir sayilar isle hiz ve kulag
uzunluklar arasinda anlamli iliski bulunmustur(p<0.05). Yine istatistiksel sonuglar kulag
uzunlugu ve kulag¢ sikhginin hiz1 etkiledigini, ayrica kulag sikliginin da toplam siire tizerinde

etkili oldugunu gostermektedir(p< 0.05)

2
‘d



Tablo 4.10. 50 m Erkekler Korelasyon sonuglart

Correlations

BOY | DEVIR1 HiZ1 KILO KS1 KU1 SURE1 YAS

Spearman's Correlation BOY 1,000 -,164 -,053 521 -,062 -,164 -231 227
rho Coefficient pDEVIR1 -164 1,000 o086  -517 445 1,000"1 687* - 776"
HIZ4 -,053 906 1,000 -,353 ,764%) ,806™ ,349 -,649*

KILO 521 -517 -353 1,000 -127 -517 -,569* 581"

KS1 -,062 445 764" -127 1,000 445 -,270 -,248

KU1 -,164 1,000 806"  -517 445 1,000 687  -776*

SURE1 -231 687" 349 -.569" -,270 68871 1,000 -,660*

YAS 227 - 776" -649* 581 -,248 776" -860*| 1,000

Sig. BOY ] 593 863 068 840 593 447 455
(2-tailed)  DEVIR1 593 . ,000 070 127 ,000 009 ,002
HIZ4 863 ,000 . ,236 ,002 ,000 243 016

KILO 068 070 ,236 . 678 ,070 042 037

KS1 840 127 002 678 , 127 372 414

KU1 593 ,000 ,000 070 127 , ,009 ,002

SURE1 447 ,009 243 042 372 ,009 , 014

YAS 455 002 016 ,037 A14 ,002 014 ,

N BOY 13 13 13 13 13 13 13 13
DEVIR1 13 13 13 13 13 13 13 13

Hiz1 13 13 13 13 13 13 13 13

KILO 13 13 13 13 13 13 13 13

KS1 13 13 13 13 13 13 13 13

KU1 13 13 13 13 13 13 13 13

SURE1 13 13 13 13 13 13 13 13

YAS 13 13 13 13 13 13 13 13

**. Correlation is significant at the .01 level (2-tailed).
*. Correlation is significant at the .05 level (2-tailed).

4.7. 50 m Erkekler korelasyon sonuclar

Yapilan istatistiksel analizler sonucunda yas degerlerinin hiz kula¢ uzunlugu kol devir

sayisi ve toplam siireyi etkiledigi, kol devir sayisinin da kulag vzunlugu, hiz ve toplam siire

{izerinde iligkisi oldugu tespit edilmistir(p<.0.05). Yine istatistiksel analizlerimiz bize kulag

siklig1 ve kulag uzunlugunun hiza etki ettigini, kulag uzunlugunun toplam siire iizerinde etkili

oldugunu ve toplam siireyi etkileyen diger bir faktoriin de deneklerimizin kilo degerleri

oldugunu gostermistir(p< 0.05).




Tablo 4.11. 100 m Kiz korelasyon sonuglar

Correlations

BOY DEVIRZ | HIz2 KILO KS2 KU2 SURE2 YAS

Spearman's Correlation BOY 1,000 -,176 -,200 8471 -,146 -,176 -.082 ,683*
rho Coefficient pEgVIR2 -176 1,000 ,889"1 070 809" 1,000 037 -,206
HIZ2 -,200 ,889*1 1,000 023 ,045+] 889"  -200 -,094

KILO 847" 070 023 1,000 ,066 070 -064 566

KS2 -146 ,809*1 945+ 066 1,000 809"  -438 028

KU2 -,176 1,000* 889" 070 809 1,000 037 -,206

SURE2 -,082 037 -,200 -064 -,438 037 1,000 -617

YAS 683" -,206 -,004 566 028 -,206 -617*| 1,000

Sig. BOY , 605 555 001 668 605 811 ,021
(2-tailled)  pEVIR2 ,605 , ,000 839 .003 ,000 914 543
HIZ2 555 ,000 , 847 ,000 ,000 555 ,783

KILO ,001 839 047 , ,846 839 852 069

KS2 668 003 000 846 , ,003 177 934

KU2 605 ,000 ,000 839 ,003 , 914 543

SURE2 ,811 914 555 ,852 A77 914 , 043

YAS 021 543 ,783 089 034 543 043 ,

N BOY 11 11 11 11 11 11 11 11
DEVIR2 11 11 11 11 11 11 11 11

HIZ2 11 11 11 11 11 11 1 11

KILO 1 1 11 11 11 11 11 11

KS2 11 11 11 11 11 11 11 11

KU2 11 11 11 11 11 11 11 11

SURE2 11 11 1 11 11 11 11 11

YAS 11 11 11 11 11 11 11 11

**. Correlation is significant at the .01 level (2-tailed).
*. Correlation is significant at the .05 level (2-tailed).

4.8. 100 m Kiz korelasyon sonuglar

Yapilan istatistiksel analizler sonucunda deneklerimizin boy degerleri ile kilo ve yas
degerleri arasinda, kol devir sayilan ile hiz. kulag sikligi, kulag uzunluklar: arasindan anlaml
iligki bulunmustur(p< 0.05).Yine istatistiksel analizler kulag sikliginin ve kula¢ uzunlugunun
hiza etki ettigi yonundedir(p< 0.05) Kula¢ uzunlugu ve kula¢ siklifinin da aralarinda anlamh

iligki bulunmus ve yasin da toplam siireyi etkiledigi tespit edilmistir(p< 0.05).
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Tablo 4.12. 50 m Kiz Korelasyon sonuglar

Correlations

BOY DEVIR1 HIZ1 KILO KS1 KU1 SURE1 YAS

Spearman's Correlation BOY 1,000 -673 -714 739 -679 -673 -,179 316
rho Coefficient DEVIR1 -673 1,000 873" -.706 746 1,000" 655 -564
HiZ1 -714 873" 1,000 -,865" ,964*1 873" 321 - 474

KILO 739 -,706 -,.865* 1,000 -811* -7086 -108 399

KS1 -679 746 964*  -811* 1.000 748 143 -316

KU1 - 673 1,000"1 873 -706 ,746 1,000 655 - 564

SURE1 -179 655 321 -,108 143 655 1,000 - 791*

YAS 316 -, 564 - 474 ,399 -316 -564 - 791" 1,000

Sig. BOY i ,098 071 ,058 ,094 ,008 702 480
(2-tailed)  DEVIR1 ,098 . ,010 ,076 ,054 ,000 111 ,188
HIZ1 071 010 , 012 ,000 010 482 ,282

KILO ,058 076 012 ) 027 076 818 375

KS1 ,094 054 ,000 027 , ,054 ,760 ,490

KU1 098 ,000 010 076 054 , 111 ,188

SURE1 ,702 111 482 818 ,760 111 , 034

YAS ,490 188 ,282 375 490 ,188 034 ,

N BOY 7 7 7 7 7 7 7 7
DEVIR1 7 7 7 7 7 7 7 7

HIZ1 7 7 7 7 7 7 7 7

KILO 7 7 7 7 7 7 7 7

KS1 7 7 7 7 7 7 7 7

KU1 7 7 7 7 7 7 7 7

SURE1 7 7 7 7 7 7 7 7

YAS 7 7 7 7 7 7 7 7

*. Correlation is significant at the .05 level (2-tailed).
**. Correlation is significant at the .01 level (2-tailed).

4.9. 50 m Kuzlar Korelasyon sonuglan

. Yapilan istatistiksel analizler kiz deneklerimizin kol devir sayilar: ile kulag sikliklar,

kula¢ uzunluklan ve hiz degerleri agisindan anlamli bir iliski olduunu géstermektedir (p<

0.05) Ayrica kiz deneklerin kulag sikliklan ve kulag uzunluklarinin da hiz1 etkiledigi ve kulag

sikligi ile kulag uzunlugu arasinda anlamh bir iligki oldugu istatistiksel analizlerin

sonucudur(p< 0.05).



5.TARTISMA

Sporda basariya ulagmak igin sporcularin teknik, psikolojik ve yapisal
Ozelliklerinin birlikte degerlendirilmesi, performansin ¢ok yonli anlasiimasina ve
dolayisiyla gelistirilebilmesine olanak saglayacaktir.

Kuvvet, hiz, dayaniklilik ve koordinasyon gibi fonksiyonel komponentler genel
anlamda biyomotor yetenekler olarak ifade edilir. Her spor brang1 kendi ihtiyaglarina
uygun olarak, belli bir genislie kadar, bu yeteneklere ihtiyag duyar. Bu
elementlerden birinin bir spor branginda pre-dominant olmast halinde bu brang o
elementin adiyla amlacaktir. Ornegin; maraton biiyiik oranda dayaniklilia ihtiyag
duyar ve boylece dayaniklilik(endiirans) sporu diye aniir. Kuvvet ve hizin esit
oranlarda dominant oldugu voleybol, giille atma, yiiksek atlama gibi branglar giic
(power) sporu, dayaniklilik ve kuvvetin bir bilegimine ihtiya¢ duyan yiizme ve giireg
sporu da kassal dayamklilik sporlar olarak ifade edilir. (Bompa, 1990).

Yiizme sporunda da fiziksel aktivitelerdeki performans, fiziksel kapasite,
zihinsel hazirhik, teknik, taktik, uygun fiziksel yapi, motivasyon diizeyi ve deneyim
gibi bir ¢cok faktore baghdir.

Tablo 4.5: de elit ve elit olmayan erkek guruplar: arasinda 100 m hiz degerleri
harig tiim deZerler agisindan istatistiksel olarak anlamh farkliliklar elde edilmigtir(p<
0.05). 100 m erkekler korelasyon sonuglarinda ise kol devir sayilan ile hiz ve kulag
uzunluklari arasinda anlaml iligki bulunmustur(p<0.05). Yine istatistiksel sonuglar
kulag uzunlugu ve kulag sikliginin hizi etkiledigini, ayrica kula¢ sikliginin da toplam
stire tizerinde etkili oldugunu géstermektedir(p< 0.05).

Tablo 4.4 de elit ve elit olmayan erkek guruplan arasinda tim degerler
yOniinden istatistiksel olarak anlamli farkliliklar elde edilmistir(p< 0.05). Yapilan
istatistiksel analizler sonucunda yas degerlerinin hiz, kulag uzunlugu,kol devir sayisi
ve toplam stireyi etkiledigi, kol devir sayisinin da kulag¢ uzunlugu, hiz ve toplam siire
tizerinde iliskisi oldugu tespit edilmistir(p<.0.05). Yine istatistiksel analizlerimiz bize
kulag siklig1 ve kulag uzunlugunun hiza etki ettigini, kulag uzunlugunun toplam siire
vzerinde etkili oldugunu ve toplam sireyi etkileyen diger bir faktoriin de
deneklerimizin kilo degerleri oldugunu gostermistir (p< 0.05).

Tablo 4.7 de elit ve elit olmayan kiz guruplari arasinda kulag siklig

(KS)degerleri hari¢ tim degerler agisindan anlaml farkhiliklar bulunmustur(p<0.05).



Yapilan istatistiksel analizler sonucunda deneklerimizin boy degerleri ile kilo ve yas
degerleri arasinda, kol devir sayilar1 ile hiz kulag siklig1, kulag uzunluklar: arasinda
anlaml iligki bulunmustur(p< 0.05).Yine istatistiksel analizler kula¢ sikliginin ve
kulag uzunlugunun hiza etki ettigi yéniindedir(p< 0.05) Kula¢ uzunlugu ve kulag
sikliginin da aralarinda anlamli iligki bulunmus ve yasin da toplam siireyi etkiledigi
tespit edilmistir(p< 0.05).

Tablo 4.5 de elit ve elit olmayan kiz guruplar: arasinda tiim degerler yoniinden
istatistiksel olarak anlamli farklilk bulunmustur(p<0.05). Yapilan istatistiksel
analizler kiz deneklerimizin kol devir sayilar1 ile kulag sikliklari, kula¢ uzunluklan
ve hiz degerleri agisindan anlamli bir iliski oldugunu gostermektedir (p< 0.05)
Ayrica kiz deneklerin kulag sikliklar1 ve kula¢ uzunluklarinin da hizi etkiledigi ve
kulag sikligi ile kulag uzunlugu arasinda anlamli bir iligki oldugu istatistiksel
analizlerin sonucudur(p< 0.05)

Tablo 4.6 da 100 m erkekler korelasyon sonuglar1 deneklerin kol devir sayilari
ile hizlar1 arasinda (p=0.004) ve kol devirleri ile kulag uzunluklari arasinda
(p=0.000) anlaml iligki vermistir (p<0.05). Yine istatistiksel sonuglar kulag
uzunlugu ve kulag sikhgmin hizi etkiledigini(p=0.004, p=0.038) ayrica kulag
sikliginin da toplam stre lizerinde etkili oldugunu géstermektedir (p=0.008)

Tablo 4.7 50 m Erkekler korelasyon sonuglar1 deneklerin yas degerlerinin hiz,
kulag uzunlugu, kol devir sayist ve toplam siireyi etkiledigi (p=0.016, p=0.002,
'p=0.002, p=0.014) kol devir sayisinin da kulag¢ uzunlugu, hiz ve toplam siire iizerinde
iligkisi oldugu tespit edilmistir(p=0.000, p=0.000, p=0.009). Yine istatistiksel
analizlerimiz bize kula¢ siklif1 ve kulag uzunlugunun hiza etki ettigini(p=0.002,
p=0.000), kula¢ uzunlugunun toplam stre izerinde etkili oldugunu(p=0009) ve
toplam siireyi etkileyen diger bir faktoriin de deneklerimizin kilo degerleri oldugunu
gostermistir(p= 0.042).

Tablo 4.8 de 100 m kiz korelasyon sonucunda deneklerimizin boy degerleri ile
kilo ve yas degerleri arasinda (p=0.001, p=0.021), kol devir sayilar ile hiz. kulag
sikl1g1, kulag uzunluklan arasinda anlaml iliski bulunmustur(p=003, p=0.000). Yine
istatistiksel analizler kulag sikliginin ve kulag uzunlugunun hiza etki ettigi
yoniindedir(p=0.000, p=0.000) Kula¢ uzunlugu ve kula¢ sikhginin da aralarinda
anlaml iligki bulunmug(p=0.003) ve yasin da toplam siireyi etkiledigi tespit
edilmistir (p= 0.43).
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Tablo 4.9 da 50 m kiz korelasyon sonuglari kiz deneklerimizin kol devir
sayilar ile kula¢ sikliklan, kulag uzunluklart ve hiz degerleri agisindan anlamli bir
iligki oldugunu gostermektedir (p= 0.054, p=0.000, p=0.010). Ayrica kiz deneklerin
kulag sikliklari ve kulag uzunluklarinin da hiz:1 etkiledigi(p=0.000, p=0.000) ve kulag
siklig1 ile kulag uzunlugu arasinda anlamh bir iligki oldugu istatistiksel analizlerin
sonucudur(p= 0.054).

Yuzme sporunda iyi bir derece elde edebilmek i¢in; ¢ikis hizi, kulag uzunlugu
ve kulag¢ frekansinin fazla olmasi gerekmektedir. Yiizme sporunun baglama yasi
oldukc¢a kiiciik yaslara dayanmaktadir. Cocugun dogast geregi herhangi bir bransa
baglamadan once yapacak oldugu spora 6zgl hareketi ilk etapta oyun ve eglence
amacli yapmas: gerekmektedir. Yizmede de ¢ocugun suya aligmasi, suda hareket
etmesi, kendini suyun ig¢inde ileriye dogru gétirmesi gibi temel beceriler oyun
seklinde verilmektedir.

Sporcuya ilk baglarken oyunla fiziksel, motorsal 6zelliklerinin gelistirilmesi
ve temel beceriler verilmesinden sonra branglagsma yapilmaktadir. Bu donemden
sonra antrendrler tarafindan sporculara iyi tekniklerin kazandirilmasi, mevcut
motorsal ve fiziksel Ozelliklerin gelistirilmesi c¢aligmalartyla basarili sonuglar
alinmaktadir.

Her iki kiz ve erkek gruplarinda elit olanlar ile elit olmayanlar arasinda boy,
kilo, kulag uzunlugu, kulag siklig1 ve stirede anlamli farklar bulunmugtur (P< 0,05).
Kizlarin 9-13 yaglarinda, erkeklerin 13-15 yaslarinda adolesan  dénemine
girmeleriyle boy ve kilo artislarinda hizli gelisme oldugu bilinmektedir. Sporun
fiziksel yapiy1 gelistirdigi bilinen bir gergektir. Arastirma bu yas gruplan arasinda
yapilmasindan dolayr gruplar arasinda anlamli farkliliklara neden oldugu
dustintlebilir.

50 ve 100 m. serbest stil yizmede kizlarda her iki grupta da hizla devir
sayisinda iligki ¢ikmigtir (P<0,05). Ayrica her iki grupta da kulag uzunlugu ve kulag
siklig1 hiz etkilemekte ama toplam siireyi etkilememektedir.

Erkeklerde ise her iki grupta da devir sayisi ile hiz arasinda iliski
bulunmugtur. Kol uzunlugu ve kol sikligi kizlarda oldugu gibi yine her iki grupta
hizla iliékisi var (P<0,05). Elit olmayanlarda kulag uzunlugu ve kulag stklig1 toplam

siireyt etkilemektedir.
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Yapilan aragtirmalar, kulag uzunlugu ve kulag sikligr arasindaki optimal
iligkinin, yuzilen teknik ve mesafenin yani sira antropometrik Ozelliklerden de
onemli derecede etkilendigini ortaya koymustur. Uzun kollu, buyik elli sporcularin
daha uzun kula¢ uzunluklarina sahip olacaklari kaginilmazdir. Yine antropometrik
olgimlerin yam sira, lyi teknik ve derecede ayak vurug 6zellikleri bir kol devrinde
alinan yolu uzatan, dolayisiyla kulag sikligim azaltan 6nemli faktorlerdir.

100 m. sirt dstit yiizmede yapilan bir ¢alismada Craig ve arkadaglan bir
kulagta kat edilen mesafeden ¢ok, kulag sikliginin arttig1 ve ideal kulag oraninin
belirlenmesinde kulag sikliginin daha belirleyici role sahip oldugu vurgulanmaktadir.
1988 Seul Olimpiyatlarini inceleyen Kenedy ve Drown (1988) erkekler 100 m.
sirtiist yizme i¢in benzer sonuglar elde etmislerdir.

Yapilan bu arastirmada toplam derece ile kulag sikhidi ve kula¢ uzunlugu
arasinda bir iliski olmadigin1 sonucu bulunmustur (P>0,05). Bu sonuca gore; kulag
sikliginin artmasi hizin artmasina dolaylslyla derecesinin azalmasina neden olacag:

mantigint dogrulamayan farkli parametrelerin etkisinin oldugu diisiiniilmektedir.



6. SONUCLAR VE ONERILER

Calismamizda agagidaki sonuglar elde edilmigtir.

1-

Kizlar ve erkeklerde elit gruplar ile elit olmayan gruplar arasinda fiziksel
yapilar, kulag uzunlugu, kulag sikligi, kol devri, hiz ve stre agisindan
anlaml farkliliklar bulunmusgtur.

Erkekler 50 m. serbest stil yiizmede elit olan ve elit olmayan gruplarda;
devir sayist ile hiz ve siire; kulag siklig1 ile hiz; kulag uzunlugu ile hiz ve
siire arasinda anlaml iligkiler bulunmustur (P<0,05).

Kizlar 50 m. serbest stil yiizmede elit olanlarla olmayanlar gruplarda;
devir ile hiz, kulag sayisi ve kula¢ uzunlugu; kulag siklig1 ile hiz; kulag
uzunlugu ile hiz; Kulag sikligi ile kulag uzunlufu arasinda anlamli
iliskiler bulunmustur (P<0,05).

Erkekler 100 m. serbest stil yizmede elit olan ve elit olmayan gruplarda;
devir sayisi ile hiz; kulag sikligr ile hiz; kula¢ uzunlugu ile hiz arasinda

anlaml iligkiler bulunmustur (P<0,05).

Kizlar 100 m. serbest stil yiizmede elit olanlar ile elit olmayan gruplarda;

devir sayist ile hiz; kulag sikligr ile hiz, stre; kulag uzunlugu ile hiz

arasinda anlamli iligkiler bulunmustur (P<0,05).

Oneriler

(98

. Benzeri ¢aligmalar daha genis guruplar iizerinde de yapilarak antrenman

programlarinin sekillendirilmesinde antrenorlere daha genis anlamda
rehber olacak sonuglar elde edilmelidir.
Erkek ve bayan sporcularin se¢iminde antropometrik 6zellikler agisindan

kulag uzunlugu 6nemli bir parametre olarak dikkate alinmalidir.

. Erkek ve bayan sporcularin yarigmaya hazirlanmasinda kulag sikhigini

pozitif yonde etkileyebilmesi i¢in kassal dayaniklihgin gelistirilmesine
Ozen gosterilmelidir.
Sporcularin hizinin artirnlmasinda kolun su igerisindeki hareketi daha

farkhh arastirmalarla iyi analiz edilmeli ve elde edilecek bulgular



dogrultusunda sporcularin su igerisindeki kol hareketlerinin dogru olmast

dikkate alinmahdir.
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