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OZET
Tiirkiye Erkek Voleybol L.Lig (A1) ve II. Lig (A2) Libero Oyuncularinin

Motorsal ve Fiziksel Ozelliklerinin Tespiti

Bu aragtirmada Tiirkiye Erkek Voleybol 1. Lig (Al) ve Il. Lig (A2)
takimlarindaki libero oyuncularinin motorsal ve fiziksel szelliklerinin tespiti
amaglannustir. Veriler I ve II. ligde libero olarak gorev yapan 16 erkek sporcu
tizerinde yapilan ol¢iimlerle elde edilmistir.

Elde edilen veriler SPSS 7,5 istatistik paket programina aktarilmis ve bu
paket programla tamimlayict istatistik, Mann-Whitney U ve Pearson Korelasyon
testleri ile analiz edilmistir.

Liberolarin tamimlayici istatistik degerleri, bu oyuncularin takimlarindaki en
kisa ekstremitelere sahip oyuncular olduklarim gostermektedir. Sprint siirati, durarak
uzun atlama deferi ve reaksiyon zamani libero oyuncusu i¢in 6nemli parametreler
olarak tespit edilmistir. Ayrica liberolarin se¢ilen parametrelerinden viicut yag orani,
libero olarak oynadiklart yil sayisi, sag karis uzunluklari, 5 m sprint, sol kol
uzunlui(lan, sag kol uzunluklar: ve sol st kol uzunluk degerlerinde 0,05 diizeyinde,
sag iist kol uzunluk ve libero olarak oynadiklari mag sayisi degerlerinde 0,01
diizeyinde anlamli farklihk bulunmustur.Parametrelerdeki farkliligin, 1. lig ve IL
liglerdeki oyun seviye farklilifindan, I. ligde oyuncu segimindeki gorece bilimsel
yaklasimdan, antrenman programindaki ayrintilardan, oyuncularin mag tecriibe,
fiziksel ve motorsal kapasite farkliligindan kaynaklandig: diisiiniilmektedir.

Anahtar kelimeler: Voleybol, Libero, Motorsal-Fiziksel Ozellikler
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ABSTRACT
Determination of Motoric and Physical Qualifications of Turkish Men

Volleyball Libero Players of I. (A 1) AND II. (A II) Leagues

The aim of this research is to ascertain motoric and physical qualifications of
libero players in Turkish Men Volleyball I. (A 1) and II. (A 2) leagues. Data
collected via measurements on 16 individual libero players from L. (A1) and II. (A 2)
leagues.

Collected data had been entered in SPSS 7,5 software and analyzed using
Mann Whitney U and Pearson Correlation tests.

Descriptive statistical values of libe;o players are figuring out that libero
players do have the shortest extremities in their teams. Sprint speed, long jump and
reaction time parameters are determined to be important for libero players.

0,05 significancy level of difference found between the following parameters:
body fat, total years playing as libero, right hand span length, 5 m dash, left arm
length, right arm length and left upper arm length. ;

0,01 significancy level of difference found between the following parameters:
right upper arm length and total number of matches played as libero parameters.

It is considered that the difference between parameters is a result of
difference of levels of plays in two leagues, relatively more scientific approaches in
player selections in I. (Al) league compared to II. (A2) league, players match
experience, motoric-physical capacity differences of players.

Keywords: Volleyball, Libero, Motoric and Physical Qualifications
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1. GIRIS

Defans konusunda 6zellesmis bir oyuncunun voleybola katilimi 100 yildan
beri varhigim stirdiiren Uluslararast Voleybol Birligi’nin oyun kurallari tizerinde
yapmi§ oldugu son yeniliklerden birisidir. 1990°dan beri yapilan degisikliklere g6z
atilacak olursa libero sistemi ve yeni sayr sistemi yapilan degisikliklerin en
dnemlilerindendir. Libero sistemi ile voleybolun defans yoniiniin kuvvetlendirilmesi
amaglanmigtir. Spektakiiler defans hareketlerinin oyunu daha g¢ekici kilacagt gibi
topun uzun siire oyunda kalmast seyirciler igin ayr1 bir zevk unsuru olarak algilanmisg
ayrica da kisa boylu oyuncularin iist dﬁzéy voleybolda yer almalar1 amaglanmistir
(Zimmerman, 1999).

Gegen yillarda voleybol iizerinde bir takim degisikliklerle karsilastik.Ornegin
servis bolgesinin genislemesi, servis karsilarken karsilanan topun kalitesi ve
uygunlugu gibi. Bunlar, oyun i¢inde kisisel basar1 ile degisikliklerin bir iligki i¢inde
oldugunu gostermektedir (Zimmerman, 1999).

FIVB’in ilk olarak 1998 yilinda Japonya’da diizenlenen Diinya
Sampiyonasi’'nda uygulamaya koydugu “Liberolu Oyun Sistemi”, sadece
izleyicilerin degil, antrenor ve sporcularinda zor adapte oldugu bir sistem degisikligi
olmusgtur.

Libero sistemi ile, takim i¢inde diger arkadaslarinin gorevlerini paylasan
oldukga farkli bir voleybolcu profili ortaya ¢ikmustir. Libero kullanimi ile 90’lardaki
voleybol daha ¢ok &zellesmeye yonelmis ve bunun yanmnda alinan yeni kararlarin
kullanilirlig1 tizerinde yeni sorularin dogmasina yol agmigtir (Zimmerman, 1999).

Libero oyuncusunun ilk 6 kadrosuna yerlestirilmesinde hangi 6zelliklerden
yola ¢ikildiginin ve takima oyun igersindeki katkisinin tam olarak bilinmemesi,
sistemin verimli olarak kullanilamamasina yol agmaktadir. Libero oyuncusunun
takima teknik, taktik, kondiisyonel ve savunma sistemi agilarindan yararlarinin tam
olarak kavranamamasi da olumsuzluklar arasindadir.

Libero olarak gorev yapacak oyuncunun segiminde genel bir kriter tespit
edilememistir, uygulamada antrendrlerin bu oyuncudan taktik agidan yeterince
yararlanamamalar1  oyuncunun  fiziksel ve  kondiisyonel  &zelliklerinin

bilinememesinden kaynaklanabilir. Halbuki iist diizey sportif performans, motorik



(siirat, kuvvetdayamiklihk vb.), psikolojik (kisilik ozellikleri, konsantrasyon,
reaksiyon zamam vb.), ve antropometrik (boy, kilo, somatotip vb.) faktorlerin
olugturdugu bir bilegenler biitiintidiir (Agikada ve ark., 2001).

Takimda oynayacak cn iyi oyuncularin segimi tiim antrenérler igin 6nemli bir
hedeftir. Geleneksel olarak bu seg¢im, takima segilme asamasinda kigilerin oyun
performansinin siibjektif olarak izlenmesi ile yapilirdi. Bu se¢im agamasinda
oyuncularin fiziksel bagarisi onlarin takima segilmelerini ve/veya ilk altida
¢ikmalarini Snemli dlgtide belirliyordu. Oyuncu artik gabukluk, gii¢ ve siirat sahibi
olmalidir. Buna ek olarak, esneklik ve dayamiklilik oyunun en 6nemli kriterlerin
olabilir (Thissen ve Mayhew, 1997).

Sporcunun performansi arttirmak igin 6nce fizyolojik profilin saptanmasi
gerekir. Antrenman bu profile dayandinldiginda performans optimal diizeye
yiikseltilebilir. Sportif oyunlar aerobik ve anacrobik eforlarin art arda kullanildig
stirat, kuvvet, ceviklik, esneklik, denge, kassal ve kardiyopulmoner dayaniklilik,
kondisyon gibi faktorlerin performansa beraberce etki ettigi yiiksek derecede
koordine gerektiren spor branslar olarak tarif etmek miimkiindiir (Kaynak, 1997).

Voleybol kisa siireli dinlenme ve yiiklenme periyotlarinin birbirini takip ettigi
“interval” bir spordur. Fizyolojik g¢aligmalar bu sporun esas yapisimn aerobik

oldugunu géstermistir. Bir voleybol miisabakasinin ortalama siiresi 90 dakikadir. Bu
| da sporda ciddi bir endiirans komponentinin varligina isaret etmektedir. Ayrica bu
spora Ozgli blok, sma¢ ve file hareketleri ise ani, patlayici giicli gerektiren
hareketlerdir (Kaynak, 1997).

Aerobik komponentinin bir kaniti olarak fast-twich lifleri ile (FT)
kargilagtirnlldiginda slow-twich (ST) liflerinde daha fazla glikojen bosalimi oldugu
belirlenmigtir. Ayrica ortalama 90 dakikalik siire igerisinde kombine olarak sigrama
ve yere diigme nedeni ile dayaniklilik ta gerektirmektedir. Karsit olarak,oyunun
patlayici ozelligi yiiksek siddetli saha hareketleri smag ve bloklarla saglanmaktadir
(Kaynak, 1997).

Fiziksel 6zellikler, uygunluk ve beceri gibi anahtar 6zelliklere sahip olan
voleybol sporunda, teknik performans bu faktdrlere baghi limitlenebilmektedir.

Uygunlugu belirleyen 6zellikler igerisinde endiirans ve alaktik anaerobik gii¢ 6nemli



olurken, viicut uzunlugu ile iligkili kuvvet luz ve vertikal sigrama yetenegi sporcunun
performans diizeyini belirleyen en 6nemli 6zellikler olmaktadir (Kaynak, 1997).

Yakin zamanlara kadar, viicut agirligl, kisinin normal veya optimal kiloda
olup olmadiginin gostergesi olarak alinmaktayd:. Bu kriter yaygin olarak sporcularda
‘da kullamlmakta ve optimal performansin belirlenmesinde bir kriter olarak kabul
edilmekteydi. Ancak viicut agirliginin, viicut kompozisyonunun igerigi hakkinda ¢ok
sinirli bilgi vermesi nedeni ile normal kisilerde oldugu kadar sporcularda da viicut
kompozisyonu merak konusu olmus, viicut yag orani ile performans arasinda iligki
olup olmadig1 arastirilmistir (Agikada ve ark., 2001).

Liberonun fiziksel ve motorsal ozelliklerinin belirlenmesi de Onem arz

etmektedir. Bu ¢alismada libero oyuncularinin motorsal ve fiziksel 6zelliklerinin

tespiti hedeflenmistir.



2. GENEL BILGILER
2.1 VOLEYBOLCULARIN FiZiKSEL OZELLIKLERI:

Liberolarin ¢abuk oyuncular olmalar1 gerekmektedir. Artistik, akrobatik
defans hareketleri ve plonjonlar gibi spektakiiler hareket yapma yetenegi ile takimin
diger elemanlarini da defansa yonlendirme 6zelligine sahip olmalari gerekmektedir.
Karst hiicum organizasyonun analizini yaparak, hangi alanda savunma yapacaklarina
¢abuk karar vermeliler. Servis kargilamada yiik, 6nemli oranda liberonun olmalidir.
Mag kazanma hirslarinin Uist diizeyde olmasi ve diger oyunculart galibiyete itici
sekilde motive etmeleri gerekmektedir (Korkmaz ve ark1999).

Teknik bir oyun olan voleybolda; ozel ¢eviklik ve denge ile birlikte,
oyuncularin gevreyi, topun hiz ve uzakligini sezme, dogru zamanlama ile hareket
etme gibi 6zellikleri de 6nem tasimaktadir. Ozellikle savunma bolgesinde savunma
gorevi alan oyuncularin, 6zel ¢eviklik, denge, refleks ve reaksiyon siiratlerinin ¢ok
iyi olmasi gerekmektedir (Korkmaz ve ark1999).

Yetenek belirlemesi igin kullanilan 6lgiit, testleri, standartlari, ve en uygun
(optimal) modeli de igine alacak bigimde spora 6zgii olmalidir. Bir ¢ok sporda,
ozellikle de dayanikliligin ya da yiiksek ¢aligma kapsaminm ¢ok onemli oldugu
sporlarda son eleme sadece sporcunun galigma niteligi ile degil aymt zamanda
sporcunun viicudunun antrenman birimlerinin arasindaki toparlanma yetisine de
dayandirilmalidir. Dragan (1979) asagidaki olglitiinti tanimlamaktadir (Bompa,
1998):

Voleybolcu:

Uzun boylu,, uzun kollar ve genis omuz ¢apt

Yiiksek aerobik ve anaerobik kapasite

Yorgunluga ve strese karsi dayaniklilik

Taktiksel zeka ve isbirlik¢i yapidadir.

Boy ve viicut agirhig, yasa bagh olarak da artig gosterir. Bu degisiklikler
sportif verimin gelismesi tizerinde, belli bir etkisi vardir. Ayrica boy uzamasinn
akciger kapasitesi ile kalbin atis hacmini etkilemesi sebebiyle performansta artis
gortilebilir (Bompa, 1998). |



2.1.1 SURAT

Sporlarda ihtiyag duyulan en énemli temel motorik 6zelliklerden birisi de
stirat, ¢ok gabuk hareket etme veya yer degistirme kapasitesidir. Mekaniksel a¢idan
slirat, mesafe ve zaman arasindaki oranla ifade edilir (Ziyagil ve ark. 1994).

Siirat, sadece viicudu bir yerden bir yere hareket ettirmekten olusmaz. Diger
bir deyisle tim viicudun ya da viicut boliimlerinin bir hareketi uygularken
olusturdugu hiz olarak, kisaca "Viicudu ya da bir bolimiini yiiksek hizda hareket
ettirebilme" seklinde de tanimlanir (Sevim, 1997).

Stirat yetenegi birgok spor tiirtinde verimliligi belirleyen 6nemli bir motor
Ozellik oldugu i¢in, miimkiin oldugunca erken yaslardan itibaren amaca ydnelik
olarak egitilmesi gerekir (Muratli, 1997).

Patlayic1 kuvvet gerektiren sporlar agisindan siirat performansin belirleyici
bir 6zelligi olmaktadir. Bunun yanmnda spor dalinin siire veya mesafesi arttikca,
stiratin rolii azalmaktadir. Kuvvet 6zelliginin de oldugu gibi siiratin de spora katkisi
yapilan spor g¢esidine gore stirate olan gereksinim, sporcularin biyolojik yapisina ve
sporda uygulanan teknife bagh olarak degismektedir. Bunun sonucu olarak, degisik
spor dallarinda oldugu kadar, ayni spor dalinda, degisik sporcularm yaptiklar siirat
antrenmanlar1 degisken olabilmektedir. Stirat 6zelligi iyi olan kisiler; daha gok beyaz
kas liflerinden meydana gelmis kas gruplarina sahiptirler (Kaynak, 1997).

Beyaz kas liflerinden meydana gelmis motor iiniteler, ayn1 zamanda yiiksek
hizda sinir uyarilar alabilecek ozellikte sinirlerle donatilmigtir. Bu yolla kaslar
yiiksek frekansli hareket veya hareket siirati yaratabilmektedirler. Bu anda optimal
bir seviyede kuvvet uygulanmasi meydana gelmekledir (Kaynak, 1997).

Ozolin (1971) iki tiir siiratin bulundugunu belirtmektedir (Bompa,1998).

GENEL siirat, herhangi bir hareketi (motor tepki) hizli bir bigimde
sergileyebilme yetisi olarak tamimlanir. Hem fiziksel genel hazirlik hem de fiziksel
Ozel hazirlik genel siirati arttirir.

OZEL siirat, diger taraftan bir alistirma ya da beceriyi verilen bir siiratte,
(genellikle ¢ok yliksek degerdedir) sergileyebilme niteligidir. Ozel stirat her spora
ozglidiir ve bir ¢gok durumda bagka spor dallarina aktarilamaz yada déniistiiriilemez
(Bompa, 1998).



Uygulamalardan ¢ikarilan sonuglara ve literatiir bilgilerine gore siirat;
Reaksiyon siirati, [vmelenme yetenegi (hizim arttirabilme yetenegi), Lokomotorsal
siirat ve Siiratte devamlilik gibi alt siniflara ayrilabilir (Murath, 1997).

Reaksiyon siirati: Bir sinyalin (hareketi baslatici olarak) verilmesinden sonra
isteyerek, bilingli hareketin baslatilmasina kadar gegen siiredir. Reaksiyon siiresi ve
bu siirenin icerisinde kalan latent siiresi Zaciorskij'e gore bes bilesenden olusur;

» Uyaranin (sinyalin) duyu organi reseptoriine gelisi (algilanmast),

* Uyaranin M.S.S. ne taginmasi,

» Uyaranin burada efektér sinyala dontismesi (bunun igin o6zellikle karmasik
reaksiyonlarda diger béliimlere oranla daha fazla zaman gereklidir).

» Efektor sinyalin M.S.S. den kaslara taginmasi,

» Kasin uyarilmasiyla mekanik aktivitelerin meydana gelmesi (Muratli, 1997).

Gorsel (Optik) sinyal i¢in 0,15-0,20 saniye (150-200 ms.),

Isitsel (Akustik) sinyal igin ise 0,12-0,27 saniye,
dokunma uyaraninda; 0,09-0,18 saniyedir. Bu degerler ortalama degerlerdir (Muratlz,
1997; Sevim, 1998).

Aksiyon Sirati ya da Hareket Strati: Fizyolojik olarak kas sisteminin
koordinasyonuna, uyari iletme (inervasyon) ve kasilma yetenegine baglidir. Devirsiz
(asiklik) hareket akisini en kisa slirede uygulayabilme yetenegidir. Hareket siirati
ayrica dinamik kuvvetin diizeyine ve teknik hareket dizilerine hakim olma derecesine
de baglidir. Clinkii hareketi hizli yapabilme yetenegi, aksiyon dizilerinin en uygun
siireler igerisinde gergeklestirilmesiyle ortaya ¢ikar (Muratli, 1997).

Ilerleme (yer degistirme) hizi: Baz1 literatiirlerde Lokomotorsal siirat olarak
gecer. Biitiin viicudun bir 6zelligidir. Kendi icinde temel siirat ve siiratte devamlilik
olmak tizere ikiye ayrilir. Temel siirat terimi ile, devirli bir hareketin yapilisinda
erigilen en biiyiik hiz anlatilmak istenir. Siiratte devamlilik terimi ise; uzunca bir stire

submaksimal hiz1 degismeden koruyabilme yetenegini anlatir (Muratli, 1997).



2.1.2 KUVVET

Voleybolda basar1 i¢in gerekli temel nitelikler olan ivmelenme veya siirat
kadar sigrama yetenegini de g6z ardi etmemek gerekir. Blok kurmak veya smag igin
sigrama, voleybol oyunculariin bir yetenegidir. Sigrama kas kasilmasinin siirati ve
kas kuvvetinin gelisimine baghdir (Asci, 1995).

Antrendriin daha yararli bir antrenman programu Yyliriitebilmesi igin bilmesi
gereken birgok kuvvet goriiniy bigimi vardir. Ornegin viicut agirhgiyla kuvvet
arasindaki oranin, sporcular arasinda karsilastirma yapmak bakimindan biiytik 6nemi
vardir ve bu oran sporcunun belirli yetenekleri yapip yapamayacagini géstermektedir
(Bompa, 1998).

Spor bilimlerinde kuvvet kavrami ¢ok degisik alanlarda ve degisik bigimlerde
tanumlanip, siniflandirilmugtir (Seim, 1997).

Fiziksel olarak kuvvet kiitlenin ve hizin {irlinii olarak tamimlanmaktadir.
Biyolojik agidan ise kuvvet kas hareketleri ile direnglere karsi koyma veya onlar
agsabilme yetenegidir (Asg1, 1995).

Haollmann® a gére kuvvet “ bir direngle kargi karsiya kalan kaslarm
kasilabilme ya da bu direng karsisinda belirli bir él¢tide dayanabilme yetenegidir”.
Biomekanikte ise kuvvet, fiziksel bir biiyiikliik olarak tanimlanir (Sevim, 1997).

Nett ise kuvveti bir kasin gerilme ve gevseme yoluyla bir dirence kars
koyma 6zelligi olarak tanimlamistir (Sevim, 1997).

Voleybolda smag¢ veya blok igin sigramanin amortizasyon evresinde veya

ekzantrik kasilma sirasinda kasin gerilmesi ile konsantrik kas kasilmasi daha giiglii
olmaktadir (Asc1, 1995).

KUVVET CESITLERI:

GENEL KUVVET : Bir spor tiiriine 6zgii olmayan, tiim kas gruplarinin ¢ok

yonli  (Fleksiyonda-Ekstensiyonda/Abdiiksiyonda, Abdiiksiyon) iirettigi kuvveti
anlatir (Sevim, 1997).



OZEL KUVVET: Segilen sporun hareketlerine 6zgii bir bigimde kullanilan
kaslarin (birincil hareket ettirgenler) kuvveti olarak degerlendirilmektedir (Bompa,
1998).

MAKSIMUM KUVVET: Maksimum istemli kasilma esnasinda
noromaskiiler sistem tarafindan performe edilen en yiiksek kuvveti ifade eder
(Ziyagil ve ark. 1994) ve kasin fizyolojik enine kesitine, kaslar aras1 (intra) ve kas igi
(inter) koordinasyona baglidir (Asc1, 1995).

CABUK KUVVET: Iki yetenegin, kuvvetin ve Siiratin bir Grtiniidiir ve en
kisa zaman araliginda en yiiksek kuvveti sergileyebilme yetenegi olarak tanimlanir
(Bompa, 1998).

Cabuk kuvvet de lig bolimde ele alimir; 1- Baslama kuvveti, 2-Patlayici
kuvvet ve 3- Elastik kuvvet. Baglama kuvveti, bir teknigi baslatmak i¢in gerekli olan
kuvvet olarak tammlanir ve yaklasik ilk 30 milisaniyede (1/100) kuvvet {iretimi
anlamina gelir. Patlayic1 kuvvet kisa bir siire igerisinde, kasin konsantrik bir kasiima
ile yiiksek miktarda kuvvet uygulayabilmesi olarak tanimlanmaktadir. Elastik
kuvvetse, kasin eksantrik kasilmasinin arkasindan bir konsantrik kasilma ile
sergilemis oldugu, kisa bir zaman igerisindeki, yiiksek miktarda kuvvetin hizli bir
sekilde uygulanmasidir. Kaslar kontraktif (aktin ve myozin) ve elastik (seri ve
paralel) elementlerden olugmusglardir. Kas-sinir sistemi, hem refleksler hem de kasin
kontraktif ve elastik yapilarinin koordinasyonu yoluyla yiiksek hizdaki yiikii kabul
eder ve hizla cevap vermektedir. Elastik kuvvet bu olay sonucu olusmakta, yiiksek

~ hizda bir kasilmaya kas sinir sisteminin direncinin iistesinden gelme yetenegi olarak

ortaya ¢ikmaktadir (Asg1, 1995).
2.1.3 KASSAL DAYANIKLILIK:

Uzun bir zaman aralifinda kaslarin ¢alismay: siirdiirebilme yetenegi olarak
tamimlanir. Kassal dayanikhilik; antrenmanda kuvvetin ve dayanikliliin birlesimi

sonucu ortaya ¢tkan tiretim diizeyinin belirlemektedir (Bompa, 1998).



2.1.4 CEVIKLIK

Voleybol oyuncusu oyun sahasinda lineer dogrultuda hareket etmez. Servis
atilmadan 6nce ne yonde hareket edecegi belirsizdir. Dolayisiyla voleybolda geviklik
kazanmak lineer degil her dogrultuda yapilacak hareketlerle miimkiinddir.

Voleybolda viicudun hareketleri 3 sistemle yapilir.

e Yapiy1 destekleyen kemik sistemi

* Sporcunun kontroliinii destekleyen kas sistemi

e Proprioceptive sistem (Parker, 2002).

Ceviklik g¢aligmalari, sporcuya viicudunu kontrol etmeyi ve hazir durumda
olmayi dgretir (Parker, 2002).

Cevikligin 4 fazi1 vardir.

Balans:Cevikligi, ayakta durmak, ylriimek ve durmak i¢in dengeli sekilde
ogretmeliyiz. Atletlerin kiitle merkezi, postiirii ve ayaklarini1 dogru yerlestirmelerine
odaklanmaliy1z (Parker, 2002).

Koordinasyon:Biiyiik bir koordinasyon pargasi, kiiglik becerilere boliinerek ve
daha sonra yavagga biitiine dogru performe edilir (Parker, 2002).

Programlanmis ¢evikiik: Bu alanda ayak hiz merdivenleri, agarlastirilmis atlama
ipleri ve koniler sporcunun daha dengeli, cabuk ve ¢evik hareketleri 6grenmesi i¢in
kullanilir (Parker, 2002).

Secilmis ¢eviklik: Bu gevikligin bilinmeyen oOrnekler ve hareketlerle ¢aligilan
daha yiiksek bir seviyesidir. Bu asamada voleybolcu 6zel bir zaman araliginda
interval bir antrenman da yapar. Bir voleybol maginda bir puan oynanma averaji 7
sn. civarindadir. Bu nedenle oyuncularimizi oyun alani boyunca daha patlayici ve

giiclii bigimde calistirmaliy1z. Stresi kontrol etmeli gliglii baslangig ve bitirisler

yapmaliyiz (Parker, 2002).



Tablo I: Cevikligin Periyodizasyonu (Parker, 2002).

Dayamiklilik fazy | Giig faza | Ozel giig faz1
Balans %60 %30 %10
Periyodizasyon | %50 %40 %10
Programli geviklik | %40 %40 %20
Se¢ilmis ¢eviklik %10 %30 %60

2.1.5 DIKEY SICRAMA:

Vertikal sigrama biomekanik olarak analiz edildiginde, kalgalar 6zellikle de
ekstansorler sigrama aninda dayaniklilik ve giice %40 a varan oranda yardimei olur.
Bu bacaklar da dahil olmak iizere harekete katilan biitiin kas gruplarindan daha
 fazlasimi olusturur. Ancak ne yazik ki kalgalar sigrama ile ilgili en az antrene edilen

kas grubudur (Usavoleyball, 2002).
2. 1. 6 ESNEKLIK:

Esneklik kelimesi; agma, germe, bikkme, uzaklastirma ve yakinlastirma gibi
kavramlarin hepsini igermektedir. Kaslarin ve tendonlarin esnekliginin gelismesi
gerilmeye miisaade eder (Zorba, 2001).

Genis oranda hareketi performe edebilme kapasitesi fleksibilite veya ¢ogu kez
de tam anlamiyla mobilite olarak bilinir ve antrenmanda yeterli derecede bir énem
sahiptir. Bir kimsenin, hizli hareketleri biiyiik agida ve kolay yapabilmesinde en
basta gelen temel ihtiyagtir. Boylece hareketlerin bagarili olarak yapilmasi hareket
tarafindan ihtiya¢ duyulandan daha yiiksek olmasi gereken eklem agis1 ve hareket
oranina baghdir (Ozolin, 1971). Béylece bir kimse gerekli tarafta gelistirilmesi
gereken fleksibilite rezervinden haberdar olmak zorundadir (Ziyagil ve ark., 1994).

Esnekligin yetesiz gelisimi ve yeterli esneklik yedeklerinin olmayisinin
ortaya ¢ikartacags sorunlar Pechtl (1981) tarafindan agagida belirtilmistir.

a) Ogrenme ya da degisik hareketlerin yetkilestirilmesi azalir,

b) Sporcular yaralanmalara egilimli olurlar,
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¢) Kuvvet, siirat ve esuyum (koordinasyon) gelisimi olumsuz etkilenir

d) Bir hareketin nitelikli olarak yapilmasi &zelligi sinirlanir (birey esneklik
yedeklerine sahip oldugunda, becerileri kolayca, hizli, enerjik ve etkili bir bigimde
gerceklestirebilir) (Bompa, 1998).

Kaslariniz gerilme refleksi (strech reflex) diye isimlendirilen bir mekanizma
tarafindan korunurlar. Herhangi bir zaman ya sigrayarak ya da fazla esneterek kas
liflerinizi ¢ok fazla zorladigimizda refleks siniri kasilan kaslara bir sinyal géndererek
cevap verit. Bu durum kasi zarar vermekten korur. Bu yiizden ¢ok fazla
esnettiginizde, esnetmeye ¢alistifinmiz ¢ogu kaslarin gerginlestirirsiniz (Anderson,
1993).

Kaslarin yeterince esnek olmamasi, eklem hareketliligini 6nler. Bu da
eklemin ¢abuk yipranmasina ve aginmasina neden olmaktadir. Bilindigi gibi, bir
hareketin olusumunda belli kas veya kas gruplan kasilirken, zit olarak ¢alisan kas
gruplart uzayarak ¢alismaktadir. Bu nedenle genis a¢1 iginde yapilmasi istenilen bir
hareketin olusumunda antogonistler etkilidir. Viicudumuzda biitiin eklemlerin
hareketliligin ve hareket agilart farklidir. Bu farklhiliklar kisiden kisiye degisim
gosterir. Bu nedenle, esnekligin 6zel oldugu sonucuna varilabilir (Kaynak, 1997).

Voleybolda stretching, agir antrenmanlar sonrasinda ya da bir mag &ncesinde
isinmanin bitirilmesinden sonra, biiyiik kas gruplarina doniik olarak toplam 3-4 dk.
icinde yapilmaktadir (Taskiran, 1957).

Voleybolda setlerin, siire ile degil, say1 ile belirlenmesinden dolay: statik ve
dinamik bir ¢ok oyun aksiyonu birbirine bagli olarak gelisir. Savunma esnasinda
szellikle dizlerin biikiili konumda bir manget hazirlifinda olmasi bacak kaslarinda
statik bir gerilime yol agmaktadir. Topun hiicum pozisyonunda iken kullanilmasinda,
omuz, kol ve 6nkol kaslarinin stirekli galigmasi bir siire sonra pas ve smag kalitesini
azaltmaktadir. Iste buna benzer goriilen agiri kullanim, yeterli dinlenmenin olmamasi
durumlarinda streching, voleybol igin 6zel bir teknik haline gelmistir. Voleybolda
calisan her kas incelenmis ve eklem grubu arasinda bulunan bolgeler igin 6zel

streching alistirmalar1 ve bunlarin optimal yapilma stireleri belirlenmistir(Tagkiran,
1997).
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Esnekligi Etkileyen Yapisal Limitler:

a) Kemikler

b) Kas

c¢) Pigmentler ve eklem kapsiilii ve ilgili yapilari
d) Tendon ve bag dokulari

e) Deri (Fox, 1999)

Esnekligi Etkileyen Faktorler:

a) Eklem yapusi, tipi ve ligamentleri ve tendonlari

b) Ekleme komsu ya da yakin gecen kaslar

c) Yas, cinsiyet

d) Genel viicut 1s1s1 ve spesifik kas 1sis1

e) Giintin degisik saatlerine gore degisiklik gostermesi
) Yorgunluk ve duygusal durum

g) Ortam 1s1s1 (Akgilin, 1994)

Voleybolda Dinamik Esneklik:

Dinamik esneklik, 90’larda spora &zel esnekliktir. Bunun arkasindaki
distince isi dogru yapmaktir. “Sporcu daha esnek oldukga hareket genisligi (ROM*)
artar. Hareket genigligi arttikca hiz igin daha fazla potansiyel olugur.” (Parker, 2002).

Dinamik esneklik voleybol sahasinda gergeklestirilen diisiik etkili spora 6zel
hareketlerin , 1simmanin ve esnetmenin gergeklestirilebiimesi igin dizayn edilmistir
(Parker, 2002).

Voleybolda biitiin  yonlere 15- 20 fitten daha fazla hareket edilmez.
Dolayisiyla bu mesafelerde ¢alismalar yapilir (Parker, 2002).

Voleybolcu esnetme yaparken; her seferinde 6zel bir aktiviteye ya da bir kas
grubuna konsantre olmalidir (Parker, 2002).

Dinamik esneklik prensipleri ile egitilen voleybolcu, voleybolun ihtiyag

duydugu kaslarin balistik olarak hareket edebilmesi ¢zelligini kazanir (Parker, 2002).
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2.1. 7 REAKSIYON SURESI:

Bir kimsenin uyarimlara karsi ilk kassal tepki ya da hareketi gergeklestirmesi
arasindaki siireyi belirleyen kalitsal bir 6zelliktir (Bompa, 1998).

Reaksiyon zamani sporlarda hem basit hem de kompleks veya tercihli
durumlarda belirlenmelidir (Dintiman, 1971). Basit reaksiyon da onceden bilinen
sinyale aniden verilen istekli tepkiyle belirlenir. Diger yanda se¢ilmis veya kompleks
reaksiyon zamaninda ise bir uyari verilir ve bunlarn arasindan birini segmek
zorunludur. Agikea ikincisi yavastir ve gecikme zamani se¢enek sayisinin artigi
sonucunda artar. Reaksiyon zamant bir uyariya istemsiz verilen tepki olan refleks
zamani agisindan tartigilmalidir (dig temasa tendonlarin refleksi gibi). Benzer sekilde,
siirat antrenmaninda yiiksek derecede 6neme sahip diger térimde hareket zamani
veya bir hareketin baglangi¢ ve bitisi arasindaki zamandir. Reaksiyon zamani ¢ogu
sporda belirleyici faktordiir ve diizenli antrenmanlarla gelistirilebilir (Ziyagil ve ark.,
1994).

Reaksiyon Zamanini Etkileyen Etmenler

» Uyan-Tepki, Segeneklerin Miktari

» Uyart-Tepki Uzunlugu

* Upyarinin Tahmin Edilebilir Olmasi (6n sezi)

» Tepkinin Zorlugu

» Tekrarlar(Uyar,1994) (Erice ve Miiniroglu, 2000).

Zasiorsky (1980) gorsel uyaranlara karsi tepki siiresinin antrenmansiz (0.25-
- 0.35 saniye) sporculara gore antrenmanli sporcularda (0.15-0.20 sn) daha kisa

oldugunu belirtmektedir. Isitsel uranlara karsi verilen tepkiler goérsel uyaranlara
verilen tepkilere gore daha kisadir. Isitsel uyaranlara karsi antrenmansiz sporcular
(17-27 saniye) tepki verirken antrenmanli uluslararasi diizeydeki sporcularda bu

degerler 0.5-0.7 arasindadir' (Bompa, 1998).
2.2 LIBERO

20 Nisan 1998 de Tokyo’ da bir basin toplantisinda FIVB’in bagkam Dr.
Ruben Acosta tarafindan, Eyliil 1998 de Japonya’ da diizenlenecek diinya
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sampiyonasinda uygulanmaya baglamak tizere libero oyuncusu ile ilgili kurallar

iceren duyuruyu yapilmigtir (Volleyballorg, 2002).
2.2. 1 LIBERONUN GOREVI VE ROLU:

Libero:Ana gorevi; arka bolgede takimin defans organizasyonunu yapmaktir.
Oyuna katt1g1, yeni profil sistemini belirleyen kurallar nedeniyle sinirh bir ¢izgide
tutulmugtur. Geri hat oyuncusu olarak servis karstlama ve defans gorevleri igin
Ozellestirilmistir (Zimmerman, 1999).

Liberonun takima etkisi ve oyun flizerindeki rolii ilk kez diinya
sampiyonasinda gézlenmistir. Genel olarak liberolar bu sampiyonada arkadaki g
bolgenin tamaminda goérev almiglardir.Libero sistemi ile oyunda, oyuncular
arasindaki yer degistirmelerde ¢esitli pozisyonlar, fakat sinirli olanaklar géze
carpmaktadir (Zimmerman, 1999).

Voleybol az hata ile oynanan bir oyun oldugundan, rakip hiicum
organizasyonlarinda blogumuzdan gecen toplari, alanimiza degmeden en iyi bir
sekilde karsilayip, kars1 ataga gegmek, savunmada yer alan oyuncularimizin savunma
yetenekleriyle iligkilidir. Libero oyuncu bu konuda en énemli oyuncu durumundadir
Korkmaz ve ark. 1999).

Bir kural olarak, liberolar servis pozisyonundan 6n bolgeye gelene kadar
oyun i¢inde aktif olup, arkadaslarinin arka bélgede yapacaklarini yapmakla yiikiimlii
oyunculardir. Libero oyuncu servis karsilama bolgesinin ¢ogunlugunu kaplayarak
hiicumcularin isini kolaylagtirmalidir. Bu tilir oyun sistemi yeni gérev dagilimina yol
agmis ve hiicumcunun ilk planda hiicum, blok ve servis igin yogunlasmasini
saglarken liberonun da takimimn tiim servis kargilama ve miidafaasindan sorumlu

olmasina yol agmustir (Zimmerman, 1999).
2.2.2 OYUN SISTEMI VE LIBERO
Eski oyun sistemi goz 6niine alindifinda; arka hatta defans igin 6zellesmis bir

oyuncu olmamasi oyun iginde hiicum da daha etkili oyuncular agisindan stres

yaratmaktaydi. Hiicum organizasyonlarina odaklanarak yetistirilmis oyuncular
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Ozellikle arka hattan hiicum yapabilen oyuncular topla ilk bulusan; yani defansi
yonlendiren oyuncular olmak istemezler. Bu oyun stili, defans konusunda siirekli, bir
gorev kimin ya da defans noktalarinda kim daha fazla sorumluluk iistlenmeli
sorularini giindeme getirmekteydi. (Zimmerman, 1999).

Liberonun oyun sistemine girmesi ile defans yetenekleri sinirli olan orta
oyuncularin arka hatta oynarken yarattiklar bosluklar kapatilmis ve defans tiim oyun
siiresince belli bir standarda oturtulmustur (Zimmerman, 1999).

Eski sistemi gdz oniinde bulundurursak, libero sistemi ile, oyun igindeki
servis karsilayan oyuncu sayict 2’den 3’e ¢ikmus ve servis karsilama-pas-atak
organizasyonu sadece servis karsilamanin kalitesi ile sinirli olmamig ayn1 zamanda
yeni degisikliklerin getirdigi bir takim varyasyonlara da sebep olmustur (servis
kargilama ve hiicumdaki yeni kurallar). Bunun yaninda, servis-blok-defans-atak
organizasyonunda oyuncu degisimi ile bir takim gelisimlerin yapilmasi saglanmigtir
(Zimmerman, 1999).

Libero kullanmak bir takim igin zorunluluk degildir. Takim oyuncularinin
zayif taraflarina gore liberoluw/liberosuz ve liberolu/gegici liberolu oyun sistemi
kararlagtirilabilir. Bir oyuncunun libero ile oyun icinde degisimi bir kural
gerektirmediginden liberolu oyun sisteminde oyun iginde ¢esitli olanaklarla
kullanilabilir. Buna gore diizenli ya da gegici bir libero sistemi segilebilir. Orta

oyuncu ile libero yan yana da yerlestirilebilir (Zimmerman, 1999).
2.2.3 LIBERONUN GETIRDIKLERI

Kendine o6zgli kurallarla oynayan libero oyunculari; oyun temposunu
arttirarak(4), topun oyunda kalmasin saglamislardir. Antrenérler, hiicum alanindan
savunmaya ge¢en, uzun ve savunmasi zayif oyuncularin yerine, liberoyu sahaya
alarak, takiminin savunmasini giiglendirme yolunu benimsemislerdir. Ayni zamanda
fiziksel olarak kisa oyuncularin takimlarda yer bulma sanslarini arttiran bu sistemde
yer alan bu oyuncular; takimlarinin, servis kargilama ve defans yiiklerini énemli
oranda yliklenmislerdir (Korkmaz ve ark. 1999).

Libero sistemi ile, takim ic¢inde diger arkadaglarimin gérevlerini paylasan

oldukga farkli bir voleybolcu profili ortaya ¢ikmastir. Libero kullanimi ile 90’lardaki
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voleybol daha ¢ok 6zellesmeye ydnelmis ve bunun yaminda alinan yeni kararlarin

kullanilirhig: tizerinde yeni sorularin dogmasina yol agmustir (Zimmerman, 1999).
2.2. 4 TAKIM SAVUNMASININ SECiMi:

Takim savunmasinin 3 basit bileseni vardir: Hazir ol, oku ve tepki ver. Bu lig
bilesen rakibinizden elde ettiginiz bilgiye dayanir (Smith, 1998).
Takim Savunmasinin Segimi:
Oyuncularin yeteneklerini tespit edin
Blokgunun yeteneklerini tespit edin

Rakibin hiicum yetilerini tespit edin

I

Her bir savunma pozisyonunun sorumluluklarini tespit edin (Smith, 1998).

2.2.5 LIiBERO ICIiN BIREYSEL SAVUNMA:

Teknik bir oyun olan voleybolda; ©6zel ¢eviklik ve denge ile birlikte
,oyuncularin ¢evreyitopun hiz ve uzakligini sezme, dogru zamanlama ile hareket
etme gibi ozellikleri de énem tasimaktadir. Ozellikle savunma bolgesinde savunma
gorevi alan oyuncularin, 6zel ¢eviklik, denge, refleks ve reaksiyon siiratlerinin gok
iyi olmasi gerekmektedir. Savunma voleybolda en Onemli unsurlardan biridir.
Basarida hiicumun etkinligi ne kadar biiyiik ise savunmaninda rolii o kadar biiyiiktiir.
Bagarili alan savunmasi sadece say1 ve servis kaybini 6nlemez, ayn1 zamanda da

alan savunmasi takimin hiicum yaklasimi igersinde belirleyici olan ilk asamadir
(Korkmaz ve ark. 1999)

Ayaklar en az omuz genisliginde agik olmali.
Ayaklar genis acik, eller 6nde ve avuglar tavan dogru,

Viicut pozisyonu algak ve ileriye dogru olan ayaklaﬂa dengeli,

Kollar ve omuzlar rahat,
Omuzlar ileriye dogru ve kalga disarida,
Eller basin ilerisinde,

Bag omuzlarin ilerisinde, omuzlar diizlerin be dizler de ayaklarin,
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Eller dizlerin arasinda be dizler ayaklarin arasinda,
Viicut ve ayaklari plonjon igin beklerken ya da plonjon sirasinda ne zaman

miisait olursa hazir tutmali (Volleyballorg, 2002).
Libero i¢in Savunmada Dikkat Edilecek Noktalar:

Savunmanin esnek olmasi gerekir.Takim savunmasi gatist altinda rakibin en iyi
oldugu yerde onu durdurabilmeliyiz. Savunmanin okuyan bir savunma olmast
gerekir. Okuma rakibin topu Oncelikli olarak atacagi yeri ©ngorebilmek
demektir.Burada anahtar kelime oncelikli kelimesidir. Eger savunma oyuncusu
olarak size gelecek toplarin oncelik olasiliklarimi azaltmadiysamiz o zaman basar
sanstnzi azaltmissiniz demektir (Smith, 1998).

Geleneksel savunanin sistemi bizi rakibin topu atabilecegi en olasi alanlara
yerlestirir. Ancak birgok topa yetisebilmek i¢in hizli hareket etmeniz gerekir, ciinkii
topun havada kalacag:i siirenin miktarina oranla kapsamamz gereken alan daha
bytiktiir. Eger her bir oyuncu ayr1 ayn topun izleyecegi yolu 6ngdremiyorsa ve
temel pozisyonlarini buna gore hareketlendiremiyorsa herhangi bir savunma
yaklasimimn faydasi olmaz (Smith, 1998).

Sezgi tecriibe ile gelir.Top seti gectigi an hazir duruma gegin ve size déniik
smagorlerin degerlendirmesini hizlica yapin. Simdi dikkatinizi pasére verin topu ve
pasoriin yonlendigi smagorii takip edin. Sonra, sadece smagérii takip edin, file ile
topun iligkisini degerlendirin, top filenin alinda m1 kalacak yoksa daha derin bir

sma¢ mi gelecek? (Smith, 1998).
Konsantre olmak

Bir savunma oyuncusu olarak yapmaniz gereken ilk sey konsantre olabilmektir.
Sizi hicbir topun gegemeyecegini diisiiniin. Eger sahadaki en iyi oyuncu oldugunuzu
bilirseniz en iyi oyuncu gibi oynarsimiz. Ne olursa olsun topu kurtarmay: diigiiniin
(Dodd, 1995).

Blokgunuzu Tantyin: Daha da énemlisi blokgunuza giivenin. Partneriniz kendi

bolgesinde smagoriin dolagmasin engellemek igin atak yapmaktadir. Ayrica smagorii
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devre dig1 birakacak bir feyk yapabilir, fakat ne olursa olsun blok¢unuzun kendi
alanim koruyacagina giivenin (Dodd, 1995).

Rakibinizi Tantym: Nasil digiindiigiinii bilin. En iyi vuruslari nasildir?
Vuruglarmin zayif tarafi nedir? Genelde nerden vurur? Koti bir sette ne yapar?
Bunlar bir smag6r vurus yapacagl zaman ne yapacagim anlayabilmek i¢in anahtar
sorulardir. Eger smagoriin ne yapacagimt bilebilirseniz durdurébilirsiniz (Dodd,
1995).

Blokgunuzun Arkasina Gizlenin: Top oyun girdiginde, kendinizi O6yle bir
yerlestirin ki smagér sizi gormesin. Bu onun kafasinin biraz karsimasim saglar, |
boylece hangi bélgeyi savunmakta oldugunuzu anlayamaz. Oyun bagladiginda ve
hiicum oyuncusunun gézleri topun iizerinde iken, kendi alamimiza hareket edin.
Smagére genis biiyiik bir alan birakin ve sonra bu alana hareket edin (Dodd, 1995).

Pozisyona gecin: Bu uygun bir pas durusuna gegmek demektir. Ayaklarin birinin
digerin biraz 6niinde olmasi gerekif. Kollariniz bir arada olmamalidir. Kollariniz
algak ve yiiksek plonjonlar i¢in rahat bir pozisyonda tutun. Ayrica biraz éne dogru
egik durun. Ciinkii genelde arkaya yoOnlenmekten ©ne dogru yonlenmek daha
kolaydir. Bu sebeple 8’ bir ag1 ile durmalisimz. Boylece omuz seviyenizin tizerindeki
herhangi bir vurug bitylik olasilikla zaten disarida olacaktir, daha kisa olanlar i¢in de
zaten hazir olacaksiniz. Belki bu pozisyon isi ¢ok anlamli olmayabilir ¢linkii smagér
zaten topu tam size dogru vurmayacaktir(eger ¢ok iyi degilseniz). Esas olarak rahat
olun, hareket halinde olun, topu almak igin sahanin herhangi bir yerinde patlamak
i¢in hazir olun (Dodd, 1995).

Topu ¢agirin, bazen blokgu dénmeye ve vurmaya ¢aligsacaktir ancak eger siz daha
iyi bir pozisyonda iseniz bunu ona fark ettirin.Ayrica, blokgunuza topa ulagma sansi
vermek igin topa yeteri kadar ylikseklik kazandirin, ¢linkii plonjonlar genelde tam
istenilen yere atilamaz (Dodd, 1995).

Vurmaya hazirlanin: Bir savunma uzmani olarak birgok servis ve smag size
gelecektir. Bu topa vurmaya hazirhkli olmasiniz anlamina gelir. Topa plonjon
yaptigimizda vurma pozisyonuna gecin. Bir plonjon sayi getirmez ama topun
oldiirtilmesi getirir (Dodd, 1995).

Sezgi: Birgok insan bir vurusu sezmek yerine reaksiyon gostermenizi soyler.

Normal olarak, seti izleyebilirsiniz ve smagdriin en olast vuruslarini gérebilirsiniz.
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Bu durumda bunlara hazirhikli olun, ama ayni zamanda herhangi bir kandirmacaya da
hazirhikli olun. Birgok insan bir smagoriin omuzlan ile aym hizada olmaniz
gerektigini soyler. lyi bir smagér bir savunma oyuncusunu omuz-vurus yapmayarak
kandirabilir. Bu vurus igin iyi olan y6n ise birgok smagodr bunu yaparken ¢ok iyi
kayamazlar. Bir smagoriin hedefinin en iyi anlagilabilmesi sete bakmakla
miimkiindiir. Eger atig digarida ve yiiksek ise agilt bir vurus igin hazir olun. Sunu
hatirlayin, bir smagé6riin hedefini tahmin etmeyin, gorebileceginizin en fazlasini
gormeye calisn ve ona gére pozisyon alm. Strekli hareket halinde olmaniz
gerektigini hatirlaymn, sahanizi korumak zorundasimiz. Sahanin herhangi bir yerine
yetiserek plonjon yapabilmelisiniz, bu da hareket etmeniz gerektigi anlamina gelir.
(Dodd, 1995).

2.3 PERIYODIZASYON:

Dikey sigrama antrenmanlarindan en iyi verimi alabilmek igin hem makro
hem de mikro seviyelerde periyodizasyon yapilmalidir. Makro seviyelerde ornek
olarak bir yilt 5 ana antrenman periyoduna bélebilirsiniz (Wilson, 2002).

1. Iki aylik temel antrenman (agirlik ¢alismasi ya da yiksek diizey
plyometrik ¢alisma yok)

2. iki aylik orta yo{;uhlukta antrenman (diigiik yogunlukta agirhk ve
haftada bir yiiksek etkili plyometrik)

3. Ug aylik yiiksek yogunluklu antrenmanlar (haftalik agirlik ¢alismasi
ve haftada iki kez yiiksek etkili plyometrikler)

4. Dort ayhik sezon i¢i antrenman (temel agirlik ¢aligmasi ve plyometrik
antrenman)

5. Bir aylik sezon dis1 antrenman (diisiik yogunluklu kros antrenmani)

Her ana antrenman periyodu mikro seviyelere periyodize edilmelidir (Wilson,
2002).
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3. MATERYAL METOTLAR

3.1 Aragtirma Grubu

Arastirma, Tirkiye Erkek Voleybol A- I, A- II liglerinde libero olarak
oynayan 16 kisilik denek grubu tizerinde yapilmistir. Arastirmada, denek grubunun
bazi fiziksel ve motorsal ¢zelliklerinin 6l¢timleri yapilmugtir.

Olgiimler deneklerin gdrev yaptiklan kuliiplerin antrenman salonlarinda, 15;
20 dakikalik 1sinma sonrasi gergeklestirilmistir. Her 6l¢tim iki kez tekrarlanmis ve en
iyi skor sonug olarak degerlendirilmeye alinmigtir.

Olgtimler asagida sunulan sekilde gergeklestirilmigtir.
3. 2 Verilerin Toplanmasi

3.2. 1 Boy Olgiimii

Boy ol¢timleri Holtaine marka stadiometre ile 0.1 cm duyarlilikta yapilmustir.
Denekler ayaklar ¢iplak olarak, boy skalasina vertebral kolonlar paralel olacak sekilde
durmuglardir. Topuklar bitisik, kollar serbestge yanda tutulmus durumda iken derin

inspirasyon sontasi, stadiometrenin hareketli aparat: basin en iist orta noktasina (vertex)

temas ettirilerek yapilmustir.

3. 2. 2 Kilo Olgiimii

Olgiim, Tanita marka ve 100 gr hassaéllglndaki viicut yag analizatoriinde

¢iplak ayakla ve tizerlerinde sort ve tigort varken yapilmigtir.
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3. 2. 3 Kula¢ Uzunlugu Olgiimii

Duvar lizerine yerlestirilen bir metrik sistem tlizerinde, kollar yanlara agilarak, her

iki elin akromelion arasindaki mesafe 0.1 cm duyarlilikta lgiilmiigtiir.

3.2. 4 Oturma Yiiksekligi Ol¢iimii

Ol¢tim, Holtaine marka stadiometre ile 0.1 ¢cm duyarlilikta yapilmistir. Denekler
bacaklart bitisik ve yere paralel, vertebral kolonlari skalaya paralel olacak sekilde yere
oturtulmuslardir. Olgiim derin inspirasyon sonrasi stadiometrenin hareketli aparat: bagm en

{ist orta noktasina (vertex) temas ettirilerek yapilmugtir.

3.2. 5 Kol Uzunluk Ol¢iimii

Olgiim, styleoidus ulnae ile acromelion arasindaki mesafe 0.1 cm. duyarlikta

Holtaine marka stadiometre ile 0.1 cm duyarlilikta Slgiilerek yapilmustir.
3.2. 6 Ust Kol Uzunluk Ol¢iimii

Olgiim, akromial nokta ile olekranon arasi, Holtaine marka stadiometre ile 0.1
cm duyarlilkta Olgiilerek yapilmustir. Her iki dirsek de olekranonun kolaylikla
hissedilebilecegi bigimde biikiili, 6n kollar yere ve biribirine paralel olarak tutulmustur.
Stadiometrenin sabit kolu akromionun {ist dig noktasina hareketli kolu ise ulnanin olekranon

¢ikintisunn arka yiiziine uygvilanarak iki nokta arasindaki uzaklik not edillmigtir.

3. 2.7 On Kol Uzunluk Olgiimii

Olgiim, olckranon ile styleoidus ulnac arasi, Holtaine marka stadiometre ile 0.1
cm duyarlilikta 8lgitlerek yapilmigtir, Olgiim sirasinda kollar yanlara serbestge sarkitilmus,

dirsekler 90 derece biikiilli 6n kollar yere ve birbirlerine paralel, eller nkolun uzantisinda

bilek diiz avug icleri yiizylize bakar durumdadir.
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3.2. 8 Kans Uzunluk Olgiimii

Olgiim, deneklerin sert zemin {izerinde kariglarii agmalan sonrasinda bas parmak
ve serce parmak arasi Holtaine marka stadiometre ile 0.1 cm duyarlihkta olgiilerek

yapilmigtir.
3. 2. 9 El Uzunluk Olgiimii

Olgiim radiugun stiloidinin distali ile en uzun parmak ucu arasmdaki uzaklik
Holtaine marka stadiometre ile 0.1 cm duyarlilikta 6lgﬁlérek yapilmigtir. Denegin eli ile 6n
kolu aym hat iizerinde, bilekte biikiilme ve hiper ekstensiyon olmadan, parmaklar birbirine
bitigik ve uzun tutularak. Stadiometrenin sabit ucu radiusun styloidinin elle hissedilebilen en
distal noktasmna uygulanir, hareketli kisum da en uzun parmagin ucuna hafif¢e uygulanarak iki
nokta arasmndaki uzakiik not edilir.

3.2.10 Ayak Uzunluk Olgiimii

Olgiim topuk arkasi (acropodion) ile en uzun parmak (pternion) arasindaki
maksimal uzaklik Holtaine marka stadiometre ile 0.1 cm duyarlilikta olgiilerek

yapilmustir. Olgiim sirasinda ayak tabani yerle temas etmektedir.

3.2. 11 Dikey Sicrama Ol¢iimii

Dikey sicrama Olgtimleri 0.1 cm hassasiyette Takei marka digital vertikal
jumpmetreyle ve denegin iki kez tekrarindan elde ettigi en iyi derece alinarak
yapilmistir. Denek lastik platformun lizerine ¢ikanlarak dijital aparat beline baglannug
ve ipin yiiksekligi bogluk kalmayacak sekilde gerginlestirilmistir. Denek ellerin belinde
(yanlarda) sigratilmistir, bu sigrama esnasinda denegin kalga vurusu yapmamasina, ipi

cekmemesine ve sigrama sonrasinda platformun igine diismesine dikkat edilmistir.
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3. 2. 12 Dikey One Esneklik Ol¢iimii

Olgiim, Takei marka (Flexion~ D Standing Trunk Flexion Meter) Flexiometer
aleti ile yapilmustir. Denek basma platformunun {izerine ¢tkanlmus, kayan digital
gOstergeye parmaklar yerlestirilerek, bacaklar biikiilmeden uzanabilecegi en uzak noktaya
kadar uzanmus ve dijital géstergedeki rakam yazilnustir.

Deneklerin Olgtimleri 14:00-16:00 saatleri arasinda ve 1smma sonrasinda alinnustr.

Caligmalann yapildigt spor salonlarinda ortam sicakligt 18-20 °C olarak tespit edilmistir.

3.2.13 Pence Kuvveti Olgiimii

Olgiim Takei marka (Grip-D Strength Dynamometer) dinamometre ile
yapilmigtir. Denegin bagi dik bigimde karsiya bakar pozisyonda, grip (sikma) biiylikltigii
orta parmagm orta kismu (2. Phalanx) hemen hemen dik bir agida olacak sckilde ayarli, 6n
kol iist kolun 90 ve 180 derece arasi herhangi bir agida yerlesmis, iist kol dik, bilek 6n
kolu yarim biikiik pozisyonda hizli ve maximum olarak kuvvet uygulanmasi soylenerek

yaptiriimustir. Elde edilen basing sonucu olugan kuvvet degeri kilogram cinsinden
yazilmustir.

3.2. 14 Bacak Kuvveti

Olgiim Takei marka (Bacak- D Bacak Strength Dynamometer) dinamometre ile
yapilmigtir. Denek bacak dinamometresi platformuna uygun sekilde ¢ikarilmistir.
Dinomonetre zinciri sporcunun kol boyuna gore ayarlandiktan sonra dizler biikiilmis,
gogiis kargt tarafa bakacak sekilde pozisyon aldirilarak, bacaklar ekstansiyona
getirilirken kollarin sadece tutma gorevi yapmasina dikkat edilmelidir. En son

uygulanan gii¢ sonunda, ekrandaki deger kilogram cinsinden kaydedilmistir.
3. 2. 15 Durarak Uzun Atlama Olgiimii
Ayaklar birbirine paralel ve parmak uglari ¢ikis ¢izgisinin gerisinde ayakta

duran denek kollarini yatay olarak ne uzatir ve sigramak i¢in sert bir hamle yapar.
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Zeminin kaygan olmamasina dikkat edilmistir. Dengeyi kaybetmeden ayaklar bitisik
olarak diistiigii yer cm olarak kaydedilmigtir. Harekete baglanmadan her iki ayak
topugu tebesir ile isaretlenmistir. Her iki ayak tabamnin aynmi mesafede olmadid

durumiarda baglangi¢ noktasina en yakin mesafe gecerli sayilmagtir.
3.2. 16 Bes ve On Metre Sprint Ol¢iimleri

Ol¢iim Prosport marka TMRESC 2200 Multigate Telemetry Chronograph ile
alimmigtir. Bes ve on metrelik mesafeler ¢elik metre ile Olgiilerek start ve stop

fotoseller yerlestirilmistir. Sonuglar digital gostergeden okunarak kaydedilmistir.
3. 2. 17 Reaksiyon Zamani

Olgiim Finlandiya yapim: Newtest 1000 ile yapilmistir ve ii¢ uyaran
verebilmektedir. Bu uyaranlardan bir tanesi ses iken iki tanesi igitkla uyaran
vermektedir. Uyaranlar uygulayict tarafindan dene§in géremeyecegi bir yerden
manual olarak verilmektedir. Ara¢ 1/1000 sn hassaslikta degerler vermektedir. Arag

basit ve karmasik RZ' lerini 6l¢mek icin kullanilabilir.

Elde edilen veriler Microsoft firmasinin gelistirdigi Excel paket programina
yiiklendikten sonra SPSS 7,5 paket programina aktarilmis ve bu paket programla
tanimlayict istatistik, Mann-Whitney U ve Pearson Korelasyon testleri kullanilarak

analizler yapilmsgtir.
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4. BULGULAR

Bu arastirmadan elde edilen bulgular asagida ifade edilmistir.

Tablo II: Deneklerin Segili Fiziksel Ozelliklerinin Tanimlayici Istatistik

Degerleri.
DEGISKENLER N= 16

‘ Min. i Max, ORT. SS

AGIR (kg) 62,7 88,9 76,381 7.1

BOY (cm) 171,2 197,6 185,269 6,6

YAG ORANI (%) 1,7 15,3 8,131 3,8

YAS (yil) 20 30 24,06 2,9

ANT. YAS.(y1l) 3 16 12,13 2.7

KAC YIL. LIB (yi}) ] 4 2,50 1,26
LIB.OL.OY.MC.SY. 2 300 111,50 113,05

Tablo II° de goriildiigi gibi liberolarin segilen fiziksel ozelliklerinin
tamimlayict istatistik degerleri, agirhk 76,381+7,1, boy 185,269+6,6, yag
orami8,13143,8, yas 24,06+2,9, antrenman yas1 12,1342,7, kag yildir libero 2,5+1,26,

libero olarak oynadigt mag sayist 111,5£113,05 olarak bulunmustur.
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Tablo III: Deneklerin Secili Fiziksel Ozelliklerinin Liglere Gére Tammlayici
Istatistik Degetleri.

DEGISKENLER GRUP :
AT Lig ATl Lig
N=8 N=8
Ort-SS 79,63 5,8 73,747.,6
AGIR (em) B in-Max || 73,7-88.9 62,7-86.7
Ort-SS 185,15£7.,6 185,3846,1
BOYO) Min-Max || 171,2-1965 || 1764-197.6
YAG ORANI Ort-SS 10,438+2,5 5,82542,6
(%) Min-Max 6,0-15,3 1,7-8,1
‘ ort-SS || . 24,75:3 4 23,38+2,33
YAS (yil) Min-Max 20-30 20-28
) ort-SS 11,88+2,2 12,3043,
ANT.YAS (o). |y oo s 6
KAC YIL. LiB ||  Ort-SS 3,12¢1,1 1,88+1,1
(yn) Min-Max 1-4 -4
LIB.OL.OY.MC|[ oOrtSS 192,5¢107,3 || 30,5+29,56
. SY. Min-Max 35-300 2-90

Tablo III° de goriiriildiigii gibi I. Ligde oynayan liberolarin segilen fiziksel
Ozelliklerinin tammlayic istatistik degerleri agirlik 79,63 £5,8, boy 185,15i7,6 , yag
oram10,438+2,5, yas 24,7534, antrenman yast 11,88+22, ka¢ yildir libero
3,12+1,1, libero olarak oynadigi mag¢ sayist 192,5+107,3; II. Ligde oynayan
liberolarin agirhik 73,7£7.,6, boy 185,3846,1, yag oram5,825+2,6, yag 23,38+2,33,
antrenman yast 12,343,5, kag¢ yildir libero 1,88%1,1, libero olarak oynadifi mag
sayist 30,5+29,56 olarak bulunmustur.
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Tablo IV: Deneklerin Segili Fiziksel Uzunluklarinin Tanimlayic: Istatistik

Degerleri.
DEGISKENLER N= 16
Min. 1 Max. ORT. SS

AYKSAG (cm) 253 30,5 27,856 1,195
AYKSOL (cm) 25,2 30,6 27,806 1,183
ELSAG (cm) . 18,6 233 20,519 1,212
ELSOL (cm) 18,4 23,1 20,531 1,224
KARSG (cm) 19,3 25,8 23219 1,450
KARSL (cm) 19,7 251 23294 1,632
KOLSAG (cm) 51,9 64,8 59,244 3,712
KOLSOL (cm) 51,4 64,9 58,925 3,637
KULAC (cm) 177,0 199,5 187,300 6,538
ONKLSG (cm) 214 29,1 27,138 1,788
ONKLSL (cm) 213 28,7 26,875 1,692
OTYUK (cm) 86,7 95.6 I 92325 2.470
USTKLSG (cm) 28,2 37,4 32,106 2,596
USTKLSL (cm) 28,0 | 37,7 I 32,047 2,614

Tablo IV’ de goriildigti gibi deneklerin uzunluk o6lgiimlerine iligskin
tamimlayici istatistik degerleri sag ayak 27,856+1,1, sol ayak 27,806+1,1, sag el
uzunluk 20,519+1,2, sol el uzunluk 20,531+1,2, sag karis uzunluk 23,219i1,4, sol
karis uzunluk 23,294 +1,6, sag kol uzunluk 59,244+3,7, kulag uzunluk 187,3+6,5,
sag 6n kol uzunluk 27,138+1,7, sol 6n kol uzunluk 26,875%1,6, oturma yiiksekligi
92,325+2 4, sag iist kol uzunluk 32,106£2,5, sol iist kol uzunluk 32,047+2,6 olarak

bulunmugtur.
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Tablo V: Deneklerin Segili Fiziksel Uzunluklarinin Liglere Gore Tanimlayici

Istatistik Degerleri.

DEGISKENLER GRUP

Allig AII Lig

N=8 N=8
AYKSAG (cm) M(i’n“_’hsdix 282:71;_2;01:504 22756330;113
ELSOL (cm) M(i)rrlt-—l\iix 235?62_%,1{4 2(1,;3-821'21’,208
T I el I
aastom | it | Gaaony | soroer
KULAC (cm) I\gr‘:]\sdsax 119705_21592?;6 18;;,73_5133,2
owoseio | e, | T | S
T e I
el N el
e e el I
USTKLSL (cm) M?rrlt-r\s/lix 326?8131;’27,4 302,2_735571,4

Tablo V* de goriiriildiigii gibi I. Ligde oynayan liberolarin uzunluk élgiilerine
iligkin tanimlayici istatistik degerleri sag ayak 28,112+1,04, sol ayak 28,125+0,6,
sag el 20,6%+1,4, sol el 20,625%1,4, sag karis 3,988+0,9, sol karig 24,138+1,1, sag
kol 61,61343,1, sol kol 61,125%3,0, kulag 190,2546,6, sag 6n kol 27,788x1,0, sol én
kol 27,4%0,8, oturma yiiksekligi 91,975+2,1, sag iist kol 33,825+2,4, sol iist kol
33,719+2.4; 11 ligde oynayan liberolarin sag ayak 27,60+1,3, sol ayak 27,48+1,5, sag
el 20,438+1,07, sol el 20,438+1,08, sag kang 22,45£1,5, sol karg 22,45+1,6, sag kol
56,87512,6, sol kol 56,725%2,7, kulag 184,3545,2, sag 6n kol 26,488%2,2, sol 6n kol
26,35+2,1, oturma yiksekligi 92,675+2,8, sag iist kol 30,388+1,3, sol iist kol
30,375+1,4 olarak bulunmustur.
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Tablo VI: Deneklerin Secili Motorik Ozelliklerinin Tamimlayici Istatistik

Degerleri.
DEGISKENLER N= 16
Min. Max. ORT. SS

BACAK KUVVET (kg) 84,5 240,0 190,219 42,453

DIKEY SICRAMA (cm) 46 63 | 56,50 4,82
DURARAK UZUN (cm) 212,0 274,5 256,000 16,847

ONE ESNEKLIK (cm) 0,7 i 30,7 13,263 1,736
II__SAG PENCE KUVVET (kg) 38,5 67,1 I 51,025 6,717
SOL PENCE KUVVETI(kg) 37,0 60,9 i 48,844 6,985

Tablo VI’ da deneklerin secilen motorik 6zelliklerine iligkin tanimlayici
istatistik degerleri; bacak kuvveti 190,2194+42.4, dikey sigrama 56,50+4,8, durarak
uzun atlama 256+16,8, 6ne esneklik 13,26317,7, sag penge kuvveti 51,025+6,7, sol

penge kuvveti+48,844+6,9 olarak bulunmustur.
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Tablo VII: Deneklerin Secili Motorik Ozelliklerinin Liglere Gore

Tanimlayic: Istatistik Degerleri.

DEGISKENLER GRUP
Allig AII lig
N=8 N=8

BACAK KUVVETI (kg) eSS 1822?21;570,6 113751;53;5430

DIiKEY SICRAMA (cm) s 5?25_164311 52,65252,4

o | e ||

ONE ESNE.KLIK (cm) on8S 131/2?;5;"7;6 96?7531;?,65
SOL PENCE KUVVETi(kg) M?;‘_'bsdsax 41117'351?23:83 493,3:56();;,2 ~

Tablo VII’ de gortldiigii gibi I. Ligde oynayan liberolarin motorik
ozelliklerine  iliskin  tamimlayici  istatistik  degerleri;  bacak  kuvveti
185,438+50,6,dikey sigrama 57,5t4,1, durarak uzun atlama 257,625+13,4, Gne
esneklik 16,675+7,6, sag penge kuvveti 50,31324,9, sol penge kuvveti 47,738+7,03;
II ligde oynayan liberolarin bacak kuvveti 195435,3, dikey sigrama 55,5+5.4,
durarak uzun atlama 254,375+20,4, one esneklik 9,85046,5, sag penge kuvveti
51,738+8.4, sol penge kuvveti 49,950+7,2 olarak bulunmustur.
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Tablo VII: Deneklerin Secilen Degiskenlerinin Tamimlayici Istatistik

Degerleri.
DEGISKENLER N= 16
Min, Max, ORT. S8
5 m. SPRINT (sn) 0,96 1,06 1,0069 34
10 m. SPRINT (sn) 1,640 1,880 1,73500 59
SAG EL GOR. REAK (sn) 0,144 0,210 0,17031 1,9
SOL EL GOR. REAK. (sn) 0,153 0,205 0,17769 1,5
SAG EL iSIT. REAK. (sn) 0,152 0,233 0,18881 2,1
SOL EL ISIT. REAK(sn). 0,152 1,950 0,29906 0,4

Tablo VIII’ de deneklerin segilen degiskenlere goére; Sm. 1,0069+3,4, 10m.
1,735%5,9, sag el gorsel reaksiyon siireleri 0,17031£1,9, sol el gorsel reaksiyon
stireleri 0,17769%1,5, sag el isitsel reaksiyon stireleri 0,1888112,1, sol el isitsel

reaksiyon stireleri 0,29906+0,4 olarak bulunmustur.

Tablo IX: Deneklerin Seg¢ilen Degiskenlerinin Liglére Gore Tamimlayict

Istatistik Degerleri.
DEGISKENLER GRUP
Allig A II Lig
A N=8 N=8 -
5 m. SPRINT (cm) o 3’,3?3)’; 06’95281%:18
10 m. SPRINT (em) M(‘)[r]t_f’dix 11,,63302-51#7"8‘:) 11?277_5121:;,84
SAG EL GOR.REAK (sn) || poross 06}1622-20%1 2 0(')115 1{3’12,34
SOL EL GORREAK (sm). || (oros %', 11757323210; (f))’, 11763%&111,!;5
SAG EL ISIT. REAK, (sn) M?S‘ﬁsax %, 11?5‘;23%;5 %’ 113:;?3312,;3
SOL EL ISIT. REAK. (sn) oSS || 0,18588£2,9 || 0,4122540,6

Tablo IX:* de gﬁrﬁidﬁgﬁ gibi segilen degiskenlere iligkin I. Ligde oynayan
liberolarin 5m. 1,02543, 10m. 1,7325+4,4, sag el goérsel reaksiyon siire 0,16962+2,2,
sol el gorsel reaksiyon stire 0,17725+1,7, sag el isitsel reaksiyon siire 0,18425+2,5,
sol el isitsel reaksiyon siire 0,18588%2,9; II. Ligde oynayan liberolarin 5m.

0,9888+2,8, 10m. 1,7375+7,4, sag el gorsel reaksiyon siire 0,171%1,7, sol el gorsel
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reaksiyon siire 0,17812+1,5, sag el isitsel reaksiyon siire0,19338+1,5, sol el isitsel

reaksiyon stire 0,4122510,6 olarak bulunmustur.

Tablo X: Tablo Segilen Degiskenlerin Mann-Whitney U Testi Sonuglari.

. “F” hesap Anlamhhk
DEGISKENLER Diizeyi
AGIR 0,345 P>0,05
BOY 0,792 P>0,05
- YAG ORANI 0,024* P<0,05
YAS 0,559 P>0,05
ANT, YAS. 0,595 P>0,05
KAC YIL. LIB. 0,050* P<0,05
LIiB.OL.OY.MC. SY. 0,003** P<0,01

*0.05 diizeyinde anlamli,
- **0.01 diizeyinde anlamlz,

 Tablo X’da gortldiigii gibi 1. Ve II. ligde oynayan liberolarin segilen
paramatrelerinde viicut yag orani, libero olarak oynadiklari yil sayisi 0,05 diizeyinde

ve libero olarak oynadiklari mag sayis1 0,01 diizeyinde anlamli bulunurken, viicut

agirligy, boy, yas ve antrenman yasi parametrelerinde anlamli  farklilik

bulunamamigtir.
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Tablo XI:Deneklerin Uzunluk Olgiimlerinin Mann-Whitney U Testi

Sonuglari

: . amb
DEGISKENLER || “F” hesap A'I‘)'ﬁzcy'i"‘

AYKSAG 0,429 P>0,05
AYKSOL 0,074 P>0,05
ELSAG 1,00 P>0,05
ELSOL 1,00 P>0,05
KARSG 0,024* P<0,05
KARSL 0,058 P>0,05
KOLSAG 0,014* P<0,05
KOLSOL 0,018* P<0,05
KULAC 0,066 P>0,05
ONKLSG 0,103 P>0,05
ONKLSL 0,204 P>0,05
OTYUK 0,400 P>0,05
USTKLSG 0,000%* P<0,01
USTKLSL 0,013* P<0,05

*0.05 diizeyinde anlamls,
*0.01 diizeyinde anlamli,

Tablo XI'da goriildtigti gibi I. ve II. ligde oynayan liberolarin se¢ilen
parametrelerinden sag karis uzunluklar, sol kol uzunluklar1 ve sol iist kol uzunluk
degerleri 0,05 diizeyinde ve sag tst kol uzunluk degeri 0,01 diizeyinde anlamli
bulunurken, sag ayak uzunluklari, sol ayak uzunluklari, sag el uzunluklari, sol el
uzunluklari, sol karis, kulag, sag on kol uuznluklari, sol 6n kol uzunluklari ve oturma

yiikseklikleri degerler arasinda anlamli farklilik bulunamamustir.
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Tablo XII: Deneklerin Motorik Ozelliklerinin Mann-Whitney U Testi

Sonuglar1

. “F* hesa Anlamhlik
DEGISKENLER w Diizeyi
BACAK KUVVET 0,834 P>0,05
DIKEY SICRAMA 0,343 P>0,05
DURARAK UZUN 0,835 P>0,05
ONE ESNEKLIK 0,093 P>0,05
SAG PENCE
KUVVETL 0,753 P>0,05
SOL PENCE
KUVVETE 0,462 P>0,05

*0.05 diizeyinde anlamli,
**0.01 diizeyinde anlamli,

Tablo XII’ de goriildtigii gibi 1. ve II. ligde oynayan liberolarin secilen

parametrelerinde anlamh farklilik bulunmamuistir.

TabloXIII: Segilen Degiskenlerin Degerlerinin Mann-Whitney U Testi

Sonuglari
. “F” hesap Amlamhihk
DEGISKENLER Dilzeyi
5 m. SPRINT 0,026* P<0,05
10 m. SPRINT 0,712 P>0,05
SAG EL
GOR.REAK. 0,753 P>0,05
SOL EL
GOR. REAK. 0,916 P>0,05
isisf“l;{gkx 0318 P>0,05
15?19}131( 0,141 P>0,05

*0.05 diizeyinde anlamli,
**0.01 diizeyinde anlamli,
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Tablo XIII’ de goriildiigi gibi 1. ve II. ligde oynayan liberolarin segilen
parametrelerinde 5 m. sprint 0,05 diizeyinde anlamli bulunurken, 10 m. sprint, sag el
gorsel reaksiyon, sol el gorsel reaksiyon, sag el isitsel reaksiyon, sol el igitsel

reaksiyon parametrelerinde anlamli farklilik bulunmamugtir.
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Tablo XIV: Deneklerin Agirlik Degiskenlerinin Pearson Korelasyon Testi Sonuglari

DEGISKENLER AGIRLIK (kg)
ANTENMAN YAS (yil) 0,112
AYAKSAG (cm) 0,785(**)
AYAKSOL (cm) 0,763(**)
BACAK KUVVETI (kg) 0,075
BOY (cm) 0,625(**)
DIKEY SICRAMA (cm) 0,342
DURARAK UZUN (cm) 0,515(%
SAG EL UZUNLUK (cm) 0,554(%)
SOL EL UZUNLUK (cm) 0,536(*)
SAG GORSEL REAKSIYON (sn) -0,490(%)
SOL GORSEL REAKSIYON (sn) ~ -0,565(%)
HAFTALIK ANTRENMAN SAYISI 0,401
ISITSEL REAKSIYON SAG (sn) -0,293 5
iSITSEL REAKSiYON SOL (sn) -0,006 5
KAC YILDIR LIBERO (yi) -0,185 (é
SAG KARIS (cm) 0,572(%) § ]
SOL KARIS (cm) , 0,559(*) g
SAGKOL (cm) 0,473(*) %
SOLKOL (cm) 0,450(*) ;
KULAC (cm) 0.732(+) 2
LIiBERO OLARAK OYNANAN MAC SAYISI 0,152 E
ONE ESNEKLIK (cm) -0,021 |
ON KOL SAG (cm) 0,416
ON KOL SOL (cm) 0,386
OTURMA YUKSEKLIGI (cm) 0,278
PENGE SAG (cm) 0,236
PENCE SOL (cm) 0,490(*)
YAG ORANI (em) 0,793(*%)
UST KOL SAG (cm) 0,389
ST KOL SOL (cm) 0,374
5M SPRINT (sn) 0,261
10M SPRINT (sn) 0,142
YAS (yil) 0,106
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Tablo XIV‘ de goriildiigii gibi liberolarin agirliklart ile, ayak uzunluklari
(0,785**), boylar1 (0,625**), kulaglar1 (0,732**) ve yag (0,793**) ylizdeleri arasinda
p<0.01 diizeyinde; durarak uzun (0,515%), el uzunluklari(0,545%*), karig uzunluklari
(sag 0,532*- sol 0,559*), kol uzunluklart (sag 0,473*, sol 0,450*) ve sol el penge
kuvvetleri (0,490*) arasinda p<0.05 diizeyinde korelasyon bulunmustur. Yine agirhik
ile her iki el gorsel reaksiyon zamanlar (sag —0,490%*, sol —0,565*) arasinda p<0.05
diizeyinde ters korelasyon bulunmustur. Liberolarin agirliklart ile Sm-10m sprint ve

isitsel reaksiyon zamanlari arasinda korelasyon tespit edilmemistir.
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Tablo XV: Deneklerin Antrenman Yas1 Degiskenlerinin Pearson Korelasyon

Testi Sonuglari

DEGISKENLER ANTYS (yil)
AGIRLIK (kg) 0,112
AYAKSAG (c;) -0,184
AYAKSOL (cm) 0,046
BACAK KUVVETI (kg) 0,052
BOY (cm) 0,28
DIKEY SICRAMA (cm) 0,179
DURARAK UZUN (cm) -0,154
SAG EL UZUNLUK (cm) 021
SOL EL UZUNLUK (cm) -0,261
SAG GORSEL REAKSIYON (cm) 0,155
SOL GORSEL REAKSiYON (cm) 0,107
HAFTALIK ANTRENMAN SAYISI -0,074
ISITSEL REAKSIYON SAG (sn) 0236 o
iSITSEL REAKSiYON SOL (sn) 0,366 E
KAC YILDIR LIBERO 0,039 %D
SAG KARIS (cm) 0,116 § /
SOL KARIS (cm) 0,148 2
SAGKOL (cm) 0,055 g
SOLKOL (cm) 0,042 o
KULAG (cm) 0224 2
LIBERO OLARAK OYNANAN MAC SAVYISI 0,078 g
ONE ESNEKLIK (cm) 0,172 '
ON KOL SAG (cm) 0,337
ON KOL SOL (cm) 0,32
OTURMA YUKSEKLIGI (em) -0,267
PENCE SAG (kg) 0,076
PENCE SOL (kg) 0,093
YAG ORANI (%) -0,176
UST KOL SAG (cm) -0,153
UST KOL SOL (cm) -0,147
5M SPRINT (SN) -0,268
10M SPRINT (sn) : -0,137
YAS (y11) 0,508(*)

Tablo XV’ de goriildiigii gibi liberolarin antrenman yaglan ile sadece takvim

yaglar1 (0,508*) arasinda p<0.05 diizeyinde korelasyon bulunmustur.
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Tablo XVI: Deneklerin Sag Ayak Uzunluk Degiskenlerinin Pearson

Korelasyon Testi Sonuglar1

DEGISKENLER Ay?:ﬁs’\c
AGIRLIK (kg) 0,785(*%)
ANTENMAN YAS (yil) -0,184
AYAKSOL (cm) 0,922(*%)
BACAK KUVVETI (kg) 0,159
BOY (cm) . 0,737(**)
DIKEY SICRAMA (cm) 0,456(*)
DURARAK UZUN (cm) 0,473("
SAG EL UZUNLUK (cm) 0,722(*%)
SOL EL UZUNLUK (cm) 0,725(**)
SAG GORSEL REAKSIYON (sn) -0,404
SOL GORSEL REAKSIYON (sn) -0,449(*)
HAFTALIK ANTRENMAN SAYISI 0,568(*)
ISITSEL REAKSIYON SAG(sn) -0,136 E
ISITSEL REAKSIYON SOL (sn) 0,048 E
KAC YILDIR LiBERO -0,148 (ED
SAG KARIS (cm) 0,553(%) é
SOL KARIS (cm) 0.505(%) <
SAGKOL (cm) 0,386 %
SOLKOL (cm) 0,371 ;
KULAC (cm) 0,706(**) 2
LIBERO OLARAK OYNANAN MAC SAYISI 0,106 §
ONE ESNEKLIK (cm) -0,200
ON KOL SAG (cm) 0,455(*)
ON KOL SOL (em) 0,426(%)
OTURMA YUKSEKLIGI (em) 0,205
PENCE SAG (kg) : 0,276
PENCE SOL (kg) 0,546(*)
YAG ORANI (%) 0,564(%)
UST KOL SAG (cm) 0,239
UST KOL SOL (cm) 0,240
5M SPRINT (sn) -0,130
10M SPRINT (SN) 0,205
YAS (yi) 0,176

Tablo XVI’ da goriildiigii gibi liberolarin sag ayak uzunlular ile, boy (0,737**),
sol ayak (0,922**), sag el (0,722**)ve sol el (0,725**), ve kulag (0,706**)
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uzunluklar1 arasinda p<0’,_6-i diizeyinde, dikey sigrama (0,456*), durarak uzun
(0,473*), sol el penge kuvveti (0,546*), sag el karis (0,505*) ve sol el karis (0,553%),
sag on kol (0,455*) ve sol 6n kol (0,426%*), ve yag (0,564*) degerleri arasinda p<0.05
diizeyinde korelasyon bulunmustur. Yine liberolarin sag ayak uzunluklari ve sol el

gorsel reaksiyon (-0,449*) zamanlari arasinda vp<0.05 diizeyinde ters korelasyon

bulunmusgtur.
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Tablo XVII: Deneklerin Sol Ayak Uzunluk Degiskenlerinin Pearson

Korelasyon Testi Sonuglari

DEGISKENLER AY’(‘:,("?OL
AGIRLIK (kg) 0,763(**)
ANTENMAN YAS (y1}) -0,046
AYAKSAG (cm) 0,922(*%)
BACAK KUVVETI (kg) 0,082
BOY (cm) 0,621(**)
DIKEY SICRAMA {cm) 0,515(%)
DURARAK UZUN (cm) 0,538(*)
SAG EL UZUNLUK (cm) 0,615(*%)
SOL EL UZUNLUK (cm) 0,561(%)
SAG GORSEL REAKSIYON (sn) 0,374
SOL GORSEL REAKSIYON (sn) -0,458(%)
HAFTALIK ANTRENMAN SAYISI 0,450(*)
iSITSEL REAKSIYON SAG(sn) .0,281 &
iSITSEL REAKSIYON SOL (sn) 0,031 E
KAC YILDIR LIBERO -0,149 %
SAG KARIS (cm) 0,565(%) <§_
SOL KARIS (em) 0,495(%) g
SAGKOL (cm) 0,433(%) g
SOLKOL (cm) 0,417 g
KULAC (cm) 0,598(**) 4]
LIBERO OLARAK OYNANAN MAC SAYISI 0,15 g
ONE ESNEKLIK (cm) 0,207
ON KOL SAG (cm) 0,554(*)
ON KOL SOL (cm) : 0,509(*)
OTURMA YUKSEKLIGi (cm) 0,218
PENCE SAG (kg) 0,256
PENCE SOL (kg) 0,4
YAG ORANI (%) 0,515(*%)
ST KOL SAG (cm) 0,238
UST KOL SOL (cm) 0,251
5M SPRINT (sn) -0,188
10M SPRINT (SN) 0,247
YAS (yi) 0,28

Tablo XVII’ de goriildtigii gibi liberolarin sol ayak uzunluklari ile boy
(0,621**), sag el (0,615**), ve kulag (0,598**) uzunluklar1 arasinda p<005

diizeyinde, dikey si¢rama (0,515%), durarak uzun (0,538*), haftalik antrenman sayis1
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(0,450%), sag karis (0,565%), sol el karig (0,495%), sag kol (0,433*), sag 6n kol
(0,554*) ve sol 6n kol (0,509*) uzunluklar1 ve yag (0,515*) oranlar1 arasinda p<0.05
diizeyinde korelasyon bulunmugtur. Yine liberolarin sol ayak uzunluklar ile sol el
gorsel reaksiyon zamanlan (-0,458*) arasinda p<0.05 diizeyinde ters korelasyon

bulunmustur.
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Tablo XVIII: Deneklerin Bacak Kuvveti Degiskenlerinin Pearson

Korelasyon Testi Sonuglari.

DEGISKENLER BAC(’;S Ky
AGIRLIK (kg) 0;7—5
ANTENMAN YAS (yil) 0,052
AYAKSAG (cm) 0,159
AYAKSOL (cm) 0,082
BOY (cm) -0,066
DIKEY SICRAMA (cm) 0,450(*%)
DURARAK UZUN (cm) 0,377
SAG EL UZUNLUK (cm) 0,440(*)
SOL EL UZUNLUK (cm) 0,506(*)
SAG GORSEL REAKSIYON (sn) -0,397
SOL GORSEL REAKSIYON (sn) 0,073
HAFTALIK ANTRENMAN SAYISI 0,051
iSITSEL REAKSIYON SAG(sn) 04994 || B
ISITSEL REAKSIYON SOL (sn) 0,262 5
KAC YILDIR LIBERO 0,036 §
SAG KARIS (cm) 0316 §
SOL KARIS (cm) 0,29 2
SAGKOL (em) -0,266 :”g
SOLKOL (cm) 0282 ¥
KULAC (cm) -0,149 2
LIBERO OLARAK OYNANAN MAC SAYISI 0,251 g
ONE ESNEKLIK (cm) 0,424
ON KOL SAG (cm) 0,126
ON KOL SOL (cm) 0,148
OTURMA YUKSEKLIGi (cm) 0,327
PENCE SAG (kg) 0,720(**)
PENCE SOL (kg) 0,466(*)
YAG ORANI (%) 0,084
UST KOL SAG (cm) -0,467(*)
UST KOL SOL (cm) -0,486(*)
5M SPRINT (sn) -0,152
10M SPRINT (SN) 0,034
YAS (yil) 0,025

Tablo XVIII” de goriildiigii gibi liberolarin bacak kuvvetleri ile dikey sigrama
(0,450*), sag el uzunluk (0,440*) ve sol el uzunluk (0,506*), sol el penge kuvvetleri
(0,466*) arasinda p<0.05 diizeyinde, sag el penge kuvvetleri (0,720%*) arasinda
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p<0.01 diizeyinde, sag iist kol (-0,467*) ve sol iist kol uzunluk (-0,486*), sag el
isitsel reaksiyon zamanlari (-0,499) arasinda p<0.05 diizeyinde ters korelasyon

bulunmustur.

Tablo XIX: Deneklerin Boy Degiskenlerinin Pearson Korelasyon Testi

Sonuglari.
DEGISKENLER BOY (cm)
AGIRLIK (kg) 0,625(**)
ANTENMAN YAS (yil) 0,28
AYAKSAG (cm) 0,737(*%)
AYAKSOL (cm) 0,621(**)
BACAK KUVVETI (kg) -0,066
DIKEY SICRAMA (cm) 0,254
DURARAK UZUN (cm) 0,31
SAG EL UZUNLUK (cm) 0,741(**)
SOL EL UZUNLUK (cm) 0,701(*%)
SAG GORSEL REAKSIYON (sn) -0,03
SOL GORSEL REAKSIYON (sn) 0,042
HAFTALIK ANTRENMAN SAYISI 0,365
ISITSEL REAKSIYON SAG(sn) 0.171 &
iSITSEL REAKSiYON SOL (sn) 0,018 E
KAC YILDIR LIBERO -0,405 Ké
SAG KARIS (cm) 0,231 §
SOL KARIS (cm) 0,071 g
SAGKOL (cm) 0,485(*) g
SOLKOL (cm) 0,497(%) >Z4
KULAC (cm) 0,776(**) %
LiBERO OLARAK OYNANAN MAC SAYISI - .0313 i
ONE ESNEKLIK (cm) -0,229
ON KOL SAG (cm) 0,441(*)
ON KOL SOL (cm) 0,435(*)
OTURMA YUKSEKLIGI (em) ’ 0,516(*)
PENGE SAG (kg) 0,1
PENCE SOL (kg) 0,498(*)
YAG ORANI (%) 0,223
UST KOL SAG (cm) 0,39
UST KOL SOL (cm) 0,409
5M SPRINT (sn) 0
10M SPRINT (SN) 0,148
YAS (yil) -0,013
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Tablo XIX’ da goriildtigii gibi liberolarin boylart ile, agirhiklar (0,625**),sag
ayak (0,737**) ve sol ayak uzunluk (0,621**), sag el (0,741**) ve sol el (0,701**)
uzunluklari, kulag uzunluklari (0,776**) arasinda p<0.01 diizeyinde, sag kol (0,485%)
ve sol kol (0,497*) uzunluklar, sag on kol (0,441*) ve sol 6n kol (0,435%)
uzunluklari, oturma yiikseklikleri (0,516*) ve sol el penge kuvvetleri (0,498%*)
arasinda p<0.05 diizeyinde korelasyon bulunmustur. Yine liberolarn boylari ile
dikey sigrama, durarak uzun, bacak kuvveti ve yag oranlari arasinda anlaml

korelasyon bulunmamustir.
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Tablo XX: Deneklerin Dikey Sigrama Degiskenlerinin Pearson Korelasyon

Testi Sonuglart.

DEGISKENLER DIKEY SIC (cm).
AGIRLIK (kg) 0,342
ANTENMAN YAS (yil) -0,179
AYAKSAG (cm) _ 0,456(%)
AYAKSOL (cm) 0,515(*)
BACAK KUVVETI (kg) 0,450(%)
BOY (cm) 0,254
* DURARAK UZUN (cm) 0,787(**)
SAG EL UZUNLUK (cm) 0,497(%)
SOL EL UZUNLUK (cm) 0,597(**)
SAG GORSEL REAKSIYON (sn) 0,243
SOL GORSEL REAKSIYON (sn) 0,126
HAFTALIK ANTRENMAN SAYISI 0279
ISITSEL REAKSIYON SAG(sn) -0,492(%) E
iSITSEL REAKSIYON SOL (sn) 20,331 E
KAC YILDIR LIBERO -0,077 '§
SAG KARIS (cm) 0,719(+*) é
SOL KARIS (cm) 0,639(**) g
SAGKOL (cm) -0,008 g
SOLKOL (cm) -0,033 §
KULAC (cm) 0,303 9’
LIiBERO OLARAK OYNANAN MAC SAYISI 0307 g
ONE ESNEKLIK (cm) 0,173
ON KOL SAG (cm) 0,102
ON KOL SOL {(cm) 0,065
OTURMA YUKSEKLIGI (em) 0,430(%)
PENCE SAG (kg) 0,577(*%)
PENCE SOL (kg) 0,458(*)
YAG ORANI (%) 0,133
UST KOL SAG (cm) -0,082
UST KOL SOL (cm) -0,087
5M SPRINT (sn) -0,127
10M SPRINT (SN) 0,268
YAS (i) 0,372

Tablo XX’ de goriildtigii gibi liberolarin dikey sigramalari ile durarak uzun
(0,787**), sol el uzunlugu (0,597**), sag el (0,719**) ve sol el (0,639**) karns
uzunluklari, sag el penge kuvvetleri (0,577**) arasinda p<0.01 diizeyinde, sag ayak

(0,456*) ve sol ayak (0,515%) uzunluklar1 bacak kuvveti (0,450%*), sag el uzunlugu
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(0,497*), oturma yiiksekligi (0,430*) ve sol el penge kuvvetleri (0,458*) arasinda
p<0.05 diizeyinde ve sag el isitsel reaksiyon (-0,492*) siirelerinde ters korelasyon

bulunmustur. Dikey sigrama ile boy, kulag, one esneklik, yag degiskenleri arasinda

anlamli korelasyon bulunmamugtir,
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Tablo XXI: Deneklerin Durarak Uzun Atlama Degiskenlerinin Pearson

Korelasyon Testi Sonuglari.

DEGISKENLER DUR. UZ. (cm)
AGIRLIK (kg) 0,515(*)
ANTENMAN YAS (y1l) 0,154
AYAKSAG (cm) 0,473(%)
AYAKSOL. (cm) 0,538(*)
BACAK KUVVETI (kg) 0,377
BOY (cm) 0,31
DIiKEY SICRAMA (cm) 0,787(*%)
SAG EL UZUNLUK (cm) 0,473(%
SOL EL UZUNLUK (cm) 0,514(%)
SAG GORSEL REAKSiYON (sn) -0,507(*)
SOL GORSEL REAKSIYON (sn) 031
HAFTALIK ANTRENMAN SAYISI 0,04
iSITSEL REAKSIYON SAG(sn) : .0,708(+*) =
ISITSEL REAKSIYON SOL (sn) 0,073 E
KAC YILDIR LiBERO -0,369 FS
SAG KARIS (cm) 0.548(%) §
SOL KARIS (cm) 0.458(%) <
SAGKOL (cm) 0,044 g
SOLKOL (cm) -0,087 ;
KULAC (cm) 0,28 8
'LIBERO OLARAK OYNANAN MAC SAYISI 0,097 g
ONE ESNEKLIK (cm) - 0,16
ON KOL SAG (em) 0,16
ON KOL SOL (cm) 0,098
OTURMA YUKSEKLIGi (cm) 0,638(**)
PENCE SAG (kg) 0,455(*)
PENGCE SOL (kg) 0,504(*)
YAG ORANI (%) 0,258
UST KOL SAG (cm). 0,173
UST KOL SOL (cm) -0,184
5M SPRINT (sn) -0,043
10M SPRINT (SN) 0,16
YAS (yil) 0,411

Tablo XXI’ de goriildiigii gibi liberolarin durarak uzun atlama degerleri ile,
dikey sigrama (0,787**) ve oturma yiiksekligi (0,638**) degiskenleri arasinda
p<0.01 diizeyinde, agirhk (0,515*), sag ayak (0,473*) ve sol ayak (0,538%)
uzunluklar, sag el (0,473%) ve sol el (0,514*) uzunluklari, sag (0,548*) ve sol karig
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(0,458*) uzunluklari, sag el penge (0,455*%) ve sol el penge (0,504*) kuvvetleri
arasinda p<0.05 diizeyinde, sag el gorsel reaksiyon (-0,507*) zamani ile p<0.05
diizeyinde ters ve sag el isitsel reaksiyon (-0,708**) zamam arasinda p<0.01

diizeyinde ters korelasyon bulunmustur.
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Tablo XXII: Deneklerin Sag El Uzunluk Degiskenlerinin Pearson

Korelasyon Testi Sonuglar.

DPEGISKENLER , ELSG (cm)
AGIRLIK (kg) 0,554(*)
ANTENMAN YAS (yi) -0,21
AYAKSAG (cm) 0,772(*%)
AYAKSOL (cm) 0,615(**)
BACAK KUVVETI (kg) 0,440(*)
BOY (cm) 0,741(**)
DIKEY SICRAMA (cm) 0,497(*)
DURARAK UZUN (cm) 0,473(*)
SOL EL UZUNLUK (cm) 0,978(**)
SAG GORSEL REAKSiYON (sn) 0,388
SOL GORSEL REAKSIYON (sn) -0,183
HAFTALIK ANTRENMAN SAYISI 0,409
iSITSEL REAKSIYON SAG(sn) 0,182 &
ISITSEL REAKSIYON SOL (sn) -0,032 E
KAC YILDIR LIBERO -0,172 %
- SAG KARIS (em) 0,570(*) §
SOL KARIS (cm) 0,427(*) g
SAGKOL (cm) 0,223 %
SOLKOL (cm) 0,223 ;
KULAC (cm) 0,667(**) 2
LIBERO OLARAK OYNANAN MAC SAYISI 0,08 ?g
ONE ESNEKLIK (cm) 0,14
ON KOL SAG (em) 0,426(*)
ON KOL SOL (cm) 0,429(%)
OTURMA YUKSEKLIGI (cm) 0,513(%)
PENCE SAG (kg) 0,375
PENCE SOL (kg) 0,616(**)
YAG ORANI (%) 0,209
UST KOL SAG (cm) 0,025
UST KOL SOL (cm) 0,032
SM SPRINT (sn) -0,078
10M SPRINT (SN) 0,311
YAS () 0,061

Tablo XXII’ de gorildiigii gibi liberolarin sag el uzunluklar ile, ayak
uzunluklar: (0,515*), boylari (0,741**), sol el uzunluklari (0,978**), kulaglari
(0,667**) ve sol el penge kuvvetleri (0,616**) arasinda p<0.01 diizeyinde, agirlik

[
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(0,554*), dikey sigrama (0,497*), durarak uzun (0,473*), sag karis (0,570*) ve sol
karig (0,427*) uzunluklar, sag (0,426*) , sol (0,429*) 6n kol uzunluklar1 ve oturma
yiikseklikleri (0,513*) arasinda p<0.05 diizeyinde korelasyon bulunmustur. Sag el

uzunlugu ile reaksiyon zamanlari ve sag el penge kuvveti arasinda korelasyon

bulunamamugtir.
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Tablo XXIII: Deneklerin Sol EI Uzunluk Degiskenlerinin Pearson

Korelasyon Testi Sonuglari.

DEGISKENLER ELSOL (cm)
AGIRLIK (kg) 0,536(*)
ANTENMAN YAS (yil) -0,261
AYAKSAG (cm) 0,725(*%)
AYAKSOL (cm) 0,561(*) -
BACAK KUVVETI (kg) 0,506(*)
BOY (cm) 0,701(*%)
DIKEY SICRAMA (cm) ‘ 0,597(*%)
DURARAK UZUN (cm) 0,514(%)
SAG EL UZUNLUK (cm) 0,978(**)
SAG GORSEL REAKSIYON (sn) 0,397
SOL GORSEL REAKSIYON (sn) 0,189
HAFTALIK ANTRENMAN SAYISI 0,371
iSITSEL REAKSiYON SAG(sn) -0,23 E
ISITSEL REAKSiYON SOL (sn) .0,146 E
KAC YILDIR LiBERO -0,17 %
SAG KARIS (cm) 0,620(**) §
SOL KARIS (cm) 0.482(") <
SAGKOL (cm) 0.156 g
SOLKOL (cm) 0,153 ;
KULAGC (cm) 0,646(**) %
LIBERO OLARAK OYNANAN MAC SAYISI 0,093 w
ONE ESNEKLIK (cm) 0,21
ON KOL SAG (cm) 0,332
ON KOL SOL (cm) 0,334
OTURMA YUKSEKLIGI (cm) 0,540(*)
PENCE SAG (kg) 0,423
PENCE SOL (kg) 0,605(**)
YAG ORANI (%) 0,198
ST KOL SAG (cm) -0,005
UST KOL SOL (cm) -0,004
SM SPRINT (sn) -0,043
10M SPRINT (SN) 0,286
YAS (yi) 0,047

Tablo XXIII’ de goriildiigii gibi liberolarin sol el uzunluk degerleri ile, sag
ayak (0,725**), boy (0,701*%*), dikey sigrama (0,597**), sag el uzunlugu (0,978*%*),
sag karis (0,620**) vzunlugu, kulag (0,646**) ve sol penge (0,605**) degiskenleri
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arasinda p<0.01 diizeyinde, agirlik (0,536*), sol ayak uzunlugu (0,561%*), bacak
kuvveti (0,506*), durarak uzun (0,514%*), sol el karis (0,482*) ve oturma yiiksekligi

(0,540%*) arasinda p<0.05 diizeyinde korelasyon bulunmustur.

Tablo XXIV: Deneklerin Sag El Gorsel Reaksiyon Degiskenlerinin Pearson

Korelasyon Testi Sonuglari.

DEGISKENLER GRS SAG (sn)
AGIRLIK (kg) -0,490(*)
ANTENMAN YAS (y1l) 0,155
AYAKSAG (cm) -0,404
AYAKSOL (cm) -0,374
BACAK KUVVETI (kg) -0,397
BOY (cm) -0,03
DIKEY SICRAMA (cm) -0,243
DURARAK UZUN (cnt) -,507(*%)
SAG EL UZUNLUK (cm) -0,388
SOL EL UZUNLUK (cm) -0,397
SOL GORSEL REAKSIYON (sn) 0,849(**)
HAFTALIK ANTRENMAN SAYISI : 0,063 =
ISITSEL REAKSIYON SAG(sn) 0,623(**) E
ISITSEL REAKSiYON SOL (sn) -0,208 5
KAC YILDIR LIBERO 0,182 a
SAG KARIS (cm) -0,494(*) é
SOL KARIS (cm) -0,570(*) _‘S::
SAGKOL (cm) 0,257 2
SOLKOL (cm) 0,297 3
KULAC (cm) -0,132 é
LiBERO OLARAK OYNANAN MAC SAYISI -0,119 E
ONE ESNEKLIK (cm) -0,253 =
ON KOL SAG (cm) 0,056
ON KOL SOL (cm) 0,105
OTURMA YUKSEKLIGI (cm) -0,173
PENCE SAG (kg) -0,214
PENCE SOL (kg) -0,227
YAG ORANI (%) 0,4
UST KOL SAG (cm) 0,328
UST KOL SOL (cm) 0,346
SM SPRINT (sn) -0,183
10M SPRINT (SN) 0,285
YAS (yil). 0,123
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Tablo XXIV’ de goriildiigii gibi liberolarin sag el gorsel reaksiyon degiskeni
~ile, sol el gorsel reaksiyon (0,849**) ve sag el isitsel reaksiyon (0,623*%*)
degiskenleri arasinda p<0.01 diizeyinde, agirlik(-0,490%), durarak uzun (-0,507), sag
el kartg (-0,494*) ve sol el kang (-0,570*) degiskenleri arasinda p<0.05 diizeyinde
ters korelasyon bulunmustur. Sag gorsel reaksiyon degiskeni ile 5 m., 10 m. sprint

degiskenleri arasinda anlamly iligki bulunamamastr.
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Tablo XXV: Deneklerin Sol El Gérsel Reaksiyon Degiskenlerinin Pearson

Korelasyon Testi Sonuglari.

DEGISKENLER GRSSL (sn)
AGIRLIK (kg) -0,565(*)
ANTENMAN YAS (y1l) 0,107
AYAKSAG (cm) -0,449(*)
AYAKSOL (cm) -0,458(%)
BACAK KUVVETI (kg) -0,073
BOY (cm) -0,042
DIKEY SICRAMA (cm) -0,126
DURARAK UZUN (cm) -0,31
SAG EL UZUNLUK (cm) -0,183
SOL EL UZUNLUK (cm) -0,189
SAG GORSEL REAKSIYON (sn) 0,849(**)
HAFTALIK ANTRENMAN SAYISI 0,016
ISITSEL REAKSIYON SAG(sn) 0374 E
ISITSEL REAKSIYON SOL (sn) -0,157 E
KAC YILDIR LIBERO 0,083 %
SAG KARIS (cm) -0,369 §
SOL KARIS (cm) -0,537(%) <
SAGKOL (cm) 0,203 %
SOLKOL (cm) 0,222 ;
KULAGC (cm) 0,165 2
LIBERO OLARAK OYNANAN MAC SAYISI -0,087 g
ONE ESNEKLIK (cm) 0,066
ON KOL SAG (cm) 0,163
ON KOL SOL (cm) 0,186
OTURMA YUKSEKLIGi (cm) 0,164
PENCE SAG (kg) -0,045
PENCE SOL (kg) -0,085
YAG ORANI (%) -0,474(%)
UST KOL SAG (em) 0,179
UST KOL SOL (cm) : 0,188
5M SPRINT (su) -0,083
10M SPRINT (SN) 0,203 |
YAS (yi) ; 0,112 ]

Tablo XXV’ de goriildiigli gibi liberolarin sol el goérsel reaksiyon degiskeni
ile, sag el gorsel reaksiyon (0,849**) degiskeni arasinda p<0.01 diizeyinde, agirlik
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(-0,565%), ayak uzunluklar1 (sag —0,449, sol —0,458), sol el kanig (-0,537*)ve yag
oramt degiskenleri arasinda p<0.05 diizeyinde ters korelasyon bulunmustur. Sol el

gorsel reaksiyon degerleri ile 5m., 10 m. sprint ve isitsel reaksiyon zamanlari

arasinda korelasyon bulunmamuistir.

Tablo XXVI: Deneklerin Haftalik Antrenman Sayist Degiskenlerinin

Pearson Korelasyon Testi Sonuglari.

DEGISKENLER HFANT
AGIRLIK (kg) 0,401
ANTENMAN YAS (yil) -0,074
AYAKSAG (cm) 0,568(*)
AYAKSOL (cm) 0,450(*)
BACAK KUVVETI (kg) -0,051
BOY (cm) 0,365
DIKEY SICRAMA (cm) 0,279
DURARAK UZUN (cm) 0,04
SAG EL UZUNLUK (cm) 0,409
SOL EL UZUNLUK (em) 0,371
SAG GORSEL REAKSiYON (sn) 0,063
SOL GORSEL REAKSIYON (sn) 0,016 —_
ISITSEL REAKSIYON SAG(sn) 0,183 é
iSITSEL REAKSiYON SOL (sn) -0,062 ,%
KAC YILDIR LiBERO 0,465(*) a
SAG KARIS (cm) 0,504(*) §
SOL KARIS (cm) 0,518(*) g
SAGKOL (cm) 0,575(**) )
SOLKOL (cm) 0,571(*) g
KULAC (cm) 0,596(**) §
LIBERO OLARAK OYNANAN MAC SAYISI 0,556(*) E
ONE ESNEKLIK (cm) 0,072 =
ON KOL SAG (cm) 0,298
- ONKOL SOL (em) 0,279
OTURMA YUKSEKLIGI (em) -0,29
PENCE SAG (kg) 0,168
PENCE SOL (kg) 0,388
YAG ORANI (%) 0,457(*)
UST KOL SAG (em) 0,618(*%)
UST KOL SOL (cm) 0,615(*%)
5M SPRINT (sn) 0,231
10M SPRINT (SN) 0,106
YAS (yil) 0,293
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Tablo XXVI' de goriildigii gibi liberolarin haftalik - antrenman sayisi
degiskeni ile ayak uzunluklart (sag 0,568*, sol 0,450%), ka¢ yildir libero olduklar
(0,465%), karis uzunluklar (sag 0,504*, sol 0,518%*), sol kol uzunlugu (0,571*), libero
olarak oynanan mag¢ sayist (0,556*) ve yag oram (0,457*) degiskenleri arasinda
p<0.05 diizeyinde, sag kol uzunlugu (0,575**), kulag uzunlugu (0,596**) ve iist kol
(sag 0,618**- sol 0,615**) uzunluklar1 degiskenleri arasinda p<0.01 diizeyinde

korelasyon bulunmustur.
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Tablo XXVII: Deneklerin Sag El Isitsel Reaksiyon Degiskenlerinin Pearson

Korelasyon Testi Sonuglar:.

DEGISKENLER IS SG (sn)
AGIRLIK (kg) -0,293
ANTENMAN YAS (y1l) -0,236
AYAKSAG (cm) 0,136
AYAKSOL (cm) -0,281
BACAK KUVVETI (kg) -0,499(%)
BOY (cm) 0,171
DIKEY SICRAMA (cm) -0,492(%)
DURARAK UZUN (cm) -0,708(**)
SAG EL UZUNLUK (cm) -0,182
SOL EL UZUNLUK (cm) -0,23
SAG GORSEL REAKSIYON (sn) 0,623(*%)
SOL GORSEL REAKSiIYON (sn) 0,374
HAFTALIK ANTRENMAN SAYISI 0,183 E
iSITSEL REAKSIYON SOL (sn) 0,12 5
KAC YILDIR LIBERO ‘ 0,063 %
SAG KARIS (cm) -0,464(*) §
SOL KARIS (cm) -0,374 2
SAGKOL (cm) 0,146 g
SOLKOL (cm) 0,209 ;
KULAC (cm) 0,099 2
LIiBERO OLARAK OYNANAN MAC SAYISI 0,337 g
ONE ESNEKLIK (cm) -0,596(*%)
ON KOL SAG (cm) 0,157
ON KOL SOL (cm) -0,069
OTURMA YUKSEKLIGIi (cm) 0,37
PENCE SAG (kg) -0,252
PENCE SOL (kg) 0,11
YAG ORANI (%) -0,192
UST KOL SAG (cm) 0,317
UST KOL SOL (cm) 0,335
5M SPRINT (sn) -0,056
10M SPRINT (SN) 0,074
YAS (yil) -0,469(*)

Tablo XXVII’ de goriildiigii gibi liberolarin sag el isitsel reaksiyon degiskeni
ile sag el gorsel reaksiyon (0,623**) degiskeni arasinda p<0.01 diizeyinde anlaml,

bacak kuvveti (-0,499%), dikey sigrama (-0,492*%), sag el karig (-0,464*) ve yas
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(-0,469*) degiskenleri arasinda p<0.05 dizeyinde ters, durarak uzun (-0,708**) ve
one esneklik (-0,596*) degiskenleri arasinda p<0.01 diizeyinde ters korelasyon

bulunmustur.

Tablo XXVIII: Deneklerin Sol El Isitsel Reaksiyon Degiskenlerinin Pearson

Korelasyon Testi Sonuglari.

DEGISKENLER ISITSEL SL (sn)
AGIRLIK (kg) -0,006
ANTENMAN YAS (yil) 0,366
AYAKSAG (cm) 0,048
AYAKSOL (cm) 0,031
BACAK KUVVETI (kg) -0,262
BOY (cm) 0,018
DIKEY SICRAMA (cm) 0,331
DURARAK UZUN (cm) 0,073
SAG EL UZUNLUK (cm) -0,032
SOL EL UZUNLUK (cm) -0,146
SAG GORSEL REAKSIYON (sn) -0,208
SOL GORSEL REAKSIYON (sn) -0,157
HAFTALIK ANTRENMAN SAYISI 0,062 E
iSITSEL REAKSIYON SAG(sn) 0,12 E
KAC YILDIR LIBERO -0,324 %
SAG KARIS (cm) 0,112 §
SOL KARIS (cm) -0,.241 2
SAGKOL (cm) 0,129 g
SOLKOL (cm) -0,136 ;
KULAC (cm) -0,07 %
LIBERO OLARAK OYNANAN MAC SAVISI -0.28 i
ONE ESNEKLIK (cm) -0,104
ON KOL SAG (cm) 0,083
ON KOL SOL (cm) 0,053
OTURMA YUKSEKLIGI (cm) 0,045
' PENCE SAG (kg) -0,095
PENCE SOL (kg) 0,175
YAG ORANI (%) ' -0,155
UST KOL SAG (cm) 0,242
UST KOL SOL (cm) -0,223
5M SPRINT (sn) 20201
10M SPRINT (SN) -0,208
YAS (yil) 0,322
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Tablo XXVIII’ de goriilldiigii gibi liberolarin sol el isitsel reaksiyon sayisi

degiskeni ile higbir degigken arasinda korelasyon bulunmamustir.

Tablo XXIX: Deneklerin Ka¢ Yildir Libero Olarak Gorev Yaptigi

Degiskenlerinin Pearson Korelasyon Testi Sonuglart.

DEGISKENLER KAC.YIL.LIB.
AGIRLIK (kg) -0,185
ANTENMAN YAS (y1l) 0,039
AYAKSAG (cm) -0,148
AYAKSOL (cm) -0,149
BACAK KUVVETI (kg) 0,036
BOY (cm) -0,405
DIKEY SICRAMA (cm) 0,077
DURARAK UZUN (cm) -0,369
SAG EL UZUNLUK (em) 0,172
SOL EL UZUNLUK (cm) 0,17
SAG GORSEL REAKSIYON (sn) 0,182
SOL GORSEL REAKSIYON (sn) 0,083
HAFTALIK ANTRENMAN SAYISI A465(%) 5
ISITSEL REAKSIYON SAG(sn) 0,063 E
iSITSEL REAKSIYON SOL (sn) 0,324 %
SAG KARIS (cm) 0,082 é
SOL KARIS (cm) 0,163 2
SAGKOL (em) 0,126 @
SOLKOL (cm) 0,148 >
KULAC (cm) -0,175 2
LiBERO OLARAK OYNANAN MAC SAYISI 0,836(**) g
ONE ESNEKLIK (cm) 0,343
ON KOL SAG (cm) -0,094
ON KOL SOL (cm) -0,056
OTURMA YUKSEKLiGI (cm) -0,610(**)
PENCE SAG (kg) -0,162
PENCE SOL (kg) 0,36
YAG ORANI (%) 0,103
UST KOL SAG (cm) 0,245
UST KOL SOL (cm) 0,242
5M SPRINT (sn) 0,13
10M SPRINT (SN) -0,071
YAS (y1) 0,223
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Tablo XXIX’ de goriildiigii gibi kag yildir libero olarak oynadiklar1 degiskeni
ile haftalik antrenman sayis1 (0,465*) degiskeni arasinda p<0.05 diizeyinde, libero
olarak oynanan mag¢ sayist (0,836**) degiskeni ile p<0.01 diizeyinde, oturma
yiksckligi degiskeni (-0,610*%*) ile de p<0.01 dizeyinde ters korelasyon
bulunmustur. Kag yildir libero olarak oynadiklar1 degiskeni ile reaksiyon zamanlari,

S5m.- 10m. sprint, durarak uzun, dikey sigrama degiskenleri arasinda anlamli

korelasyon bulunmamgtir.
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Tablo XXX: Deneklerin Sag El Karig Uzunluk Degiskenlerinin Peafson

Korelasyon Testi Sonuglari.

DEGISKENLER KRSG (cm)
AGIRLIK (kg) 0,572(*)
ANTENMAN YAS (yi) -0,116
AYAKSAG (cm) 0,553(*)
AYAKSOL (cm) 0,565(*)
BACAK KUVVETI (kg) 0,316 .
BOY (cm) 0,231
DIKEY SICRAMA (cm) , 0,719(**)
DURARAK UZUN (cm) 0,548(*)
SAG EL UZUNLUK (ecm) 0,570(*).
SOL EL UZUNLUK (cm) : 0,620(**%)
SAG GORSEL REAKSIYON (sn) - 494(%)
SOL GORSEL REAKSIYON (sn) 0,369
HAFTALIK ANTRENMAN SAYISI 0,504(*) E
ISITSEL REAKSIYON SAG(sn) -0,464(*) ,%J
ISITSEL REAKSiYON SOL (sn) -0,112 A
KAC YILDIR LIBERO 0,082 §
SOL KARIS (cm) 0,899(**) <
SAGKOL (¢m) 0,216 %
SOLKOL (cm) : 0,19 ;
KULAC (cm) 0,536(*) 2
LIBERO OLARAK OYNANAN MAC SAYISI 0,518(%) QSE_
ONE ESNEKLIK (cm) 0,345
ON KOL SAG (cm) 0,254
ON KOL SOL (cm) 0,214
OTURMA YUKSEKLIGI (cm) 022
PENCE SAG (kg) 0,481(*)
PENCE SOL (kg) 0,427(Y)
YAG ORANI (%) 0,434(%)
UST KOL SAG (cm) 0,133
UST KOL SOL (cm) 0,126
SM SPRINT (sn) 0,21
10M SPRINT (SN) 0,344
YAS () : 0,202

Tablo XXX’ de goriildiigii gibi liberolarin sag el karis uzunluk degiskeni ile
agirhik (0,572%),sa8 ayak uzunluklann (0,553*), sol ayak uzunluklari (0,565%),

durarak uzun atlama (0,548%), sag el uzunluklar: (0,570%*), haftalik antrenman sayis1
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(0,504*), kulag uzunlugu (0,536*), libero olarak oynanan mag sayis1 (0,518%), sag
(0,481*) ve sol (0,427*) el penge kuvvetleri ve yaZ orani (0,434*) degiskenleri
arasinda p<0.05 diizeyinde, dikey sigrama (0,719**), sol el uzunlugu (0,570**) ve
sol karig (0,899**) uzunlugu degigkenleri arasinda p<0.01 diizeyinde, sag el gorsel
reaksiyon (-0,494*) ve sag el isitsel reaksiyon (-0,464*) degiskenleri arasinda ters

korelasyon bulunmustur.
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Tablo XXXI: Deneklerin Sol El Karig Uzunluk Degiskenlerinin Pearson

Korelasyon Testi Sonuglari.

DEGISKENLER KRSL (em)
AGIRLIK (kg) 0,559(*)
ANTENMAN YAS (y1l) -0,148
AYAKSAG (cm) . 0,505(*)
AYAKSOL (cm) 0,495(*)
BACAK KUVVETI (kg) 0,29
BOY (cm) 0,071
DIKEY SICRAMA (cm) 0,639(**)
DURARAK UZUN (cm) 0,458(*)
SAG EL UZUNLUK (cm) 0,427(%)
SOL EL UZUNLUK (cm) 0,482(*)
SAG GORSEL REAKSIYON (sn) -0,570(%)
SOL GORSEL REAKSIYON (sn) -0,537(*)
HAFTALIK ANTRENMAN SAYISI 0,518(*) E
ISITSEL REAKSIYON SAG(sn) 0,374 E
ISITSEL REAKSiYON SOL (sn) -0,241 E
KAC YILDIR LIBERO 0,163 §
SAG KARIS (cm) 0,899(**) g
SAGKOL (cm) 0,137 g
SOLKOL (cm) 0,101 ;
KULAC (cm) 0,480(*%) 8
LIBERO OLARAK OYNANAN MAC SAYISI 0,556(*) g
ONE ESNEKLIK (cm) 0,245
ON KOL SAG (em) 0,075
ON KOL SOL (cm) 0,035
OTURMA YUKSEKLIGI (cm) -0,028
PENCE SAG (kg) } 0,416
PENCE SOL (kg) IL 0,377
YAG ORANI (%) r 0,567(*)
UST KOL SAG (cm) 0,143
UST KOL SOL (cm) 0,119
5M SPRINT (sn) 0,308
10M SPRINT (SN) 0,42
YAS () 0,051

Tablo XXXI* de goriildiigii gibi liberolarin sol karis uzunluk degiskeni ile
agirhk (0,599*), ayak (sag 0,505*, sol 0,495*) uzunluklari, el uzunluklari (sag
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0,427*, sol 0,482*), durarak uzun (0,458*), haftalik antrenman sayisl (0,518*), kulag
(0,480%), libero olarak oynanan mag sayist (0,556*) ve yag orami (0,567%)
degiskenleri arasinda p<0.05 diizeyinde, dikey sigrama (0,939**) ve sag el karig
uzunlugu (0,899**) degiskenleri arasinda p<0.01 diizeyinde, gorsel reaksiyon zamani
(sag el -0,570*, sol el -0,537*) degiskeni ile de p<0.05 diizeyinde ters korelasyon

bulunmustur.
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Tablo XXXII: Deneklerin Sag Kol Uzunluk Degiskenlerinin Pearson

Korelasyon Testi Sonuglari.

DEGISKENLER KOLSG (cm)
AGIRLIK (kg) 0.473(*)
ANTENMAN YAS (1) 0,055
AYAKSAG (cm) 0,386
AYAKSOL (cm) 0,433(%)
BACAK KUVVET{ (kg) -0,266
BOY (cm) 0,485(%)
DIKEY SICRAMA (cm) -0,008
DURARAK UZUN (cm) -0,044
SAG EL UZUNLUK (cm) 0,223
SOL EL UZUNLUK (cm) 0,156
SAG GORSEL REAKSIYON (sn) 0,257
SOL GORSEL REAKSIYON (sn) 0,203
TIAFTALIK ANTRENMAN SAYISI 0,575(**) E
iSITSEL REAKSiYON SAG(sn) . 0,146 E
ISITSEL REAKSIYON SOL (sn) -0,129 %
KAC YILDIR LIBERO 0,126 §
SAG KARIS (cm) 0,216 2
SOL KARIS (cm) 0,137 5
SOLKOL (cm) 0,993(**) g
KULAC (cm) 0,687(**) 2
LIBERO OLARAK OYNANAN MAGC SAYISI 0,228 g
ONE ESNEKLIK (cm) 0,122
ON KOL SAG (cm) 0,771(**)
ON KOL SOL (cm) 0,732(**)
OTURMA YUKSEKLIGI (em) ‘ 0,044
PENCE SAG (kg) 5 -0,08
PENCE SOL (kg) 0,078
YAG ORANI (%) ' 0,490(*)
UST KOL SAG (cm) 0,899(**)
UST KOL SOL (cm) 0,906(**)
5M SPRINT {sn) 0,411
10M SPRINT (SN) -0,091
YAS (y1l) 0,111

Tablo XXXII’ de goériildiigii gibi liberolarin sag kol uzunluk degiskeni ile
agirhik (0,473*), sol ayak uzunlugu (0,433*), boy (0,485%), yag oram (0,490%)
degiskenleri p<0.05 diizeyinde, haftalik antrenman sayist (0,575**), sol kol
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uzunluklart (0,993**), kula¢ uzunluk (0,687**), sag (0,771**) ve sol (O,732**j 6n
sol kol uzunluklari, sag (0,899**) ve sol (0,906**) iist kol uzunluklari arasinda

p<0.01 diizeyinde korelasyon bulunmustur.

Tablo XXXIII: Deneklerin Sol Kol Uzunluk Degiskenlerinin Pearson

Korelasyon Testi Sonuglari.

DEGISKENLER KOLSL (cm)
AGIRLIK (kg) 0,450(*)
ANTENMAN YAS (yn) 0,042
AYAKSAG (cm) 0,371
AYAKSOL (cm) 0,417
BACAK KUVVETI (kg) -0,282
BOY (cm) 0,497(*)
DIKEY SICRAMA (cm) -0,033
DURARAK UZUN (cm) -0,087
SAG EL UZUNLUK (cm) 0,223
SOL EL UZUNLUK (cm) 0,153
SAG GORSEL REAKSIYON (sn) 0,297
SOL GORSEL REAKSIYON (sn) 0,222 .
HAFTALIK ANTRENMAN SAYISI 0,571(*) E
ISITSEL REAKSIYON SAG(sn) 0,209 g
iSITSEL REAKSiYON SOL (sn) -0,136 A
KAC YILDIR LIBERO 0,148 é
SAG KARIS (cm) 0,19 2
SOL KARIS (cm) 0,101 E
SAGKOL (cm) 0,993(**) g
KULAC (cm) 0,680(**) 5,
LIBERO OLARAK OYNANAN MAC SAYISI 0,218 E
ONE ESNEKLIK {cm) ‘ 0,083 ~
ON KOL SAG (cm) 0,770(**)
ON KOL SOL (cm) 0,751(**)
OTURMA YUKSEKLIGI (cm) 0,028
PENCE SAG (kg) -0,065
PENCE SOL (kg) 0,068
YAG ORANI (%) 0,445(*)
UST KOL SAG (cm) 0,880(**)
UST KOL SOL (cm) 0,904(**)
5M SPRINT (sn) 0,366
10M SPRINT (SN) 0,12
YAS (yil) 0,086
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Tablo XXXIII’ de goriildiigti gibi liberolarin sol kol uzunluk degiskeni ile
agirhik (0,450%), boy (0,497*), haftalik antrenman sayist (0,571*) ve yag oram
(0,445%*) degiskenleri arasinda p<0.05 diizeyinde, sag kol uzunlugu (0,770**), 6n kol
(sag 0,770**, sol 0,751**) uzunluklart ve {ist kol uzunluk (sag 0,889**, sol 0,904**)

degiskenleri arasinda p<0.01 diizeyinde korelasyon bulunmustur.
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Tablo XXXIV: Deneklerin Kulag Uzunluk Degiskenlerinin Pearson

Korelasyon Testi Sonuglari.

DEGISKENLER KULAC (cm)
AGIRLIK (kg) 0,732(**)
ANTENMAN YAS (yi) -0,224
AYAKSAG (cm) 0,706(**)
AYAKSOL (cm) 0,598(**)
BACAK KUVVETI (kg) -0,149
BOY (cm) 0,776(**)
DIiKEY SICRAMA (cm) ; 0,303
DURARAK UZUN (cm) 0,28
SAG EL UZUNLUK (cm) 0,667(**)
SOL EL UZUNLUK (cm) 0,646(**)
SAG GORSEL REAKSIYON (sn) -0,132
SOL GORSEL REAKSIYON (sn) -0,165
HAFTALIK ANTRENMAN SAYISI 0,596(**) 2
' ISITSEL REAKSIYON SAG(sn) 0,099 g
ISITSEL REAKSIYON SOL (sn) -0,07 %
KAC YILDIR LIBERO -0,175 §
SAG KARIS (cm) 0,536(*) 2
SOL KARIS (cm) 0,430(*) g
SAGKOL (cm) 0,687(**) ;
SOLKOL (cm) 0,680(**) 5
LiBERO OLARAK OYNANAN MAGC SAYISI 0,063 é
ONE ESNEKLIK (cm) 0,014
ON KOL SAG (em) 0,513(*)
ON KOL SOL (cm) 0,492(*)
OTURMA YUKSEKLIGI (cm) 0,255
PENCE SAG (kg) 0,072
PENCE SOL (kg) 0,413
YAG ORANI (%) 0,517(%
UST KOL SAG (cm) 0,629(**)
UST KOL SOL (em) 0,626(**)
5M SPRINT (sn) 0,325
10M SPRINT (SN) 0,115
YAS (yil) 0,005 (

Tablo XXXIV’ de goriildiigti gibi liberolarin kulag uzunluk degiskeni ile
agirhik (0,732*%*), ayak uzunluklan (0,706**), boy (0,776**), el (sag 0,667**, sol

0,646**) uzunluklari, haftalik antrenman sayist (0,596**), kol uzunluklan (sag
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0,687**, sol 0,680**) ve st kol uzunluk (sag 0,629**, sol 0,626**) degiskenleri
arasinda p<0.01 diizeyinde, karis uzunluklari (sag 0,536*, sol 0,480*), 6n kol
uzunluklar1 (sag 0,513%, sol 0,492*) ve yag orami (0,517*) degiskenleri arasinda

p<0.05 diizeyinde korelasyon bulunmustur.
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Tablo XXXV: Deneklerin Libero Olarak Oynadiklart Mag¢ Sayisi

Degiskenlerinin Pearson Korelasyon Testi Sonuglari.

DEGISKENLER LBMAC
AGIRLIK (kg) 0,152
ANTENMAN YAS (yil) 0,078
AYAKSAG (cm) 0,106
AYAKSOL (cm) 0,15
BACAK KUVVETI (kg) 0,251
BOY (cm) -0,313
DIKEY SICRAMA (cm) 0,307
DURARAK UZUN (cm) 0,097
SAG EL UZUNLUK (cm) 0,08
SOL EL UZUNLUK (cm) 0,093
SAG GORSEL REAKSIYON (sn) -0,119
SOL GORSEL REAKSIYON (sn) -0,087
HAFTALIK ANTRENMAN SAYISI 0,556(*) &
iSITSEL REAKSiIYON SAG(sn) -0,337 E
iSITSEL REAKSIYON SOL (sn) -0,28 %
KAC YILDIR LiBERO 0,836(**) 5
SAG KARIS (cm) 0,518(*) E
SOL KARIS (cm) 0,556(*) %
SAGKOL (cm) 0,228 ;
SOLKOL (cm) 0,218 o
KULAC (cm) 0,063 g
ONE ESNEKLIK (cm) 0,515(*)
ON KOL SAG (cm) 0,131
ON KOL SOL (cm) 0,131
OTURMA YUKSEKLIGI (cm) -0,335
PENCE SAG (kg) 0,134
PENCE SOL (kg) -0,063
YAG ORANI (%) 0,375
UST KOL SAG (cm) 0,235
ST KOL SOL (cm) 0,219
5M SPRINT (sn) 0,217
10M SPRINT (SN) 0,041
YAS (yi) 0,407

Tablo XXXV’ de goriildiigii gibi libero olarak oynanan mag sayisi degiskeni
ile haftalik antrenman say1st (0,556%*), karis uzunluklari (sag 0,518*, sol 0,556*) ve
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One esneklik (0,515*%) degiskenleri arasinda p<0.05 diizeyinde, ka¢ yildir libero

olarak oynadiklar1 (0,836**) arasinda p<0.01 diizeyinde korelasyon bulunmustur.

Tablo XXXVI: Deneklerin One Esneklik Degiskenlerinin Pearson

Korelasyon Testi Sonuglari.

DEGISKENLER ONE ES (cm).
AGIRLIK (kg) 0,021
ANTENMAN YAS (yil) 0,172
AYAKSAG (cm) -0,2
AYAKSOL (cm) -0,207
BACAK KUVVETI (kg) 0,424
BOY (cm) -0,229
DIKEY SICRAMA (cm) 0,173
DURARAK UZUN (cm) 0,16
SAG EL UZUNLUK (cm) 0,14
SOL EL UZUNLUK (cm) 0,21
SAG GORSEL REAKSIYON (sn) -0,253
SOL GORSEL REAKSIYON (sn) 0,066
HAFTALIK ANTRENMAN SAYISI 0,072 E
ISITSEL REAKSIYON SAG(sn) 05960 || &
ISITSEL REAKSIYON SOL (sn) -0,104 ’%
KAC YILDIR LIBERO 0,343 é
SAG KARIS (cm) 0,345 ' g
SOL KARIS (cm) 0,245 g
SAGKOL (cm) 0,122 ;
SOLKOL (cm) 0,083 3
KULAC (cm) 0,014 g
LIBERO OLARAK OYNANAN MAC SAYISI 0,515(*%)
ON KOL SAG (cm) 0,159
ON KOL SOL (cm) 0,103
OTURMA YUKSEKLIGI (cm) 0,153
PENCE SAG (kg) 0,046
PENCE SOL (kg) ‘ -0,095
YAG ORANI (%) 0,033
UST KOL SAG (cm) 0,065
UST KOL SOL (cm) 0,048
5M SPRINT (sn) 0,486(*)
10M SPRINT (SN) -0,072
YAS (1) 0,237
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Tablo XXXVTI’ de gortildiigii gibi liberolarin dne esneklik degiskeni ile libero
olarak oynanan mag¢ sayist (0,515*%) ve 5 m. sprint (0,486*) degiskeni arasinda
p<0.05 diizeyinde, sag el isitsel reaksiyon (-0,596*) degiskeni arasinda p<0.01

diizeyinde ters korelasyon bulunmusgtur.

3



Tablo XXXVII: Deneklerin Sag On Kol Uzunluk Degiskenlerinin Pearson

Korelasyon Testi Sonuglari.

DEGISKENLER ONKLSG (cm)
AGIRLIK (kg) 0,416
ANTENMAN YAS (yil) 0,337
AYAKSAG (cm) . 0,455(*)
AYAKSOL (cm) 0,554(*)
BACAK KUVVETI (kg) 0,126
BOY (cm) 0,441(*)
DIKEY SICRAMA (cm) 0,102
DURARAK UZUN (cm) 0,16
SAG EL UZUNLUK (cm) 0,426(*)
SOL EL UZUNLUK (cm) 0,332
SAG GORSEL REAKSIYON (sn) 0,056
SOL GORSEL REAKSIYON (sn) 0,163
HAFTALIK ANTRENMAN SAYISI 0,298 E
1SITSEL REAKSIYON SAG(sn) 0,157 2
iSITSEL REAKSIYON SOL (sn) 0,083 ’%
KAC YILDIR LIBERO -0,094. §
SAG KARIS (cm) 0,254 g
SOL KARIS (cm) _ 0,075 g
SAGKOL (cm) 0,771(**) ;
SOLKOL (cm) 0,770(**) 2
KULAC (cm) 0,513(%) E,
LIBERO OLARAK CYNANAN MAC SAYISI 0,131
ONE ESNEKLIK (cm) 0,159
ON KOL SOL (cm) 0,982(**)
OTURMA YUKSEKLIGI (em) 0,272
PENCE SAG (kg) 0,232
'PENCE SOL (kg) 0,263
YAG ORANI (%) 0,296
UST KOL SAG (cm) 0,415
ST KOL SOL (cm) 0,435(*)
5M SPRINT (sn) -0,025
10M SPRINT (SN) -0,128
YAS (yil) 0,237

Tablo XXXVII’ de goriildiigii gibi liberolarin sag 6n kol uzunluk degiskeni
ile ayak uzunlugu (sag 0,455*, sol 0,554*), boy uzunlugu (0,441*), sag el uzunlugu
(0,426*), kulag uzunlugu (0,513*) ve sol iist kol uzunluk (0,435*) degiskenleri
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arasinda p<0.05 diizeyinde, kol uzunluklan (sag 0,771**, sol 0,770**) ve sol 6n kol

uzunluklar (0,982**) arasinda p<0.01 diizeyinde korelasyon bulunmustur.

Tablo XXXVIII: Deneklerin Sol On Kol Uzunluk Degiskenlerinin Pearson

Korelasyon Testi Sonuglari.

DEGISKENLER ONKLSL (cm)
AGIRLIK (kg) 0,386
ANTENMAN YAS (yil) 0,32
AYAKSAG (cm) 0,426(*)
AYAKSOL (cm) 0,509(*)
BACAK KUVVETI (kg) 0,148
BOY (cm) 0,435(*)
DIKEY SICRAMA (cm) 0,065
DURARAK UZUN (cm) 0,098
SAG EL UZUNLUK (cm) 0,429(*)
SOL EL UZUNLUK (cm) 0,334
SAG GORSEL REAKSIYON (sn) 0,105
SOL GORSEL REAKSIYON (sn) 0,186
HAFTALIK ANTRENMAN SAYISI 0,279 &
ISITSEL REAKSIYON SAG(sn) -0,069 5
iSITSEL REAKSIYON SOL (sn) 0,053 %
KAC YILDIR LIBERO -0,056 5
SAG KARIS (cm) 0,214 5
SOL KARIS (cm) 0,035 g
SAGKOL (cm) 0,732(**) ;
SOLKOL (cm) 0,751(**) 3
KULAC (c) 0,492(%) g
LIBERO OLARAK OYNANAN MAC SAYISI 0,131
ONE ESNEKLIK (cm) 0,103
ON KOL SAG (cm) 0,982(**)
OTURMA YUKSEKLIGI (cm) 0,244
PENCE SAG (kg) 0,281
PENCE SOL (kg) 0,271
YAG ORANI (%) . 0,255
UST KOL SAG (cm) 0,37
UST KOL SOL (cm) — 1 03%
SM SPRINT (sn) -0,099
10M SPRINT (SN) -0,187
YAS (y1l) - - 0,19
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Tablo XXXVII’ de goriildiigii gibi liberolarin sol én kol uzunluk
degiskenleri ile ayak uzunluk (sag 0,426*, sol 0,509*), boy (0,435*), sag el uzunluk
(0,429*) ve kulag (0,492*) uzunluk degiskenleri arasinda p<0.05 diizeyinde, kol
uzunluk (sag 0,732**, sol 0,751**) degiskeni ile p<0.01 diizeyinde korelasyon

bulunmustur.
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Tablo XXXIX: Deneklerin Ortalama Yiiksekligi Degiskenlerinin Pearson

Korelasyon Testi Sonuglari.

DEGISKENLER OTYUK
AGIRLIK ~ 0,278
ANTENMAN YAS -0,267
AYAKSAG 0,205
AYAKSOL 0,218
BACAK KUVVETI 0,327
BOY ,516(*)
DIKEY SICRAMA 430()
DURARAK UZUN ,638(*")
SAG EL UZUNLUK ,513(")
SOL EL UZUNLUK ,540(%)
SAG GORSEL REAKSIYON 0,173
SOL GORSEL REAKSIYON 0,164
HAFTALIK ANTRENMAN SAYISI -0,29 E
iSITSEL REAKSiYON SAG 0,37 E
ISITSEL REAKSIYON SOL 0,045 %
KAC YILDIR LIBERO - 610() §
SAG KARIS 0,22 g
SOL KARIS -0,028 %
SAGKOL 0,044 i
SOLKOL 0,028 2
KULAC 0,255 ?ﬂ
LIBERO OLARAK OYNANAN MAC SAYISI 0,335
ONE ESNEKLIiK 0,153
ON KOL SAG 0,272
ON KOL SOL 0,244
PENCE SAG 0,292
PENCE SOL 0,366
YAG ORANI 0,071
UST KOL SAG -0,124
UST KOL SOL -0,12
SM 0,03
10M 0,195
YAS ~-0,028

- Tablo XXXIX’ de goriildiigii gibi liberolarin oturma yiiksekligi degiskeni ile
boy (0.516*), dikey sigrama (0.430*), sag el uzunluk (0.513*), sol el uzunluk
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(0.540*) degiskenleri arasinda p<0.05 diizeyinde, durarak uzun atlama (0.638**)
degiskeni ile p<0.01 diizeyinde korelasyon bulunmugtur. Sag el gorsel raeksiyon (-
0.173*) degiskeni ile p<0.05 diizeyinde, kag yildir libero olarak gérev yaptigi

degiskeni ile p<0.01 diizeyinde ters korelasyon bulunmustur.
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Korelasyon Testi Sonuglari.

Tablo XL: Deneklerin Sag El Penge Kuvveti Degiskenlerinin Pearson

DEGISKENLER PNCSG (cm)
AGIRLIK (kg) 0,236
ANTENMAN YAS (yil) 0,076
AYAKSAG (cm) 0,276
AYAKSOL (cm) 0,256
BACAK KUVVETI (kg) 0,7200**)
BOY (cm) 0,1
DIKEY SICRAMA (cm) 0,577(**)
DURARAK UZUN (cm) 0,455(*)
SAG EL UZUNLUK (cm) 0,375
SOL EL UZUNLUK (¢m) 0,423
SAG GORSEL REAKSIiYON (sn) -0.214
SOL GORSEL REAKSIYON (sn) -0,045
IIAFTALIK ANTRENMAN SAYISI 0,168 E
ISITSEL REAKSIYON SAG(sn) 0,252 g
ISITSEL REAKSIYON SOL (sn) -0,093 ‘é
KAC YILDIR LIBERO 0,162 §
SAG KARIS (cm) 0,481(*) 2
SOL KARIS (cm) 0,416. ?}
SAGKOL (cm) -0,08 ;
SOLKOL (cm) -0,065 %
KULAC (cm) 0,072 &
LIBERO OLARAK OYNANAN MAC SAYISI 0,134
ONE ESNEKLIK (cm) 0,046
ON KOL SAG (cm) 0,232
ON KOL SOL (cm) 0,281
OTURMA YUKSEKLIGI (cm) 0,292
PENGE SOL (kg) 0,758(*%)
YAG ORANI (%) 0,145
UST KOL SAG (cm) 0,274
UST KOL SOL (em) 0,271
5M SPRINT (sn) -0,214
10M SPRINT (SN) -0,018
YAS (yi) 0,071

Tablo XL’ de goriildiigti gibi liberolarin sag el penge kuvveti degigkeni ile,
durarak uzun (0,455*)ve sag el karis vzunluk (0,481*) degiskenleri arasinda p<0.05




(0.540%*) degiskenleri arasinda p<0.05 diizeyinde, durarak uzun atlama (0.638*%*)
degiskeni ile p<0.01 diizeyinde korelasyon bulunmustur. Sag el gorsel raeksiyon (-
0.173*) degiskeni ile p<0.05 diizeyinde, ka¢ yildir libero olarak gorev yaptigi

degiskeni ile p<0.01 diizeyinde ters korelasyon bulunmugtur.
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diizeyinde, bacak kuvveti (0,720**), dikey sigrama (0,577) ve sol el penge kuvveti

(0,758**) degiskenleri arasinda p<0.01 diizeyinde korelasyon bulunmustur.

Tablo XLI: Deneklerin Sol Kol Penge Kuvveti Degiskenlerinin Pearson

Korelasyon Testi Sonuglari.

DEGISKENLER PNCSL (cm)
AGIRLIK (kg) 0,490(*)
ANTENMAN YAS (y1l) 0,093
AYAKSAG (cm) 0,546(*)
AYAKSOL (cm) 0.4
BACAK KUVVETI (kg) 0,466(*)
BOY (cm) 0,498(*)
DIKEY SICRAMA (cm) 0,458(*)
DURARAK UZUN (cm) 0,504(*)
SAG EL UZUNLUK (cm) 0,616(**)
SOL EL UZUNLUK (cm) 0,605(**)
SAG GORSEL REAKSIYON (sn) -0,227
SOL GORSEL REAKSIYON (sn) -0,085
HAFTALIK ANTRENMAN SAYISI 0,388 E
iSITSEL REAKSIYON SAG(sn) -0,11 - E
ISITSEL REAKSIYON SOL (sn) 0,175 ’é
KAC YILDIR LIBERO -0,36 3
SAG KARIS (cm) 0,427(*) 2
SOL KARIS (cm) 0,377 %J
SAGKOL (cm) 0,078 ;
SOLKOL (cm) ~ 0,068 )
KULAC (cm) 0,413 g
LIiBERO OLARAK OYNANAN MAC SAYISI -0,063
ONE ESNEKLIK (cm) -0,095
ON KOL SAG (em) 0,263
ON KOL SOL (cm) 0,271
OTURMA YUKSEKLIGI (cm) 0,366
PENCE SAG (kg) 0,758(**)
YAG ORANI (%) 0,266
UST KOL SAG (cm) -0,07
ST KOL SOL (cm) -0,08
5M SPRINT (sn) -0,095
10M SPRINT (SN) 0,154
YAS (i) 0,167
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Tablo XLI’ de gortildiigti gibi liberolarin sol el penge kuvveti degiskeni ile,
agirlik (0,490%), sag ayak uzunluk (0,546%*), bacak kuvveti (0,466*), boy (0,498%),
dikey sigrama (0,458*), durarak uzun (0,504*) ve sag el karts (0,427*) uzunluk
degiskenleri arasinda p<0.05 diizeyinde, (sag 0,616**, sol 0,605**) el uzunluk, ve
sag el penge kuvveti (0,758**) arasinda p<0.01 diizeyinde korelasyon bulunmustur,

Sol el penge kuvveti ile reaksiyon zamani, 6n kol ve iist kol uzunluk degiskenleri

arasinda korelasyon bulunamamaigtir.
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Tablo XLII: Deneklerin Yag Oram Degiskenlerinin Pearson Korelasyon

Testi Sonuglari.

DEGISKENLER YAG&‘)‘AM
AGIRLIK (kg) 0,793(**)
ANTENMAN YAS (yil) -0,176
AYAKSAG (cm) 0,564(*)
AYAKSOL (cm) 0,515(*)
BACAK KUVVETI (kg) 0,084
BOY (cm) 0,223
DIiKEY SICRAMA (cm) 0,133
DURARAK UZUN (cm) 0,258
SAG EL UZUNLUK (cm) 0,209
SOL EL UZUNLUK (cm) 0,198
SAG GORSEL REAKSIYON (sn) 0.4
SOL GORSEL REAKSIYON (sn) -0,474(*)
HAFTALIK ANTRENMAN SAYISI 0,457(*) 5
ISITSEL REAKSIYON SAG(sn) 0,192 =
iSITSEL REAKSIYON SOL (sn) -0,155 ’g
KAC YILDIR LIBERO 0,103 §
SAG KARIS (cm) 0,434(") 2
SOL, KARIS (cm) 0,5670) g
SAGKOL (cm) 0,490(*) ;
SOLKOL (cm) 0,445(*) 2
KULAC (cm) 0,517(*) g
LIBERO OLARAK OYNANAN MAC SAYISI 0,375
ONE ESNEKLIK (cm) I~ o033
ON KOL SAG (cm) 0,296
ON KOL SOL (cm) 0,255
OTURMA YUKSEKLIGI (cm) -0,071
PENCE SAG (kg) 0,145
PENCE SOL (kg) 0,266
UST KOL SAG (cm) 0,497(*)
UST KOL SOL (cm) 0,452(*)
5M SPRINT (sn) 0,450(*)
10M SPRINT (SN) -0,015
YAS (yil) -0,023

Tablo XLII’ de goriildiigli gibi liberolarin yag orani degiskeni ile, ayak
uzunluk (sag 0,564*, sol 0,515%), haftalik antrenman sayist (0,457*), kartg uzunluk
(sag 0,434*, sol 0,567*), kol uzunluk (sag 0,490%*, sol 0,445%), tist kol uzunluk (sag
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0,497*, sol 0,450*) ve 5Sm sprint (0,450*%) degiskenleri arasinda p<0.05 diizeyinde,
agirlik (0,793**) ile p<0.01 diizeyinde ve sol el gorsel reaksiyon zamani (-0,474%)
degiskeni ile p<0.05 diizeyinde ters korelasyon bulunmustur. Liberolann yag orami
degiskeni ile bacak kuvveti, durarak uzun, 6ne esneklik ve 10m sprint degiskenleri

arasinda anlamli korelasyon bulunmamgtir.
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Tablo XLIII: Deneklerin Sag Ust Kol Uzunluk Degiskenlerinin Pearson

Korelasyon Testi Sonuglari.

DEGISKENLER USTKLSG (cm)
AGIRLIK (kg) 0,389
ANTENMAN YAS (yil) - -0,153
AYAKSAG (cm) 0,239
AYAKSOL (cm) 0,238
BACAK KUVVETI (kg) -0,467(%)
BOY (cm) 0,39
DIKEY SICRAMA (cm) -0,082
DURARAK UZUN (cm) -0,173
SAG FL UZUNLUK (cm) 0,025
SOL EL UZUNLUK (cm) -0,005
SAG GORSEL REAKSIYON (sn) 0,328
SOL GORSEL REAKSIYON (sn) 0,179
HAFTALIK ANTRENMAN SAYISI 0,618(**) 5
iSITSEL REAKSIYON SAG(sn) . 0,317 g
ISITSEL REAKSIYON SOL (sn) -0,242 ’é
KAC YILDIR LIBERO 0,245 3
SAG KARIS (cm) 0,133 2
SOL KARIS (cm) 0,143 E
SAGKOL {(cm) 0,899(**) %
'SOLKOL (cm) 0,889(*%) 2
KULAC (cm) 0,629(**) g ‘
LIBERO OLARAK OYNANAN MAC SAYISI 0,235
ONE ESNEKLIK (cm) 0,065
ON KOL SAG (cm) 0,415
ON KOL SOL (cm) 0,37
OTURMA YUKSEKLIGI (cm) -0,124
PENCE SAG (kg) -0,274
PENCE SOL (kg) -0,07
YAG ORANI (%) 0,497(*)
UST KOL SOL (cm) 0,996(**)
SM SPRINT (sn) 0,605(**)
10M SPRINT (SN) -0,042
YAS (ydl) . -0,004

Tablo XLIII’ de goruldiigli gibi liberolarin sag tist kol degiskeni ile kol
uzunluk (sag 0,899**, sol 0,889**), kula¢ uzunluk(0,629**), haftalik antrenman
sayist (0,618**), sol iist kol uzunluk (0,996**) ve Sm sprint (0,605**) degiskenleri
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arasinda p<0.01 diizeyinde, yag orami 0,497*) degiskeni ile p<0.05 diizeyinde ve
bacak kuvveti (-0,467) degiskeni ile p<0.05 diizeyinde ters korelasyon bulunmustur.

Tablo XLIV: Deneklerin Sol Ust Kol Uzunluk Degiskenlerinin Pearson

Korelasyon Testi Sonuglari.

DEGISKENLER USTKLSL (cm)
AGIRLIK (kg) 0,374
ANTENMAN YAS (yil) -0,147
AYAKSAG (cm) 0,24
AYAKSOL (cm) 0,251
BACAK KUVVETI (kg) -0,486(*)
BOY (cm) 0,409
DIKEY SICRAMA (cm) -0,087
DURARAK UZUN (cm) 0,184
SAG EL UZUNLUK (cm) 0,032
SOL EL UZUNLUK (cm) -0,004
SAG GORSEL REAKSIYON (sn) 0,346
SOL GORSEL REAKSIYON (sn) 0,188
HAFTALIK ANTRENMAN SAYISI 0,615(**) E
ISITSEL REAKSiYON SAG(sn) 0,335 E
ISITSEL REAKSiYON SOL (sn) -0,223 %
KAC YILDIR LIBERO 0,242 5
SAG KARIS (cm) =i 0,126 5
SOL KARIS (cm) 0,119 E
SAGKOL (cm) 0,906(**) %
SOLKOL (cm) 0,904(**) %
KULAC (cm) 0,626(**) g
LIBERO OLARAK OYNANAN MAC SAYISI 0,219
ONE ESNEKLIK (cm) 0,048
ON KOL SAG (cm) 0,435(*)
ON KOL SOL (cm) 0,396
OTURMA YUKSEKLIGI (cm) -0,12
PENCE SAG (kg) 0,271
PENCE SOL (kg) -0,08
YAG ORANI (%) 0,452(*)
{JST KOL SAG (em) 0,996(**)
5M SPRINT (sn) 0,572(*)
10M SPRINT (SN) -0,044
YAS (yif) -0,003
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Tablo XLIV’ de goriildiigii gibi liberolarin sol iist kol degiskeni ile kol
uzunluk (sag 0,906*%*, sol 0,904**), kulag¢ uzunluk (0,626**), haftalik antrenman
sayist (0,615**), sag tist kol uzunluk (0,996**) ve degiskenleri arasinda p<0.01
diizeyinde, 5m sprint (0,572%), yag oram1 (0,452*) degiskeni ile p<0.05 diizeyinde ve
bacak kuvveti degiskeni (-0,486) ile p<0.05 diizeyinde ters korelasyon bulunmustur.

86



Tablo XLV: Deneklerin Yas Degiskenlerinin Pearson Korelasyon Testi

Sonuglari.

DEGISKENLER YAS (yil)
~ AGIRLIK (kg) 0,106
ANTENMAN YAS (y1l) 0,508(%)
AYAKSAG (cm) 0,176
AYAKSOL (cm) 0,28
BACAK KUVVETI (kg) 0,025
BOY (cm) -0,013
DIKEY SICRAMA (cm) 0,372
DURARAK UZUN (cm) 0,411
SAG EL UZUNLUK (cm) 0,061
SOL EL UZUNLUK (cm) 0,047
SAG GORSEL REAKSIYON (sn) 0,123
SOL GORSEL REAKSIYON (sn) 0,112
HAFTALIK ANTRENMAN SAYISI 0,293 5
iSITSEL REAKSIYON SAG(sn) -0,469(*) 5
{SITSEL REAKSIYON SOL (sn) 0,322 ’%
KAC YILDIR LiBERO 0,223 &
SAG KARIS (cm) 0,202 Z
SOL KARIS (cm) 0,051 5
SAGKOL (cm) 0,111 g
SOLKOL (cm) 0,086 g
KULAC (ecm) 0,005 %
LiBERO OLARAK OYNANAN MAC SAYISI 0,407
ONE ESNEKLIK (cm) 0,237
~ ON KOL SAG (cm) 0,237
ON KOL SOL (cm) 0,19
OTURMA YUKSEKLIGI (cm) -0,028
PENGE SAG (kg) 0,071
PENCE SOL (kg) 0,167
YAG ORANI (%) -0,023
UST KOL SAG (cm) -0,004
UST KOL SOL (cm) -0,003
5M SPRINT (sn) -0,313
10M SPRINT (SN) -0,234

- Tablo XLV’ de goriildiigii gibi liberolarin takvim yas degiskeni ile antrenman

yas degiskeni (0,508 *)arasinda p<0.05 diizeyinde korelasyon, sag el isitsel reaksiyon

Zamani

(-0,469%)  depiskeni ile p<0.05
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bulunmustur. Takvim yasi degiskeni ile sadece yukaridaki degiskenler arasinda
anlaml1 korelasyon bulunmasi denek grubunun takvim yasi farkliliklarinin segilen

parametreler lizerinde A-1, A-2 liglerinde 6nemli farklar olusturmadigy seklinde

yorumlanabilir.

Tablo XLVI: Deneklerin Bes Metre Sprint Degiskenlerinin Pearson

Korelasyon Testi Sonuglari.

DEGISKENLER 5M (sn)
AGIRLIK (kg) 0,261
ANTENMAN YAS (1) -0,268
AYAKSAG (cm) -0,13
AYAKSOL (cm) 0,188
BACAK KUVVETI (kg) 0,152
BOY (cm) 0
DIKEY SICRAMA (cm) 0,127
DURARAK UZUN (cm) -0,043
SAG EL UZUNLUK (cm) 0,078
SOL EL UZUNLUK (cm) 0,043
SAG GORSEL REAKSIYON (sn) -0,183
SOL GORSEL REAKSIYON (sn) -0,083 -
HAFTALIK ANTRENMAN SAYISI 0,231 E
ISITSEL REAKSIYON SAG(sn) -0,056 o
ISITSEL REAKSIYON SOL (sn) -0,201 a2
KAC YILDIR LIBERO 0,13 é
SAG KARIS (cm) 0,21 2
SOL KARIS (cm) 0,308 E
SAGKOL, (cm) 0411 o
SOLKOL (cm) 0,366 é
KULAC (cm) 0,325 g
LIBERO OLARAK OYNANAN MAC SAYISI 0,217 a
ONE ESNEKLIK (cm) 0,486(*)
ON KOL SAG (cm) -0,025
ON KOL SOL (cm) -0,099
OTURMA YUKSEKLIGIi (cm) 0,03
PENCE SAG (kg) 0,214
PENCE SOL (kg) -0,095
YAG ORANI (%) 0,450(*)
UST KOL SAG (cm) 0,605(**)
UST KOL SOL (cm) 0,572(*)
10M SPRINT (SN) 0,165
YAS (y1) 0,313
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Tablo XLVI de gorildiigii gibi liberolarin Sm sprint' degiskeni ile ©ne
esneklik (0,486*), yag oran1 (0,450%) ve sol iist kol uzunluk (0,572*) degiskenleri
arasinda p<0.05 diizeyinde, sag iist kol uzunluk (0,605**) degiskeni ile p<0.01
diizeyinde korelasyon bulunmugtur. 5Sm sprint degiskeni ve motorik 6zellik,

reaksiyon zamani degiskenleri arasinda beklenen korelasyon bulunmamustir.
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Tablo XLVII: Deneklerin On Metre Sprint Degiskenlerinin Pearson

Korelasyon Testi Sonuglari.

DEGISKENLER 10M (sn)
AGIRLIK (kg) 0,142
ANTENMAN YAS (1) 0,137
AYAKSAG (cm) 0,205
AYAKSOL (cm) 0,247
BACAK KUVVETI (kg) 0,034
BOY (cm) 0,148
DIKEY SICRAMA (cm) 0,268
DURARAK UZUN (cm) 0,16
SAG EL UZUNLUK (cm) 0,311
SOL EL UZUNLUK (cm) 0,286
SAG GORSEL REAKSIYON (sn) -0,285
SOL GORSEL REAKSIYON (sn) -0,203
HAFTALIK ANTRENMAN SAYISI 0,106 E
ISITSEL REAKSiYON SAG(sn) -0,074 g
ISITSEL REAKSIYON SOL (sn) 20,208 PDLI
KAC YILDIR LIBERO -0,071 5
SAG KARIS (cm) 0,344 2
SOL KARIS (cm) 0,42 ?:
SAGKOL (cm) -0,091 ;
SOLKOL (cm) -0,12 é
KULAC (cm) 0,115 é
LIBERO OLARAK OYNANAN MAC SAYISI 0,041
ONE ESNEKLIK (cm) -0,072
ON KOL SAG (em) 0,128
ON KOL SOL (cm) -0,187
OTURMA YUKSEKLIGI (em) ' 0,195
PENCE SAG (kg) 0,018
PENCE SOL (kg) 0,154
YAG ORANI (%) 0,015
UST KOL SAG (cm) -0,042
UST KOL SOL (cm) -0,044
5M SPRINT (sn) 0,165
YAS () 0,234

Tablo XLVII’ de goriildiigii gibi liberolarm 10 m sprint degiskeni ile higbir
degisken arasinda anlamli korelasyon bulunmamistir. 10 m. sprint degiskeni

beklendigi gibi difer degiskenlerle anlamli korelasyon vermemistir. Ciuinkii
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liberolarin hareket alani 5- 6 metrenin lizerine ¢ikmamaktadir. Bu sebeple libero

spesifik ¢aligmalarin her zaman voleybol saha 6lgiisii i¢inde yapmalidir.
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5. TARTISMA

Aragtirmamizda voleybolda libero olarak oynayan oyuncularin bazi motorsal
ve fiziksel Ozelliklerini belirledik. Ulasabildigimiz yurtdisi ve yurti¢i kaynaklarda,
bizim yaptxglﬁlz caligma ile bire bir ortiisen bir ¢alismaya rastlanmamustir.
Gergeklestirilen ¢aligmalarda gogunlukla, voleybol oyuncular1 gérev alanlarina gore
ayirt edilmemigtir. Libero oyuncusunun motorsal ve fiziksel ozellikleri tespit
edilitken ve kargilagtirilirken voleybol oyuncularimn  {izerinde yapilan genel
aragtirma sonuglart goz 6niine alinabilir.

Bir ¢ok galigmada, elit sporcularin miisabaka sirasindaki performanslarinn,
kuvvet, endurans, siirat , hareketlilik ve antropometrik dlgtimleri gibi 6zelllikleri ile
iligkisinin aranmasi yoluna gidilmistir (Ergun ve ark. 1994, Thissen ve Mayhew
1997, Zorba ve ark. 1995). Bizim ¢alismamizda ise elit erkek voleybol libero
oyuncularinin bazi motorsal ve fiziksel 6zellikleri tespit edilmeye ¢aligilmigtir.

Turkiye erkek Al All liginde oynayan oyuncularin bazi motorsal fiziksel
6zellikleri belirlenip bulgularda sunulmustur. Parametrelerin arasindaki iligki mevcut
durumun belirlenmesi igin 6nemli ipuglar: verebilir.

ERGUN ve ark. (1994) ¢alismalarinda elit bir voleybol takimimn agirlik
ortalamalarini  82.86+4.98, boy ortalamalarini 190.36+4.27 yas ortalamalarini

28.0+5.04 ve antrenman yaslarini 14.944.7 olarak bulmuslardir.

Tamoya ve arkadaslari yapmis olduklart ¢alismada 1984 yilinda olimpiyat
sampiyonu olan A.B.D. erkek voleybol oyuncularinin yag ortalamalarint 25.7,boy
ortalamalarim1  192.6, agurhk ortalamalarimi 87.9 kg bulmuslardir.(Claudine,
1986:Demiralp,1999)

Erhan (1995) yapmis oldugu arastirmada Inénii Universitesi, Erciyes
Universitesi ve Nigde Universitesi erkek voleybol takimi oyuncularinin ortalama
degerlerini siras1 ile yaslarim 21.3, 22.3 ve 20.9 yil, boylarim 181.8,188.6 ve 178.4
cm, agnhklgrml ise 71.7, 81.9 ve 71.7kg olarak bulmustur.(Erhan,1995:
Demiralp,1999).

Kaynak (1997) II. lig erkek voleybolcular tiizerinde yaptigi caligmada
deneklerin toplam yas ortalamalarim 23.09+3.77 olarak, Boy ortalama degerlerini

1.8610.05, agirlik ortalamalarini 78.16+5.48 olarak bulmustur.
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Aragtirmanuzda; liberolarin agirhk ortalamalari 76,38147,1, boy ortalamalari
185,269+6,6, yas ortalamalart 24,0612,9, antrenman yaslann 12,1342,70larak
bulunmustur. Caligmanuzda elde edilen degerlerin nispeten diisiik oldugu
goriilmektedir. Bunun nedeni kargilastirma yapilan diger gahsmalafm, oyuncularin
gorev alanlarina gore aynm yapilmaksizin tim oyuncular iizerinde o6l¢iim
yapmalaridir. Bu ayrim dikkate alindiginda parametrelerin liberolara gére yiiksek
cikmast beklenen sonugtur. Caligmamizda bulunan degerler, takimlarin libero
oyuncusu olarak segtikleri oyuncularin takimlardaki en kisa, en hafif oyuncular
olduklarin: da géstermektedir.‘

Arastirmamizda deneklerin uzunluk 6lgiimlerine iligkin tanimlayici istatistik
degerleri sag ayak 27,856%1,1, sol ayak 27,806x1,1, sag kol uzunluk 59,244+3,7,sol
kol uzunluk 58.925£3.6, kulag uzunluk 187,3+6,5, sag 6n kol uzunluk 27,138+1,7,
sol 6n kol uzunluk 26,875+1,6, oturma yiiksekligi 92,325+2.4, sag iist kol uzunluk
32,106+2,5, sol iist kol uzunluk 32,047+2,6 olarak bulunmustur.Yukarida siralanan
degerlerde goriildiigii gibi sag ekstremite degerleri daha biiyliktiir. Bu farklilik
deneklerin goéunlugunun sag ellerini kullanmalarinda kaynaklanabilir. Aksine sag el
uzunluklart 20,519£1,2, sol el uzunluklan 2 0,531%1,2, sag kans uzunluklari

23,219+1 4, sol karis uzunluklar: 23,294 1,6, olarak bulunmustur.
Bu ¢aligmada A-I ve A-2 ligi liberolar1 karsilastirildiginda A-I liginde oynayan

liberolarin 6lgtiiglimiiz uzunluk degerlerinin A-II ligindeki liberolara gore daha
biiytik oldugu goriilmektedir.Bunun nedeni; A-I liginde iist diizey oyun oynanmasi
ve oyuncularin segiminde daha iist diizey fiziksel uygunluk ve performans aranmast
olabilir. |

Erhan (1995) Inonii Universitesi, Erciyes Universitesi ve Nigde Universitesi
erkek voleybol takimi oyuncularinin ortalama esneklik degerlerini sirasi ile 32.1,
27.3 ve 32.9 cm olarak bulmustur (Erhan 1995: Demiralp, 1999).

Kaynak (1999), g:ahsina grubunu olusturan voleybol takim oyuncularinin
ortalama esneklik degerlerini 30.65+3.89, Elazig spor kuliibii durarak uzun atlama
degerlerini 2.51+0.13, Ankara Kolej Spor Kuliibii durarak uzun atlama degerleri
2.60+0.08, Samsun DSI Spor Kuliibii durarak uzun atlama degerleri 2.52+0.16 m.,
dikey sigrama degerlerlerini 64.00+6.26 m. olarak tespit etmistir.
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Ergun ve ark (1994) calismalarinda elit bir voleybol takiminin durarak uzun
atlama ortalamalarim  238.55416.73 cm, dikey sigrama blokta ortalamalarim
57.65+5.02 cm,6ne esneklik ortalamalarini 28.09£9.96 cm bulmuslardir. Gladden,
(1978) ¢alismasinda antrene voleybolcularin dikey sigrama ortalamasum 67.3 cm,
Smith ve ark. (1992) Kanada’li 15 erkek milli voleybolcunun dikey sigrama
ortalamasim 76.0 cm olarak bulmuslardar.

Bu ¢alismada deneklerin segilen motorik 6zelliklerine iliskin tanimlayici
istatistik degerleri; dikey sigrama 56,50+4,8 cm, durarak uzun atlama 256+16,8 cnﬁ,'
one esneklik 13,26347,7 cm’dir.

Elde edilen dikey sigrama degerleri o6lglim yontemi nedeniyle elit
voleybolculardan istenilen degerlerin nispeten altinda goriilmektedir. Dikey sigrama
olgtimleri, denegin elleri belinde sabit olarak gergeklestirilmistir.

Elde edilen esneklik ortalama degeri elit voleybolcularin oldukga altinda tespit
edilmistir. Bunun nedeni, deneklerin takvim yaslart ve antrenman programlarinda
esneklik ¢alismalarina yeterli 6nem vermemeleri olabilir.

Erhan (1995) inonii Universitesi, Erciyes Universitesi ve Nigde Universitesi
erkek voleybol takimi oyuncularinin ortalama penge kuvveti degerlerini, sirasi ile sag
elde 47,8kg, 51,6 kg ve 43,3 kg; sol elde ise, 44.0 kg, 48.8 kg ve 40.7 kg olarak
bulmustur.(Erhan, 1995: Demiralp, 1999). '

Kaynak ¢aligma grubunu olusturan voleybolcularin ortalama penge kuvveti
degelerini, sag penge, 48.90+5.24 kg, sol penge, 43.90+4.48 kg olarak tespit etmistir.

Bu calismada liberolarin, sag penge kuvveti 51,025+6,7 kg, sol penge
kuvveti+48,84446,9 kg olarak bulunmustur.Tespit edilen penge kuvveti degerleri
benzer ¢aligmalardaki degerlerden nispeten yiiksektir. Bu farkllllglﬁ calismamizdaki
degerlerin Ive II. lig oyuncularindan elde edilmesinden kaynaklandig:
distiniilmektedir. Bunun yamnda, total viicut kuvvetinin bir gostergesi olarak da
kullamlabilen pence kuvveti degerleri, liglerimizdeki liberolarin viicut kuvveti

agisindan elit sporculardan beklenen diizeyde olduklarini gostermektedir.
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6. SONUC VE ONERILER

6. 1 Sonuglar
Elde edilen ekstremite uzunluk degerleri gostermistir ki, I. ve II. ligdeki libero
oyuncular takimlardaki daha kisa ekstremitelere sahip oyunculardir. Savunma
konusunda Ozellesmis olan libero oyuncusunun ¢abuk, siiratli, hareketli,
reaksiyon zamani 1iyi oyuncular olmast gerektigi Onkosulu nedeniyle,
ekstremiteleri ve boyu daha kisa ve agirlik olarak haﬁf oyuncularin tercih edildigi
gorilmektedir.
Antrenérler, uzun ekstremitelere sahip ancak ayni zamanda ¢abuk, siiratli ve iyi
gorsel-igitsel reaksiyon zamanina sahip oyuncular1 tercih etmeli ve
yetistirmelidirler. L | ve 1. lig oyuncularinin segili  parametreleri
karsilastirildiginda ’I. lig oyuncularinin ekstermite uzunluk degerlerinin daha
biiyilk oldugu tespit edilmistir. Daha uzun ekstremitelerin 1. ligde libero
oyuncusunun se¢imi i¢in tercih sebebi oldugu gériilmektedir.
Sprint siirati, durarak uzun ve reaksiyon zamam liglerimizde libero igin énemli
parametreler olarak tespit edilmistir. Antrenman programlari oyuncularm bu
ozelliklerini gelistirmeye yonelik yapilandiriimalidir.
Liglerimizdeki liberolarin viicut yag orani parametrelerinde anlamh fark tespit
edilmigtir. Bu parametre oyuncunun performans1 izerinde 6nemli bir etkendir.
Liberolarimizdaki viicut yag oraminin elit - sporcularda beklenen oranlarda
olmasina dikkat edilmelidir. Bu parametre uygun antrenman yontemi ile istenen
degerlere ¢ekilebilit.
Liberolarin antrenman yaslar1 ile difer parametreleri arasinda iligki tespit
edilmemigtir. Bu liberolarin mevcut antrenman programi ile ¢alistirilmasinin
beklenen gelismeyi saglamadigini ve antrenman igeriginin libero igin birebir
uygun olmadigim isare(t etmektedir. Antrendrler liberodan bekledikleri spesiﬁk

yeteneklerin gelistirilmesine yonelik antrenman programlari kullanmalidirlar.
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6. 2 Oneriler

Libere profilinin tespit edilmesine ytnellk g¢alismalarda oyuneunun anaeroblk
kapasitesinin belirlenmesi de hedeflenmelidir.

Bu galigmanm sonuglarindan yola ¢ikarak; libero ile ilgili gcrqéklcstirilccck
ileriki gallsmélar I. ve I lig genelinde, tiim oyuncularin motorsal ve fiziksel
ozellik Olglimlerinin yapimas: seklinde genisletilirse elde edilecek sonuglar
hglemmzdek1 oyuncularin gérev alanlarma gdre 6zellikleri hakkmda onemli
bilgiler saglayacaktir.

Benzer c¢alismalarin yeterli 6lglide gerceklestirilmesi, Libero oyuncusunun
motorsal ve fiziksel 6zelliklerinin saha iginde tespit edilebilmesi i¢in alan testleri
gelistirilmesini saglayacak standartlara ulagilmasini saglayabilir, |
Libero oyuncusunu spesifik antrenman ézelliklerinin tespitine yonelik calismalar
gergeklestirilebilir.

Libero oy'unéusunun spesifik antrenman &zelliklerinin tespitine y&nelik
¢alismalar gergeklestirilebilir.

Libero oyuncularinin segiminde gegerli yontem olan pragmatik yaklagim gozden
gegirilerek bilimsel veriler rehberliginde segim tarzi benimsenebilir.

Liberonun oyun sistemi igindeki yeri, oyun esnasinda takim arkadagslari
lizerindeki pozitif ve negatif etkileri genis zaman araliklarinda aragtirtimalidir.
Liberonun oyun sistemi\geregi kesintili oyun tarzina nasil uyumn sagladipi ve

fiziksel verimliligini nasil belli bir standartta tuttugu aragtirma konusu olarak ele

alinabilir.
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