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OZET

11-15 Yas Milli Badminton Oyuncularmin Motorik Fiziksel Ozellikleri

Bu aragtirmada, 11-15 yag milli Badminton oyuncularinin motorik ve fiziksel
Ozelliklerinin incelenmesi amaglanmigtir. Veriler 15 yag alti Badminton milli
takimimni olugturan 9 bayan ve 9 erkek sporcu iizerinde yapilan oSlgiimlerle elde
edilmistir.

Bu galigmada frekans ve ytizdeler bulunmus, bu analizler Windows altinda
caligan SPSS paket programiyla yapilmigtir. Aragtirmada hata pay1 0.05 olarak kabul
edilmigtir.

Badminton oyuncularinin tamimlayici istatistik degerleri, diger branglarla
karsilagtirildiginda boy, kilo ve viicut yag yizde degerleri erkeklerde diisiik,
bayanlarda yiiksek degerlere sahip oyuncular olduklari gériilmektedir. Omuz ve el
bilegi degerleri diger ¢aligmalara gore yiiksek oldugu goriilmektedir. Badminton
oyuncularinin sprint siiratleri diger ¢aligmalardan yiiksek, reaksiyon zamaninin ise
diigiik oldugu goriilmiistiir. Parametrelerdeki farkhiligin oyuncu se¢imindeki bilimsel
yaklagimdan, sporcularin yaglarimin geng olusu, beslenme diizeyleri ve uygulanan

antrenman programu ile iligkilidir.
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ABSTRACT

The Physical and Motoric Characteristic of 11-15 Ages National Badminton
Players

The purpose of the study, was to investigate, the physical and motoric
characteristic of 11-15 ages National Badminton Players. Data was collected from
girls and juniour players contituted national team.

In study frequency an percent were found. These analysis was done by
Windows SPSS packet program.

Badminton players, descriptive statistic results, when it was compored other
sport players, 1t was found that height, weight and percent of body fat was low in
male players, otherwise in female players data was high. The results of shoulder and
hand wrist were high according to oyher studies. It was found that badminton
players, avarage of sprint data was low, but their reaction time data was high.

Differences of the parameters, revealed from scientific aproach, level of feeding,

training programme and young player.
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TESEKKUR

11-15 yag milli Badminton oyuncularinin motorik ve fiziksel ozellikleri adli
Bilim Uzmanhi@ (Yiksek Lisans Tezi) ¢aligmamda yardimlarim esirgemeyen Tez
Damsmanim Yrd. Dog¢ Dr. Zekiye BASARAN’a, Prof. Dr. Aydin OZBEK’e, Dog.
Dr. Yavuz TASKIRAN’a, Yrd. Dog. Dr. Gazanfer K. GUL’e, Yrd. Dog. Dr. Kenan
SIVRIKAYA’ya, Ars. Gor. Hakan KOLAYIiS$’e, Ars. Gor. Turgay OZGUR’e, Ars.
Gor. Kiirsat SERTBAS’a, Arg. Gor. Giilgin GOZAYDIN’a, Ars. Gor. Fahrettin
ASLAN’a, Doktora Ogrencileri Yesim OKUMUS’a, Alper BAKIROZU’ne,
okulumuz 6grencilerinden Mutlu G. ALPAY’a, Ozhan SEVENGIN’e ve Beden
Egitimi ve Spor Yiksek Okulu idari kadro ¢aliganlarina, ¢alismalanimda beni her

zaman destekleyen anne ve babama tesekkiirlerimi sunarim.
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1. GiRiS

Badminton kolay 6grenilebilen, bay ve bayanlarin, bunun yaninda biitiin yas
gruplarindaki insanlar tarafindan yapilabilecek bir spor dalidir. Yag grubuna gore
oyun temposu ayarlanabilmektedir. Oynarken ¢ok haz duyulan zarif bir spordur.
Ciinkii higbir gekilde siddet unsuru icermemektedir. Zarafeti dolayisiyla bayanlar
arasinda kolayca yer bulmaktadir (Yildirim, 1995).

Badminton diinyada genis insan kitlelerinde yer bulmaktadir.bunun nedeni ise
zarif oyun karakteristiinden gelmektedir. Diger yandan yukarida bahsettigimiz gibi
badminton oyun 6zelligi agisindan 6zel alan yada sahalar gerektirmemektedir. Kirda,
piknikte, sokakta, parkta, denizde ve hatta buz iizerinde dahi oynanabilmektedir. Bu
ozeliklerden dolay1 genis bir kitleye ulagmakta, toplumlarin kitle sagligi ve hareket
ihtiyaglarinin karsilanmasinda 6énemli bir yer tutmaktadir (Climsiitoglu / Kale, 1994).

Baron (1992) yeni olimpik sporlar arasuna girmis olan badmintonun diger
raketli sporlarda (masa tenisi, squash, tenis) oldugu gibi kisa siireli maksimal yada
sub maksimal yiikklenmeler ve kisa stireli dinlenme periyotlar1 bulunmaktadir.bu tiir
spor dallarinda ozellikle siirat, dayamkhlik, kuvvet, koordinasyon, reaksiyon,
sezinleme, oyun becerileri ve teknik basarinin 6n sartlan olarak kabu! edilmelidir
(Senel ve ark., 1998).

Hoy (1994), rakibe temassiz ferdi bir spor olan badminton oyununda
sigramalara, hamlelere, hizli yon degistirmeler ve hizli kol hareketlerine ihtiyag
duyulur (Senel ve ark., 1998).

Badminton oyununun karakteristik ozelligi acisindan fiziksel kapasiteyi
genelde aerobik olarak gelistiren aktivitelerden biridir. Bu 6zellik sayesinde her
yagta insanin kendi fiziksel performansina gére uygulama yapabilme yetenegini
kazandirmaktadir (Ciimstitoglu / Kale, 1994).

Diger yandan badminton sporu, reaksiyon hizi, yonelim, denge, ¢abuk karar
verebilme, uyum zenginligi, estetik, kuvvet, dayaniklilik, ¢abukluk gibi insanin
motorik ozelliklerini de gelistiren bir spor dali olmakla birlikte, ilerleyen yasla

beraber oOzellikle, azalan reaksiyon mzina bir frenleme goérevi istlenmektedir

(Cumstitoglu / Kale, 1994).



Badminton tily topun hizina bagh olarak reaksiyon ¢abuklugunun en kisa
siirede olmas: gereken spor dallarindan biridir (Liwschitz/Galitsky, 1976).

Sadece bedensel degil, aym zamanda ruhsal saglikta badmintonun
ulagabildigi hedefler arasindadir. Birlesik Amerika’da bir buz balesi gosterisinde,
Amerika badminton sampiyonu olan iki sporcunun buz tizerinde yapmus olduklar
badminton gosterisi seyreden insanlar, bu gosterinin ortaya koydugu estetik ve
kombinasyon gosterilerinden tarif edilemez haz mutluluk duymuslardir
(Liwschitz/Galitsky, 1976). -

Badminton oyunu motorik ve fiziksel yonden ust dizeyde performans
gerektiren bir spor dali oldugundan, segilecek oyuncularin motorik ve fiziksel
ozellikleri bilyitk ©nem tagimaktadir. Bu ozelliklerin belirlenerek gerekli
uygulamalarin yapilmas: ilerleyen yillarda bu spor dalinda basariy: getirecektir.

Bu bilgiler 15131 altinda “11-15 Yag Milli Badminton Oyuncularinin motorik

ve fiziksel ozellikleri” nin bilinmesinin yararli olacagi diisiniilerek bu ¢alisma

planlanmugtir.



2. GENEL BiLGILER

2.1 BADMINTON OYUNUNUN TANIMI

Badminton iki veya dort kisinin topu yere diisirmeden raketle kargilikli vurug
esasina dayali olarak file iizerinde oynadig1 olimpik bir spor dalidir (Salman ve ark,
1994).

Badminton yas ve cinsiyet farkini ortadan kaldiran bayanlarin ve erkeklerin
esit sartlarla miicadele ettidi iki veya dort kiginin topu yere diisirmeden raketle
karsihkli  vurug esasina dayali file (zerinden oynanan bir spordur
(http://istanbulbadminton.cjb.net).

Badminton topun file iizerinden rakip alana atilmasi ve geri donmesini
saglamak amacina dayanan bir spor dalidir (Morpa Spor Ansiklopedisi,1996).

Badminton en ¢ok sevilen bog zaman oyunlar: arasinda yer almaktadir. Oyun
alam hemen her yerde kolayca kurulabileceginden ve acemilerinde oyunu hemen

oynamaya baglaya bildiklerinden oldukga ilgi ¢eken bir oyundur (Demirci, 1975).

Oyuncu :Badminton oynayan herhangi bir kisi

Mag :1 veya 2’ser kisiden olugan taraflar arasinda oynanan temel
badminton kargilagmasi

Tekler mag1 ‘Her yari alanda birer oyuncunun yer aldig: karsilagsma

Ciftler magi ‘Her yar1 alanda ikiger oyuncunun yer aldig: karsilagma

Servis atan taraf :Servis atma hakkina sahip olan taraf

Karstlayan taraf :Servis atan tarafin karsisinda yer alan taraf (Turkiye

Badminton Federasyonu, 1999).

Badminton ferdi bir spor olmasina kargin takim maglart da yapilmaktadir.
Takim maglarinda tek erkekler, tek bayanlar, ¢ift erkekler, ¢ift bayanlar ve karigik
giftler katagorilerinde miisabakalar yapilmaktadir.

Badminton kortu dikdortgen seklinde olup sinirlar 40mm. enindeki ¢izgilerle
belirlenecektir. Cizgiler kolayca segilebilen, tercihen beyaz ya da sart renkte

olmalidir (Tirkiye Badminton Federasyonu, 1999).



Direkler oyun alamnin yiizeyinden 1.55 metre yiikseklikte olacaktir. Dik
pozisyonda duracak kadar sert maddeden imal edilmiy olacak, fileyi gergin tutacak
giftler oyun alaninin kenar ¢izgisi iizerine konulacaktir (Tirkiye Badminton
Federasyonu, 1999).

Tily topun genel bigimi; tily topta bir taban Gizerine tutturulmug 16 adet tiy
bulunmalidir. Tiitylerin uzunlugu 64 mm. ile 70 mm. arasinda degisebilir, ancak bir
tily topta yer alan tiiylerin hepsinin tabandan tiiylerin u¢ kismina kadar olan
uzunluklan egit olmalidir. Tiiylerin olusturdugu dairenin ¢api 58 mm.ila 68 mm.
arasinda olmalidir. Tiiyler, iplik yada diger uygun bir malzeme ile birbirine siki1 bir
sekilde tutturulmus olmalicdir. Tily topun tabaninin st boliimiiniin ¢ap1 25 mm. ila 28
mm. arasinda olmali ; asagidan yukariya dogru yuvarlak bir sekil almig olmalidir.
Tiay topun agihg 4.74 gr. ila 5.50 gr. arasinda olmahdir (Tirkiye Badminton
Federasyonu, 1999).

Sentetik tily top ; etek bolimiinde dogal tiiylerin yerini sentetik malzeme
almugtir. Diger butiin 6zellikler normal tity topla aym: olmalidir. Ancak, 6zgiil agirhik
farkhilig1 ve tily ile sentetik malzemenin farkli 6zellikleri nedeniyle %10°a kadar
sapma kabul edilebilir (Turkiye Badminton Federasyonu, 1999).

Bu diigiinceyi, badminton tily topunun saatteki hiz1 da onaylamaktadir. Buna
gore; futbol topunun ortalama hizi 55-58 km/saat, tenis topunun ortalama hiz1 135-
120 km/saat olmasina kargilik, badminton tily topunun saatteki ortalama hizt 256
km’ye ulagabilmektedir. Badminton tily topunun maksimal hiz: ise diger spor

branslarina gore s6yle siralanmaktadir (www. worldbadminton.com/badfacts.html).

Buzhokeyi topu maksimal hizi : 150 km/s
Baseball topu maksimal hiz1 : 154 km/s
Tenis topu maksimal hiz1 : 220 km/s
Golf topu maksimal hizi : 270 km/s

Badminton tily topu maksimal hiz1 : 320 km/s
(www.worldbadminton.com/badfacts.html).



Raket agagidaki boliimlerden olugmaktadir
Sap, raketin oyuncu tarafindan tutulmak iizere tasarlanmig kismudir.
Orgiili alan oyuncunu tity topa vurdugui kisimdir.

Bas, 6rgiilii alam1 gevreler,

Saft, sap1 bag kismina baglar.

Bag, boyun, saft ve sapa hep birlikte ¢erceve ads verilir.

Raketin gevresinin uzunlugu 680 mm’yi, eni ise 230 mm’yi gecemez.

Vuruslarda raketin topa degdigi yiizey diiz olup, birbirinin arasindan dik
olarak gegen, file gibi 6riilmilg ve bir gergeveye tutturulmus tellerden olusur. Bu file
deseni her tarafta egit arabiklardan olusmali ve o6zellikle raketin orta boliimiinde
'seyrek olmamalidir (Tiirkiye Badminton Federasyonu, 1999).

Raketin 6rgiili kisminin boyu 280 mm’yi, eni ise 220 mm’yi gegemez. Ancak
bazi raketler, orgtilii kisim boyun denen bdliimii de kapsayacak sekilde tasarlanmig
olabilir. Bu durumda uzatilmig 6rgili kisnun genigligi 35 mm’yi, érgiilii alanin
toplam uzunlugu 330 mm’yi gegmez (Tiirkiye Badminton Federasyonu, 1999).

2.2 BADMINTONUN TARIHCESI

2.2.1 DUNYADA

Arkeologlar ve tarihgiler, badminto’nun giiniimiizden 3000 yil 6nce
oynandifin: sdylemektedirler (Ctimsiitoglu / Kale, 1994).

Hindistan’da yapilan arkeolojik ¢aligmalarda kayalara islenmiy gekilde
badminton figiirlerine rastlanmigtir. Bu figiirlerden ilk ¢aflarda badmintona benzer
bir oyun oynandigini anlagiimaktadir (Ciimstitoglu / Kale, 1994).

Badminton’un esas yayilmi Cin’de bulunan maniskriptiere gore,
ginimizden 1122 yil o6nce Cin imparatorludundaki Chu-siilalesi devrine
rastlamaktadir. Bu tarihlerde bes-alt1 kaz tilyiiniin bir vigneye takilip, giines altinda
kurutularak elde edilen tiiy toplarin raketlerle oynanmasina Di-Dzyau-Ci ad1 verilirdi

(Cumgsiitoglu / Kale, 1994).



Cin’den sonra 6zellikle Hindistan’da biyitk yayilim go6steren badminton, bu
iilkede daha da gelistiriferek, Poona ve sonraki yillarda Pune adlan altinda oynand:
(Cumsiitoglu / Kale, 1994).

Japonyada bu oyuna Oy-Bane (ugan tily-ugan leylek) adi verilmigti. 14.yy.
yine ayni iilkede halkin bilyiik ilgisini ¢eken badminton, kaz ve leylek tiiylerinin
kirazgiller meyvelerine takilarak, basit tahta raketler ile oynandi. Bu spor dali,
seyredenlere biiyitk zevk vermekte ve seyircilerin biiyik ilgisini gekmekteydi
(Ciimsitoglu / Kale, 1994). .

Badminton Asya’dan Avrupa’ya ilk kez Marco Polo (1254-1324) getirmistir.
Fransa’da bu oyuna Kokvanten (ugan horoz) ve Je Volan (tity top) gibi isimler
verilmigtir. Almanya, Avusturya ve Isvigre’de Federball adi verilmekte idi. Carlik
Rusya’sinda ise, bu oyuna Laptu adt verilirdi. Ginimiizde Pakistan’da oynanan
badminton oyununa Cirya’da denmektedir (Cliimgiitoglu / Kale, 1994).

1872 yilinda Londra’ya 100 km uzakliktaki Badminton isimli bir kasabnin
dikii olan ve orduda subaylik yapmis asker koékenli Beaufort, uzun yillar
Hindistan’da bulunmugtu. Memleketine dondiigtinde fildisi ve diger egyalar arasinda
bir raket ve tily topu getirmisti. Beaufort, poona oyununu Badminton kasabasinda
yaygilagtirmaya baslamigti. Ashnda Badminton kelime anlami olarak sofuk meyva
suyu anlamina gelmekte idi. Ayn: y1l bu oyun Badminton kasabasindan biitiin diger
Ingiliz sehirlerine yayilmaya basladi. Boylece, 1872 yilindan itibaren bu spor dali

| kasabanin ismi olan Badminton adi ile anilmaya basland: (Ciimsiitoglu / Kale, 1994).

J.L. Baldwin isimli sporcu, ilk kez Badminton oyun kurallanimi koyan kisi
olarak tarihe gegmigtir. Daha sonra 1887 yilinda Londra’da Badminton oyun
kurallar: belirlenerek onaylandi. O yil da belirlenen oyun kurallart gok az degigiklige
ugrayarak giinfimiize kadar gelmistir (Cimgitoglu / Kale, 1994).

1893 yilinda Ingiltere’de ilk Badminton federasyomu olan Ingiltere
Badminton Federasyonu kurulmugtur (Ciimgiitoglu / Kale, 1994).

1898 yilinda Miss Ann Jackson isimli bir ingili;.r bayan oyuncu ilk nizami tiiy
top patentini alan kimse olmustur (Camgiitoglu / Kale, 1994).

1899 yilinda ilk kupa sampiyonas: Ingiltere’de yapilmigtir (Ciimgiitoglu /
Kale, 1994).



1911 yilinda Ingiliz Badminton oyuncusu Sammuel Messiya tarafindan ilk
Badminton oyun kurallanim igeren, teknik ve taktifini &greten kitap yaymlanmigtir
(Cumgiitoglu / Kale, 1994),

Amerikalilar, Ingilizlerden dnce badminton oyununa benzer bir oyunu
Battledore ve Shuttlecock isimli oyunlarin Virginina Eyaletinde oynandigimi
soylemektedirler. Amerika’da diinyaca taminan meshur Charlie Chaplin, sanatgilar
arasinda Badminton sampiyonu olmustur (Climgiitoglu / Kale, 1994).

| 1934 wyilinda Londra’da Uluslararass Badminton Federasyonu ( IBF )
kurulmugtur. Bu fedrasyona Ingiltere, Hollanda, Danimarka, irlanda, Kanada, Yeni
-Zellanda, Iskogya, Fransa ve U.S.A. olmak iizere toplam 9 iilke Giye olmustu. fkinci
Diinya Savasi nedeniyle duraklama gosteren Badminton, 1945 yilindan sonra tekrar
gelismeye basladi. Bu yillarda Danimarka ve Isveg, Ingiltere’nin badmintondaki
astiinliidiine son vermiglerdir. 1940’1 yillarin sonlarna dogru ise, Kuzey Avrupa
tilkelerinin karsisina Malezya ve Tayland gibi iilkeler ¢ikmaya baglad: (Climsiitoglu /
Kale, 1994).

Taytopun gelisimi ile badminton, Avrupa’da biylik bir yayihm gosterdi.
Diger ikinci biylik gii¢ ise, Japonya ve Endonezya idi. 1960’l1 yillarin ortalarina
dogru Cin Halk Cumhuriyeti diinya sahnesine adim attr. O yillarda Iskandinav
ulkelerine yaptiklan gezilerde bu iilkelere hi¢ sans tammadilar. Politik nedenlerden
dolay: Cin Halk Cumhuriyeti Uluslararast Badminton Federasyonuna kabul edilmedi.
Bunun tizerine 1978 yilinda bagta Cin Halk Cumhuriyeti olmak {izere ii¢iincii diinya
tlkeleri kendi arasinda Diinya Badminton Federasyonu (WBF) nu kurdular, Ug yil
sonra mayis aywmnda biitiin (ilkeler Uluslararast Badminton Federasyonu ( IBF)
bayrafi altinda topland: (Niesner/Ranzmayer 1992). Su anda bu Uluslararas:
Badminton Federasyonuna 109 asil 11 yedek {iyeden olugmaktadir (Ciimgiitoglu /
Kale, 1994).

1969 yilindan itibaren her i¢ yilda bir uluslar arasi badminton miisabakalar:
Thomas Kupas: ad: altinda erkekler kategorisinde, Betty Uber kupasi ad1 altinda ise,
bayanlar kategorisinde yapilmaktadir. Thomas ve Uber badminton sporunda ilk

oyuncular olarak spor tarihine gegtiklerinden, bu misabakalar onlarin ad:i ile

anilmaktadir (Cumgiitoglu / Kale, 1994).



Uluslar arast badminton federasyonu ( IBF ) bagkan ve olimpiyat komitesi
dyesi Ferri Sonnevilli, 1972 Miinih Olimpiyatlarinda dinyada en iyi 24 sporcu
arasinda goésteri sporu olarak oynanan badminton misabakalarinda ; dinya
sampiyonu Enddenozya’li Rudi Hartono’nun gosterisini izleyen diger spor dallarinda
olimpiyatlara katilan sporcularin, bu spor dalimt ¢ok estetik, zevkli, g¢evik,
senkronize, giizel ve asaletli bulduklanimi ve kendilerinin adeta biiyiilendigini
soylemektedir (Ciimgiitoglu / Kale, 1994).

1977 yiinda ilk kez Isvigre’de resmi olarak Diinya birinciligi sampiyonas:
olarak diizenlenmigtir. 5 Haziran 1985°te uluslar arast Olimpiyat Komitesi ( I0C )
~ badminton sporunun 1992 Barcelona Olimpiyatlan programina resmen alinmasini
kararlagtirmugtir.(Niesner/Ranzmayer, 1992)

1988 Seul Olimpiyatlarinda badminton tekrar gosteri sporu olarak yer almigtir
(Camgiitoglu / Kale, 1994).

1992 Barcelona, 1996 Atlanta ve 2000 Sydney Olimpiyatlarninda olimpik
sporlar programina alinarak bu spor dalinda miisabakalar tertip edilmigtir

(Comgiitoglu / Kale, 1994).
2.2.2 TURKIYE’DE

Ulkemizde 31 Mayis 1991'de resmi kimlik kazanan badmintonda 3 Kasim
1991'de 104. iiye sifatiyla IBF (Diinyada Badmintondan sorumlu tek birlik) tiyeligine
kabul edildik. Ik federasyon bagkammiz Irfan YILDIRIM 1993 yilinda Akin
TASKENT segilmis 1997 yilinda segilen Prof. Dr. Faik IMAMOGLU halen bu

gorevini ifa etmektedir (http://istanbulbadminton.cjb.net).
2.3. BADMINTONDA TEMEL TEKNIKLER

Badminton oyununda basariya ulagmak iq;in fiziksel kapasitenin 6nemi
yaninda teknik ve taktik elementlerde ayrica 6nem tagwr. Performans: etkileyen bir
cok faktoriin yaninda teknik elementlerin ve bu elementlerin taktik kullanimlar:
oyunun sonucunu dofrudan etkilerler. Aksi taktirde, yil boyunca yapilan hazirliklar,

magta yapilacak kiigiik bir hatayla kaybolur (Giilmez,1999).



Bu sebepten dolayi, bagany: etkileyen faktorleri birkag tane unsura baglamak
oldukg¢a yanlistir. Fiziksel kapasiteleri, teknik elementleri ve zihinsel yapiy1 esit
oranda giiclendirmek gerekmektedir. Bu siire¢ igersinde rakipleri tammak, zayif ve

gucli yonlerini analiz ederek kargilagmalara ¢ikmak basariyr getiren en Onemli

faktorlerdendir (Giilmez,1999).
Badminton esit giiclerin karsilagmalarinda teknik ve taktik unsur 6n plana

gikarken, fiziksel ve zihinsel 6zelliklerde taktigin uygulanabilirligini destekleyen yan
unsurlardir. Bitlin galistirictlar ince becerilerin fazlasiyla yer aldifi badminton
oyununda, amaca uygun teknik ahigturmalar diizenlemeleri gerekmektedirler.
Becerilerin kazandinlmasinda hareket analizi yapabilmek igin kazandinimas:
-dﬁsﬁnﬁlen beceriyi en ince aynntilarina kadar bilmek zorundadir. Bu zorunluluk
egiticilerin vurus becerilerindeki hatalan diizeltmesi ve sporculara dogru hareket

kaliplart kazandirmalart agisindan biiyiik Snem tagimaktadir (Gillmez, 1999).

2.3.1 Temel Vuruslarda Ortak Noktalar

Vuruglarin  analizlerinde ve oOfretim ydntemlerinde kolaylik saflamasi
bakimindan hareket kaliplarindaki temel unsurlanin veya vuruglardaki hareket
zincirinin anlagilmast gerekmektedir. Bu ortak noktalar ise asafida ki gibidir

(Andersen,1990).

1. Temel vurug igin hazirlanmaya basladigimizda raket bagt yukariya

kalkar.

2. Temel vuruglar geri alma ile baglar.

3. Geri alinmig kalga, omuz, raket kolu ve raket hareketi 6ne dogru
devam eder.

4. Raket basinin hiz: topa vurdugunda en hizli oldugu andir,

5. Dirsek topa vurug esnasinda en gergin konumdadir.

6. Raket topa vurug esnasinda on kolla raket arasinda 135° ‘lik bir agt

olugur.
7. Viicudun dondariilmesi biitiin temel vuruslarda ¢ok onemlidir

(Andersen,1990).



2.3.2 Temel Vuruslarda Viicut Baﬁlamnsm;n Rolii

Temel vuruglardaki viicut rotasyonundan ne kadar giic geldigi bilinmemektir.
Buna ragmen dinyadaki oyuncularin vurus sonrasi topun ilk hizi, saatte 450 km’ye
ulagtig t:espit edilmigtir (Omesegard,1995, Andersen 1990). lyi oyuncular viicut
rotasyonu kullanmaksizin topa ¢ok hizli vurug yapabilmeleri miimkiin iken, viicut
-rotasyonuyla toplara daha hizli vurduklar bilinen bir ger¢ektir (Andersen 1990).

Viicut rotasyonu geng¢ oyuncular ve yeni baglayanlar igin ¢ok énemlidir.
Bunun ana sebebi, arka korttan arka kort topu gc'indermeierinde, fiziksel
kapasitelerinin sinirli olugundan dolay: topa hizli vuramazlar. Bu hizli vurug igin

gerekli olan giicii, viicut rotasyonuyla iiretmek zorunda kalirlar (Andersen, 1990).

2.3.3 Temel Vuruglarda El Bileginin Rolii

El bilegi ¢ok esnektir ve bu esneklikg geriye 60-90, 6ne 20-30 ve yanlara 20-

30 derecelik agilarla biikiilme dzelligine sahiptir (Behrens,1989).
Son giinlerde vurug tekniklerini incelenmek iizere video ve diZer analiz

yontemlerine bagvurmaktadirlar. Bu analiz bilgileri sonucunda; el bileginin temel
vuruglarda gii¢ dretici ana kaynak olmadig ancak, gii¢ Gretimine énemli katkilari

olan‘elemanlann basinda geldigidir (Behrens,1989).
 Hiz ve kuvvet kalganin déniiginden (rotasyonundan), viicudun dénilgiinden,

dirsegin vurugtan ¢ok az 6nce gerilmesinden, ana olarak iist ve alt kolun ige

déniisiinden gelmektedir (Omesegard, 1995).
Biitin El Onii (Forehand) vuruglarda 6n kolun ige déndiinilmesi; buna 6n

kolun pronasyonu, el arkast (Backhand) vuruglarda ise ; 6n kolun diga déndiriilmesi;

buna ise, &n kolun supinasyonu denir (Ranzmayer, 1980).

2.3.4 Temel Vurug Teknikleri
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Raket sporlarinda vuruglarla ilgili teknikleri sistematize eden bir ¢ok
siniflama vardir. Bu simflamalar fileye gore, raketin duruguna ve yon esas alinarak
yapilmaktadir. Bizim burada yapacagimiz vurus gesitleri (vurus teknikleri) ile ilgili
siniflamada, raketin sporcunun pozisyonuna gore bulundugu yon esas alinmstir. Bu
yonii belirlemede bel hizasindan yere paralel olarak gegen zahiri ¢izgi 6nemli rol
oynamaktadir. Temelde servis, clear, smag, drop, diiz ve file oyun tekni3i olmak
fizere toplam alt1 gesit vurus teknigi vardir (Niesner/Ranzmayer,1992), Bu vurug
teknikleri dogrultusunda vuruglar;

o  Alttan yapilan vuruglar,

o Yandan yapilan vuruslar,

e Ustten yapilan vuruglar olmak (izere temel olarak once tige ayrilirtar. Ustten
yapilan vuruglarda kendi aralarinda,

e Bag lizerinden yap:lan vuruglar ve bagin sol tarafindan yapilan vuruglar olmak
tizere ikiye aynlirlar. Asafidaki dairesel ¢izimde ise, bu teknik elementler
oyuncunun sag yamndan yaptifn vuruglar (raket i¢i) ve oyuncunun sol
yanindan yaptig1 vurugslar (raket dig1) olmak tizere iki kisimda ele alinmigtir
(% 60-70 sajdan, % 30-10 soldan) (Meyners, 1983).

Sekil 1. Dairesel Cizimde Teknik Elementlere Ait Sematik Gériiniim (Meyners,

1983).
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SAGDAN VURUSLAR

1. Alttan Vuruslar; servis, filede oyun teknigi (kaldirmal: vurustar), clear

(asagidan), drop
. Yandan Vuruglar; drive, filede oyun teknigi, drop, clear

2

3. Ustten Vuruslar; clear, drop, smag

4. Bas Uzerinden Vuruglar; smag, drop, clear

5. Sol Bas Uzerinden Vurugslar; clear, smag, drop (Meyners, 1983).

~ SOLDAN VURUSLAR

1. Alttan Vuruslar; servis, filede oyun teknigi, clear, drop
2. Yandan Vurugslar; drive, filede oyun teknigi, drop, clear

3. Ustten Vuruslar; clear, drop, smag (Meyners, 1983).

2.3.4.1 Temel Tutuslar

Badminton sporunda ilk once badminton raketinin dogru tutulmas: en dnemli
kuraldir. Badminton raketi elde ne ¢ok siki ne de ¢ok gevsek tutulur (Cimsiitoghu /

Kale, 1994).
Iki farkl: temel tutug vardir. Bunlar Forehand (el 6nii) ve Backhand (el arkasi)

tutuglardir.

. Baglama tutusu bag ve isaret parmaklan iki geniy yiizeye temes etmelidir.
Diger parmaklar ise, raket sapint kavrar pozisyonda olmalidir. Topa sert vurmak igin
raket sapina yayilmig parmaklar birbirine yaklagtinlir. Bu tutus 6n kolla raket
arasindaki agty: keskinlestirir. Oyun iginde ise parmaklar raket sapim gevsek bir
sekilde kavrar (Cimsiitoglu / Kale, 1994).

Backhand temel tutusta raket forehand tutu]stan 4/1 oraninda sol-ige dogru
dondurilir. Bas parmak, raketin sol i¢ geni§ yilizeyine bastiracak bigimde
yerlestirilir. Forehand tutus sag taraftan yapilan biitiin temel vuruslarda, backhand
tutus ise, sol taraftan yapilan biitiin temel vuruglarda kullanilir. Biitiin tutuslar, temel

tutuslar olarak isimlendirilirken bu raket tutug sekilleri baslangig dizey sporcular igin
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kullamilir. Ileri diizey sporcular igin bir ok degisik tutus sekilleri bulunmaktadir
(Ciimgiitoglu / Kale, 1994).

Ileri oyuncular topun kendi durus yerine gére, topa farkl ugus etkileri (kesik,
spin gibi.) vermek i¢in raket tutuglarmi degistirirler. Forehand ve Backhand
tutuslarinda raket sapi, vurusun tiriine gore gevsek ve siki bir bigimde kavranir.
Bunun anlami; vuruga hazirlikta raket sap1 gevsek kavranir. Eger yumusak bir vurug
yapilacaksa raket sap1 gevsek (file damlak gibi. ), hizhi ve sert vurug (kiit gibi)
'yapilacaksa siki bir sekilde kavramr (Cimsiitoglu / Kale, 1994).

2.3.4.2 Servis

Alttan yapilan vuruglardan (alttan yapilmast zorunlu) olan servis, yiiksek, kisa

ve swip servis olmak iizere iige ayrilir (Ciimsiitoglu/Kale, 1994).
Yiiksek Servis: Daha ¢ok tekler miisabakalarinda kullanilir. Yiiksek

servis, kisa servis ¢izgisinin yaklagik, 50 — 80 cm. uzaginda durularak kullamlir.
Kisa servis ¢izgisinin oniinden yapilan vurug kars1 kortun dip ¢izgisine diiser ve top
ugusu yiksektir (Gillmez, 1999).

Kisa Servis: Daha ¢iftler ve kanigik ¢iftler miisabakalarinda kullanilir. Kisa
servis ¢izgisinin hemen 6niinde durularak kullanilir. Kisa servis ¢izgisinden yapilan
vurug karst kortta yine kisa servis ¢izgisine yakin bir gekilde diiger ve topun ugusu
fileye yakin ve algak bir sekildedir (Giilmez, 1999).

Swip Servis: Swip servis kisa servisin bir ¢egididir. Swip serviste sporcu
kisa servis gizgisinin hemen 6niinden durarak kullanilir. Rakibin bulundugu balgede
rakibin Gstiinden agirtarak kullanir. Ugus yolu dip ¢izgiye dogru ve diiz bir gekildedir
(Gilmez, 1999).

2.3.4.3 Temel Vurus Cesitleri

Temel vuruglarda ozellikle forehand bag iizerinden gergeklestiren Agirtma
(Clear), Damlak (Drop) ve Kiit (Smash) vuruslarinin hareket kaliplar birbiriyle cok

biryiik benzerlik tagimaktadirlar. Bundan dolay: bu ii¢ temel vurusu bir arada ele

alacagz (Giilmez, 1999).
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 Clear, Drop, Smash) Clear (Asmma) bag ustiinden, arka korttan raklp arka
korta dogru yapllan bir vutugtur. Yavag ve hizli asirtma vurug olmak iizere iki sekilde
uygulanir (Knupp,1989).

Yavag Clear: Top yiiksekten ugar (Knupp,1989).
Hizh Clear: Top diiz, hizli ve rakibin uzanamayacag: bir sekilde basik ugus

izine sahiptir (Knupp,1989).

Drop : Kendi dip kortunuzdan rakip file oniine yapilan vurugtur. Yavas Drop
raket ha;eketi biraz yukamia ve top rakip file 6niine ¢ok yakin distriliir. Hizli Drop
viicudun biraz daha &niinde, yukaridan asagiya hizh bir vurus yapilir. Top rakip saha
. kisa servis izgisi niine diigurtlir (Knupp,1989).

Kiit Smash : Sag omuzun 6niinde ve yukaridan asagiya dogru yapilan bir
vurustur, Top kisa servis ¢izgisi bolgesine veya gerisine dogru digirilir
(Knupp,1989).

Yiiksek Backhand Clear: Oyuncunun kendi arka sahasindan rakibinizin
arka sahasina topun yitkseltilerek "geri gonderilmesidir (Peterson, 1997,Andersen,
1990). , i
Backband Net Drop: Backhand tutusta file dibinde drop vurugla t"dpd’ i
rakibin s;hasmda, fileye olabildigince en yakin gegecek sekilde yere dﬁSﬁmleﬁ,‘
filede oynanan bir vurustur (Dhanani,19§3, Andersen, 1990). S

Filede Savunma Agirtmasi: Filede Savunma Agirtmasi topa vurusta ¢ok geg

kalindi: veya taktik amach kullamlir. Yapilan vuruglar rakip sahamn arkasina
miimkfin oldugu kadar yuksege atitlir (Andersen, 1990). o

Fllede Backhand ‘Smag¢ Vurusw:File smag vurusu, topun ﬁleye yakm ve‘ s

| 7ﬁleden fazla yuksek olmayan vurugtur. Amag; topu kisa ve hizh bir raket hareketxyle |

asag1 dogru vurmaktir(Andersen, 1990).
Forehand File Drop (Forehand Net Drop): Forehand tutusta file dibinde

drop vurusla topu rakibin sahasinda, fileye olabildigince en yakin gegecek sekilde
yere diigiiriilen, filede oynanan bir vurustur (Dhanani, 1993., Andersen, 1990).

Smag Karslama: Kit karsilamada en yaygin backhand vurug teknigiﬂf?’f“:fiu
kullanmaktir. Saj kalgaya gelen bir kilt vurugu igin backhand teknigi kullamlarak top
geri gonderilir(Andersen, 1990).
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Vurus Tekniklerine Gore Tiiytop Ucus Grafikasyonlan
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2.4 11-15 YAS COCUKLARIN MOTORSAL GELISIMLERi

8- 13 yag performans yeteneginde 6nemli ilerleme &zellikle bu ¢agda saptanir.
Bu boliim 6yle bir gelisim bolimudir ki, ¢ocuk bildigi hareket formlarim ¢abuk
diizeltir, geligtirir ve yenilerini ¢abuk kazanir (Tagkiran, 1997).

Gelisim periyodu, performans yagmna 6zgi olarak da ve gocugun en iyi
ogrenme yasi olarak belirgindir. Fiziksel performans bu yasta ¢ok iyi taninabilecek
diizeye ulagmugtir. Ozelliqu stiratlilik, aerobik dayaniklilik ve ¢abukluk bu donemde
geligir. Bu zamanda motorsél yetenek de tst diizeye ulagir (Tagkiran, 1997).

, Olgunlagma ¢agy; 11-13’ten 17-19 yasa kadar strer. Her gelisim periyodu,

once cinsel olgunluga ulagir. Sonunda bedensel geligimin yavas yavas olustugu
goriilirr. Bu boliimde gelecek iyi hareket performansina gotiirecek yetenekler olusur.
Genellikle koordinasyon yetenegi, hareket armonisi, motorsal dgrenme yetenegi,

uyum yetenegi, fiziksel yetenekler (ozellikle ¢abukluk) bu donemde geligir
(Tagkiran, 1997).

2.5 BADMINTONCULARIN FiZiKSEL OZELLIKLER]

Fiziksel performans ve ya fiziksel uygunluk Kash (1968) tarafindan viicudun
belirli sartlar altinda ¢alisabilme ve streslere karst koyabilme yetenegi, Diinya Saghk
Teskilat: (1968) tarafindan da 6zel sartlar altinda kassal bir igin bagarili bir gekilde
yapilabilme yetenegi olarak tammlanmgtir (Sivrikaya, 1998).

 Fiziksel uygunluk; hareketlerin dogru olarak yapilmasimi ve fiziksel
dayamklilikla ilgili olarak viicudun mevcut kondiisyon durumunu ifade eder (Zorba,
2001).

Performans ve uygunlukarasindaki iligki kiginin aerobik ve anaerobik

sartlarda enerjiyi kullanma kapasitesi, kas kuvveti dayamklihg, sinir-kas fonksiyonu

ve kisinin motivasyonu ve taktiklerin olusturdugu psikolojik faktorlerle tayin edilir

(Zorba, 2001).
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Morehouse ve Miller ise “ fiziksel uygunlugun i¢ ana bashkta ele almistir;

1. Anatomik Uygunluk

2. Fizyolojik Uygunluk

3. Psikolojik Uygunluk (Zorba, 2001).

Fiziksel uygunluk tanimi igerisinde gesitli unsurlar vardir. Giiniimiiz beden
egitimi ve spor literatirii iginde fiziksel uygunlugu fizyolojik faaliyetler,
antropometrik yapt ve fiziksel hareket faaliyetleri olarak siralayabiliriz (Zorba,
2001).

Boy ve viicut agirhig1, yasa bagh olarak artig gosterir. Bu degisiklikler sportif
verimin gelismesi iizerinde, belli bir etkisi vardir (Bompa, 1998).

Fox ve arkadaglari (1993) Viicut yag dokusu inaktiftir ve performansi
olumsuz ydnde etkileyen bir faktérdiir. Uygulanan antrenmanin gekline bagl olarak
yag kitlesi azalarak kas kitlesinde artiglar goriliir. Bu durum sporcularimin yaglarimn
daha gen¢ olusu ve beslenme diizeyleri ve uygulanan antrenman giddeti ile iligkili
olabilir (Senel ve ark, 1998).

Bir bireysel oyuncunun fiziksel profilini hazirlamanin iki temel amaci vardir;
birincisi, oyuncunun antrenman durumu ve sahadaki en ideal teknik ve taktik
ozellikleri kullanmak igin gerekli fiziksel yetenegi igin bize kesin bilgi verir. Ikinci
olarak, testler sayesinde bireysel gelistirici antrenmanlar planlayabiliriz
(Omesegaard, 1996).

Oyuncu profili, bireysel sporlarda oyuncunun her yiiklemede goriilen gok
yonlii bir resmidir. Yiikleme analizleri badminton oyunu i¢in énemli olan oyuncu
ozelliklerini ortaya g¢ikarmugtir. Buna gore bir badminton oyuncusu igin uygun
ozellikler aerobik giig, kas giici, kaslarin dayanikliligs, patlayict kuvvet ve esneklik
olarak 6n plana ¢ikmaktadir (Omesegaard, 1996).

Baron (1992) yeni olimpik sporlar arasina girmig olan badmintonun diger
raketli sporlarda (masa tenisi, squash, tenis) oldugu gibi kisa siireli maksimal yada
sub maksimal yiiklenmeler ve kisa siireli dinlenme periyotlart bulunmaktadir.bu tiir

spor dallarinda 6zellikle siirat, dayamklilik, kuvvet, koordinasyon, reaksiyon,
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sezinleme, oyun becerileri ve teknik basariin én sartlar1 olarak kabul edilmelidir
(Senel ve ark., 1998).

Badminton bir anlamda bir kosu sporu olma 6zelligi tagimaktadir. Vurug
tekniklerinin bagarili uygulanabilmesi, iyi ve dogru raket tutusu, dogru pozisyon ve
bunlari tamamlayacak olan dogru adimlama teknikleri ile gegerlilik kazanacaktir. Bu
nedenle, istenilen bagarili vurusg teknikleri arasinda diizgiin dogrusal bir iligki vardir.
Dogru adimlama teknigi vurus tekniginde basarili olunabilmesini saglayan
kriterlerden birisidir (Cumgstitoglu / Kale, 1994).

Bir bireysel oyuncuyu analiz ederken, yiikleme analizleriyle birlikte

- badmintonun karigik bir spor oldugu gergegini de géz Oniinde bulundurmaliyiz.
Sadece laboratuar testleri ve diger saha dis1 testler yeterli degildir. Bunun yaninda,
badminton oyunu igerisinde yapilan kosular, maglar ve antrenmanlar sirasinda

gorilen 6zellikleri de degerlendirmek 6nemlidir (Omesegaard, 1996).

2.5.1 SURAT

Sporlarda ihtiyag duyulan en 6nemli temel motorik 6zelliklerden birisi de
stirat, cok ¢abuk hareket etme veya yer degistirme kapasitesidir. Mekaniksel agidan

siirat, mesafe ve zaman arasindaki oranla ifade edilir (Ziyagil ve ark, 1994).
Stiirat, sadece viicudu bir yerden bir yere hareket ettirmekten olugmaz. Diger

bir deyisle tim wviicudun ya da wiicut bolimlerinin bir hareketi uygularken
olusturdugu hiz olarak, kisaca “Viicudun ya da vitcut boliimiinii yiiksek hizda hareket
ettirebilme” geklinde tanimlanir (Sevim, 1997).

Patlayict kuvvet gerektiren sporlar agisindan siirat performansin belirli bir
ozelligi olmaktadir. Bunun yaninda spor dalinin siire ve mesafesi arttikga, siiratin
roli azalmaktadir. Kuvvetin 6zelliginin de oldugu gibi siiratin de spora katkisi
yapilan spor ¢esidine gore stirate olan gereksinim, sporcularin biyolojik yapisina ve
sporda uygulanan teknige bagli olarak degismektedir tKaynak, 1997).

Ozolin (1971) iki tirr siiratin bulundugunu belirtmektedir (Bompa, 1998).

Genel siirat, herhangi bir hareketi (motor tepki ) hizhh bir bigimde

sergileyebilme yetisi olarak tammlanir. Hem fiziksel genel hazirlik hem de fiziksel

ozel hazirlik siirati arttirir,
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Ozel siirat, diger taraftan bir aligtirma yada beceriyi verilen bir siiratte,
(genellikle ¢ok yiiksek degerdedir) sergileyebilme niteligidir. Ozel siirat her spora
ozgudtr ve bir ¢ok durumda baska spor dallarina aktarilamaz yada donistiirilemez
(Bompa, 1998).

Badminton oyunu sirasinda en énemli tekniklerden biri adimlama teknigidir.
Adimlama tekniginde genel prensipler olarak; ¢abuk start prensibi, dogru zemin ve
kontakt prensibi; integratif geri doniig, merkez pozisyon ve adim degisikligi onem
kazanmaktadir (Cumsiitoglu / Kale, 1994).

Bu prensipler géz 6niine alindiginda ve badminton tity topun hizindan dolayi
_ badminton oyununda vuruglardan sonra merkeze donme prensibinden yola ¢ikilarak

adimlamalarda siirat ve ¢abuk kuvvet 6nemli yer tutmaktadir (Senel ve ark., 1998).
Hoy (1994), rakibe temassiz bireysel bir spor olan badminton oyununda

sigramalara, hamlelere, hizli yon degistirmeler ve tuzlt kol hareketlerine ihtiyag

duyulur (Senel ve ark., 1998).

2.5.2 KUVVET

Fizikte, cisimlerin konumlarini, hareketlerini ve sekillerini degistiren etki
seklinde tammlanan kuvvet, Biomekanikde, hareketi ve dengeyi sglayan etkiler
seklinde tammlanmaktadir (Muratl, 1997).

Hollmann’a gore kuvvet “bir direngle karg1 karsiya kalan kaslarin kasilabilme
ya da bu direng kargisinda belirli bir 6lgiide dayanabilme yetenegidir”. Biomekanikte
ise kuvvet, fiziksel bir biiyiiklik olarak tammlanmigtir (Sevim, 1997).

Nett ise kuvveti bir kasin gerilme ve gevseme yoluyla bir dirence kargt koyma
ozelligi olarak tanimlamistir (Sevim, 1997).

Kuvvet Cesitleri:

Genel Kuvvet : Bir spor tiiriine 6zgii olmayan, tiim kas gruplarinin ¢ok yénlii

(Fleksiyonda-Extansiyonda/Abdiksiyonda, Addiiksiyon) urettigi kuvveti anlatir

(Muratli, 1997).
Ozel Kuvvet : bir spor branginda gerekli olan kuvvet (sigrama kuvveti, atis

kuvveti gibi) anlamna gelir (Muratli, 1997).



Cabuk Kuvvet: Belirli bir direnci, birim zamanda en sik yenen kuvvettir

(Muratly, 1997).
Kuvvette Devamlilik (Kassal Dayamikhilik) : Bir direnci uzun yenebilme

Ozelligidir (Muratli, 1997).

Kassal dayaniklilik; antrenmanda kuvvetin ve dayanikliligin birlesimi sonucu
ortaya ¢ikan tiretim dizeyini belirlemektedir (Bompa, 1998).

10-11 yaglan itibaren cinsiyet farklarinm gorilmeye baslamasiyla hizlanan
kuvvet gelisimi, 13-14 yaslarinda biiyitk gelisim oramna erigir. 10-13 yaslan arasinda
gelisim, az olurken, 13-14 yas arsinda hiz kazanir. Bu gelisim hormonal diizeye
. bagli olmakla birlikte antrenmanla gelisen hipertrofi bu gelisimde etkilidir. Kizlar

maksimal kuvvet gelisimlerini erkeklere oranla daha erken yaglarda (14 yas

dolaylarinda) tamamlar (Muratli, 1997).
Badminton, bacaklarin, kollarm ve viicudun iist kismuinin komplike olarak

kullanildig: bir spor dah oldugundan kuvvet ve kassal dayamikhlik agisindan

bakildiginda degerlendirilirse;
Kollar ve govde igin; yetersiz kuvvet ve dayaniklilik uzun bir vurug serisinin

veya macin sonuna dogru ortaya ¢ikar. Hem vurug giicii, hem dikkat azalir ve
viicudun tiim gekli degisir (Omesegaard, 1996).
Bacaklar i¢in; uzun ralliler sonrasinda etkili sekilde ortaya gikar, Ozellikle de

magin sonuna dogru gorilir. Oyuncu yavaglar (Omesegaard, 1996).

2.5.3 DIKEY SICRAMA

Vertikal sigrama biomekanik olarak analiz edildiginde, kalgalar ozellikle de
ekstansorler sigrama aninda dayamklilik ve giice %40°a varan oranda yardimci olur.
Bu bacaklar da dahil olmak lizere harekete katilan biitiin kas gruplanndan daha

fazlasim olusturur. Kalgalar sigrama ile ilgili en az antrene edilen kas grubudur

(Turgay, 2002).



Badmintoncularda dikey sigrama degerleri agagidaki gibidir,

Erkekler Bayanlar
Uluslar Arasi Diizeyde Elit Oyuncular 65-75 52-62
Ulusal Lig Oyunculan 60-70 48-55
Bolgesel Lig Oyuncular 55-65 45-55

Tablo 1. Badminton Oyunculannin Dikey Sigrama Degerleri (Omesegaard, 1996).

Patlayicilifs, maksimal kuvvetin ve patlayict kuvvetin degerlendirilmesi
birbiriyle yakindan baglantilidir. Badmintonda yiiksek sma¢ ve blok sigramalarin
yapabilme yetenegi patlayiciligin iyi bir géstergesidir. Badmintonda patlayict bir
oyuncunun Onemli Ozellikleri; ¢abuk ve diizgiin ayak ¢aligmasi, hareketlerdeki

yitksek ve uzun sigramalardir (Omesegaard, 1996).
2.5.4 DURARAK UZUN ATLAMA

Bu test hem patlayicilik, hem de maksimal kuvvet testidir. Iyi bir sonug
almak igin iki 6zellikte gereklidir. One ve yana dogru yapilan hamle sigramalari da
patlayici dzelligi iginde banindinir. Elit oyuncularda sigrama uzunlugu en az erkekler
i¢in 60-70 cm., bayanlar igin 35-45 cm.’dir (Omesegaard, 1996).

2.55 ESNEKLIK

Esneklik kelimesi; agma, germe, biikkme uzaklastirma ve yakinlagtirma gibi
kavramlarin hepsini igermektedir. Kaslarin ve tendonlarin esnekliinin gelismesi
gerilmeye miisaade eder (Zorba, 2001).

Ingilizce kokenli literatiirlerde “flexbility” kelimesi spor literatiriimiizde
“fleksibilite” olarak girmigtir. Eklemlerin normal agikligi iginde hareket etme
fonksiyonel kapasitesi ait bir komponentidir (Kasap, 1989).

Esneklik, bir eklemin ya da tiim hareket genisliinde hareket edebilme

yetenegidir (Ozer, 2001).
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Hareket genislidi, eklemin toplam hareket agist yada genigligidir (Ozer,
2001).

Statik esneklik, eklemdeki toplam hareket genisliinin olgisidir (Ozer,
2001).

Dinamik eneklik, harekete karst direncin 6lgisiidiir (Ozer, 2001).

Esneklik diizeyi beden tipi, yas cinsiyet ve fiziksel aktivite ile ilgilidir.
Hareket genigligi ekleme ve eklem yapisina dzeldir. Ug eksenli eklemler digerlerine
gore daha genis agilt ve degisik yonlerde harekete izin verirler (Ozer, 200 1.

Aktif ve pasif ve esneklik olarak ikiye ayritir.

Aktif esneklik, kisinin kendi kas aktivitelerinin eklemlerdeki maksimum
hareket oranina ya da kangik hareketlerde tiim eklem zincirindeki hareket oranina
sebep olmaktadir. (Omesegaard, 1996).

Pasif esneklik, eklemde veya eklem zincirindeki hareketin maksimum
sallanmast, yabanc: bir giiciin yardimiyla (bir es, kendi viicut agirhd:, bir kiiggik
alet) meydana gelir. Pasif esneklik genelde aktif esneklie gére daha iyidir
(Omesegaard, 1996).

Fonksiyonel esneklik, oyuncunun bir harekette veya ard arda gelen
hareketlerde ne kadar esnek olduSunun bir gostergesidir. Fonksiyonel esneklik aktif
ve pasif esneklikle, kas giicii ve koordinasyonun bir kombinasyonudur (Omesegaard,
1996).

Esneklik birazda kalitsaldir ve giinlitk aktivitelere dayanir. Eger bir eklemin
mimkiin olan hareket orami diizenli olarak kullamlmazsa esneklik azalacaktir.
Kaslann iginde ve gevresindeki baglayici doku, diizenli strech yapilmazsa kisalir
(Oﬁesegwd, 1996).

Kaslarin yeterince esnek olmamasi, eklem hareketliligini énler. Bu da
eklemin ¢abuk yipranmasina ve aginmasma neden olmaktadir. Bilindigi gibi, bir
hareketin olusumunda belli kas veya kas gruplart kasilirken, zit olarak calisan kas
gruplan uzayarak ¢aligmaktadir. Bu nedenle genis a¢t iginde yapilamas: istenilen bir
hareketin olusumunda antogonistler etkilidir. Viicudumuzda biitin eklemlerin
hareketliligi ve hareket acilan farklidir. Bu farkhliklar kisiden kisiye degisim

gosterir. Bu nedenle, esnekligin 6zel oldugu sonucuna varilabilir (Kaynak, 1997).



Badminton oyunculari en az normal esneklikte olmalidirlar, Hamstringler
normalden daha uzun olmalidir (Omesegaard, 1996).

Omuz ve vurus kolunun simrh esnekligi bazen kisa vurus hareketlerinde veya
oyuncunun topu koselerde viicuda yakin zorlayici durumlarda topu karsilarken
oransiz ve etkisiz olusuyla agifa ¢ikar (Omesegaard, 1996).

Bag hizasindaki vuruslardaki zayiflik, govde kaslarimin 6zellikle latisimus
dorsi’nin yetersiz esnekligine baglidir (Omesegaard, 1996).

Filedeki vuruglar ve smag karsilamalan gibi baski altinda ve yer seviyesinde
oynanan ralliler kisa kal¢a ve hamstring kaslanyla daha da zorlasir (Omesegaard,
1996).

El bilegi ¢ok esnektir ve bu esneklik; geriye 60-90, 6ne 20-30 ve yanlara 20-
30 derecelik agilarla biikiilme 6zelligine sahiptir (Behrens,1989).

Letzeller (1991) gocuk ve geng yas badmintoncularda esneklik caligmalart
daha verimli oldugundan bu yas kategorilerinde yapilacak esneklik ¢aligmalar1 daha
iyi sonuglar verecegini belirtmistir (Ciimsiitoglu, Kale, 1994).

2.5.6 REAKSIYON SURESI

Onceden tahmin edilmeyen durumlara ¢abuk ve aminda cevap verebilme
(akustik yada vizuel bir uyaniciya karst miimkiin oldugunca gabuk cevap verebilme)
seklinde agiklanmaktadir (Ozer, 2001).

Bir kimsenin uyarimlara kars: itk kassal tepki ya da hareketi gergeklestirmesi
arsindaki sireyi belirleyen kalitsal bir dzelliktir (Bompa, 1998).

Reaksiyon zamam sporlarda hem basit hem de kompleks veya tercihli
durumlarda belirlenmelidir. Basit reaksiyon da &nceden tahmin bilinen sinyale
aniden verilen istekli tepkiyle belirlenir. Segilmis veya kompleks reaksiyon
zamamnda ise bir uyan verilir ve bunlann arasindan biri se¢mek zorunludur.
Acikcas: ikincisi yavastir ve gecikme zamanmi segenek sayisinin artigt sonucunda
artar. Reaksiyon zamam bir uyanya istemsiz verilen tepki olan refleks zamani
agisindan tartigilmalidir. Benzer sekilde strat antrenmaninda yliksek derece de

dneme sahip difer terimde hareket zamam veya bir hareketin baslangic ve bitimi



arasindaki zamandir. Reaksiyon zamani ¢ogu sporda belirleyici faktérdiir ve diizenli
antrenmanlarla gelistirilebilir (Ziyagil ve ark., 1994)

Zaciorsky (1980) gorsel uyaranlara kars: tepki siiresinin antrenmansiz (0.25-
0.35 saniye) sporculara gore antrenmanl sporcularda (0.15-0.20 saniye) daha kisa
oldugunu belirtmektedir. Isitsel uyaranlara kars1 verilen tepkiler gorsel uyaranlara
verilen tepkilerden daha kisadir. Igsitsel uyaranlara kargi antrenmansiz sporcular (17-
27 saniye) tepki verirken antrenmanl: uluslar aras: diizeydeki sporcularda bu degerler
(0.5-0.7 saniye) arasindadir (Bompa, 1998).

Bu cahigmadaki deneklerin yas grubunda hareket hizinda siirekli artis
' gorillmektedir. Aksiyon stiratinin bir bileseni olan hareket frekansi, 12 yasindaki
¢ocuklarda en yitksek deferine ulagmaktadir. 11-12 ile 14 yaglan arasinda aksiyon
stirati, reaksiyon siirati ve kompleks hareketlerde temel siirat, yiiksek artig oranlar
kaydetmektedir (Murath, 1997).

Badminton sporunda iyi konsantre olma, tahmin edilemeyen rakipten gelen
toplart en kisa siirede hatasiz olarak geriye gevirebilme basariy: ve galibiyeti getirir
(Senel ve ark., 1996).

Badminton sporunda koordinatif yetenekler 6n plandadir. Koordinatif
yeteneklerden olan reaksiyon dnceden tahmini bilinmeyen degisik durumlara ¢gabuk
ve amnda tepki gosterebilmek igin ¢ok Gnemlidir (Cumsiitoglu, Kale, 1994).

Badminton sporunun geligmis bir koordinasyon o6zelligi gerektirdigi ve
koordinasyonun en onemli unsurlarinda olan reaksiyon zamamnun birinci derecede
etkili oldugu gorilmektedir. Reaksiyon zamaninin iyi olan sporcularda daha diigitk
oldugu gézlenmistir. Sporcularin basanya ulasabilmeleri igin sirekli ¢aligmalan ve
de;/amh antrenman yapmalan gerekmektedir. Reaksiyon zamanmnin daha ¢ok
antrenman yapan sporcularda disiik degerlere sahip olmast bu diisiinceyi
desteklemektedir. Reaksiyon zamam ile basarnn dogru orantilidir (Senel ve ark,

1996).
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3. MATERYAL VE METOD

3.1 Arastirma Grubu

Bu aragtirmada kullanilan veriler; 11-15 yag milli takimu olugturan bayan (9)
ve erkek (9) denek grubu iizerinde yapilmigtir. Aragtirmada, denek grubunun bazi
fiziksel ve motorsal 6zelliklerinin Slgtimleri yapilmistir.

Olgiimler Genglik ve Spor Sakarya Il Midiirliigiine bagh Riistemler Kamp
Egitim Merkezi Nemci Uztiirk Spor salonunda, antropometrik ol¢timler 1sinmadan
once, diger dlgiimler 20 dakikalik 1s;nma sonrasinda gergeklestirilmigtir. Olgiimler

esnasinda salonun hava sicaklifi 18,5 derece olarak belirlenmistir.

3.2 Veri Toplama Araglan

3.2.1 Boy Olgiimii

Boy 6lgtimleri holtaine marka stadiometre ile 0,1 cm duyarlilikta yapilmigtir.
Denekler ayaklan ¢iplak olarak, boy skalasina dogru bir agidan durdurulup, viicut
agirhg iki ayaga esit dagitilmig, topuklar bitigsik ve yerle temasta, kollar omuzdan

serbestge yanlara sarkitilmig durumda iken derin bir nefes alma sonrasi, cetvel basin

en Ust noktasina getirilerek, saglar yeterli miktarda sikigtinilarak yapilmgtir.

3.2.2 Kilo ve Viicut Yag Yiizdesi Ol¢iimii

Olgiim tanita marka ve 100 gr hassashigindaki viicut yag analizatoriinde

¢iplak ayakla ve iizerlerinde sadece sort ve tigort giyili iken yapilmgtir.
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3.2.3 Oturma Yiiksekligi

Denekler kalga doksan derece olacak gekilde oturtularak oturma yeri ile
bagtaki verteks bolgesi arasi gelik metre ile Olgiilmily ve 0.1 cm duyarlilikta

kaydedilmistir.
3.2.4 Kula¢ Uzunlugu

Duvar iizerine yerlestirilen bir metrik sistem tizerinde, kollar yanlara agilarak,

her iki elin akromelion arasindaki mesafe 0.1 cm. duyarlilikta 6l¢ilmigtir.

3.2.5 El Uzunlugu

El, dik a¢1 olusturacak sekilde diiz bir zemine yerlestirilmig ve el bilegi ile

akromelion aras1 kayan kaliperle 0.1 cm. duyarhlikta 6l¢tilmiistiir.

3.2.6 Ayak Uzunlugu

Ayak, diiz bir zemine dik olarak bastirilmig, taban arkas: ile parmak uglari
arasi kayan kaliperle olgtliip 0.1 cm. duyarlilikta kaydedilmisgtir.

Holtain marka kayan sirgiila kaliper ise diz ve dirsek ¢ap1 dlgiimlerinde
kullamlmistir. Hindistan mali Lafayette girketine ait bilyik boy kayan siirgiilii kaliper

ise ayak ve el uzunluklarinin 6l¢timiinde kullamlmigtir.

3.2.7. Cevre Olgiimleri
Cevre Olgimlerinde metal esnek bir metre kullamilmistir. Esnek olmasi

metrenin viicuda temasim arttirmaktadir. Metal olmasi ise metrenin dis kosullardan

etkilenmemesini ve 6lgiim giivenirliginin bozmamasim saglamaktadir.
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3.2.8 Durarak Uzun Atlama

Celik metre kullamlmigtir.. Metrenin 0 noktasi atlamaya baglanan yere

sabitlenip sporcunun atlama sonunda en geride biraktig1 nokta arasi 6l¢tilmiistiir.

3.2.9 Omuz ve El Bilegi Esnekligi Olciimii

“Sauders Digital Inclinometer” ile sporcularin omuz addiksiyon, omuz

abdiiksiyon, el bilegi fleksiyon ve extensiyon degerleri 6l¢timiinde kullanilmgtir.

3.2.10 Pence ve Bacak Kuvveti Ol¢iimii

Her iki olgiim iginde Takei marka dinamometreler kullanilmistir. Her iki
alette basing prensibine gére ¢aligir. Dinamometreye bir dis gii¢ uygulandi1 zaman
celik tel gerilir ve ibreyi hareket ettirir (Tamer, 2000).

Penge kuvveti olglimlerinde denek ayaktadir. Dinamometre el parmaklarinin
ikinci bogumuna gelecek sekilde kavrar. Kol viicudun yan tarafinda ve hafif agikta
iken dinamometreyi sikar ve digital gostergedeki deger yazilmistir. Iki denemeden
sonra en iyi deger degerlendirmeye alinmigtir.

Bacak kuvvetinin élgiimiinde denek platforma gikarilmigtir. Her denegin boy
ve kol uzunluguna gére dinamometrenin boyu tek tek ayarlanmigtir. Denekir
platformda dizleri doksan derecede biikiilmily durumda kollar gergin ve viicuda
temas etmeyecek sekilde iken bacaklarimi kullanarak yukar1 dogru kendilerini iterek
dinamometreye kuvvet uygulamalari sonucu digital gostergedeki deger yazilmistir.

Iki denemeden sonra en iyi deger degerlendirmeye alinmigtir.

3.2.11 One Esneklik

Fleksiyometer aleti ile yapilmigtir. Denek basma platformunun iizerine
cikarilmig, kayan digital gostergeye parmaklar yerlestirilerek, bacaklar biikkiilmeden
uzanabilecedi en uzak noktaya kadar itilmis ve dijital gostergedeki rakam

yazilmugtir. Iki denemeden sonra en iyi deger degerlendirmeye alinmgtir.
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3.2.12 Dikey Sicrama Ol¢iimii

Dikey sigrama 6lgiimleri 0,1 cm hassasiyette digital jumpmetreyle ve denegin
iki kez tekrarindan elde ettii en iyi derece alinarak yapilmigtir. Denek lastik
platformun {izerine ¢ikarilarak beline kemer baglanmig ve ipin yiiksekligi bosluk
kalmayacak gekilde ayarlanmigtir. Eller belde denek sigratilmig bu sigrama esnasinda
denegin kalga vurusu yapmamasina, ipi ¢ekmemesine ve sigrama sirasinda
platformun icine diigmesine dikkat edilmistir. ki denemeden sonra en iyi deger

degerlendirmeye alinmigtir.
3.2.13 Newtest 1000 Aleti ile Reaksiyon Zamani ﬁlciimii

Ug uyaran verebilmektedir. Ilkinde, segkili zaman ve uyaran verici arag,
ikincisinde, masa tizerine konarak denegin uyarani almasina yarayan uyarici levhasi
bulunmaktadir. Bu uyaranlardan bir tanesi ses iken iki tanesi 1gikla uyaran
vermektedir. Uyaranlar uygulayici tarafindan denegin goremeyecegi bir yerden

manual olarak verilmektedir. Arag 1/1000 sn' lik degerler vermektedir. Arag basit ve

karmagik RZ’ lerini 6lgmek igin kullanilabilir (Tamer, 1991).
3.2.14 10m ve 30m Kosu Siirelerinin Olgiimii

Olgiimler Prosport TMR-ESC 2200 Multigate Telemetry chronograph ile
belirlenmistir. Her mesafe igin iki deneme yapilmig iyi olan siire degerlendirilmeye

katilmigtir.
3.3 Verilerin Analizi
Toplanan veriler Windows altinda galigan SPSS istatistik paket programinda

analiz edilmigtir. Analiz i¢in tammlayict istatistik teknikler (Discriptive) aritmetik

ortalama, standart sapma, minimum ve maksimum degerler kullanilmigtir.
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4. BULGULAR

11-15 yas milli badminton oyuncularinin motorik ve fiziksel 6zelliklerinin
belirlenmesi amaciyla yapilan bu ¢alimaya katilan 18 sporcunun (9 bayan ve 9 erkek)

yapilan 6lgiimlerin ortalama ve standart sapma degerleri asagida verilmisgtir.

Tablo 2. Erkek badminton oyuncularinin fiziksel ve antrenman ozelliklerine iligkin

tammlayici istatistik degerleri

N Min Max X sd
YAS(YIL) 9 11 15 14,00 1,32
SPOR YASI(YIL) 9 9 11 10,00 0,87
BADMINTON YASKYIL) 9 9 12 10,67 1,12
HAF.ANT.SIKLIGIGUN) | 9 4 7 5,22 1,39

Tablo 2’de goriildiigii gibi erkek badminton oyuncularinin istatistik degerleri
yas(y1l) 14,00+1,32, spora baglama yagi(y1l) 10,00+0,87, badmintona baglama
yasi(yil) 10,67£1,12, haftalik antrenman sikhgi(giin) 5,22+1,39 olarak bulunmusgtur.

Tablo 3. Bayan badminton oyuncularinin fiziksel ve antrenman 6zelliklerine iligkin

tanimlayict istatistik degerleri

N Min Max X Sd
YAS(YIL) 9 13 15 14,00 0,71
SPOR YASI(YIL) 9 9 11 9,89 0,93
BADMINTON YASI(YIL) | 9 9 12 10,56 1,13
HAF.ANT.SIKLIGI(GUN) | 9 4 7 5,33 1,32

Tablo 3’te goriildiigt gibi bayan badminton oyuncularinin istatistik degerleri
yag(y1l) 14,00+0,71, spora baglama yasi(y1l) 9,89+0,93, badmintona baglama
yasi(yil) 10,56x1,13, haftalik antrenman sikligi(gtin) 5,33+1,32 olarak bulunmustur.
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Tablo 4. Erkek badminton oyuncularinin boy, kilo, yiizde yag oranlari ve yagsiz

viicut agirliklart minimum, maksimum, ortalama ve standart sapma degerleri

N Min Max X sd
BOY (cm) 9 | 151,00 | 178,00 | 163,11 | 8,54
KILO (kg) 9| 3810 | 58,70 | 4884 | 6,72
VUCUT YAG YUZDESI 9| 740 | 1850 | 12,07 | 372
YAGSIZVOCUT AGIRLIGI (kg) | 9 | 32,58 | 54,36 | 42,99 | 6,55

Tablo 4’te goruldiigi gibi erkek badminton oyuncularinin istatiksel degerleri

| boy(cm) 163,11+8,54, kilo(kg) 48,84+6,72, viicut yiizde yag oranlan 12,07+3,72,

yagsiz viicut agirliklani(kg) 42,9916,55 olarak bulunmustur.

Tablo 5. Bayan badminton oyuncularinin boy, kilo, yiizde yag oranlari ve yagsiz

viicut agirhiklari minimum, maksimum, ortalama ve standart sapma degerleri

N Min Max X sd
BOY (cmn) 9 149,00 173,00 [161,89] 7,36
KILO (kg) 9 40,90 | 64,30 | 53,16 | 7,56
VUCUT YAG YUZDESI 9 18,80 | 29,80 | 24,20 | 3,17
YAGSIZ VUCUT AGIRLIGI (kg) ) 30,63 | 49,00 | 40,24 | 557

Tablo 5’te goriildiigi gibi bayan badminton oyuncularinin istatiksel degerleri

boy(cm) 161,89+7,36, kilo(kg) 53,16+7,56, viicut yiizde yag oranlar 24,20+3,17,

yagézz viicut agirliklari(kg) 40,24+5,57 olarak bulunmugtur.
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Tablo 6. Erkek badminton oyuncularimn ¢ap olgiimleri (biacromial, bitrochantic,

biiliac, diz, dirsek) minimum, maksimum, ortalama ve standart sapma degerleri

N | Min {cm) | Max {cm) | X (cm) sd
BIACROMIAL 9| 32,00 40,00 35,33 | 274
BITROCHANTER 9| 26,00 32,00 28,33 | 2,29
BIILIAC 9| 21,00 28,00 2444 | 201
DIZ 9 8,70 9,60 916 [0,25
DIRSEK 9 6,00 6,50 6,22 0,23

Tablo 6’da goriildiigii gibi erkek badminton oyuncularinin ¢ap 6lgiimlerinin

istatistik degerleri biacromial igin 35,3312,74, bitrochanter igin 28,33+2,29, biiliac

igin 24,44+2,01, diz i¢in 9,1610,25, dirsek i¢in 6,22+0,23 olarak bulunmugtur.

Tablo 7. Bayan badminton oyuncularinin ¢ap 6lgimleri (biacromial, bitrochantic,

biiliac, diz, dirsek) minimum, maksimum, ortalama ve standart sapma degerleri

N | Min (cm) | Max(cm) | X(cm) | sd
BIACROMIAL 9| 31,00 39,00 34,94 2,64
BITROCHANTER 9 28,00 34,00 30,44 1,69
BIILIAC 9| 23,50 31,00 25,89 2,13
DiZ 9 8,50 9,60 9,00 0,33
DIRSEK 9 5,20 6,30 577 0,35

Tablo 7°de goriildiigi gibi bayan badminton oyuncularinin gap élglimlerinin

istatistik degerleri biacromial i¢in 34,94+2,64, bitrochanter igin 30,44+1,69, biiliac

icin 25,8942,13, diz i¢in 9,00+0,33, dirsek igin 5,7740,35 olarak bulunmustur.
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Tablo 8. Erkek badminton oyuncularinin kulag uzunlugu, oturma ytiksekligi, bacak
uzunlugu, kol uzunlugu (sag ve sol kol), st kol uzunlugu (sag ve sol kol), kang
uzunlugu (sag ve sol kol), el uzunlugu (sag ve sol “l-<ol), ayak uzunlugu (sag ve sol

kol) minimum, maksimum, ortalama ve standart sapma degerleri

. Min (cm) | Max {em) | X(cm) sd
KULAC . 142,00 181,00 | 16544 | 11,59
OTURMA YUKSEKLIGI 73,00 83,00 76,56 | 3,32
BACAK UZUNLUGU 69,00 98,00 88,89 | 9,01
| SAG KOL UZUNLUGU 48,00 60,80 5538 | 4,20
SOL KOL UZUNLUGU 47.30 61,40 5529 | 4,49
SAG UST KOL UZUNLUGU 27,00 34,60 31,17 | 2,71
SOL UST KOL UZUNLUGU 26,50 35,40 31,16 | 2,69

21,00 26,70 24,21 1,66
20,80 27,10 24,13 1,92
18,00 22,50 19,73 1,63
18,00 23,00 20,41 1,95
15,70 19,50 17,84 | 1,04

SAG ON KOL UZUNLUGU
SOL ON KOL UZUNLUGU
SAG EL KARIS UZUNLUGU
SOL EL KARIS UZUNLUGU
SAG EL UZUNLUGU

(O(D(O(O(OLD(O(D(O(O(D(O(DCO(DZ

SOL EL UZUNLUGU 15,70 19,60 17,83 | 1,02
SAG AYAK UZUNLUGU 23,00 27,80 26,02 | 1,31
SOL AYAK UZUNLUGU 23,50 27,80 26,04 | 1,17

Tablo 8’de gorildugu gibi erkek badminton oyuncularinin istatiksel degerleri
kulag uzunlugu 165,44+11,59, oturma yiiksekligi 75,5643,32, bacak uzunlugu
88,89+9,01, sag kol uzunlugu 55,38+4,20, sol kol uzunlugu 55,29+4,49, sag iist kol
uzunlugu 31,1742,71, sol ist kol uzunlugu 31,1642,69, sag oén kol uzunlugu
24,21£1,66, sol 6n kol uzunlugu 24,13+1,92, sag el kang uzunlugu 19,73+1,63, sol
el kansg uzunlugu 20,41+1,95, sag el uzunlugu 17,84+1,04, sol el uzunlugu
17,83+1,02, sag ayak uzunlugu 26,02+1,31, sol ayak uzunlugu 26,04+1,17 olarak

bulunmustur.




Tablo 9. Bayan badminton oyuncularinin kulag uzunlugu, oturma yiiksekligi, bacak
uzunlugu, kol uzunlugu (sag ve sol kol), iist kol uzunlugu (sag ve sol kol), karis
uzunlugu (sag ve sol kol), el uzunlugu (sag ve sol kol), ayak uzunlugu (sag ve sol

kol) minimum, maksimum, ortalama ve standart sapma degerleri

N | Min {cm) | Max {cm) | X {cm) sd
KULAC 9| 151,00 170,00 | 162,28 | 6,32
{OTURMA YUKSEKLIGI 9| 71,00 84,00 78,72 | 391
BACAK UZUNLUGU 9| 7900 91,00 83,56 | 3,80
SAG KOL UZUNLUGU 91 5170 59,10 5499 | 3,07
SOL KOL UZUNLUGU 9! 5150 57,70 5396 | 228
SAG UST KOL UZUNLUGU | 9| 2830 35,10 31,29 | 241
SOL UST KOL UZUNLUGU | 9| 28,70 32,80 30,53 | 1,37
SAG ON KOL UZUNLUGU | 9| 2240 25,20 23,70 | 0,96
SOL ON KOL UZUNLUGU 9] 2210 24,90 2342 | 1,05
SAG EL KARIS UZUNLUGU | 9 16,20 21,50 20,23 | 1,57
SOL EL KARIS UZUNLUGU | 9 17,10 22,20 20,22 | 1,41
SAG EL UZUNLUGU 9 16,00 18,70 17,60 | 1,01
SOL EL UZUNLUGU 9 16,10 18,50 17,33 | 0,83
SAG AYAK UZUNLUGU 9! 2310 26,00 2462 | 0,96
SOL AYAK UZUNLUGU 9| 2250 25,60 2448 | 1,02

Tablo 9°da gorildiigii gibi bayan badminton oyuncularinin istatiksel degerleri
kulag uzunlugu 162,28+6,32, oturma yiiksekligi 78,7243,91, bacak uzunlugu
83,5613,80, sag kol uzunlugu 54,99+3,07, sol kol uzunlugu 53,9612,28, sag iist kol
vzunlugu 31,2942 41, sol iist kol uzunlugu 30,53+1,37, sag 6n kol uzunlugu
23,7040,96, sol 6n kol uzunlugu 23,42+1,05, sag el kang uzunlugu 20,23%1,57, sol
el kants uzunlugu 20,22+1,41, sag el uzunlugu 17,50+1,01, sol el uzunlugu
17,331+0,83, sag ayak uzunlugu 24,6210,96, sol ayak uzunlugu 24,48+1,02 olarak

bulunmusgtur.
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Tablo 10. Erkek badminton oyuncularinin omuz gevresi, gogiis gevresi, bel gevresi,
karin gevresi, kalga Qei/reéi, uyluk cevresi, calf gevresi, ayakbilegi ¢evresi, iist kol

cevresi, on kol gevresi, el bilegi ¢evresi minimum, maksimum, ortalama ve standart

sapma degerleri

N | Min (cm) | Max (cm) | X(cm) sd
OMUZ CEVRESI 9| 86,00 103,00 94,94 578
GOGUS CEVRESI 9| 6800 81,00 75,50 527
BEL CEVRESI 9| 59,50 70,00 65,50 3,74
KARIN CEVRESI 9| 61,00 72,00 67,89 3,52
KALCA CEVRESI 9| 74,00 87,50 81,50 4,89
UYLUK CEVRESI 9| 38,00 44,50 42,28 2,35
CALF CEVRESI 9| 28,00 34,00 31,61 1,90
AYAKBILEGI CEVRESI [9] 19,00 22,00 2094 | 1,18
UST KOL CEVRESI 9] 19,00 24,00 21,67 2,05
ON KOL CEVRESI 9| 19,00 24,50 21,50 1,71
EL BILEG]I CEVRESI 9| 13,50 16,50 15,22 1,12

Tablo 10’da erkek badminton oyuncularinin istatistiksel degerleri omuz
gevresi igin 94,9415,78, gogiis gevresi igin 75,50+5,27, bel gevresi icin 65,5013,74,
kann gevresi igin 67,89+3,52, kalga cevresi icin 81,50+4,89, uyluk gevresi i¢in
42,28+2,35, calf gevresi igin 31,61%1,90, ayak bilegi gevresi igin 20,94+1,18, iist kol
gevresi igin 21,6742,05, 6n kol gevresi igin 21,50+1,71, el bilegi gevresi igin

15,22+1,12 olarak bulunmustur.
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Tablo 11. Bayan badminton oyuncularinin omuz g¢evresi, gogiis ¢evresi, bel ¢evresi,
karin gevresi, kalga gevresi, uyluk gevresi, calf gevresi, ayakbilegi gevresi, iist kol

gevresi, On kol ¢evresi, el bilegi gevresi minimum, maksimum, ortalama ve standart

sapma degerleri

N [Min(cm)| Max{(cm)| X (cm) sd
OMUZ CEVRESI 9 87,00 102,00 95,72 4,88
GOGUS CEVRESI 9 72,00 89,50 82,11 537
|BEL CEVRESI 9 60,00 69,00 65,17 3,28
KARIN CEVRESI 9 62,00 80,00 70,94 4,99
KALCA CEVRES] S 81,00 97,50 89,17 5,49
UYLUK CEVRESI 9 41,50 51,00 45,61 4,22
CALF CEVRESI 9 30,00 36,50 33,11 2,51
AYAK BILEGI CEVRESI| 9 19,50 24,00 21,78 1,42
UST KOL CEVRESI 9 19,50 25,50 22,61 2,30
ON KOL CEVRESI 9 19,00 24,00 21,44 1,63
EL BILEGI CEVRESI 9 14,00 16,00 15,00 0,71

Tablo 11°de bayan badminton oyuncularnin istatistiksel degerleri omuz
gevresi igin 95,72+4,88, gogiis cevresi igin 82,11+5,37, bel gevresi igin 65,17+3,28,
karin gevresi igin 70,94+4,99, kalga gevresi igin 89,17+5,49, uyluk gevresi igin
46,61+4,22, calf gevresi igin 33,1142,51, ayak bilegi ¢evresi igin 21,78+1,42, iist kol
gevresi igin 22,61+2,30, 6n kol gevresi igin 21,44+1,63, el bilegi gevresi igin
15,00+0,71 olarak bulunmugtur.
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Tablo 12. Erkek badminton oyuncularinin omuz flexibilite (omuz abdiiksiyon (sag
ve sol kol), omuz addiksiyon (sag ve sol kol), omuz flexiyon (sagve sol kol))

minimum, maksimum, ortalama ve standart sapma degerleri

N Min Max X sd
SAG OMUZ ABDUKSIYON 9 105,00 | 118,00 | 110,67 4,09
SOL OMUZ ABUDKSIYON 9 100,00 | 120,00 [110,44] 7,00
SAG OMUZ ADDUKSIYON 9 105,00 | 132,00 [114,44] 906
SOL OMUZ ADDUKSIYON 9 109,00 | 125,00 [115,44]| 559
SAG OMUZ FLEXIYON: 9 101,00 | 120,00 |109,11| 6,53
SOL OMUZ FLEXIYON 9 97,00 | 127,00 1110,00] 8,90

Tablo 12°de gorildiigi gibi erkek badminton oyuncularimin istatiksel
degerleri saf omuz abdiiksiyonu igin 110,67+4,09, sol omuz abdiiksiyonu igin
110,4447,00, sag omuz addiiksiyonu igin 114,44+9,06, sol omuz addiiksiyonu igin

115,4445,59, sag omuz flexiyonu icin 109,1146,53, sol omuz flexiyonu igin

110,00+8,90 olarak bulunmusgtur.

Tablo 13. Bayan badminton oyuncularinin omuz flexibilite (omuz abdiiksiyon (sag
ve sol kol), omuz addiksiyon (sag ve sol kol), omuz flexiyon (sag ve sol kol))

minimum, maksimum, ortalama ve standart sapma degerleri

N Min Max X sd
SAG OMUZ ABDUKSIYON 9 106,00 | 121,00 [110,33] 5,45
SOL OMUZ ABUDKSIYON 9 96,00 | 118,00 [109,67| 7,47
SAG OMUZ ADDUKSIYON 9 104,00 | 128,00 |116,11] 8,18
SOL OMUZ ADDUKSIYON 9 113,00 | 127,00 |120,22] 5,78
SAG OMUZ FLEXIYON 9 101,00 { 121,00 |108,56] 5,88
SOL OMUZ FLEXIYON 9 97,00 | 124,00 [108,89] 7,93

Tablo 13’te gorildiigu gibi bayan badminton oyuncularinin istatiksel
degerleri sag omuz abdiksiyonu igin 110,33+5,45, sol omuz abdiiksiyonu igin
109,67+7,47, sag omuz addiksiyonu igin 116,11£8018, sol omuz addiiksiyonu igin
120,2245,78, sa3 omuz flexiyonu igin 108,56+5,88, sol omuz flexiyonu igin

108,89+7,93 olarak bulunmustur.
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Tablo 14. Erkek badminton oyuncularinin dominant el bilegi flexibilite (
abdiksiyon, addiiksiyon, flexiyon, extansiyon) minimum, maksimum, ortalama ve

standart sapma degZerleri

Min Max X sd
30,00 | 63,00 {40,78|9,88
53,00 | 72,00 |64,78!6,63
79,00 | 99,00 |90,67|6,89
63,00 | 9500 [78,67{8,54

EL BILEGI ABDUKSIYON
EL BILEGI ADDUKSIYON
EL BILEGI FLEXiYON

|EL BILEGI EXTANSIYON

DIYwlo|2

Tablo 14°te goriildiigi gibi erkek badminton oyuncularinin istatiksel degerleri
- dominant el bilegi abdiksiyonu i¢in 40,78+9,88, dominant el bilegi addiksiyonu i¢in
64,78+6,63, dominant el bilegi flexiyonu i¢in 90,6746,89, dominant el bilegi

extansiyonu igin 78,6748,54 olarak bulunmustur.

Tablo 15. Bayan badminton oyuncularinin dominant el bilegi flexibilite (
abdiksiyon, addiiksiyon, flexiyon, extansiyon) minimum, maksimum, ortalama ve

standart sapma degerleri

Min Max X sd
24,00 | 61,00 140,33{11,38
30,00 | 79,00 |55,78[1253
76,00 | 98,00 |88,89| 7,03
72,00 | 96,00 [84,89| 7,41

EL BILEGI ABDUKSIYON
EL BILEGI ADDUKSIYON
EL BILEGI FLEXIYON

EL BILEGI EXTANSIYON

O IO[OIWIZ

Tablo 15°de gorildigi gibi bayan badminton oyuncularnmmn istatiksel
degerleri dominant el bilegi abdiiksiyonu icin 40,332£11,38, dominant el bilegi
addiiksiyonu igin 55,78+12,53, dominant el bilegi flexiyonu igin 88,89+7,03,
dominant el bilegi extansiyonu i¢in 84,89+7,41 olarak bulunmustur.
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Tablo 16. Erkek badminton oyuncularinin 6ne esneklik, dikey sigrama, durarak uzun

minimum, maksimum, ortalama ve standart sapma deZerleri

N | Min(cm) | Max(cm) | X (cm) sd
ONE ESNEKLIK 9 1,90 21,30 10,98 | 6,20
DIKEY SICRAMA 9 29,00 49,00 37,22 | 597
DURARAK UZUN 9 151,00 215,00 | 183,56 | 20,25

©

Tablo 16°da gorildigii gibi erkek badminton oyuncularinin istatistiksel

degerleri 6ne esneklik igin 10,9946,20, dikey sigrama 37,22+5,97, durarak uzun

. 183,56+20,25 olarak bulunmustur.

Tablo 17. Bayan badminton oyuncularinin 6ne esneklik, dikey sigrama, durarak uzun

minimum, maksimum, ortalama ve standart sapma degerleri

N | Min(cm) | Max(cm)| X (cm) sd
ONE ESNEKLIK S 4,20 20,30 11,84 | 464
DIKEY SICRAMA 9 29,00 43,00 3522 | 484
DURARAK UZUN 9 156,50 190,00 176,17 | 9,75

Tablo 17°de goriildiigii gibi bayan badminton oyuncularinin istatistiksel

degerleri 6ne esneklik igin 11,84+4,64, dikey sigrama 35,22+4,84, durarak uzun

176,1749,75 olarak bulunmustur.
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Tablo 18. Erkek badminton oyuncularinin sag el penge kuvveti, sol el penge kuvveti,

bacak kuvveti minimum, maksimum, ortalama ve standart sapma degerleri

I N Min (kg) [ Max (kg) [ X ({kg) sd
SAG EL PENCE 9 26,70 39,50 31,36 4,56
SOL EL PENCE 9 20,90 39,80 29,22 5,86
BACAK KUVVETI 9 55,00 160,00 108,89 | 3517

Tablo 18'de gorildigii gibi erkek badminton oyuncularinin istatistiksel
degerleri sag el pence kuvveti 31,36+4,56, sol el penge kuvveti 29,22+5,86, bacak
. kuvveti 108,89+35,17 olarak bulunmustur.

Table 19. Bayan badminton oyuncularinin sag el penge kuvveti, sol el penge kuvveti,

bacak kuvveti minimum, maksimum, ortalama ve standart sapma degerleri

N Min (kg) | Max (kg) | X (kg) sd
SAG EL PENCE 9 24,30 35,30 29,69 3,70
SOL EL PENCE 9 17,90 36,90 25,50 5,91
BACAK KUVVETI 9 42,00 103,00 72,63 17,67

Tablo 19°da goriildiigii gibi bayan badminton oyuncularinin istatistiksel
degerleri sag el penge kuvveti 29,69+3,70, sol el penge kuvveti 25,50+5,91, bacak

kuvveti 72,63%17,67 olarak bulunmustur.
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Tablo 20. Erkek badminton oyuncularinin 10 metre ve 30 metre siirat derecelerinin

minimum, maksimum, ortalama ve standart sapma degerleri

Min (sn)

Maxu(sn)

M X {sn) sd
ON METRE 9 1,78 2,03 1,94 0,08
OTUZ METRE 9 4,60 5,73 4,89 0,34

“

Tablo 20’de gérﬁlciiigu gibi erkek badminton oyuncularinin istatistiksel

degerleri 10 metre igin 1,94+0,08, 30 metre igin 4,8930,34 olarak bulunmugtur

Table 21, Bayan badminton oyuncularinin 10 metre ve 30 metre siirat derecelerinin

minimum, maksimum, ortalama ve standart sapma degerleri

N Min {sn) | Max (sn) | X(sn) sd
ON METRE 9 1,98 2,19 2,04 0,07
OTUZ METRE 9 482 5,41 5,08 0,19

Tablo 21°de gorildiigi gibi bayan badminton oyuncularimin istatistiksel

degerleri 10 metre igin 2,04+0,07, 30 metre igin 5,08%0,19 olarak bulunmustur.
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Tablo 22. Erkek badminton oyuncularinin gérsel ve isitsel reaksiyon zamanlarinin

minimum, maksimum, ortalama ve standart sapma degerleri

N | Min(sn) |Max(sn)| X(sn) | sd
SAG EL GORSEL 9 0,170 0,220 | 0,196 | 0,016
SOL EL GORSEL 9 0,110 | 0,240 | 0,178 [ 0,040
DOMINANT EL ISITSEL 9 0,140 0,260 | 0,181 {0,040

Tablo 22’de gorildiigii gibi erkek badminton oyuncularimin istatistiksel
degerleri sag el gorsel reaksiyon zamani igin 0,1960,016 sn., sol el gérsel reaksiyon
- zaman igin 0,178+0,040 sn., dominant el isitsel reaksiyon zamani igin 0,181+0,040

sn. olarak bulunmugtur.

Tablo 23. Bayan badminton oyuncularinin gorsel ve isitsel reaksiyon zamanlarimn

minimum, maksimum, ortalama ve standart sapma degerleri

N | Min(sn) | Max(sn)|X(sn)| sd
SAG EL GORSEL 9 0,150 0,310 | 0,214 | 0,046
SOL EL GORSEL 9 0,170 0,230 [ 0,199 | 0,021
DOMINANT EL ISITSEL 9 0,150 0,210 | 0,185 | 0,023

Tablo 23’te gomildiigi gibi bayan badminton oyunculaninin istatistiksel

degerleri sag el gorsel reaksiyon zamam igin 0,214+0,046 sn., sol el gorsel reaksiyon

zaman igin 0,19910,021 sn., dominant €l igitsel reaksiyon zamant igin 0,185+0,023

sn. olarak bulunmustur.
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5. TARTISMA

Erkek ve bayan badminton oyuncularinin boy, kilo, viicut yag yiizdesi ve
yagsiz vicut agirliklarimn istatiksel degerleri verilmigtir. Ayn1 yas grubuna ait farkli
spor branglarindaki erkek sporcularin degerlerini Aydos ve arkadaglar: (1997) spor
yapan ve yapmayan orta okul &grencilerinde yaptiklar élgimlerde spor yapanlarda
boy 157,4£5,84 cm. ve kilo 51,64%5,71 kg., Seliger ve arkadaslan (1975) adélesan
erkek ¢ocuklarda boy 162,8+5,87 cm. ve kilo 58,9113,25 kg., Ziyagil ve arkadaslar
(1991) spor yapmayanlarda boy 143,2046,85 cm. ve kilo 34,48+4,94 kg., Zorba ve
arkadaglar1 (1996) farkhi spor branglaniyla sedanter gruplarla kargilastiriimasi
caligmasinda yapilan olgiimlerde futbolcularda boy 16528,26 cm. ve kilo 52,2+0,09
kg., voleybolcularda boy 165+8.05 cm. ve kilo 50,7+6,54 kg., basketbolcularda boy
16519,4 cm. ve kilo 50,248,54 kg., Mechelen ve arkadaglar: (1994) sedanter erkek
¢ocuklarda boy 168,6 cm. ve kilo 55,4 kg., Akgiin ve arkadaslar1 (1984) sedanter
erkek ¢ocuklarda boy 160,1 cm. ve kilo 48,8 kg., Toker ve arkadaslar: (2001) 14-16
yas grubunda yaptiklani ¢aligmada 14 yas grubunda boy 160,7 cm., kilo 48,1 kg., 15
yas grubunda boy 167,5 cm,, kilo 53,2 kg. olarak tespit etmislerdir. Bu ¢alismadaki
degerlerin Aydos, Seliger ve Ziyagil’in degerlerinden yiiksek, Zorba ve Mechelen’in
degerlerinden digiik, Toker’in degerlerinden 14 yas grubundan yiiksek, 15 yas
grubundan diigiik, Akgiin’iin degerleri ile benzer oldugu goriilmektedir.

Yine ayn: yag grubunda farkli spor branglarindaki erkek sporculanin viicut yag
yizde degerlerini Agaoglu (1994) giirescilerin 9,945,4, Zorba ve arkadaglar1 (1995)
sedanterlerde 5,8611,8, Berge (1972) bisiklet¢ilerde 8,0, Aydos ve arkadaglari (1997)
spor yapanlarda 7,7612,14, spor yapmayanlarda 8,0313,2, Toker ve arkadaslar
(2001) yaptiklan ¢aligmada 14 yas grubunda 11,3, 15 yas grubunda 6,41, Cimen ve
arkadaglari (1997) geng milli masa tenisgilerde (yas 16,4+1,07) yaptiklan ¢alismada
10,4£1,93, Senel ve arkadaglar1 (1998) 19 yas alt: badminton milli takiminda (yas
17+1,85) yaptiklar 6lgiimler sonucunda 6,92+1,55 ile bu ¢aligmadaki degerlerden
daha disik bulunmugtur. Kalkavan ve arkadaglarimin (1996) yaptiklari galigmada
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futbolcularin  5,92+2, voleybolcularda 4,6+1,6, basketbolcularda 13,4429,
sedanterlerde 5,86+1,8 ile voleybolcular, futbolcular ve sedanterlerin degerleri bu
cahsmadaki degerlerden diigiik, basketbolculanin ise bu calismadaki degerlerden
yiiksek bulunmustur.

Ayni yag grubuna ait farkl spor branglanindaki bayan sporcularin degerlerini
Sevim ve arkadaglar1 (1992) basketbolcularda boy 158+0,04 cm. ve kilo 44,2+5,20
kg., kontrol grubunda 156+0,08 cm. ve 47,9+6,91 kg., Ozer ve arkadaslart Balkan
Sampiyonasina katilan ulkelerin cimnastikgilerde boy 147,145,991 cm. ve kilo
37,642,67 olarak tespit etmiglerdir. Toker ve arkadaglar1 (2001) yaptiklan ¢alismada
14 yas grubunda boy 154,6 cm., kilo 45,2 kg., 15 yag grubunda boy 159,8 cm., kilo
50,13 kg., Ozer ve arkadaslar1 (1997) Bogazigi cimnastik turnuvasinda dereceye
giremeyen cimnastikgiler iizerinde yaptiklan arastirmada (yas 15,26+1,58) boy
152,348,21 em., kilo 42,74+7,89 kg., yine 1994 yilinda yapilan Bogazici jimnastik
turnuvasinda ilk on swada yer alan cimnastikcilerin (yas 15,70%1,57) boy
147,40£7,31 cm, kilo 43,2846,03 kg. olarak tespit etmiglerdir. Bu ¢aligmadaki
degerler daha yiiksek bulunmustur.

Yine aym yas grubunda farkl spor branglarindaki bayan sporcularin viicut
yag ylizde deBerlerini Sevim ve arkadaglari (1992) basketbolcularda viicut yag
yizdesi 26,6+2,58, kontrol grubunda viicut yag yiizdesi 27,8+2,82, Ozer ve
arkadaglar1 Balkan §ampiyonasina katilan iilkelerin cimnastikgilerde viicut yag
yuzdesi 15,5+1,41, yine Ozer ve arkadaslart (1997) Bogazigi cimnastik
sampiyonasinda dereceye giremeyen cimnastikgilerde viicut yag yiizdesi 17,08+2,75,
yine 1994 Bogazi¢i jimnastik sampiyonasinda itk on dereceye giren cimnastikgilerin
vitcut yag ylizdesini 14,83+1,64, Turgut ve arkadaglan (1998) elit Tiirk yiiziiciilerde
(vas 16x1,1) viicut yag yiizdesi 17,65+3,8 olarak tespit etmiglerdir. Toker ve
arkadaglar1 (2001) yaptiklan ¢aligmada 14 yag grubunda viicut yag yiizdesi 11,41, 15
yas grubunda viicut yag yiizdesini 12,29 olarak tespit etmislerdir. Bu ¢aligmadaki
degerlerin Sevim’in degerlerinden diisiik, Ozer, Toker ve T urgut’un degerlerinden
yitksek oldugu gorilmustiir.

Bu yas grubunda boy ve agirhk egzersize degil yasa bagh olarak artmaktadr.

Viicut yag dokusu inaktiftir ve performans: olumsuz yonde etkileyen bir faktordiir.
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Uygulanan antrenmamn -sekline bagli olarak yag kitlesi azalarak kas kitlesinde
artislar gorilir. Bu durum sporculanmn yaslannin daha gen¢ olusu ve beslenme
diizeyleri ve uygulanan antrenman siddeti ile iligkili olabilir (Senel ve ark., 1998).

Aymi yag grubunda ait farkh spor dallarinda erkek sporcularda yapilan
olgiimlerde Zorba ve arkadaglan (1996) farkh spor branglanyla sedanterler arasinda
yaptiklar Olgimlerde ¢ap olgiimlerini futbolcularda biacromial 33,38+2 42 cm.,
biiliac 25,73+1,53 cm., bitrgchanter 29,3642 35 cm., voleybolcularda biacromial
35,1£2,7 cm,, biiliac 25,71ﬁ,Ol cm., bitrochanter 29,43+2,25 cm., basketbolcularda
Jbiacromial 34,85+2,37 cm,, biiliac 25,49+1 81 c¢m,, bitrochanter 28,65+227 cm.,
sedanterlerde biacromial 34,6+2.33 cm., biiliac 25,37+1,63 cm., bitrochanter
28714242 cm., Agaoflu ve arkadaglarnt (1994) 11-13 yas arasi giiresgilerde
yaptiklari galismada biiliac 23,42+1,82 cm., ve bitrochanter 25,32+2,02 cm. olarak
tespit etmiglerdir. Bu ¢aligmadaki degerlerle Zorba’nin degerleri benzer dzellikler
gosterirken, Agaoglu’nun deZerlerinden yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Aym yas grubuna ait farkli spor dallarinda bayan sporcularda yapilan
olgiimlerde Turgut ve arkadaglan (1998) elit yiziicilerde yaptiklart olglimlerde
bayan yiiziiciilerin biacromial 34,3 ¢m., biiliac 26,3 ¢cm olarak tespit etmislerdir. Bu
calismadaki degerle benzerlik géstermektedir.

Aynr yas grubuna ait farkhi spor dallarinda erkek sporcularda yapidan
dlgiimlerde Kunter ve Oztiirk (1991) Tiirkiye yildizlar basketbol sampiyonasinda
sampiyon olan takimda yapilan élgiimlerde kulag uzunlugunu 181493 cm,, oturma
yiiksekligini 92,9439 cm. ve bacak uzunlugunu 88,713 cm., yine aymi ¢aligmada
sampiyonaya katilan diger takimlarda vaptiklan olgiimlerde kulag uzunlugunu
1754£21,3 cm., oturma yiiksekligini 94,2+3,2 cm. ve bacak uzunlugunu 87,4+2,1 cm.
olarak tespit etmislerdir. Bu ¢aligmadaki deZerlerden yiiksektir. Buda spor bransinin

Ozelliginden kaynaklandifini diisinebiliriz.
Zorba ve arkadaglanimin (1996) farkh spor branslanyla sedanterler arasinda

yaptiklan ¢aligmada futbolcularda kulag uzunlugu 161+8,57 cm., oturma yiiksekligi
85,04+6,95 ¢m., bacak uzunlugu 79,89+6,35 c¢cm., kol uzuntugu 51,86 ¢m., ist kol
uzunlugu 26,1+4,02 cm., 6n kol uzunlugu 25,76+2,75 cm., el uzunlugu 15,02 cm.,

voleybolcularda kula¢ uzunlugu 160,75+9,13 cm., oturma yiksekligi 79,7745 c¢cm.,
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bacak uzunlugu 79,89+6,39 cm., kol uzunlugu 55,95 cm., ast kol uzunlugu
29,8342,96 cm., 6n kol uzunlugu 26,12+2,5 cm., el uzunlugu 16,01 cm,
basketbolcularda kulag uzunlugu 163,1+11,91 cm., oturma yiiksekligi 87,96+4,46
cm., bacak uzunlugu 77,3847,43 cm., kol uzunlugu 52,53 cm, ust kol uzunlugu
26,85+4,12 cm., 6n kol uzunlugu 25,68+4,12 cm., el uzunlugu 13,27 cm,
sedanterlerde kula¢ uzunlugu 158,154+9,13 cm., oturma yiiksekligi 82,7318,96 cm.,
bacak uzunlugu 77,38+7,43 cm., kol uzunlugu 50,71 cm., tist kol uzunlugu 26,4+2,94
'cm., 6n kol uzunlugu 24,71+1,74 cm., el uzunlugu 15,81 cm olarak tespit edilmistir.
Bu ¢ahsmadaki degerlerle kulag uzunluklart badmintoncularin  Zorba'nin
¢ahgmasindaki degerlerden yiiksek oldufu goriilmisgtiir. Oturma yiiksekligi degerleri
ise badmintoncularda diisiik ¢ikmugtir buna karsihik bacak uzunlugu degerleri
badmintoncularda daha yiiksektir. Kol uzunlugu deZerleri ise voleybolcularla
benzerlik gosterirken dier branglardan ve sedanterlerden badmintonculanin daha
yitksek ¢ikmustir. Badmintonculann st kol uzunluklarn Zorba’nin ¢aligmasindaki
degerlerden daha yitksek ¢ikmugtir, buna karsitlik 6n kol degerleri sedanterlerle
benzerlik gosterirken diger branglardan disiik ¢tkmugtir. El uzunluk degerleri

Zorba’mn degerlerinden yiiksek ¢ikmigtir.
Aynt yas grubuna ait farkh spor dallaninda bayan sporcularda yapilan

olgiimlerde Ozer ve arkadaglar (1997) Bogazigi cimnastik sampiyonasinda dereceye
giremeyen sporcularin oturma yiksekligi 75,58+5,46 cm., kulag uzunlugu
155,3348,75 cm., yine 1994 Bogazi¢i sampiyonasinda ilk on dereceye giren bayan
cimnastikgilerin oturma yiiksekligi 75,35+5,32 cm., kulag uzunlugu 151,00+8,60 cm
olarak tespit etmislerdir. Bu ¢ahgmadaki degerler Ozer’in deZerlerinden yiiksek

¢tkmugtir.,
Ayni yag grubuna ait farkli spor dallanyla ugrasan erkek sporcularda yapilan

olgiimlerde Zorba ve arkadaglart (1996) farkli spor dallari ve sedanterler arasinda
yapilan o&lgiimlerde futbolcularda omuz ¢evresi 92,816,05 cm., gogiis cevresi
79,13£5,62 cm., bel g¢evresi 67,5+4,67 cm., kalga gevresi 74,9816,38 cm,, iist kol
gevresi 24,5242,7 cm., 8n kol ¢evresi 22,76+1,85 cm., voleybolcularda omuz ¢evresi
93,89+5,6 cm., gogiis ¢evresi 78,51145,65 cm., bel ¢evresi 66,39+4,7 cm., kalga

¢evresi 73,3246,3 cm.,, iist kol ¢evresi 23,7842,12 cm., 6n kol ¢evresi 22,5+1,29 cm.,
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basketbolcularda omuz gevresi 91,77+5,12 cm., gogiis ¢evresi 79,16+5,23 cm., bel
cevresi 66,3214,24 cm., kalca cevregi 76,25+5,91 c¢m., st kol cevresi 23,8312,15
cm., 6n kol ¢evresi 22,42+1,48 cm., sedanterlerde omuz cevresi 91,55+8,12 cm.,
gogis cevresi 78,91+7,51 cm., bel ¢evresi 67,6i4,9:1 cm., kalca ¢evresi 75,18+6,34
cm., iist kol gevresi 23,6+1,83 cm., 6n kol gevresi 22,44+1,54 cm. tespit etmislerdir.
Bu ¢aligmadaki degerler Zorba’nin ¢aligmasindaki degerlereden omuz, kalga, st kol
cevresi degerleri yiiksek, gogis bel ve 6n kol degerleri diigiik bulunmustur.

Bakirozii (2001) ya'btxgl caligmada farkl: G¢ brangtaki ¢ocuklarda yaptigi
calismada omuz bolgesi flexiyonunu futbolcularda 107,35%3,36, yiiziciilerde
- 136,80+9,46, sedanterlerde 117,57+10,43 olarak tespit etmistir. Bu c¢aliymadaki
degerler futbolcularin degerlerinden yitksek, vyiiziiciilerin  ve sedanterlerin
degerlerinden diigiik oldugu goriilmiigtiir.

Goniometre ile olgillen hareket genislii degerlerini omuz bolgesi igin;
abduksiyon 90 , flexiyon 150-180, el bilegi i¢in flexsiyon 60-80, extansiyon 60-70
derece oldugu gorilmiistir. Buna goére badminton oyuncularinin omuz bélgesi
flexibilitesi digiik goriiliirken, el bilegi flexibilitesi daha yiiksek ¢ikmistir (Tamer,
2002).

Omosegaard (1996) badmintoncularin vurug kolunun hareket agisinin genis
olmasindan dolayr omuz flexibilitesinin daha genis olmasi gerekliligini
belirtmektedir.

El bilegi ok esnektir ve bu esneklik; geriye 60-90, dne 20-30 ve yanlara 20-
30 derecelik agilarla bikiilme ozellijine sahiptir (Behrens,1989). Bu ¢aligmadaki
degerler el bilegi flexibilitesinin badminton oyuncularinda fazlastyla goriillmektedir.

Bu caligmadaki degerlerin  diisiik ¢ikmasinin  sebebi antrenman
programlarindan ve bu sporun iilkemizde yeni geligmekte olan bir spor olmasindan

dolay1 teknik bakimindan sporcularimizin tam olarak yeterli dizeyde olmamasindan

kaynaklanabilir.
Aynt yas grubuna ait farkli spor dallaninda erkek sporcularda yapilan

olgiimlerde one esneklik degerlerini Aydos ve arkadaslart (1997) spor yapanlarda
34,46+4,67 cm., spor yapmayanlarda 19,244,38 cm., Zorba ve arkadaslan (1995)
farkli spor dallarinda spor yapanlarla sedanterler arasinda yaptiklari ¢alismada

futbolcularda 194,77 cm., voleybolcularda 19,6+3,13 cm., basketbolcularda
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18,844,02 cm., sedanterlerde 16,4+2,06 cm., Mechelen ve arkadaglart (1994)
sedanterlerde yaptiklar1 ¢aligmada 14 yas grubunda 19 cm., 15 yas grubunda ise 21
cm., Cimen ve arkadaglari (1997) gen¢ milli masa tenisgilerde (yas 16,4+1,07)
26,016,41 cm., Senel ve arkadaslar1 (1998) gen¢ milli badminton takiminda (yas
17£1,85) 23,75+7,51 cm. olarak tespit etmislerdir. Bu ¢aliymadaki degerler Aydos,
Zorba, Mechelen, Cimen ve Senel’in yaptig: ¢aligmadaki degerlerden daha dusiiktiir.

Ayni yas grubuna ait farkli spor dallarinda bayan sporcularda yapilan
olgimlerde oOne esneklik degerlerini Senel ve arkadaglart (1998) gen¢ milli
badminton takiminda  (yas 16+1,89) 29,5+4,75 cm., Cimen ve arkadaglar: (1997)
- geng milli masa tenisgilerde (yag 16,9+1,67) 30,3+7,14 cm. olarak tespit etmiglerdir.
Bu ¢aligmadaki degerlerde Senel ve Cimen’in yaptig1 ¢aligmadaki degerlerden daha
distiktir.

Omosegaard’a (1996) gore Badminton oyunculan normal diizeyde bir
esneklige sahip olmalan gerekmektedir. Buradaki degerlerin diisiik ¢ikmasinin
nedeni uygulanan antrenman sekli ve sporcu segiminde bilimsel anlamda bilingli

caligmalarin yapilmamas: en énemli etkenlerdir.
Letzelter (1991) gocuk ve geng yas badmintoncularda esneklik galigmalari

daha verimli oldugundan bu yas kategorilerinde yapilacak esneklik ¢aligmalarindan

daha iyi sonu¢ alinacagni belirtmektedir.
Ayni yas grubuna ait farkli spor dallarinda erkek sporcularda yapilan

ol¢imlerde dikey sigrama deZerlerini Aydos ve arkadaslari (1997) spor yapanlarda
3946,51 cm., spor yapmayanlarda 27,9315,43 cm., Akgiin ve arkadagslar1 (1989) spor
yapmayanlarda 37,2458 cm., Zorba ve arkadaglan (1995) farkli spor dallarmda spor
yapanlarla sedanterler arasinda yaptiklari ¢aligmada futbolcularda 30,58+5,64 cm.,
voleybolcularda 344+3,98 cm., basketbolcularda 34,6%7,67 cm., sedanterlerde
23,4+2,75 cm., Cimen ve arkadaslani (1997) gen¢ milli masa tenisgilerde (yas
16,4+1,07) 52,1£9,61 cm., Senel ve arkadaglan (1998) gen¢ milli badminton
takiminda (yas 17+1,85) 46,62+7,22 cm., Miiniroglu ve arkadaglan (2000)
Ankara’daki 12-14 yas grubundaki yiiziiciilerde yaptiklari ¢aligmada kisa mesafe
yliziicilerde 43,7+9,84 cm., uzun mesafe yizicilerde 33,2313,67 olarak tespit

etmislerdir. Bu ¢alismadaki degerler Akgiin’iin degerleriyle benzerlik gosterirken,
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Zorba’nin degerlerinden yiiksek, . Senel ve Cimen’in degerlerinden diisiik,
Mi‘miroglu’nim yaptid @l;smada kisa mesafe yﬁzﬁcﬁleriri‘degerlerinden disik, uzun
mesafe yiziicillerin degerlerinden yiiksek, Aydos’un yaptift calismada spor
yapanlardan diisiik, yapmayanlardan yitksek oldugu goriilmiistiir.

Ayni yas grubuna ait farkli spor dallarinda bayan sporcularda yapilan
Slgiimlerde dikey sigrama degerlerini Sevim ve arkadaglarimin (1992) 14-16 yag
grubu kiz basketbolcularda yaptig ¢alismada denek grubunda 31,7+5,20 cm., kontrol
grubunda 30,0+2,51 cm,, Mﬁniroglu ve arkadaslar1 (2000) Ankara2daki 12-14 yas
grubundaki yiiziiciilerde yaptiklart ¢alismada kisa mesafe yiiziiciilerde 34,37+3,50
‘ cm., uzun mesafe yiziicilerde 28,47+0,92 cm., Senel ve arkadaglan (1998) geng
milli badminton takiminda  (yag 16£1,89) 36,8313,86 cm., Cimen ve arkadaslari
(1997) geng milli masa tenisgilerde (yas 16,9+1,67) 37,516,27 cm. olarak tespit
etmislerdir. Bu ¢ahsmadaki degerlerin Sevim ve Miuniroglu’nun degerlerinden
yitksek, Senel ve Cimen’in degerlerinden disiik oldugu goriilmusgtiir.

Ayni yas grubuna ait farkhi spor dallarinda erkek sporcularda yapilan
olgiimlerde durarak uzun atlama degerlerini Aydos ve arkadaslan (1997) spor
yapanlarda 203+19,04 cm., spor yapmayanlarda 151,97+14,78 cm. olarak tespit
etmigtir. Bu galigmadaki degerler Aydos’un yapti§t ¢aligmadaki spor yapanlarin
degerlerinden diisiik, spor yapmayanlarin degerlerinden yiiksek oldugu goriilmiigtiir.

Ayni yas grubuna ait farkli spor dallarinda bayan sporcularda yapilan
olgiimlerde durarak uzun atlama degerlerini Sevim ve arkadaglarinin (1992) 14-16
yas grubu kiz basketbolcularda yaptii galigmadaki denek grubunda 169+0,13 cm.,
kontrol grubunda 164+0,04 cm. olarak tespit etmiglerdir. Bu gahsmadaki degerlerin
Sevim’in ¢aligmasindaki degerlerden daha yiiksek oldugu goriilmuastir.

Ayni yas grubuna ait farkhi spor dallarinda erkek sporcularda yapilan
olgiimlerde sag ve sol el penge kuvveti ve bacak kuvveti degerlerini Aydos ve
arkadaslan (1997) spor yapanlarda sag el penge kuvveti 23,36+6,93 kg., sol el penge
kuvveti 21,1816,18 kg., Zorba ve arkadaglan (1995) farkli spor dallan ve sedanterler
arasinda yaptigi ¢alismada futbolcularda sag el penge kuvveti 34,95+7,56 kg., sol el
penge kuvveti 32,02+7,52 kg., bacak kuvveti 75,5+18,3 kg., voleybolcularda sag el
penge kuvveti 32,75+5,59 kg., sol el penge kuvveti 30,01+5,03 kg., bacak kuvveti
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70,3£13,1 kg., basketbolcularda saZ el penge kuvveti 33+6,82 kg., sol el penge
kuvveti 30,416,01 kg., bacak kuvveti 73,7+17,8 kg., sedanterlerde sag el penge
kuvveti 32,4516,08 kg., sol el penge kuvveti 31,246,29 kg., bacak kuvveti 57+15,2
kg., Seliger ve arkadaglart (1975) adolesan gocuklarda sag el penge kuvveti 35,848,6
kg., sol el kuvveti 33,6+7,9 kg., Cimen ve arkadaslari (1997) gen¢ milli masa
tenisgilerde (yas 16,4+1,07) sag el penge kuvveti 41,7+5,38 kg., sol el penge kuvveti
37,4+£1,93 kg, bacak kuvveti 112,0424,11 kg., Senel ve arkadaslar1 (1998) geng milli
badmintoncularda (yas 17%1,85) sag el penge kuvveti 39,15+7,75 kg., sol el penge
kuvveti 34,53£7,16 kg. olarak tespit etmislerdir. Bu ¢alismadaki degerler sag el
_ penge kuvveti icin Aydos’un degerlerinden yiiksek, Zorba’'nin degerlerinden futbol,
voleybol, basketbolculardan dusiik, sedanterlerden yiiksek, Seliger, Cimen ve
Senel’in degerlerinden diisik oldugu goriilmistiir. Sol el penge kuvveti degerleri
diger ¢aliymalardaki degerlerden diigiik oldugu goériilmiistiir. Bacak kuvveti degerleri
Zorba’nin degerlerinden yiiksek, Cimen’in degerlerinden diisiik oldugu goriilmiigtiir.
Ayni yas grubuna ait farkli spor dallarinda bayan sporcularda yapilan
olgiimlerde sag ve sol el penge kuvveti ve bacak kuvveti degerlerini Sevim ve
arkadaslar (1992) bayan basketbolcularda sag el penge kuvveti 21,0+1,65 kg., sol el
penge kuvveti 17,9+2,14 kg., bacak kuvveti 88,7+8,85 kg., kontrol grubunda sag el
penge kuvveti 20,4+1,43 kg, sol el penge kuvveti 17,3+1,12 kg., bacak kuvveti
86,1+18,8 kg., Senel ve arkadaglari (1998) geng milli badminton takiminda  (yas
16+1,89) sag el penge kuvveti 29,58+1,96 kg., sol el penge kuvveti 24,61+2,43 kg,
Cimen ve arkadaslan (1997) geng¢ milli masa tenisgilerde (yas 16,9£1,67) sag el
penge kuvveti 26,3+3,91 kg., sol el penge kuvveti 24,243,57 kg., olarak tespit
etmislerdir. Bu ¢aligmadaki degerler sag ve sol el penge kuvveti degerlerinin Sevim
ve 'Cimen’in degerlerinden yiiksek, Senel’in degerleriyle benzer olduklan
gorilmiigtiir. Bacak kuvveti degerleri Sevim’in degerlerinden diisiik oldugu
goriilmiistiir. Penge ve bacak kuvveti yasa ve egzersize bagl olarak artmaktadir.
Miiniroglu ve arkadaslarinin yaptig: ¢alismada 11 yas grubu erkek gocuklarda
30 metre degerlerini 5,58+0,29 sn., 12 yas grubunda 5,444+0,14 sn. olarak tespit
etmiglerdir. Yine aynt ¢aligmada 11 yas grubunda kiz cocuklarda 30 metre
degerlerini 5,6130,10 sn., 12 yas grubunda 5,28+0,33 sn.olarak tespit etmislerdir.
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Cimen ve arkadaglar1 (1997) gen¢ milli masa tenisgilerde 20 metre degerlerini
erkekler (yas 16,4+1,07) 3,33+0,86 sn., bayanlarda (yas-16,9+1,67) 3,62+0,84 sn.
olarak tespit etmiglerdir. Zorba arkdaglarimin yaptigi ¢alismada 50 metre siirat
degerlerini  futbolcularda 7,1840,48 sn, voleybolcularda 8,09+0,34 sn,
basketbolcularda 7,440,55 sn., sedanterlerde 8,731+0,33 sn. olarak tespit etmiglerdir.
Sekban yaptig1 ¢aligmada Darica spor kuliibiindeki futbolcularin (yas 17,66x1,1) 30
metre degerleri 4,39+0,16 sn.,, 10 metre degerlerini 1,74+0,1 sn. olarak tespit
etmistir. Bu ¢alismadaki degerler Miiniroglu ve arkadaslarinin Olimpiyatlar igin
sporcu kaynag: projesindeki norm skalasindaki degerlere bakildiginda 30 metre siirat
- degerleri olarak bayanlarda ve erkeklerde yetenekli sinifinda yer aldikiar:
gOriilmiigtiir.

Senel ve arkadaglari (1998) geng milli badmintoncularda yaptiklar ¢alismada
erkek sporcularda (yas 17+1,85) sag el gorsel reaksiyon zamamni 135+15,1 sn., sol
el gorsel reaksiyon zamanmmi 130+10,6 sn., sad el isitsel reaksiyon zamanim
118,7+13,5 sn,, sol el isitsel reaksiyon zamamni 131,2+13,5 olarak tespit etmiglerdir.
Bu c¢aligmadaki degerler Senel’in degerlerinden daha diisiik oldugu gérulmistir.
Karakug ve arkadaglari (1996) Biytikler Balkan Badminton sampiyonasinda
yaptiklan ¢aligmada Balkan iilkelerinin sporcularinin reaksiyon zamanlarimi Tirkiye
A milli takimu igin bayanlarda (yas 20,546,6) 0,1610,03, erkeklerde (yas 20,5+4,7)
0,1810,02,  Turkiye B milli takimu igin bayanlarda (yas 19+3,6) 0,19+0,02,
erkeklerde (yas 19,3%1,9) 0,16+0,02, Romanya milli takimi i¢in bayanlarda (yas
26,843,5) 0,1740,02, erkeklerde (yas 20,8+4,9) 0,16+0,03, Bulgaristan milli takimi
igin' bayanlarda (yag 18,312,2) 0,1510,03, erkeklerde (yas 2242,1) 0,1610,02,
Yugoslavya milli takim: i¢in bayanlarda (yas 17,3+0,6) 0,20+0,02, erkeklerde (yas
29,610,6) 0,20+0,01, Yunanistan milli takim igin bayanlarda (yag 19,543,5)
0,194+0,03, erkeklerde (yas 23+7,0) 0,17+0,04 olarak tespit etmislerdir. Bu
caligmadaki degerler ile Kalkava’nin yaptigi Qahsbmadaki degerlere bakildiginda
erkeklerin deBerleri benzerlik gésterirken, bayanlarin degerleri daha uzun
bulunmustur. Farkli spor dallarinda yaptilan reaksiyon zaman: ile ilgili ¢aligmalardaki
degerleri Senel ve arkadaslar1 (1997) erkek bisikletgilerde (yas 24+2,24) yaptiklar

¢aligmada reaksiyon gorsel zamanim sag el igin 'O,l7i0,03, sol el igin 0,1840,01,
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isitsel reaksiyon zamanlarim sag el igin 0,18+0,01, sol el igin 0,1740,008 olarak
“tespit etmiglerdir. Bu ¢aligmadaki degerlerden daha kisa oldugu gorilmiistiir.

Senel ve arkadaglarmma (1998) gore Badminton sporunda reaksiyon
zamamnin 6nemi gittik¢e artmaktadir. Kondiisyon ve teknik bakimindan birbirine
yakin olan sporcularda reaksiyon zamam diigiik olan sporcularin bagarisinin yiiksek
oldugu goézlemislerdir. Buradaki degerlerin diisiik olmésmm sebebini yag grubunun
ufak olmasina baglayabiliriz.

Bu grup, puberte doneminde hizl: biiyiime ve olgunlasma ¢agindadir. Bu
donem bedensel biiyiime ve hormonlarin hizh aktivitelerinin oldugu dénemdir. Kiz

erkeklerin motor beceri yetenegi 7 yastan 17 yasa kadar yasla birlikte artar (Ozer,

" 2000).

Bu dénemde cinsiyet farki daha belirgin bir sekilde ortaya ¢ikar. Kizlar da
gelisim 14 yasinda zirveye ¢ikar. Fakat bu gelisim 3 yagindan itibaren 16-17 yasina

kadar devam eder. Erkeklerde 13-14 yaslarinda motorsal gelisim hizt artar (QOzer,

2000).
Badminton sporunun Olimpik sporlar arasina yeni girmis olmast ve

tlkemizde gok kisa bir gegmise sahip oldugundan ve bu spor dalinda bu yas
grubunda ¢ok fazla ¢aligma bulunmamaktadsr.
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6. SONUC ve ONERILER

6.1 SONUC

Badmintoncularin ayn1 yag grubundaki diger branglarda yapilan galigmalara
gore boy, kilo, viicut yag yiizdeleri erkeklerde diisiik, bayanlarda daha ytiksek
bulunmugtur. Bu durum sporcularin yaglarimin geng olusu, beslenme
diizeyleri ve uygulanan antrenman giddeti ile iliskilidir. (Erkekler
boy:163+8,54, kilo:48,84+6,72, viicut yag yiizdesi:12,07+3,72, Bayanlar
boy:161,89+7,36, kilo:53,16+7,56, viicut yag yiizdesi:24,20+3,17)
Badmintoncularin normal esneklikte olmalari gerekmektedir (Erkeklerde: 16-
20 cm, Bayanlarda:16-20cm.). Bu ¢aliymada esneklik degerleri diisiik
bulunmustur (Erkeklerde:10,99+6,20, Bayanlarda:1 1,84%4,64). Bunun nedent
antrendrlerin sporcu segiminde yetenek secimine 6nem vermemelerinden
kaynaklandig1 digtinilebilir.

Badmintonda vurus tekniklerinin basarilr uygulanabilmesinde omuz ve el
bilegi flexibilitesi onemli yer tutmaktadir. Omuz ve el bilegi flexibilitesi
badmintoncularda dier ¢aligmalardaki degerlerden yiiksek bulunmustur
(Erkeklerde: sag omuz abdiiksiyonu 110,67+4,09, sol omuz abdiiksiyonu
110,44+7,00, sag omuz addiiksiyonu 114,44149,06, sol omuz addiiksiyonu
115,4445,59, sag omuz flexiyonu 109,1146,53, sol omuz flexiyonu
110,00+8,90, dominant el bilegi abdiiksiyonu 40,78+9,88, dominant el bilegi
addiiksiyonu 64,78+6,63, dominant el bilegi flexiyonu 90,67+6,89, dominant
el bilegi extansiyonu 78,67+8,54, Bayanlarda: sag omuz abdiksiyonu
110,33+5,45, sol omuz abditksiyonu 109,67+7,47, sag omuz addiiksiyonu
116,11+8018, sol omuz addiiksiyonu 120,22+5,78, saf omuz flexiyonu
108,56+5,88, sol omuz flexiyonu 108,89+7,93, dominant el bilegi
abdiiksiyonu 40,33+11,38, dominant el bilegi addiiksiyonu 55,78+12,53,
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dominant el bilegi flexiyonu' 88,89+7,03, dominant el bilegi extansiyonu
84,8917 41).

Durarak uzun atlama ve dikey sigrama ozellii badmintonda ayak
hareketlerinde 6nemli yer tutmaktadir. Bu c¢aligmadaki degerler ayni yas
grubunda yapilan galigmalardaki degerlerden, dikey sigramada ve durarak
uzun atlamada erkeklerde diigiikk bayanlarda yiksek ¢ikmustir. (Erkeklerde:
dikey sigrama 37,22+597, durarak uzun 183,56120,25, Bayanlarda: dikey
sicrama 35,2214 84, durarak uzun 176,17+9,75).

Sprint siirati, ayn: yas grubunda yapilmis diZer spor dallarindaki
¢alismalardan yiiksek, reaksiyon zamam digiik bulunmustur. Sprint siirati ve
reaksiyon zamam badminton i¢in 6nemli parametreler olarak tespit edilmigtir
(Erkeklerde: 10 metre 1,9410,08, 30 metre 4,8910,34, sa§ el gorsel reaksiyon
zamam 0,196+0,016 sn., sol el gorsel reaksiyon zamani 0,17840,040 sn.,
dominant el igitsel reaksiyon zamam 0,181£0,040 sn., Bayanlarda: 10 metre
2,04+0,07, 30 metre 5,08+0,19, sag el gorsel reaksiyon zamam 0,214+0,046
sn., sol el gorsel reaksiyon zamam 0,199+0,021 sn., dominant el isitsel

reaksiyon zamani 0,1851+0,023 sn.)

6.2 ONERILER

Badminton sporu iilkemizde yeni oynanmaya baglanan, gelisimini ve alt

yapisimi yeni olusturan brangtir. Komplike bir spor dali olan ve hizla yayilan

badminton sporunda yapilacak olan g¢aligmalarla sporcu segiminde ve segilen

sporcularin gelisimini takip agisindan siirekli hale gelmesi yararl olabilir.

Bu ¢aligma dar bir kapsamda yapilmig olup buna benzer caligmalarin daha

genig sporcu Kkitlelerine yapilmas: badminton sporunun gelisimi agisindan daha

verimli sonuglar verebilir.

Antrenérler ¢abuk, siratli ve iyi gorsel-igitsel reaksiyon zamanina sahip

oyuncular tercih etmelidir.

Yapilacak benzer ¢aligmalarla sporcularin teknik geligimlerini, saha igi

testlerle daha yakin olarak takip etme firsat1 yakalanabilir.
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