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OZET

iki farkh ligde oynayan bayan voleybol oyuncularmm baz fiziksel ve

motorsal test sonuclarmm bayan basketbol oyunculan ile karsilastirlmas:

Bu arastirmada iki farkli ligde oymayan bayan voleybol ve basketbol
oyuncularinin baz1 fiziksel ve motorsal test sonuglarimn kargilastiniimasi

amaclanmgtir.

Aragtirma grubu, Tiirkiye Bayanlar Siiper Ligi’'nde (llig) yer alan
Kocaelispor Bayan Voleybol Takim: oyunculart ve Kocaelispor Bayan Basketbol
Takim oyunculari, Turkiye Bayanlar Universiteler Ligi’nde yer alan Kocaeli
Universitesi Bayan Voleybol Takim oyunculari ve Bayan Basketbol Takimi

oyunculart olmak iizere toplam 31 sporcudan olugsmustur.

Elde edilen veriler Windows igin SPSS 10.0 istatistik paket programina
aktarilmigtir. Aragtirmada hata paytr 0.05 olarak kabul edilmis, gruplarin
kargilagtiriimasinda Mann — Whitney U testi kullamlmustir.

Istatistiksel analizler sonucunda, siiper lig ve iiniversite ligi bayan voleybol
oyuncularinin secilen parametrelerinden; yas, sirt kuvveti, bacak kuvveti, sag el
pencge kuvveti, degerlerinde anlamli fark bulunmug (p<0.05), diger parametrelerde
anlamh fark bulunamamgtir (p>0.05). Super lig ve tniversite ligi bayan basketbol
oyunculannin secilen parametrelerinden; boy, dikey sigrama yiiksekligi, sit kuvveti,
bacak kuvveti, sol el gorsel reaksiyon zamam degerlerinde anlamli fark bulunurken
(p<0.05), diger parametrelerde anlamh fark bulunamamagtir (p>0.03). Toplam bayan
voleybol oyunculan ile bayan basketbol oyuncularmin segilen parametrelerinden;
spor yagi ve bacak kuvveti degerlerinde anlamh fark bulunmus (p<0.05), segilen
diger parametreler agtsindan iki grup arasinda anlamh fark bulunamamigtir (p>0.05).
Parametrelerdeki  farkliligin ‘ gruplar arasindaki performans farklilifindan
kaynaklandif1 diigiinilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Voleybol, Basketbol, Motorsal-Fiziksel Ozeltikler
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ABSTRACT

The Comparison Between The Female Members of Both Volleyball
Team and Basketball Team, Who Play in Different Leagues, According to the
Results that are Based on Some Physical and Motoric Tests

As the goal of this research, the results of some physical and motoric tests
which belong to female volleyball and basketball players teams who play in different

leagues were compared.

Totally 31 players, who were volunteers, participated to this research and
these players are in the teams that are mentioned. The players of the Kocaelispor
Female Volleyball Team in the Turkish Female Siiper League, the players of the
Kocaclispor Female Basketball Team , the players of the Female Volleyball Team of
the University of Kocaeli in the Turkish Umversity League of Females, the players
of the Female Basketball Team of the University of Kocaeli.

The collected data was installed to the SPSS 10.0 statistic package
programme for windows. The significance was accepted as 0.05 and the Mann-

Whitney U test was used for the comparison of the groups.

As the results this statistical analysises; there were significantly differences
(p<0.05) in the values of age, back power, leg power, right hand grip, from the
selected parametres of the female volleyball players of the Super League and the
Umversity League; whereas, no significantly difference were found in other
parametres (p>0.05). Moreover, there was significantly difference (p<0.05) in the
values of height, vertical jump, back power, leg power, the time of optic reaction of
left hand, from the selected parameters of the female basketball players of both the
Super League and University League, but there were no sinificantly difference in the
others parameters (p>0.05). Finally, there where sinificantly difference (p<0.05) in
the values of sport age, leg power from the selected parameters of all female
volleyball teams and female basketball teams; onthe other hand, no sinificantly

difference between two groups was according to the other selected parameters



(p>0.05). The difference between parameters was thought to be the results of the

difference of performance between these groups.

Key Words: Volleyball, Basketball, Motoric- Physical Qualifications
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1. GIRIS VE AMAC

Sportif oyunlar, teknik ve taktifin yam swa biiyik olciide motorik temel
ozelliklere (kuvvet, siirat, dayamklhilik, hareketliik ve beceri gibi) bagimhdir
(Sevim,1991b). Takim sporlarinda bireysel olarak oyunculann fiziksel performans
kapasiteleri biitiin takimin yarisma (miisabaka) basartsim etkileyen en o6nemtli
faktordiir (Hakkinen, 1991). Her ne kadar teknik ve taktik yetenekler baganda 6nemli
bir paya sahip gibi goriinse de bu yeteneklerin daha tyi bir sekilde ortaya konabilmest
sporcularn fiziksel 6zellikleri ile yakindan ilgilidir (Akkurt ve Ark., 1994).

Ovun sporlarinda aerobik temelli bir dayamklilik {izerine, anaerobik karakter
gosteren yon degistirmeler, mzlanma ve yavaglamalar, rakiple miicadele, sigrama ve
diger beceriler; oyunun yapisina kisa mesafeler igerisinde kesikli ve duraksamah bir
ozellik vermektedir (Hizal ve Ark., 1997).

Voleybol genel olarak bakildifinda degisen giddetlerde, doniigiimsiiz birlegik
becerilerin kullamildigi koordinasyon, hiz, siirat ve dayamklihigin 6nemli oldugu bir
takim sporudur. Aym zaman da voleybol sporu, kisa siireli egzersiz periyotlan ve
dinlenme ile degismeli olarak yapilan bir interval spor olarak da tammlanmaktadr
(Yiktagir ve Ark., 2000).

Basketbol sporu da veleybol gibi hem aerobik hem de anaerobik enerji
yolarna ihtiyag duyulan, sprint ve sigramalarla anmi yer degistirmeleri iceren
komplike bir takam sporudur (Hakkinen, 1993b).

Uluslararas: diizeyde voleybol ve basketbol maglarinda teknik performansi
smirlayan anahtar faktor olarak; fitness, fiziksel ozellikler ve beceri sayilabilir.
Fitness parametreleri, dayamkhilik ve alaktik anaerobik giic, kuvvet, siirat ve dikey
sicrama yetenegi bu seviyedeki performansin belirleyicidir (Turnagél, 1994).

Voleybol sporunda oyunun gegitli bilesenleri Omegin, saha etrafindaki

hareketler icin siirat, smag ve blok i¢in yiiksek sigrama yetenegi, pas igin ¢l bilegi ve



parmakiarm kuvveti gibi fiziksel gereksinimleri ihtiyag vardw (Turnagol, 1995).
Basketbol sporunda ise savunma ve hiicum igin saha igerisinde siirat, ribound ve
sicrayarak atiglar icin sicrama yetenegi, paslagma ve sut igin parmak ve el bilegi
kuvveti gibi fiziksel 6zelliklerin gelistirilmesine ihtiyag duyulmaktadir.

Ust diizey sporda performans, motorik (sirat, kuvvet, dayamkhbk vb),
psikolojik (kisilik 6zellikleri, konsantrasyon, reaksiyon zamam vb.) ve antropometrik
(boy, kilo, somatotip vb.) faktorlerin olugturdugu bir bilegenler biitiiniidiir (Agikada
ve Ark., 2001).

Her oyuncu ve antrendriin temel amact performans: arttirmaktir. Son yillarda
sporcu performansim arttrmada bilimsel prensiplerin kullamm: biiyiikk 6énem
kazanmigtir. Fiziksel aktivitede organizmanin degigik sistemlerinin akut ve kronik
uyumlarinin incelenmesi bir takim fiziksel élgiimler ile mimkiin olmaktadr. Sportif
aktivitelerin dayandiklar enerji sistemleri dikkate alinarak metabolik dlciimler ve
degerlendirmeler yapilabilmektedir. Aerobik dayamkhlik, anaerobik giic, kuvvet,
siirat, viicut yapt ve kompozisyonu gibi degerlendirmeler yapilan antrenmanlarin
organizma Uzerinde etkilerini gozlemlemek agismdan énem kazanmaktadir (Dindar,
1994).

Benzer fiziksel ve motorsal 6zelliklere ihtiyag duyuldugundan voleybol ve
basketbol oyuncularmin fiziksel ve motorsal o6zelliklerinin  belirlenerck

kargilagtiriimas: antrenorler ve sporcular agisindan yararh olacaktir.

Bu aragirmamn amaci iki farkh ligde oynayan bayan voleybol ve basketbol

oyuncularinin baz fiziksel ve motorsal test sonuglarimn karsilastiriimasidir .



2. GENEL BILGILER

2.1. Voleybol Oyununun Tanmm

Sportif oyunlarin geligmig bir tiirii olan voleybol, alti oyuncudan olugan iki
takimla oynanan pas, manset, blok, sma¢, servis, planjon, miidafa, deplase gibi
degisik voleybol becerilerini igeren bir oyundur (Orkunoglu, 1983).

Bir performans ve takim sporu olan voleybol 18 x 9 m. boyutlarinda bir alan
iizerinde 6 oyuncudan kurulu iki takimin kargilastiklar kollektif bir oyundur. Oyun
alam orta ¢izgi tarafindan 9x9 boyutlannda ikiye bolinmigtir. Bu ¢izgi Gzerinde
yiiksekligi oynayan oyuncularin yas ve cinsiyet durumlaring gore farkhilik gosteren
bir file bulunmaktadir. Bu filenin meydana getirdigi dikey diizlemde oyun sahasini
aym blgilerde ikiye ayinr. File yiikksekligi, erkekler igin 2.43 ¢cm. bayanlar i¢in 2.24
cm. dir ( Urartu, 1984).

Voleybol degigen sgiddetlerde, donigimsiz becerilerin  kullamildid:
koordinasyon, iz, c¢abukluk, kuvvet ve dayamklilifin énemli oldugu bir takim
sporudur ( Khan ve Ark., 2001).

Ovyunun amaci, her takim icin kurallara uygun olarak topu filenin iizerinden
rakip sahaya gondermek ve orada yerle temas etmesini saglamak, kendi alamnda
yerle temasini Gnlemektir. (www loibi.state hius., Urartu, 1984 ) yani topu filenin
tizerinden rakip takimin oyun alanina geriye yollayamayaca@i, ya da yere diismesine
engel olamayacag bigimde atmaktir (Morpa, 1996). Oyun topun yere ¢arpmasi, oyun
alamnin digina gitmesi veya bir takimm hata yapmasina kadar devam eder. iki say1
farkla 25 say: alan takim seti, 3 set alan takim maq kazamr (Tirkiye Voleybol
Federasyonu, 1996).

2.1.1. Voleybol Oyununun Tarihsel Gelisimi

Voleybol ilk olarak 1895 yilinda, geng bir beden efitimi 6§retmeni olan
William G. Morgan tarafindan Y M.C.A. (Gen¢ Hiristiyanlar Birligi-Young Men’s



Christian Association) adindaki misyonerler dernefindeki i adamlarna beden
egitimi cahgmalart yaptiirken bir sire sonra bu cahsmalan sikici olmaktan
kurtarmak amaciyla eglendirici, oyun niteli§i tagiyan bir ¢aligma yolu aramaya
baslamas: sonucunda “mintonette” adi ile Amerika da oynanmaya baslanmistir.
Morgan basketboldan 3 yil sonra dogan bu spor dalinda arag ve gereg olarak tenis
filesini yerden daha yitksek yere germis, top olarak basketbol topunun ig lastigini
kullanmgtir. Tenisten fark: ise, sporun raket yerine elle oynanmasidir. Baglangigta
“mintonette” ad verilen spor dalimm ad: 1896’ da Springfield’dan Amerikah
Profesor Alfred Halsted tarafindan*Voleybol” olarak deBigtirildi. Voleybol sporunun
icad edilmesindeki amac genis halk kitlelerine hitap edebilecek ozellikte olmasidir
(Ergil, 1995; Altan, 1992).

Voleybolun ilk kurallari Amerikali J.Y. Cameron tarafindan yaymlanmigtir.
1897 de yeni oyun kurallart hakkindaki agik bir rapor Atletizm Liginin Resmi
Kurallar Kitabr’na dahil edilmigtir (Ergiil, 1995).

Onceleri ne oyun alamnin 6lgiileri, ne filenin yiksekligi, nede oyuncularin
sayilani belli bir kurala baglanamamstir. Zamanla bunlar birer birer olgiye
baglaninca, voleybol bir oyun olmaktan ¢ikip bir spor kimligine birinmiigtiir.
Voleybolun diinya tizerinde stiratle yayilmas: ve geligmesinde Y.M.C.A "nin bityik
katkiss olmugtur. Y M.C.A. dernekleri voleybolu kisa siirede biltiin Amerika Birlegik
Devletleri ile Kanada’ya yaydiklar: gibi, misyonerler aracihfz ile bagka ilkelere de
gotiirmiiglerdir. 1910 yilinda Filipinlere giden Elwod S. Brown ise orada voleybolu
tanitmakla kalmayip, ti¢ yil sonra 1913 yihinda yapilmasma 6nciilitk ettigi Manilla
Uzak Asya Oyunlannda voleybolun yer almasim saglamugtir. Genel olarak 1895°%
“Voleybol™un, 1913 tarihini ise “Voleybol Sporu”nun baglangig tarihi olarak kabul
etmek gerekir (Ergil, 1995; Altan, 1992).

1916°da ABD’de ilk voleybol oyun kurallari kitabi yayinlandi. 1928 yilinda
ABD Voleybol Birligi kuruldu. Bunu, dinyamn 6teki wlkelerinde voleybol
federasyonlarmn kuruluglan izledi, 1947°de Paris’te  Uluslararasi Voleybol

Federasyonu’nun kurulmassyla diinyada voleybol sporunun yénetimi ve geligmesi



islevleri Federasyon tarafindan istlenildi. Ilk Diinya Voleybol Sampiyonasi, 1949
yihnda Cekoslovakya’'mn baskenti Prag’da, bayanlarda ise 1952 yihnda ilk
sampiyona Moskova’da yapildi. 1957 yilinda Uluslararast Olimpiyat Komitesi
(Ci0), voleybol sporunun Olimpiyat Oyunlan resmi program icinde yer almasim
kararlagtirdi. 1964 yihindan bu yana voleybol, Olimpiyat Oyunlan iginde yer
almaktadir (Yazir, 1993).

2.1.2. Voleybol Oyununun Tiirkiye’deki Gelisimi

Tiirkiye’ye voleybolun girigi I. Cihan harbini takip eden ve miitareke yili olan
1919°a tesadiif eder. Ulkemizde voleybolu tamtan Amerikalilardr. YM.CA.
tegkilatimn Tirkiye’de actifi subenin temsilcisi Helmut Braun tinli bir spor adam
olup, bir voleybol hayram idi. Mr. Braun Spor Alemi Dergisinin 1920 yihnda
nesredilen 39/2 sayih dergisinde gunlan soyliiyordu: “Filipinlere gittifim seneler
spora benzer tek horoz déviisii vardi. Bavulumda gotirdagum birkag top ve file ile
bu atil vaziyetteki halks voleybol oyununa yonlendirdim ve oyunu 6grettim. Bu sporu
seven halka 5 yil sonra Amerika’da 1 yil icin iki bin top getirttim”. Voleybol hayram
olan ve 1920 Ansvers Olimpiyat Oyunlari’nda da Amerikan Murahhashifida yapan
bu tGinlii spor adam, voleybolu Tirkiye'ye de yaymay: ve sevdirmeyi hedeflemigti.
Ancak buna zamam izin vermedi. Turkiye’den aynlirken goérevi, yine YM.C. A ’min
kurdugu spor teskilatim Robert Koleji’nde 6gretmentik yapan ve Amerika’da Beden
Egitimi ve Tababet tahsili yapmg olan Dr. Deaver’e devretti. Voleybol ve basketbol
sporunun Tirkive’de vyayimasmmda biayik katkilan bulunan Dr.  Deaver
Y M.C A ’mn dnce 1919 yilinda Cargipaga’daki spor merkezinde, sonra Beyoglu'nda
actigh salonlarda voleybolu Tirkiye’ye tamtti. Genig halk kitlelerinin ¢ok begendigi
bu yeni spor dah Istanbul’da bir 1§ gibi geligmeye bagladi. Dr. Deaver 1920 yilinda
bityiik spor adamm merhum Selim Surrt Tarcan’la tamstr. Cagaloglu’ndaki “Dar’iil
Muallim Mektebinin” o tarihlerdeki beden efitimi Ofretmeni olan Selim Sun Tarcan
kisa zamanda benimsedigi bu oyunun malzemelerini temin edip, 6n galigmalarini
tamamladiktan sonra talebelerine oynatmaya ve de ogretmeye bagladi. Iste iilkemizin

ilk voleybol hocas: diyebilecegimiz merhum Selim Sirnt Tarcan’in talebeleri olan



beden egitimi Ogretmenleri yurdun dort bir kogesine yayilarak voleybolun kok
salmasinda ve yayilmasinda yardimer oldutar (Altan, 1992).

Istanbul’da ilk gayri resmi bir turnuva da, 1920 yilinda Darlileytam sampiyon
olurken, 1921°den itibaren buginkii adi Teknik Universite olan Miihendislik
Mektebi, okullarda da Kabatag Lisesi voleybola afirhigini koymugtur. 1922 yihindan
sonra sirasiyla Galatasaray, Vefa ve Istanbul Liseleri voleybolu ilk spor dah olarak
ele almmg ve bagarih olmuglardir. Daha sonraki yillarda ise Polis Koleji ve Feyziati
Lisesini sayabiliriz. Voleybolun kuliiplere taginmasimda ise Mithendislik Mektebinin
roli biyiiktin. Miihendislik Mektebinin hemen her siufimn takiom bir kuliibiin
cekirdegini olusturmugtur. Nisantag1 Uskiidar idman Ocagr, Galatasaray, Besiktas,
Fenerbahge Kuliipleri gibi. Bu arada {igii D.Safak Lisesi oyuncusu olan ve Fahri
Somer’in genel kaptanh@im yaptift ve 3 yil siire ile (1934-35-36) Istanbul ligini
kazanan Fener Yilmaz: da sayabiliriz. Voleybolun Istanbul’dan sonra yayilmas: ve
gelismesi 1924’1 yillardan sonra Anadolu’da gériilmeye baslanmgtir. Burada ilk
siralarda Ankara, Adana, Izmir, Izmit, Sivas, Edirne ve Bursa’y: sayabiliriz (Altan,
1992)

2.2. Basketbol Oyununun Tanmm

Basketbol iki takimin oyun kurallar cercevesinde topu miimkiin oldugu kadar
¢ok kez rakip takimin potasindan ¢emberine sokmaya ve rakip takimm atiglarini iyi

bir savunma ile engellemeye ¢aligti: bir oyundur (Demrirci, 1995).

Diger bir tammla basketbol; dikdortgen bicimindeki (genellikle kapali) bir
alanda beser kisilik iki takim arasinda, sigirilmig bir topla oynanan bir oyundur.
Takimlar say: kazanmak icin topu, elle oynayarak yerden yiikseklii 3.05m olan
yatay sekilde yerlestirilmis bir ¢emberle, cevresindeki fileden olusan: sepetten
gegirmeye galigirlar (Sevim, 1991a).

Basketbol beser kisilik iki takimla oynamr ve her iki takimin en fazla yedi
tane yedek oyuncusu olabilir. Topun karg takimin potasindan gegirilmesiyle
kurallara gore 1, 2, veya 3 say1 kazamlir. Basketbol da kazamlan sayilara (basket)



gore degerlendirme yapilir. U saniye ¢izgisinin iginden yapilan sayilar biitiin
basketler iki say: sayilirken, bu ¢izginin digindan atilan gegerli basketler ise ¢ say1
ile degerlendirilir. Tek bir serbest atisin baskete cevrilmesi bir say1 getirir. Oyun
sonunda fazla say: toplams takim magn galibi olarak ilan edilir. 10’ar dakikahk 4
periyot seklinde oynanilir. Sadece net oyun siiresi, yani topun oynandifs siire dikkate
ahmr. Oyumun durdufu zamanlarda mag saati de durdurulur. Beraberlik
olmadigindan zaman doldugunda efer esitlik soz konusu ise uzatmaya gidilir.
Uzatmalar 5’er dakikalik periyotlar halinde beraberlik bozulana kadar siirer (Coskun,
2003).

Oyun alam dikdortgen geklindedir. Saha olgileri, sinr cizgilerinin i
kenarlanindan olcildiiginde 28m. uzunlufunda, 15m gemislifinde ve tavan
yitksekliii ise 6m olmalidir. Miisabaka sahay: simrlayan dip ve kenar ¢izgiler iginde
oynamir (www.loihi.state hi.us.; Cogkun, 2003; Sevim, 1991c).

2.2.1. Basketbol Oyununun Tarihi Gelisimi

Her spor dalinin dogugu gibi, basketbolun da bir gegmisi vardir. Bugiin
diinyamn dort bucaginda milyonlara hitap eden basketbolun ana vatam Amerika,
ortaya cikaran ise, kirk yilimi Amerika’da spor Ofretmenlifi yapmakla gegiren
Kanadah Dr. James Naismith’dir. Basketbola benzer bir oyunun ilk defa Amerika’da
kizlderililer tarafindan oynandifiim goéren ve ilgi duyan spor dfretmeni Dr. James
Naismith, cesitli asamalardan gegirerek geligtirdifi bu sportif oyunu kendi
Ogrencileri arasinda denemis ve esaslariu 13 madde altinda tophm1§th 20 Qcak
1982 tarihinde Y.M.C A. Teskilati, spor salomunda basketbolu biitin kurallart tam
tatbik edilmemekle beraber oynatmmgtir (Sahin, 1997; Sevim, 1999).

Spor salomunun kargibkli duvarlanina asilan tahtadan yapilma kagit
sepetlerine topu sokmak esasina dayanan bu oyun, atlet ve beyzbolculara negeli ve
faydah bir kig antrenmani amacim giidiiyordu. Kisa bir zaman sonra genis kitlelerin
ilgisini ¢eken basketbol, “yardimer antrenman” 6zelliinden sryrilarak en popiler
spor haline gelmis ve aradan iki y1l gegmeden Amerika’da ki biitiin okullarin en bethi



bash bir sporu halini almigtir. Basketbol, buradan Avrupa kitasina sigramig ve 1983
yiinda Paris’te deneme mahiyetinde ilk kez oynanmstir. Ancak Avrupa’ya
basketbol sporunu tam anlamiyla getiren ve yayanlar Amerikal askerler olmugtur.
Birinci Diinya Savayt nedeniyle Avrupa’ya gelen Amerika’li askerlerin bos
vakitlerinde kendi aralarnda oynadiklan basketbol olaganiistii ilgi gérmiig ve bu spor
pek kisa bir zamanda sevilip sayitmigtir (Pehlivan, 1997).

Ilerleyen yillarda Diinya Basketbolunu yonetecek spor federasyonu
“Milletlerarast Amatdr Basketbol Federasyonu” (Federation Internationale de
Basketball Ametheur- FIBA) 18 Haziran 1932 yilinda Isvigre’nin Cenevre gehrinde
kurulmus, 1934 yihinda Milletleraras: Olimpiyat Komitesi (I0C) tarafinda resmen
tamnmustir. 1936 Berlin Olimpiyat oyunlarinda ise basketbol resmi program igine
alinmgtir (Sahin, 1997) .

2.2.2. Basketbolun Tiirkiye’deki Geligimi

Amerika’da ilk oyumn izerinden 12 yil gegtikten sonra basketbol Tirkiye’ye
gelmis ve ilk kez 1904 yilinda Amerikan Robert Koleji ofrencileri tarafindan
oynanmugtir. Yedi yil sonra Galatasaray Lisesi Beden egitimi Ofretmeni Ahmet
Robenson, 1911 yilinda eline gegen bir Amerikan dergisinde rastladigi bu oyunu,
okulun spor salonunda 6grencilerine oynatmugtir. 1913 yilinda Amerikan YM.C A
Tirkiye’de sube agmus, bu kurulusa basketbolun yayginlastrilmas: gorevini
vermigtir. Helmut Braun, teskilati kurduktan sonra gorevini Robert Koleji
ogretmenlerinden beden egitimi ve tip eBitimi gormiis Dr. Diser’e devretmistir. 1913
yilinda Fenerbahge Spor Kuliibii basketbol takimum kurmug, ancak 1919 yilinda bir
Amerika’h hoca nezaretinde ¢aligmalara bagladifi belgelenmistir (Sevim, 1991c).

Tirkiye’de ilk resmi basketbol miisabakas: 4 Kasim 1921 giinii Istanbul
Cagaloglu’nda Erkek Yiiksek Ogretmen Okulunun bahgesinde oynammgtir. 1923
yihinda Tiirkiye Idman Cemiyetleri fttifaki’nin kurulmasi ile bu dalda énemli adimlar
atilmistir. 1925 yihinda faaliyete gegen istanbul Basketbol Mintikas: ile basketbol
sporunun yayginlastirimasina hiz verilmis, 1927°de Istanbul’da basketbol maglar



diizenli olarak oynanmaig ve 1932 yilinda halk evlerinin kurulmas ile de biitiin yurda
yayilmustir (Sevim, 1991¢; Sevim, 1999).

1934 yilinda Naili Moran ve diier basketbolcularin gayretleri ile Tirk
Basketbol Milli Takimu ilk miisabakasim 24 Haziran 1936’da Yunanistan’a kargt
yapmis ve 49-42 kazammgtr. Aym milli takim 1936 Berlin Olimpiyatlari’na
katilmstir. 1949 yihnda Kahire’de yapilan Avrupa Basketbol Sampiyonas:,
Tirkiye’nin 4. oldugu ve katldiln ilk Avrupa Sampiyonasidir. 1950 yilinda
diizenlenen Uluslararas: Istanbul Basketbol Turnuvasi, iilkemizde bu dalda yapilan
ilk uluslararasi organizasyon olmugtur. 1959 yilinda Basketbol Federasyonu nun
kurulmas: ve Avrupa Basketbol Sampiyonasimn Istanbul’da yapilmas:, basketbola
duyulan ilgiyi arttirnugtir. 1956 yilinda ilk gengler birinciligini Fenerbahge Spor
Kuliibii almms, 1959 yilinda Bayanlar Tiirkiye Basketbol Sampiyonas: baglatiimig ve
bayanlar birincilifini Gazi Terbiye Enstitiisii takimi kazanmigtir. 1966-67 sezonunda
deplasmanh Tirkive Basketbol Ligi, 1969-70 sezomunda deplasmanh Tirkiye
Bayanlar 2. Ligi baglatilonstir. 1980-81 sezonuyla beraber Tiirkiye Bayanlar
Basketbol Ligi olarak ismi degistirilmigtir (Morpa,1996).

2.3. Voleybol ve Basketbol Sporunun Ortak Ozellikleri

Sportif oyunlari aerobik ve anaerobik eforlann ard arda kullamldifs siirat,
kuvvet, ceviklik, esneklik, denge, kassal ve kardiopulmoner dayamklilik, kondiisyon
gibi faktorlerin performansa beraberce etki ettifi yitksek derecede koordine
gerektiren spor branslan olarak tarif etmek mismkiindir (Ozgir, 2002).

Ovyun sporlannda aerobik temelli bir dayamikhihik izerine anaerobik karakter
gosteren, yon degistirmeler, hizlanma ve yavaslamalar, rakiple miicadele, sigrama ve
diger beceriler; oyunun yapisina kisa mesafeler icerisinde kesikli ve duraksamali bir
Ozellik vermektedir ( Hizal ve Ark., 1997).

Voleybol defigsen giddetlerde, doniigiimsiiz birlegik becerilerin kullanildigs
koordinasyon, iz, ¢cabukluk, kuvvet ve dayamklihifm 6nemli oldugu, ayrica kisa
siireli dinlenme ve yiiklenme periyotlannmn takip ettifi interval bir spordur. Enerji



iiretimi agisindan voleybol aerobik spor olarak goriinse de yiiksek diizeylerde alaktik
anaaerobik gii¢ tretimi s6z konusudur. Voleybolda yitkksek diizeyde noro- muskuler
performans ve koordinasyon 6nemli yer tutar. Bu ise siklikla tekrar edilen sigrama ve
kisa mesafeli kogularla saglamir (Baltact ve Ark., 1994; Yiiktagr ve Ark., 2000;
Viviani, Baldin, 1993; Hakkinen, 1993a).

Basketbol da dayamkhhk, kuvvet, siirat, beceri ve gabukluk gibi 6zellikleri
iceren kisa stireli dinlenme ve yiiklenme periyotlanmn takip ettigi interval bir
spordur. Voleybol sporu gibi hem anaerobik hem de aerobik enerji yollarina ihtiyag,
duyulan sprint ve sicramalarla ani yer degistirmeler ile yitksek koordinasyonu igeren
komplike bir takim sporudur ( Hakkinen, 1993b; Hakkinen, 1991; Viviani, Baldin,
1993).

Basketbol maglari 10 ar dakikalik 4 periyot geklinde toplam 40 dakika
sirmesine karsin mag siiresi duraklamalar ve devre arasindaki siirelerle birlikte
toplam olarak yaklagtk 80-90 dakikay: bulmaktadw (Cogkun, 2003). Voleybol
sporunda ise maglar siire ile defil sayr olarak oynanmasina ramen veni oyun
kurallart ile birlikte mag siiresi oldukga kisalmigtir ve 5 setlik bir mag yaklagik 90
dakika stirmektedir. Tiirkiye voleybol federasyonu verilerine gore bir bayan voleybol
taksmimin 2002-2003 sezonunda oynadiklari toplam 26 magta mag siireleri ortalamasi
72 dakika olarak hesaplanmgtir (Tiirkiye Voleybél Federasyonu, 2003).

Voleybolda smag, blok ve smag servis gibi sigramaya yénelik hareketler bu
spor dalimn temelini olusturmaktadir ve mag icerisinde belirli araliklar ile
yapilmaktadsr. Sportif oyunlann bazilanim sicrama sayisi agisindan inceleyen Marey
ve Arkadaglan (1991) 5 setlik bir voleybol maginda 1/3 G hiicum, 2/3 @ blok
aksiyonu olmak {izere 100-150 sigramamin yapildiini bildirmektedir. Rivet 1978
yilinda yapmis oldugu bir ¢caligmada elit bayan takimlarimmn bir turnuva sirasinda
yapmug olduklar toplam 10 mag sirasinda 868 kez sigradiklanm, bu sigrayiglaninin
541 nin blok ve 327 sinin smag oldugunu belirtmistir (Reilly, 1990).
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~ Basketbolda ribaund, sut ve blok gibi sigramaya yonelik hareketler bir mag
sirasinda oldukga fazla tekrarlanmaktadir. Sportif oyunlarin bazilarim sigrama sayist
acisindan inceleyen Letzelter bir basketbol maginda ortalama 85-90 sigrama
yapildigim ortaya ¢ikarmigtir (Giinay ve Ark., 1994). Tillman ve Arkadaslar: (2001)
yaptiklani bir aragtirma ile toplam 4 ma¢ sirasinda basketbolcu bayanlarm 593
sigrama yapmis olduklarim ortaya koymuslardir.

Voleyboldaki ¢ift bacak sigrama ile yapilan servis ve blok sigramalari ile
basketbolda kullamlan ribaund sigramalan sigrayarak sut atiglarmdaki sigramalar ile
yine voleybolda tek ayak sigrayarak vurulan smag ile turnike atigi icin yapilan tek
ayak sicrama teknmik agidan farkh olmalarina ragmen temel olarak benzerdir

(www loihi.state.hi.us.).

Basketbol ve voleybol sporunda ihtiyag duyulan en &nemli motorsal
ozelliklerden birisi, siirat veya gabuk hareket etme veya yer degistirme kapasitesidir.
Voleybol sporunda saha igindeki ve file onindeki hareketler igin siirat ve yer
degistirme, basketbol sporunda ise savunma ve hiicum igin saha i¢inde stirat ve hizli
yer deg@istirme ile ani yon degigtirmeler gerekmektedir (Turnag6l, 1995, Maclaren,
1990; Celenk, Sevim, 1999 ).

Ayrica her iki brangin sporculanina bakildifiinda viicut yapilannin ve baz
fiziksel ozelliklerinin de benzer oldufu gérilmektedir. Basketbol ve voleybol
oyuncularinin uzun boylu ve viicut ya§ yiizdesinin ortalamalann altinda oldugu
goriilmektedir. Boy uzuntugu, basketbol ve voleybolda hem savunma hem hicumda
onemli bir dzelliktir. Viicut yagi her brangta oldugu gibi iki brangta da kogma ve
sicramalar i¢in bir engel olup, taginmas: ve kaldirnilmas: gereken 6li bir kitledir
(Pehlivan, 1997, www.loihi.state hi.us.).

Basketbolda iyi top tutabilme, pas verme, top siirme, gut atigi igin, voleybolda

ise pas atma, sma¢ vurma, plase atma gibi hareketlerin gergeklesebilmesi igin
parmak, bilek ve kollarin kuvvetine ihtiya¢ duyulur (Tumagol, 1995; Sevim, 1991a).
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2.4. Fiziksel Ozellikler

Biitiin spor branglarinda yitksek performans diizeyine ulagmak bir ¢ok faktére
baghdir. Fiziksel uygunluk, yiiksek performans ulagsmada en 6nemli faktorlerden

biridir.

Fiziksel uygunluk agin yorgunluk olmaksizin kiginin kendini fiziksel,
fizyolojik ve psikolojik olarak iyi hissetmesi ile birlikte giinliik aktiviteleri basarma
yetenegii anlamina gelmektedir. Fiziksel uygunluk saglikla ve performansla ilgili
olmak tizere ikiye ayritmugtir (Ergun, Baltac, 1997).

Saglikla ilgili fiziksel uygunluk; viicudun fonksiyonel kapasitesini arttiran
kompanentlerden olusur. Bu kompanentler; kas kuvveti, dayamklik, esneklik,
kardiyovaskiiler dayaniklilik ve vicut kompozisyomudur. Performans ile ilgili
uygunluk ise degisik spor dallarindaki performans ile ilgili kompanentleri igerir.
Saglikla ilgili fiziksel uygunluk kompanentlerinin yamsira geviklik, hiz, kuvvet, ve
reaksiyon zamant, denge ve koordinasyondan olusmaktadir. (Ergun, Baltaci, 1997).

Herhangi bir spor dalinda iist diizeyde sporsal verime ulagmak ve iist dizeyde
basarilar elde etmek icin, ilgili spor daliyla ugrasan birey ya da bireylerin gerek
kalitsal, gerek sonradan kazanilmig olan yeti ve 6zelliklerinin o spor dalina uygun ve
elverisli olmas: gerekir (Dindar, 1994).

Fiziksel kapasiteyi ortaya koyabilmek icin bir bedensel yapiya sahip olmamiz
gerckmektedir. Bu bedensel yapimn 6zelligi, uygulanan spor dahna uygun olmadik¢a
performans beklentisinin tam olarak gergeklesme olasilifi azalmaktadir. Beden
yapisi, spora, oyun pozisyonuna, yarigma ve miisabakalara, federasyonlarin
goriiglerine gére farklilagabilir ya da degigiklife ugrar. Her sporcu viicudunda, belli
bir tipik profil gelistirmektedir. Sporcunun uzaktan gorimtisinden, spor brang:
kolayca anlagilir hale gelmektedir (Pehlivan, 1997).
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Diinyada ve Tirkiye’de en popiiler sporlardan biri olan voleybolda boy
uzunlugunun 6nemi iyi bilinmektedir. Voleybol oyunculanmn kinantropometrik
profili, boy uzunlugu, kassal giic, sigrama yetenegi, esneklik, hiz ve koordinasyon,
iyi teknik yetenek kadar tiim setlerde oynama siiresi, servis kuvveti ve lzim igeren
bir oyundaki gereklilikleri kapsamaktadir. Difer sporlardaki gibi voleybolda teknik,
taktik yetenekler, antropometrik ozellikler ve bireysel fiziksel uygunluk performans:
bir takimin baganst i¢in énemli faktorlerdic (Clayn ve Ark., 1999). Voleybolcu, uzun
boylu, uzun kollar ve genis omuz capina sahip, yiksek aerobik ve anaerobik
kapasiteli, yorgunluk ve strese karg dayamkl taktiksel zeka ve igbirlik¢i yapida
olmalidir (Bompa, 1998).

Basketbol da difer takim sporlan gibi teknik ve taktik becerilerin yam sira
oyuncularin fiziksel o6zellikleri bagsarida Onemli yer tutmaktadir. Basarili bir
basketbol oyuncusu, uzun boyly, iyi bir sigrama yetenegine sahip, ¢abuk karar
verebilen, teknik hareketleri gergeklestirebilecek kassal kuvvete sahip, sirath ve
yiklenmelere karsi dayamikli, aerobik kapasitesi yiiksek, sahanin her yerinde gabuk
hareket edebilen, esnek ve koordinasyon seviyesi yilkksek olan sporcular olmahidir
(www. turboathlets.com).

Voleybol ve basketbol oyunculan iizerinde genellikle yapilan fiziksel ve
motorsal olgiimler; yas, boy, viicut agirhgi, % viicut yag:, kan lipitleri, egzersiz
sonrasi laktat, maksimum oksijen titketimi, anaerobik gii¢, dikey sigrama yiiksekligi,
bacak kuvveti, sirt kuvveti, penge kuvveti, reaksiyon zamam, sirat ve esneklik
testleridir (Mcgown ve Ark., 1994; Viviani, Baldin, 1993; Johnson, Lori ve Ark,,
1989; Hakkinen, 1993b; Ugarkovic, Matavulj, Kukolj, 2002) .

2.5. Motorsal Ozellikler
Mitkemmel teknife sahip bir takim, ancak temel motorsal &zellikleri

sistematik bir gekilde gelistirdigi takdirde asama yapabilir. Basketbol ve voleybol
benzer motorsal ozellikleri biinyesinde tagtyan sportif oyunlardir.
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Temel motorsal 6zellikler 5 bolimden olugmaktadir. Ilk 3 6zellik temel diger
ikisi tamamlayic1 ozelliklerdir (Sevim, 1999).
Kuvvet
Stirat
Dayamkiilik
Esneklik

Beceri (koordinasyon ve denge)

“» oA BN

2.5.1. Kuvvet

Sporda verimi belirleyen motorsal yetilerden biridir ve genel olarak “bir
dirence karst koyabilme yetisi ya da bir direng kargisinda belirli bir Slgide
dayanabilme yetisi” olarak tammlamr (Dindar, 1994).

Kuvvet bir kas yada kas grubunun her birim zamanda iiretebilecegi i
miktarint temsil eder (Adams, 1992; Shorten, 1987). Bir bagka deyisle dinamik ve
statik hareketler sirasinda kas icindeki gii¢ olarak genellenebilir. Kuvvet kas
aktivasyonu swrasinda meydana gelen pik gerimi (force) kullanma yetenegi veya tek
bir istemli efor swasinda maksimum kuvvet ortaya ¢ikarma yetene§i olarak
tammlanmaktadir (Baechle, 1992; Sharkey, 1990). Knuttgen ve Kramer (1987) ise
kuvveti kas ya da kas gruplannin 6zel hmzlarda maksimal giic @iretimi olarak

tanimlanmaktadiriar.

Kas kuvveti; kas uzunlugu, dinamik durumlardaki hareketin hizi, gegitli
sinirsel faktorler, hareketin vzunlugu (siiresi) ve elastik enerji depolarina baghidir
(Simpson, Rozenek, John, 1997).

Fiziksel olarak kuvvet, kiitlenin ve izin {iriinii olarak tammlanmaktadir.

Biyolojik acidan ise kuvvet, kas hareketleri ile direnglere karsi koyma veya onlart
agabilme yetenegidir (As¢1, 1995).
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Sporda, kisinin bir dirence karsi koyabilme veya bir araci kullanmak ya da
amaca donik bir hareket i¢in kaslannm caligtirabilme vyetenegi olarak
tammlanmaktadir (Tagkiran, 1997).

2.5.1.1. Kuvvet Cesitleri

Kuvveti genel ve 6zel kuvvet olarak iki ana baglik altinda siniflayabiliriz (Diindar,
1994).

Genel Kavvet: Bir spor tiiriine 6zgii olmayan, genel anlamda tiim kaslarin
kuvvetidir. Biitiin kas sistemini i¢ine akr (Bompa, 1998; Bompa, 1993).

Ozel Kuvvet: Belli bir spor dalina yonelik kuvvettir (Sevim,1991c¢). Segilen
sporun hareketlerine o6zgii bir bigimde kullamlan kaslarin kuvveti olarak
degerlendirilir (Bompa, 1998)

Kuvvet kas kasilma tiplerine gore de, eksentrik, konsentrik, izometrik,
izotonik, oksotonik, izokinetik kuvvet olarak da aynimaktadir (Ozkara, 2002).

Bir bagka agidan kuvvet; maksimal kuvvet, kuvvette devamlilik ve ¢abuk
kuvvet olarak tige ayrilir:

Maksimal Kuvvet: Istemli izometrik kasilmalarla miimkiin olan en fazla
kuvvete ulagabilme yetenegidir. Maksimal kuvvet kasmn fizyolojik enine kesiti, kasigi
(inter) ve kaslararas: (intra) koordinasyon ile simrlanir (Cetin, 1992). Maksimum
istemli bir kasilma sirasinda sinir-kas sisteminin en biyitk kuvveti ortaya koyma
yeteneSi olarak da tamimlanabilir. Maksimal kuvvet mutlak kuvvet ya da relatif
kuvvet olarak da yorumlanabilir. Mutlak kuvvet;, sporcunun viicut kitlesi ya da
kasilma sirasinda zaman goz Oniinde bulundurulmadan bir kasin kasilmasiyla ortaya
cikan maksimal kuvvettir. Relatif kuvvet; kassal kasiima sirasinda viicut kitlesinin
her uinitesi i¢in ortaya kormulan maksimal kuvvettir (Cordinal, 1997).
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Kuvvette Devamlihik: Organizmamn uzun siren kuvvet cahigmalannda
yorgunlufa kargi direnme yetenegidir (Agc1, 1995). Devamh ar arda olugan karg:
direnglerin veya siiregelen bir direncin iistesinden gelerek bu eylemi olabildifince
uzun siire devam ettirebilme 6zelligidir (Ozkara, 2002).

Cabuk Kuovvet: Kasin en kisa zamanda en yiksek kuvveti sergileyebilme
yetenegi olup, sinir kas sisteminin yiiksek mzda bir kasilma ile dig direncleri
yenebilme yetisidir (Bompa, 1999). Cordinal (1997) ise ¢abuk kuvveti olast en kisa
siirede kasin, yine olast en bityiik siiratle kasilmas sirasinda sinir-kas sisteminin bir

dirence karst koyma kapasitesi olarak tammlamgtir.

Cabuk Kuvvet de ii¢ boliimde ele almir.

Baslama kuvveti: Bir teknifi baslatmak icin gerekli olan kuvvet olarak
tammlamir ve yaklagik ilk 30 milisaniyede kuvvet tretimi anlamma gelir (Asgg,
1995).

Patlayic: kuvvet: Kisa bir siire icerisinde kasin konsantrik bir kasilma ile
yitksek miktarda kuvvet uygulayabilmesi olarak tammlanmaktadir (Ascr, 1995).

Elastik Kuvvet: Kasin eksantrik kasilmasinin arkasina bir konsantrik kasilma
ile sergilemis oldugu, kisa bir zaman igerisindeki, yitkksek miktarda kuvvetin izl bir
sekilde uygulanmasicir (Asgt, 1995).

Diindar (1994) ise ¢abuk kuvvet igin defigik bir simflama yapmugtir. Cabuk
kuvveti; sprint kuvveti, sigrama kuvveti, patlayicit kuvvet, atma kuvveti, ¢ekme
kuvveti, vurma kuvveti, tepki kuvveti olarak smiflamgtr.

Bir ¢ok spor branginda baganh olinamn anahtar elementi genel ya da transfer
patlayici kas kuvvetidir (Stockbrugger, Haennel, 2003). Ust diizeyde sporda
performans gosterebilimek igin sporculann patlayici bacak kuvvetine ihtiyaclar
vardir. Atletizm , jimnastik gibi bireysel sporlarda elit diizeyde performans ancak
kuvvetin miimkiin oldufunca ¢abuk ve patlayici olarak kullamimina baghdir.
Basketbol, voleybol, yiiksek atlama gibi birgok sporda elit diizeyde bagart igin
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patlayict kuvvetin yitksek diizeyde kullammi sarttir. Patlayics kuvvet cabuk kuvvet
ve saf kuvvetin gelisiminden kaynaklanir (Adams, 1992; Shorten, 1987).

Sportif oyunlarda, 6zel kuvvet antrenmanlaninda, sigrama kuvvetinin, atig
kuvvetinin ve sprint kuvvetinin geligtirilmesi 6n planda yer alir. Voleybol, kuvvet,
cabuk kuvvet, hareket hizi ve kas dayaniklihifin: igeren birgok fiziksel 6zellife sahip
olmay: gerektiren bir aktivitedir (Riley, 1995). Oyun swasmda sporcular gesith
sigramalar, plénjon, yon degigtirme, ve tekrarh olarak yukan dogru hareketlenmeler
icin fiziksel olarak hazir olmak zorundadirtar. Bunun igin ihtiyaglar olan bacak ve
kalca kuvvetidir. Bunun yaninda uluslararas: bayan voleybolculann bagansindaki en
onemli faktor tst vicut kuvvetidir. Smag vorurken, omuz genislifi ve omuz ve sirt
kaslannin yitksek kuvveti de sarttir (Piper, 1997). Aynica voleybolcular pozisyona
girme, ofensif ve defansif micadele igin maksimal/relatif kuvvete,
yavaglanma/lizlanma, sigrama’konma, amortize etme safhalannda eksentrik ve
konsentrik kuvvete, pozisyon tutmak igin ise izometrik kuvvete, pas yapabilmek i¢in
parmak ve bilek kuvvetine, blok ve smag¢ igin sigrama kuvvetine ihtiya¢ duyarlar.
(Celenk, Sevim, 1999). Uzun miisabaka donemi boyunca maksimal kuvvet geligimi
ve ozel dayamkhlik sporculara ihtiyaglan olan giic ve giiveni kazandiracakiir
(Bompa, 1999).

Basketbol’da teknik, taktik ve zihinsel geligimin yam sira, bu spora 6zgi iist
diizeyde bagariyr meydana getiren en onemli ozelliklerden birisi kuvvettir. Ozellikle
teknik hareketlerin uygulamginda, sigrama kuvveti, atis kuvveti ve sprint kuvveti
onemli yer tutar (Erol, Sevim, 1993). Basketbo! oyununun dogas: geregi oyuncularin
baganil: performans gostermesinin en biyilk anahtan, yiksek sicrama ve ¢abuk
hareket edebilmektir. Antrenérier sporculanmn dikey sicrama yeteneklerini ve bacak
kuvvetlerini geligtirici yeni ieknikler arayiy igindedirler (Brown, Mayhew, Boleach,
1986). Bir basketbol miisabakas: swasmda, sporcu topu almak, blok yapmak, pas
vermek, ribaund almak ya da sut atmak amaciyla birgok sigrama yapar. Bunlann
bazilanm dikey sigrama, bazilarim yana yada éne sigramalar olarak gergeklegtirir.
Bunlan en iyi bir gekilde yapabilmesi iyi sigramasina baglhidir. Bistiin bunlar sigrama
kuvvetinin énemini belirtmektedir (Pulur, 1991). Basketbolda ayn1 zamanda iyi top
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tutabilme, pas verme, top siirme, gut atma gibi teknik hareketler parmaklarn, el
bileklerinin, kollarm kuvvetine baghdir (Pehlivan, Gékdemir, 1999). Bell ve Chen
(2002) ribaund, sut, sigramamn yaninda savunma yaparken ve saha icerisinde yer
degistirirken, ani sprintlerde kuvvete ihtivag duyuldufumu ve kuvvet
antrenmanlarinin bayan basketbol oyunculaninin performans: Gizerinde etkili olup
basarmm temelini olusturdugunu séylemektedirler.

2.5.2.Dikey Sicrama

Dikey sigrama voleybol ve basketbol gibi birgok spor branginda en 6nemli ve
etkili element olarak sayilmaktadir. Diizenli olarak yaymlanan bir ¢ok arastrma
dikey sigrama performansini geligtirmenin yollanm aramaktadir (Aragon-Vargas,
2000; Young, Wilson, Byrne, 1999; Brown, Mayhew, Boleach, 1986; Bobbert, Van
Soest, 1994; McLean, Holt, 1993; Chutch,, Wilton, McGown, Bryce, 1983; Newton,
Kreamer, Hakkinen, 1999). Voleybol basketbol ve yitksek atlama gibi branglarin
antrenbileri  sporcularimin  sigrama  performansianm  geligtirmek amaci  ile
antrenmanlarimin bir bolimiinti sigrama egzersizlerine ayirmaktadirlar (Mclean ve
Holt, 1993).

Voleybol ve basketbol’da basart igin gerekli temel nitelikler olan ivmelenme
veya stirat kadar sigrama yetenegini de goz ard: etmemek gerekir. Blok kurmak veya
smag igin sigrama voleybol oyunculanmn, ribaund almak, sut atmak, blok yapmak
icin ise basketbol oyuncularmin bir yetenefiidir. Sigrama kuvveti, sporcunun
mimkiin oldugunca yatayda uzafa ve/veya dikeyde yiiksefe sigramasi olarak
bacak kaslarmin giiciine, patlayici kuvvetine, sigramaya katilan kaslann esneklifiine
ve sicrama teknigine baghdir (Agct, 1995; Ginay ve Ark., 1994).

Sigrama kas kasilmasmin siirati ve kas kuvvetinin geligimine baghdir.
Sigrama yeteneSinin karar verme, sezinleme, hareket iz gibi degisik faktorlere
bagh oldugu ifade edilmektedir. Sigrama hareketi alt ekstremitelerin temel eklemleri
olan kalga, diz ayak bileginin fleksiyonu ile baglar. Daha sonra bu eklemlerin
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sirastyla 1yi bir koordinasyon icinde yaptii ekstansiyon hareketi ile devam eder. Son
olarak topuklarin kalkip, parmak uglarinin yeri terk etmesi ile son bulur. Sigrama yer
cekimine kargi yapilan bir eylemdir ve fiziki yap: ile yakindan ilgilidir. Ayrica
kuvvetli ve esnek kaslara sahip olmak sigrama agisindan avantaj saglar. Hareketin
yapihg sirasinda etkili bir sigrama saflanmasi igin, eklemlerin uygun agilarda
fleksiyon yapmig olmas: gereklidir. Ekstansiyon swasmda ise yapilan kas
kasimalarinin  maksimal deSerde olmasi ve hareketin patlayici bir gekilde
uygulanmas: sigrama verimini arttirr. Dominant bacakla yapilan sigrama daha iyi
degerler verir. Aynica sigrama sirasinda kollann savrulmasi, kalga ve boyun
ekstansiyonlan da sigrama veriminin arttintmasma etki eder (Salami, 2002).

Dikey sigrama ile bacak kuvveti arasinda énemli bir iligki oldugu bir ¢ok
aragtirma ile ortaya gikanlmigtir (Hakkinen, 1989; Ashley, Weiss, 1994). Bayan ve
erkek basketbol oyuncularimin bacak ekstanstr kaslanndaki maksimal kuvvet ile
sigramlan yiikseklik arasinda pozitif bir iligki bulunmugtur (Hakkinen, 1991). Bayan
voleybolcular iizerinde yapilan bir caligmada izometrik maksimum kuvvetteki
degisimlerin sigrama performansindaki degigikliklerle 6nemli bir sekilde iligkili
oldufu bulunmugiur (Hakkinen, 1993a). Benzer olarak yine Hakkinen (1993b)
basketbolcularda maksimal bacak ekstansiyon kuvveti ile sigrama  yitksekligi
arasmnda iliski oldufiunu belirtmekiedir. Buna kargin Young, Wilson, Byrne (1999)
kuvvet kalitesi ve sigrama arasindaki iligkiyi 6lgmeye galigmiglar sonug olarak
maksimal kuvvet ile dikey sigrama arasinda anlamb olmayan ancak cabuk kuvvetle
anlamh olan iligki bulmuslardir. Voleybol oyuncularinda bacak ekstansor kastarmn
kuvvet kalitesi artmaya bagladik¢a sigrama performansimn da olumlu sekilde artma
oldufunu yaptiklar: aragtirma ile ortaya koymuslardir.

Voleybol ve basketbol oyucularinda bacak ekstansoér kaslanmn patlayica
kuvveti ve sigrama giici giiphesiz 6nemli néromuskiiler performans 6zellikleridir.
Sigramada bagari kazanmamn yollarindan biri, kiginin kaslarinin enerji acifa gikarma
kapasitesini arttirmas: ve cesitli kas hareketlerinin koordinasyonunu geligtirmektir.
Buda kisilerin beceri diizeyine baghdir (Salami, 2002). Bobbert ve Arkadaglar:
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(1996), elastik enerji depolanmasi ve yeniden kullamlmasmm, sigrama
performansmin artiginda etkili olabilecegini agiklamaktadrrlar.

Dikey sigrama performansmin en Onemli 6lglimi sigrama yiiksekligidir.
Dikey sigrama yiiksekligi biomekaniksel faktérler kadar kassal ve sinir sisteminde
yer alan fizyolojik iglevlere bafhdir. Buda alt ekstremite ekstanstr kaslarmin,
maksimal kontraksiyornu ile ortaya koydufu patlayict gig ile iligkilidir (Salami,
2002).

Voleybol sporunda kullamlan ¢ift ayak ile sigramada kalga ve dizlerde eklem
harcket agikligt daha az, daha kisa itme fazt ve ¢ift ayak ile sigradiktan sonra daha
bityiikk zemine reaksiyon giicti agiga ¢ikmaktadir (Salami, 2002).

2.5.3. Siirat

Siirat; insanoglunun varolugunu gosterebildigi ve dogfaya kendini kabul
ettirebildigi fizik giiciniin en 6nmemli gostergelerinden birisidir (Acgikada, Ergen,
1990).

Sporda verimi belirleyen motorsal yetilerden biridir, fakat dier yetilere
nazaran geligtirilmesi en smurh olan genellikle bireyin kalitimsal olarak getirdigi
fizyolojik potansiye! tizerine ¢ahigihip, iyilestirilebilen bir ézelliktir. Sporun her
dalinda bagarih olabilmek icin degisik olgiilerde de olsa belirli bir siirat diizeyine
ihtiyag vardir (Diindar, 1994).

Spor bilimcileri siirati ¢egitli gekillerde tammlamsglardir;
* Bir uyarana kary: en kisa siirede yanit verilmesidir (Harre, 1982).
¢ Bir ekstremitenin ya da ekstremite par¢asinin veya tiim viicudun viicut
kaydirag sistemine bagh olarak miimkiin olan en bityitkk lzda hareket
ettirebilme kapasitesidir (Dick, 1984).
* Gundlach’a gore surat; en biiyitk hizla ilerleyebilme yetisidir (Dindar,
1994),
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s Zaciorskij, siirati; motorik bir aksiyonu mevcut bir ortamda en kisa siire
icerisinde tamamlayabilme vyetisi olarak tammlamaktadir (Bagmrgan,
1982).

s Sporda gerek duyulan en 6nemli biyomotor yetilerden birisi, ¢gok hzh
bir bigimde yol alma ya da hareket etme niteliidir (Bompa, 1998).

¢ Mekanik acidan siirat, mesafe ve zaman arasmdaki oran olarak
agiklanabilir (Bompa, 1990).

* Murath (1997)ya goére siirat, insamn motorik aksiyonlarmi en kisa
zaman diliminde en yoZun bigimde uygulamas: anlamuna gelmektedir.

* Yalginer’e gore sporda siirat, belli bir mesafeyi en kisa zaman birimi
cerisinde ivimelenerck almaktir (Konter, 1997).

* Hohn’a gore sporda siirat; “insamn motorik aksiyonlarint en kisa zaman
diliminde, en yofun bigimde uygulamasi anlamina gelir (Murath, 1997).

¢ Fiziksel olarak siirat; bir kiitlenin iki nokta arasmdaki mesafeyi en kisa
siirede almas: olarak diiginilir ve V (luz) = d (yol)/t (zaman)=m/sn,
km/h formiili ile ifade edilir (Diindar, 1994).

Diindar, genel bir tammla siat i¢in su tanim yapmaktadir: “Dig direnglere
karsi, bir uyaranla baglayan ve belirlenmig hareketin tamamlanmasi, belirlenmis
mesafenin kat edilmesi igin gegen zaman siiresinin azhifi ile olugan fiziksel bir
degerdir” (Diindar, 1994).

Patlayici kuvvet Gzellifi gerektiren sporlar agisindan siirat, performansin
belirgeni olmaktadir. Bunun yamnda, spor dalimm siire veya mesafesi arttikca, siiratin
rolii azalmaktadir. Kuvvet 6zelliinde oldugu gibi siratin de spora katkisi, yapilan
sporun siirate olan gereksinimi, sporcunun biyolojik yapisina ve sporda uygulanan
teknige bagh olarak degismektedir (Agtkada, Ergen, 1990).

Bilinen sprint yetenekleri (merkezi sinir sistemi, kas fibrillerinin dafilim,
sinir-kas koordinasyonu, O, borcu, toleransi, v.b.) antrenman metotlarmdan ¢ok
genetik fakidrlere baghdir. Biitiin fiziksel performanslanin bir pargas: olan siiratin
gelisiminin zor oldugu bilinmektedir (Cetin, 1994).
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Sporda en iist diizeyde verim elde edebilmek, ¢ok agamah bir gelisim ve
olusum siirecini icermektedir. Bu siirecte ise temel egitim, gelisim, verim ve ist
diizeyde verim antrenman olmak lizere dort agamal: bir basamak bulunur (Yalginer,
1993).

Antrenmamn ilk basamaim olusturan temel egitim antrenmanin, eitsel ve
sportif faaliyetlerde gok etkili bir rolii vardir. Burada yapilan bilingsiz ya da yanhg
caligmalar sonraki dénemlerde diizeltilmesi oldukga zor ve uzun bir 68renim siirecini
gerektirebilir (Yalginer, 1993).

2.5.3.1. Siirat ve Cesitleri

Siirat genel olarak 3 kisimda incelenir (Atil, 1998).
a) Devinimli hareket siirati
b) Devinimsiz hareket siirati
¢) Reaksiyon siirati

Muratli’ya (1997) gore siirat, reaksiyon siirati, ivinelenme yetenegi (hizaim
arttirabilme yetenegi), lokomotorsal siirat ve siratte devamhlik olarak alt simflara
ayriimaktadir.

Grosser ve arkadaglanina gore siirat; reaksiyon siirati, aksiyon siirati (hareket
siirati), devirli hareketler sirati (hizh koordinasyon), kuvvet siirati (¢abuk kuvvet

diye alt simflara aynilir (Muratl, 1997).

Diindar, reaksiyon siirati, maksimal doniigimsiiz siirat, maksimal déniigimli
siirat, kuvvet siirati olarak 4 gruba aywrmgtir (Diindar, 1994).

Bompa ise; tepki siiresi, zaman birimi bagina hareket etme sikhifs, verilen bir
mesafe Uzerinde yer defistirme siirati olarak 3’e ayirmmgtir (Bompa, 1996).

Yalgmer’e give siirat; hareket siirati, reaksiyon siirati, sprini sirati, siiratie
devamlilik olmak tizere 4 gruba ayrilmaktadir (Yalginer, 1993).
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Hareket Siirati

Sinir kas sisteminin en kisa zaman tinitesinde hareket yapabilme &zelligidir

(Yalginer, 1993). Fizyolojik olarak kas sisteminin koordinasyonuna, uyan iletme ve
kasiima yetenegine baghdir (Murath, 1997). 2°ye aynimaktadr.

1.

Devirli Havreket Sirati (Maksimum Donidgiimlii Siirat, Devinimli
Hareket Siirati): Aym hareketlerin tekrarlandil ¢aligmalarda soz konusu
olan surattir (Yalginer, 1993; Dindar, 1994).

Devirsiz Hareket Siirati (Maksimum Doniisiimlé Sérat, Devinimsiz
Hareket Siirati): Kasin bir zaman biriminde kasilip gevseme yetenegidir
(Diindar, 1994). Kaslarin maksimal kasilma hiz: devirsiz hareket siiratini
meydana getirir (Yalginer, 1993).

Reaksiyon Siirati

Bir uyarmin verilmesinden, hareketin ilk belirtisinin gorildiuga kas

kasilmasina kadar gegen zamam igerir (Diindar, 1994). Bir sinyalin (hareketin

baglatici olarak) verilmesinden sonra isteyerek bilingli hareketin baglatilmasina kadar

gegen suredir (Murath, 1997). Bir impulsa kargt kasin gostermis oldugu ilk tepki

sliresine reaksiyon siiresi, bunun sonunda gosterilen tepkinin stirati de reaksiyon
stiratidir (Yalginer, 1993)
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Sekil 1: Optik sinyale gore yagam boyunca Reaksiyon Siiresinin

degigimi (Murath, 1997).
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Bu siire, duyu fizyolojisi kurallarina gore belithi bir smur deferin altina
diismez (yaklagtk 0.10 sn) Sekil 1°de gorildiigii gibi reaksiyon siiresi yasam
boyunca degisik degerler gostermektedir (Murath, 1997).

Hareket Frekansy: Birim zamanda yapilan hareket sikh@ (Murath, 1997).

lerleme Hizi (Yer Defiigtirme): Bazi kaynaklarda l6komotorsal siirat olarak
gecer. Butin viicudun bir ozelligidir. Kendi igerisinde temel siirat ve siiratle
devamlilik olmak tizere ikiye ayrihr (Murath, 1997).

Siiratte Devamhbk: Sporcunun ulaghfs siratin istenilen siire devam
ettirebilme yetenegidir (Yalgmer, 1993).

Sprint Siiratic Sporcunun belli bir mesafede elde ettii maksimal siirattir
(Yalginer, 1993).

Kuvvet Siirati (Cabuk Kuvvet): Bityiik direnglere rafmen hareketleri en
kisa zamanda uygulayabilme yetenegidir (Murath, 1997). Maksimum dontisiimsiiz
ve doniigimlii siratlerin biiyiik direnglere kargt olugturdugu 6zelliktic (Yalgner,
1993).

2.5.3.2. Siirati etkileyen Faktérler

Kas Yapisi (ST-FT): Bir kasin kasilma iz, buyik odlgiide kendisini
meydana getiren liflerin tipine baghdir. Yapilan biyoptik aragtrmalar kanrtlamstir
ki, hareket siratiyle hizh kasilan lifler (FT fibriller) arasinda pozitif bir korelasyon
vardir (Murath, 1997). Siirat 6zelligi iyi olan kisiler, daha ¢ok beyaz kas liflerinden
meydana gelmig kas gruplanna sahiptirler (Ergen, Agikada, 1990). Daha fazla FT kas
lifi ylizde oranma sahip kigiler kisa zamanda daha bityiik kuvvet olusturmaktadir
(Yalginer, 1993).
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innervasyon: Kas lifi yapisina bagh olarak motor iinite ve bu motor
imitelerin 6zelliklerinin yansitildig: alan, incelemeler sonucu, genel motor sinirlerin
besledigi liflerin tipine bagh olarak farklilik gosterdigi bildirilmektedir. Innervasyon
kasm sinirlerle olusturdugu yapidir. Bir kas ne kadar ¢ok sinir tarafindan innerve
edilirse o kadar hizh kasihir (Atil, 1998).

Kasin Elastik Yapisi: Kontraktil clementler ve elastik elemanlar birlikte
kasilma etkisi gostererek kas kuvvetini olusturmaktadiriar. Kasm en yitksek kasiima
kuvveti dinlenik boyunun %120’sinde olmaktadw. Capraz kopriiler ile tutunmaktadir.
Izometrik ¢alisma sirasinda olusan kuvvetin disinda bir de kas icinde bir kuvvet
meydana gelmektedir ki bu kuvvet seri elastik elementlerde olugur ve izometrik
kasilmasinin giici kadardir (Atil, 1998).

Biyokimya: Kasilma igin kasta biyokimyasal donigim gereklidir. Siirat
alaktik anaerobik enerji sistemine baghdwr. Suratin ortaya gikmast kastaki fosfojen
kaynaklarina baghdir (Atil, 1998). Stirat kas sisteminin A.T.P. (Adenozin Tri Fosfat)
miktarina, sinir impulslarmin etkisi altinda ATP’nin aynsma hizina ve onlarin

resentezine baghdir (Bagirgan, 1982).

Kas Gevsekligi: Bir hareketin izl yapilabilmesi hareketi olugturan agonist
ve antogonist kaslarin senkronmize caligmasina baghdir. Antagonist kasin
gevgeyebildifi oranda agonist kas bir ekstremiteyi daha hizhi ya da yavas hareket
ettirebilir (At1l, 1998). Eger kasin esneklifi ve gevseyebilme ozellifii yetersiz ise
hareket geniglifinde (amplitiidiinde) sirlama ortaya ¢ikar, sinir-kas sistemi
koordinasyonunun kétillegsmesine sebep olur (Harre, 1982).

Uyarihmighk Biizeyi: Cabuk hareketler yiiksek diizeyde ¢abuk kuvvete bagh
olarak gerceklesmektedir. Bunun yammda bir hareketin siirati, sadece sinirsel
sireglerin hareketlilifi ve uyum yetenegi ile defil, aym zamanda da sinirsel
uyaranlann yiksek dizeyde bir siklikta hareket becerilerine tam olarak
yogunlagbnilmas: ile saglamr. Uyanlmshk diizeyi yiiksek seviyede siirat
etkinliklerinin gergeklestirilmest igin 6nemli belirleyici etmenlerdir (Harre, 1982).



Kas Esneklifi ve Gevyeme Yetenei: Dogru bir hareket tekmifinin ve
yiiksek siklikta hareket tekrarlarimn gergeklesmesinde agonist ve antogonist kaslann
kargihkli olarak gevseme yetenekleri ile kas esneklikleri Gnemli belirleyici
etmenlerdir. Ayrica iyi gelistirilmis eklem esnekligi de hareketin biyiik genliklerde
yapilmasim saglar. Bilindigi gibi sprint atarken uzun adimlar ile kogulmas: Snemli
bir verim belirleyicisidir. Bu baglamda ozellikle kalga ve dizler icin giimtik
hareketlilik galigmalan bir zorunluluk olarak gorilmelidir (Bompa, 1998).

Teknik Gelisim: Degisik kas gruplanmin farkh farkh noktalarda devreye
girmeleri bu kasin senkromize olarak ¢ahgtigim gosterir. Boylece merkezi sinir
sisteminin yapilan hareketi 6Frenmesi ve gerekli kaslan aktive etmesi gerekmektedis.
Siirat bir takim 6grenilmis hareketlere bagh olarak ortaya gikar. Dolayisiyla siirati
gelistirmek teknigi gelistirmekle de ilgilidir (Atil, 1998).

Dig Direncleri Ayma Yetenegi: Cofu sporda ¢abuk kuvvet, kasilma kuvveti
ya da sporcunun kuvvet sergileme yetenegi hizh hareket edebilmede belirleyici
etmenlerdir. Antrenmanlar ve yangmalarda sporculann ¢abuk hareket etinesine engel
olan dis etmenler, yergekimi kuvveti, araglar, gevre (su, kar, riizgar vb.) ve rakipler
tarafindan olugturulur. Bu tiir dig etmenleri agmak igin kigi, kendi ¢abuk kuvvetini
arttirmak zorundadir (Bompa, 1998).

Tepki Siiresi: Bir kimsenin uyanmlara karg ilk kassal tepki ya da hareketi
gerceklestirmesi arasindaki siireyi belirleyen kalitsal ozelliktir. Tepki stiresi ¢ofiu
sporda belirleyici etmendir ve diizenli antrenmanlar aracih@ ile geligtirilebilir
(Bompa, 1998). Zasiorsky (1980) gorsel uyaranlara kargt tepki siresinin
antrenmansiz sporculara gore antrenmanli sporcularda daha lasa oldugunu
belirtmektedir ( Bompa, 1998).

Kalitsm: Sirat antrenmaminda, bir kimsenin genetik yapist tarafindan
belirlenen dogal yetenek diizeyi, gelecekteki verimlerin temel belirleyicisidir.
Sinirsel siireclerin hareketlilifi uyanlma-engelleme arasindaki ¢abuk degigim, sinir-
kas es uyumu diizenleme niteligi, yiksek diizeyde motorsal hareket sikhfimn
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goriilmesinin kogullanm olugturur. Bunun yaminda sinirsel uyanlann seyreklifi ve
stkhigi, yikksek diizeyde siirat etkinliklerinin gergeklestirilmesi igin belirleyici
etmenler olarak gozitkmektedir (Bompa, 1998).

Pisisik Etldler: Sirat yetenegi biiyiik 6lciide koordinasyon yeteneginden
etkilenir. Koordinasyon yetenegi gerektigi sekilde gelistirilmezse M.S.S.’nde bir
bozukluk meydana getirir. Bu durumun sonucu olarak; zayif bir siirat kogucusunun
korkusu, yalmz rakibin iyiliginden degil, aym zamanda kendi koordinasyonunun
bozulmasiyla iz kaybimn ortaya g¢ikimasi sonucu gegilmekten kaynaklanir.
Koordinasyon yetersizligi gecilme aminda sporcunun yikilmasina, dagilmasma neden
olur (Murath, 1997).

Ismmma (Kaslarm Isitilmasi): Yiksek bir hareket frekansi icin amaca uygun
bir i1sinma gereklidir. Kaslarin istilmasiyla ic siirtinme azaltilarak elastikiyeti
arttinhirken, difer taraftan sinir sisteminin iletim iz artar ve bununla da reaksiyon
yetenegi ve yonlendirme siireci iyilesir. Biitin kimyasal reaksiyonlar bir 1st
optimumunda hizlamr (Muratl, 1997).

Kas Yorgunluegu: Kas yorgunlufunda az ya da ¢ok ortaya g¢ikan metabolik
asit (metabolik defisim sonucu meydana gelen artan laktik asit oram) duyu
sinirleriyle beyin kabufunu uyarir. Bu duyu impulslann (affarent) motorik
davramslarin yonlendirilmesinden sorumlu merkezlerde tutukluk (uyumsuz gahsma)
meydana getirir, motor sinir hiicrelerinin bogalim frekansinda diigiige sebep olur.
Strratin olusumunda gerekli olan yitksek koordinasyon yetenegi ortadan kalkar, bu
bakimdan da yorgunluk durumunda maksimal siirate erisitmez (Murath, 1997).

Simirsel giicliliik: Noronlanin stimule edilmesi ve engellenmesi arasinda
yitksek diizeyde degisimler, motor umnitelerin regiilasyonu, dogru segilimleri yitksek
hareket frekansimin vefveya hareket siiratinin baganlmasimi ve optimal dizeyde
kuvvetin harekete gecirilmesini olanakli kilmaktadir. Bu durum maksimum siratle,
viicut kisimlanm hareket ettirme ozelliinin temelini olusturmaktadr. Sinirsel
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giiclitik ve yiksek diizeyde néromuskuler koordinasyon olmaksizin siirat
gergeklestirilemez (Konter, 1997).

Voleybol oyunculan kendi sahalarinda 9 metrelik alan igerisinde ve toplarin
saha digma gikmas: ile toplam 18-20 metrelik alanda ¢abuk hareket edip kisa
sprintler atarak kacan topa kurtarmak zorundadirlar. Bu voleybol oyunculan igin
sirat ozellifinin ne kadar 6nemli oldufumu ortaya koymaktadir. Aym sekilde
basketbol oyunculart 26 metrelik oyun alam icinde rakip potaya sayi atmak yada
kendi potasim sayidan koruyarak savunmma yapabilmek igin hizh hareket ederek
siratli bir seklide yer degigtirmek zorundadirlar. Bu da basketbol oyunculan igin

siirat 6zelliginin 6nemini vurgulamaktadir (www.turboathlets.com).

2.5.3.3. Reaksiyon Zamani

Biitiin fiziksel hareketler 6ziinde kuvvet, dayamklilik, siirat, esneklik gibi
temel biyomotor 6geleri igerir. Sporun 6zellifiine bagh olarak bu dgeler birbiri ile
etkilesim iginde farkh afirliklarda 6n plana ¢ikar ve o spor dalindaki basany: belirler.
Bunun yam sira her bir d8eyi etkileyen kendi alt bélimlerinin etkisi altindadr. Bu
ogelerden siirati etkileyen en 6nemli alt 6ge reaksiyon zamamdir (Bompa, 1990).

Reaksiyon zamam sinir kas performansimin gostergelerinden biri oldugu igin
spor ortaminda 6lgtit olarak ele alinan 6nemli 6gedir. Ciinkii reaksiyon zamam siirat
ve karar verme mekanizmasinin etkiledifini gGsteren Onemli bir performans
ol¢isidir (Kolayis, 2000).

Reaksiyon zamam, uyaramn gelmesi ile tepkini baglamasina kadar gegen
zaman stirecidir (Schmidt, 1991; Magill, 1998). Bompa (1998)’ya gére ise reaksiyon
zamant, bir kimsenin uyanimlara karg ilk kassal tepki ya da hareketi gergeklegtirmesi
arasindaki siireyi belirleyen kalitsal bir Gzelliktir. Reaksiyon zamam, aniden ortaya
cikan ve Gncellenmig olan bir sinyalin ulagmasindan, bu sinyale cevaba (davramm)
kadar gecen siirenin miktandwr. Uyaranlar, isitsel, gorsel, dokunsal olabilir.
(Colakoglu, Tiryaki, Morali, 1993).
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Reaksiyon zamam, uyarimin verilmesi ile baglar ve hareket tepkisinin
gosterilmesi ile sonlamr. Bu nedenle Sekil-2’de goriilen ii¢ islem basamagindaki
siirelerin toplamindan elde edilen élgiimdiir (Erice, Mimniroghu, 2000)

GiRrpi
UYARANIN TANIMLANMASI
TEPKININ SECILMESI
TEPKININ PROGRAMLANMASI
CIKTI

Sekil-2: Reaksiyon zamamm olusturan basamaklar

Magill (1989) reaksiyon zamamm lige ayirmaktadir,

a- Basit reaksiyon zamany. Sadece bir sinyal ve bir tepki

b- Seckili reaksiyon zamany: Birden fazla sinyal ve her tepkini kargliga
farkhdir.

c- Aynsmh reaksiyon zamanr. Birden fazla sinyal fakat sadece bir tepki

Kigiyi harekete gegiren uyaranlar, gérsel igitsel, dokunsal, kinestetik ve
dengesel olabilir. Miicadele sporlarinda gorsel ve dokunsal uyaranlar 6n planda iken,
sportif oyunlarda gorsel, igitsel ve dokunsal uyaranlar daha Gnemlidir (Kolayis,
2000).

Insanoglunun gosterebilecegi en hizh reaksiyon zamanmin 0,110 saniye kadar
oldugu saptanmustir. Daha kiigik olan sonuglar hatalh 6lgim olarak kabul
edilmektedirler. Ciinkii sinir sistemi bu deferin altinda tepki gosterememektedir
(A¢ikada, Ergen, 1990).

Isitsel, gorsel ve dokunsal gibi gesitli uyaranlar bulunmaktadir. Aragtrmacilar
en hizhh reaksiyon zamammmn ortaya konmasina sebep olan uyaranlan sirasiyla;
dokunsal, igitsel ve sonra da gérsel uyaranlar geklinde belirtmiglerdir (Agikada,
Ergen, 1990).
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Almirall ve Gutierrez reaksiyon zamamm etkileyen faktorleri su sekilde
simflamiglardir (Kolayis, 2000):

1- Fiziksel Faktorler (uyarana, tepkiye ve gevreye, iligkin),

2- Fizyolojik ve Organik Faktorler (Organizmamn canhlif, testin giinin
farkh zamanlarinda yapilmas:)

3- Bireysel Faktorler (Yas, cinsiyet, kisilik, antrenman durummu)

4- Uyaranm karmagiklifs ve segenek sayisnin artmast

5- Harekete hazirhk

6- Onsezi

7- Tekrar sayist

8- Uyaranin kuvveti ya da giddeti

9- Yorgunluk

10-Zeka

Zasiorsky (1980) gorsel uyaranlara kargi tepki siiresinin antrenmansiz (25-35
saniye) sporculara gore antrenmanh sporcularda (15-20 santye) daha kisa oldugunu
belirtmektedir. Igitsel uyaranlara kargi verilen tepkiler gorsel uyaranlara verilen
tepkilere gore daha kisadir. Isitsel uyaranlara karst antrenmansiz sporcular (17-27
saniye) tepki verirken antrenmanh uluslararas: diizeydeki sporcularda bu degerler 05-
07 saniye arasindadir (Ozgiir, 2002).

Reaksiyon zamam karar vermenin hizimi ve tepkisini gdsteren Gnemli bir
performans élgiisiidiir. Bir sporcumun tepki verebildigi hiz ve cabukluk hareketin
hzla ortaya konmasim gerektiren beceriklilikle birlegen Gzelliklerden birisidir. Hiz
ve ¢abukluk gerektiren becerilerde bagant hza baghdir. Ayrica reaksiyon zamam,
karar vermenin ve eyleme baglamamn hizim temsil ettigi bir¢ok etkinligin pargasi
olarak diiginalir (Schmidt, 1991).

Voleybol oyuculari bir sonraki hareketi 6nceden tahmin edip, harekete karss

hzh bir sekilde reaksiyon gostermek zorundadirlar. Oyuncularm rakibin elinden
gelen topun saha icerisinde nereye diisecegini ¢ok mzh bir sekilde tahmin edip, lzh
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reaksiyon vererek topa dofiru hareketi en hizh gekilde gergeklegtirmeleri
gerekmektedir (www.turboathlets.com).

Basketbolda oyunculanin oyun iginde her digiincelerini gergeklegtirmeleri
oyundaki pozisyonlarina baghdir. Omegin oyun kurucu gérevinde olan gardin defans
pozisyonundaki arkadaglanim miimkin oldugunca hizli gekilde goriip pas vermesi
gerekir. Ayrica savunmada sag tarafinda olan savunma oyuncusunu hissedip topu sol
eline alabilmelidir. Bunun yaminda takim arkadaglanmin seslerini duyarak hzh
hiicumlar i¢in onlara pas vermek yada onlardan duydugu sesle hizh hitcum igin
reaksiyon gosterip sayiya gidebilmelidir. Biitin bunlar gostermektedir ki basketbol
oyunculart ¢abuk reaksiyon vermek ve lzh disiinerek karar verme zamanlarm
azaltmak zorundadirlar (www.turboathlets.comy).

2.5.4. Esneklik (hareketlilik)

Bir eklemi belirli bir hareket swasinda maksimal hareket ettirebilme
kapasitesi olarak bilinen esneklik fiziksel performans igin gerekli ve énemli bir
faktordiir (Ersoz, Giirsel ve Ark., 1994).

Latince biikiilme, biikiilebilme anlamina gelen flectere yada flexibilis
sozciiklerinden gelen esneklik, eklemin tiim hareket geniglii boyunca serbestge
hareket edebilme ozellifi olarak tanimlanir ve bireve, ekleme gore farklilik gdsteris.
(Kasap, 2002). Esncklik ya da diger ad: ile hareketlilik, sporcunun hareketlerini
cklemlerin miisaade ettifi oranda, genis bir acida ve degigik yonler uygulayabilme
yetenegidir (Sevim, 1991a).

Esneklik spor tivinin ihtiyaclanna uygun optimal bir geligimin
saglanmasinda, kuvvet iz gibi fiziksel faktorlerin ve teknigin gelistirilmesinde etkili
olmaktadir. Eklemlerin genis agilarda hareket edebilme yetenekleri icra edilen
tekniklerin uygulanabilmesi, ilgili eklem ya da eklem serilerinin esnekligiyle direk
ilgilidir (Sahin, 1997).

31



Esneklik spor performansinda sakatlanmalarm  Oalenmesinde ve
rehabilitasyonda ¢ok onemlidir. Esnek eklem performans sirasinda uzama ve germe
yeteneklerini arttirarak bir pozisyondan digerine daha kolay hareket edebilmeye izin
verir (Salami, 2002).

Esneklik statik ve dinamik olmak {izere ikiye aynlir. Statik esneklik;
eklemlere ait hareket sinirimin tamimlanmasidir. Dinamik esneklik ise; eklem
hareketlerine bir direng ya da karst koyma s6z konusu iken yapilan hareket
genisligidir (Tagkiran, 1997).

Esneklik, eklem yapisina, kapsiil ve ligamentlere, tendonlara, deriye, yag
dokusuna, viicut 1sisina, cinse ve yaga gore farkhhklar gostermektedir. Esnekligi
simrlayan i¢ fakibrler; eklem tipi, eklemin i¢ direnci, hareketi sinirlayan kemik
yapisi, kas dokusunun esnekligi, tendon ve ligamentlerin esnekligi, derinin esneklig,
cklem ve bagh oldugu dokularin sisidir. Dig faktorler ise; caligma yerinin 15151, giinii
saati (pik degerler 14:30-16:00), yaralanma sonras: kas yada eklemin durumu, yas
(pre-adolesan, yetiskin), cinsiyet (bayanlar daha esnek), belirli hareketlerin uzun siire
tekran, kiginin kararhihis, giysilerin sinrhtiklars olarak sayilabilir (Kasap, 2002).

Kaslarimizin yeteri kadar esnek olmamasi, eklem hareketliligini onler.
Viicudumuzda, biitiin eklemlerin hareketliligi, hareket agilar1 farkhdir. Bu farkhihklar
kigiden kigiye defisim gostermektedir. Bundan dolay: esnekligin dzel oldugu
sonucuna varilabilir ( Ozgiir, 2002).

Ziyagil, Tamer ve Zorba (1994) yetersiz esnekliin, veni ve degigik
hareketlerin  Ggrenilmesini zorlagtirdifom, sporcunun yaralanmalara egilimli
olacagini, kuvvet, mz ve koordinasyonun geligimini olumsuz etkileyecegini ve bir
hareketin kaliteli yapilma yetenegini simrlayacagim belirtmektedirler.

Demirci, Apaydin ve Arabaci (1998)’ya gore esnetme hareketlerinin haftada

en az i¢ defa uygulanmas: ve gerdirme siirelerinin 8-10 sn. tutulmas: kisa mesafe



kosullarinda hareketliliin c¢abuklagtirmasinda, sakathfi Onlenmesinde etkili
oldugunu sdylemektedirler.

Eklemler aktiviteler siasinda kasin tekrarh kontraksiyonu nedeni ile stres
altinda kalirlar. Yaralanmalar kisa ve gergin kas kuvvetle kasildift zaman meydana
gelmektedir. Esneklifin arttirilmasi viicut segmentlerinin rahat ve serbestge hareket
etmesine izin vererek yaralanmalar azaltir ( Hunter, Marshall, 2000).

Voleybol ve basketbol gibi spor branglarinda yatay hiz, cabukluk ve yén
degistirme becerilerinin gergeklesmesi esneklikle yakimn iligkilidir. Bu becerilerin
gerceklegebilmesi hareket genigligine baglidir ve esneklik hareket geniglifini arttir.
Artan hareket gemiglifi hizin artmas: igin potansivel olusturur. Aynica esneklik
voleybol ve basketbol ovyuncularmin sakatlanma riskini azaltir, sakatlanmalar
cogunlukla normal hareket genigliginin Gizerine ¢cikildiginda meydana gelir. Esneklik
ile bu risk ortadan kaldinlir (www.turboathlets.com).

2.5.5.Viicut Kompeozisyonu

Viicut kompozisyonu terimi yagl ve yafsiz dokudan olugan viicut afirligs
yitzdesini gosterir (Fleck, 1983). Viicut kompozisyonu genel olarak, yag, kemik, kas
hiicreleri, dier organik maddeler ve hiicre dis1 sivilarin orantili bir gekilde bir araya
gelmesinden olugur (Zorba, Ziyagil, 1995). Behnke viicut kompozisyonunu yag
kitlesi ve yafisiz viicut kitlesi olarak ikiye aywmigtwr. Yagsiz viicut kitlesi; depo
edilmis yag doku diginda kalan tiim diger viicut dokularim igine almaktadir. protein,
karbonhidrat, mineral, su ve viicut igin 6nemli olan kiigiik bir miktar yag: igerir. Yag
kitlesi; aktif olmayan bir doku olup enerjisinin verimsiz titketimine yol agmaktadir.
(Salami, 2002; Sahin, 1997).

Yakin zamanlara kadar, viicut afirhifs, kiginin normal veya optimal kiloda
olup olmadigmmn gostergesi olarak ainmaktaydi. Bu kriter yaygin olarak sporcularda
kullamimakta ve optimal performansin belirlenmesinde bir kriter olarak kabul
edilmekteydi. Ancak viicut agirhigmm viicut kompozisyonunun igerigi hakkinda gok



simrh bilgi vermesi nedeniyle; viicut yaZ oram ve performans arasmda iligki olup
olmadif: arastirilmigtir (Sahin, 1997).

Viicut kompozisyomu 6nemli bir fiziksel uygunluk parametresidir. Viicut
organ ve tyelerde benzerlik olmakla birlikte her insamin birbirinden farkh fiziksel
kompozisyonu vardir.  Viicuttaki yag dokulan oraninin fazla olmas: kiginin caligma
kapasitesini diigtrir ve fazla viicut agirhii, viicut hareket ederken yapilan harekete
ekstra yiik ekler, hareket serbestlifini kisitlar (Zorba, Ziyagil, 1995; Pehlivan, 1997).
Sonugta viicutta fazla oranda bulunan yag, performans agismmdan iki sekilde
zarathdir. 1- Hiicre enerji tiretimine (ATP) katkida bulunmaz, 2~ Yaglann taginmas:
i¢in enerji titketimine sebep olur (Pehlivan, 1997).

Sporcular igin 6nemli konulardan biride performanslanm etkilemeden
tagtyabilecekleri viicut yagidir. Sporcularm viicut yagi, densiometre, hidrometre, x-
15101 ve antropometrik Slciim teknikleri ile olgilebilir (Ergiil, 1995).

Bayanlar ve erkekler arasindaki performans fakhilifi, kismen bayanlarin
viicudundaki yag orammn fazlalif: ile agiklanabilir. Bayanlar ve erkekler arasindaki
en Onemli morfolojik farklardan birisi, yag dokusunun miktant ve dagilimi ile
ilgilidir. Bayanlarda, erkeklere gore yag dokusu iki kat fazladir (Pehlivan, 1997).
Bayanlanin  viicut yafs oram erkeklere gore daha fazladir (Fleck, 1983). Yetiskin
ertkeklerde viicut yag oram, viicut agirhfmm %15-17 simi teskil ettii halde,
bayanlarda viicut agirhigmimn %25 ini tegkil eder (Ergiil, 1995; Sahin, 1997).

Viicut yag yiizdesinin, saglik kriteri olmamn yaninda, sportif performansin
onemli bir belirgeni oldufiu kabul edilmektedir. Bayan sporculanin viicut yag oranlari
da olduk¢a defiigkendir ve uygulanan spor disiplinine gore degigik degerler gosterir
(Pehlivan, 1997). Mokha (1987) elit bayan sporcular iizerinde yaptig1 arastirmasinda
voleybolculann viicut yag yiizdesini %23.12, basketbolculann viicut yad yiizdesini
%24.81, atletlerin %19.69, aticilarn %23,85, atlayicilanin %19.18, hokeycilerin
%322.31 olarak ortaya gikarmugtir. Robert (1984) cimnastikci bayan sporculann viicut
yag yizdesini %13.9 olarak belirtmigtir. Bunun yamnda Fleck (1983) ¢alismasinda
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bayan yiziicillerde viicut yag yiizdesi degerlerini %23.2, hentbolcularda ise
%19.1olarak bulmustur.

2.5.6. Beceri (Koordinasyon ve Denge)

Beceri her hareketin, birbirini dofru olarak izleyen gsekilde ve istenilen
kuvvetle meydana gelmesi olayidir. Beceri kisa siire igerisinde zor hareketleri
ogrencbilme ve defisik durumlarda amaca uygun ve c¢abuk gekilde tepki
gosterebilme yetenegidir. Istenilen amaca uygun ve gabuk sekilde tepki gosterebilme
her hareketin birbirini dofru olarak izlemesine ve istenilen kuvvetle meydana
gelmesine baghdir (Ergiil, 1995).

Genel anlammiyla koordinasyon; basit ve kompleks hareketlerin
gergeklestirilmesi igin gerekli 6lan bir yetidir. Siirat, mitkemmellik, ritim, akiethk ve
degigik hareketlere uyum saglanmasinda ekonomik olarak biiyiik 6nem tasiyan bir

element olarak tamimlanir (www.sportslife.com).

Sportif anlami ile koordinasyon, istemli ve istemsiz hareketlerin diizenli,
uyumlu, amaca yonelik bir hareket dizisi igerisinde uygulanmas: olup, organizmamn
sinirsel bir giiciidiir difer bir anlamda koordinasyon, hareketin uygulanmasina
katilan iskelet kaslari, eklemler ve eklem baglart ile merkezi sinir sistemi arasindaki
is birligidir (Ergiil, 1995).

Modern spor biliminde koordinasyon, teknigi belirleyici énemli bir faktordiir.
Sporsal verim, yalmzca kondiisyonel 6zellikleri ya da enerji metabolizmalarma degit,
aym zamanda psiko-nbrolojik sireglere bagh bir kavramdir. Bu siireclerde
koordinasyonu igerir (Diindar, 1994).

Tim sporsal becerilerin Ofirenilimesi, geligtirilmesi ve belitli bir verim
dizeyine ulagilabilmesi, ilgili teknigin ince bir formdan amaca uygun bir sekilde
akics, giivenli, cabuk ve hoga gidecek tarzda yapilmasi koordinasyon kavram ile

belirginlik kazamr. Hollman ve Hettinger’e gore koordinasyon “amaclanan hareket

35



icin, merkezi sinir sistemi ile iskelet- kas sisteminin karsilikh uyum iginde
etkilesimidir” (Diindar, 1994).

Takim sporlarinda siirat, dayamklihik, kuvvet gibi fiziksel 6zelliklerin yaninda
kordinasyon ozelligide bityitk onem tagir. Futbol, hokey, basketbol gibi takim
sporiarmda oyuncular basit ve kompleks hareketleri yerine getirmeye galigirlar.
Miisabaka sirasinda miimkiin oldugu kadar mzh performans géstermek, degisen
cevre gartlarina gbre zamanlamay: ayarlamak ya da rakibe kargi hazir bulunma gibi
becerileri ard arda gerceklestirmek zorundadirlar. Iste bu becerilerin gergeklesmesi
iyi bir koordinasyon seviyesi sayesinde ortay ¢ikar (www.sportslife.com).

Koordinatif yetileri kisaca gu baghklas altinda siralamak mimkiindiir; Tepki
Yetisi, Durum Degistirme Yetisi, Oryantasyon Yetisi, Hareketi Baglama Yetisi,
Hareketin Prezisyon Yetisi, Denge Yetisi, Ritm Yetisi, Hareketin Iletimi Yetisi,
Hareketin Elastizite Yetisi (Diindar, 1994).

Denge yetisi; hareket eden viicudun, defigen durum kargisinda dengesini
saglayabilmesi olarak tammlamir (Diindar, 1994). Ayakta durma, kosma, sigrama,
sigrama sonrasi diigme, ani yer defigtirme gibi becerilerin gergeklestirilmesinde
gerekli olan bir yetidir (www.sportslife.com). Titel (1988), dengeyi hareket eden
viicudun degigsen durum kargisinda dengesini saglamasi olarak tammlamigtir (Altay,
2001).

Teknik becerilerin GErenme hizi ve diizeyi denge ile yakindan iligkilidir. Tam
viicudu dengede tutma, dengeyi devam ettirme hareketin 6grenilmesinde énemli rol
oynar. Viicudun lizh pozisyon degisimi stz konusu oldufunda, viicudu dengede
tutma yetisinden s6z edilebilir (Altay, 2001).

Dengenin sporsal becerilerde, iyi performans gosterenler ve gostermeyenler
arasinda ayrim yapilmasmda bir etken oldufu ve motor becerilerin sergiledigi
bedensel geligim icin pozitif yénde bir ivme kazandirdig: disgiiniilmektedir. Dengenin
birgok sporsal becerinin basarili sergilenmesinde, yon degistirme de, durmada,
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baglamada, tutma konumunda, nesneyi hareket ettirmede, viicudun belli pozisyonda
korunmasinda rol aldig bilinmektedir (Altay, 2001).
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3. GEREC VE YONTEMLER

3.1. Arastirma Grubu

Aragtirmaya Tirkiye Bayanlar Voleybol Siiper Ligi'nde (Llig) yer alan
Kocaelispor bayan voleybol takiminin 9 oyuncusu (Yas; 24.62 +4.17, Boy, 181.77 +
7.29, Viieut Afirhds; 69.40 + 6.03), Turkiye Bayanlar Basketbol Stiper Ligi’nde yer
alan Kocaelispor bayan basketbol takimmmmn 7 oyuncusu (Yas; 20.71 + 3.03, Boy,
173.21 + 7.70, Viicut Agrhi; 65.60 + 6.11), Tiirkiye Bayanlar Voleybol Universite
Ligi’nde yer alan Kocaeli Universitesi bayan voleybol takimnm 8 oyuncusu (Yas;
20.25 + 1.90, Boy; 175.25 + 6.60, Viicut Afirhi; 63.32 £ 8.65), Tirkiye Bayanlar
Basketbol Universite Ligi'nde yer alan Kocaeli Universitesi bayan basketbol
takaiminin 7 oyuncusu (Yag; 20.71 £ 3.14, Boy; 171.14 £ 5.58, Viicut Al 61.94
+7.75), goniillii olarak katilmislardir.

3.2. Veri Toplama Araclari

Stadiometre: Holtain marka ile 0.1 cm hassasiyetle 6lgiim yapmaktadir.

Viicut Yaf Analiz6rii: Tanita marka olup 100gr hassasiyetle 6lglim
yapmaktadir. Tanita Body Fat Analyzer TBF- 401A/ +5 °C/ +35°C DC 9V/ 0.7 W

Jumpmetre: Sigrama Yiikseklikleri Takei marka 0.1.cm hassasiyetle Olgiim
yapan Jumpmetre ile alimmugtir. ( Takei Physical Fitness Test, Jump- MD / Vertical
Jump Meter T K K. 5101 /Made in JAPAN )

Flexiometre: 35 cm uzunlugunda, 45 cm geniglifinde, 32 cm derinliginde bir |
masa ve iizerinde 55 cm uzunlufunda (0-50 cm isaretlenmig) dizlemden
olusmaktadir. Spor Bilimleri ve Arastirma Merkezi tarafindan tiretilmigtir.

El Dinamometresi: Takei markadir. Takei Physical Fitness (Grip-D/ Grip
Strength Dynamometer 5-100 kg T K.K. 5101/Made in JAPAN)
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Bacak Dinamometresi: Takei markadir. Takei Physical Fitness (Back -D
Back Strength Dynamometer 20-300 kg T. K. K. 5102 Made in JAPAN )

Telemetiik Kronometre; 10-30m siirat olgiimleri Prosport marka TMR ESC
2200 Multigate Telemetry Chronograph ile alinmgtir.

Reaksiyon Zamam Olcer: Finlandiya yapinm Newtest 1000 aleti 1/1000 sn
hassasiyetle olgiim yapmaktadir

Flamingo Denge Aleti: 50 cm uzunlugunda, 4 cm yikseklifinde, 3 cm
genigliginde tahtadan yapilrms ve 15 cm uzunlugunda ve 2 cm gemsliginde iki

destekle sabitlenmistir. Spor Bilimleri ve Arastirma Merkezi tarafindan tiretilmistir.
3.3. Verilerin Toplanmas:
Boy: Boy dlgiimleri denegin viicudu dik ve anatomik durugta iken inspirasyon
durumunda bas tstiindeki verteks baga degecek sekilde konumlandinimigtir. Boylece

boy ol¢iimiinde verteks ile taban arasindaki 6l¢iim 0.1 cm hata ile dlgiitmiistiir.

Viicut Agirh@ ve Viieut Yag Yiizdesi: Denekler viicut ya§ analizatorii

tzerine ¢iplak ayakla cikmis ve iizerinde sort ve tisort ile dlglim ahmmgtir.

Dikey Sigrama Olgiimleri: Denek lastik platformun Gzerine gikanilmg, dijital
aparat beline baglanmus sekilde olacak ve ipin vitksekligi bogluk kalmayacak sekilde
gerginlestirilmigtir. Denek elleri bel {izerinde iki yanda olacak gekilde sigramug, bu

esnada denegin kalca vurusu yapmamasina, ipi cekmemesine ve sigrama sonrasinda
platformun igine digmesine dikkat edilmigtir. Tki 6lgim alinmsg ve en iyi 6lgiim kayit
edilmigtir.

Penge Kuvveti Olciimleri: Denefiin bast dik pozisyonda grip (sikma)
biiyiikliigit orta parmagin orta kismu (2. Phalanx) hemen hemen dik bir acida olacak
sekilde ayarli, 6n kol tist kolun 90 ve 180 derece aras1 herhangi bir agida yerlesmis,
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iist kol dik, bilek 6n kolu yarim biikiik pozisyonda hizli ve maksimum olarak kuvvet
uygulamas: séylenerek yaptinitmistir. Elde edilen basing sonucu clusan kuvvet degeri
kilogram cinsinden yazilmugtir. Her iki el igin ayn ayn 6lgim yapilmigtir. Her iki el
icin 2 denemeden en iyi olam kayit edilmistir.

Bacak Kuvveti Olciimleri: Denek bacak dinamometresi platformuna uygun
sekilde ¢ikmistir. Dinamometre zinciri sporcunun kol boyuna gore ayartandiktan
sonra, dizler biikiilii, gbgiis karg: tarafa bakacak sekilde pozisyon aldirilarak, bacak
ekstansiyona getirilirken kollarin sadece tutma gérevi yapmasma dikkat edilmigtir.
En son uygulanan gii¢ sonucunda, ekrandaki deger kg cinsinden kayrt edilmigtir.

Sit Kuvveti Olgiimleri: Denek bacak dinamometresi platformuna uygun

sekilde cikmistir. Dinamometre zincirt sporcunun kol boyuna gére ayarlandiktan
sonra, dizler diiz, gogiis kary tarafa bakacak gekilde pozisyon aldinlarak, kollaniyla
yukar1 dogru dogrulmaya ¢aligmustir. En son uygulanan gii¢ sonucunda, ekrandaki
deger kg cinsinden kayit edilmistir.

Esneklik Olgiimleri: Denek oturur pozisyonda iken oniindeki itenek geridini
one dogru uzanarak en son uzanabildifi noktaya kadar itmis ve iki 6lgiimden en iyi
olam alinmigtir. Denegin bacaklarimin diiz olmasina dikkat edilmistir..

Siirat Olgiimleri: 10 ve 30 metrelik mesafeler celik metre ile dlgiilerek
baslangic ve bitis noktalarina fotoseller yerlestirilmis, somuclar dijital gostergeden
okunarak kaydedilmigtir. Olgiimler iki kez tekrarlanarak en iyi olgim dikkate

alnmgtir.

Reaksiyon Zamam Olciimleri: Deneklerin gérmeyecegi gekilde manual olarak

bir tanesi ses, iki tanesi igikla olmak iizere ii¢ adet uyaran verilmis ve deneklerden en

kisa zamanda uyarana tepki vermeleri istenmistir.
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Denge Olgiimleri: Denek dominant ayagi ile aletin iizerine giplak ayak gakmg
ve 1 dk. sire ile ol¢iim arac: iizerinde dengede durmaya cahsmustir. Dengesini
kaybedip diger ayagim yere degdirirse hata sayilmgtir.

3.4. Verilerin Analizi
Dencklerin Slgiim sonuglan deferleri, ortalamalari ve standart sapmalan
istatistiksel olarak hesaplanmistir. Degiskenlerin karsilagtirilmasinda, denek sayisimn

azhfindan dolayr gruplann birebir kargilagtinlmas: i¢in Mann Whitney-U Testi
kullamlmsgtir, verilerin analizinde SPSS 10.0 istatistik paket program: uygulanmustir.
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4. BULGULAR

Bu caligmada, iki farkhh ligde oynayan bayan voleybol ve basketbol
oyuncularinin bazi fiziksel ve motorsal test sonuglan kargitastrilmaya cahigiimstrr.
Cahsma sonunda, elde edilen karsilastirma degerleri tablolar halinde verilmektedir.

Table-1: Siiper lig ile iimiversite ligi bayan veleybol oyuncularimin
istenilen parametrelere ait ortalama, standart sapma degerleri ve her iki grup

aras: farklar

VOLEYBOL SUPER LiG VOLEYBOL UNIVERSITE LiGi
N:9 N:8
ORT sS MiIN | MAX ORT ss MiN MAX ¥
HESAP
YAS 2467 | 417 18 30 2025 | 190 18 2 0,015*
BOY (cm) 181.771 729 1700 ] 1920 [ 17525 | 660 | 1680 188.0 0,074
VA (cm) 6940 | 603 | 5920 | 7830 | 6332 | 865 54.0 81.60 0,059
SPOR YASI(y1l) 12221 690 5 23 675 | 231 4 10 0,074
VYY (%) 1995 | 374 142012730 | 1893 | 427 | 11.50 | 23.10 1,000

DIKEYSIC.(cm) | 480 | 570 | 360 | 540 | 4587 | 435 | 420 | 550 | 0321

SIRT KUV..(kg) | 10627| 1115 96.50 | 127.0 | 8991 | 1267 | 670 1070 0,027*

BACKUV. (kg) 109.111 17.38 7350 | 13950 8772 | 18691 620 115.0 0,027*

PENCKSA. (kg)] 3634 | 411 21.60 | 41.60 | 3098 | 462 2530 | 41.00 0,621"

PENC.K.80.(kg) 33.30 531 2260 | 4080 | 3022 | 3.8 26770 | 39.00 0,074

ESNEKLIK (¢cm) 2595 343 21.50 |31.60 | 2273 | 4.07 1740 | 2850 0,093

DENGE 1.44 292 0.00 }9.00 6.37 7.17 0.00 19.00 0,236

10M KOSU (sn) 1.993 961 | 1.840 [2.120 | 1926 | 9.81 1.81 2.08 0,139

| 30M KOSU (sn) 4875 0.17 | 4620 |5.180 }5020 | 026 4670 | 5.360 0,236

RZ. G.SAG (sn) 0.198 3.95 0.120 10250 10193 | 2.51 0170 | 0.240 0,423

RZ.G.SOL (sn) 0.172 2.02 0.150 {0200 | 0182 | 2.84 | 0.130 0.230 0,423

RZISITSL (sn) 0.163 1.69 0.140 {0200 §0.164 [2.26 0.140 0.210 0,963

* P<0.05



Siiper lig bayan voleybol oyunculannin yag ortalamasi 24.67 £ 4.17 wil,
Universite ligi bayan voleybol oyuncularimin yas ortalamast ise 20.25 + 1.90 yit
olarak bulunmustur. Bu fark istatistiksel olarak anlamhidir (p<0.05).

Siper lig bayan voleybol oyuncularimin boy ortalamas: 181.777 + 7.29 cm,
universite ligi bayan voleybol oyuncularimin boy ortalamasi ise 175.25 + 6.60 cm
olarak bulunmustur. Bu fark istatistiksel olarak antamsizdir (p>0.05).

Saiper lig bayan voleybol oyunculaninin viicut agirh@ ortalamasi 69.40 % 6.03
cm, iiniversite ligi bayan voleybol oyunculanmmn viicut agirhg ortalamas: ise 63.32 +
8.65 cm olarak bulunmugtur. Bu fark istatistiksel olarak anlamsizdir (p>0.05).

Suiper lig bayan voleybol oyuncularimn spor yagt ortalamasi 12.22 + 6.90 vil,
universite ligi bayan voleybol oyuncularinin spor yag: ortalamasi ise 6.75 + 2.31 yil
olarak bulunmustur. Bu fark istatistiksel olarak anlamsizdir (p>0.05).

Sitper lig bayan voleybol oyuncularimin viicut yag yiizdesi ortalamasi 19.95 +
3.74, universite ligi bayan voleybol oyuncularmm viicut yag yiizdesi ortalamasi ise
18.93 & 4.27 olarak bulunmugtur. Bu fark istatistiksel olarak anlamsizdir (p>0.05).

Suiper lig bayan voleybol oyuncularinmn dikey sigrama yitksekligi ortalamast
480 + 570 cm, universite ligi bayan voleybol oyunculanimin dikey sigrama
yiiksekligi ortalamas: ise 45.87 + 4.35 cm olarak bulunmustur. Bu fark istatistiksel
olarak anlamsizdir (p>0.05).

Siiper lig bayan voleybol oyuncularimin sirt kuvveti ortalamas: 106.27 +
11.15 kg, iniversite ligi bayan voleybol oyunculanmn sitt kuvveti ortalamas: ise
89.91 & 12.67 kg olarak bulunmustur. Bu fark istatistiksel olarak anlamhdir (p<0.05).

Siiper lig bayan voleybol oyuncularimin bacak kuvveti ortalamasi 109.11 +
17.38 kg, universite ligi bayan voleybol oyuncularmm bacak kuvveti ortalamas: ise
87.72 % 18.69 kg olarak bulunmugtur. Bu fark istatistiksel olarak anlamhidir (p<0.05).

Stiper lig bayan voleybol oyuncularimin sag el penge kuvveti ortalamas: 36.34
+ 4.11 kg, universite ligi bayan voleybol oyunculanimin saf el penge kuvveti
ortalamas: ise 30.98 *+ 4.62 kg olarak bulunmustur. Bu fark istatistiksel olarak
anlamhdir (p<0.05).

Suiper lig bayan voleybol oyuncularin sol el penge kuvveti ortalamas: 33.30
+ 531 kg, universite ligi bayan voleybol oyuncularmin sol el penge kuvveti

43



ortalamas: ise 30.22 + 3.82 kg olarak bulunmugtur. Bu fark istatistiksel olarak
anlamsizdir (p>0.05).

Siiper lig bayan voleybol oyuncularinin esneklik testi degerleri ortalamasi
25.95 + 3.43 cm, iniversite ligi bayan voleybol oyuncularmmn esneklik testi degerleri
ortalamasi ise 22.73 £ 4.07 c¢m olarak bulunmugtur. Bu fark istatistiksel olarak
anlamsizdir (p>0.05).

Siiper lig bayan voleybol oyuncularinin denge testi degerleri ortalamas: 1.44
+ 2.92, iiniversite ligi bayan voleybol oyuncularmm denge testi degerleri ortalamas:
ise 6.37 = 7.17 olarak bulunmugtur. Bv; fark istatistiksel olarak anlamsizdir (p>0.05).

Siiper lig bayan voleybol oyuncularmm 10 metre siirat kogusu degerleri
ortalamasi 1.993 + 9.61 sn, iiniversite ligi bayan voleybol oyuncularimin 10 metre
siirat kosusu degerleri ortalamas: ise 1.926 + 9.81 sn olarak bulunmugtur. Bu fark
istatistiksel olarak anlamsizdir (p>0.05).

Siiper lig bayan voleybol oyuncularmin 30 metre siirat kosusu degerleri
ortalamasi 4.875 + 0.17 sn, Universite ligi bayan voleybol oyuncularinin 30 metre
siirat kosusu degerleri ortalamast ise 5.200 + 0.26 sn olarak bulunmustur. Bu fark
istatistiksel olarak anlamsizdir (p>0.05).

Siiper lig bayan voleybol oyuncularimn sag el gorsel reaksiyon zamani
ortalamasi 0.198 +3.95 sn, tiniversite ligi bayan voleybol oyuncularinin sag el gorsel
reaksiyon zamam ortalamas: ise 0.193 + 2 51sn olarak bulunmustur. Bu fark
istatistiksel olarak anlamsizdir (p>0.05).

Siiper lig bayan voleybol oyuncularimn sol el gorsel reaksiyon zamani
ortalamasi 0.172 £ 2.02 sn, Gniversite ligi bayan voleybol oyunculanmin sol el gorsel
reaksiyon zamam ortalamas: ise 0.182 + 2.84 sn olarak bulunmustur. Bu fark
istatistiksel olarak anlamsizdir (p>0.05).

Siiper lig bayan voleybol oyuncularimn isitsel reaksiyon zamam ortalamasi
0.163 £1.69 sn, tiniversite ligi bayan voleybol oyuncularinin igitsel reaksiyon zamam
ortalamas: ise 0.164 = 226 sn olarak bulunmugtur. Bu fark istatistiksel olarak
anlamsizdir (p>0.05).



Table-2: Siiper lig ile {iniversite ligi bayan basketbol oyuncularnin

istenilen parametrelere ait ortalama, standart sapma degerleri ve her iki grup

arasi farklar
BASKETBOL SUPER LIG BASKETBOL UNIVERSITE LiGI
N:7 N:7
ORT ss MIN | MAX} ORT ss MiN MAX ¥
HESAP
YAS 20.71 3.03 18 26 20.71 1.11 19 22 0.240
BOY (cm) 173.21 7.70 159.0 | 180.0 | 171.14 | 558 | 1670 183.0 0.021%
VA (cm) 65.60 6.11 58.60 | 73.60 » 6194 | 775 5630 | 79.00 0.186
SPOR YASI(yil) 1128 2.16 10 16 1.7 314 3 13 0399
VYY (%) 2204 | 464 14.60 | 27770 | 21.01 | 424 19.90 | 23.60 0.149
DIKEYSIC.(cm) 2851 177 280 | 520 41.14 | 296 350 440 0.013*
SIRT KUV. .(kg) 7477 | 22.69 36.00 | 93.00 87.57 | 1911 4750 | 102.50 0.012*
BACKUV. (kg) 64.07 | 2129 3750 | 85.90 92.42 | 1935 58.50 | 121.0 0.021*
PENC.KSA (kg)] 3285 4.18 2560 1 3640 | 3044 | 559 2460 | 3990 0.230
PENC.KSO.(kg) | 31.61 434 | 243013580 | 3077 | 415 | 2630 | 36.90 0.799
ESNEKLIK (cm) | 17.70 8.06 880 2750 | 2567 | 454 1840 33.60 0.570
DENGE 1.71 205 0.00 }5.00 6.85 6.54 0.00 18.00 0.570
10M KOSU (sn) 1.928 230 1.900 | 1.960 1.922 | 471 1.830 1.980 0.128
30M KOSU (sm) 5.004 0.11 4790 | 5180 | 4995 0.14 4850 | 5270 0.316
RZ G.SAG.(sn) | 0.193 3.03 0.150 | 0240 | 0.193 | 247 0.170 0230 0.739
RZ. G. SOL. (sn) 0201 215 0.150 | 0200 0.182 ] 2.84 0.130 0.230 0.048*
RZISITSEL (sn) | 0.163 | 169 | 0.180 | 0240 | 0.182 | 1.64 | 0.150 | 0.200 0.468
*P<0.05

Siiper lig bayan basketbol oyunculannin yag ortalamasi 20.71 + 3.03 vil,
Universite ligi bayan basketbol oyuncularimn yas ortalamas: ise 20.71 + 1.11 wil

olarak bulunmugtur. Bu fark istatistiksel olarak anlamsizdr (p>0.05).

Siiper lig bayan basketbol oyunculanmn boy ortalamast 173.21 + 7.70 cm,

universite ligi bayan basketbol oyunculannin boy ortalamasi ise 171.14 + 5,58 cm

olarak bulunmugtur. Bu fark istatistiksel olarak anlamhdir (p<0.05).
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Siiper lig bayan basketbol oyunculaninin viicut aguhifs ortalamasi 65.60 +
6.11 kg, tiniversite ligi bayan basketbol oyuncularimn viicut agirhg: ortalamas: ise
61.94 £ 7.75 kg olarak bulunmugtur (p>0.05).

Siiper lig bayan basketbot oyunculannn spor yast ortalamas: 11.28 + 2.16
yil, iiniversite ligi bayan basketbol oyuncularinin spor yag ortalamasi ise 771 £ 3.14
vil olarak bulunmugtur. Bu fark istatistiksel olarak anlamsizdir (p>0.05).

Siiper lig bayan basketbol oyuncularinm viicut yag yizdesi ortalamasi 22.04
+ 4.64, tniversite ligi bayan basketbol oyuncularimn ortalamas: ise 21.01 + 4.24
olarak bulunmugtur. Bu fark istatistiksel olarak anlamsizdir (p>0.05).

Siiper lig bayan basketbol oyuncularmin dikey sigrama ortalamas: 42.85 +
7.77 cm, Gniversite ligi bayan basketbol oyuncularimn dikey sigrama ortalamas: ise
41.14 + 2 96 cm olarak bulunmustur. Bu fark istatistiksel olarak anlamlidir (p<0.05).

Siiper lig bayan basketbol oyuncularinin sirt kuvveti ortalamasi 74.77 £ 22 69
kg, tniversite ligi bayan basketbol oyuncularimm sut kuvveti ortalamas: ise 87.57 +
19.11 kg olarak bulunmugtur. Bu fark istatistiksel olarak anlamhidir (p<0.05).

Siiper lig bayan basketbol oyuncularimin bacak kuvveti ortalamas: 64.07+
21.29 kg, tniversite ligi bayan basketbol oyuncularinm bacak kuvveti ortalamasi ise
92.42 + 19.35 kg olarak bulunmugtur. Bu fark istatistiksel olarak anlamhdir (p<0.05).

Siiper lig bayan basketbol oyuncularinin sa3 el pence kuvveti ortalamasi
32.85 + 4.18 kg, tniversite ligi bayan basketbol sag el penge kuvveti oyuncularimn
ortalamasi ise 30.44 & 5.59 kg olarak bulunmugtur. Bu fark istatistiksel olarak
anlamsizdir (p>0.05).

Siiper lig bayan basketbol oyuncularmin sol el penge kuvveti ortalamasi
31.61 + 4.34 kg, tiniversite ligi bayan basketbol oyuncularimin sol el. penge kuvveti
orialamasi ise 30.77 + 4.15 kg olarak bulunmustur. Bu fark istatistiksel olarak
anlamsizdir (p>0.05).

Siiper lig bayan basketbol oyunculannin esneklik testi deferleri ortalamasi
17.70 + 8.06 cm, universite ligi bayan basketbol oyunculannin esneklik testi
degerleri ortalamasi ise 25.677 £ 4.54 cm olarak bulunmustur. Bu fark istatistiksel
olarak anlamsizdir (p>0.05).
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Siiper lig bayan basketbol oyuncularimn denge testi defierleri ortalamasi 1.71
+ 2.05 iiniversite bayan basketbol oyuncularinin denge testi degerleri ortalamas: ise
6.85 + 6.54 olarak bulunmugtur. Bu fark istatistiksel olarak lanlamsxzdxr (p>0.05).

Siiper lig bayan basketbol oyunculanmm 10 metre siirat kosusu degerleri
ortalamasi 1.928 % 42,30 sn, iiniversite ligi bayan basketbol oyunculannin 10 metre
siirat kosusu degerleri ortalamas: ise 1.922 + 4.71 sn olarak bulunmustur. Bu fark
istatistiksel olarak anlamsizdir (p>0.05).

Sitper lig bayan basketbol oyuncularimn 30 metre siirat kosusu degerleri
ortalamasi 5.004 £ 0.11 sn, iiniversite ligi bayan basketbol oyunculannin 30 metre
siirat kosusu degerleri ortalamas: ise 4.955 + 0.14 sn olarak bulunmustur. Bu fark
istatistiksel olarak anlamsizdir (p™>0.05).

Stiper lig bayan basketbol oyuncularmn sag el gorsel reaksiyon zamami
ortalamasi 0.193 + 3.03 sn, iniversite ligi bayan basketbol oyunculariun sad el
gorsel reaksiyon zamam ortalamas: ise 0.193 * 2.47 sn olarak bulunmustur. Bu fark
istatistiksel olarak anlamsizdir (p>0.05).

Siiper lig bayan basketbol oyuncularinin sol el gorsel reaksivon zamam
ortalamas: 0.201 & 2.15 sn, iiniversite ligi bayan basketbol oyuncularmin sol el gérsel
reaksiyon zamam ortalamast ise 0.182 + 284 sn olarak bulunmustur. Bu fark
istatistiksel olarak anlamlidir (p<0.05).

Stiper lig bayan basketbol oyuncularimn isitsel reaksiyon zamant ortalamasi
0.163 = 1.69 sn, tniversite ligi bayan basketbol oyuncularmin igitsel reaksiyon
zamam ortalamas: ise 0.182 + 1.64 sn olarak bulunmugtur. Bu fark istatistiksel
olarak anlamsizdir (p>0.05).
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Tablo-3: Topiam bayan voleybol oyunculan ile basketbol oyuncularinmn
istenilen parametrelere ait ortalama, standart sapma degerleri ve her iki grup

arasi farklar

BAYAN VOLEYBOL

BAYAN BASKETBOL

N:17 N:14
ORT | s MIN| MAX| ORT| ss | MIN | Max | F

HESAP
YAS 243 38 | 18 30 2071 | 219 18 26 0,710
BOY (cm) 17870 | 754 | 1680 1920 | 17217 ] 655 | 1590 1830 | 0,535
VA (cm) 6654 | 779 | 5400 81.60 | 6377 | 697 | 5630 | 79.00 | 0,259
SPOR YASIyiD) 9.64 584 4 23 950 [ 320 3 6 0,038+
VYY (%) 1947 1 390 11.50 | 27.30 215851 330 1460 | 27.70 0,710
DIKEYSIC.(em) | 4700 507 | 360 | 550 200 572} 280 52.0 0,259
SIRTKUV..(kg) | 9857 | 1426 | 670011270 | 8117 | 2122 670 | 1270 0,209
[BAackovV. &) 9904 | 2061 | 6200 139.50f 7825 | 2446 3750 | 121.0 0,011%
PENCKSA (kg)| 3382 | 504 | 2530|4160 | 3165 | 491 | 2460 | 39.90 0,456
PENCKSO.(kg) | 3185 479 | 1740|3160 | 3119 | 410 | 2430 [ 3690 0,805
ESNEKVIK (em) | 2444 | 398 [ 2130 (3160 | 2168 | 752 | 880 | 3860 0,209
DENGE 3.76 576 | 000 [19.00 | 428 | 536 | 000 | 18.00 0,165
10M KOSU (sn) 1961 | 010 | 1810 {2120 [ 1925 | 338 1.830 | 1980 1,000
30M KOSUGn) | 4943 | 027 [4620 (5360 5000 | 012 | 4790 | 5270 0,805
RZ.GSAG(sm) | 0195 | 326 | 0120 [0250 [0.193 | 265 | O.150 | 0.240 0,902
RZ.G.SOL (sn) 0768 | 242 | 0150 [0230 J0.191 | 209 | 0.130 | 0.240 0,128
RZISITSL (sn) 0163 | 192 [0140 0210 o172 | 58 | 0120 | 035 1.000

* P<0.05

Bayan voleybol oyuncularinin yag ortalamasi 22.43 + 3.86 yil, bayan
basketbol oyuncularimin yas ortalamas: ise 20.71 + 2.19 wil olarak bulunmustur. Bu
fark istatistiksel olarak antamsizdir (p>0.05).
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Bayan voleybol oyuncularmn boy ortalamas: 178.70 £ 7.54 e¢m, bayan
basketbol oyuncularinin boy ortalamast ise 172.17 + 6.55 cm olarak bulunmustur. Bu
fark istatistiksel olarak anlamsizdir (p>0.05).

Bayan voleybol oyuncularmm viicut agirh@i ortalamas1 66.54 + 7.79 kg,
bayan basketbol oyunculanimn viicut agirhi ortalamasi ise 63.77 + 6.97 kg olarak
bulunmustur. Bu fark istatistiksel olarak anlamsizdir (p>0.05).

Bayan voleybol oyuncularnimin spor yag ortalamasi 9.64 + 5.84 yil, bayan
basketbol oyuncularinin spor yag1 ortalamasi ise 9.50 + 3.20 yil olarak bulunmustur.
Bu fark istatistiksel olarak anlamlidir (p<0.05).

Bayan voleybol oyuncularimin viicut yag yiizdesi ortalamast 19.47 + 3.90,
bayan basketbol oyunculaninin viicut yag yiizdesi ortalamasi ise 21.55 + 3.30 olarak
bulunmustur. Bu fark istatistiksel olarak anlamsizdir (p>0.05).

Bayan voleybol oyunculanmin dikey sigrama ortalamasi 47.00 £ 5.07 cm,
bayan basketbol oyuncularmmn viicut yag yiizdesi ortalamas: ise 42.00 = 5.72 cm
olarak bulunmustur.

Bayan voleybol oyuncularmmn sirt kuvvett ortalamas: 98.57 + 14.26 kg,
bayan basketbol oyunculaninin st kuvveti ortalamas: ise 81.17 + 21.22 kg olarak
bulunmustur. Bu fark istatistiksel olarak anlamsizdir (p>0.05).

Bayan voleybol oyuncularinin bacak kuvveti ortalamasi 99.04 + 20.61 kg,
bayan basketbol oyuncularimin bacak kuvveti ortalamas: ise 78.25 + 24.46 kg olarak
bulunmugtur. Bu fark istatistiksel olarak anlamlidir (p<0.05).

Bayan voleybol oyuncularimn sag el pence kuvveti ortalamast 33.82 + 5.04
kg, bayan basketbol oyuncularinm sag el pence kuvveti ortalamasi ise 31.65 + 4.91
kg olarak bulunmustur. Bu fark istatistiksel olarak anlamsizdir (p>0.05).

Bayan voleybol oyuncularnin sol el penge kuvveti ortalamas: 31.85 + 4.79
kg, bayan basketbol oyuncularmn sol el pence kuvveti ortalamasi ise 31.19 + 4.10
kg olarak bulunmustur. Bu fark istatistiksel olarak anlamsizdir (p>0.05).

Bayan voleybol oyuncularimn esneklik degerleri ortalamast 24.44 + 3,98 cm,
bayan basketbol oyunculanimn esneklik degerleri orialamasi ise 21.68 £ 7.52 em
olarak bulunmugtur. Bu fark istatistiksel olarak anlamsizdir (p>0.05).
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Bayan voleybol oyuncularinm denge degerleri ortalamasi 3.76 £ 5.76, bayan
basketbol oyuncularinin denge degerleri ortalamas: ise 428 * 536 olarak
bulunmustur. Bu fark istatistiksel olarak anlamsizdir (p>0.05).

Bayan voleybol oyuncularinin 10 metre siirat kosusu degerleri ortalamas:
0.961 + 0.10 sn, bayan basketbol oyuncularmin 10 metre siirat kogusu degerleri
ortalamas: ise 1.925 + 5.58 sn olarak bulunmustur. Bu fark istatistiksel olarak
anlamsizdir (p>0.05).

Bayan voleybol oyuncularimn 30 metre siirat kogusu degerleri ortalamas:
4943 + 0.227 sn, bayan basketbol oyunculanmin 30 metre siirat kogusu deferleri
ortalamast ise 5.000 + 0.125 sn olarak bulunmustur. Bu fark istatistiksel olarak
anlamsizdir (p>0.05).

Bayan voleybol oyuncularimin sag el gorsel reaksiyon zamam ortalamast
0.195 & 3.26 sn, bayan basketbol oyunculannin sag el gorsel reaksiyon zamam
ortalamas: ise 0193. + 2.65 sn olarak bulunmustur. Bu fark istatistiksel olarak
anlamsizdir (p>0.05).

Bayan voleybol oyuncularmmn sol el gorsel reaksiyon zamam ortalamasi
0.768 + 2.42 sn, bayan basketbol oyuncularimin sol el gorsel reaksiyon zamam
ortalamasi ise 0916. + 2.09 sn olarak bulunmustur. Bu fark istatistiksel olarak
anlamsizdir (p>0.05).

Bayan voleybol oyuncularinin igitsel reaksiyon zamant ortalamas: 0.163 +
192 sn, bayan basketbol oyuncularimin igitsel reaksiyon zamam ortalamas: ise
0172. + 5.84 sn olarak bulunmustur. Bu fark istatistiksel olarak anlamsizdir (p>0.05).
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5. TARTISMA

Bu aragtwrma iki farkli ligde oynayan bayan voleybol ve basketbol
oyuncularinin baz: fiziksel ve motorsal test sonuglarmn karsilagtirilmas: amaci ile

yapilmigtir.

Siiper lig voleybol oyuncular ve iiniversite ligi voleybol oyuncular
degerleri

Siiper lig bayan voleybol oyunculanmin yag ortalamasi 24.67 £ 4.17 wl,
tniversite ligi bayan voleybol oyuncularimn yas ortalamas: ise 20.25 + 1.90 yil
olarak bulunmugtur. Tki grubun ortalamalan kargilagtirildifinda iki grup arasindaki
fark istatistiksel olarak anlamh ¢ikmustir (p<0.05). Béyle bir sonucun gikmas stiper
lig oyunculannin ¢ofunun {iniversite yillanim bitirmis voleybolculardan olugmug
olmasindan kaynaklamyor olabilir. Pehlivan (1997) voleybol, basketbol, hentbol gibi
takim sporlarinda yiiksek performans devresinin 20-25 yaglar olarak kabul edildigini
soylemektedir, yaptig1 aragtrmasinda stiper lig bayan voleybol oyuncularimmn yas
ortalamasinin 26.0 £ 4.13 yil olarak ortaya ¢ikarmigtir. Ergiil ve Giinay (1997) siiper
lig bayan voleybol oyuncularnimin yas ortalamasim 22.0 + 2.56 yil , Ergiin ve
Arkadaglant (1992) ise elit bayan voleybol oyuncularinin yas ortalamasim 23.31+
4.37 yil, Cicioglu ve Arkadaglar: (1998) 21.32 + 2.07 y1l olarak bulmuslardir. Marey
ve Arkadaglan (1991) iiniversite takiminda yer alan bayan voleybol oyuculannin yag
ortalamasim 19.6 + 1.1 yil | Thissen- Milder ve Mayhew (1991) ise liseli bayan
voleybolcularda 16.04 + 0.64, Johnson ve Arkadaglan (1989) ise {iniversiteli bayan
voleybolcularda 20.01 + 0.36 yil olarak bulmuslardir. Goéruldigii gibi sonuglar
arastrrma somuglan ile benzerlik gostermektedir.

Siiper lig bayan voleybol oyuncularinin boy ortalamas: 181.77 £ 7.29 cm.,,
tiniversite ligi bayan voleybol oyuncularimin boy ortalamas: ise 175.25 % 6.60 cm.
olarak bulunmustur. Tki grubun ortalamalart kargilagtinldiginda iki grup arasindaki
fark istatistiksel olarak antamh ¢ikmamigtir (p<0.05). Ergiil (1995) siiper lig bayan
voleybol oyuncularmnda boy ortalamasim 176.54 £+ 6.25 cm, Pehlivan (1997) 181.0 +
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7.50 cm, Ergiin ve Arkadaglani (1992) 174.0 + 4.51, Viviani ve Baldin (1993) 163.6
+ 4.7, Cicioglu ve Arkadaglan (1998) 176.00 + 4.86 cm olarak ortaya koymuglardir.
Marey ve Arkadaglann (1991) Universite voleybol oyucularimin boy ortalamasini
171.0 £ 5.1 cm, Johnson ve Arkadaslari (1989) tiniversite takiminda yer alan ve her
biri alanlarinda profesyonel olan bayan voleybol oyuncularmin boy ortalamasim
175.2 + 3.6 cm, Morrow ve Arkadaglan (1980) 170.38 + 6.29 cm, Thissen- Milder
ve Mayhew (1991} ise liseli bayan voleybol oyucularinda 168.7 + 7.8 cm, olarak
bulmuglardir. Uzun boy ve buma bagh olarak, uzun kol ve parmaklar voleybol
oyuminda etkili blok yapmak ve sma¢ hareketinin gergeklegtirilmesinde avantaj
salamaktadir (Pehlivan, 1997; Orkunoglu, 1983). Viitasalo (1982) wvoleybol
oyuncularinda antropometrik 6zelliklerin performanst ne kadar etkiledigini agiklayan
calismasinda boy uzunlugu ve viicut agirhfimn top ve elin yitksekligi ile iliskili
oldugunu 6zellikle ekstremite ve bacak uzunlufunun sigrama performansinda etkili
oldugunu acgiklamistir. Arastirmada 1. lig bayan voleybol oyuncularmmn boy
ortalamasi degerlerinin literatiir sonuglarina goére yitksek ¢ikmasi denek grubunun
2002-2003 Turkive Bayanlar Stiper Lig Voleybol takimlarmmn iginde ikinci en uzun
takim olmasindan kaynaklamyor olabilir.

Siiper lig bayan voleybol oyunculannm viicut afirhf: ortalamasi 63.40 + 6.03
kg, iniversite ligi bayan voleybol oyuncularinin viicut afirhg: ortalamast ise 63.32 +
8.65 kg olarak bulunmugtur. Iki grubun ortalamalan kargilagtnldiginda iki grup
arasimndaki fark istatistiksel olarak anlamh gikmamisgtir (p>0.05). Ergiil, 1995 yilinda
elit ve elit olmayan bayan voleybolcularin fizyolojik profillerini ortaya gikarmayi
amacladit c¢ahsmasinda lLlig bayan voleybol oyunculannm viicut agirhg
ortalamasim 64.09 £ 6.25 kg olarak bulurken, yine aym ¢aligmasinda Llig ve Ilig
takimlannin arasinda viicut agil@: bakimindan istatistiksel olarak anlamh fark
bulamanugtir. Viviani ve Baldin (1993) ltalyan bayan voleybolcular tizerinde
yaptiklar: aragtirmada bayan voleybolcularm viicut aghg: degerlerini 59.1 + 2.2 kg
olarak, Eigiin ve Arkadaglant (1992) elit bayan voleybolcularda 64.62 + 5.90 kg,
Hakkinen ise 1993 wilinda bayan voleybolcular ile ilgili fiziksel uyguniuk
galigmasimda viicut aZirh§i ortalamasini sezon baginda 66.7+ 5.6 kg bulurken sezon
sonunda 67.3 + 6.8 kg olarak bulmustur. Literatiir sonuclan ile yapilan arastirma
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sonucunda cikan siiper lig bayan voleybol oyuncularnnin sonuglan benzerlik
gostermektedir ancak arastrrmada siiper lig takiminda ver alan oyunculanmm boy
ortalamasmin uzun olmast, viicut afwlifi ortalamasim da diger aragtirma
sonuclarina gére daha fazla olmasi sonucunu da beraberinde getirmis olabilir.
Johnson ve Arkadaglari (1989) Universiteli bayan voleybol oyunculanimn wviicut
agirhg ortalamasim sezon basmda 67.74 = 2.00 kg bulurken sezon sonunda 67.70 +
1.68 kg olarak bulmuglardu. Marey ve Arkadaglan (1991) finiversite voleybol
oyuncularimn viicut agirhif: ortalamasimn 65.3 + 8.8 kg olarak bulurken, Thissen-
Milder ve Mayhew (1991) ise liseli bayan voleybol oyunculannda viicut agwhgs
ortalamasinin 58.6 + 7.8 kg olarak ortaya ¢ikarmigtir. Arastirma sonugclan tiniversiteli
bayan voleybol oyunculanmin viicut afwh@t ortalamalan bakimindan benzer
sonuclara sahip oldugunu géstermektedir.

Siiper lig bayan voleybol oyuncularinin spor yag ortalamasi 12.22 + 6.90 wi,
universite ligi bayan voleybol oyuncularnmnmn spor yast ortalamast ise 6.75 + 2.3 yil
olarak bulunmugtur. Iki grubun ortalamalan kargilagtirildiginda iki grup arasindaki
fark istatistiksel olarak anlamh ¢ikmamstir (p>0.05). Literatiirde béyle bir
kargilagtrmamn  yapildifs bir aragtirmaya rastlanmamasina kargin  Ergin ve
Arkadaglan (1992), elit diizeydeki bayan voleybol oyunculannin spor yas
ortalamasmin 10.6 + 4.40 yil olarak bulmustur. Koozeehian ve Nazem (2002) 20 si
milli takimda yer alan profesyonel voleybolcu ve 21tanesi iiniversite beden egitimi
boliimime yeni baglamig ve brang olarak voleybolu segmis 21 Giniversite 6frencisinin
fizik yapisim tammlamak ve kargilagtirmak amact ile yaptig1 arastrmada voleybol
sporuna yeni baglayan veleybel oyunculan ile yillardir voleybol sporu ile ugragan
profosyonel voleybolcular arasmnda, somatotip, VO2 max, anaerobik gii¢ ve yagsiz
viicut kiitleleri arasmda anlamh farkliliklar bulmuglardir. Thissen-Milder, Mayhew
(1991) daha tecribeli ve uzun siire voleybol oynayan sporculann sicrama
yitksekliklerinin daba fazla oldufunu bildirmektedir. Spor antrenmam sporcularm en
yiiksek sporsal verime ulagmalarim saglayan sistematik bir hazmrlanma metodudur.
Sporcu ne kadar uzun zaman antrenman yapar, bir ¢ok fiziksel 6zelligini
antrenmanlarla birlikte geligtirirse ve tecriibe kazamrsa daha verimli bir performans
gostermest olasidir (Diindar, 1994).
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Siiper lig bayan voleybol oyuncularimin viicut yag yiizdesi ortalamasi 19.95 +
3.74, universite ligi bayan voleybol oyuncularimn viicut yag viizdest ortalamast ise
18.93 + 4.27 olarak bulunmugtur. Tki grubun ortalamalan kargilagtinldiginda iki grup
arasindaki fark istatistiksel olarak anlamsiz gtkmstir (p>0.05). Ergiil (1995) Llig
bayan voleybol oyuncularmin viicut yag yiizdesi ortalamasim 15.85 = 0.91 olarak
belirlemistir. Aym ¢ahgmasmda Llig ve ILlig bayan voleybol oyunculanmn viicut
yag yiizdesi ortalamalani arasinda istatistiksel olarak anlamh fark bulamamagtir.
Yapilan ¢ahigmada iniversite takimmda yer alan bayan voleybol oyuncularimm
cogunlugunun aymi zamanda ILlig takimlarinda yer almasmdan dolay: benzer bir
sonucun ¢ikmast normal kargilanabilir. Puhl (1982) elit bayan voleybolcular
iizerinde yaptifi aragtiymasinda bayan voleybol oyunculaninin viicut yag yizdesi
ortalamasimt 17.90 olarak belirlerken, Fleck (1983) 17.20 ve Viviani, Baldin (1993)
23.0 = 4.7 olarak belirlemigtir. Hakkinen (1993a) teciiibeli bayan voleybol
oyuncularinin sezon baginda viicut yag yiizdesi ortalamalarim 25.3 + 2.8 olarak
bulurken sezon somunda 24.9 £ 3.1 olarak bulmugtur. Conger tarafindan bayan
voleybolcularda viicut yag yiizdesi ortalamas: 25.3, Kovaleski tarafindan ise 21.3
olarak ortaya ¢ikartlmgtr ($ahin, 1997). Cicoglu ve Arkadaglann (1998) farkli
branglardaki elit bayan sporcularn fizyolojik profillerini karsilastirmayr amagcladiklar
aragirmalaninda elit bayan voleybol oyuncularinin viicut yag yozdesi ortalamalaring
16.44 + 1.35 olarak belirlemislerdir. Viicut yag yiizdesinin artmasi yetigskinlerde
ozellikle dayamklih@iy kuvveti, siirati vb. yetileri siirlayan fakitér olarak
goriilmektedir. Degisik spor branglanndaki viicut yag viizdelerine gore bayan
voleybol oyuncularmin viicut yag yiizdesi oram % 10-18, erkek voleybol
oyuncularmda ise %7-15 civarinda olmahdir (Sahin, 1997). Arastrma sonucunda
ortaya ¢ikan degerler iimiversite ligi bayan voleybol oyunculan igin normal olarak
gorilirken, stiper lig oyuncularmm biraz daha fazla oldugu gérilmektedir. Burun
sebebinin siiper lig oyunculanimn fazla viicut agwh@ndan kaynaklanmg olabilecegi
disinitlebilir. Sifaver (1991) universite bayan voleybol takim tizerinde yaptig:
aragtrmasinda viicut yaf yiuzdesi ortalamasini antrenman Oncesi 21.46 + 4.51
antrenman sonrast 19.58 * 3.64 olarak bulmugtur (Pehlivan, 1997). Jolnson ve
Arkadaglan (1989) imiversiteli bayan voleybol oyunculannin viicut yag yiizdesi
ortalamasim sezon baginda 19.40 + 1.06 bulurken sezon sonunda 20.86 + 0.76
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olarak bulmuglardir. Thissen- Milder ve Mayhew (1991) ise liseli bayan voleybol
oyuncularinda viicut yag viizdesi ortalamasmm 17.2 + 3.8 olarak ortaya ¢ikarmustir.
Aragtirma sonuglant Gniversiteli bayan voleybol oyunculaninin  viicut yag yiizdesi
ortalamalart bakimindan literatiirle benzer sonuglara sahip oldugunu ve viicut yag
yiizdesi bakimindan normal degerlere sahip oldugunu gostermektedir.

Siiper lig bayan voleybol oyunculanimn dikey sicrama yitksekligi ortalamasi
480 + 570 cm, universite ligi bayan voleybol oyuncularmm dikey sigrama
yitkseklifi ortalamas: ise 4587 + 435 cm olarak bulunmugtur. Iki grubun
ortalamalart kargilagtinldiginda iki grup arasindaki fark istatistiksel olarak anlamsiz
cikmgtir (p=>0.05). Bunun sebebi her iki grubunda sigrama antrenmanlarina yeterince
onem vermesinden kaynaklanabilir. Voleybolda bagan icin gerekli temel nitelikler
olan ivinelemme veya sirat kadar sigrama yetenefini de g6z ardi etmemek gerekir. -
Sigrama yetenegi hem savunma hem de hitcumda voleybol sporu igin vazgecilmez
bir ozelliktir Ergiil (1995) Llig bayan voleybol oyunculanimin sigrama yiiksekligini
48.09 + 4.61, Il lig oyuncularimn 43.0 + 3.25 cm olarak bulurken 1 lig ve I lig bayan
voleybol oyuncularinda dikey sigrama yitkseklifi agisindan anlaml  fark
bulamamstir. Yiiktasir ve Arkadaslart (2000) tarafindan IlLlig bayan voleybol
oyucularinin dikey sigrama yitkseklifini hazirlik donemi 6ncesi 39.0 + 4.69, bazwhk
donemi sonrast 41.22 + 4.38 cm olarak bulunmustur. Pehlivan 1997 yilinda Turkiye
1. Deplasmanh Bayanlar voleybol, basketbol, hentbol liglerinde sampiyon olan
sporcularin  fiziksel ve fizyolojik ozelliklerini defertendirmeyt amacladigi
araghrmasinda llig bayan voleybol oyuncularimin dikey sigrama yikseklik
ortalamasini 47.58 + 9.98 cm. olarak tespit etmistir. Bir bagka arastirmada ise
Cicioglu ve Arkadaglan (1998) elit bayan voleybolcularda dikey sigrama
yiksekligini 455 + 446 cm olarak bulmuslardir. Puhl (1982) elit bayan
voleybolcular {izerinde yaptifi aragtwmasinda bayan voleybol oyunculatinin dikey
sicrama yiikseklik ortalamasim 459 + 63 c¢m olarak belirlemistir. Sicrama
yeteneginin iyi olmasi voleybolda performansit ve baganyi etkileyen Gnemli bir
faktordiir. Stiper lig oyuncularmin dikey sigrama yitksekligi deferlerini, benzer
cahgmalardaki deferlerle kargilaghrdifimiz zaman deferlerin yakin oldudu hatta
digerlerinden daha iyi sigrama yiiksekligi degerlerine sahip olduklan diisiiniilebilir.

55



Bunun sebebinin sigramaya yonelik antrenmanlann yeteri diizeyde yapiliyor
olmasindan kaynaklaniyor olabilir. Sifaver (1991) tiniversite bayan voleybol takim
iizerinde yaptii aragtrmasinda dikey sigrama yiikseklifi ortalamasini antrenman
oncesi 37.63 + 578 cm antrenman sonrast 41.20 + 7.38 cm olarak bulmustur
(Pehlivan, 1997). Thissen- Milder ve Mayhew (1991) ise liseli bayan voleybol
oyuncularinda dikey sigrama yiikseklii ortalamasim 43.6 + 5.6 cm olarak ortaya
gikarmigtir. Aragtirma sonuglan iniversiteli bayan voleybol oyuncularmin dikey
sicrama yiksekligi ortalamalant bakimndan literatirle benzer somuglara sahip
oldugunu gostermektedir.

Siiper lig bayan voleybol oyunculanmin sit kuvveti orfalamasi 106.27 +
11.15 cm, universite ligi bayan voleybol oyunculannn sit kuvveti ortalamas: ise
89.91 4 12.67 cm olarak bulunmustur. Iki grubun ortalamalan kargilagtinldiginda iki
grup arasindaki fark istatistiksel olarak anlamh c¢ikmugtir (p<0.05). Stiper lig
oyuculan haftada en az iki kez afirlik antrenmanlarina yer vermektedir. Bundan
dolay: universite ligi bayan voleybolcularina gére daha yitksek sirt kuvveti
degerlerine sahip olmug olabilirler. Ayrica haftada iki kez miisabaka yapmalan da
boyle bir sonucun ¢tkmasinda etken olmus olabilir. Voleybol, kuvvet, cabuk kuvvet,
hareket hizi ve kas dayamkhlifim iceren birgok fiziksel 6zellife sahip olmayi
gerektiren bir aktivitedir (Riley, 1995). Elit diizeydeki bayan voleybolcularin
bagansindaki en 6nemli faktor iist viicut kuvvetidir. Smag vururken, omuz genigliBi,
omuz ve sirt kaslarinmn yitksek kuvvett de sarttir (Piper, 1997)

Siiper lig bayan voiéybol oyuncularmin bacak kuvveti ortalamasi 109.11 +
17.38 kg, tiniversite ligi bayan voleybol oyuncularimn bacak kuvveti ortalamas: ise
87.72 + 18.69 kg olarak bulunmugtur. Iki grubun ortalamalan karplagtmldifinda iki
grup arasindaki fark istatistiksel olarak anlamh ¢ikmmstir (p<0.05). Siiper lig bayan
voleybol oyuncularmin afirlik programlarimi diizenli ve planhi bir gekilde yapmasi
ve sigrama antrenmanlarina 6zel olarak yer vermesi boyle bir sonucun ¢ikmasinda
biyitk bir etken olabilir. Voleybol oyuminda oyun sirasinda sporcular gegithi
sicramalar, plonjon, yon degistirme, ve tekrarh olarak yukan dogru hareketlenmeler
i¢in fiziksel olarak hazir olmak zorundadirlar. Bunun igin ihtiyaclan olan bacak ve
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kal¢a kuvvetidir (Piper, 1997). Dikey sigrama ile bacak kuvveti arasinda 6nemli bir
iligki oldugu bir gok arastirma ile ortaya cikanlmugtir (Hakkinnen, 1989; Ashley,
Weiss, 1994; Simgek ve Ark., 2002). Aragtrma sonuglarina gére dikey sigrama
yiiksekligi acismdan (siiper lig oyunculanmin bacak kuvveti degerlerinin yitksek
cikmasina ragmen) her iki grup arasmda fawrk gkmamgty. Boyle bir sonug
gruplardaki denek sayisimn azhifindan kaynaklamyor olabilir. Pehlivan (1997) Llig
bayan voleybol oyuncularinda bacak kuvveti ortalamasim 132.72 + 15.07 olarak
bulurken, Morrow ve Arkadaglart (1980) tiniversiteli bayan voleybol oyunculannda
bacak kuvveti deSerlerini 141.42 + 27.09 kg olarak bulmugtur. Bu defer araghrma
grubunun degerlerinden oldukg¢a fazladir. Bu farkin degisik 6lciim metotlarimn
kullanilmig olmasindan kaynaklandig: distimiilebilir.

Siiper lig bayan voleybol oyuncularinin sag el penge kuvveti ortalamasi 36.34
+ 4.11 kg, universite ligi bayan voleybol oyuncularimn sag el penge kuvveti
ortalamasi ise 30.98 + 4.62 kg olarak bulunmugtur. ki grubun ortalamalar
karsilastinldiginda iki grup arasmdaki fark istatistiksel olarak anlamh cikmmstir
(p<0.05). boyle bir sonug siiper lig oyunculannin kuvvet antrenmanlarina daha fazla
6nem vermesinden kaynaklamyor olabilir. Voleybol oyuculan pas yapabilmek igin
parmak ve bilek kuvvetine, blok ve smag igin sigrama kuvvetinin yaninda pencge
kuvvetine de ihtiyag duyarlar. (Celenk, Sevim, 1999). Ergiil, Giinay (1997) Llig
bayan voleybol oyunculaninin sag el penge kuvveti ortalamasim 33.27 + 2.99 kg,
ILlig oyuncularmin 29.92 + 3.72 kg olarak bulurken Llig ve ILlig bayan voleybol
oyuncularinda sag el penge kuvveti agisindan anlamh fark bulamamigtir. Yitktagir ve
Arkadaslar: (2000) tarafindan saB el pence kuvveti ILlig bayan voleybol oyucularimn
hazirhik donemi 6ncesi 30.80 + 5.88, hazirlik dénemi sonrasi 31.64 + 5.76 kg olarak
bulunmugtur. Bir bagka aragtirmada Pehlivan (1997) el kavrama kuvveti ortalamasini
her iki el i¢in 32.33 + 4.23 kg olarak, Cicioglu ve Arkadaglan (1998) sag el pence
kuvvetini 31.09 + 3.67 kg olarak bulmustur. Araghrma grubumun degerleri diger
aragtirma sonuglan ile paralellik gosterse de siiper lig grubunun deferlerinin yiiksek
oldugu séylenebilir.

57



Siiper lig bayan voleybol oyunculanmn sol el penge kuvveti ortalamas: 33.30
+ 5.31 kg, universite ligi bayan voleybol oyunculanmin sol el pence kuvveti
ortalamasi ise 3022 + 3.82 kg olarak bulupmustur. ki grubun ortalamalar
kargilagtirildiginda iki grup arasindaki fark istatistiksel olarak anlamsiz ¢ikmigtir
(p>0.05). Ergiil ve Giinay (1997) Llig bayan voleybol oyunculanmm sol el penge
kuvveti ortalamasmi 32.06 + 2.19 kg, ILlig oyuncularimn 28.41 + 5.38 kg olarak
bulurken Llig ve ILlig bayan voleybol oyuncularinda sol el penge kuvveti agisindan
anlamli fark bulamamigtir. Benzer sonucun ¢ikmas: iniversite ligi voleybol
oyunculanimn ¢ofunlufunun aym zamanda ILlig iskumlannda yer almasmndan
kaynaklamyor olabilir. Yiiktasir ve Arkadaglan (2000) tarafindan sol el pence
kuvveti ILlig bayan voleybol oyucularimn hazirhk donemi 6ncesi 27.90 + 4.99 kg,
hazirlik dénemt sonrast 28.30 + 5,91 kg olarak bulunmustur. Bir baska arastirmada
Pehlivan (1997) el kavrama kuvveti ortalamasins  her iki el igin 3233 423 kg
olarak, Cicioglu ve Arkadaglar: (1998) sol el penge kuvvetini 30.48 + 3.60 kg olarak
bulmustur.

Siiper lig bayan voleybol oyunculannin esneklik testi degerleri ortalamasi
25.95 £ 3.43 cm, tniversite ligi bayan voleybol oyuncularinmn esneklik testi degerleri
ortalamasi ise 22.73 + 4.07 cm olarak bulunmugstur. Tki grubun ortalamalar
karsilastinldifinda iki grup arasindaki fark istatistiksel olarak anlamsiz ciknmstir
(p>0.05). Ergiil ve Giinay (1997) Llig bayan voleybol oyuncularimin esneklik
degerleri ortalamasmi 32.06 + 2.19 cm, ILlig oyuncularinm 28.41 + 5.38 cm olarak
bulurken, Llig ve ILlig bayan voleybol oyunculaninda esneklik degerleri aismdan
anlamh fark bulamamugtir. Bir bagka arastrmada Pehlivan (1997) lLlig bayan
voleybol oyuncularinda esneklik deferleri ortalamasim 25.58 + 8.78 cm olarak,
Cicioglu ve Arkadaglari (1998) esneklik degerleri ortalamasim 4091 + 3.51 cm
olarak bulmugtur. Koyama ve arkadaglan bayan voleybolcularda esneklik degerlerini
25 cm, aym calismada kolej diizeyindeki bayan voleybolcularin esnekligini 24 em
olarak bulmuglardir (Yitktagir ve Ark., 2000). Sifaver iiniversite bayan voleybol
takim: Gizerinde yaptift arastirmada esneklik ortalamasim antrenmantar éncesi 32.25
+ 4.75 cm, antrenmanlar sonrasi ise 34.75 £ 4.91 olarak tespit etmigtir (Pehlivan,
1997). Marey ve Ark. (1991) ise iiniversite takimu bayan voleybol oyuncularinin
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givde fleksiyon esneklifini 15.8 cm. olarak bulmuglardir. Aragtirma grubundaki
sporcularin esneklik deperleri literatiirdeki benzer ¢ahigmalardaki esneklik degerleri
ile paralellik gostermektedir. Esneklik kuvvet, siirat gibi yetileri direk olarak
etkileyen faktér olarak, aymi zamanda teknigin nitelikli olarak yapilmasma katkida
bulunur (Yiktagr ve Ask, 2000). Lee ve Arkadaglan (1989) yaptiklan
cahsmalarinda kalca esneklifindeki artigin sicrama kabilivetini  voleybolcu
erkeklerde voleybolcu bayanlardan daha fazla etkiledigini bildirmiglerdir. Spence ve
Arkadaglant (1980) Amerika milli bayan voleybol takiminin oyuncularinda motor
yeteneklerin esneklik ve kuvvet ile iligkili oldugunu, uzun boylu olan sporcularnn
hem kuvvet hem de esneklikte daha fazla yetenek ortaya ¢ikardiklarmin
soylemektedirler. Hakkinen (1993a), sma¢ ve blok sigramasinda esnekligi yiiksek
olan oyuncularin aktif sicramada daha basarth olduklarm belirtmistir. Ayrica
esneklik testi gbvdenin 6ne uzanmam sureti ile kollann uzanabilecefi mesafe ile
belirlenmektedir, gbvde boyu uzun olan deneklerde, 6ne uzanma derecesi yiiksek
olabili. Bu nedenle esneklik diizeyi deneklerin govde-kol-bacak boyuna gore
degisiklik gostermektedir (Pehlivan, 1997). Yapilan arastrma sonuclarinda farkh

degerler elde edilmesinin sebebi bu olarak gosterilebilir.

Siiper lig bayan voleybol oyuncularinin denge testi de@erleri ortalamasi 1.44
+ 2.92, iniversite ligi bayan voleybol oyuncularinin denge testi degerleri ortalamas:
ise 6.37 + 7.17 olarak bulunmustur. Tki grubun ortalamalan kargilagtmldifinda iki
grup arasindaki fark istatistiksel olarak anmlamsiz gikmgtir (p>0.05). Denge yetisi
ayakia durma, kogma, sigrama, sicrama sonrasi diigme, ani yer degigtirme gibi
becerilerin gergeklestiritmesinde gerekli olan bir yetidir. Voleybol oyunu bitiin bu
hareketleri icerdifinden denge yetisi voleybol oyuncularinin hareketleri ve teknigi
bagarih: bir gekilde gergeklestirmesinde oldukga etkili bir 6zelliktir. iki grup arasinda
fark olmamasi beklenen bir sonugtur ancak voleybol oyunculannin denge testinde
fazla hata yapmalar performanslarim olumsuz yonde etkileyecek bir unsur olarak
digiiniilebilir.

Siiper lig bayan voleybol oyuncularmm 10 metre sitrat kosusu degerleri
ortalamasi 1.993 + 9.61 sn, liniversite ligi bayan voleybol oyuncularinin 10 metre
siirat kosusu degerleri ortalamas: ise 1.926 + 9.81 sn olarak bulunmustur. Iki grubun
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ortalamalan karsilagtinldiginda iki grup arasindaki fark istatistiksel olarak anlamsiz
cikmigtir (p>0.05). Morrow ve Arkadaglan (1980) tniversiteli bayan voleybol
oyuncularinda 10 metre siirat degerlerini 1.681 + 0.095 sn olarak bulmuglardir.
Yiiktasir ve Arkadaslant (2000) ILlig bayan voleybol oyuncularmn 10 metre siirat
degerlerini hazirlik dénemi 6ncesi 1.850 + 0.06, haziwlik dénemi sonrasi 1.83 + 0.07
sn olarak tespit etmiglerdir. Aragtirma grubumun degerleri ile diger aragtirmalarin
degerleri karmlagtinldiginda aragtrma grubunun yilksek degerlere sahip oldugu
goriilmektedir. Bu yiikseklifin antrenmanlarda yeteri kadar siirat unsurlarma yer
verilmemesinden  kaynaklandid:  diginiilebili.  Voleybol oyunculan kendi
sahalarinda 9 metrelik alan icerisinde ve toplarin saha digina ¢ikmas ile toplam 18-
20 metrelik alanda ¢abuk hareket edip kisa sprintler atarak kacan topa kurtarmak
zorundadirlar. Bu voleybol oyunculant igin surat ozelliginin ne kadar 6nemli
oldugunu ortaya koymaktadr ve antrenmanlarda yer verilinesi gart olan bir unsur
olarak goze carpmaktadir.

Siiper lig bayan voleybol oyuncularmin 30 metre siirat kogusu deferleri
ortalamast 4.875 + 0.17 sn, tiniversite ligi bayan voleybol oyuncularimn 30 metre
siirat koyusu degerleri ortalamas: ise 5.200 + 0.26 sn olarak bulunmugtur. Iki grubun
ortalamalar1 kargilastinildiginda iki grup arasindaki fark istatistiksel olarak anlamsiz
cikmgtir (p>0.05). Pehlivan 1lig bayan voleybol oyunculaninda 30m siirat kosusu
degerleri ortalamas: degerlerini 4.890 £+ 0.20 sn olarak bulurken, Letzelter iist dizey
antrenmanh sporcularda 30m siirat ortalama deferini bayanlar i¢in 4.44 sn erkekler
i¢in ise 4.01sn lik degerlerin ¢ok iyi degerler oldugumu belirtmigtir, Bityiikeroglu ise
20 yag iistii sporcu grubunda 30 metre siirat ortalama deferini 4.00 olarak
belirtmigtir. (Pehlivan,1997). Sirat voleybolda ¢abuk toplara sma¢ vurulmasmda,
blok ve savunma icin ver defigtirmeler de biyik 6nem tagiyan bir Ozelliktir,
Aragtirma grubunun verileri literatiir verileri ile benzerlik géstermekte olup normatl
degerler olarak kabul edilebilir.

Siiper lig bayan voleybol oyuncularmin saf el gorsel reaksiyon zamam

ortalamast 0.198 +3.95, Universite ligi bayan voleybol oyuncularimn sag el gorsel
reaksiyon zamam ortalamas: ise 0.193 + 2.51 sn olarak bulunmustur. Bu fark
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istatistiksel olarak anlamsizdir (p>0.05). Siiper lig bayan voleybol oyuncularinin sol
el gorsel reaksiyon zamam ortalamast 0.172 +£2.02, Universite ligi bayan voleybol
oyuncularimm sol el gorsel reaksiyon zamam ortalamas:1 ise 0.182 + 2.84 olarak
bulunmugtur. Bu fark istatistiksel olarak anlamsizdir (p>0.05). Siper lig bayan
voleybol oyuncularimn igitsel reaksiyon zamam ortalamas: 0.163 £1.69, Gniversite
ligi bayan voleybol oyunculannn igitsel reaksiyon zamam ortalamas: ise 0.164 +
2.26 olarak bulunmugtur. Bu fark istatistiksel olarak anlamsiz g¢ikmigtir (p>0.05).
Bhanot ve Sidhu, (1980) arastirmalarinda timiversiteli 17 voleybol oyuncusunda
gorsel reaksiyon zamam deferlerini 265.75 £ 48.03 sn, igitsel reaksiyon zamam
degerlerini ise 246.26 + 52.09 olarak bulmusglardir. Marey ve Ark. (1991) tiniversite
takion bayan voleybol oyuncularmm reaksiyon zamam degerlerini 302.0 £+ 50 sn
olarak bulmuglardir. Arastirma grubu ile oldukga farkh degerler bulunmustur. Bunun
nedeninin degisik 6lgiim metotlan kullamlmasindan kaynaklandifi diginilebilir.
Reaksiyon zaman: karar vermenin hizim ve tepkisini gosteren énemhi bir performans
olgiisiidiir. Bir sporcunun tepki verebildigi hiz ve ¢abukluk hareketin hizla ortaya
konmasim gerektiren beceriklilikle birlesen 6zelliklerden birisidir. Hiz ve ¢abukluk
gerektiren becerilerde bagan hiza baghdir. Aynica reaksiyon zamanm, karar vermenin
ve eyleme baglamanin hizint temsil ettifi birgok etkinligin pargast olarak diigiiniitiir
(Schmidt, 1991}, Voleybol oyunculari bir sonraki hareketi dnceden tahmin edip,
harekete karst mzhi bir gekilde reaksiyon gostermek zorundadmlar. Oyuncularin
rakibin elinden gelen topun saha igerisinde nereye diigecegini gok hizh bir gekilde
tahmin edip, izl reaksiyon vererek topa dogru hareketi en hzh sekilde
gerceklestirmeleri gerekmektedir (www.turboathlets.com).

Siiper hig basketbel eyuncular ve iiniversite ligi basketbol oyuncular:
degerleri

Siiper lig bayan basketbol oyuncularmin yag ortalamasi 20.71 & 3.03 yil,
universite ligi bayan basketbol oyuncularinin yas ortalamas: ise 20.71 £+ 1.11 wil
olarak bulunmugtur. Tki grubun ortalamalan karyilagtinildiginda iki grup arasindaki
fark istatistiksel olarak anlamsiz ¢ikmmgtir (p>0.05). Kurter ve Arkadaslari (1992),
Llig bayan basketbol oyunmcularmin yas ortalamasim 184 + 2.1 yil olarak
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bulmuglardir. Bir bagka aragtirmada ise Pehlivan ve Gokdemir (1999) 23.3 + 3.23,
Sahin ve Erol (1998), 19.86 + 1.66 y1l, Cicioglu ve Arkadaslar1 (1998) 20,98 + 3,57
yil olarak tespit etmiglerdir. Tirkiye de bir turnuvaya katilan Bulgaristan bayan
basketbol milli takim1 ve Moldovya bayan basketbol milli takim: él¢iim sonuglarina
gore, Bulgaristan bayan basketbol milli takim yag ortalamasi 19,91 + 3,65 wil,
Moldovya bayan basketbol milli takim: yas ortalamas: ise 20,00 + 2 98 yil olarak
bulunmustur (Sahin, 1997). Johnson ve Arkadaglari (1989) Universite ligi bayan
basketbol oyuncularmin yas ortalamasim 19,85 + 0,44 yil olarak bulmusglardir.
Aragtirma grubunun degerleri ile difer aragtuwmalanin degerleri kargilagtnldifinda
arastirma grubunun benzer degerlere sahip oldugu goriilmektedir. Basketbol, hentbol,
voleybol gibi takim sporlannda yiiksek performans devresinin 20-25 arasi yaglar
oldugu kabul edilmektedir (Pehlivan, 1997).

Siiper lig bayan basketbol oyuncularinin boy ortalamasi 173.21 £ 7.70 cm,
iiniversite ligi bayan basketbol oyuncularimn boy ortalamas: ise 171.14 + 558 cm
olarak bulunmustur. Iki grubun ortalamalan karsilagtinldiginda iki grup arasindaki
fark istatistiksel olarak anlamb ¢ikmugtir (p<0.05). Giicii ve Arkadaglan (1998) Llig
ve ILlig bayan basketbol oyuncularinda boy ortalamas: degerlesini Llig basketbol
oyunculann lehinde farkh bulmustur. Arastrma somuclanimin benzer ¢ikmasi
tniversite ligi bayan voleybolculannin aym zamanda Il lig takimlarinda yer almasi
etken olmug olabilir. Hakkinen (1991), bayan basketbol oyunculant ve erkek
basketbol oyunculan iizerine yaptig aragtirmada bayan basketbol oyunculanimn boy
ortalamasim 176.0 + 4.8 cm olarak bulmugtur. Yine Hakkinen 1991 yilinda yaptig:
bir bagka aragtirmasinda elit bayan basketbol oyunculartmin boy ortalamasii 17.6 £
6.3 cm olarak belirlemistir. Kurter ve Arkadaglar (1992) yaptiklan ¢ahsmada, yaglan
16-22 arasinda degigen 10 g6niilli ILlig bayan basketbol oyuncusumun boy
ortalamasim 172.3 + 6.9 cm olarak, Pehlivan ve Gokdemir (1998) ise hentbol ve
basketbol deplasmam 1. liginde gampiyon olan takim sporcularninin baz fiziksel ve
fizyolojik parametrelerini karsilagtirmay: amagladiklan arastirmalaninda bayan
basketbol oyuncularmin boy ortalamasimn 178.0 £ 7.07 cm olarak bulmuglardir.
Cicioglu ve Arkadaglari (1998) Llig bayan basketbol oyunculanmn boy ortalamasimi
176.15 = 6.70 cm bulurken, Sahin ve Erol (1998) Llig bayan basketbol oyuncularmmn
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timiini kapsayan aragtwrmalarinda bayan basketbol oyuncularimn boy ortalamasini
176.30 + 2.15 cm olarak bulmuglardir. Johnson ve Arkadaglar (1989) tmiversite ligi
bayan basketbol oyuncularimin boy ortalamasim 177.7 £ 2.7 cm olarak bulurken,
Morrow ve Arkadaslari (1980), voleybol, basketbol, yiizme, atletizm ve jimnastik
sporu ile ufragan ve Universite takimlannda yer alan bayan sporcular izerinde
yapti arastirmalarinda iiniversiteli bayan basketbol oyuncularimm boy ortalamasin:
171.53 & 7.25 cm olarak bulmuglardir. Basketbol oyununda uzun boy, uzun kol ve
parmaklar 6zellikle top tutma, sut iz, ikili (1:1) miicadelede yitksek bagan gibi
avantaj saglayabilir. Aragtwma grubunun sonuclanna gbre Universite ligi bayan
basketbol oyuncularinin boy ortalamasi normal degerlerde, siiper lig oyuncularinin
degierleri difer aragtwrma sonuglanna gore daha dugik gikmugtir. Béyle bir boy
ortalamasinin  siiper lig bayan basketbol oyuncularinda basarili performans igin
yetersiz oldugu disiniilebilir.

Siper Lig bayan basketbol oyunculanmin vilcut agiwh@ ortalamas: 65.60 +
6.11 kg, iniversite ligi bayan basketbol oyuncularmin viicut agirhg: ortalamasi ise
61.94 £ 7.75 kg olarak bulunmustur. Iki grubun ortalamalan kargilagtinldifinda iki
grup arasindaki fark istatistiksel olarak anlamsiz gikmmstir (p>0.05). Kurter ve
Arkadaglan (1992} yapuiklan ¢aligmada 1lig bayan basketbol oyuncularinm vicut
agirhr ortalamasmm 65.30 + 10.01 kg olarak tespit etmigtir. Hakkinen (1993), elit
bayan basketbol oyunculanmin viicut afirhifi ortalamasimi sezon oncesi 68.1 £ 8.2
olarak bulurken sezon sonu dlgiimlerinde 67.0 + 6.6 kg olarak bulmustur. Llig bayan
basketbol oyunculanmn vicut agih@ ortalamasim, Pehlivan ve Gokdemir (1999)
63.60 £ 9.11 kg, Sahin ve Erol (1998) 64.93 + 6.0 kg, Cicioglu ve Arkadaglar1 (1998)
65.24 + 692 kg olarak bulmuglardwr. Hakkinen 1991 wyilinda yaptifs bir bagka
arastirmasinda elit bayan basketbol oyunculanmin viicut agirhg ortalamasini 69.6 +
7.2 kg olarak belirlemigtir. Johnson ve Arkadaglan (1989) tunmiversite ligi bayan
basketbol oyuncularnnmn viicut agwligr ortalamasim 70.02 + 2.84 kg olarak
bulmugtur. Siper lig bayan basketbol oyunculannin viicut agulifi deferleri diger
aragtirma somuclan ile paralellik gostermektedir. Universite lig oyunculanmn
degerleri Johnson ve Arkadaslant (1989) mn yaptig: arastirma sonuglarna gore diisik
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cikmigtyr. Bunun sebebinin aragtwrma grubunda kullamlan denek sayisinin azhgmdan
kaynaklamyor olabilir.

Siiper lig bayan basketbol oyuncularinin spor yagt ortalamas: 11.28 + 2.16
yil, iiniversite ligi bayan basketbol oyunculanmn spor yagt ortalamas: ise 7.71 + 3.14
yil olarak bulunmustur. Iki grubun ontalamalan karplaginldiginda iki grup
arasindaki fark istatistiksel olarak anlamsiz ¢ikmigtir (p>0.05). Boyle bir sonug her
iki grubu olugturan oyuncularin yag ortalamalar arasinda fark olmamasi dolayisi ile
benzer spor yast degerlerinin bulunmasina sebep olmus olabilir.

Siiper lig bayan basketbol oyunculanmn viicut yag yiizdesi ortalamasi 22.04
+ 4.64, universite ligi bayan basketbol oyuncularmm ortalamas: ise 21.01 + 424
olarak bulunmustur. Iki grubun ortalamalan kargilagtmildiginda iki grup arasindaki
fark istatistiksel olarak anlamsiz ¢ikmustir (p>0.05). Hakkinen (1993), elit bayan
basketbol oyunculaninin viicut yag yiizdesi ortalamasimi sezon oncesi 26.2 £ 2.3
olarak bulurken sezon sonu élgiimterinde 25.8 + 2.6 kg olarak bulmustur, Llig bayan
basketbol oyunculanmin viicut yag yiizdesi ortalamasmm, Pehlivan ve Gokdemir
(1999) 12.03 + 1.44, Sahin ve Erol (1998) 14.30 + 1.84, Cicioglu ve Arkadaslar
(1998) 13.62 + 3.02 kg olarak bulmuglardir. Hakkinen 1991 yilinda yaptig: bir bagka
aragtirmasinda elit bayan basketbol oyuncularmin viicut yag yiizdesi ortalamasim
26.5 + 2.2 olarak belirlemigtir. Fleck (1982) elit bayan basketbol oyunculaninin viicut
yag yizdesi ortalamasim 20.7 olarak bulurken, Bale 1991 yilnda yaglan 15-16
arasinda defiisen elit gen¢ bayan basketbol oyuncularinin viicut yaj viizdesi
ortalamasim 18.0 + 1.8, Mokha, (1987), ise 25.81% olarak bulmustur. Kurter ve
Arkadaglani (1992) ise Llig bayan basketbol oyunculanmin viicut yag yizdesi
ortalamasim 14.7 + 4.5 olarak tespit etmistir. Sporgeon (1980) bayan basketbol
oyuncularinda viicut yaf yiizdesini 154 - 20.1 degerleri arasinda, bayan kolej
basketbol oyuncularinda ise 15.8 - 26.9 luk degerler olarak ortaya cikarmustr (Kurter
ve Ark. 1992). Johnson ve Arkadaglari (1989) tniversite ligi bayan basketbol
oyunculanmn viicut yiizdesi ortalamasim sezon baginda 20.78 + 1.14, sezon somunda
ise 20.36 + 0.87 olarak bulmuglardir. Jackson ve Arkadaglan 20-29 yaglar icin vicut
yag yizdesi %31 fazla, %21-31 orta, %16-19 iyi, %16 ve asagis1 gibi degerlerin gok



iyi degerler olarak kabul etiektedirler. Defigik spor branglarna gtre bayan
basketbol oyuncularmin viicut yag yiizdesi 10-16, erkek basketbol oyuncularimn
viicut yaf viizdesi 6-12 civarinda olmahdir (Sahin, 1997). Aragtirma sonuglari
farkliliklar gostermektedir. Burmun nedeninin viicut yag yitzdesi lgimlerinin farkh
olgiim metotlan kullanitmasmdan kaynaklamyor olabilir.

Siiper lig bayan basketbol oyuncularimmn dikey sigrama orialamasi 42.85 +
7.77 em, universite ligi bayan basketbol oyuncularnimn dikey sicrama ortalamas: ise
41.14 £ 2.96 cm olarak bulunmustur. Iki grubun ortalamalan kargilagtmldiginda iki
grup arasindaki fark istatistiksel olarak anlamh ¢ikmugtir (p<0.05). Stiper lig
oyuncularimin  dikey sigrama yiksekliklerinin iiniversiteli bayan basketbol
oyuncularindan daha fazla gikmas: antrenman programlarinda pliometrik ve sigrama
antrenmanlarina haflanin en az {i¢ ginil yer vermelerinden kaynaklamyor olabilir.
Erol ve Sevim (1993) pliometrik antrenmanlanimn geng bayan basketbol
oyuncularinda sigrama yitkseklifi ve motorsal dzellikleri arttirdifim aragtirmalarinda
gostermiglerdir. Sahin 1997 yvilinda toplam 122 Ilig bayan basketbol oyuncusunun
fiziksel parametrelerini tespit etmeyi amagladifi aragtrmasinda dikey sigrama
yiiksekligini 40.00 + 0.3 cm olarak bulmustur. Pehlivan ve Gokdemir (1999) Llig
bayan basketbol oyunculanmin dikey sigrama yiiksekligini 43.40 + 3.40 cm olarak ,
Cicioglu ve Arkadaglar: (1998) ise 42.29 + 473 ¢m olarak bulmuslardir. Bulgaristan
bayan basketbol milli takinm dikey sigrama yiikseklifi 44.00 + 0.05 cm, Moldovya
bayan basketbol milli takim ise dikey sicrama yitksekligi 40,00 + 0.07 cm olarak
bulunmustur (Sahin, 1997). Kurter ve Arkadaglan (1992) yaptiklan ¢aligmada Llig
bayan basketbol oyuncularimin dikey sigrama yiiksekligini 47.1 + 5.4 c¢m olarak
tespit etmigtir. Bale ise 18 elit geng bayan basketbol oyuncusu iizerinde yaptifi
aragtirmasinda dikey sigrama yitksekliklerini 47.4 + 5.2 c¢m olarak belirlemigtir.
Ribaund almak, sut atmak, blok yapmak icin basketbol oyuncularmmin sigrama
yetenegine ihtiyaclart vardir. Sigrama yetenegini antrenmanlarla arttirmak miisabaka
sirasinda sicrama performansindaki bagarryt da yaninda getirecektir.

Suiper lig bayan basketbol oyunculanmn sirt kuvveti ortalamas: 74.77 + 22.69
kg, tniversite ligi bayan basketbol oyuncularmm st kuvveti ortalamas: ise 87.57 +
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19.11 kg olarak bulunmustur. Iki grubun ortalamalan kargilagtmidifinda iki grup
arasmdaki fark istatistiksel olarak anlamh gikmugtir (p<0.05). Kurter ve Arkadaslarn
(1992) Llig bayan basketbol oyuncularimin st kuvveti degerlerini 98.8 + 12.7 kg
olarak bulmustur. Arastirma grubu verileri ile bu sonuclar arasinda fark oldugu
goriilmektedir. Basketbol’da teknik, taktik ve zihinsel geligimin yam sira, bu spora
Ozgii iist diizeyde basariyr meydana getiren en dnemli 6zelliklerden birisi kuvvettir.
Bell ve Chen (2002) Ribaund, sut, sigramanin yaninda, bire bir savunma yaparken ve
top kontroliinde, saha icerisinde yer degistirirken, ani sprintlerde kuvvete ihtiyag
duyuldugunu ve kuvvet antrenmanlaninm bayan basketbol oyuncularimun performans:
tizerinde etkili olup basarnmn temelint olusturdugunu sdylemektedirler.

Siiper lig bayan basketbol oyuncularimn bacak kuvveti ortalamasr 64.07+
21.29 kg, uiniversite ligi bayan basketbol oyuncularimn bacak kuvveti ortalamasi ise
92.42 £ 19.35 kg olarak bulunmugtur. Iki grubun ortalamalan karsilaginldifinda iki
grup arasindaki fark istatistiksel olarak anlamh cikemstir (p<0.05). Pehlivan ve
Gokdemir (1999) Llig bayan basketbol oyuncularinin bacak kuvveti ortalamasmi
111.60 + 26.68 kg olarak bulurken, Kurter ve Arkadaglan (1992) Llig bayan
basketbol oyunculanimm bacak kuvveti ortalamalarimi 102.0 £ 225 kg olarak
bulmustur. Morrow ve Arkadaglart (1980), voleybol, basketbol, yiizme, atletizm ve
jimnastik sporu ile ufragan ve tiniversite takimlarinda yer alan bayan sporcular
tizerinde yaptif1 arastwrmalarinda tiniversiteli bayan basketbol oyuncularmn bacak
kuvveti deerlerini 179.65 + 3548 kg olarak bulmuglardir. Arastirma sonuglan ile
difer arastrmacilarin sonuglan arasinda fark vardir. Bunun sebebinin farkh élgtim
arac1 kullamlomg olmasindan kaynaklanmg olabilir. Morrow ve Arkadaglan (1980)
bacak kuvveti degerlerini leg pres aleti ile aldiklanindan degerlerinin fazla ¢ikmasi
normaldir. Dikey sicrama ile bacak kuvveti arasinda 6nemli bir iligki oldugu bir ¢ok
arastirma ile ortaya ¢ikarihmstir (Hakkinnen, 1989; Ashley, Weiss, 1994). Bayan ve
erkek basketbol oyuncularinin bacak eksiansér kaslanndaki maksimal kuvvet ile
sicranilan yitkseklik arasinda pozitif bir iligki bulunmugtur (Hakkinnen, 1991). Bacak
kuvveti basketbol oyunculann igin ozellikle sigrama ve sprintte bilyik 6nem
tasgimaktadir.
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Siiper lig bayan basketbol oyuncularinin saf el penge kuvveti ortalamasi
32.85 + 4.18 kg, tiniversite ligi bayan basketbol sag el pence kuvveti oyuncularimn
ortalamas: ise 3044 + 559 kg olarak bulunmustur. Iki grubun ortalamalan
kargilastinldifinda iki grup arasmdaki fark istatistiksel olarak anlamsiz gikmustir
(p>0.05). Kurter ve Arkadaglan (1992) yaptiklan ¢aligmada Ilig bayan basketbol
oyuncularimn sag el pence kuvveti ortalamasim 32.2 + 4.5 kg olarak tespit etmistir.
Sahin ve Erol (1998) 26.25 £ 1.66, Cicioglu ve Arkadaglan (1998) 27.28 + 5.24 kg
olarak bulmuglardir. Pehlivan ve Gékdemir (1999) Llig basketbo! oyuncularimn her
iki el penge kuvveti ortalamalanm 26.60  5.01 kg olarak belirlemigtiv. Bulgaristan
bayan basketbol milli takimu sag el pence kuvveti ortalamast 31.98 + 2,62 kg
Moldovya bayan basketbol milli takim: sag el penge kuvveti ortalamasi ise 30.02 +
3.71 kg olarak bulunmugtur (Sahin, 1997). Bale 1991 yilinda yaslari 15-16 arasinda
defiigen elit gen¢ bayan basketbol oyunculanimn saf el pence kuvveti ortalamasin
31.1 £ 5.0 kg olarak tespit etmistir. Shephard ve Pimm, Kanada’da Beden Egitimi ve
Spor bolimuniin 10 erkek, 13 bayan toplam 23 §grencisinden olugan grubun penge
kuvveti degerlerini 6lgmiisler buna gére, bayan basketbol oyuncularimmn sag el pence
kuvveti ortalamasini 38.7 + 5.7 kg olarak bulmuslardir (Sahin, 1997).

Siiper lig bayan basketbol oyunculanmin sol el penge kuvveti ortalamasi
31.61 + 4.34 kg, tniversite ligi bayan basketbol oyuncularimn sol el pence kuvveti
ortalamasi ise 30.77 + 4.15 kg olarak bulunmugtur. Iki grubun ortalamalari
karsilastinldifimda iki grup arasindaki fark istatistiksel olarak anlamsiz cikmistr
(p>0.05). Basketbolda iyi top tutabilme,pas verme top siirme, sut atma gibi teknik
hareketler parmaklarin, el bileklerinin, kollarin kuvvetine baghdir (Pehlivan,
Gokdemir, 1999). Kurter ve Arkadaglari (1992) yaptiklari ¢alismada 1lig bayan
basketbol oyuncularmin sol el penge kuvveti ortalamasim 29.4 + 3.7 kg olarak tespit
eimigtir. $ahin ve Erol (1998) 24.57 + 1.71, Cicioglu ve Arkadaglan (1998) 25.39 +
5.67 kg olarak bulmuslardir. Bulgaristan bayan basketbol milli takim sol el pence
kuvveti ortalamas: 30.02 £ 3.71 kg, Moldovya bayan basketbol milli takim sol el
pence kuvveti ortalamast ise 32.35+ 3.76 kg olarak bulunmustur (Sahin, 1997). Bale
1991 yihinda yaglan 15-16 arasinda degigen elit geng bayan basketbol oyuncularmin
sol el pence kuvveti ortalamasini 27.3 + 5.3 kg olarak tespit etmistir. Shephard ve
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Pimm, Kanada’da Beden Egitimi ve Spor bolimiiniin 10 erkek, 13 bayan toplam 23
ogrencisinden olusan grubun penge kuvveti de§erlerini 6lgmiigler buna gore, bayan
basketbol oyuncularinin sol el penge kuvveti ortalamasim 36.0 + 5.7 kg olarak
bulmuslardir (Sahin, 1997).

Siiper lig bayan basketbol oyuncularinin esneklik testi degerleri ortalamasi
1770 + 8.06 c¢m, Universite ligi bayan basketbol oyuncularinin esneklik testi
degierleri ortalamas: ise 25.677 + 4.54 cm olarak bulunmustur. ki grubun
ortalamalart kargilastinldiginda iki grup arasmndaki fark istatistiksel olarak anlamsiz
cikmgtir (p>0.05). Pollock’un otur-eris testi esneklik normlarina gore 55 em ve dstii
miitkemmel, 46-54 cm iyi, 34-45cm orta, 29-33 cm koti, 28 cm ve alti ¢ok koti
degerler olarak simflandirilmaktadir (Tamer, 1995). Golding ve Arkadaslari’na gore
ise 18-25 vas arast bayanlarda esneklik derecesinin 61-68 cm olarak belirlenmigtir
(Sahin, 1997). Sahin ve Erol (1998) llig bayan basketbol oyuncularimn esneklik
deBerlerini 49.01 = 4.40 cm bulurken, Cicioglu ve Arkadaglari (1998) 47.27 + 8.31
cm, Pehlivan ve Gokdemir (1999) 44.0 + 9.34 cm olarak bulmuglardir. Bulgaristan
bayan basketbol milli takim esneklik degerleri 53.82 + 35.56 cm, Moldovya bayan
basketbol milli takim esneklik degerleri ise 52.75+ 5.95 cmn olarak bulunmugtur
(Sahin, 1997). Esneklik spor tiiriiniin ihtiyaclarina uygun optimal bir gelisimin
saglanmasinda, kuvvet, iz gibi fiziksel faktérlerin ve teknigin gelistirilmesinde etkili
olmaktadir. Eklemlerin genig actlarda hareket edebilme yetenekleri icra edilen
tekniklerin uygulanabilmesi, ilgili eklem yada eklem serilerinin esneklifiyle direk
ilgilidir (Sahin, 1997). Aragtirma sonuclart hem stiper lig hem iniversite ligi bayan
basketbol oyuncularinin  esneklik deferlerinin  olduk¢a digik oldufunu
gostermektedir. Boyle bir sonug takimlarn yeterince esneklik hareketlerine tnem

vermemelerinden kaynaklantyor olabilir.

Stiper lig bayan basketbol oyunculanmn denge testi deferleri ortalamas: 1.71
+ 2.05 umiversite bayan basketbol oyuncularmn denge testi degerleri ortalamast ise
6.85 + 6.54 olarak bulunmustur. Iki grubun ortalamalan kargilagtmldifinda iki grup
arasindaki fark istatistiksel olarak antamsiz gikmigtir (p>0.05). Basketbol oyunu
ayakta durma, kosma, sicrama, sigrama sonrasi diisme, ani yer degistirme gibi
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becerileri igeren komple bir spordur. Denge vyetisi basketbol oyunculaninn
hareketleri ve teknifi basarih bir gekilde gerceklestirmesinde oldukga etkili bir
ozelliktir. Iki grup arasinda fark olmamas: beklenen bir sonuctur ancak oyuncularnin
denge testinde fazla hata yapmalari onlarin performanslarim olumsuz yonde
etkileyecek, sakatlik risklerini arttiracak bir unsur olacaktir.

Siiper lig bayan basketbol oyunculaninin 10 metre sirat kogusu degerleri
ortalamasi 1.928 + 42.30 sn, Gniversite ligi bayan basketbol oyuncularimn 10 metre
sitrat kogusu degerleri ortalamas: ise 1.922 + 4.71 sn olarak bulunmugtur. Iki grubun
ortalamalan kargilastinldiginda iki grup arasindaki fark istatistiksel olarak anlamsiz
gikmigtir (p>0.05). Basketbol oyunculan 26 metrelik oyun alam iginde rakip potaya
say1 atmak yada kendi potasim sayidan koruyarak savunma yapabilmek icin izl
hareket ederek sirath bir seklide yer degigtirmek zorundadwlar. Bu da basketbol
oyunculan icin siirat 6zellifinin 6nemini vurgulamaktadir (www.turboathlets.com).
Morrow ve Arkadaglant (1980), voleybol, basketbol, yiizme, atletizm ve jimnastik
sporu ile ufrasan ve universite takimlarinda yer alan bayan sporcular iizerinde
yaptifn aragtirmalarinda Gniversiteli bayan basketbol oyuncularimn 10 metre siirat
testi degerlerini 1.724 + 0.100 sn olarak bulmuslardir.

Siiper lig bayan basketbol oyuncularimin 30 metre siirat kogusu degerleri
ortalamast 5.004 £+ 0.11 sn, tniversite ligi bayan basketbol oyuncularinmn 30 metre
siirat kogusu deZerleri ortalamas: ise 4.955 + 0.14 sn olarak bulunmugtur. Ild grubun
ortalamalar: karsilagtiniidigimda iki grup arasindaki fark istatistiksel olarak anlamsiz
cikmgtir (p>0.05). Sahin (1997), 1lig bayan basketbol oyuncularinin 30 metre siirat
kosusu degerlerini 4.95 + 0.23 sn olarak bulmustur. Bulgaristan bayan basketbol
milli takinu 30 metre siivat kosusu defierleri 5.10 + 0.17 sn, Moldovya bayan
basketbol milli takim 30 metre siirat kosusu degerleri ise 5.07 £ 17.0 sn olarak
bulunmustur (Sahin, 1997). Pehlivan ve Gokdemir (1998) Llig bayan basketbol
oyuncularmin 30 metre stirat kosusu degerlerini 4.52 + 0.29 sn olarak bulmustur,
Bityiikeroglu ise 20 yag Gsti sporcu grubunda 30 metre siirat kogusu defierlerini 4.00
sn olarak belirtemistir. Siirat basketbol oyununda hizh hiicuma ¢ikislarda, éne geriye
kosmalarda, topun hizh bir sekilde oyuna sokulmasi gibi hareketlerin
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ger¢eklesmesinde biiyiik bir 6nem tagir (Sahin, 1997). Aragtima sonuglan ile difer
aragtirma sonuglan benzerlik géstermektedir.

Siiper lig bayan basketbol oyuncularimin sag el gorsel reaksiyon zamam
ortalamas: 0.193 + 3.03 sn , iiniversite ligi bayan basketbol oyunculaninin sag el
gorsel reaksiyon zamam ortalamas: ise 0.193 £ 2.47 sn olarak bulunmugtur. ki
grubun ortalamalan karsitagtinnldiginda iki grup arasindaki fark istatistiksel olarak
anlamsiz cikmmigtir (p>0.05) Siiper lig bayan basketbol oyuncularimn sol el gorsel
reaksiyon zamam ortalamas: 0.201 * 2.15 sn, universite ligi bayan basketbol
oyunculaninin sol el gorsel reaksiyon zamam ortalamas: ise 0.182 + 2.84 sn olarak
bulunmustur. Bu fark istatistiksel olarak anlamhdir (p<0.05). Boyle bir sonucun
gikmasi siiper lig oyuncularinin gogunun sag elini kullanmas, sol el gorsel reaksiyon
zamanm degerlerinin fazla olmasim saglarmg olabilir. Siiper lig bayan basketbol
oyuncularnin igitsel reaksiyon zamam ortalamasi 0.163 £+ 1.69 sn, Universite ligi
bayan basketbol oyuncularimn isitsel reaksiyon zamam ortalamas: ise 0.182 + 1.64
sn olarak bulunmugtur. Basketbol ve voleybol gibi sporlarda genellikle uzun boylu
ve reaksiyon zamam kisa olan bireyler aranir. Basketbol sporunda oyuncularm oyun
iginde diigiincelerini gergeklegtirmeleri oyundaki pozisyonlarina baghdir. Basketbol
oyunculant ¢abuk reaksiyon vermek ve hizh diisiinerek karar verme zamanlarimi
azaltmak zorundadirlar (www turboathlets.com). Badminton sporculan iizerinde
yapilan bir aragtrmada performanslarn yitksek olan sporcularin reaksiyon zamanmmin
digiik oldufu belirtilmigtir. Difer bir caligmada ise hentbol oyununda defigik
bolgelerde oynayan sporcularm dokunsal, isitsel ve gorsel reaksiyon zamanlari
arasinda pozitif yonde anlamh fakat zayif bir iligki bulunmustur. Ertan’in okgular
tizerinde yaptif1 calismaya gore ise performans ve gorsel, igitsel ve dokunsal
reaksiyon zamanlar arasinda anlamh iligki bulunamamgtir. (Kolayis, 2000)

Toplam veleybol oyuncular ve toplam basketbol eyuncular: degerteri
Bayan voleybol oyunculannin yag ortalamasi 2243 £ 386 wil, bayan

basketbol oyuncularimn yas ortalamas: ise 20.71 + 2.19 yil olarak bulunmustur. iki
grubun ortalamalart kargitagtinldiginda iki grup arasindaki fark istatistiksel olarak
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anlamsiz gikmugtir (p>0.05). Bu sonug voleybol ve basketbol talkimlanimn hemen
hemen aym yas simrlarinda olan oyunculann clusturdugunu gostermektedir. Cicoglu
ve Arkadaglan (1998) farkli branglardaki elit bayan sporcularn fiziksel ve fizyolojik
profillerinin  kargilagtirmay:r  amagladiklann  ¢ahsmalarinda bayan basketbol
oyunculaninin yag ortalamasim 20,98 + 3,57 yil olarak bulurken, bayan voleybol
oyuncularinin yag ortalamasmm 21.32 + 2.07 yil olarak bulmuglardir. Bayan voleybol
ve basketbol oyunculanimin yag ortalamalarnt arasinda anlamli fark bulamamglardir.
Pehlivan (1997), Tirkive I deplasmanh bayanlar basketbol, hentbol ve voleybol
liglerinde gampiyon olan sporcularm fiziksel ve fizyolojik  Gzelliklerinin
degerlendirilmesini amagladif: arastirmasinda bayan veleybol ve basketbol
oyuncularinda voleybol oyunculan yéniinde farklilik bulmugtur. Bayan basketbol
oyuncularinin yag ortalamasm: 23.3 + 3.23 yil olarak bulurken, bayan voleybol
oyuncularinin yas ortalamasim 26.0 + 4.13 w1l olarak bulmuslardir.

Bayan voleybol oyunculanmin boy ortalamas: 178.70 £ 7.54 cm, bayan
basketbol oyuncularimn boy ortalamast ise 172.17 + 6.55 cm olarak bulunmugtur. Tki
grubun ortalamalan kargilagtinldifinda iki grup arasindaki fark istatistiksel olarak
anlamsiz gikmugtir (p>0.05). Morrow ve Arkadaslar: (1980) tiniversite takimlarmda
yer alan 110 voleybol, 110 basketbol oyuncusunun baz fiziksel parametrelerinin
kargilagtirdif aragtirmasinda bayan voleybol oyuncularmimn boy ortalamasini 170.38
+ 6.29 , bayan basketbol oyuncularinin boy ortalamasim 171.53 + 7.25 olarak
bulmuglardir ve her iki grubum boy ortalamalan arasinda anlamh  fark
bulamamuglardir. Yine Cicioflu ve Arkadaglarn (1998) bayan voleybol .égﬁﬁéulmmn
boy ortalamasin 176.0 + 4.86 cm, basketbol oyuncularmin boy ortalamasim: 176.15
+ 6.70 cm olarak bulmuglar ve her iki grubu kargilagtindiklarinda anlamhb fark
bulamamuslardir. Johnson ve Arkadaglart (1989) bayan basketbol oyuncularimn boy
ortalamasit 177.7 £ 2.7 olarak bulurken, bayan voleybol oyuncularinin boy
ortalamasim 175.2 + 3.6 olarak bulmuslar ve bayan basketbol oyuncular ile bayan
voleybol oyuncularinin boy ortalamasi arasinda anlamh fark bulamammglardir. Bu
sonuclar aragtirma sonuclarim desteklemektedir. Boy uzunlugu basketbol ve
voleybol sporu icin performans acisindan onemli bir faktordiir. Boyle bir somug

71



basketbol ve voleybol takimlarim olugturan oyuncularin boy uzunlugu olarak benzer
fiziksel dzelliklere sahip sporculardan olustugu fikrini ortaya gikarabilir.

Bayan voleybol oyuncularmm viicut afuhig: ortalamasi 66.54 &+ 7.79 kg,
bayan basketbol oyuncularnin viicut agirlig: ortalamas: ise 63.77 + 6.97 kg olarak
bulunmustur. iki grubun ortalamalan karglagtinldifinda iki grup arasindaki fark
istatistiksel olarak anlamsiz ¢ikmstir (p>0.05). Pehlivan (1997) da arastirmasmnda
viicut agihigi agisindan bayan voleybol ve basketbol oyunculan arasinda anlamli
fark bulamamstir. Bayan voleybol oyunculanmin viicut agirh@: ortalamasim 69.0 +
9.21 kg, bayan basketbol oyunculanmn viicut afirh§: ortalamasm 68.60 + 9.11kg
olarak bulmuslardir. Johnson ve Arkadaglart (1989) bayan basketbol oyuncularimin
viscut aguh@ ortalamasim 70.02 + 2.84 kg olarak bulurken, bayan voleybol
oyuncularimn viicut agirhg: ortalamasim 67.70 + 1.68 kg olarak bulmuglar ve bayan
basketbol oyunculan ile bayan voleybol oyuncularinin viicut agirhgs ortalamasinda
anlamli fark bulamamuglardir. Yine Cicioglu ve Arkadaslan (1998) bayan voleybol
oyunculannm viicut agiligi ortalamasim 65.32 + 5.50 kg, basketbol oyuncularimin
viicut agirhifi ortalamasim 6524 + 6.92 kg olarak bulmuslar ve her iki grubu
kargilagtirdiklarinda anlamlbi fark bulamamiglardir. Vicut aguliginn fazla olmass,
viicut hareket ederken yapilan harekete ekstra yitk ekler, hareket serbestligini kisitlar
(Zotha, Ziyagil, 1995; Pehlivan, 1997). Bayan voleybol ve basketbol oyuncylannimn
vilcut agrh ve boy oranlanmin normal degerlerde oldugu dusanglebilir.

Bayan voleybol oyuncularinin spor yag ortalamasi 9.64 £ 5.84 wil, bayan\i;QSkeibol
oyuncularimin spor yagt ortalamasi ise 9.50 + 3.20 yil olarak bulunmustur. Bu fark
bayan voleybolcular yéniinde istatistiksel olarak anlamh ¢ikmigtir (p<0.05). Bu
sonug bayan voleybol oyunculan ile bayan basketbol oyuncularinin yas ortalamatar:
arasinda fark olmamasina rafmen, voleybol oyuncularinin daba erken yaglarda bu
spora baglamalarindan kaynaklanmusg olabilir. Ergiin ve Arkadaglan (1992), elit
diizeydeki bayan voleybol oyuncularmin spor yag: ortalamasimn 10.6 + 4.40 olarak
bulmustur. Ozgiir (2000) Llig erkek liberolarmin spor yagt ortalamasm 11.88 + 2.2
ve ILlig erkek libero oyuncularinin spor yagi ortalamasini 12.30 £ 3.5 olarak bulmug
ve her iki grubu karsilastirdiginda istatistiksel olarak anlamhi fark bulamamugtir,
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Deneyim bir ¢ok spor brangi i¢in performans: etkileyen bir faktordir. Deneyimli
sporcularin miisabaka kogullart ile daha rahat bas ettikleri séylenmektedir (Erseven
ve Giiven, 1992).

Bayan voleybol oyuncularimn viicut yag yiizdesi ortalamasi 19.47 + 3.90,
bayan basketbol oyuncularimin viicut yag viizdesi ortalamast ise 21.55 + 3.30 olarak
bulunmugtur. Her iki grup kargilagtinldifinda bu fark istatistiksel olarak anlamsiz
cikmistir. (p>0.05). Cicioglu ve Arkadaglan (1998) bayan voleybol oyunculartmin
viicut yag yiizdesi ortalamasimi 16.44 + 1.35, basketbol oyuncularinin viicut yag
yizdesi ortalamasim 13.62 + 3.02 olarak bulmuslar ve her iki grubu
kargilastirdiklannda voleybolcular yoniinde anlamb fark bulmuglardir. Ote yandan
Johnson ve Arkadaglar (1989} tniversite ligi bayan basketbol oyuncularimn viicut
yiizdesi ortalamasim sezon baginda 20.78 £ 1.14, sezon sonunda 2036 + 0.87
olarak , voleybol oyuncularimn ise viicut yag viizdesi ortalamasim sezon basmnda
19.40 £ 1.06 buluwrken sezon sonunda 20.86 + 0.76 olarak bulmuglardir. Her iki
grubu kargilastirdiklarinda hem sezon bast hem de sezon sonu 6l¢iimlerinde bayan
voleybol ve basketbol oyuncularinda anlamh fark bulamamiglardir. Yine Pehlivan
(1997) bayan voleybol oyuncularimin viicut yag viizdesi ortalamasim 11.80 + 1.54,
basketbol oyuncularinin viicut yag yilzdesi ortalamasim 12.03 + 1.44 olarak
bulmuslar ve her iki grubu karsilastirdiklarinda iki grup arasmda anlamh fark
bulamamiglardir. Aragtirma grubunun deferleri ile Johnson ve arkadaglannin
aragtirma sonucu viicut yag yiizdesi deferleri arasinda benzerlik gortlirken, diger
aragtrmacilarin sonuglarina gore oldukga fazla degerler ontaya cikomgtir. Boyle bir
sonu¢ aragtrmacilarin  farkh olgim yontemleri kullanmis olabilmelerinden
kaynaklamiyor olabilir. Ayrica voleybol ve basketbol oyuncularimin viicut yag
yiizdesi ortalamalarimin arasinda fark ¢ikmamasi, benzer antrenman yéntemlerini
kullandiklani ve iyi bir hazirhle déneminden gegmig olabilecekleri fikrini ortaya
¢ikarabilir.

Bayan voleybol oyuncularmin dikey sigrama ortalamasi 47.00 £ 5.07 cm,
bayan basketbol oyunculanmin dikey sigrama ortalamasi ise 42.00 + 5.72 olarak
bulunmugtur. Iki grup karglastinldifinda  aralanindaki fark istatistiksel olarak
anlamsiz ¢tkmistir (p>0.05). Benzer olarak Pehlivan (1997) bayan voleybol
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oyuncularmmn dikey sigrama yiikseklifini 47.58 + 9.98 cm, basketbol oyuncularimin
dikey sigrama vyiiksekligini 43.40 + 3.40 cm olarak bulmuglar ve her iki grubu
kargilagtirdiklaninda iki grup arasmda anlamli fark bulamamglardir. Ote yandan
Cicioglu ve Arkadaslart (1998) bayan voleybol oyuncularmm dikey sigrama
yitkseklifiini 45.56 + 4.46 cm, basketbol oyunculanmn dikey sigrama yiksekliZini
42.29 + 4.73 cm olarak bulmustar ve her iki grubu karsilagtirdiklannda voleybolcular
yoninde anlamh fark bulmuglardir. Aragtrmacilar tarafindan farkli sonuglarin
cikmas:  arastimada  kullandiklani  sporculann  fiziksel  6zelliklerindeki
degisikliklerden, antrenman programlanimn farkhliklanndan kaynaklanmng olabilis.
Voleybol ve basketbol sporunda sigrama onemli bir unsurdur. Marey ve Arkadaglart
(1991) 5 setlik bir voleybol maginda 1/3 i hiicum, 2/3 i blok aksiyonu olmak lizere
100-150 sicramanin yapildigim, Tillman ve Arkadaslari (2002) vyaptiklart bir
aragtwrma ile toplam 4 mag¢ swasinda basketbolcu bayanlarm 593 sigrama yapmag
olduklarim ortaya koymusglardir. Sicrama yeteneginin diizenli sigrama antrenmanlari
ile geligtirilinesi mimkindar ve bu konuda yapilan aragtwmalarda bu yondedir
(Brown ve Ark., 1986; Adams ve Ark., 1992). Arastirmamizda voleybol ve basketbol
oyuncularimin dikey sigrama yiksekliklerinde fark ¢ikmamasi benzer antrenman
yontemlerini kullantyor olabilmelerinden kaynaklanabilir.

Bayan voleybol oyuncularinin sirt kuvveti ortalamasi 98.57 + 14.26 kg,
bayan basketbol oyuncularinin sirt kuvveti ortalamas: ise 81.17 + 21.22 kg olarak
bulunmugtur. ki grup karglagtmldifinda aralanndaki fark istatistiksel olarak
anlamsiz ¢ikrmistir (p>0.05). Bu her iki grubun kuvvet antrenmanlari programlarini
yeterli diizeyde kullanmalanndan kaynaklamyor olabilir. Kuvvet antrenmanlari
diizenli bir sekilde yapildif1 taktirde verim saglayabilir. Kuvvet bircok &dzelligin
geligmesinde temel unsur olarak gozikmektedir ve ozellikle hazrhik doneminde
yeterli derecede uygulanmas: sporcularin miisabaka déneminde performanslarini
ctkileyecektir. Miisabaka déneminde ise kuvvet antrenmanlarinin haftada iki kez
kullamlmasimn yarah olacag diiginiitmektedir (Piper, 1997, Bompa, 1999).

Bayan voleybol oyunculaniin bacak kuvveti ortalamasi 99.04 £ 20.61 kg,
bayan basketbol oyuncularmin bacak kuvveti ortalamasi ise 78.25 + 24 .46 kg olarak
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bulunmustur. Iki grup kargilagtnldiginda aralanndaki fark bayan voleybolcular
yoniinde istatistiksel olarak anlamh ¢ikmmgtir (p<0.05). Benzer olarak Pehlivan
€1997) bayan voleybol oyuncularimn bacak kuvveti ortalamasim 132.72 + 15.07,
basketbol oyuncularmin bacak kuvveti ortalamasim 111.60 + 26.68 olarak bulmuslar
ve her iki grubu karglagtirdiklarinda iki grup arasmda voleyboleular yoniinde
anlamh fark bulmuslardir. Ote yandan Morrow ve Arkadaglari (1980) iniversite
takimlarinda yer alan bayan voleybol oyuncularinin bacak kuvveti ortalamasint
141.42 + 27.09 , bayan basketbol oyuncularimn bacak kuvveti ortalamasim 179.65 +
35.48 olarak bulmuglardir ve her iki grubun bacak lkuvveti ortalamalan arasinda
basketbol oyunculari yoniinde anlamh fark bulmuglardir. Morrow ve arkadaglar
farkk bir 6lgtim yontemi kullandiklarindan béyle bir sonug gikmug olabilir. Bacak
kuvveti voleybol ve basketbol sporunda sigrama, siirat, ani yer degistirmelerde
olduk¢a onemli bir unsurdur. Dikey sicrama ile bacak kuvveti arasinda onemli bir
iliski oldugu bir ¢ok arastirma ile oriaya gikarilmgtir (Hakkinen, 1989; Ashley,
Weiss, 1994). Bayan ve erkek basketbol oyuncularinin bacak ekstansor kaslarindaki
maksimal kuvvet ile sigranilan yiikseklik arasmda pozitif bir iligki bulunmustur
(Hakkinen, 1991). Bayan voleybolcular lizerinde yapilan bir ¢aligmada izometrik
maksimum kuvvetteki degisimlerin sigrama performansindaki degisikliklerle énemli
bir gekilde iliskili oldugu bulunmugtur (Hakkinen, 1993a). Ayrica bacak kuvveti ile
siirat performans: arasinda pozitif yonde bir iliski bulunmustur (Hakkinen, 1989).

Bayan voleybol oyuncularimn sag el penge kuvveti ortalamasi 33.82 + 5.04
kg, bayan basketbo! oyuncularinin sag el pence kuvveti ortalamasi ise 31.65 + 4.91kg
olarak bulunmustur. Bu fark istatistiksel olarak anlamsizdir (p>0.05). Cicioglu ve
Arkadaglart (1998) bayan voleybol oyuncularimn sag el pence kuvveti ortalamasint
31.09 £ 3.67, basketbol oyunculannin sag el penge kuvveti ortalamasini 27.28 + 5.24
olarak bulmuglar ve her iki grubu kargilagtirdiklarinda iki grup arasinda
voleybolcular yoniinde anlamh fark bulmuglardir. Benzer olarak Pehlivan (1997)
bayan voleybol oyuncularinm her iki el pence kuvveti ortalamasim 32.33 + 4.23,
basketbol oyuncularmin her iki el penge kuvveti orntalamasim 26.60 + 5.01 olarak
bulmuglar ve her iki grubu karsilagtirdiklarmda iki grup arasmnda voleybolcular
yoniinde anlamh fark bulmuglardir. Yaptigimz aragtirma sonucunda fark ¢ikmamast
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voleybol ve basketbol oyuncularimn teknik hareketlerde penge kuvvetini benzer
oranlarda kullanmasindan kaynaklanmusg olabilir.

Bayan voleybol oyuncularnin sol el penge kuvveti ortalamas: 31.85 & 4.79
kg, bayan basketbol oyuncularimn sol el penge kuvveti ortalamasi ise 31.19 +£ 4,10
kg olarak bulunmugtur. Bu fark istatistiksel olarak anlamsiz gikmmgtir. (p>0.05).
Cicioglu ve Arkadaslart (1998) bayan voleybol oyunculanmin sol el penge kuvveti
ortalamasint 30.48 £ 3.60, basketbol oyuncularimn sol el penge kuvveti ortalamasini
25.39 + 5.67 olarak bulmuslar ve her iki grubu karsilastirdiklarinda iki grup arasinda
anlamh fark bulamamiglardir. Benzer sonuglar her iki grup oyuncularimn sag ellerini
kullanmalari, sol el icin farkli sonug ¢itkmamasima sebep olmus olabilir.

Bayan voleybol oyuncularimn esneklik deferleri ortalamasi 24.44 + 3.98 cm,
bayan basketbol oyuncularnmn esneklik degerlert ortalamas: ise 21.68 + 7.52 ¢m
olarak bulunmustur. Bu fark istatistiksel olarak anlamsiz gikmugtir (p>0.05). Pehlivan
(1997) bayan voleybol oyuncularimn esneklik degerleri ortalamasim 25.58 + 8.78
cm, basketbol oyuncularnimin esneklik degerleri ortalamasini 44.0 + 4.40 cm olarak
bulmuglar ve her iki grubu karsilastirdiklarnda iki grup arasinda  basketbol
oyuncular: yoniinde anlamh fark bulmuglardir. Cicioglu ve Arkadaglan (1998) bayan
voleybol oyuncularimn esneklik degerteri ortalamasim 40.91 + 3.51 cm, basketbol
oyuncularmin esneklik degerleri ortalamasim 47.27 + 8.31 cm olarak bulmuglar ve
her iki_ grubu kargilastirdiklarinda iki grup arasinda basketbol oyunculan yéniinde
anlamh fark bulmuglardir. Basketbol oyuncular miisabaka sirasinda daha yuksek
hareketlilik ozelligine gereksinim duymaktadirlar. Aragtirmacilann sonuglarmin bu
yonde olmasi normaldir. Ancak aragtirmamizin sonuclarinda fa:é gtkmamasi denck
sayisinin azhgindan kaynaklanmg olabilir.

Bayan voleybol oyuncularninin denge degesleri ortalamas: 3.76 £ 5.76, bayan
basketbol oyuncularimm denge degerleri ortalamasi ise 428 + 5.36 olarak
bulunmugtur. Bu fark istatistiksel olarak anlamsizdir (p>0.05). Basketbol ve voleybol
oyuncular: spor branglarma &zgi teknik becerilerin gergeklesmesi i¢in koordinasyon

ve denge unsurlarma ihtiyag duyarlar. Denge yetisi antrenman ve miisabaka sirasinda
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sporcunun sakatlanma riskini azaltan ve yeni becerilerin 6frenilmesinde, hareketlerin
geregine uygun sekilde gerceklestiritmesinde etken unsur olarak kabul edilebilir
(Aliay, 2001). Basketbol ve voleybol oyuncularinda denge deferleri arasinda fark
cikmamasi, basketbol ve voleybol oyununmun gerektirdigt becerilerin benzer olmasi
boyle bir sonuca sebep olmusg olabilir,

Bayan voleybol oyunculannin 10 metre siirat kogusu degerleri ortalamasi
0.961 + 0.10 sn, bayan basketbol oyunculaninin 10 metre siirat kosusu degerleri
ortalamas: ise 1.925 + 5.58 sn olarak bulunmugtur. Iki grup kargilagtinldifinda
aralarindaki fark istatistiksel olarak anlamsiz cikmmstir (p>0.05). Benzer olarak,
Morrow ve Arkadaglarn (1980), bayan voleybol oyuncularinin 10 metre siirat kogusu
degerlerini 1.681 + 0.095 sn, bayan basketbol oyuncularinin 10 metre siirat kosusu
degerlerini ise 1.724 + 0.100 olarak bulmus. Iki grubu karsilagtirdifinda anlamh fark
bulamamugtir. Patlayict kuvvet 6zellifi gerektiren sporlar acisindan siirat,
performansin belirgeni olmaktadir. Bunun yaminda, spor dalinin siire veya mesafesi
arttikga, stiratin rolii azalmaktadir, Kuvvet ézelliginde oldugu gibi siiratin de spora
katkisi, yapilan sporun siirate olan gereksinimi, sporcumun biyolojik yapisina ve
sporda uygulanan teknife bagh olarak deBismektedir (Agikada, Ergen, 1990).
Voleybol ve basketbol oyunculan belirli bir alan icerisinde ¢abuk yer degigtirmek ve
kisa sprinﬂer atmak zorundadirlar. Iki grup arasinda fark ¢ikmamast benzer sirat
gereksinimlerine ihtivag duyduklarindan kaynaklanabilir. Ayrica her iki grubun siirat
antrenmantarina yeteri kadar ver vermesi de baska bir unsur olabilir. Arastimxa
grubunun sonuglan Morrow ve Arkadaglar’’min aragtirma sonuglarina gore daha
yitksektir. Bu hem denek sayisimn azh@indan hem de sporculann performans
diizeylerinin farkh olmasindan kaynaklanms olabilir.

Bayan voleybol oyuncularmin 30 meire siirat kogusu degerleri ortalamasi
4.943 + 0.227 sn, bayan basketbol oyuncularimn 30 metre siirat kosusu degerleri
ortalamasi ise 5.000 + 0.125 sa olarak bulunmustur. Tki grup karsilagtinldifinda
aralarmdaki fark istatistiksel olarak anlamsiz gikmustir (p>0.05). Pehlivan- (1997),
bayan voleybol oyuncularinin 30 metre siirat kogusu deferlerini 4.890 + 0.20 sa,
bayan basketbol oyunculannin 30 metre stirat kosusu degerlerini ise 4.520 % 0.29 sn
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olarak bulmuglar ve her iki grup arsinda basketbol oyunculan lehinde fark
bulmuglardir. Basketbol oyuncularimin 26 metrelik bir alan icerinde siiratli hareket
etmeleri gerekirken, voleybol oyuncularmin daha dar bir alanda gabuk yer
degistirmek zorunda olmas: sonucun basketbol oyunculan lehine olmasmnda etken
olmug olabilir. Aragtirma grubunun sonuglaninda iki grup arasinda fark gkmamas:
gruplarin antrenman diizenlerindeki farklitikklardan ayrica Pehlivan’in aragtirma
sonuglarma gore daha digiik degerler elde edilmesi gruplarin performans
diizeyindeki farkhliklardan kaynaklamyor olabilir.

Bayan voleybol oyuncularinin sag el gorsel reaksiyon zamam ortalamasi
0.195 + 3.26 sn, bayan basketbol oyunculanmn sag el gorsel reakstyon zamam
ortalamasi ise 0193. = 2.65 sn olarak bulunmugtur. ki grup kargilagtinldiginda
aralarindaki fark istatistiksel olarak anlamsiz ¢tkmugtir. (p>0.05). Bayan voleybol
oyuncularimin sol el gorsel reaksiyon zamam ortalamasi 0.768 & 2.42 sn, bayan
basketbol oyuncularmin sol el goérsel reaksiyon zamant ortalamast ise 0916. + 2.09
sn olarak bulunmugtur. Bu fark istatistiksel olarak anlamsizdir (p>0.05). Bayan
voleybol oyuncularinin igitsel reaksivon zamam ortalamast 0.163 + 1.92 sn, bayan
basketbol oyunculanmin igitsel reaksiyon zamam ostalamasi ise 0.172 £ 584 sa
olarak bulunmustur. }kl grup kargilagtinldifinda aralarindaki fark istatistiksel olarak
anlamsiz gikmigtr. (p>0.05). Buna benzer bir kargilagtirmanin yapildi: bagka bir
aragtirmayla kargilagilmamasma karsmn Ozgiir (2002) iki farkh ligdeki erkek libero
oyuncularmm fiziksel ve motorsal 6zelliklerini kargilagtirdifs aragtirmasinda sag el
gorsel reaksiyon zamamm Ilig voleybol ovyuncularinda 0.169 + 2.2 sn, Hlig
voleybol oyuncularinda ise 0.171 & 1.7 sn, sol el gorsel reaksiyon zamanim 0.177 +
1.7 sn, ILlig voleybol oyunculannda ise 0.178 + 1.5 sn, isitsel réaksiyon Zamanini
Liig voleybol oyuncularmda 0.184 £ 2.5 sn, Il lig voleybol oyuncularinda ise 0.193 +
1.5 sn olarak bulmus ve her iki grubu karsilastirdifinda her ti¢ parametre agismdan
aralarinda istatistiksel olarak anlamh fark bulamamistir.
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6. SONUCLAR VE ONERILER

6.1. Sonuclar

Bu caligmanm amaci iki farkh ligde oynayan bayan voleybol ve basketbol

oyuncularinin bazi fiziksel ve motorsal test sonuglarimn karsilagtirilmasidir.

Aragtirmada elde edilen bulgular asagida sira ile verilecektir.

Siiper lig veleybol oyunculart ve iiniversite ligi voleybel oyunculan
karsilastirma sonuclarn

Siiper lig bayan voleybol oyunculan ile iiniversite ligi bayan wvoleybol
oyunculanmn vyas ortalamalann arasinda istatistiksel olarak fark bulunmustur
(p<0.05).

Siiper lig bayan voleybol oyunculan ile universite ligi bayan voleybol
oyunculanimn boy ortalamalan arasinda istatistiksel olarak fark bulunamamugtir
(p>0.05).

Siiper lig bayan voleybol oyunculan ile dniversite ligi bayan voleybol
oyunculanmin viicut agirh@t  ortalamalan arasinda istatistiksel olarak fark
bulunamamustir (p>0.05).

Stiper lig bayan voleybol oyuncularni ile iimiversite ligi bayan voleybol
oyuncularinin spor yast ortalamalar arastnda istatistiksel olarak fark bulunamamstir
(p>0.05).

Stiper lig bayan voleybol oyunculari ile iniversite ligi bayan voleybol

oyuncularinin viicut yag yiizdesi ortalamalann arasinda istatistiksel olarak fark
bulunamamugtir. (p>0.05).
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Siiper lig bayan voleybol oyunculan ile imiversite ligi bayan voleybol
oyuncularmm dikey sigrama yiikseklik ortalamalan arasinda istatistiksel olarak fark
bulunamamugtir. (p>0.05).

Siiper lig bayan voleybol oyunculan ile Gniversite ligi bayan voleybol
oyuncularinin sirt kuvveti ortalamalan arasinda istatistiksel olarak fark bulunmustur.
(p<0.05).

Siiper lig bayan voleybol oyunculari ile iiniversite ligi bayan voleybol
oyuncularmmin bacak kuvveti ortalamalani arasinda istatistiksel olarak fark
bulunmustur (p<0.05).

Siiper lig bayan voleybol oyunculart ile iniversite ligi bayan voleybol
oyuncularinin sag el pence kuvveti ortalamalan arasinda istatistiksel olarak fark
bulunmustur. (p<0.05).

Siiper lig bayan voleybol oyunculari ile iiniversite ligi bayan voleybol
oyuncularimin sol el penge kuvveti ortalamalarnt arasinda istatistiksel olarak fark
bulunamamgtir (p>0.05).

Stiper lig bayan voleybol oyunculan ile iniversite ligi bayan voleybal
oyuncularimn esneklik degerleri ortalamalann arasinda istatistiksel olarak fark
bulunamamigtir.(p>0.05).

Stiper lig bayan voleybol oyunculan ile iniversite ligi bayan voleybol
oyuncularimn denge deferleri ortalamalari arasmda  istatistiksel olarak fark
bulunamamigtir. (p>0.05).

Siiper lig bayan voleybol oyunculanr ile iiniversite ligi bayan voleybol

oyuncularimn 10 metre siirat kosusu ortalamalar: arasinda istatistiksel olarak fark
bulunamamgtir.(p>0.05).
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Siiper lig bayan voleybol oyunculan ile iniversite ligi bayan voleybol
oyuncularimn 30 metre siirat kogusu ortalamalart arasinda istatistiksel olarak fark
bulunamamugtir (p>0.05).

Siiper lig bayan voleybol oyunculari ile dniversite ligi bayan voleybol
oyuncularmmm sag el gorsel reaksiyon zamant ortalamalart arasinda istatistiksel olarak

fark bulunamamstir (p>0.05).

Siiper lig bayan voleybol oyunculan ile Gniversite ligi bayan voleybol
oyuncularinin sol el gérsel reaksiyon zamant ortalamalar: arasinda istatistiksel olarak
fark bulunamamstir (p>0.05).

Siiper lig bayan voleybol oyunculan ile dniversite ligi bayan voleybol
oyuncularimn isitsel reaksiyon zamam ortalamalar arasmda istatistiksel olarak fark
bulunamamugtir (p>0.05).

Siiper lig basketbol oyunculary ve iiniversite ligi basketbol oynnculan

karsilastirma sonuclar:

Siiper lig bayan basketbol oyuncular ile {niversite ligi bayan basketbol
oyunculannmn yas ortalamatan arasinda istatistiksel olarak fark bulunamamugtir
(p>0.05).

Siiper lig bayan basketbol oyunculan ile Gniversite ligi bayan basketbol
oyuncularinmm boy ortalamalan arasinda istatistiksel olarak fark bulunmustur
(p<0.05).

Siiper lig bayan basketbol oyunculan ile {niversite ligi bayan basketbol

oyuncularmin viicut agirthfr  ortalamalan arasinda istatistiksel olarak fark
bulunamamuigtir (p>0.05).
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Siiper lig bayan basketbol oyunculan ile Universite ligi bayan basketbol
oyuncularmin spor yag ortalamalar arasinda istatistiksel olarak fark bulunamamstir
(p>0.05).

Siiper lig bayan basketbol oyunculan ile tiniversite ligi bayan basketbol
oyuncularinin viicut yag yizdesi ortalamalan arasinda istatistiksel olarak fark
bulunamamgtir (p>0.05).

Siiper lig bayan basketbol oyuncular ile Gniversite ligi bayan basketbol
oyuncularmin dikey sicrama yitksekligi ortalamalan arasinda istatistiksel olarak fark
bulunmustur (p<0.05).

Siiper lig bayan basketbol oyunculan ile imniversite ligi bayan basketbol
oyuncularinin sirt kuvveti ortalamalan arasinda istatistiksel olarak fark bulunmustur.
(p<0.05).

Siiper lig bayan basketbol oyuncular: ile iiniversite ligi bayan basketbol
oyuncularimin bacak kuvveti ortalamalann arasinda istatistiksel olarak fark
bulunmustur (p<0.05).

Siiper lig bayan basketbol oyuncular: ile iniversite ligi bayan basketbol
oyuncularinin sag el penge kuvveti ortalamalan arasinda istatistiksel olarak fark
bulunamamugtir (p>0.05).

Siiper lig bayan basketbol oyunculan ile imiversite ligi bayan basketbol
oyuncularmin sol el pence kuvveti ortalamalar arasinda istatistiksel olarak fark
bulunamamigtir (p>0.05).

Siiper lig bayan basketbol oyunculan ile iiniversite ligi bayan basketbol

oyuncularmin esneklik degerleri ortalamalan arasinda istatistiksel olarak fark
bulunamamigtir (p>0.05).
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Siiper lig bayan basketbol oyunculan ile tniversite ligi bayan basketbol
oyuncularmin denge degerleri ortalamalan arasinda istatistiksel olarak fark
bulunamamustir (p>0.05).

Siiper lig bayan basketbol oyunculart ile Gniversite ligi bayan basketbol
oyuncularmin 10 metre siirat kosusu ortalamalart arasinda istatistiksel olarak fark
bulunamamgtir (p>0.05).

Siiper lig bayan basketbol oyunculan ile Bmiversite ligi bayan basketbol
oyuncularmin 30 metre stirat kosusu ortalamalar: arasinda istatistiksel olarak fark
bulunamamugtir (p>0.05).

Siiper lig bayan basketbol oyunculan ile Gniversite ligi bayan basketbol
oyuncularimin sag el gorsel reaksiyon zamanlan ortalamalan arasinda istatistiksel
olarak fark bulunamamistir (p>0.05).

Siiper lig bayan basketbol oyumculan ile iiniversite ligi bayan basketbol
oyuncularinin sol el gérsel reaksiyon zamanlan ortalamalar arasinda istatistiksel
olgrak fark bulunmustur (p<0.05).

Stiper lig bayan basketbol oyunculan ile tniversite ligi bayan b&sketboi

oyuncularmin igitsel reaksiyon zamanlan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak
fark bulunamamstir (p>0.05).

Toplam veleybel eyunculan wve toplam baskethol oyuncelan
karsilastirma sonuclar:

Voleybol oyuncular: ile basketbol oyunculanmn yag ortalamalarr arasinda
istatistiksel olarak fark bulunamamstir (p>0.05).

Voleybol oyunculan: ile basketbol oyunculanimin boy orialamalan arasinda
istatistiksel olarak fark bulunamamgtir (p>0.05).
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Voleybol oyunculan ile basketbol oyuncularmm vicut agwh@ ortalamalan
arasinda istatistiksel olarak fark bulunamamgtir (p>0.05).

Voleybol oyunculanr ile basketbol oyunculanimin spor yagi ortalamalar
arasinda istatistiksel olarak fark bulunmugtur (p<0.05).

Voleybol oyunculari ile basketbol oyuncularimin dikey sicrama yitksekligi
ortalamalan arasinda istatistiksel olarak fark bulunamamstir (p>0.05).

Voleybol oyunculart ile basketbol oyuncularinin sut kuvveti ortalamalan
arasinda istatistiksel olarak fark bulunamamigtir (p>0.05).

Voleybol oyunculan ile basketbol oyunculannm bacak kuvveti ortalamalan
arasinda istatistiksel olarak fark bulunmustur (p<0.05).

Voleybol oyuncularnt ile basketbol oyuncularmm saf el pencge kuvveti
ortalamalar: arasinda istatistiksel olarak fark bulunamamigtir (p>0.05).

Voleybol oyunculan ile basketbol oyunculaninin sol el penge kuvveti
ortalamalar: arasinda istatistiksel olarak fark butunamamistir (p>0.05). R

Voleybol oyunculari ile basketbol oyuncularmin esneklik deferleri
ortalamalar: arasinda istatistiksel olarak fark bulunamamigtir (p>0.05).

Voleybol oyuncularn ile basketbol oyuncularimn denge degferleri ortalamalari
arasinda istatistiksel olarak fark bulunamamustir (p>0.05).

Voleybol oyunculari ile basketbol oyuncularimin 10 metre siirat kosusu
ortalamalar arasinda istatistiksel olarak fark bulunamamistir (p>0.05).

Voleybol oyunculan ile basketbol oyunculanmun 30 metre sivat kogusu
ortalamalar: arasinda istatistiksel olarak fark bulunamamustir (p>0.05).



Voleybol oyunculart ile basketbol oyuncularmmn saf el gorsel reaksiyon
zamam ortalamalart arasinda istatistiksel olarak fark bulunamamsgtir (p>0.05).

Voleybol oyuncular: ile basketbol oyuncularmin seol el gorsel reaksiyon
zamam ortalamalar: arasinda istatistiksel olarak fark bulunamamstir (p>0.05).

Voleybol oyuncular ile basketbol oyunculanimn igitsel reaksiyon zamami
ortalamalar: arasinda istatistikse! olarak fark bulunamamstir (p>0.05).

6.2. Oneriler

Spor bilimleri her gegen gin geligmekte performansmm  smrlan
zorlanmaktadir. Geligtirilen birgok olgiim teknifi sporculann performanslarinn
belirlenmesinde yol gosterici olmakta ve antrenman planlamasinda antrenériere
rehberlik etmektedir.

Voleybol ve basketbol gibi takim sporlarmda bireysel olarak oyuncularmn
fiziksel performans kapasiteleri biitiin takmmn miisabaka sirasmndaki bagarisimn
etkileyen en Gmemli unsurdur. Takim sporlarinda sporcularn uzun bir zaman
periyodunda, yaklagpik 10 ay siiresince performans géstermesi séz konusudur. Butmﬁ
somucu olarak antrendrlerin sporculann performans seviyelerinin hang; ‘derecede
oldugunu dgrenebilmeleri ve aldiklart sonuclara gore bir takam ¢oziimler bulmalar:
gerekmektedir. Fiziksel ve motorsal performans testlerinin sezon baglangici ve sezon
icinde belli donemlerde uygulanmas: hem sporculanin meveut durumlarim gérmelert,
hem de antrendrlerin yillik ve aylik antrenman periyotlannin diizenlenmesinde
yardimct olacaktir.

Ulkemizde bir gok antrentr fiziksel ve motorsal testler konusunda cok fazla
bilgi sahibi degildir. Antrenérler dzellikle sezon éncesi ve sezon sonrasmda test
uygulanmas: konusunda yonlendirilmeli, bu test sonuclarinin ne anlama geldigi ve
nasil degerlendirilebilecegi hakkinda bilgilendirilmelidir.

85



Bu gibi aragtirmalarda sporcu sayisimn aritirilmas: araghirma sonuglarmin
giivenirlidi agisindan faydali olacaktir. Bunun yamnda Tarkiye liglerinde yer alan
biitiin bayan voleybol ve basketbol oyuncularimun diizenli arahiklarla élgiimlerinin
alinmas, bu sporlara yeni baslayacak sporcularn segimi ve antrentrlerin transfer igin
sporcu segimini kolaylagtiracak, biitin 6lgim somuclanmn iginde bulundufu bir

norm stkalas: olusturulmasmda yardimcr olacaktir.

Voleybol ve basketbol gibi takim sporlanr da tipka diger spor dallannda
oldugu gibi kuvvet, siirat, dayamkhlik, hareketlilik ve beceri gibi motorsal vetilere
bafimhdir. Bu 68eler birbirini tamamlayan 6gelerdir. Birinin daba az geligtirilmesi
yada gerilemesi digerlerinin de aym gekilde etkilenmesine ve bunun sonucu olarak
performans seviyesinin de defigmesinde etkili olacaktir. Antrentrler antrenman
programlarim tek tip antrenman geklinde diizenlememeli, bu unsurlan géz ontine
alarak yiiklenme ve dinlenme giddetlerini ayarlamahdiriar,

Ayrica bu araghirmada segilen parameirelerin birbiri ile iligkilerine bakilmasi
yeni somuglar ortaya koyabilir. Omegin bacak kuvveti ile sigrama yiiksekligi
arasindaki iligki, esneklik ile sirat yada sigrama yitksekligi arasinda iliski olup
olmadig gibi arastrmalar bu konuda daha fazla bilgi sahibi olmamz agismndan
yardimci olacaktir.
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