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OZET
Eskrim Sporuna Ydnelik Yetenek Secimi Ve Yetenek Modeli Olusturma

Bu arastirmada Kocaeli ilinde okumakta olan ilkogretim ¢ocuklanndan,
eskrim sporuna yonelik yetenekli olanlann segilmesi amaglanmustir. Calisma Kocaeli
ilinde pilot olarak segilen 3 ilkogretim okulunda 4., 5., 6. simflarinda okuyan 924
(459k1z-465 erkek) ogrenci arasindan segilen, toplam 154 (78 kiz-76 erkek) dgrenci
ile Eskrim Federasyon Kupasmna katilan 46 (18 kiz-28 erkek) Ogrenci iizerinde
yapilan 6lgiimleri ile elde edilmistir.

Elde edilen veriler SPSS 7.5 istatistik paket programma aktanlmus ve bu
paket programla tamimlayic1 istatistik ve fark , One Way Anova testi ile analiz
edilmigtir.

Secilen erkek ogrenci ile eskrim yapan erkek sporcularin sag el gérsel
reaksiyon, sol el gorsel reaksiyon, sag el isitsel reaksiyon siireleri, esneklik, boy, sag
tist kol uzunlugu, sol st kol uzunlugu, bacak uzunlugu, sag dinamik denge, dikey
sigrama, 5 m duz kosu, 15 m diiz kosu degiskenleri arasinda p<0,05 diizeyinde
anlaml farklilik bulunmustur.

Segilen 78 kiz Ogrenci ile eskrim yapan 18 kiz sporcunun saf el gorsel
reaksiyon, sol el gorsel reaksiyon, sag el isitsel reaksiyon, sol el isitsel reaksiyon,
boy, oturma yiiksekligi, kilo, sol el karg uzuniugu, sol 6n kol uzunlugu, sag iist kol
uzunlugu, sol Ust kol uzunlugu, sag tam kol uzunludu, sol tam kol uzunlugu, bacak
uzunlugu, spagat uzunluu, sag dinamik denge, sol pet;g:e kuvveti, dikey sigrama,
saglik topu firlatma, 5 m diiz kosu degiskenleri arasinda p<0,05 diizeyinde anlamh
fakliik bulunmustur.

Anahtar kelimeler: Yetenek, yetenekli, yetenek secimi, gocuk, eskrim
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ABSTRACT

Talent Identifiaction For Fencing And Modelling To For Talent

In this study we aimed to select the talented children for fencing among the
elemantary school students living in Kocaeli. The study has been carried out by the
measurements of the 154 students (78 girls — 76 boys) who are selected out of 924
students (459 girls — 465 boys) in 3 schools who are in 4th 5th and 6th grade and 46
students (18 girls — 28 boys) who joined the Turkis Fencing Federation Cup.

The data has exported to the SPSS 7.5 software and analyised by descriptive
statistic analysis, difference, Anova test .

The level of signiicance was found as p<0.05 in the groups of selected male
students and male fencers in the following variables; Right hand visual reaction , left
hand visual reaction, right hand audiotory reaction, flexibiltiy, height , right upper
arm length , left upper arm length, leg length , right dynamic balance, vertical
jumping , 5 m sprint, 15 m sprint

The level of significance was found as p<0.05 in the groups of selected
female students (78 girls) and female fencers (18) in the following variables; right
hand visual reaction , left hand visual reaction, right hand audiotory reaction, left
hand audiotory reaction, height , height in sitting position, weight, left handspan
length, left forearm length, right upper arm length, left upper arm length, right arm
length, left arm length, leg length , right dynamic balance, left hand grip force

,vertical jumping , throwing medicine ball, 5 m sprint.

Keywords : talent, talented, talent identifiation,child,fencing
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1. GIRIiS

Giinimiizde spor devamlilik arz eden bir sosyal ihtiya¢ olgusu haline
gelmistir. Bireyleri toplumsal yonden yapici, yaratici ve diretici hale getirirken,
uluslar aras1 basanlar ile de ortak duygu ve disiince birligini olugturmay
hedeflemektedir. Son 20 yidir spor bilimcilerin tizerinde durduklann konularin
agirhgini, sporda st dizeyde basan elde edebilmenin temel etmenleri
olusturmaktadir. Bu etmenlerin baginda spora en erken baslama yaginda yetenekleri
ve uygunluklan saptanan c¢ocuklann, bilimsel metotlarla spor dalmna kanalize
edilmeleri gerekmektedir (Yalgmer, 1997).

Sporda basarih olabilmek i¢in temel kosul yetenekli sporcular ile ¢aligmaktan
gegmektedir. Olimpiyat ve dinya sampiyonalarinda en st dereceleri paylasan
tlkelerin sporculan belli kriterlere dayal olarak segilmekte ve yonlendirilmektedir.
Bu bakimdan spor bilimlerinin saglikh bir sekilde uygulanmasinda 6lgme ve
degerlendirme ¢ok 6nemlidir. Birgok bransta antropometrik ve motor 6zellikler goz
ontinde bulundurularak sporcular secilmekte ve yetistirilmektedir. Hirata; Olimpiyat
sporculann uzerinde yaptifi aragtirmalarim takiben “en yetenekli gengleri bulup
sporda yonlendirmeyen ilkeler, uluslar arasi basaridan her zaman yoksun
olacaklardir” demis ve sporcuyu segmek igin bir sistemin gerektigini de
vurgulamugtir (Sagakl, 1998; Cosan, Demir, 2001).

Gelecekte ulkeyl temsil edecek sporcularin onceden belirlenmesi giderek
onem kazanmaktadir. Ciinki elit sporcu yetistirmek uzun vadeli ve pahaly bir yatirim
gerektirmektedir (Giingér, 2001).

Uluslar arast spor bagarlan, ulkelerin  kendilerini tammalar, prestij
kazanmalannda, ekonomik ve politik yonden bir etkendir. Bunun 6nemini erken
anlamig bir ¢ok iilke, spora genis tabanl yatirimlar yapmuis ve sonuglarimi uluslar
arasi baganlarla almaya baglamuglardir. Bu baganlaninda en biyiik etken alt yapi,
tesis, caligtinct ve gocuklari en uygun olduklan yaglarda yetenekli olabilecekleri
sporlar i¢in segmek ve vyonlendirmek konusunda oldukga titiz ve sistemli
cahsmalandir (Sagakli 1998).

Sporu hayat igin vazgegilmez bir ihtiya¢ olarak benimseyen ve goren

toplumlar, yalmzca sampiyonlar yetistirmek i¢in degil, dinamik ve saglikhi bir



topluma sahip olmak igin spora erken yaslarda baslamanin geregine inanmuglardir
(Gokdemir, 1991).

Cesitli spor dallarinda spora baslama yaglan basketbol 7-8 jimnastik 6-7,
kayak 6-7, yiizme 3-7 ve eskrimde 7-8 dir. Dolayisiyla ¢ocuklarin uygun olduklan
yaglarda, yetenekli olabilecekleri sporlart se¢mek ve yonlendirmek konusunda
oldukea titiz ve sistemli ¢aligma yapmak gerekmektedir.

Bir yetenegin erken yada en azindan zamaninda ortaya ¢ikarlmasi baganiya
giden yolda sarf edileceklerle elde edilecekleri orantilayabilmek agisindan antrenére
ve onun ilmi damgmanlanina 6nemli kolayhklar saglayacaktir. Boylece daha biiyiik
basarilar amaglamak mimkiin olacaktir (Sacakl, 1998).

Uzun siireli aragtirma verilerin 111 altinda spor branglarinda avantaj
saglayacak morfolojik parametreler incelenmis ve her brang igin ortalama modeller
belirlenmigtir. Yalniz dig gorinige bakarak kimin sampiyon olacagim kestirmek
olanaksiz gibidir, bununla birlikte kimin (st diizey performans sporcusu
olamayacagin belirlemek ¢ok daha kolaydir (Giing6r, 2002).

Dogu Alman sporunda genglerin basanlan, c¢esiti yorumlara neden
olmaktadir. Batililar tarafindan kimi zaman hayranlik kimi zaman hasetle izlenen bu
basarilanin ardinda “yetenek” lerin zamamnda ve sistematik yontemlerle ortaya
cikarip bilimsel temeller tizerine oturtulmalan gercegi vardir. (Sacgakli, 1998). Dogu
Alman ve diger tlkelerdeki gibi Sovyetlerde yetenek tanminmasi igslemi, uzun zaman
almaktadir. Her ne kadar, islemler devam ederek degerlendirmeler ileri tarthteyse de,
miltkemmel olabilmesi igin metodun uzun olmas: asikardir (Jarver, 1998).

Bir iilkenin spor bilimcileri ve antrenérleri yetenek teshisi konusunda bilingli
bir sekilde test ve aragtirma grubu olusturamiyor, elde edilen bilgileri de antrenérlere
iletmekte zorlamyorsa buradaki sporun bagansinin devamhligindan s6z etmek
miimkiin degildir (Yalginer, 1997).

Ancak iilkemizde futbol, voleybol, giires kadar adi duyulmayan, zevkli bir
brang olan eskrim i¢in daha once boyle bir ¢alisma yapilmarmgtir. Daha sonraki
yillarda sporcu se¢mede hangi antropometrik ve motor ozelliklerin dikkate alinmas:
gerektiginin  anlagilmasina  1gtk  tutmak i¢in, yararli olacag disiinillen bu
aragtirmayla, Tirkiye’ de ilk eskrim brangina yoénelik modellemenin 1. basamagini

olusturan yetenek se¢imi yapilacaktir.



2. GENEL BILGILER

2.1. ESKRiM NEDIR?

Savasgt ama estetik iki rubtan ¢ikan cekismeli bir miicadele...Gegmisin
kahraman govalyelerinden giniimiiz kent eskrimcilerine kalmug bir miras; Hiiziin ve
heyecamin , GUCUN ve ONURUN sporu; eskrim (www.angelfire.com).

Eskrim ferdi bir miicadele sporudur. Eskrim, bir silah aracili@ ile kurallar
iersinde, tus yapma sekli ve tus yapilacak hedef gibi ayn ayn ozellikleri ile epe,
flore, kil adi altinda u¢ aynt dalda, kesici ve batict 6zellikleri olmayan silahlarla
yaplan ve ¢esitli kurallar gergevesinde, saldin1 ve savunma esaslanna dayanan ve
sanatsal yonii de olan bir spordur. Refleksleri ve ani karar verebilme yetenegini
gelistiren bir vurugma sporudur (www.dogus.kl2tr, Eskrim Federasyonu,

www.eskrim.org.tr).

; S P EE Sy
Sekil 2.1. Tug yapmaya ¢alisan 2 sporcu
2.1.1. Eskrim Tarihi:

Eskrime eski Hititler carman, Romalilar parma, yunanhilar parme derlerdi.
Eskrim kelimesinin kokii kuzey Cermen dilinden gelmektedir. Cermen dilindeki
kelime anlamu korunmak savunmaktir. Biz eskrimin karsilig: olarak “kilic sporu” nu
bir deyim olarak almakla beraber Eskrim kelimesini kullanmaktayiz (Arseven, 1976).



Kilig kullanma ve bunun ogretimi Milattan 6ncelere dayanmaktadir. M.O.
2000’de Cin’de kilig¢ Ogretimi yapildig: bilinmektedir. Romalilar eskrim sanatina
“Armatura” adm verdiler. Ortagag ’da sovalyeler i¢in kilig basghca savas silal oldu.
Fransizlar sovalyelerini kili¢ ve diger saldini silahlariyla donatarak 1066 yilinda ilk
turnuvayr dizenlediler. Epe silali 14. yiizyilda savagcgilarin kullandiklan zirhlan
pargalamak amaciyla yapildi. Eskrim teknigi ilk énce Ispanya’da basladi, o6gretim
icin okullar agild, fakat Italya’da gelisti. Iki elle kullanilan agir epe 16.yiizyilda
birakilarak yerine Ispanyollarin yaptiklant “Repiere” denilen bir tiir epe kullanilmaya
basland: ve o donemlerde ¢ok yaygin olan diello i¢in en uygun silah olarak kabul
edildi. Daha sonra Italyan hocalar Marozzo ve Agrippa eskrim kurallarimn esaslarint
koydular ve onciiliigiinii yaptilar. Bu hocalanin 6grencileri olan Fabri ve Gigani
kurallani iilkenin degisik yerlerinde yaydi. Fabri 17. yizyilda o zamana dek
yapilmayan ayakla hamle , bosaltma, karst bosalma, karsi bosaltma, ikileme, siper
alma, kargillk verme ve zaman vurusu tekniklerini getirerek eskrimin gelismesinde
biyiik rol oynadi Bu arada Fransa’da ¢ok sayida soylunun diielloda can vermesi
lizerine tehlikesiz, ucu keskin olmayan, dort koseli ve hafif bir silah yapildi. 1653
yilinda eskrim hocast Besnard tarafindan bu silaha, batmamasi i¢in ucuna kanca
seklinde bir diigme konmasindan yola gikararak “Fleuret” yani Flore adi verildi.
Eskrim epe ve floreden bagka tgiincii bir silah olarak kilici, 1870’lerde Ispanyol
eskrim hocast Guiseppe Radelli getirdi, ancak kilicin asil gelisimi Macar hocalar
Arlow’un 1902’de ve Borsody’ nin 1914 ‘teki caligmalan sayesinde oldu. 19.
yizyithn sonlarinda bir yangma sporu haline geldi. (www.eskrim.org.tr,
www.angelfire.com )

1913 wyilinda Uluslararasi Eskrim Federasyonu FIE olusturuldu. FIE eskrim
kargilasmalannin  en yetkili orgam olarak, diinya sampiyonalant ve olimpiyat
karsilagmalan diizenlemesi igin yetkili kilindi. Bayanlar arasi bireysel eskrim
karsilagmalari, flore dalinda, ik kez 1924 Olimpiyat Oyunlan’nda, takim
karsilasmalantysa 1960 Olimpiyat Oyunlar’'nda  basladi.  Onceleri  hakemler
tarafindan ya da vuruy yapilan sporcunun sdylemesiyle saptanan vuruslar, epede
1934°ten, flore’ de ise 1954°den itibaren elektrikli aygitlarla saptanmaya bagladi ve
boylece hakem kararlarindaki yanilma payr azaldi. 1993 yilinda eskrimin daha ¢ekici

hale gelmesi ve seyircileri sikmamast igin Uluslararas: Eskrim Federasyonu



tarafindan mag¢ surelei ve puanlamada bir dizi kural degisikligi yapid:

(www eskrim.org.tr, www.angerfina.com).
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kil 2.2. Eskrim mﬁsabékasmdan gelﬁilhﬁsl"reshn

2.1.2. Tiirkiye’de Eskrim

Kili¢ kullanma, ata binme ve ok atma Tirkler’ de kiigiik yaslardan itibaren
Ogrenilen geleneklerdir. Orta Asya’da Tirkler’ in kullandiklan kiliglarin u¢ kismm
tersine hafif donik ve egridir. 16. ve 17. yiizyilda Osmanlilar en elverigli, dengeli,
hafif kiliglani yaptilar ve kullandilar. Tiirkiye’ de eskrim sporunda ilk calismalar,
1839’ da ilan edilen Tanzimat Fermam paralelinde Sultan Abdﬁlmecit“'zamamnda
askeri okullara mag¢ ve kilig derslerini konulmasiyla baslad: ve ilk dgretmen Fransiz
Pigini oldu. Cumhuriyet déneminde de kiigitk degisiklerle uygulanacak olan
Maarif<i Umumiye Nizamnamesi” ile 1869 ‘da Riistiyelere eskrim dersleri konulmas:
kabul edildi. 1961 yilinda Muallim Hasnii Bey Harbiye Mektebinde eskrim dersleri
vermeye basladi. Iki yillikk 6gretim sonunda Miilazim Refik, Omer Lutfii ve Fuat
Balkan’1 yetigtirdi. 1903 yihinda, Italyan elgiligi kanali ile Sultan Abdiilhamit’ten
alinan Ozel bir izinle, padisahin huzurunda Italyan subaylanyla ilk karsilagma
yapildi. Bu kargilasmada bizi Omer Liutfi ve Refik Bey’ler temsil ediyorlardi.
Kargilagmalann basanlarimizla sonuglanmasindan kivang duyan II Abdiithamit bir
“Irade-i Seniye” ile eskrimin harb okullarinda yeniden yaptimasina izin verdi. Ilk
eskrim federasyonu 1923 yilinda Idman Cemiyetleri Ittifaki’nin kurulmas: ile birlikte



faaliyete gecti. 1923 wyihinda Turkiye Cumbhuriyeti biinyesinde Tirkiye Eskrim
Federasyonu, Tiirk eskrim sporunun en iist yonetim orgam olup kuruldugu i,
Uluslar arasi Eskrim Federasyonu’na kabul edildi. Milli takim ilk kez 1924 Paris
Olimpiyatlarma katildi. 1936 Berlin Olimpiyatlant ise Tirk sporu ve eskrimi adina
bir doniim noktasi olusturdu. Ciinkii Suat Ageni ve Prof Halet Cambel Hamimlar
1936 Berlin Olimpiyatlarina katilarak, Olimpiyatlara giden ilk bayan eskrimcilerimiz
olma unvanim kazandi 1940-50 doénemlerinde halkevlerinin de eskrim sporuna
egilmeleri ile bu spor yaylddi 1968’ de ilki Biikres’te, 1970 Diinya Eskrim
Sampiyonas: Ankara’da diizenlendi (www.angelfire.com, Morpa Ansiklopedisi).

Sekil 2.3. Tus almaya c¢alisan ve tugtan kendini korumaya ¢aligan eskrimciler

2.1.3. Modern Eskrim

Modern eskrim, fiziksel ve zihinsel ozellikler onceliklerini en iyi sekilde
kullanma imkam veren, yapmundaki genis teknifi ve inceligi olan, kaslanin yerine
gbre diizenini saglamasi bakamindan san’at yeri olan, sinir sistemi iizerindel:
diizenlemeyi saglayan, ozellikle gérme ve elle dokunma hislerinin koordinasyonunu
geligtiren, viicudun degisik yerlerini en geniy ol¢iide uzanma ve gerilme imkam
veren, kaslarin ¢abuklukla harekete gegmesini, gerektiginde tekrarlanmasim kolayca
saglamak bakimindan gabuklugun, ¢abuk kuvvetin ve reaksiyon zamammn &éncelik
tasidigy, epe, flore, kilig silahlardan olusan asimetrik bir spordur. Eskrim fiziksel
oldugu kadar zihinsel gii¢lerin 6n planda oldugu 6nemli dlgiide zeka gerektiren bir
spordur (Sener, 1994).

6 CIrSERBERETI TUROLD
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2.1.4. Eskrim Oyun Alam

Maglar 14 m. uzunlugunda, 1.5 — 2 mt. eninde, bir madeni pist iizerinde 2
eskrimci tarafindan yapilir. Pistin ortasindan sag ve sola 2 ser mt. mesafedeki
baglama ¢izgilerinde durup selamlagir, en garde pozisyonu alir ve hakemin
“paglaym” komutuyla misabakaya baglarlar. Sporcu son 2 mt. deki gizgiyi, 2
ayagiyla gecerse sahadan gikmig oldugundan 1 ceza tusu alir.

Hakem, vurugma sirasinda meydana gelen tuglan goésteren elektronik cibaz
yardimiyla atak, karyi atak gibi hareketlerde kurallan uygulayarak, tusu kimin
yaptigim belirler. Tug gostergesi olarak da isimlendirilen bu cihaz {izerinde beyaz, bir
eskrimei igin kirmizt digeri igin yesil olmak tizere 3 degisik renkte lamba bulunur.
Kirmizi ve yesil lambalar gegerli tuslan, beyaz lambalar ise gegersiz tuslan gosterir

(www.osari.oper.metu.tr, www.turkishfencing.com).

ESKRIM PISTI
{
|
I Son2 mt ! 3mt. ' 2mt 2mt ! 3 mt.
l I
Baglama ¢izgisi Baghma ¢izgisi

Sekil 2.4. Eskrim pisti

Elemeler lig usuli, 5 tus 4 dakika, direkt eleme usulii 15 tus 9 dakika
Uzerinden oynanir (Sener, 1994). Eskrim yarigmalan, her g silahta (flore, epe ve

kilig) bireysel ya da takim olmak tizere erkekler ve bayanlarda ayri ayn diizenlenir

2.1.5, Eskrim Miisabakasinda Kullanilan Malzemeler

Misabik sporcunun malzemesi sunlardan olusur. Viicudu koruyan bir ig
glivenlik giysisi ve lizerine giyilen bir eskrim elbisesi, maske, silah, viicut kordonu,
eldiven, gorap ve ayakkabi, florede ve kiligta gegerli tus yiizeylerinin belirlenmesi
igin bunlardan baska, madeni kumastan bir yelek giyilir
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2.1.6. Miisabakaya Adum Veren Silahiar

2.1.6.1. Flore:

Erkek ve bayanlar tarafindan yapilir (Eskrim Federasyonu).

Eskrime baglama silaht olarak kabul edilir. Agirhgt en fazla 500 gr.dir.
Toplam uzunlugu en ¢ok 110 cm’ dir. Esnek ¢elikten, namlusunun ucunda, tus
yapildiginda elektrik devresini kesen ve 500 gr’ dan biiyik basinglarla galigan yayli
bir dirtiis diigmesi, el tarafinda ise tas, kabza ve baglanti prizi vardir. Yalmzca
dirtiigler tus saythr. Her nizami dirtis bir tusdur. Tus yapilacak bolge govdedir.
Belirlenen bolgeye en az 500 gr’ Ik bir kuvvetle diirtiis yapilirsa gegerli olur ve
renkli 151k yanar. Savunma bir saldinyt paradla karsilayip savdiktan sonra karg: ataga

hak kazanir.

2.1.6.2. Epe

Erkek ve bayanlar tarafindan yapilir (Eskrim Federasyonu).

Floreye gore daha agir bir silahtir, agirh@i 770 gr’ dir. Toplam en ¢ok 110 cm
uzunlugudur. Esnek gelikten namlusu, ucunda tus yapildiginda elektrik devresini
tamamlayan ve 750 gr’ dan biyik basinglarla caligan, yayh bir dirtis diigmesi
vardir. El tarafinda ise tas, kabza ve baglant1 prizi vardir. Yalmzca dirtiigler tug

sayilir. Gegerli tus bolgesi biitiin viicuttur.

2.1.6.3 Kihg

Bu silahi yalmz erkekler kullanir (Eskrim Federasyonu).

Kilicin toplam uzunlugu 105 cm olup agirhigi 500 gr’ dir. Kilig diirtiis ve
kesme silahudir. Gegerli viicut kismu eskrimcinin vurugma durusundaki (gard
pozisyonu) kalga kivrimlarinin (uyluklarimn) st kismu ile govdesi arasindan gegen

yatay dogrunun istiinde kalan beden kismumn timudiir (Sener, 1994).
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2.1.7. Eskrimin Ozellikleri

Eskrim fizik ve ussal ogeleri en iyi sekilde ve en genis olgiide gelistirmesi
yoniinden herkese saglk verecek bir spor olarak kabul edilmigtir. Her bhamle
hareketinde oldukca agir olan viicudu ustiin siiratle, ceviklik ve kolaylikla ileri
gotiirmek, geri getirmek i¢in biyik kas galigmasma gerek vardir. Eskrim galigmast
sayesinde:

e Solunum hareketinin gelismesi ve kan dolagtminin artmasi

e Buna bagh olarak viicut 1sis1 derecesinin yiikselmesi

e Alinan gidalann kolayca yakimt ve kana gevrilmesi saglanmaktadir.
e Sinir sistemini tizerinde diizenlemey saglar.

e Gorme ve elle dokunma hislerini geligtirir.

o Genel dengeyi saglar.

Eskrim viicudun degisik yerlerinde en genis olgiide uzanma ve gerilme
imkam vermekte, kasm en kisa anda harekete ge¢mesini, gerektiginde de
tekrarlamasim  kolayca saglamakta oldugundan en siiratii spor olarak kabul
edilmigtir. Siiratle hareket halinde iken karar verme, hareket ve ydn degistirme
imkani vermekte oldugundan refleksi en genis Olgiide gelistirmektedir (Arseven,
1976). Bompa’ ya gorede siirat ,eskrim bransinda yetenek belirleyici bir ozelliktir
(Atil, 1998).

Eskrim hizh, hareketli ve tempolu bir spordur. Atletik agidan bakildiginda,
hiz ve dayamklik, bu sporun en onemli ozellikleridir. Kisiye kazandiracag: diger
dzellikler, giigliiliik (patlayici hizlara ulagsma agisindan yararlidir, yoksa, bu sporda
zor kullanimunin yaran yoktur), esneklik, hareket hiz, koordinasyonu ve kesinligidir.
Ancak, sagladiy reaksiyon hizi (refleks) ve miicadele azmi, kisiye en onemli
katkisidir. Eskrim zihinsel acidan, strateji gelistirmeye ve taktik uygulamalara
yonelik yararlar saglar. Eskrimcinin, kisa mag siiresi icinde rakibini gabucak
degerlendirmesi ve stilini ona uyarlamasi gerekecekiir. Zihinsel bir oyunun butin
kosullarini igerir. Cok siratli bigimde, birkag hamle sonrasi igin zamamnda karar
verme gerektirdiginden, ¢abuk oynanan bir satrang magina benzetilir
(www.dogus.k12.tr). Eskrimci, organlanndan diisinmeden yararlanarak harekete

gegmeyi ilk bagardigindan itibaren, saldit ya da savunmada bir plan uygulamaya



baglar ve asil heyecamn, rakibin dusiindiklerini okuyabilmek, onun diisiindiiklerinin
ilerisine ge¢mektir. Keskin, analitik bir zeka gereksinimi yanmnda  karar
mekanizmasimin ¢abuk ¢aligmasmm ve firsatin ilk belirdigi anda, saldinya gegme
cesaretini gerektirir. Eskrimci bu am degerlendirmekte gecikirse firsat kagmus olur.
Her an hazirliklt olma, hasmum siirekli kontrol altinda tutma sonucunda, basariyla
uygulanan bir saldinn plani, kendine giiven duygusunun artmasina yol agar. Psikolojik
agidan eskrimcinin, gergin ma¢ kosullarinda, dikkatini toplayarak, miisabakaya
yogunlastirirken, ruhsal dengesi bakimundan, kendisini sakin tutmas: gerekir
(www.dogus.k12.tr). Kargilagmalann kihg, epe ve flore olmak {izere 3 bransta
vapildig: eskrimde basan iizerine teknikle birlikte hiz, reaksiyon ve hareket zamam
gibi psiko-motor ozelliklerin onemli etkileri oldugu degisik arastirmacilar tarafindan
ifade edilmistir (Pindiik ve ark, 1996).

Cizelge 2.1. Eskrimde baskin olan enerji sistemi (Foks,1999)

Brang ATP-PC ve LA LA-O; 0,

| T 90 10 .

Eskrimde kassal bacak kuvveti, siirati, reaksiyon zamam, ¢eviklik,
noromiiskiiler koordinasyon, statik ve dinamik denge, yiiksek anaerobik kapasite ve
mutedil aerobik kapasite performansta rol oynayan 6nemli faktorlerdir. Dolayis: ile
sporcunun kisa sureli ¢ok siddetli egzersize kullandig enerji aerobik yoldan dogar
(Sener, 1994).

2.2. YETENEK NEDIR ?

“Yetenek” normal olgiileri asan, belli bir yonde olusum go6steren fakat tam
gelismemis kabiliyet olarak tarif edilebilinir (Sagakli, 1998).

Kisinin yetenedi, onun bir organizasyon {iiyest olarak davramgim ve
performansim etkileyen ¢ok Onemli bir faktérdiir. 2 bileskeden olusur: “dogal

yetenek” ve iliskinin yeteneklerini gelistirmesine olanak veren “Ogrenme
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firsatlan”dir. Kisi yiksek diizeyde miizik yetenegine sahip olabilir ancak iyi piyano
calabilmesi igin mizik dersleri almasi gerekir (Yalgmay, 2000).

Okul meslek ve i yasaminda giizel sanatlar ve spor alanlarmda basarili olmak
dogustan gelen bir yetenefe sahip olmayr gerektirmekle beraber egitimle de
gelistirilebilinir (Yalgmay, 2000).

Sporsal bir yetenekten s6z edildigi gibi, matematiksel, sanatsal yada
mesleksel yetenekten de s6z edilmekte ve yetenekli kavramu ile, ilgili eylem alaminda
nitelikli bir yonlendirmede ortalamanmn istiinde ve hatta st diizeyde verimler
sergileyecekleri Ongorilen tst diizeyde ozel niteliklere yadé yétilere sahip olan
bireyler anlagilmaktadir (Karl, 2001).

Freman’ a gore yetenek gelisimi iki yolla saglanir: “formal egitim (training)”
ve “deneyim (experience)” (Yalginay, 2000).

Spor bilimlerni sozliigiinde yetenek soyle tanimlanmaktadir: Belli bir alanda
normalin iizerinde, ancak henliz tam olarak gelismemis 6zellikler bitiinii ve buna
sahip kigidir (Rotfing, 1972).

Yetenek her ne kadar ortalamay: asan ve heniiz tam olarak gelismemis olan,
yeterlilige giden yol olarak tammlanmaktadir (Mengiitay ve ark, 2002).

Yetenek bir sirectir. Heniiz tamamlanmamustir. Yetenek saptandiktan sonra
uygun egitim ve yonlendirme ile 1ileriye dogru gotirilebilmelidir. Uygun
olmayanlanin ayiklanmasi ile performansin ileri dogru gétiirilmesinde 6nemli bir
evre geride birakilmig olacaktir. “Bu ayiklama aym zamanda bir én performans
belirleme stireci olarak digiinilmelidir” (Harre, 1982: Bayar ve Korug’ tan, 1992).

Yetenek tammlamast mevcut katihmeilar arasindan elit sporcu olabilecek
potansiyelin belirlenme siirecini ifade eder. Yetenek belirleme yetenek gelisiminin
bir pargasi olarak gorilebilir ¢inki belirleme bu stireg icersinde tekrarlanabilir.
(Williams and Reilly, 2000).

Yetenek kavrammun tammu  ile  yetenek arastimast problemi de
baglamaktadir. Spor bilimleri sozligine gore yetenek aragtirmasindan sunu
anlamaktayiz. Cesitli diizeylerde yetenek yonlendirmesi i¢in sportif yetenek segme
islemine yetenek arastirmas: denir (Gtiltepe, 1990).
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2.2.1. Sporda Yetenek Nedir?

Spor bilimleri konusunda tanmmug bazi egitimciler sporsal yetenegi soyle
tammlamaktadir. “Yetenek bir hareket ve islemi yiiksek seviyede siirat ve basan ile
yapabilmek igin, dogustan kigide var olmast gereken , psiko-fizyolojik, morfolojik ve
antropometrik 6zelliklerin tiimidiir” (Gengler, 1998).

Bir spor dalinda gok yiksek diizeyde performans gostermek ve ist diizeyde
basan elde etmek igin, ilgili spor daliyla ugrasan birey yada bireylerin gerek kalitsal,
gerek sonradan kazanilmig olan yetenek ve yatkinliklanimn o spor dalina uygun ve
elverisli olmasi gerekir. Bu nedenle “sporda yetenek se¢imi ve gelistirilmesi”
performans: belirleyen en 6nemli etkendir (Cetin, 1996).

Performans ise yetenek kriterleri ¢ergevesinde bir kimsenin gostermis oldugu
verim degeri olarak adlandiriir (Gengler, 1998).Bu verimin yangma sirasinda ortaya
koyulabilme diizeyi de performans diizeyi hakkinda bilgi verir. Performanst gesitl
faktorler etkiler. Bu faktorler oncelikle i¢ ve dig faktérler olmak tizere 2” ye ayniir. Ig
faktorler antrenman diizeyi, yag, cinsiyet, fiziksel uygunluk, iksal faktor, stres
diizeyi, motivasyon, beslenme, ergojenik destek, saglik durumu, ilag kullammudir.
Dis faktorler ise irtifa, nem, sicaklik, zemin durumudur. Bu faktorler durumlanna
gore performans: olumlu yada olumsuz yonde etkiler (Kuter, Oztiirk, 1997).

Yetenek ve performans profili tespiti en iyi sportif performansa ulagmak
amacindan kaynaklamir. Yetenek; tespiti yapilacak denek tarafindan ulagiabilen
perfor:ans verimi ile degerlendirilmektedir (Gengler, 1998).

Cok kiigitk vyaslarda belirli tipteki fiziksel performansa adapte olmaya
baslayanlar ve sadece olaganisti kabiliyeti olanlar en st dizeyde sportif
performansa erigebilirler (Parizkova, 1991).

Dinamik yetenek anlayigini benimseyenler sporsal yetenegin kalitimsal
ozellikler ile gevre sartlariin siki iligkisine dayandifi goriinigiinG savunurlar. Bu
sebeple; yetenek, dogustan garantilenmis bir olgu olarak kabul edilmelidir. Yetenek
¢ocugun basansinda kendini gosterir, ancak basariyla ey anlamh degildir (Gengler,
1998).

Spor dallarina gére uygun secim yapilmast gerekir. Spor se¢imi igin segilen

kigilerin uygun viicuda sahip olup olmadigim saptanmalidir. Sporda basanlh tlkeler



yetenegi bulmada istatistik degerleri g6z oOniine alir ve kendilerine uygun spora
baslama yagim belirlerler (Giltepe, 1990).

Yetiskin ¢aglarda basariyla spor yapabilmek i¢in gocukiuk doneminden
itibaren fizyolojik gelisim ozellikleri ile Ortlisen Ogrenim devrelerinin yaganmis
olmas: gerekir (Ozen, 1998).

Geng sporcularin egitimin erken yasta baslamasi, tenis, jimnastik, dalma,
kayak ve yizme gibi dallarda basar1 kazamlmasinda etkili olmustur (Parizkova,
1991).

Spora diizenli bir antrenmanla kiigitk yaslarda baslamlmas: gerekliligi 1972
yilinda Miinih’te yapilan 20. Olimpiyat Oyunlarinda baganih atletlerin spora baglama
yaglant ile yarigsma yaglanm analiz etmekle baglamistir. Spora baglama yaglarinin
onceki senelere oranla kiigiik oldugu bulunmustur (Giiltepe, 1990).

Sportif antrenmana erken yaslarda baslamanin basan kazanmada roliiniin
bityiikk oldugu takibi zaman diliminin uzun olmasina, yeterli hazirhga uzun siireli bir

egitim ile ulasilmak istenen yiiksek verimle baglantilidir (Giiltepe, 1990).

Cizelge 2.2. Cesitli spor dallannda antrenman bolumlerine baslama yagt
(Dundar, 1998)

SPOR OZEL YUKSEK VERIM
SPORLAR UYGULAMASINA | ANTRENMANA |ANTRENMANINA
BASLAMA YASI | BASLAMA YASI |BASLAMA YASI
ATLETIZM 10-12 13-14 823

| BASKETBOL | 7-8 g 10-12 f 2025
[ BOKS 13-14 ; 15-16 | 20-25
| BISIKLET 14-15 [ 16-17 { 21-24
1 DALMA g 6-7 | 8-10 g 18-22
| ESKRIM 3 7-8 | 10-2 | 20-23
§JIMNASTIK (K1Z) F 6-7 1 10-11 * 14-18
HIMNASTIK (ERK) | 6-7 g 12-14 | 18-24
| KUREK | 12-14 ; 1618 | 2224
| KAYAK , 6-7 10-11 | 20-24
. FUTBOL | 10-12 1 11-13 18-24
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2.2.2.Sporda Yetenek Secimi Nedir?

Yetenek kavramimn tammu ile yetenek aragtirmas: problemi de ortaya
¢tkmaktadir. Spor bilimleri sozciifiine gore yetenek arastirmasi, cesitli diizeylerde
yetenek yonlendirmesi igin sportif yetenek segme islemine yetenek arastirmasi denir
(Gultepe, 1990).

Sporda segim temel bir iglemdir. Bu segim eleme yoluyla st duzeydekilerin
saptanmasi degil sporcunun basarih olabilecegi spora gore segilmesidir (Mihajlova et
al, 1981).

Sporda se¢me ve yonlendirmeyle ilgili olarak Almanya, Fransa, Baklan
iilkeleri ve ABD’ de son derece 6nemli galigmalar yapilmaktadir. Bulgaristan® daki
cesitli spor okullarinda atletizm, hentbol, futbol, basketbol, voleybol,kayak, eskrim
kiirek, giires, boks, halter, bisiklet dallarinda ¢ahsan 7-18 yaslarinda toplam 14900
¢ocuk ve adolesanda 28 antropometrik indeks, ¢ap, ¢evre, boy vb. lizerinde
arastirmalar, dlgimler yapilmigtir. Ortaya ¢ikan veriler 15181 altinda sporda segme ve
yonlendirme hakkinda sonuglara varilmaya ¢aligmuslardir (Tagkiran, 1994).

Ozer ve arkadaglan (1992), jimnastikde yetenek belirleme program
olusturmaya g¢aligmuglardir. Bunun i¢in 6- 10 yag erkek ve kiz toplam 1200 ¢ocuga
antropometrik ve motorsal olglimler yapmuslardir. Pilot ¢ahgmalar sonunda
antropometrik ve motor yetenek normlan belirleniyor ve her yil minikler
kategorisine 4 asamali bir lig olusturuluyordu. Ligin ilk agamasi antropometrik ve
motor testleri igeriyordu. Bu asamada motor yetenek skorlartna gore sonraki
asamalara devem edecekler belirleniyordu (Ozer ve ark, 1992).

Alan oyunlan igin yetenek belirlenmesi mekanik bir stireg olmaktan oldukca
uzaktir. Takim oyunlarinda performansin objektif oSlgiimiin yapilabildigi atletizm,
kiirek, yiizme gibi bireysel sporlardan daha karmagiktir. Global olarak kabul edilmis
cok az yetenek modeli vardir (Reilly et al. 2000).

Yetenek belirlemesi uzun siiredir spor koglaninin ve idarecilerinin ilgisini
gekmistir. Bu 6zellikle futbol gibi profesyonel sporlar i¢in daha belirgindir (Morris,
2000).
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2.2.3.Sporda Yetenek Seciminin Onemi Nedir?

Ginimiizde ¢ocuklan spor igin erken yonlendirmeye daha siklikla
gidilmektedir. Sporda yiiksek derecelere erisebilmek spora erken yonlendirmek ile
yakin bir iligki gostermektedir (Mihajlova et al, 1981).

Sporda yetenek secimi ve geligtirilmesi performansi belirleyen en 6nemli
islemdir. Bu islem ne kadar erken ve vaktinde yapilirsa dogruluk derecesi o denli
yiksek olur. Cocuk ve gencin bir spor dalinda olan yetenek se¢imi islemleri, onlarin
diizenli yaptiklann spor etkinlikleri ortarmnda, spor okullan ve spor kuliipleri
icersindeki caligmalant sirasinda, dikkatli ve uzun sireli gozlem yontemleri ile
yapilabilmektedir. Bu gézlem ve yontemlerle gocuk ve gencin salt fiziksel becerileri
veri olarak ele alinmayip, zihinsel ve duyumsal yetenek ve yatkinhklarin da o spor
dalina yatkinlik ve elverisliligi g6z 6ntiinde bulundurulur (Cetin, 1994).

Yetenek segimi ve efitimi alaminda yapilan ¢aligmalarin spor pratigi agisindan

yararlanim soyle siralayabiliriz:

e Kigsilerin daha kisa zamanda istenilen yiiksek performansa ulagmasim
saglar.

e  Ustiin yetenekli sporcularla ¢ahisan antrenérlerin ¢aligma etkinligi
artar.

e  Yiksek performansa ulagmak erismek isteyen sporculann sayisim ve
rekabetini arttirir. Sonugta daha giighi kadrolar olusturulur.

e  Sporcunun kendine giiveni artar. Cunkit bu sporcu. bilimsel segim
stireciyle yetismemis sporculardan daha 1yi durumda oldugunu gérmektedir.

e  Sporculan segen bilim adamlan sporculan caligmalanm gozleyerek
onlardaki istenmedik sapmalari zamaninda belirleyerek gerekli dnlemlerin alinmasim
saglar.

e  Bu ilgi sporculan motive eder (Mutlubag, 1999, Travin, 1998).

e  Birgok brangta basari, sporcunun fiziksel Ozelliklerine, teknik ve
motivasyonuna, miisabaka esnasindaki pozisyonuna, en dogru sekilde hareket
edebilme ve karar verme yetenegine gore belirlenir. Bu ozelliklerin belirlenmesi ve

gelistiritmesi ancak bilimsel test ve cahgmalarla saglanabilir. Sporcunun zayif ve
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kuvvetli yonleri tespit edilerek bu yénde bir ¢ahigma programu hazirlanmali ve
testlerle bitinlesmelidir (Glinaydin ve ark, 2002).

2.2.4. Yetenek Ve Performans Profili Belirlemede Testler Ve Ol¢iimler

Herhangi bir spor dalinda st diizeyde verim elde etmek ve bagartya ulasmak
igin, o spor daliyla ilgili yeti ve yatkinh@in 6lgiilmesi gerekir. Bu nedenle sporda
yetenek ve performans profili belirlenmesi ve gelistirilmesi sporsal verim igin énemli
bir faktordiir. Bu faktor ne kadar erken ve vaktinde kesfedilirse dogruluk derecesi o
denli yiiksek olur (Gengler, 1998).

Uygunluk ve yetenek testleri ozellikle spora yeni baglayan g¢ocuklarin
segilecekleri spor dalina uygun olup olmadiklanim saptamaya yararlar. Biitiin spor
dallarinda bu tiir testlerin uygulanmasi olumlu sonuglar vermigtir. Her spor daltnin
kendi yapisina uygun olarak yapilan bu testler, aym zamanda gocugun gostermis
oldugu degisik motorsal ¢zelliklerden dolayr baska spor dallarinda yénlendirilebilir
(Erdil, 1982).

Antrendr testlerin planlamasi ve uygulamas: konusunda bilim adamlan ile
daha siki bir igbirligi arzulamakta; testlere, ozellikle yetenek tespiti icin yapilan
testlere ihtiyath bir yaklagm gostermekle birlikte antrenman diizeyinin kontroli
agisindan test bataryalanmn gelistirilmesini olumlu kargilamaktadirlar (Gengler,
1998).

Bilim adamlant uzun yilardir yetenegin belirlenmesi icin anahtar kriterlerin
tammlanmasi i¢in ugragnuslardir. Bu tip arastimalar Avusturalya ve Dogu Blogu
tlkelerinde belirgindir. Becerikli ve daha az becerikli sporcular arasindaki fark
yaratan Ozelliklerin belirlenmesi ve kaltimin roliniin belirlenmesi  girigimleri
mevcuttur (Williams, 2000).

Temel problemlerden biri, test sonuglarina gore yiiksek seviyede olanlan,
ama hedeflenen amaca ulasmadan basanisizliga ugrayanlan digerlerinden
ayirabilecek uygulanan testlerin eksikligidir. Buradaki basansizlik spor okullaninda,
derslerinde yapilan yetenek tammasimin erken teshis secimi istatistik olarak %350

lizerinde gorilmektedir (Jarver, 1998).
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Genel gelisim ve performans potansiyelinin taninmasindaki tam ve giivenilir
metodlann eksiklii yamnda ¢ozillemeyen diger bir problem, 6zel antrenmanlara
baslamadaki en uygun yastir. Bu konuda birkag sebep vardir, bunlardan birincisi 10-
12 yaslarinda yetenekli gengler hangi spor dalina aynldiysa mikemmel uyum
saglamaktadir. Ikincisi brang ozel antrenmammna baslama yagsinda tam bir anlagma
yoktur (Jarver, 1998).

Her spor brangi i¢in yetenek ve becerinin yaminda fizyolojik ve fiziksel
uygunlugun 6nemi de biyiktir. Bu nedenle farkli spor branslan igin bilimsel
temellere dayah fiziksel ve fizyolojik profili aragtiran galigmalar gittikge artmaktadir
(Akdur ve ark, 2001).

Diinyanin en iyi sporculanmn verim modelleri, ¢ocuk ve genglerde biyolojik
yaglanin gosterdigi bireysel Ozellikler, devitsel (motorik) yetilerin islevsel olarak
gelisim donemleri, 6zellesmeye baslarken kullanlan arag ve yontemler, segme igin
dikkate alinmasi gereken ilkelerden bazilanidir (Travin et al, 1998).

Yetenek belirlemesi igin kullamlan 6lgiit, testleri, standartlart ve en uygun
modeli i¢ine alacak bigimde spora 6zgii olmahdir. Eskrim sporunda Dragon (1979)
tepki stiresi (reaksiyon), esuyum (koordinasyon), taktiksel zeka, yorgunluk ve stresle
basa ¢ikabilme yetenegi, yiksek aerobik ve anaerobik gii¢ O6lgiitlerine gerek
duyuldugunu belirtmistir (Bompa, 2003).

Reaksiyon stiresi sporda onemli rol oynar. Verilen uyarana en kisa zamanda
reaksiyon gOsterme yetene§ine sahip sporculann daha basanh olduklan
bilinmektedir (Cagnc;, U., Ergen, E., 1987). Birgok sportif faaliyette el goz
koordinasyonu, zamanlama gibi motor becerilerin énemli oldugu diisiiniilmektedir (
Morris, 2000).

Performansin  tahmin edilmesinde faydali olabilecek muhtemel bir
parametrede el stkma kuvvetidir (Tan et al, 2001). Cocuklarla yapilan daha énceki
caligmalar (Ager et al 1984, Bowman &Katz, 1984, Broadhead, 1975, Burmeister et
al, 1974, Fullwood, 1986), yas ile el penge kuvveti arasinda (+) pozitif iligki ortaya
koymuglardir. Mathiowetz ve arkadaglan yaptiklan calismayla 19 yasa kadar olan
yas gruplan igin bunu dogrulamigtir (Mathiowetz, 1986).
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Sekil 2.5. Eskrim i¢in dnemli bir 6zellik olan esnekligi gosteren resim

Uzanma ve noktalama hareketi igin gerekenden fazla eklem hareketi
koordinasyonunu gerekmektedir. (Tseng et al, 2002). Eklem yada eklem serilerinin
genis acilarda hareket edebilme yetenegi esnekliktir (Arimk, 1995; Camur, 1998).

Yetenek kriterlerinde dikkat edilmesi gereken 6nemli bir konusu ise yastir.
Yasa gore kriterler bulmak gerekmektedir. Ayrica bir yetenek yiiksek “motorik” bir
potansiyele sahiptir, bunun gostergesinde; dinamik, esnek ve uyumlu hareket
akisindan anlagilir (Onay, 2002).

Iigilenen spor dalmun ozel ihtiyaglan g6z oniinde alindiginda sporcunun
fiziksel yapisi performans iizerinde olduk¢a Onem tagimaktadir. Olimpik diizeyde
yansan gesitli sporcularin belirgin ayirt edici fiziksel ozellikler tasidigt gorilmistir
(Agikada ve ark, 2001).

Singer’ e gore (1972) sportif performans, aerobik-anaerobik giig, kuvvet,
dayamklih@ igeren kondiisyon boyutundan, koordinasyon, reaksiyon zaman,
kinestetik ve gevikligi igeren beceri boyutundan, fiziksel yapi, boy, viicut agirhg,
motor kapasiteyi iceren fiziksel oOzellik boyutundan ve bireyin kisiligini,
gereksinimlerini, motivasyonunu, psikolojik oOzelliklerini igeren psikoloji boyut
olugturmaktadir. Herhangi bir spor brangin sporcu segimi igin tilkemizde kondisyon,
beceri, fiziksel 6zellikler dikkate alinmaktadir (Tiryaki, 1991).

Bompa’ ya gore sirat, sprint, boks, eskrim gibi bir gok spor branginda
belirleyici bir yetenektir (Atd, 1998). Aksiyon siirati eskrim, boks gibi branglarda
kendini gosterir (Yuksel, 1996).

Istenilen antropometrik  ozelliklerin  hepsinin  bir fiziksel ~gergekten
kaynakiamyor olmast bu Ozelliklere daha fazla 6zen gosterilmesi gerektidini
hatirlatmaktadir. Béylece olduk¢a dnemli zaman kaybindan kurtulabilir ve elimizde

uygun olmayan sporcuyu uygun oldugu bransa yonlendirebiliriz (Aritan, 1994).
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2.2.5.Yetenek Secimi Yontemleri

Ustiin yetenekli sporcularm tespitinde dogal ve bilimsel olmak iizere farkl 2
yontem kullamimaktadir.

2.2.5.1. Dogal Yontem

Bu segimde kisi tesadiifen segtigi spor dalma katidir. Yada bir spor dalinda
basarili olacagim anlayarak dal degistirmesi ile gergeklesir. Bu segimde biiyilk
olasihkla da ideal spor dalt segilmediginden dolayr gelisim yavas gergeklesir
(Bompa, 1998).

2.2.5.2. Bilimsel Yontem

Spor bilim adamlanimin yardimiyla yapilan bilimsel testlere yetenekli kisilerin
kendilerine en uygun spor dalina yoneltiimesini saglar (Mutlubag, 1999).

2.2.6.Yetenek Secimi Asamalar

Yetenek segimi 3 asamadan meydana gelmektedir 4-5 yili kapsayan bir siire

tzerinden yapilmaktadir. Cocugun ilk segimi, yapilmasi s6z konusu olan spor dalma
baglidir (Sagakl, 1998).

2.2.6.1. Birinci Asama
Temel se¢im adi da verilen bu basamakta goziemlere dayali veriler dikkate
alinarak segim yapilir. Beden egitimi Ogretmenleri tarafindan yapilir. Boy, viicut

agirhigy, surat, dayamklilik, giig, spora iligkin testler yapilir. Bu dénem spora baslama
yasindaki cocuklan kapsar (Giindiiz, 1996; Sagakh, 1998).
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2.2.6.2. ikinci Asama i

Birinci basamaktan yaklagik 1-1.5 w1l sonra yapiir. Birinci basamaktan
buraya kadar gegen siirede fiziksel yeteneklerinde meydana gelen gelisme ve degisik
sportif eylemlere iligkin testler, fizik yapmin gelisimi, biyolojik yasi, psikolojik
davramglan dikkate abmr. Bu yaslardaki gocuklar spor dalmin gereksinimlerine
dogru yonlendirilirken, bu yonlendirme genelde yapilir. Bu yaslarda ¢ocuk birden
fazla spor branginda yetenek sergileyebilir. Bu devrede bir kisim ¢ocuklar elenir,
ancak ge¢ gelisen gocuklarin olma ihtimali g6z Oniine alinmaldir. (Giindiiz, 1996;
Sagakh, 1998).

2.2.6.3. Ugiincii Asama

Birinci agamadan 4-5 yil sonra yapilir. Sistemin sonu¢ agamasidir. Genelde
13-14 yaslannda ¢ocuklar belirli spor dallarinin antrenmanlanna baslamus olurlar. Bu

bolimde segim istatistiksel olarak hazirlana kriterlere gore yapilir (Giindiiz, 1996).
2.2.7. Eskrim Brangina Yetenekli Olanlarnn Nitelikleri

Diinya ¢apinda segkin eskrimciler hem uzun hem de kisa boylu bireylerden
olustugundan eskrimde beden yapisi bakimindan siurlayic belirlemeler yoktur.
Bedensel olarak uzun boylu olanlar daha fazla uzanma gen’;ligine sahip clduklari
i¢in daha fazla avantajlidir, ancak kisa boylu eskrimcilerde bagarilidir.

Baganh eskrimciler genel bir hareket yetenegine sahiptirler. Yeni hareketleri
kolay Ogrenirler ve her tiirli top oyununu oynayabilirler. Cabuk tepki gésterme
Ozelligine ve iist diizeyde bir sinir kas uyumuna sahip olmahdir.

Ortalamamn Ustiinde maksimal kuvvet gerekli olmakla beraber, genelde
kuvvet dizeyinin iyi olmasi eskrim silahinn daha givenli ve daha hizlt
kullamlmasim saglar. Burada eskrimci kol ve bacak hareketlerinde son derece hizh
olmalidir.
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Genel dayamkhhgimin fazla olmast en az eklem hareketliliginin fazla olmas:
kadar kolaylik saglar. Konsantrasyon kapasitesi fazla olmalidir. Tradesi gughi
olmalidir (Karl, 2001).

Reaksiyon zaman eskrim, judo, boks, kayak sporlaninda performans iizerinde
onemli bir role sahiptir (Colakoglu ve ark, 1993).

Performansin  tahmin edilmesinde faydali olabilecek muhtemel bir
parametrede el sikma kuvvetidir (Tan et al, 2001). Eskrim branginda da penge
kuvveti 6nemli bir kriterdir. Miisabaka boyunca sporcuda 500-750 gr’ lik bir kilig
bulunmaktadir.

Eklem yada eklem serilerinin genig agilarda hareket edebilme yetenegi
esnekliktir (Anmk, 1995; Camur, 1998). Eskrim bransinda ¢ok fazla uzuma ve
noktalama hareketi bulunmaktadir (Tseng et al, 2002). Miisabakalarda 6megin hamle
yaparken oOzellikle kol ve bacaklarin 6ne olabildigince esnedigi gézlenmektedir.
Bundan dolayr esneklik eskrim igin performans: belirleyici onemli o6zelliklerden
biridir.

Almanya’ min Tauberbischofsheim kasabasinda Eskrim kuliibiinde yetenek
aramaya iliskin 6zel yonetimsel onlemler alinmaktadir. Kuliip tarafindan gok yénli
bir destekleme, 5-6 yasindaki okul 6ncesi gocuklarla baglar. Cocuklarla yapilan siki
iliski araciligiyla deneyimli ¢alistiricilar ve antrendrler tarafindan wyillarca siiren
gozlemle 6znel yetenek segme gergeklestirilir. Burada gocuk kiigiik yasta salona
cekilir, oncelikli olarak oyun ve jimnastik seklinde gerceklestirilir. 2. Asamada 6-9
yaslarindaki gocuklara temel eskrim hareketlerine baglanir. Daha sonraki yaslarda
antrenman sayisi giinde 2 ve 3’ e ¢ikarlir (Karl, 2001).

Performansin tek bir faktoére bagh olmadigi kuskusuzdur. Segilecek spor
brangina uygun antropometrik Ozellikler sahip bir sporcuya, bransa ozgi
antrenmanlannin, gereken sekilde uygulanmasi yamsira yine brangin gerektirdigi
beslenme o6zelliklerinin yerine getirilmesi ve gerekli psikolojik destek verilerek,
performansin st seviyelere gikarilmasi mimkiindir. Bu amagla ileriye doniik ¢ok
daha genis gruplan igeren ¢alismalar yapiimahdir (Ozgaldiran ve Dogan, 1996).

Cocuk ve genglerin yap1 ve kapasitelerine uygun branglara yonlendirilmeleri
ile ilgili olarak yapilan caligmalara bakildiginda planlayicilar ve g¢alstincilan bir
takim problemlerin bekledigi bir gercektir. Yetenek belirleyicilerin azlig, fiziksel
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performansin yasa, kalitumsal ozelliklere, cografi faktorlere gore degismesi ile spor
brangina baslama yagi, gibi geliskilerin bulunmast nedeniyle yetenek belirlemede bir
kisim zorluklar bulunmaktadir (Caner ve Ergen,1991; Zorba ve ark’ dan, 1995).

Sekil 2.6 Kendini savunmaya ¢alisan eskrimci
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3. MATERYAL METOTLAR

Sporda basarili olabilmek i¢in, ¢ocuklann uygun olduklan yaslarda, yetenekli
olabilecekleri sporlart segmek ve yonlendirmek konusunda oldukca titiz ve sistemli
¢aligma yapmak gerekmektedir.

Daha sonraki yillarda sporcu segmede hangi antropometrik ve motor
ozelliklerin dikkate alinmast gerektifinin anlagiimasina 11k tutmak igin yararh
olacag: diigtiniilen bu arastimayla Tirkiye’ de ik eskrim brangmna yonelik
modellemenin 1. basamagm olugturan yetenek se¢imi yapilmugtir.

Kocaeli ili sinirlan iginde bulunan 3 pilot ilkégretim okulunun 4., 5. ve 6.
simifinda okuyan, yaslan 9-14 arasinda deBigen, 924 ¢ocuk ile Konya Eskrim
Federasyon Kupasmna katilan 46 sporcunun, bazi antropometrik ve motorsal
Ozellikleri, Kocaeli Eskrim Kulitbi il temsilcisi, kuliip bagkami ve eskrim
antrenorlerinin, Kocaeli Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulunda gorev
yapmakta olan ogretim gorevlisi ve arastirma gorevlilerinin ongérdugi olgtimlerle
test edilmistir.

Bu c¢aligmada yetenek secimi ile daha sonra yapilacak modellemenin 1.
basamag olusturulmustur.

3.1. ARASTIRMANIN YONTEMI

° Olglimlerin  yapilabilmesi i¢in oncelikli olarak belirlenen okul
mudiirliikleriyle ve Eskrim Federasyonu ile irtibata gegilerek izin alinmugtir.

° fzmit Eskrim Kulibi Il Temsilcisi, eskrim antrenérii ile is birligi
yapilarak, test Oncesi eskrim sporu ve yapilacak testlerle ilgili bilgi 6grencilere
verilmigtir.

o Cocuklara eskrim sporunu anlatan vizyon gosterisi yapilmistir. Eskrim
sporculanimn kisa bir miisabaka yapmalar: saglanmugtir.

° Testler; Pilot okullann salonlarinda okul miidiirlerinden alinan
davetler sonucundaki uygun tarihlerde sabah saat 10:00 da yapilmaya baglanmigtir.
Olgiimler icin Kocaeli Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulunda

okumakta olan goniillii 15 kigiden yararlanilmustir.



o Konya ilinde dizenlenen Erkim Federasyonu Kupasma katilan
sporcularin  odlgtimleri igin antrendrlerinden izin alnmig ve o gin misabakaya
katilmayacak olan gocuklar test edilmigtir.

o Her 6grenciye kendi Slgiim sonuglanni gosteren formlar verilmigtir.
Ogrenci her testin baginda bulunan vardimeiya bu formu vererek ve dlgiim neticesini
yazdirmustir.

o Aldiklann dereceler ve 6lglim neticesinde yapilan degerlendirme,
istatistige alarak ¢alismamn sonucu belirlemistir.

° Yetenekli olarak segilen gocuklarmn ailelerine, gocuklarmin durumu
hakkinda gériigmek i¢in 6zel davetiyeler gonderilmistir.

. Olgiimlerin yapildig: okullann toplant: salonlarinda, belirlen giinlerde
goriismeye gelen ailelere, eskrim sporunu anlatan vizyon gosterisi yapilmg, eskrim
hakkinda bilgi verilmigtir. Ayrica yapilan olgiimler ve neticeleri hakkinda veliler
bilgilendirilmigtir.

° Ailelerinden izin alman  ¢ocuklar, eskrim antrenmanlarna
baslatilmstir,

Kocaeli ili siurlarinda iginde bulunan 3 pilot ilkégretim okulunun (Prelli
[kogretim Okulu, Seka Ilkogretim Okulu, 50. Yil Ilkogretim Okulu) 4., 5. ve 6.
siniflarinda okuyan, yaslan 9-14 arasinda degisen, 924 (459 kiz- 465 erkek) ¢ocuga
35 farkh test uygulanmugtir. Bu test sonucunda yetenekli olarak 154 (76-erkek-78
kiz) g¢ocuk secilmigtir. Ayrica Turkiye Eskrim Sampiyonasina katilacak olan
gocuklaru belirlenmesi ¢ncesinde, Konya ilinde yapilan Esrim Federasyon Kupastna
katilan sporculardan, o gin misabakasi olmayan. antrenman yasi kizlarda
20,44+13,16 ay, erkeklerde 25,82+17,30 ay olan 46 sporcu da (18 kiz, 28 erkek) 35
farkli teste tabi tutulmustur. Yetenekli olarak sectigimiz cocuklar ile eskrim
sporculannn test sonuglar arasindaki fark incelenmistir.

Olgiimler yapildiktan sonra excel paket programunda veriler girildi. Ideal
se¢im yOntemimizde, bitiin degerlen iyi olan ve ortalamanin istiinde olan
Ogrencileri belirlemek olacaktir. Bunun igin reaksiyon siireleri, viicut agihig, 5 m
diiz kosu, 5 m ters kosu, 15m diiz kosu, 15 m ters kosu ve viicut yag oram
olgtimlerinden en az defer alanlar, diger 6lgtim kriterlerinden ise en yiiksek deger

alan ogrencilerin belirlenmesi gereklidir. Bu verilerin bir araya getirilip tek islem
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haline donigtiriilmesi igin veriler ya artan yada azalan degerler olmalidir. Bunun
igin 1 sayisim reaksiyon, kosu, viicut agirhg:, viicut yag orani degerlerine ayn ayn
boliip, ters cevirerek veriler artan degerler haline getirildi. Yani bir bireyin sag el
gorsel reaksiyon hizz 0,180 iken, 1 / 0,180 = 5,5555 gseklinde artan deger ald.
Reaksiyon siiresi,viicut agirhg, viicut yag oram, 5 m diiz kosu, 5 m ters kosu, 15 m
diz kosu, 15 m ters kosu degerleri artan durumuna getirildikten sonra 1 kisi igin
yapilan 35 ayn olglim degeri toplanarak bir puanlama olusturulmugtur. Yapilan bu
puanlama excelde “siralama” 6zelligi kullanilarak yiiksek puandan diisiik puana gore
siralanmugtir. Daha sonra 946 $grencinin dogum tarihi baz alinarak kiz ve erkeklerde
belirli sayilarda 6grenci segilmistir. Cizelge 4.4. de kendi yas grubu iginde ilk
siralarda olan 78 kiz, 76 erkek 6grenci yetenekli olarak belirlenmigtir.

3.2. ARASTIRMA GRUBU

Aragtirmaya Izmit Ilinde bulunan 3 pilot okulda (Prelli ilkogretim Okulu,
Seke Ikogretim Okulu, 50. Yil Ilkogretim Okulu) 4. 5. ve 6. siuflarda okumakta
olan 924. (465 erkek-459 kiz) gocuk iizerinden baglanmigtir. 924 gocuda 35 ayrn
testler yapilmugtir. Yapilan istatistiksel iglemlerden sonra 924 ¢ocuk arasindan
yetenekli segilen 154 (76 erkek-78 kiz) ¢ocuk ile Konya’da yapilan Tiirkiye Eskrim
Federasyon Kupast’ na katilan ve teste tabi tutulan 46 (18 kiz, 28 erkek) eskrim

sporcusu aragtirma grubunu olusturmustur.
3.3. VERILERIN TOPLANMASI
3.3.1. Reaksiyon Zamam Ol¢iimii

Olgiim Fillandiya yapim Newtest 1000 ile yapimustir ve 3 uyaran
verebilmektedir. Bu uyaranlardan bir tanesi ses iken 2 tanesi igikla uyaran
vermektedir. Uyaranlar uygulayict tarafindan denegin goremeyecedi bir yerden
manual olarak verilmektedir. Arag 1/1000 sn hassaslikta degerler vermektedir. Basit
reaksiyon zamanlan test edilmistir. Tim reaksiyon zamanlan olgiimleri sessiz bir

2

odada yapilmustir ve 3 er denemeden sonra olgimlere baglanmustir. Sag gorsel
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reaksiyon, sol gorsel reaksiyon, sag isitsel reaksiyon, sol isitsel reaksiyon olarak
olgiimleri yapiimugtir. Olgiimler arka arkaya olmak iizere 3 er kez yapilmugtir. Olgiim
baslamadan 6nce deneklerin parmaklanm diigmenin iizerine koymalan istenmistir. 3

denemenin en iyisi kaydedilmigtir

3.3.2. One Esneklik Olciimii

Olgiim, Takei marka (Flexion- D Standing Trunk Flexion Meter) Flexiometer
aleti ile yapilmmgtir. Denek basma platformunun tizerine ¢ikanhr, kayan dijital
gOstergeye parmaklar yerlestirilerek, bacaklar bikilmeden uzanabilecedi en uzak

noktaya kadar uzanmas istenmistir ve dijital gostergedeki rakam yazilomstir.

3.3.3. Boy Olciimii

Boy olgiimleri Holtaine marka Stadiometre ile 0.1 cm duyarlihikta yapilmgtir.
Denekler ayaklan ¢iplak olarak, boy skalasina vertebral kolonlann paralel olacak
sekilde durmuslardir. Topuklar bitigik, kollar serbestge yanda tutulmus durumda iken
derin inspirasyon sonrasi, stadiometrenin hareketli aparat1 bagin en st orta noktasina

(vertex) temas ettirilerek yapimugtir.

3.3.4. Oturma Yiiksekligi Ol¢iimii

Olgiim Holtaine marka stadionmetre ile 0.1 cm duyarlibkta yapilmustir.
Denekler bacaklan bitigik ve yere paralel, vertebra kolonlan skalaya paralel olacak
sekilde yere oturtulmuglardir. Olgiim derin inspinasyon sonrast stadiometrenin
hareketli aparati: bagin en iist orta noktasina (vertex) temas ettirilerek yapilmugtir.

3.3.5.Kula¢c Uzunlugu Olgiimii

Duvar tizerine yerlestirilen bir metrik sistem lizerinde, kollar yanlara agilarak,

her iki elin akromelion arasindaki mesafe 0.1 cm duyarhhkta olgtlerek yapilmugtir.
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3.3.6. Viicut Agirhg Olgiimii

Olgiim, tanita marka ve 100 gr hassashndaki viicut yag analizatériinde
ciplak ayakla ve tizerlerinde egofman alti ve tgort varken yapilmustir.

3.3.7. Viicut Yag Oram Olgiimii

Olgiim tanita marka ve 100 gr. hassashktaki viicut yag analizatoriinde giplak
ayakla ol¢tilmistir. Cocuklar ¢iplak ayakla, lizerlerinde esofman alti ve tsort varken
yapimgtir. Cikan deger % olarak alinmstir.

3.3.8. E-Kans Uzunluk Olgiimii

Olgtim, deneklerin sert zemin tizerinde el kanglanm agmalan sonrasinda has
parmak ve serge parmak arast Holtaine marka stadiometre ile 0.1 cm duyarlilikta

olgiilerek yapilmgtir. Sag ve sol el-kang uzunluk ol¢iimleri ahnmustir,
3.3.9. On Kol Uzunluk Olgiimit

Olgiim, olekranon ile styleoidus ulnae arasi, Holtanine marka stadiometre ile
0.1 cm duyarhilikta olgilerek yapimistir. Olgiim sirasinda kollar yanlara serbestce
sarkiltilmug, dirsekler 90 derece biikilii 6n kollar yere ve paralel, eller 6n kolun
uzantisinda bilek diz, avug igleri yiizyiize bakar durumdadir. Sag ve sol 6n kol

uzunluk ol¢iimleri alinmgtir.

3.3.10. Ust Kol Uzunluk Ol¢iimi

Olciim, akromial nokta ile olekranon arasi, Holtaine marka stadiometre ile 0.1
cm duyarhiikta olgiilerek yapimustir. Her iki dirsek de olekranonun kolayhikla

hissedilebilecegi bigimde biikili, 6n kollar yere ve birbirine paralel olarak

tutturulmugtur. Stadiometrenin sabit kolu akromionun iist dis noktasina hareketli
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kolu ise unlanin olekranon ¢ikintisinin arka yiiziine uygulamilarak iki nokta
arasindaki uzaklik not edilmigtir. Sag ve sol tist kol uzunluk dlgtimleri abinmgtir,

3.3.11. Tam Kol Uzunluk Ol¢iimii

Olgiim styleoidus ulnae ile acromelion arasmndaki mesafe 0.1 cm duyarhlikta
Holtaine marka stadiometre ile 0.1 cm duyarhhikta 6lgiilerek yapilmugtir. Sag ve sol

tam kol uzunluk 6lgiimleri alinmgtir.
3.3.12. Bacak Uzunlugu Ol¢iimii

Bacak Olgiimleri Holtaine marka Stadiometre ile 0.1 cm duyarlilikta
yapilmustir. Denekler ayaklan giplak olarak, boy skalasina vertebral kolonlan paralel
olacak sekilde durmuslardir. Topuklar bitisik, kollar serbestce yanda tutulmug
durumda , stadiometrenin hareketli aparat1 crista iliacaya (iliumun serbest iist kism)

temas ettirilerek yapilmugtir.
3.3.13. Spagat Uzunlugu Olgiimii

Spagat uzunlugu kizlarda normal spagat agmalan istenerek, sag ve sol topuk
hizasindan aradaki mesafe Olgiilerek yapilmustir. Erkeklerde ise hamle hareketini
onde bulunan dizini fleksiyona getirmeden, yapmalan istenmis, 6n ve arka topuk

hizasindan aradaki mesafe 0.1 cm duyarlilikta gelik metreyle 6lgiilmistiir.
3.3.14. Statik Denge Ol¢iimii

50 cm uzunlugunda, 4 cm yiksekliginde, 3 cm genigliginde tahtadan
yapimig, denge test aleti izerinde oOncelikli tercih edecegi ayakla miimkin
oldugunca uzun siire dengede kalmalarn istenmistir. Serbest kalan ayak bilegi aym
taraftaki el ile tutturulmusg, serbest kalan eli dengesini korumast igin istedigi konuma
getirebilecegi soylenmigtir. Denge aletine basip hazir hissettiginde kronometre

cahstinlmus ve dengede durdugu ayag yerle temas ettidi anda kronometre
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durdurulmustur. Kronometrede okunan deger sn olarak, ol¢iim formuna yazilmistir.

Sag ve sol ayak i¢in ayn ayn yapilmmgtir (Miiniroglu, 1995)
3.3.15. Dinamik Denge Olciimii

Viicudun yerden tek ayakla havalanarak aym ayakla yere basma serisidir.
Cocuga Zemin lizerinde zemin rengine zit bir renkten belirlenmis 47.72 cm’ lik bir
kare i¢inde olabildifince sigramas: talimati verilir. Sigrama adedi sayilir ve olglim

formuna iglenir. Sag ve sol ayak igin ayn ayn yapiulmustir (Miniroglu, 1995).
3.3.16. Penge Kuvveti Olgiimii

Olgim takei marka (grip- D Strengt Dynamometer) dinamometre ile
yapilmustir. Denegin bagi dik bi¢imde karsiya bakar pozisyonda, kol govdeye paralel
yere sarkitilmis, kol ile govde arasindaki ag1 45° olacak sekilde dinamometreyi tutan
el parmaklanmin 2. bogumlan ile aparati rahat kavrayacak sekilde tutturutmus ve
dirsegi fleksiyona getirmeden maximum olarak parmaklariyla aparati sikmalar
istenmistir. Elde edilen basing sonucu olugan kuvvet degeri vicut agirligigram

cinsinden yazlmgtir.
3.3.17. Dikey Sigrama Ol¢iimii

Dikey sigrama olgiimleri 0.1 cm hassasiyette Takei marka digital vertikal
jumpmetreyle ve denegin iki kez tekrarindan elde ettifi en iyi derece alinarak
yapilmigtir. Denek lastik platformun {izerine basmus, dijital aparat beline baglanmisg
ve ipin yiksekligi bosluk kalmayacak sekilde gerginlestirilmistir. Denek elleri
belinde yukan sigratilmugtir. Bu sigrama esnasinda denegin  kalga vurusu
yapmamastna, ipi ¢ekmemesine ve sigrama sonrasinda platformun igine diigmesine
dikkat edilmistir.
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3.3.18. Durarak Uzun Atlama Olgiimii

Ayaklar birbirine paralel ve parmak uglan ¢ikis ¢izgisinin gerisinde ayakta
duran denek kollanim yatay olarak Gne uzatir ve sigramak icin ileri sert bir hamle
yapar. Zeminin kaygan olmamasma dikkat edilmistir. Dengeyi kaybetmeden ayaklar
bitisik olarak distiigii yer cm olarak kaydedilmigtir. Harekete baslanmadan her iki
ayak topugu tebesir ile isaretlenmigtir. Her iki ayak tabamimn aym mesafede
olmadig: durumlarda baslangi¢ noktasina en yakin mesafe gecerli sayilmistir.

3.3.19. Durarak 3 Adim Atlama

Gugli olan sigrama ayaginin ucunu ¢ikis ¢izgisine koyar, hiz alma bacag
normal adim uzunlugunda geridedir. Sigrama ayafiyla sag-sol-¢ift ayak diisiis yada
sol-sag-¢ift ayak diisiis yaparak olabildigince uzaga 3 adim atlayii yapmasi
istenmigtir. Ogrencinin ¢ift ayak yere temas ettifi nokta isaretlenmis, her iki ayak
tabanimin aym mesafede olmadigs durumlarda baslangic noktasina en yakin
mesafeden ayak topugu hizasindan isaretlenerek mesafe olgiilmiigtiir. Olgiim 0.1 cm

duyarliikta 5 metre uzunlugunda gelik metreyle olgiilmiistiir.

3.3.20. Biikiilii Kol Asilma Ol¢iimii

Denegin sigramada yakalayabilecegi sekilde kap:r arasma yerlestizilmis 2.5
cm ¢aph kapi arasi bar altinda yerini alan 6grenci basparmak aksi yénde, énden ban
kavrar, yardimer tarafindan bari tutup cenesi bar hizasimt geginceye kadar kaldinr ve
yardimetr Ogrenciyi biraktifn anda kronometreyi galistiir. Ogrencinin gozii bar
hizasmim altna gegtigi anda kronometre durdurulur. Sonug sn olarak forma yazlir

(Zorba, 2001).

3.3.21. Saglik Topu Firlatma Olciimii

Ogrenci yere gizilerek belirlenmis baslangig ¢izgisinin gerisinde, destek ayagt

onde, diger ayad: geride olacak sekilde elindeki 1 kg’ lik saglik topunu omuz ve bas
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hizas1 arasindan ileriye dogru atar. Topun yerde bwraktif: iz ile baglangig cizgisi
arasindaki mesafe 0.1 cm duyarhilikta gelik metreyle olgiilir.

3.3.22. Bes ve Onbes Metre Sprint Olgiimleri

Olgtim Prosport marka TMRESC 2200 multigate Telemetry Chronograph ile
alinmistir. Bes, on ve onbes metrelik mesafeler gelik metre ile olgiilerek start ve stop

fotoseller yerlestirilmistir. Sonuglar dijital gostergeden okunarak kaydedilmistir.

3.3.23. Bes Ve Onbes Metre Ters Kosu Olciimleri

Olgiim Prosport marka TMRESC 2200 multigate Telemetry Chronograph ile
alimmustir. Bes, on ve onbes metrelik mesafeler ¢elik metre ile olgiilerek start ve stop
fotoseller yerlestirilmistir. Ogrencinin geri geri kosmas: istenmistir. Sonuglar dijital

gostergeden okunarak kaydedilmistir.

3.4. VERILERIN ANALIZI

Elde edilen veriler Mikrosoft firmasinmn gelistirdigi Excel paket programina
yiikklendikten sonra, 924 denegin iyiden kotiiye siralanabilmesi icin, bazi verileri
artan (ters) degere gevirmede bolme islemi yapilmustir. Ters gevrilen verilerle birlikte
35 veri sonucu toplanarak puanlama olusturulmustur. Segilen 6grenciler ile eskrim
sporculanmin  kargilagtirilmast igin exceldeki veriler SPSS 7.5 paket programina
aktanilmus ve bu paket programla tammlayic: istatistikleri igin Descriptives, fark igin

One_Way Anova testleri kullamlarak analizler yapilmugtir.



4. BULGULAR

Kocaeli ilinde yapilan testlerde dlgilen ¢ocuklarin antropometrik ve motorsal

Ozellikleri asagida verilmigtir.

Cizelge 4.1. Kocaeli ilinde olgiimii yapilan tiim erkek 6grencilerin antropometrik ve

motorsal dzelliklerinin ortalamalan

Erkek Ogrenciler N= 465
Degiskenler Min Max ORT Ss
Boy 123 169 142,398 7,402
Yas 9 14 11,245 0,937
Viicut Agirifi 20,5 70,9 35,871 7,400
Viicut Yag Orani 2,6 46 4 16,997 6,250
Sag El Karis Uzuniugu 14,9 25 18,142 1,273
Sol El Karis Uzunlugu 13,5 22,3 18,146 1,241
Sag On Kol Uzunlugu 18 35 22,060 1,980
Sol On Kol Uzunlugu 17,3 35 22,031 1,918
Sol Ust Kol Uzunlugu 17 34 26,208 2,287
Sag Ust Kol Uzunlugu 17 33 26,044 2,332
Sag Tam Kol Uzunlugu 36 58 44,043 3,757
Sol Tam Kol Uzunlugu 36 58 44,234 3,697
Bacak Uzunlugu 67 101 81,364 5,261
Kulag Uzunlugu 121 167 138,715 8,201
Otuma Yiiksekligi 81 89 72,574 3,934
$pagat Uzunlugu 80 170 121,749 14,810
Esneklik -20 17,8 2,349 5,794
Sag Pence Kuvveti 586 34,9 16,010 3,836
Sol Pence Kuvveti 5,02 35,2 15,721 3,698
Sag Statik Denge 1 218,5¢ 13,752 19,293
Sol Statik Denge 0,87 339,46 12,829 23,377
Saf Dinamik Denge 2 380 43,547 37,059
Sol Dinamik Denge 1 300 37,626 33,558
Dikey Sigrama 9 50 29,453 5,623
Durarak Uzun Atlama 74 191 135,000 20,395
Durarak 3 Adim Atlama 230 589 408,030 58,586
Saglik Topu Firlatma 288 992 602,911 127,921
Biikiilit Kol Asima 0 105,24 14,467 13,751
Saj Ei Goérsel Reaksiyon 0,082 0,99 0,249 0,067
Sol El Gorsel Reaksiyon 0,052 0,86 0,257 0,077
Sag El Isitsel Reaksiyon 0,077 0,885 0,257 0,086
Sol El isitsel Reaksiyon 0,062 0,798 0,259 0,086
5m Diiz Kosu 1,06 3,3 1,437 0,196
5m.Ters Kosu 1,34 4,38 2,050 0,349
15m.Diiz Kosu 2,02 7,75 3,407 0,426
15m.Ters Kosu 33 13,17 5,442 1,166




Cizelge 4.1. de gorildugi gibi okuldaki beden egitimi dersi diginda aktif
olarak spor yapmayan erkek, ilkogretim 4. 5. ve 6. smuf Ogrencilerin tammlayict
istatistik degerleri, boy 142,398+7,402 cm, yas 11,245+0,937 yil, vicut agirhg
35,8+7,4 kg, viicut yag oram 16,99+6,25, sag el kanig uzunlugu 18,142:+1,273 cm,
sol el kang uzunlugu 18,146+1,241 cm, sag 6n kol uzunlugu 22,060+1,980 cm, sol
on kol uzunlugu 22,031+1,918 cm, sag st kol uzunlugu 26,044+2,332 cm, sol st
kol uzunlugu 26,031+1,918 cm, sag tam kol uzunlugu 44,043+3,757 cm, sol tam kol
uzunlugu 44,234+3,697 cm, bacak uzunlugu 81,364+5,261 cm, kulag uzunlugu
138,7154+8,201 c¢m, oturma yiksekligi 72,574+3,934 cm, spagat uzunlugu
121,749+14,810 cm, esneklik 2,349+5,794 cm, sag penge kuvveti 16,010+3,836 kg,
sol penge kuvveti 15,721+3,698 kg, sag statik denge 13,752+19,293 sn, sol statik
denge 12,829+23,377 sn, sag dinamik denge 43,547+37,059 adet, sol dinamik denge
37,626+33,556 adet, dikey sigrama 29,453+5,623 cm, durarak uzun atlama
135,000+20,395 cm, durarak ii¢ adun atlama 408,030+58,586 cm, saghk topu
firlatma 602,911+127,921 cm, biikiilii kol asima 14,467+13,751 sn, sag el gorsel
reaksiyon 0,249+0,067 sn, sol el gorsel reaksiyon 0,257+0,077 sn, sag el isitsel
reaksiyon 0,257+0,086 sn, sol el isitsel reaksiyon 0,259+0,086 sn, 5 m diz kosu
1,437+0,196 sn, 5 m ters kogu 2,050+0,349 sn, 15 m diiz kosu 3,407+0,426 sn, 15 m
ters kosu 5,442+1,166 sn olarak bulunmustur.



Cizelge 4.2. Kocaeli ilinde dlgiimii yapilan tim kiz d8rencilerin antropometrik ve

motorsal Ozelliklerinin ortalamalan

Kiz Ofrenciter N= 459
Degiskenler Min Max ORT 88
Boy 112,5 167 142,458 8,552
Yas g 15 11,170 0,981
Vidcut Agirigi 19,2 73,6 36,103 8,348
Vicut Yagd Orani 42 49 24,105 6,514
Sag El Kans Uzunlugu 14,4 25,5 17,803 1,401
Sol El Kang Uzunlugu 14,2 221 17,752 1,357
Sag On Kol Uzunlugu 17,4 30 21,874 1,759
Sol On Kol Uzunlugu 17,2 30 21,823 1,808
Sol Ust Kol Uzuniugu 21 43 26,247 2,477
Sag Ust Kol Uzunlugu 20 43 26,203 2,514
Sag Tam Kol Uzunlugu 35 60 43,489 3,704
Sol Tam Kol Uzunlugu 36 60 43,513 3,556
Bacak Uzunlugu 67 102 83,534 5,896
Kulag Uzunlugui 103 165 138,393 9,473
Otuma Yiiksekligi 61 89 72,961 4,542
Spagat Uzunlugu 59 160 107,942 17,197
Esneklik -13,3 21,8 2,867 6,105
Sag Penge Kuvveti 55 28,2 14,912 3,772
Sol Penge Kuvveti 26 31,1 14,653 3,845
Sag Statik Denge 1,15 215,31 16,053 22,104
Sol Statik Denge 0,53 116,62 12,631 15,384
Sag Dinamik Denge 2 179 44 566 33,351
Sol Dinamik Denge 2 411 38,220 32,590
Dikey Sigrama 6 47 25,706 5,491
Durarak Uzun Atlema . 65 190 116,022 21,269
Durarak 3 Adim Atlama 152 550 363,031 55,904
Saglik Topu Firlatma 30 880 440,856 136,424
Biikili Kot Astlma 0 441 8,389 22,231
Sag El Gorsel Reaksiyon 0,115 0,891 0,280 0,085
Sol El Gorsel Reaksiyon 0,08 0,862 0,282 0,095
Sag El Isitsel Reaksiyon 0,074 0,997 0,280 0,104
Sol El Isitsel Reaksiyon 0,083 0,917 0,290 0,108
5m Diiz Kosu 1,04 3,31 1,691 0,259
5m.Ters Kosu 1,08 5,71 2,363 0,453
15m.Diiz Kosu 2,62 8,38 3,766 0,529
15m.Ters Kosu 3,88 12,24 6,473 1,392

Cizelge 4.2. de goruldiigii gibi okuldaki beden egitimi dersi diginda aktif

olarak spor la ufragmayan Izmit’ de ilkdgretim ¢aginda olan kiz  ogrencilerin
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tammlayic: istatistik degerleri, boy 142,458+8,552 cm, yag 11,170+0,981 yil, viicut
agirlig 36,103+78,348 cm, viicut yag oram 24,105+6,514, sag el kans uzunlugu
17,803+1,401 cm, sol el kans uzunlugu 17,752+1,357 cm, sag o6n kol uzunlugu
21,874+1,759 cm, sol #én kol uzuniugu 21,823+1,808 cm, sag Ust kol uzunlugu
21,874+1,759 cm, sol iist kol wzunlugu 21,823+1,808 cm, sag tam kol uzunlugu
43,489+3,704 cm, sol tam kol uzunlugu 43,513+3,556 cm, bacak uzunlugu
83,534+5.896 cm, kulag uzunlugu 138,393+9,473 cm, oturma yiksekligi
72,961+4,542 cm, spagat uzunlugu 107,942+17,197 cm, esneklik 2,867+6,105 cm,
sag penge kuvveti 14,912+3,772 kg, sol penge kuvveti 14,65343,845 kg, sag statik
denge 16,053+22,104 sn, sol statik denge 12,631+15,384 sn, sa§ dinamik denge
44,566+33,351 adet, sol dinamik denge 38,220+32,590 adet, dikey sigrama
25,706+5,491 c¢m, durarak uzun atlama 116,922+21,269 cm, durarak ti¢ adim atlama
363,031+55,904 cm, saglik topu firlatma 440,856+136,424 cm, biikiilit kol asilma
8,389+22,231 sn, sag el gorsel reaksiyon 0,280+0,085 sn, sol el gorsel reaksiyon
0,282+0,095 sn, sag el isitsel reaksiyon 0,280+0,104 sn, sol el isitsel reaksiyon
0,290+0,108 sn, 5 m diiz kosu 1,591+0,259 sn, 5 m ters kosu 2,363+0,453 sn, 15 m
diiz kosu 3,766+0,529 sn, 15 m ters kosu 6,473+1,392 sn olarak bulunmustur.
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Cizelge.4.3. Segilen erkek ogrenciler ile eskrim sporculanmin tammlayici istatistik

degeri
Degiskenler Ort SS Min Max
Sag El Gorsel Reaksiyonsecilen erkek |76 {0,237 0,048 0,082 10,35
eskrimci erkek 28 0,182  |0,038 (0,09 0,254
Sol El Gorsel Reaksiyon [segilen erkek (76 0,241 0,060 0,052 0,39
eskrimci erkek 128 10,179  |0,041 (0,082 0,248
Sag El Isitsel Reaksiyon |segilen erkek {76 0,243 0,078 10,077 10,532
eskrimci erkek [28 10,178 0,034 0,119 {0,242
segilen erkek {76 0,250 0,079 10,096 |0,463
Sol El Isitsel Reaksiyon |eskrimci erkek {28 0,205 0,094 0,095 0,6
Esneklik segilenerkek {76 13213 16,935 |20 17
esknimci erkek 28 16,450 4,589 10,7 17,2
Boy secilen erkek |76 145,059 |8,253 |128 169
eskrimci erkek 28 149,286 (10,670 {129 173
Otuma Yiksekligi  |secilen erkek {76 {74,180 (4,629 |66 89
eskrimei erkek {28 173,750 16,234 |64 88
Kulag¢ Uzunlugu segilen erkek 76 {142,546 (8,984 124 167
eskrimci erkek |28 145,250 (13,847 {124 180
Viicut Agirhig secilen erkek {76 137,329 (7,416 |253 56,6
eskrimci erkek 28 {37,018 {10,317 (1,6 55
Viicut Yag Orant secilen erkek |76 16,326 {5,550 3.8 32.4
eskrimci erkek {28 (16,211 18,537 16,5 50,3
Sag El Kanis Uzunlugu |segilen erkek |76 18,670 {1,515 (155 |25
eskrimci erkek |28 |18,754 (1,782 (15,4 223
Sol El Kang Uzunlugu [secilen erkek {76 118,588 11,320 |16,4 22,3
eskrimci erkek 28 |18,646 |1,733 |154 21,6
Sag On Kol Uzunlugu |secilen erkek |76 22,607 2,383 185 |35
: eskrimci erkek [28 23,054 2393 |19 30
Sol On Kol Uzunlugu |[segilen erkek |76  [22,596 (2,175 19 35
eskrimci erkek 28 22,732 2,158 |19 29
Sol Ust Kol Uzunlugu |segilen erkek {76  [26,859 (2,362 [22 32
| eskrimci erkek [28 [28,714 4202 [20 36
Sag Ust Kol Uzunlugu |segilen erkek |76 26,762 [2,347 [21 32
eskrimci erkek |28 28,661 4,286 |20 38,5
Sag Tam Kol Uzunlugu |secilen erkek |76 145,242 3,990 |38 57
eskrimci erkek 28 46,750 14,608 (395 58
Sol Tam Kol Uzunlugu {secilen erkek |76 145,476 [3,903 |38 5 57
eskrimci erkek |28 146,768 4,660 40 57,5
Bacak Uzunlugu secilen erkek |76 {82,953 16,332 |68 101
eskrimci erkek |28 87,018 16,630 |77 104,5
secilen erkek |76 {129,854 115,726 97 170
Spagat Uzunlugu eskrimci erkek 28 {133,982 {12,350 {113 155
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Sag Statik Denge  [secilen erkek {76 22,067 32,729 {1,1 218,59
eskrimci erkek [28 |57,525 [125,404{2,12 634,64
Sol Statik Denge secilen erkek |76 23,530 147 888 (1,24 339,46
eskrimci erkek (28 38,343 140,423 |1,62 154,21

Sag Dinamik Denge [segilen erkek |76 162,487 (57,753 [3 380
eskrimct erkek 128 184,786 62,667 {7 231
Sol Dinamik Denge |[secilen erkek |76 {55,974 |53,709 |2 300
eskrimci erkek |28 [58,893 141,106 |9 186

Sag Pence Kuvvett  |[secilen erkek |76 |18,070 4,311 [9,1 34,9
eskrimci erkek |28 |19,171 16,547 (10,7 349
Sol Penge Kuvveti  |secilen erkek |76 [17,707 14,153 |10,7 35,2
eskrimci erkek [28 [18,104 [5,809 [7.5 30,6
Dikey Sigrama secilen erkek 76 132,539 |5,988 |17 45
eskrimci erkek (28 (35893 (8,198 |21 50
Durarak Uzun Atlama [segilen erkek (76 {146,671 {20,763 [101 191
eskrimci erkek |28 [151,536 (23,514 {110 190
Durarak 3 Adim Atlama (secilen erkek {76 456,303 {55,100 {327 589
eskrimci erkek |28  [492,143 (73,438 369 653
Biikiili Kol Asilma  |segilen erkek |76 (17,588 {12,583 |1 56
eskrimci erkek [28 110,276 16,293 {2,08 27,1
Saghk Topu Firlatma |segilen erkek |76 {718,882 [129,286(390 992
eskrimci erkek (28 (752214 1160,1121430 1060
5 M. Diiz Kosu segilenerkek (76 1394 {0,188 1,09 [2,18
eskrimci erkek 28 1,540 (0,136 [1,36 {2.07
5 M .Ters Kosu secilen erkek |76 {1942 (0,280 (1,34 2,74
eskrimci erkek {28 {1,990 0,237 11,61 2,48
15M.DizKosu  |secilenerkek |76 3,264 0311 1045 (457
eskrimci erkek 28 3,426 0,248 297  |3,87
15 M. Ters Kosu secilenerkek 176 14,995 |0,718 385 |7,38
eskrimct erkek |28 15,225 0,779 {3,96 6,87

| S

Cizelge 4.3. de gorildiigii gibi secilen erkek oOFrencilerin sag el gorsel
reaksiyon stireleri 0,237+0,048 sn, sol el gorsel reaksiyon stiresi 0,241+0,060 sn, sag
el isitsel reaksiyon siiresi 0,243+0,078 sn, sol el isitsel reaksiyon siiresi 0,250+0,079
sn, esneklik 3,213+6,935 cm, boy 145,059+8,253 cm, oturma yiksekligi
74,180+4,629 cm, kulag uzunlugu 142,546+8,984 cm, viicut agirlig 37,329+7,416
kg, viicut yag orami 16,326+5,550, sag el kang uzunlugu 18,670+1,515 cm, sol el
karig uzunlugu 18,588+1,320 cm, sag 6n kol uzunlugu 22,607+2,383 cm, sol 6n kol
uzunlugu 22,595+2,175 cm, sag 6n kol uzunlugu 26,8594+2,362 cm, sol ist kol
uzunlugu 26,762+2,347 cm, sag tam kol uzunlugu 45,242+3,900 cm, sol tam kol
uzunlugu 45,476+3,903 cm, bacak uzunlugu 82,953+6,332 cm, spagat uzunlugu
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129,854+15,726 cm, sag statik denge 22,067+32,729 sn, sol statik denge
23,530+47,888 sn, sag dinamik denge 62,487+62,667 adet, sol dinamik denge
55,974+53,709 adet, sag pence kuvveti 18,070+4,311 kg, sol penge kuvveti
17,707+4,153 kg, dikey sigrama 32,539+5,988 cm, durarak uzun atlama
146,671+20,763 cm, durarak 3 adim atlama 456,303+55,100 cm, biikiili kol asilma
17,588+12,583 sn, saglik topu firlatma 718,882+129286 cm, 5m diiz kosu
1,394-+0,188 sn, 5Sm ters kosu 1,942+0,280 sn, 15 m diiz kosu 3,264+0,311 sn, 15m
ters kosu 4,995+0,718 sn olarak tespit edilmigtir.

Eskrim erkek sporculanmn sag el gorsel reaksiyon siiresi 0,182+0,038 sn, sol
el gorsel reaksiyon siiresi 0,179+0,0,41 sn, saf el isitsel reaksiyon siiresi
0,178+0,0034 sn, sol el igitsel reaksiyon siresi 0,205+0,094 sn, esneklik
6,450+,4,589 cm, boy 149,286+10,670 cm, oturma yiksekligi 73,750+6,234 cm,
kulag uzunlugu 145,250+13,847 cm, viicut agichg 37,018+10,317 kg, viicut yag
oram 16,211+8,537, sag el kans uzunlugu 18,7541+1,782 cm, sol el kang uzunlugu
18,646+1,733 cm, sag 6n kol uzunlugu 23,054+2,393 cm, sol 6n kol uzunlugn
22,73242,158 cm, sag on kol uzunlugu 28,714+4,202 cm, sol ist kol uzunlugu
28,6611+4,286 cm, sag tam kol uzunlugu 46,750+4,608 cm, sol tam kol uzunlugu
46,768+4,660 cm, bacak uzunlugu 87,01846,630 cm, spagat uzunlugu
133,982+12,350 cm, sag statik denge 57,525+125,404 sn, sol statik denge
38,343+40,423 sn, sag dinamik denge 84,786162,667 adet, sol dinamik denge
58,893+41,106 adet, sag penge kuvveti 19,171+6,547 kg, sol penge kuvveti
18,104+5,809 kg, dikey sigrama 35,893+8,198 cm, durarak uzun atlama
151,536+55,100 c¢m, durarak 3 adim atlama 492,143+73,438 cm, biikiilii kol asiima
10,276+6,293 sn, saglik topu firlatma 752,214+160,112 cm, Sm diz kosu
1,540+0,136 sn, 5m ters kosu 1,990+0,237 sn, 15m diiz kosu 3,426+0,248 sn, 15m
ters kosu 5,225+0,779 sn olarak tespit edilmistir.
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Cizelge 4.4. Secilen kiz ogrenciler ile eskrim kiz sporculannmin  tanimlayict

istatistikleri
Degiskenler N  |Ort SS Min Max
Sag El Gorsel Reaksiyon [segilen erkek |78 10,277  |0,088 10,136  |0,585
eskrimei erkek |18 0,201 |0,043 10,144 10,312
Sol El Gérsel Reaksiyon [segilen erkek |78 10,274 0,079 10,147 0,536
eskrimci erkek {18 10,202 (0,048 10,138 {0,301
Sag El Isitsel Reaksiyon [segilen erkek |78 0,273 10,119 10,127 10,997
eskrimci erkek {18 10,189 10,042 (0,148 0,296
secilen erkek {78 0,277 10,125 0,083 10,917
Sol El Isitsel Reaksiyon |eskrimci erkek |18 0,183 [0,031 0,126 0,25
Esneklik secilen erkek {78 3,695 (5,748 |-9.9 189
eskrimci erkek |18 [7,561 5,592 |0,4 183
Boy secilen erkek |78 144,776 |9,369 |124 167
eskrimci erkek |18 |155,389 (8,535  [132 167
Otuma Yiiksekligi  [segilen erkek |78 73,929 4,647 |65 85
eskrimci erkek |18 {79,222 14,440 |71 39
Kula¢ Uzunlugu secilen erkek (78 141,365 {9,766 {120 165
eskrimci erkek {18 (154,611 (10,399 |127 167
Viicut Agirhigy secilen erkek {78 [35,899 (7457 192 1647
eskrimci erkek [18 44,839 (7213 |322 61,2
Viicut Yag Orani secilen erkek 78 23,035 5,935 4,8 38,5
eskrimci erkek {18 [23,883 4830 172 32
Sag El Kang Uzunlugu segilen erkek {78 (18,238 11345 [155 22
eskrimci erkek |18 19,143 |1,180 |17,07 [22.2
Sol El Kang Uzuntugu |segilen erkek |78 118,133 1,411 |14.6 22
. eskrimci erkek |18 [19,160 (1,267 |17 22,2
.| Sag OnKol Uzunlugu |secilen erkek |78 [22.279 |1,783 |19 27
eskrimci erkek {18 (23,306 11,783 {195 26
Sol On Kol Uzunlugu |segilen erkek |78 (22,332 11,873 185 |28
eskrimci erkek |18 23,472 (1,510 |19,5 26
Sol Ust Kol Uzunlugu [secilen erkek |78 26,769 3262 |21 43
eskrimci erkek |18 32,278 2,824 |26 36
Sag Ust Kol Uzunlugu |segilen erkek |78 126,972 (3,184 122 43
eskrimci erkek {18 31,944 2394 28 36
Sag Tam Kol Uzunlugu {secilen erkek |78 144,391 14,146 38 60
. eskrimci erkek {18 [50,500 (3,634 |43 56
Sol Tam Kol Uzunlugu |secilen erkek |78 44,474 3,887 |38 60
eskrimci erkek |18 149,806 3,719 1425 56
Bacak Uzunlugu secilen erkek |78 85,179 6,519 |70 102
eskrimci erkek {18 92,417 {5,834 {77 101
Spagat Uzunlugu secilen erkek {78 ]115,327 {14,578 |89 153
eskrimci erkek {18 |146,361 (12,772 {123,5 |165
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Sag Statik Denge secilen erkek  [78 (23,302 37,994 (2,01 215,31
eskrimci erkek |18 145,572 65,036 |1,31 255,62
Sol Statik Denge secilen erkek |78 18,686 23,644 (1,44 114,72
eskrimci erkek |18 130,314 23,365 4,68 83,09
Sag Dinamik Denge  |segilen erkek {78 160,705 [39,031 |6 179
eskrimci erkek {18 194,667 (39,291 |47 201
Sol Dinamik Denge  |segilen erkek |78 155,474 |55,085 14 411
eskrimci erkek |18 176,500 (41,109 |10 171
Sag Penge Kuvveti  [segilen erkek |78 116,441 3.833 9.9 282
eskrimci erkek {18 {20,539 14,617 |14,1 28,1
Sol Penge Kuvveti secilen erkek |78 |15,949 3,753 |88 26,5
eskrimci erkek [18 {19,067 {3,630 |125 24.4
Dikey Sigrama secilen erkek |78 28,526 |5,164 |17 43
eskrimci erkek (18 35,833 {5283 24 44
Durarak Uzun Atlama |segilen erkek |78 128,795 21,667 |80 180
eskrimci erkek |18 (148,500 22,385 (100 180
Durarak 3 Adim Atlama (secilen erkek |78 (390,731 {58,484 (249 550
eskrimci erkek {18 466,278 158,104 380 574
Biikiilii Kol Asilma  [segilen erkek |78 16,204 149,729 |0 441
eskrimci erkek {18 {7,686 [5,133 3,09 23,34
Saghk Topu Firlatma |secilen erkek |78 558,244 1144,378 |40 880
eskrimci erkek {18 653,722 1145,307 {370 900
5 M. Diiz Kosu segilen erkek |78 |1,518 0,215 |1,22 2,47
eskrimci erkek {18 (1,682 0,174 |1,46 2,19
5 M .Ters Kosu segilen erkek |78 2,199 10371 1,67 3,88
eskrimci erkek {18 2,074 0,203  |1,85 2,67
15 M. Diiz Kosu segilen erkek |78 13,592 10,460 12,86 6,28
eskrimci erkek {18 (3,708 (0,283 (3,32 4,27
15 M. Ters Kosu secilen erkek |78 (5,954 1,282 [3,88 10,39
eskrimci erkek {18 (5,668 (0,765 4,76 7.6
Cizelge 44. de gorildagu gibi segilen kiz Ofrencilerin  tanumlayicy

istatistikleri, sag el gorsel reaksiyon siiresi 0277+0,088 sn, sol el gorsel reaksiyon

stiresi 0,274+0,0,79 sn, sag el isitsel reaksiyon siiresi 0,273+0,119 sn, sol el igitsel
reaksiyon siiresi 0,277+0,125 sn, esneklik 3,695+,5,478 cm, boy 144,776+9,369 cm,
oturma yiksekligi 73,929+4,647 cm, kula¢ uzunlugu 141,365+9,766 cm, vicut
agirhgr 35,899+7,457 kg, vicut yag oram 23,0351+5,935, sag el kans uzunlugu
18,238+1,345 cm, sol el kans uzunlugu 18,133+1,411 cm, sag on kol uzunlugu
22,279+1,783 cm, sol on kol uzunlugu 22,332+1,873 cm, sag st kol uzunlugu

26,769+3,262 cm, sol ist kol uzunlugu 26,972+43,184 cm, sag tam kol uzunlugu

44.391+4,146 cm, sol tam kol uzunlugu 44,474+3,887 cm, bacak uzunlugu
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85,179+6,519 cm, spagat uzunlugu 115,327+14,578 cm, sag statik denge
23,302+37,994 cm, sol statik denge 18,686123,644 cm, sag dinamik denge
60,705+39,031 adet, sol dinamik denge 55,474+55,085 adet, sag penge kuvveti
16,441+3,833 kg, sol penge kuvveti 15,949+3,753 kg, dikey sigrama 28,526+5,164
cm, durarak wuzun atlama 128,795+21,667 c¢m, durarak 3 adim atlama
390,731+58,484 cm, bukila kol asima 16,204+49,729 sn, saghk topu firlatma
558,244+144,378 cm, Sm diiz kosu 1,518+0,215 sn, Sm ters kosu 2,199+0,371 sn,
15m diiz kosu 3,592+0,460 sn, 15m ters kosu 5,954+1,282 sn olarak tespit edilmistir.

Eskrim kiz sporculanmn tammlayict istatistikleri, sag el gorsel reaksiyon
stiresi 0,201+0,043 sn, sol el gorsel reaksiyon stiresi 0,202+0,048 sn, sag el isitsel
reaksiyon siiresi 0,189+0,042 sn, sol el isitsel reaksiyon siiresi 0,183+0,031 sn,
esneklik 7,561+5,592 cm, boy 155,389+8,535 cm, oturma yiiksekligi 79,222+4 440
cm, kulag uzunlugu 154,611+10,399 cm, viicut agirh@ 44,839+7,213 kg, viicut yag
orani 23,883+4,883, sag el kang uzunlugu 19,143+1,180 cm, sol el kans uzunlugu
19,160+1,267 cm, sag on kol uzunlugu 23,306+1,783 cm, sol 6n kol uzunlugu
23,472+1,510 cm, sag st kol uzunlugu 32,278+2,824 cm, sol Gst kol uzunlugu
31,944+42,394 cm, sag tam kol uzunluu 50,500+3,634 cm, sol tam kol uzunlugu
49,806+3,719 cm, bacak uzunlugu 92,417+5,834 cm, spagat uzunlugu
146,361+12,772 cm, sag statik denge 45,572+65,036 sn, sol statik denge
30,314+23,365 sn, sag dinamik denge 94,667+39,291 adet, sol dinamik denge
76,500+41,106 adet, sa3 penge kuvveti 20,539+4,617 kg, sol penge kuvveti
19,067+3,630 kg, dikey sigrama 35,833+5,283 cm, durarak uzun atlama
148,500+22.385 cm, durarak 3 adim atlama 466,278+58 104 cm, biikiilii kol astlma
7,686+5,133 sn, saglik topu firlatma 653,722+145,307cm, 5m diiz kosu 1,682+0,174
sn, Sm ters kosu 2,074+0,203 sn, 15m diiz kosu 3,708+0,283 sn, 15m ters kosu
5,668+0,765 sn olarak tespit edilmigtir.
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Cizelge 4.5. Kocaeli ilinde test yapilan 6grencilerin dogum tarihine gore kisi sayis

Dogum Tarihi [ Kiz Ogrenciler | Erkek Sgrenciler

l

| 1988 [ 1 | 0
| te89 [ 2 1
[ 1990 [ 29 | 41
[ 1991 [ 154 [ 144
| 1992 [ 132 T 167
{ 1993 | 138 [ 111
l 1994 [ 3 [ 1

l Toplam i 459 l 465

Toplam

1

3

70

298

299

249

4

l
l
[
|
%
l
l
|
|

824

Cizelge 4.5. de goruldagu gibi, dogum tariblerine gore aynlan 459 kiz, 465

erkek, toplam 924 6grenciye 6lgiim yapilnustir.

Cizelge 4.6. Segilen erkek ve kiz 6grencilerin dogum tarihlerine gore kisi sayilar

Dogum Tarihi r Kiz Ogrenciler | Erkek Ogrenciler

Toplam

)

20

60

|
|
|
|
|

40

|

[ e [ 3 ] 1
I 1993 [ 20 | 20
L 1992 [ a0 D
B 1991 [ 20 20
| 1990 } 5 | 5
F Toplam {' 78 lr— 76

10

-

154

Cizelge 4.6.da goruldiigi gibi, dogum tarihlerine gore toplam 78 kiz, 76

erkek, toplam 154 6grenci segilmigtir.

Cizelge 4.7. Eskrim Federasyon Kupasi’ na katilip teste tabi tutulan sporcu sayisi

Toplam

18

9

13

{ ~ Dogum tarihi i- erkek sporcu [_ kiz sporcu
f [
| 190 [ 1 | 7
| 1991 i 4 [ s
| 1992 | 10 | 3
| 1993 § 2 ! 2
| 1994 | 1 i 1
r [
| Toplam | 28 | 18
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Konya ilinde yapilan Eskrim Federasyonu Kupasina katilan eskrim
sporcularindan ogiin miisabakast olmayan ve teste tabi tutulan 46 kisidir. Yukandaki
cizelge 4.5. gorildiigi gibi bunlardan 28’ i erkek, 18’1 ise kiz sporcudur

Cizelge 4.8. Segilen erkek ogrenciler ve eskrim sporculan arasinda, sag el goérsel

reaksiyon siiresi fark testi sonucu

Degigkenler n A.QO S8 Min I Max F P

secilen 6§renci} 76 110,237 44,797 10,0824 0,35

Sag el gorsel
reaksiyon (sn) |leskrim sporcusuj 28 || 0,482 | 3,759 { 0,09 || 0,254

130,1250,001

H

Toplam 104 10,222 15,148 0,082} 0,35 |

Segilen 76 erkek Ogrencinin sag el gorsel reaksiyon ortalamalan 0,237 olarak
hesaplanmstir. Bu deger erkek eskrimciler igin 0,182’ dir. Iki 6rnek grubun ortalama
sag el gorsel reaksiyon degerleri arasindaki fark varyans analizi yontemiyle
incelenmis ve F= 30,125 degeri elde edilmistir p=0,001 (p<0,05) diizeyinde
istatistiksel olarak anlamlidir.

Cizelge 4.9. Secilen kiz 6grenciler ile eskrim sporculan arasinda, sag el gorsel

reaksiyon siiresi fark testi sonucu

Degiskenler n { A0 sS | min { Max | F P

Sag el gorsel eskrim

|
|
| i
secilen 6@renci 78 10,277 4 8,76 110,136 10,585 |
g | ¢
reaksiyon (sn) Sporcusu 18 10,2011 4,34 |

0,144 | 0,312 |
| | | 12,864 0,001,
| Toptam | 96 [0,263 8,632 0,136 | 0,585 | ;

Secilen 78 kiz dgrencinin sag el gorsel reaksiyon siiresi ortalamalan 0,277
olarak hesaplanmigtir. Bu deger eskrim yapan 18 kiz sporcu i¢in 0,201” dir. Iki 6rnek
grubun ortalama sag el gorsel reaksiyon degerleri arasindaki fark varyans analizi
yontemiyle incelenmis ve F= 12,864 degeri elde edilmigtir. p=0,001 (p<0,05)
diizeyinde istatistiksel olarak anlamhdir.



Cizelge 4.10.. Secilen erkek ogrenciler ile eskrim sporculan arasindaki, sol el gérsel

reaksiyon siiresi fark testi sonucu

Degigkenler n AQO | SS§ | min j Max F P

secilen 6grencilf 76 1 0,241 § 5,955 1 0,052 )| 0,39

Sol el gorsel
reaksiyon (sn) jeskrim sporcusuj 28 | 0,179 |} 4,099 } 0,082 | 0,248

25,513 {0,001

Toplam 104 10,224 16,148 | 0,052 | 0,39

Secilen 76 erkek 6grencinin sol el gérsel reaksiyon ortalamalan 0,241 olarak
hesaplanmugtir. Bu deger eskrim yapan 28 erkek sporcu igin 0,179 dir. ki érnek
grubun ortalama sol el gorsel reaksiyon degerleri arasindaki fark varyans analizi
yontemiyle incelenmis ve F= 25,513 degen elde edilmistir. p=0,001 (p<0,05)
diizeyinde istatistiksel olarak anlamlidir.

Cizelge 4.11. Secilen kiz 6grenciler ile eskrim sporculan arasindaki sol el gorsel

reaksiyon stresi fark testi sonucu

Degiskenler n A0 sS | min | Max | F P

1

|
secgilen 6grenciyy 78 10,2734 7,88 || 0,147 | 0,536

Sol el gorsel eskrim i
reaksiyon (sn) sporcusu 18 10,201 1 4,83 0,138 i} 0,301

13,808 {0,001

Toplam 96 10,2601 7,91 | 0,138 | 0,536

1

Secilen 78 kiz ogrencinin sol el gorsel reaksiyon ortalamalart 0,147 olarak
hesaplanmugtir. Bu deger eskrim yapan 18 kiz sporcu igin 0,201 dir. Iki 6rnek grubun
ortalama sol el gorsel reaksiyon degerleri arasindaki fark varyans analizi yontemiyle
incelenmis ve F= 13,808 degeri elde edilmistir. p=0,001 (p<0,05) diizeyinde
istatistiksel olarak anlamhidir
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Cizelge 4.12. Secilen erkek 6grenciler ve eskrim sporculan arasindaki, sag el isitsel

reaksiyon siiresi fark testi sonucu

Degiskenler n A.Q SS min § Max F P

secilen 6grencily 76 40,243 § 7,817 1 0,077 ] 0,532

Sag el isitsel eskrim
reaksiyon (sn) Sporcusu 28 10,178113,403 0,119 0,242

17,839 10,001

Toplam 104 10,2251 7,473 )} 0,077 § 0,532

Segilen 76 erkek 6grencinin sag el isitsel reaksiyon ortalamalant 0,243 olarak
hesaplanmugtir. Bu deger eskrim yapan 28 erkek sporcu igin 0,178 dir. Iki 6érnek
grubun ortalama sag el igitsel reaksiyon degerleri arasindaki fark varyans analizi
yontemiyle incelenmis ve F= 17,839 degeri elde edimistir. p=0,001 (p<0,05)
dizeyinde istatistiksel olarak anlamiidir.

Cizelge 4.13.:Segilen kiz 6grenciler ve eskrim sporculan arasindaki sag el isitsel

reaksiyon siiresi fark testi sonucu

Degiskenler n AO SS min 4§ Max F P

secilen 6grencii 78 2;0,273 0,118 § 0,127 40,997

Sag el isitsel eskrim :
reaksiyon (sn) Sporcusu 18 10,188 4,23 10,148 10,296
i I

: E 8,684 10,004
i Toplam 96 10,257 | 0,113 | 0,127 i 0,997 !

Secilen 78 kiz 6grencinmin sag el isitsel reaksiyon ortalamalan 0,273 olarak
hesaplanmustir. Bu deger eskrim yapan 18 kiz sporcu i¢in 0,188 dir. Iki 6érek
grubun ortalama sag el isitsel reaksiyon siiresi degerleri arasindaki fark varyans
analizi yontemiyle incelenmis ve F=8,684 degeri elde edilmistir. p=0,004 (p<0,05)
diizeyinde istatistiksel olarak anlamlidir.
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Cizelge 4.14. Secilen erkek ogrencileri ve eskrim sporculanmin, sol el isitsel

reaksiyon siiresi arasindaki fark testi sonucu

Degiskenler n A.O SS min 4§ Max F P

secilen dgrenci | 76 1| 0,250 | 7,862 | 0,006 || 0,463

Sol el isitsel eskrim i
reaksiyon (sn) sSporcusuy 28 110,205(19,383 40,095} 0,6

5,891 10,17
Toplam 104 10,238 18,487 10,0954 0,6

Secilen 76 erkek 6grencinin sol el isitsel reaksiyon ortalamalart 0,250 olarak
hesaplanmigtir. Bu deger eskrim yapan 28 erkek sporcu igin 0,205 dir. Iki drnek
grubun ortalama sol el isitsel reaksiyon stresi degerleri arasindaki fark varyans
analizi yontemiyle incelenmis ve F= 5,891 degeri elde edilmistir. p=0,17 (p>0,05)
duzeyinde istatistiksel olarak anlamsizdir.

Cizelge 4.15. Secilen kiz 6grencileri ve eskrim sporcularimn, sol el isitsel reaksiyon

suresi arasindaki fark testi sonucu

Degiskenier n A.O S8 Min | Max F 4P

Segilen 6grenciii 78 10,277 10,124 1 0,083 § 0,917

Sol el isitsel Eskrim . . » ;
reaksiyon (sn) sporcusu 18 0,183 }| 3,13 10,126} 0,25 |
4 10,01 40,02
Toplam 96 10,259 0,118 10,083 j 0,917 | |

Segilen 78 kiz 6grencinin sol el igitsel reaksiyon ortalamalant 0,277 olarak
hesaplanmustir. Bu deger eskrim yapan 18 kiz sporcu igin 0,183 dir. Iki ornek
grubun ortalama sol el isitsel reaksiyon stresi degerleri arasindaki fark varyans
analizi yontemiyle incelenmis ve F= 10,01 degeri elde edilmistir. p=0,02 (p<0,05)

diizeyinde istatistiksel olarak anlamhdir.
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Cizelge 4.16. Seg:ilén erkek Ogrenciler ve eskrim sporcularinin  esneklikleri

arasindaki fark testi sonucu

Degiskenler n A.O | SS Min | Max F P

secilen dgrenci | 76 13,213 16,935 | -20 17

Esneklik eskrim sporcusujy 28 116,450 4,590 0,7 17,2

5,237 { ,024
Toplam 104 140856529 | -20 | 17,2 i

Secilen 76 erkek Ofrencinin esneklik ortalamalan 3,213 olarak
hesaplanmistir. Bu de@er eskrim yapan 28 erkek sporcu igin 6,450° dir. iki ornek
grubun ortalama esneklik degerleri arasindaki fark varyans analizi yontemiyle
incelenmis ve F=5237 degeri elde edilmistir. p=0,024 (p<0,05) diizeyinde
istatistiksel olarak anlamhdir.

Cizelge 4.17. Segilen kiz 6grenciler ve eskrim sporcularinin esneklikleri arasindaki

fark testi sonucu

1 3
Degiskenler n A.Q 8§S min_1 Max F | P
segilen :
égrenci 78 11369457484 29 } 189
eskrim
Esneklik Sporcusu 18 j7,561)15592}1 04 1 183

g 6,680 | 0,11
| Toplam || 96 |4,419158891 -99 | 189

Secilen 78 kiz 6grencinin esneklik ortalamalant 3,694 olarak hesaplanmgtir.
Bu deger eskrim yapan 18 kiz sporcu igin 7,561° dir. Iki érnek grubun ortalama
esneklik degerleri arasindaki fark varyans analizi yontemiyle incelenmis ve F=6,680

degeri elde edilmigtir. p=0,11 (p>0,05) istatistiksel olarak diizeyinde anlamsizdir.
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Cizelge 4.18. Segilen erkek oOgrenciler ve eskrim sporcularninin boylan arasindaki

fark testi sonucu

Degiskenler n AQO S8 min { Max F P
segilen 3
_8grenci 76 145,0594 8,253 | 128 169
eskrim | '

sporcusu | 28 [1149,286]10,670] 129 | 173

4,556 |} 0,035

Boy i
Toplam 104 146,197 9,110 § 128 | 173 i

Secilen 76 erkek Ogrencinin boy ortalamalan 145,059 olarak hesaplanmustir.
Bu deger eskrim yapan 28 erkek sporcu igin 149,286’ dir. iki 6rnek grubun ortalama
boy degerleri arasindaki fark varyans analizi yontemiyle incelenmis ve F=4556
degeri elde edilmigtir. p=0,035 (p<0,05) diizeyinde istatistiksel olarak anlamhdir.

Cizelge 4.19. Segilen kiz dgrenciler ve eskrim sporculannin boylan arasindaki fark

testi sonucu

Degiskenler n A.O SS min Max F P
segilen !
dgrenci 78 144,775} 9,368 § 124 167
eskrim i

sporcusu | 18 [155,388] 8,534 | 132 | 167

g 19,365 0,001
Toplam | 96 [146,765{10,075] 124 | 167

Boy

Secilen 78 kiz 6grencinin boy ortalamalan 144,775 olarak hesaplanmigtir. Bu
deger eskrim yapan 18 kiz sporcu igin 155,388 dir. Iki érmek grubun ortalama boy
degerleri arasindaki fark varyans analizi yontemiyle incelenmis ve F=19,365 degeri

elde edilmigtir. p=0,001 (p<0,05) diizeyinde istatistiksel anlamhdir,
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Cizelge 4.20. Secilen erkek ogrenciler ve eskrim sporculanmmn, oturma yitksekligi

arasindaki fark testi sonucu

Degiskenler n A.O S8 min | Max F P
secilen 6frencij] 76 174,180 4,629 | 66 89
Oturma
yiksekligi  jeskrim sporcusuf 28 73,7501 6,234 § 64 88
0,145 i 0,704
Toplam 104 174,064 5082 64 89

Izmit’ te secilen 76 erkek &grencinin oturma yiiksekligi ortalamalari 74,180

olarak hesaplanmistir. Bu deger eskrim yapan 28 erkek sporcu igin 73,750° dir. Iki

ornek grubun ortalama oturma yiksekligi degerleri arasindaki fark varyans analizi
yontemiyle incelenmis ve F= 0,145 degeri elde edilmigtir. p=0,704 (p>0,05)

diizeyinde istatistiksel olarak anlamsizdir.

Cizelge 4.21. Segilen kiz ogrenciler ve eskrim sporcularinm, oturma yiiksekligi

arasindaki fark testi sonucu

1
1
Degiskenier n | A0 | sS §| min | Max F P |
secilen 8grenci | 78 7392014647 | 65 || 85

Oturma T ;
yiksekligi  Jleskrim sporcusu 18 ||79,222]] 4,439 { 71 89 :
; 1 19,275 10,001
Toplam 96 74921150341 65 | 89 | L

Secilen 78 kiz ogrencinin oturma yiksekligi

ortalamalan 73,929 olarak

hesaplanmgtir. Bu deger eskrim yapan 18 kiz sporcu igin 79,222 dir. Iki 6érnek

grubun ortalama oturma yiksekligi degerleri arasindaki fark varyans analizi

yontemiyle incelenmis ve F= 19,275 degeri elde edilmistir. p=0,001 (p<0,05)

diizeyinde istatistiksel olarak anlamhdir
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Cizelge 4.22. Segilen erkek Ogrenciler ve eskrim sporculanmn, kulag uzunlugu

arasindaki fark testi sonucu

Degiskenler n AO SS min Max F P

| secilen dgrenci | 76 ||142,546) 8,985 | 124 | 167

Kulag uzunlugu leskrim sporcusulj 28 ||145,250113,847)f 124 || 180

1,359 0,246
Toplam 104 11143,274410,512)i 124 || 180 f

&
!

Secilen 76 erkek o6grencinin kulag uzunlugu ortalamalan 142,546 olarak
hesaplanmustir. Bu deger eskrim yapan 28 erkek sporcu igin 145,250° dir. Iki érnek
grubun ortalama kulag uzunlugu degerleri arasindaki fark varyans analizi yontemiyle
incelenmis ve F= 1,359 degeri elde edilmigtir. p=0,246 (p>0,05) duzeyinde
istatistiksel olarak anlamsizdir.

Cizelge 4.23. Segilen kiz ogrenciler ve eskrim sporcularmin, kulag uzunlugu

arasindaki fark testi sonucu

Degiskenier n A.O0 S8 min | Max F P

secilen 6grencil 78 11141,365) 9,766 || 120 165

Kulag uzunlugu leskrim sporcusull 18 |1154,611]10,398} 127 | 167 |

26,268 {0,001

Toplam 96 1143,849111,1201 120 | 167

Secilen 78 kiz ofrencinin kulag uzunlugu ortalamalani 141,365 olarak
hesaplanmustir. Bu deger eskrim yapan 18 kiz sporcu igin 154,611° dir. Iki 6rnek
grubun ortalama kula¢ uzunlugu degerleri arasindaki fark varyans analizi yéntemiyle
incelenmis ve F= 26,268 degeri elde edilmistir. p= 0,001 (p<0,05) duzeyinde
istatistiksel olarak anlamhidir.
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Cizelge 4.24. Segilen erkek ogrenciler ve eskrim sporculanmn, viicut agirliklan

arasindaki fark testi sonucu

Degiskenler n A.O SS min | Max F P

segilen 6grencil] 76 [137,3291 7,416 )} 253 | 56,6

Viicut eskrim
Agirhdn sporcusu 28 137,018110,3184 1,6 55
0,029 0,865
Toplam 104 |137,2451 8,244 | 1,6 56,6

Secilen 76 erkek ogrencinin vicut agirhgr ortalamalan 37,329 olarak
hesaplanmustir. Bu deger eskrim yapan 28 erkek sporcu i¢in 37,018’ dir. Iki omek
grubun ortalama viicut agirhgr degerleri arasindaki fark varyans analizi yontemiyle
incelenmis ve F= 0,029 degeri elde edilmigtir. p=0,865 (p>0,05) diizeyinde
istatistiksel olarak anlamsizdir.

Cizelge 4.25. Segilen kiz Ogrenciler ve eskrim sporcularimn, viicut afirhklan

arasindaki fark testi sonucu

Degiskenler n A.O SS min_ || Max F | P
' segilen t
| Ogrenci 78 135,898 | 7,456 19,2 64,7
eskrim § |
|

Viicut Agirig: jL_Sporcusu 18 144,838 7213 § 322 § 61,2 5
; 21,269§ 0,001

i 1
Toplam 96 37,575 8,166 19,2 64,7 !

Secilen 78 kiz oOgrencinin vicut agulhg ortalamalan 35,898 olarak
hesaplanmistir. Bu deger eskrim yapan 18 kiz sporcu igin 44,838 dir. Iki ornek
grubun ortalama viicut agihg: degerleri arasindaki fark varyans analizi yontemiyle
incelenmis ve F= 21,269 degeri elde edilmistir. p=0,001 (p<0,05) diizeyinde
istatistiksel olarak anlamhidir.

51



Cizelge 4.26. Secilen erkek Ogrenciler ve eskrim sporculanmn, viicut yag oram

arasindaki fark testi sonucu

Degiskenler n A.O SS min || Max F P

secilen 6grenciy 76 16,3264 555011 38 | 324

\Viicut yad oranifeskrim sporcusulf 28 416,211} 8,537 { 6,5 50,3

0,007 } ,936
Toplam 104 116,20516,4451 238 50,3

Secilen 76 erkek oOgrencinin wviicut ya§ oram ortalamalan 16,326 olarak
hesaplanmugtir. Bu deger eskrim yapan 28 erkek sporcu igin 16,211 dir. Iki ornek
grubun ortalama viicut yag oram degerleri arasindaki fark varyans analizi yontemiyle

incelenmis ve F= 0,007 degeri elde edilmistir. p=0,936 diizeyinde anlamsizdir

Cizelge 4.27.Secilen kiz Ogrenciler ve eskrim sporculanmin, viicut yag oram

arasindaki fark testi sonucu

Degiskenler n A.O S8 min i Max F P

secilen 8grenci | 78 1123,034(15934 | 4,8 38,5 !

Viicut yag orani eskrim sporcusu) 18 123,88314,830 § 17,2 32

i 0,318 40,574
i1 Toplam 96 1231931 573 | 48 | 385 |

Secilen 78 kiz oOgrencinin viicut yag oram ortalamalant 23,034 olarak
hesaplanmustir. Bu deger eskrim yapan 18 kiz sporcu icin 23,883° dir. ki 6mek
grubun ortalama viicut yag oramt degerleri arasindaki fark varyans analizi yontemiyle
incelenmis ve F= 0,318 degeri elde edilmistir. p=0,574 (p>0,05) diizeyinde
istatistiksel olarak anlamsizdir



Cizelge 4.28. Secilen erkek ogrenciler ve eskrim erkek sporcularmin, sag el kang
uzunluklan arasindaki fark testi sonucu

Degiskenler n AO SS min || Max F P

secilen dgrencilf 76 18,6704 1,515 15,5 25

Sag el kans
uzuniugu eskrim sporcusuj 28 {18,754)1 1,782 § 154 || 22,3

0,057 § 0,812
Toplam 104 118,692} 1,583 | 154 25

Secilen 76 erkek ogrencinin sag el kans uzunlugu ortalamalan 18,670 olarak
hesaplanmugtir. Bu deger eskrim yapan 28 erkek sporcu icin 18,754°diir. Iki 6rnek
grubun ortalama sag el kans uzunlugu degerleri arasindaki fark varyans analizi
yontemiyle incelenmis ve F= 0,057 degeri elde edilmistir. p=0,812 (p>0,05)
diizeyinde istatistiksel olarak anlamsizdir.

Cizelge 4.29. Secilen kiz Ogrenciler ve eskrim kiz sporcularnm, sag el kans

uzunluktan arasindaki fark testi sonucu

Degiskenler n AO || 8S | min | Max F P
secilen 6§renci] 78 118,238} 1,344 { 15,5 22
Sag el kang eskrim
uzunlugu sporcusu 18 [|19,142 1,180 1 17,07 | 22,2
1 6,899 0,100
Toplam 96 [|18,408) 1,356 | 155 || 22.2 | i

Segilen 78 kiz 6grencinin sag el kans uzunlugu ortalamalan 18,238 olarak
hesaplanmustir. Bu deger eskrim yapan 18 kiz sporcu igin 19,142° dir. 1ki 6mek
grubun ortalama sag el kang uzunluu degerleri arasmndaki fark varyans analizi
yontemiyle incelenmis ve F= 6,899 degeri elde edilmigtir. p=0,100 (p>0,05)
diizeyinde istatistiksel olarak anlamsizdir.



Cizelge 4.30. Segilen erkek ogrenciler ve eskrim erkek sporcularimn, sol el kang
uzunluklan arasindaki fark testi sonucu

Degiskenler n A.O SS min || Max F P
secilen 6grencij 76 (118,588 1,320 )} 16,4 || 22,3
Sol el kanis
uzunlu§u  jleskrim sporcusuj 28 ||18,646) 1,733 | 154 || 21,6
0,033 40,855
Toplam 104 (18,604 1,434 4 154 § 223 {[0

Secilen 76 erkek dgrencinin sol el kang uzunlugu ortalamalan 18,588 olarak

hesaplanmustir. Bu deger eskrim yapan 28 erkek sporcu igin 18,646’ dir. iki ornek

grubun ortalama sol el kang uzunlugu degerleri arasindaki fark varyans analizi

yontemiyle incelenmis ve F= 0,033 degeri elde edilmistir. p=0,855 (p>0,05)

diizeyinde istatistiksel olarak anlamsizdir.

Cizelge 4.31. Secilen kiz ogrenciler ve eskrim kiz

uzunluklan arasindaki fark testi sonucu

sporculaninin, sol el kansg

g
Degiskenler n A.O S8 min {Max F P
secilen 6grencili 78 118,133 1,411 | 146 || 22
Sol el karis f s
uzunlugu eskrim sporcusul 18 19,16 11,266 | 17 22,2 |
] 8,020 0,008
Toplam 96 [118,32511,436 | 14,6 22,2 %

Segilen 78 kiz dgrencinin sol el karig uzunlugu ortalamalan 18,133 olarak

hesaplanmstir. Bu deger eskrim yapan 18 kiz sporcu igin 19,16” dir. Iki &rnek

grubun ortalama sol el kang uzunlugu degerleri arasindaki fark varyans analizi

yontemiyle incelenmis ve F= 8,020 degeri elde edilmistir p=0,006 (p<0,05)

diizeyinde istatistiksel olarak anlamlidir.
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Cizelge 4.32. Secilen erkek ogrenciler ve eskrim erkek sporculannin, sag ¢6n kol
uzunluklan arasindaki fark testi sonucu

Degiskenler n A.O SS min | Max F P

Sag on kol |l secilen dgrenci|] 76 122,607]2,383 | 185 | 35
uzunlugu

leskrim sporcusull 28 23,0544 2,393 19 30

0,718 0,399

Toplam 104 422,727 2,383 | 18,5 35

Segilen 76 erkek 6grencinin sag 6n kol uzunluklan ortalamalan 22,607 olarak
hesaplanmistir. Bu deger eskrim yapan 28 erkek sporcu icin 23,054 dir. Iki 6rnek
grubun ortalama sag o6n kol uzunluk degerleri arasindaki fark varyans analizi
yontemiyle incelenmis ve F= 0,718 degeri elde edilmistir. p= 0,399 (p>0,05)
diizeyinde istatistiksel olarak anlamsizdir.

Cizelge 4.33. Segilen kiz ogrenciler ve eskrim kiz erkek sporculanmin, sag 6n kol
uzunluklan arasindaki fark testi sonucu

I
%
§

Degiskenier n A.O SS | min j§ Max § F P
secilen 6@renciy 78 1122,27941,783 4 19 27
eskrim g
Sag 6n kol Sporcusu 18 123,30511,783 § 19,5 26 |
uzunlugu ; ; 14841 403
Toplam 96 1122,47111,8191 19 27

Secilen 78 kiz 6grencinin sag 6n kol uzunluklar ortalamalan 22,279 olarak
hesaplanmistir. Bu deger eskrim yapan 18 kiz sporcu igin 23,305’ dir. Iki 6rnek
grubun ortalama sag 6n kol uzunluk degerleri arasindaki fark varyans analizi
yontemiyle incelenmis ve F= 4,841 degeri elde edilmistir. p= 0,3 (p>0,05) diizeyinde

istatistiksel olarak anlamsizdir.

55



Cizelge 4.34. Secilen erkek 6grenciler ve eskrim erkek sporcularinin, sol 6n kol
uzunluklan arasindaki fark testi sonucu

Degiskenler n A.O0 SS min | Max F P

secilen d@rencij] 76 22,5964 2,175 19 35

Sol 6n kol jleskrim sporcusuj 28 #22,7324 2,158 | 19 29
uzunjugu 0,080 {0,777,

Toplam 104 1122633} 2,161 19 35

Segilen 76 erkek ogrencinin sol on kol uzunluklan ortalamalan 22,596
olarak hesaplanmugtir. Bu deger eskrim yapan 28 erkek sporcu igin 22,732 dir. Iki
6rnek grubun ortalama sol on kol uzunluk degerleri arasindaki fark varyans analizi
yontemiyle incelenmis ve F= 0,080 degeri elde edilmistir. p=0,777 (p>0,05)

diizeyinde istatistiksel olarak anlamsizdr.

Cizelge 4.35. Segilen kiz ofrenciler ve eskrim kiz sporculanmn, sol én kol

uzunluklan arasindaki fark testi sonucu

Degiskenier n A.O S8 min i Max F P

secilen 6@rencij 78 %22,332 1,873 4 18,5 28

Sol 6n kol ‘ i
{

uzuniugu  jeskrim sporcusuj 18 {23,472} 1,509 | 19,5 § 26 i
3 5,784 0,018

Toplam 96 ||22,545( 1,858 | 185 | 28 | e

i

Secilen 78 kiz 6grencinin sol 6n kol uzunluklan ortalamalar 22,332 olarak
hesaplanmugtir. Bu deger eskrim yapan 18 kiz sporcu igin 23,472’ dir. iki ornek
grubun ortalama sol 6n kol uzunluk degerleri arasindaki fark varyans analizi
yontemiyle incelenmis ve F= 5,784 degeri elde edilmigtir. p=0,018 (p<0,05)
duzeyinde istatistiksel olarak anlamlidir.
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Cizelge 4.36. Secilen erkek ogrenciler ve eskrim erkek sporculannin,sag st kol

uzunluklan arasindaki fark testi sonucu

Degiskenler N A.O SS min || Max F P

secilen 6Frenci| 76 1126,8592,362 | 22 32

Sag st kol |
uzunludu  ileskrim sporcusui 28 [128,714({4,202 | 20 36

18,024 10,006
Toplam 104 |127,350{3,062 4 20 3% |

Segilen 76 erkek 6grencinin sag ust kol uzunlugu ortalamalan 23,859 olarak
hesaplannustir. Bu deger eskrim yapan 28 erkek sporcu igin 28,714’ diir. Iki 6rnek
grubun ortalama sag tst kol uzunluk degerleri arasindaki fark varyans analizi
yontemiyle incelenmis ve F= 8,024 degeri elde edilmigtir. p=0,006 (p<0,05)
diizeyinde istatistiksel olarak anlamhdir

Cizelge 4.37. Segilen kiz Ogrenciler ve eskrim kiz sporcularimin, sag iist kol

uzunluklan arasimndaki fark testi sonucu

Degiskenler n AO SS min | Max F P

segilen 6grenci|| 78 |26,7693,2621 21 || 43 1

Sag (st kol Eskrim |
uzuniugu SpPOrcusu 18 1132,277/12,824 1 26 36 ilo

| 43,678 0,001

Toplam 96 127,802} 3,837 | 21 43 § i

Segilen 78 kiz 6grencinin sag ust kol uzunlugu ortalamalan 26,769 olarak
hesaplanmistir. Bu deger eskrim yapan 18 kiz sporcu i¢in 32,277 diir. Iki 6mek
grubun ortalama sag st kol uzunluk degerleri arasindaki fark varyans analizi
yontemiyle incelenmis ve F= 43,678 degeri elde edilmigtir. p=0,001 (p<0,05)

diizeyinde istatistiksel olarak anlamhdir.
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Cizelge 4. 38. Segilen erkek 6grenciler ve eskrim erkek sporculannin, sol iist kol

uzunluklan arasindaki fark testi sonucu

Degiskenler n A.O 88 min | Max F P

secilen 8grenciy 76 126,762 2,347 1 21 32

eskrim

Sol ist kol sporcusu 28 |128,66114,286 ] 20 1l 385

uzuniugu 8,276 i0,005
Toplam 104 |[27,273]|3,089 | 20 | 385 i

Segilen 76 erkek 63rencinin sol st kol uzunluklan ortalamalar 26,762 olarak
hesaplanmigtir. Bu deger eskrim yapan 28 erkek sporcu igin 28,661 dir. Iki 6rek
grubun ortalama sol iist kol uzunluk degerlenn arasmdaki fark varyans analizi
yontemiyle incelenmis ve F= 8,276 degeri elde edilmistir. p= 0,005 (p<0,05)
diizeyinde istatistiksel olarak anlamlidir.

Cizelge 4.39. Secilen kiz 6grenciler ve eskrim kiz sporcularimin, sol st kol
uzunluklan arasindaki fark testi sonucu

Degiskenier n A.O S8 Min {i Max F P
secilen 6§rencili 78 126971131831 22 - i 43
Sol iist kol eskrim
uzunlugu sporcusu 18 §31,944112394 4 28 36
; ; ] ; 38,72 0,001
Toplam | 96 #27,90413612] 22 | 43 b

Secilen 78 kiz 6grencinin sol Gst kol uzunluklant ortalamalan 26,971 olarak
hesaplanmugtir. Bu deger eskrim yapan 18 kiz sporcu i¢in 31,944 dir. iki 6rnek
grubun ortalama sol ust kol uzunluk degerleri arasindaki fark varyans analizi
yontemiyle incelenmis ve F= 38,72 deferi elde edilmigtir. p= 0,001 (p<0,05)
diizeyinde istatistiksel olarak anlamhdir.
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Cizelge 4.40. Secilen erkek Ogrenciler ve eskrim erkek sporculanimn, sag tam kol

uvzunluklan arasindaki fark testi sonucu

Degiskenler n A.Q S8 min_j| Max F P

secilen 6grencii| 76 145,242)1 3,990 { 38 57 ;

Sag tam kol eskrim
uzuniugu Sporcusu 28 46,7501 4,608 | 39,5 58
2,685 0,104
Toplam 104 45,6481 4,197 | 38 58

Segilen 76 erkek Ogrencinin sag tam kol uzunluk ortalamalan 45,242 olarak
hesaplanmugtir. Bu deger eskrim yapan 28 erkek sporcu igin 46,750° dir. Iki drnek
grubun ortalama sag tam kol uzunluk degerleri arasindaki fark varyans analizi
yontemiyle incelenmis ve F= 2,685 degeri elde edilmistir. p=0,104 (p>0,05)
diizeyinde istatistiksel olarak anlamsizdur.

Cizelge 4.41. Secilen kiz ogrenciler ve eskrim kiz sporculanmin, sag tam kol

uzunluklarr arasindaki fark testi sonucu

Degiskenler n | A0 SS | min | Max | F P

i

I secilen ogrenci|| 78 144,301 4,146 ] 38 || 60

Sag tam kol eskrim
uzuniugu sporcusu 18 50,5 113,634 11 43 56 ;

! ( . 133,136 {0,001:

" Toplam | 96 145536146951 38 | 60 :

Secilen 78 kiz odgrencinin sag tam kol uzunluk ortalamalani 44,391 olarak
hesaplanmustir. Bu deger eskrim yapan 18 kiz sporcu igin 50,5 dir. iki érnek grubun
ortalama sag tam kol uzunluk degerleri arasindaki fark varyans analizi yontemiyle
incelenmis ve F= 33,136 degeri elde edilmigtir. p=0,001 (p<0,05) diizeyinde
istatistiksel olarak anlamldir.
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Cizelge 4.42. Secilen erkek Ogrenciler ve eskrim erkek sporculannin, sol tam kol

uzunlugu arasindaki fark testi sonucu

Degiskenler n A.Q SS min || Max F P

secilen 6drencil] 76 145,476]1 3,903 | 38,5 57

Sol tam kol leskrim sporcusu 28 {46,768/ 4,660 | 40 || 57,5
uzunlugu

2,014 10,1594

Toplam 104 145,824 4,137 | 38,5 | 57,5

Segilen 76 erkek ogrencinin sol tam kol uzunluk ortalamalan 45,476 olarak
hesaplanmustir. Bu deger eskrim yapan 28 erkek sporcu igin 46,768’ dir. 1ki drnek
grubun ortalama sol tam kol uzunluk degerleri arasindaki fark varyans analizi
yontemiyle incelenmis ve F= 2,014 degeri elde edilmigtir. p= 0,159 (p>0,05)
diizeyinde istatistiksel olarak anlamstzdir.

Cizelge 4.43. Segilen kiz ogrenciler ve eskrim kiz sporcularimn, sol tam kol

uzunlugu arasindaki fark testi sonucu

Degiskenler n |AC || ss | min {Max { F | P

JE—

: 1

secilen i)‘{.’;renciE 78 44,4745; 3,887 1 38 60 f
Sol tam kol = |
uzuniugu eskrim sporcusuj 18 149,805 3,718 | 42,5 56

| 27,939 0,001
Toplam | 96 145474} 437 1 38 | &0 i

Secilen 78 kiz ogrencinin sol tam kol uzunluk ortalamalan 44,474 olarak
hesaplanmistir. Bu deger eskrim yapan 18 kiz sporcu igin 49,805° dir. iki 6rnek
grubun ortalama sol tam kol uzunluk de8erleri arasindaki fark varyans analizi
yontemiyle incelenmis ve F= 27,939 degeri elde edilmistir. p= 0,001 (p<0,03)

diizeyinde istatistiksel olarak anlamlidir.
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Cizelge 4.44. Secilen erkek ogrenciler ve eskrim erkek sporculannin, bacak

uzunlugu arasindaki fark testi sonucu

Degiskenler n AO | S8 min | Max F 4P

secilen 6grencill 76 182,95316,3324 68 101 ;

Bacak uzunlugu jeskrim sporcusu! 28 187,0181663014 77 | 1045

8,223 10,005
Toplam 104 (184,04716,6341 68 11045 !

Secilen 76 erkek Ogrencinin bacak uzunlugu ortalamalann 82,953 olarak
hesaplanmustir. Bu deger eskrim yapan 28 erkek sporcu igin 87,018 dir. Tki 6rnek
grubun ortalama bacak uzunlugu degerleri arasindaki fark varyans analizi yéntemiyle
incelenmis ve F= 8223 degeri elde edilmistir. p=0,005 (p<0,05) diizeyinde
istatistiksel olarak anlamlidir

Cizelge 4.45. Segilen kiz ogrenciler ve eskrim kiz sporcularnnin, bacak uzunlugu

arasindaki fark testi sonucu

Degiskenler n | A0 ss | mn imMax] F | P

secilen ogrenci| 78 1851796518 70 | 102

Bacak uzunlugu leskrim sporcusu] 18 92,416 5,834 | 77 | 101
| , 187 10,001

Toplam 96 186,536 6,971? 70 1 102

Segilen 78 kiz ogrencinin bacak uzunlugu ortalamalann 85,179 olarak
hesaplanmigtir. Bu deger eskrim yapan 18 kiz sporcu igin 92,416’ dir. Iki 6rnek
grubun ortalama bacak uzunlugu degerleri arasindaki fark varyans analizi yontemiyle
incelenmis ve F= 18,7 degeri elde edilmistir. p=0,001 (p<0,05) diizeyinde

istatistiksel olarak anlamhidir.
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Cizelge 4.46. Secilen erkek Ogrenciler ve eskrim erkek sporcularimin, spagat

uzunlugu arasindaki fark testi sonucu

Degiskenler N A.O0 S8 Min { Max jF P

"set;ilen O6drenciiy 76 1129,854415,7264 97 170

$pagat eskrim i
uzuniugu sporcusu 28 14133,982112,350 113 § 155
1,569 10,213
Toplam .104 1130,965/14,948] 97 170

Secilen 76 erkek oOgrencinin spagat uzunlugu ortalamalan 129,854 olarak
hesaplanmistir. Bu deger eskrim yapan 28 erkek sporcu i¢in 133,982 dir. iki 6rnek
grubun ortalama spagat uzunluk degerleri arasindaki fark varyans analizi yontemiyle
incelenmis ve F= 1,569 degeri elde edilmigtir. p=0,213 (p>0,05) diizeyinde

istatistiksel olarak anlamsizdir.

Cizelge 4.47. Secilen kiz 6grenciler ve eskrim kiz sporculannin, spagat uzunlugu

arasindaki fark testi sonucu

Degiskenler N | Ao | ss | min {Max| F | P
'y TeT——" 1‘!

1
i
!

segilen 6@renci] 78 4115,326414,5781 89 153§

Spagat

uzunlugu eskrim sporcusu;y 18 {146,361412,771] 123,5 165 | ’

i

169,185 0,001
Toplam 96 |121,145{18,700| 89 || 165 |

Secilen 78 kiz Ogrencinin spagat uzunlugu ortalamalan 115,326 olarak
hesaplanmigtir. Bu deger eskrim yapan 18 kiz sporcu i¢in 146,361 dir. Iki ornek
grubun ortalama spagat uzunluk degerleri arasindaki fark varyans analizi yontemiyle
incelenmis ve F= 69,185 degeri elde edilmigtir. p=0,001 (p<0,05) diizeyinde

istatistiksel olarak anlamlidir.
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Cizelge 4.48. Secilen erkek Ogrenciler ve eskrim erkek sporcularmin, sag statik

denge arasindaki fark testi sonucu

Degiskenler N AQO S8 min | Max F P

segilen 6grenciy 76 122,067132,729 1,1 [1218,59

Sag statik
denge leskrim sporcusuij 28 [157,525[125,404} 2,12 ||634,64

5,197 10,025
Toplam 104 131,6134171,7794 1,1 634,64 l

Secilen 76 erkek Ogrencinin sag statik denge ortalamalann 22,067 olarak
hesaplanmustir. Bu deger eskrim yapan 28 erkek sporcu igin 57,525 dir. Iki 6rnek
grubun ortalama sag statik denge degerleri arasindaki fark varyans analizi
yontemiyle incelenmis ve F= 5,197 degeri elde edilmigtir. p=0,025 (p<0,05)
diizeyinde istatistiksel olarak anlamlidir.

Cizelge 4.49. Secilen kiz grenciler ve eskrim kiz sporculanmmn, sag statik denge

arasindaki fark testi sonucu

i
i

Degiskenler N AO i ss { min | Max F | P

secilen 6grencif 78 123,301 37,994% 2,01 11215,31

eskrim sporcusu| 18 ||45,5721165,0361 1,31 255,62
, { ] | 3,724 70,057
Toplam 96 |27,477/44,758] 1,31 25562 ; |

i

Sag statik denge!

Secilen 76 erkek Ogrencinin sag statik denge ortalamalan 22,067 olarak
hesaplanmistir. Bu deger eskrim yapan 28 erkek sporcu i¢in 57,525 dir. Iki 6rnek
grubun ortalama sag statik denge degerleri arasindaki fark varyans analizi
yontemiyle incelenmis ve F= 5,197 degeri elde edilmistir. p=0,057 (p>0,05)

diizeyinde istatistiksel olarak anlamsizdir.



Cizelge 4.50. Secilen erkek Ggrenciler ve eskrim erkek sporculannin, sol statik denge

arasmdaki fark testi sonucu

Degiskenler n A.O SS min | Max F P

secilen 68renci § 76 }23,530447,888§f 1,24 1339,46

Sol statik denge jleskrim sporcusull 28 {38,3431440,423} 1,62 {15421

2,119 10,149
Toplam 104 127,518146,279}| 1,24 133946 1 |

Secilen 78 kiz ogrencinin sag stattk denge ortalamalan 23,301 olarak
hesaplanmistir. Bu deger eskrim yapan 18 kiz sporcu i¢in 45,572’ dir. Iki omek
grubun ortalama sag statik denge deZerleri arasindaki fark varyans analizi
yontemiyle incelenmis ve F= 3,724 degeri elde edilmistir. p=0,149 (p>0,05)
diizeyinde istatistiksel olarak anlamsizdir.

Cizelge 4.51. Secilen kiz Ogrenciler ve eskrim kiz sporcularinin, sol statik denge

arasindaki fark testi sonucu

min | Max i F p

Degiskenler n { AO j§ SS

secilen dgrenci | 78 118,68623,6441 1,44 1114,72!
i . !

i
It

Sol statik denge jeskrim sporcusu| 18 30,313123,364} 4,68 | 83,09 |
; 3 : i 3,552 10,083
Toplam | 96 120,866123,908] 1,44 (114,72

Secilen 78 kiz oOgrencinmin sol statik denge ortalamalani 18,686 olarak
hesaplanmistir. Bu deger eskrim yapan 18 kiz sporcu igin 30,313’ dir. Iki ornek
grubun ortalama sol statik denge degerleri arasindaki fark varyans analizi yontemiyle
incelenmis ve F= 3,552 degeri elde edilmistir. p=0,063 (p>0,05) diizeyinde

istatistiksel olarak anlamsizdir.
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Cizelge 4.52. Secilen erkek Ogrenciler ve eskrim erkek sporculannin, sag dinamik

denge arsindaki fark testi sonucu

Degiskenler n AO | S8 | min }§| Max F P

secilen 6grencil 76 {|62,487||57,753] 3 380

eskrim
sporcusu 28 184,786(62,667] 7 231

Sag dinamik
denge

2,914 10,091
Toplam 104 168,400459,640f 3 380 f

Secilen 76 erkek Ogrencinin sag dinamik denge ortalamalan 55,974 olarak
hesaplanmustir. Bu deger eskrim yapan 28 erkek sporcu i¢in 58,893 diir. Iki ornek
grubun ortalama sag dinamik denge degerleri arasindaki fark varyans analizi
yOntemiyle - incelenmis ve F= 2,914 degeri elde edilmistir. p=0,091 (p>0,05)
diizeyinde istatistiksel olarak anlamsizdir.

Cizelge 4.53. Segilen kiz ogrenciler ve eskrim kiz erkek sporcularinin, sag dinamik

denge arsindaki fark testi sonucu

} q
¢ : i

Degiskenler n A0 | ss | mn{mMax] F | P

secilen 6grencily 78 | 60,71 § 39,03 6 179

Sag dinamik | :
denge eskrim sporcusu;j 18 19467 138,294 47 i 201 |

3 | i 11,046 {0,001

Toplam | 96 16707141091 6 | 201 : |

Secilen 78 kiz Ogrencinin sag dinamik denge ortalamalan 60,71 olarak
hesaplanmistir. Bu deger eskrim yapan 18 kiz sporcu igin 94,67 dir. ki 6érnek
grubun ortalama sag dinamik denge degerleri arasindaki fark varyans analizi
yontemiyle incelenmis ve F= 11,046 degeri elde edilmistir. p=0,001 (p<0,05)

diizeyinde istatistiksel olarak anlamlidir.
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Cizelge 4.54. Segilen erkek oOgrenciler ve eskrim erkek sporcularimn, sol dinamik

dengeleri arasindaki fark testi sonucu

Degiskenler n A.O SS min Max F P

secilen 6grenci 76 1155,974153,709 2 300

Sol dinamik .
denge eskrim sporcusujl 28 158,893141,106 g 186

0,068 10,795
Toplam 104 ||56,760450,449| 2 || 300 ‘!

Segilen 76 erkek Ogrencinin sol dinamik denge ortalamalari 55,974 olarak
hesaplanmigtir. Bu deger eskrim yapan 28 erkek sporcu igin 58,893’ dir. iki 6rnek
grubun ortalama sol dinamik denge degerleri arasindaki fark varyans analizi
yontemiyle incelenmis ve F= 0,068 degeri elde edilmigtir. p=0,795 (p>0,05)

diizeyinde istatistiksel olarak anlamsizdir.

Cizelge 4.55. Secilen erkek 6grenciler ve eskrim erkek sporculannin, sol dinamik

dengeleri arasindaki fark testi sonucu

Degiskenler n {AO ] ss | min ImMax | F | p
} i
If

segilen 6grenci| 78 1554715508 4 1 411

Sol dinamik i
denge eskrim sporcusui 18 76,5 141,11 10 171 |

: 2,316 10,131
Toplam 96 59,42 532 4 1 411 :

Secilen 78 kiz Ogrencinin sol dinamik denge ortalamalann 5547 olarak
hesaplanmustir. Bu deger eskrim yapan 18 kiz sporcu igin 76,5 dir. 1ki 6rnek grubun
ortalama sol dinamik denge degerleri arasindaki fark Varyahs analizi yOntemiyle
incelenmis ve F= 2,316 degeri elde edilmistir. p=0,131 (p>0,05) diizeyinde

istatistiksel olarak anlamsizdir.
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Cizelge 4.56. Secilen erkek ogrenciler ve eskrim erkek sporculanimin, sag pence

kuvvetleri arasindaki fark testi sonucu

Degiskenler n AO | S8 min_§ Max F P

secilen 6renci| 76 18,07044,311 4 9.1 34,9

Saj pence
kuvveti

eskrim sporcusuj 28 (19,171 6,547 § 10,7 § 34,9
i 0,993 10,321
Toplam 104 18,3664 5,001 | 9,1 34,9 1‘

Segilen 76 erkek ogrencinin sag penge kuvveti ortalamalann 18,070 olarak
hesaplanmigtir. Bu deger eskrim yapan 28 erkek sporcu icin 19,171°dir. ki 6rnek
grubun ortalama ag pence kuvveti deferleri arasindaki fark varyans analizi
yontemiyle incelenmis ve F= 0,993 degeri elde edilmistir. p=0,321 (p>0,05)
diizeyinde istatistiksel olarak anlamsizdir.

Cizelge 4.57. Segilen kiz 6grenciler ve eskrim kiz sporcularin, sag penge kuvvetleri

arasindaki fark testi sonucu

Degiskenler N A.O SS min Max F &P

secilen OFrenciii 78 16,4411 3,833 9,9 28,2
Sag penge i

i

kuvveti  lleskrim sporcusu] 18 20,5381 4,617 | 14,1 || 28,1 |
1 15,455

0,001

Toplam | 96 !17,20914278| 99 | 282

Secilen 78 kiz Ogrencinin sag penge kuvveti ortalamalan 16,441 olarak
hesaplanmustir. Bu deger eskrim yapan 18 kiz sporcu igin 20,538’dir. iki ornek
grubun ortalama sag penge kuvveti degerleri arasindaki fark varyans analizi
yontemiyle incelenmis ve F= 15,455 degeri elde edilmistir. p=0,001 (p<0,05)
diizeyinde istatistiksel olarak anlamlidir.
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Cizelge 4.58. Secilen erkek ogrenciler ve eskrim erkek sporculannin, sol penge

kuvvetlen arasindaki fark testi sonucu

Degiskenier N A.O SS min | Max F P

secilen 6grenciy 76 {17,707 4,153 | 10,7 | 352

Sol pence  leskrim sporcusuj 28 ||18,10415809 | 7.5 | 30,6
kuvveti

0,149 | 0,7

Toplam 104 [17,814]4630 | 75 | 352 |

Secilen 76 erkek Ogrencinin sol penge kuvveti ortalamalan 17,707 olarak
hesaplanmustir. Bu deger eskrim yapan 28 erkek sporcu igin 18,104’ dir. Iki drnek
grubun ortalama sol penge kuvveti degerleri arasindaki fark varyans analizi
yontemiyle incelenmig ve F= 0,149 degeri elde edilmigtir. p=0,7 (p>0,05) diizeyinde

istatistiksel olarak anlamsizdir.

Cizelge 4.59. Segilen kiz 6grenciler ve eskrim kiz sporculannim, sol penge kuvvetleri

arasimndaki fark testi sonucu

Degiskenler N AO S8 min_ | Max F 4P

secilen 6Zrencij 78 15,948]3,753 | 8,8 26,5 |
: -

Sol penge . i
kuvveti eskrim sporcusuj 18 119,086 3,629 § 12,5 § 24,4

3 110,214 10,002
Toplam 96 116,533]3907 | 88 | 265 L

Secilen 78 kiz ogrencinin sol penge kuvveti ortalamalan 15,948 olarak
hesaplanmustir. Bu deger eskrim yapan 18 kiz sporcu igin 19,066 dir. Iki ornek
grubun ortalama sol penge kuvveti degerleri arasindaki fark varyans analizi
yontemiyle incelenmis ve F= 10,214 degen elde edilmigtir. p=0,002 (p>0,05)
diizeyinde istatistiksel olarak anlamhdir.
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Cizelge 4.60. Secilen erkek ogrenciler ve eskrim erkek sporculanmn, dikey

sigramalan arasindaki fark testi sonucu

i

Degiskenler N | AO | 8S | min | Max F P

secilen 6grencif| 76 132,540} 5,988 17 45

Dikey sicrama eskrim sporcusuyj 28 35,8934 8,198 21 50

5,211 40,025
Toplam 104 1133,442) 6,779 4 17 50 ;

Segilen 76 erkek Ogrencinin dikey sigrama ortalamalan 32,540 olarak
“hesaplanmistir. Bu deger eskrim yapan 28 erkek sporcu igin 35,893 diir. iki 6rnek
grubun ortalama dikey sigrama degerleri arasindaki fark varyans analizi yontemiyle
incelenmis ve F= 5211 degeri elde edilmistir. p=0,025 (p<0,05) diizeyinde
istatistiksel olarak anlamlidir.

Cizelge 4.61. Segilen kiz &grenciler ve eskrim kiz sporculannn, dikey sigramalari

arasindaki fark testi sonucu

Degigkenler N | a0 SS,g min_j Max F P i

Ji

secilen 8grenci | 78 (28,5251 5,164 § 17 43

Dikey sicrama eskrim sporcusuji 18 1435833452831 24 § 44
I % ‘

i

Toplam | 96 1209,805] 5901 17 | 44

29,041 30,001

i

Secilen 78 kiz Ogrencinin dikey sicrama ortalamalan 28,525 olarak
hesaplanmustir. Bu deger eskrim yapan 18 kiz sporcu igin 35,833 dir. 1ki 6rnek
grubun ortalama dikey sigrama degerleri arasindaki fark varyans analizi yontemiyle
incelenmis ve F= 29,041 degeri elde edilmigtir. p=0,001 (p<0,05) diizeyinde
istatistiksel olarak anlamhdir.
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Cizelge 4.62. Secilen erkek Ogrenciler ve eskrim erkek sporcularmin, durarak uzun

atlamalan arasindaki fark testi sonucu

Degiskenler N AO S8 min_§ Max F P

secilen 6Qrenci | 76 {146,671120,763| 101 191

Durarak uzun . ; :
atlama leskrim sporcusuj 28 }151,536i123,5144 110 § 190

1,045 10,309
Toplam 104 1147,981/121,5304 101 191

Secilen 76 erkek ogrencinin durarak uzun atlama ortalamalan 146,671 olarak
hesaplanmigtir. Bu deger eskrim yapan 28 erkek sporcu igin 151,536 dir. Iki 6rnek
grubun ortalama durarak uzun atlama degerleri arasindaki fark varyans analizi
yontemiyle incelenmis ve F= 1,045 degeri elde edilmistir. p= 0,309 (p>0,05)
diizeyinde istatistiksel olarak anlamsizdir.

Cizelge 4.63. Segilen kiz ogrenciler ve eskrim kiz sporcularmm, durarak uzun

atlamalarn arasindaki fark testi sonucu

Degiskenler N | AO | sS | mn | Max | F P

segilen 6Grenci i 78 1128,7941121,667! 80 180

Durarak uzun
atlama

eskrim sporcusuj 18 i 1485 22,385if 100 180

I

; ! 111,951 g0,00‘I;
Toplam 96 1132,489}23,020] 80 4 180 ! i

Secilen 78 kiz 6grencinin durarak uzun atlama ortalamalan 128,794 olarak
hesaplanmigtir. Bu deger eskrim yapan 18 kiz sporcu i¢in 1485 dir. Tki ornek
grubun ortalama durarak uzun atlama degerleri arasindaki fark varyans analizi
yontemiyle incelenmis ve F= 11,951 degeri elde edilmistir. p= 0,001 (p<0,05)

diizeyinde istatistiksel olarak anlamhdir.
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Cizelge 4.64. Segilen erkek ogrenciler ve eskrim erkek sporculanmn, durarak 3

adim atlamalan arasindaki fark testi sonucu

Degiskenler n A.QO 88 min | Max F P
segilen 6grencii| 76 1456,303155,100)1 327 || 589
eskrim
Durarak 3 adim Sporcusu 28 11492 14373,437} 369 | 653
atlama 5 7,181 0,0091
Toplam 104 1465952162 2861 327 | 653 l

Segilen 76 erkek ogrencinin durarak 3 adim

atlama ortalamalan 456,303

olarak hesaplanmigtir. Bu deger eskrim yapan 28 erkek sporcu igin 492,143” diir. Iki

ornek grubun ortalama durarak 3 adim atlama de8erleri arasindaki fark varyans

analizi yontemiyle incelenmis ve F= 7,181 degeri elde edilmigtir. p=0,009 (p<0,05)

diizeyinde istatistiksel olarak anlamlidir.

Cizelge 4.65. Segilen kiz 6grenciler ve eskrim kiz sporcularinmn, durarak 3 adim

atlamalan arasmdaki fark testi sonucu

Degiskenler n A.Q S§S min_§ Max F P
secilen 8grenci i 78 }1390,730458,4841 249 | 550
Durarak 3 adim . 1
atlama ieskrim sporcusuy 18 1466,277/158,104f 380 | 574 |
§ 2 24,461 10,001
1 Toplam 96 1404,89565,231|| 249 | 574 | f

Secilen 78 kiz 6grencinin durarak 3 adim atlama ortalamalan 390,730 olarak

hesaplanmustir. Bu deger eskrim yapan 18 kiz sporcu igin 466,277’ dir. Iki érnek

grubun ortalama durarak 3 adim atlama degerleri arasindaki fark varyans analizi

yontemiyle incelenmis ve F= 24,461 degeri elde edilmigtir. p=0,001 (p<0,05)

dizeyinde istatistiksel olarak anlamhidir.
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Cizelge 4.66. Segilen erkek 6grenciler ve eskrim erkek sporcularmn, biikiili kol

astlmalan arasindaki fark testi sonucu

Degiskenler n A.O S8 min_j§ Max F P

segilen 8grencij| 76 117,588{12,583 1 56

Biikili kol

asilma ieskrim sporcusuliif 28 10,2761 6,293 It 2,08 | 27,1

8,620 f0,004
Toplam 104 §15,619}11,675] 1 56 J

Secilen 76 erkek oOgrencinin bikili kol asilma ortalamalart 17,588 olarak
hesaplanmustir. Bu deger eskrim yapan 28 erkek sporcu igin 10,276 dir. ki 6rnek
grubun ortalama bikili kol asima degerleri arasmdaki fark varyans analizi
yontemiyle incelenmis ve F= 8,620 degeri elde edilmistir. p= 0,004 (p<0,05)
diizeyinde istatistiksel olarak anlamlidir.

Cizelge 4.67. Segilen kiz Ogrenciler ve eskrim kiz sporculannm, bikiki kol

astlmalan arasindaki fark testi sonucu

Degiskenler n 1AO0 | SS | mn{Maxl] F P

i

segilen 8grenci i 78 16,203149,729] 0 | 441

Bakdli kol ) ‘
asiima jleskrim sporcusuj 18 7,685 | 5,132 § 3,09 23,34 i

| 3 | | 0522 j0,472
Toplam | 96 114,606144,948] 0 I 441 :

Secilen 78 kiz Ogrencinin biikili kol asilma ortalamalann 16,203 olarak
hesaplanmustir. Bu deger eskrim yapan 18 kiz sporcu igin 7,685 dir. Iki 6rnek
grubun ortalama bukili kol asilma degerleri arasindaki fark varyans analizi
yontemiyle incelenmis ve F= 0,522 degeri elde edilmistir. p= 0,472 (p>0,05)

duzeyinde istatistiksel olarak anlamsizdir.
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Cizelge 4.68. Secilen erkek Ogrenciler ve eskrim erkek sporcularnin,saghk topu

firlatma degeri arasindaki fark testi sonucu

Degiskenler n AQ S§S min_|{| Max F P
segilen 6grencilf 76 |[718,882]129,286] 390 || 992
Saglik topu .
fiflatma  lleskrim sporcusul 28 1752,214/{160,112] 430 } 1060 |
1,192 10,278
Toplam 104 [727,8561138,246] 390 || 1060 §

Segilen 76 erkek Ogrencinin saglik topu firlatma ortalamalann 718,882 olarak

hesaplanmugstir. Bu deger eskrim yapan 28 erkek sporcu igin 752,214 diir. 1ki 6rnek

grubun ortalama saglk topu firlatma degerleri arasindaki fark varyans analizi

yOntemiyle incelenmis ve F= 1,192 degeri elde edilmistir. p=0,278 (p>0,05)

diizeyinde istatistiksel olarak anlamsizdir.

Cizelge 4.69. Segilen kiz 6grenciler ve eskrim kiz sporculannmn,saghk topu firlatma

degeri arasindaki fark testi sonucu

;
Degiskenler N I Ao | ss | min [ max ! F P |

%

secilen 6grenci || 78 |1558,243144,377] 40 || 880 |

Saghik topu ]‘
firlatma  ieskrim sporcusui 18 1653,722{145,306f 370 { 900 :
; 6,381 0,013
Toplam 96 [576,145(148,583] 40 | 900 | ‘f

Secilen 78 kiz dgrencinin saghik topu firlatma

ortalamalari 558,243 olarak

hesaplanmistir. Bu deger eskrim yapan 18 kiz sporcu igin 653,722 dir. Iki 6rnek

grubun ortalama saglik topu firlatma degerleri arasindaki fark varyans analizi

yontemiyle incelenmis ve F= 6,381 degeri elde edilmistir. p=0,013 (p<0,05)

diizeyinde istatistiksel olarak anlamhdir.
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Cizelge 4.70. Secilen erkek 6grenciler ve eskrim erkek sporculanmn, 5m diiz kosu

degeri arasindaki fark testi sonucu

Degiskenler N A.Q S8 min || Max F P

secilen 6grencij 76 11,394 10,188 1,09 § 2,18

5 m diiz kosu leskrim sporcusuj 28 |1 1,540 { 0,136 4 1,36 | 2,07

14,263 10,001
Toplam 104 41,4334 0,187 § 1,09 | 2,18

Secgilen 76 erkek Ogrencinin 5 m diz kogu ortalamalan 1,394 olarak
hesaplanmistir. Bu deger eskrim yapan 28 erkek sporcu igin 1,540 dir. Iki ornek
grubun ortalama Sm diz kosu degerleri arasindaki fark varyans analizi yontemiyle
incelenmis ve F= 14,263 degeri elde edilmistir. p=0,001 (p<0,05) diizeyinde
istatistiksel olarak anlamlidir.

Cizelge 4.71. Segilen kiz 6grenciler ve eskrim kiz sporculannm, 5m diiz kosu degeri

arasindaki fark testi sonucu

T

i |
Degiskenler N |AO | ss | minimMax| F I P
| j
i
[

secilen 6grenci | 78 | 1,518 {0214 | 1,22 | 247
eskrim sporcusu] 18 11,681 01731 146 | 219 :f
? 9,066
Toplam | 96 1,548 | 02161 1,22 § 247

5 m diiz kosu

i

0,003

i
i

Secilen 78 kiz ogrencinin 5 m diz kosu ortalamalann 1,518 olarak
hesaplanmigtir. Bu deger eskrim yapan 18 kiz sporcu igin 1,681° dir. Iki ornek
grubun ortalama Sm diiz kosu degerlen arasindaki fark varyans analizi yontemiyle
incelenmis ve F= 9,066 degeri elde edilmistir. p=0,003 (p<0,05) diizeyinde
istatistiksel olarak anlamlidir.
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Cizelge 4.72. Secilen erkek ogrenciler ve eskrim erkek sporculanmn, Sm ters kosu

degen1 arasindaki fark testi sonucu

Degiskenler N AO | S8 min_§ Max F P

secilen 6§renciy 76 {1,842 10,280 | 1,34 1§ 2,74

eskrim sporcusuj 28 1§ 1,890 j 0,237 { 1,61 2,48

5 mters kosu
0,664 p,417

Toplam 104 {1 1,955 10,269 11 1,34 § 2,74

Secilen 76 erkek Ogrencinin 5m ters kosu ortalamalann 1,942 olarak
hesaplanmustir. Bu deger eskrim yapan 28 erkek sporcu igin 1,990’ dir. Iki 6rnek
grubun ortalama S5m ters kosu degerleri arasindaki fark varyans analizi yontemiyle
incelenmis ve F= 0,664 degeri elde edilmistir. p=0,417 (p>0,05) diizeyinde

istatistiksel olarak anlamsizdir.

Cizelge 4.73. Segilen kiz grenciler ve eskrim kiz sporculannin, 5m ters kogu degeri

arasindaki fark testi sonucu

Degigkenler N A.O S8 min | Max F P

secilen 6grenci§ 78 12,198 {10,370 | 1,67 j 3,88

5 m ters kosu jeskrim sporcusul 18 12,074 {0,203 | 1,85 || 2,67

}

| : i 1,877 l0,174
Toplam 96 |2,175 0,348 | 167 | 3,88 1

Secilen 78 kiz 6frencinin S5m ters kosu ortalamalart 2,198 olarak
hesaplanmigtir. Bu deger eskrim yapan 18 kiz sporcu igin 2,074’ dur. Iki 6rnek
grubun ortalama Sm ters kosu degerleri arasindaki fark varyans analizi yéntemiyle
incelenmis ve F= 1,877 degeri elde edilmistir. p=0,174 (p>0,05) diizeyinde

istatistiksel olarak anlamsizdir.
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Cizelged.74. Segilen erkek ogrenciler ve eskrim erkek sporculanimin, 15m diiz kosu

degeri arasindaki fark testi sonucu

Degiskenler n AO | S8 min || Max F P

segilen drenciy] 76 13,264 10,311} 245 || 4,57

eskrim sporcusuj 28 3,426 10,248 | 297 || 3,87

15 m diiz kosu

6,121 {0,015
Toplam 104 | 3,308 || 0,303 || 2,45 || 4,57 {

Secilen 76 erkek Ogrencinin 15m diiz kosu ortalamalan 3,264 olarak
hesaplanmustir. Bu deger eskrim yapan 28 erkek sporcu igin 3,426 dir. iki drnek
grubun ortalama 15m diiz kosu degerleri arasindaki fark varyans analizi yontemiyle
incelenmis ve F= 6,121 degeri elde edilmistir. p=0,015 (p<0,05) diizeyinde
istatistiksel olarak anlamlidir.

Cizelge 4.75. Segilen kiz 6grenciler ve eskrim kiz sporcularimin, 15m diiz kosu

degeri arasindaki fark testi sonucu

Degiskenler n AO I 8§ min | Max F P

R

segiien 6grencif 78 3,592 10,4594 2,86 || 628

!

eskrim sporcusuif 18 13,707 § 0,282 & 3,32 i 427

15 m diiz kosu

1,042 40,31
Toplam 96 43613140433} 2,86 ! 6,28 !

Segilen 78 kiz ogrencinin 15m diz kosu ortalamalan 3,592 olarak
hesaplanmustir. Bu deger eskrim yapan 18 kiz sporcu igin 3,707 dir. iki ornek
grubun ortalama 15 m ters kosu degerleri arasindaki fark varyans analizi yontemiyle
incelenmis ve F= 1,042 degeri elde edilmigtir. p=0,31 (p>0,05) diizeyinde

istatistiksel olarak anlamsizdir.
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Cizelge 4.76. Segilen erkek ogrenciler ve eskrim erkek sporculannmn, 15m ters kosu

degeri arasmdaki fark testi sonucu

Degiskenier N AO | SS Min | Max F P

secilen 8grenciy 76 114,995 40,718} 3,85 || 7,38

15 m ters kosu ffeskrim sporcusuij 28 {5,225 | 0,779 | 3,96 | 6,87

2,011 0,159}

Toplam 104 | 5,057 | 0,738 | 3,85 || 7,38

Secilen 76 erkek ogrencinin 15m ters kosu ortalamalan 4,995 olarak
hesaplanmugtir. Bu deger eskrim yapan 28 erkek sporcu igin 5,225 dir. Iki 6rnek
grubun ortalama 15m ters kosu degerleri arasindaki fark varyans analizi yontemiyle
incelenmis ve F= 2,011 degeri elde edilmistir. p=0,159 (p>0.05) diizeyinde
istatistiksel olarak anlamsizdir.

Cizelge 4.77. Secilen kiz ogrenciler ve eskrim kiz sporculannmn, 15m ters kosu

degeri arasindaki fark testi sonucu

Degiskenler N AO S8 min | Max F P

segilen 6grenciy 78 || 5,953 } 1,282 | 3,88 # 10,39 !

i .
eskrim sporcusu} 18 || 5,667 4 0,764 | 4,76 76

15 m ters kosu

0,824 0,366
Toplam || 96 /5900 | 1,204 | 3,88 | 10,39 '

Secilen 78 kiz ogrencinin 15m ters kosu ortalamalan 5,953 olarak
hesaplanmgtir. Bu deger eskrim yapan 18 kiz sporcu igin 5,667° dir. 1ki ornek
grubun ortalama 15m ters kosu de@erleri arasindaki fark varyans analizi yontemiyle
incelenmis ve F= 0,824 degeri elde edilmistir. p=0,366 (p>0,05) dizeyinde
istatistiksel olarak anlamsizdir.
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5. TARTISMA

Arastirmamizda eskrim brangmna yetenekli sporcular segmek igir, spor
geemisi olmayan 9-14 yas grubu gocuklarda bir 6n test uygulanarak, 924 kisi
arasindan daha iyi Ozelliklere sahip olan gocuklar segilmis ve eskrim yapan
¢ocuklarla antropometrik ve motorsal 6zellikleri kargilastirilmigtir. Ulagabildigimiz
yurti¢i ve yurtdist kaynaklarda bizim yaptigimiz ¢aligmayla birebir ortiisen kaynaga
rastlanmamustir. Yapilan ¢ahsmalar ¢ogunlukla giires, jimnastik ve atletizmle ilgili
yapilmugtir.

Yapilan caligmanuin degerlendirme sonuglart asagida belirtilmigtir.

Reaksiyon Siiresi Icin:

Yapilan ¢calismalar:

Kutlu ve Cicioglu’ nun (1995) giiresciler tizerinde yaptigi ¢aligmada, gorsel
reaksiyon hizim serbest stil giiresgilerde ortalama 18.67+1,35, greko-romen stil
glirescilerde ortalama 18,52+1,62, isitsel reaksiyon siiresini serbest stil giirescilerde
18,45+1,86, gerko-romen stil giiresgilerde 17,82+1,56 olarak tespit etmistir.

Hutt (1972), masa teniscilerin gorsel reaksiyon zamanlan ile spor
yapmayanlarnin reaksiyon sirelerini kargilastirmis ve masa tenisgilerin daha iyi
reaksiyon zamam oldugunu saptamistir.

Diindar (1998) reaksiyon siirati antrenmanlarla 0,12 sn kadar gelistirildigini
belirtmektedir ($ahin, 2000). Reaksiyon siiresi performans diizeyi ile iligkilidir
(Dostal, 1982; Merove Artman, 1984; Morevec ve ark, 1988: Sahin’den, 2000).

Yaptigimiz ¢cahismada;

Secilen erkek o6grenci(0,237+4,797 sn) ile eskrim yapan erkek sporcunun
(0,182+43,759 sn) sag el gorsel reaksiyon siireleri arasinda,

Secilen kiz ogrenci (0,277+48,76 sn) ile eskrim yapan kiz sporcunun
(0,201+4,34 sn) sag el gorsel reaksiyon siireleri arasinda,

Segilen erkek ogrenci (0,241+5,955 sn) ile eskrim yapan erkek sporcunun
(0,179+4,099 sn) sol el gorsel reaksiyon siireleri arasinda,

Segilen kiz o6grenci (0,273+7,88 sn) ile eskrim yapan kiz sporcunun

(0,201+4,83 sn) sol el gorsel reaksiyon siireleri arasinda,
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Segilen erkek 6grenciler (0,243+7,817 sn) ile eskrim yapan erkek sporcularin
(0,17843,403 sn) sag el isitsel reaksiyon siireleri arasinda,

Secilen kiz 6grenciler (0,273+0,118 sn) ile eskrim yapan kiz sporcularn
(0,188+4,23 sn) sag el isitsel reaksiyon streleri arasinda,

Secilen kiz 6grenciler (0,277+0,124 sn) ile eskrim yapan kiz sporculann
(0,183+3,13 sn) sol el isitsel reaksiyon siireleri arasinda, istatistiksel olarak anlamh
bir fark bulunmugtur (p<0,05).

Segilen erkek ogrenciler (0,250+7,862 sn) ile eskrim yapan erkek sporcularin
(0,205+9,383 sn) sol el isitsel reaksiyon siireleri arasinda istatistiksel olarak anlamh
bir fark bulunmamustir (p>0,05).

Tartisma: Eskrim sporcularn, segilen Ogrencilerden reaksiyon siireleri
bakimindan daha iyi sonug ¢ikartmugtir. Sadece sol el isitsel reaksiyon siiresinde
segilen erkek oOgrenciler ile eskrimci sporcularda birbirine ¢ok yakin deger
cikarmugtir. Eskrim sporunda reaksiyon siiresi Onemli bir kriteridir. Eskrim
antrenmanlarmda gorsel, isitsel, hem gorsel hem isitsel komutlar verilerek caligmalar
yapilmaktadir. Sol el isitsel reaksiyon siiresinde bir farkin ¢ikmayigi, antrenmanlarda

sol el ile sporcularn yeterince ¢alismamus olmas olabilir.

Esneklik I¢in:

Yapilan ¢alismalar;

Toker (2003), ilkogretim okulu basketbol takimunin (yas 11) sporculannin
Tirk gocuklarmn fiziki uygunluk normlanyla (8-12 yas) karsilagtirdigi ¢alismasinda,
basketbolcular da esneklik +6.41 cm olarak bulmugtur. Spor yapmayan grupta norm
degeri +10 cm dir. Basketbolcularin esneklik degeri karsilagtinldidi gruptan daha
dusiik oldugunu tespit etmislerdir.

Gokdemir (1991) yetenek segimi giires miisabakalanim kazanan ve kaybeden
yaslan 12.26+0.691 olan denekler tizerinde yaptif1 ¢alismada, miisabakayr kazanarak
yetenekli secilen grubun esneklik ortalamasim 29,10+3,58 cm, miisabakay:
kazanmayip elenen ¢ocuklann esneklik ortalamasim 18+3,19 cm olarak istatistiki
agidan 6nemli bir fark bulmustur.

Gengler (1998) ilkogretim okullanindaki 10-12 yag grubu o6grencilerin

yetenek ve performans profillerinin tespitt igin yaptig1 calismada kiz 6frenciler
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arasinda esneklik ortalamasim 15,78 c¢m olarak, erkek Ogrenciler arasinda esneklik
uzunluk ortalamasim 14,54 cm olarak tespit etmistir.

Akgay ilkogretim 8-12 vyag grubu Ogrencilerin  yetenek belirlemesi
aragtirmasinda erkeklerde esneklik degerini 18,56 cm olarak, kizlarda esneklik
degerini 19,13 c¢m olarak tespit etmistir.

Kuter ve Oztiirk (1992), Tiirkiye sampiyonu 13-15 yas kiigitk yildiz basketbol
takimnin esneklik degerini 7,9+2,27 cm olarak tespit etmigtir.

Kuter ve Oztiurk (1992), Tirkiye sampiyonu olan kiigiik yildiz basketbol
takiminin  esnekligini  7,9+2,11 cm, dereceye giremeyen takim oyuncularinm
esnekligini 7,0+1,9 cm olarak tespit etmigtir.

Zorba ve arkadaslann 12-15 yas grubu voleybolcularin esnekliklerini
19,56+5,13 cm, sedanter grubun esnekliklerini 16,42+2,06 cm olarak tespit
etmislerdir.

Yaptigumiz calismada;

Segilen erkek ogrenciler (3,213+6,935 cm) ile eskrim yapan erkek sporcularin
(6,450+4,590 cm) , esneklikleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmugtur (p<0,05).

Secilen kiz 6grenciler (3,694+5,748 cm) ile eskrim yapan kiz sporcularn
(7,561+5,592 cm), esneklikleri arasinda istatistiksel olarak anlamh bir fark
bulunmanustir (p>0,05).

Tartigma: Eskrim sporculanmn  ve segilen Ogrencilerinin  esneklik
ortalamalanna bakildiginda eskrimcilerin daha iyi olduklan gorilmekle bcraber,
kizlarda istatistiksel bir fark bulunmamaktadir. Bunun nedeni esneklik eskrim brang
icin onemli ozelliklerden biridir. Omegin hamle hareketinde bacak ve kol kaslarin
olabildigince ileri esnetilmesi gerekmektedir. Eskrimciler yaptiklan g¢ahgmalarla
esnekliklerini geligtigi icin segilen Ogrencilerden daha iyi sonug¢ gikartmuglardir.
Zorba ve arkadaglaninin yaptig1 ¢aliyma bizim yaptifimiz ¢alismaya benzemekte ve

caligmamizi desteklemektedir.
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Boy I¢in:

Yapilan ¢ahgmalar;

Aslan ve Yan (2002), farkl branslardaki 10-12 yas ¢ocuklann antropometrik
parametrelerinin karsilastirmasinda boy uzunluklarim voleybolcularda 154,5+11,65
cm, basketbolcularda 158,18+8,13 c¢m, futbolcularda 141,4+8,15 cm , hentbolciilerde
149,5+44 91 cm , olarak tespit etmislerdir.

Toker, ilkogretim okulu basketbol takiminin (yas 11) sporculanmn Tirk
¢ocuklarnnin fiziki uygunluk normlanyla (8-12 yag) kargilastirdigi galigmasinda,
basketbolcularda boy ortalamasiu 156,4 cm olarak bulmustur. Spor yapmayan
grupta norm degeri 156,0 cm’ dir. Basketbolcularin boy uzunlugu kargilagtirildig
gruptan daha yitksektir.

Gokdemir (1991), yetenek segimi giires miisabakalarini kazanan ve kaybeden
yaglant 122,6+0,691 cm olan deneklerin miisabakayr kazanarak yetenekli segilen
grubun boy ortalamasin 147,10+9,78 c¢m, miisabakayr kazanmayip elenen gocuklann
boy ortalamasint 139,23+7,55 cm olarak bulmustur.

Gengler (1998), ilkogretim okullarindaki 10-12 yag grubu 6grencilerin
yetenek ve performans profillerinin tespiti igin yaptifi ¢alismada erkek ogrenciler
arasinda boy uzunluk ortalamasm 141,60 cm olarak, kiz 6grenciler arasinda boy
uzunluk ortalamasim 140,81 cm olarak bulmusgtur.

Akgay, ilkogretim 8-12 yas grubu Ofrencilerin yetenek belirlemesi
aragtirmasinda erkeklerde boy degerini 1453 cm olarak, kizlarda boy degerin
144,23 cm olarak bulmustur.

Olaru (1995), yiizici olan ve olmayan g¢ocuklarm boy ortalamasmu sivil
erkeklerde 144,51 cm, yiiziici erkeklerde 149,66 cm, sivil kizlarda 144,98 cm,
yliziicii kizlarda 153,66 cm olarak tespit etmigtir

Kuter ve Oztirk (1992), Turkiye sampiyonu olan kiigiik yildiz basketbol
takimimin  boy uzunlugu degerini 181,6+6,7 cm, dereceye giremeyen takim
oyuncularnnin boy uzunlugunu 182,6+4,8 cm olarak tespit etmigtir

Zorba ve arkadaglani, 12-15 yas grubu voleybolculann boy uzunluklanm
165,43+8,05 cm, sedanter grubun boy uzunlugunu 162,89+8,94 cm olarak tespit

etmiglerdir
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Yaptigimiz cahsmada,

Secilen erkek o6grenciler (145,059+8,253 cm) ile eskrim yapan erkek
sporculann(149,286+10,670 cm) boylan arasinda, secilen kiz &6grenciler
(144,775+9,368 cm) ile eskrim yapan kiz sporcularin(155,388+8,534 cm) , boylan
arasinda istatistiksel olarak anlamh bir fark bulunmustur (p<0,05)

Tartisma: Yapilan ¢alismalarda gocuklann yas ve boy degerleri bizim
yaptigimz calismadan farkli degerler gostermektedir. Olaru’ nun yaptig: ¢aligma
bizim yaptigimz caliyma ile benzer sonug gostermekte sporcu olan ve sporcu
olmayan kizlar arasinda daha fazla farkliik bulunmaktadir. Bunun nedeni bu yasg

doneminin geligim dénemi olmastyla ile ilgili oldugu diistiniilmektedir.

Oturma Yiiksekligi Icin :

Yaptigimiz cahsmada;

Secilen erkek oOgrenciler (74,180+4,629 cm) ile eskrim sporcularninin
(73,750+6,234 cm) oturma yukseklikleri arasinda istatistiksel olarak anlamh bir fark
butunmamugtir (p>0,05).

Segilen kiz Ogrenciler (73,929+4,647 cm) 1ile eskrim sporcularinin
(79,222+4,439 cm) , oturma yikseklikleri arasinda istatistiksel olarak anlamh bir
fark bulunmugtur (p<0,05).

Tartisma: Yapilan aragtirmada erkeklerde oturma yiiksekligi hemen hemen
aym degerdeyken, kizlarda eskrim sporculanmn oturma yiikseklikleri daha fazla
¢ikmustir. Bu yas doneminde kizlarin erkeklere cranla daha fazla fiziksel gelisim
gOstermeleri ve antrenmanlarla bu gelisimin daha da artinddigi  sonucunu

¢ikartabiliriz.

Kula¢ Uzunlugu I¢in:

Yapilan ¢calismalar;

Bayramoglu (1998), yidiz ve geng basketbolcularda (13-15) yapti
aragtirmada kulag uzunlugunu 173,79 cm olarak tespit etmistir.

Kuter ve Oztiirk (1992), Tiirkiye sampiyonu 13-15 yas kiigiik yildiz basketbol
takimumn kulag uzunlugu degerini 181,2+9,3 cm olarak tespit etmistir.
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Kuter ve Oztirk (1992), Tirkiye sampiyonu olan 13-15 yas kiigiik yildiz
basketbol takimumn kulag uzunlugu degerini 181,2+9,3 cm, dereceye giremeyen
takim oyuncularinin kulag uzunlugu degerini 175,5+21,3 cm olarak tespit etmistir.

Zorba ve arkadaglart 12-15 yas grubu voleybolcularm kulag uzunlugu
degerini 160,75+9,13 cm, sedanter grubun kulag uzunlugu degerini 158,1549,71 c¢m
olarak tespit etmiglerdir.

Yaptifimiz calismada;

Secilen oOgrenciler (142,546+546 cm) ile eskrim sporcularimn (145,250+
13,847 cm) kulag uzunluklan arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmamustir (p>0,05).

Secilen kiz oOgrenciler (141,365+9,766 cm) ile eskrim sporcularimin
(154,611+10,398 cm) kulag uzunluklan arasinda istatistiksel olarak anlamh bir fark
bulunmugtur (p<0,05).

Tartisma: Yapilan aragtirmada erkeklerde kulag uzunlugu hemen hemen
aym degerdeyken, kizlarda eskrim sporculariin kulag uzunluklan sectigimiz kiz
ogrencilerden daha fazla ¢ikmustir. Bu yas déneminde kizlarin erkeklere oranla daha
fazla fiziksel gelisim gostermeleri ve antrenmanlarla bu gelisimin daha da arttinldig:

sonucunu gikartabiliriz.

Viicut Agrhg igin:
Yapilan ¢cahgmalar;
_Arpmar  ve arkadaglan (2002), yaglan 11,6+1,8 kg olan ritmik

jimnastikgilerde viicut agirhgim 30,3+5,5 kg olarak tespit etmislerdir

Aslan ve Yan (2002), farkli branglardaki 10-12 yas g¢ocuklann antropometrik
parametrelerinin kargilastirmasinda voleybolcularda 40,75+7,74 kg, basketbolcularda
48,91+11,38 kg, futbolcularda 36,14+5,88 kg, hentbolcilerde 42,73+9,67 kg, olarak
tespit etmiglerdir.

Toker (2003), ilkogretim okulu basketbol takiminmn (yas 11) sporculannin
Turk gocuklarmm fiziki uygunluk normlartyla (8-12 yas) kargilastirdigr cahgmasinda,
basketbolcularda vicut agirhg ortalama degeri 45 kg olarak bulmugstur. Spor
yapmayan grupta norm degeri 50 kg’ dir. Basketbolcularin  viicut agirhgilan

karsilastinldig1 gruptan daha diisiik oldugu gérilmektedir.



T
.

Gokdemir (1991), yetenek segimi gilires miisabakalarim kazanan ve kaybeden
yaglant 12.26+0.691 olan deneklerin miisabakayr kazanarak yetenekli segilen grubun
viicut agih@ ortalamasim 41.57+8,08 kg , miisabakayr kazanmayip elenen
cocuklann viicut agirhg: ortalamasint 35,78+4,224 kg olarak bulmustur.

Kuter ve Oztirk (1992), Tiirkiye sampiyonu olan kiigiik yildiz basketbol
takimumin  viicut aguligi degerini 65,6+11,4 kg, dereceye giremeyen takim
oyuncularimn viicut agirh@: degerini 65,9+6,3 kg olarak tespit etmistir

Zorba ve arkadaglar, 12-15 yas grubu voleybolculann viicut aguhg: degerini
50,65+6,54 kg, sedanter grubun viicut agirhgr degerini 51,15+3,1 kg olarak tespit
etmiglerdir.

Yaptigimiz cahismada,

Segilen erkek (37,329+7,416 cm) 6grenciler ile eskrim erkek(37,018+10,318
cm) sporcularimin viicut afrhklan arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmamugtir (p>0,05).

Segilen kiz ogrenciler (35,898+7,456 cm) ile eskrim sporcularnin
(44,838+7,213 cm) viicut aguwhklann arasinda istatistiksel olarak anlamh bir fark
bulunmustur (p<0,05).

Tartisma: Yapilan c¢alismada erkek sporcular ile sectigimiz erkek
Ogrencilerin viicut agirbiklan birbirine yakin degerler cikarken, eskrimci kizlarin
secilen kiz 6grencilerden daha fazla vicut agirliklan sahip olduklan tespit edilmistir.
Bunun nedeni bu yas doneminin ergenlik dénemidir. Kizlann erkeklere oranla fazla
kilo almalan ergenlik dongminde olmalanyla ilgili oldufu kadar, sporsal aktivitelerle
agirlikta goriilen artig da fazlalagmaktadir (Murath, 1997).

Viicut Yag Oram I¢in:

Yapilan ¢alismalar;

Gokdemir (1991), yetenek se¢imi giires misabakalarini kazanan ve kaybeden
yaslann 12.26+0.691 olan denekler tizerinde yaptig1 ¢alismada, miisabakayr kazanarak
yetenekli secilen grubun viicut yag oram ortalamasmu 9,3+1,600 | miisabakayi
kazanmayip elenen g¢ocuklann viicut yag oram ortalamasiu 10,8+1,101 olarak

istatistiki agidan 6nemli bir fark bulmustur.
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Kuter ve Oztiirk (1992), Tirkiye sampiyonu (13-15 yas) olan kiigiik yildiz
basketbol takimumn viicut yag oram: degerini 8,3+1,41, dereceye giremeyen takim
oyuncularinin viicut yag orammi 10,2 +1,05 olarak tespit etmigtir

Zorba ve arkadaglari, 12-15 yas grubu voleybolcularin viicut yag oram
degerini 4,6+1,6, sedanter grubun viicut yag oram degerini 5,86+2,00 olarak tespit
etmislerglir.

Yaptigiumiz calismada;

Segilen erkek oOgrenciler (16,326+5,550) ile eskrim erkek sporcularinin
(16,211+8,537) viicut yag oranlan arasinda istatistiksel olarak anlamh bir fark
bulunmamugtir (p>0,05).

Secilen kiz ogrenciler (23,034+5,934) ile eskrim kiz sporcularinin
(23,883+4,830) viicut yag oranlan arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmamugtir (p>0,05).

Tartisma: Fiziksel olarak aktif olan ¢ocuklar pasif olan ¢ocuklardan daha az
viicut yag kiitlesine sahiptir (Muratl, 1997). Literatiirde spor yapan ¢ocuklarin viicut
yag oram degeri spor yapmayan gocuklardan daha azdir. Kizlarda viicut yag oram
degerinin erkeklerden fazla olmasi, ergenlik ¢agma kizlann erkeklerden once
girmesiyle iliskilendirilmistir.

Fl Karis Uzunlugu I¢in:

Yaptigimz cahismada;

Segilen erkek (18,670+1,515 cm) ogrenciler ile esknm erkek sporcularimn
(18,754+1,782 cm) sag el kans uzunluklar arasinda, secilen kiz Ggrenciler
(18,238+1,344 cm) ile eskrim kiz sporcularimn (19,142+1,180 cm) sag el kans
uzunluklan arasinda, segilen erkek ogrenciler (18,588+1,320 cm) ile eskrim erkek
sporculanimn (18,646+1,733 cm) sol el kans uzunluklan arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir fark bulunmanustir (p>0,05).

Secilen kiz ogrenciler (18,133+1,411 cm) ile eskrim kiz sporculanmn
(19,16+1,266 cm) sol el karts uzunluklan arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmustur (p<0,05)

Tartisma:  Literatirde  yaptigimiz  ¢alismaya  benzer  ¢alismaya
rastlanmamugtir.  Segtigimiz Ogrencilerle eskrim sporcularinin el kans uzunluklan

birbirine yakin degerler gikmugtir. Ancak eskrim kiz sporculannm sol el karig
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uzunluklan segtigimiz kiz 6grencilerden daha fazla ¢ikmugtir. Cikan bu sonug
cocuklarin gelisim doneminde olmasi ve eskrim yapan kizlar arasmnda solaklarin
daha fazla olabilecegi ile agiklanabilir.

On Kol Uzunlugu:

Yapilan caligmalar

Zorba ve arkadaglan, 12-15 yag grubu voleybolcularin 6n kol uzunlugunu
26,12+2,5 cm, sedanter grubun 6n kol uzunlugunu 24,71+1,74 cm olarak tespit
etmiglerdir.

Yaptigimiz calismada;

Segilen erkek Ogrenciler (22,607+2,383 cm) ile esknm erkek sporcularinin
(23,054+2,393 cm) sag oOn kol uzunluklan arasinda, segilen kiz Ofrenciler
(22,279+1,783 cm) ile eskrim kiz sporcularinm (23,305+1;783 cm) sag 6n kol
uzunluklan arasinda, segilen erkek 6grenciler (22,596+2,175 cm) ile eskrim erkek
sporcularimin (22,732+2,158 c¢m) sol 6n kol uzunluklan arasinda, istatistiksel olarak
anlaml bir fark bulunmamgtir (p>0,05).

Secilen kiz ogrenciler (22,332+1,873 cm) ile eskrim kiz sporculannin
(23,472+1,509 cm) sol 6n kol uzunluklan arasinda istatistiksel olarak anlamh bir
fark bulunmugtur (p<0,05).

Tartisma: Zorba ve arkadaglannin yaptif: calismada 6n kol uzunlugunun
bizim ¢alisma gurubumuzun 6n kol uzunlugundan fazla oldugu tespit edilmistir.
Ancak bu fark olgiim yapilan yas guruplanmn farkli olmaswyla ilgilidir. Segtigimiz
Ogrencilerle eskrim sporcularimin 6n kol uzunluklart birbirine yakin degerler
¢tkmustir.  Ancak eskrim kiz sporcularinin 6n kol uzunluklan sectigimiz kiz
Ogrencilerden daha fazla ¢ikmustir. Cikan bu sonug gocuklann gelisim déneminde
olmasi ve eskrim yapan kizlar arasinda solaklarin olabilecegi ile agiklanabilir.

Ust Kol Uzunlugu igin:

Yapilan calismalar;

Zorba ve arkadaslan, 12-15 yas grubu voleybolculanin st kol uzunlugunu
29,8342,96 cm, sedanter grubun st kol uzunlugunu 26+2,94 cm olarak tespit
etmislerdir.

Yaptigimiz ¢caliymada;
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Secilen erkek Ogrenciler (26,859+2,362 cm) ile eskrim erkek sporculanmn
(28,71444,202 cm) sag st kol uzunluklan arasinda, secilen kiz 6grenciler
(26,769+3,262 cm) ile eskrim kiz sporcularimn (32,27742,824 cm) sag ist kol
uzunluklan arasinda, secilen erkek Ofrenciler (26,762+2,347 cm) ile eskrim erkek
sporculanimin  (28,661+4,286 cm) sol ist kol uzunluklan arasinda, secilen kiz
ogrenciler (26,971+3,183 cm) ile eskrim kiz sporculannin (31,944+2,394 cm) sol st
kol uzunluklan arasinda, istatistiksel olarak anlamh bir fark bulunmustur (p<0,05)

Tartisma: Zorba ve arkadaglanmin yaptifi caligmada da bizim yaptigimiz
¢alismaya benzer sonug alinmustir. Eskrim yapan gocuklann {ist kol uzunluklan spor
yapmayan bizim segtifimiz c¢ocuklanin st kol uzunlugundan daha uzundur. Bu
fakldik cocuklarin gelisim doneminde olmasi ve antrenmanlarin fiziksel geligime

olan etkisinden kaynakladig1 sonucuna baglamaktayiz.

Tam Kol Uzunlugu I¢in:

Yapilan ¢alismalar;

Zorba ve arkadaslari, 12-15 yas grubu voleybolcularin tam kol uzunlugunu
71,96+4,25 cm, sedanter grubun tam kol uzunlugunu 66,52+5,34 cm olarak tespit
etmiglerdir

Yaptigimiz cahsmada;

Secilen erkek ogrenciler (44,391+4,146 cm) ile eskrim erkek sporcularinin
(50,5+3,634 cm) sag tam kol uzunluklan arasinda, segilen erkek 68renciler (45,476+
3,903 cm) ile eskrim erkek sporcularinm (46,768+4,660 cm) sol tam kol uzunluklar
arasinda istatistiksel olarak anlamh bir fark bulunmamigtir (p>0,05).

Secilen kiz ogrenciler (44,391+4,146 cm) ile eskrim kiz sporcularnn
(50,543,634 cm) sag tam kol uzunluklann arasinda segilen kiz 6grenciler
(44,474+3,887 cm) ile eskrim kiz sporculaninin (49,805+3,718 cm) sol tam kol
uzunluklan arasinda istatistiksel olarak anlamit bir fark bulunmugtur (p<0,05).

Tartiyma: Yaptigimiz ¢alismada segtigimiz 6grenci gurubu ile eskrim yapan
gurup arasinda sadece kizlarda sol el degerlerinde sol tam kol, sag tam kol degerleri
eskrimcilerde segilen kiz Ggrencilerden daha uzun gikmugtir. Cikan bu sonug

¢ocuklarin gelisim déneminde olmastyla ilgilidir.
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Bacak Uzunlugu Igin:

Yapilan ¢alismalar;

Kuter ve Oztiirk (1992), Tiirkiye sampiyonu 13-15 yas kiigiik yildiz basketbol
takiminin bacak uzunlugu degerini 88,7+13,6 cm olarak tespit etmistir.

Kuter ve Oztiirk (1992), Tiirkiye sampiyonu olan kiigiik yildiz basketbol
takimimn bacak uzunlugu degerini 88,7+3,6 cm, dereceye giremeyen takim
oyunculanmn bacak uzunlugunu 87,44+2,1 cm olarak tespit etmistir.

Zorba ve arkadaslan 12-15 yas grubu voleybolcularin bacak uzunlugunu
85,79+4,88 cm, sedanter grubun bacak uzunlugunu 80,1+7,32 cm olarak tespit
etmiglerdir.

Yaptigumiz calismada;

Secilen erkek oOgrenciler (82,953+6,32 cm) ile eskrim erkek sporcularmn
(87,018+6,630 cm) bacak uzunluklar arasinda, segilen kiz 6grenciler (85,179+6,518
cm) ile eskrim kiz sporculannin (92,416+5,834 cm) bacak uzunluklan arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur (p<0,05).

Tartigma: Zorba ve arkadaglann yaptigi ¢alisma, bizim yaptifimiza
calismayr destekler niteliktedir. Kiz eskrim sporculanin bacak uzunluklan segtigimiz
kiz ¢ocuklarindan daha uzundur, ayrica eskrim erkek sporcularimn bacak uzunlugu
sectigimiz erkek g¢ocuklardan daha wuzundur. Sporcularin boylan segtiimiz
¢ocuklarin boylarindan uzundur. Boy uzunluguna orantil olarak bacaklar1 daha uzun

ciknustir.

Spagat Uzunlugu I¢in:

Yaptigumiz caligmada;

Secilen erkek ogrenciler (129,854+15,726 cm) ile eskrim erkek sporculannin
(133,982+ 12,350 cm), spagat uzunluklan arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark bulunmamustir (p>0,05)
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Segilen kiz 6grenciler (115,326+14,578 cm) ile eskrim kiz sporcularinin
(146,361+12,771 cm), spagat uzunluklan arasinda istatistiksel olarak anlamh bir fark
bulunmustur (p<0,05).

Tartisgma:  Eskrim  sporculaninda  spagat  uzunluu  segtigimiz
cocuklannkinden daha uzun g¢ikmustir. Spagat uzunlugu hem bacak uzunlugu hem de
esneklikle ilgilidir Esneklik eskrim igin oldukg¢a Onemli bir ozelliktir. Yukarda
gocuklarin esneklik degerlerine bakiddiginda eskrim sporcularinin daha esnek oldugu
goriilecektir. Buna bagh olarak eskrim sporculanmin gpagat uzunlugu segtigimiz

cocuklardan daha uzun ¢ikmustir.

Statik Denge Igin:

Yaptigimiz calismada;

Segilen erkek ogrenciler (22,067+32,729 sn) ile eskrim erkek sporcularinin
(57,525+125,404 sn) sag statik dengeleri arasinda istatistiksel olarak anlamh bir fark
bulunmugtur (p<0,05).

Secilen kiz o6grenciler (23,301+37,994 sn) ile eskrim kiz sporculanmnin
(45,572+65,036 sn) sag statik dengeleri arasinda, segilen erkek Ggrenciler (25,530+
47,888 sn) ile eskrim erkek sporculariin (38,343+ 40,423 sn) sol statik dengeleri
arasinda, secilen kiz 6grenciler (18,686+23,644 sn) ile eskrim kiz sporcularnnin
(30,313+23,364 sn) sol statik dengeleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir sonug
bulunmarmgtir (p>0,05).

Tartisma: Yaptifimz c¢aligmada erkek eskrimcilerin sa ayak iizerinde
yaptiklann statik denge testinde segtiSimiz Ofrencilerden daha fazla dengede
kaldiklan goriilmektedir. Eskrim brangi dengeyi gelistirici bir 6zellige sahiptir, buda
antrenmanlarla miimkiindiir. Eskrim sporculan antrenmanlarla bu o6zelliklerini
gelistirmiglerdir. Ancak eskrim yapan kizlar ile segtifimiz kiz gocuklarn denge
sureleri birbirine gok yakindir. Bunun nedeni her ne kadar eskrimciler antrenman
yapsalarda, bu yas gurubunda kiz ¢ocuklar1 daha gok ip atlama, sek sek oynama gibi

oyunlarla denge becerilerini gelistirler.

Dinamik Denge:

Yaptigimz calismada;
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Segilen erkek 6grenciler (62,487+57,753 adet) ile eskrim erkek sporcularinin
(84,786+62,667 adet) sag dinamik dengeleri arasinda, segilen erkek o6grenciler
(55,974+53,709 adet) ile eskrim erkek sporcularmn (58,893+41,106 adet) sol
dinamik dengeleri arasinda, segilen kiz 6grenciler (55,47+55,08 adet) ile eskrim kiz
sporculariin (76,5+41,11 adet) sol dinamik dengeleri arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir sonug bulunmamugtir (p>0,05). Segilen kiz 6grenciler (60,71+39,03 adet)
ile eskrim kiz (94,67+39,29 adet) sporcularmun sag dinamik dengeleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir sonug¢ bulunmustur (p<0,05).

Tartisma: Erkek eskrim sporculannin tek ayak tzerinde sigrayarak yaptiklan
denge testinde sectigimiz erkek g¢ocuklarla aralarinda birbirine yakin sonuglar
¢ikmugtir. Ayrica sol ayak Uzerinde kizlar arasinda da birbirine yakin sonuglar
¢tkmustir. Eskrimci kiz sporcularn sag ayak Uzerinde yaptiklan sigrama sayist
sec¢tigimiz kiz gocuklardan daha fazla ¢ikmustir. Bu yas doneminde kizlar dengelerini
antrenmanlarda gelistirmis olabilecekleri diistinilmektedir.

Pence Kuvveti Igin:

Yapilan cahismalar;

Gokdemir (1991) yetenek secimi giires miisabakalarimi kazanan ve kaybeden
yaslant 12.26+0.691 olan denekler tizerinde yaptig1 ¢alismada, miisabakayr kazanarak
yetenekli segilen grubun sag el penge kuvveti ortalamasim 27,73 +7,15 , miisabakay!
kazanmayip elenen cocuklarin sag el penge kuvveti ortalamasmm 20,20+2,78 olarak
istatistiki agidan 6nemli bir fark bulmustur.

Gokdemir (1991) yetenek segimi giires miisabakalarim kazanan ve kaybeden
yasglant 12.26+0.691 olan denekler tizerinde yaptig: ¢aliymada, miisabakay: kazanarak
yetenekli segilen grubun sol penge kuvveti ortalamasiu 26.77 +7,46 | miisabakay!
kazanmayip elenen ¢ocuklarin sol el penge kuvveti ortalamasm 18,5043,45 olarak
istatistiki agidan onemli bir fark bulmusgtur

Kuter ve Oztirk (1992), Tirkiye sampiyonu 13-15 yas kigik yildiz
basketbol takimimn sag penge kuvveti degerini 40,9+7,0, sol penge kuvveti degerini
40,4+6,5 olarak tespit etmistir.

Kuter ve Oztiirk (1992), Tirkiye sampiyonu olan (13-15 yas) kiigik yildiz

basketbol takimimin sad penge kuvvet degerini 40,9+7,11,s0l penge kuvveti degerini
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40,4+ 6,530larak, dereceye giremeyen takim oyunculannin sag penge kuvvetini
39,5+6,9, sol penge kuvvetini 40,3+6,5 olarak, tespit etmigtir.

Zorba ve arkadaslan 12-15 yas grubu voleybolculanin sag pence kuvveti
degerini 32,71+5,59, sol penge kuvveti degerini 30,06+5,09, sedanter grubun sag
penge kuvveti degerini 32,36+6,08, sol el penge kuvveti degerini 31,15+6,29 olarak,
tespit etmislerdir.

Yaptigimiz calismada;

Secilen erkek ogrenciler (18,070+4,311 kg) ile eskrim erkek sporcularnin
(19,17146,547 kg) sag penge kuvveti arasinda, segilen erkek ofrenciler
(17,707+4,153 kg) ile eskrim erkek sporcularmm (18,104+5,809 kg) sol penge
kuvveti arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmanustir (p>0,05).

Segilen kiz ogrenciler (16,441+3,833 kg) ile eskrim kiz sporculanmn
(20,538+4,617 kg) sag penge kuvvetleri arasinda, segilen kiz Orenciler
(15,948+3,753 kg) ile eskrim kiz sporcularmmn (19,066+3,629 kg) sol penge kuvveti
arasinda istatistiksel olarak anlamh bir fark bulunmustur (p<0,05).

Tartiyma: Yapilan c¢ahigmalarda penge kuvvet degerleri galigma
grubumuzdaki g¢ocuklarin degerlerinden olduk¢a yuksektir. Bu fark eskrim
sporculannmn antrenmanlarda yeteri kadar kuvvet galigmalan yapmadiklar sonucunu
¢ikartmaktadir. Eskrim sporculan antrenmanlarda 500-700 gr’ bk cisimleri
kullanarak antrenman yapmakta olduklari halde erkekler arasinda penge kuvveti
bakimmdan fark ¢ikmazken, kiz Ogrencilerin bu yas donemi maksimum.
kuvvetlerinin gelistigi donem olmasi nedeniyle antrenmanlarla penge kuvvetlerini

gelistirdikleri sonucunu tespit etmistir.

Dikey Sigrama Icin:

Yapilan ¢cahsmalar;

Arpmar ve arkadaglart (2002), yasglan 11,6+1,8 olan ritmik jimnastikgilerde
dikey sigrama yiiksekligini 29,6+2,8 olarak tespit etmiglerdir
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Toker (2003), ilkogretim okulu basketbol takimumn (yas 11) sporcularimn
Tuark ¢ocuklarinin fiziki uygunluk normlariyla (8-12 yas) kargilastirdign gahgmasinda,
basketbolcularda dikey sigrama ortalamasm 25,7 cm olarak bulmustur. Spor
yapmayan grupta norm degeri 37 cm’ dir. Basketbolcularin dikey sigrama degeri
karsilastinidig: gruptan daha dagtktiir.

Gengler (1998) ilkogretim okullarindaki 10-12 yas grubu Ogrencilerin
yetenek ve performans profillerinin tespiti igin yaptigi ¢ahiymada kiz ogrenciler
arasinda dikey sigrama uzunluk ortalamasim 34,23 cm, erkek Ogrenciler arasinda
dikey sigrama uzunluk ortalamasim 24,45 cm olarak bulmustur

Akgay ilk6gretim 8-12 yag grubu Ogrencilerin  yetenek belirlemesi
arastirmasinda erkeklerde dikey sicrama degerini 30 cm, kizlarda dikey sigrama
degerini 28,3 cm olarak bulmusgtur.

Kuter .ve Oztirk (1992), Tiirkiye sampiyonu 13-15 yas kiigiik yildiz basketbol
takimimn dikey sigrama degerini 58,7349,47 cm olarak tespit etmiglerdir.

Kuter ve Oztiirk (1992), Tirkiye sampiyonu olan kiigiik yidiz basketbol
takiminin  dikey sigrama degerimi  58,73+9,47 cm, dereceye giremeyen takim
oyunculanmn dikey sigrama degerini 37,1+4,4 olarak tespit etmistir.

Akgiin ve arkadaglan okul ¢ocuklarinda dikey sigrama degerini 53.7+5,0 cm
olarak tespit etmigtir.

Yaptigimiz cahsmada;

Segilen erkek ogrenciler (32,540+5,988 cm) ile eskrim erkek sporcularimin
(35,893+8,198 cm) dikey sigramalan arasmda, segilea kiz ogrenciler (28,525+5,164
cm) ile eskrim kiz sporculanmm (35,833+5,283 cm) dikey sigramalani arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur (p<0,05).

Tartisma: Dikey sigrama olgumlerinde eskrim sporculannin  yapilan
antrenmanlara bagli olarak segilen Ogrencilerden daha vyiksege sigradigi tespit
edilmigtir. Eskrim brangi ani hamlelerin, ataklarin, geriye toplanmalann oldugu ve
patlayici giiciin ¢nemli bir etken oldugu bir branstir. Calismamizda elde edilen
degerlerler kargilagtinldigi diger verilerden nispeten disiik oldugu gérilmektedir.
Bunun nedeni karsilagtirma yapilan diger calismalarda sigrama o6zelliginin 6nemli

oldugu branglar olmasidir.
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Durarak Uzun Atlama I¢in:

Yapilan ¢aligmalar;

Toker (2003), iik6gretim okulu basketbol takiumin (yas 11) sporcularinin
Turk gocuklarimn fiziki uygunluk normlanyla (8-12 yas) kargilasgtirdigi calismasinda,
basketbolcularda durarak uzun atlama ortalamasmm 152,94 cm olarak bulmustur.
Spor yapmayan grupta norm degeri 205 cm olarak tespit etmiglerdir.

Yaptifimiz calismada;

Segilen erkek ogrenciler (146,671+20,763 cm) ile eskrim erkek sporculaninin
(151,536423,514 cm) durarak uzun atlamalan arasinda istatistiksel olarak anlamlt bir
fark bulunmamgtir (p>0,05).

Secilen kiz ogrenciler (128,7944+21,667 cm) ile eskrim kiz sporcularinm
(148,54+22,385 cm) durarak uzun atlamalan arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark bulunmustur (p<0,05).

Tartiyma: Erkek eskrim sporculan ile segilen erkek ogrencilerin durarak
uzun atlama mesafe degerleri birbirine ¢ok yakinken, eskrim kiz sporculan segilen
kizlardan daha uzaga atlamuslardir. Bu yastaki kiz sporculann erkek sporculara

oranla bacak kaslarinda daha belirgin bir gelisim gosterdigi sonucuna vanimaktadir.

Durarak 3 Adim Atlama icin:

Yaptigimz ¢cahsmada;

Secilen erkek 6grenciler (456,303+55,100 cm) ile eskrim erkek sporculanimin
(492,143+73,437 cm) durarak 3 adim atlamalan arasinda, segilez kiz ogrenciler
(390,730+58,484 cm) ile eskrim kiz sporculannmn (466,277+58,104 c¢m), durarak 3
adim atlamalan arasinda istatistiksel olarak anlamh bir fark bulunmugtur (p<0,05).

Tartisma: Eskrim sporculanmin, durarak 3 adim atlama testinde segilen
Ogrencilerden daha uzaga atladiklan tespit edilmigtir. Eskrim branginda patlayict
kuvvet onemli bir kriterdir. Yapilan antrenmanlar sonucu sporcularn patlayict
kuvvetlerinde gelisim meydana gelmesi ve bacak kas kuvveti gelisimine bagh olarak

daha uzaga atladiklart sonucunu gikartabiliriz

Biikiilii Kol Asilma Icin:

Yaptigimiz cahsmada;
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Secilen erkek Ogrenciler (17,588+12,583 sn) ile eskrim erkek sporcularmn
(10,276+6,293 sn) bukiili kol astmalan arasinda istatistiksel olarak anlamh bir fark
bulunmugtur (p<0,05).

Secilen kiz Ogrenciler (16,203+49,729 sn) ie eskrim kiz sporculanmin
(7,685+5,132 sn) biikiilii kol asimalan arasinda istatistiksel olarak anlamh bir fark
bulunmamistir (p>0,05).

Tartipma: Yaptigimiz c¢ahsmada erkek eskrimciler sectigimiz erkek
ogrencilere oranla daha fazla barda asih kalmuslardir. Kizlarda ise degerler birbirine
yakindir,

Saghik Topu Firlatma Icin:

Yapilan calismalar;

Toker (2003), ilk6gretim okulu basketbol takimumin (yas 11) sporcularinm
Tirk gocuklarinin fiziki uygunluk normlariyla (8-12 yas) karsilastirdify cahsmasinda,
basketbolcularda 1 kg saghk topu firlatma ortalama de@erini 5,52 m olarak
bulmustur. Spor yapmayan grupta norm degeri 6,70 m dir. Basketbolculanin 1 kg
sagl topu firlatma degeri kargilagtinldig1 gruptan daha disiiktiir

YaptiZimiz caliymada;

Secilen kiz Ogrenciler (558,243+144,377 cm) ile eskrim kiz sporcularimin
(653,722+145,306 cm) saglk topu firlatmalart arasinda istatistiksel olarak anlamh
bir fark bulunmugtur (p<0,05).

Secilen erkek ¢3renciler (7]8,88_2i129,286 cm) ile eskrim erkek
sporculanimin  (752,214+160,112 cm) saglik topu firlatmalan arasinda istatistiksel
olarak anlamh bir fark bulunmamugtir (p>0,05).

Tartisma: Bu yas doneminde erkeklerde atis kuvveti deSeri gelisim
gostermesine ragmen antrenmanhi olan eskrim sporculanyla sectigimiz erkek
ogrencilerin atig degerlerinin birbirine yakin ¢ikmas: segim isleminde itme kuvveti
ve patlayict kuvveti iyi olan cocuklarn segildigini gostermektedir. Kiz eskrim
sporculannin sectigimiz kiz 6grencilerinden saghk topunu daha uzaga attiklan tespit
edilmigtir. Kiz &grenciler antrenmanlarla itme ve atis kuvvetlerini gelistirdikleri

tespit edilmistir.
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Sm Diiz Kosu:

Yaptigimz cahsmada;

Segilen erkek ogrenciler (1,394+0,188 sn) ile eskrim erkek sporcularmin
(1,540+0,136 sn) 5 m diiz kogulan arasinda, segilen kiz 6grenciler (1,518+0,214 sn)
ile eskrim kiz sporcularimn (1,681+0,173 sn), 5 m diiz kogular: arasinda istatistiksel
olarak anlaml bir fark bulunmustur (p<0,05).

Tartigma:  Literatiirde yaptifimiz  ¢alijmaya benzer  aragtirmalara
rastlanmamugtir. Ogrencilerin 5 m diiz kosu ortalama bakidiginda segilen
Ogrencilerin eskrim sporculanndan iyi oldugu goérilmektedir. Buradan 2 farkli sonug
¢ikartmamiz miimkiindiir. Birincisi eskrim antrendrlerinin siratle ilgili ¢ahismalan
yeterli Onemin verilmemesi, ikincisi ise yaptifmmz se¢im islemiyle eskrim igin
gerekli olan siirate yakin deferler gikartan ogrencilerin secilmis olmasi sonucuna

varabiliriz.

Sm Ters Kosu:

Yaptigimiz cahymada;

Segilen erkek ogrenciler (1,942+0,280 sn) ile eskrim erkek sporcularinm
(1,990+0,237 sn), S m ters kosulan arasinda, segilen kiz 6grenciler (2,198+0,370 sn)
ile eskrim kiz sporcularimn (2,074+0,203 sn), 5 m ters kosulan arasinda istatistiksel
olarak anlamh bir fark bulunmamigtir (p>0,05).

Tartisma: Literatirde yaptiginuz  arastirmaya  benzer  cabgmaiars
rastlanmanugtir.  Stirat eskrim sporu i¢'n en onemli kriterlerden biridir. Ani
hareketlerin siiratli bigimde ard arda yapildig: gibi geriye dogru savunma ve ataklarin
yapildig1 bir brangtir. Eskrim sporculan ile segilen 6grenciler arasinda 5 m ters kosu
sureleri birbirine yakindir, buradan yaptigimiz secim isleminin dogru oldugu sonucu
cikmaktadir.

15m diiz Kosu:

Yaptifimiz cahsmada;

Secilen erkek ogrenciler (3,264+0,311 sn) ile eskrim erkek sporculanmn
(3,426+0,248 sn) 15 m diiz kosulan arasinda istatistiksel olarak anlamh bir fark
bulunmustur (p<0,05).
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Secilen kiz Ogrenciler (3,592+0,459 sn) ile eskrim kiz sporcularmn
(3,707+0,282 sn), 15 m diiz kogulant arasinda istatistiksel olarak anlamh bir fark
bulunmanmustir (p>0,05).

Tartisma: Literatirde yaptifimz aragtirmaya benzer aragtirmalara
rastlanmamigtir. Siirat eskrim sporu i¢in onemli dzelliklerden biridir. Kosu siireleri,
erkek eskrimcilerde segilen Ogrencilerden daha digiktir. Kizlann siireleri ise
birbirine ¢ok yakin degerdedir. Buradan eskrim sporcularimin siirat ¢alismalarina

yeteri kadar 6nem vermedikleri sonucu saptanmugtir.

15 m Ters Kosu:

Yaptigimiz calismada;

Secilen erkek ogrenciler (4,995+0,718 sn) ile eskrim erkek sporcularinin
(5,225+0,779 sn) 15 m ters kosulan arasinda, segilen kiz 6grenciler (5,953+1,282 sn)
ile eskrim kiz sporcularimn (5,667+0,764 sn) 15 m ters kosulan arasinda, istatistiksel
olarak anlaml: bir fark bulunmanugtir (p>0,05).

Tartisma: Literatiirde, yaptifimuz g¢aliymaya benzer cahsma ve verilere
rastlanmamugtir. Eskrim sporu her ne kadar one ataklarla yapiliyorsa da, rakibin kars
atagindan kurtulmak kendini savunmak amaciyla geri geri yiriimeler ve kosmalar da
yapilmaktadir. Yaptigimz gahigmada erkek eskrimciler ile segilen erkekler arasinda,
kiz eskrimciler ile segilen kizlar arasinda anlamh farklar yoktur, kosu siireleri hemen
hemen aymdir. Eskrim antrenmanlaninda geriye c¢alismalarmm yeterli seviyede
yapiimadidi scnucu ¢ikartabilecegimiz gibi, se¢im isleminin dogrulugu da goz

onlinde bulundurulmalidir.
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6. SONUC VE ONERILER

6.1. Sonuclar

Segilen erkek ogrenciler ile eskrim yapan erkek sporculannn :

1. Sag El Gorsel Reaksiyon

8. Esneklik

2. Sag El Isitsel Reaksiyon 9. Sag Ust Kol Uzunlugu
3. Sol El Gorsel Reaksiyon 10. Sol Ust Kol Uzunlugu
4. Boy 11. Dikey Sigrama

5. Bacak Uzunlugu 12. Bikiili Kol Asilma

6. Sag Statik Denge 13. 15 m Diiz Kosu

7. Durarak 3 Adim Atlama 14. 5 m Diiz Kosu

Test sonuglan arasinda istatistiksel olarak anlamh bir fark (p<0,05)

bulunmustur.

Secilen erkek ogrenciler ile eskrim yapan erkek sporcularinin :

. Sol El Isitsel Reaksiyon 11. Esneklik

. Oturma Yiksekligi 12. Sag Ust Kol Uzunlugu
13. Sol Ust Kol Uzunlugu
. Viicut agirhd 14. Dikey Sigrama
15. Biikiili Kol Asilma
16. 15 m Diiz Kosu

. Kulag Uzunlugu

. Sragat Uzunlugy-

. Sol Statik Denge 17. Sol Penge Kuvveti

. Sag Dinamik Denge 18. Sag Penge Kuvveti
Sol Dinamik Denge 19. 5 m Ters Kosu

10. Durarak Uzun Atlama 20. 15 m. Ters Kosu

Test sonuglarni arasinda istatistiksel olarak anlamh bir fark (p>0,05)

1
2
3
4
5. Vicut Yag Oram
6
7
8
9

bulunmamugtir.

Segilen kiz 6grenciler ile eskrim yapan kiz sporculannin
13. Sag Tam Kol Uzunlugu
14. Sol Tam Kol Uzunlugu

1. Sag El Gorsel Reaksiyon
2. Sol El Gorsel Reaksiyon
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3. Sag El Isitsel Reaksiyon 15. 5 M Diiz Kosu

4. Sol El Isitsel Reaksiyon 16. Bacak Uzunlugu

5. Boy 17. Spagat Uzunlugu

6. Oturma Yiiksekligi 18. Sag Dinamik Denge

7. Kulag Uzunlugu 19. Sag Pence Kuvveti

8. Viicut agirh@ 20. Sol Penge Kuvveti

9. Sol El Kang Uzunlugu 21. Dikey Sigrama

10. Sol On Kol Uzunlugu 22. Durarak Uzun Atlama
11. Sag Ust Kol Uzunlugu 23. Durarak 3 Adim Atlama
12. Sol Ust Kol Uzunlugu 24. Saglik Topu Firlatma

Test sonuglant arasinda istatistiksel olarak anlamh bir fark (p<0,05)

bulunmugtur.

Segilen kiz 6grenciler ile eskrim yapan kiz sporcularimn :

1. Esneklik 7. Biikiilii Kol Asilma
2. Vicut Yag Oram 8. 5 m. Ters Kosu

3. Sag El Karig Uzunlugu 9. 15 m. Diiz Kosu

4. Sag On Kol Uzunlugu 10. 15 m. Ters Kosu

5. Sag Statik Denge 11. Sol Dinamik Denge
6. Sol Statik Denge

Test sonuglant arasinda istatistiksel olarak anlamh bir fark (p>0,05)

bulunmamugtir.

Esknm branginda miisabakaya giren g¢ocuklann fiziksel ve motorsal 6lgiim
sonuglar ile yetenekli olarak sectifimiz ¢ocuklann 6lgiim neticelerinde istatistiki
bakimdan bir ¢ok parametrede fark ¢ikmasina ragmen, ortalama degerlerine
bakildiginda anlamli bir fark gorilmemektedir. Cikan farklar eskrimcilerin
antrenman yapmalanndan ve bu yas gruplannin gelisim doneminde olmasindan
kaynaklanmaktadir. ~Yapilan g¢alismada g¢ikan sonuglar, secim  yénteminin
dogrulugunu destekler niteliktedir.

Eskrim sporuna yonelik yapilan, yetenek segimi olgiim ve istatistik sonuglart

dogrultusunda: Boy, bacak uzunlugu, dikey sigrama, durarak 3 adim atlama, 5m diiz
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kosu, testleri hem erkek hem de kiz sporcular igin ortak performans: belirleyici test
kriterleri olarak kullamlmalidir. Ayrica oturma yuksekligi, spagat uzunlugu, penge
kuvveti, durarak uzun atlama, kulag uzunlugu, saghk topu firlatma, dinamik denge,
tam kol uzunlugu, 6n kol uzunlugu kiz 6grenciler i¢in ek performansi belirleyici
kriterler olarak saptanirken, biikiilii kol asilma 15 m diiz kosu, statik denge testleri de
ek olarak erkek sporcularda performans: belirleyici kriterler olarak kullamimas:
uygun olacaktir.

Eskrimde 6zellikle kolun uzun olmas:i ataklarda avantaj saglamaktadir.
Ancak, 6n kol vzunlugu ve ust kol uzunlugu toplamu, yaklagik olarak tam kol
uzunlugu hakkinda bilgi vereceginden, 3 ayn test kriteri yerine sadece tam kol
uzunlugunu 6lgiim kriterini almak uygun olacaktir.

Eskrim sporu her ne kadar o6ne ataklarla yapiiyorsa da, rakibin karsi
atagindan kurtulmak kendini savunmak amaciyla geri geri yiirimeler ve kogmalar da
yapilmaktadir. Yapilan ¢aligmada eskrim sporculan ile yetenekli olarak segtigimiz
Ogrenciler arasinda istatistiksel olarak bir fark ¢ikmasa da 5m ters kosu ve 15 m ters
kosu testlerinin kriter olarak alinmasi uygun olacaktir.

Ozelikle bu yapilan gahsma kisa siireli ve uzun siireli olmak iizere 2 planda
incelenmelidir. Gelecekte ki hedefimiz uzun sirede eskrime yonelik bir modelleme
olusturmaktir. Bu nedenle yapilan 6lgiim sonunda segilen ¢ocuklarin antrenmanlara
tabi tutulmast ve 1 yil sonunda motorsal ve antropometrik Ozelliklerinin geligimi
takip edilmesi 2. agamay: olusturacaktir. Son agamada ise bransa yonelik modelleme
.sistgmi isin igine girecektir. Bu nedenle yaptigimz bu calisma gelecekte yapilacak

olan modellemenin 1. agamasin olugturmaktadir.
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6.2 Oneriler

. 1965 Dunya Eskrim Sampiyonasinda sporcularin %55’ inin solak
oldugu ve flore finalinde biitiinayle solaklar kargilagmuslardir (Murath, 1992). Sporda
solaklar daha avantajhdir, buda goz éniinde bulundurulmalidir.

° Sol el eskrimde bir avantajdir, genelde solak sporcular saglaklarla
sirekli karsi karsiya gelirken saglak sporcular nadiren solaklarla karsilasma
yapmaktadirlar. Eskrim antrenmanlarinda sol el ile ¢aligmalar yapilmasi bu 6zelligin
gelisimine neden olacaktir.

o Turnagdl ve arkadaglan (1992), “Milli takim sporcularinin somototip
ozellikleri” ile ilgili yapmug olduklan ¢aliymada eskrim sporcularimin mezomorf
oldugunu saptanmustir.(Sener, 1994). Bu kriterleri de gtz 6niinde bulundurmak yararl
olacaktir.

. Kolun uzunlugu, hamlede etkili olan kol ¢abuklugu, reaksiyon
yetenegi, hamlede ani aktalar igin gerekli olan bacak kuvveti, patlayic1 kuvveti, viicut
koordinasyonu gibi etkiler én plana alinmalidir.

J Gelecekte yapilacak ¢aligma hareket analizi ile birlikte incelenmelidir.
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