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OZET

" Bu arastirma; diizenli olarak yaplian reiéreatif etkinliklerin 14-16 yas grubu
ergenlerin kaygt diizeyleri ve akademik bagarilarma etkilerinin belirlenmesi
amaciyla planlanmigtir. Veriler; Mimar Sinan Lisesi 1. siiflardan goniillii olarak
katilan 8grencilerden olusturulan deney (22) ve kontrol (22) olmak iizere toplam

44 dgrenciden elde edilmistir,

Verilerin toplanmasinda Oner ve Le Compe (1976)’un Tirkge’ye
cevirdikleri ve giivenilirlik caligmasi Oner (1977) tarafindan yapilan Spielberger
Stirekli Kayg: Envanteri kullanilmistir. Ayrica deney ve kontrol gruplarinin
sosyo-ekonomik yapilarini belirlemek amaciyla 12 sorudan olusturulan bir anket
uygulanmigtir.6grencilerin =~ akademik  bagarilarina  iligkin  veriler  okul

midirligiinden donem ortalamalar: seklinde alinmugtir,

Elde edilen veriler SPSS 7.5 paket programina aktanlmls ve bu paket
programla tanimlayici istatistik, Mann Whitney U ve Kruskal-Wallis Varyans
analizi teknikleriyle analiz edilmistir.

Deney grubunun kaygi puanlarinda pre ve post test degerleri arasinda ve
deney ve kontrol gruplarinin post test puanlari arasinda 0,01 diizeyinde anlamli
farkliik bulunmugtur. Deneklerin akademik bagari diizeylerinde, istatistiksel
anlamliltk olmasa da giz ve bahar yartyitli ortalamalar arasmdaki fark dikkate
alinarak, olumlu ydnde etkiledigi sonucuna variluken diger parametrelerde
anlamli farklilik bulunmamigtir.

Anahtar Kelimeler: Kaygi, rekreasyon, ergenlik.



ABSTRACT

This study has been i)lam;ed to determine the effect of a series of 8 week .
recreative activities on the anxiety levels and academic success of adolescents
between 14-16. Data has been collcted using a total of 44 students, of which 22
were in the experimental and 22 in the control group, who have volﬁntarily

participated from the 1% class of Mimar Sinan High School.

By collecting the datum, the realibity work has been translated into
Turkish by Oner and Le Compe(1976), "Spielberg" that has been done by Oner
(1977) always carred out the anxiety inventory. And also 12 questioned public
survey has been carried out to determine the socioeconomic level structure of the
experiment and control groups. The datum of the student's academic success have

been taken by the headmater as a semester average.

The collected data were transformed to SPSS 7.5 software and were
analysed using complementary statistics, Mann Whitney 4 and Kruskal-Wallis

variance analysis techniques.

Significant difference (0,01) has been found between the pre-test and post-
test scores of anxiety in the expeﬁrﬁental group and between the post-test scores
of the experimental and the control groups. Although there is not a statistical
 significance in informants’ academical success level, regarding the difference
between the fall and the spring term avarages it is concluded that it affects

positively whereas a signifying difference has not been found between other

parameters.

Key Words: Anxiety, Recreation, Adolescent.
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1. GIRiS

Sosyal bir varlik olan insamn toplum iginde edindigi rol birey i¢in
dnemlidir. Tutum ve egilimler o kigiye ozgiidiir. Insam bagkalarindan ayiran
Ozellikler ve davramig bigimleri onun kisiligini olusturur. Ozelliklerini bilen ve
kendini taniyan birey kendi diinyasiu daha gergekgi bir sekilde bilir. Boylece
kendini dig diinyaya kabul ettirir. Kaygili insan toplumda yer bulmada sikint
ceker ve sosyal bir varlik olma Szelligini yitirir (Tiryaki, 2000).

Birey giinliik yagami boyunca ¢ok ¢esitli duygular yasayabilir. Bireyin
yagami iginde yer alan temel duygulardan biri de kaygidir (KSroglu, 1997).

Kendine giivensizlik ve ben duygusunun sagliksiz olusu, korku,
tedirginlik, sikinti, {iziintii, basarisizlik korkusu, asagilik duygusu gibi pek ¢ok
duygu, kayginin kaynag olabilir (Bagaran, 1997).

Saglik i¢in yapilan sporun amaci; daha saglikli fiziksel ve ruhsal yapiya
ulagmaktir. Hangi sosyal ortammn nasil algilanacagini iginde yetistigimiz kiiltiir
bize Ogretir. Bu nedenle hangi ortamin nasil bir'kaygl yaratacagl bir kiiltlirden
diger bir kiiltiire farkliliklar gOsterebilir. Farkli kiiltiirde yetisen, farkli kayg: .
kaynag olabilecek nedenleri ortadan kaldirmak bireyi saglikli ruhsal yapiya
gotlirecektir (Sivrikaya, 2003).

Rekreasyon, insanlarin mutlu, saglikli ve hayattan zevk alarak
yagamalarin1 saglayan, modern teknolojinin ve gehirlesmenin ortaya cikardig
kalabalik, kirlilik ve diger sorunlarin yarattif1, bedensel ve moral ¢okiintiilerini
ortadan kaldiracak 6nemli bir egitim konusudur (Sivrikaya, 2003).



Rekreatif etkinlikler bireyde sosyal ¢evre edinme, bireylerle iyi iligkiler
kurabilme, saglikli karar verebilme, uyum séglama ve kayg diizeylerini diislirme
gibi birgok olumlu degigimler saglayabilir (Sivrikaya, 2003).

Birey sosyal bir ortamda kendi yasitlar1 ve hem cinsleriyle oldugu igin;
kendini daha rahaf hissedecek, bﬁyiece giiveni biraz daha artécak, fikirlerini
¢ekinmeden sOyleyebilecek, daha rahat hareket edip, kaygilarim yok etme veya
azaltma firsat1 bulabilecektir. Kaygmin kaynaklaﬁ; rekreatif etkinlikler sonucu
kaldirmak miimkiin olabilir. Bu sekilde bireyde; sadece rekreatif etkinlikler
sonucu fiziksel anlamda saglik degil, ruhsal anlamda da saglikli olma durumunun
desteklenecegi diisiiniilmektedir.

Bu calisma rekreatif etkinlikler sonucu bireydeki kaygi diizeyini ve
akademik baganisim etkileyip etkilemedigi veya ne Olglide etkiledigi Onemli
bulunarak aragtirma konusu yapilmugtir.



2. GENEL BiLGILER

2.1. KAYGI

Kayg1 (endise), normalde korku duygusu uyandirmayacak nitelikteki
uyarilanin bir takim korku tepkilerine yol agmast halidir. Yani burada, gergekle
baglantis1 olmayan, anlagiimasi ve anlatilmas: miimkiin olmayan ve elem verici
bir duygulanim durumu s6z konusudur (K&knel, 1990).

Spielberger ise kaygiyl, gerginlik hissi, korku ve sinirlilik, hos olmayan
diigiinceler (endigeler). ve fizyolojik degisikliklerin bir kombinasyonunu igeren

heyecansal tepkiler olarak tanimlamustir (Akt: Caglar, Korug, 1997).

Kaygi, psikolojik, fizyolojik ve davranigsal tepkilerden veya . olaylardan
olusan ¢ok yonli igsel bir dzelliktir. Levitt kaygiy1, endise duygusu ve fizyolojik
canlilik diizeyinin artmasi olarak tanimlar (Koy, 1999).

Zai_chkoWsky (1982), kisinin degisik zamanlarda otonom sinir
sistemindeki aktivitesinin artmasi sonucu hissettigi stibjektif korku, gerginlik,
sinirlilik ve heyecan hissi olarak tanimlamgtir (Akt: Koy, 1999).

Endler, kaygiy: tanimlamak igin kayg: ile ilgili 5 6geden bahseder.

o Kigiler arasi ego tehdidi (basansizlik sonucu benlik saygisinun tehdit

edilmesi)
e TFiziksel tehlike
e Karmagiklik

e Gilinlik yasamin bozulmasi



o Toplumsal degerlendirme yada bagkalari tarafindan degerlendirme
korkusu (Akt: Koy, 1999).

Morgan (1977) kaygiy1, kisaca psikologlar korku terimini, korku nedeninin
bilindigi haller i¢in kullanilar, biz korkutamn ne oldufunu biliriz. Diger yandan
kaygt sorunun ne oldugu bilinmieksizin duyulan belli belirsiz korkudur séklinde
agiklik getirmektedir.

Arkonag (1993) ise kaygtyl, endige, gerginlik hali, tepkide belirsizlik ve
bir korku hali veya kétil bir sey olacagina dair bir hissin stirekli baski halidir
seklinde agiklamaktadir.

Ciiceloglu’na (1996) gore kaygi, bireyin fiziksel ve sosyal gevrede
uyumsuz kosullar nedeniyle, bedensel ve psikolojik sinirlarinin Stesinde harcadig:

gayrettir seklinde agiklamaktadir.

Diger heyecanlarin taniminda oldugu gibi, kaygiinda tanimim yapmak
zordur, Kaygi asagidaki su heyecanlarin birini veya ¢ogunu igerebilir: Uziintd,
sikinti, korku, bagarisizlik duygusu, acizlik, sonucu bilememe ve yargilanma
(Ciiceloglu, 1996).

Kaygi, kokenini bireyin ¢ocukluk yasantilarindan alir. Bu yasantilar,
gocufun ana babasi, yakin arkadaglart ve Ggretmenleri ile olan iliskilerinden
kaynaklanir. Kaygtl, ¢ocugun gevresinde kaygihh insanlarn varligy ile gelisir.
Cocuklugu izleyen ergenlik doneminde de ana baba yada diger yetiskinlerin
tutumlari kaygt diizeyini etkiler (Gegtan, 1984).

2.1.1. KAYGININ CESIiTLERI
Spielberg (1966), kaygryr durumluk kayg: ve stirekli kaygt olmak tizere iki

sekilde ele almugtir. Durumluk kaygi, bireyin iginde bulundugu baskili durumdan
dolay1 hissettigi siibjektif korkudur. Durumluk kaygi, “normal” sayilan kogsullarda



degil de belirli durumlarda bireyin benlifinin yada ¢ikarlarimin tehdit edildigi
zaman duyulan fakat tehdit durumu kaybolur kaybolmaz yok olan bir tedirginlik,
duyarlilik, korku yada mutsuzluk halidir. Bu durumda smav kaygist bir durumluk
kaygisidir. Sirekli kayg: ise, bir kisilik boyutu olarak bireyin biitliin kogullarda
digerlerinden daha duyarh ve daha tedirgin olma halidir (Akt: Sivrikaya, 1998).

Giiniimiizde pek gok insan durumluk veya siirekli olarak kaygi duygusunu
yagamaktadir. Bu kaygi duygusu ise insanlar tarafindan gok hafif tedirginlik ve

gerginlik duygusundan panik derecesine kadar degisik yogunlukta
yasanabilmektedir (Oztiirk, 1998).

Durumluk kayginin ¢ift boyutlu bir dogas1 oldugunu vurgulayan, giintimiiz
teorisyenleri (Bird Cripe, 1986; Leunes 8 Nation, 1989; Liebert 8. Morris, 1967,
Martens, Burton, Vealey, Bump 8 Smith, 1983; Schwartz, Davidson 8 Goleman,
1978), biligsel ve somatik olarak iki boyutta ele alarak aragtirmiglardir. Biligsel
kayginn {iziilme ve endige duyma gibi durumlara neden olurken somatik kayginin
yiksek diizeyde psikolojik aktivasyon yarattifini vurgulamaktadirlar. Bunun
yaninda durumluk kayginin yikselmesi ve motor performansin diismesi
arasindeki iliskiyi de aragtiran aym arastirmacilar bu iligkiye psikolojik veya
biligsel durumlarin neden oldugunu belirlemislerdir (Akt: Sivrikaya, 1998).

Kaygty, ister durumluk kaygi, ister stirekli kaygi olsun bagariy1
etkilemektedir. Cesitli arastirmacilarin ¢aligmalar, bagarisiz 6grencilerde kaygt
diizeyinin yliksek oldugunu gostermistir (Oner, 1977).

Freud’un Psikanalitik goriisiinde, insan dogasiu anlamann bir yolu da, bu
kavramda kapsamli olarak ele alinan anksiyete kavramidir. Anksiyete, bizi bir
seyler yapmaya iten bir gerilim durumudur. Id-ego-siiper ego arasindaki
catigmalar sonucu ortaya ¢ikar. Bunun iglevi, egoyu biling dis1 diirtiilerin ortaya
cikmasi tehdidine karst uyarmaktir. Eger ego akilci ve direkt ydntemlerle

anksiyeteyi kontrol edemezse, gergek disi yOntémlere yani savunma



mekanizmalarina  bagvurur. Freud’a gbre 3. tlir anksiyete vardir
(http://www.rehberlik.s5.com).

1.Gergeklik Anksiyetesi: Dig diinyadan gelen tchditlere karsi duyulan
korkudur, Anksiyetenin diizeyi tehdit diizeyi ile gergekei olarak baglantilidir.

2.Nevrotik :Anksiyetes.if i¢ giidillerinin elden gidecegi korkusudur. |
Cezalandinlma korkusu esastir.

3.Torel Anksiyetesi: Kisinin kendi vicdanindan korkmasidir. Bilinci iyi
gelismig bir insan bu son iki anksiyeteyi fazla yasamaz. Vicdani ¢ok fazla
gelismis bir insan, ahlaki degerlerine ters hareket ettigi zaman rahatsizlik duyar
(http://www.rehberlik.s5.com).

Anksiyete yagayan, birgok kigi “anksiyetesini paylagmakta” gii¢liik ¢eker.
Cevresindekilerin =~ kendisini  anlamayacaklarimi, durumunu  abarttifim
sOyleyeceklerini veya kendisini “déli” yerine koyacaklarini diigtiniir. Kendisini, bu
sorunu yagayan tek kisi olarak algilar. Oysa anksiyete bozukluklar1 her 100
insanin  yaklagik 30’unda yagamlarinin bir doneminde ortaya ¢ikar

(http://www.ailem.com).
2.1.2. KAYGININ OLUS NEDENLERI
2.1.2.1.Psikolojik Varsaymmlar

Psikoanalitik varsaymm: Bu goriige gdre anksiyete temelde bir ig
catigmanin (intrapsigik) tirintdiir. Buradaki ¢atisma benlik ile alt benlik, ya da
benlik ile dist benlik arasinda olusabilir. Altbenlikten haz ilkesi dogrultusunda
doyum arayan diirtiiler tist benligin gergekleri tarafindan engellenir. Benlik bunlar
arasindaki ¢atigmay1 ¢Ozerek diirtiiyii bastirursa (represyon) sorun ¢oziliir. Benlik
catigmayr gbzemezse, bastiramazsa bunu tehlike olarak algilar. Biitiin bu slireg
biling diginda yasamr. Biling alaninda ise ortaya anksiyete ¢ikar. Buna “serbest
ylizen anksiyete” denir. Eger bastirma ige yaramadigida bu ¢atigmayla bag etmek



i¢in diger savunma diizeneklerini kullanirsa kullandifi savunma diizenegine gore

diger anksiyete bozukluklarinin klinik tablolar geligir.

Davranis¢i varsaymm: Davraniger goriise gOre anksiyete grenilmis bir
sliregtir. Kogullu uyaranlar kosulsuz tepkilere neden olur. Ayrica sosyal 6grenme

ile ailenin tepkileri de model olarak alinir.

Bilissel (kognitif) varsayim: Bu varsayima gbre anksiyetenin nedeni
olayin kendisi degil, bu olayin kisi tarafindan nasil yorumlandifi, nasil
algilandi@idir. Olaylarin garpitilmig diiglince Sriintiileriyle algilanmasi sonucunda
anksiyete ortaya ¢ikar (http://www.genetikbilimi.com).

2.1.2.2. Biyolojik Varsayimlar

Anksiyete bozukluklarinda otonom sinir sisteminde sempatik etkinligin
arttif1, buna bagl olarak fizyolojik belirtilerin ortaya ¢iktigi disiiniilmektedir.
-Biyokimyasal olarak yapilan galigmalarda nérotransmiterler iizerinde durulmakta,
noradrenalin ve serotonin diizeylerinin arttify diigiiniilmektedir. Ayrica baz
nérokimyasal maddelerin (sodyum laktat gibi) verilmesiyle yapay olarak panik
nobetleri ortaya ¢ikarlabilmektedir. Bunlarin diginda kalitimsal bir yatkinlifin
oldugundan da s6z edilmektedir (http://www.genetikbilimi.com).

Heyecanlanma nedenlerini bireyin c¢evresini algilayis tarzindan ayirmak
olanaksizdir. Belirli bir ortam iginde kendisini giiven altinda ve huzurlu hisseden
bireyde korku, yada kaygi olmaz. Diger yandan ayn1 ¢evredeki bagka biri, gevreyi
tehlikeli bulabilir ve bu algllaméyla ilgili heyecanlar1 yagayabilir. Hangi sosyal
ortamin nasil algllanacagini iginde yetistigimiz kiltiir bize ogretir. Bu nedenle,
hangi ortamun hangi tiir kayg1 yaratacégl bir kiiltiirden digerine farkli olabilir.
Ancak, biitiin toplumlar i¢in gec;erli bazi genellemeler yapmak olanag vardir. Bu

genellemeler, kaygi duygusunun ortaya ¢ikmasina yol agan ortamlardaki baz
ortak yonleri belirtir (Cliceloglu, 1996).



Anksiyete; nedeni bilinmeyen, i¢ten gelen, belirsiz, korku, kaygi, sikint,
k&tii bir gey olacakmug endigesi ile yasanan bir bunalti duygusudur. Yagamu tehdit
eden ya da tehdit seklinde algilanan bir gesit alarm duygusudur. Icten ya da digtan
gelen tehlikeler ya da tehlike beklentilerine kars1 yasanan bir tepkidir. Cok hafif
gerginlik ve tedirginlikten panik derecesine varan degisik yogunluklarda olabilir.
Anksiyetenin patolojik dzellikleri yansira uyuma déniik islevi de vardir. Ig ve dis
tehlikelere kargt koruyucu, uyarici, 6nlem alinmasini saglayan bir yﬁihﬁ de vardir.
Algilanan bu tehlikelere kars1 benlik (ego) savunma diizeneklerini kullanarak bag
etmeye, 6nlem almaya, kendini korumaya g¢aligir. Eger benlik giicli yerindeyse

~sorun ¢0zilir. Bu nedenle her zaman patolojik ve normal anksiyete arasimnda

ayrim yapmak kolay olmayabilir (http://www.genetikbilimi.com).
2.1.3. KAYGIYI ETKILEYEN FAKTORLER

Yas: Yas kaygiy1 etkileyen 6nemli bir faktordiir. Her yasin kendine has
geligimsel ozellikleri vardir ve kaygilar, iginde bulunduklari yasin dzelliklerine
gore farklilik gostermektedir. Ilk yillarda anneye bagimli olan gocugun en biiyiik
kaygisi annesinden ayrilma kaygisidir. Her yag diizeyinde kayginmn siddeti veya
durumluk, siirekliligi degisir. Kayginmn en yogun yasandigi yillar dogumdan
sonraki iki yil ve ergenlik yillardir. Yasa bagili olarak hayattan beklentilerin
artmasi, gergeklerin daha iyi farkina varilmasi ve sorumluluklarin artmas: buna
sebep olabilir (http://www.yayim.meb.gov.tr).

Cinsiyet: Kaygi diizeyi cinsiyete gore farklilik gdstermektedir. Yapilan
aragtirmalara gbre kizlarin kaygt diizeyleri erkeklerin kaygt diizeylerinden daha
yitksek oldugu saptanmustir (Varol, Girgin, 1990). '

Bunun nedeni kizlarm daha duygusal bir yapiya sahip olmalarmdan
kaynaklanabilir. Buna ragmen Bozak (1982)’de yaptifi galigmasinda 9-12 yasa
kadar kiz 8grencilerin kaygi puanlarinin erkek 6 grencilerinkinden daha yiiksek ve
13-16 yaglarda kiz Ogrencilerin kaygi puanlarinin ise erkek Ogrencilerin kaygt
puanlarindan daha disik veya aym diizeyde oldugunu belirleyerek, bunun



sebebini testin yokladifi etkenlerin veya belirtilerin bu donemde degismis’
olabilecegine baglamigtir (Akt: Gegtan, 1995).

Ana-Baba Tutumlari: Kaygl kokenini, gocukluk yillarindan almaktadir.
Cocukluk déneminde maruz kalman asiri reddedici, kiiciik disliriicli tutumlar,
ergenlik doneminde difer yetiskinlerin aiayc1 tutilmlarl, ceza verirken ana-
babalarin cezaya eglik eden itici davramslari, ¢ocugun fiziksel veya psikolojik
baski altinda tutulmasi, ¢ocugun altin1 1slatma ve cinsel oyunlarimin tepkiyle
kargilanmasi, asirt koruyucu tutumlar, ana-babalarin birbirine kargit diisen
_istekleri, tutarsizliklari, boganmig ailelerde ana-baba arasinda bosandiktan sonra

bile devam eden gekigmeler, gocukta kaygimn olusmasina neden olabilmektedir
(Yavuzer, 1994).

Kaygt bulagici bir duygu oldugundan gocufun gevresindeki kaygili
insanlarin (anne-baba veya Ogretmeni gibi otorite figlirlerinin) varligi ve bunlarin
cocuk tarafindan algilanmasi veya Ozdesim kurulmastyla gelisebilmektedir
(http://www.yayim.meb.gov.tr).

Anne-Baba ngum Durumu: Egitim bireylere toplumda istendik
davraniglar edindirmeyi amaglar. Dolaysiyla egitimin her kademesi bireyi bu
amaca yaklagtirir; En yiiksek kademede bulunan kiginin g:evreéiyle uyumunun
daha iyi olacag diigtiniiliir. Bu sebeple egitim durumu ebeveynlerin gocuklarina
kars1 tutumlarinin belirlenmesinde de etkili olabilecektir
(http://www.yayim.meb.gov.tr).

Sosyo-Ekonomik Durum: Sosyo-ekonomik durumun yetersiz olmasi
ailenin temel ihﬁyag:lanm karsilayamamasina, hayattan tatmin olamamalarina
neden olabilmektedir. Bu da aile iligkilerine gerginlik, sinirlilik, tedirginlik
seklinde yansiyarak, kaygilarin olugmasina neden olabilmektedir. Ayrica okul
veya ev ¢evresindeki érkadaslannm yedigini yiyvememe, giydigini giyememe ve
bunlar igiﬁe sindirememeleri de kaygt diizeylerini  arttirabilecektir
(http://www.yayim.meb.gov.tr).



Anne-Baba Meslegi: Insanlar zamamnin yarisindan cogunu caligarak
gegiriﬂer. Ebeveynlerin  meslekleri  onlarin  kisilik  &zelliklerini
etkileyebilmektedir. Siirekli stresli ortamda galigan ebeveynler giin boyu gergin ve
sinirli olacak ve bunu eve gittiginde istemeden de olsa yansitabilecektir.
Mesleklerinin; ebeveynler {izerinde psikolojik etkilerinin yan1 sira gocukta da bazi
kaygilara sébep olabilir.Anne veya babasimn tehlikeli iglerde caligmas1 (polis,
asker vs.), gece nObetlerinin olmasi, ig saatlerinin diizenli olmamasi, siirekli
seyahati veya evden uzun siire ayrilmayr gerektiren bir iglerinin olmast,

cocuklarin kaygi diizeylerini etkileyebilmektedir (http://www.yayim.meb.gov.tr).

Kardes Sayisi: Kardes sayis1 ailenin tutum ve davranisglarina ve ekonomik
durumuna bagli olarak kaygiyi etkileyebilir. Ebeveynlerin, kardesler arasinda
ayirmm yapmalari, esit olmayan tutumlar, kardesler arasinda anne ve babamn
sevgisini kazanamama gibi kiskangliktan dogan kaygilar olugturabilir. Ekonomik
diizeyi yetersiz olan ailelerdeki g¢ocuklarin ihtiyaglarimn kargilanamamas: da

kaygi yaratabilir (http://www.yayim.meb.gov.tr).

Kardes sayisi1 arttikga sadece anne-babasmin ilgisini degil, odasim,
esyalarini, kitapligini, har¢higim paylasmak zorunda kalmaktadir. Odasina gekilip
kendi bagina kalmak .isteyebilir, kardeslerine ters davranabilir ve tartigmalar

yaganabilir. Bu kosullar da onun kaygi seviyesinin yiikselmesine yol agabilir

(http://www.yayim.meb.gov.tr).

Cocugun Basar1 Durumu: Cocuklarn c¢ogu ailesi tarafindan okulda
derslerinde bagarilt olmaya dogrudan veya dolayli olarak zorlanir. “Sinifini
gegersen sana bisiklet alirim”, “Zayif getirirsen eve gelme gibi doléyh veya direkt
ifadeler c¢ocugun bagsann konusunda aslﬁ hassasiyet kazanmasma neden

olabilmektedir (http://www.yayim.meb.gov.tr).
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2.1.4. KAYGI VE KORKU

Kayg lizerine ¢aligan kuramcilar, kaygiyr zaman zaman korku ile es
anlamda kullanmiglardir. Korku, kiginin yasantisinda o anda olan ve disaridan
gelen tehlike ile dogrudan orantili, bagkalarinca anlagilan bir tepkidir. Kayg: ise
kiginin daha dnceki yasantismdan kaynaklanan igsel bir tehlikeye kafsl gésfeﬁlen,
var olan durumla orantisiz, nedeni bagkalarinca anlagilmayan bir tepkidir
(Sivrikaya, 1998).

Boylesine yasanan kayginin korku duygusuyla ortak bazi y6nleri vardir.
Her iki duygu da yaklagmakta olan bir tehlikeye karsi gelistirilmis duygusal
tepkilerdir. Her iki duyguya da bazi bedensel belirtiler eslik edebilir. Ancak iki
duygu arasinda ¢ok Onemli bir fark vardir. Korku, herkes tarafindan tehlikeli
olarak kabul edilen bir duruma kargi yasandigi halde, kaygi kisinin kendisinin
tirettigi bir duygudur ve bu duyguya neden olarak gbsterilen durum ¢ogu insana
sagma goriinebilir (Gegtan,1995).

Baz: psikologlar korku ile kayg: arasinda ii¢ 6nemli fark bulundugunu
sOylerler: |

1.Kaynak: "Ben andan korkarm !" Orneginde oldugu gibi, korkunun
kaynagini biliriz, ancak kayginin kaynagt belirsizdir;

2. Siddet: Korku kaygidan daha giddetlidir;

3. Siire: Korku daha kisa siirelidir, kaygi ise uzun siire devam eder
(Ciiceloglu, 1996).

‘Korku ve kaygl arasindaki benzerliklere dayanarak psikologlar, korku
sirasinda ortaya ¢ikan fizyolojik olugumlarin, kaygi aninda da gdzlenebilecegini
ortaya stirmiiglerdir. iddia, deneysel gozlemlerle desteklenmistir. Bu nedenle,
psikologlar kalp atig1, kan basinct, kanin kimyasal yapisi, Galvanik Deri Tepkisi,
nefes alig, nefes veris oram1 gibi degisik fizyolojik belirtileri kaygt odlgmede
kullanirlar (Cliceloglu, 1996).
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2.1.5. KAYGI VE GERGINLIKLE BASA CIKMA YOLLARI

Kaygi .ve gerginlikle basa ¢ikma yollarim iki temel grupta toplayabiliriz:
Bilingli olarak uygulanan teknikler ve farkinda olmadan uyguladifimiz teknikler.
Farkinda olmadan uyguladigimz tekniklere savunma mekanizmalari ad1 verilir.
Sévunn:ia mekanizmasi kullanén birey, kaygt ve gerginlifi azaltmak igin bir teknik
kullandiginin farkinda degildir. Bilingli olarak kullandigimiz teknikler 6grenme

sonunda elde ettigimiz davramglar igerir (Ciiceloglu, 1996).

Bilingli Baga ¢ikma Yollarindan Otohipnoz Teknigi; Holland ve Tarlow
(1980) bir insanin kendi kendini hipnotizma edebilecegini ve bdylece istenmeyen
diisiince ve duygular1 atip, daha istenilen bir diigiiniis ve duyus bigimine girerek,

kaygi ve gerginligi atabilecegini ileri stirmiiglerdir (Akt: Ciiceloglu, 1996).

Bilingli Basa Cikma Yollarindan Dereceli Gevseme Teknigi; Holland ve
Tarlow (1980)'dan esinlenerek 24 basamaktan olugan bir 6zetleme yapilmigtir.
Kendinize rahat bir ortam segin. Sakin, sizi kimsenin rahatsiz etmeyecegi bir
odada bir hali veya minder {izerine uzamin; gevseme ve rahatlama amagh

egzersizler yapin (Akt: Ciiceloglu, 1996).

Yukarida verilen tiirden bir gevseme ve rahatlama teknigi, isten geldikten
sonra her giin 15-20 dakika uygulanirsa, kaygi ve gerginlik biiylik Slgiide azalir.
Zaman gestikce bedeniniz bu teknife alisarak, daha derin diizeylerde dinlenme
olanagt varatir. Giinliik hayatin gerginlifi kaygi ve gerginlikten kurtulmak
isteyenler bu teknikten yararlanabilir (Ciiceloglu, 1996).

Bilingli Baga Cikma Yollarindan Kaynag Bulma Teknigi; Kaygtya yol
agan nedenleri bulup ¢ikarip anlayarak da kayginin giddetini azaltmak olanaf:
vardir. Kaygiya yol agan nedenler ya. bireyin iginde bulundugu ortamda ya da
bireyin benlik kavramiyla ilgili olarak onun yetersizlik duygusunda yatar. Bikip
usanmadan yapacagimiz bir i¢-gdzlem sonucu bizi kaygﬂanduan oiay ya da

durumlar: anlama olanagimiz vardir. Asagidaki yontem bu amagla verilmistir ya
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aynen ya da size uygun ufak bazi degisiklikler yaparak, uygulayabilirsiniz
(Ciiceloglu, 1996).

Anksiyete, diisiinmeyi, algilamayr ve Ogrenmeyi etkiler. Sagkmliga
“egyalar ya da duvarlar biiyiiyerek iizerime geliyor” gibi alg1 bozukluklarina ve
dikkat eksikligine yol acabilir. Anksiyetéli kisiler bazi seylere, Szellikle de
kendileri igin olumsuz olabilecek seylere, agir1 dikkat etme egilimindedir. Korku
ve kaygilarini hakli ¢ikarmak igin bu tiir seylere segici bir gekilde dikkat ederken,
korku ve kaygilarinin aksini gosteren bir ¢ok geyi de gdz ardi ederler. Mevcut
olasiliklan abartirlar. (cocuklarimi okula her giin biiylik bir kaygiyla gonderen
annelerin dikkatini stirekli gocuklarla ilgili kaza haberleri ¢eker, neredeyse kafas:
her giin bu tiir haberlerle megguldiir ve olasi bir kaza riskini ¢ok biiylik bir oranda
abartmaya baglar) Bu derece yogun fiziksel belirtiler yasayan kisilerin ilk bag
vurduklar: yerler acil servisler veya saglik ocaklaridir. Anksiyeteden rahatsiz olan
birgok kisi yasadigi fiziksel belirtilerin tedavisi igin sikca kardiyologlara,
pratisyen hekimlere, dahiliye uzmanlarina, gogiis hastaliklari uzma.nlénna veya

- gastroenterologlara gider. Ne yazik ki hastalarin sadece tigte biri psikiyatrik tedavi
arayigina giderler. Baz1 kalp-damar hastahklanri, norolojik hastaliklar, hormon
hastaliklar1, vitamin eksiklikléri, seker hastali§1, baz1 atesli ve bulagici hastaliklar
anksiyeteye benzer gikayetlere neden olabilir. Bu yﬁzden, yukarida belirtilen tibbi
nedenler ayrmtil1 olarak incelenmelidir. Ayrica yogun olarak kullanilan alkol ve
esrar, eroin ve gesitli ilaglar gibi bagimlilik yapan diger maddelerin de benzer bir
duruma yol acgtigr bilinmelidir. Yap11ah incelemeler ve doktorlarin Onerilerine
karsin, yasadiklarinin psikolojik bir sorun olduguna ikna etmek oldukga giigtiir
(bttp (//www.ailem.com).

Anksiyete bozukluklarmin biyolojik, kalitim, kisilik yapisi, ¢ocuklukta
yaganan olumsuz deneyimler, kiginin bagindan gegen oldukca stresli olaylar, adet
giinleri ile iligkili gesitli nedenleri olabilmesine kargin kesin nedeni heniiz
bilinmemektedir (http://www.ailem.com).
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2.1.6. KAYGI VE OGRENME

Kaygi, kokenini bireyin ¢ocukluk yasanimlarindan alir. Bu yagantilar
Cocugun ana-babasi ve 6gretmenleri gibi yetigkinlerin yam sira, yagitlariyla olan
iligkilerini de igerir. Kaygi, ¢ocugun ¢evresinde kaygili insanlarin varligy ile
geligir. Bulagici bir duygu oldugundan, kaygili ve telagli bir annenin baklslaﬁ, ses
tonu ve genel havasi gocugu etkisi altina alir. Anneden gegen kaygi sonucu gocuk,
zihninde yeni baglantilar kurarak ¢evresindeki bazi kigiler ve durumlar karsisinda
da kaygi duymaya baglar ve bunlardan uzak durmayi &grenir (Gegtan, 1995).

Reddedici ve kiiglik diiglirtici tutumlar ¢ocugun kaygilt bir insan olarak
gelismesine katkida bulunur, Cocuklugu izleyen ergenlik déneminde de ana-baba
ya da diger yetiskinlerin alayci tutumlar1 ergenin {izerinde yikici etkiler yaratir.
Cocugun egitiminde ceza yontemleri hakga uyguiand1§1nda kaygiya neden olmaz.
Ama ceza uygulamalarma ana-babanin kendi kaygilar: ya da itici davranslart

eslik ederse gocuk da kaygili bir insan olur (Gegtan, 1995).

Kaygi duygusuna son verebilmek olduk¢a glictiir. Ornegin, bebek
kaygisini a{glayérak dile getirir; bebegin aglamasi esasen kaygili olan annenin
kaygisini daha da arttiracagindan bebegin kaygilar: azalacagina artar. Kaygumn bir
diger Ozelligi de, kapsadifi alanin giderek geniglemesidir. Mantifa uymayan
baglantilar kurulmasi sonucu, ¢ocukluk yasantilarmin izlenimleri yetigkin
yasamda da dig diinyaya yonelik olumsuz genellemelere yol agabilir. Omegin, bir
insan annesini reddedici biri olarak algilamigsa, bazi 6zellikleriyle onu animsatan
kadinlarin, hatta tiim kadinlarin kendisini reddedeceginden korkabilir. Bir digeri,
babasi sert ve katt bir insan olarak ‘algilamgsa ilerideki yasaminda karsilastigs
yonetici, Ofretmen ve polis gibi otoriteyi temsil eden erkeklerden de benzer
davramglart bekleyebilir. Dolayistyla, gocukluk yillarinda olugan genellemeler
yetiskin insamn gevresini yanls algillamasina ve iligkilerinin bozulmasina neden
olur. Ayn1 durum bir insanin kendisini degerlendirmesinde de sdz konusu olabilir.
Ana-baba ve gocuk iligkilerindeki 6diil ve ceza orani, kiginin kendisini iyi ya da
kotii olarak degerlendirmesinde yagam boyu etkisini stirdiirebilir (Gegtan, 1995).
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Kaygi duygusunun yogunlugu oraninda davramglar da aksar, algilama ve -
dikkat bozukluklan ortaya ¢ikar. Kayglh kisi davramglanimi kaygi yaratan
durumlardan kaginmak amaciyla yonlendirdiginden ¢evresindeki diger segenekleri
algllayamaz. Bu durum yasam alammn kisitlanmastyla sonuglamr. Kisinin
kacindig ve} gﬁﬁnezlikten geldigi durumlarn sayis: arttkga davramglan da
kisilagir.  Dolayisiyla kendisine doyum saglayabilecek birgok kaynagi da
degerlendirmemis olur (Gegtan, 1995).

- Belli diizeydeki kaygi giidlilenmeyi artirarak 6grenmeyi kolaylagtirir,
~ Notlara fazla dnem vererek yapilan bir 6grenme basarisizlikla sonuglanabilir
(Binbagioglu, 1978).

Cok kaygili Ogrenciler, yalin sartli 68renme durumlarinda az kaygili
Ogrencilerden daha bagarilidirlar. Fakat karmagik Ogrenmeler de daha az
basa‘nhdirlar. Cok kaygili 6grencilerde ki “daha iyi yapma” baskisi, onlarin
ogrenme durumunu engelleyebilir (Binbagioglu, 1978).

Kaygun yararli veya zararli oldugunu anlayabilmek igin iki faktorii
bilmemiz gerekir: (1) Kayginin derecesi ve (2) basarmayr amagladifimiz gbrevin
zorluk diizeyi. Kayginin giddeti ve bizim bagarmak istediimiz gbrevin zorluk
derecesi, kayginin yararli yada zararlt oldugunu belirler. Zor bir fizik problemini
anlayarak ¢Oztimleme gibi, olduk¢a karmagik biligsel iglemleri igeren bir gorevi
basarma durumunda, kayginin zararli oldugu gozlenmistir. Ote yandan belirli
nesneleri 6nceden belirlenmis gruplara segtirme gibi, basit bir iglemi gerektiren
durumlarda orta derecedeki kaygi, goreve daha erken baglamada ve daha erken
bitirmede yararli bulunmugtur (Ciiceloglu, 1996).

Okul wlgisi, gergek bir neden olmadan 6grencinin okula gitmekten derin
kaygi duymasidir (Bagaran, 1997).
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Yilgi genellikle birdenbire ortay ¢ikan, yogun bir korku kaynagia yapilan
bir tepkiyle insanda yerlegir. Okul yilgisi da okulla ilgili yaganan yofun bir
korkunun sonunda ¢ocukta birdenbire yerlesmis olabilir. Bu derin yerlesik korku
cocukta yerlesik bir kaygi yaratarak okul yilgisina doniistir (Bagaran, 1997).

2.2. ERGENLIK

Ergenlik terimi (Adolescence) Latince “Adolescere” yani biiylimek ya da
“yetigkinlige erigmek” sézcligiinden gelir (Temel, Aksoy, 2001).

Ergenlik ile ilgili yapilan degerlendirmelerde, hizli ve slirekli degisimlerin
yasandigi bir gelisim donemi oldugu bulunmugtur (Yavuzer, 1987).

Ergenlik; ¢ocuksu tutum ve davramglarin yerini; yetigkinlik, tutum ve
davraniglarmin aldigi donemdir (Temel, Aksoy, 2001).

Yavuzer (1986) ergenlik doneminin en temel 6zelliklerini duygusal cosku
ve tagkinlik, ¢abuk kurulan ve bozulan iligkiler, kolay etkilenme, kisiliginin
simrlanm agma, toplum iginde sivrilme, ilgi ¢ekme, rol sahibi olma g¢abasi
seklinde 6zetlemektedir (Akt. Kog, 2000).

Ergenlik; ¢ocukluk ve yetigkinlik arasinda yer alan ve Ozellikle cinsel
olgunluga erisilen yas evresidir (Glirin, 1991).

Donemin sonlarma dogru (17-21 yaglar1 arasinda genglik ¢agr) ergen igin
kendi degerlerini bularak bunlar1 benimsemek, bagimsizligin kazanmak, ilerideki
yetigkin roliinii benimsemek, Ozetle kendi kimligini bulabilmek biiylik &nem
kazanir (Eksi, 1982).

Erikson (1984), ergénlik ddénemini benlik kavraminin kesin olarak sekil

aldigt donem olarak tanimlamigtir
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15-22 yaglar aras1 ergenlik -déneminin kaygilar ve agiriliklart bu dSnemin
ilk yillarinda da silirer. Bedensel gelisme tamamlanma siirecine girmigtir.
Genglerde goriilen kaygilar ¢ok ¢esitli olup gbriilme sikligs ve siddeti farkliliklar
gosterir (Bager, 1998).

Genc;lik cagt kendi kendisiyle agiri ilgilenme gagidir. Bu genglerin tasa,
kaygi ve kuruntularinin gesitliliginden, ¢oklugundan kolayca anlagilir (Y6riikoglu,
1989).

) Saglikla, kisilikle, aile ve evle, toplum igindeki durumuyla ilgili, kiz-erkek
arkadaglify, din ve ahlak konulari, okulla ve meslek se¢imi ile ilgili kaygilar
olarak ele almigtir (Yoriikoglu, 1989).

Kars1 cinsten arkadagi olmamak, karsi cinsle nasil arkadaglik Onerisi
yapacagini bilmemek, yada kars1 cinsten gelebilecek bir arkadaglik 6nerisini nasil
yanitlayacagini bilmemek, giizel, yakigikli yada ¢irkin olmak (Bager, 1998).

Dikkatini toplayamamak, basartyr kolaylastiracak uygun bir caligma
yontemi bulamamak, zamanini bosa harcadifini diiglinmek, miizik gibi yan
ugragilarin ders galigmasini engelledigini diisiinme sonucu ortaya gikan kaygilar
(Baser, 1998).

2.2.1. ERGENLIiK DONEMINDE YAS

Ergenlik doneminin 12-21 yaglari1 kapsadigin: ifade etmektedirler. Diger
taraftan, donem icindeki evreler incelendiginde, uzmanlarm ¢ogunlugunun 12-15
yas dolaylarim karsitlik ve d;:ngesizligin agir bastigi olumsuzluk, 16-21 yaslar
arasindaki evreyi ise tutarli ve belirgin davramglarin sérgilendigi olumluluk
donemi olarak kabul ettikleri goriilmektedir (Yorikoglu, 1990).

Ozellikle 16 yas ergeni biiyiiklerin {izerinde yetiskin etkisi birakmakta,
kendini daha iyi yonetmekte ve duygusal yonden bir dengeye kavugmaktadir. Bu
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yastaki ergenin en Snemli dzelligi, kendine olan giiveninin yeniden artmasidir. 15
yas ergeninde bagimsizlik arzusu varken, 16 yag ergeni bu bagimsizlifn yagamak
ister. 15 yagtaki aileye karsi koyma girigimlerinden farkli olarak; 16-17 yaglarda
aileyle siirtiigmeler azalmig, arkadas gevresini ailesine tercih etmesine kargm aile
i¢i iligkiler diizelmis, catigmalar nispeten ortadan kakmustir. Bu yagta ergenin
kendini algilamasi, kendine yetmesi ve topluma uymasi onu yetigkinlige iyice
yaklagtirir. Kisaca, ergenligin ikinci evresinde, gencin kisiliginin gelisiminde
Oonemli adimlar atilmig ve toplumun bir tiyesi olarak olumlu geligmeler kat
edilmistir (Yavuzer, 1987).

Kizlarda 12’den 18 yaga kadar, erkeklerde 14 yagindan 20 yagina kadar
siiren evre. Cinsel igglidiiniin serpildigi, toplumsal ilginin ve 6zgiirlik sistemin
doruk noktasma erigtigi bu donemde, kigisel egilimler belirginlik kazanmigtir.
Biiyiik bir devingenlik ve yogun bir duygusallik giicline sahip ergenlerin egitimi
0zel bir bilgi ve beceriye gereksinim duymaktadir (Giirin, 1991).

. 23.KISILIK

Kisilik, bir insani bagkalarindan aywran Ozelliklerin timiinii ve bireyin
cevresine uyum saglamak igin gelistirdigi davrams bi¢imini kapsamaktadir
(Yorukoglu, 1990).

Psikolojik bir 6zellik olarak farkli bi¢imlerde ele alinarak tamimlanan

kisilik kisaca, davranigin g&izlemlenmesinden ¢ikarilabilen eylemlerin toplamidir
(Ozoglu, 1985).

En¢ (1980) kisiligi; kiginin igler durumdaki ruhsal, bedensel ve
iglevbilimsel Ozelliklerinin kendine Ozgli olan az ¢ok duragan biitiinligii olarak
tanimlamaktadir.
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Kigsilik, genellikle, kisinin biitiinliigiinii meydana getiren bedensel, sosyal
ve moral degerlerin bir sentezi olarak diigliniilmektedir. Bu tamma gore kisilik,

pek ¢ok unsurun karigimindan meydana gelen bir kavramdir (Gokge, 1966).

Kisiligi olusturan Ogeler arasinda iyi-kotii, giizel-girkin, dogru-hatali
ikilemi vardir. Insana kisilik kazandiran, bu ikilem arasindaki ¢atisma ve
slirtiigmelerin yarattifi kaygt ve bu kaygidan kurtulmak igin gdsterdigi caba,
sectigi yontem ve yoldur (Semin, 1992).

2.4. ZAMAN KAVRAMI ve REKREASYON

Bos zaman; zorlama duygusunun en az oldugu, kiginin kendi yargt ve
segimine gdre kullandifi istege bagli bir zaman pargasi olarak da
tanumlanmaktadir (Karakiiciik, 1999).

Bireyin kendi adina 6zgiirce kullanmak hakkina sahip oldugu, is ve
yasamla ilgili zorunlu sorumluluk ve gdrevler yerine getirildikten sonra arta kalan
zaman (Tatar, 2001).

Rekreasyon; bireyin mesleki, ailevi, toplumsal Odevlerini yerine
getirdikten sonra, bagimsiz iradesiyle segebilecegi bir seri dinlenme, eglenme,

bilgi ve becerilerini arttirma ve kendini yenileme ugraglarina kat11ma31d1rv
(G6kmen, 1985).

Insanmn, yogun ¢aliyma yikii, rutin hayat tarzi veya olumsuz gevresel
" etkilerden téhlikéye giren veya olumsuz etkilenen bedeni ve ruh sagligin1 tekrar
elde etmek, korumak veya devam ettirmek, aym zamanda zevk ve haz almak
amaciyla, kisisel doyum saglayacak, tamamen ¢aligma ve zorunlu ihtiyaglar igin
ayrilan zaman diginda kalan bagimsiz ve baglantisiz bog zaman iginde, istege
bagli ve goniillii olarak ferdi veya grup iginde segerek yaptifi etkinliklere
rekreasyon denir' (Karakiigiik, 1999).
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2.4.1. REKREASYON EGIiTiMi

Rekreasyon; insanlar, bedensel ve psikolojik agidan rahatlatacak Gnemli
bir egitim konusudur.

Serbest zamant birey dogru bir gekilde kullanamadig zaman gesitli zararl
aligkanliklar edinebilir. Boyle bir durumun ortaya ¢ikmamasi igin bireyin bog

zaman egitimi almas1, onun daha saglikh kararlar verebilmesini saglayacaktir.

Rekreasyon bireyin bos zamanint yapici sekilde gecirmesini amaglar.

Rekreasyonun olumlu etkilerinin anlagiimasi, insanlarin egitilmesi ile ilgilidir.

Bos zaman egitimi alamamis toplumlarda, rekreasyon etkinlikleri pasif

olmaktadir. En belirgin 6rnek olarak Tiirkiye verilebilir (Karakiigiik, 1999).
2.4.2. REKREASYON ve GENEL EGITiM

Egitim; bireydeki davramiglarin olumlu yonde gelismesi ile saglanur.
Rekreasyon etkinliklerinde de aym1 amag s6z konusudur.

Insanlar her zaman bagkalariun goriis ve desteklerine muhtagtir. Insan

egitimle; olgunlasmay1 6grenir. Olgunlasma olmadan bilgi ve beceri ige yaramaz.

Insan egitim yoluyla kazandifi her bir deferi insani oOzellikleriyle
birlestirir. Geligmis ilkelerde ki egitimin daba ileri diizeyde oldugu
goriilmektedir. Egitimin ileri seviyede olmasi, bu iilkelere daha fazla bog zaman

olmasina sebep olmustur.

Ulkelerin daha fazla zenginlesmesi, kendilerine bog zaman yaratmak igin
is glictinii geri kalmug tilkelerden satin alma yoluna itmis. Insamin bog zamanim

kisisel ve toplumsal agidan daha yararli gegirmesi, ekonomik ve sosyal hayat
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agisindan da olumlu olmasi, bu anlayisin yayginlagtirilmasimn Onemini
arttirmugtir. Okul kelimesi bile Yunanca’da serbest anlamindadir.

Okul ve rekreasyon yakin bir iligki igerisindedir. Okul; hem rekreasyon
kurallarma goére sorumlulugunu tagirken, hem de genel egitim amagclarm
gerceklestirme sorumlulugunu tagimaktadir. Ancak okullar Ggretim ile ilgilenerek
egitimi ihmal etmektedirler. Bu nedenle grencilerin rekreasyon egitimi dahil pek
¢ok egitimden yoksun olduklar1 goriilmektedir:

Okul, aym: cagdaki insanlar bir araya getirerek zamanla, bu insanlari1 kendi
branslaninda uzmanlagtiran onemli bir yasam ortamudir. Uzmanlagma
medenilesmenin énemli asamalarindan biridir. Uzmanlasma, insanlara daha fazla

bos zamaru yaratmaktadir.

Glinfimiizde okullarin amaci, sadece Ggrenciyi bir {ist sinifa hazirlamak
degil, onlar1 modern topluxhlann kapasite ve yeteneklerini en uygun sekilde
kullanmalarina yardimet olmaktir (Karakiigiik, 1999).

2.4.3. OKULLARDA DERS DISI ETKINLiKLER

Okullarda, beden egitimi, resim, miizik gibi derslerle, rekreasyon egitimi

verilmekte, asil rekreasyon egitimi ise, ders digi rekreatif etkinlikleri hayata
gecirerek olmalidir.

Ders dis1 etkinlikler, sinif igi 6gretimi tamamlayan en kuvvetli etmenlerdir.
Bazi gelismis  tlkelerde ders digt etkinlikler bilim klipleri tarafindan
stirdiiriilmektedir. Ders digt  etkinlikler igin Ogrencinin pek ¢ok se¢me sansi
vardir. (spor faaliyetleri, miizik, resim, tiyatro, folklor, ¢evre etkinlikleri, bilimsel

caligmalar) katilim i¢in en 6nemli kural, akademik bagaridir.

ABD’de 1918°de hazirlanan rapora gbre rekreasyon egitimi ‘ikinci egitim’
olarak Ongdriilmiistir. Okul dis1 ve okul i¢i egitim birbirini tamamlayicidir.
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Ogretmen ve okul bu konudan haberdar olup, okul egitimiyle bunlan
birlestirebilmelidir.

Toplum yagaminin gerekliligi olan bilgi, beceri ve aligkanliklar ders digt
etkinliklerle saglanabilir. Ders -dig1 etkinlikleri; &grencilerin kendi istekleriyle,
okul ySnetiminin rehberliginde yaptﬂdari odevlerdir. Her okul, ders dist
etkinlikler igin 6nemli bir merkezdir (Karakiigiik, 1999).
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3. MATERYAL METOTLAR
3.1 Arastirma Grubu

Bu aragtirmanin deney ve kontrol grubu verileri; Mimar Sinan Lisesi
birinci siuf 6grencilerinden ki1z 22; kontrol grubunu verileri ise yine aym liseden
~ ve aym yas kategorilerinden rast gele segilmis 22 kiz 6grenci olusturmustur.
Deney grubunun olugturulmasinda Ggrencilere galismayla ilgili bilgi verilmis ve
¢aligmanin Szelliklerinin anlatildifr bir agiklama 8grenci velilerine génderilerek

deney gurubunu olusturacak dgrenciler igin izin alinmigtir.
3. 2 Verilerin Toplanmasi

Verilerin toplanmasi amaciyla Oner ve Le Compe (1976) un Tiirkge’ye
gevirdikleri, giivenirlik caligmalari Oner (1977) tarafindan yapilan Spielberger |
Siirekli Kaygi Envanteri kullanilmugtir. Ayrica deney ve kontrol gruplarini
olusturan 6grencilerin sosyo-ekonomik yapilarimi belirlemek amaciyla 12 sorudan
olusturulan bir anket uygulanmustrr. Ogrencilerin akademik bagarilarina iligkin
veriler okul yonetiminden birinci ve ikinci donem ortalamalari olarak elde
edilmigtir.

3. 3 Istatistik Analizler
Elde edilen veriler SPSS 7.5 paket programina aktarilmis ve bu paket
programla tanimlayici istatistik, Mann Whitney U ve Kruskal-Wallis Varyans

analizi tekm'kleriyle analiz edilmigtir. Sonuglar 0,05 anlam diizeyinde test.
edilmistir.
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3.4 Caliyma Programm

Yapilan rekreatif gtkinlilder haftada iki giin olarak programlanmigtir. Her
hafta PAetanga oyunu diizenli olarak oynatilmigtir. Bunim dlsmdé kalan zamanlarda
daha Once denemedikleri ¢esitli eglenceli oyunlar tercih edilmigtir. Bu tercihler
Ogrencilerin egilimlerine gore belirlenmis olup yeni aktiviteleri Ogretmek ve
uygulamak temel mantifina gére hareket edilmistir. Eglenceli Atletizm ve Buz
 Pateni etkinliklerinede yer verilmistir. Calisma programu asagiya cikarilmigtir,

1. HAFTA
SURE: 90 Dk.
KONU: Egitsel oyunlar.

2. HAFTA
SURE: 90 Dk.
KONU: Egitsel oyunlar.

3.HAFTA
SURE: 90 Dk.
KONU: Egitsel oyunlar.

4. HAFTA
SURE: 90 Dk.
- KONU: Eglenceli atletizm

5. HAFTA

SURE: 90 Dk.
KONU: Egitsel oyunlar.
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6. HAFTA

SURE:
KONU: Eglenceli atletizm.

90 Dk.

7. HAFTA

SURE:

90 Dk.

KONU: Egitsel oyunlar.

8. HAFTA
SURE: 60 Dk.
- KONU: Buz pateni

HAFTA SONU: Doga yiiriytisii

Oynatilan Egitsel Oyunlar:

Tokat atmaca
Aradan kagma

Sari kirmizi _
Sek sek (esli sag,sol)
Toplu denge
Tavuk-tilki

Slalom tutmaca
Kartonla yiiriime
Langirt

Top tagtma

Bayrak yarigi
Kuyruk yakélamaca
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4. BULGULAR
4.1 Ol¢ime Sonucu Elde Edilen Bulgular

Yapilan bu aragtirmada elde edilen bulgular, tablolar ve agiklamalar

seklinde agagida 6zetlenmigtir.

Tablo 1: Deney ve Kontrol Grubunun Tammlayxcx Istatistik Degerleri

PARAMETRE GRUP N X S.S. | MIN. | MAX.
. DEN. PRE 2,72 0,20 1,00 4,93
DONEM DEN. POST 2,93 0,20 1,03 4,63
ORTALAMAILARI | KONT. PRE 2,65 0,17 1,06 4,59
KONT.POST 2 2,84 0,19 1,28 4,43
. DEN. PRE ' 48,36 0,93 38,00 - 55,00
; DEN. POST 41,50 0,56 36,00 -| 47,00
KAYGI KONT. PRE 50,4 0,71 43,00 56,00 -
KONT.POST 49,36 0,91 42,00 | 60,00 -

Tablo 1’de goriildiigi gibi deney grubunun tanimlayici istatistik degerleri;
donem not ortalamalari igin pre test ortalamasi 2,72+0,21 ve post test ortalamasi
2,93+0,2 olarak; kontrol grubunda ise pre test ortalamasi 2,65+0,17, post test
ortalamasi 2,84+0,19 olarak bulunmugstur. Kaygi puanlari ise deney grubunda pre
test ortalamasi 48,36+0,93, post test ortalamasi 41,50+0,56 olarak; kontrol
grubunda ise ﬁre test ortalamast 50,40+0,71 ve post test ortalamas1 49,36+0,91
olarak bulunmusgtur. .

Deney ve kontrol gruplarmin sosyo ekonomik yapilarmr belirlemek

amactyla uygulanan anketten elde edilen sonuglar ise agagida verilmigtir.
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Tablo 2 - A: Deney ve Kontrol Grubunun Sosyo Ekonomik Yapilarma ligkin
Degerler

DENEY KONTROL
PARAMETRE
N % | N %
0Z SAG 20 91 21 95,5
ANNE 0z OLU 1 45 1 ‘ 4,5
OZ AYRI 1 4,5
0Z SAG 20 - 90,9 ' 20 . 90,9
BABA 0z OLU 2 9,1
0OZ AYRI 2 9,1
OKUR-YAZAR. 4 18,2 . 4 18,2
1 ILKOKUL 14 63,6 9 . 40,9
ANNE ORTAOKUL 3 13,6 6 27,3
EGITIM  [yjs - ; 3 13,6
UNIVERSITE - 1 4.6
OKUR-YAZAR 3 13,6 4 18,2
. ILKOKUL 7 31,8 5 22,7
BABA. ORTAOKUL 6 273 6 273
EGITIM  7jg 6 273 6 273
UNIVERSITE . > 1 4,5

Tablo 2 — A’da deney ve kontrol ;gruplanmn sosyo ekonomik yapilarma
iliskin elde edilen sonuglardan annenin durumuna iligkin oranlar; 0z sag deney
grubunda; %91, 6z 6Hi %4,5 ve 0z ayr1 %4,5, kontrol grubunda ise anne 6z sag
%095,5, 6z 611 %4,5 olarak bulunmustur. Babanin durumuna iligkin oranlar ise 6z
sag deney grubunda %90,9, baba 6z ayr1 %9,1, kontrol grubunda ise baba 6z sag
%90,9, baba 6z 611 %9,1 olarak bulunmugtur.

Anne egitim durumuna iligkin yiizde degerler deney grubunda okur-yazar
%18,2, ilkokul mezunu; %63,6, ortaokul mezun %13,6 ve {iniversite mezunu
orani %#4,6 olarak, kontrol grubunda ise okur-yazar %18,2, ilkokul mezunu %40,9
ortaokul mezun %27,3 ve lise mezunu %13,6 olarak bulunmugtur. Baba egitim
durumu ise deney grubunda okur-yazar %13,6, ilkokul mezunu %31,8, ortaokul
mezun %27,3, lise mezunu %27,3 olarak, kontrol grubunda ise; okur-yazar
%18,2, ilkokul 'mezunu %22,7 ortaokul mezun %27,3, lise mezunu %27,3 ve

tniversite mezunlarinin %4,5 olarak bulunmugtur.
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Tablo 2 - B : Deney ve Kontrol Grubunun Sosyo Ekonomik Yapilarma
Tligkin Degerler

DENEY KONTROL
PARAMETRE 4
, N % N %
EV KENDI .12 54,5 18 81,8,
KiRA 10 [ 455 4 18,2
400 Milyondan Az 12 %54,5 10 %45,5
. 600-800 Milyon Arasi 7 %31,8 2 %9,1
GELIR 800 Milyon-1 Milyar Aras1 - 2 %9,2 7 %31,8
1 Milyar ve Ustii 1 %4,5 3 %13,6
1 5 22,7 4 18,2
KARDES |2 6 27,3 6 272
SAYISI 3 6 27,3 4 18,2
4 5 22,7 8 36,4
SPORLA | VAR 10 45,5 7 31,8
ILiSKisi | Yok 12 54,5 15 68,2
14 ' 2 9,1
15 18 81,8 17 77,3
YAS 16 4 18,2 2 9,1
17 1 4,5
SPORLA | ANNE-BABA 7 31,8 4 18,2
LGILENEN [ KARDES 9 40,9 14 63,6
BIREYLER | DIGER 4 6 27,3 4 18,2

Tablo 2 — B’de Deney ve Kontrol Grubunun Sosyo Ekonomik Yapilarma
fligkin Degerler bulunmaktadir. Deney grubundaki ev durumlarinin kendine ait
olanlarin orani; %54,5, kirada oturanlarin orani; %45,5’dir. Kontrol grubunda ise;
kendine ait olanlarin orani; %81,8, kirada oturanlarin orani; %18,2’dir.

Gelir durumlarina iligkin oranlar deney grubunda; 400 milyondan az
. gelire sahip olanlarin orant %54,5, 600 milyon-800 milyon arasi gelir durumuna
sahip olanlarin orani; %31,8, 800 milyon- 1milyar aras: gelire sahip. olanlarin
orant; %9,2 , 1 milyarin {istlinde gelire sahip olanlarin orani; %4,5’dir. Kontrol
grubundaki gelir durumlarinin orani; 400 milyondan az gelire sahip olanlarin
orant %45,5, 600 milyon-800 milyon aras1 gelir durumuna sahip olanlarin orani;
%9,1, 800 milyon- 1milyar arasi gelire sahip olanlarin orani; %31,8, 1 milyarin
iistlinde gelire sahip olanlarin oran1; %13,6°drr.
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Kardes sayilarmm iligkin oranlar deney grubunda; 1 kardes olanlarin oram
%22,7, 2 kardes olanlarin orani; %27,3 3 kardes olanlarin orant; %27,3 , 4 kardes
olanlarin orani; %22,7’diir. Kontrol grubundaki kardes sayilarinin orani; 1 kardes
olanlarin orami %18,2, 2 kardes olanlarin orant; %27,2 3 kardeg olanlarin orani;
%18,2 , 4 kardes olanlarin orani; % 36,4’ diir.

Sporla iligkisi olanlarn oranlart deney grubunda;  %4S5,5, iliskisi
olmayanlarin oranlari; %54,5, kontrol grubundaki sporla iligkisi olanlarin orani;
%31,8, iiiskisi olmayanlarin oranlart; %68,2’dir.

Yas oranlant deney grubunda; 15 yasinda olanlarin oram %81,8, 16
yasinda olanlarmn orani; %18,2’dir. Kontrol grubundaki yag orani; 14 yasinda
olanlarin orani %9,1, 15 yaginda olanlarin orani; %77,3, 16 yasinda olanlarin

orant; %9,1, 17 yaginda olanlarin orani; % 4,5’dir.

Sporla ilgilenen bireylerin oranlari deney grubunda; anne veya baba oram
%31,8, kardes orani; %40,9, diger olarak oran; %27,3’diir. Kontrol grubundaki -
sporla ilgilenen bireylerin orani; anne veya baba oram %18,2, kardes oram;
%63,6, diger olarak oran; %18,2’dir.

Tablo 3 : Deney ve Kontrol Grubunun Man Whitney U testi Sonug¢lari

PARAMETRE ANLAM
GRUP F HESAP DUZEYi
DENEY (PRE*POST) 0,0001 Po<0,01*
KAYGI KONTROL (PRE*POST) 0,239 Po>0,05
PRE TEST (DENEY*KONTROL) 0,115 P0>0,05
POST (DENEY*KONTROL) 0,001 Po>0,01*
DENEY (PRE*POST) 0411 | Po>0,05
= KONTROL (PRE*POST) 0,405 Po>0,05
DONEM ORT.  opp1rgT (DENEY*KONTROL) . 0,897 Po>0,05
POST (DENEY*KONTROL) 0,888 Po>0,05

*0,01 diizeyinde anlamli.
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Tablo 3’de goriildiigii gibi deney grubunun kaygi puanlarinda pre ve post
test degerleri arasinda ve deney ve kontrol gruplarinin post test puanlar arasinda

0,01 diizeyinde anlamli farklilik bulunurken diger parametrelerde anlaml: farklilik

bulunmamigtir.
4.2 Gézlem Sonucu Elde Edilen Bulgular
Arastirmamizda gbzleme dayali degerlendirmeleri kisaca ele aldigimizda:

Caligma siiresince Ogrencilerin  siirekli aktif olmalar, canlarmmn
 sikilmamasina neden oldu. Oyunlarda daha az basarili olduklar1 hareketler
sikilmalarina neden oldugu ancak grup olarak yapilan yarigmalarda ¢ok zevk
aldiklan gozlendi. Ogrenciler icin bilinmezi olugturan yeni oyun ve aktiviteleri

6grenmek ve uygulamak eglence diizeylerinde artiga neden oldu.

Oyunlarda gruplar olusturuldugunda- ve basit yarigmaya doniik
etkinliklerde Ogrencilerin hemen kendi - gruplarina yonelik sorumluluklar
tstlendigi ve aidiyet duygularimi 6n plana ¢ikaracak davramiglar gosterdigi
gbzlendi. Bazen bu davramiglarinin o glinkil etkinligin sonuna kadar devam ettigi
gbzlendi. Ozellikle smav dénemlerinde daha tedirgin olduklar ve arkadagslarma
kars1 tutum ve davraniglarinda daha hassas ve de kirilgan hareket edebildikleri
gbzlendi. Okuldaki Ogretmenlerle veya smf icindeki  sorunlan yapilan
aktivitelerede yansittiklarim goriildii.

Okul ortamindaki farkli durumlara bagli olarak olusan olumsuz iligkilerin
oyun ortaminda ortadan kolayca kalktig:s ve normal'.iletisi'm diizeyine ulagtif
gbzlendi. Bu durum farkli sinifta okuyan Ggrenciler agisindan da benzeri 6zellik
gOstermigtir. Okul ortaminda farkli smifta okuyan arkadaglariyla iligkilerindeki
seciciligin, yapilan doga yirlyligii sirasinda yeni tamstiklann kigilerle olan
diyaloglarinda paralellik gostermedigi gozlendi. Arkadaglaryla beraber yaptiklan
yarigmalarda, birbirlerini heyecanli bir gekilde destekledikleri, okul ortammdan
uzaklagtiklar goriildii.
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5. TARTISMA

Aragtirmanin eﬁenihi .olusturan' deney ve kontrol gruplarﬁun segilen
ozelliklerinin tamamlayict istatistik degerleri; yas oranlari deney grubunda; 15
yasinda olanlarin oram1 %81,8, 16 yaginda olanlarin orani; %18,2’dir. Kontrol
grubundaki yag oran1; 14 yasinda olanlarin oran1 %9,1, 15 yaginda olanlarin orans;

%77,3, 16 yasinda olanlarin orant; %9,1, 17 yasinda olanlarin orani; % 4,5°dir.

Korkut (1991) yaptifi c¢aligmasinda ise 13-18 yas cocuklarinda, yagla
kayg1 arasinda bir iligki tespit edememistir. Ok (1990) yaptig1 aragtirmada kiigiik
¢ocuklarin kaygi diizeyinin biiyiik gocuklardan daha diisiik oldugunu gostermistir.
Ozusta, (1993) yaptif arastrmada kiigiik cocuklarm kaygi diizeyinin biiyik
¢ocuklardan daha diigiik oldugunu gostermistir.

Bozak (1982) yaptigi ¢aligmasinda 9-12 yaga kadar kiz §grencilerin kaygi
puanlarinin erkek Ogrencilerinkinden daha yiksek ve 13-16 yaslarda kiz
6grencilerin kaygi puanlarmim ise erkek Ogrencilerin kaygi puanlarmndan daha
diigiik veya aym diizeyde oldugunu belirleyerek, bunun sebebini testin yokladifr -
etkenlerin veya belirtilerin bu dénemde degismis olabilecegine baglamustir.

Sargin (1990) olumsuz tutumi ve davramslarda bulunan ailelerin 13-16 yag
cocuklarinin kaygt diizeylerinin yiiksek oldugunu belirlemiglerdir.

Dénem not ortalamalari igin pre test ortalamasi 2,72+0,21 ve post test
ortalamasi 2,93:+0,2 olarak; kontrol grubunda ise pre test ortalamasi 2,65+0,17,
post test ortalamasi 2,84+0,19 olarak bulunmustur.

Bozak (1982), Sargm (1990), Varol (1990), Aral (1997) okuldaki bagari

durumlarn  digiik olan c¢ocuklarin kaygt diizeylerinin yiiksek oldugunu
belirlemiglerdir.
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Kardes sayilarmun iliskin oranlar deney grubunda; 1 kardes olanlarin orani
%?22,7, 2 kardeg olanlarin orani; %27,3 3 kardes olanlarin orani; %27,3 , 4 kardes
olanlarin orani; %22,7°diir. Kontrol grubundaki kardes sayﬂanmn orani; 1 kardes
olanlarin orant- %18,2, 2 kardes olanlann orant; %27,3 3 kardes olanlarin orani;
%18,2, 4 karde$ olanlarin orani; % 36,4’ dlir. |

Sargin (1990) lise 6grencileri iizerinde caligtigy, aragtirmalarini sonuglarina
gore kardes sayisi arttikca lise Ogrencilerinin kaygr diizeylerinin arttigin tespit
etmigtir.

Deney ve Kontrol Grubunun Sosyo Ekonomik Yapilarina ligkin Degerler
bulunmaktadir. Deney grubundaki ev durumlarmm kendine ait olanlarin oram;
%54,5, kirada oturanlarin orani; %45,5’dir. Kontrol grubunda ise; kendine ait
olanlarin orani; %81,8, kirada oturanlarin orani; %18,2’dir.

Gelir durumlarina iligkin oranlar deney grubunda; 400 milyondan az .
gelire sahip olanlarin oram1 %54,5, 600 milyon-800 milyon arasi gelir durumuna
sahip olanlarin orani; %31,8, 800 milyon- 1milyar arasi gelire sahip olanlarin
orany; %9,1 , 1 milyarn iistiinde gelire sahip olanlarin orani; %4,5’dir. Kontrol
grubundaki gelir durumlarinin orani; 400 milyondan az gelire sahip olanlarin
orani %45,5, 600 milyon-800 milyon arasi gelir durumuna sahip olanlarin orans;
%09,1, 800 milyon- 1milyar arasi gelire sahip olanlarin orani; %31,8, 1 milyarin
iistlinde gelire sahip olanlarin orant; %13,6’dar.

Girgin (1990) ig farkh' SOSyO ekonomik dizeydeki g¢ocuklarin kaygi
puanlarinda farkhiliklar gérﬁldﬁgﬁnﬁ, alt sosya-ekonomik diizeydeki ¢ocuklarin
kaygi diizeylerinin yliksek. oldugunu tespit etmigtir. Aral (1997) yaptift
calismasinda da sosyo-ckonomik diizeyle kayg: arasinda anlamli bir iligkinin
olduéunu tespit etmistir.
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Anne egitim durumuna iligkin yilizde degerler deney grubunda okur-yazar
%18,2, ilkokul mezunu; %63,6, ortaokul mezun %13,6 ve {iniversite mezunu
orant %4,5 olarak, kontrol grubunda ise okur-yazar %18,2, ilkokul mezunu %40,9
ortaokul mezunu %27,3 ve lise mezunu %13,6 olarak bulunmugtur. Baba egitim
durumu ise deney grubunda okur-yazar %13,6, ilkokul mézunu %31,8, ortaokul
" mezun %27,3, lise mezunu %27,3 olérak, koritroi grubunda ise; okur-yazar
%18,2, ilkokul mezunu %22,7 ortaokul mezun %27,3? lise: mezunu %27,3 ve

Universite mezunlarinin %4,5 olarak bulunmustur.

Giimiis (1997) anne-baba egitim durumu ile gocuklarin sosyal kayg
diizeyleri arasinda anlamli bir fark oldugunu, anne-babasi yiiksek okul mezunu
olan gocuklarin kayg1 diizeylerinin diisiikk oldugunu belirlemigtir.

Varol (1990) baba meslegi is¢i, ciftgi, esnaf olan Ogrencilerin kaygi
diizeylerinin baba meslegi memur, subay ile serbest meslek olanlara gore yitksek
oldugunu belirlemigtir. Anne meslegine gbre ise anne meslegi ev hanumi, isci,
esnaf olan 6grencilerin kaygi diizeylerinin, anne meslegi serbest meslek olanlara

gore daha yliksek oldugunu saptamugtir.

Kaygiyla ilgili bir ¢ok aragtirma yaymu olmasma ragmen konumuzla
uyumlu literatiire rastlanmamigtir. Benzer yas kategorileri i¢in betimsel nitelikli
veya sosyo-ekonomik yapimin etkilerine iligkin ¢aligmalarla buldugumuz sonuglar
arasinda benzegimler mevecuttur ve bunlara tartigsmamizda yer verilmigtir. Ancak,

deneysel nitelikli ¢aligmalar agisindan literatiire rastlanmamuisgtir.

Sonug olarak; diizenli’ olarak yaptirilan rekreatif etkinliklerin Ogrencileri
stirlikledigi aktif ortamin sagladig uyaran zenginligi, 6grenciler tizerinde ortamin
ve akademik yiiklenmelerin olugturdugu kaygimin azalmasina neden oldugu icin,
istatiksel olarak anlamli farkhilik olmasa da gliz ve bahar yarryili ortalamalan
dikkate alinarak akademik bagarilarida pozitif yonde artiga neden oldugu

sonucuna varilmigtir,
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6. SONUC ve ONERILER
6.1 Sonuglar

. Deney grubunun kaygi puanlarinda pre ve post test degerleri arasinda;
deney ve kontrol gruplarinin post test puanlari arasinda 0,01 diizeyinde
anlamli farklilik bulunurken diger parametrelerde anlamli farklilik
bulunmamugtir.

. Deneklerin akademik bagsari diizeylerinde; istatistiksel anlamlilik olmasa
da giiz ve bahar ortalamalart arasindaki fark dikkate almnarak, olumlu
yonde etkiledigi sonucuna varitmistir.

. Cocuklarin kaygi diizeylerinin, anne ve babalarmin egitim diizeylerine
paralel olarak yliksek oldugu goriilmiistiir.

.. Genelde sporla iligkileri olmayan Ggrencilerin daha kaygih oldugu, spor
yaparak kayg1 diizeylerini diigiirebilecekleri gériilmiistiir.

6.2 Oneriler

. Rekreatif etkinliklerin daha genig Ogrenci kitlelerine uygulanarak -
sonuglarin genellenmesine olanak saglanmasi yararli olacaktir.

. Bu yag kategorisindeki 6grencilerin kayg diizeylerinin kontroliinde aileye
yonelik egitim verilerek sonuglarin karsilagtinlmasin yararli olacaktir.

. Saglik 191n yapilan egzersizlerin bireylerin kayg1 dﬁze}}lerinin kontroliinde
etkili oldugu ve bu durumun halka doniik aktivitelerle aragtirilmasinin

yararli olacag diistiniilmektedir.
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OZGECMIS

05.05.1979 tarihinde Kocaeli’de dogdu. Ik, orta ve lise &grenimini

Kocaeli ilinde tamamladiktan sonra 1997-1998 Ogretim yilinda girdigi Kocaeli

Universitesi Beden Egitimi Ve Spor Ogretmenligi 2000-2001 &gretim yihinda iyi

derecede bitirdi. 20012002 Sgretim yilinda Kocaeli Universitesi Saglik Bilimler
—Enstitiistinde yiiksek lisansa bagladi.
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BILGI ANKETI

Bu anket sadece bilimsel bir c;ahsiné i¢in verl toplama amaciyla
dﬁzenlenmié olup sonuglar1 anketi diizeyenlerde sakli kalacaktir.- Bu agiklamayi
gbz Oniinde bulundurarak anket sorularina tarafsiz, ciddi ve dofru cevaplar

vermenizi bekler. Aragtirmamiza katkilarimzdan 6tiiri tesekkiir ederiz.

1. Yaginiz:
2. Cinsiyetiniz () Erkek () Bayan
3. Babaniz ()Ozsag ()Ozésla  ()Ozayn () Uvey
4. Anneniz () Ozsag ()Ozoli  (OOzayn () Uvey
5. Babanizin en son mezun oldugu okul:
() Universite () Lise () Ortaokul () Ilkokul () Okur yazar () Okur yazar degil
6. Annenizin en son mezun oldugu okul:
() Universite () Lise ( ) Ortaokul () Iikokul () Okur yazar () Okur yazar degll
7. Halen hayatta olan kardes saymiz () 1 ()2 () 3 () Usten ¢ok
8. Ailenizde galisan bireylerin aylik toplam geliri ne kadardir?
() 400 Milyondan az () 600-800 Milyon aras1
() 800 Milyon—Bir Milyar aras1 () Bir Milyardan fazla
9. Oturmakta oldugunuz ev ( ) Kendimizin ( ) Kira () Diger
10. Sporla ne tiir iliskiniz vardit?
() Tlgim yok () Yangmactyim () Amatdree ilgileniyorum () Izleyiciyim
* 11. Ailenizde sporla ilgilenen bireyler? (Birden Fazla Sik Isaretlenebilir)
() Baba () Anne () Day1 () Amca () Abi () Abla () Teyze () Kardes () Diger
12. Sporla ilgi diizeyiniz ?
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