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OZET

Bu aragtirma; 8 haftalik diizenli olarak yapilan rekreatif etkinliklerin 14-16
yag grubu ergenlerin uyum diizeyleri ve akademik basarilarina etkilerinin
belirlenmesi amaciyla planlanmigtir. Veriler; Mimar Sinan Lisesi 1. smuf
ogrencilerinden gdniilli olarak katilan 18 deney ve 18 kontrol olmak {izere toplam

36 dgrenciden olusturulmustur.

Veriler Ozgiliven (1980) tarafindan gelistirilen HKE (Hacettepe Kisgilik
Envanteri) uygulanarak elde edilmistir. Ogrencilerin akademik basarilarina iliskin
verilerin okul midirliiklerinden dénem ortalamalari olarak temin edilmistir.
Ayrica 6grencilerin sosyo-ekonomik yapilarinin belirlenmesi amaciyla 12 sorudan

olusan bir anket uygulanmugtir.

Elde edilen veriler SPSS 7.5 paket programina aktarilmig ve bu paket
programla tanimlayici istatistik, Mann Whitney U ve Kruskal-Wallis Varyans
analizi teknikleriyle analiz edilmistir.

Deney grubunun Anti Sosyal Egilim puanlarinda pre ve post test degerleri
arasimnda ve deney ve kontrol gruplarimin post test puanlan arasinda 0,01
diizeyinde anlamli farklilik bulunmugtur. Deney grubunun Duygusal Kararlilik
puanlarinda pre ve post test degerleri arasinda, deney kontrol grubunun Psikolojik
" Belirtiler puanlarmda pre test puanlan “arasinda, deney grubunun Sosyal Uyum
puanlarinda pre ve post test degerleri arasinda ve deney ve kontrol gruplarmn
post test puanlar1 arasinda 0,05 diizeyinde anlamlh fa;rkhhk bulunmustur.
Deneklerin akademik basari diizeylerinde, istatistiksel anlamlilik olmasa da giiz
ve bahar yartyih ortalamalar arasindaki fark dikkate alinarak, olumlu ydnde
etkiledigi sonucuna vanliwken difer parametrelerde anlamli farklilik

bulunmamugtir.



Rekreatif etkinliklerin bireylerin Anti Sosyal Egilim, Duygusal Kararlilik,
Psikolojik Belirtiler, Sosyal Uyum dilizeylerini etkileyerek akademik egitimi
pozitif yonde etkiledigi sonucuna varilmustir.

Anahtar Kelimeler: Uyum, Rekreasyon, Ergenlik.
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ABSTRACT

This study has beén pianned to determine the effect of a series of 8 week
recreative activities on the adjustment levels and academic success of adolescents
between 14-16. Data has been collected using a total of 36 students, of which 18
were in the experimental and 18 in the control group, who have voluntarily |

participated from the 1% class of Mimar Sinan High School.

The data was obtained by applying the HPI (Hacettepe Personality
Invantory) which was improved by Ozgiiven (1980). The data of the students’
acadamical success was obtained from the head offices as the meas of the term.
Moreover an 12 questioned inquiry was applied to the students in order to

determine their socioeconomic situations of the students.

The collected data were transformed to SPSS 7.5 software and were
analysed using complementary statistics, Mann Whitney 4 and Kruskal-Wallis

variance analysis techniques.

Significant difference (0,01) has been found between the pre-test and post-
test scores of anti social trends in the experimental group and between the post-
test scores of the experimental and the control groups. Significant difference
(0,05) has been found between the pre-test and post-test scores of emotional
determination in the expériméntai group and ‘between the pre-test scores of the
experimental and the control groups, the pre-test scores of psyhological symptoms
in the experimental and the control groups, the pre-test' and post-test scores of
social adjustment in the experimental group and between the pre-test scores of the
experimental and the contrc;l groups. Although there is not a statistical
significance in informants’ academical success level, regarding the difference

between the fall and the spring term avarages it is concluded that it affects

it



positively whereas a signifying difference has not been found between other
parameters.

It has been concluded that recreative activities affect the anti social trends,
emotional decisiveness, psychological symptoms and social adjustment levels of

individuals and positively influence the academic education.

Key Words: Adjustment, Recreation, Adolescent.
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TESEKKURLER

Yiksek lisans tezimin damsmanligs digmda, her sikmti ve giigliikle
karsilastigimda yilmamayi, cesaretimi yitirmemeyi, Uziildiigiimde, zorluklarla
kargilastigimda bile nasil giilimseyecegimi, kaybetmeyi ve kazanmaktan da nese
duymayi, beni yildirmaya caliganlar1 gériiniiste galip olduklarini, ugultulu insan
kalabaligimna kulaklarimi tikamayr Ogreten Ogretmenim Yrd. Dog. Dr. Kenan
SIVRIKAYA’ya tesekkiirlerimi sunarim.

Okul hayatim boyunca beni seven bana yardimlarmi esirgemeyen, beni
yetistiren Kocaeli Universitesi Beden Egitimi Ve Spor Yiiksekokulu
Ogretmenlerine, 6zellikle hep yamimda olén bana her konuda annelik babalik eden
canim 63retmenlerim Ogr. Gor. Biilent BEYAZIT ve sevgili esi Ogr. Gor. Betiil
BEYAZIT’a manevi desteklerinden dolay: kucak dolusu tesekkiirlerimi sunarim.

Tezimdeki etkinliklerde bana yardime1 olan, Okt. Yiiksel ABDIKOGLU,
Okt. Ertay SEYREK, Okt. Hakan AKDENIZ, Zeynep AGAN, Onder TEKIN,
Safak KURUL, Mimar Sinan Lisesi yoneticileri ve 6gretmenlerine ve tezimin her

agamasinda yanimda olan arkadasim Elif UYSAL’a tesekkiirlerimi sunarim.

Beni babasiz biyiitip bu noktalara kadar getiren, eger bir konuda hakli
olduguma inaniyorsam, dimdik ayakta dikilip savagmasim 6greten annecigime ve
" aileme, hayatm biiyik olgulatdan deil basit anlardan olugtupunu, en biiyik
hazlarin en kiigiik zerrelerde gizlendigini 6greten niganlim ve can dostum Mustafa
ASLAN’a tesekkiirlerimi sunarim.
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1. GIiRis

Egitim, yasantilar yoluyla bireyin davramglarinda istendik degigikliklerin
olusturma siireci yasamin ta kendisi, toplumun ve bireyin yarattif1, yaraticisi
konumundadir. Egitim yasama yon veren bir siire¢ oldugu i¢in Once aile, gevre ve
okula paralel gevreyle bir etkilesim igersinde oldugu igin sosyo-kiiltiirel,
ekonomik ve politik olgulardan etkilenebilir.

Genel egitimi destekleyen sportif etkinliklerin amac1; ¢ocuklarin hareket
egitimiyle her bireyin hareket kapasitesinin en list diizeye ¢ikmasma yardimor
olmaktir. Egitimin gergeklestirilmesi i¢in hem zihinsel hem de fiziksel egitiminin
gerceklestirilmesi onemlidir. Egitilmis kisi diisiiniir, verimli olabilmek, saglikl
mutlu yasabilmek i¢in bedenen sahip olmas: gereken 6zellikleri ve aligkanliklar
kazanir buna gbre adimlarimi saglam atar. Birey kisiligini bu yonde gelistirir, -
kisiligini karakter, zeka ve beden yapisinin bir bilegimi olarak diisliniir. Bireysel
ve toplumsal ydnden bir degisime ugrar. Sorumluluk, kendine gliven duygusu
gelistirir, iyi ahlak ve karakter sahip olmayi, karsilik beklemeden yardimlasmayn,
aileye, gevreye sevgi, saygl ve hoggdrilil olmayy, saghifim korumasii, dostluk
arkadaslik duygularini gelistirmeyi, kurallari uymayi, kendine giivenmeyi, bos
zamanlarmu sportif etkinlikler i¢inde yarisma, oyun ve buna benzer ¢aligmalarla

degerlendirmeyi, hayatini bu sekilde stirdiirmeyi amag edinir.

Siirekli etkilesim iginde bulunan bireyler, gevrelerine uyuni saglamak igin
cesitli slireglerden gegerler. Fizyolojik, biyolojik, duyugsal, biligsel, zihinsel
deéisim icinde hem kendileriyle, hem de g¢evrelerine uyum saglamak igin ¢aba
harcarlar. Bulunduklar1 ortamdan birazcikta uzaklasmak igin bos zamanlarim spor
etkinlikleriyle gegiren bireyler, yeni &grenmelerle, bulunduklari ortamdan
uzaklagarak ortama daha iyi adapte olur. Ozellikle ergenlik ¢aginda bireyler, kritik

bir dénem i¢ine girerler. Kendilerindeki degisime, gevrelerinin onlar1 anlamasina,



ben kimim? sorusuna cevap aramalarina, arttk kendilerinin bu toplumda var
- olduklarim kanitlamasi gibi bir ¢ok degisim iginde bulurlar. Bu donemin iyi
gecirilmesi diger donemlerin daha rahat daha iyi gegirilmesine neden olur.
Ozellikle ergen kendisini, ¢evresini tammasi uyum saglamasi igin spor -
etkinliklerine girerék hem bedeni gelistirmeye daha saghkl giiglii bir bedene
sahip olup kendisini giiclii, rahat hissetmesine neden olur, hem de bu ortamda
tamstifi yeni farkli' insanlarla iligkilerini gelistirerek sosyal g¢evreye ayak
uydurmaya ¢aligirlar. Stirekli dengesizlik ig¢inde yeni 6grenimlerle birey dengeyi
kurarak daha mutlu daha saglikli daha iyi adumlar atarak hem kendisini hem de

¢evresini tanir.

Egitilmis birey bos zamammi daha -iyi degerlendirir, daha verimli daha

mutlu ve saglikli yasar.

Toplumsal, kiiltiirel degisim ve git gide sanayilesen toplumlarda genglerin
toplum iginde yer edinmesi ve kigiliklerini gelistirmesini saglayabilir. Aksi halde
bu donemi uygun bir sekilde gegirmezse yetiskinlik donemine daha zor geger,
farkli ve kural dis1 gruplann igine girerek toplumun digina diigebilir. Toplumun
kiltirel farklihfn ve degisimi icinde birey bu yeni ortama ayak uydurmak
zorundadir. Bu degisim gelisim i¢inde bireyin rekreasyon egitimine dnem vermesi
gerekmektedir (Kilbag, 2001).

Rekreasyon egitiminden gegmeyen kusaklarin bu alani tamimadiklart ve
bos zamanlarmi edilgen olarak yararsiz bigimde gecirdikleri goriilmektedir
(Kilbas, 2001).

Bu nedenlerle yagam siirecinde-olugan her duruma uyum g¢abas: igerisinde
olan bireyin, uyum diizeyi ve akademik bagarnsin, rekreatif etkinliklerden
etkilenip etkilenmedigi veya ne 8lgiide etkilendiginin bilinmesi egitim stirecindeki

faaliyetlerin planlanmasi agisindan yararli goriilerek bu ¢alisma planlanmigtir.



2. GENEL BIiLGILER

2.1. UYUM

Caglar (1981) uyumu, “birey kendi benligiyle ve g¢evresiyle dengeli ve
etkili bir iligki kurabilmesi, gelistirebilmesi ve slirdiirebilmesi seklinde
tanimlarken, Heath uyumu “davramglari; bir yandan benlik yapisim butunlugunu
koruyacak, diger yandan ¢evresel kosullarla bas edebilecek bir bigimde
diizenlemek” seklinde ele almustir (Gegtan, 1992).

Sozliik anlamiyla wyum, bir biitiiniin pargalar1 arasmnda var olan uygunluk,
ahenktir (Rusen, Oguzkan, 1976).

Uyum, Ingilizee’de “Adapdation”, fiziki gevreye uyum; “Adjustment”,
sosyal cevreye uyum olmak iizere farkl: iki terimle ifade edilmektedir (Alver,
1998).

Oguzkan (1974), egitim terimleri s6zliigiinde ise uyumu “Bir kimsenin
kendi gereksinimine ve yeteneklerine uygun; bedensel, ruhsal ve toplumsal
yonden iginde bulundugu ¢evrenin istekleri karsilamasi eylemi” olarak
tanimlanmistir (Kog, 2000).

| Ozgiiven (1992) uyumﬁ, bireyin hem kendisi, hem de cevresi ile saglikli
iligkiler kurabilmesi ve bu iligkileri stirdiirebilmesi olarak tamimlamaktadir.

Uyum, bireyin gevresindeki degisiklikleri ve yenilikleri algilamasi ve
bunlara uygun davramsglar sergilemesidir. Bu nedenle uyumlu insanlar,
cevrelerinde karsilastiklar: degisiklikleri, yeni iligkileri fark eder, bu degisildikleré
uygun davranislar gelistirir.



Adler (1977) “yagsama bigimi” olarak ele aldifi uyumu; insamin dogaya
karg1 yetersiz bir varlik oldugunu, bu yetersizlik ve giivensizlik duygusunun,
yagama uyum saglayabilmesi ve geligebilmesi i¢in hem itici hem de gerekli
oldugunu 6ne siirer (Kog, 2000).

Derlega-Janda (1981) sosyal O0grenme teorisinde, uyumu agikca
tamimlamayan teorisyenler, uyumun g¢evre ile ve problemleri ile bagedilecegini
konusunda g6riis birligi igerisindedirler (Sivrikaya, 1992).

Uyum kavramina yaklagim ve tanimlarda insamin dogal ve toplumsal
gevresi ile ilgili konulara deginilmektedir. Insan kurallarina uymas1 gerektigi bir
toplumda yagamakta ve ayn: zamanda dogal ihtiyaglarimi doyurma gabasi iginde
olmaktadir (Bilal, 1984).

Birey, gevresinin istek ve ihtiyaclari ile uzlastigi durumlarda uyum,
uzlasmazlik durumda ise uyumsuzluk s6z konusu olabilmektedir (Sivrikaya,
1992).

Topgu (1986), anormal davranigt uyumsuz bir davranig olarak ele almakta
ve bireyin varligm stirdiirebilmesine, potansiyellerini gergeklestirmesine mani

olan bir davrang olarak gérmektedir.

Birey, dogumuyla baglayan ve bir dmrii boyunca siirecek olan stirekli bir

sosyal etkilesim alanina girmigtir.

Bireyin birbirini tamamlayan, devaml etkile§irﬁ halinde Bulundugﬁ sosyai,
psikolojik, zihni, duygusal ve biyolbjik bir yasami vardir. Bu bilesenler bireyin
yasamum olusturur. Bireyin Once kendi biinyesinde olan sosyal, psikolojik,
duygusal, zihni ve biyolojik degisiklikleri anlamasi, bilmesi, kabul etmesi ve bu
degisimlere uygun davranmslar ve tutum gostermesi gerekmektedir (Caglar, 1993).



Egitimin bireyi bir biitin olarak ele alip fiziksel, sosyal ve duygusal
gelisimine katk1 saglamay1 hedefledigi bilinmektedir. Bu nedenle yasam siirecinde
uyumu biyolojik, sosyal ve kisisel uyum seklinde ele alan aragtirmacilarda

oldukca fazladir. Bu aragtirmacilarin goriiglerine gore:

Biyolojik Uyum: Cevrenin sartlarina gore, belirli bir hayat tarzinin,
devaminin yada gelismesinin uygun duruma gelmesidir (Dénmezer, 1994). Bu
yaklagima gore biyolojik uyumu; bireyin kendinde olan fiziksel degisiklikleri
6grenmesi ve bu degisikliklere uygun davranms ve tutumlar gdsterebilmesidir.

Sosyal Uyum: Sosyal uyum, bireyin diger insanlara uyum gosterebilme
basarisi, grubunda kendine Ozgiin bir bigimde tamitabilmesidir. Iyi bir sosyal
uyumun gerceklesebildigi bazi dlgiitlerle anlamak olasidir. Bu 8lgiitler;

e Farkli Gruplara Uyum Géosterme: Farkli gruplara uyumlu bir
bigimde davranan, onlarla iligki kuran arkadagi oldugu kadar yetigkinlere de uyum
gOsteren birey, sosyal agidan uyumlu bir kisi olarak kabul edilir.

" e Sosyal Tutumlar: Toplumca istenen tutum ve tavirlarla katilan Kisiler,
sosyal bakimdan uyumlu sayilirlar.

e Toplumsal Ortamda Aldig: Rol: Kurdugu iligkiden yeterince doyum
saglayan kisi, sosyal bakimdan uyumlu sayilir.

e Sosyal Uyum: Bireyin kendi grubunda ve diger kigilerle uyum iginde
olmasidir.

¢ Kendi Bulundugu Arkadas Ortam: Farkli gruplara girip iyi iliski
kuran, toplumca istenen davramglar ve tutum i¢inde olan, bu ortamdan aldig

rolde yeterince doyum saglayan birey uyumlu sayilir.

Iyi bir sosyal uyumu engelleyen bir ¢ok etken vardir. Bunlar da sdyle
stralanabilir.

° Sosyal davranig .bigimlerinin zayif oldugu ailelerde gocuklar, ev
diginda bu dogrultuda giiglii motivasyona sahip olsalar bile, iyi bir sosyal uyum

gosteremezler.



° Eger ailelerde ¢ocuklarin kendilerine 6zdeg tutacaklari modeller
zayifsa, ev digindaki sosyal uyumlar ciddi bigimde engellenir.

° Sosyal uyum igin motivasyon azligi, cogunlukla ev i¢i ve disinda
edinilen ilk sosyal deneyimlerin azlifindan dogar.

.o Biitiin kétli kogullara ragmen cocuklarmn iyi bir sosyal uyum
gostereblhnelen igin glctd motlvasyonlan olabilir. Bu durumda onlarm bu

dgrenmeyi gerceklestirecek kiigitk bir yardima ve rehberlie gereksinimleri vardir

Sosyal uyumlari zayif olan aileler, bu ailedeki modellerin yetersiz olmasi,
ev icinde ve disinda yeterli sosyal deneyimlerinin olmamasi, ¢ocuklar her ne

kadar giiclii motivasyon iginde olsalar da iyi bir sosyal uyum icine giremezler.

Bu kosullara ragmen ¢ocuklarin giiglii motivasyonlari varsa, & grenmelerini
tamamlamalari i¢in kiigiik bir yardim ve rehberlige ihtiyaclart vardir (Yavuzer,
1997).

Kigisel Uyam: Kigisel uyum, bireyin kendi i¢inde yasadigt diinyasindaki
kararlilik, nevrotik egilimlerdir. Bunlar daha sonra uyumsuz davraniglar olarak
kendini gosterebilmektedir (IX. Ulusal Psikoloji Kongresi).

Insan1 bagkalarindan ayiran dzelliklerin tiimii ve gevresine uyum saglamak
icin gelistirdigi davrams bigimleri onun kisiligini olusturmaktadir (Y&riikoglu,
1988).

Uyum kavramina istatiksel yonden bakanlar ise, gocugun davranigini &lgtit
olarak alip, normal dagihfh:égxisinin,iki ucunda olmama halini “normal” olarak
kabul etmektedirler. Klinik yaklagimlarda “normal” terimi ruhsal bozukluga
iliskin belirtilerin yoklugu anlarmnda kullamlmaktadir (Ozgiiven, 1992).

Bilimsel olarak uyum ve uyumsuzlufun ayrmini  yaparken
kullanilabilecek kesin bir Slglit mevecut degildir. Bedenin normal yapist ve
fonksiyonlar bilindiginden fiziksel rahatsizliklarin tanimlanmast kolaylagmakta,



buna kargin psikolojik olabilecek bir normal modeli bulunmamaktadir (Gegtan,
1992).

2.2. FARKLI YAKLASIMLARIN UYUMA BAKISI
2.2.1. istatistiksel Yaklasim

Bu yaklagimda uyum, ortalama ile es anlamda ele alinmakta, davraniglarm
normallik dereceleri, normal dafilim egrisi;, matematik ilkesine gore
degerlendirilmektedir (Gegtan, 1992).

Kahn (1984), normali tanimlarken, normalin kime ve neye gbre normal
kabul edileceginin sorun yaratacagini ve herkes tarafindan kabul edilebilecek bir

normu bulmanin gii¢ olacagin ifade etmektedir (Bayraktar, 1999).

Lazarus (1977), istatistiksel yaklagimin, diger yaklagimlarin “normal”
konusunda neyin olumlu neyin olumsuz oldugunu séylemede nesnel kalmas: ile
taraftar buldugunu séylemektedir. Ancak birgok bilim adam1 bu yaklagim: yetérsiz
bulmaktadir. Dolayisiyla bu yaklagim goéreceli olup, uyumu agiklamada yetersiz
kalmaktadir (Oztiirk, 1988).

2.2.2. Tibbi Yaklasim
Buna gore, normallik sagliklilik olarak yorumlanmaktadir (Gegtan, 1984).

Bir insanda normal dis1 davranglarin goriilmemesi onun normal oldugu anlamina
gelmektedir (Gegtan, 1992).



2.2.3. Psikolojik Yaklasmm
2.2.3.1. Psikanalitik Yaklagim

Psikanalitik yaklagimmn en Onemli noktasi, insana bakis agisiun
olumsuélugddur. Non‘nal'ya da uyumlu ile degil uyumSuz ve normal dist irisan ile
ilgilenmektedir (Saygili, 2000). Uyumsuz insan bilinmeyen kayg: ve bunalimlart
olan, bilingaltt muhtevast yogun olan, savunma mekanizmalarmi ¢ok fazla

kullanan bir insandir (Alver, 1998).

Freud’un nciiliigiini yapmug oldugu bu yaklagima gore, kisilik id, ego ve
stiperego olmak {izere {i¢ boliimden olugmaktadir. Insan kisiliginin saglikli ve
uyumlu bir sekilde gelismesi, id, ego ve siiperegodan olusan bu {i¢ sistem

arasindaki iligkilerin dengeli olusuyla agiklanmaktadir (Eng, 1984).

Insan davramg1 ise, bu ii¢ sistemin etkilesiminin firiiniidiir. Ruhsal
enerjinin kaynag olan id, fazla enerji birikimi sonucu organizmada ortaya ¢ikan
gerilimi gidermekle ylikiimlt olup, zevk ilkesiné gore caligmaktadir. Ego, kisiligin
yiirlitme organi olup, gergeklik ilkesine gore hareket ederek id, sliperego ve dig
diinyanin gatigma halindeki istekleri arasinda bir uzlasma saglamakla gorevlidir
(Gegtan, 1990).

Normal dig1 davraniglarin temel belirleyicisi olarak toplumsal ilgiyi de ele
alan Adler, toplumsal ilginin varligt durumunda bireyin normal, yoklugu
durumunda ise normal dig1 olarak kabul edilecegini ileri stirer. Uyumlu bir kigide
‘olmas1 gereken ozellikleri ise, irsanmin kendi digindaki séylere deger vermesi,
bagkalariyla da ilgilenebilmesi (toplumsal ilgi), kisinin amaglarim diger insanlarin
cikarlarina ve gereksinimlerine yonelik bir bigimde gergeklestirebilmesi
(ylreklilik), kisinin kendisinin ve dier insanlarin ortak Ozelliklerine ve
amagclarina uygun diisen deger yargilarim gelistirebilmis olmasi (sagduyu) olarak
siralar (Gegtan, 1990).



2.2.3.2. Davranis¢1 Yaklasim

Psikanalitik yaklasima bir tepki olarak ortaya. ¢ikan davramger yaklagim,
davranigin nedenlerini nesnel olarak g6zlemlenemeyen ego-id-siiperego gibi
kisilik sistemlerinde degil, bireyin 6grenme yasantilarinda aramak gerektigini
(Gegtan, 1992), ‘davramslann 6diil ve ceza yoluyla g¢evre tarafindan

sekillendirildigini savunur (Kiziltan, 1984).

Davranig¢t psikologlar, normal dig1 davramslarmda diger davranmiglar gibi

Ogrenme yagantilarm bir tiriinii oldugunu savunurlar (Ciiceloglu, 1993).

Kog¢ (2000), davranmiger yaklagimin Onciilerinden Skinner’in normal digi
davraniglan, uyumlu yetenek ve davramglarn yerine uyumsuz ve etkisiz
davraniglarin Ogrenilmis olmasi, dolayisiyla karar vermeyi gerektiren gatigma

durumlarinda bireyin yetersiz kalmasiyla agikladigini ileri stirmektedir.

Bu yaklagim, davranigin nedenlerini bireyin Ogrenme. yagantilarina
indirgeyerek, uyumsuz davramglarin temelinde ¢ocuklukta kazamlmis yanlis
6grenilmis tepkilerin bulundugunu vurgulamaktadir (Gegtan, 1992).

2.2.3.3. Insancil (Hiimanistik) Yaklagim

Davraniggt ve psikoanalitik yaklagimlara tepki olarak geligen hiimanistlik
yaklagim insani olumlu bir bi¢imde ele almakta, onun temelde iyi, akilci, sosyal
ve ileri dogru gelismeye istekli ve egilimli bir varlik olarak diinyaya geldigini
varsaymaktadir. Insancil psikdloglar uyumu degerlendirirken uyumlu yada ruh
saglig1 yerinde bireylerden olmamas: gereken 6zellikleri belirtmek yerine, olmasi
gereken olumlu 6zellikleri belirtmenin daha dogru olacagini savunurlar (Kﬁzgun,
1985).

Kendini kabul edebilme, kendi gizil gii¢lerini gergelde§ti11ﬁe, bagkalartyla
yakin iliski kurabilme ve yasami anlamh bulma sagliklilik isareti say111rkén



bunlarin yoklugu sagliksizlik olarak degerlendirilmektedir. Kisiyi saglikli ve
uyumlu olmaya gotiiren kosullar onun sevgi, giivenlik gibi baz1 temel
ihtiyaglarimin doyurulmas: ve bagimsizliginin engellenmemesi iken; kisinin kendi
gercek dogasmi mkar eder bir bigimde yagamasi, kendi davramglarinin
sorumlulugunu tagimada ve kendi benligini yagamada basarisiz olmast

uyumsuzluga gotiiriicii nedenlerin bésmda gelmektedir‘(thc;gl, 1992).
2.2.3.4. Sosyal Psikolojik Yaklasim

Sosyal Psikolojik Yaklagim’in dayandigi temel rol teorisidir. Rol teorisine
gbre uyum, bireyin ¢evreyi anlama girigimi, biligsel faaliyeti ve sosyal statiisiine
uygun davranabilme yetenegidir (Bilgen, 1989).

2.2.3.5. Varolus¢u Yaklasim

Martin Heidegger (1889-1976) tarafindan ilkeleri belirlenen varligin varlik
felsefesini temel alan varoluggu felsefe, felsefeyi bir varolus probleminin ortaya
¢ikarilmasi olarak goriir. Somut insanin varolus yapisim ve olanaklarm felsefenin
temel konusu yaparak varolusun 6zden Once geldigini sOyler. Varolusgu felsefe,
duragan bir varlik anlayigt yerine olanak 6zgiirliigiine sahip bir insan varolusunu
ele alir (Clicen, 2001)

Gegtan (1988), varoluggu yaklagimi, insam gergekte oldugu gibi tammaya
calisan bir yaklasim olarak degerlendirmektedir. Bu yaklagimda insan hiir olarak
.goriiliir, ¢evreden ve de kendi iggiidiilerinden kurtulmak igin ¢aba gBsterir.
Insamin kendi” sorumlulugunu {istlenmesinin ‘onu &zgiirlestirecegini, ancak
ozglrliginde bir smmn olmas: gerektigini savunur. Bu siurda insanmn igindeki

varolus alanidir.
Tan (1986), “Varoluggu ihtiyacit kisinin kendinden haberdar olmasini,

potansiyellerini gelistirip kendi varolusunu saglamasim ve bundan sorumlu

olmasi, varolusunu tehdit eden tehlikelerin bilinci i¢inde bulunmasmi, ve
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varolusunu tehdit eden biitiin tehlikeleri cesaretle ve gergekei bir sekilde
kargilayabilmesini gerekli kilmaktadir” (Sivrikaya, 1992). Insanmn varolusunu
tehdit eden bu durumlar, uyumsuziuklar meydana getirir (Kepgeogly, 1973).

Sivrikaya (1992) varoluggu yaklagimin temel hareket noktas: olarak
gercegi ve hiirriyeti olunca, insamun yas'antlsil ve sorumluluklarini kabul edebilme
diizeyine eristigi zaman kapésitelerini kullanabilecek duruma gelebilecegini
savunmakta ve bu durumun bireyin uyumlu bir insan olabilmesine neden

olabilecegini ileri stirmektedir.
2.2.3.6. Gegtalte: Yaklagimin Uyum Kavram

Bu yaklagima gore, insan bir biitlin olarak kabul edilir ancak biitiin,
parcalarin toplami degil, bitinlik iginde koordinasyonu ile bir sistemdir
(Kepgeoglu, 1973).

Koknel (1986), birey algisal gevre icerisinde yer alan 6geler arasinda birlik
ve bitlinlik olugturmadigi ve bunlara bigim vermedigi i¢in kayg, endige, sikinti
ve korku duydugu ve bu nedenle de iletisiminin bozuldugunu vurgulamakta ve bu
bozulan iletigimini duzeltmek icin etkilegsimi saglayan algisal ¢evresinin

diizenlenmesi gerektigini savunmaktadir (Sivrikaya, 1992).
2.2.3.7. Maslow”’un Kisilik Teorisinin Uyum Kavram

Maslow olusturdugu ihtiyaglar piramidinin alt basamagina fizyolojik
ihtiyaglart koymustur. Piramidin difer basamaklarmi ise siras1 ile giivenlik
ihtiyaci, sevgi ihtiyaci, saygt ihtiyaci ve en {ist basamaf da kendini
gergeklestirme olarak belirlemigtir. Maslow’a gbre bu basamaklarin herhangi
birisi normal kosullarda agilamazsa bireyin bir iist basamagi motive olmasi
diistinlilemez. Bu gekilde bireyin uyumsuzluk gbstermesi diislintilebilir (Sivrikaya,
1992).



Derlega-Janda (1981), c¢ocukluk d6neminde anne ve babasindan kabul
edici ve 1liml1 bir davramug gérmils olan yetiskinin, ¢evresindeki diger insanlara da
sevgi verebileceklerini vurgulamaktadir. Bu goriige gore, kabul ve sevgi ihtiyacim
cocukluk doneminde yeterince doyurmamus bireylerin bu ihtiyaci daima diger
yetigkinlerden bekleyecek ve higbir zamanda yeterli bulamayacaklari gercegi
{izerinde durmaktadir, Birey digerleri tarafindan kabul edildigini hissederse o
kigilerle ilgili duygular gelistirebilecegi tizerinde durmakta ve bu durumun bir
sonraki agamaya gegisi simgeledigine dikkat gekmektedir (Sivrikaya, 1992).

2.2.3.8. Rogers’in Kisilik Teorisinin Uyum Kavrami

Derlega-Janda (1981), Rogers’in kisgilik konusundaki yaklagimini, benlik
kavramimn roliine ve gergeklesim egilimine agihk veren ve gerceklesim
egilimini bireylerin kendilerini ger¢eklestirmek ve daha iyi bir yasam elde
edebilmelerini saglamak i¢in tiim kapasitelerini gelistirebilmeleri konusundaki
yetenekleri olarak tamimlar. Bu durumda bireyin kendine yeterli olmasi,
yasantilarim gergeklestirebilmesi ve yaraticr olabilmesi gibi kavramlarn

gelistirilmesini i¢erir (Sivrikaya, 1992).
2.2.3.9. Sosyal Ogrenme Teorisinin Uyum Kavrami

Derlega-Janda (1981) bu teoriyi, “davramis degisimine ¢evresel
degisimlerin etkisi ile ilgili temel kurallari igeren bir tutarlibk ve diizenliligi
bulma ¢abalarini kapsayan bir davrang teorisi” olarak tanimlar. Bu teoride normal
veya anormal olsun insan davramslarmnm en iyi sekilde Ggrenme prensipleri ile

anlagilabilecegini vurgular (Sivrikaya, 1992).

Derlega-Janda (1981), gibi teorisyenler uyumlu yada saglikli kisiligin ne
oldugunu agikga belirtmemelerine ragmen normal disi davramslarla da
ilgilenmiglerdir. Bu goriig, normal dig1 davramslarin nasil yordanabilecegine ve
nasil kontrol edilebilecegine ve gerekli ise nasil deéistirﬂebﬂeceéine agirlik
verirler (Sivrikaya, 1992).
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Derlega-Janda (1981), uyumu agtk¢a tanimlamayan bu teorisyenler,
uyumun gevre ve problemleri ile basedilecegini igerdigi konusunda goriis birligi
igerisindedirler. Birey, ¢evresinde gelisen degiskenlikler ile ugrasmak ve kendini
gergeklestirme yolunda hedefleri agisinda miicadele etmek seklindeki ¢abalar ve
bu durum hemen hemen biitlin teorilerde gegerlidir (Sivrikaya, 1992).

Uyum kavramina yaklagim ve tanimlarda insamin dogal ve toplumsal
gevresi ile ilgili konulara deginilmektedir. Insan kurallarina uymasi gerektigi bir
toplumda yagamakta ve aym zamanda dogal ihtiyaglarmni doyurma ¢abasi iginde
olmaktadir (Bilal, 1984). Birey, cevresinin istek ve ihtiyaglar ile uzlashf
durumlarda uyum, uzlagmazlik durimda ise uyumsuzluk s6z konusu
olabilmektedir (Sivrikaya, 1992).

2.3. KiSILIK

Bir kiginin zihinsel ve bedensel ozelliklerinde goriilen farkliliklarm, onun

diisince ve davramglarina yansimasina kisilik denir (Giiney, 2000).

Psikolog_lara gore kigilik, bireyin 6zel ve ayirict davraniglariu icermektedir
(Clifford, 1984). Bazilar1 da kisiligi, insamn toplumda oynadif gesitli roller ve bu
rollerin bagkalar: iizerinde biraktify etkilerin tiimii olarak veya bireyleri
birbirlerinden aywran davramslar biitiinli olarak da tanimlamaktadir (Yavuzer,
1982).

Kisilik, bir insanin biitlin ilgilerinin, tutumlarinmn, yeteneklerinin, konusma
tarzinin, dis gorinimiiniin ve gevresin uyum bigiminin niteliklerini kapsayan bir

kavramdur (Baymur, 1985).

Kisilik, bireyin, i¢ ve dig ¢evresiyle kurdugu, diger bireylerden ayirt edici,
tutarl ve yapilagmus bir iligki bigimidir (Ciiceloglu, 1991).
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Eren (1984), kisiligi, hem birey hem de bagkalari agisindan tanimlamak
miimkiindiir, Birey acisindan kisilik, insanin zihinsel ve ruhsal ozellikleri
hakkindaki bilgisidir. Bagkalar1 agisindan kisilik, bireyin toplum iginde belirli
dzelliklere ve rollere sahip olmasidir (Saygili, 2000).

2.4. ERGENLIK

Ruhbilim terimleri sézligii’ne gore ergenlik; cinsel organlarm fizyolojik
olgunluga erismesi ile baglayan erinlik ile erigkinlik arasmndaki dénemdir (Eng,
1980).

Ergenlik; g¢ocukluk ve yetigkinlik arasinda yer alan ve Ozellikle cinsel
olgunluga erigilen yag evresidir (Alver, 1998).

Ergenligi Lane ve Beacuchamp (1959), yetiskinlige 6zgii bir seri dénemli
degisim gorevlerini bagarma ¢ag1 olarak nitelemektedirler (Kilige, 1992).

Zeytinogtu, Ozoglu (1985) ergeni, soyut diisiinme yetenegini kazanan, ben
merkezcilikten uzaklagan, gevre ile daha iyi uyum saglayan, sorunlarina daha iyi
¢Ozim bulan, ¢evrenin ' beklentilerine uygun tepkiler veren olarak
tanimlamaktadirlar (Bostan, 1993).

Ergenlik Doneminde Yag: Ergenlik, erinlikle baglayan ve 21-22 yaslaﬁna
kadar devam eden bir gegis donemi olarak kabul edilmektedir. Degisik kiiltiirlerde
ve toplumlarda ergenlifin siiresi, yogunlugu ve torelesmis varlign farkliliklar
gbstermektedir. Toplumumuz igin bu yas siurlarim Kéknel (1981) genel olarak -
kizlarda 12-18; erkeklerde 14-20; Kulaksizoglu (1985) da ergenligi kizlar igin
ortalama olarak 11, erkekler i¢in ise 13 yaslarinda baglayan ve 21 yaslarina kadar
devam eden donem olarak tanimlamaktadir. Bazi érastnmacﬂar ergenligi,
gengligin baglangicin1 ve ergenlikten sonra gelen geng yetiskinlik yillarim1 bunun
bir devami olarak birlikte ele alip ona “Genglik Cag” adimi vermektedirler.
UNESCO genglik gagimi 15-25 yag dilimleri arasinda gdstermektedir (Kiliger
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1980, Yoriikoglu 1980, Koknel 1981, Eksi 1983, Kulaksizoglu 1985, Ciiceloglu
1985), (Akt. Bostan, 1993).

Anonymous (1984), Devlet Planlama Tegkilatinin Genglik Komisyonu
Raporu’'na gbre, {ilkemizde genglik ¢af1 kizlarda 10-12, erkeklerde ise 12-14 yas
dilimleri arasmda yer alan Onerinlik dénemiyle baglamakta, bumu genglik ¢agimi
olusturan Erinlik, Ergenlik ve Oneriskinlik dénemi izlemektedir (Bostan, 1993).

Oguzkan (1993) ergenligi, kizlar i¢in genel olarak 12-21, erkekler igin 13-
22 yaslar aras1 kabul edilen ergenlik ve yetiskin aras1 ¢ag olarak tanimlar. Lise
dénemindeki birey 15-18 yaglar arasindadir (Cengiz, 1999).

Ergenlikte Uyum: Koknel (1970) bu ¢ag, toplumsal olarak gencin
kendini arayip bulma ¢abasmin ortaya ¢iktif1 bir siire¢ olarak ele alinmast
gerektifini vurgulanmaktadir (Yavuzer, 1987). Ergenlifi ¢ocukluk rol ve
statiisiinden, yetigkin rol ve statiistine gegis ve bagimsizlasma siireci olarak kabul
etmektedir. Kilige1 (1992)’ ya gore, ergenlik ¢aginda bagarilmasi gereken, toplum
tarafindan uyum 0lgiitii olarak kabul edilen gelisim gérevleri sunlardlf:

e Cinsel roliinii kabullenme ve bu role uygun davranig Oriintiileri
gelistirebilme.

e Duygusal bagumsizlifint kazanma ve kendisiyle ilgili 6nemli kararlar
kendi bagina verebilme.

o Yagdas diinyas: iginde kabul gbrme ve arkadaghik, igbirligi, liderlik
yeteneklerini geligtirebilme.

° Catigan degerleri uzlagtirma ve kendi yagma 6zgili bir yasam felsefesi
gelistirebilme. ' |

o Meslek segimi igin gerekli 6n hazirliklari yapma ve kendine uygun olan
mesledi se¢ebilme.

e Oz kimligine ulasma ve bunu kabullenme.

Biihler, Keith-Spiegel, Thomas (1985) ergeni, bu evrede diger gelisim
dénemlerine oranla, biyolojik, fizyolojik, psikolojik ve zihinsel alanlarda hizli ve
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yogun degisimlere uyum saglamak zorundadir seklinde ele almaktadirlar, Ciinkd,
ergenlik cag, genellikle son derece kritik ve duyarli bir dénem olduguna dikkat
gekerek bu donemde geng, duygusal ¢alkantilar igindedir; karsit duygular onu
bunaltmakta duygulart hizla degismekte oldugunu vurgulamaktadirlar. Ergende
olugsan degisimlerin ise fiziksel, kiiltlirel, teknolojik degisimlerle birlikte
yasanmasi ergenin uyﬁrhunu daha da zorlastudlélm savunmaktadirlar (Bostan,
1993).

Koknel] (1970), farklt sosyo-ekonomik diizeyden gelen ergenler {izerinde
yaptigt arastumada uyumsuzluklann yiizde otuzunun bedensel degisme ve
gelismeden kaynaklandigini ortaya koymustur. Yavuzer (1987)’in aktardigina
gore Biihler de cinsel organlarin gelismesi ile, davramsglardan meydana gelen
degismeye dikkat ¢ekmis ve bu yillardaki bedensel degigmenin bireyin
uyumsuzluguna neden oldugunu sdylemistir.

Genglik caginda c¢evre daha da genigler. Geng, aile etkisinden ve

cevresinden kurtulmak i¢in ¢aba harcar. Daha ¢ok yagitlariyla birlikte olmak ister - -

ve onlardan gok etkilenir. Karsi cinsle arkadaglik ve iliski kurup stirdiirmek de
yasaminda &nemli bir yer tutar. Geng, kendisinde Onem kazanan bu degerlerle
gevresindeki degerler arasinda geliskiye diuigebilir (Koknel, 1995). Gencin,
kargilastifi c¢atigma ' durumlarinda dengeli davranarak saglikli bir uyum
saglayabilmesi 6nemlidir (Cengiz, 1999).

Oskay (1990) ve Kiliger (1980), ergenlik c¢agmin hemen baglangicinda
gorilen cinsel uyamg ve kigide gittikge artan bagimsizlik gereksinimi, toplumun
engelleyi'ci etkileriyle bir zorlanma kaynag: haline geldigini belirtmektedirler
(Bostan, 1993). Ergen karsit duygular ic¢indedir, duygusal gelisim yasar
(Yorikoglu, 1990).
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2.4.1. Ergenlik Doneminde Kigisel Uyum

Kisilik, bir insam1 bagkalarindan ayiwran 6zelliklerin tlimiinli ve bireyin
cevresine uyum saglamak igin gelistirdigi davramg bigimini kapsamaktadir
(Yoriikoglu, 1990).

Kisilik ile uyum iglemi arasindaki iligkiyi vurgulayanlar ise, kisiligi bir ¢cok
uyum eylemlerinin sonucu, yani {irlinii olarak kabul etmekte ve bireyin ¢evresine
uyum  saglamak amaciyla yaptifi davramiglarmin  bitlini  oldugunu
belirtmektedirler (Koknel 1992).

Ozoglu (1985)°ya gore ergenlik déneminde, kisilik gelisiminin en belirgin
goriintlilerinin gencin disiinsel, zihinsel, duygusal, fizyolojik ve toplumsal
iligkilerindeki davramglar da ortaya c¢ikarmaktadir. Bu donemin belirgin
Ozellikleri ve davrams bigimleri toplumlara, alt gruplara ve cinsiyete gore
farkliliklar gbstermekle birlikte, genel olarak belli ¢izgilerde toplanabilmektedir
(Bostan, 1993)..

Ozoglu (1985), erinlik yillarindan baglamak {izere ve davramslarda
g6zlenen ozelliklerin bazilarim §6yle siralamaktadir: tedirginlik, kuruntulu olma,
cabuk tepki gosterme duygularda ve ‘onlarn ifadesinde inig-gikiglar, kararsizlik,
bencillesme davramglarinin artmasi, yasaklara ve otoriteye tepkiler, kural ve
sinarlama (;oklugundah yakinmalar, ana-babadan kopma egilimleri, akranlan ile
yakinlagmalar, yasli gruplarma katilma, onlarla beraber olma istek ve
uygulamalarinin artmast (Bostan, 1993).

Ergenligin ilk yillarinda goriilen biitin bu olumsuz davraniglar, benlik
yapisinin bir zorlanma karsisinda bulundugunu gostermektedir. Bu zorlanmalarin
daha ¢ok bagmsizliga duyulan gereksinmenin artigindan ve cinsel uyanistan
kaynaklandifn soylenebilir. Olgunlasmus ve ileride kendi denetimi altina
girebilecek bir uyum bigimi agisindan ergenligin ilk yillarinda gériilen bu
kararsizlik ve tutarsizliklar son derece dogaldir (Kilige 1980).
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Watson ve Lindgren (1973), erinlik ¢agindan baslayarak genglerin zihinsel
gelisimleri hizlanmakta ve bu kisilik gelisimini de etkiledigini vurgulamaktadirlar.
Zihinsel gelisimin sagladig: kolay ve ¢abuk 0grenme becerisi, gencin kafgllasuél
yeni durumlar, kosullar ve gevrenin beklentilerini iyi kavramasin saglamakté ve
uyumlu davramglar gelistirip, en uygun tepkileri ve gegerli ¢Ozlimleri bulmasim
kolaylastlrmaktadm Bu bagary, géﬁce toplumsal begeni ile gﬁveni sagiamakta,
kigilik gelisimini ddillendirerek onu glidelemektedir gbriigiinii savunmaktadirlar
(Bostan, 1993). |

Kendini gergeklestirmekte olan birey daha yeterli bir kigilige sahip, daha
verimlidir, Kim oldugunu gergekei bir gozle algiladigi gibi kim olabilecegi
hakkinda daha tutarl1 bir goriise sahiptir. Kendini gergeklestirmekte olan birey
degismeye ve yeni yagantilara agiktir. Boylelikle kendisini, degismekte olan
gercek diinyanin degismekte olan bir pargas: gibi goriir (Kepgeoglu, 1990).

2.4.2. Ergenlik Doneminde Sosyal Uyum

Yavuzer (1991) sosyallesmeyi, gencin iginde bulundugu toplumun
aligkanlik, deger, tutum ve inamglanm Ogrenme ve uygulama siireci olarak
tanimlamaktadir. Ergenlik ¢ocukluk dénemlerinde baglayan sosyallesme devam
etmekte hatta daha da yoZunlasmaktadir. Cocuklukla erigkinlik arasinda bu gegis
doneminde, bireyin ¢ocuk¢a aligkanlik ve davraniglari yerini olgun tutum ve
davraniglara birakmaktadir. Bu dénemde ergenin zorlugu, kendinde olusan

degisimlerin yan1 sira, izl toplumsal degisimlere de uyum saglayabilmesidir.

‘Yavuzer (1982), ergenlik donemini bir dlgiide sosyal gelisim ve uyum
yillar: olarak gérmekte ve sosyal uyumun bilylik Sl¢lide toplumdé prestij kazanma
ve statli sahibi olma gereksinimlerinin' kargilanmasma bagh oldugunu
vurgulamaktadir. Ergenligin ilk yillarinda gengte goriilen anti-sosyal davramig ve
tutumlar zamanla yérini toplumsal olgunlagma ve grup iliskilerine birakmaktadir
seklinde agiklamaktadir.
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Yavuzer (1982)’e gore ergenlik doneminde bir grubun tiyesi olmak biiyik
Onem tagmmaktadir. Ergen ait oldugu gruba Onem vermekte, grup normlarina
uymak igin billylik ¢aba harcamaktadir. Degisen ve gelisen kisiligi iginde geng,
cevrede yeni deferler. aramaya, kisili§inin olgunlagmasinda rol oynayan
6zdesle§ﬁle, ozerklik, sorumluluk kavramlarina yamit bulmaya ¢aligmaktadir. Bu
kavrairﬂar, gerek kigisel ve gerekse sosyal ﬁyumﬁnu saglamakta toph‘Jmla‘

iligkilerini bigimlendirmekte, toplumdaki yerini ve roliinii olusturmaktadir.

Insanlar bedensel gereksinimlerini karsiladiktan sonra sevgi gereksinimine
doyum aramaya baglarlar. Sevgi olmadik¢a insanlar arast iligki olumlu, saghkli ve
slirekli olmaz. Giiven duyulmaz, sayginlik kazanilmaz insanin yaratict olmasina

ve kendisini gergeklestirmesine olanak bulunamaz (Kéknel, 1995).

Kisiler aras: iligkinin olumlu ve siirekli olmast sevgi gereksiniminin
karsilanmasina baghdir. Bireyin bu gereksinimi kargilanmadan bagka bir

gereksinime ydnelmesi olanaksiz goriinmektedir (Cengiz, 1999).

Ergenlik caginda olan gencin psikolojik ihtiyaglarimin aile, okul ve
arkadaglik ortamlarinda karsilanmasi mimkiindir. Liselerde bulunan gengler
ergenlik doneminin geligimsel gorevleri, ihtiyaglan, defisen ¢evre sartlar,
toplum-aile beklentileri arasinda bocalayabilirler. Bu geligkileri aza indirgemek
igin genclere uygun 6gretim yontemleri olusturulabilir. Bdylece egitimin niteligi
arttirilarak dolayisiyla da toplumun gelismesi saglanabilir. Egitim ve 6gretimin
niteligini arttirmak i¢in slirekli yenilikler yapilmaktadir (Yorikoglu, 1993).

[lk sosyal uyumlarim gerc;eklesthirken kendilerine deneyim firsat: tamnan,
Ozglir aile ortaminda yeterince sevgi ve giiven iginde biiyiliyen ¢ocuklarn ergenlik
déneminde basarili olmalart igin gerekli ortam hazirlanmg demektir (Yavuzer
1991).
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2.5. BOS ZAMAN

Giiler (1978) bos zamany; bireyin kendi adina 6zgiirce kullanmak hakkina
sahip oldugu, iy ve yasamla ilgili zorunlu, sorumluluk ve gorevler yerine
getirildikten sonra arta kalan zaman olarak tamimlarken; Hicter (1966) bog zamani
insanin bir sey yapmak ya da yapniamak arasmda serbest bir secim yapabildii,
yapmak ya da yapmamak istedigi seyleri gene serbestce tayin edebildigi, fakat
yapilan igin sorumlulugunu da‘yﬁklenebilecek; sorumlu davramiglar gosterebilmesi

gereken zaman olarak tanimlamigtir (Karakiigik, 1999).

Tezcan (1982) bos zamani; kisinin hem kendisi hem de baskalan igin
biitiin zorunluluklardan veya baglantilardan kurtulduu ve kendi istegi ile
segecegi bir faaliyetle ugrasacagi zaman olarak, yani kiginin kesin olarak bagimsiz
ve Ozglir oldugu is hayatinin digindaki zaman geklinde tanimlarken, Meyer (1969)
bog zamani; zorlama duygusunun en az oldugu, kisinin kendi yargi ve segimine
gore kullandigi istege bagli bir zaman pargasi olarak tamimlanmaktadir
- (Karakiigiik, 1999).

Bos zaman bizim bog zamanlarmmizi degerlendirme yontemimiz, onu
yapmaktaki motivasyonumuz, bizim i¢in anlami ve yagamimizt nasil etkiledigi ile
iliskili olmak zorundadir. Aristo’ya gre bog zamamn amaci, kisiliin g%:lismesi
ve hayat i¢in daha yiiksek geyler i¢in ugragmaktir (Atwater, 1990).

2.6. REKREASYON

‘Bos zaman (leisure) ve bos zamani degerlendirme (recreation) ayni anlama -
gelmeyen iki kavram olup; bos =zaman kiginin c¢alismadifi, yasam
zorunluluklarimin ve bigimsel gorevlerinin diginda kalan ve kisinin kendi istegi
yoniinde harcayabilecegi zamandir. Bos zamami degerlendirme ise, bos zamanda
yapilan etkinlikler ile ilgilidir. “Bos zamani degerlendirme” bu iki kavrahnn
uygulamadaki karsiligs olarak gelistirilmistir ve kullanilmaktadir (Kilbag, 1994).
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Rekreasyon, bos vakit olarak bilinen deneyimler sirasinda yer -alan
aktivitelerdir (Priest, Gass, 1997).

Go6kmen (1985) rekreasyonu, bireyin mesleki, ailevi, toplumsal 6devlerini
yerine getirdikten sonra, bagimsiz iradesiyle segebilecegi bir seri dinlenme,
eélennie, bilgi ve becerilerini arttirma ve kendini yenileme ugraslarma katilmast

olarak tanimlamaktadir.

Tezcan (1982) rekreasyonu, “Bireyin istedigi bir ugrast ile zevk doyum
saglamak amaciyla zamanimt gecirmesi,. yani bos zamanda yapilan herhangi bir
etkinliktir ya da etkiliklerdir” seklinde tanimlamigtir.

Karakiigiik (1999)’e gore rekreasyon, insanin, yogun ¢aligma yikil, rutin
hayat tarzi veya olumsuz gevresel etkilerden tehlikeye giren veya olumsuz
etkilenen bedeni ve rubi sagligim tekrar elde etmek, korumak veya devam
ettirmek, aym zamanda zevk ve haz almak amaciyla, kisisel doyum saglayacak,
. tamamen ¢aligma ve zorunlu ihtiyaglar i¢in ayrilan zaman diginda kalan bagimsiz
ve baglantisiz bos zaman iginde, istege bagli ve goniillii olarak ferdi veya grup

icinde segerek yaptig: etkinlik olarak tanmlamaktadir.

Bucher (1972), rekreasyon kavramimi daha genis agiklamak igin su
tanimlayici temel ifadeleri kullanmaktadlr (Karakiigtik, 1999).

¢ Rekreasyon, bos zamanda yapilir. Is degildir. Kar gayesi tasimaz.

e Rekreasyonda kisi; goniilli olarak ve tamamen kendi arzusu ile
katildig1 etkinlikler de bulunur.

® Rekreasyonv faaliyetleri, katilana  zevk Vefén, mutlu eden, ve
neselendiren bir tarzda olur.

e Rekreasyon faaliyeti, kigisel ve toplumsal fayda saglar.

e Toplumsal degerlere aykiri -degildir. Yemek yemek, uyumak gibi

hayat1 6nem tagimaz.
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2.6.1. Rekreasyon Ve Spor

Spor, rekreasyonun en kapsamli, ¢esitli ve ilgi ceken alanlarindan birini
olusturmaktadir. Spor ve rekreasyon kargihikli olarak birbirlerini etkiler. Spor,
insanlarin rekreatif ihtiyaclarim kargilamada 6nemli bir hareket alami saglarken,
rekreasyon da, sporun toplumda yajgmlasmasg taninmast Vé sportif basarilar elde

edilmesinde nemli roller {istlenmigtir. Spor bu roliinii genellikle “herkes igin

93

spor”, “her yerde spor” ve “saglik igin spor” gibi etkinliklerle rollerini yerine

getirerek gergeklestirmektedir (Karakiigiik, 1999).

Spor, rekreasyonel bir ara¢ olarak insanlarin; endiistrilesmeyle beraber is
bigimlerini degigtirmeleri sonucu, gehir ve endiistriyel ortamlaré taginmalari, bir
taraftan uygarlasma ve hayat standardinin yiikselmesi, diger taraftan da negatif
olarak zihinsel ve ﬁziksél eksikliklerin ortaya (;ﬂcardlgl olumsuzluklarini
gidermek igin Gnemli fohksiyonlar istlenmigtir (Karakiiciik, 1999).

Bagaran (1998), sporu bir rekreasyon faaliyeti olarak genellikle iki tiirlii
etkinlik ¢esidi olarak nitelendirmektedir. Bunlardan biri seyirci olarak pasif

katilim, ikinci ise sporcu olarak aktif katilimdur.

Insanlarin sadece seyirci olduklar bir takim spor dallarimn cazibesine
kapilarak zamanla o dallardan bazilarina sporcu olarak ydnlenmeleri gz Oniine
alindifinda pasif katilimin, aktiviteye gegisi 6zendirici bir durum oldugu da ortaya
ctkmaktadir (Tatar, 2001).

Bos zamanlarda sportif faaliyetlere aktif kétllmayl tercih etme oraninin
yiksek olmasindaki temel nedenler, sporun kigisel ve toplumsal 6zelliklerinden
kaynaklanmaktadir. Ayrica sportif faaliyetlerin katilm kolayhidi, ¢alisma
rahathi, her yagmn, her cinsin ve herkesin zevk ve isteklerine yanit verebilecek
tercih olanagi vardir. Sosyallestirici, toplumsal birlii saglayici, saglik
kazandiricidir (Oztiirk, 1998).
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Insanlar giderek, hekimlerin Snerileriyle teknolojik gelismelerin yol agtif
hareketsizlik nedeniyle ortaya ¢ikan saglik sorunlari karsisinda spora aktif olarak
katilmayn tercih etmektedirler (Oztiirk, 1998).

Rekreasyon etkinliginde risk alma, zorlama, yarisma, kazanma, kaybetme
gibi etkenler olsa bile, ki$inin sosyolojik veya psikolojik tatmini ve eglenmesi
daha 6nemli yer tutmaktadir.

2.6.2. Rekreasyonun Geligimi:

Insanligin varolugu ile beraber bir takim gelismelerde filizlenmeye
baslamustir. Ik medeniyetlerden giiniimiize kadar rekreatif faaliyetlerin geligimi

asagida aciklanmaya galigilmigtir (Tuzcuo gullén, 1997).

Ilk kurulan medeniyetlerde insanlar yasamlar: boyunca katlandiklar: tiim
yorgunluklant ¢ikarabilmenin ancak, manevi alemde ve edebi huzurla miimkiin
olabilecegini diigtinmiiglerdir. Sonralart bu ihtiya¢ yaslilikta uzun ve kesin bir
dinlenme dénemine girme, mevsimlik tatil yapma, hafta sonu tatili yapma,
stireglerle resmiyet ve kesinlik kazanmasi sonunda ve bu konuda olumlu
gelismeler ile nihayet gilinlin bog vakitlerinin rekreasyon aktiviteleriyle
degerlendirme seklinde gelismistir (Tuzcuogullari, 1997).

Misir’da ¢esitli devir ve donemlerde devamli olarak kiiltiir karismm,
ziraatin ekonomik sistemde temel unsur olmasi, sosyal hayatin temelinin
zenginlife dayanmasi, dolayisiyla kamu kurumlarindaki despot yonetimin stirmesi

“ile zorunlu caligma sistemin ﬁygulanmasr, orta strfin tiim vakitlerinin' de calisma
yoluyla gecirmesi durumunda kalmistir. Iste bu nedenle orta siufin rekreasyona

vakit ayirmast pek miimkiin olmamigtir (Tuzcuogullar, 1997).
Imtiyazli olan aile gruplart iginde rekreatif imkanlarindan faydalamp

¢esitli spor faaliyetleri ¢ergevesinde harp oyunlarnt veya aveilikk gibi
degerlendirmeler yaptiklar kayitlara gegmistir (Tuzcuogullari, 1997).
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Klasik donemde kirsal hayata nem verme, giizelliklere kars1 sevgi duyma,
natiiralizme ve hiimanizme 6nem verme ve sosyal organizasyonlarin kurulusunda
etkili olmustur. Bu dénemde geng nesil, aileleri tarafindan kiiltiirel degerlerin
Ogrenilmesi konusunda yetistirilmistir. Halk kitleleri arasmda rekreasyonel
faaliyetlerden spor gosterileri, toplu geziler, miizikli eglenceler, tiyatro ve sanatsal
gﬁsteﬁlérin aktif hale gelmesi, sanatla ilgili sergiler yapilmast ile halk gerﬁs
olgiide faydalanmistir (Tuzcuogullari, 1997).

Her alanda oldugu gibi yillar ilerledikge rekreasyon galigmalarinda da bir

ilerleme kendini gostermektedir (Tuzcuogullart, 1997).

19. yiizyilda ise endﬁstrilesme hareketleri yeni gelismelere zemin
hazirlamis olmast zamanla gehirlerin biiylimesi, niifus artis1, ¢aligma hayatinin ve
yasamin hareketlilifi nedeniyle streslerden kurtulma ihtiyaci; genel olarak
rekreatif faaliyetlere talebi arttirmig olmasi bir yerde rekreatif etkinliklerin

genislemesine zemin hazirlamigtir (Tuzcuogullari, 1997).

Insanlarin genelde kirsal rekreasyonu kent igi rekreasyona tercih etmeye
baslamislardir. Bundan dolay: sehirlerde oturanlar cumartesi-pazar, dini ve milli
bayram tatillerinde rekreasyon alanlarindan yeterince faydalanmaya ¢aligmislar.
flerleyen zaman iginde daha genis kitlelerin bos zamanlarm degerlendirme
aligkanlifimn  artigmnt ve bu konuda bilgi sahibi olmasinmi . saglamigtir
(Tuzcuogullari, 1997).

2.6.3. Rekreasyon Egitimi

Insanlarm bos zamanlarimi en iyi ve en yararli sekilde gegirilmesini, bu
etkinliklerde mutluluk ve haz almasini, en azindan kendi istedigini istedigi yerde
ve zamanda yapmasi rekreasyon kapsamina girmektedir. Bireylerin rekreasyon
etkinliklerinden en iyi sekilde yararlanmalart ancak egitimden gecer. EgZitimli
bireyler serbest zamanlarim bilingli bir gekilde degerlendirirseler; hevesini,

muthulugunu, yetenegini, sorumlulugunu, 6zgirliiglini yasar, zamanm iyi bir

24



sekilde kullanir, ¢alistif1 ortamda kendi istegine uygun se¢im yapar, boylelikle
kendini tanima imkant bulur.

2.6.4. Rekreasyon Egitimi Ve Genel Egitim

Egitim, bireye ilk dnce organizma ile ilgili davranis1 gosterebilecek bir
biyolojik donamima sahip, yani olgunlagsmay: saglamalidir. Rekreasyon egitimi,
genel egitim icersinde ¢evre, saglik, yurttaslik egitimleri gibi yer alan,
uygulamalarda ve sadece amaglara ulasma yollarinda farkliliklar olan fonksiyonel
bir alam olugturmaktadir. Rekreasyon egitimi, gevre, saglik, yurttaslik gibi genel

egitim icinde yer alir. Sadece amaglara ulagmada farkliliklar vardar.

Genel egitim, insana yagamak i¢in kendisini tanimasi, kendisini
gerceklestirmesi i¢in sorunlarla baga cikmasini, mesleginde mutlu, saglikli,
basarili olmast i¢in ortamlar1 tamigtirr.

2.6.5. Rekreasyon Egitimi Ve Okul -

Egitimden gegmemis kivsiler sosyal, kiiltlirel, ekonomik yOnden geri
kalarak, kendilerini tam anlamyla gelistiremedikleri diigiiniiliirse okulun bilyiik
bir sorumluluk ve deger tasidigt sGylenebilir. Okul biitiin bireylere teorik ve
uygulamali olarak; yetenek ve ilgil.erine yonelik, kisaca biitlin yoOnlerine hitap

edecek durumda olmalidir,

Okul ve rekreasyon ¢ok yakin bir iligki icerisindedir. Okul, bir taraftan
Ogrencilerini, personelini, programlarini ve uygulamalarini rekreasyon kurallarina
gore ayarlamak sorumlulugu tagiken, diger taraftan genel egitim amaglarim

gergeklestirme sorumlulugunu tagimaktadir.
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2.6.6. Okullarda Ders Dis1 Etkinliklerin Onemi

Ders dist etkinlikler, “Ggrencilerin zorunlu olarak katilmadiklani ve
onceden belirlenmis ve miifredat igeren derslerin disinda, tamamen kendi arzu ve
tercibleri istikametinde kat;ld;klan her tlirlii spor, miizik, resim, tiyatro, edebiyat
gibi.faéliyetleri kaps_améktadli‘” seklinde.de tammlahabﬂir] Ders dis1 etkinlikler,
rekreasyon etkinlikleri karsiligi bir anlam tasimaktadir.

Okullarda sadece Ofretim ve egitim verilerek, hayatta karisilacaklan
sorunlarin ne oldugunu, hangi davranislarda bulunacagni bilemez, bu konuda
eksik kalir. Bu eksiklii, bilgi, becerileri ve aligkanliklan yasayarak verilmesiyle
ancak ders dis1 etkinliklerle tamamlayabilirler.

Ogrencilerin ders dig1 etkinliklerinde okula ¢ok Snemli bir gbrev diiger.
Okul, rekreasyon etkinliklerini sevdirme, tamitma, yOnlendirme, 6gretme ve
uygulama fonksiyonlarmin tamamim yada bir kagimu kendi imkanlari iginde

Ogrencilerine veya yakin ¢evresinde gergeklestirecek diizeydedir.
2.6.7. Rekreatif Etkinliklere Katilim

Bos zaman etkisinin tam olarak gelismedigi, sadece bos zaman etkinligi
olarak dinsel kokenli tatiller, bayramlar, nikah, digiin gibi térenler, ekimin ve
hasatin toplanmasi, kutlamalarimin yapildigs antik ¢agy, arkasindan ortagag ya da
endiistri Oncesi ¢ag ve ardindan endiistri ¢agina dogru ilerleyen zaman iginde,
giftci olan insanlarin, kentli insana géc;isleri ig ve iscilik olayinin ortaya ¢ikmast
sonucu olusan Bos zaman talebi ayni zamanda rekreasyon etkinlikleri olarak °
karsilanmasi zorunlu ihtiya¢ gruplari-arasma da girmektedir. Bu anlayigla toplum
icinde ¢esitli gruplarda Orgiitlenmis sekilde bulunan insanlarin rekreasyonel
etkinliklere katilma egilimleri ve arzularinda siirekli bir artis meydana geldigi
gézlenmistir (Tuzcuogullari, 1997).
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Ozellikle rekreasyonun Onemli etkinlik alanlarm olusturan turizm ve
sporda, Diinya ve iilkemizde hizli bir artiy kaydedilmektedir. Insanlarm,
rekreasyon etkinliklerine katilimlarindaki bu hizli artigin nedenlerini bir takim
sosyal ve ekonomik faktdrlerin tesvik - edici, zaman zamanda engelleyici

ozelliklerini de gbrmek miimkiindiir (Tuzcuogullari, 1997).

Rekreatif katilim tesvik eden sosyal ve ekonomik faktdrler su bagliklar
altinda incelemek miimkiindiir (Tuzcuogullari, 1997).

e Ekonomik verimlilik ve -caligma kogullarmdaki gelismeler (bos

zamanlarn artigi),

e Harcanabilir gelirin artmasi,

e Schirlesme ve niifus artig1 hareketliligi,

e Teknoloji,

e Kitle iletigim araglarmin etkisi, reklam ve propagandalar,

o Kiiltiirel etki ve egitim diizeyi,

e Cevre bilinci ile degigen saglik bilinci ve istekler,

¢ Degerlerdeki degismeler,

e Siyasi otorite ve diger kuruluglarin etkileri,

e Eglence hareketinin etkisi,

e Dogal zenginliklefin etkisi,

e Sosyal hareketliligin (mobilite) etkisi.
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3. MATERYAL METOTLAR
3.1. Arastirma Grubu

Bu aragtirmanin deney ve kontrol grubu verileri; Mimar Sinan Lisesi 1.
smf 6grencilerinden goniillii olarak katilan 18 deney ve 18 kontrol olmak iizere
toplam 36 O&grenciden olusturulmustur. Deney ve kontrol gruplarmn
belirlenmesinde Ggrencilere galigma hakkinda bilgi verilmis ve ayrica velilerine

yaz1 gonderilerek hem ¢aligma agiklanmig, hem de yazili izin alinmugtir.
3.2, Verilerin Toplanmasy

Verilerin toplanmas1 amaciyla Ozgiiven (1980) tarafindan geligtirilen ve .
gegerlik ve giivenirlik g¢alismas: yapilan Hacettepe Kisilik Envanteri (HKE)
kullanilmigtir. Ayrica 6 grenéileﬁn sosyo-ekonomik yapilarimi belirlemek amactyla.
12 sorudan olusan bir anket uygiulanmistir. Ofrencilerin akademik basarilarina

iligkin veriler okul yonetiminden birinci ve ikinci dénem ortalamalar: olarak elde
edilmistir.

3.3. Istatistik Analizler
Elde edilen veriler Microsoft firmasmimn gelistirdigi excel programuna
yiklendikten sonra SPSS 7.5 paket programina aktarilmig ve bu paket programla

tantmlayict istatistik ve Kruskal-Wallis Vgryans analizi teknikleriyle analiz
edilmigtir. Sonuglar 0,05 anlam diizeyinde test edilmisgtir.
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3.4. Calisma Program

Yapilan rekreatif etkinlikler haftada iki glin olarak programlanmigtir. Her
hafta Petanga oyunu diizenli olarak oynatilmistir. Bunun diginda kalan zamanlarda
Eglenceli Atletizm, Buz Pateni ve cesitli eglenceli oyunlar da tercih edilmistir. Bu
tercihler 6grencilerin egilimlerine gére Belirlenmis olup yeni aktiviteleri 6gretmek
ve uygulamak temel mantifina gore hareket edilmigtir. Caligma program: agagiya
cikartlmigtir,

1. HAFTA
SURE: 90 Dk.
KONU: Petanga ve Egitsel Oyunlar. -

2. HAFTA
SURE: 90 Dk.
KONU: Eglenceli Atletizm ve Petanga.

3.HAFTA
SURE: 90 Dk.-60 Dk.
KONU: Egitsel oyunlar ve Buz pateni.

4. HAFTA
SURE: 90 Dk.
KONU: Egitsel Oyunlar ve Petanga.

5. HAFTA
SURE: 60 Dk.-90 Dk.
KONU: - BuzPateni ve Eglenceli Atletizm.

6. HAFTA

SURE: 90 Dk.
KONU: Egitsel Oyunlar.
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7. HAFTA
SURE: 90 Dk.
KONU: Petanga ve Egitsel Oyunlar.

8. HAFTA

SURE: 60 Dk.
KONU: Buz Pateni
HAFTA SONU: Doga Yiriiytisii

Oynatilan Egitsel Oyuniar:

o Tokat atmaca

e Aradan kagma

s  Sari kirmizi

e Sek sek (esli, sag, sol)
o Toplu denge

o Tavuk-tilki

.e Slalom tutmaca

o Kartonla yiirlime

e Langirt

e Toptagima

e Bayrak yarigt

e Kuyruk yakalamaca
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4. BULGULAR

4.1. Olgme Sonucu Elde Edilen Bulgular

Yapilan bu aragtirmada elde edilen bulgular, tablolar ve agiklamalar

seklinde asagida 6zetlenmigtir.

Tablo 1-A: Deney ve Kontrol Grubunun Tanmnlayiel Istatistik Degerleri

PARAMETRE GRUP N X S.5. MIN. | MAX,
DEN. PRE 15,05 3,88 30 19,0
: 13,16 4,52 6,0 20,0
DEN. POST 2 : : :
Al ~ 15,0 3,56 4,0 180
KONT. PRE
» 15,05 2,89 8.0 19,0
KONT.POST
10,5 55 6,0 15,0
. DEN, PRE
. B P O 6,8 1,65 3.0 10,0 -
ASE 10,6 2,68 6,0 15,0
KONT. PRE
11,0 2.5 7.0 15,0
KONT.POST
73 2,16 5.0. 13,0
DEN. PRE ,
938 37 2,0 16,0
DK DEN. POST
8.1 2.6 5,0 14,0
KONT. PRE
8,05 3,1 1,0 14,0
KONT.POST | 13
95,1 11,39 81,0 120,0
DEN. PRE :
SEN DOST 93,1 16,27 61,0 125,0
GU 97,88 15,59 73,0 129,0
KONT. PRE
96,6 16,1 74,0 125,0
KONT.POST
15,05 2.0 12,0 18,0
DEN. PRE
14,27 2,6 11,0 19,0
KG IDEN. POST ,
149 2.3 10,0 19,0
KONT. PRE
14,05 32 8,0 19,0
KONT.POST
402 6,86 31,0 56,0
DEN. PRE :
N POST 44,0 10,39 24,0 66,0
KU : . 0 62,0
KONT. PRE 203’9 3’5 3. 30’0 =
KONT.POST 17 99 27, s

Tablo 1-A’da goriildigi
degerleri; Al igin; pre test ortalamast 15,05+3,88 ve post test ortalamasi 13,16+4,5

gibi deney grubunun tanimlayic: istatistik

olarak, kontrol grubunda ise pre test ortalamasi 15,043,56. post test ortalamasi
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15,05+2,89 olarak bulunmugtur. ASE puanlari; deney grubunda pre test ortalamasi
10,5:t2,77, post test ortalamasi 6,8+1,65 olarak, kontrol grubunda ise pre test
ortalamasi 10,6+2,68 ve post test ortalamas: 11,0+2,5 olarak bulunmustur. DK
puanlari; deney grubunda pre test ortalarﬁasL 7,3+£2,16, post test ortalamasi
9,38+3,7 olarak, kontrol grubunda ise pre test ortalamasi 8,142,6 ve post test
ortalamasi 8,05ﬂ:3;1 olarak'bulunmustur. GU 'pilanlarl; deney grubundé pre test
ortalamast 95,1+11,39, post test ortalamast 93,1416,27 olarak,A kontrol grubunda
ise pre test ortalamast 97,88+15,59 ve post test ortalamasi 96,6+16,1 olarak
bulunmustur. KG puanlari; deney grubunda pre test ortalamasi 15,05+2,0, post
test ortalamasi 14,2742,6 olarak, kontrol grubunda ise pre test ortalamasy 14,9423
ve post test ortalamasi 14,0543,2 olarak bulunmﬁgtur. KU puanlar;; deney
grubunda pre test ortalamas: 40,2+6,86, post test ortalamast 44,0+10,39 olarak,
kontrol grubunda ise pre test ortalamasi 43,9+9,55 ve post test ortalamast
40,77%£9,99 olarak bulunmustur.

Tablo 1-B: Deney ve Kontrol Grubunun Tanmmlayic: Istatistik Degerleri

PARAMETRE GRUP N X S.S. MIN. | MAX.
DEN. PRE 96 2,68 | 50 15,0
NE DEN. POST 10,27 3,1 50 17,0
KONT. PRE 113 3,77 5,0 18,0
KONT.POST 9,77 3,29 4,0 16,0
DEN. PRE 8,2 3,0 4,0 14,0
PB DEN. POST 10,05 2,96 4,0 15,0
KONT. PRE 10,5 2,99 6,0 15,0
KONT.POST 8,8 2,39 50 14,0
DEN. PRE 15,6 1,85 13,0 18,0
Si DEN.POST | 14,5 1,65 10,0 18,0
KONT. PRE 14,1 3,17 | 40 17,0
KONT.POST 14,77 | 3,75 80 | 200

- "|__DEN.PRE 13,77 3,59 7,0 19,0
SN. DEN. POST 14,05 27 8,0 18,0
KONT. PRE 14,2 2,8 10,0 | 200
KONT.POST 14,55 2.9 8,0 19,0
DEN. PRE 54,9 6.9 37,0 66,0
SU DEN. POST 48,8 7,78 350 | 59,0
KONT. PRE 53,9 7,0 | 380 | 67,0
KONT.POST 5527 9,1 37,0 68.0

Tablo 1-B’de goriildiigii gibi deney grubunun tamimlayic1 istatistik
degerleri; NE puanlari; deney grubunda pre test ortalamasi 9,6+2,68, post test
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ortalamasi 10,27+3,1 olarak, kontrol grubunda ise pre test ortalamast 11,3+3,77 ve
post test ortalamasi 9,77+3,29 olarak bulunmustur. PB puanlart; deney grubunda
pre test ortalamast 8,2+3,0, post test ortalamast 10,054+2,96 olarak, kontrol
grubunda ise pre test ortalamasi 10,5+2,99 ve post test ortalamas: 8,88+2,39
olarak bulunmustur. SI puanlari; deney grubunda pre test ortalamast 15,6+1,85,
post test ortalamas: 14,5+1,65 ‘olarék,‘ kontrol gfubunda ise pre test ortalamast
14,1+3,17 ve post test ortalamast 14,77+3,75 olarak bulunmugtur. SN puanlar;
deney grubunda pre test ortalamasi 13,77+3,59, post test ortalamasi 14,05+2,7
olarak, kontrol grubunda ise pre test ortalamas: 14,242.8 ve post test ortalamasi
14,5542,9 olarak bulunmugtur. SU puanlar; deney grubunda pre test ortalamas:
54,9+6,9, post test ortalamast. 48,8+7,78 olarak, kontrol grubunda ise pre test
ortalamasi 53,9+7,1 ve post test ortalamas1 55,27+9,1 olarak bulunmugtur.

Deney ve kontrol gruplarmmn sosyo ekonomik yapilarini belirlemek

amaciyla uygulanan anketten elde edilen sonuglar ise agagida verilmistir.

.Tablo 2-A: Deney ve Kontrol Grubunun Sosyo Ekonomik Yapilarma

Iligkin Degerler
DENEY KONTROL
PARAMETRE
N % N %
0OZ SAG 17 94,4 16 88,9
ANNE 0z OLU 1 5,6 2 11,1
0OZ AYRI < - - -
0Z SAG 17 94,4 17 94,4
BABA 0z OLU 1 5,6
0Z AYRI 1 5,6 - -
| _OKUR-YAZAR 4 22 5 27.8
ANNE ILKOKUL 12 66,7 6 33,3
.. . ORTAOKUL 2 11,1 4 222
EGITIM LISE _ - - 3 16,7
UNIVERSITE - - - -
OKUR-YAZAR 3 16,7 4 222
BABA {ILKOKUL 7 38,9 2 11,1
. . ORTAOKUL 5 27,1 4 222
EGITIM LISE 3 16,7 6 33,4
UNIVERSITE - - 2 11,1
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Tablo 2-A’da deney ve kontrol gruplarimin sosyo ekonomik yapilarina
iligkin elde edilen sonuglardan annenin durumuna iligkin oranlar; deney grubunda,
0z sag %94,4, 6z oli %5,6, kontrol grubunda ise 6z sag %88,9, 6z 6li %11,1
olarak bulunmustur. Babanin durumuna iligkin oranlar; deney grubunda, 6z sag
%94,4, 6z ayn %S3,6, kontrol grubunda ise, 6z sa§ %94,4, 6z 61ﬁ %5,6 olarak
:bulunmustur. ) ' |

Anne egitim durumuna iligkin yiizde degerler; deney grubunda, okur-yazar
%22,2, ilkokul mezunu; %66,7, ortackul mezunu %11,1 olarak, kontrol grubunda
ise, okur-yazar %27,8, ilkokul mezunu %33,3 ortaokul mezunu %22,2 ve lise
mezunu %16,7 olarak bulunmustur. Baba egitim durumu; deney grubunda, okur-
yazar %16,7, ilkokul mezunu %38,9, ortackul mezunu %27,7, lise mezunu %16,7
olarak, kontrol grubunda ise; okur-yazar %22.2, ilkokul mezunu %11,1 ortaokul
mezunu %22,2, lise mezunu %33,4 ve iniversite mezunu %11,1 olarak

bulunmugtur.
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Tablo 2-B: Deney ve Kontrol Grubunun Sosyo Ekonomik Yapilarma

Digkin Degerler
DENEY KONTROL
PARAMETRE
N % N %
EV KENDI 12 66,7 17 94,4
KIRA 6 333 1 5,6
400 Milyondan Az, 7 %38,9 8 %444
GELiR 600-800 Milyon Aras1 6 %33,3 2 %11,1
800 Milyon-1 Milyar Arast 4 %22,2 7 %38,9
1 Milyar ve Ustii 1 %5,6 1 %5,6 -
1 3 16,7 3 16,7
KARDES 2 5 278 5 27.8
S - L 3 7 38,8 4 22,2
AYIST 4 3 16,7 6 333
SPORLA VAR 6 333 8 444
LisKisi YOK 12 66,7 10 55,6
14 ' 1 | 56 1 56
. 15 15 83,3 14 77,7
YA$ 16 < 2 11,1 2 11,1
17 - . 1 5,6
SPORLA ANNE-BABA .5 278 | 4 | 2292
o KARDES 7 389 | 11 61,1
ILGILENEN .
. ‘DIGER 6 33,3 3 16,7
BIREYLER

Tablo 2-B’de deney ve kontrol grubunun sosyo ekonomik yapilarina
iliskin degerler bulunmaktadir. Deney grubunda; ev durumlarmin kendine ait
olanlarm oram1 %66,7, kirada oturanlarin oram %33,3’diir. Kontrol grubunda,
kendine ait olanlarin oran1 %94,4, kirada oturanlarin orani %5,6”dir.

Gelir ‘durumlarma iligkin oranlar; deney grubunda, 400 milyondan az
gelire sahip olanlarin oran1 %38,9, 600 milyon-800 milyon arasi gelir durumuna
sahip olanlarin oram1 %33,3, 800 milyon—imilyar aras1 gelire sahip olanlarin oram
%22,2, 1 milyarin {istiinde gelire sahip olanlarm oram %5,6°dir. Kontrol
grubunda, 400 milyondan az gelire sahip olanlarin orami %44,4, 600 milyon-800

milyon aras1 gelir durumuna sahip olanlarin orami %11,1, 800 milyon-1milyar
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aras1 gelire sahip olanlarin oran1 %38,9, 1 milyarin {istiinde gelire sahip olanlarin

oram %5,6’d1r.

Kardes sayilannmn iliskin oranlar; deney grubunda, 1 kardes olanlarin
orant %16,7, 2 kardes olanlarm oram %27,8,.3 kardes olanlann oramt %38,8, 4
kardes olanlarm orant %16,7°dir. Kontrol grubunda, 1 kardes olanlarm oran:
%16,7, 2 kardes olanlarin orant %27,8, 3 kardes olanlarin oram %22,2, 4 kardes

olanlarin oram % 33,3°d{ir.

Sporla iligkisi olanlarin oranlari; deney grubunda sporla iligkisi olanlarin
oram1 %33,3, iligkisi olmayanlarin oranlart %66,7, kontrol grubunda ise, sporla
iligkisi olanlarin oram %44,4, iligkisi olmayanlarin oranlar1 %55,6’dur.

Yag oranlary; deney grubunda, 14 yaginda olanlarin oram %>5,6, 15 yaginda
olanlarmn oran1 %83,3, 16 yasinda olanlarin orami %11,1°dir. Kontrol grubunda, 14
yvasinda olanlarin orami %5,6, 15 yasmnda- olanlarin oran1 %77,7, 16 yasinda
olanlarin oran1 %11,1, 17 yasmda olanlarin orani %5,6dir.

Sporla ilgilenen bireylerin oranlari; deney grubunda, anne veya baba orant
%27,8, kardes orami %38,9, diger olarak oran %33,3’diir. Kontrol grubunda,
sporla ilgilenen bireylerin orani, anne veya baba oram %22,2, kardes orani,
%61,1, diger olarak oran, %16,7’dir.

Tablo 3-A: Deney ve Kontrol Grubunun Dénem Ortalamalar: Tanmmlayiel

Istatistik Degerleri
PARAMETRE GRUP N X S.S. MIN. | MAX.
" DEN. PRE 2,93 0,87 1,00 4,59
DONEM DEN.POST | o 3.1 0.83 1,03 4.43
ORTALAMALARI | KONT. PRE 2,51 0,77 1,06 3,75
KONT.POST 2,71 0,95 0,93 443

Tablo 3-A’da goriildii gibi deney grubunun tamumlayicr istatistik

degerleri; donem not ortalamalar1 igin pre test ortalamas: 2,93+0,87 ve post test
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ortalamast 3,1£0,83 olarak; kontrol grubunda ise pre test ortalamast 2,51+0,77,
post test ortalamasi 2,71+0,95 olarak bulunmustur.

Tablo 3-B: Deney ve Kontrel Grubunun Kruskal Wallis Testi Sonuglar:

PARAMETRE SER. - ANLAM
pERECEsi | FHESAY | piopvi
DONEM ORT. 3 0,236 P0>0,05

Tablo 3-B’de goriildiigli gibi gruplarin dénem ortalamalar1 arasinda
anlamli farklilik bulunmamigtir.
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Tablo 4-A: Deney ve Kontrol Grubunun Man Whitney U testi Sonuglar:

PARAMETRE GRUP FHESAP | AN.DUZEYI
| " IDENEY (PRE*POST) | 0.2 Po>0,05
i KONTROL (PRE*POST) 0,7 Po>0,05
PRE TEST (DENEY*KONTROL) 0,81 Po>0,05
POST (DENEY*KONTROL) 0.2 Po>0,05
DENEY (PRE*POST) 0,001 P0<0,01*
ASE KONTROL (PRE*POST) 0,6 Po>0,05
PRE TEST (DENEY*KONTROL) 0,79 Po>0,05
POST (DENEY*KONTROL) 0,001 Po<0,01*
DENEY (PRE*POST) 0,04 Po<0,05
KONTROL (PRE*POST) 0,7 Po>0,05
DX PRE TEST (DENEY*KONTROL) 0,29 Po>0,05
POST (DENEY*KONTROL) 02 Po>0,05
DENEY (PRE*POST) 0,56 Po>0,05
of KONTROL (PRE*POST) 0,8 Po>0,05
PRE TEST (DENEY*KONIROL) 0,65 Po>0,05
[POST (DENEY*KONTROL) 0,67 P0>0,05
DENEY (PRE*POST) 0,3 P0>0,05
KONTROL (PRE*POST) 0,5 P0>0,05
KG PRE TEST (DENEY*KONTROL) 0,9 Po>0,05
POST (DENEY*KONTROL) 0,96 $o>0,05
DENEY (PRE*POST) 02 Po>0,05
KONTROL (PRE*POST) 0,4 Po>0,05
Ku PRE TEST (DENEY*KONTROL) 0,2 Po>0,05
POST (DENEY*KONTROL) 0,27 Po>0,05

Tablo 4-A’da g6rildigti gibi deney grubunun Anti Sosyal Egilim

puanlarinda pre ve post test deéerléri arasinda ve deney ve kontrol gruplarinmn

post test puanlar arasinda 0,01 diizeyinde, deney grubunun Duygusal Kararhhk

puanlarmnda pre ve post test degerleri arasinda 0,05 diizeyinde anlamli farklilik -

bulunmugtur.
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Tablo 4-B: Deney ve Kontrol Grubunun Man Whitney U testi Sonuclar:

PARAMETRE GRUP F HESAP AN .‘ DUZEYI

DENEY (PRE*POST) 0,69 Po>0,05
E KONTROL (PRE*POST) 0,2 Po>0,05
PRE TEST (DENEY*KONTROL) | 0,19 Po>0,05
POST (DENEY*KONTROL) 0,6 Po>0,05
DENEY (PRE*POST) 0,05 Po>0,05
. KONTROL (PRE*POST) 0,1 Po>0,05
PRE TEST (DENEY*KONTROL) 0,03 P0<0,05
POST (DENEY*KONTROL) 0,1 Po>0,05
DENEY (PRE*POST) 0,1 Po>0,05
" KONTROL (PRE*PQST) 0,46 Po>0,05
PRE TEST (DENEY*KONTROL) 0,1 Po>0,05
POST (DENEY *KONTROL) 0,46 Po>0,05
DENEY (PRE*POST) 086 | Po>005
y KONTROL (PRE*POST) 0,65 P5>0,05
PRE TEST (DENEY*KONTROL) 0.8 " P6>0,05
POST (DENEY*KONTROL) 0,58 Po>0,05
DENEY (PRE*POST) 0,04 Po<0,05
- KONTROL (PRE¥POST) 0,56 P6>0,05
PRE TEST (DENEY*KONTROL) 0.6 P0>0,05
POST (DENEY*KONTROL) 0,04 Po<0,05

Tablo 4-B’de goriildigi gibi deney kontrol grubunun Psikolojik Belirti
puanlarinda pre test puanlar: arasinda, deney grubunun Sosyal Uyum puanlarinda
pre ve post test degerleri arasmda w}e déney ve kontrol gruplarinin post test
puanlari arasinda 0,05 diizeyinde anlamli farkliik bulunurken diger

parametrelerde antaml farklilik bulunmamustir.
4.2. Gozlem Sonucu Elde Edilen Bulgular

Arastirmamizda gozleme dayali degerlendirmeleri kisaca ele aldigumizda:
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Caligma siiresince Ogrencilerin siirekli olarak aktif ortama uyma gabasi
icerisinde olduklart ve bunda da bagarilt olduklari gbzlendi. Yapilan egitsel
oyunlarda kurallara uyma gayreti ve tartismali durumlarda ¢Oziime donik
dﬁsﬁnebilme yeteneklerindeki ilerleme . her haﬁa artan bir gekilde gelistigi

gozlendi.

Ogrencilerin sinav dénemlerinde de etkinlik programna ve uygulanan
galismalara uymalarma ragmen - tartigma yaratacak durumlarda daha hassas
davrandiklan gozlendi. Caligma ortamindaki tartigmalarin devam eden haftalara
tagimnmamasit nemli bir 6zellik olarak gozlendi. Gurup olarak yliriitilen yarigma
tiirli etkinliklerde rekabetin devam eden haftalara taginmasina ragmen aralarindaki

iletisime yansitilmadig gézlendi.
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" 5. TARTISMA

Yas oranlar; deney grubunda, 14 yaginda olanlarin oran1 %5,6, 15 yasinda
olanlarmn orani %83,3, 16 yaginda olanlarin oram1 %11,1°dir. Kontrol grubunda, 14
yasinda olanlarin orami %5,6, 15 yagsinda olanlarin orami %77,7, 16 yasinda
olanlarin oram %11,1, 17 yasinda olanlarin oranm1 %5,6’dur.

Yoérikoglu (1990), ergenlik doneminin 12-21 yaslarmi kapsadiguni -ifade
etmektedir. Diger taraftan, donem icindeki evreler incelendiginde, uzmanlarin
¢ogunlugunun 12-15 yas dolaylarmi karsitlk ve dengesizligin agir bastift
olumsuzluk, 16-21 yaglari arasindaki evreyi ise tutarli ve belirgin davraniglarin
sergilendigi olumluluk ddnemi olarak kabul ettikleri goriilmektedir (Yoriikoglu,
1990), (Yavuzer, 1987), (Kiligci, 1992).

Giirlin (1991) ise, kizlarda 12 yasindan 18 yagina kadar,'erkeklefde 14
yagindan 20 yasina kadar stiren evre; Cinsel i¢giidiiniin serpildidi, toplumsal
ilginin ve 6zgtirlikk sistemin doruk noktasina erigtigi bu dénemde, kisisel egilimler
belirginlik kazanmigtir. Biiylik bir devingenlik ve yogun bir duygusallik giiciine
sahip ergenlerin egitimi 6zel bir bilgi ve beceriye gereksinim duymaktadir (Alver,
1998).

Culha ve Angil (1974), Istanbul’da bir kiz lisesinde 450 6grenci iizerinde
yaptiklar1 aragtirmada 6§rencﬂerin toplum igi iligkilerinde ki§ilik1e ilgili
problemler yasadiklari, kendine giiven dﬁygulan geiiﬁmﬁedikleri, ayrica
kararsizlik ve sucluluk duygusu icinde olduklann sonucuna varmuglardir.
Oprencileri yas gruplarmna gore de inceleyen bu aragtirmacilar 16 ve daha yukar
yaglarda olan 0grenciler arasinda problem alanlarinmn yogunlugu agisindan Snemli

bir fark olmadigim ortaya koymuslardir (Kog, 2000).
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Hogarty ve Katz (1971), 15 yasin Gistlindeki kisiler {izerinde yaptiklar1 bir
aragtirmada, aragtirma sonunda kizlarin huzursuzluk, garesizlik duygusu ve kaygt
diizeylerinin erkeklere gore daha yiiksek oldugunu bulmuglardir (Akbag, 1994).

Okunan smif ile uyum alanlari ve uyum yoOntemleri arasindaki iligkiyi
inceleyen Kurg (1989), genelde uﬁm alanlan ve.u}.fu'm yéritemlerinin, okunan
sinif diizeyi ile ilgili oldugunu ve simf diizeyi yiikseldikge Ggrencilerin uyum
alanlar1 ve uyum yontemlerinin daha olumlu hale doniigtiigiinti saptamigtir (Kog,
2000).

Glendining, Hendry ve Shucksmith (1995), yaptiklan: arastirmada, 15-16
yag grubundaki Iskoglu ergenler {izerinde yapilan aragtirmada; ergenlerin okula,
aileye ve akranlarma uyumlarnmin onlarn saglik durumlarina, benliklerine ve

deger bigimlerine baghi oldugunu saptanmustir (Cengiz, 1999).

Kincloch (1987), 6grencilerin 15 yasina dogru okulu can sikici, tutucu ve
otoriter - vb. gibi bularak -egitim Ofretime karsi -olumsuz bir tutum
izleyebilmektedirler. Fakat yag ilerledikce okula karst uyumunda arttify
goriilmiistiir (Cengiz, 1999).

Feldman (1972), normlara kargi uyma davraniginin yas gruplarina gore
degisip degismedigini aragtirmustir. Bu amagla, yaglar: 9 ile 16 arasinda degisen
538 kiz ve erkek ergen olugturmus, 15-16 yas grubunda uyma davramsg: en yiiksek
bulunmustur. Arastirma sonucunda ergenlik do6neminde normlara uymamn
olduk¢a yiiksek oldugu ve donemin sonuna dopru ise tekrar yikseldigi
gbzlehmistir (Cengiz, 1999). - |

Sporla iligkisi olanlarm_ oranlari; deney grubunda sporla iligkisi olanlarin

oram1 %33,3, iliskisi olmayanlarin oranlann %66,7, kontrol grubunda ise, sporla
iliskisi olanlarin oran1 %44,4, iliskisi olmayanlarin oranlari %55,6’dur.
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Sportif katilimin, liseli sporcularin benlik saygisi {izerine etkisi incelenmis,
222 sporcu ve 471 sporcu .olmayan liselilerin benlik saygilarina demokrafik
ozelliklerini kargilastirmigtir: Aragtirmada sporcularla sporcu olmayanlar arasinda
anlamli bir fark bulunamamustir. Ayrica spor yast gbz Oniinde bulunduruldugunda,
degisik spér yaglarindaki sporcularla, sporcu olmayanlar arasinda da anlamli bir
farklilik bﬁlunamamlsﬁr (Tiryaki, Moréh, 1992). |

Lisansli sporcu dgrenciler ile yalmzca haftada iki saat Beden Egitimine
katilan lise Ogrencilerinin uyum diizeylerinin kargilagtiildifi calismada, 246
Ogrenciye uygulanmugtir. Arastirma bulgularina gore, lisanshi sporcu liseli
Ggrenciler ile yalnizca haftada iki-saat Beden Egitimi derslerine katilan liseli
Ogrencilerin uyum dizeyleri arasinda yas, cinsiyet ve sportif etkinlige katima

bi¢imi ve siklig1 agisindan anlaml fark bulunamamugtir (Giiltekin, 1991).

Asagida deney ve kontrol grubunun sosyo ekonomik yapilarina -iligkin
degerler bulunmaktadir. Deney grubunda; ev durumlarnmn kendine ait olanlarin
oram1 %66,7, kirada oturanlarin oram %33,3’diir. Kontrol grubunda, kendine ait
olanlarin oran1 %94,4, kirada oturanlarin oran1 %5,6°dur.

Gelir durumlarina iligkin oranlar; deney grubunda, 400 milyondan az
gelire sahip olanlarin oranmi %38,9, 600 milyon-800 milyon arasi gelir durumuna
sahip olanlarin oram %33,3, 800 milyon-1milyar aras: gelire sahip olanlarin orani
%22,2, 1 milyarin iistiinde . gelire sahip olanlarin orani %5,6°dir. Kontrol
grubunda, 400 milyondan az gelire sahip olanlarin orani %44,4,. 600 milyon-800
milyon arast gelir durumuna sahip olanlarn oram %11,1, 800 milyon-1milyar
arast geliré sahip olanlarm orafu %38,9, 1 milyarm tstiinde geliré sahip olanlarin

orani %5,6’dir.

Akbag (1994), lise dgrencileri {izerine yapti1 bir arastirmada, {ist sosyo
diizeyden gelen dgrencilerin kisisel ve sosyal uyum diizeylerinin alt ve orta sosyo-
ckonomik diizeyden gelen &grencilerin kisisel ve sosyal uyum diizeylerinden daha

yiiksek oldugunu saptamistir.



Kurg (1989), liselerin 1. ve 3 simiflarindan alt, orta, iist sosyo-ekonomik
ayrimi yansitacak 972 dgrencilerinin uyum alanlari ve uyum ydntemlerine etkisini
inceledigi calismasinda, aragtrma sonucunda suuf dizeyi yiikseldikc;e
Ogrencilerin uyum alanlari ve yOntemlerinin (uyma davramisi hari¢) olumlu
etkilendigi goriilmilg. Kurg’a gore, sosyal iligkiler, coskusal denge, duygusal
durum, gergegé uyum ve liderlik davranist a<;1s1ndén ist sosyo-ekononﬁk diizeyde
olan Ggrenciler, alt sosyo ekonomik diizeyden gelen Ggrencilere oranla daha iyi
durumdadir (Kurg, 1989).

Sivas ilinde karma egitim yapan ve MEB’e bagh liselerden rastlantisal
olarak secilen 597 6grenci (293 kiz, 304 erkek) tizerinde yapilan lise grencilerine
iliskin - baz1 niteliklerin toplumsal ve kigisel uyuma etkisinin incelendigi
aragtirmada, aragtirma bulgular: grencilerin ailelerin aylik gelir diizeylerinin de
Ogrencilerin kisisel uyum diizeyinde etkili olmasina kargin sosyal uyum diizeyinde
etkili olmadig: bulunmustur (Akay, 1990).

. Aragtirmalar sonucunda-ergenlerin, iist sosyo-ekonomik diizeyden gelen
Ogrencilerin kigisel ve sosyal uyum diizeylerinin alt ve orta sosyo-ekonomik
diizeyden gelen 8grencilerin kisisel ve sosyal uyum diizeylerinden daha yiiksek
oldugunu saptanmus, diger bir aragtirmada kigisel uyum diizeyinde etkili olmasina
karsin sosyal uyum dizeyinde etkili olmadigt bulunmustur. Yaptigimiz
arastirmada alt sosyo-ekonomik diizeyden gelen ergenlerin uyum diizeyleri

rekreatif etkinlikler sonucunda arttif1 sonucuna variimigtir.

Anne egitim durumuna iligkin yiizde degerler; deney grubunda, okur-yazar
%22,2, ilkokul mezuniy;, %66,7, ortaokul mezunu %11,1 olarak, kontrol grubunda-
ise, okur-yazar %27,8, ilkokul mezunu %33,3 ortaokul mezunu %222 ve lise |
mezunu %16,7 olarak bulunmustur. Baba egitim durumu; deney grubunda, okur-
yazar %16,7, ilkokul mezunu %38,9, ortaokul mezunu %27,7, lise mezunu %16,7
olarak, kontrol grubunda ise; okur-yazar %22,2, ilkokul mezunu %11,1 ortaokul
mezunu %22,2, lise mezunu %33,4 ve d{niversite mezunu %11,1 olarak

bulunmustur.
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Varig (1968), tarafindan yapilan aragtirmada ergenlerin® duygusal
geligimini etkileyen kiiltiirel etmenler incelenmis, ideolojik tutumlarin ergen
ebeveyn catigmasinin, ailenin egitim diizeyinin ve kiiltiirel gecmisinin gencin

kisisel ve sosyal uyumunu etkiledigi belirtilmistir (Saygils, 2000).

Akay (1990), Sivas ilinde karma egitim yapan ve MEB’e bégh liselerden
rastlantisal olarak segilen 597 dgrenci (293 kiz, 304 erkek) {izerinde yapilan lise
Ogrencilerine iligkin bazi niteliklerin toplumsal ve kigisel uyuma etkisinin
‘inceledigi aragtirmada, arastirma bulgulari 6grencilerin sosyal ve kigisel uyumu
ﬁzeﬁnde akademik basart diizeyinin etkili oldugunu ortaya koymustur (Akay,
1990).

Seeman (1959), yaptig1 arastirmada derslerinde basanli olan §grencilerin
sosyal ve kisisel uyumlarmin daha yiiksek oldugi ve arkadaslan tarafindan daha
¢ok kabul goérdiikleri tespit edilmistir (Sayguli, 2000).

Balabanli (1990) ise, Ogretmen Liselerinde okuyan 6grencilerin kisisel ve
sosyal uyum diizeylerini .etkileyen etmenlerin incelendigi ve Ankara Atatiirk
Opretmen Lisesinin 1., 3., smifina devam eden 274 &grencinin sneklemi
olusturdugu bir aragtirmada, aragtirma sonucunda; akademik bagarisi yliksek olan

ogrencilerin kisisel ve sosyal uyum diizeylerinin yiiksek oldugu bulunmustur
(Cengiz, 1999).

Kiziltan (1984), akademik bagarmin yikselmesiyle uyum diizeyinin
arttigini ortaya koymustur.

Anti Sosyal Egilim puanlarinda; deney grubunun pre ve post test degerleri
arasinda ve deney ve kontrol gruplarinin post test puanlart arasinda 0,01

diizeyinde anlamli farklilik bulunmugtur.

Duygusal Kararlilik puanlarinda deney grubunun pre ve post test degerleri
arasmda 0,05 diizeyinde anlamli farklilik bulunmustur.
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Psikolojik Belirtiler puanlarinda deney kontrol grubunun pre test puanlari
arasinda 0,05 diizeyinde anlamli farklhilik bulunmugtur.

Sosyal Uyum puanlarinda deney grubunun pre ve post test degerleri
arasinda ve deney ve kontrol gruplarmmn post test puanlari arasinda 0,05
diizeyinde anlamli farkhlik bulunurken diger parametrelerde anlamli farklilik

bulunmamigtir.

Ozellikle deneysel nitelikli literatiire rastlanmamig olmasi nedeniyle
literatiirle sadece betimsel nitelikli ¢aligmalar agisindan  degerlendirme

yapilabilmigtir.

Aragtirma sonucunda ergenlerin uyum diizeyleri izerinde etkili oldugu ve
uyum diizeyindeki bu gelismenin de deneklerin akademik basari diizeylerinde,
istatistiksel anlamlilik olmasa da giliz ve bahar yariyili ortalamalar arasindaki fark
dikkate alinarak, olumlu y6nde etkiledigi sonucuna vartlmagtir.

Yagam sirecinde bireyin siirekli olarak karsilagtign durum ve ortamlara
uyum ¢abasi icersinde olmasimin yaninda bu durum ve ortamlarin beraberinde
getirebildigi olumsuz duygularinda yagandigt bilinmektedir. Bu olumsuzluklarin
azaltilmasi veya ortamdan kaldirilmasinin yaninda bireyin bu olumsuz duygularla
miicadele edebilme yeteneklerinin geligtirilmesi hem bireyin hedefleri hem de
yagsam kalitesi agisindan Onemli bir Ozelliktir. Yapilan bu arastirmada uyaran
zenginligine sahip aktif ortamin bireylerin olasi olumsuz duygularinm
sagaltilmasim sagladifit ve bu nedenle de hem c¢evresi ile uyumda hem de

hedeflerine yoneliminde pozitif yonde etkili oldugu.sonuc'una varimigtir.
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6. SONUC ve ONERILER

6.1. Sonuclar

1. Anti Sosyal Egilim puanlarinda; deney grubunun pre ve post test
degerleri arasinda ve deney ve kontrol gruplarinin post test puanlari
arasinda 0,01 diizeyinde anlamli farklilik bulunmugtur.

2. Duygusal Kararlilik puanlarinda deney grubunun pre ve post test
degerleri arasinda 0,05 diizeyinde anlamli farklilik bulunmugtur.

3. Psikolojik Belirtiler puanlarinda deney kontrol grubunun pre test
puanlari arasinda 0,05 diizeyinde anlaml: farklilik bulunmugtur.

4. Sosyal Uyum puanlarinda deney grubunun pre ve post test
degerleri arasinda ve deney ve kontrol gruplarinin post test puanlan
arasmmda 0,05 diizeyinde anlamli farklilik bulunurken diger
parametrelerde anlamli farklilik bulunmamustir.

5. Rekreatif etkinliklerin, bireylerin akademik basari diizeylerinde,
istatistiksel anlamlilik olmasa da giiz ve bahar yariyili ortalamalar
arasindaki fark dikkate alinarak, olumlu yonde etkiledigi sonucuna
varilmigtir.

6.2. Oneriler

1. ° Uygulama gurubunun genigletilerek benzer calismalarm yapiimast
sonuglarin  genellestirilmesi  agisindan  yarar  saglayacagi
diigiintilmektedir.

2. Benzer calismalarin farkli yas kategorilerinde de uygulanarak

sonuglarin test edilmesi yarar saglayacag: diisiniilmektedir.
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OZGECMIS

1980 Avusfurya da dogdu. Ik, orta .ve lise O0grenimini Kocaeli’nde
tamamladiktan sonra Kocaeli Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yitksekokulu
Beden Egitimi ve Spor Ofretmenligi Anabilim Dalindaki lisans egitimini 2001
yilinda tamamladi.
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BILGI ANKETI

Bu anket sadece bilimsel bir ¢aligma i¢in veri toplama amaciyla
diizenlenmis olup sonuglar anketi diizeyenlerde sakli kalacaktir. Bu agiklamay:
g0z éniinde bulundurarak anket sorulariia tarafsiz, ciddi ve dogru cevaplar

vermenizi bekler, aragtirmamiza katkilarinuzdan 6tiirii tesekkiir ederiz.

1- Yagiuz:
2- Cinsiyetiniz ( ) Erkek () Bayan
3-Babaniz  ()Oz sag () O0zsti  ()0zayn () Uvey
4- Anneniz  ()Oz sag O0zsli  ()0zayn () Uvey
5- Babanizin en son mezun oldugu okul:
O ﬁm’versite () Lise () Ortaokul () flkokul () Okur yazar () Okur yazar degil
6- Annenizin en son mezun oldugu 6kul:
() Universite () Lise () Ortaokul () Ilkokul ( ) Okur yazar ( ) Okur yazar degil
-7- Halen hayatta olan kardes saymiz: () 1 () 2 () 3 () Ugten. ok
8- Ailenizde ¢aligan bireylerin aylik toplam geliri ne kadardir?
(') 400 Milyondan az () 600-800 Milyon arasi ( ) 800 Milyon-Bir Milyar
arast () Bir Milyardan fazla
9- Oturmakta oldugunuz ev:
() Kendimizin () Kira () Diger
10- Sporla ne tiir iligkiniz vardir?
() figim yok () Yarigmaciyim () Amatdree ilgileniyorum () Izleyiciyim
11- Ailenizde sporla ilgilenen bireyler? (Birden Fazla Sik Isaretlenebilir)
() Baba () Anne () Day ()Amca()Abi()Abla()Teyze()Kafdes
() Diger
12- Sporla ilgi diizeyiniz ?
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