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OZET

Bu calismanin amaci; 10-12 yas gurubu kiz-erkek yiiziiciilerin farkli ¢ikis
tekniklerinin kopma (ayrilma) stiresi tizerine etkisini aragtirmak ve sporcunun en iyi

cikis yaptigi teknigi belirleyerek bu teknigi kullanmasini hedefleyen bir ¢aligmadir.

Arastirmanin evrenini Akademi Spor Kuliibiinde yiizen, antrenman yaslari
3-5 (3,13£0,50), boylar1 133-170(146,90+10,87) kilolar1 34-70 (45,93+9,94) olan, 19’u
erkek, 11°kiz 30 sporcu teskil etmektedir. Sporcularin dominant ayaklari tespit
edilmistir. Yiziiciiler, sag ayaklar1 6nde (track), sol ayaklar1 6nde (track) ve iki

ayaklar1 yan yana (grab) olacak sekilde her teknikle ti¢ tane ¢ikis yapmislardir.

Arastirmada, tanimlayict istatistikler i¢in descriptives, frequencies ve 0,5
anlamlilik diizeyinde kopma siireleri arasindaki iliskiyi tespit etmek icin Pearson
Korelasyon teknigi, gruplar arasindaki farklilik i¢in One Way Anova, Kruskal Wallis
testleri uygulanmistir. Kullanilan anketlerin analizi Windows SPSS 11.5 paket

programiyla yapilmaistir.

Sonug olarak, GS ve TS ¢ikis tekniklerinin sporcunun ve antrendriin tercihine
bagli oldugunu, yapilan bazi ¢aligsmalar GS, bazi ¢aligmalar TS en iyi ¢ikis zamanina
sahip oldugunu olgerken, arastirmalarin bir ¢ogu ise iki teknik arasinda bir farklilik
olmadigini vurgular. Calismamiz, GS’1n en iyi kopma siiresinin yakalandig1 zaman
olarak ol¢iilmiistiir. Sporcularin 15’1 (%50) en iyi derecesini iki ayak yan yana, 6’s1
(%20) en iyi derecesini dominant ayak dnde iken, 9’u (%30) dominant ayak geride

iken yapmustir.

Anahtar Kelimeler: Yiizme, farkh cikis teknikleri, kopma siiresi
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ABSTRACT

THE EFFECTS OF USING DIFFERENT TYPE OF STARTS ON TAKE OFF
TIME AT THE AGE OF 10-12

The main aim of this study is to consider the take off time and find the best
start to maximizes the speed by using different type of starts. The experimentel group
is Akademi Swimming Club’s swimmers at the age of 10 to 12.

The experimentel group have been training for 3 years, 19 of them is male;
11 of them is female. The height and weight of the group have been noted down.
The group used 3 different starts: first their right leg was in the front, then their left
leg was in the front and at last their two legs were in the front.

In this study, frequencies descriptives and pearson correlation technique at the
significance level of 0.5 were used. Because of the differnceses between the groups
it was used One Way Anova, Kruskal Wallis Windows SPSS 11.5 programme was
used.

Conclusion; There is no agreement between athletes, coaches or scientists as
to which is better a grab start or a track start. Analysis shows that racing start
technique in swimming remains very disputable among the coaches, competitors and
researchers.

Key Words:Swiming, different type of starts, the take off time
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1.GIRiS

Spor kavrami, insanlik tarihinin baglangicina kadar uzanan uzun siireli bir
gecmise sahip olmakla beraber, her gecen giin toplum hayatinda daha énemli bir yer

teskil etmeye baslayan bir olgu olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Soydan, 2006).

Gilinlimiiz teknolojisini de goz Oniine alirsak, sanayi alanindaki ilerlemeler,
hizla gelisen kentlesme siireci, bos zaman olarak nitelendirdigimiz serbest zaman
olgusunun artmas1 gibi degisiklikler spor kavraminda daha da degisik ve 6nemli bir

boyut kazandirmistir ( Bakir6zii,2001).

Sporda basartya ulasmak ve zirvede kalmak icin farkli faktorlerin kontrol
altina alinmasina ihtiya¢ duyulur. Uluslararas1 diizeydeki sportif yarigsmalarda
kendini kanitlamis olan iilkelerin basarilarinin altinda, sporun alt yapisina verdikleri
onem ve bilimsel testlerin sonuglarina gore hazirlanmis programlar yatmaktadir

(Sivrikaya,1998).

Suyun bir c¢ok canli icim dogal yasam ¢evresi olmast ve yasamin suda
basladig1 diisiiniildiigiinde, bilinen en eski ¢aglardan beri insanlarin suyla ilgilenmesi,
ylizme ve banyo amagclari ile suya iliskide olmaktan zevk almasi ve bu davraniglarina

iliskin bir kiiltiir olusturmus olmasina hayret edilmemelidir (Odabas,2003).

Yiizme, fizik tedavi, bos zaman degerlendirme, gii¢ kazandirma ve bazi
hastaliklar1 tedavi etmek amaciyla kullanilmaktadir. Yiizme, viicut kaslarinin
simetrik ve dengeli bir bicimde gelisimini saglar, ¢alismayan kas grubu kalmaz.
Insana giiven ve disiplin duygusunu asilar ve dimag: dinlendirir. Su igerisinde bilgi
ve teknik becerilerin nasil kullanilacagini bilen bir insan bunu hareketlerine

yansitabildiginde iyi bir yiiziicii olabilir (Bozdogan, 2005).

Gerek bedensel performansin smirlarinin son derece genislemesi, gerekse

sporun ekonomik ve politik dneminin artmasi ¢esitli insan ve meslek gruplarinin



arasina ‘“‘spor ve sporcuyu” da sokmustur. Bu ise topluma yeni insan tipi

kazandirmistir.”sporcu” (Ergiin, 1985).

Spora baslayan birey bir siire sonra kendi performansinin sinirlarini gérmek

isteyecektir (Oztiirk, 1998).

Son birka¢ yil i¢inde yapilan aragtirmalar sonucunda elde edilen bilgiler
gostermektedir ki, ¢ikisin gelistirilmesi yarig zamanini ortalama en az 0.10 saniye

azaltabilir (Bozdogan,2000).

Bu bilgilere paralel olarak yiiziiciilerin farkli ¢ikis tekniklerini kullanarak
alinan dl¢limlerinin kopma siireleri iizerine etkilerinin bilinmesi sporcu ve antrendr

acisindan sportif performanslarinin gelismesinde yardimer olacaktir.



GENEL BIiLGILER

2.1. Yiizmenin Tarihgesi

2.1.1.Diinya’da Yiizme

Insanlarin yerlesik yasama gecmeleriyle birlikte ilk yerlesim alanlar1 da,
kolayca yiyecek bulabilmeleri agisindan, genellikle su kenarlar1 olmustur. Bu

nedenle ylizmenin tarihgesi en az insanlik tarihi kadar eskidir (Morpa,1995).

Ik caglarda diger viicut hareketleri gibi insanin kendisini koruyabilmesi igin
gerekli olan bir yetiydi. Su hakkinda edinmis olduklari bilgileri, ylizme ve dalmadaki
becerileri, insanlara diigmanlarindan korunmada yardimci olurdu. Hatta bir nehri

gecmek i¢in koprii kurmak yerine yiizerek gegctikleri bilinmektedir (Sen, 2001).

Yapilan arkeolojik arastirmalarda, yiizme ile ilgili ilk bilgileri M.0.9000
yillarina kadar gotiirmektedir. En eski kalintilar, Libya ¢oliinde Sori vadisindeki

magara duvarlarindan kazilarak elde edilmistir (Ala,2001)

Eski caglarda yilizme Ogrenmenin askeri alanda ¢ok Onemli yeri vardir.
Yunanlilar kiiclik yastaki c¢ocuklara ylizme Ogretilmesini zorunlu kilmislardir.
Biiyiliyen ¢ocuklar hem saglikli oluyor hem de askere alininca orduya biiyiik fayda
sagliyorlardi. Yiizmeyi bir sanat olarak gelistiren yunanlilar halk arasinda ylizme
bilmeyen bir kisinin zavalliligin1 belirtmek i¢in kullandiklar1 “o hem okumay1, hem

ylizmeyi bilmez” climlesi ile ylizmenin 6nemini vurgulamiglardir (Celikkol, 2001).

Romalilarda yilizme sporuna olduk¢a 6nem vermisler. Daha ¢ok su altindan

diisman gemilerini batirmak gibi savas tekniklerini kullanmislardir (Aydin, 1976).

1538’de Nicolaus Wynmann, “Colymbetes” adli kitabin1 yayinladi. Boylece

ylizme hakkinda yazilan ilk kitap hiimanizm ve aydinlanma ¢agina aittir.



Bernardil 774’te “ylizme sanatinin tiim 6gretim kavramlari, insan viicudunun
agirligl tizerine denemeleri” adli eserini yazmistir. Buna gore, ylizmeye baglayan
herkes Oncelikle suyun Ozelligini bilmelidir. Bernardi, hi¢ aragsiz 6gretimin

savunucusuydu (Nurlu, 2001).

Guts Muts 1759-1839) ylizmenin, egitimin temel bir pargast olmasini
istiyordu. Kendi ylizme 6gretme yontemini gelistirmisti. Kendi deneyimlerini Yiizme
sanatinin kiiclik el kitab1 (1798) adli eserinde toplamistir. Ona gore, suya yavas bir

sekilde alismaliyd: (Bilimsel yiizme, 2006).

Modern anlamda ilk yiizme hareketleri 1828 yilinda Liverpool’da yapilan
acik yiizme havuzu ile baslamistir. 1837’de ilk uluslar arasi ylizme yariglar
Londra’da ve ardindan 1846’da Avusturalya’da diizenlendi. 1875°de ingiliz Mathew
Webbe, Mans denizini kurbagalama teknigi ile yiizerek gecti (Spor, 1991).

1896’da modern olimpiyat oyunlarin tekrar baglatilmasi karari ile ylizme
yarigsmalarma da yer verildi. Onceleri sadece erkeklerin katildig1 yarismalara 1912°de
ilk kez bayan yiiziiciiler de katildi. Biitiin diinyada orgiitlii bir spor olarak yayginlik
kazanmasi ve olimpiyat programima alinmasi ile birlikte, bu spor dali i¢in uluslar
arasi bir federasyon kurulmasi gerekliligi ortaya ¢ikti. Boylece 1909°da Londra’da
uluslararas1 Amator Yiizme Federasyonu FINA (Federation Internationale de

Natation Amateur) kuruldu.

2.1.2.Tiirkiye’de Yiizme

Osmanlilarda sinirlarin denize ulagmasi tizerine biiyiik bir su kiiltiiriine sahip
olmuslardir. Tiirk donanmalar1 Akdenizi’i Tiirk golii haline getirdigi ve Tiirk
bayragini Hint denizinde dahi dalgalandigi bu dénemde Tiirkler denizi her yonii ile
tanimiglar ve en 1yi bigimde yararlanmiglardir. Evliya ¢elebinin Seyahatnamesi’nden

Kagithane senliklerinde yilizme yariglarinin yapildigi anlasgilmaktadir. Ayrica



Osmanli Leventlerinin de ¢ok iyi yiizme bildikleri eski kaynaklardan tespit edilmistir

(Ibrahim, 2001).

Tiirkiye’de modern anlamda yiizme 1910°lu yillarda basladi. ilk diizenli yar1s
1923 yilinda Biiyiikkada’da yapilmistir.1931 yilinda Tirkiye’nin ilk ylizme havuzu
acilmistir. Nizami Olgiilere sahip olan bu havuza “Sirketi Hayriye Yiizme Havuzu
adi verilmistir. 1932-1933 yillarinda Tiirkiye ‘de yilizme sporuna biiylik onem
verilmistir. {1k uluslar aras1 karsilasma 1934 yilinda Sovyetler birligin’de yapilmustir.
Bu yarismaya katilan Naili Moran, Suat erler, Mehdi Agaoglu, Thsan Keskin, Safvan
Serim, Adnan Bey, Alparslan gibi vyiiziiciilerimizin bulundugu ilk milli
yliziiciilerimizin arasinda ilk kadin yiiziicii olarak tanidigimiz Leyla Asim Turgut ve

Cavidan Erbelger’de vardi.

1957 yilinda denizcilik federasyonundan ayrilarak bagimsiz yilizme

federasyonu kuruldu (Urartu 1984).

2.2.Yiizme Tanim ve Genel Ozellikleri

Yiizme, suyun kaldirma kuvvetinden yararlanarak, el ve ayaklarin ¢irpilmasi

yoluyla viicudun su i¢inde ilerlemesine dayanan su sporudur (Morpa,1995).

Yiizme; insanin ana rahmindeki sivinin iginde daha dogmadan
gerceklestirdigi en temel islevdir. Agzini plesentanin iistiinde tutarak nefes alan insan
yavrusu, dogduktan sonra g¢evresel etki ve Ogrenilen korkularla yiizmeye karsi
cekiniktir. Aslinda eglenceli ve ¢ok kolay olan “ylizme” G6grenilen ve 6gretilmesi

gereken bir spor/ eylem haline gelmistir (Bozdogan ve Oziiak 2003).

Yiizme biitlin spor dallarinin temelini teskil eden bedeni ve ruhi 6zellikleri
gelistirme imkani saglayan ana spor dallarindan biridir. Beceri, koordinasyon,
dayaniklilik, siirat, cabukluk, esneklik ve hareketlilik 6zellikleri gelistirilerek kendine

giiven duyma, dostca oynama ve yarisabilme davranislart kazandirir. Bireyin



zihinsel, psikolojik, sosyolojik, fizyolojik gelisimini amacglayan spor etkinlikleri

igersinde, yiizme sporunun ayr1 bir 6nemi vardir (Urartu, 1984).

Bu aktivite, insan organizmasinin alismadig ve diger spor disiplinlerine gore
normal olmayan bir ortamda, su iginde ve normal olmayan bir pozisyonda
(horizantal) yapilmaktadir.(Akgiin,1986).Tiim diinya yilizme sporunun éneminin her
gecen giin biraz daha farkina varmis. Dinlenme, spor, tedavi ve rehabilitasyon

amaciyla yiizmeyi tercih eder hale gelmistir (Olaru 1998).

Temel ylizme teknikleri dort tanedir. Bunlar serbest, sirtiistli, kurbagalama,
kelebek. Bu dort stilden baska olimpik olarak yapilan karisik yariglar ve bayrak
yariglar1 da bulunmaktadir (Alpar, 1998).

Serbest Yiizme Teknigi; Dort miisabaka stili igersinde en hizli olanidir. Cekis
mekanigi, bir sag- bir sol kol ¢ekisi ve degisken yapilabilecek ayak vurusundan

olugmaktadir (Kilig, 1999).

Sirtlistii Yiizme Teknigi; Arka kol yiizme tarzi olarak serbest ylizme tarzinin

tam tersi bir yiizis ile elde edilir.

Kurbagalama Yiizme Teknigi; Bu stilde yiiziiciiler yari- dairesel kol ¢ekigleri
ve bir ¢ok adi olmasina ragmen “kamci1” olarak adlandirilan ayak hareketlerini

kullanirlar. Kurbagalama, ytizme stillerinin en yavag olanidir (GSGM, 1986).

Kelebek Yiizme Teknigi; Her iki kol ayn1 anda ve her iki ayak ayni diizlemde
kullanildigi, ayak vuruglarinin dolfin diye adlandirildigi bir yiizme teknigidir.
(0z,2001).

2.3.Cikislar

FINA kural kitapgigma gore; serbest, kurbagalama ve kelebek yarislarinda

cikis, atlayarak yapilir. Bas hakemin uzun didiigiiyle yarismacilar depar tasina ¢ikar



ve depar tasinin gerisinde her iki ayagi da tasin on tarafindan ayni uzaklikta olarak
beklerler. Cikis hakeminin yerlerinize (Take Your Marks)komutuyla, derhal en az bir
ayagi depar tasinin Oniinde olacak sekilde cikis durumu alir. Biitiin yarig¢ilarin
hareketsiz hale geldigi zaman ¢ikis hakemi isaretini verir (Yiizme bilim ve

teknoloji, 1995).
Iyi ¢ikis yapan bir yiiziiciiyii izlemek gercek bir sanat eserini izlemeye
benzer. Bloktan hizli bir ayrilis 6zellikle kisa mesafe yarislarinda anlamli fark

yaratabilir (Bozdogan ve Oziiak 2003).

Cikis antrenmanmi her bir saatlik calismada son 15 dakika, 1,5 saatlik

caligsmalarda ise 20-25 dakika olmalidir (Bozdogan, 2000).

2.3.1.Grab cikis

SEKIL -1

GRAB START (PHOTOGRAPHS FROM BLANKSBY ET AL, 2001)

Grab c¢ikis,(¢ekirge ¢ikisi) yarigmalarda en c¢ok kullanilan baglangic
yontemidir. Bacaklar omuz genisliginde agik, parmaklar kulvarin ucunda kivrilmis
halde olmalidir. Yiiziicii kulvara egildiginde agirlik noktasi sternumdan ylizeye dogru
gitmelidir.Dizler ¢ok az bikilip agirhk mimkiin oldugu kadar yiizeye
verilmelidir.Yiiziici bu pozisyonda ellerini viicudunun yanina yada bacaklarinin
arasina alarak beklemelidir.Ytiziicii bu sirada kalga kaslarimi kasarak agirligi karin

kaslarina vermelidir.Bu sekilde biitiin agirlik kulvarin 6n kisminda toplanacaktir.



2.3.2 Track Cikis

SEKIL -2

TRACK START (PHOTOGRAPHS FROM BLANKSBY ET AL, 2001)

Yiiziiciisii i¢in baglangic pozisyonunu tercih eden antrendr, yiiziiciisiiniin
hangi bacagia 6ne almasi gerektigine karar vermelidir.Yiiziicii serbest pozisyonda
iken onu arkadan yavasca itin Hangi ayagini 6ne dogru itiyorsa baslangicta o ayak
kullanilmalidir. Track (tirtil ¢ikisi) ¢ikisin avantaji, yiiziicli, kulvar1 daha hizli terk
eder ve bu nedenle suya daha hizli girer .(Bozdogan, 2005).

2.4.1.Reaksiyon Zaman

Reaksiyon Zamani; Bir uyaranin verilmesinden hareketin ilk belirtisinin

goriildiigii kas kasilmasina kadar gegcen zamani igerir (Diindar, 2000).

Burada duyu organlarinin uyarilmasi dis kulaktan baslar merkezi sinirlerle
duyu merkezlerine gelir(beyine) gelir. Burada islem goriir islem sonucu sinirsel yapi

ile hareket emri ilgili organlara gonderilir ve aktivite gerceklestirilir (Tamer,2000).

[k cevabin verilmesinden hareketin bitmesine kadar gecen zaman dilimi ise
hareket zamanidir. Iyi bir reaksiyon siiresinden ancak 9- 10 yaslarinda séz edilebilir

(Erman A.,Pmar S.,0dabas: 1., Tavacioglu,1998).



Gorerek Reaksiyon, reaksiyon siiresi 0,15 -0,20 sn arasindadir.

Isiterek Reaksiyon, akustik reaksiyondur 0,12- 0,27 sn arasindadir.

Dokunarak Reaksiyon, dokunma reaksiyonu 0,09- 0,18 sn arasindadir.

2.4.2. Kopma Siiresi

Kopma Siiresi; Ylziiciiniin akustik uyarandan sonra ayaklarinin depar
tasindan ayrilmasi anina kadar gecen zamandir. Bu caligmada ayaklarin depar
tasindan kopma siiresini etkileyen Onemli faktorlerden biride reaksiyondur

(mindtools, 2006)

2.4.3. Konsantrasyon

Konsantrasyon: Yiiziiciiniin verilecek olan uyariy1r merkez nokta olarak kabul
edip yalnizca oraya odaklanmasi ve adapte olmasidir. Yiiziiciiniin sadece verilecek
olan uyartya konsantre olmasi, onun yapilan aktiviteyi en 1iyi sekilde

gerceklestirmesini saglayacaktir (Kayapinar, Pehlivan, 2002).

Bilingli deneyimlerim zihinde canlanmasidir.konsantrasyon her zaman sporcu

performansi ile dogrudan baglantili ender becerilerden biridir (Bond, J. 2004).

Richardson’a gore ise konsantrasyon, ¢evredeki uygun ipuglarina odaklasma
yetenegi ve bu odagi siirdiirebilme yetenegi olarak tanimlanmaktadir.

(Tiryaki,2000).

Amerikali spor psikologu Weinberg, konsantrasyonu, sporcunun yarigmada
olaylara kendini verebilme ve bunu mag¢ boyunca siirdiirebilme yetenegi olarak

tanimlar (Weinberg,1988).



2.4.4. Dikkat

Dikkat i¢inde bulunulan durumda bazi uyaranlarin segilip, bazilarinin ihmal

edilmesi durumudur (Ciiceloglu,1993).

Bir hedefe yonelik bilingli ve yogun algidir (ikizler,1997).

Diisiinme, algilama ve hayal etmeden meydana gelen psikolojik
fonksiyonlarin bilingli bir sekilde harekete gegcirilmesini dikkat olarak tanimliyor

.(Bauman,1994).

Davranimda bulunma siiresi, reaksiyon zamanimin uzun veya kisa olusuna
baglidir. Miisabaka sirasinda zihinsel olarak enerji tilketmeye baslarsa, bu enerji
bozucu bir etkiye sahip olabilir. Onun i¢in sporcunun su stratejileri izlemesi yararh

olabilir.

e Miisabaka sirasinda bir ¢ok olaym sporcunun kendi kontroliiniin disinda
oldugunu ama kendi davranimlarinin yine kendisinin kontroliinde oldugunu
unutmamasi.

e Miisabaka sirasinda pozitif diisiinmeyi 6grenmesi.

e Onemli miisabakalarda dikkatte daha fazla kaymalarin olabilecegini bilmesi
ve buna hazir olmasi.

e Onemli miisabakalarda rakiplerinin de gergin olacagm bilmesi,
sogukkanliligin1 korumay1 bir avantaj olarak kabul etmesi.

e Dikkatte bozulmalar ve kaymalar oldugunda yeniden yogunlasabilmek igin
bir plan gelistirmesi.

e Kotii ruh halini iyi ruh haline dontistiirebilmesi.

e Onemli yarismalardan &nce daha fazla uyumasi ve dinlenmesi. Bdylece
dikkatteki bozulmalar i¢in harcayabilecegi daha fazla enerjiye sahip olacaktir

(Tiryaki,2000).
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2.5. 10-12 Yas Cocuk Gelisimi ve Motorsal ozellikler

10 yasina kadar, ¢ocuklar basarinin en iyi yapilan bir igin ¢abaya ve toplumsal
destege dayandigina inanmaktadirlar. Kendi yeteneklerini degerlendirme nitelikleri
cok yavag gelistiginden olacaklarina dair kesin beklentilere sahip degildirler. Cok
calisanlarin basarili olacagina inanirlar ve eger basariliysan c¢ok c¢alismissindir.
Yaklasik 12 yasina kadar ¢ocuklar beceri, sans, ¢caba ve gergek fiziksel yetenek

arsindaki ayrimlari sdyleyemezler (Giil,2005).

Kizlarda 10-12, erkeklerde 11-13 yas dilimleri arasinda yer alan bulug 6ncesi

prebuberty donemidir (Koknel,1982).

Son c¢ocukluk donemidir. Fiziksel goriiniimiinde degisiklik olur.Kemik

gelisimi 20 yasina kadar devam eder (Ana-baba okulu,1990).

6-12 yaglarda biiylime, bu dénemin en tipik 6zelligi duyu ve motor sistemin
daha biiyiik organizasyona dogru ilerlemesi, boy ve agirliktaki artigin sabit ve yavas
olmasidir.Bu yillar boyunca beden yapisindaki gelisme oldukga az ve 6nemsizdir.Bu
donem kizlarda 12, erkeklerde 13 yas dolayinda meydana gelen ergenlik biiyiimesine
kadar devam eder.Bu yillarin en 6nemli 6zelligi, her ne kadar sabit ve yavas biiylime
olarak biliniyorsa da ¢ocuk, oyun ve spor performansinda gittikce daha olgun diizeye
ulasir ve becerileri hizla 6grenir.Agirlik ve boyda meydana gelen yavas biiylime,
¢ocuga viicuduna alismasi i¢in firsat verir.Cocugun viicudunu sevmesi ve
benimsemesi, motor kontrol ve koordinasyonun gelisiminde etkili bir
faktordiir.Kemik ve doku gelisimindeki yakin iligki ve Ol¢iilerde meydana gelen
degisme, motor islemlerin daha yiliksek diizeyde basarilmasinda Onemli bir
faktordiir. Kiz ve erkeklerin biiyime modelleri arasindaki farkliliklar en diisiik
diizeydedir.Kol ve bacaklardaki uzama, gévdeden daha hizlidir.Erkekler, ¢cocukluk
donemi boyunca kizlardan daha agir ve daha uzun kol ve bacaga sahip olma
egilimindedirler.Kizlarin ise kal¢a genislikleri daha fazladir.Ergenlik 6ncesine kadar

kiz ve erkekler arasinda agirlik ve fizik yoniinden kiiclik farkliliklar vardir.
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Bu nedenle, kiz ve erkeklerin aktivitelere beraber katilmalar1 ve aktivitelerde cinsiyet

ayrimi yapilmamasi dnerilmektedir (Ozer ve Ozer,2000).

9-11 yas grubu ¢ocuklarin gelisim 6zellikleri, Fiziksel Gelisim Ozellikleri

Kassal gelisim, kemik gelisimin gerisindedir. Ergenlige dogru belirgin
gelisim baglar. Bu her ¢ocukta farklilik gosterir. Cinsler aras1 farklilik goriiliir. Kizlar
genellikle erkeklerden daha uzun boyludurlar. Miicadele sporlart ve cimnastik

hareketleri kizlarin en ¢ok hoslandiklar1 aktivitelerdir.

Koordinasyon gelismeye devam etmektedir. Temel hareket teknikleri

otomatik hale gelmis ve reaksiyon zamani daha iyi geligsmistir.

Motorsal 6zellikler, kizlarda erkeklerden daha fazla gelismis olabilir. Fiziksel
Gelisim igin Ongoriilen hareket egitimi kapsam aktivite sirasinda yorgunlugu ve
bitkinligi en alt diizeyde tutmak icin, kalp solunum sistemlerini ve gelisimini
saglayan aktivitelere yeterince yer verilmelidir. Bu arada yiiklenme dinlenme iligkisi

1yi kurulmalidir (Camliyer,2001).

Asirt  yliklenmelerden kaynaklanan yorgunluklar sakatliklara neden
olabileceginden dikkatli davranilmalidir. Viicudun hareket mekanigi hakkinda bilgi
verilmeli, yorgunlugun nedenleri, beslenmenin boy ve kiloya etkileri agiklanmalidir.
Kendilerini  Olglip  degerlendirebilecekleri  aktivitelere  yer  verilmelidir.
(Camliyer,2001).

Bilissel —Duyussal-sosyal Gelisim Ozellikleri

Dikkat ve konsantre siireleri artmistir.

12-14 Yas Grubu Ergenlerin gelisim Ozellikleri

Fiziksel gelisim Ozellikleri
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Boy biiylimesi ve beden gelisimi hizlidir. Kizlarda ikinci cinsel gelisim,
erkeklerde birinci cinsel gelisim baslamistir. Kassal gelisimin boy uzamasiyla
orantisiz olmasi ve geride kalmas1 zaman zaman koordinasyonda yetersizliklere ve
beceriksiz hareketlere neden olabilir. Viicudun bazi bolgelerinde durus bozukluklari
olabilir. Biiyiime hizli ve orantisiz olabilir. Kol ve bacak kemiklerinin uzamasi
hizhidir. Bedensel gelisim, sinirsel gelisimin gerisindedir. Kizlarin gelisimleri 1,5

veya 2 sene erkeklerden ondedir.

Fiziksel Egitim icin Ongorillen Spor Egitimi Kapsamu Teknik ve

koordinasyon gelistirici hareket deneyimlerini kazanmaya ihtiya¢ duyarlar.

Kondisyon, bireysel beceri ve esnekligi gelistiren hareketlere yer

verilmelidir.(Cimnastik, giires, tranbolin, ylizme,atletizm).
Dayaniklilik gelistiren aktiviteler arasinda dinlenmelere sik sik yer
verilmelidir. Saglik kontrolleri yapilmali ve fiziksel kapasitelerini belirlemesi

amaciyla fiziksel uygunluk testleri uygulanmalidir.

Biligsel- duyussal- sosyal gelisim Ozellikleri erkekler fiziksel gelisimindeki

orantisizliklar nedeniyle alingan ve duyarlidirlar.

Kizlar olaylar karsisinda sert tepki verebilirler, yanlisliklar karsisinda

aglayabilirler (Camliyer,2001).
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3.GEREC VE YONTEM

3.1 Gereg

Arastirma Kocaeli ilinde bulunan Akademi Spor Kuliibiinde uygulanmustir.
Aragtirmanin 6rneklemini Akademi Spor Kuliibiinde yiizen en az 3 antrenman yasina

sahip olan 10- 12 yas grubu 11°1 kiz, 19’u erkek toplam 30 sporcu olusturmustur.

Arastirmada, tanimlayict istatistikler i¢in descriptives, frequencies ve 0,5
anlamlilik diizeyinde kopma siireleri arasindaki iliskiyi tespit etmek icin Pearson
Korelasyon teknigi, gruplar arasindaki farklilik i¢in One Way Anova, Kruskal Wallis
testleri uygulanmistir. Kullanilan anketlerin analizi Windows SPSS 11.5 paket

programiyla yapilmistir.

SEKIL-3

YSOS STARTLA BiRﬂLiKTE YI:JZI"JCI"JNI",TN DEPAR BLOGUNDAN AYRILMA
(KOPMA ) SURESINi OLCEN OPTOELEKTRONIK SiSTEM
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Olgiimler; startla birlikte yiiziiciiniin depar blogundan ayrilma (kopma)

siiratini dlgen optoelektronik sistem (YSOS) ile yapilmustir.

Optoelektronik 6l¢ii sistemleri Beden Egitim ve Spor alaninda ¢ok genis
kullanim alani olan sistemlerdir. Optoelektronik sistemlerin énemli 6zelliklerinden
biri yliksek calisma hizi ve kullanim basitligidir. Optoelektronik sistemlerin temelini
1s1n vericiler, fotoalicilar ve bunlarin olugsmasini saglayan elektronik devreler
olusturmaktadir. Isin verici olarak genelde lazerler ve ledler kullanilmaktadir. Bu tip

sistemlerde optik spektrumunun goriinen ve kizil 6tesi bolgeleri kullanilabilir.
SEKIL-4
OPTOELEKTRONIK SISTEMIN BLOK SEMASI

KOPMA SENSCRU I |
|

ANA CIHAZ

Sistem, ana cihazdan kopma sensdriinden olusmaktadir. Kopma sensoriiniin

yapist Sekil 5’de gosterilmistir ve U seklinde tasarlanmustir.

Sensorler aliiminyum profil i¢ine yerlestirilmistir. U seklindeki profilin bir
tarafina  kiziltesi lazer diger,tarafina lazer 1smina duyarhi fotoalici
yerlestirilmistir.Lazerin calismasini verici tarafina yerlestirilen elektronik devre
saglamaktadir.Lazer 1s1n1 yiiksek frekansta modiile edilmistir.Lazer 1s1n1 ortamdan
gecerek  fotoalicinin  1518a  duyarhi  yiizeyine diismektedir ve fotosinyale
cevrilmektedir. Fotosinyal elektronik devrenin girisine verilir ve gereken islemler

yapilir.

Kopma sensorii esnek kablo ile ana cihazin “KOPMA” girisine baglanir.

Kopma sensorii, sporcunun ayaklari lazer 1s1nin1 kesecek sekilde yerlestirilir.
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SEKIL-5
KOPMA ANINI ALGILAYAN SENSOR

LAFER FOTOALICI

=0

DEVEE
ELEKTROMIK
DEVEE

ELFEKTEONIE

1

Ana cihaz elektronik devreler igeren bir metal kutudan olusmaktadir. Ana
cihazin 6n panelinde iki tane dort dijitli bir tanede alt1 dijitli kirmizi displayler
yerlestirilmistir. Cihazin sag tarafinda ise “START” ve “RESET” butonlari
yerlestirilmistir. Sekil 6’da cihazin 6n panelinin sekli gosterilmistir. Ana cihazin arka
panelinde sensorlerin baglanmasi i¢in giris konektorleri ve ON/OFF anahtari

yerlestirilmistir. Sekil 7°de ana cihazin arka paneli gosterilmistir.

SEKIL-6

ON PANEL GORUNUSU

ULUDAG UNIVERSITESI ELEKTRONIE MUHENDISLIGE BOLTMIT

8000 ||d8ag)|||280 080

EOPMA 1 SEHSOR 2. 3ENSOR

SEKIL-7

ARKA PANEL GORUNUSU

EOPMAL  15ENSOR Z5EHSCR

® ©® © o
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Cihazin ¢alismaya hazirlanmasi ve galistirilmasi

Kopma sensorii gerekli sekilde yerlestirilir. Baglanti kablolar ile sensor ana
cihazin kopma girigsine baglanir. Kopma sensorii “kopma” girisine baglanir ve
engelin verici ile alict arasina yerlestirilmesi durumunda kopma indikator ledi yanip
soner.”RESET” butonuna basildiginda biitiin displayerler sifirlanir.”START”

butonuna basildiginda cihaz 1 kHz’lik bir ses isareti verir.

Cihaz 220V 50Hz sebeke geriliminden beslenir ve SOW’lik bir gii¢ harcar.

Sensorler ¢alisir hale getirildiginde cihaz 6l¢timii hazirdir.

Sporcu kopma sensoriiniin 1sinlarim1 - kesecek sekilde durur.Kopma
sensOriiniin 1smlarmi kesilip kesilmedigi indikatdr ledden goriilebilir.”RESET”
butonuna basilir “START” tusuna basildigin cihaz ses isareti verir ve sayicilar
saymaya baslar.Ses isaretinden sonra sporcu hareketlenir ve kopma sensoriiniin
kapsama alanindan ¢iktiginda “KOPMA” sayicisi saymay1 durdurur ve displayde

zamani gosterir.

Cihazin yeniden kullanilmasi i¢i sporcu kopma sensoriiniin kapsama alanina
girer ve yeniden “RESET” butonuna basilir ve Onceki stireler silinir, 6lgiimler

yeniden baglar.

Startla birlikte yiiziiciiniin depar blogunda ayrilma (kopma) siiratini Slgen
optoeletronik sistem Uludag Universitesi Egitim Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor
Boliimii Ogretim Elemani Ismail Burak YIGITDINC ve ayni béliimdeki 6grenciler
tarafindan tasarlanmis ve yapimi finanse edilmistir. Uludag Universitesi
Miihendislik-Mimarlik Fakiiltesi Elektronik Miihendisligi Boliimiinde c¢alisan
Do¢.Dr.Eldar MUSAYEYV tarafindan yapilmistir.(Musayev,2005).
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3.2 Yontem

Olgiimlerin yapilacagi sporcularm bagl oldugu Akademi Spor Kuliibiine

yazili ve sozlii olarak bagvurular yapilarak resmi izin alinmustir.

Yiiziciilerin 18 yasindan kiiclik olmasi dolayisiyla ebeveyn onay belgeleri

alinmustir.

Calismanin siirdiiriilecegi Ozel Kocaeli Koleji yiizme havuzunda YSOS aletin
kurulumu i¢in gerekli olacak elektrik tesisatint kurulmasi igin teknisyen

gorevlendirilmesi ve kuruma bilgi verildi.

Uludag Universitesi Beden Egitimi ve Spor Béliimiinde bulunan “Startla
birlikte yiiziicliniin depar tasindan ayrilma (kopma ) siiratini 6lgen optoelektronik

alet”in gecici siire ile alinmast1 i¢in {iniversiteler arasi resmi yazismalar yapilmistir.

Havuz suyu sicakligi 27 santigrat derece, ortam sicakligi ise 28 santigrat

derecedir.

Sporcularin Slgiimlerin yapildigi donem miisabaka donemidir. Yiiziiciilerin

Ol¢limleri rutin antrenman yaptiklari 5-8 saatleri arsinda alinmistir.

YSOS, Ozel Kocaeli Koleji yiizme havuzu depar tasma monte edilmis ve
gerekli elektrik baglantilart yapilmistir. Sporcularin dlgtimleri 2°ser kisilik guruplar
halinde yapilmistir. Tek tek oOl¢limleri alinan yliziiclilerin Olglim aninda
konsantrasyonunu bozmamasi agisindan sessizlik saglanmis ve bir sonraki deneme
icin suyun hareketsiz hale gelmesi beklenmistir. Yiiziicliler antrenman 6ncesi kara
isinmalarint yaptiktan sonra sudaki isinmalarmi da tamamlayip depar tagindaki
yerlerini almuislardir. Yiziicliler, sag ayaklari onde, sol ayaklari 6nde ve her iki
ayaklar1 da 6nde olmak kosulu ile her {i¢ teknikle ticer ¢ikis yapmislardir. T ek tek

Olclimleri alinan yiiziiciilerin 6l¢iim aninda konsantrasyonunun bozulmamasi
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acisindan sessizlik saglanmis ve bir sonraki deneme icin suyun hareketsiz hale

gelmesi beklenmistir.
Olgiimler 15 giin siire ile devam etmistir. Olgiim sonuglar1 tablolarla

gosterilmis ve tablolardan elde edilen veriler istatistiksel iglemlerle hesaplanarak

degerlendirilmistir.
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4. BULGULAR

Bu béliimde, arastirmanin amacina yonelik olarak yapilan Ol¢iimler elde
edilen veriler inceleme 6zelligi dikkate alinarak gruplandirilmis ve tablolar halinde

sunulmustur.

TABLO-1.

KIZ- ERKEK AYRI AYRI TANIMLAYICI iSTATiISTiK TABLOSU

CINSIYET N Minimum Maximum Ortalama S.s
Klz CINSIYET 11 1,00 1,00 1,000 0,000
YAS 11 10,00 12,00 11,181 0,750
ANTRENMAN
11 3,00 5,00 3,181 0,603
YASI
BOY 11 134,00 170,00 145,636 12,379
vUCUT
N N 11 35,00 62,00 46,636 8,200
AGIRLIGI
ERKEK CINSIYET 19 2,00 2,00 2,000 0,000
YAS 19 10,00 12,00 10,842 0,834
ANTRENMAN
19 3,00 5,00 3,105 0,458
YASI
BOY 19 133,00 166,00 147,631 10,182
vUCuUT
. N 19 34,00 70,00 45,526 11,022
AGIRLIGI
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SEKIL - 8

CIKISLARIN DAGILIM GRAFIGi
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0,35

0,3

0,25 -

9.2 O sag ayak onde

0,15 B sol ayak 6nde
o.1 N LI EIN LN UL O OB OO LT UL LI T 7|:|:ikiayak:yanyan

0,05 {1l WM N =l 15 Bl il 15l 15! i5l isl 15t Isl il 15 sl sl 15l 15 I o
[0 e e A e e e A B e e e e R B e e SEa .

12 3 4 5 6 7 8 9 1011 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

Kisi

TABLO-2

KIZ -ERKEK AYRI AYRI DOMINANT AYAK DAGILIM TABLOSU

DOMINANT

CINSIYET AYAK n %

Kiz Sag ayak 7 63,6
Sol ayak 4 36,4
Total 11 100,0

ERKEK Sag ayak 13 68,4
Sol ayak 6 31,6
Total 19 100,0

Tablo 2°de goriildiigli gibi, kiz sporculardan 7 (63,6) kisinin dominant ayagi
sag, diger 4(36,4) kisinin ise sol’dur. Erkek sporculardan 13 (68,4) kisinin dominant

ayagi sag iken diger 6 (31,6) kisinin ise sol ayagi dominanttir.
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SEKIL-9

KIZ -ERKEK AYRI AYRI DOMINANT AYAK DAGILIM GRAFIGi

40 Y]
[0}
3
@
=
30 9 k100
20 +
ENIYI
F50 e
Cumulative
10 o B
-sa6 ayak 6nde
-sol ayak 6nde
S o : : 0 [ii ayak snde
sad ayak solayak
DOMINANT

Sekil 9°da gortildiigii gibi, sag ayagi dominant olan sporculardan 10 kisi en
1yi derecesini iki ayag1 yan yana ¢ikisla yapmistir.6 kisi ise dominant ayagi iken en
1yi ¢ikist yapmis, diger 4 kisi ise en iyi ¢ikisini dominant ayagi 6nde iken yapmustir.
Dominant ayagi sol olan sporculardan 5 kisi en iyi derecesini iki ayak yan yana iken
yapmistir.2 kisi ise, dominant ayagi énde iken en iyi ¢ikis derecesini yaparken diger

3 kisi, en iyi derecesini dominant ayagi1 geride iken yapmuistir.
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TABLO-3

DOMINANT AYAGA GORE TANIMLAYICI iSTATISTIK TABLOSU

DOMINANT AYAK DAGILIM TABLOSU

N %

Sag Ayak

. 97 20 66,7
Onde

Sol Ayak

. 10 33,3
Onde

Total 30 100,0

DOMINANT
AYAK N Minimum Maximum Ortalama Ss
Sag ANTRENMAN YASI 20 |3,00 5,00 3,200 0,615
Ayak Onde [ BOY 20 133,00 170,00 145,500 10,870
VUCUT AGIRLIGI 20 | 34,00 70,00 46,050 10,313
YAS 20 10,00 12,00 10,700 0,801
Sol ANTRENMAN YASI 10 | 3,00 3,00 3,000 0,000
Ayak Onde [BOY 10 135,00 166,00 149,700 10,873
VUCUT AGIRLIGI 10 | 35,00 66,00 45,700 9,695
YAS 10 |11.00 12,00 11,500 0,052
TABLO -4
GENEL TANIMLAYICI iSTATISTiK TABLOSU
N Minimum Maximum Ortalama S.s.
ANTRENMAN YASI |30 |3 5 3,13 0,50
BOY 30 |133 170 146,90 10,87
VUCUT AGIRLIGI 30 |34 70 45,93 9,94
YAS 30 | 10,00 12,00 10,966 0,808
TABLO-5

Tablo-5’de goriildiigii gibi 20 kisinin (%66,7)’s1 dominant ayag1 sag, diger

10 kisinin (%33,3)’li ise dominant ayag: sol ayaktir.
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SEKIL-10

DOMINANT AYAK DAGILIM GRAFIGi

sol

33,3%

Sekil 10’a bakildiginda, sporcularin %66,7’sinin dominant ayagi sag,%33,3 niin ise

dominant ayagi ise sol ayaktir.

TABLO-6

AYAKLARIN DAGILIM TABLOSU

Tanimlayici istatistik Tablosu
Minumum | Maksimum | Ortalama | S.s
Sag Ayak Onde 0,24 0,32 0,263 0,021
Sol Ayak Onde 0,24 0,32 0,263 0,021
iki Ayak Yan yana 0,23 0,32 0,255 0,015

Tablo 6’da goriildiigli gibi sag ayak onde (0,263+0,0214),s0l ayak
6nde(0,26340,0214),iki ayak yan yana(0,255+0,015) olarak tespit edilmistir.

24



TABLO -7

KIZLAR TRACK ( SAG AYAK) CIKIS OLCUM SONUCLARI

Sag Ayak Onde
1.8lgim | 2.6lcim | 3.6lgim | Ortalama EN iYI DERECE
0.235 0.236 0.237 0,236 0,235
0.255 0.253 0.250 0,252 0,250
0.244 0.256 0.232 0,244 0,232
0.322 0.296 0.287 0,301 0,287
0.253 0.262 0.280 0,265 0,253
0.289 0.291 0.308 0,296 0,289
0.236 0.252 0.242 0,243 0,236
0.276 0.279 0.286 0,280 0,276
0.290 0.338 0.258 0,295 0,258
0.241 0.234 0.247 0,240 0,234
0.277 0.240 0.246 0,254 0,240
TABLO - 8

KIZLAR TRACK (SOL AYAK) CIKIS OLCUM SONUCLARI

Sol Ayak Onde
1.6lglim 2.8lgim | 3.6lcim | Ortalama | EN 1Yi DERECE
0.288 0.285 0.231 0,236 0,231
0.235 0.258 0.232 0,252 0,232
0.250 0.248 0.278 0,244 0,248
0.281 0.264 0.254 0,301 0,254
0.274 0.246 0.271 0,265 0,246
0.303 0.282 0.291 0,296 0,282
0.300 0.282 0.262 0,243 0,262
0.275 0.286 0.299 0,280 0,275
0.235 0.238 0.242 0,295 0,235
0.237 0.242 0.232 0,240 0,232
0.256 0.248 0.251 0,254 0,248
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TABLO -9
KIZLAR GRAB(iKi AYAK YAN YAN A)CIKIS OLCUM SONUCLARI

iki Ayak Yanyana
1.6lgim 2.6lglim | 3.6lgim | Ortalama | EN IYi DERECE
0.244 0.226 0.279 0,249 0,226
0.239 0.262 0.236 0,245 0,236
0.251 0.237 0.282 0,256 0,237
0.281 0.272 0.249 0,267 0,249
0.251 0.262 0.239 0,250 0,239
0.228 0.244 0.233 0,235 0,228
0.278 0.288 0.267 0,277 0,267
0.282 0.279 0.272 0,277 0,272
0.245 0.264 0.279 0,262 0,245
0.256 0.249 0.269 0,258 0,249
0.230 0.242 0.240 0,237 0,230
TABLO -10

ERKEKLER TRACK ( SAG AYAK)CIKIS OLCUM SONUCLARI

Sag Ayak Onde
1.6lgim | 2.6lgiim | 3.6lcim | Ortalama EN iYI DERECE
0.286 0.268 0.259 0,271 0,259
0.246 0.261 0.244 0,250 0,244
0.230 0.255 0.273 0,252 0,230
0.264 0.266 0.270 0,266 0,264
0.356 0.239 0.236 0,277 0,236
0.238 0.231 0.243 0,237 0,231
0.283 0.243 0.237 0,254 0,237
0.254 0.266 0.273 0,264 0,254
0.237 0.244 0.255 0,245 0,237
0.288 0.233 0.253 0,258 0,233
0.266 0.254 0.255 0,258 0,254
0.265 0.256 0.244 0,255 0,244
0.352 0.298 0.323 0,324 0,298
0.256 0.292 0.246 0,264 0,246
0.279 0.302 0.307 0,296 0,279
0.238 0.297 0.246 0,260 0,246
0.243 0.260 0.236 0,246 0,236
0.254 0.265 0.249 0,256 0,249
0.231 0.234 0.269 0,244 0,231
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TABLO - 11

ERKEKLER TRACK ( SOL AYAK)CIKIS OLCUM SONUCLARI

Sol Ayak Onde
1.8lgim 2.6lgtim 3.6lgtim Ortalama | EN IYi DERECE
0.228 0.286 0.255 0,271 0,228
0.251 0.241 0.236 0,250 0,236
0.257 0.302 0.305 0,252 0,257
0.241 0.251 0.230 0,266 0,230
0.272 0.272 0.270 0,277 0,270
0.262 0.250 0.261 0,237 0,250
0.229 0.232 0.252 0,254 0,229
0.281 0.264 0.278 0,264 0,264
0.265 0.282 0.249 0,245 0,249
0.276 0.290 0.264 0,258 0,264
0.248 0.235 0.273 0,258 0,235
0.239 0.292 0.317 0,255 0,239
0.305 0.339 0.341 0,324 0,305
0.249 0.258 0.261 0,264 0,249
0.242 0.246 0.252 0,296 0,242
0.262 0.254 0.236 0,260 0,236
0.246 0.289 0.262 0,246 0,246
0.236 0.260 0.244 0,256 0,236
0.247 0.259 0.231 0,244 0,231
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TABLO - 12
ERKEKLER GRAB( iKi AYAK YAN YANA)CIKIS OLCUM SONUCLARI

iki Ayak Yan yana
1.6lcim | 2.6lgiim | 3.8lgiim | Ortalama | EN IYi DERECE
0.239 0.283 0.253 0,258 0,239
0.230 0.234 0.231 0,231 0,230
0.295 0.247 0.269 0,270 0,247
0.279 0.273 0.281 0,277 0,273
0.230 0.231 0.231 0,230 0,230
0.298 0.302 0.300 0,3 0,298
0.234 0.246 0.266 0,248 0,234
0.251 0.234 0.246 0,243 0,234
0.257 0.239 0.241 0,245 0,239
0.243 0.231 0.266 0,246 0,231
0.234 0.236 0.250 0,24 0,234
0.253 0.264 0.250 0,255 0,250
0.246 0.285 0.253 0,261 0,246
0.242 0.232 0.256 0,243 0,232
0.259 0.268 0.246 0,257 0,246
0.279 0.256 0.242 0,259 0,242
0.257 0.271 0.264 0,264 0,257
0.234 0.251 0.286 0,257 0,234
0.237 0.230 0.272 0,246 0,230
TABLO-13

KIZLAR EN iYi DERECELERE GORE DAGILIM

KIZLAR

Sag Ayak Sol Ayak iki Ayak Yan
Onde Yan yana yana

EN iYi DERECE | ENiYi DERECE | EN iYi DERECE
0,235 0,231 0,226
0,250 0,232 0,236
0,232 0,248 0,237
0,287 0,254 0,249
0,253 0,246 0.239
0,289 0,282 0,228
0.236 0,262 0,267
0,276 0,275 0,272
0,258 0,235 0,245
0,234 0,232 0,249
0,240 0,248 0,230
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TABLO-14
ERKEKLER EN iYi DERECELERE GORE DAGILIM

ERKEKLER
Sag Ayak Sol Ayak Yan | Iki Ayak Yan
Onde yana yana
ENiYIDERECE | ENIYiDERECE | EN iYi DERECE
0,259 0.228 0,239
0,244 0,236 0,230
0.230 0,257 0,247
0,264 0,230 0,273
0,236 0,270 0.230
0.231 0,250 0,298
0,237 0,229 0,234
0,254 0,264 0.234
0,237 0,249 0,239
0,233 0,264 0231
0,254 0,235 0.234
0,244 0,239 0,250
0,298 0,305 0,246
0,246 0,249 0.232
0,279 0,242 0,246
0,246 0,236 0,242
0.236 0,246 0,257
0,249 0,236 0234
0,231 0,231 0.230
SEKIL - 11

EN iYi DERECELER GRAFIGi

12
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TABLO-15

EN iYi DERECELERE GORE DAGILIM

En Iyi Derece

Iki ayak yan yana

Dominant ayak 6nde

Dominant ayak geride

N

15

6

9

%

50

20

30

Tablo 15°de goriildiigii gibi arastirmamiza katilan 30 sporcu tizerinde, farkl
¢ikis pozisyonlart incelenmis, hangi cikis pozisyonu ile en kisa siirede depar
tagindan ayrildig1 incelenmistir.(kopma siireleri). Buna gore 30 sporcudan 15’1 (%50)
iki ayak yan yana ¢ikis yaptiklarinda en iyi sonucu aldi. 9 kisi (%30) dominant ayagi
geri alarak yaptig1 ¢ikista basarili olurken diger 6 (20) kisi dominant ayag: dne alarak

yaptig1 ¢ikista basarili olmustur.

TABLO - 16
ERKEK YUZUCULERIN FARKLI CIKIS TEKNIKLERI ARASINDAKI
KRUSKAL WALLIS TEST SONUCLARI

PARAMETRE | SD | F HESAP | ANLAM DUZEYI]
CIKISLAR 2 0,367 Py>0,05
*0,05

Tablo 16°de goriildiigii gibi erkek yiiziiciilerin farkli ¢ikis tekniklerinde

kopma siireleri arasinda (p=0.367) 0,05 diizeyinde anlaml1 farklilik bulunamamustir.

TABLO - 17
KIZ YUZUCULERIN FARKLI CIKIS TEKNIiKLERi ARASINDAKI KRUSKAL
WALLIS TEST SONUCLARI

PARAMETRE | SD | F HESAP | ANLAM DUZEYI
CIKISLAR 2 0,376 Py>0,05
*0,05

Tablo-17’de goriildiigii gibi kiz yiiziictilerin farkli ¢ikis tekniklerinde kopma

stireleri arasinda (p=0.376) 0,05 diizeyinde anlamli farklilik bulunamamustir.
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TABLO -18

TUM YUZUCULERIN FARKLI CIKIS TEKNIKLERi ARASINDAKI ONE WAY
ANOVA TEST SONUCLARI

PARAMETRE | SD | F HESAP | ANLAM DUZEYI
CIKISLAR 2 0,644 Py>0,05

*0,05

Tablo18’de goriildiigl gibi farkli ¢ikis teknikleri arasinda (p=0.644)0,05

diizeyinde anlamli bir farklilik bulunamamastir.

TABLO -19

BAZI DEGISKENLERE iLiSKiN (YAS, CINSIYET, VUCUT AGIRLIGI, BOY) iLiSKiN
PEARSON CORRELATION TEST SONUCLARI

Sag Ayak | Sol Ayak
Onde Onde iki Ayak Yan yana
YAS r -0,022 -0,096 0,010
p 0,909 0,615 0,957
n 30 30 30
CINSIYET |r -0,179 -0,042 -0,067
p 0,344 0,824 0,724
n 30 30 30
vUCuUT r 0,055 0,064 0,101
AGIRLIGI [p 0,774 0,736 0,595
n 30 30 30
BOY r -0,223 -0,152 -0,049
p 0,237 0,424 0,797
n 30 30 30

Tablo 19’de goriildiigli gibi yas, cinsiyet, boy, viicut agirligi degiskenleri

arasinda anlamli farklilik bulunamamastir.
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TABLO -20

BAZI DEGISKENLERE (SAG AYAK ONDE, SOL AYAK ONDE, iKi AYAK YAN YANA)
ILISKiN PEARSON CORRELATION TEST SONUCLARI.

Sag Ayak Onde Sol Ayak Onde iki Ayak Yan yana

Sag Ayak Onde |r 1 1,000(*) -0,021

o . . 0,914

n 30 30 30
Sol Ayak Onde r 1,000(**) 1 -0,021

b . . 0,914

n 30 30 30
ki Ayak Yan]|r -0,021 -0,021 1
yana p ,0914 0,914

n 30 30 30

*0,05

Tablo 20’de sag ayak onde ve sol ayak onde arasinda miikkemmel pozitif bir
korelasyon bulunurken sag ayak ve sol ayak onde ¢ikis stireleri ile iki ayak yan yana

¢ikis tekniklerinin kopma siireleri arasinda anlamli bir korelasyon bulunamamustir.
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S.TARTISMA

Arastirmamiz Kocaeli Akademi Spor Kuliibii’nde antrenman yaslar1 3 ile 5
arasinda degisen 11’1 kiz, 19°’u erkek 30 yiziiciiniin farkli ¢ikis tekniklerini
kullanirken kopma siireleri dl¢lilmiis sporcunun en iyi kopma siiresine ulastig ¢ikis

sekli belirlenmisgtir.

Farklt pozisyondaki ¢ikislarin ortalama dereceleri degerlendirilerek
sporcularin %50’si iki ayak yan yana ¢ikista, %30’u dominant ayag: geri alarak
yaptig1 ¢ikista, %20’si dominant ayag1 one alarak yaptigi ¢ikista basarili oldugu
tespit edilmistir. Ayrica tim ¢ikis teknikleri istatistiksel olarak karsilastirildiginda
(p=0,367) p>0.05 diizeyinde anlamli farklilik bulunamamustir.

Cinsiyet, viicut agirligi ve boy degiskenleri ile iki ayak yan yana, sag ayak
onde ve sol ayak onde ¢ikiglarin pearson korelasyon test sonuglarina gére anlamli bir

iliskiye rastlanamamaistir.

Kog¢ Ed Nessel’in (2002) yaptig1 calismaya gore; Sidney olimpiyat oyunlarina
katilan sporcularindan Scout, TS teknigi ile depar blogundan daha g¢abuk
kopabildigini sOylerken, yine ayni olimpiyatlarda yiizen Sherly GS teknigi ile daha
giiclii bir ¢ikis yaptigin1 sOylemis, Nessel ise; her iki tekniginde 6gretildigini ancak

yiiziiciilerin kendilerini daha iyi hissettikleri teknigi kullanmalari1 6nerilmistir.

Ulusal Amerikan milli takimi teknik direktérii. Walker’e (2004) gore; Grab
start(GS) veya track start(TS) tekniklerinden hangisinin iyi oldugu konusunda
sporcular,antrandrler veya bilim adamlart arasinda bir sonuca varilamamistir. TS
cogunlukla uluslararasi alanlardaki sporcular tarafindan kullanilirken, diinyanin en
hizli baslangiclarina baktigimiz zaman GS tekniginin kullanilmis oldugunu
goriiyoruz. Hangi baslangicin daha iyi oldugu sorusu sayisiz arastirmaci tarafindan
sorulmus, ancak kesin bir sonuca ulasgilamamistir. Bazi arastirmalar TS avantajh
bulurken bazilar1 GS ‘1 avantajli bulmustur; bazilari ise ikisi arasinda hicbir fark

bulamamustir.
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TS 6nemli bicimde hiz kazandirirken, GS ¢ok biiyiik bir itise neden olur. Her
iki baslangigta hizli bir starta katkida bulunur. Hizli olmanin sizi en iyi pozisyona

getirececegini ve 50mlik bir yarista %10 6nem tasiyacagini vurgulamistir.

Kriiger, Wick, Hohmann, Bahraw1, Koth’a (2002) gore Alman A milli yiizme
takim1 7 bayan yliziiciisii ile yapilan ¢alismada,hareket analiz programi kullanilarak
kinematik parametreler hesaplanmistir.GS daha iyi bir ¢ikis zamanina sahip oldugu
saptanmistir.GS’nin blokta daha yiiksek itici bir giice ve daha yiiksek bir ivmeye
daha iyi bir kalkis hizina yol actig1 6l¢iilmiistiir. Buna ragmen GS veya TS tercihinin
kisinin fiziksel 6n kosullarina ve tekniginin kalitesine bagli oldugu saptanmigtir. TS
cikis blogundaki hareket iki farkli evreyi ortaya c¢ikartir.Blokta daha biiyiik
kuvvetlere (zorlamalara) ve bacaklarda daha yiiksek kas hareketlerine yol agan arka
bacagin uzatilmasi ve kollarin ¢ekilme hareketi,digeri ise ellerin kalkmasindan sonra
On bacagin ilave uzatilmasiyla bloktan kalkisina kadar olan ikinci evre, fakat yinede
GS TS’ viicut hizinda sahip oldugu avantajlara ragmen her iki ayakla bloktan
atlama daha yiiksek bir itici gilige sahiptir.GS ve TS teknigini karsilagtiran tiim
calismalarda ¢eliskili sonuglar gbéze carpmistir.Bazilart GS’nin TS’dan daha iyi
oldugunu vurgularken, bazi ¢aligsmalar tam tersini savunmakta bir ¢ok ¢alismada GS
ve TS arasinda higbir fark olmadigin1i  bulunmadigmi sdylemektedir.

(Kriiger.T.,Wick.D.,Hohman,A.,Bahrawi.M.,Koth.A.,2002).

Fitzgeralg’in ¢alismasina gore;hangi teknigin etkin oldugu ¢ok biyiik bir
muammadir.Ancak 70’n lerden beri GS tekniginin daha verimli bir teknik oldugunu

bildirmistir.

Yapilan bu ¢alisma ile GS tekniginin daha 1yi bir ¢ikis zamanina sahip oldugu

bildirilmistir bu her iki ¢alisma da bizim ¢alismamizi destekler niteliktedir.

Kiiciik’iin (2001) calismasina gore; 10-11 yasinda, antrenman yaslari 1-2
arasinda degisen 10 kisilik yiiziicli grubuyla yapilan ¢alismada ortalama ¢ikis
dereceleri degerlendirildiginde, 10 sporcudan 3°’i iki ayak yan yana c¢ikis

yaptiklarinda iyi sonug¢ almis, diger {i¢ii ise dominant ayag1 dne alinarak yaptiginda
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basar1 saglamis, kalan dort sporcu ise dominant ayagi geriye alarak basari
saglamistir. iki ayak yan yana cikis yapan sporcularda %30, dominant ayagi one
alian ¢ikislarda %30, dominant ayag1 geriye alinarak yapilan ¢ikislarda %40 basari
saptanmigtir. Ortalama ¢ikis degerleri karsilastirildiginda yiizdesel degerler ¢cok yakin
cikmigtir fakat %10’luk bir deger ile dominant ayak geriye alinarak yapilan ¢ikiglar
daha iyi sonug vermis, diger iki ¢ikisa oranla yiiziiciilerin ¢ikis performansinda artis

sagladig goriilmiistiir.

Ayrica Altiok’un (2001) caligmasina gore; 12-13 yasinda, 12 sporcudan
olusan grupta, higbir sporcu dominant ayak geriye aldiginda Dbasar
kaydedememistir.12 sporcudan 2si iki ayak yan yana ¢ikis yaptiklarinda %17°lik bir
basar1 goziikiirken, dominant ayak geriye alinarak yapilan cikiglarda %83’liik bir

basar1 goriilmiistiir.
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6. SONUC VE ONERILER

6.1 Sonuc¢

Arastirma kapsamina giren bayan sporcularin 7’sinin  (%63,6) dominant
ayagi sag, 4’linlin (%36,4) dominant ayag1 soldur. Erkek sporcularin 13’iiniin (%

68,4) dominant ayag1 sag, 6’sinin (% 31,6) dominant ayag1 sol oldugu saptanmigtir.

Sporculardan 20’sinin  (%66,7) dominant ayagi sag, 10’unun (%33,3)

sol ayaktir.

Sag ayak onde ve sol ayak oOnde cikislar arasinda miikemmel pozitif bir
korelasyon bulunurken sag ayak ve sol ayak onde ¢ikis siireleri ile iki ayak yan yana

cikis  kopma siireleri arasinda anlamli bir korelasyon bulunamamastir.

Sag ayag1 dominant olan sporculardan 10’u en iyi derecesini iki ayag1 yan
yana ¢ikigla yapmustir. 6’s1 ise dominant ayagi iken en iyi ¢ikist yapmus, diger 4’ ise

en iyi ¢ikisini dominant ayagi 6nde iken yapmustir.
Dominant ayag1 sol olan sporculardan 5’1 en iyi derecesini iki ayak yan yana
iken yapmistir.2’si ise, dominant ayagi 6nde iken en iyi ¢ikis derecesini yaparken

diger 3’1, en 1yi derecesini dominant ayagi geride iken yapmustir.

Sporcularin 15’1 (%50) en iyi derecesini iki ayak yan yana,6’s1 (%20) en iyi

derecesini dominant ayak 6nde iken,9’u (%30) dominant ayak geride iken yapmuistir.

Erkek sporcularin farkl ¢ikis teknikleri arasinda (p=0.367) 0,05 diizeyinde

anlamli farklilik bulunamamustir.

Kiz sporcularin farkli ¢ikis teknikleri arasinda (p=0.376) 0,05 diizeyinde

anlamh farklilik bulunamamustir.
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Tiim sporcularin farkl ¢ikis teknikleri arasinda (p=0.644) 0,05 diizeyinde

anlamli farklilik bulunamamastir.

Yas, viicut agirligi, ve boya iliskin degiskenler arasinda anlamli bir

farklilik bulunamamustir.

Sag ayak onde ve sol ayak onde yapilan ¢ikislar arasinda miikkemmel

pozitif bir iligki bulunurken, sag ve sol ayak dnde ¢ikis siireleri ile iki ayak yan yana

¢ikis stiresinde anlamli bir korelasyon bulunamamustir.

Yapilan son arastirmalar her iki ¢ikis tekniginin de diinya sampiyonast ve

olimpiyatlarda kullanildigin1 gostermektedir.

6.2 Oneriler

Yapilan bu arastirma, benzer nitelikteki daha biiyiik gruplarla yapilarak ¢ikan

bulgular karsilastirilmali ve sonuglara gore gerekli calismalar yapilmalidir.

Yarig zamanin1  0.10sn. azaltabilen ¢ikisin, antrenman igersinde daha genis

yer verilmesine dikkat edilmelidir.
Antrenorler sporcularina biitiin ¢ikis tekniklerini 6grettikten sonra, onlara en

uygun, kendilerini en rahat hissettikleri ve en c¢abuk kopma siiresine ulastiklari

teknigi kullanmalarini 6nermelidirler.
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OZGECMIS

1978 Izmit dogumludur. Ilk, orta ve lise &grenimini Sapanca’da, lisans
ogrenimini Kocaeli Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulunda yapmistir. Kocaeli
Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dal1 Yiiksek

Lisans 0grencisidir.

1999 yilindan itibaren Poyraz Spor, Kocaeli Yildizlar Yiizme Kuliibii,

Kocaeli Yiizme Kuliibii ve Akademi Spor Kuliibiinde antrenorlitk yapmustir.

Sézlesmeli olarak Kosekoy Merkez Ilkdgretim Okulunda beden egitimi ve

spor 6gretmenligi yapmistir.

Atletizm ve yiizme antrendrliik belgeleri vardir.

Sakarya bolgesi atletizm, su sporlari(su kayagi,paletli yiizme, kiirek)

hakemidir.

2003 - 2006 yillar1 arasinda Ozel Kocaeli Kolejinde beden egitimi ve spor

Ogretmeni ve havuz sorumlusu olarak gorev almistir.

Halen Genglik Spor il Miidiirliigii fahri antrenérii ve Akademi Spor Kuliibii

Antrenorii olarak gérev yapmaktadir.
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