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OZET

Kadin Konukevinde Kalan ve Siddete Ugramms Kadinlarin iliskilere iliskin Bilissel
Carpitma Diizeylerinin Travmatik Stres, Depresyon ve Umutsuzluk Diizeyleriyle

Tliskisi

Amacg: Bazi ruhsal bozukluklarin bilissel c¢arpitmalarla iligkili oldugunu bulan
calismalar bulunmaktadir. Bu arastirmada da kadin konukevinde kalan ve siddet maruz
kalmis olan kadinlarin iligkilere iligkin bilissel ¢arpitmalarinin travmatik stres, depresyon

ve umutsuzluk diizeyleri ile olan iligkisinin aragtirilmasi amaglandi.

Yontem: Istanbul’da ve Kocaeli’de bulunan ii¢ kadin konukevinde kalan 79 kadin
ile goriisiildii ve verilerin toplanmasinda Iliskilere iliskin Bilissel Carpitmalar Olcegi,
Travmatik Stres Belirti Olgegi, Beck Depresyon Olgegi, Beck Umutsuzluk Olgegi ve
aragtirmaci tarafindan hazirlanan Demografik Bilgi Formu kullanildi. Verilerin
coziimlenmesinde tanimlayici istatistik yontemleri, Mann Whitney U, Spearman Bagmnti

Testi ve Lojistik Regresyon kullanildi.

Bulgular: Arastirma sonuglar1 katilimcilarin egitim diizeyinin iligkilere iliskin
biligsel carpitmalarin tiim alt etmenleriyle; kadin konukevinde kalis siiresinin ise gergekei
olmayan iliski beklentisi ve zihin okuma alt etmenleriyle iligkili oldugunu gosterdi. Yanina
alamadig1 ¢cocugu bulunan kadinlarin iligkilere iliskin biligsel ¢carpitmalar ve zihin okuma
puanlarinin yanina alamadigt cocugu bulunmayan kadinlardan daha yiiksek oldugu
bulundu. iliskilere iliskin bilissel carpitmalar ve tiim alt etmenlerinin travmatik stres,
depresyon ve umutsuzluk diizeyleri ile anlamli olarak iliskili oldugu goriildii. En kuvvetli

bagint1 ise zithin okuma carpitmasi ile travmatik stres puani arasindaydi.

Sonug: Iliskili oldugu tiim degiskenlerin zihin okuma ¢arpitmasini yordama giiciine

bakildiginda ise yalnizca travmatik stres belirtilerinin yordayici giiciiniin oldugu bulundu.

Anahtar Kelimeler: Kadin konukevi, kadina yonelik siddet, iliskilere iligkin biligsel
carpitmalar, travmatik stres, depresyon, umutsuzluk, TSSB.



ABSTRACT

Relationship Between Interpersonel Cognitive Distortions and Traumatic Stress,
Depression and Hopelessness Levels of Women Staying in Shelters and Exposed to

Violence

Objective: It is found that some psychological disorders are related with cognitive
distortions. This research’s aim is to find relationship between interpersonel cognitive
distortions and traumatic stress, depression and hopelessness levels of women staying in
shelters and exposed to violence.

Method: In this study 79 women staying in three shelters in Istanbul and Kocaeli
were interviewed and Cognitive Distortions on Relationships Scale, Instrument for
Traumatic Stress, Beck Depression Scale, Beck Hopelessness Scale and Socio-
Demographic Information Form were fulfilled. Descriptive statistical methods, Mann
Whitney U, Spearman Correlation Test and Logistic Regression were used to analyze the
data.

Results: Results of the study show that participants’ education level is correlated
with interpersonel cognitive distortions and its all subscales. Residence time is correlated
with unrealistic relationship expectations and mind reading subscales of interpersonel
cognitive distortions. Women who couldn’t take their children although they wanted to has
higher levels of interpersonel cognitive distortions and mind reading distortions compared
to other women. Interpersonel cognitive distortions with its all subscales are significantly
correlated with traumatic stress, depression ve hopelessness levels. The most powerfull

correlation was between mind reading subscale and traumatic stress level.

Conclusions: When the predictive power of all variables which are significantly
correlated with interpersonel cognitive distortions was investigated; it was found that only

traumatic stress level had predictive power on mind reading subscale.

Key Words: Shelter, violence against women, interpersonel cognitive distortions,

traumatic stress, depression, hopelessness.
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KADIN KONUKEVINDE KALAN VE SIDDETE UGRAMIS KADINLARIN
ILISKILERE ILISKIN BILISSEL CARPITMA DUZEYLERININ TRAVMATIK
STRES, DEPRESYON VE UMUTSUZLUK DUZEYLERIYLE ILISKiSI

1  GIRIS

Kadina yonelik siddet tiim diinyada cografi sinir, ekonomik gelismislik ve 6grenim
diizeyinden bagimsiz olarak son derece yaygin goriilen bir olaydir (Korur 2003, Bayram ve
Beji, 2009). Arastirma sonuglarina gore Tiirkiye’de yasayan kadinlar arasinda esten veya
birlikte olunan kisiden fiziksel siddete maruz kalma orani1 %39, cinsel siddete maruz kalma
orant %15, duygusal siddete maruz kalma oran1 % 44 ve ekonomik siddete maruz kalma
oran1 %40’tir (Kadinin Statiisii Genel Miidiirliigii 2009). Siddetin kadinlarin ruh saghig:
tizerindeki olumsuz etkileri yurt i¢cinde ve yurt disinda yapilan pek cok calisma ile ortaya
konmustur (Demir 2000, Muslu ve Erdem 2002, Vachher ve Sharma 2010, Damka ve
Kislak 2009, Gezen ve Oral 2013).

Beck’e gore (2001) yasanan herhangi bir olaya verilen duygusal yanit bu olayla ilgili
olarak yapilan yoruma baglidir ve bu yorumlama ¢ogu zaman otomatik olarak gerceklesir.
Otomatik olarak yapilan bu yorumlar ise baz1 biligsel ¢arpitmalar1 barindirabilir. Bu bilissel
carpitmalarin ruhsal bozukluklarla iliskili oldugunu bulan pek ¢ok c¢alisma bulunmaktadir
(Warda ve Bryant 1998, Dankberg 1999, Agir 2007, Karag6z 2011, Nasir ve dig. 2011).
Kadin konukevinde kalan ve siddet maruz kalmis kadinlarin biligsel ¢arpitmalarinin da

ruhsal bozukluk belirtileriyle iligkili olabilecegi diistiniilmektedir.

1.1 Amac ve Kapsam

Kadinlar, nicelik olarak hayatlarinin biiyiik boliimiinii birlikte gegirdikleri, en yakin
kisisel iliskiyi kurduklar1 kisilerin siddetine maruz kalarak kadin konukevine gelmis
olabilirler. Bu kadinlar hayatlarin1 tekrar yoluna koyabilmek icin kendilerine yeni
kaynaklar yaratmali, insanlarla iligki kurmalidir. Kendilerini yanlarinda en gilivende
hissetmeleri gereken kisilerin siddetine maruz kalmis olmalari, bu kadinlarin iligkilerine

iligkin bilislerini aragtirmaya deger kilmaktadir.

Yapilan bir aragtirmada biligsel ¢arpitmalarin, sosyal iliskilerden kaginmayi
yordamada gii¢lii bir etmen oldugu bulunmustur (Warren ve dig. 1989). Siddete maruz

kalmis kadinlarin, “Cevremizdeki insanlara karsi siirekli tetikte olmakta yarar var.”

1



seklindeki iliskilere iligskin biligsel ¢arpitmalarini ve bu garpitmalarin ruhsal belirtileriyle
iliskisini ortaya koymak bu kadinlara verilecek ruh sagligi hizmetinin iyilestirilebilmesi

i¢cin onemli goriinmektedir.

Bu ¢alismada kadin konukevinde kalmakta olan ve siddete maruz kalmis kadinlarin
iliskilere iliskin biligsel carpitmalarinin travmatik stres, depresyon ve umutsuzluk diizeyleri

ile iliskisi arastirilacaktir.

1.2 Varsayimlar

Calismanin amaci dogrultusunda asagidaki varsayimlar test edilecektir.

liskilere iliskin bilissel ¢arpitmalar ve yakinliktan kacinma, gergekei olmayan iliski

beklentisi ve zihin okuma ¢arpitmalart;

1) Travmatik Stres
2) Depresyon

3) Umutsuzluk diizeyleri ile anlamli olarak iligkilidir.

1.3 Arastirma Sorulari

1) iliskilere Iliskin Biligsel Carpitmalar ve Yakinliktan Kaginma, Gergekci Olmayan
Iliski Beklentisi ve Zihin Okuma Alt Olgekleri Travmatik Stres Diizeyiyle Iliskili
Midir?

2) lliskilere Iliskin Biligsel Carpitmalar ve Yakinliktan Kaginma, Gergekci Olmayan
Mliski Beklentisi ve Zihin Okuma Alt Olgekleri Depresyon Diizeyiyle iliskili Midir?

3) Iliskilere Iliskin Biligsel Carpitmalar ve Yakiliktan Kacinma, Gergek¢i Olmayan
Iliski Beklentisi ve Zihin Okuma Alt Olgekleri Umutsuzluk Diizeyiyle Iliskili
Midir?



2 GENEL BILGILER

2.1 Siddet

Tiirk Dil Kurumu So6zligii'nde bir hareketin, bir giliciin derecesi, sertlik seklinde
tanimlanan siddet; mecazi anlamda duygu ve davranista asirilik, karsit goriisteki kisilere
kaba kuvvet kullanma olarak agiklanmaktadir (Kazanci 2010). Dilimize Arapg¢a’dan giren
bu sdzciigiin Yunanca, Latince ve Ingilizce dillerindeki kdkeni incelendiginde sdzciigiin

kuvvet ve gii¢ anlamlarinin yaninda ¢igneme, ihlal etme, bozma anlamlariyla da karsilasilir

(Dursun 2011).

Siddetin en kapsayici tanimlarindan biri Diinya Saglik Orgiitii (DSO) tarafindan
yapilmistir. Bu tanim “Kisinin kendisine, bir baskasina, bir gruba veya bir topluluga kars,
yaralanma, 6liim, psikolojik zarar, gelisim bozuklugu veya yoksunlukla sonug¢lanan (veya
sonuclanma ihtimali yiliksek olan) kasitli gii¢ ya da siddet kullanimi1 veya gii¢ ya da kuvvet
kullanma tehdidi” seklindedir (DSO 2002). Bu tanim kisilerarasi ¢atismanin yani sira
intihart ve silahli ¢atismalart; ayrica yalnizca fiili hareketi degil, gbozdag ve tehditi de
kapsar. Tanim ayrica 6liim ve yaralanmanin disinda, psikolojik zarar, yoksunluk ve gelisim
bozuklugu gibi siddet iceren davranisin sik ancak genellikle daha ortiik olan sonuglarina da

yer Verir.

6284 sayili Ailenin Korunmasi ve Kadma Karsi Siddetin Onlenmesine Dair
Kanun’da siddetin tanim1 “Kisinin fiziksel, cinsel, psikolojik veya ekonomik agidan zarar
gérmesiyle veya ac1 cekmesiyle sonuglanan veya sonuglanmasi muhtemel hareketleri, buna
yonelik tehdit ve baskiyr ya da ozgiirliigiin keyfi engellenmesini de igeren, toplumsal,
kamusal veya 6zel alanda meydana gelen fiziksel, cinsel, psikolojik, s6zlii veya ekonomik

her tiirlii tutum ve davranis” seklindedir.

2.2 Aile ici Siddet
Birlesmis Milletler aile i¢i siddeti, 6zel yasamda genellikle cinsellik ya da kan bagi
ile birbirine bagli olan kisiler arasinda yasanan siddet olarak tanimlamistir (KSGM 2008).

Yirtirliikten kaldirilan 4320 sayili Ailenin Korunmas1 Hakkindaki Kanun'da aile igi
siddet kavrami “Aile iginde bir bireyin diger bir bireye yonelik fiziki, sdzel ve duygusal
kot davranislarr” seklinde tammlanmisken, 6284 sayili kanunda “Ev I¢i Siddet”
kavramina yer verilmistir. 6284 Sayili Kanun’da “Ev I¢i Siddet” kavrami “Siddet magduru

ve siddet uygulayanla ayni haneyi paylagsmasa da aile veya hanede ya da aile mensubu

3



sayilan diger kisiler arasinda meydana gelen her tiirli fiziksel, cinsel, psikolojik ve
ekonomik siddet” seklinde tanimlanmustir. iki tanim arasindaki dikkat ¢ekici fark, yeni

kanunda ayni evin paylasilmasi sartinin aranmadiginin altinin ¢izilmesidir.

Tim diinyada yaygin bir sorun olan aile i¢i siddet Tiirkiye’de de siklikla yasanan
travmatik bir olaydir (Altinay ve Arat 2008). Uluslararas1 alanda kendisine yer bulan
siddet, aile igerisinde yasandiginda yine aile icerisinde ¢oziime kavusturulmasi gereken bir
konu gibi ele alinmis, bu nedenle tartigilmasi bile uzun yillar boyunca tabu olmustur (Tas

1997, akt: Kazanci, 2010).

Aile i¢i siddet, evlilik i¢i siddet ve esler aras1 siddet gibi terimler siddet uygulayanin
ve siddete maruz kalanin kim oldugunu gostermekte yetersiz kalmaktadir (Sezgin 2007).
“Aile i¢i siddet”, “cinsiyet ayrimciligina dayali siddet” gibi kavramlar siklikla kadina
yonelik siddet kavrami yerine kullanilir. Ancak burada dikkat ¢ekilmesi gereken nokta
siddet goren kisi ile kastedilenin ¢ok biiyiik olasilikla kadin oldugudur (Hague ve Malos
2005). 6284 sayil1 yasada kadinlara yonelik cinsiyete dayali siddeti 6nleyen ve kadinlari
cinsiyete dayali siddetten koruyan 6zel tedbirlerin ayrimcilik olarak yorumlanamayacagi

maddesine yer verilmistir.

2.3 Kadimna Yonelik Siddet

Kadma yonelik siddet bugiin tiim diinyadaki en temel halk sagligi ve insan haklari
sorunlarmdan birisidir (Vachher ve Sharma 2010). Halk sagligini1 bu denli etkileyen ve bir
insan haklar1 ihlali olan kadina karsi siddet konusu elbette aile icerisinde halledilmesi
gereken 0zel bir konu olmaktan ¢ok uzaktir. Ancak Tiirkiye’de kadina kars1 siddetle ilgili
farkindalik ve duyarlilik programlari uygulamalar1 bile halen kadina kars1 siddetin aile

icerisinde ¢ozlimlenmesi gereken 6zel bir mevzu oldugu tartismalarina sahne olmaktadir

(Salagin ve dig. 2009).

Siddetin ciddi bir kadin haklar1 ihlali, 6nemli bir yaralanma sebebi ve pek c¢ok
fiziksel ve psikolojik saglik sorunu igin 6nemli bir risk etmeni oldugunun anlasilmasi,
Diinya Saglik Orgiitii ve Amerikan Tip Birligi gibi organizasyonlarin kadina kars: siddetin
bir halk saglig1 sorunu olduguna dair agiklamalar yapmalarinda ve saglik calisanlarinin
kadina kars1 siddeti tanimalar1 ve uygun sekilde yonlendirme yapabilmeleri igin

kilavuzlarin gelistirilmesinde etkili olmustur (Watts ve Zimmerman 2002).



Birlesmis Milletler Kadina Yonelik Siddetin Ortadan Kaldirilmast Bildirgesi’nde
(1993) kadma yonelik siddet, “ister kamusal isterse 6zel yasamda meydana gelsin,
kadinlara fiziksel, cinsel, psikolojik ac1 veya istirap veren ya da verebilecek olan cinsiyete
dayali bir eylem uygulama ya da bu tiir eylemlerle tehdit etme, zorlama veya keyfi olarak
Ozgirlikten yoksun birakma” olarak tanimlanmaktadir. Bu bildirge kadina yonelik
siddetin tanimlandig1 ilk uluslararasi belge olma 6zelligini tagimaktadir. Kadinlara Karsi
Her Tiirlii Ayrimciligin Onlenmesi Komitesi, kadinlara yonelik toplumsal cinsiyete dayali
siddeti, “bir kadmna sirf kadin oldugu i¢in yoneltilen ya da orantisiz bir sekilde kadinlar

etkileyen siddet” seklinde tanimlamistir (KSGM Eylem Plan1 2012).

Kadina yonelik siddet, cinsiyete dayanan, kadini inciten, ona zarar veren, fiziksel,
cinsel, ruhsal hasarla sonuglanma olasiligi bulunan, toplum igerisinde ya da ozel
yasaminda ona baski uygulanmasi ve 6zgiirliikklerinin keyfi olarak kisitlanmasina neden

olan her tiirlii davramstir (DSO 2002).

Tiirkiye’de kadina yonelik siddetin 6nlenmesi i¢in ¢ikarilan ilk kanun olma 6zelligini
tagiyan 4320 sayili Ailenin Korunmasina Dair Kanun uygulamadaki aksakliklar ve siddet
olaylarinin artmasi sebebiyle islevselligini yitirmistir. Bu kanun yiiriirliikkten kaldirilarak 8
Mart 2012 tarihinde 6284 sayili Ailenin Korunmasi ve Kadma Kars1 Siddetin Onlenmesine
Dair Kanun kabul edilmistir (Ankara Barosu 2013). Yiiriirlikten kaldirilan 4320 sayili
Ailenin Korunmas: Hakkindaki Kanun'da Kadina Yonelik Siddet kavramina yer
verilmemistir. 6284 sayili kanunda ise kadina yonelik siddet “Kadinlara, yalnizca kadin
olduklar1 i¢in uygulanan veya kadinlar1 etkileyen cinsiyete dayali bir ayrimeilik ile kadinin
insan haklari ihlaline yol acan ve bu kanunda siddet olarak tanimlanan her tiirlii tutum ve

davranis” olarak tanimlanmaktadir.

2.4 Kadina Yonelik Siddetin Tiirleri

Siddet tiirleriyle genellikle i¢ ice gecmis sekilde karsilasilir. Bir siddet tiirliniin
yasanmasi kadinlar1 diger siddet tiirleri icin de risk altina sokabilir. Ancak ilgili yazinda
siddetin temel olarak dort tiirii iizerinde durulmustur. Bunlar fiziksel, psikolojik

(duygusal), ekonomik ve cinsel siddettir.

2.4.1 Fiziksel Siddet

Yumruklama, tekme ya da tokat atma, kadinin viicudunda sigara sondiirme, bigak
gibi kesici aletlerle saldirma, 1sirmak, bogmaya c¢alismak, esya firlatmak, fiziksel gii¢ ile
kadinin eve girmesine ya da evden c¢ikmasina engel olmak gibi fiziki gilic kullanilan
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davraniglar fiziksel siddet kapsamina girer (Aktas 2006, Cetiner 2006, Hague ve Malos
2005).

2.4.2 Psikolojik Siddet

Yeniocak’a gore (2011) psikolojik siddet kadinin biligsel anlamlandirma siirecine
yapilan olumsuz miidahalelerdir. Psikolojik siddete maruz kalan kadin duygusal yonden
¢okkiinliik yasar (Idiz 2009). Hakaret etmek, siirekli elestirmek, dalga gegmek, kiifiir
etmek, yapmak istenilen herhangi bir aktiviteyi engellemek, isim takmak, kadinin aile ve
arkadaslariyla goriismesini engellemek, kadini ¢ocuklarindan ayirmakla tehdit etmek, ait
oldugu topluluk, etnik kdken ya da dini asagilamak, 6zgiiven ya da 6zsaygiy: diisiirmeye
yonelik iddia ve su¢lamalarda bulunmak psikolojik siddet kapsamina giren davraniglardir

(Istloglu 2006, Yeniocak 2011).

2.4.3 Ekonomik Siddet

Ekonomik siddet ekonomik kaynaklarin kadinlar iizerinde yaptirim ve kontrol
saglamak amaciyla diizenli bir sekilde kullanimiyla gerceklesir (Temiz 2008). Bu siddet
tiirlii kadinlar1 yoksullastirir, digerlerine bagimli hale getirir ve kadinlarin hayatint 6nemli
derecede etkiler (Fawole 2008). Gokkaya’ya gore (2011) kadinlarin ekonomik bagimliligi,

fiziksel, psikolojik ve cinsel siddetin nedenlerinden birisi olarak degerlendirilir.

Kadmin galigmasimin engellenmesi, zorla ¢alistirilmasi, ailenin ekonomik durumu
ile ilgili bilgi verilmemesi ya da kadinin fikrinin sorulmamasi, is hayatindaki yiikselmelere
engel olunmasi, kadinin maasina el konulmasi, isini olumsuz etkileyecek miidahalelerde
bulunulmasi, yeterince para verilmemesi, para harcama konusunda kisitlanmasi,
ithtiyaclarin satin alinmasimnin engellenmesi, erkegin calismayarak {izerine diisen
yikiimliliigi yerine getirmemesi, kadimin katkisinin reddedilmesi, kadinin iicretsiz ev
is¢isi olarak kullanilmasi, baslik parasiyla evlendirmek, mirastan yoksun birakmak, nafaka
O0dememek gibi ornekler ekonomik siddet kapsamina girer. (Casique ve Furegato 2006,
Fawole 2008, Isik 2007, Xu ve dig. 2005).

2.4.4 Cinsel Siddet
Kadiin cinsel organina saldirida bulunulmasi, kadinin istegi disinda cinsel iligkiye
girilmesi, dogum kontroliine izin verilmeyerek kadinlarin hamile kalmaya zorlanmasi,
kadinlarin seks isciligi yapmaya ya da kiirtaja zorlanmasi, cinsel yolla bulasan hastaliklarin
bulastirilmasi, enseste maruz birakilma, stinnet edilme gibi olaylar cinsel siddet kapsamina
girer (Gokkaya 2011, Giimiisoglu 1998, Sanjel 2013).
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2.5 Kadina Yonelik Siddetin Sonuclari

Siddetin kadin saghig iizerindeki etkisi ¢ok fazladir. Diinya Saglik Orgiitii (2002)
aile igi siddetin ruhsal sonuglarin alkol ve madde kétiiye kullanimi, depresyon ve kaygi,
yeme ve uyuma bozukluklari, utan¢ ve sucluluk duygulari, fobiler ve panik bozukluk,
fiziksel hareketsizlik, diisiikk Ozgiliven, travma sonrasi stres bozuklugu, psikosomatik
bozukluklar, sigara kullanimi, intihar girisimi, kendine zarar verici davranislar ve

korunmasiz cinsel iliski oldugunu belirtmektedir.

Siddete maruz kalan kadinlarda fiziksel yaralanmalar, biling kaybi, ilag ve alkol
kotiiye kullanimi, depresyon, kabuslar, giivensizlik, uyku sorunlari, intihar girisimleri,
sosyal geri ¢ekilme, komplike bas agrilar1 gibi belirtilerin siklikla gorildigi ve bu
bireylerin benlik saygisinin daha disiik oldugu bildirilmektedir (Demir 2000, Muslu ve
Erdem 2002).

Kadina yonelik aile i¢i siddetin kadinlarin ruh sagligi iizerindeki etkilerinin
arastirildigl bir calismada arastirmaya katilan kadinlarin yiizde 42.8’inin en az bir siddet
tiirliinii yasadigi, yiizde 34.9’unun hayatlarinda en az bir kez fiziksel ya da cinsel siddet
yasadiklari, yiizde 29.1’inin ge¢mis bir yil igerisinde fiziksel ya da cinsel siddet
yasadiklari, ylizde 12’sinin ruh sagligi sorunu bildirdikleri, bunun yani sira aile i¢i siddet
yasayanlarin yasamayanlara kiyasla daha fazla ruh sagligi sorunu ve intihara yatkinlik

bildirdikleri bulunmustur (Vachher ve Sharma 2010).

Siddetin pek ¢ok calisma ile ortaya konmus olumsuz etkileri kadin konukevlerinde
yapilan caligmalarla da desteklenmistir. Bu ¢alismalardan birinde kadin konukevlerinden
hizmet alan kadinlardan fiziksel, s6zel ve cinsel siddetin her {i¢iinii de goren kadinlarin
travmaya bagli sugluluk, anksiyete, depresyon, olumsuz benlik ve hostilite puanlarinin
fiziksel ve sozel siddetten sadece birine maruz kalan kadinlardan istatistiksel olarak

anlaml1 derecede daha yiiksek oldugu bulunmustur (Damka ve Kiglak 2009).

Siddete maruz kalan ve kadin konukevinde kalan kadinlarla, siddete maruz kalan ve
esleriyle birlikte yasamaya devam eden kadinlarin ruhsal belirtilerinin karsilastirildigi bir
calismada her iki grupta bulunan kadinlarin da somatizasyon, obsesif kompiilsif 6zellikler,
kisileraras1 duyarhilik, depresyon, kaygi, oOfke-diismanlik, fobik anksiyete, paranoid
diisiince, psikotizm, uyku ve yeme bozukluklari, su¢luluk duygular ile ilgili belirtiler ve

genel belirti diizeyinin yiiksek diizeyde oldugu bulunmustur (Gezen ve Oral 2013).



Kadma yonelik siddetin yalnizca kadinlar {izerinde degil, ¢ocuklar, aileler ve
toplumlar iizerinde de fiziksel, psikolojik, ekonomik ve sosyal etkileri bulunmaktadir

(Ergogmen ve dig. 2009).

2.6 Bilissel Carpitmalar

Bilissel davranis¢i yaklasima gore kisinin duygularini belirleyen yasadigi olay degil,
yasadig1 olaylara ya da durumlara iliskin diistinme bi¢imleridir. Bu yaklasima goére A
noktasi yasanan olay, C noktasi ise verilen duygusal yanit olarak diisiiniildiigiinde, C’yi
belirleyen B noktasinda A olayi ile ilgili olarak yapilan yorumdur ve B noktasindaki yorum
¢ogu zaman otomatik disiinceler aracihigiyla gergeklesir (Beck 1995). Otomatik
diisiincelerin  bazi bilissel carpitmalari barindirmasi olasidir. Beck (2001) biligsel
carpitmay1 bilgi isleme siirecinin yanlis veya islevsizligine bagli olarak yapilan agiri
genelleme, felaketlestirme gibi tutarli bicimde yapilan diisiince hatalar1 olarak tanimlar.
Siklikla kullanilan bazi biligsel c¢arpitmalar zihin okuma, asir1 genelleme, falcilik,
felaketlestirme, ya hep ya hi¢ bigiminde diistinmedir. ”Benim karsima hep koétii insanlar
cikacak™ gibi bir otomatik diisiinceye sahip olan bir kisinin “falcilik” gibi bir bilissel
carpitma yaptigindan s6z edilebilir.

Travmatik yasam olaylarinin arkasindan kisilerde gézlemlenen olumsuz inanglarin
olusumunda olayin kendisi kadar kisinin olaya dair degerlendirmeleri, yani biligsel siirecler

de 6nemli bir role sahiptir (Yildirimli ve Tosun 2012).

llgili yazinda travmatik yasam olaylar: ile bilissel ¢arpitmalar arasindaki iliskiyi
inceleyen caligmalara rastlanmaktadir. Bu calisma sonuclar bilissel ¢arpitmalarin TSSB
tanis1 konmasinda ve belirti siddeti lizerinde yordayici giiciiniin oldugunu, ancak uzun
donemdeki taniy1 ve belirti siddetini yordamadigini (Daniels ve dig. 2011), yalnizca TSSB
tanis1 bulunan kadinlarin hem TSSB hem de madde bagimlilig: tanist bulunan kadinlara
gore daha az biligsel carpitma yaptiginit (Najavits ve dig. 2004); Akut Stres Bozuklugu
(ASB) tanis1 almis kisilerin tan1 almamuis kisilere gére hem olumsuz olaylarin olma ihtimali
hakkinda, hem de bu olaylarin olumsuz sonuglar1 hakkinda daha abartili inanglara sahip

olduklarin1 (Warda ve Bryant 1998) gostermektedir.

Yazinda biligsel ¢arpitmalarla depresyon ve umutsuzluk arasindaki iligkinin
incelendigi ¢aligmalara da rastlanmaktadir. Bir arastirmada halen major depresyonu olan
hastalarin yaptiklar1 biligsel ¢arpitmalarin sikliginin miikemmelci tutum disinda, iyilesmis
depresyonu olan hastalarinkine gore anlamli olarak daha fazla oldugu; iyilesen hastalarla
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kontrol grubunun biligsel c¢arpitma diizeylerinin farkli olmadigi bulunmustur (Cerit ve
Coskun 2012).

Benzer sekilde biligsel garpitma diizeyinin depresyon ile pozitif (Dankberg 1999),
umutsuzluk diizeyi ile negatif (Agir 2007) baginti igerisinde oldugunu bulan ve yine
biligsel ¢arpitmalarin gelecege yonelik iyimserlik ile negatif, depresyon ile pozitif baginti
icerisinde oldugu sonucuna ulasan caligmalar (Karagéz 2011, Nasir ve dig. 2011) da

bulunmaktadir.

Benzer sekilde biligsel carpitma diizeyinin depresyon ve umutsuzluk diizeyi ile
pozitif (Dankberg 1999, Agir 2007) baginti igerisinde oldugunu bulan ve yine biligsel
carpitmalarin gelecege yonelik iyimserlik ile negatif, depresyon ile pozitif baginti
icerisinde oldugu sonucuna ulasan calismalar (Karagéz 2011, Nasir ve dig. 2011) da

bulunmaktadir.

2.7 Tliskilere fliskin Bilissel Carpitmalar

fgili yazinda iliskilere iliskin yapilan bilissel ¢arpitmalarin depresyon diizeyi ile olan
iligkisini arastiran bazi ¢alismalar bulunmaktadir. Bu calismalardan birinde depresyonda
olan ergenlerin depresyonda olmayan ergenlere gore aileleriyle olan iligkilerinde kural,
kisitlama ve haksizliga dair daha fazla abartili inanca sahip olduklari; ancak depresyonu
olmayan ergenlerin miikkemmel evlat olma ile ilgili biligsel ¢arpitmalarinin depresyonda
olanlara gore daha fazla oldugu goriilmiistiir. Ayrica hem ergenlerin hem de anne-babalarin
depresyon diizeyleri ile aile iligkilerine iliskin biligsel carpitmalar1 arasinda anlamli ve
pozitif iliski bulunmustur (Eryiiksel ve Akiin 2003). Depresyon olgiitlerini karsilayan
kadinlarin kontrol grubuna gore daha fazla islevsiz iligki inanglaria sahip oldugunu bulan

% ¢

bir ¢aligmada bu islevsel olmayan iliski inanglar1 “anlagmazlik yikicidir”, “zihin okumanin
beklenmesi”, “esler degismez” ve “cinsellikte miikemmeliyetcilik” seklindedir (Uebelacker
ve Whisman 2005). Universite dgrencilerinde de iliskiye iliskin gercek dis1 inanglarin

depresif belirtilerle iligkili oldugu bulunmustur (Cash 1984).

Umutsuzluk ile iliskilere iligkin biligsel carpitmalar1 inceleyen bir c¢alismada
tiniversite Ogrencilerinin iligkilere iliskin biligsel carpitma diizeylerinin kaygi ve
umutsuzluk diizeyleri ile iligkili olmadigi, iliskilere iliskin bilissel ¢arpitmalarin 21-25 yas
arasinda diger yas gruplarina gore anlamli olarak yiiksek oldugu, iliskilere iliskin biligsel
carpitmalar agisindan cinsiyetler arasinda anlamli bir fark bulunmadigi bildirilmistir

(Coban ve Karaman 2013).



Bir caligmada basa c¢ikma yoOntemleri ile iliskilere iliskin biligsel carpitmalar
arasindaki iliski incelenmis ve yakinliktan kaginmanin en giiclii yordayicisinin kaginma,
gercekei olmayan iliski beklentisinin en 6nemli yordayicisinin sosyal destek arama ve
zihin okuma alt boyutunun en 6nemli yordayicisinin kendini suglama oldugu bulunmustur

(Coban 2013).

lgili yazinda iliskiler 6zelindeki bilissel carpitmalarin evlilik doyumu, evlilik iliskisi
ve catigmasi ile olan iliskisinin arastirildigi caligmalarin da oldugu goriilmektedir. Bu
caligmalarda gergekci olmayan iliski beklentisinin evlilik doyumunu yordadigi (Giiven
2005); diisiik evlilik uyumu olan ¢iftlerin yiiksek evlilik uyumu olan ciftlere gore iliskilere
dair daha fazla islevsiz diisiinceye sahip olduklar1 (Hamameci 2005) bulunmustur. Bir
calismada iliskilere iliskin biligsel carpitmalarin evlilik c¢atismasini  yordamadigi
bulunurken (Ebrahimi ve dig. 2012); baska bir ¢calismada ise evlilik ¢atigsmasi yayginligi ile
gercekei olmayan iligki beklentisi, zihin okuma ve yakinliktan kacinma alt boyutlari
arasinda ve evlilik ¢atismasi siklig1 ile zihin okuma alt boyutu arasinda yiiksek diizeyde
pozitif iligki oldugu, ayrica iliskilere iliskin biligsel g¢arpitmalarin evlilik catismasi
yayginligin1 yordamada diger etmenlerin arasinda tiglincii sirada oldugu bulunmustur (Erok
2013).

Yalnzlik diizeyi ile iliskilere iliskin biligsel carpitmalar arasinda iliski oldugunu
gosteren caligmalar da bulunmaktadir. Bir caligmada 6grencilerin yakinliktan kaginma
biligsel carpitmalarinin yalnizlik diizeyi ve cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli
derecede fark gosterdigi bulunurken, kiz 6grencilerin erkek 6grencilere gore ve diisiik
diizeyde yalnizlik hissedenlerin yliksek diizeyde yalmizlik hissedenlere gore daha fazla
zihin okuma carpitmasi kullandiklar1 sonucuna varilmistir (Kiling ve Sevim 2005). Bagka
bir calismada ise iliskilerle ilgili biligsel carpitma diizeyi arttik¢a benlik saygisinin diistiigi,
yalnizlik diizeyinin ise arttigi goriilmiistiir (Turan 2010). Hamamci ve Duy (2007) ise

yakinliktan kaginma alt etmeni ile yalnizlik arasinda iliski oldugunu bulmustur.

Mliskilere iliskin bilissel carpitmalarla iliskili olup olmadig arastirilan baska bir konu
ise zorbalik egilimidir. Bir c¢alismada zorba davraniglarin iligkilere iliskin biligsel
carpitmalarla anlamli bir iligskisinin olmadigi sonucuna ulasilirken (Sahin ve Sar1 2010),
baska bir calismada ise siber zorbalik ve magduriyetin iligkilerle ilgili biligsel ¢arpitmalar
Olceginin alt boyutlar1 olan yakinliktan kaginma, gergek¢i olmayan iligki beklentisi ve zihin

okuma ile pozitif bagint1 igerisinde oldugu bulunmustur (Cetin ve dig. 2011).
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Iliskilere iliskin bilissel carpitmalarin sorunlu internet kullanimimi yordadigim
gosteren calismalara da rastlanmaktadir. Yapilan iki ¢alismada iligkilere iligkin biligsel
carpitmalarin sorunlu internet kullanimin1 yordadigi bulunmustur (Kalkan 2012, Celik ve
Odac1 2013).

Psikodramanin iliskilere iligkin biligsel ¢arpitma diizeyine olan etkisinin aragtirildigi
bir calismada, psikodrama derslerine katilan grubun {iiyelerinin kontrol grubu iiyeleri ile
karsilastirildiginda iliskilere dair bilissel carpitmalarinin azaldigi, sonraki Olglimde de

benzer sonuglar alindig1 gériilmiistiir (Hamamci 2002).

2.8 Travmatik Stres

Klinik yazininda travma, giigsiiz olanin 1zdirap ¢ektigi, kurbanin ezici giigler
tarafindan ¢aresiz birakildigi bir durum olarak tanimlanmaktadir (Sitler 2009). Fiziksel
travmanin tibbi igeriginden ayr1 olarak psikolojik igerigi ile travma, ¢arpisma, cinsel taciz
ve dogal afet gibi yikici yasam olaylarina maruz kalma ile ortaya ¢ikar (Weathers ve Keane
2008). Bu tiir olaylar, deneyimleyen her birey i¢in ayni sonucu dogurmadigindan, bu
olaylar potansiyel travmatik olaylar olarak isimlendirilir. Bu baglamda kadina yonelik

siddet yasantis1 da potansiyel travmatik olay olarak degerlendirilebilir.

Ruhsal travma ise; beklenmedik olan, kiside korku, dehset, caresizlik hisleri
uyandiran, 6liim ya da viicut biitlinliigiinlin bozulmas1 yoniinde tehdit edici, yasayan kisiyi
caresiz birakan olaylarla tanimlanir (Weathers ve Keane 2008). Kisinin yasamina ya da
beden biitiinliigline yonelik tehdit, siddet ya da oliimle karsi karsiya gelmesi travmayi
olagan olumsuz yasantilardan ayirir (Herman 1992, Tirksoy 2003). Yasamsal biitiinliigii
tehdit etmesi ruhsal travmalarin nesnel yonii iken, kisinin olay esnasinda korku, dehset,
caresizlik yagamasi olaym 6znel yoniidiir. Ruhsal travmalarda, kisi bu olay1 yasayabilir,

olaya tanik olabilir ya da bu olayin kendisi i¢in 6nemli birinin bagina geldigini 6grenebilir.

Potansiyel travmatik olaylar her bireyi ayni sekilde etkilemez. Kisinin travmaya
yanitini belirleyen travma Oncesi, travmaya ve travma siirecine ait ve travma sonrasi bazi
ozellikler vardir. Travma Oncesinde kisinin psikiyatrik bozukluk oykiisii, ¢cocukluk c¢agi
travmalari, ebeveyn yoklugu, ¢cocukluk ya da ergenlikte davranim bozuklugu, 10 yasindan
kiiclikken anne baba ayriligi, norotik yapi, ice doniikliik, 6zgiiven diisiikliigii ve kadin
olmak gibi daha ¢ok bireye ait olan 6zelliklerin TSSB gelisimi i¢in risk olusturdugu
goriilmektedir (Tiirksoy 2003). Travmaya ait 6zellikler travmanin siddeti, siire§en ya da
kesitsel ve bireysel ya da toplumsal olmasidir (Tirksoy 2003). Travma sonrasina ait

11



Ozellikler ise kisinin sahip oldugu ve kullanabildigi ekonomik, sosyal ve fiziksel

kaynaklarla ilgilidir.

Yatil1 olarak psikiyatrik tedavi gérmekte olan 102 kadin hastanin yasam boyu aile i¢i
siddete maruz kalma sikligina ve siddet tiirlerinin hastalik tanis1 ve seyrine etkisini
inceleyen bir aragtirmada tiim siddet tiirleri ile Travma Sonras1 Stres Bozuklugu tanisinin
varlig1 arasinda ve sozel siddet ile intihar girisiminde bulunma arasinda iligki bulunmustur

(Temiz ve dig. 2014).

2.9 Depresyon

Depresyon, siddete maruz kalan kadinlarda goriilebilecek 6nemli ruhsal bozukluklar
arasindadir. Bir arastirmada siddete maruz kalan kadinlarin Beck Depresyon Olgegi’nden
aldiklar1 puan siddete maruz kalmayan kadinlara gore anlamli olarak daha yiiksek
bulunmustur (Unal 2010). Yine yasadiklar1 siddet nedeniyle kadin konukevinde kalmakta
olan kadmlarin depresyon diizeylerinin arastirildigi bir yiiksek lisans tez calismasinda
arastirmaya katilan kadinlarin yiizde 67.7’sinin yogun depresif belirtiler yasadiklari
bulunmustur (Cift¢i 2007). Baska bir ¢alismada da eslerinin psikolojik ve fiziksel siddetine
maruz kalan kadinlarin siddete maruz kalmayanlara goére yaklasik 3 kat daha fazla olasi

depresyon tanisi aldiklart bulunmustur (Bilgili Aykut 2005).

2.10 Umutsuzluk

Umut kelimesi Tirk Dil Kurumu Soézliigli'nde ummaktan dogan duygu, timit, bu
duyguyu veren kimse veya sey, olmasi beklenilen ya da olacagi diisiiniilen sey; umutsuzluk
ise umutsuz olma durumu, meyusiyet olarak tanimlanmaktadir. Birey umutlu oldugunda
gelecekle ilgili olumlu inanglar1 s6z konusu olup beklentilerinin gergeklesecegini

diistintirken, umutsuz oldugunda ise beklentilerinin ger¢eklesmeyecegi diisiincesi hakimdir

(Konukbay 2005).

Umutsuzlugun biligsel yapisinda; gelecekle ilgili duygular, motivasyon kaybi ve
gelecege dair olumsuz beklentiler umutsuzlugun boyutlarint olugturmaktadir (Beck ve dig.
1974). Bilissel yaklasima gore bir bireyin umutsuzluk ya da diger duygular1 yasamasinin
temelinde olaylarin kendisi degil, kisinin bu olaylar hakkindaki yorumu belirleyici
olmaktadir. Bu yorumun ortaya g¢ikmasinda ise biligsel {i¢lli, yani kisinin kendisine,

diinyaya ve gelecegine dair islevsiz diistinceleri etkilidir (Beck ve dig. 2006).
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Umutsuzlugun depresyon ve intihar davranisi i¢in yordayict 6zellikte oldugu, ayrica
intihar girisimi ve disiincesi agisindan risk etmeni oldugu bulunmustur (Beck ve dig.
2006). Depresyondaki hastalarin %78'den fazlasinin gelecek konusunda umutsuz
oldugunu belirtilmistir (Beck 1967).

Yazinda kadin konukevinde kalan kadinlarin umutsuzluk diizeyleri ile ilgili yapilan
caligsmalara rastlanmaktadir. Bir ¢alismada siddet yasamis ve kadin konukevinde kalmakta
olan kadmnlarin diisiik diizeyde umutsuzluk belirtileri gosterdikleri bulunmustur (Ciftci
2007). Baska bir ¢alismada da duygusal ve fiziksel siddete maruz kalmis ve kadin
konukevinde kalmakta olan kadinlar ile siddet yasamamis ve esiyle birlikte yasamakta olan
kadinlarin umutsuzluk diizeyleri karsilastirilmis, iki grubun umutsuzluk diizeyleri arasinda
anlamli fark bulunamamis ve bu durumun kadin konukevinde kalmakta olan kadinlarin

siddete maruz kaldiklari ortamdan uzaklasmis olmalarina baglanabilecegi belirtilmistir

(Ozcan 2009).
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3  YONTEM

3.1 Arastirmanin Tipi
Kesitsel olan bu arastirmada iliskilere iliskin bilissel carpitmalar, travmatik stres,
depresyon, umutsuzluk ile yas ve egitim durumu gibi demografik 6zellikler arasindaki

iligki incelendi.

3.2 Arastirmanin Yeri ve Zamani
Bu arastirma verileri Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi’na bagli olan ve Kocaeli ve
Istanbul’da bulunan ii¢ kadin konukevinde Temmuz 2013 ve Nisan 2014 tarihleri arasinda

toplandi.

3.3  Orneklem

Arastirma 6rneklemini Kocaeli ve Istanbul’da bulunan ii¢ kadin konukevinde kalan
okur-yazar, 18 yas ve istii, en az bir siddet tiiriine maruz kalmis olan ve zihinsel engel ya
da psikotik bozukluk tanis1 almamis 79 kadin olusturdu. Veri toplama agamasinda 80 kadin
ile goristldi, 1 kisinin hi¢ bir siddet tiiriine maruz kalmadigini belirtmesi iizerine bu
kisiden almnan veri arastirmaya dahil edilmedi. Olgekler arastirmacinin yaptigi birebir

goriismeler ile dolduruldu.

3.4 Etik Kurul Onay1
Bu arastirma i¢in Kocaeli Universitesi Tip Fakiiltesi Klinik Arastirmalar Etik

Kurulu’ndan 2013/186 protokol kodu ile onay alindi.

3.5 Arastirma Anketi

3.5.1 Sosyodemografik Bilgi Formu

Arastirmada kullanilan 16 soruluk sosyodemografik bilgi formu, katilimcilarin
demografik bilgilerini toplamak ve iliskilere iliskin bilissel carpitma diizeylerine etki
edebilecek yas, egitim durumu, ekonomik durum algis1 gibi degiskenleri tespit edebilmek
amactyla hazirlandi. Bu form araciligiyla demografik 6zellikler disinda, yasanilan siddet
tiirleri ve siddet kaynaklari, ayrica kadin konukevi hizmeti ile ilgili goriisleri i¢eren bilgiler

de topland.
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3.5.2 Travmatik Stres Belirti Olcegi

Travmatik Stres Belirti Olgegi Basoglu ve ark. (2001) tarafindan gelistirilmistir. Bu
Olcek 23 maddeden olusur ve kisiler son 1 ay i¢in kendilerini dortlii likert tipi olan bu 6lgek
tizerinde degerlendirir. Her maddeye verilen yanit O ile 3 arasinda puanlandirilir. Toplam
puan Olgegin sonucunu verir. ilk 17 maddede DSM-IV-TR &lgiitlerine gére TSSB
belirtileri sorgulanirken, son 6 madde depresyon belirtilerini dlger. Olgegin kesme noktasi
travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB) icin 25 iken, TSSB ve major depresyon (MD) icin

38’dir. Katilimcilar 6lgekteki sorular1 siddet yasantilarini diistinerek cevapladilar.

3.5.3 Beck Depresyon Olcegi

Depresif belirti varligii belirlemek icin Beck Depresyon Olgegi (BDO) kullanilds.
Beck Depresyon Olgegi Beck ve arkadaslar1 (1961) tarafindan gelistirilmistir. Tiirkiye’de
ise gegerlilik ve giivenilirlik ¢alismasi Tegin (1980) ve Hisli (1988) tarafindan yapilmustir.
Beck Depresyon Olgegi 21 maddeden olusmaktadir ve bir 6z bildirim 6lcegidir. Kisiden
son | haftadir kendini nasil hissettigini en iyi ifade eden segenegi isaretlemesi istenir. Her
madde 0 ile 3 arasinda puan alir. Bu puanlarin toplanmasiyla depresyon puani elde edilir.
Olgekten alinan puanlar 0 ile 63 arasinda degismektedir. Olgegin kesme puani 17°dir.
Olgekten alman 17 ya da iizeri puan kisinin depresyon tanisi alabilecegini gosterir.
Toplam puan yiikseldik¢e depresif belirti diizeyinin yiikseldigi diisliniiliir (Aydemir ve
Koroglu 2012).

3.5.4 Beck Umutsuzluk Olcegi

Beck Umutsuzluk Olgegi, Beck ve arkadaslari (1974) tarafindan gelistirilmis olup,
kisilerin gelecege iliskin beklentilerini ve karamsarlik diizeyini 6lgmeyi amaclayan bir
Olcektir. Tirkiye’deki gegerlik ve giivenirlik ¢alismast Seber (1991) ve Durak (1994)
tarafindan yapilmistir. Bu 6lgek 20 maddeden olugsmaktadir ve gelecege iliskin duygu ve
diisiincelerle 1ilgili ifadelerden olusmaktadir. Birey kendisine uygun gelen ifadeler
igin“evet”, uygun olmayan ifadeler icin “hayir” sikkim isaretler. Olgegin
degerlendirilmesinde 2,4, 7,9, 11, 12, 14, 16, 17, 18, 20. sorulara verilen cevap evet ise 1,
hayir ise 0 puan; 1, 2, 5, 6, 8, 10, 13, 15 ve 19. sorulara verilen cevaplar hayir ise 1, evet
ise 0 puan verilmektedir. Olgegin 3 alt boyutu bulunmaktadir. 1, 5, 6, 13, 15 ve 19.
maddeler gelecekle ilgili duygular alt boyutunu; 2, 3, 9, 11, 12, 16, 17 ve 20. maddeler
motivasyon kaybi alt boyutunu, 4, 7, 8, 10, 14 ve 18. maddeler ise gelecekle ilgili
beklentiler alt boyutunu olusturmaktadir (Seber 1991, Durak 1994). Olgekten alman
puanin yiiksek olmas1 kisinin umutsuzlugunun yiiksek oldugunu géstermektedir. Olgekten
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alman 0-3 arast puan hi¢ ya da minimal umutsuzlugu, 4-8 arast puan diisiik umutsuzluk
diizeyini, 9-14 aras1 puan orta diizeyde umutsuzlugu, 15 puan ve iizeri ise yiiksek

umutsuzluk seviyesini belirtmektedir (Savasir ve Sahin 1997).

3.5.5 Iliskilere Iliskin Bilissel Carpitmalar Olcegi

Hamamci (2002) tarafindan gelistirilen bu 6lgek, bireylerin kisiler arasi iligkilerinde
sahip olduklar1 biligsel ¢arpitmalart degerlendirir. Bireyin iliski igerisinde oldugu kisinin
kim olduguyla ilgili bir smirlandirma s6z konusu degildir. Olgek besli likert tiptedir ve 19
biligsel carpitma ifadesinden olusmaktadir. Her maddeden 1 ile 5 arasinda bir puan alinir.
Olgekten alinabilecek en yiiksek puan 95, en diisiik puan 19°dur. Olcekten alinan puan
yiikseldikce iliskilere iliskin bilissel ¢arpitma diizeyinin yiikseldigi diisiiniiliir. Olgek
yakinliktan ka¢inma (1., 2., 3., 4., 10.,12., 13. ve 19. maddeler), gercekci olmayan iligki
beklentisi (5., 9., 11., 14., 15., 16., 17. ve 18. maddeler) ve zihin okuma (6., 7. ve 8.

maddeler) olmak tizere 3 etmen igermektedir (Hamamci ve Biiyiikoztiirk 2003).

3.6  Veri Coziimlenmesinde Kullanilan Yoéntemler

Aragtirmada toplanan veriler, SPSS 20 paket programi kullanilarak ¢oziimlendi.
Veri ¢oziimlemesinde dncelikle demografik bilgilerin siklik, ortalama ve standart sapma
degerleri ¢izelge halinde verildi. Katilimcilarin 6lgeklerden aldiklari en diisiik ve en yiiksek
puanlar, puan ortalamalar1 ve standart sapmalar1 hesaplandi. Ardindan demografik bilgi
formunda yer alan siirekli degiskenlerin IIBCO ve alt etmenleri ile olan iliskisi verilerin
normal dagilima uymamasi nedeniyle Spearman Bagint1 Testi ile incelendi. Demografik
bilgi formunda yer alan kategorik degiskenlerden bazilarmm [IBCO ve alt etmenleri ile

olan iligkisi ise Mann Whitney U testi ile incelendi.

Travmatik stres, depresyon ve umutsuzluk puanlarmin IIBCO ve alt etmenleri ile
olan iliskisi de verilerin normal dagilima uymamasi nedeniyle Spearman Bagint1 Testi ile
incelendi. Son olarak [IBCO ile iligkili bulunan degiskenlerin toplam etkilerine
bakildiginda hangi degiskenin yordayici giicliniin oldugunun bulunmasi i¢in lojistik

regresyon uygulandi.
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4 BULGULAR

4.1 Demografik Bilgiler

Cizelge 4.1.’de gosterildigi lizere arastirma Orneklemi 79 kadindan olustu.
Arastirmaya katilan kadinlarin yas ortalamasi 31,7 (SS=9.0), egitim aldiklar1 y1l ortalamasi
6,6 ( SS=3,9) olarak bulundu. Arastirmaya katilan kadinlarin kadin konukevinde kalis
stirelerinin ortalamasinin 9,0 hafta oldugu goriildii (SS=15,4). Standart sapma puaninin
ortalamadan biiyiik olmas1 verilerin normal dagilima uymamas: ile agiklandi. Orneklemi
olusturanlarin % 60,8’i evli (n= 48), % 11,4’ bekar (n=9), %16,5’1i bosanmis (n=13), %
3.8’1 dul (n=3) ve % 7,6’s1 ise imam nikahiyla (n=6) birliktelik yasamaktaydi.

Orneklemin % 25,3’ii bir mesleginin oldugunu belirtti (n=20). Kadimnlarm % 7,6’s1
bir iste ¢alismakta iken (n=6), % 29,1’i (n= 23) ise kadin konukevine gelmeden once bir
iste ¢alismakta oldugunu bildirdi. Katilimcilarin % 69,6’s1 (n= 55) ekonomik durumunun
diisiik oldugu, %2 9,1°i ekonomik durumunun orta (n= 23), %1,3"i ise yiiksek (n=1)
oldugu goriisiindeydi.

Evlenmis olan 70 kadinin % 17,1’1 (n=12) kendi istegi ve ailesinin rizasiyla, % 30’u
(n=21) kendi istegiyle ve kagarak, % 27°si (n=19) goriicii usulii ile, % 17,1’i (n=12) aile
zoru ile ve % 8.6’s1 (n=6) es zoru ile evlendigini bildirdi. Arastirmaya katilan kadinlarin %
17,7’s1 (n=14) cocuk sahibi degilken, % 32,9°’u (n=26) 1 ¢ocuk, % 27,8’1 (n=22) 2 ¢ocuk,
% 12,7’s1 (n=10) 3 c¢ocuk, % 6,3’ (n=5) 4 ¢ocuk ve % 2,6’s1 (n=2) 5 ya da daha fazla
sayida ¢ocuk sahibiydi. Katilimcilarin % 20,3’{inlin (n=16) yanina almak isteyip de
alamadigi en az 1 cocugu vardi. Orneklemin % 45,6’s1 (n=36) daha 6nce de kadin

konukevinde kalmis olduklarini; % 48.1°1 (n=38) aldiklar1 hizmetin iyi oldugunu belirtti.

Arastirmaya katilan kadmlarin % 94,9’u (n=75) fiziksel siddet, % 97,5’1 (n=77)
duygusal siddet, % 86,1°1 (n= 68) ekonomik siddet, % 65,8’1 (n= 52) cinsel siddet
gordiiklerini belirtti. Bununla beraber kisilerin % 58,2’si (n=46) siddet tiirlerinin hepsine
maruz kaldiklarin1 bildirdi. Katihmcilarin % 84,8’i (n=67) partnerlerinden, % 49,4’
(n=39) ailelerinden, % 19’u (n=15) eslerinin ailesinden, % 5,1°1 ise (n=4) diger kisilerden
siddete maruz kaldiklarin1 belirtti. Diger kisilerin arkadas ve is arkadaslar1 oldugu ifade
edildi. Orneklemin % 57’sinin (n=45) ailesinde siddet goren baska kadin ya da kadinlar da

vardi.
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Cizelge 4.1. Katihmeilarin Sosyodemografik Ozelikleri

Sosyodemografik Bilgiler Say1 Yiizde Ort. SS

Yas 79 31,7 9,00
Egitim Aldig1 Y1l 79 6,61 3,91
Kadin Konuk Evinde Kalis Siiresi (Hafta) 79 9,02 15,37
Medeni Durum

Evli 48 60,8

Bekar 9 114

Bosanmis 13 16,5

Dul 3,8

Imam Nikahi 7,6
Meslegi Olanlar 20 25,3
Bir Iste Calismakta Olanlar 6 7,6
Kadimn Konuk Evine Gelmeden Once Calistyor Olanlar 23 29,1
Ekonomik Durum Algist

Diisiik 55 69,6

Orta 23 29,1

Yiksek 1 1,3
Evlenme Sekli

Kendi istegi ve ailesinin rizasi ile 12 171

Kendisi istegiyle ve kacarak 21 30,0

Goriict usulu 19 27,0

Aile zoru ile 12 17,1

Es zoru ile 6 8,6
Cocuk Sayisi

0 14 17,7

1 26 32,9

2 22 27,8

3 10 12,7

4 6,3

5+ 2,6
Yanina Alamadigi ¢ocuk

Var 16 20,3
Daha Once Kadin Konuk Evinde Kalma Durumu

Kaldi 36 45,6
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Cizelge 4.1. (devam) Katihmeilarin Sosyodemografik Ozellikleri

Sosyodemografik Bilgiler Say1 Yiizde
Fiziksel Siddete Maruz Kalan 75 94,9
Duygusal Siddete Maruz Kalan 77 97,5
Ekonomik Siddete Maruz Kalan 68 86,1
Cinsel Siddete Maruz Kalan 52 65,8
Tiim Siddet Tiirlerine Maruz Kalan 46 58,2
Siddet Kaynag:
Partner 67 84,8
Aile 39 49,4
Esin ailesi 15 19,0
Diger 4 51
Ailede Siddete Maruz Kalan Bagka Kadin Varhigi 45 57,0
Hizmet Kalite Algist
Cok Yetersiz 4 51
Yetersiz 16 20,3
Kararsizzim 12 15,2
Iyi 38 48,1
Cok lyi 9 11,4
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4.2 1iBCO, TSBO, BDO ve BUO Puanlar

Orneklemin 6lgeklerden aldiklari en diisiik ve en yiiksek puanlar, puan ortalamalart
ve standart sapmalar1 Cizelge 4.2°de verildi. Katilimcilarin [iIBCO’den aldiklar1 puan
ortalamasi1 65,2 (5S5=13,9) ; TSBO’den 41,0 (15,7); BDO’den 20,7 (S5=10,6) ve BUO den
7,2 (SS=4,4) idi.

Cizelge 4.2. Katihmcilarin Olgek Puanlar:

Olgekler Ort £ SS Aralik

[BCO 65.2 +13.9 27.0-93.0
[IBCO-Faktor 1 275+6.9 11.0- 39.0
[IBCO-Faktor 2 28.1+72 9.0 - 40.0
[IBCO-Faktor 3 85+2.9 3.0-12.0
BDO 20.7 £ 10.6 0.0-52.0
TSBO 41.0+ 15.7 4.0-68.0
BUO 72+44 2.0-19.0

IIBCO: Iliskilere iligkin bilissel carpitma dlgegi, BDO: Beck depresyon dlcegi, TSBO: Travma

sonrast stres dlgegi, BUO: Beck umutsuzluk 6lgegi.

4.3 Sosyodemografik Bilgi Formunda Yer Alan Siirekli Degiskenler ile [IBCO ve

Alt Etmenleri Arasindaki iliski

Sosyodemografik bilgi formunda yer alan siirekli degiskenler ile IIBCO ve
[IBCO’niin alt etmenleri arasindaki iliski, verilerin normal dagilima uymamasi nedeniyle
Spearman Bagint1 Testi ile incelendi (Cizelge 4.3).

Orneklemin egitim aldig1 yil ile iliskilere iliskin bilissel ¢arpitmalar ve IIBCO alt
etmenlerinden gergekei olmayan iliski beklentisi arasinda negatif yonde, orta diizeyde ve
ileri derecede anlamli iliski (sirasiyla; r=-.385, p<.01; r=-.435, p<.01) bulundu. [IBCO niin
yakinliktan kaginma ve zihin okuma alt etmenleri ile egitim alinan yil arasinda ise negatif,
diisiik diizeyde ve anlamli iligki (sirasiyla, r= -.287, p<.05; r= -.280, p<.05) oldugu
goriildii.

Kadin konukevinde kalis siiresi ile IIBCO’niin zihin okuma alt etmeni arasinda
negatif, diisiik diizeyde ve ileri derecede anlamli iligki (r=-.296, p<.01) ve yine kalis siiresi
ile gercekei olmayan iligki beklentisi arasinda negatif, diisiik diizeyde ve anlamli iligki (r= -

241, p<.05) bulundu.
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Cizelge 4.3. Siirekli Degiskenler ile ITBCO ve Alt Etmenleri Arasindaki iliski (n=79)

Yas Egitim  Ekonomik Cocuk Kalis  Hizmet

Siiresi Durum Sayist Siresi  Kalite
Algisi Algisi
r r r r r r

[iBC -126  -.385+ -.058 .148 -212 -.020

Yakinliktan Ka¢inma -.169 -.287* -.013 139 -.138 -.071

Gergekei Olmayan -132 -.435™ 136 118 -.241* 134
Iliski Beklentisi

Zihin Okuma -.086 -.280" .098 041 -296**  -140

*p<.05, **p<.01

4.4 1iBCO ve Alt Etmenlerinin Bazi Kategorik Degiskenler Bakimindan
Incelenmesi
Katilmeilarin  [IBCO toplam puanlarmm ve [IBCO’niin yakinliktan kaginma,
gercekel olmayan iliski beklentisi ve zihin okuma alt foktorlerinden aldiklari puanlarin
baz1 kategorik degiskenlere gore anlamli farklilik gosterip gostermedikleri Mann Whitney
U testi ile incelendi (Cizelge 4.4).

Meslek sahibi olan kadinlarla meslek sahibi olmayan kadinlarin [IBCO ve alt etmen

puanlarinin birbirinden anlaml olarak farklilasmadig1 bulundu.

Demografik bilgi formunda toplanan verilere gore katilimcilar evli olanlar (resmi
nikah ve imam nikahiyla) ve olmayanlar (dul, bosanmis, bekar) seklinde iki gruba ayrildi.
Yapilan ¢dziimlemede evli kadinlarin IIBCO ve alt etmenlerinden aldiklar1 puanlar evli

olmayan kadnlardan farkli bulunmadi.

Evlenme sekli kisilerin isteginin olup olmamasina bagli olarak iki kategoride
toplandi. “Kendi istegimle ve ailemin rizasiyla” ve “kendi istegimle ve kagarak”
secenekleri “kendi istegiyle evlenenler” baslhigi altinda ve “goriicii usulii”, “ailemin

zoruyla” ve “esimin zoruyla” secenekleri “kendi istegi disinda evlenenler” basligi altinda
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toplandi. Kendi istegiyle evlenen kadilarla kendi istegi disinda evlenen kadinlarin IiBCO

ve alt etmen puanlari arasinda anlamli fark bulunmadi.

Yanina alamadig1 ¢ocugu bulunan kadinlarin IiBCO toplam puani ve alt etmenlerden

zihin okuma carpitmasi puanlari yanina alamadig1 ¢cocugu bulunmayanlara goére anlamli

olarak daha yiiksek bulundu (sirasiyla, U=339.500, p<.05; U=316.500, p<.05).

Cizelge 4.4. IIBCO ve Alt Etmenlerinin Kategorik Degiskenler Bakimindan

Degerlendirilmesi
IBCO Yakinliktan Gergekei Olmayan  Zihin Okuma
Kagimmma Tliski Beklentisi
p p p p

Meslek Var (n=20)

.813 484 163 135
Meslek Yok n=59
Evli (n=54)

153 122 227 .080
Evli Degil (n=25)
Istegiyle Evlenen
n=33 427 .255 .706 299
Istegiyle
Evlenmeyen
n=37
Yanina Alamadig
Cocuk Var (n=16) .045* .109 .056 .021*

Yanina Alamadig:
Cocuk Yok (n=63)

*p<.05, **p<.01
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45 TIBCO ve Alt Etmenleri ile BDO, TSBO ve BUO Puanlar1 Arasindaki Iliski
[IBCO ve alt etmenlerinden alinan toplam puan ile Beck Depresyon, Travmatik Stres
Belirti ve Beck Umutsuzluk Olgekleri’nden alinan toplam puanlar arasindaki baginti

verilerin normal dagilima uymamasi nedeniyle Spearman Bagmti Testi ile incelendi

(Cizelge 4.5).

TSBO toplam puani ile IIBCO ve alt etmenlerden yakinliktan kaginma ve gercekgi
olmayan iligki beklentisi toplam puanlari arasinda pozitif , orta diizeyde ve ileri derecede
anlaml iliski bulundu (sirastyla, =.650 p<.01; r=.613 p<.01; r=.556, p<.01). TSBO toplam
puani ile zihin okuma alt etmeni puani arasinda ise pozitif, yiiksek diizeyde ve ileri

derecede anlaml iliski oldugu goriildi (r=.783, p<.01).

BUO toplam Puam ile IIBCO ve yakinliktan kacinma alt etmeni toplam puam
arasinda orta diizeyde, pozitif, ileri derecede anlamli iliski bulundu (sirasiyla; r=.384
p<.01; r=.431 p<.01). BUO Toplam Puani ile gercekci olmayan iliski beklentisi ve zihin
okuma alt etmenleri arasinda ise diisiik diizeyde, pozitif ve anlamli iligki saptandi (r=.259,
p<.05; r=.263, p<.05)

BDO toplam puam ile IIBCO ve yakinliktan kaginma, gergekci olmayan iliski
beklentisi, zihin okuma alt etmenleri toplam puanlar1 arasinda pozitif yonlii, orta diizeyde
ve ileri derecede anlamli iliski vardi (sirasiyla, r=.429 p<.01; r=.452 p<.01; r=.331 p<.01;
r=.522 p<.01).
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Cizelge 4.5. IIBCO ve Alt Etmenleri ile BDO, TSBO ve BUO Arasindaki iliski

BDO TSBO BUO
Degiskenler n r r r
[iBCO Toplam Puani 79  429*%* .650** .384**
Yakinliktan Kaginma 79  .452*%* .613** A31**
Gergekei Olmayan Iliski Beklentisi 79  .331** .556** .259*
Zihin Okuma 79  .522** .783** .263*

*p<.05, =»p<.01

4.6  Zihin Okuma ile iliskili Etmenlerin Lojistik Regresyon ile Céziimlenmesi
Yapilan Spearman Bagint1 Testi ve Mann Whitney U Testi sonucunda {IBC ve alt
etmenlerinin bagint1 igerisinde oldugu degiskenler incelendiginde en yiiksek bagintinin
travmatik stres puani ile oldugu goriildii. IIBC ve alt etmenlerinin travmatik stres puani ile
olan iliskisine bakildiginda ise en kuvvetli baginti zihin okuma ve travmatik stres puani

arasindaydi.

Zihin okuma alt etmeninin hem BDO, TSBO ve BUO puanlari ile hem de egitim yil1,
kalis siiresi ve yanina alamadigi ¢ocugun bulunup bulunmamasi degiskenleri ile iliskili
oldugu bulundu. Bu degiskenlerin zihin okuma puani iizerindeki yordayici giiciiniin
anlasilmasi amaciyla ve yordanan degiskenin normal dagilima uymamasi sebebiyle lojistik

regresyon uygulanmasina karar verildi.

Bunun i¢in, analize baslamadan 6nce yordanan degisken olan zihin okuma puanlari,
katilimcilarin 6l¢ekten aldiklar1 ortanca degeri referans alinarak 9’a kadar olan degerler
diisiik, 9 ve iistii degerler yiiksek olacak sekilde diisiik ve yiiksek olmak iizere 2 kategoriye
ayrildi. Ardindan iki kategorili bir degisken olan yanina alamadigi ¢ocugun bulunup
bulunmamasi degiskeni kukla degiskene ¢evrildi. Diger bagimsiz degiskenler ise siraliydi.
Bagimsiz degiskenler modele zihin okuma ile arasindaki bagmti en yiiksek olandan

baslanarak sirayla dahil edildi.

Lojistik regresyon sonuglarina gore yordayict degiskenlerin modele dahil edilmedigi
ilk basamakta modelin zihin okuma kategorilerindeki bireyleri %58 oraninda dogru tahmin
edebildigi goriildii. Yordayic1 degiskenlerden TSBO puaninin da denkleme dahil edildigi
ikinci basamakta ise, modelin zihin okuma kategorilerindeki dagilimi dogru tahmin giicii

%86'ya yiikseldi.
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Sonraki basamaklarda sirasiyla diger bagimsiz degiskenler de modele eklendi, ancak

modelin dagiliminin tahmin giiciiniin anlamli olarak artmadig1 goriildii.

Cizelge 4.6.’da gosterildigi iizere, sonug olarak zihin okuma puanimi yalnizca TSBO
puaninin yordadigi bulundu. Katilimemin TSBO puaninin yiikselmesinin, yiiksek seviyede
zihin okuma gosterme olasiligini yiizde 19 oraninda arttirdigi (R.O.= 1,187; p<.01)
goriildii. Ayrica Nagelkerke R? uyum degerinin de .704 oldugu saptandi. Bu deger de

modelin uyumunun iyi oldugunu gosterdi.

Cizelge 4.6. IIBCO Puanim Yordayan Etmenlerin Lojistik Coziimleme ile Bulunmasi

Mliskili Etmen R.O. (Exp beta) (%95 GA) p
TSBO 1.187 1.088-1.294 .000
BDO 1.027 .927-1.137 .610
Kalis Siiresi .969 .916-1.024 264
Egitim Y1l .988 .7194-1.229 913
Yanina Alamadigi Cocuk .382 .044-3.286 381
BUO 939 .748-1.179 .588
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5 TARTISMA

Bilissel garpitmalarin ruhsal bozukluklarla iliskili oldugunu bulan ¢alismalar yazinda
yer almaktadir. Ancak iliskiler O6zelinde biligsel carpitmalarin ruhsal bozukluklarla
iliskisini inceleyen calismalar kisith sayidadir. Kadin konukevinde kalan ve siddete maruz
kalmis kadinlarin iligkilere iligkin biligssel carpitmalariyla ruhsal belirtileri arasindaki

iligkiyi arastiran bir ¢alismaya ise yazinda rastlanmadi.

Yapilan yazin taramasinda, dogrudan kisileraras: iliskilerle ilgili biligsel ¢arpitmalar
ile depresyon, umutsuzluk ve travmatik stres diizeyleri arasindaki iligkiyi inceleyen
arastirmalarin kisith oldugu bulundu. Bulgularin tartisiimasinda iligkilere iligkin bilissel
carpitmalarin diger degiskenlerle iligkisini inceleyen arastirmalara, ayrica genel bilissel
carpitmalar ve depresyon, travmatik stres ve umutsuzluk arasindaki iliskiyi inceleyen

caligmalara yer verildi.

5.1 Demografik Degiskenlerin Tartisilmasi

Calismaya katilan kadinlarin yas ortalamasi 31,70 + 9,00 olarak bulundu (Bak.
Cizelge 1). Yapilan ¢6ziimleme sonucunda yas degiskeni ile bilissel ¢arpitmalar arasinda
herhangi bir iligskiye rastlanmadi. Turan (2010) da yas degiskeninin {iniversite
ogrencilerinin iligkilere iliskin biligsel carpitmalarini yordamadigini bulmustur. Bu

bulgular biligsel carpitmalarin yas ile iliskili olmadigini diisiindiirdii.

Calismamizda oOrneklemin egitim yili ortalamasi 6,61+ 3,91 olarak bulundu.
Katilimcilarin %49,4°1 5 yil ya da daha az egitim aldiklarini belirtti. Kadin konukevinde
kalan ve siddete maruz kalmis kadinlarla yapilan iki ayr1 ¢alismada da katilimcilarin yiizde
45,9’unun 5 yil egitim aldig1 goriilmiistiir (Tiirkoglu 2013, Akpinar 2013). Arastirmamizin
bulgulart 6rneklemin egitim aldig1 yil toplaminin bilissel ¢arpitma diizeyi ve biligsel
carpitmalarin gercekci olmayan iliski beklentisi alt boyutu ile negatif yonde ve ileri
diizeyde; bilissel carpitmalarin yakinliktan kaginma ve zihin okuma alt boyutlariyla negatif
yonde ve anlaml iliski icerisinde oldugunu gosterdi. Bu bulguya gore, drneklemin egitim
diizeyi arttikga iligkilere iliskin olarak yapilan bilissel ¢arpitmalar ve biligsel carpitmalarin
alt etmenleri olan gergek¢i olmayan iliski beklentisi, yakinliktan kaginma ve zihin okuma

carpitmalarinin azaldig1 sdylenebilir.

Hamameci (2005) tarafindan yiiriitillen ve evli giftlerin iligkilere iliskin biligsel

carpitmalarinin incelendigi calismada da iiniversite mezunu ¢iftlerin ilkdgretim ve lise
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mezunu ¢iftlere gére daha az biligsel ¢arpitma yaptiklari, bilissel carpitmalarin ii¢ alt
etmeninde de ayni iliskinin gecerli oldugu bulunmustur. Aragtirmaci bu durumu egitimin
kisilere sorun ¢ozme becerisi kazandirdig1 ve daha akilci bir bakis agis1 sundugu seklinde
yorumlamustir. Iliskilere iliskin bilissel carpitmalarin arastirilmasinda &rneklem olarak
genellikle tniversite Ogrencileri ya da ergenler gibi belirli bir grubun se¢ildigi
goriilmektedir (Hamameci 2002, Sahin ve Sari 2010). Bu nedenle egitim durumuyla
iliskilere iligkin biligsel ¢arpitmalar arasindaki iligkiyi ayrintilariyla ortaya koyabilmek i¢in

yeni ¢aligsmalara gereksinim oldugu diistiniildii.

Orneklemin yiizde 69.6°s1 ekonomik durumunun yetersiz oldugu goriisiindeydi. Bu
bulgu ekonomik yetersizligin kadin konukevinde kalmak i¢in bir etmen olabilecegini
disiindiirdii. Calismamizda ekonomik durum algisi ile iligkilere iliskin biligsel ¢arpitmalar

ve alt etmenler arasinda anlamli iliski olmadig1 gorildi.

Katilimcilarin yiizde 42.5°1 resmi ya da imam nihahli olarak evli oldugunu, evlilik
yapanlarin yiizde 47.1°1 ise kendi istegiyle evlendigini bildirdi. Biligsel ¢arpitmalar medeni
duruma gore farklilik gostermezken, buna ek olarak kendi istegiyle evlenen kadinlarin
bilissel carpitmalar1 kendi istegiyle evlenmeyen kadinlardan farkli bulunmadi. Orneklemin
medeni durumlarinin ve evlenme sekillerinin dagilimi, en azindan bizim 6rneklemimizde,
siddete maruz kalmanin medeni durum ya da evlenme sekli ile ilgili olmadigini

diistindiirdi.

Kadinlara kendilerine siddet uygulayan kisinin kim oldugu soruldugunda en siklikla
partnerlerinden, daha sonra ailelerinden, eslerinin ailesinden ve diger kisilerden siddete
maruz kaldiklarin1 bildirdiler. Diger kisilerin arkadas ve is arkadaslar1 oldugu 6grenildi.
Yine dagilimlardan anlasilacag: lizere siddetin kaynag: yalnizca tek bir kisi ya da kurum

degildi.

Dort siddet tiiriinii birden yasayan kadinlarin oraninin yiizde 58.2 olmasi siddet
tiirlerinin genellikle tek basina yasanmadigini gosterdi. Yazindaki diger ¢aligmalarda da bir
siddet tiiriinlin yasanmasinin diger siddet tiirlerini de beraberinde getirebildigi bulunmustur
(Ciftgi 2007, Cakir Parmaksizoglu 2011, Turhan ve dig. 2006). Bu durum failin Kisiyi tek
bir yasam alaninda kisitlamak ya da istismar etmekle yetinmedigini, kisinin fiziksel,
ekonomik ve sosyal tiim kaynaklarinin fail tarafindan kontrol altina alinmaya ¢alisildigini

diisiindiirdii. Calismamiza katilan kadinlarin yiizde 57’si ailelerinde siddet maruz kalmis
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baska kadmnlarin da bulundugunu bildirdi. Bu durum fail agisindan siddet yasantisinin

Ogrenilmis bir davranis olabilmesiyle agiklanabilir.

Orneklemin yalnizca yiizde 25.3’ii bir mesleginin oldugunu ifade etti. Erkan ve
Bozgoz (2004) tarafindan Diyarbakir’da bulunan bir kadin konukevinde yapilan ¢alismada
kadinlarin yiizde 64’ mesleklerini ev hanimi seklinde ifade etmistir. Calismamizda
mesleginin oldugunu ifade eden kadinlarin oraninin diisiik olmasi kadinlarin ¢ogunlugunun
“ev hanim1” olmay1 meslek olarak gérmediklerini diislindiirdii. Arastirma sonuglarina gore
meslek sahibi olan kadmlarin bilissel ¢arpitma diizeyleri meslek sahibi olmayan

kadinlardan farkli bulunmada.

Calismamizda kadin konukevinde kalmakta iken calisan kadinlarin orani yiizde 7.6
ve kadin konukevine gelmeden 6nce ¢alismakta olan kadmnlarin orani yiizde 29.1 seklinde
bulundu. Bu bulgu kadin konukevinde kalmaya baslayan kadinlarin énemli bir kisminin
isten ayrildiklarini ve kadinlarin ¢alisarak hayatlarini yeniden kurmalarinda karsilarinda bir

engel olabilecegini diisiindiirdii.

Katilimcilarin biligsel ¢arpitma diizeyleri sahip olunan cocuk sayisina gore farklilik
gostermedi. Kadinlarin yiizde 20.3’iiniin yanina almak istedigi halde alamadigi, yani ayri
kalmak durumunda oldugu c¢ocugu vardi. Yanina almak istedigi halde alamadigi cocugu
olan kadinlarin diger kadinlara gore genel olarak iliskilere iligkin bilissel ¢arpitmalar1 ve

zihin okuma ¢arpitmasini daha fazla yaptiklari bulundu.

Arastirma bulgular1 katilimcilarin kadin konukevinde kalis ortalamalarinin 9.0 + 15.4
hafta oldugunu gosterdi. Kadin konukevinde kalis siiresi arttikga ger¢ek¢i olmayan iliski
beklentisi ve zihin okuma ¢arpitmalarinin daha az yapildigi bulundu. TSSB belirti siddeti
ve kadin konukevinde kalis siiresinin kadin konukevinden ayrildiktan sonra yeniden maruz
kalinan siddet diizeyindeki roliinii arastiran bir ¢alismada, yeniden maruz kalinan siddet
diizeyinin TSSB belirtileriyle pozitif, kalig siiresi ile negatif baginti icerisinde oldugu
bulunmustur (Perez ve dig. 2012). Benzer sekilde bizim calismamizda siddet yasanan
ortamdan uzaklagmanin {izerinden gegen siire arttikca gercekei olmayan iligski beklentisi ve
zthin okuma carpitmalarinin azaldigi goriildii. Siddete maruz kalinan ortamdan
uzaklagsmanin kisinin genel iyilik haline katki saglayacagi, bu sebeple de kisinin daha az
biligsel carpitma yapabilecegi diisiiniilse de, bu bulgunun tesadiifi olmadiginin

kanitlanabilmesi i¢in yeni arastirmalara gereksinim duyulmaktadir.
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Baska bir bulgu ise arastirmaya katilan kadinlarin yiizde 45.6’sinin daha 6nce de en
az bir kez kadin konukevinde kalmis olmasiydi. Ancak siddete maruz kalan kadinlarin
kadin konukevi hizmetinden birden fazla kez yararlanma ihtiyact duymalarinin gerekgesi

arastirmamiz kapsaminda degildi.

Bir diger bulgu ise katilimcilarin kadin konukevi hizmetini degerlendirmeleri
istendiginde yiizde 25.4’iniin verilen hizmeti yetersiz ya da c¢ok yetersiz seklinde
degerlendirmesi, yiizde 15.2’sinin kararsiz oldugunu belirtmesi, ylizde 59.5’inin ise iyi ya
da cok iyi seklinde degerlendirmede bulunmasiydi. Katilimcilarin bilissel ¢arpitmalarinin

algilanan hizmet kalitesine gore farklilik gdstermedigi goriildii.

5.2 Olceklerden Ahnan Puanlarin Tartisiimasi

[IBCO’den almabilecek en yiiksek puan 95, en diisiik puan 19 iken calismamizda
katilmcilarin aldiklart puan ortalamasi 65.2°ydi. Olgekten alman puan yiikseldikge
katilimcilarin  yaptiklart  biligsel carpitmalarin  arttigi  bilinmektedir. Ayni 06lgegin
kullanildigi ve evli ciftler ile tniversite Ogrencilerinin katilimiyla gergeklesen iki
caligmayla karsilastirildiginda, orneklemimizin daha yiiksek diizeyde bilissel ¢arpitma
yaptig1 goriildii (Erok 2013, Turan 2010). Orneklemimizin gergekci olmayan iliski
beklentisi ve yakinliktan kaginma ¢arpitma diizeyleri de evli ¢iftlerle yapilan ¢alismalarda
bulunan bu iki alt etmendeki carpitma diizeylerinden daha yiiksek bulundu; zihin okuma
carpitma diizeyi ise bu ¢alismalarin sonuglariyla yakindi (Erok 2013, Giiven 2005). Siddete
maruz kalmanin ruhsal bozukluklarla, ruhsal bozukluklarin da bilissel ¢arpitma diizeyi ile
pozitif baginti igerisinde oldugunu gosteren calismalar bulundugundan, siddete maruz
kalan kadinlarin normal popiilasyondan daha yiiksek diizeyde biligsel ¢arpitma yapmasi
beklenir bir sonug¢ olabilir. Yine de bu ¢ikarimin yapilabilmesi i¢in siddete maruz kalan
kadinlarin biligsel ¢arpitmalarimin kontrol grubuyla karsilagtirildigi ¢alismalara ihtiyag

vardir.

Arastirma &rnekleminin TSBO’den aldiklar1 ortalama puan 41.0 olarak bulundu.
Katilimcilarin ortalama puanlarinin TSSB ve MD tanilarini karsilayabilecek kadar yiiksek

oldugu goriildii.

BDO’den alman 17 ya da iizeri puan depresyon tanisi alinabilecegini gostermektedir.
Orneklemin ortalama puani 20,7 idi ve bu durum drneklemin ortalama depresyon puaninin

tani Olgiitlerini karsilayabilecek kadar yiiksek oldugunu gosterdi.
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BUO’de 4-8 puan arasi diisiik umutsuzluk diizeyini gdstermektedir. Orneklemin

BUO’den aldiklar1 ortalama puan 7,2 idi.

5.3 [1liskilere Iliskin Bilissel Carpitmalar ve Alt Etmenlerinin Travmatik Stres

Diizeyi ile liskisinin Tartisiimas

Calismamizda travmatik stres belirtileri ile iligkilere iliskin bilissel garpitmalar,
gercekei olmayan iligki beklentisi ve yakinliktan kacinma garpitmalari arasinda orta
diizeyde ve ileri derecede anlamli iliski bulundu. Buna ek olarak travmatik stres belirti
diizeyi ile zihin okuma arasinda da yiiksek diizeyde ve ileri derecede anlamli iliskiye
rastlandi. Arastirma bulgularimiz “Iliskilere iliskin bilissel carpitma puani ve yakiliktan
kacinma, gergek¢i olmayan iligki beklentisi ve zihin okuma carpitmalar1 travmatik stres

puani ile anlamli olarak iligkilidir” varsayimini1 dogruladi.

flgili yazinda travmatik stres belirtileri ile iliskilere iliskin bilissel ¢arpitmalar
arasindaki iligkiyi inceleyen herhangi bir calismaya rastlanmadigindan aragtirma bulgulari
genel biligsel carpitmalar ile travmatik stres belirti diizeyi arasindaki iliskileri, ayrica ASB

ile genel bilissel carpitmalar1 konu alan arastirmalarla karsilastirilarak tartigildi.

Bir aragtirma, biligsel carpitmalarin TSSB tanist1 konmasinda ve belirti siddeti
tizerinde yordayici giiciiniin oldugunu, ancak uzun donemdeki taniy1 ve belirti siddetini
yordamadigini gostermistir (Daniels ve dig. 2011). Yine bagka bir ¢alismada motosiklet
kazas1 gegirmelerinin ardindan ASB tanis1 almig ve almamis kisilerin biligsel carpitma
diizeyleri karsilastirilmis, tan1 almis kisilerin hem olumsuz olaylarin olma ihtimali, hem de
bu olaylarin olumsuz sonucglari hakkinda daha abartili inanglara sahip olduklar

goriilmiistiir (Warda ve Bryant 1998).

Arastirmamizda katilimeilarin herhangi bir tam 6l¢iitiinii karsilayip karsilamadiklar
incelenmedi. Ancak travmatik stres belirtilerinin biligsel ¢arpitmalarla pozitif baginti
icerisinde oldugu bulundugundan, arastirma bulgularimizin bu ¢aligma bulgulariyla benzer
oldugu saptandi. Caligmamiz kesitsel oldugundan biligsel carpitmalarin uzun dénemdeki

tan1 ve belirti siddetini yordayip yordamadig: aragtirmanin kapsami digindaydi.

Bagka bir ¢alismada ise savas gazilerine biligsel terapi uygulanmasinin ardindan
kisilerin biligsel ¢arpitma, Otke ifadesi, TSSB ve depresyon diizeylerindeki degisiklige
bakilmistir. Tedavi sonrasinda biligsel ¢arpitmalarin, TSSB ve depresyon diizeyinin tedavi

oncesinden anlamli olarak farkli oldugu bulunmustur (Owens ve dig. 2008).
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Arastirmamizin 6rneklemine herhangi bir psikiyatrik tedavi goriip gormedikleri ve biligsel
terapi alip almadiklart sorulmadi. Siddete maruz kalan kadinlara biligsel terapi

uygulamasinin gerceklestirildigi bir aragtirmanin alana katki saglayacag diisiiniildii.

Diger bir ¢alismada TSSB hastalariyla, kaygi bozuklugu ve depresyon hastalarini
igeren klinik grup ile herhangi bir bozuklugu olmayan bir kontrol grubu bilissel ¢carpitmalar
acisindan karsilastirilmistir.  Calismanin  bulgulart  yalnizca klinik grubun bilissel
carpitmalarinin kontrol grubundan farkli oldugunu; kontrol grubuyla TSSB grubunun
biligsel ¢arpitmalar bakimindan birbirinden farkli olmadigini géstermistir (Muran & Motta,
1993). Arastirmamizda travmatik stres belirti diizeyi arttikga biligsel ¢arpitmalarin arttigi
bulgulandigindan bu sonucun arastirmamizin bulgulariyla uyumlu olmadigi saptandi.
Ancak aragtirmamizda katilimcilarin TSSB tanis1 alip alamayacaklart bilinmemekteydi.
Siddet magduru kadinlardan TSSB tanisi almis ve almamis iki grubun biligsel ¢arpitma
diizeylerinin karsilastirildigr bir arastirma deseniyle bu konunun daha iyi anlagilabilecegi

diistinildii.

5.4 Iliskilere iliskin Bilissel Carpitmalar ve Alt Etmenlerinin Depresyon Diizeyi ile
fliskisinin Tartisilmasi
llgili yazinda depresyon ve iliskilere iliskin bilissel carpitmalar arasindaki iliski ile
ilgili kisitlt sayida ¢alisma bulundugundan arastirma bulgularimiz ek olarak genel bilissel

carpitmalar ve depresyon iligkisini konu alan ¢aligmalarla karsilagtirilarak tartigildi.

Arastirmamizin bulgular1 depresyon puani yiikseldikce iliskilere iliskin olarak
yapilan bilissel carpitmalar, yakinliktan kaginma, gercekci olmayan iliski beklentisi ve
zihin okuma carpitmalarinin arttigmi gosterdi. Boylelikle arastirmanin “Iliskilere iliskin
biligsel carpitma puani ve yakinliktan kagcinma, gergekci olmayan iliski beklentisi ve zihin
okuma carpitmalart depresyon puani ile anlamli olarak iliskilidir.” seklindeki varsayimi

dogrulandu.

Arastirmamizin bulgular1 ile uyumlu olarak, Cash (1984) iiniversite 6grencilerinde
iliskiye iligskin gercek disi inanglarin depresif belirtilerle iliskili oldugunu bulmustur. Yine
baska bir ¢calismada geng yetigkinlerin bilissel ¢arpitma diizeylerinin, kaygi ve depresyon
diizeyleri ile ileri derecede iliskili oldugu goriilmiistiir (Wilson ve dig. 2011). Cerit ve
Coskun (2012) iyilesmis depresyon hastalarinin yaptig1 biligsel carpitmalarin sikliginin
depresyon hastalarindan az oldugunu, ayrica iyilesmis depresyon hastalarinin biligsel
carpitma diizeyinin miikemmelliyet¢i tutum kapsamina alinabilecek biligsel carpitmalar
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disinda kontrol grubuyla esitlendigini bulmuslardir. Yazarlar major depresyonun
iyilesmesiyle biligsel c¢arpitmalarin da onemli oOlgiide ortadan kalktigini belirtmistir.
Calismamiz kesitsel oldugundan siddete maruz kalan kadinlarin depresyonunun iyilesmesi

ile biligsel ¢arpitmalarda degisiklik olup olmayacagi kapsam disindaydi.

Baska bir caligmaya gore depresyonun yordayicilar1 kaygi bozuklugu es tanisi ve
bilissel ¢arpitma diizeyi ile umutsuzluk diizeyinin yiiksek olusudur (Brent ve dig. 1998).
Bu ¢alismanin bulgular1 bilissel ¢arpitma diizeyi ile depresyon arasindaki iliski bakimindan
calismamizla uyumlu bulundu. Ancak depresyonun kaygi bozuklugu es tanist ve

umutsuzluk diizeyi ile iligkisi ¢alismamiz kapsaminda degildi.

Yazinda ayrica otomatik diisiinceler arttik¢a depresyon diizeyinin de yiikseldigini
gbsteren ¢alismalara rastlanmaktadir (Oztiitiincli, 1996; Szentagotai & Freeman, 2007).
Biligsel ¢arpitmalar otomatik diislinceler araciligiyla gergeklestiginden bu calismalarin

bulgularmin da arastirmamizin sonuglariyla uyumlu oldugu diisiiniildii.

5.5 Illigkilere iliskin Bilissel Carpitmalar ve Alt Etmenlerinin Umutsuzluk Diizeyi

ile iliskisinin Tartisiimasi

Calismamizda katilimcilarin umutsuzluk diizeyleri ile iliskilere iliskin biligsel
carpitmalar ve yakinliktan ka¢inma alt etmeni arasinda orta diizeyde ve ileri derecede
anlamli iligki bulundu. Yine umutsuzluk diizeyi ile ger¢ek¢i olmayan iliski beklentisi ve
zihin okuma alt etmenleri arasinda diisiik diizeyde ve anlamli iliski vardi. Orneklemin
umutsuzluk diizeyi arttikga iligkilere iliskin biligsel ¢arpitmalari tiim alt etmenleri dahil
olmak {izere artt1. Bu durumda arastirmamizin “iliskilere iliskin bilissel ¢arpitma puani ve
yakinliktan kaginma, gercekci olmayan iliski beklentisi ve zihin okuma c¢arpitmalari

umutsuzluk puani ile anlamli olarak iliskilidir” seklindeki varsayimi dogrulandi.

Umutsuzluk ile iligkilere iliskin bilissel ¢arpitmalar arasindaki iliskiyi inceleyen
sinirl sayida ¢aligmaya rastlandi. Arastirma bulgularimizin tartisilmasinda umutsuzluk ile

genel bilissel carpitmalar arasindaki iliskiye yer veren ¢aligmalara da yer verildi.

Olumlu Diistinme Egitim Programi’nin ergenlerin gelecege yonelik iyimserlik,
depresyon ve biligsel carpitma diizeylerine etkisini inceleyen bir yiiksek lisans tez
caligmasinda biligsel carpitma diizeyleri ile gelecege yonelik iyimserlik arasinda negatif
iligki bulunmustur. (Karagéz 2011). Bu arastirma bulgusunun aragtirmamizla uyumlu

oldugu goriildii.
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Universite ogrencilerinin olumsuz benlik algisi, kendini suglama, caresizlik,
umutsuzluk, yasami tehlikeli goérme ile ilgili biligsel carpitmalar1 arttikga
umutsuzluklarmin arttigi, ote yandan artan bu bilissel ¢arpitmalarla sorunlari ¢ézme
konusundaki o6zgiiven diizeylerinin de diistis gosterdigi bulunmustur (Agir 2007). Bu
arastirma bulgusunun biligsel ¢arpitma ve umutsuzluk diizeyleri iliskisi bakimindan bizim
aragtirmamizla uyumlu oldugu goriildii, ancak sorun ¢ézme konusundaki O6zgiiven
arastirmamiz kapsaminda degildi. Umutsuzlugun iliskili oldugu sorun ¢6zme konusundaki
Ozgiiven etmeninin de siddete maruz kalan kadin popiilasyonunda arastirilmasi gereken bir

konu oldugu diisiiniildi.

Depresyonda olan genglerin umutsuzluklarin1i yordayan etmenleri arastiran
calismacilar umutsuzlugun depresyon siddetini arttirdigini, biligsel carpitmalarin ve ailesel
etmenlerin yiiksek umutsuzlugu yordadigini bulmuslardir (Becker-Weidman ve dig. 2009).
Umutsuzlugun depresyon ve ailesel etmenlerle iliskisi ¢alismamiz kapsamina alinmadi,
ancak biligsel c¢arpitmalarin umutsuzlugu yordadigina iliskin bulgu ¢alismamizin

sonuclartyla uyumlu goériindii.

Coban ve Karaman (2013) iiniversite 6grencilerinin iligkilere iligkin biligsel ¢arpitma
diizeylerinin kaygi ve umutsuzluk diizeyleri ile iliskili olmadigini bulmustur. Bu bulgu

aragtirmamiz bulgulariyla uyumlu degildi.

5.6 1ligkili Oldugu Tiim Degiskenlerin Zihin Okuma Puanim Yordayiciiginin
Incelenmesi Sonucu Elde Edilen Verilerin Tartisiimasi
Yapilan ¢oziimlemeler en yiiksek bagintinin biligsel carpitmalar ile travmatik stres
puani arasinda oldugunu gosterdi. IIBC ve alt etmenlerinin travmatik stres puani ile olan
iliskisi incelendiginde ise en kuvvetli bagintinin zihin okuma ¢arpitmasi ve travmatik stres

puani arasinda oldugu goriildii.

Yapilan lojistik regresyon ¢oziimlemesi ile yalnizca travmatik stres diizeyinin zihin

okuma ¢arpitmasini yordadigi bulundu.

Arastirmamizda siddete maruz kalan kadinlarin ozellikle iliskilere iliskin bilissel
carpitma diizeylerinin arastirilmaya deger bir konu oldugu diisiintildii. Gerekge ise bu
kisilerin hayatlarim1 tekrar yoluna koyabilmek i¢in kendilerine yeni kaynaklar yaratmalari
ve insanlarla iligski kurmalariin gerekliligiydi. Siddete maruz kalan kadinlarin insanlarla

iligkilerinde zorlanma yasamasina neden olabilecegi 6ngdriilen bu biligsel carpitmalardan
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zihin okuma carpitmasinin yordayicisinin travmatik stres diizeyi oldugunun bulunmasi

onemli bir bulguydu.

Insanlarm en yakin iliskiyi es ve aileleriyle kurmasi ve ayrica bu kisilerin yaninda
giivende olmasi beklenirken, bu kisilerden siddete maruz kalmak potansiyel travmatik bir
yasantidir ve diinyanin adil ve gilivenli, diger insanlarin da giivenilir olduguna dair temel
varsayimlari sarsabilir. Siddet yasantisinin potansiyel olarak travmatik olmasimin sebebi
insanlarin olaydan etkilenme diizeylerinin farkli olabilmesidir. Potansiyel travmatik olaylar
sonucu kisinin travmaya yanitini belirleyen travma Oncesi, travmaya ve travma siirecine ait
ve travma sonrasi bazi dzellikler vardir. Bu 6zellikler kisinin siddet yasantisina yanitini
belirlerken, arastirma sonucumuza gore bu yanit da kisinin zihin okuma ¢arpitma diizeyini

yordamaktadir.

Zihin okuma carpitmasiyla iligkili bulunan tiim bu etmenler arasinda travmatik stres
belirtilerinin nasil 6ne ¢iktiginin belirlenebilmesi amaciyla yeni ¢alismalara ihtiyag

duyulmaktadir.

Arastirmanin Sinmirhihiklar:

Kesitsel olmasi bu arastirmanin siirliliklarindandi. Belli bir zaman diliminde
iligkilere iliskin biligsel carpitmalarinin travmatik stres, depresyon ve umutsuzluk diizeyleri
ile iligkisi incelenen katilimcilarin biligsel ¢arpitmalarinin, travmatik stres, depresyon ve
umutsuzluk diizeylerinin ve bu degiskenler arasindaki iligkinin kadin konukevinde kaliyor
olmakla degisip degismedigi bilinmemektedir. Katilimer sayisinin 79 olmasi da bu

arastirmanin bir sinirlilig olarak gortlebilir.

Arastirma deseninde kadin konukevinde kalig siiresi i¢in herhangi bir oOl¢iit
belirlenmemis olmasiyla da siddet yasantisindan uzak kalma ile belirti diizeylerinin

degisiklik gosterebilecegi ihtimali goz ardi edildi.

Bu arastirma, Istanbul’da ve Kocaeli’de bulunan kadin konukevlerinde kalan ve
aragtirmaya katilmaya goniillii olan kadinlar {izerinde yapildi. Katilimcilar Tirkiye’nin
cesitli illerinden geliyor olsalar da ¢aligma yasamlarmi bu iki ilde siirdiirmekte olan

kadinlar1 kapsadi.
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6 SONUC VE ONERILER

Kadin konukevinde kalan ve siddete maruz kalmis kadinlarin iligkilere iliskin biligsel
carpitmalarinin travmatik stres, depresyon ve umutsuzlukla iliskisinin arastirildigi bu

calismada asagidaki sonuglara ulasildi.

Yas, ckonomik durum algisi, medeni durum, meslek sahibi olma, kendi istegiyle ya da
istegi disinda evlenmis olma, sahip olunan ¢ocuk sayisi, algilanan hizmet Kkalitesi
degiskenleri ile iliskilere iliskin biligsel carpitmalar ve yakinliktan kaginma, gercekei

olmayan iligki beklentisi ve zihin okuma carpitmalari arasinda bir iligki bulunmadi.

Egitim diizeyi yiikseldikce iliskilere iliskin olarak yapilan biligsel carpitmalar ve
iligkilere iliskin biligsel ¢arpitmalarin alt etmenleri olan gercekei olmayan iliski beklentisi,

yakinliktan kaginma ve zihin okuma ¢arpitmalar1 azaldi.

Calismaya katilan kadinlarin ylizde 57’°si ailelerinde siddete maruz kalan baska
kadinlarin da bulundugunu bildirdi. Bu oranin 6nemli oldugu diistiniildii. Siddete maruz
kalan diger kadinlarin katilimcilara yakinlik derecesi bu arastirmanin kapsamina alinmadi,
ancak yapilacak yeni aragtirmalarda bu bulguya da yer verilmesinin siddet davraniginin
Ogrenilmesi ve aymi aile igerisindeki yayginhigi ile ilgili yazmna katki saglayacagi

diistinildii.

Kadin konukevine gelmeden once c¢alismakta olan kadinlarin sayisinin kadin
konukevine gelmeleriyle birlikte diismesi aragtirmanin onemli bulgularindan birisiydi.
Siddete maruz kaldigt evden uzaklasan kadinin yeniden bu eve donmesinin
engellenebilmesi icin bu kadinlarin c¢alismalarinin oniindeki engellerin arastirilmasinin

onemli olacag1 6ngoriildii.

Yanina almak istedigi halde alamadig1 cocugu olan kadinlarin biligsel ¢arpitma ve zihin
okuma c¢arpitmalart yanina alamadigi ¢ocuk bulunmayan kadinlara gdre anlamli olarak
daha yiiksek bulundu. Kadinlarin ¢ocuklarini yanmna alamamasmin g¢ocugun babada
kalmasin1 destekleyen kiiltiirel 6zellikler, ekonomik sebepler ya da siddet yasantisinin
kadin {izerindeki etkisinden kaynaklanabilecegi diisiiniildii. Cocugunu yanina alamama ile
biligsel c¢arpitmalar arasindaki iligkinin anlasilabilmesi i¢in yeni arastirmalara ihtiyag

vardir.
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Verilerin toplandig: tarihlerde daha uzun siiredir kadin konukevinde kalmakta olan
kadinlarin zihin okuma ¢arpitmalarinin daha az oldugu bulundu. Bu bulgunun siddet
ortamindan uzaklasma ile ilgisinin olabilecegi diisiiniilmekle birlikte, bu konuda da yeni

arastirmalara ihtiya¢ oldugu sonucuna ulasildi.

Aragtirmanin bagka bir sonucu ise aragtirmaya katilan kadinlarin ytizde 45,6 sinin daha
once de en az bir kez kadin konukevinde kalmis olmasiydi. Bu bulgu katilimcilarin
yarisina yakinmin sorunlarmi ¢dzemeden kadin konukevinden ayrildiklarimi ve kadin
konukevine geri donmek durumunda kaldiklarmi diisiindiirdii. Burada sorunlarinin
coziilememesiyle kastedilen; kadinlarin psikolojik, ekonomik ve sosyal olarak yeterince
giiclenemeden kadin konukevinden ayrilmalari olabilir. Kadinlarin neden birden fazla kez
kadin konukevinde kalma ihtiyact duyduklarinin arastirilmast hem kadinlarin gliglenmesi
ontindeki engellerin anlasilmasi, hem de kadin konukevlerinde verilen hizmetin

iyilestirilmesi i¢in 6nemli bilgiler saglayabilir.

Arastirmaya katilan kadinlarin yiizde 94,9t fiziksel siddet, yiizde 97,5’i duygusal
siddet, ylizde 86,1’1 ekonomik siddet, ylizde 65,81 cinsel siddete maruz kaldiklarim
belirtirken, kisilerin yiizde 58,2’si siddet tiirlerinin hepsine maruz kaldiklarini bildirdi.
Katilimcilarin yiizde 84,81 partnerlerinden, ylizde 49,41 aileleri tarafindan siddete maruz
birakildiklarini ifade etti.

Katilimeilarin biligsel ¢arpitma diizeylerinin, iniversite 0grencileri ve evli ciftlerle
yapilan caligmalarla karsilagtirildiginda, bu gruplardan daha yiiksek oldugu bulundu.
Ayrica katilimcilarin travmatik stres ve depresyon puan ortalamalarinin TSSB ve Major
Depresyon tani kriterlerini karsilayacak kadar yiiksek oldugu goriildii. Orneklemin
umutsuzluk diizeylerinin ortalamasinin ise diisiik umutsuzluk diizeyine isaret ettigi

bulguland:.

Katilimcilarin depresyon, travmatik stres ve umutsuzluk diizeyleri arttik¢a iligkilere
iligkin bilissel ¢arpitmalar, yakinliktan kacinma, gercek¢i olmayan iliski beklentisi ve zihin
okuma carpitmalarinin arttif1 goriildii. Bu calisma iliskilere iliskin biligsel carpitmalar ile

siddete maruz kalmis kadinlarin ruhsal belirtilerinin iligkili oldugunu gosterdi.

Depresyon, travmatik stres ve umutsuzluk diizeyleri, ayrica kadinlarin yanlarina
alamadiklar1 ¢ocuklarinin bulunmasi ve egitim diizeyi degiskenlerinin iligkilere iliskin

bilissel ¢arpitmalar1 yordayiciligina bakildiginda yalnizca travmatik stres belirti diizeyinin

36



bilissel carpitmalar1 yordadigi goriildi. Travmatik stres belirtilerinin iliskilere iliskin
biligsel ¢arpitmalar1 yordayiciliginin daha iyi anlasilmasi i¢in daha biiyiik drneklemlerle

yeni ¢aligsmalarin yapilmasi alana katki saglayacaktir.
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EK 1. Bilgilendirilmis Onam Formu

Sayimn Katilimet,

Bu calisma Kocaeli Universitesi Psikiyatri Anabilim Dali Ruhsal Travma Yiiksek Lisans
Boliimii Ogrencisi Giildane Kiling Salman’m Yiiksek Lisans Tezi igin veri toplamak
amactyla yapilmaktadir. Calismada kadin konukevinde kalan kadinlarin iligkilerindeki
bilissel ¢arpitma diizeyleri ile umutsuzluk, depresyon ve travmatik stres belirti diizeyleri
arasindaki iligki arastirilmaktadir. Formun doldurulmasi yaklasik 20 dakika stirmektedir.
Formu doldurmay1 istediginiz zaman birakabilirsiniz. Formun doldurulmasi sirasinda
herhangi bir kisisel bilgi istenmemektedir. Veri toplama ve ¢oziimleme sonrasinda tiim
sorulariniz cevaplanacaktir.

Calismaya katilmak tamamen giiniilliilik esasina dayanmaktadir.

Calismaya Katilmay1 Kabul Ediyorum |:|

Calismaya Katilmay1 Kabul Etmiyorum |:|
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EK 2. Demografik Bilgi Formu

1. Yasiniz nedir?
2. Toplamda kag yil egitim aldiniz?
3. Mesleginiz var mi1?
Yok () Var()
4. Calistyor musunuz?
Evet ()  Hayir()
5. Kadin Konukevi’ne gelmeden 6nce ¢alistyor muydunuz?
Evet () Hayir ()
6. Ekonomik durumunuzu nasil degerlendirirsiniz?
Diisiik () Orta () Yiiksek () Cok Yiiksek ()
7. Medeni Durumunuz?
Evli () Bekar () Bosanmis () Dul () imam Nikahi ()
8. Nasil Evlendiniz?
Kendi Istegimle ve Ailemin Rizasiyla () Kendi Istegimle ve Kagarak () Goriicii Usulii ()
Ailemin Zoruyla () Esimin Zoruyla ()
9. Kag Cocugunuz Var?
10. Yaniniza almak istediginiz halde alamadiginiz ¢ocugunuz var mi?
Evet () Hayir ()
11. Yasadiginiz siddet tiirleri hangileri?
Fiziksel () Duygusal () Ekonomik (') Cinsel siddet () Siddet Gormedim ()
12. Size siddet gosteren kisi/kisiler kimlerdi? (Birden Fazla Segenegi Isaretleyebilirsiniz)
Es/Eski Es () Sevgili/Flort Edilen Kisi () Nisanl () Aile () Diger () liitfen belirtiniz
13. Ailenizde baska siddete maruz kalan kadin var mi?
Yok () Var ()
14. Ne Zamandir Kadin Konukevi’nde Kaliyorsunuz? (Hafta Olarak)
15. Daha Once Kadin Konukevi’nde Kaldmiz n?
Evet () Hayir ()
16. Kadin Konukevi’nden aldiginiz hizmeti nasil degerlendirirsiniz?

Cok Yetersiz () Yetersiz () Kararsizim () 1yi () Cok Iyi ()
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EK 3. Iliskilere iliskin Bilissel Carpitmalar Olcegi

Bu 06l¢ek, insanlarin kisiler arasi iliskilerle ilgili olarak benimsedikleri bazi diisiinceleri
icermektedir. Liitfen her ciimleyi dikkatlice okuyup, bu diisiincelere ne derece katildiginizi
cevap kagidinda yazili siklar1 dikkate alarak belirtiniz. Okudugunuz her bir ifade icin tek
bir isaretleme yapmaya Ozen gosteriniz. Her insanin kendine 0zgli bir kisisel goriisl
bulundugundan bu ifadelerin dogru ya da yanlis cevaplar1 yoktur. Isaretlemenizi genel
olarak nasil diistindiigiiniizii dikkate alarak yapiniz.

Hig Cok Az Kismen Oldukga Tamamen
Katilmiyorum | Katiliyorum | Katiliyorum | Katiliyorum | Katiliyorum

1. Insanlarla fazla
samimi olmak
genellikle sorun yaratir

2. Insanlar beni hig
anlamryor

3. Cevremdeki
insanlara gercek duygu
ve diisiincelerimi ifade
edersem onlar
tarafindan
reddedilecegime
inantyorum

4. Bu hayatta gergek
dost yoktur.

5. Tliski kurdugum
herkesin tiim duygu ve
diisiincelerini benimle
paylagmasini isterim

6. Bir insanin géziinden
nasil bir insan oldugunu
anlarim

7. Karsimdaki kisiler
ifade etmeseler de
onlarin ne
diisiindiigiinii anlarim

8. Karsimdaki kisi ben
ifade etmesem de
benim ne diisiindigimii
anlayabilmelidir

9. Kendimi iyi
hissedebilmem igin
baskalarinin benim
hakkimdaki duygu ve
diisiinceleri olumlu
olmalidir

10. Insanlar verdigi
sOzleri yerine
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getirmezler

11. Her zaman bir
sosyal grupta yer
almaliyim

12. . Sosyal ortamlarda
insanlarin beni
oldugum gibi kabul
etmeyecegini
diisiiniiyorum

13. Cevremizdeki
insanlara kars siirekli
tetikte olmakta yarar
var.

14. Cevremdeki
insanlar1 tizmemek igin
hep kendimden 6diin
veririm

15. liskilerimde
insanlart hosnut kilmak
icin onlarin istedigi gibi
davranmaliyim

16. Her zaman
¢evremde birilerinin
olmasini isterim

17. Insanlarin bana
daima anlayish
davranmasini isterim

18. iliskilerde insanlar
birbirlerinin tiim
beklentilerini
karsilamalidirlar

19. Insanlarla iliskileri
yiizeysel tutmakta
her zaman yarar vardir.
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EK 4. Travmatik Stres Belirti Olcegi

Asagida, insanlarin hayatini ciddi olarak etkileyen olaylardan sonra ortaya ¢ikabilecek bazi sorunlar
siralanmustir. Liitfen SON BIR AY ICINDE bu sorunlarin sizde olup olmadigini, varsa sizi ne

derecede rahatsiz ettigini belirtiniz (uygun siitunun altina X koyunuz).

HiC | BIRAZ | OLDUKCA | COK

1. (Olayla) ilgili baz1 anilar1 /goriintiileri aklimdan

atamiyorum.

2. Bazen yasadiklarim birdenbire gozlerimin 6niinden
bir film seridi gibi ge¢iyor ve sanki herseyi yeniden

yasiyorum.

3. Sik sik korkulu riiyalar gériiyorum.

4. (Olay) yeniden olacak korkusu ile baz1 seyleri
kolaylikla yapamiyorum (Ornegin: olay1 hatirlatan yer,
kisi ve durumlardan uzak durmak,olayla ilgili

konusamamak).

5. Hayata ve sevdigim seylere karsi ilgim azaldi.

6. Insanlardan uzaklastigimi, onlara kars

yabancilastigimi hissediyorum.

7. Sanki duygularim 6lmdiis, taglasmisim gibi geliyor.

8. Uyumakta giigliik ¢cekiyorum.

9. Daha cabuk sinirleniyor ya da 6fkeleniyorum.

10. Unutkanlik veya dikkatimi yaptigim ise vermekte
giicliik ¢cekiyorum.
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11. Her an (olay) olacak kaygisiyla tetikte duruyorum.

12. Ani bir ses ya da hareket oldugunda irkiliyorum.

13. Herhangi bir sey bana (olayla) ilgili yasadiklarimi

hatirlatinca rahatsizlik ve sikint1 duyuyorum.

14. (Olayda) yasadigim seylerle ilgili diistinceleri,

duygular1 ve anilar1 aklimdan atmaya calisiyorum.

15. (Olayda) yasadigim olaylarin bazi boliimlerini

hatirlamakta giigliik ¢gekiyorum.

16. (Olay) bana her an 6lebilecegimi farkettirdigi igin

uzun vadeli planlar yapmak bana anlamsiz geliyor.

17. Herhangi bir sey bana (olayla) ilgili yasadiklarimi
hatirlatinca ¢arpinti, terleme, bas donmesi, bedenimde

gerginlik gibi fiziksel sikayetler oluyor.

18. Kendimi suglu hissediyorum.

19. Kendimi {iziintiilii ve kederli hissediyorum.

20. Hayattan eskisi gibi zevk alamiyorum.

21. Gelecekten umutsuzum.

22. Zaman zaman aklimdan kendimi 6ldirme

diisiinceleri geciyor.

23. Giindelik islerimi yapacak giiciim azaldi.

24. Sanki bu olay hi¢ olmamis ya da gercek degilmis
gibi hissettim.
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EK 5. Beck Depresyon Olgegi

Asagida, kisilerin ruh durumlarimi ifade ederken kullandiklar1 bazi ciimleler verilmistir.
Her madde, bir gesit ruh durumunu anlatmaktadir. Her maddede o durumun derecesini
belirleyen 4 segenek vardir. Liitfen bu segenekleri dikkatle okuyunuz. Son bir hafta
igindeki (su an dahil) kendi ruh durumunuzu géz 6niinde bulundurarak, size en uygun olan

ifadeyi isaretleyiniz.

1.

a- Kendimi {izgiin hissetmiyorum.

b- Kendimi iizgiin hissediyorum.

c- Her zaman i¢in lizgliniim ve kendimi bu duygudan kurtaramiyorum.

d- Oylesine iizgiin ve mutsuzum ki dayanamiyorum.

2.

a- Gelecekten umutsuz degilim.

b- Gelecek konusunda umutsuzum.

- Gelecekten bekledigim higbirsey yok.

d- Benim i¢in gelecek olmadigi gibi bu durum diizelmeyecek.

3.

a- Kendimi basarisiz gérmiiyorum.
b- Herkesten daha fazla basarisizliklarim oldu sayilir
c- Geriye doniip baktigimda, bir¢ok basarisizliklarimin oldugunu goriiyorum

d- Kendimi bir insan olarak tiimiiyle basarisiz goriiyorum.

4.

a- Herseyden eskisi kadar zevk alabiliyorum.

b- Herseyden eskisi kadar zevk alamiyorum.

c- Artik higbirseyden gergek bir zevk alamiyorum.

d- Beni doyuran higbirsey yok. Hersey ¢ok can sikici.
5.

a- Kendimi suglu hissetmiyorum.
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b- Arada bir kendimi suglu hissettigim oluyor.
c- Kendimi ¢ogunlukla suglu hissediyorum.

d- Kendimi her an i¢in suglu hissediyorum.
6.

a- Cezalandiriliyormusum gibi duygular icerisinde degilim.
b- Sanki bazi seyler i¢in cezalandirilmigim gibi duygular igerisindeyim.
- Cezalandirilacakmisim gibi duygular yasiyorum.

d- Bazi seyler igin cezalandiriliyorum.

7.

a- Kendimi hayal kirikli§ina ugratmadim.
b- Kendimi hayal kirikligina ugrattim.

c- Kendimden hi¢ hoslanmiyorum.

d- Kendimden nefret ediyorum.

8.

a- Kendimi diger insanlardan daha kotii durumda gérmiiyorum.
b- Kendimi zayifliklarim ve hatalarim igin elestiriyorum.
c- Kendimi hatalarim i¢in her zaman su¢luyorum.

d- Her kotii olayda kendimi sugluyorum.

9.

a- Kendimi 6ldiirmek gibi diislincelerim yok.

b- Bazen, kendimi 6ldiirmeyi diisiiniiyorum ama boyle birseyi yapamam.
c- Kendimi 6ldiirebilmeyi ¢ok isterdim.

d- Eger firsatin1 bulursam kendimi 6ldiiriirim.

10.

a- Herkesten daha fazla agladigimi sanmiyorum.
b- Eskisine gore simdilerde daha ¢ok agliyorum.
c- Simdilerde her an agliyorum.
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d- Eskiden aglayabilirdim. Simdilerde istesemde aglayamiyorum.

11.

a- Eskisine gore daha sinirli ve tedirgin sayilmam.

b- Her zamankinden biraz daha fazla tedirginim.

C- Cogu zaman sinirli veya tedirginim.

d- Simdilerde her an igin tedirgin ve sinirliyim.
12.

a- Diger insanlara kars1 ilgimi kaybetmedim.

b- Eskisine gore insanlarla daha az ilgiliyim.

c- Diger insanlara kars1 ilgimin ¢ogunu kaybettim.

d- Diger insanlara kars1 hi¢ ilgim kalmadi.

13.

a- Eskisi gibi rahat ve kolay kararlar verebiliyorum.

b- Eskisine kiyasla simdilerde karar vermeyi daha ¢ok erteliyorum.
c- Eskisine gore karar vermekte oldukea giicliik ¢cekiyorum.

d- Artik hig¢ karar veremiyorum.

14.

a- Eskisinden daha kétii bir dis goriinlistim oldugunu sanmiyorum.
b- Sanki yaglanmigim gibi ¢ekiciligimi kaybettigimi diigiiniiyor ve tiziiliiyorum.

C- Di1s goriiniisiimde artik degistirilmesi miimkiin olmayan ve beni ¢irkinlestiren
degisiklikler oldugunu hissediyorum.

d- Cok ¢irkin oldugumu diistiniiyorum.
15.
a- Eskisi kadar iyi ¢aligabiliyorum.
b- Bir ise baslayabilmek i¢in eskisine gore daha fazla ¢aba harciyorum.
- Ne is olursa olsun yapabilmek i¢in kendimi ¢ok zorluyorum.

d- Hi¢ ¢alisamiyorum.
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16.

a- Eskisi kadar rahat ve kolay uyuyabiliyorum.

b- Simdilerde eskisi kadar rahat ve kolay uyuyamiyorum.

c- Eskisine gore 1 veya 2 saat erken uyaniyor ve tekrar uyumakta giicliik ¢ekiyorum.
d- Eskisine gore ¢ok erken uyaniyor ve tekrar uyuyamiyorum.

17.

a- Eskisine gore daha ¢cabuk yoruldugumu sanmiyorum.

b- Eskisinden daha ¢abuk ve kolay yoruluyorum.

c- Simdilerde neredeyse herseyden kolay ve ¢abuk yoruluyorum.
d- Artik higbirsey yapamayacak kadar yoruluyorum.

18.
a- Istahim eskisinden pek farkl1 degil.

b- Istahim eskisi kadar iyi degil.
c- Simdilerde istahim epey kotii.
d- Artik hig istahim yok.

19.

a- Son zamanlarda pek kilo kaybettigimi sanmiyorum.
b- Son zamanlarda istemedigim halde iki buguk kilodan fazla kaybettim.
c- Son zamanlarda bes kilodan fazla kaybettim.

d- Son zamanlarda 7,5 kilodan fazla kaybettim.

20.

a- Sagligim beni pek endiselendirmiyor.
b- Son zamanlarda agr1, s1z1, mide bozuklugu, kabizlik gibi sikintilarim var.

c- Agr1, s1z1 gibi bu sikintilarim beni epey endiselendirdigi i¢in bagka seyleri diisiinmek zor
geliyor.

d- Bu tiir sikintilar beni 6ylesine endiselendiriyor ki artik bagka seyleri diisiinemiyorum.
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21.

a- Son zamanlarda cinsel yasantimda dikkatimi ¢eken bir sey yok.
b- Eskisine gore cinsel konularla daha az ilgileniyorum.
c- Simdilerde cinsellikle pek ilgili degilim.

d- Artik cinsellikle hi¢bir ilgim kalmadi.
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EK 6. Beck Umutsuzluk Olcegi

Asagida gelecege ait diisiinceleri ifade eden bazi ciimleler verilmistir. Liitfen her bir
ifadeyi (ciimleyi) okuyarak, bunlarin size ne kadar uygun olduguna karar veriniz. Size
uygun ise "Evet", uygun degilse "Hayir" in altindaki kutunun i¢ine ( x ) isareti koyunuz.

EVET | HAYIR

1. Gelecege umut ve coskuyla bakiyorum

2. Kendim ile ilgili seyleri diizeltemedigime gore g¢abalamayi
biraksam iyi olur

3. Isler kétiiye giderken bile herseyin hep bdyle kalmayacagini
bilmek
beni rahatlatiyor.

4. Gelecek on yil iginde hayatimin nasil olacagini hayal bile
edemiyorum.

5. Yapmayi en ¢ok istedigim seyleri ger¢eklestirmek i¢in yeterli
zamanim var.

6. Benim i¢in ¢ok dnemli olan konularda ileride basarili
olacagimi
Umuyorum

7. Gelecegimi karanlik goriiyorum

8. Diinya nimetlerinden siradan bir insandan daha ¢ok
yararlanacagimi
Umuyorum

9. lyi firsatlar yakalayamiyorum. Gelecekte yakalayacagima
inanmam
icin de hig¢ bir neden yok.

10. Gegmis deneyimlerim beni gelecege iyi hazirladi.

11. Gelecek benim i¢in hos seylerden cok tatsizliklarla dolu
gorunuyor.

12. Gergekten 6zledigim seylere kavusabilecegimi ummuyorum.

13. Gelecege baktigimda simdikine oranla daha mutlu olacagimi
umuyorum.

14. Isler bir tiirlii benim istedigim gibi gitmiyor.

15. Gelecege biiyiik inancim var.

16. Arzu ettigim seyleri elde edemedigime gore bir seyler istemek
aptallik olur.

17. Gelecekte gercek doyuma ulagmam olanaksiz gibi.
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18. Gelecek bana bulanik ve belirsiz goriiniiyor.

19. Kétii giinlerden ¢ok, 1yi giinler bekliyorum.

20. Istedigim her seyi elde etmek i¢in ¢aba gdstermenin gercekten
yarar1 yok, nasil olsa onu elde edemeyecegim
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EK 7. Tez Denetleme Listesi

Tez, asagidaki denetimler yapilarak tamamlanmistir.

O Kapak ve i¢ kapak sayfalarinda BILIM UZMANLIGI ya da DOKTORA seklinde
elde edilen unvanlar yazildi (Kapak sayfasina danisman adi1 yazilmamalidir).

0 Kapak sayfasina mezun olunan PROGRAMIN (Anabilim dalinin degil) ad1 yazildi.

O Tez kapag: sirt kismina kilavuzda belirtilen ¢izimde (yazinin yoniine dikkat!) ad,
program,y1l yazildi.

0 Onay sayfas1 uygun ¢izimde hazirlandi (kazanilan unvanlar BILIM UZMANLIGI

ya

da DOKTORA olmalidir) imzalatildi (Enstitii Miidiirii’niin imzasi1 da gereklidir,

imzalarin ayni renk kalemle atilmasina dikkat edilmelidir).

Dizinler kilavuzda belirtildigi gibi siralandi.

On sayfalara i, ii, iii seklinde Roma rakamlar1 konuldu.

Sayfa numaralar1 kilavuzda belirtildigi sekilde konuldu.

Sayfa diizeni kilavuzda belirtildigi sekilde yapildi.

Ana metin yaz1 boyutu 12 olacak ¢izimde basildi.

Dipnot yaz1 boyutu 10 olacak sekilde basildi.

Ana metin satir aralig1 1.5 olacak sekilde yazildi.

Kaynaklar abecesel siralamaya gore yazildi.

Kaynak gosterme ilkelerine ve yazim kurallarina uyuldu.

o o o o o O o o oo

Ekler kilavuzda belirtildigi gibi verildi.

Prof. Dr. Mustafa YILDIZ
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