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Ozet

Suriyeli Kadin Go¢cmenlerin Travmatik Yasantiya Bagh Ruh Saghgi Sorunlarinin Ve
Sosyal Destek Siireclerinin incelenmesi

Amag: Savas insanlik tarihi boyunca bir¢ok toplumsal yikima yol agmistir. Savastan
en cok etkilenen, iilkesini, evini terk etmek zorunda kalan kadinlar gé¢ Oncesi ve gog
sonrasi yasam zorluklariyla da bas etmek durumunda kalmaktadirlar. Savasin neden
oldugu bu sorunlar kadinlarin ruh sagligini olumsuz etkilemektedir. Bu baglamda, bu
calismanin amaci Suriyeli kadin go¢menlerin siddet Oykiileri ile ruh sagligt sorunlari,
sosyal destek ve adli yardim siireglerinin incelenmesi yoluyla gé¢men kadinlarin
sorunlarini aragtirmak ve goriiniir kilmaktir.

Yontem: Arastirma 1 Temmuz- 15 Eyliil 2016 tarihleri arasinda Istanbul’un Fatih
ilcesindeki Siginmacilar ve Gogmenlerle Dayanisma Dernegi’ne bagvuran Suriyeli
kadinlarla yapilan Kkesitsel nitelikte bir arastirmadir.

Bulgular: Arastirmaya katilan kadinlarin yas ortalamasi 32.14’tiir. Katilimcilarin
cogunun goc Oncesi bombalama, yakma ya da ikamet yerlerinin yerle bir edilmesine sahit
oldugu (%90.4); go¢ sonrasinda en ¢ok yasanan zorlugun ise, yeme-icme, barinma ig¢in
yeterli para olmamasi (%90.6) oldugu saptanmistir. Suriyeli kadinlarin %19.16°s1
Tiirkiye’de en az bir kere adli nitelikli bir olay yasadigi ve ¢ogunlugunun hukuki siire¢
baslatmadig1 goriilmiistiir (%88.2). Katilimcilarin biiylik ¢ogunlugunun (%78.3) BDE’ye
gore hafif, orta ya da agir diizeyde Depresyon tanisi aldigr goriilmiistiir. TSSB puanlarina
bakildiginda, katilimcilarin %28’inin HTE-DSM 1V kriterleri tizerinden; %20.8’inin HTE-
toplam puan iizerinden TSSB tanist aldigi goriilmiistiir. Go¢ Oncesi yasanan travmatik
olaylar ve go¢ sonrasi yasanan zorluklar arttikca TSSB ve Depresyon diizeylerinin de
arttig1 saptanmistir.

Sonug¢: Suriyeli gocmen kadinlar gd¢ Oncesi yasadiklari travmatik olaylar ve goc
sonrasi1 yasadiklar1 zorluklar nedeniyle psikopatoloji gelistirme agisindan risk tagimaktadir.
Bu nedenle gogmenlere yonelik ruh sagligi hizmetlerinin gelistirilmesi ve gd¢men
kadinlarin sosyal ve hukuki haklariyla ilgili bilgilendirilmesini amaclayan caligsmalarin
yapilmasinin 6nemli oldugu diisiintilmektedir.

Anahtar sozciikler: Gog, Gogmen, Yerinden Edilme, Travmatik Olaylar, Go¢ Sonrasi

Yasam Zorluklari, Adli Siiregler, Sosyal Destek, TSSB, Depresyon, Ruh Sagligi
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Abstract

Examination of Syrian Migrant Women’s Trauma Associated Mental Health
Problems and Social Support Processes

Objective: Throughout history wars have been led to many social destruction.
Women have been affected, forced to leave their country and home and subjected to deal
with life difficulties prior and after migration. As the outcomes of the war, these problems
affected the mental health of the women. In this context, the main aim of this study is;
investigation of the challenges of Syrian migrant women and making them visible
regarding their violence history, mental health problems, legal and social support
mechanisms.

Method: This is a cross-sectional research, conducted in the “Organization for
Solidarity with Asylum Seekers and Migrants” in Fatih district of Istanbul between 1st July
to 15th of September, 2016. The participants were the women applied to this organization.

Results: The mean age of the women was 32.14 years. Most of the women have
witnessed bombing, burning, and destruction of their residence (90.4%) before migration
and have experienced lack of finance for food and accommodation after the migration
(90.6%). 19.16% of Syrian women have experienced at least one criminal incident yet, the
most of them have not initiated any legal action (%88.2). The results of BDI showed that
the majority of the participants (%78.3) were diagnosed with mild, medium or severe
levels of depression. 28% of the participants were diagnosed with PTSD by using HTQ -
DSM 1V criteria scores while %20.8 of the participants were diagnosed with PTSD by
using HTQ-total scores. As the number of traumatic events experienced before migration
and the difficulties experienced after migration increased, the levels of PTSD and
depression were increased comparatively.

Conclusions: Syrian migrant women are at risk for developing psychopathology due
to the traumatic events they experienced before migration and the difficulties they
experienced after migration. Therefore, it is thought that, it is important to develop mental
health services for migrants and to make studies aimed at informing migrant women about
their social and legal rights.

Key words: Migration, Migrant, Displacement, Traumatic Incidents, Post Migration

Life Difficulties, Legal Procedures, Social Support, PTSD, Depression, Mental Health
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1. GIRIS

Gog¢ insanlik tarihinin hem ayrilmaz bir parcasi hem de belirleyicisi olmustur.
Insanlar varolduklar1 andan bugiine kadar géniillii olarak ya da zorunlu bir bigimde
go¢ etmistir (UNFPA 2006, s.5). Suriye’de halk ayaklanmasiyla baslayan siire¢ 2011
yilindan itibaren bir i¢ savasa evrilmistir ve bu silirecte Suriye’den binlerce kisi,
Tiirkiye, Liibnan, Irak, Urdiin ve Misir gibi sinir komsu iilkelerine go¢ etmek
durumunda kalmislardir (Orhan 2014). BMMY K’nin Mayis 2017 son verilerine gore
kayith %46.8 kadinin %23.6’s1 18-59 yas araligindaki kadinlar olmak iizere 2,992,567
kisinin Suriye’den Tiirkiye’ye gog etttigi gorilmektedir (UNHCR 2017).

Kadinlar tarih boyunca erkek egemen sistemin maruz biraktigi gii¢ nedeniyle
erkekler tarafindan siddete maruz kalmaktadir. Kadinlarin, savas ve catisma sirasinda
maruz kaldiklar1 siddetin savagsiz ortamda kaldiklar1 siddeten farkli oldugu
goriilmektedir. Savas ve ¢atisma sirasinda kadinlarin maruz kaldiklar siddet, din, 1k,
icinde bulundugu grup nedeniyle etnik kimligin ortadan kaldirilmak istenmesi gibi
nedenlerle kadin bedenine, kadina verilen zarar seklinde olmaktadir (aktaran; Ozdemir
2015). Ornegin savas sirasinda erkekler, tecaviiz, toplu tecaviiz, iskence ve dldiiriilme
gibi siddet tiirlerine maruz kalirken; kadinlar, tecaviiz, zorla hamile birakilma, iskence,
goglslerin kesilmesi, zorla evlendirilme, kadin siinneti gibi siddet tlirlerine maruz
birakilmaktadir. (UNHCR 2003).

Savas sirasinda silah olarak tecaviiziin kullanilmasi yeni bir fenomen degildir
(Brownmiller 1975). Ornegin, Yugoslavya savasi sirasinda tecaviiz ve iskenceye
maruz kalmis 68 kadinla yapilan arastirmada, 44 kadinin ¢ok sayida ve farkl kisiler
tarafindan tecaviize maruz kaldigi, 21 kadinin hergiin tecaviize maruz kaldigr ve 18
kadimmin ise diger kadinlara tecaviiz edilitken izlemeye zorlandigi goriilmiistiir
(aktaran, Ozdemir 2015). Sadece savas sirasinda degil; evlerini savas nedeniyle terk
etmek zorunda kalan kadinlar tutuklanma, yakinlarin1 kaybetme, ekonomik ve fiziksel
sikintilar ve cinsel ve toplumsal cinsiyete dayali siddet gibi ciddi zorluklarla
karsilagmaktadir (AFAD 2014, s. 31). Bir sekilde go¢ eden kadinlarin yasadiklari
iilkeden kagma sirasinda, sinir korumalar tarafindan tecaviize ugradiklari; sigindiklart
ilkede ise otoriteler tarafindan cinsel tacize, cinsel saldirtya ugrama, aile ici
siddet/istismar, zorunlu seks is¢iligi gibi siddet tiirlerine maruz kaldiklarma dair

bilgiler mevcuttur (UNHCR 2017).



Yapilan bir arastirmada, maddi olanaklardan yoksun, kamplarda, uzak
bolgelerde yasayan veya gozetim altinda olan kadinlar, 6zellikle yalniz veya tek
ebeveyn ile yasayan ergen kiz ve erkek cocuklari, diisiik ekonomik seviyeye sahip
kadinlar, yerinden edilmis miilteci topluluklar1 cinsel ve toplumsal cinsiyete dayali
siddet acisindan hassas sayilabilecek gruplar olarak belirtilmistir (Holmes&Slap 1998;
Tavara 2006; Ward&Vann 2002). Hatta kadinlarin ilk yardim calisanlari, koruma igin
atanmis kisiler, yol arkadaslari, yerel halk tarafindan da cinsel siddete maruz birakilma
riski vardir (UNHCR 1995). Uluslararas1 Kurtarma Komitesi’nin 1996 yilinda yaptigi
bir arastirmada da Burundi’deki Kanembwa kampinda yasayan 3803 miiltecinin
%?27’sinin miilteci olduktan sonra cinsel siddete maruz birakildig: tespit edilmistir
(aktaran Gogen 2011). Kadinlar, kadin olmanin yaninda sigimmaci veya miilteci
kimlikleri ile ¢ifte sorun yasamaktadir (UNFPA 2006).

Hollanda ve Belcika’da yasayan miilteci, sigimmaci ve belgesiz gdgmen
topluluklarindaki cinsel ve toplumsal cinsiyet temelli siddeti anlamak {izere yapilan bir
arastirmada 88’1 erkek, 135’1 kadin olmak iizere toplam 223 kisiyle goriisme
yapilmistir. Arastirmaya katilanlarin 57°si yasadigi herhangi bir siddet durumunu
beyan etmemisken 87’si kisisel magduriyetinden ve 79’u ise bir yakininin
magduriyetinden bahsetmistir. Ayn1 zamanda 389 cinsel ve toplumsal cinsiyete bagh
siddet eylemini iceren 332 durumdan bahsedilmistir. Cinsel siddet olarak bildirilen
vakalarin ¢ogunda coklu tecaviiz ve cete tecaviiziiniin oldugu goriilmiistiir. Ayrica
arastirma, yasanilan siddetin yol agtig1 fiziksel ve psikolojik sonuclara da deginmistir.
Aragtirmaya gore, cinsel siddete maruz kalanlarin 3’°te 2’si duygusal psikolojik, sosyo-
ekonomik, fiziksel ve cinsel iireme sagligi ile ilgili sonuglarla karsilagsmistir.
Depresiflik, psikolojik yilginlik, keyifsizlik, giivensizlik, sucluluk, utang, 6fke, nefret
gibi duygular katilimcilar tarafindan belirtilmistir. Ayrica yaralanma, kanama, biling
kayb1, kalp ve sindirim sorunlari, kilo kaybi gibi fiziksel sikayetlerin de cinsel siddete
maruz birakilan kisiler tarafindan yasanan onemli fiziksel sikintilar seklinde ortaya
ciktig1 goriilmistiir. Ayrica yapilan arastrmada katilimcilar, cinsel siddeti onleyici
tedbir olarak siddet sirasinda ses ¢ikarmanin, tepki vermenin toplumsal destegin
oneminden bahsederken, polise basvurmanin ve hukuki yollara basvurmanin
oneminden ve hukuki hizmetlerin giivenli bir sekilde verilmesi gerektiginden

bahsetmislerdir. Katilimeilar ayn1 zamanda cinsel ve toplumsal cinsiyete dayali siddet,



hukuki haklar konusunda da egitim verilmesinin 6nemli oldugunu dile getirmislerdir
(Keygneart ve ark. 2012).

Bir¢ok kadinin savas sirasinda ve sonrasinda pek ¢ok farkli tiirde siddet bigimine
maruz birakildigi ve kadinlarin birgogunun yasadiklar1 siddet sonrasinda hukuki
yollara bagvurmadigi goriilmektedir. Yapilan arastirmalar 6zellikle insan elinden ¢ikan
travmatik olaylar nedeniyle kadmlarim ruh sagligi sikintilar1 yasadiklarina dikkat
cekmektedir. Tiirkiye’de yaklasik iki milyon Suriyeli kadin yasamaktadir ve ozellikle
Suriyeli kadinlarla yapilan arastirmalar kisith sayidadir. Bu nedenle yapilan bu
aragtirma, Tirkiye’de yasayan Suriyeli kadinlarin kendi iilkelerinde ve Tiirkiye’de
yasadiklar1 siddet olaylarini, hukuki mekanizmalara bagvuru sikligini, gé¢ sonrasi
yasadiklar1 zorluklar1 ve miiltecilerin yasadiklari ruh saglig: sikintilarini gériiniir kilma
amacini tasimaktadir.

Kavramsal Cerceve
1.1.Go¢ ve Temel Kavramlar

Gog, uluslararas1 ya da bir devlet i¢inde siiresi, yapist veya nedeni her ne olursa
olsun insanlarin yer degistirmesidir. GO¢ kavrami ‘zorunlu go¢’ ve ‘goniilli go¢’
olmak iizere ikiye ayrilir. Dogal ya da insan elinden ¢ikan, yasama yonelik tehdit
iceren nedenlerle bir bolge ya da tlilkeye zorlama unsuru bulunan go¢ hareketi ‘zorunlu
gb¢’ olarak tanimlanmaktadir (IOM 2009). Bir baska deyisle zorunlu gog, savas, dogal
afet gibi sebeplerle yasadiklar iilke ya da bolgeyi terk etmeye mecbur birakilma olarak
tanimlanabilmektedir. Bireylerin yasam sartlarinmi iyilestirme, ekonomik ya da sosyal
nedenlerle kendi iradeleriyle go¢ etmeye karar vermeleri ise ‘goniillii gog’ olarak
tanimlanmaktadir (Yilmaz 2014). Miilteci kavrami ise 1951 Cenevre Sozlesmesi’ne
gore, etnik kokeni, dini, siyasi, toplumsal bir gruba aidiyeti nedeniyle kendi iilkesinde
zulme ugrayacagini ve iilkesinin korumasindan yararlanamayacagini bilen ya da zulme
ugrama korkusuyla bu korumadan yararlanmak istemeyen, kendi iilkesinde yasamayan
ve donmek istemeyen kisiler i¢in kullanilir (UNHCR 2009). Sartli miilteci ya da
siginmact ise miilteci kavramindan farkli olarak yukarida belirtilmis olan nedenlerin
Avrupa iilkeleri disinda meydana gelmesi ve ligiincii bir iilkeye yerlestirilinceye kadar
Tiirkiye’de kalmasina izin veren statii i¢in kullanilmaktadir (GIGM 2015). Tiirkiye’de
Suriyeliler gegici koruma altindadir. Gegici koruma kitlesel akin durumlarinda vakit
kaybetmeden acil ve pratik ¢oziimler iiretmek amaciyla olusturulan bir koruma

yontemidir. Gegici koruma {i¢ temel unsuru barindirmaktadir: agik sinir politikasi ile



tilke topraklarina kabul, geri gondermeme ilkesi ve gelen kisilerin acil ve temel
ihtiyaglarinin karsilanmasi (GIGM 2015).
1.2.Suriyeli Kadinlarin Hukuki Haklari ve Erisimi

Miilteciler bulunduklar1 iilkede ikamet eden diger yabancilara saglanan tiim
haklar, yardimlar ve her bir kisinin sahip olmasi1 gereken temel ihtiyaglar dahil olmak
tizere, sosyal ve ekonomik haklar, calisabilme ve egitim gorebilme, saglik
hizmetlerinden yararlanma, dolasim ve diisiince ozgiirliigii, iskence ve onur kirici
muameleye maruz kalmama gibi temel tiim haklardan yararlanabilir (UNHCR 2016).
Fakat toplumsal cinsiyet temelli siddete maruz kalan kadinlarin tespiti, dogru
merkezlere yonlendirilmeleri ve yonlendirilen kadinlarin koruma altina alinmasi
konularinda ciddi sorunlar yaganmaktadir (Yonca 2014). Sosyal bir etiketlenme nedeni
olan cinsel siddet bir tabu olarak goriilmekte ve rapor edilmemektedir (Hynes ve dig.
2000). Keygneart ve arkadaslarinin 2012 yilinda yaptig1 aragtirmada, cinsel ve cinsiyet
temelli siddet durumlarinin rapor edilmedigi ve siginmaci ve miilteci olan kadinlarin
hukuki haklar1 konusunda bilgilendirilmeleri gerektigini gostermistir. Her ne kadar hak
ve hizmetler konusunda yapilan bilgilendirme calismalari cok 6nemli olsa da siginmaci
ve miilteci kadinlarin cinsel ve cinsiyet temelli siddet sonrasi hukuk sistemine
erisimlerinin Oniinde bagka bircok sikinti daha yatmaktadir. Tirkiye baglaminda,
siginmact ve miilteci kadinlarin mahkemelerde karsilastigi en biiyiik sikintilardan biri
de dil bariyeridir. Adliyelerde gorevli ve ilgili hukuk konularindaki terimlere hakim
terciimanlarin  bulunmamasi1 da daha siirecin basinda kisinin hukuka erisimini
engellemektedir. Bir diger sorun alani ise hukuka erisimin oniinii agacak hizmetlerden
biri olan adli yardim mekanizmasina erisimde yasanan sikintilardir. Adli yardimdan
yararlanabilmek i¢in istenen ikametgah belgesini almak ¢ogu siginmaci ve miilteci i¢in
¢ok zor ya da miimkiin olmadigindan (kayitla ilgili yasanan merkezi sorunlar vb.)
kisiler bu hizmetten yararlanamamakta ve bu da hukuk sistemine dahil olamadan
kisilerin siiregten diismelerine neden olmaktadir (TBB 2016).
1.3.Go¢ Sonrasi Zorluklar

Ulkelerini terk etmek zorunda kalan siginmaci ve miilteciler kendi iilkelerinde
maruz kaldiklar1 yasam tehditi, 6liime taniklik vb. bircok travmatik deneyimin yani sira
go¢ ettikleri tilkelerde de gesitli zorluklarla karsilasmaktadir: miiltecilik bagvuru siireci,
is bulma, zor kosullar altinda ¢alisma, 1rk¢ilik ve cinsiyet, din, etnik kdken ya da cinsel

yonelim gibi nedenlerle ayrimcili§a maruz kalma, yalniz yagama, aileden uzak yasama



gibi yasantilar go¢ sonrasi zorluklar arasinda nitelendirilebilir (Nickerson 2010; Steel
2011). Avusturalya’da yapilan ve 391 miiltecinin katildigi bir arastirmada en ciddi
olarak goriilen ortak problemlerin ¢aligma izni verilmemesi (%38.6), yoksulluk
(%34.5), is bulmada zorluk (%33.8), acil bir durumda eve donememe (%32) ve
tilkesindeki aile i¢in endiselenme (%29.9) oldugu gorilmiistiir (Aragona ve dig. 2013).
1.4.Gog ve Sosyal Destek

Insanin hayatini siirdiirmesinde onemli bir etkisi olan sosyal destek, bir kisinin
cevresinden gelen sosyal ve psikolojik destek olarak tanimlanabilir (Boldwin 1967).
Aile, arkadas, partner/es, ¢ocuklar bir kisinin sosyal kaynaklar1 olabilecegi gibi bagli
oldugu politik, dini ya da azinlik gruplar1 da 6nemli sosyal kaynaklari olustururlar.
Bircok arastirma, sosyal destek kaynaklarnin insanlari, bircok dinamigi olabilecek
sosyal ve psikolojik sorunlarla basetme, bu sorunlari 6nleme veya ¢6ziim arayisi gibi
harekete gecirmede etkili oldugunu 6ne siirmektedir (Yildirim 1997). Ornegin, Zhang
ve Goodson (2011)’in yaptig1 arastirmalarda sosyal destek kaynaklari giiclii olan
kisilerin kaygi, depresyon gibi problemlerinin azaldig1 gézlemlenmistir.

Azinlik grubuna mensup olma, dini ya da etnik nedenlerle zulme ugrama veya
savas gibi nedenlerle bulundugu sosyal cevreden ayrilmak zorunda kalan ya da
ayrilmaya zorlanan siginmaci ve miilteciler, gittikleri tlkelerde pek c¢ok alanda
zorluklarla karsilagsmakta ve daha Once sahip olduklart sosyal kaynaklara
ulasamadiklar1 i¢in de karsilastiklar1 sorunlarla basetmekte giicliik yasamaktadir (Buz
2008). Afyonkarahisar Bolgesi’nde yasayan siginmaci kadinlarla yapilan arastirmada,
kadinlarin Tiirkiye’de bulunma siireleri arttikga sosyal destek algilarinin ve sosyal
destekten memnuniyet durumlarmin azaldigi goriilmiistiir. Tirkiye’ye gelen
miiltecilerin dil, barinma, egitim, saglik ve sosyal ¢evre gibi hak ve kaynaklardan
kismen yoksun oldugu diisiiniildiigiinde arastirma sonuglari hi¢ sasirtici degildir (Yasar
ve dig. 2014).

1.5. Gog¢ ve Ruh Saghg:

Savas ve catismalara, siddete tanik olma, siddete maruz kalma gibi insanlik dis1
muameleler kadinlarin psikolojik ve sosyal sikintilar yasamalarina neden olmaktadir.
Bir kisinin ¢evresi ve bedeni iizerindeki kontroliiniin tehlikeye girmesi, zarar gérmesi
travmatik bir yasantiya neden olabilir. Savags sirasinda siklikla kadina yonelik bir siddet
bicimi olarak kullanilan cinsel saldir1, i¢ benlik ile dis ¢evre arasindaki dengenin

bozulmasina yol agabilecek travmatik bir olaydir. Boyle bir travmatik olay sonrasi kisi



giinlerce, aylarca siliren ve savunma mekanizmalarmi sekteye ugratan psikolojik
sorunlar yasayabilir (Golge 2005). Arastirmalar, strese bagli travma, depresyon,
psikolojik yilgilik, keyifsizlik, glivensizlik, korku, sucluluk ve utan¢ duygulari,
kendini izole etme ve kendinden nefret etme, intihar diislinceleri gibi psikolojik
sorunlarin yasandigim gostermektedir (UNHCR 2003; Keygnaert 2012). Ozellikle
tecaviiz, igkence gibi insan elinden ¢ikan travmalarin, trafik kazasi ve dogal afetlere
gore daha yiiksek oranda ruhsal sorunlara yol agtigi goriilmektedir. Akut Stres
Bozuklugu, Disosiyatif Amnezi, Travma Sonras1 Stres Bozuklugu gibi sorunlar ortaya
¢ikabilecek ruhsal sorunlara 6rnek gosterilebilir (Golge 2005). Panik atak, kronik
agrilar, somatik semptomlar ve intihar girisimleri de iskenceden sag kalan Suriyelilerin
yasadig1 sorunlar arasindadir (Steel ve ark. 1998, Steel ve ark. 2009).

Genel niifusa kiyasla miilteciler bes ile on kat fazla Depresyon ve Travma
Sonras1 Stres Bozuklugu semptomlari gostermektedirler (Fazel ve dig. 2005).
Arastirma verileri gostermektedir ki miilteciler ¢oklu ve hatta iskence, tecaviiz ya da
aile tiyelerinin 6ldiiriilmesi gibi yogun travmalara maruz kalmaktadirlar (Steel ve dig.
1999,2002). Bu yogun travmalar da ciddi ruh sagligi problemlerinin gelistirilmesinde
risk faktoridiir (Steel ve dig. 2009). Travmatik deneyime sahip olmanin (6lime
taniklik, yaralanma, fiziksel saldir1 vb.) ve goc sonrast zorluklar yasamanin (issizlik,
barmma sorunu vb. gibi temel ihtiyaglar) psikopatoloji olasiligini arttirdigina dair bir
cok arastirma vardir. 2013 yilinda go¢menlerle yapilan bir aragtirma, Travma Sonrasi
Stres Bozuklugu tanisi alabilecek puana sahip katilimcilarin ayn1 zamanda depresyon,
anksiyete ve somatizasyon gibi en az bir psikiyatrik tanisi1 daha oldugunu gostermistir
(Aragoma ve dig. 2013).

Norveg’te yasayan ve bir ¢ok travmatik olaya maruz kalan miiltecilerle yapilan
bir baska aragtirmada ise miiltecilerin %94,5’inin psikiyatrik bozukluklara sahip
oldugunu ve bu bozukluklarin %80’inin anksiyete ve duygudurum bozukluklar
oldugunu gostermektedir. Benzer sekilde maddeyi kotiye kullanim, yeme
bozukluklari, psikotik semptomlar da ¢oklu travma sonrasi goriilebilecek ruh saglig
sorunlar1 arasindadir (Teodorescu ve ark. 2012).

1.6. Travmatik Olay

Kisinin yagsam biitiinliigiinii tehdit eden ve sekteye ugratan olaylar1 travmatik

olaylar olarak tanimlanabilir (Aker 2012). Bir bagka deyisle, travmatik olaylar insanin

hayata olan adaptasyonlarini altiist eden olagandis1 olaylardir ve caresizlik hissi yasatir



(Herman 2007). Bu travmatik olaylar, insan elinden kasitli olarak c¢ikan olaylar
olabilecegi gibi dogal afetler ya da kazalar olabilir. insanlar travmatik olarak
adlandirabilecek olaylar ii¢ sekilde yasamaktadir: travmatik deneyimi bizzat kendi
yasayabilir, boyle bir deneyime tanik olabilir ya da travmatik bir olaymn yakinlarinin
basina geldigini 6grenebilir. Fakat bir olayin travmatik bir olay olup olmadig1 olaya
maruz kalan kisi tarafindan belirlenebilir. (Aker 2012).
1.7. Siddet

Diinya Saglik Orgiitii’ne gore siddet, fiziksel gii¢ ya da kuvvetin, amagl bir
sekilde kendine, bir baskasina, bir gruba ya da topluluga karsi fiziksel zarara ya da
fiziksel zararla sonuglanma ihtimalini artirmasina, psikolojik zarara, oliime, gelisim
sorunlarina ya da yoksunluga neden olacak sekilde tehdit edici bicimde ya da gercekten
kullanilmasidir (DSO 2002). Siddet kavrami daha ayrmtili ele almacak olursa, bogaz
stkmak, sa¢ c¢ekmek, iskence etmek, atesli silahla yaralamak, sagliksiz kosullarda
yasamaya zorlamak gibi bedene yonelik olusabilecek her tiirlii zarar fiziksel siddet
olarak tanimlanir (KSGM). Cinsel siddet ise, bir kisinin rizast olmadan herhangi bir
cinsel davranisa zorlanmasi ya da bir cinsel davranisin zorla izletilmesidir. Bir bagka
deyisle, cinselligin tehdit ve kontrol etme araci olarak kullanilmasidir. Tecaviiz, sozel
veya fiziksel yolla taciz etmek, seks isciligine zorlama vb. gibi durumlar cinsel siddete
ornek olarak gosterilebilir (Mor Cat1 2016). Psikolojik/duygusal siddet etkileri daha zor
farkedilen fakat diger siddet tiirlerinde de oldugu gibi ruhsal anlamda ¢ok ciddi
sorunlara yol acan siddet tiiriidiir. Bagirmak, gormezden gelmek, dislamak, ayrimcilik,
santaj yapmak, hakaret etmek, sosyal iligkilerine engel olmak vb. gibi daha bir¢ok
eylem  psikolojik  siddet olarak  tanimlanmaktadir.  Ekonomik  siddet,
kaynaklarm/paranin bir kisi lizerinde yaptirim ya da kontrol etme araci olarak
kullanilmasidir: kisith para vermek, bir is yerinde calismasina engel olmak, gelir ve
giderler hakkinda bilgi vermemek, evin giderlerini karsilamamak vb. (KSGM).

Birlesmis Milletler Miilteciler Yiiksek Komiserligi’nin 2013 yilinda yayinladig:
raporda kadinlarin, fiziksel saldiri, iskence, tecaviiz, cinsel istismar, fuhusa zorlanma,
insan kagakeiligi, alikonma, asagilanma, erken evlilik, sosyal dislanma, is, egitim ve
saglik hizmetlerinden mahrum birakilma, yasal haklardan faydalanamama gibi cinsel,

fiziksel, duygusal, sosyo-ekonomik siddet tiirlerine maruz birakildig: belirtilmektedir.



1.8. Iskence

Iskence, bir kisiden itiraf almak veya bir baskasi hakkinda bilgi edinmek,
kendisinin veya bir baskasinin isledigi ya da islediginden siiphelenildigi bir eylem
nedeniyle kendisini veya bir baskasimi cezalandirmak, korkutmak veya zorlamak
amactiyla resmi bir sifatla hareket eden bir kisi tarafindan islenen ve islenildigi kisiye
fiziksel veya psikolojik olarak zarar veren herhangi bir eylem olarak tanimlanir (BM
1984). Falakaya yatirma, ellerinden veya bacaklarindan askiya asma, uzun siire ayakta
tutma, elektrik verme, cinsel organa sert cisimler sokma, 1slatip sogukta tutma, hiicreye
kapama, kopeklere 1sirtma tehdidi vb. gibi yontemler iskence tiirleri arasindadir.
Iskence sonrasi bas agrilari, eklem agrilari, kalp-damar dolasim sistemi sikayetleri,
mide sorunlar1 karsilasilan psikosomatik sikayetlerdir. Uykusuzluk, kabus gorme,
korku, kuskulu olma, insanlar arasi iliskilerde bozulma gibi belirtiler ruhsal sikayetler
arasinda yer almaktadir (Teber 1993).
1.9. Ruhsal/Psikolojik Travma ve Travma Sonrasi Stres Bozuklugu

Ruhsal ya da bir diger adiyla psikolojik travma, travmatik bir olay sonrasinda
asir1 korku, caresizlik ya da dehsete diisme duygulariin eslik etmesidir (DSM-1V-TR
2001). Travmatik olaylar insanlarin kontrol etme, bag kurma ve anlam duygusunu
veren olagan davranis sistemini bozar. Travmatik olay sonrasinda, tehlike tekrar
gerceklesebilirmis gibi, travmatize olmus kisi kendisini siirekli korumaya hazirlikls,
yani agirt uyarilma durumunda bulur. Travmatize insanlar i¢in zaman, travma aninda
durmus gibidir ve travmatik deneyim simdiki zamanda stirekli tekrar ediyormus gibi
yeniden yasantilanir. Travmatik an, anormal bir an1 olarak kaydedilmistir ve uyaniklik
durumunda ge¢mise doniis; uykuda ise kabuslar araciligiyla bilinci kendiliginden
kesintiye ugratir. Giivenli oldugu diisiiniilen ortamlarda dahi kiigiik bir ayrint1 kisiye
travmatik deneyimini hatirlatabildigi icin tehlikeli altinda hissetmeye baslanabilir.
Uyusukluk hali de travma sonrasi stresin dnemli bir semptomudur, olaylar her zamanki
anlamlarindan ayrismig, kopmus gibidir. Travmatize olmus kisinin zaman duygusu
degisebilir, olay kendi basina gelmemis, iiciincii bir kisiyi gozlemliyormus gibi
hissedebilir (Herman 2007).

DSM-V’e gore Travma Sonrasi Stres Bozuklugu tanisi igin bir kiginin ya
travmatik bir olayla direkt ya da dolayli sekilde karsilasmis olmasi, bir aile tiyesinin
veya yakin bir arkadasinin travmatik bir olaya maruz kaldigin1 6grenmesi ya da

meslegi geregi travmatik olaylarin ayrintilariyla asirt ve siirekli bir bigimde



karsilagsmasi gerekmektedir. Kisilerin, bir aydan fazla bir siire zarfinda travmatik olay1
tekrar tekrar animsama, yeniden yasantilama, travmatik olayla ilgli yinelenen kabuslar
gorme, tetikte olma, olay(lar)1 ¢agristiran i¢ ve dis uyaranlara kars1 fizyolojik tepkiler
verme gibi sikintilardan en az birini yasamis olmasi ve travmaya eslik eden
duygu/diisiince/davranislardan kaginma, travmaya eslik eden duygu, diisiince ve anilari
uyandiran dis hatirlaticilardan (insanlar, nesneler, yerler vb.) kaginma g¢abalar1 gibi
sikintilarin en az birini ya da her ikisini yasamis olmasi1 beklenmektedir. Travmatik
olayin 6nemli bir boliimiiniin animsanamamasi, kendisi ya da baskalari ya da diinya ile
ilgili olarak abartili bir sekilde olumsuz inanmiglara ya da beklentilere (6rn. “Ben
kotiiylim”, “Diinya tiimiiyle tehlikeli bir yerdir”) sahip olunmasi, travmatik olayin
nedenleri ve sonuglariyla ilgili kisinin kendisi ya da bagkalarin1 su¢glamasina neden olan
carpik bilislerin olmasi, siireklilik gosteren olumsuz duygu durumlarmin (6rn. korku,
sugluluk, utang) olmasi, daha once ilgilendigi etkinliklerden uzaklagma ya da ilginin
belirgin bir bicimde azalmasi, sosyal iligkilerde bozulma, duygulanimda kisitlilik gibi
sikintilarin en az ikisini yasanmis olmasi gerekmektedir. Bu sikayetlerin yani sira,
insanlara ya da nesnelere karsi sdzel ya da s6zel olmayan, saldirganlikla digsa vurulan,
ofke patlamalari, kizgin davraniglar, kendine zarar verme davranislari, her an tetikte
olma, asir1 irkilme tepkileri, konsantrasyonda zorluklar, uykuya dalmakta ya da uykuyu
stirdirmekte giiclik gibi sikintilarin en az ikisinin yasanmis olmasi beklenmektedir.
Ayrica bu bozukluk klinik agidan belirgin bir sikintiya ya da toplumsal, isle ilgili
alanlarda islevselligin diismesine neden olmaktadir (DSM-V 2014).

Travmaya maruz kalan herkesin Travma Sonras1 Stres Bozuklugu gelistirmedigi
goriilmiistiir. Bu nedenle travmatik olay sonrasi bazi kisilerin psikopatoloji gelistirdigi
bazi kisilerin ise psikopatoloji gelistirmedigi lizerine birgok kuram ortaya ¢ikmustir. Bu
kuramlara kisaca deginilirse: Stres-tepki kuramina gore insanin yasadigi travmatik olay
ile biligsel semalar1 birlestirme egilimi nedeniyle olay karsisindaki saskinligi sindirme
egilimindedir ve bu nedenle de yeniden yasantilama, kabuslar gérme olarak yeniden
bilince ¢ikar. Kisinin varolan semalar1 ile travmatik deneyime iliskin bilgileri
biitiinlestirme ¢abalar1 travmatik stres belirtilerini ortaya ¢ikarir. Bir digeri kuram ise,
“incinmezlik yanilsamas1” olarak adlandirilan, travmatik olay sonrasinda temel
varsayimlarin sarsilmasi/yikilmasi sonucunda travmatik belirtilerin ortaya ¢iktigina ya

da korkuya kosullanma sonucu ortaya ¢ikan anksiyetenin kaginma sonucu azalmasi ve



bu nedenle de korkunun edimsel kosullanmayla siirdiiriildiigiine dairdir. Baz1 kuramlar
ise, genetik yatkinliga agirlik vermektedir (Yilmaz ve ark. 2012).
1.10. Depresyon

Duygu Durum Bozukluklari; Major Depresif Bozukluk, Bipolar I Bozuklugu,
Distimik ve Siklotimik Bozukluktan olusmaktadir. En sik rastlanilan duydurum
bozukluklarindan biri Major Depresyondur. Major depresyon keder, iiziintii, sugluluk,
degersiz hissetme, cinsel istekte azalma gibi sorunlari tanimlar (Davison ve Neale
2004). DSM V’¢ gore ise iki haftalik bir donem sirasinda kisinin islevselliginde
degisiklik olmasi1 ve lizgiin ya da boslukta hissetme (hemen hergiin yaklasik giin boyu
stiren depresif duygu durumu), eskiden zevk aldig1 etkinliklere kars ilgi kaybi, istah ve
kiloda 6nemli derecede degisiklik, uyku sorunlari (uykusuzluk ya da asir1 uyku),
hemen her giin psikomotor ajitasyon ya da retardasyonun olmasi, yorgunluk-bitkinlik
ve enerji kaybinin olmasi, degersizlik, asir1 ya da uygun olmayan sugluluk duygulari,
bir diisiinceye/konuya odaklanamama ve yineleyen oliim diisiinceleri semptomlarinin
besinin ya da daha fazlasinin bulunmus olmasi ve semptomlardan en az birinin ya (1)
depresif duygudurum ya da (2) ilgi kayb1 ya da zevk alamama olmasi1 gerekir (DSM-V
2014). Travmatik olaylar, travma sonrasi stres bozuklugu ve anksiyetede oldugu gibi
depresyon semptomlarinin da ortaya c¢ikmasinda belirleyicidir (Kartal 2016). Ayni
zamanda go¢ sonrasinda yasanan is bulma, sosyal ag kurma gibi zorluklarin depresyon
ve travma sonrasi stres bozuklugu gibi sorunlarin yasanmasinda 6nemli rolii vardir

(Teodorescu ve ark. 2012).
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2. AMAC

Literatiire bakildiginda, Tiirkiye’deki Suriyeli gégmenler ve ruh saghgi alaninda
yapilan calismalarin az oldugu goriilmektedir. Ozellikle de Suriyeli kadin gd¢menlerin
yasadig1 6zgiil psikolojik ve sosyal sikintilar ¢cok az dile gelmektedir. Bu da yasanan
sikintilarin goériinmez olmasina ve Suriyeli kadinlarin hak ve hizmetlere erisimlerinin
oniindeki engellerin devamina yol agmaktadir. Ulkelerinde savasa ve savasin beraberinde
getirdigi bir¢ok siddet bicimine maruz birakilan Suriyeli kadinlarin hem smir gegislerinde
hem de go¢ etmek zorunda kaldiklar1 iilkelerde ciddi sikintilarla karsilastiklar:
goriilmektedir. Savas, fiziksel ve cinsel siddet, iskence, kagirilma, sicak catigsmalar
arasinda kalma, gog ettikleri iilkelerde sosyal destekten yoksun kalma, issizlik, temel
ihtiyaglara erisememe, hak ve hizmetlerden yararlanamama, irk¢iliga, ayrimciliga ve
fiziksel ya da cinsel siddet gibi bir¢ok siddet tiiriine maruz kalma gibi ¢oklu travmatik
deneyime maruz kalan Suriyeli kadinlarin yasadigi bu sikintilar ¢ok az dile getirilmektedir.
Ozellikle Tiirkiye’de yasanan zorluklar ve bunlara bagl olarak hukuki hizmetlere basvuru
hakkinda yapilan ¢alismalar oldukc¢a azdir.

Go¢ oOncesi ve goc¢ sonrasina dair birgok iilkede (Liibnan, Irak, Amerika vb.)
miiltecilerin yasadiklar1 travmatik deneyimlerin ve gd¢ sonrasi sosyal destek agmin ruh
sagligin1 nasil etkiledigine yonelik arastirmalar mevcuttur. Ne yazik ki, Tiirkiye’de
yasayan Suriyeli kadilarin yukarida da orneklendirilmis olan sorunlarini goriiniir kilma
amact tastyan arastirmalarin  az  oldugu goriilmektedir. Bu da Tirkiye’de
miiltecilere/go¢gmenlere yonelik hizmetlerin, hak ve sosyal ihtiyaglarinin saptanmasi ve
gelistirilmesinin yani sira ruh sagligi politikalarinin iiretilmesi veya var olan politikalarin
gelistirilmesi gibi olanaklarin saptanmasini engellemektedir.

Bu baglamda bu caligmanin amact; Suriyeli kadinlarin savas sirasinda ve sonrasinda
maruz kaldiklar1 travmatik olaylarin ve bu travmatik olaylarin neden oldugu psikolojik ve
psikososyal sikintilarin saptanmasi ve bu sikintilarla bas edebilmek ic¢in saglik ve hukuk

hizmetlerine bagvurma tercihleri ve erisim durumlarini ortaya koymaktir.
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3. YONTEM

3.1. Arastirmanmin Tipi

Arastirma 1 Temmuz — 15 Eyliil 2016 tarihleri arasinda Istanbul’un Fatih ilgesinde
sigimmaci ve miltecilere hizmet veren SiZinmacilar ve Gog¢menlerle Dayanisma
Dernegi’ne bagvuran Suriyeli kadinlarla yapilan kesitsel nitelikte bir arastirmadir.
3.2. Arastirma Yerinin Secimi

Arastirmanin amaglar1 dogrultusunda Suriyeli miiltecilerin yogun olarak yasadiklar
Istanbul’un Fatih Ilgesi arastirmanin yeri olarak segilmistir. Sigmmaci ve miiltecilerin
siklikla hizmet aldig1 bir dernek olan Siginmaci ve Go¢menlerle Dayanisma Dernegi
araciligiyla katilimcilara ulagilmigtir.
3.3. Arastirma Evreni

Caligma 1 Temmuz — 15 Eyliil 2016 tarihleri arasinda 18-58 yas arasindaki Suriyeli
120 kadin katilimciyla yliriitiilmiistiir. Arastirmanin amaglar1 dogrultusunda arastirma
evrenini Tiirkiye’ye savas nedeniyle go¢ etmis Suriyeli kadinlar olusturmaktadir. Bu
baglamda arastirma orneklemi olarak Suriyeli gogmenlerin yogun olarak yasadiklar
Istanbul’'un Fatih Ilgesi'nde yer alan Sigmmaci ve Gogmenlerle Dayanigma
Dernegi’nden hizmet alan kadinlar se¢ilmistir.
3.4. Arastirmanin Bagimh ve Bagimsiz Degiskenleri

Bagimh Degiskenler:

Suriyeli kadin miiltecilerin travma sonrasi stres puanlari

Suriyeli kadin miiltecilerin depresyon puanlari

Bagimsiz Degiskenler:

Suriye’de yasanan travmatik olaylarin sayisi

Tiirkiye’de yasanan adli nitelikteki olumsuz yasam olaylarinin sayisi

Hukuki hizmete erisim durumlari

Gog sonrasi zorluk sayisi
3.5. Arastirmada Kullanilan Arag¢ ve Gereclerin Tanimlanmasi

Arastirmada Sosyodemografik Form, Harvard Travma Olaylar1 Olgegi, Tiirkiye’de
Yasanan Olumsuz Yasam Olaylari-Destek ve Adli Yardim Siiregleri Formu, Gog
Sonrasi Yasam Zorluklari Olgegi, Harvard Travma Semptomlar1 Olgegi ve Beck
Depresyon Olgegi kullanilmistir. Arastirmada sdz konusu anket ve dlgeklerin Arapca

versiyonlart  kullanilmigtir.  Ayrica  Olgeklerin  sonunda  ihtiyag  duyarlarsa
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basvurabilecekleri psikolojik danigmanlik hizmetlerinin adresleri verilmistir (EK 7).
Formlarla ilgili detayli agiklamalar asagida agiklanmaistir.
3.5.1. Sosyodemografik Form

Sosyodemografik Formun Tiirkcesi ve Arapcasi Diinya Saglik Orgiitii’niin
aragtirmasi olan Istanbul’da Yasayan Suriyeli Miiltecilerin Ihtiyaglari, Ruh Saghgi,
Kiiltiirel Problemlerinin Incelenmesi arastirmasindan alinmistir (WHO 2016).
Formdaki bazi sorular ¢ikarilarak 23 soru olarak kullanilmistir. Formda yas, medeni
durum, ¢ocuk sayisi, egitim durumu, ¢alisma durumu, psikiyatrik tani1 geg¢misi,
Tiirkiye’de bulunma siiresi, savas/go¢ Oncesi ve sonrasi ruhsal-fiziksel durum,
Tiirkye’deki tedavi durumu, alkol-sigara kullanimi, savas sirasindaki kayiplar gibi
durumlara dair sorular vardir (EK 1).

3.5.2. Harvard Travma Olaylar1 ve Harvard Travma Semptomlari Olgegi

Harvard Travma Envanteri (HTE), 1980’lerin ortasinda Mollica ve arkadaslari
tarafindan ilk olarak Endonezyali miiltecilere yonelik gelistirilmistir. Harvard
Travma Envanterinin simdiye kadar Vietnam, Kambocgya, Laos, Japonya,
Hirvatistan, Bosna ve Irak iilkelerinde yasanan travmatik olaylarda kullanilmak
iizere farkli adaptasyonlart hazirlanmistir. Envanter bes farkli boliimden
olusmaktadir: a) travma olaylari, b) kisisel tanimlama, c) kafa travmalar1 d) travma
sonrasi semptomlar1 ve ) envanterin puanlanmasi (Shoeb ve ark. 2005).

Medikal bakim ya da ilaglara erisim olmadan hastaliktan 1stirap c¢ekme,
yiyecek ya da temiz suya erisim olmadigi i¢in sikint1 yasama, barinma yoksunlugu,
yaralanma ya da 6liim riskinde birakacak sekilde bir kisiyi ihbar etmeye zorlanma,
birinin miilkiine zarar vermeye zorlanma, savas durumu ya da kara mayini
dolayisiyla aile iiyesinin ya da arkadasmnin fiziksel olarak agir bir sekilde
yaralanmasi, arkadasin kagirilmasi ya da rehin olarak alinmasi, 6ldiirtilmeye tanik
olma, iskenceye tanik olma, etnik koken, din ya da mezhep dolayisiyla baskiya
maruz kalma, bombalama, yakma ya da ikamet yerlerinin yerle bir edilmesine sahit
olma gibi 43 sorunun yer aldig1 Harvard Travma Envanterinin ilk bolimi olan
travma olaylart 8 boliime ayrilmistir: Maddi yoksunluk, bedensel yaralanma,
bagkalarina zarar vermeye zorlanma, sevdiklerinin kaybolmasi ya da yaralanmasi,
siddete taniklik, baski-tehdit-zorlama ve/veya hapsedilme, kafa yaralanmasi ve
savas tipi kosullar (Mollica ve ark. 2004). Arastirma kapsaminda 6zellikle cinsel

siddet ve iskence gibi siddet bicimleri siddete maruz kalma olarak ayrica kategorize
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edilmigtir. Harvard Travma Envanteri’nin 4. Boliimii olan Travma Sonrasi Stres
Belirtileri Olgegi 45 sorudan olusmaktadir. ilk 16 soru DSM-IV tan1 kriterlerine
gore hazirlanmistir. Diger sorular ise 6l¢egin uygulanacagi popiilasyonlara gore
diizenlenmistir. Olgek DSM-IV puani ve toplam puan olmak iizere iki ayr1 sekilde
hesaplanmaktadir. Cevap boliimii, ‘1. Hi¢’, ‘2. Biraz’, ‘3. Sik sik’ ve ‘4. Oldukg¢a’
olmak iizere dortlii likert seklindedir. Olgegin her iki ayr1 hesaplamasmin da kesme
puan1 2.5 olarak belirlenmistir (Mollica ve ark. 2004). Harvard Travma
Envanteri’nin Arapga versiyonu 2005 yilinda Irakli miilteciler i¢in olusturulmustur
(Shoeb ve ark. 2005). Arastirma kapsaminda HTE’nin Irak versiyonu kullanilmis
ve sadece envanterin 1. ve 4. bolimleri aragtirmada yer almistir (EK 2 ve EK 5).
3.5.3. Tiirkiye’de Yasanan Adli Olaylar, Destek ve Adli Yardim Siirecleri
Anketi

Anket arastirmaci tarafindan hazirlanmistir  ve  gegerlilik-giivenirlik
hesaplamas1 yapilmamistir. Anket, toplamda 22 sorudan ve iki bdoliimden
olusmaktadir. Ik boliim, Suriyeli kadinlarm Tiirkiye’de kendilerinin ya da
yakinlarinin siddete maruz kalip kalmadiklarina dair sorulardan, ikinci boliim ise
siddete maruz kalan kadinlarin hukuki mekanizmalar1 kullanip kullanamadiklarina
dair sorulardan olusmaktadir. ‘Evet’ ve ‘Hayir’ seklinde yanitlanan ankette, riza
dis1 evlilik, es tarafindan fiziksel siddete maruz kalma, es tarafindan cinsel iliskiye
zorlanma, kagirilma, aile liyelerinden birinin dldiiriilmesi ya da yaralanmasi vb. 10
adet adli olay sorulmustur. Ardindan adli siireglerle ilgili sorular sorulmustur.
Anketin Tiirkge’den Arapga’ya g¢evirisi Siginmacilar ve Gogmenlerle Dayanisma
Dernegi biinyesinde ¢alisan ¢evirmenler tarafindan yapilmis ve farkli ¢gevirmenlerin
Arapca formu tekrar Tiirkge’ye ve ardindan Arapca’ya c¢evirmesiyle
tamamlanmistir (EK 3).
3.5.4. Goc Sonras1 Yasam Zorluklar1 Olcegi

Gog Sonrast Yasam Zorluklar1 Olgegi, gd¢ sonrasinda karsilasilabilecek stres
tiplerini degerlendirmek amaciyla Sydney’de gelistirilmistir. 5°li likert olarak
hazirlanan ve 24 sorudan olusan 6lgek, iletisim, ayrimcilik, geride birakilanlar i¢in
endiselenme, yoksulluk ve isle ilgili sorunlar, go¢ zorluklari, saglik ve yardim
hizmetlerine ulasim, kiiltirel uyum zorluklar1 olmak iizere 7 alt kategoriye

ayrilmigtir (Silove ve ark. 1997). Arastirma kapsaminda ise bu kategorilere
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izolasyon ve sikint1 adi verilen 8. alt kategori eklenmis ve olgek ‘evet ve ‘hayir’

olarak cevap verilecek bigimde diizenlenmistir (EK 4).

3.5.5. Beck Depresyon Olcegi

Beck Depresyon Olgegi-Il (BDI-II) depresyon belirtilerinin varligin1 ve
siddetini 6lgmek amaciyla tasarlanmistir. 21 sorudan olusan ve katilimcilarin
kendilerinin yanitladig1 6lgegin her bir maddesi 0 ile 3 arasinda degisen likert tipi
yanitlama sistemine sahiptir. Olgegin puanlamast 0 ile 63 puan arasinda
degismektedir. Olgek “depresyon yok”, “hafif diizeyde depresyon”, “orta diizeyde
depresyon” ve “ agir diizeyde depresyon” olarak kategorilere ayrilmaktadir (Beck
ve ark 1996). Olcegin Arapca giivenirlik ve gegerlilik ¢alismasi1 2012 yilinda Laila

F. Farhood ve Hanni Dimassi tarafindan Liibnanli popiilasyon iizerinde yapilmistir.

Olgegin Beck tarafindan gelistirilmis formunda oldugu gibi 21 sorudan olusan ve 0

ile 3 arasinda degisen likert tipi olarak tasarlanmistir (Farhood ve ark. 2015) (EK

6).

3.6. Alman Etik Kurul Onaymnin Yeri ve Numarasi

Etik kurul onaymin yeri: Kocaeli Universitesi Klinik Arastirmalar Etik Kurulu.

Etik kurul onayinin tarihi ve numarasi: 27.04.2016/KOGOEKO01.2
3.7. Veri Coziimlemesi

Verilerin analizi SPSS 23 programi ile yapilmis ve %95 giivenirlik diizeyi ile
calisilmistir. Calismada tanimlayici istatistiklerden; sayisal olanlar, ortalama+standart
sapma, kategorik olanlar ise say1 (s) ve ylizdelik dilim (%) olarak sunulmustur. Bos
birakilan sorular degerlendirilmeye alinmamustir.

Sayisal nitelikteki verilerin karsilastirllmasinda eger grup normal dagilim
gosteriyorsa, bagimsiz 6rneklem t testi, orneklem normal dagilim gostermiyorsa, Mann
Whitney U testi kullanilmistir. Sayisal veriler arasindaki iligkinin degerlendirilmesi
amaciyla Pearson korelasyon analizi kullanilmustir. Istatistiksel anlamlilik p<0.05

olarak degerlendirilmistir.
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4. BULGULAR
Cizelge 4.1. Arastirmaya katilan Suriyeli kadinlarin (s=120) sosyodemografik 6zellikleri.

Ozellikler (Ortalama=SS)
Yas 32.14+8.7 (18-58)
Cocuk sayisi 2,7+1.74 (0-8)
Say1 Yiizde (%)

Medeni Durum

Bekar 13 11.0
Evli 89 74.8
Dul 8 6.7
Bosanmis 9 7.5

Kiminle Yasiyor

Es ve ¢cocuklar 66 55.0
Anne ve baba 19 16.0
Akraba/arkadas 16 13.3
Es 7 5.8
Cocuklar 3 2.5
Yalniz 5 41
Diger 4 3.3

Egitim Durumu

Ilkokul 15 12.6
Ortaokul 30 25.2
Lise 41 34.5
Universite/Yiiksekokul 33 27.7

Calisma Durumu (Suriye)

Calistyor 33 27.7
Ogrenci 17 14.3
Gontlli 2 1.7
Issiz 3 2.5
Ev Kadini 64 53.8
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Cizelge 4.1.(devam)

Ozellikler Say1 Yiizde
Calisma Durumu (Tiirkiye)

Calistyor 21 18.1
Issiz 25 21.6
Ev Kadim 70 60.3
Toplam Gelir (Suriye)

0-999 TL 39 43.8
1000-2.999 TL 23 25.8
3000-5.999 TL 8 9.0
6000-8.999 9 10.1
9000 ve tlizeri 10 11.2
Toplam Gelir (Tiirkiye)

0-999 TL 46 511
1000-2.999 TL 38 42.2
3000-5.999 TL 4 4.4
6000-8.999 2 2.2
Suriye’de Yasanilan Yer

Halep 50 52.1
Rakka 1 1.0
Humus 6 6.2
Sam 32 33.3
Haseka 1 1.0
Deyrizor 2 2.1
Idlip 3 3.1
Kuneytire 1 1.0
Tiirkiye’de Kals Siiresi

1 Yildan az 37 31.1
2Y1l 39 32.8
3Yil 29 244
4 Y1l ve tlizeri 14 11.8
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Cizelge 4.1. (devam)

Say1 Yiizde (%)
Kayip Yasama Durumu (Suriye)
Evet 82 68.9
Hayir 37 31.1
Psikiyatrik fla¢ Kullanim
Evet 7 6.4
Hayir 102 93.6
Alkol/Sigara Kullanimi
Evet (Sigara) 8 7.1
Hayir (Higbiri) 104 92.9
Sosyal Destek Durumu (Tiirkiye)
Evet 20 16.8
Hayir 99 83.2
Goc¢ Sonras1 Alinan Destek
Akraba 6 53
Arkadas 7 6.1
Sivil Toplum Kuruluslari 7 6.1
Yok 94 82.5

Cizelge 4.1°de arastirmaya katilan kadmlarin sosyodemografik bilgileri verilmelkedir.
Bulgulara gore, arastirmaya katilan Suriyeli kadin miiltecilerin yas ortalamasi
32.1448.7°dir. Katilimcilarin ¢ogu evlidir (%74.8). Egitim diizeyleri incelendiginde;
katilimcilarin - ¢ogunlugu lise (%34.5), iiniversite/yiiksekokul (%27.7) ve ortaokul
(%25.2) mezunudur. Suriyeli kadinlarin Suriye’deki ¢alisma durumlari incelendiginde;
katilimcilarin  ¢ogunun ev kadint (%53.8) oldugu, %27.7°’nin ise bir iste calistig
saptanmigtir. Tiirkiye’de ise sadece %18.1’inin bir iste calistigi ve cogunun ev kadini
(%60.3) oldugu goriilmiistiir. Kendisini issiz olarak tanmimlayanlar ise % 21.6’dr.
Katilimcilarin gogunlugunun Suriye’de ve Tiirkiye’de 0-999 TL aylik gelirleri  oldugu
goriilmiistiir (%43.8, %51.1). Aylik gelirin Suriye’dekiyle kiyaslandiginda Tiirkiye’de bir
miktar azalmis oldugu gozlenmektedir. Suriyeli kadinlarin ¢ogunlugunun Halep (%52.1)
ve Sam (%33.3)’dan geldigi goriilmektedir.  Katilimcilarin =~ ¢ogunlugunun  (%32.8,
%31.1) 2 y1l ve 1 yil veya daha az bir siiredir Tirkiye’de ve es ve ¢ocuklariyla (%55)
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yasadiklar1 goriilmiistiir. Arastirmaya katilan Suriyeli kadinlarin Suriye’de yasadiklar
kaylp durumu incelendiginde; kadinlarin ¢ogunlugunun (%68.9) kayip yasadigi
saptanmigtir. Katilimcilarin gogunlugu psikiyatrik ilag (%93.6) ve alkol/sigara (%92.9)
kullanmadigini belirtmistir. Katilimcilarin sosyal destek  durumu ve gb¢ sonrasi
aldiklar1 destek incelendiginde; kadinlarin ¢ogunlugu (%83.2) sosyal destek ve go¢
sonrasinda herhangi bir destek (%82.5) almadigint belirtmistir.

Cizelge 4.2. Arastirmaya katilan Suriyeli kadinlarin Suriye’de yasadiklar1 travmatik
olaylarin dagilimi (s=120).

Sayi Yiizde (%)

Savas tipi kosullar
Bombalama, yakma ya da ikamet Evet 104 90.4
yerlerinin yerle bir edilmesine sahit olma Hayir 11 9.6
Yerlesim alanlari tizerinde kimyasal Evet 26 23.0
saldirilara sahit olma Hayir 87 770
Savas durumuna ya da kara mayinina Evet 77 67.0
maruz kalma

Hayir 38 33.0
Canl1 kalkan olarak kullanilma Evet 4 3.5

Hayir 111 96.5
Sizi ¢ok korkutan ve yasaminizin tehlike Evet 38 47.0
altinda oldugunu hissettiginiz herhangi bir
baska durum Hayir 43 53.0
Siddete maruz kalma
Iskence gdrme Evet 9 7.8

Hayir 106 92.2
Cinsel olarak istismar edilme ya da Evet 1 0.9
¢ . o

ecaviize ugrama Hayir 116 99.1

Maddi Yoksunluk
Medikal bakim ya da ilaglara erisim Evet 66 56.9
olmadan hastaliktan 1stirap ¢ekme

Hayir 50 43.1
Yiyecek ya da temiz suya erisim olmadigi  Evet 75 64.7
i¢in 1stirap ¢ekme Hayir 41 353
Barinma yoksunlugu Evet 70 61.4
Hayir 44 38.6
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Cizelge 4.2. (devam)

Say1 Yiizde (%)

Bedensel yaralanma
Savag durumu ya da kara mayini Evet 2 1.8
dolayisiyla fiziksel yaralanma Hayir 111 98.2
Fiziksel olarak zarar gorme Evet 9 7.6

Hayir 109 924
Bagkalarina zarar vermeye zorlanma
Yaralanma ya da 6liim riskinde birakacak ~ Evet 3 2.6
sekilde bir kisiyi ihbar etmeye zorlanma Hayir 114 97.4
Birinin miilkiine zarar vermeye zorlanma  Evet 0 0.0

Hayir 118 98.3
Birisine fiziksel olarak zarar vermeye Evet 1 0.9
zorlanma

Hayir 116 99.1
Aile liyesinin Oldiiriilmesinde Evet 6 5.2
kullanilacak mermi i¢in para 6demeye
zorlanma Hayir 109 94.8
Birinin sizi, kendinizi ve ailenizi Evet 6 5.1
yaralanma ve 6liim riski altinda birakacak
sekilde ihbar etmeye zorlamasi Hayr o Sty
Baski, tehdit, zorlanma ve hapsedilme
Etnik koken, din ya da mezhep dolayisiyla Evet 27 23.1
baskiya maruz kalma

Hayir 90 76.9
Ev igerisinde kisi ya da esya aranirken o Evet 45 38.8
ortamda bulunma

Hayir 71 61.2
Aranma Evet 48 42.1

Hayir 66 57.9
Miilkiin yagmalanmasi, mala el konulmas1 Evet 76 65.0
ya da zarar verilmesi

Hayir 41 35.0
Memleketi terk etmeye ve iilkenin farkli Evet 73 64.6
bir bolgesinde asgari sartlarda yagamaya
zorlanma Hayir 40 35.4
Irksal koken, din, ya da mezhep Evet 27 23.5
dolayisiyla sinir dis1 edilme

Hayir 88 76.5
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Cizelge 4.2. (devam)

Say1 Yiizde (%)
Kutsal bir seye saygisizlik edildigine ya da Evet 70 62.5
dini tapinaklarin ya da dini egitimlerin
verildigi yerlerin tahrip edilmesine sahit 12" 44 37:5
olma
Disaridaki kaos ve siddet dolayisiyla eve Evet 100 84.0
h Im
apsoima Hayir 19 16.0
Kagirilma ya da rehin olarak ele alinma Evet 0 0.0
Hayir 115 100.0
Hapsedilme Evet 4 35
Hayir 109 96.5
Memleketi terk etmeye zorlanma Evet 111 93.3
Hayir 8 6.7
Sevdiklerin kaybolmasi, 0lmesi ya da
yaralanmasi
Savas durumu ya da kara mayini Evet 52 44.1
dolayistyla aile iiyesi ya da arkadasin
fiziksel olarak agir bir sekilde yaralanmasi Hayir 66 55.9
Arkadasin kagirilmasi ya da rehin olarak Evet 20 17.7
|
ahmast Hayir 93 82.3
Arkadasin siddetli 6limii/6ldiirtilmesi Evet 45 38.1
Hayir 73 61.9
Aile tiyelerinden birinin ortadan Evet 28 23.7
kaybol
aybolmast Hayir 90 76.3
Arkadasin ortadan kaybolmasi Evet 31 27.2
Hayir 83 72.8
Aile iiyesinin kagirilmasi ya da rehin Evet 19 16.7
alinmasi
Hayir 95 83.3
Aile liyesinden birinin siddetli Evet 28 24.3
olimi/6ldiirtilmesi
Hayir 87 75.7
Aile iiyesinin bedenini teslim almanin, yas Evet 14 12.1
tut 51l o6 .
utma ve 6lii gdmme ayininin Hayir 102 87,9

gergeklestirilmesinin yasaklanmasi
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Cizelge 4.2. (devam)

Say1 Yiizde (%)
Siddete Tamkhk
Oldiiriilmeye tanik olma Evet 30 25.6
Hayir 87 74.4
Iskenceye tanik olma Evet 26 22.4
Hayir 90 77.6
Cinsel istismar ya da tecaviize tanik olma  Evet 2 1.7
Hayir 113 98.3
Dini liderlerin ya da kabiledeki/ayn1 Evet 43 37.7
f&?&%ﬁiﬂﬁfﬁéfﬁéiﬂ? edilmesine ya da Hayir n 62.3
infaz edilmesine sahit olma
Sivillerin toplu olarak infaz edilmesine Evet 12 10.4
sahit olma Hayir 103 89.6
Fiziksel olarak zarar goren birisine sahit Evet 50 43.5
olma Hayir 65 56.5
Ciiriiyen cesetlere sahit olma Evet 25 21.6
Hayir 91 78.4

Cizelge 4.2°de arastirma katilan kadinlarin Suriye’de yasadiklari travmatik olaylara dair
bilgiler yer almaktadir. Buna gore, arastirmaya katilan katilimcilarin  ¢ogunun
bombalama, yakma ya da ikamet yerlerinin yerle bir edilmesine sahit oldugu (%90.4),
savas durumuna ya da kara mayinina maruz kaldigi (%67) goriilmiistiir.

Katilimeilarin ¢ogunun yiyecek ya da temiz suya erisim olmadigi igin 1stirap g¢ektigi
(%64.7), barinma yoksunlugu yasadigi (%61.4), medikal bakim ya da ilaglara erigim
olmadan hastaliktan 1stirap ¢ektigi (%56.9) gorilmistir. Katilimceilarin bir kisminin
fiziksel olarak zarar gordiigi (%7.6), yaralanma ya da 6liim riskinde birakacak sekilde bir
kisiyi ihbar etmeye zorlandig1 (%2.6) ve bir kisinin birine fiziksel olarak zarar vermeye
zorlandig1r (%0.9) goriilmiistiir. 6 kisinin ise biri tarafindan kendisini, ailesini
yaralanma ve 6liim riski altinda birakacak sekilde ihbar etmeye (%5.1) ve aile iiyesinin
oldiirtilmesinde kulanilacak mermi i¢in para 6demeye zorladigi (%5.2) saptanmustir.
Katilimcilarin ¢ogunlugunun memleketi terk etmeye zorlandigi (%93.3), kaos ve siddet
nedeniyle eve hapsoldugu (%84), memleketi terk etmeye ve iilkenin farkli bir bolgesinde
asgari sartlarda yasamaya zorlandigi (%64.6), miilkiiniin yagmalanmasi, malina el
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konulmasi ya da zarar verilmesi durumlarmma maruz kaldigr (%65) ve kutsal bir seye
saygisizlik edildigine ya da dini tapinaklarin ya da dini egitimlerin verildigi yerlerin
tahrip edilmesine sahit oldugu (%62.5) ve bir kismmin da (%10.4) sivillerin toplu olarak
infaz edilmesine sahit oldugu saptanmistir. Katilimcilarin ¢ogunun savas durumu ya da
kara mayin1 dolayisiyla aile {iyesinin ya da arkadasinin fiziksel olarak agir bir sekilde
yaralandigr (%44.1), arkadasinin siddetli oliimii/6ldiriilmesi (%38.1) deneyimlerinin
oldugu goriilmiistiir.

Katilimcilarin 6nemli bir kisminin fiziksel olarak zarar goren birisine sahit oldugu
(%43.5), dini liderlerin ya da kabiledeki/ayni siniftan 6nemli iiyelerin tutuklanmasina,
iskence edilmesine ya da infaz edilmesine (%37.7), ¢liriiyen cesetlere (%21.6) sahit oldugu
goriilmiistiir. Katilimeilarin %25.6°s1 birinin dldiiriilmesine, %22.4’1 iskenceye ve %1.7’s1
cinsel istismar ya da tecaviize tanik oldugunu ve %7.5’1 iskenceye maruz kaldigini, %0.9’u
ise cinsel siddete/istismara maruz kaldigini belirtmistir. Katilimeilarin  %3.5°1 ise
hapsedildigini belirtmistir.

Cizelge 4.3. Arastirmaya katilan Suriyeli kadinlarin go¢ sonrasi yasam zorluklarinin
dagilimi (s=120).

Sayi Yiizde (%)

Tletisim

Tletisim Evet 101 86.3
Hayir 16 13.7

Ayrimeihik

Ayrimcilik Evet 37 35.6
Hayir 67 64.4

Geride birakilanlar icin endiselenme

Memleketteki aile i¢in endise Evet 103 89.6
Hayir 12 104

Sikint1 ve izolasyon

Acil bir durumda eve donememe Evet 57 49.1
Hayir 59 50.9

Yalnizlik ve bunalma Evet 9 81.0
Hayir 22 19.0

Aileden ayrilma Evet 61 53.5
Hayir 53 46.5

Diger insanlardan uzaklagma Evet 77 66.4
Hayir 39 33.6
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Cizelge 4.3. (devam)

Say1 Yiizde (%)
Yoksulluk ve isle ilgili sorunlar
Kotii galisma kosullar Evet 42 71.2
Hayir 17 28.8
Issizlik Evet 95 84.1
Hayir 18 15.9
Yoksulluk—yeme, i¢gme, barinma igin Evet 106 90.6
yeterli paranin olmamast Hayir 11 9.4
Go¢ zorluklar:
Gog yetkilileriyle ¢atisma Evet 13 11.8
Hayir 97 88.2
Gog yetkilileriyle miilakat Evet 23 21.9
Hayir 82 78.1
Yasal gog siirecinde aksamalar Evet 47 46.5
Hayir 54 53.5
Simir dis1 edilme tehdidi/korkusu Evet 75 65.2
Hayir 40 34.8
Saghk ve yardim hizmetlerine ulasim
Tedavi i¢in saglik hizmetlerine Evet 86 74.1
ulagamama Hayir 30 25.9
Acil saglik hizmetlerine ulasamama Evet 76 66.1
Hayir 39 33.9
Uzun vadeli saglik hizmetlerine Evet 72 65.5
ulagamama Hayr 38 34,5
Dis saglig1 hizmetlerine ulagamama Evet 89 76.1
Hayir 28 23.9
Ruh saglig1 hizmetlerine ulagamama Evet 59 54.6
Hayir 49 454
Yardim kuruluslarindan yardim almada  Evet 101 88.6
glicliik Hayr 13 11.4
Az devlet yardimi Evet 98 87.5
Hayir 14 12.5
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Cizelge 4.3. (devam)

Say1 Yiizde (%)

Kiiltiirel uyum zorluklari
Dini ritiielleri yerine getirmede Evet 8 7.2
zorluklar

Hay1r 103 92.8
Geleneksel yemeklere ulasamama Evet 44 40.7

Hayir 64 59.3
Iklime uyum saglamada zorluk Evet 35 31.8

Hayir 75 68.2

Cizelge 4.3’te arastirmaya katilan kadmnlarin g6¢ sonrasinda yasadiklari zorluklar
verilmistir. Buna gore, katilimcilarin ¢ogunlugunun iletisim giicliikleri yasadig (%86.3),
memleketteki aile icin endise duyduklari (%89.6) goriilmiistiir. Suriyeli kadinlarin
cogunlugunun igsizlik (%84.1), yoksulluk, yeme-igme, barinma i¢in yeterli para olmamasi
(%90.6) sorunlarini yasadigi, kotii ¢alisma kosullarindan zorluk yasadigi (%71.2) ve
yarisindan fazlasinin ise sinir dist edilme tehdidi/korkusu (%65.2) yasadig1 goriilmiistiir.
Katilimcilarin  6nemli bir ¢ogunlugunun tedavi i¢in saglik hizmetlerine ulasamama
(%74.1), acil saglik hizmetlerine ulasamama (%66.1), uzun vadeli saglik hizmetlerine
ulasamama (%635.5), dis sagligi hizmetlerine ulasamama (%76.1), yardim kuruluslarindan
yardim almada gili¢clik (%88.6), az devlet yardimi (%87.5) sorunlarini yasadigi
goriilmiistiir. Katilimeilarin  %54.6’s1 ise ruh sagligi hizmetlerine ulagsmada zorluk
yasadigini belirtmistir. Ayrica, yalmizlik ve bunalma (%81), diger insanlardan uzaklagsma
(%66.4), aileden ayrilma (%53.5), acil bir durumda eve donememe (%49.1) katilimcilarin
yasadig1 diger zorluklar olarak saptanmustir.

Cizelge 4.4. Arastirmaya katilan Suriyeli kadinlarin Tiirkiye’de yasadiklar1 Adli olaylarin
dagilimi (s=120).

Say1 Yiizde (%)

Tiirkiye’deki Adli Olaylar

Evet 4 3.6
Riza dis1 evlilik

Hayir 108 96.4
Fiziksel siddete maruz kalma (hane Evet 2 18
disindan biri) Hayir 110 98.2

Evet 10 8.8
Es tarafindan fizisel siddet

Hayir 103 91.2
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Cizelge 4.4. (devam)

Say1 Yiizde (%)

Es tarafindan cinsel iliskiye zorlanma Evet S 4.5

Hayir 107 95.5
Cinsel siddet/cinsel tacize maruz Evet 4 3.5
kalma Hayir 109 96.5
Hizmet karsilig1 cinsel iliski teklif Evet 3 2.1
edilmesi Hayir 109 97.3

Evet 2 1.8
Kagcirilma

Hayir 111 98.2

o Evet 5 4.4

Tehdit edilme

Hayir 108 95.6
Aile tiyelerinden birinin Evet 9 8.2
kacirilmasi/kaybolmasi Hayir 101 91.8
Adli/hukuki siire¢
Adli olay belirten kisi sayist 23 19.16
Bu yasadiginiz olay/olaylar nedeniyle Evet 2 118
adli/hukuki siire¢ basladi mi1? Hayir 15 88.2
Adli siire¢ boyunca adli rapor aldiniz ~ EVet 2 17
mi? Hayr 0 98.3

Evet 0 0.0
Mahkeme Sonuglandi m1?

Hayir 2 100.0
Herhangi bir kurumdan koruma Evet 8 42.1
destegi talep ettiniz mi? Hayir 11 57.9
Koruma destegi sizin i¢in yeterli Evet 1 12.5
miydi? Hayir 7 87.5

Ailemden 4 20.0
Yasanan olay/olaylar sonrasinda
sosyal destek aldiniz mi? Esimden 1 5.0

Sivil toplum 2 10.0

kuruluslarindan

Hay1r destek 13 65.0

almadim
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Cizelge 4.4’te katilimcilarin Tiirkiye’de yasadiklart adli nitelikli olaylara dair bulgular
verilmistir. Bulgulara gore arastirmaya katilan kadmnlarin % 19.16°s1 adli nitelikli olay
yasadiginmi belirtmistir. Arastirmaya katilan ve adli nitelikteki olaylarin incelendigi anketi
yanitlayan Suriyeli kadinlarin verdikleri yantlar incelendiginde; katilimcilarin aile
tiyelerinden birinin kacirildigi/kayboldugu (%38.2), esi tarafindan fiziksel siddete maruz
kaldigin1 (%8.8) ve riza dis1 evlilik yaptigim1 (%3.6) belirtmistir. Esi tarafindan cinsel
iligkiye zorlanma (%4.5), hizmet karsilig1 cinsel iliski teklif edilmesi (%2.7), cinsel
siddet/cinsel tacize maruz kalma (%3.5) gibi cinsel siddete 6zgii adli olaylar1 yasadigini
belirtenlerin sayisinin az oldugu goriilmustiir.

Bu olaylarin yanisira; katilimcilarin kacirilma (%1.8), tehdit edilme (%4.4) ve hane
disindan biri tarafindan fiziksel siddete maruz kalma (%1.8) gibi adli nitelikte
sayilabilecek olaylara maruz kaldig1 goriilmiistiir.

Katilimcilardan sadece 2 kisinin yasadig1 olay sonrasinda adli/hukuki siire¢ baslattigi ve
rapor aldigi, mahkemelerinin ise heniiz sonuglanmadig1 goriilmistiir. Adli nitelikte olaylar
anketini cevaplayanlarin 8’inin koruma talep ettigi (%42.1) ve 1 kisinin koruma talebini
yeterli buldugu goriismiistiir (%12.5).

Cizelge 4.5. Katilimcilarin HTE 6l¢eginden aldiklar: puanlar ve TSSB tanis1 alma oranlari
(s=120).

Say1 Yiizde (%) Ortalama+SS
HTE (DSM 1IV) puan ortalamasi* 36.09+10.85
HTE (DSM 1V) ortalama kriter puani 2.29+0.69
TSSB tamis1 —-HTE (DSM 1V)
Var 34 28.4
Yok 86 71.6
HTE (Top) puan ortalamasi** 94.18+27.77
HTE (Top) ortalama kriter puam 2.11+0.62
TSSB tamis1 -HTE (Top)
Var 25 20.8
Yok 95 79.2

* Travma Semptomlar1 Olgegi’nin ilk 16 sorusundan DSM-IV tani kriterleri iizerinden alinan puan.
** Travma Semptomlar1 Olgegi’nin toplam 45 sorusu iizerinden alinan puan.

Cizelge 4.5’te katilimcilarin Harvard Travma Envanteri dlgeginden aldiklari puanlar ve

TSSB tanisi alma oranlar1 verilmistir. Bulgulara gore, ¢alismaya katilan Suriyeli kadinlarin
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HTE (DSM 1V) puan ortalamas1 36.09+10.85, HTE (top) puan ortalamasi1 94.18+27.77dir.
Katilimeilarin %28.4 ‘iiniin HTE (DSM 1V) puani {izerinden, %20.8’inin HTE (top) puani
tizerinden TSSB tanis1 aldig1 goriilmiistir.

Cizelge 4.6. Katilimcilarin BDE 6lgeginden aldiklar1 puanlar ve Depresyon tanisit alma
oranlar1 (s=120).

Say1 Yiizde (%)  Ortalama£SS
BDE toplam puam 20.56+11.75
Depresyon Tanisi
Yok 26 21
Hafif 40 33.3
Orta 29 24.2
Agir 25 20.8

Cizelge 4.6’da katilimcilarin Beck Depresyon 6lgeginden aldiklar1 puanlar ve Depresyon
tanis1 alma oranlar1 verilmistir. Bulgulara gore, calismaya katilan Suriyeli kadinlarin BDE
puan ortalamasi 20.56£11.75tir. Katilimcilarin ¢ogunlugunun hafif (%21), orta (%33.3)
ve agir (%20.8) diizeyde olmak iizere depresyon tanist aldig1 goriilmiistir.

Cizelge 4.7. Adli nitelikli olumsuz yasam deneyimleri ile Depresyon ve TSSB puanlari
arasindaki iligki.

Adli Nitelikli Olaylar

Var (s=23) Yok (s=90) Istatistik (p degeri)
BDE (top) 27.21+13.99 19.2410.65 0.031
HTE-TSSB 42.13£10.45 34.7249.89 0.009
(DSM 1V)
HTE-TSSB (top) 114.65:34.94 89.22:£22.96 0.005

Cizelge 4.7°de katilimcilarin Tiirkiye’de yasadiklart adli nitelikli olaylar ile Depresyon ve
TSSB puanlart arasindaki iliskiye dair bulgular verilmistir. Bu bulgulara gore, aragtirmaya
katilanlarin adli nitelikli olumsuz yasam deneyimleri ile Depresyon ve TSSB puanlar
arasindaki iliskiye bakildiginda; adli nitelikli olay yasayanlarda adli nitelikli olay
yasamayanlara gore Depresyon, TSSB (DSM IV) ve TSSB (top) puanlarinin anlamli
o6l¢iide yiiksek oldugu saptanmistir (p=0.031, p=0.009, p=0.005).
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Cizelge 4.8. Sosyal destek ile Depresyon ve TSSB puanlari arasindaki iligki.
Sosyal Destek Durumu

Var (s=20) Yok (s=99) Istatistik (p degeri)
BDE (top) 16.21+11.35 21.48+11.74 0.054
HTE-TSSB (DSM 1V) 31.6549.03 37.06+11.02 0.065
HTE-TSSB (top) 84.55+24.15 96.33+28.21 0.051

Cizelge 4.8’de arastirmaya katilan kadinlarin sosyal destek alma durumlari ile Depresyon
ve TSSB puanlar1 arasindaki iliskiye dair busgular verilmistir. Arastirmaya katilanlarin
sosyal destek alma durumlari ile Depresyon ve TSSB puanlart arasindaki iliskiye
bakildiginda; sosyal destek alma ile Depresyon, TSSB ve TSSB (top) puanlar1 arasinda
anlaml bir iliski saptanmamistir (p=0.054, p=0.065, p=0.051).

Cizelge 4.9. TSSB ve Depresyon puanlari ile Suriye’de ve Tiirkiye’de yasanan travmatik
yasam olay sayilarinin iligkisi.

Goc
Travma sonrasi Adli
olay zorluk olay TSSB TSSB
sayisl sayisl sayisl BDE (DSM 1V) (top)

Travma r 1 3247 152 208" 360 404
olay p .000 .108 .023 .000 .000
sayisl n 120 119 113 120 120 120
Goc r 3247 1 -.081 3217 4527 4417
sonrasi p  .000 398 .000 .000 .000
zorluk sayis1  n 119 119 112 119 119 119
Adli olay r 152 -.081 1 131 180 178
sayisl p .108 .398 167 .056 .059

n 113 112 113 113 113 113
BDE r .208 3217 131 1 655 705"

p .023 .000 167 .000 .000

n 120 119 113 120 120 120
TSSB r  .360 4527 .180 655 1 917"
(DSM 1V) p  .000 .000 .056 .000 .000

n 120 119 113 120 120 120
TSSB (top) r 4047 4417 178 7057 9177 1

p  .000 .000 .059 .000 .000

n 120 119 113 120 120 120

Cizelge 4.9°da katilimcilarin TSSB ve Depresyon puanlari ile Suriye’de ve Tiirkiye’de
yasanan travmarik yasam olay sayilarinin iligkisi verilmistir. Cikan sonuglara gore,
Depresyon (BDE) puanlart ile Suriye’de yasanan travmatik olay sayisi, go¢ sonrasi
yasanan zorluk zayisi, TSSB (DSM IV) ve TSSB (top) puanlar arasinda iliski oldugu
saptanmustir (p=0.023, p<0.01, p<0.01, p<0.01).
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TSSB (DSM 1V) puanlar ile Suriye’de yasanan travmatik olay sayisi, gd¢ sonrasi yasanan
zorluk sayisi ve TSSB (top) puanlari arasinda iliski bulunmustur (p<0.01).

TSSB (top) puanlar ile Suriye’de yasanan travmatik olay sayisi, go¢ sonrasi zorluk sayisi
arasinda iliski oldugu goriilmiistiir (p<0.01).

Suriye’de yasanan travmatik olay sayist ile gd¢ sonrasi yasanan zorluk sayisi arasinda
iligki oldugu saptanmistir (p<<0.01).

Katilimcilarin Tiirkiye’de yasadiklar1 adli olay sayisi ile Depresyon, TSSB (DSM 1V) ve
TSSB (top) puanlari arasinda iliski olmadig1 saptanmustir. (p>0.05) (Cizelge 4.9).
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5. TARTISMA

5.1. Suriye’de Yasanan Zorluklarin Degerlendirilmesi

Arastirmaya katilan Suriyeli kadinlarin Suriye’de yasadiklar1 travmatik olaylara
dair bulgular incelendiginde; katilimcilarin ¢ogunlugunun memleketi terk etmeye
zorlandigr (%93.3) bombalama, yakma ya da ikamet yerlerinin yerle bir edilmesine
sahit oldugu (%90.4) goriilmektedir. Ardindan en ¢ok karsilasilan travmatik olaylar ise
sirastyla kaos ve siddet nedeniyle eve hapsolma (%84), savas durumuna ya da kara
mayinina maruz kalmadir (%67). Benzer sekilde miilkiin yagmalanmasi, mala el
konulmasi ya da zarar verilmesi (%65), kutsal bir seye saygisizlik edildigine ya da dini
tapinaklarin ya da dini egitimlerin verildigi yerlerin tahrip edilmesine sahit olma
(%62.5), yiyecek ya da temiz suya erisim olmadig i¢in 1stirap ¢ekme (%64.7), barinma
yoksunlugu yasama (%61.4), medikal bakim ya da ilaglara erisim olmadan hastaliktan
sikint1 yasama (%56.9) yine en ¢ok belirtilen travmatik olaylar olarak ortaya ¢ikmistir
(Cizelge 4.2). Bu konuda Tiirkiye’de yapilan bir baska arastirmada da savas etkisi
altinda bir bolgede yasamak en sik belirtilen travmatik olay olarak saptanmustir. Ilgili
aragtirmada, yakin arkadas veya aile liyelerinin 6liimiine taniklik etme (%66.2) ve
kagirilma/rehin alinma (%48) gibi travmatik olaylar ise ardi sira sik belirtilen olaylar
olarak ortaya ¢ikmistir. Cinsel siddete taniklik/maruz kalmaya dair ifadeler ise ¢ok nadir
belirtilmistir (Alpak ve ark. 2015). Arastirmamiza katilan katilimcilarin Suriye’de
yasadiklar1 travmatik olaylarin dagilimlar farklilhik gosterse de savas tipi kosullar ve
cinsel ve toplumsal cinsiyet temelli siddete dair bulgular bu arastirmayla paralellik
gostermektedir (UNHCR 2003, 2017; AFAD 2014; Aragona ve ark.).
5.2. Tiirkiye’de Yasanan Zorluklarin Degerlendirilmesi

Suriyeli kadinlarin go¢ sonras1 yasadiklari zorluklara dair bulgular incelendiginde
ise iletisim giligliikkleri, memleketteki aile i¢cin endiselenme, issizlik, yoksulluk, yeme
igme ve barinma i¢in yeterli para olmamasi, kotii calisma kosullari, az devlet yardima,
saglik hizmetlerine ulasamama, yanlizlik ve bunalma en sik karsilasilan gé¢ sonrasi
zorluklar olarak belirtilen zorluk olmustur. Sonuglara bakildiginda, genel olarak,
aragtirmaya katilan Suriyeli kadinlarin ¢ok fazla gb¢ sonrast zorluk yasadigi
gorilmektedir (Cizelge 4.3). GO¢ sonrasi zorluklara dair bu bulgular ilgili diger
calismalarla benzerlik gostermektedir. Sivil toplum kuruluslan tarafindan 2013 yilinda
yapilan arastirmada, arastirmaya katilan ve kamp disinda yasayan Suriyeli miilteciler,

saglik hizmetlerinden yararlanamadiklarini ve bu nedenle evde dogum yapmak
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durumunda kaldiklarini, ¢ok diisiik ticretlere calistirildiklarint buna karsin yiiksek
kiralar 6demek durumunda kaldiklarini belirtmislerdir (Suriye’den istanbul’a Gelen
Siginmacilar1 izleme Platformu 2013). G¢ baglaminda yapilan diger bir arastirmaya
bakildiginda da, Avusturalya’da ciddi oranda goriilen ortak problemlerin basinda
calisma izninin verilmemesi, yoksulluk, is bulmada zorluk, acil bir durumda eve
donememe ve lilkesindeki aile i¢in endigelenme oldugu ortaya ¢ikmistir (Aragona ve
dig. 2013). Yine ilgili bir bagka arastirmada, memleketteki aile i¢in endiselenme,
isttihdam olanaklar1 ve kiiltiirel zorluklar en ¢ok bildirilen go¢ sonrasi zorluklar olarak
saptandig1 goriilmiistiir (Schweitzer ver ark. 2006, Alemi ve ark. 2016). Arastirmamizin
sonuglar1 ve literatiirden edindigimiz bilgiler gé¢menlerin iilkelerinden zorunlu olarak
goc etmelerine neden olan travmatik yasam deneyimlerinin yanisira siindiklar
tilkelerde de gecici ya da kalici olarak yasamlarimi siirdiirmekte zorlandiklarini
gostermektedir.

5.3. Adli Nitelikli Olaylarin Degerlendirilmesi

(Calisma kapsaminda, Suriyeli kadinlarin go¢ sonrasi Tiirkiye’de yasadiklar1 siddet
olaylarma bakildiginda, %10.6’sinin esi tarafindan ya da bir baskasi tarafindan fiziksel
siddete ve %8’inin ise esi tarafindan cinsel iliskiye zorlandig1 ya da cinsel taciz/siddete
maruz kaldigr saptanmistir. %3.5’ine ise hizmet karsiligi cinsel iliski teklif edildigi
saptanmistir. Arastirmaya katilimcilarin  %8.2’sinin  de aile iiyelerinden birinin
kayboldugu/kagirildigr gériilmiistiir (Cizelge 4.4).

Bu arastirmanin ana amaglarindan bir tanesi, Tiirkiye’de cinsel ve toplumsal
cinsiyete dayali siddete maruz kalan Suriyeli kadinlarin oraninin saptanmasi ve adli
stirece bagvurularinin degerlendirilmesiydi. Arastirmaya katilna kadmlarmm %19.16
(s=23)’smun adli nitelikli en az bir olay yasadig1 goriilmiistiir (Cizelge 4.4). Sonuglar
daha onceki verilerle birlikte incelendiginde ¢alismamizda bekledigimizden daha az
cinsel ve toplumsal cinsiyete dayali siddet bulgusuna rastlanmistir. Bu sonuglar,
katilimcilarin cinsel ve toplumsal cinsiyete dayali siddete dair sorular1 siddet
deneyimlerini  belirtmekten kaginmak i¢in de cevaplamamis olabileceklerini
diistindiirmistiir.

Adli nitelikli olaylara maruz kalan kadinlarin ¢ogunlugunun adli siireglere
basvurmadigi, sadece 2 kisinin adli silire¢ baglattigi  goriilmektedir (Cizelge 4.4).
Yapilan diger arastirmalar o6zellikle cinsel ve toplumsal cinsiyete dayali siddeti ele

almig ve siddete maruz kalan kadinlarin ¢ogunun hukuki siireci baglatmadigini
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gostermektedir (Hynes ve dig. 2000). Bu agidan bakildiginda adli siire¢ baslatan
katilime1 sayisiin az olmasi diger arastirmalarla paralellik gostermektedir. Ornegin
Tirkiye’de de kadma yonelik siddetle miicadele projesi kapsaminda 2014 yilinda
yapilan arastirmaya gore, goriisiilen Tirkiyeli 310 kadindan 306’sinin siddet gérdiigi
ancak %°79,8’inin yasadigi siddet sonrast hicbir kuruma bagvurmadigi belirtilmistir
(BSV 2014). Bu verilerle birlikte diisiiniildiigiinde, ¢alismamizda arastirmaya katilan
kadinlarin Tiirkiye’de siddet sonrasi adli siire¢lere basvurmadigina dair bulgu hig
beklenmedik degildir (Cizelge 4.4). Yine ¢alismamizdaki veriler daha once yapilan
arastirmalarin sonuglar tizerinden Suriyeli kadinlarin hukuki siirece bagvurmamalarinin
nedenleri disiintildiigiinde, Tiirkiye’de gd¢menlerin sahip olduklar1 hukuki haklar
konusunda yeterli bilgi sahibi olmamalar1 oldugu sdylenebilir. Bu alanda yapilacak
bilgilendirme ¢aligmalarinin  6nemli bir boslugu dolduracagi disiiniilmektedir
(Keygneart ve dig. 2012). Hukuki siirecten faydalanabilmek icin nasil basvuru
yapilmasi gerektiginin ve adli yardim mekanizmasindan yararlanabilmek i¢in gerekli
kosullarin  neler oldugunun bilinmemesi, yan1 sira adliyelerde c¢evirmen
bulundurulmamasi, 0Ozellikle Suriyeli kadinlarin hukuki siirece bagvurmamalari
ontindeki engellerin baginda sayilabilir (TBB 2016). Toplumsal cinsiyet temelli siddetin
ortaya ¢cikmamasinin ve adli mercilere bildirilmemesinin basat sebeplerinden birisi de
kadinlarin  toplumsal hayatta damgalanma ve suglu goriilme korkusu oldugu
bilinmektedir (Eker ve dig. 2011). Ozellikle cinsel dokunulmazlia kars1 suglarda, suga
maruz kalan kisilerin inanilmama, suglanma, yeniden travmaya maruz kalma ve
damgalanma korkusu nedeniyle ¢ok az oranda polise ya da mahkemeye basvurdugu
goriilmektedir (Hynes ve dig. 2000). Bu nedenle, bu arastirma kapsaminda da Suriyeli
kadin katilimcilar arasinda siddet bildiriminde bulunan az sayida kadinin olmasi, sadece
siddetin az yasandig1 anlamina gelmekten Ote yukarida bahsedilen kaygi ve korkular
nedeniyle agiga ¢cikma endisesi olarak da okunabilir.
5.4. Sosyal Destek ve Adli Nitelikli Olaylar ile Klinik Puanlar Arasindaki iliski
Arastirmaya katilan Suriyeli kadmlarin gd¢ sonrast sosyal destek alma
durumlarimin TSSB ve Depresyon puanlariyla iliskisine bakildiginda; sosyal destek
alanlar ile almayanlar arasinda TSSB ve Depresyon puanlar1 arasinda bir farklilik
bulunamamustir (p>0.05) (Cizelge 4.8). Orneklemimiz sosyal destegin belirgin bir
sekilde diisiik oldugu bir grup oldugu icin bagimsiz degisken olarak sosyal destek ile

bagimli degisken olan klinik parametrelerin iligkisinin anlamli sonuglanmamis
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olabilecegi disiiniilmiistiir. Sosyal destek algisinin ruh sagligini olumlu yonde
etkiledigine dair birgok arastirma mevcuttur (Yildirim 1997). Arastirmamizda sosyal
destegin ayr1 ve kapsamli sorularla degerlendirilmediginin ve bunun da sosyal destegin
kapsamini anlamak bakimindan siirhilik yarattigimi da géz oniinde bulundurmak
gerekmektedir. Yasar ve digerleri (2014) tarafindan yapilan bir aragtirmada, sigimaci
kadinlarin Tiirkiye’de bulunma siireleri arttikca sosyal destek algilarinda veya
memnuniyetlerinde de azalma oldugu saptanmustir.

Arastirma, ana amaglarindan biri de sosyal destek saglamak olan, bir sivil toplum
kurulusu i¢inde yapilmasina ragmen arastirmaya katilan katilimcilardan yalnizca %6.1°1
sivil toplum kuruluslarindan destek aldigini belirtmistir (Cizelge 4.1). Calismanin
bulgular1 ayrica katilimecilarin sivil toplum kuruluslarindan aldiklar1 destegi sosyal
destek olarak gormediklerini ya da bu kurumlar1 sosyal destek kaynagi olarak
algilamadiklarini diisiindiirmiistiir. Ancak, arastirma anket ve Olceklerinin bos kalan
yerlerine bazi kadinlarin sikintilarini, ihtiyaglarini yazdiklar1 goriilmiistiir ve bu durum
kadinlarin arastirma sorular1 disindaki diisiince ve duygularim1 paylasmaya dair
ithtiyaglarin1 ortaya koyarken, sosyal iliski aglarinin ¢ok gii¢clii olmayabilecegine dair
fikir vermektedir.

Tiirkiye’de adli nitelikli olay/lar yasayan ile yagsamayan Suriyeli kadinlarin TSSB
ve Depresyon puanlari arasinda bir farklilik olup olmadig incelendiginde; adli nitelikli
yasam olaymna maruz kalan kadilarin TSSB ve Depresyon puanlarinin daha yiiksek
oldugu saptanmustir (Cizelge 4.7). Adli nitelikli olay yasayanlarda Depresyon ve TSSB
puanlarmin yiiksek olusu klinik agidan bu grubun riskli oldugunu goéstermektedir.
Arastirmaya katilan ve Tiirkiye’de adli nitelikli olumsuz yagam deneyimi olan kadinlar
arasinda hukuki siire¢ baslatan sadece 2 kisi oldugu i¢in Tiirkiye’de yasadiklar1 siddet
olaylar1 sonrasinda adli siirece bagvurmalarinin ve bu siirecin tamamlanmasinin TSSB
ve Depresyon belirtileri tizerindeki etkisi incelenememistir.

5.5. Travmatik Olaylarla Klinik Puanlarin iligkisi

Calismada, ozellikle Suriyeli kadinlarin Suriye’de maruz birakildiklari travma
olaylari, gb¢ sonrasi yasanan zorluklar, sosyal destek ve Tiirkiye’de maruz kaldiklar
adli nitelikli olaylar ile TSSB ve Depresyon diizeyleri arasindaki iliskiye bakilmistir.

Sonuglar incelendiginde; arastirmaya katilan Suriyeli kadinlarin  Suriye’de
yasadiklar1 travmatik olay sayisi ile TSSB (DSM 1V) ve TSSB (top) ve

Depresyon puanlarinin arasinda iliski oldugu bulunmustur. Travmatik olay sayilari
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arttikca gd¢ sonrasi yasanan zorluklarin da arttii, gé¢ sonrasi yasanan zorluk sayisi
arttikca TSSB (DSM V) ve TSSB (top) ve Depresyon puanlarinin da artmis oldugu
gozlemlenmistir. Ayrica katilimeilarin klinik 6l¢ek puanlari arasinda da pozitif yonde
bir iliski bulunmustur.

Tiirkiye’de yasanan adli nitelikli olaylarin sayisi ile klinik 6l¢ek puanlar1 arasinda
bir iligki saptanamamuistir (Cizelge 4.9). Adli nitelikli olay sayisinin esasen klinik dlgek
puanlar ile iligkili olacagi 6n goriilmiistiir. Adli olay yasama ile klinik 6l¢ekler arasinda
iliski bulunamamis olmasi, adli olay sayisinin azlig: ile ilskili olabilir ve bu bulgunun
daha fazla katilimcinin oldugu ¢alismalarla desteklenmesi gerekir.

Harvard Travma Envanteri’nin TSSB o6l¢egi lizerinden TSSB kriter puani
hesaplanirken kesme puani yiikksek alinmasma ragmen (kesme puani >2.5)
katilimcilarin %28.4’tinde DSM IV kriterlerine gore, %20.8 ‘sinin ise toplam soru
tizerinden TSSB tanisini karsiladig1 saptanmistir (Cizelge 4.5).

Katilimeilarin %78.3’tinlin farkli diizeylerde  depresyon  tan1  kriterlerini
karsiladig1 saptanmustir (Cizelge 4.6). Elde edilen bulgular diger ¢alismalarla benzerlik
gostermektedir (Schweitzer ve ark. 2006).

Calismamizin bulgulari, benzer arastirmalarda da ortaya kondugu gibi, yasam
boyu travma yasayan kisilerin psikopatoloji gelistirme agisindan daha yiiksek oranda
risk altinda oldugunu gostermektedir (Mollica ve ark. 1998; Sabin ve ark. 2003).
Yapilan arastirmalar, TSSB ile Depresyon arasinda ve travmatik olaylar ve gog¢ sonrasi
zorluklar ile psikopatoloji arasinda iliski olduguna dair verileri ortaya koymaktadir.
Ornegin, yapilan bir arastirmada TSSB tanis1 alanlarin  %97.5'inin komorbid
Depresyon tanist da aldigi goriiliirken, yine ayni arastirmada, gé¢ Oncesi yasanan
travmatik olay sayisindaki artisa ek olarak go¢ sonrasi yasam zorluklarinin sayisindaki
artisgin da TSSB gelistirme riskini arttirdigi goriilmiistiir (Aragona ve ark. 2013).
Kosova’da yasayan miiltecilerle yapilan bir diger calismada da benzer sonuglar ortaya
cikmigtir (Eytan ve ark. 2004). Tiirkiye’deki Suriyelilerle yapilmis bir bagka
aragtirmada da, travmatik olay sayis1 ile TSSB’nin ortaya ¢ikma orani arasinda anlamli
bir iliski bulunmustur (Alpak ve ark. 2015). Ayrica Suriye’de yasanan travmatik
olaylar arttikca gé¢ sonrasi yagsanan zoruluklarin da artiyor olusu ilging bir bulgudur.
Bu bulgu tesadiifi olabilecegi gibi yasanan savas travmasinin kisilerin zorluklarla bas
etme becerilerini olumsuz yonde etkilemis olabilecegini diisiindiirmiistiir. Bir diger

yandan bu bulgu yasanan travma/larin kisileri sonraki travmatik deneyime daha agik
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hale getirmis olabilir mi sorusunu da diigiindiirmektedir. Bu bulgu daha genis kapsamli
calismalarla arastirmaya deger bir bulgudur.

Calismamizda yukarida da belirttigimiz gibi Suriyeli kadinlarin hem go¢ Oncesi
hem de go¢ sonrasi yasadigl travmatik nitelikteki olay sayilari, Depresyon ve TSSB
puanlart ile iligkli bulunmustur. Bu durum genel olarak bakildiginda yasanilan
travmatik olay sayis1 ne kadar fazlaysa psikopatolojinin de o oranda artabilecegini ve
kendiliginden iyilesmeyi engelleyici bir etkisi olabilecegini diisiindiirm{istiir.

5.6. Smirhhklar

Arastirma sigmmmact ve miiltecilere destek veren bir merkezde yapilmistir ve
arastirma kapsamindaki anket ve dlgekler katilimcilarin destek almak i¢in merkezde
sira bekledigi siire zarfinda yapilmistir. Bu nedenle katilimcilarin 6nceligi merkezden
destek almak oldugu igin arastirmaya katilimi reddeden kisi sayisi fazla oldugu gibi
merkezden destek aldiktan sonra anketleri iade etmeden ayrilan katilimcilar olmusgtur.

Arastirma sonuglarinda ortaya ¢ikan bazi bulgular sorularin Arapga g¢evirisinin
katilimcilar tarafindan yanlis anlagilmasina neden oldugu goriilmiistiir. Dil sorunsali
bu arastirmanin sinirliliklari arasindadir.

Aragtirma sorularmnin kendi kendilerine uygulayabilecekleri bir sekilde
hazirlanmas1 ve soru sayisinin fazla olmasinin sorularin tamaminin yanitlanmasina
engel oldugu diisiiniilmiiktedir. Ayrica kendi kendine uygulanan dlgek ve anketlerde
kendine hizmet eden yanlilik (Miller ve ark. 1975) olabilecegi ic¢in arastirmanin

sinirliliklart arasindadir.
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6. SONUC ve ONERILER

Savas kaynakli travmatik olaylara tanikliklar, maruz kalinan siddet, ayrimcilik, go¢
sonras1 zorluklar Suriyeli kadinlarin hem sosyal yasamini hem de ruh sagligini olumsuz
etkilemektedir. Arastirmamizin sonuglar1 diger aragtirmalarla benzerlik gosterdigi gibi
yasam boyu siliren travmalarin Depresyon ve Travma Sonrasi Stres Bozuklugu iizerinde
etkisi goz ardi edilemeyecek diizeydedir. Yaptigimiz arastirma sonuglar1 bireysel ve grup
psikoterapileri, psikoegitim gruplari, sosyal hizmetlere dair danismanligin yer aldigi hem
tedavi hem de kisileri sosyal yonden giiclendirmeyi hedefleyen ¢alismalarin arttirilmasinin
onemli oldugunu gostermektedir. Bu nedenle siginmaci ve miiltecilere destek veren
kurumlarin bilinyesinde yapilan c¢alismalarin ruh saghigt calismalart ekseninde ve
multidisipliner bir yaklasimla gelistirilmesinin, sosyal destek aglarimi giiglendirmeyi
amaglayan psikososyal aktivitelerin planlanmasinin ve goc¢ edilen {iilkedeki ruh saglig
politikalarinin miiltecileri de kapsayacak sekilde gelistirilmesinin savas ve go¢ nedenli ruh
sagligt  sorunlarinin  azalmasinda ve kisilerin bag etme mekanizmalarinin
giiclendirilmesinde 6nemli bir etkiye sahip olacaktir. Go¢men ve miiltecilerle ¢alisan
kisilerin klinik antropoloji ¢aligmalarina asina olmasi ya da kendisini gelistirmesi ve
dolayistyla bu baglamda psikosoyal hizmet veren kurumlarin antropolojik bir bakis agisini
benimsemelerinin de énemli oldugu diistiniilmektedir.

Arastirmamizda da goriildiigli iizere (gizelge 4.3) iletisim zorluklari go¢ sonrasi
gdcmenlerin cogunun yasadigi bir zorluktur. Go¢men ve miiltecilerle yapilan ¢aligmalarda
hizmet veren kisilerin ¢ogunlukla go¢ eden kisilerle ayni dili kullanmamasi1 nedeniyle
thtiyag  duyduklar1 hizmetleri alabilme imkan1 olduk¢a kisithdir. Bu nedenle
hizmet/desteklerin gogmenlere de ulagabilmesi i¢in ¢evirmen hizmetlerinin bu ¢aligmalar
icinde yer almasi oldukca dnemlidir. (Yiicel 2012, 5.57).

Arastirmamizda ortaya c¢ikan sonuglar psikososyal miidahalelerin yani1 sira
sosyopolitik ¢alismalarin gelistirilmesinin de 6nemli oldugunu gostermektedir. Kiiltiirel
adaptasyon c¢alismalarinin  yapilmasi, istihdam olanaklarinin  gelistirilmesi, temel
ihtiyaclarin saglanmasi, miiltecilere yonelik ayrimcilii onleyici toplumsal ¢aligmalarin
yapilmas1 da miiltecilerin savas kaynakli sosyal ve psikolojik sikintilariyla bas etmelerini
kolaylastiracaktir.

Go¢ edilen iilkede ozellikle kadinlarin yasayabilecegi ongoriilen siddet olaylarinin
Onlenmesi i¢in ¢aligmalar yapmanin, kadinlarin hukuki haklart ile ilgili bilgi

edinebilecekleri egitimler diizenlemenin, hukuki haklara erisimi zorlastiran engellerin
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ortadan kaldirilmasma yonelik politikalar gelistirmenin cinsel ve toplumsal cinsiyete
yonelik siddeti azaltmak ic¢in gerekli oldugu diisiiniilmektedir. Bu baglamda gd¢men ve
miilteci gruplarina hizmet veren kurumlarin biinyesinde hassas gruplarla c¢aligma
konusunda duyarli hukuki danismanlarin bulunmas1 ve hukuki haklarin 6niindeki engelleri
kaldirmak i¢in politikilar gelistirilmesinin yanmi1 sira adli makamlarla go¢men kadimnlar
arasinda koprii olabilecek sekilde bir rol tstlenilmesi, kadinlari, maruz kaldiklar1 siddet

sonrasinda hukuki siireglere basvurmalar1 konusunda cesaretlendirecegi diistiniilmektedir.
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EK 1. SOSYODEMOGRAFIK FORM
1. Dogum tarihiniz: Yasimiz:

2.Medeni durumunuz:

Evli () Dul () Bosanmus () Bekar ()

3. Cocuk SayiIsI: coovvevnniennnnnns

4. a. Kiminle yasiyorsunuz?

Es ve ¢ocuklar () Anne-baba () Arkadas / akraba ()

Es () Yalniz () Diger (belirtiniz) ..............

b. Hanedeki aile sayisi

c. Hanedeki Kisi sayisi

5. Egitim durumunuz :

flkokul () Ortaokul () Lise () Universite/Yiiksekokul ()

6. Egitim gordiigiiniiz alan:

7. Meslek;

a. Suriye'de

Calistyor () Evet ise ne is yaptigini belirtiniz Ogrenci () Ev Kadini ()

Ucret almadan calistyor (géniillii) ()

b. Tiirkiye'de

Issiz ()

Calistyor () Evet ise ne is yaptigimi belirtiniz Ogrenci () Ev Kadini ()

Issiz () Ucret almadan galistyor (goniillii) ()

8. Eve giren toplam ayhk gelir:

a. Suriye'de
0-999TL() 1.000-2.999TL () 3.000-5.999 TL ()
6.000 - 8.999 TL () 9.000 TL ve tizeri ()

b. Tiirkiye'de
0-999TL () 1.000-2.999 TL () 3.000-5.999 TL ()

6.000 - 8.999 TL () 9.000 TL ve iizeri ( )
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9. Suriye'den goc ettikten sonra destek alabildiginiz bir kanal var m?
Hayir () Arkadas () Akraba () Sivil toplum kuruluslar1 () Devlet ()

10. Suriye'de yasadiginiz yer:
11. Tiirkiye’de bulunma siireniz:
1 yildan az () 2yl () 3yil () 4 y1l ve daha fazla( )

12. Tiirkiye'de kalmaktan memnun musunuz?

Evet () Hayir ()

13. Ruhsal saghk durumunuzu nasil degerlendirirsiniz?

Savas/Go¢ Oncesi

Cok Koti Koti Kararsizim Iyi Cok Iyi
O O O O O

Savas/Go¢ Sonrasi

Cok Koti Koti Kararsizim Iyi Cok lyi
- - - - =

14. Bedensel saghk durumunuzu nasil degerlendirirsiniz?

Savas/Go¢ Oncesi
Cok Koti Kotu Kararsizim Iyi Cok Iyi
O O O O O

Savas/Go¢ Sonrasi

Cok Koti Kotu Kararsizim Iyi Cok Iyi
O O O O O

15. Saghk sorunlarimiz nedeniyle tedavi aldiniz mi? Evet ise belirtiniz. (Hayir ise 22.
soruya geg¢iniz)

Bedensel () Ruhsal () Her ikisi ()

16. Kime basvurdunuz?

Hekim () Diger saglik personeli () Psikiyatrist () Psikolog () Sosyal

Calismaci () Folklorik tedavi; bitkisel tedaviler, din adamlar1 vs ()
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17. Aldigimiz tedaviden fayda gordiiniiz mii?
Hig fayda gormedim () Biraz fayda gordiim () Cok fayda gordiim ()
18. Aldigimiz herhangi bir psikiyatrik tani1 var m? Varsa belirtiniz: ..........................

19. Herhangi bir psikiyatrik ila¢ kullaniyor musunuz?
Evet () Hayir ()

20. Alkol veya sigara da dahil bagimhhik yapan baska bir madde kullaniyor musunuz?
0 = Hayir 1. Sigara 2. Alkol....................... 3.Diger...cciiiiiin,

21. Suriye’de siiren i¢ karisiklik savas sirasinda herhangi bir kaybimiz oldu mu?
Evet () Hayir ()

22. Cevabiniz evet ise kaybimiz tarifler misiniz? (birden cok sik isaretleyebilirsiniz)
( ) Ailemden ve ¢ok yakinlarimdan 6lenler oldu

( ) Yakin ¢evremden olenler oldu (uzak akraba, komsu vb.)

( ) Evimiz, yasadigimiz yer yikildi

() Sicak catigsmanin arasinda kaldim

() Sicak bir ¢catigmaya ve insanlarin lmesine veya yaralanmasina sahit oldum

() Diger (DElItiNIZ) ....neeineee e

23. Su an Tiirkiye’deki ¢evrenizde sosyal destek alabileceginiz akraba, arkadas, komsu vb.
bulunuyor mu?
Evet () Hayir ()
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EK 2. TRAVMA OLAYLARI/ TRAUMATIC EVENTS

Instructions:

We would like to ask you about your past history and present symptoms. This information
will be used to help us provide you with better medical care. However, you may find some
questions upsetting. If so, please feel free not to answer. This will certainly not affect your
treatment. Your responses will be kept confidential.

Please indicate whether you have experienced any of the following events (check “yes”
or “No” for each column).

Yes |No
1
Oppressed because of ethnicity, religion, or sect
2
Present while someone searched for people or things in your home.
3
Searched
4
Property looted, confiscated, or destroyed
5
Forced to leave your hometown and settle in a different part of the
ntry with minimal services
6
|imprisoned
7
Suffered ill health without access to medical care or medicine
8
Suffered from lack of food or clean water
9
Forced to flee your country
10
Expelled from country based on ancestral origin, religion, or sect
11
Lacked shelter
12 witnessed the desecration or destruction of religious shrines or places of
jious instruction
13 |witnessed the arrest, torture, or execution of religious leaders or important
mbers of tribe
14 |witnessed mass execution of civilians
15 witnessed shelling, burning, or razing of residential areas or marshlands
16  |witnessed chemical attacks on residential areas or marshlands
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17

Exposed to combat situation (explosions, artillery fire, shelling) or
Imine.

18
Serious physical injury from combat situation or landmine
19
Used as a human shield
20 Iserious physical injury of family member or friend from combat situation or
Imine
21
\Witnessed rotting corpses
22
Confined to home because of chaos and violence outside
23
\Witnessed someone being physically harmed (beating, knifing, etc.)
24
\Witnessed sexual abuse or rape
25
\Witnessed torture
26
\Witnessed murder
27
Forced to inform on someone placing them at risk of injury or death
28
Forced to destroy someone’s property
29
Forced to physically harm someone (beating, knifing, etc.)
30
[Murder or violent death of family member (child, spouse, etc.)
31
[Murder or violent death of friend
32
Forced to pay for bullet used to kill family member (child, spouse, etc.)
33
Received the body of a family member(child, spouse, etc.) and prohibited
n mourning them and performing burial rites
34
Disappearance of a family member (child, spouse, etc.)
35
Disappearance of a friend
36
Family member (child, spouse, etc.) kidnapped or taken as a hostage
37
Friend kidnapped or taken as a hostage
38

Someone informed on you placing you and your family at risk of injury
eath.
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39

Physically harmed (beaten, knifed, etc.)

40
Kidnapped or taken as a hostage

41
Sexually abused or raped (i.e., forced sexula activity)

42 Tortured (i.e., while in captivity you received deliberate and systematic
infliction of physical and/or mental suffering)
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Please specify any other situation that was very frightening or in which
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EK 3. TURKIYE’DE YASANAN ADLi OLAYLAR, DESTEK VE ADLi YARDIM
SURECLERI

Asagidaki olaylardan herhangi birini Tiirkiye’de yasamis olup olmadigimizi liitfen
belirtiniz.

Riza dig1 evlilik Evet ( ) Hayir ()
Fiziksel siddete maruz kalma (Hane digindan biri tarafindan) Evet () Hayir ()
Es tarafindan fiziksel siddete maruz kalma  Evet () Hayir ()

Es tarafindan cinsel iliskiye zorlanma Evet ( ) Hayir ()

Cinsel Siddet/Cinsel tacize maruz kalma Evet () Hayir ()
Hizmet karsilig1 cinsel iliski teklif edilmesi ~ Evet ( ) Hayir ( )
Kagcirilma Evet ( ) Hayrr ( )

Tehdit edilme Evet ( ) Hayrr ( )

Aile liyeclerinden birinin 6ldiiriilmesi ya da yaralanmas1 Evet ( ) Hayrr ( )

Aile liyelerinden birinin kac¢irilmasi/kaybolmast Evet ( ) Hayrr ( )

Yukaridaki sorulardan herhangi birine evet yamitin1 verdiyseniz asagidaki soruyah

yanitlamaya devam ediniz.

Yasadigimiz olay sonrasi;

Olay/olaylar:

1.Adli siireglere (emniyete, savciliga) basvurdunuz mu? Evet () Hayir ()
Cevabini “Evet” ise,

Kisi/kisiler ceza aldi m1? Evet ( ) Hayir ()

Herhangi bir kurumdan (Sivil toplum kuruluslart veya Birlesmis Milletler vb.) koruma

destegi talep ettiniz mi? Evet ( ) Hayir ()
Cevabiiz evet ise,
Koruma destegi sizin i¢in yeterli miydi? Evet ( ) Hayir ()

Olay/olaylar:

2.Saglik hizmetlerine ulagtiniz m1? Evet ( )  Hayir ()

Cevabiniz “Evet” ise,
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Saglik hizmetini nereden aldiniz?

a.Devlet hastanesi

b.Ozel hastane

Saglik hizmetiniz yeterli buldunuz mu? Evet ( ) Hayir ()
Olay/Olaylar:

3.Psikolojik Destek Aldiniz m1? Evet ( ) Hayir ( )

4 Herhangi bir siddete maruz kalma durumunda yasal haklarimiz hakkinda bilgi sahibi

oldugunuzu diistinliyor musunuz? Evet ( ) Hayir ()
5.Adli siireglere basvurmamanin altinda yatan nedenler sizce nedir? Kisaca belirtiniz.

6. Yasanan olay/olaylar sonrasinda sosyal destek aldiniz m1? Aldiysaniz kimlerden destek

aldimiz?
a. Arkadaglardan  b. Aile liyelerinden c. Es tarafindan
d. Sivil toplum kuruluslarindan e. Hayir almadim
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EK 4. GOC SONRASI YASAM ZORLUKLARI OLCEGI

Sunlar1 yasadimiz mi? Evet Hayir

Acil bir durumda eve donememe

Sinir dis1 edilme tehdidi/korkusu

Memleketteki aile i¢in endise

Issizlik

Yoksulluk —yeme, igme, barima igin
yeterli paranin olmamasi

Yalnizlik ve bunalma

Iletisim giigliikleri

Aileden ayrilma

Diger insanlardan uzaklagma

Tedavi icin Saglik hizmetlerine
ulasamama

Acil saglik hizmetlerine ulagamama

Uzun vadeli saglik hizmetlerine
ulagsamama

Dis saglig1 hizmetlerine ulasamama

Ruh saglig1 hizmetlerine ulasamama

Kotii ¢alisma kosullari, belirtin:

Ayrimeilik

Yardim kuruluslarindan yardim almada
giiclik

Az devlet yardimi

Gog yetkilileriyle ¢atisma

Gog yetkilileriyle miilakat

Geleneksel yemeklere ulasamama

Yasal goc stirecinde aksamalar

Dini ritiielleri yerine getirmede zorluklar

Iklime uyum saglamada zorluk
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EK 5. TRAVMA SEMPTOMLARI/ TRAUMA SYMPTOMS

The following are symptoms that people sometimes have after experiencing hurtful

or terrifying events in their lives. Please read each one carefully and decide how

much the symptoms bothered you in the past week.

Not at all

A little

Quite a bit

Extremely

Recurrent thoughts or memories of the most hurtful or
terrifying events

Feeling as though the event is happening again

Recurrent nightmares

Feeling detached or withdrawn from people

Unable to feel emotions

Feeling jumpy, easily startled

Difficulty concentrating

Trouble sleeping

Feeling on guard

10

Feeling irritable or having outbursts of anger

11

Avoiding activities that remind you of the hurtful event

12

|Inability to remember parts of the most hurtful events

13

Less interest in daily activities

14

Feeling as if you don’t have a future

15

Avoiding thoughts or feelings associated with the hurtful
events

16

Sudden emotional or physical reaction when reminded of
the most hurtful events

17

Poor memory
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18

Feeling exhausted

19 ITroubled by bodily pain or physical problems

20 |Feeling that you have less skills than you did before.

21 |Difficulty paying attention

22 reeling unable to make daily plans

23 |Having difficulty dealing with new situations

24 Feeling that you are the only one who suffered these events
25 If eeling that others don’t understand what happened to you
26 |Feeling guilty for having survived

27 IBlaming yourself for things that have happened

28 Ispending time thinking why God is making you go

through such events

29 |reeling a need for revenge
30 |Feeling others are hostile to you

31 Feeling that someone you trusted betrayed you

32 Ireeling no trust in others

33 Feeling that you have no one to rely upon but god

34 |Hopelessness

35 |Feeling powerless to help others

36 |Feeling ashamed of the hurtful or traumatic events that have

happened to you

37 Feeling humiliated by your experience

38  [Feeling that you are a jinx to yourself and your family

39

Finding out or being told by other people that you have
done something that you can't remember
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40

Feeling as though you are split into two people and one of
you is watching what the other is doing

41 Dayeg (ruminations, poor concentration, lack of initiative,
boredom, sleep problems, tiredness, and somatic
complaints)

42 |Qalbak magboud (sensation of the heart being squeezed)

43 Asabi(irritability, nervousness, lack of patience, and
anger outbursts)

44 INafsak deeyega and makhnouk (feeling of tightness in the
chest and a choking sensation)

45

[Nafseetak ta’bana (tired soul)
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EK 6. BECK DEPRESYON ENVANTERI

1. (0) Uzgiin ve sikint1l1 degilim.
(1) Kendimi iizlintiili ve sikintili hissediyorum.
(2) Hep iiziintiili ve sikintiltyim. Bundan kurtulamiyorum.
(3) O kadar tizgiin ve sikintiliyim ki, artik dayanamiyorum.

2 (0) Gelecek hakkinda umutsuz ve karamsar degilim.
(1) Gelecek i¢in karamsarim.
(2) Gelecekten bekledigim hicbir sey yok.
(3) Gelecek hakkinda umutsuzum ve sanki higbir sey dilizelmeyecekmis gibi
geliyor.
3 (0) Kendimi basarisiz biri olarak gérmiiyorum.
(1) Bagkalarindan daha basarisiz oldugumu hissediyorum.
(2) Gegmise baktigimda basarisizliklarla dolu oldugunu gériiyorum.
(3) Kendimi tiimiiyle basarisiz bir insan olarak goriiyorum.

4 (0) Her seyden eskisi kadar zevk aliyorum.
(1) Bircok seyden eskiden oldugu gibi zevk alamiyorum.
(2) Artik higbir sey bana tam anlamiyla zevk vermiyor.
(3) Her seyden sikiliyorum.

5 (0) Kendimi herhangi bir bi¢cimde suglu hissetmiyorum.
(1) Kendimi zaman zaman suglu hissediyorum.
(2) Cogu zaman kendimi suglu hissediyorum.
(3) Kendimi her zaman suglu hissediyorum.

6 (0) Kendimden memnunum.
(1) Kendimden pek memnun degilim.
(2) Kendime kizgimim.
(3) Kendimden nefrete ediyorum.

7 (0) Bagkalarindan daha kétii oldugumu sanmiyorum.
(1) Hatalarim ve zayif taraflarim oldugunu diistinmiiyorum.
(2) Hatalarimdan dolay1 kendimden utantyorum.
(3) Her seyt yanlis yapiyormusum gibi geliyor ve hep kendimde kabahat
buluyorum.

8 (0) Kendimi 6ldiirmek gibi diisiinciilerim yok.
(1) Kimi zaman kendimi 6ldiirmeyi diisiindiigiim oluyor ama yapmiyorum.
(2) Kendimi 6ldiirmek isterdim.
(3) Firsatin1 bulsam kendimi 6ldiirtirim.

9 (0) Igimden aglamak geldigi pek olmuyor.
(1) Zaman zaman i¢gimden aglamak geliyor.
(2) Cogu zaman agliyorum.
(3) Eskiden aglayabilirdim ama simdi istesem de aglayamiyorum.
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10

11

12

13

14

15

16

17

18

(0) Her zaman oldugumdan daha can1 sikkin ve sinirli degilim.
(1) Eskisine oranla daha kolay canim sikiliyor ve kiziyorum.
(2) Her sey canimu sikiyor ve kendimi hep sinirli hissediyorum.
(3) Canimu sikan seylere bile artik kizamiyorum.

REVIZYON KAPSAMI:

(0) Baskalariyla goriisme, konusma istegimi kaybetmedim.
(1) Eskisi kadar insanlarla birlikte olmak istemiyorum.

(2) Birileriyle goriisiip konugmak hi¢ icimden gelmiyor.
(3) Artik cevremde hi¢ kimseyi istemiyorum.

(0) Karar verirken eskisinden fazla giigliik ¢gekmiyorum.
(1) Eskiden oldugu kadar kolay karar veremiyorum.

(2) Eskiye kiyasla karar vermekte ¢ok giicliik ¢ekiyorum.
(3) Artik higbir konuda karar veremiyorum.

(0) Her zamankinden farkl1 gériindiigiimii sanmiyorum.

(1) Aynada kendime her zamankinden kotii goriiniiyorum.

(2) Aynaya baktigimda kendimi yaslanmis ve ¢irkinlesmis buluyorum.
(3) Kendimi ¢ok ¢irkin buluyorum.

(0) Eskisi kadar iyi is gii¢ yapabiliyorum.

(1) Her zaman yaptigim isler simdi goziimde biiyiiyor.

(2) Ufacik bir isi bile kendimi ¢ok zorlayarak yapabiliyorum.
(3) Artik higbir is yapamiyorum.

(0) Uykum her zamanki gibi.
(1) Eskisi gibi uyuyamiyorum.

(2) Her zamankinden 1-2 saat 6nce uyaniyorum ve kolay kolay tekrar uykuya

dalamiyorum.
(3) Sabahlar1 ¢ok erken uyaniyorum ve bir daha uyuyamiyorum.

(0) Kendimi her zamankinden yorgun hissetmiyorum.
(1) Eskiye oranla daha ¢abuk yoruluyorum.
(2) Her sey beni yoruyor.

(3) Kendimi higbir sey yapamayacak kadar yorgun ve bitkin hissediyorum.

(0) Istahim her zamanki gibi.
(1) Eskisinden daha istahsizim.
(2) Istahim ¢ok azaldu.

(3) Hicbir sey yiyemiyorum.

(0) Son zamanlarda zayiflamadim.

(1) Zayiflamaya ¢alismadigim halde en az 2 Kg verdim.
(2) Zayiflamaya ¢alismadigim halde en az 4 Kg verdim.
(3) Zayiflamaya calismadigim halde en az 6 Kg verdim.
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19 (0) Sagligimla ilgili kaygilarim yok.
(1) Agrilar, mide sancilari, kabizlik gibi sikayetlerim oluyor ve bunlar beni
tasalandirtyor.
(2) Saghgmin bozulmasindan ¢ok kaygilaniyorum ve kafami bagka seylere
vermekte zorlaniyorum.
(3) Saglik durumum kafama o kadar takiliyor ki, baska hig¢bir sey diistinemiyorum.

20 (0) Sekse kars1 ilgimde herhangi bir degisiklik yok.
(1) Eskisine oranla sekse ilgim az.
(2) Cinsel istegim cok azaldi.
(3) Hig cinsel istek duymuyorum.

21 (0) Cezalandirilmasi gereken seyler yapigimi sanmiyorum.
(1) Yaptiklarimdan dolay1 cezalandirilabilecegimi diisiiniiyorum.
(2) Cezam1 gekmeyi bekliyorum.
(3) Sanki cezami bulmusum gibi geliyor.
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EK 7. SON BIiLGILENDIiRME FORMU

Yapilan arastirma igerigi yasadiginiz olumsuz yasantilar tekrar hatirlamaniza neden olur
ve bu nedenle psikolojik destege ihtiyag duyarsaniz asagidaki adres ve telefon
numaralarindan psikolojik destek talebinde bulunabilirsiniz.

- Sigimmacilar ve Go¢gmenlerle Dayanisma Dernegi, Fatih Ofisi Karagiimriik Mah.
Sahtiyanci Sok. No: 14 Fatih/istanbul
[letisim Numaras1: (212) 251 67 44
- Siginmacilar ve Gégmenlerle Dayanisma Dernegi, Taksim Ofisi, Kalyoncukulluk
Mahallesi, Omer Hayyam Caddesi, No:15, Beyoglu / istanbul
[letisim Numaras1: (212) 297 71 63
Aragtirmaya katildiginiz i¢in tesekkiir ederiz.
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EK 8. GONULLU BiLGILENDIiRME FORMU

(Arastirmaci Niishasi)

Bir arastirma projesine davet edilmektesiniz. Karar vermeden once arastirmanin neden
ve nasil yapilacagini anlamaniz ¢ok onemlidir. Liitfen biraz zaman ayirin ve asagidaki
bilgileri dikkatlice okuyun, isterseniz baskalariyla tartisin. A¢ik olmayan bir boliim
varsa ya da daha ayrintili bilgiye ihtiya¢ duyuyorsanmiz liitfen bizi arayin. Ancak
arastirmaya katilmak isteyip istemediginize karar vermek igin liitfen biraz diisiiniin.

1. Cahsmanin adu:

Suriyeli Kadm Miiltecilerin Siddet Oykiileri ile Ruh Saghig: Sorunlari, Destek ve Adli
Yardim Siireclerinin Incelenmesi

2. Arastirmacilarin adlari, kurumlar ve iletisim numaralari.

Bu arastirma Kocaeli Universitesi Saghik Bilimleri Enstitiisii, Psikiyatri Anabilim Dal,
Ruhsal Travma ve Afet Caligmalar1 Yiiksek Lisans Programi uzmanlik tezi olarak
Prof. Dr. Umit Biger danismanhiginda yiiriitiilmektedir.

Umit Biger: Kocaeli, Universitesi, Adli Top Ana Bilim Dali (Tez Danismani)

[letisim numaras1: 05326963478

Ozge Giidiil: Kocaeli Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Ruhsal Travma ve Afet
Calismalar1 Birimi, Sigimmacilar ve Goc¢menlerle Dayanisma Dernegi. Iletisim
numarasi: 05342969006

3. Arastirma amacinin anlasilir ve 6zet aciklamasi:

Bir arastirma projesine davet edilmektesiniz. Karar vermeden Once aragtirmanin neden
ve nasil yapilacagini anlamaniz ¢ok onemlidir. Liitfen biraz zaman ayirin ve asagidaki
bilgileri dikkatlice okuyun, isterseniz bagkalariyla tartisin. Agik olmayan bir bdliim
varsa ya da daha ayrintili bilgiye ihtiya¢ duyuyorsaniz liitfen bizi araym. Ancak
aragtirmaya katilmak isteyip istemediginize karar vermek i¢in liitfen biraz diisiiniin.
Aragtirmanin amaci Suriye’den savas nedeniyle go¢ etmek zorunda kalmis kadinlarin
yasadigi olumsuz olaylarin ruh sagligina etkilerini incelemektir. Ayni zamanda
arastirmada yasanilan herhangi bir olumsuz yasam olaylar1 sonras1 hukuki siireclerin
baslatilip baglatilmadig1 da incelenecektir.

4. Neden ben secildim?

Arastirma destek aldiginiz sivil toplum kurulusu araciligiyla yiiriitiildiigii ve sadece
kadinlarla yiiriitiildiigl i¢in siz se¢ildiniz.

5. Arastirmaya katilmak / bir kez katildiktan sonra sonuna kadar devam etmek
zorunda miyim?

Istekli oldugunuz siirece katiliminmizi bekliyoruz. Bir zorunlulugunuz yok. Istediginiz
zaman sorular1 yanitlamayi birakabilir ve arastirmaya katilmaktan vazgegebilirsiniz.
Fakat formu teslim ettikten sonra arastirmadan g¢ekilmeniz kisisel bilgilerinizi
almadigimiz i¢in miimkiin degildir.

60



6. Katilmayi kabul edersem bana ne yapilacak?

Aragtirma kapsamina giren soru formlarini ve dlgekleri cevaplamanizi bekleyecegiz.

7. Arastirmaya katilmanin olas1 dezavantajlar ve riskleri nelerdir?

Herhangi bir dezvantajiniz yoktur. Arastirma kapsaminda cevaplamaniz gereken sorular
sizi duygusal yonden olumsuz etkileyebilir. Boyle bir durumla karsilasirsaniz soru formlari
arasinda size verilecek olan ofis iletisim bilgilerinden ya da adreslerden bizlere ulasarak
ticretsiz psikolojik danigmanlik talebinde bulunabilirsiniz.

8. Arastirmaya katilmanin olasi yararlari nelerdir?

Yasanan olumsuz yagam olaylarinin ruh saglig: iizerindeki etkisinin degerlendirilmesi, ruh
saglig1 calismalarinin gelistirilmesinde rol oynamasini kolaylastiracaktir.

9. Arastirma masraflari:

Herhangi bir masrafiniz olmayacaktir.

10. Arastirmada ters giden bir sey olursa?

Arastirmada ters giden bir sey olursa arastirma sorumlusu ile goriisebilir ya da ofiste
bulunan psikologlarla iletisime gecebilirsiniz.

11. Kimlik bilgilerim ve elde edilen verilerin gizliligi nasil saglanacak?

Arastirma siiresince elde edilecek olan tiim bilgiler ve detaylar arastirmaci tarafindan
saklanacaktir. Arastirma siireci sonunda tiim veriler ¢evirmen araciligiyla bizzat
aragtirmaci tarafindan bilgisayar ortamina aktarilacaktir.

12. Arastirma sonunda bana bilgi verilecek mi?

Arastirma sonunda yapilacak olan bilimsel yayinlar istediginiz takdirde sizlere
ulastirilacaktir.

13. Arastirma sonuc¢larina ne olacak?

Bilimsel igerikte bir yayin yapilarak, bilimsel kongre ve yayinlarda paylasilacaktir.
14. Daha ayrintih bilgi i¢in,

Yukarida adi ve iletisim numaralar1 verilen arastirmacilara ulasabilirsiniz.

15. TesekKkiir:
Arastirmamiza katildiginiz igin tesekkiir ederiz.

61



16. IAEK onayr:

Yapilan arastirma Kocaeli Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik

Kurulu tarafindan onaylanmistir.
Onay kodu: GO KAEK 2016/149 proje no ve 2016/12.4

17. Sikayet icin basvuru adresi:
Aragtirmaya katiliminizla ilgili herhangi bir sikdyetiniz varsa Kurula Etik Kurul raportorii
Yrd. Dog. Dr. Aslihan Akpmar (Tel: 02623037450) vasitastyla ulasabilirsiniz. Her tiir

sikayetiniz gizlilikle degerlendirilecek, arastirilacak ve sonu¢ hakkinda tarafiniza bilgi
verilecektir.

ONAM FORMU (D?)

Arastirmanin Adi:
Suriyeli Kadin Miiltecilerin Siddet Oykiileri ile Ruh Saghg Sorunlari, Destek ve Adli Yardim
Siireclerinin Incelenmesi

Evet
Goniillii Bilgilendirme Formunu okudunuz mu? [] []

Arastirma projesi size sozlii olarak da anlatildi m1?

Size aragtirmayla ilgili soru sorma, tartisma firsat1 tanindi mi?

Sordugunuz tiim sorulara tatmin edici yanitlar alabildiniz mi?

Herhangi bir zamanda herhangi bir nedenle ya da neden gdstermeksizin

arastirmadan c¢ekilme hakkina sahip oldugunuzu anladiniz mi1?

[] []
[] []
[] []
Aragtirma hakkinda yeterli bilgi aldiniz mi1? ] ]
[] []
[] []

Aragtirma sonuglarinin uygun bir yolla yayilanacagina katiliyor musunuz?

Yukaridaki sorularin yanitlari size kim tarafindan agikland1?

Goniilli Sorumlu Aragtirmact Yardimct Arastirmaci

Imza: Imza: Imza:

Rumuz (istege baglr) Ad1/ Soyadr: Ad1/ Soyadr:
Prof.Dr. Umit Biger Psk. Ozge Giidiil
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EK 9. Tez Denetleme Listesi

Tez, asagidaki denetimler yapilarak tamamlanmustir.

[]

Kapak ve i¢ kapak sayfalarinda BILIM UZMANLIGI ya da DOKTORA seklinde

elde edilen unvanlar yazildi (Kapak sayfasina danisman adi yazilmamalidir).

Kapak sayfasina mezun olunan PROGRAMIN (Anabilim dalinin degil) ad1 yazildi.
Tez kapagi sirt kismina kilavuzda belirtilen ¢izimde (yazinin yoniine dikkat!) ad,

program,y1l yazildi.

Onay sayfas1 uygun ¢izimde hazirland1 (kazanilan unvanlar BILIM UZMANLIGI
ya da DOKTORA olmalidir) imzalatildi (Enstitii Miidiirii’niin imzas1 da gereklidir,

imzalarin ayni renk kalemle atilmasina dikkat edilmelidir).

[ Dizinler kilavuzda belirtildigi gibi siraland.

N R B [ A

On sayfalara i, i, iii seklinde Roma rakamlar1 konuldu. Sayfa numaralari kilavuzda

belirtildigi sekilde konuldu. Sayfa diizeni kilavuzda belirtildigi sekilde yapildu.
Ana metin yazi1 boyutu 12 olacak bi¢imde basildu.

Dipnot yazi boyutu 10 olacak sekilde basildi.

Ana metin satir aralig1 1.5 olacak sekilde yazildi.

Kaynaklar abecesel siralamaya gore yazildi.

Kaynak gosterme ilkelerine ve yazim kurallarina uyuldu.

Ekler kilavuzda belirtildigi gibi verildi.

Danigsman

Imza
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