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OZET

Glinimiiz modern insant ve sosyal toplulugu fiziki ve psikolojik sagliginm
rekreasyon ihtiyaglart ve aktiviteleri ile gidermeye ¢alismaktadir. Rekreasyon, insanlarin
ekonomik sosyal ve Kkiiltiirel gelisme seviyelerine gore ilgi alanlarina girmekte ve 6nem
kazanmaktadir.

Tesisler yerel ¢evrenin ve programin bazi gereksinimlerinin dogmast sonucunda
inga edilir. Kaliteli tesislerin tasarlanmast ve insa edilmesi asamasinda planlamanin
igbirligiyle yapilmasi ve ihtiya¢ duyulan programlarin planlanmasinda vatandaslarin azami

oOl¢iide katkilar1 ve geribildirimlerinin alinmasi ¢ok 6nemlidir.

Arastirmada Kocaeli ili Derince ilgesi incelenmistir. Rekreasyon ve tesis
planlamasi ile ilgili yerli ve yabanci literatiir ¢aligmasi yapildiktan sonra, Derince ilgesinde
yasayan halkin rekreasyon tesisi ihtiyacini tespit etmek amaciyla bir anket gelistirilmistir.
Ankete ilgede yasayan (n= 779) bayan, (n= 603) erkek olmak tizere, toplam (n= 1388) kisi
denek olarak katilmistir. Anket kimlik bilgileri, giinliik bos zaman, ihtiya¢ duyulan tesis ve
alan istegi ile ilgili sorular1 igermektedir. Ayrica ilgede uygulanacak anketin 6n ¢aligmasi
yapilirken Ogrenciler, velileri ve halktan basit rastgele yontemiyle segilen 132 Kkisiye
‘Derince Ilgesinde bos zamanlar1 degerlendirmek igin yeterli imkanlar (tesis-alan) vardir.’
ifadesi hakkinda diisiincesi soruldugunda 99 kisi (%75) katilmiyorum, 23 kisi (%17)
kismen katiliyorum cevabini vermiglerdir. Bu veriler de halkin ilgedeki tesisleri ve
imkanlar1 yetersiz buldugunu gostermekte ve ilgede rekreasyon tesislerine ihtiya¢ oldugu
gorilmektedir.

Ulkemizde rekreasyon tesisleri; planlamasi, insa edilmesi ve isletilmesinde yapilan
hatalar nedeniyle hedef Kkitlelerin ihtiyacina cevap veremedigi gibi tesislerde yonetim
semast  olusturulmadigi,  kullanicilart  yOnlendirecek  rekreasyon — uzmanlar

gorevlendirilmedigi i¢in atil olarak kalmaktadir.

Ilgede planlanip, hayata gecirilecek tesisler halkin bos zamanlarini etkili ve verimli
bicimde ge¢irmelerine olanak yaratarak yasam kalitelerini yiikseltmelerine katki
saglayacaktir.

Bu tezin amaci rekreasyon tesislerinde diinya standartlarina uygun planlama,
yonetim semast yapilmis her yas grubuna hitap eden ¢cok amaglh kullanim ve siirdiiriilebilir

kalkinma modeline uygun bir konsept olusturmaktir. Hazirlanan konsept proje, tasarima



yonelik rehber niteligindedir. Planlanan tesislerin fonksiyonlar1 ve fonksiyonlar arasi

iligkiler tanimlanmaktadir.

Anahtar kelimeler: Rekreasyon, Tesis, Planlama



ABSTRACT

Today’s civilized human begins try to obtain their physical and psychological
health by recreation programs and activities. Recreation recives interest according to the
economic, social and cultural development levels of individuals and is a result gains
significance.

The aim of this thesis; making suitable planning using world-standards for
recreation facilities, multipurpose-usage for all age groups with management scheme, and
created concept which is suitable for continuable development model.

The facilities are built for basic needs of the local environment and the programs.
During the designing and construction stage qualified facilities; the maximum expactation
and cooperation of citizens and their feedback during the planning of the necessary
programs have vital importance.

In the research, Derince District of the City Kocaeli has been examined. The
examining the native and foreign literature of recreation facility designing needs of the
people of Derince was completed. 1388 people who live in Derince joined this research.
779 were woman, 603 were men. The questionnaire contained questions about identity
information, daily free time, necessary facilities and local organisation. Also, when the pre-
test of the questionnaire was completed 132 people, who were chosen among students,
their parents and relatives to questions™ Are there enough opportunities(facility-area) for

2

free time in Derince .” was asked. 99 individuals (%75) answered “I don’t agree” , 23
individuals (%17) answered“ I partly agree” These datas show that the Derince people
don’t think the facilities and the resources are enough and they need more recreation

facilities in town.

Because of the failures in planning, construction and operation, the recreation
facilities in our country neither could meet the needs of the people nor make a management
scheme for commissioning recreation experts in order to manage the users; and that makes
them idle.

The facilities which are considered to be used by Derince people make it possible
that they spend their freetime more effectively and profitably, and these facilities will
provide many opportunities to improve the quality of their lives. The preparing concept
project is a kind of guide for designing. The functions of planed facilities and the relations
between these functions are defined.

Key Words: Recreation, Facility, Planning
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1. GIRIS VE GENEL BILGILER

1.1.GIRIS

Devletlerin en onemli ulusal, bolgesel ve yerel sorumluluklar arasinda, tiim
vatandaglarin genel refah ve saghigini giivence altina almak o©nemli bir yer tutar.
Rekreasyon, park ve serbest zaman hizmetlerinin misyon ve hedefleri, toplumdaki tim
bireylerin, bos zamanlarindaki aktiviteler siirecinde de yasam kalitelerini gelistirmek
olmalidir. Rekreasyon ve park birimlerinin operasyonel basarisi, toplumun istek, ilgi ve
beklentilerini bilen, rekreasyonla ilgili felsefe, konsept ve amaglara hakim yetismis
personele sahip olmaktan gegmektedir. Bu yoneticiler, farkli tesisleri yonetebilecek
birikime sahip, ¢esitli program ve hizmetleri organize edebilecek beceri ve 6zelliklere sahip

liderler olmalidirlar (Mobley, 2006).

Diger 6nemli bir husus, ihtiya¢ duyulan programlarin planlanmasinda vatandaslarin
azami Olgiide katkilarin1 ve geribildirimlerini almaktir. Yerel anlamda danismanlik yapan
kurum ve kuruluslar ile goniillii organizasyonlar, devlet yetkililerinin tam anlamiyla
farkinda olmadiklar1 vatandas guruplarinin degisik ihtiyaglarini giindeme getirebilirler. Bu
guruplar, aynt zamanda politik ve maddi anlamda kaynaklar bulma gorevini de
iistlenebilirler. Bu guruplar, eger her yas ve yetenek seviyesinde bos zaman aktivitelerine
ihtiyag duyan vatandaglara hizmet gotiiriilmesi konusunda sorumluluk duyarlarsa, bu
programlara maddi ve siyasi anlamda 6nemli faydalar saglayabilirler. Ayrica bu kuruluslar
ve yerel anlamdaki 6nemli kisiler, rekreasyon programlarinin basariya ulasmasinda katkida
bulunabilirler. Boylelikle, herkes icin yararli olabilecek bu aktivitelerin gelismesi ve

stirdiiriilebilirliligi gerceklesmis olacaktir (www.srq.qld.gov.au).

Endiistrilesme ve sehirlesme hareketlerinin hizli temposu ile zaman faktorii agik
alanlar1 tiilketmektedir. Boylece dogal giizellikler parcalanmakta ve sehirler dogadan
tamamen kopmaktadir. Sonucta insan yasami i¢in, 6zellikle biyolojik anlamda yetersiz bir
cevre olugmaktadir. Buna ek olarak, insanlar gelisen teknolojiyle mekanik ve otomatik

birer varlik olma yoluna girmislerdir (Kiziltug, 1997).

Bu ortam ve kosullarda insanlarin dinlenme, yeniden enerji kazanma ve yasama

baglanma gereksinimi her seyin iizerinde bir 6neme sahiptir. Bunun dogal bir sonucu



olarak da dogayi koruma ve kent insani i¢in onu yeniden olusturma c¢alismalarina girilmesi

zorunlulugu olusmustur (Kiziltug, 1997).

Kentsel gelismelerde, birey-doga iliskilerinin optimal diizeyde tutulmasi geregi
onem tagimaktadir. Bu sebeple kent icinde, ¢evresinde, yakininda ya da uzaginda hatta
olabilecek her yerde kent insanina hizmet verebilecek rekreasyon alani gereksiniminin

saptanmasi ve bunun karsilanmasi gerekmektedir (Kiziltug, 1997).

Toplumun pozitif kiiltiirel, sosyal ve ekonomik yapisi ile yesil alanlar, rekreasyona
yonelik faaliyetler dogru orantilidir. Hizli kentlesme, gecekondulasma, kacak yapilasma,
niifus artiglari, rant artislar ile ters orantilidir. Siirdiiriilebilir kentlesme ancak, rekreatif

faaliyetlerin gerceklestirilebildigi alanlar yaratilarak saglanabilir (Kiziltug, 1997).

Yogun kent yasaminin baskisi altinda bulunan kent insanin psikolojik acidan
dinlenmesi, rekreasyonel faaliyetlerde bulunmasi ve sosyo-kiiltiirel agidan gelisimi {izerine

acik ve yesil alanlarin etkisi biiyiiktiir.

Rekreasyon alanlar1 planlanirken verimli bir sekilde tasarlanmalari, ekonomik
acidan bagimsizliklarint ve yapilanmalarini saglamak, uzun omiirlii bir sekilde kentsel
alanlarda yer alabilmelerini saglayacak aktiviteleri de gerekiyorsa biinyelerinde
bulundurmak 6nemlidir (Etli, 2002).

1.2. SURDURULEBILIRLIK

1.2.1. Siirdiiriilebilirlik Kavrami

Siirdiiriilebilirlik, ¢evre hareketi i¢inde ortaya ¢ikan oldukga yaygin olarak kabul goren ve
igerigi siyasal siire¢ i¢inde, slirekli olarak yeniden belirlenmeye ¢alisilan bir ahlak ilkesidir
(http://old.mo.org.tr/mimarlikdergisi/index.cfm?sayfa=mimarlik&DergiSayi=30&RecID=7
32).

Insanoglu bir yandan hizla gelisen bilim, teknoloji ve sanayi ile ekonomik acidan
yasam kalitesini yiikseltirken, diger yandan da dogaya zarar vermektedir. Diinyanin pekgok
iilkesinde benzer sekilde ortaya ¢ikan ¢evre sorunlarinin temelinde ekonomi ve g¢evre

arasindaki dengesizlik yatmaktadir (Nemli, 2008).



1.2.2. Siirdiiriilebilir Kalkinma

Buglinkii  nesillerin  ihtiyaclarini, gelecek nesillerin  kendi ihtiyaglarim
karsilayabilmelerini tehlikeye sokmaksizin karsilayabilen kalkinmadir. Bu yaklasimla,
dogal kaynaklar verimli kullanilarak, atiklar azaltilarak, kaynaklarin tekrar kullanimi
saglanarak gelecek nesillerin ihtiyaglarina cevap verilecek ve cevrenin siirekli sekilde

korunmasi saglanmis olacaktir (Nemli, 2008).

Giinlimiizde benimsenmis olan ekonomik modellerin hemen hemen higbiri ¢evre
faktoriini dikkate almamistir. Ekonomik kalkinmada sinir tanimayan ve ekonomiler arasi
rekabette kalkinmay1 veya kalkinmigligi belirleyici bir kriter olarak kabul eden bu modeller
uzun doénem projeksiyonundan bakildiginda, aslinda olduk¢a kisa donemli ekonomik
kalkinma modelleridir. Uzun donemde, c¢evreyi dikkate alan tek kalkinma modeli
kaynaklarin israf edilmeden, optimum kullanimini amaglayan “Siirdiiriilebilir Kalkinma
Modeli” modelidir. (Cevre Korumali1 Kalkinma) ekonomik kalkinmanin yeni bir sekli olan
bu model, hem dogal kaynaklarin etkinligini hem de g¢evresel kalitenin korunmasini goz
Oniinde bulundurarak ekonomik biiyiime ile ekolojik dengeyi birlikte ele almaktadir.
Stirdiiriilebilir kalkinma modeli, toplumun refah artisin1 sadece ekonomik gelisme olarak
degil, ekonomik kalkinma ve ¢evre korunmasini igeren “Toplam Gelisme” olarak goriir.
Siirdiiriilebilir Kalkinma modeli, adindan da anlasilacagi gibi olduk¢a uzun donemli bir
bakis acis1 getirmek suretiyle, global ekonomide, gerek bugiiniin insaniin ihtiyaglarina
cevap verebilecek, gerekse gelecekte insanlarin ihtiyaglarini da garantiye alacak bir denge
olusturmayr hedeflemektedir. Ekonomi ile ¢evre arasinda bir entegrasyon gdzeten
stirdiiriilebilir kalkinma modelinin basarist diger bir takim siirdiiriilebilirliklere baglidir.

Bunlar;
*Ekolojik (Cevresel) Siirdiiriilebilirlik
*Ekonomik Surdurilebilirlik

*Sosyal (Toplumsal) Stirdiiriilebilirlik dir (S6nmez, 2003).

1.2.2.1. Ekolojik (Cevresel ) Siirdiiriilebilirlik

Ekolojik stirdiiriilebilirlik, ekolojik dengelerin korunmasi ile miimkiin olacaktir.

Siirdiiriilebilir  kalkinma modelinin bagaris1 i¢in temel ekolojik dengelerin, yasam



destekleme sistemlerinin, dogal kaynak sisteminin, genetik cesitliligin, biyolojik
verimliligin, mekanlarin ve ekosistemin etkin olarak korunmasi gerekmektedir (S6nmez,
2008). Dogal gevre insanlarin iginde yasadig fiziksel ortamdir ve bu ortamdan saglanan
belli smirlar1 vardir. Bu kaynaklardan bazilarimin yenilenme siiresi insan omriine esitken,
mineraller ve fosil yakitlarin yenilenme siireleri insan omriiyle kiyaslanmayacak kadar
uzundur. Bu nedenle yenilenmeyen kaynak tliketiminin azaltilmasi gerekmektedir (Sev,

2009).

1.2.2.2. Ekonomik Siuirdiiriilebilirlik

Ekonomik sistemin insanlarin temel ihtiyaclarma cevap verebilmesi, gelir
dagilimindaki adaletsizligi ortadan kaldirarak fakirligin azaltilmasi, buna paralel olarak
insanlar arasindaki esitsizligin ortadan kaldirilmasi faydali mal ve hizmetlerin sunulmasi
ekonomik siirdiirtilebilirligi saglamaktadir. Siirdiiriilebilir kalkinma modelinin basarisi

ancak boyle saglikli ve istikrarli bir ekonomik sistemin igleyisine baglidir.

Cevrenin korunmasi ve fakirligin azaltilmasi, ancak saglikli bir ekonomi sayesinde
olabilir. Saglikli ekonomiye sahip olmak, ¢evreden ekonomiye akan girdilerin dneminin
algilanmasi ve bu girdilerden azami miktarda fayda saglanmasi ile miimkiin olmaktadir.
Obiir yandan “Kirleten Oder” ve “Kullanan Oder” prensibi ekonomik siirdiiriilebilirligin
yaninda ekolojik siirdiiriilebilirligin hayata ge¢irilmesi bakimindan 6nemlidir. Bdylece
serbest mal konumundaki ¢evresel degerlerin hoyratca kullanilmasi Onlenmektedir

(Sonmez, 2008).

Ekonomik kalkinmanin siirekliligini saglamak ve yasam kalitesini yilikseltmek i¢in,
dogal ¢evrenin sermaye olarak degerlendirilmesi zorunlulugu giderek artmaktadir. Dogal
kaynaklarin kullaniminda kriter uzun vadede saglayacagi ekonomik yararlar olmalidir.
Enerji ve ¢evre arasinda karsilikli bir etkilesim i¢inde oldugu unutulmamalidir. Asir1 enerji
iretimi ve tiikketimi c¢evre lizerindeki olumsuz etkileriyle gelecek nesillerin enerji iiretme

kapasitesini daraltmaktadir (Sev, 2009).

1.2.2.3. Sosyal (Toplumsal) Siirdiiriilebilirlik

Sosyal sistemin iyi oturmadigi bir yerde sosyal siirdiiriilebilirlikten s6z edilemez.
Sosyal sistemin iyi oturabilmesi ve sosyal siirdiiriilebilirligin saglanabilmesi i¢in oncelikle

toplumdaki kiiltiirel kurumlarin saglikli bir sekilde isleyebilmelerine imkan saglanmalidir.



Diger yandan temel insan ihtiyaclarinin devamli olarak karsilanmasiin yaninda sosyal
adalet ve kararlara katilim da gilivence altina alinmali ve en st diizeyde katilimin
gerceklesebilmesi igin ortam hazirlanmalidir. Baska bir ifade ile siirdiiriilebilir kalkinmanin
bi¢imlendirme politikalarina, toplumun biitiin sektorlerinin katilimi tesvik edilmelidir.
Buradaki amag, siirdiiriilebilir kalkinma modelinin basarisi igin ¢evresel ve ekonomik karar

mekanizmalarini biitiinlestirmektir (S6nmez, 2008).

Dolayisiyla biitiin plan yapici ve karar vericilerin, uzun vadeli diistinmeyi gerekli
kilan bu ¢evre merkezli biiylime modelinin uygulanmasinda, c¢evre yonetimine daha
stratejik yaklagmalar1 gerekmektedir. Biitiin bu aciklamalarin 1s18inda, kusaklar arasi
kaynak kullanim etkinligine sahip siirdiiriilebilir kalkinma modeli dogal sermayeyi
tiketmeyen, gelecek kusaklarin gereksinimlerini de ellerinden almayan, ekonomi ile eko-
sistem arasindaki dengeyi koruyan, ekolojik agidan siirdiiriilebilir nitelikte olan bir

ekonomik kalkinmadir, seklinde ifade edilir (S6nmez, 2008).

1.2.2.4. Siirdiirebilirlilik Mimarhk Yontemleri

Stirdiiriilebilir mimarlik, i¢inde bulundugu kosullarda ve varliginin her déneminde,
gelecek nesilleri de dikkate alarak, yenilenebilir enerji kaynaklarimin kullanimima 6ncelik
veren, cevreye duyarli, enerjiyi, suyu, malzemeyi ve bulundugu alani etkin bir sekilde
kullanan, insanlarin saglik ve konforunu koruyan yapilar ortaya koyma faaliyetlerinin
timiidiir. Baska bir deyisle insanlarin mekan gereksinimlerini, dogal sistemlerin varligim
ve gelecegini tehlikeye sokmadan yerine getirme sanatidir. Siirdiiriilebilir yapilar dogal 151k
ve iyi bir i¢ mekan hava kalitesiyle, kullanicilarin sagligini, konforunu, tiretkenligini korur
ve gelistirir; yapimi ve kullanimi sirasinda dogal kaynaklarin tiikketimine duyarhidir, ¢evre
kirliligine neden olmaz, yikimindan sonra diger yapilar i¢in kaynak olusturur ya da ¢evreye

zarar vermeden dogadaki yerine geri doner (Sev, 2009).
Insan Igin Tasarim

Stirdiiriilebilir tasarim insan sagligin1 ve konforunu korumanin yam sira, kiiltiirel
yap1iyl, yasam stillerini ve konforu desteklemeli, gelistirmelidir. Boylece iiretkenlik artar,
psikolojik sorunlar azalir, fiziksel saglik korunmus olur. Insani tasarim ilkesi dogal
kosullarin korunmasi, kentsel tasarim ve planlama, insan sagligi ve konforu i¢in tasarim

olmak tizere ii¢ strateji icermektedir (Sev, 2009).



Dogal Kosullarin Korunmasi; insanlar doga ile uyum iginde tasarlanmis yapilarda
yasamayl ve c¢aligmayr tercih etmektedir. Dogal topografyayi, bitki Ortiisiinii gereksiz
sekilde tahrip eden yapim faaliyetlerinin ¢evre ekolojisi iizerinde uzun vadeli olumsuz
etkileri bulunmaktadir. Doga ile uyumsuz yapilagsmalar dogal afetler sonucunda biiyilik
zarar gormektedir. Yapilasma doganin diizenini bozmayacak sekilde gelismelidir. Yerel
bitki Ortiisi ve diger canli topluluklari, arsanin ayrilmaz birer parcasi olarak
distiniilmelidir. Coziim gerektiren bir problem olmaktan ¢ok, kaynak olarak
degerlendirildiginde, dogal bitkiler ve canlilar ortaya konan iiriinii daha begenilir hale

getirerek, memnuniyeti arttiracaktir (Sev, 2009).

Kentsel Tasarim ve Arsa Planlamasi; stirdiiriilebilir kalkinma, konut, ticari, ofis ve
diger amaclarla kullanilacak alanlarin bir arada kullanilmasin1 gerektirmektedir. Boylece
insanlar yasadiklar1 yerlere yakin yerlerde calisma, eglenme, alisveris yapma olanagi
bulacaktir. Insanlar calisma saatlerinin baslangic ve bitisi basta olmak iizere, giin
icerisinde hedefledikleri noktaya daha rahat ve kolay bir ulasim olanag: istemektedir. Bu
amagla heniiz sehir planlamasi asamasindan baslamak iizere toplu tasimay: desteklemek,
yayalar ve bisiklet siiriiciileri i¢in olanak yaratmak, farkli ulasim alternatifleri olusturmak

gerekmektedir (Sev, 2009).

Insan Saghig1 ve Konforu igin Tasarim; doga ile fiziksel veya gorsel baglant: kurma,
dogal aydinlatma ve havalandirma, iyi bir akustik diizen insanlarin fiziksel ve psikolojik
sagliklarmin korunmasi i¢in en Onemli gereksinmelerdir. Ayrica fiziksel engeli olan
insanlarin da her tiirlii mekan ihtiyaglarimi karsilayabilmeleri i¢in gerekli ortamlar hazir
edilmelidir. Giin 15181 i¢ mekanlarda yeterli bir aydinlatma diizeyinin saglanmasi, kullanici
tretkenligi ve memnuniyetinin artmasi agisindan Onemli bir faktordiir. Dogal
havalandirmanin, insan saghiglr acisindan gerekli taze havanin saglanmasi, i¢ mekanda
kullanict saglik ve memnuniyetinin saglanmasi, mekanik havalandirmanin azaltilmasi ya da
ortadan kaldirilmasiyla enerji saglanmasi gibi ¢esitli yararlar1 bulunmaktadir. Siirdiiriilebilir
tasarimin esaslarindan biri uzun Omiirlii iriinler ortaya koymaktir. Dayanikli ve farkli
kullanict guruplarina uyum saglayabilen binalar digerlerinden daha siirdiiriilebilirdir (Sev,

2009).



1.3. REKREASYON

1.3.1. Rekreasyon Kavramm

Yeniden tazelenme, yeniden bigimlenme, yeniden yaratma, yeniden giliclendirme,
yeniden genglik ve dinglik kazandirma ile yeni bir ruh, akil ve beden gelistirme anlamlarina
gelen rekreasyon, egitim alaninda yeni goriilmekle birlikte kokleri insanin akil, duygu ve

toplumsal durumlarinda daha derin olarak goriilmektedir (Kilbas, 2001).

Insanin 6z benligine uygun ve yapmaktan zevk aldig1 toplumsal, kiiltiirel ve sportif
etkinliklere katilarak, gilinlilk yasamin sikiciligindan kurtulmasi ve baska insanlarla
etkileserek toplumsal kisilik kazanmasi olarak acgiklanan rekreasyon ayrica o6ziinde 6diil
niteligi tasiyan ancak kazang amaci giitmeyen, dogasi geregi toplum disi da olmayan

etkinlikler olarak tanimlanmaktadir (Kilbag, 2001).

Rekreasyon amag¢ degil, yasam kalitesini diizeltme, 6grenmeyi artirma, sagligi
iyilestirme, fiziksel kondisyonu gelistirme, dogaya karsit olan bakis acisini degistirme,
motivasyonu artirma, su¢ oranini azaltma yolunda bir aractir (Okuyucu, Ramazanoglu,

2006).

Rekreasyon etkinliklerinin; ilging ve ilgiyi arttrmak igin baska yapay bir
motivasyon gerektirmeyen, eglenceli ve kisinin yagami siliresince de bdyle devam eden,
bedensel, ruhsal ve yaraticiligl canlandiran, basar1 kazanmaktan c¢ok, insanin kendi yarari
icin yapilan, enerji, gerginlik ve duygularin disar1 atilmasini, insanlar arasinda iletisimi ve
tepki vermeyi saglayan, daha degisik meraklara ve ugrasilara yol acan, baskalarma ve
cevreye zarar vermemeyi ve yararlt olmay1 amaclayan, sosyal hassasiyete ve paylasmaya
yol acan, yasami anlamli ve giizel kilan, insanlar1 belirsizlikten ve sorunlarindan
uzaklastiran en biiyiik 6diilii etkinlige bizzat katilimi1 gergeklestirmek olan ve tamamen
goniillii katilimi gerektiren bazi temel 6zellikleri bulunmaktadir (Karakiiclik, Basaran,

1997).

Rekreasyon, insanlarin temel ve ¢agdas bir ihtiyaci olarak nitelendirilirken insanin
bos zamani i¢in degerli olan faaliyetleri, egitimleri, imkanlar1 ve danigmanlik hizmetlerinin

tamamin1 kapsamaktadir (Kilig, 2006).



Rekreasyon; pasif ve aktif, grup veya ferdi olarak sporlara, kiiltiirel fonksiyonlara,
tabiat ve insan tarihinin degerlendirilmesine, gezilere, eglencelere, zevk veren olaylara,

resmi olmayan egitime, katilmayi igerir (Hacioglu ve ark. 2003)

Rekreasyon anlam olarak is ve calisma zamanindan sonra insanin fiziksel ve
psikolojik anlamda dinlenme ve canlanmasini saglayan eglendirici bir aktivite; oyun
anlamina gelmektedir. Rekreasyon harcanan emege degen, goniillii olarak katilinan ve

kisisel gelisimi destekleyen bir bos zaman deneyimidir (Roosman ve Schlatter, 2000).

Rekreasyon etkinlikleri diizenlenirken aktiviteler, drama, miizik, el ugrasi, kamp,
spor, oyun, dans gibi sosyal ve 6zel olaylar igeren ev dis1 faaliyetler olarak tanimlanabilir.
Ilgi alam bireyin diirtii ve motivasyonuna bagli olarak belirlenebilir. Iyi bir sekilde
planlandigr ve sunuldugu zaman rekreasyon, demokratik sosyal yasanti sekillerini her
yastan insana Ogretmenin, vatandaslik duygusunu ve karakter olgusunu olusturmanin,
bdylece de insan topluluklarini, aileleri ve yatirimcilart 6zendirerek suc¢ oranini azaltmanin

insan kaynaklarin1 korumanin ve hayat standardini yiikseltmenin yollarindan birisidir

(Zorba ve ark. 2006).

Cagimizda rekreasyon, insanlar i¢in temel ve evrensel bir gereksinimdir. Bugiin,
artik kesin olarak bilinen bir sey vardir ki, o da birey ya da toplumlarin, fiziksel, ruhsal ve
moral sagliklar1 yoniinden rekreasyona gereksinimleri vardir. Hatta bir¢ok bilim adami,

rekreasyonun “Diinya Barisi”na katkis1 olacagi diisiincesini tagimaktadir (Gilimiis, 1999)

Rekreasyon amag¢ degil, yasam kalitesini diizeltme, 0grenmeyi artirma, sagligi
tyilestirme, fiziksel kondisyonu gelistirme, dogaya karsi olan bakis acisim1 degistirme,
motivasyonu artirma, su¢ oranini azaltma yolunda bir aragtir (Okuyucu ve Ramazanoglu,

2006).

1.3.2. Bos Zaman ve Rekreasyon Iligkisi

Bilim ve teknolojik geligsmeler bir taraftan insan hayatini kolaylastirirken diger
taraftan kendisine fazla zaman ayirma imkani vermektedir. Bu nedenledir ki insanoglu
calisma zamanmin disinda kalan zamana da 6nem gostermektedir. Calisma dis1 zamani
kullanmaya da bos zaman kullanimi1 denilerek rekreasyon kavramini ortaya c¢ikarmistir

(Ekici ve ark. 2006).



Bos zaman; kisinin hem kendisi hem de bagkalari i¢in biitiin zorunluluklardan veya
baglantilardan kurtuldugu ve kendi istegi ile sececegi bir faaliyetle ugrasacagi zaman
olarak tarif edilmektedir. Daha genis ve amaca uygun olabilecek tanimlama ise, bos zaman;
insanin zorunluluklar disinda, egilimleri ve istekleri dogrultusunda istedigi gibi
oyalanabilmesi, dinlenebilmesi, eglenebilmesi veya kendini gelistirmesi i¢in hak ettigi

zaman dilimidir (Agilént, 2007).
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“‘Diinya Bos Zaman ve Rekreasyon Birligi’’nin tanimina gére bos zaman; se¢cme
sans1, yaraticilik, hosnutluk ve memnuniyet iceren ve kisisel doyumu arttiran eglencelere
onciiliik eden yararlari ile insan hayatinin 6zel bir alanidir. Aktivite kavraminin ¢ogunlukla
fiziksel, buna ek olarak entelektiiel, sosyal, estetik ve ruhsal ozellikteki 6gelerinin ¢ok

yonlii formlarin1 kapsamaktadir (Agilont, 2007).

Bos zaman kavraminin gilinliik hayata girisi, beraberinde bos zamanlarin
degerlendirilmesi (rekreasyon) kavramii da ortaya ¢ikarmistir. Rekreasyon faaliyetlerinin
yapilmasi icin ilk ve en Onemli sartlardan birisi faaliyetlerin yapilacagi mekan yani

tesislerdir (Ceyhun, 2008).

Sosyal iligkilerde bos zaman faaliyetlerinin etkisi modern toplumlarda giderek
artmaktadir. Bos zaman faaliyetlerine harcanan para, bu amacla kullanilan araziler, biiyiik
spor organizasyonlar1 ve aktivitelerine katilim, hobi amagli bahge isleri ile bos zamani
kiitliphane ve miizelerde degerlendirme her gecen giin artmakta, tatil yerleri dolmakta ve
spor merkezleri daha kalabaliklasmaktadir. Insan émriindeki iicretli ise ayrilan zaman oram
diismekte, bu diisiisiin sebebi ekonomik standartlardaki artis olarak goriilmektedir. Toplam
caligma siiresindeki diisiisiin sosyal diizenlemelere ve ekonomik iyilesmeye bos zaman
acisindan katki saglayacagi aciktir. Calisma saatleri disinda harcanan zaman dilimindeki
artig, aynt zamanda giinliik hayatimizin yeniden ne sekilde organize edilecegini, ne zaman ve
kim tarafindan hangi isin yapilacagini, isimizin yapisini, bog zamanimizi, seyahatlerimizi ve
akla gelebilen diger giinliik aktivitelerimizi etkileyen politikalarin degistirilmesi anlamima
gelmektedir. Bos zamanlarin artisi, ¢alisma giinlerinin azalmasi, hafta tatili, yillik izinler ve

emeklilik yagimin 6ne alinmasiyla ortaya ¢ikmaktadir (Okuyucu ve Ramazanoglu, 2006).

Cesitli rekreatif etkinliklerin 6zgiirce yapilabildigi, is ve ¢alisma saatleri disinda
kalan kisim bos zamandir. Bos zamanin belirlenmesi, bu zamanin; egitim, kiiltiirel
aligkanliklar, imkan ve kisilik 6zelliklerine gore segilen bazi etkinliklerle degerlendirilmesi

ve bos zaman etkinlikleri icerisinde; ¢esitliligi, hareketliligi, degiskenligi, aktif- pasif



yonleri olan sporun 6énemli oldugu, 6zellikle hareketsizligi onleyici aktiviteleri igeren bos

zaman sporlari ile degerlendirilmesi onerilmektedir (Karagiin, 2008)

Rekreasyon bos zaman diliminde yapilan etkinliklerle ilgili olan iki kavramin
uygulamadaki karsilig1 olarak gelistirilerek kullanilmasidir. Rekreasyon, bos zaman
kavramina gore daha dar, etkinliklere katilma anlaminda kullanilir. Rekreatif aktiviteler de
yapilan etkinlikleri kapsar. Maslow’ a gore insan ihtiyag¢larinin hiyerarsik yapisi igerisinde
en alttaki ihtiyaglar giderilmeden bir {ist basamaga geg¢ilmez. Kisinin gizli kalmis yetileri,
yaraticiligl agiga c¢ikarmasini igeren kendini gergeklestirmenin bir yolu da rekreasyon

etkinliklerine katilimin olmasidir (Koktas, 2004)

Bazi yazarlar bos zamani rekreasyonla ayni sekilde gozlemlese de, digerleri bos
zamanin arzu edilir bir durum anlamina geldigi goriisiindedirler. Kisinin, hayatini devam
ettirebilme, mal sahibi olmasi, konfor ihtiyaglar1 sosyal zorunluluklari disinda kendi
istekleriyle baglandiklart davraniglarinin rekreasyonu ifade ettigini kabul ederler (Driver et

al., 1991).

Insanlarin calisma saatleri disinda kalan bos zaman siireleri arttikca bu siireleri
olumlu kullanma zorunlulugu da dogmaktadir. Eger ¢alisma dis1 zamanlar yeterince verimli
gecirilemezse c¢esitli rekreasyonel etkinliklerle zenginlestirilemezse bos zamanin ¢ok

olmasinin da 6nemi kaybolmaktadir (Kilig, 2006)

1.3.1 Rekreasyon Talebi

Bireyin bos zamanini nasil degerlendirecegi kararini etkileyen bir dizi sinirlayic
bulunmaktadir. Bu sinirlayicilardan bir kismi bireyin 6zel kosullarindan kaynaklanir.
Ornegin, gelir diizeyi (rekreasyon icin harcanabilecek gelir), yas ve meslek (bireyin
rekreasyon i¢in harcayabilecegi zihinsel ve fiziksel enerji), bos zamanin niteligi (stiresi,
giin/hafta/yil i¢indeki dagilimlari), bireyin hareketliligi (araba sahipligi, vb.) etkinlik tiir ve
yer secimini etkileyen etmenlerden sayilir. Ayrica, gelenekler, aligkanliklar ve bireyin
toplumsal degerlere karsi duyarliligi, 6zellikle “toplumsal rol ve statiilerin yas ve cinsiyete
bagli belirlendigi geleneksel toplumlarda bos zamanin istenildigi gibi kullanilmasinm

engeller (Aydemir, 2004).

Bir kisim sinirlayict etmenler ¢evresel igeriklidir. Bunlar; hava kosulari, mevcut
rekreatif olanaklarin cesitliligi ve niteligi (¢ekiciligi, kullanilmaya ac¢ik olma kosullari),

kullaniciya maliyeti ve erisilebilirligi olarak siralanabilir (Aydemir, 2004).
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Diger bir etmen ise “ gizli etmen” olarak tanimlanan etkinlik se¢iminde énemli rol
oynadig1 gozlenen “bilgi-alg1” etmenidir. Birey bos zamaninda “ne yapacagina” “nerede
yapacagina” iliskin karar1 kendi kosullar1 ¢ergevesinde ve ¢evresel etmenler konusundaki
bilgisi-algis1 1s18inda verir. Eger siirlayict etmenler nedeniyle istedigi etkinlikte
bulunamiyorsa, yerine ikincil ve onu izleyen tercihlerini segme/uygulamaya koyma
durumundadir (Aydemir, 2004).

Yapilan arastirmalar; giin i¢i bos zamanda, ev disinda yapilacak etkinliklerde,
bireyin seyahat siiresine ve maliyetine duyarliliginin diger zaman dilimlerindeki
etkinliklerden daha fazla oldugunu, rekreatif alanin kullaniciya uzakligi arttikga kullanim
sikligimin  azaldigini, rekreatif alanin uzakligi arttikga, erisebilirlik zorlastikca alan
biiyiikliigiiniin de artmast ve olanak verdigi rekreatif eylemlerin gesitlenmesi gerektigini,

boyle durumda alanin kullanim potansiyelinin arttigin1 ortaya koymaktadir (Aydemir,

2004)
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HALK (Talep grubu)

ﬂ

Bireysel Sinirlamalar

e Harcanabilir Gelir
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o Aligkanliklar, Gelenekler

o Hareketlilik (Mobility)
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(Ne Yapacak — Nerede Yapacak )

Cevresel Sinirlamalar
e Hava Kosullar
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o Rekreatif Alanin Cekigiligi
o Rekreatif Alanin Kullanimi Sinirlamalari
(Zaman-Kullanim tiirii vb. )
o Erisilebilirlilik
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o Maliyet
o Enerji
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e Yonetim (Isletmecilik)
e Teknolojik Gelisim
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Sekil. 1. Bos zaman Etkinlik Se¢cimini Etkileyen Etmenler ve Kavramsal Cergeve
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1.3.4. Rekreasyon Tiirleri

Rekreatif etkinlikler ¢esitli 6l¢iitlere gore siniflanabilirler:

Gerektirdigi fiziksel ve zihinsel enerji agisindan; aktif ve pasif etkinlikler olarak
ikiye ayrilirlar. Birincisi, spor gibi bedensel ugraslar ile resim yapmak, miizikle ilgilenmek
vb fiziksel etkinlikleri kapsarken ikincisi insanin Ozel bir enerji harcamadigi, piknik,

okuma, miizik dinleme, vb etkinlikleri kapsar.

Icerigi acisindan; kiiltiirel (edebiyat, resim, fotograf, miizik, tiyatro, vb. sanat
dallariyla aktif/pasif olarak ilgilenmek), sosyal (es-dost ziyareti yapmak, kafe-cay bahgesi,
vb. yerlere gitmek) ve sportif etkinlikler olarak siniflanabilir.

Rekreatif etkinliklerin yer aldigi mekan agisindan; acik hava ve kapali mekan
etkinlikleri ile kent i¢i ve kent dis1 etkinlikler olarak tanimlanabilirler. Sinema-tiyatro-
konser-eglence yerleri, agik ve kapali spor salonlari, sanat galerileri ve miizeler, hayvanat
ve botanik bahgeleri, kent i¢i rekreatif etkinliklere hizmet eden donatilardir. Bolge parklari,
milli parklar, 6ren yerleri vb. gibi kirsal nitelikli alanlar ise kent dis1 rekreatif etkinlik

alanlardir.

Kullanilan zaman agisindan; giinliik (kisa siireli) ve tatil (uzun siireli) rekreasyonu
olarak siniflanirken tatil rekreasyonu da kendi iginde, hafta sonu ve yillik etkinlikler olarak
ayrilirlar.  Giinliik rekreasyon konutun ve/veya 1§ yerinin yakin ¢evresinde
gerceklestirilirken, tatil rekreasyonu icin, genellikle, yasam ¢evresi disinda konaklamak

gerekir.

Gerektirdigi donatilar ve igerik agisindan; Kente 6zel alan gerektirmeyen sosyal
icerikli etkinlikler (TV izlemek, c¢ocuklara/biiyiiklere yardim etmek, es-dost ziyareti
yapmak, evde/bahgede siis bitkileri ile ugragmak, vb.)

Kente 6zel donati gerektirmeyen kiiltiirel igerikli etkinlikler (okumak, yazmak,

resim, fotograf, vb. ile ugrasmak)

Kente ticari ve sosyal donati gerektiren etkinlikler (kafeye, pastaneye, diskotege

gitmek, derneklerde ¢alismak)
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Kentte agik ve/veya kapali donati gerektiren pasif/aktif kiiltiirel etkinlikler
(sinema/tiyatro/sergi/sOylesi, vb. gitmek, tiyatro/dans/grup miizik, vb. ¢aligmalara

katilmak)

Kentte ve kent disinda agik alan diizenlemesi gerektiren sosyal etkinlikler (parka,

cay bahgesine, vb. yerlere gitmek, agik havada dolagmak, piknik yapmak)

Kentte ve kent disinda acik ve kapali alanlar ve diizenlemeler gerektiren spor

etkinlikleri olarak siniflanabilirler (Gkdeniz, 2003).

1.3.4.1. Sehirsel Alanlarda Rekreasyon

Sehirlerde yer alan rekreasyon faaliyetleri kisa siireli bos zamanlarda ve insanlarin
kendi yakin cevrelerinde bulabilecekleri faaliyetlerdir. Bunlarin konumlari, aynen
perakende ticaret faaliyetlerinde oldugu gibi, miisterilerinin konut ya da igyerlerine yakin
olmayi gerektirir. Bu grup i¢inde yer alan sinemalar, tiyatrolar, eglence yerleri, kapali ya da
acik spor tesisleri, miizeler, sanat galerileri, ¢esitli nitelikteki parklar, hayvanat bahgeleri
vb. gibi "agik" ve "kapali mekan' rekreasyon faaliyetleri i¢in segenekleri arttirmaktadirlar.
Sehir i¢i kapali ya da agik mekanlarda kiiltiir ve eglenceye yonelik rekreasyon faaliyetleri
ozellikle Merkezi Is Alanlari'ndaki arazi kullanilisinda ve sehir niifusunun hareketliliginde
bliyiik rol oynadig1 ve dev bir endiistri haline geldikleri i¢in sehir cografyast agisindan da
onem tagimaktadirlar. Sehir rekreasyon alanlarinda yapilan harcamalar da cok biiylik
toplamlara ulagmaktadir. Ornegin A.B.D.'nde kisi bagina ortalama 1,567 $ oldugu sanilan
bu tiir rekreasyon harcamalarinin 1995 yilinda toplam 69.2 milyar $'1 buldugu ve bunun
54.3 milyar $'min sinemalara harcandigi hesaplanmistir. Yine aynmi sekilde, 1995'de
Avustralyalilarin ylizde 20'den fazlasi (4 milyon kisi) miizeleri, yiizde 20'ye yakini da (3.1
milyon Kisi) sanat galerilerini ziyaret etmislerdir. Ayni1 yil 3.8 milyon kisi pop miizik
konserlerine, 1.1 milyon kisi de klasik miizik konserlerine giderken, opera ve miizikaller
2.7, tiyatrolar 2.4, diger sanat gosterileri de yine 2.6 milyon kisinin ilgisini ¢ekmislerdir.
"Acik hava" rekreasyon talebini karsilayan yesil ve agik alanlar da aym1 derecede 6nemli
sehir rekreasyon alanlarini olustururlar. Sehirlerin hizla betonlagsmasi ve dolayisiyla da arazi
fiyatlarinin artmasinin bu tiir alanlari geriletmesi ve iyice azaltmasi, konuya cevresel agidan
yaklasimi da gerekli kilar. Sehirlerde agik hava rekreasyon talebini karsilayacak ister bos
olsun, ister spor talebini karsilamaya yonelik ya da isterse yesil alan seklinde ayrilmis olsun

bu tiir alanlar "sehirsel acik alanlar” olarak anilirlar ve cesitli mekan 6l¢eklerinde degisik

14



biiyiikliik ve degisik niteliklerde olabilirler. Ornegin sokak dlcegindeki agik alanlar, evlerin

bahgeleri ve binalarin teraslart gibi mekan kullanimlaridir (Basar, 20006).

1.3.4.2. Kentlerde Rekreasyon Ihtiyaci

Bugiin, biiylik kentlere olan go¢ ve hizli niifiis artis1 sebebiyle sehirsel alanda
rekreasyon ihtiyact hizla artmaktadir. Sehirsel alan iginde farkli yerlesim birimlerinde farkli
gelir diizeyi ve sosyo-kiiltiirel yapiya sahip bireyler bulunabilir. Bu sebeple bireyin sosyo-
ekonomik kiiltiirel ve fizyolojik olanaklarina bagimli bos zaman kullanimi farkh

rekreasyon ihtiyaclarin1 dogurur (Kiziltug, 1997).

Bir gruptaki rekreasyona olan ihtiya¢ ve talebin tayininde objektif Olciitler
bulunmamakla beraber, anket yolu ile rekreasyonel hizmetlerin yeterli dagilimi
saglanabilir. Grubun belirli donemlerdeki rekreasyonel ihtiyaglar, ilgi alanlar1 ve bunlarin
zamanla degisimi yine belirli periyodlarda yapilan anketlerle tespit edilebilir. Sehirsel

alanda rekreasyon ihtiyacini 4 tipte inceleyebiliriz (Kiziltug, 1997).

Diisiik gelir grubunun rekreasyon ihtiyaci: Giinlimiizde diigiik gelir grubunun
rekreasyon ihtiya¢ ve talepleri, farkli bir 6zellik gosterir. Bu gruptaki bireylerin yasam
standartlar1 ekonomik kosullara bagli olarak diisiiktiir. Barinma sorunu, sagliksiz ve
konforsuz bu yasam standartlar1 bireylerin sosyal yasaminin gerceklesmesine imkan

vermemektedir (Kiziltug, 1997).

Diisiik gelir grubunda issizlik orani yiiksektir. Biiyiik sehirlere olan gd¢ sebebiyle
bu oran her gecen giin artmaktadir. Dolayisiyla ¢alisma potansiyeline sahip olan geng niifus
giinlin biiylik bir kismini bos zaman olarak ge¢irmektedir. Bu da sucun ve siddetin ortaya

cikmasinda bir faktor olusturmaktadir (Kiziltug, 1997).

Rekreasyon issizligin ve ekonomik kosullar1 yarattigi psikolojik sorunlarin
¢oziimiinde yardimci olabilir. Bu gruptaki bireylere, ekonomik imkanlarinin paralel olarak
sosyal ve kiiltlirel aktiviteler saglanmali, ayn1 zamanda agik hava faaliyetlerine yonelik
rekreasyon imkanlar1 sunulmalidir. Kisaca, bireyin yeni degerler kazanabilmesi yasama
giiciinii ayakta tutabilmesi, devam ettirdigi etkinliklerden yeterince zevk alabilmesi

rekreasyon yardimiyla saglanabilir (Kiziltug, 1997).

Orta Gelir Grubunun Rekreasyon Ihtiyaci: Gelismis iilkelerde, orta gelir

grubundaki aileler otomobilin hayata girmesi, sehir merkezi disinda daha saglikli ve
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konfora sahip konut alanlarinin bulunmas: sebebiyle, artik sehir merkezinden uzaklagsma

egilimi i¢indedirler (Kiziltug, 1997).

Gruptaki her bireyin, kendi yasitlar1 ile birlikte fiziksel ve sosyal aktivitelerden
yararlanmas1 saglanirken, agik hava rekreasyonuna 6nem verilmelidir. Ornegin ¢ocuklarin
bir arada olabilecekleri sosyal organizasyonlar olusturarak giiniibirlik gezinti, kamp, pikni

diizenlenebilir (Kiziltug, 1997).

Yiiksek Gelir Grubunun Rekreasyon Ihtiyaci : Yiiksek gelirli bireyler genellikle
giinliik ve hafta sonu kullanimlarin egemen oldugu rekreasyon kaynaklarina ihtiyac
duyarlar. Bu rekreasyon kaynaklari yogun yerlesim bolgelerinden ortalama birkag saatlik
uzakliklarda bulunurlar. Ornegin Uludag ile ilgili yapilan bir ¢aligmada, bu rekreasyon
kaynagina en biiyiik katilimin %39 ile yiiksek gelir grubu tarafindan gerceklestirildigi
goriilmiustir (Kiziltug, 1997).

Yiksek gelirli bireylerin, yasanabilir bir ¢evreden istedikleri caddelerin
giizellestirilmesi, ¢evrenin yesillendirilmesi, doganin korunmasi gibi c¢alismalarin
devamliligidir. Bu sebeple bu gruba cesitli rekreasyonel aktiviteler sunulmali, degisen

rekreasyon ihtiyaclart goz oOnilinde bulundurularak rekreasyon programlart yapilmalidir

(Kiziltug, 1997).

Ticari ve Endiistriyel Alanlarda Rekreasyon Ihtiyaci: Rekreasyon
programlarina ve faaliyetlerine, konut alanlarinda oldugu kadar konut dist alanlarda da
thtiya¢ duyulur. Giin boyu ¢alisan bireyler 6gle tatillerinde ya da dinlenme siireleri iginde
spor yapma, Acikhava- parkta dolagma gibi etkinliklerle bos zamanlarin1 degerlendirmeye
ithtiya¢ duyarlar.

Bir¢ok kurulus, ¢alisanlarin islerindeki motivasyonunu arttirmak, ekip caligmasini
tesvik etmek amaciyla gesitli sosyal- sporsal aktiviteler gerceklestirmektedir (Kiziltug,
1997).

Rekreasyonel ihtiyaci genelde {i¢ faktor etkiler:

1- Kentlerin biiyiimesi sonucu, insanlar dogadan kopmaktadirlar.

2- Endiistri alaninda ihtisaslagsma ve otomasyon fiziksel ¢abayi azaltmistir.

Yaratict olmayan tek diize is yasamu insanlar i¢in rekreasyonu gerekli kilmigtir.

16



3- Teknolojik ve ekonomik gelismeler, otomobil sayisindaki artis ve gelir artist

kentleri genisletmistir.

Batida rekreasyona doniik ¢alismalar, insan gereksinimini esas alarak biyolojik,
fonksiyonel ve estetik kurallara gore gelistirilmekte, sosyal ve kiiltiirel olarak da tam

anlamiyla yeterli fiziksel c¢evre diizeni kurma ¢abasiyla ilgili ¢aligmalar olarak

belirlenmistir.
. Kisi ve toplumlarin; fiziksel, ruhsal ve moral sagliklarini diizeltmesi
J Entellektiiel hayati, yeni fikirlerin olusmasiyla gelistirmesi,
o Egitime yardim etmesi, oyunlar, geziler ve glizel sanatlara yonelik

faaliyetler ile 6gretici, diisiindiirticii ve gelistirici nitelik tagimasi

° Verimli faaliyetler i¢in insan1 zaman tasarrufuna tesvik etmesi ve calisma

verimini yiikseltmesi

o Toplumsal hayati diizenlemesi, bolgeler aras1 dayanisma ve yardimlagmay1

arttirmasi ve toplumu demokratiklestirmesi

. Uluslararas: iligkileri gelistirmesi ve bdylece diinya barisina da hizmet

etmesi.

1.3.4.3. Kirsal Alanlarda Rekreasyon

Toplumun rekreatif davraniglar incelendiginde ortam degisikliginin kisilerin viicutga
ve kafaca yenilenmeleri i¢in 6nemli fonksiyonu oldugu goriiliir. Ancak, ortam degisikligini
icinde yasanilan kentler karsilayamaz durumdadir. Bu nedenle kentlerden kirsal
rekreasyonel alanlara yonelik biiyiik bir akim olmustur. Bu rekreasyon gereksinimlerinin
bir kismi kent iginde karsilanabilir duruma getirilse bile, yerlesim alanlarinda kisinin
bulundugu ortamda bireysel yagam ve hareket serbestliginin sinirlilig1 nedeniyle her zaman
bir rekreasyon etkinligi s6z konusu olacaktir. Kentte bireyler sosyal yasantiya ait birgok
yasalara uyma zorunlulugundadir. Bu durum uzun bir zaman i¢inde insani psikolojik
yonden olumsuz bir sekilde etkileyebilecegi ve yipranmasina neden olabilecegi i¢in bunu

dengelemekte ancak 6zel bir ortam kismen etkin olabilir (Bulut, 2000).
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Kirsal (ya da acik hava) rekreasyon faaliyetleri, aslinda kirsal kdkenli degil, tersine
sehirden ¢ikmis fakat genis arazi kullanimi ve bazi dogal o6zellikleri gerektirdiklerinden,
ancak kirsal alanda yapilabilen rekreasyon faaliyetleridir. Yukarida sozii edilen bolgesel
Olcekteki (genelde 400 hektardan biiyiik) parklar, 6zel ¢iftlikler, koruluklar, bos kiyilar,
hayvanat bahgeleri, botanik bahgeleri, hatta bu kapsamlarin hi¢ birisine girmeyen bos kirsal
alanlar, yapay kanallar, baraj golleri vb. bunlar arasinda yer alirlar. Boylece, yine acgik
alanda yapilabilen, fakat dogal ortamdan ayrilarak insan yapisi mekanlar gerektiren futbol,
tenis, kriket vb. tiirde sehir i¢inde yapilabilen rekreasyon faaliyetleriyle aralarindaki temel
farki, kirsal rekreasyon faaliyetlerinin en Onemli oOzelliklerinin “dogal ortam”
gerektirmeleri olusturmaktadir. Diinyada bos zamanlarda kirsal alanlarda gerceklestirilen
rekreasyon faaliyetlerinden birisiyle faal olarak ugrasma da énemli yer tutmaktadir. Ornegin
Ingilizlerin yaklasik 1.5 milyonu ciddi bir yiiriiyiis tiiriiyle (hikking ya da yamag yiiriiyiisii),
her bir kategoride yaklasik yarim milyon kisi olmak iizere bisiklet, balik tutma, ata binme,
daga tirmanma gibi diger onemli kirsal rekreasyon faaliyetleriyle ugrasmislar; buna
karsilik, magaracilik ve parasiitle atlama gibi macera tiirli rekreasyon faaliyetleri daha az

kisiyi kendilerine ¢ekmislerdir (Basar, 2006)

1.3.4.4. Acikhava rekreasyonu

Agik hava rekreasyonu kisaca “ dogal kosullara doniik olarak bireylere daha genis
mobilite olanaklar1 sunan ve acik havada gerceklestirilen rekreasyon tipi” olarak
tanimlanmaktadir. Bunun yani sira bir ¢cok sosyolog, psikolog, sosyal arastirmaci, agikhava
rekreasyonunu “bireyin modern kent yasaminda kapali yerdeki ruhsal gerginliginden

kurtulmasi, rahatlamas: i¢in fizyolojik bir gereksinme” olarak tanimlamiglardir.

Cok genis rekreatif cesitlilige sahip olan peyzaj mimarisi, egitim, insaat
miithendisligi gibi bir ¢ok disiplini igeren ve karmasik bir anlama sahip olan agikhava

rekreasyonuna kars1 glinlimiiz modern yasaminda hizla artan bir talep gortilmektedir.

O.R.R.R.C acik hava rekreasyonuna olan talepteki artist dort degisken ile ifade

etmistir.

1. Niifus artisi: Diinya niifusu hizli bir artis halindedir. Birlesmis Milletlerin son
tahminlerine goére 2025 yilinda diinya niifusunun 8,5 milyar olmasi tahmin ediliyor.

Dolayisiyla hizli artan niifusun rekreasyon talebinin de hizla artmasi dogaldir.
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2. Bos zaman artisi: Giiniimiizde haftalik ¢alisma saatlerinin azalmasi, daha uzun
tatil stireleri, erken emeklilik, yeni teknolojik gelismeler ve issizlik oranindaki artis,

insanlarin sahip oldugu bos zaman siiresi diliminin fazlalasmasina neden olmaktadir.

3. Ulasim olanaklarinin gelismesi: Cagimiz insanina daha fazla hareketlilik
kazandirmistir. Ozellikle 6zel otomobil sahipliginin artmasi kirsal rekreasyona olan

katilimlar1 biiylik oranda kolaylagtirmigtir.

4. Gelir artis1: Net gelirde olusan artig bireylerin amaglarina ulasmalarinda etkili bir
aractir. Fakat g6z onilinde bulundurulmasi gereken diger bir konu da, net gelirde olusan bu

artisin rekreasyonel katilimda harcanilmasinin diisiiniip diistiniilmedigidir (Kiziltug,1997).
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1.4. PLANLAMA VE PLANLAMA TURLERI

1.4.1. Planlama Kavram

Suher (1996) “Planlamay1” kavramsal olarak belirlenen bir hedefe ulasabilmek
amactyla, harekete gegmeden Once yapilan hazirliklar, karar verme, se¢im yapma siirecidir,
planlama harekete onciiliikk yapacak olan diigiince sistemini olusturur ve boylece eyleme
onciilik eden kuramsal, varsayimsal yapiy1 getirir, diisiince tarzini saptar seklinde

tanimlamaktadir.

Planlama, kavram olarak belli bir andan daha ileriye dogru diisiiniilen, tasarlanan bir
diisiince bigimidir, olabilirlikleri, olasiliklar1 irdeler, karsilastirir ve degerlendirir. Bir bagka
yonden planlama ¢ok yonli biitiinlestirici bir faaliyettir; sosyal, ekonomik, politik,
psikolojik, antropolojik ve teknolojik faktorler igerir. Disiplinli, kuralci, demokratik
katilimciliga agik, segenek eylem yollarini arayici bir mesleki, profesyonel ugrastir. Genis
anlamda ise planlama “bir ¢ok bilinmeyeni olan bir esitligin ¢6zimiidiir” (Aydemir ve

Aydemir, 2004).

Planlama tanimi1 geregi fiziksel, sosyal, ekonomik alanlarla ilgilenmektedir ve

planlama fiziksel planlama, sosyal planlama ve ekonomik planlama olarak ayrilmaktadir.

1.4.2. Fiziksel Planlama

Fiziksel mekan tilke, bolge, metropol, kent, kir olabilir. Bu mekanlardaki degisimin
gelismenin yoni, biiylikligi, sonuglar1 ve gelecekte olasi degisikliklerde fiziksel planlama
kapsamu igindedir. Ancak, degisimle ilgilenen fiziksel planlamanin kendisi de degisiklige
ugramistir. Giiniimiizde bitmis ya da statik, optimum veya ideal ¢evre, plan kavrami
yoktur. Kentsel yerlesmeler hakkinda fikirler artik sosyal ya da fiziksel ideal durumla ilgili
degil, bunun yerine degisim ve degisim siirecinin anlagilmasi ile ilgilidir (Aydemir ve

Aydemir, 2004).

Fiziksel planlama sadece fiziksel c¢evredeki degisimlerle ilgili degildir. Bu tiir
degisimler sosyal bilimcilerin alanidir ve toplumdaki yer se¢imine iliskin, sosyal,
ekonomik ve davranigsal degisimlerin izlenmesi, analizi ve aciklanmasi ile
ugrasmaktadirlar. Bundan da oOte fiziksel planlama degisimi muhafaza, gereginde
yonlendirme, denetim ve ilerletilmesi ile de ilgilidir ve biitlin bunlar fiziksel ¢cevrede ortaya

¢ikmaktadir (Aydemir ve Aydemir, 2004).
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1.4.3. Ekonomik Planlama

Ekonomik planlamada amag, temel mallarin iiretiminde saptanan hedeflere gore bir
dengeyi korumak ve yatirnm kaynaklarinin ve ham maddelerin akisini kontrol etmektir.
Ekonomik planlama, aym1 zamanda, hiikiimetlerin secilmis hedeflere bagh olarak ve
ekonominin degisik olgiitlere gére duyarliligi icin kullanilan bir tiir ekonomik politikadir

(Aydemir ve Aydemir, 2004).

Ekonomik planlamanin hedefleri; esitlik- gelirin dengeli dagilimi, milli gelirde ve
istihdam dalgalanmalarin dengelenmesi, kaynaklarin 6zel ve kamu isteklerinin etkin
dagilimi, tiiketim ve yatirimlarin arzulanan ekonomik biiyiime hizina ulasacak bigimde

dagitimi seklinde 6zetlenebilmektedir (Aydemir ve Aydemir, 2004).

Ekonomik planlama, milli hasilada artisla yakindan iligkilidir. 20. ylizyilda
hiikiimetlerin vatandaslarina karsi sosyal sorumluluklarinda artan bir biling varken,
simdilerde, ozellikle globallesen diinyada, devletin temel gorevi vatandaslarin can ve mal
giivenligini i¢ ve dis tehditlere kars1 koruma olarak daraltilmaktadir, ancak tehdidin boyutu
kotii saglik kosullar, isgsizlik, ekonomik giiciin dengesiz dagilimi ve ¢evresel kirlenmeyide
kapsayacak sekilde genisletilmektedir. Devletler, uluslar arasi yeni ekonomik diizene
uyarak ekonomik alandaki etkinliklerini 6zellestirerek ekonomik alandan g¢ekilmektedir

(Aydemir ve Aydemir, 2004).

1.4.4. Sosyal Planlama

Sosyal planlama (Lomas, 1974), ile biitiin toplumun hayat standardini yiikseltmek,
ekonomik faaliyetleri ve fiziksel ¢evreyi gerektigi zaman etkileyecek firsatlar yaratmak
fiziksel cevreyi bu amagla ve bu hedefe erismek igin gerektiginde etkilemek olarak

tanimlamaktadir.

Bu tanima gore, toplumun refahini arttirmak i¢in ekonomik biiylime gerekli kosul,
ancak yeterli kosul degildir. Ekonomik biiylime toplumun bazi kesimlerini olumsuz
etkileyebilir ve olumsuzluklara karsi olarak miidahalesine gerek duyulan durumlar da
olabilir (Aydemir ve Aydemir, 2004).
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1.5. REKREASYONEL PLANLAMA

1.5.1. Rekreasyonel Planlama Kavram

Cesitli alan kullanim talepleri ile hizli biiyliyen sehirler, bu kullanim i¢in uygun
alanlarin saglanmasina yonelik planlama g¢alismalarini gerektirir. Degisik 6zellik tagiyan
kullanimlara alan saglamak i¢in kullanilan uygun kriterler, teknolojik ve diisiincedeki
degismelere bagl olarak zaman i¢inde degisir. Bu alan kullanimlar igerisinde, dis mekan

rekreasyonuna olan talep, niifustan daha hizli olarak artmaktadir (Tanrivermis, 2000).

Hangi ortam ve toplumda olursa olsun rekreasyon planlamasi insanin 6zelliklerine,
toplum degerlerine ve bu faktorlerin birbirine bagl iliskilerini tam anlamiyla saglamaya
yoneliktir. Tutarli bir rekreasyon planlamasi, insanlarin gereksinimini 6n plana alan ve
toplumdaki kisilerin degisik merak, yetenek ve degerler ile ortak ilgilerini

yansitabilmektedir (Cubuk, 1984).

Rekreasyon alanlarinin planlanmasinin birgok boyutu vardir. Sosyolojik, ekolojik,
ekonomik, yasal-yonetsel, ulasima yonelik vb. boyutlarin hepsi planlamada ©nem
tagimaktadir. D1s mekan rekreasyon alanlarinin se¢imi, gelistirilmesi ve yonetimi i¢in tiim

bunlarin perspektiflerinin yardimina ihtiyag¢ duyulur (Tanrivermis, 2000).

Rekreasyonel planlama, insan ve toplumun rekreasyonel gereksinimlerini
karsilamak tizere mevcut kaynaklardan siire¢ ve yap1 bakimindan olabildigince en 1yi
yararlanma bi¢imini Onceden belirleme eylemidir. Gelismis iilkelerde rekreasyon
faaliyetlerinin planlanmasina verilen 6nem nedeniyle faaliyetler hakkinda her cesit bilgiye
ulasmak miimkiindiir. Ulke ¢apindaki rekreasyona iliskin cesitli bilgilerin toplanmasi ve
degerlendirilmesi, planlamanin basaris1 i¢in gereklidir. Kanada, Ingiltere, A.B.D gibi
tilkelerde halkin egilime ve yapilmakta olan faaliyetler tizerinde cesitli bilgiler
bulunmaktadir ve bu bilgiler her li¢ iilkede de talepteki artis ve gelecekteki tahminlerin

benzer sonuglar gosterecegini ortaya koymaktadir (Tanrivermis, 2000).

Rekreasyon planlamasi, rekreasyon ve spor i¢in gelistirilmis tesislerin
dogrulugundan emin olmak i¢in bilgi toplar ve bu bilgileri analiz eder. Bu dogru tesisler
bizim gelecekteki rekreasyon ihtiyaglarimizi giivence altina alir. Mevcut olan ve
gelecekteki rekreasyon taleplerini nelerin etkiledigini anlamak i¢in yapilan ayarlamalar,

boliim bolim aktiviteler icin gereken dogal alanlar ve bu bolim aktiviteleri iginde
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saglanabilecek imkan cesitleri rekreasyon ve spor igin basarili bir planlamada temel

olusturur (http://www.srqg.qld.gov.au).

Planlamada rekreasyon i¢in diisiiniilen alanlarin kullanim olanaklari,

1-Niifusa yatkinlik

2-Fiziksel ve yasal ulagilabilirlik

3-Rekreasyon amacina uygunluk olmak iizere ii¢ temel unsura baghidir.

Rekreasyon planlamasinda, alt bolge rekreasyon alanmin biitiinii i¢in kapsamli,
diizgiin planlar gelistirerek ise baslamak en dogrusudur. Rekreasyon alanlari planlamasini
pargalara boliip, ¢ercevelere oturtmaktansa, bir biitiin halinde goriilebilmesini saglayacak
kavramlara ihtiyac vardir. Rekreasyon alan planlamasi siireci, bir yandan planlama anlayis,
yontem ve araglarinda; Ote yandan da, yOnetim, yasa ve parasal kaynak gibi uygulama

konularinda yeni diizenlemeler gerektirmeye baslamistir.

Arazi kullanim planlarinda rekreasyon ic¢in ayrilmasi gerekli alan ve etkinlik
tiirlerinin belirlenmesi i¢in ti¢ degisik yaklasimdan bahsedilebilir. Bunlardan en basiti ve
geleneksel olani, niifus tahmini yapilmasi ve niifus i¢in gerekli rekreasyonel alan miktari ile
etkinlik tiirlerine karar verilmesidir. Diger bir yaklasim ise, degisik kullanic1 gruplarinin
tercih ettigi tip ve yogunluktaki rekreasyon etkinliginin tespiti i¢in basit bazi inceleme
caligmalarinin yapilmasidir. Bu calismadan sonra tahmin edilen niifusun kiiltiirel, sosyo -
ekonomik ve demografik yapisi analiz edilmektedir. Daha sonraki asama rekreasyona
ayrilacak olan kaynaklarin ve bunlarin finansmanlarinin programlanmasi, planlanacak
bolgedeki var olan rekreasyon alanlarimin ve etkinlik tiirlerinin tespiti ve talep dengesine
bagli olarak kullanim planlarinin hazirlanmasidir. Gold (1980) tarafindan gelistirilen ve son
zamanlarda daha ¢ok kullanilan yaklagim ise, daha karmasik, parcacil ve daha fazla
miktarda planlama islemi igermektedir. Bu yontemde sorunlu alanlar ve kullanici istekleri
icin inceleme ve analiz tekniklerinden daha fazla yararlanilmaktadir. Son asamada daha
once formiile edilen alternatif standartlarin belirlenmesi i¢in halkin yaklagimi sorgulanir
daha sonra potansiyel etkinlikler ve bunlar icin gerekli alan fiziksel planlarda yer alir. En
son asamada bu cesitli etkinlikler i¢in ayrilan alanlar tekrar gozden gecirilir ve gerekli

diizenlemelerin yapilabilmesi i¢in kullanicilarin onayina sunulur.
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Kamusal agik alanlar, toplum sagliginin korunmasi ve gelistirilmesi i¢in temel bir
rol oynamaktadir. Bireyler, yesil alanlardaki dogal unsurlarla iligkili bir sekilde: sosyal,
kiltirel ve fiziksel rekreasyon aktivitelerine katilarak rahatlayabilmelidirler. Sehir
plancilarinin Avrupa Saglikli Sehirler Agi’na katilan sehirler arsinda yaptiklar1 aragtirma,
farkli iilkelerde yesil alanlara ulasabilme orani, Onemli Ol¢iide farklilik gdstermekte
oldugunu ortaya koymaktadir, ancak alanin ulasilabilirligini kontrol etmek i¢in temel kriter
olarak kullanilabilecek bir 6l¢ii, kullanicilarin evlerine olan uzakligin dikkate alinmasidir.
Briiksel, Kopenhag ve Glasgow’ da tiim oturanlar 15 dakika igerisinde yesil bir alana
ulagabilmektedir. Evlere bariz bir sekilde yakin olan yesil alanlar, saglikli egzersiz yapmak
icin diizenlemeleri, zevk i¢in yiirlime ve bisiklete binmeyi sunmaktadir. Basketbol ve futbol
sahalar1, kafeler, miizik dinleme makineleri ve tiyatro sahneleri, diger toplanti yerleri dahil
tanzim edilmis meydanlar ile Kkalitesine katki yapan tiim yerler rekreasyonel aktiviteler

sunmaktadir (Barton ve Tsorou, 2000).

Son wyillarda ortaya ¢ikan yeni rekreasyon davraniglari dogrultusunda park
tasarimlarinda fark edilen degisiklikler rekreasyon programlarinin degistigi yoniindedir. Bu
degisiklikler icinde ylirtiyiis¢iiler, kosucular, bisikletciler, tirmanicilar ve saglik ve fitnes
icin yer saglama, ¢aliganlar icin yiyecek ve oturacak yer bulunan alanlar, sehrin hayatinin
giinliik hareketli yasamindan kurtularak dinlenmek i¢in dogayla biitlinlesmis alanlar,

egitim-sosyal ve kiiltiirel aktiviteler i¢in alanlar yer alir (Simsek, 2000).

Rekreasyon tesisleri ilgi ¢ekici, ekonomik, kendine yeterli ve birbiriyle fonksiyonel
iligki icinde olma ozellikleri gbz Oniinde tutularak planlanirsa, tiretim — pazarlama - hizmet
tigliisiinden olusan ekonomik potansiyeli harekete gecirmis olur. Bunu saglayacak olan da
etkin bir organizasyon ve planlama Ozelligidir. Yalniz banklardan olugsmus bir park,
raflarindaki kitaplarindan ibaret olan bir kiitiiphaneye benzemekten Oteye gidemez. Bu
amagla rekreasyon faaliyetleri fonksiyonel iliskileri iyi kurularak bir araya getirilmelidir
(Gilimiis, 1999).

Gold’ a gore rekreasyon planlamasinin amact
e Toplumun icinde yasadig1 fiziksel ¢evreyi daha fonksiyonel, giizel,
estetik, giivenli, verimli ve heyecan verici hale getirerek gelistirmek,

e Kanun yapicilara ve devlet kurumlarma yol gostermek,
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Kamuya ait rekreasyon mekanlar1 olarak ayrilmis kaynak planlarinda,
kisa donemli degisim kararlarinin, uzun periyottaki degisim planlari
temel alarak belirlemek,

Bir toplumun sosyal, ekonomik ve fiziksel gelisimi i¢in gerekli politik
kararlar1 almasinda teknik bilgi destegini saglamak,

Toplumun gelisimi ile ilgili olan her tiirlii birimlerin arasinda iletisim,

isbirligi ve koordinasyonun gelisimini saglamaktir.

Gold’a gore planlamanin gorevi

Mevcut ve potansiyel rekreasyon olanaklar1i hakkinda plancilara
rekreasyonun amaglarmi olusturmak, bugiinkii ve iliskili bilgileri
sunmak,

Kenti ziyaret edenlerin ve kentte yasayanlarin rekreasyon
deneyimlerinin niteligini ve niceligini iyilestirmek,

Biitiin kullanicilar ig¢in optimum oranda, gesitlilikte ve uygun alanlarda
rekreasyon olanaklar1 saglamak,

Kullanicilara en iyi ve en verimli hizmeti verebilmesi i¢in rekreasyon
kaynaklarinin korunmasi ve gelistirilmesi,

Daha etkili rekreasyon planlamasi i¢in devletin her kademesinin, halkin
farkindalik diizeyini ve destegini arttirmak,

Mevcut ve oOnerilen kamusal ve 0zel rekreasyon gelisiminin etkilerini
degerlendirmek,

Kent i¢i ve ¢evresinde bos zaman olanaklar1 olusturmak i¢in kamu ve
0zel girisimcilerin isbirligini desteklemek,

Mevcut ve hedeflenen rekreasyon olanaklarini ve hizmetlerini giincel
hale getirmek,

Bu konularda gelismeyi saglayabilecek her tiirlii yeniligi denemeyi ve

arastirmalar1 desteklemektir.
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Sekil.2. Gold’a Go6re Planlama Modeli

1.5.2. Rekreasyonel Planlama Asamalari

Rekreasyon etkinlik ¢esitlerinin artisi, teknolojik gelismeler, bireylerin serbest
zamanlarin1 daha verimli, rahat ve tatmin edici istekleri, kisacasi, rekreatif talebin olusmasi

sonucu bu alanda bir planlama geregini ortaya ¢ikarmigstir. Rekreasyon planlamasi genel

olarak iki temel planlamadan olusur;

1- Rekreasyon faaliyetlerin planlanmasi,

2- Faaliyetler i¢in fiziksel planlama yapilmasidir.

Rekreasyon faaliyetleri i¢in fiziksel planlama asamalarini1 bese ayirabiliriz,

-
1

N
1

w
1

o
]

Envanter asamasi
Analiz asamasi
Planlama agsamasi

Program-proje uygulama asamasi
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5- Isletme asamasi
Fiziksel planlama asamalarini kisaca agiklamak gerekirse;

Envanter Asamasi: Verilerin toplanmasidir. Gelecege yonelik halkin turizm ve
rekreasyon ihtiyaglart konusunda cografi alan, mevcut bitki ortiisii ve kiiltiirel degerler

potansiyel kaynaklar tespit edilir.

Analiz Asamasi: Verilerin degerlendirilmesi ve yorumunu ifade eder. Bolge veya

yorenin arz talep dengesini inceler ve bir denge saglamaya calisir.

Planlama Asamasi: Planlamada, kaynaklarin en rasyonel ve verimli kullanilmasini

saglamak esastir. Faaliyetlerin veya bolgelerin maliyet fayda analizleri yapilir.

Program ve Projelerin Uygulanmasi: Yapilan planlar sonucunda, uygun olan

projeler gerceklestirilir. Ayrica dolayli uygulama planlari yapilir.

Isletme Asamasi: Planlanan ve programlanan faaliyetlerin veya mekanlarin
rasyonel bir bigimde kullanimi veya gergeklesmesi i¢in sorumlu bir yonetim tespit edilip,

isletme gerceklestirilir (Hacioglu, 2003).

v Tesis plan1 onaylanir onaylanmaz, projeyle ilgili bilgileri toplama ve
organize etme, bunun yani sira tesis tasarimiyla ilgili kararlar1 vermekle yiikiimlii bir proje
planlama komitesi kurulabilir. Bu komite genelde, secilmis program uzmanlari, yonetici
(veya yoneticiler), mimari sirketin miidiirii, kullanici gruplarini temsil eden bireyler ve son
olarak tesisin korunmasiyla sorumlu kimselerden olusur. Baz1 durumlarda, miihendislerde
bu gruba dahil edilebilir. Eger dahil edilmezse de, onlarin komite kararlariyla ilgili

diislinceleri, projenin mimari veya tesis danigsmani tarafindan alinir (White, Karabetsos,
2002)

v Komitenin en 6nemli sorumluluklar1 arasinda, kullanici gruplarn ile ilgili
bilgi toplamak ve bu bilgiyi mimar i¢in, tutarli ve bilgilendirici nihai belge hazirlamak i¢in
kullanmak yer alir. Bu rapor, program beyannamesi olarak bilinir ve tesis tasarimini
gelistirmek i¢in mimar tarafindan kullanilir. Ortaya kabul edilebilir bir {iriin ¢ikarmak i¢in
mimar, tesisin ev sahipligi yapacagi rekreasyon programlarini dogru ve ayrintili bir sekilde
anlatan bir program beyannamesine sahip olmalidir. Mimar bu belge sayesinde tasarimina
yon verir. Bu yiizden, {niversitelerin beden egitimi, rekreasyon ve spotif planlama

birimlerinden, farkli program alanlari hakkinda bilgi alinmalidir. Bunlar, beden egitimi
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dersleri, su sporlari, takim sporlari, bireysel sporlar, ikili sporlar, dans aktiviteleri, acik
hava aktiviteleri, miicadele sporlari ve temel beceri 6gretimi dersleri olabilir. Belediyeye ait
rekreasyon ve eglence programlar1 ise kapali alan/agik hava eglenceleri ve iyilestirici

aktivitelerdir (White, Karabetsos, 2002).

v Program beyannamesinin hazirlanmasinin ardindan, proje planlama komitesi
mimarla uyumlu bir halde tasarimla ilgili kritik kararlarin ¢coguna karar verir. Bu grup,
mimarin daha 6nce hazirlanms fikirlerine ve sematik ¢izimlerini tartigma hakkina sahiptir.
Grup tasarim plani tesisin farkli kullanicilariyla birlikte olusturulur. Bunun yani sira,
maliyet nedeniyle veya program degisikligi yiiziinden yapilan ¢ikarmalara, degisikliklere
ve beyannamenin yorumlanmasiyla ilgili Sorulara tepki gosterir. Komiteden bilgi
alinmadan, projenin tasarimiyla ilgili hi¢bir degisiklik yapilamaz (White, Karabetsos,
2002)

v “Yap1 Programi” veya “Egitsel Sartname” olarak da bilinen program
beyannamesi rekreasyon programlart ile tesis tasarimi arasindaki baglantiyr kuran
fevkalade onemli bir belgedir. Bu belge var olan biitiin programlari, 6nerilen rekreasyon
etkinlikleri ve yarigmalarini, bunlarin gerektirdigi tesis ve alan gereksinimlerini igerir.
Programin ama¢ ve hedeflerini davraniglarini agiklamakla birlikte, programin ihtiyag

duyabilecegi 6zel tesis ihtiyaclarini da belirler (White, Karabetsos, 2002).

v Program beyannamesinin ilk boliimiinde, programlarin her islevsel alaninda
gerceklestirilecek olan amag ve hedefler belirtilir. Amagclar, istenilen ve aranilan kosullar
olarak tanimlanirken, hedefler programlarin amaclarina ulagsmak icin kullanilan araglar
olarak goriiliir. Sonraki boliimde ise, dnceden belirlenmis olan amagclara ulagsmak icin
gereken programlarin genel bir profili yer alir. Program beyannamesinin tesiste
kullanilacak programlarin ihtiyaclarini dogru sekilde yansitmasi gerekir. Beyanname beden
egitimi rekreasyon ve spor programlarinin genel iligkisine ve her birinin 6zel ihtiyaglarina
cevap vermelidir. Belgede a¢ik hava, kapali alan gibi biitiin tesis ihtiyaglarina dikkat edilir
ve binalarin yeri programdaki dnemine gore belirlenir. Bu beyanname, organizasyondaki
programlarin ihtiyaglarini mimara ileten bir ara¢ oldugu i¢in, dogrulugu cok Snemlidir

(White, Karabetsos, 2002)

Program beyannamesi, proje planlama komitesindeki her bir iiyenin (yoneticiler,
tesis danismani, uzman ve kullanicilar) mesleki diisiincesini igerdigi icin, biitiin

degisikliklere her {iyenin onay1 alindiktan sonra karar verilmelidir. Dogru bir tasari elde
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edilir edilmez, tasar1 proje i¢in rekabet eden mimarlara dagitilabilir. Mimarlarin verdigi
teklifler proje planlama komitesine begenileri i¢in sunulur. Tasariya en uygun olan proje

komite tarafindan seg¢ilir ve tesisin tasarimina ilk adim atilir.

v “Proje planlama komitesi”, program beyannamesini tamamladiktan sonra,
bir tesis danigsmani, proje mimar1 ve belki de miihendis(ler) se¢cmekle yiikiimliidiir. Bu
komitenin ¢ok ciddi bir sorumlulugudur, bu yilizden her birinin se¢iminde dikkatli ve sag
duyulu olmalidir. Komite bu goreve baglamadan 6nce, projenin tamamlanmasi i¢in ihtiyag
duyulacak meslek tiirlerini belirlemeli ve sonrasinda bu kisilerin se¢iminde kullanilacak

prosediirlere karar vermelidir (White, Karabetsos, 2002)

Program Uzmanlar1: Program uzmanlarinin tesis planlamadaki rolii ok 6nemlidir.
Program uzmanlar1 genelde tesisin tasariminin yapildigir programlarla aktif bir bicimde
ilgilenen kimselerdir. Dolayisiyla, bu uzmanlar, tesis projesinin kilit kisilerdir. Uzmanlar,
programlarinin gerektirdigi tesis ihtiyaglarindan ve o6zel alan gereksinimlerinden iyice
haberdar olmalidir. Bu kimselerin proje i¢inde yer almalari, proje planlama komitesinin
beyannameyi hazirlarken daha gercek¢i ve dogru adim atmalarimi saglar. Program

uzmanlarinin sagladig bilgiler soyle siralanabilir:

v Aktive sayisini, egitimei sayisini, kapali alan, sportif etkinlikler, kuliip

sporlar1 ihtiyaci, uyarlanabilen programlar i¢in gereken mekanlari belirleme.

v Materyal se¢iminde Oneriler sunma (zemin silispansiyonu, 1siklandirma

sistemi, akustik sistemi ve bakim/onarim kriterleri).

v Tesislerdeki programlarin ihtiyaclari ve amaclari hakkinda ilgili kisileri ve
halki bilgilendirme.
v Tesisleri kullanacak olan takimlarin, siniflarin ve gruplarin biiyiikliiklerini

belirleme ve tesisteki programlarin gereksinimlerini bilme.

v Proje planlama komitesine plan beyannamesi gelistirilirken gelismeler
hakkinda tavsiyelerde bulunma (sentetik ylizeylerdeki degisiklikler, tiim acik hava alanlari,
cok amagl antrenman tesisleri, karma ve yetiskinler i¢in siniflar, engelliler i¢in programlar,

spor programlarinin hizli gelisimi vb.)

v Seyirciler de dahil olmak iizere tiim kullanict gruplarin ulagim imkanlarini

belirleme
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v Proje planlama komitesine ve proje mimarina istenilen ihtiyaclar
karsilayacak tesis 6rnekleri verme. Eger yer ziyaret i¢in fazla uzaksa, bu yerlerin mimar ve

komiteye gosterilmesi i¢in resimlerini gekme.

v Nicel standartlarin yani sira nitelik agisindan da uygun olan alanlar
gosterme.

v Engelli vatandaslarin da tesislerden yararlanabilmesi i¢i gerekenleri
vurgulama.

v Tesis danmigmanlart program uzmanlara, 6zel materyal ihtiyaglarinin,

boyutlarin, alan iligkilerinin, yeniliklerin ve diger ilgili bilgilerin saglanmasinda yardimda

bulunur (White, Karabetsos, 2002)

v Tesis Damismani: Tesis danigmani, bir organizasyon tarafindan tutulan veya
tesis danismanliginda kendi basina calisan profesyonel kimsedir. Bu kimse genelde tesis
planlamasinda tecriibe edinmis ve iilkedeki son zamanlarda insa edilmis tesislerle ilgili
bilgi sahibi biridir. Danisman, tesis insasinda kullanilan son materyaller, yap1 goriisleri ve
genel programlamayla ilgili bilgisini siirekli yenileyerek zamana ayak uydurur. Cogu kez,
bu profesyonel kimse son yeniliklerin ve yapi projelerinin yerini bilir ve mimarin

bulunmasinda proje planlama komitesine saglam bir kaynak olusturur (White, Karabetsos,
2002)

Tesis danismani, proje planlama komitesine insa projesinde alternatifler gelistirerek
ve Oncelikler kurarak resmi mevkiiyle yardimci olur. Objektif bir uzman olarak, danigman
proje planlama komitesine ve hatta proje mimarina biiyiik 6l¢iide etkide bulunabilecek biri
olarak goriiliir. Ustelik, danigman proje planlama komitesinin resmi bir iiyesi olarak da
yardimct olabilir ¢linkii 6zel alanlarin tasarimi mimara veya program uzmanlarina yabanci
gelebilirken, danigsmanin objektifligini ve uzmanlhigr bu konuda ise yarayabilir. Bu roliin
oneminin anlagildigt durumlar ise proje i¢in bulunan mimarin tesisin tasariminin
dayandirilacag 6zel programlarla ilgili bilgiden yoksun oldugu zamanlardir. Aslinda en iyi
yontem yeteri kadar tecriibe sahibi mimar tutmak olsa da, boyle durumlarla karsilanabilir.

Bu durumda, projenin basarisinda katkida bulunabilecek en 6nemli kisi danigmandir.
Tesis danigmani secilirken dikkat edilmesi gereken 6zellikler:

v Egitim alt yapisi
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v s tecriibesi
v Planlama tecriibesi

v Projeye yakinlik

v Proje planlama komitesiyle, mimarla, miihendislerle ve miiteahhitlerle
calisabilme

v Tasarilar1 ve sartnameleri okuyabilme, anlayabilme

v Organizasyondaki programlart ve bu programlarin gelecekteki olasi

ihtiyaglarin1 anlayabilme (White, Karabetsos, 2002)

v Mimar: Proje planlama komitesinin en gerekli iiyelerinden biri mimardir.
Mimarin rolii ¢ok biiyiik bir 6nem tasidigi i¢in, firmanin veya projeyle ilgili kimselerin ¢ok
iyl arastirilmasi gerekir. Mimar segerken, firmanin iirline ve tecriibesine de dikkat
edilmelidir. Mimar Oniine sunulan projeye benzer insa edilmis 6rnekler saglayabilmelidir.
Mimarin, iletisimsel becerisi proje planlama komitesi, danigmanlar ve planlamada yer
alacak diger kimselerle iyi bir bag kurabilmesi agisindan biiyilk 6nem tasir. Mimarin
seciminde dikkat edilmesi gereken bir baska nokta firmanin yakinligidir. Firmanin teklif
edilen projeye yakin olmasi biiyiik bir avantaj olarak goriiliir. Politik yararlarin yani sira,
yakinlik ingaat alanin sik¢a ziyaret edilebilmesini ve bu sayede yapi hatalarinin en aza
indirgenebilmesini saglar. Projenin kontroliiniin yani sira, mimarin proje yonetimindeki

becerileri de se¢im esnasinda géz 6niinde bulundurulur (White, Karabetsos, 2002)

Ideal kosullarda, mimarin se¢iminde proje planlama komitesinin hepsi yer almalidir.
Komite yakinlarindaki cografi alanda benzer tesisler gelistirilmis olan mimari firmalarin bir
listesini hazirlamalidir. Bu noktada sik¢a kullanilan uygulama, teklif sunmalar1 igin
firmalara projenin tasarisinin verilmesidir. Firmalara, program beyannamesinin nasil
sekillendirilebilecegini anlatan Oneriler getirmeleri sOylenir. Teklifler incelenir ve mimar
secimine tlim bu incelemelerin sonucu karar verilir. Teklifler toplanir, -elestirilir,
siralandirilir ve roportaj igin 5 ila 10 firma arasinda bir liste olusturulur. Komite bu
listedeki her bir firmayla goriislir ve en iyi hizmeti verecegi diisliniilen firmanin mimari

secilir (White, Karabetsos, 2002).

Mimarn firmanin secilmesiyle birlikte, insaat siirecine geg¢ilmeden bir mukavele

hazirlanmali ve imzalanmalidir. Mimar; firmayla miisterinin arasindaki yasal anlamdaki
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baglayict mukavele standart bir sézlesmeyi de takip etmelidir. S6zlesme mimarin énemli

sorumluluklarini iyice tanimliyor olmalidir. Bu sorumluluklardan bazilar1 sdyledir:
Dizayn planlamasi1 6ncesinde, mimar:
v Tesis ve malzeme ihtiyaclart hakkinda kullanict gruplardan bilgi alir.
v Projenin her agsamasi i¢in bir plan hazirlar.
v Program beyannamesini mimari veya insaat programi haline getirir.
Sematik dizaynda, mimar:
v Yazili programi, bina planin tarif eden bir grafige dontistiiriir.

v Tesisin ulagilabilirliligine ve alanlarin islevselligine gore planlar dizayn eder

ve goOsterime sunar.

4 Tesisin yerini, topografyasini, toplumla iliskisini, ulasim imkanini, kamusal

hizmet imkanin1 arastirir ve yerin nasil gelistirilebilecegi hakkinda fikirler iiretir.
v Dizayn, etkileyebilecek uygulanabilir kanun ve yasalar1 gézden gegirir.

Dizayn gelisiminde, mimar:

v Yiiksek karar mercisinden onay ¢ikmasiyla birlikte, tesisin genel dizaynim
gelistirir.

v Projenin gorsel gosterimi icin dikey kesitlerden olusan krokiler ve modeller
cizer.

v Insaat malzemelerini belirler ve onlarm tarifnamesini pratik yararlari, estetik

goriiniimleri, mekanik ve elektrik sistemleriyle birlikte hazirlar (White, Karabetsos, 2002)

1.5.3. Rekreasyon Planlama ilkeleri

Serbest zaman planlamasi bir iilkede makro diizeyde yerel yonetimlerin, mahalli
kuruluglarin gorevleridir. Turistik isletmeler, kendi miisterilerinin yararlanabilecegi sekilde

iriin ¢gesitlemesine giderek rekreasyon faaliyetleri diizenlerler.

Makro diizeyde yapilacak bos zaman degerlendirme programlarinin 6nceden

planlanmas1 yani bdlge imkanlarinin, mali kaynaklarin dnceden saptanmasi gereklidir.
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Gelismis iilkelerde, rekreasyon programlari i¢in bazi dlgiitler gelistirilmistir. Bu Olgiitlere
gore her topluluk i¢in bos zaman degerlendirme, rekreasyon planlama ilkeleri

belirlenmistir. Bu ilkeler;
v Programlarda herkese esit katilma firsat1 saglanmalidir.
v Biitiin yas gruplarina hizmet vermelidir.
v' Aile tiyelerinin de katilimina imkan verilmelidir.
v' Programlar ¢ok ¢esitli faaliyetleri kapsamalidir.
v" Beceri ve yeteneklere 6ncelik verilmelidir.
v’ Faaliyetler, kisilik gelistirmeye yonelik olmalidir.
v' Faaliyetler, serbest zamanin farkli donemlerine gore hazirlanmalidir.

v’ Programlarin yapilmasinda halk, mesleki kuruluslar ve hiikiimet organlariyla

isbirligi saglanmalidir.

v Insanlarda toplumsal yetenekleri gelistirmek amaglanmalidir. Iyi bir yurttas

yetistirmeye yonelik olmalidir.
v Amag, mevcut kaynaklar1 en verimli sekilde kullanmaktir.
v' Faaliyetler, miimkiin oldugu kadar ticretsiz olmali, katilim1 arttirmalidir.
v' Faaliyet ve programlar siirekli olarak degerlendirilmelidir.
v' Faaliyetler dogaya yonelik veya doga ile iligkili olmalidir.
v' Faaliyetlere katilacaklarin giivenlik ve saglik sorunlari olmamalidir.

v' Faaliyetlerde bireylerin ya da gruplarin goniillii hizmetlerinden, yeteneklerinden

yararlanilmalidir (Hacioglu ve ark., 2003).

Kentsel ve kirsal alandaki rekreasyon planlamasinda ilke, mevcut veya yaratilacak
doga ve dogaya uygunlugu saglayacak dogal saha ile biitiinliik saglayacak fiziki tesislerin
koruma ve kullanma esasina gore en iyi sekilde rekreasyon olanagi saglamasidir. Burada
onemli olan konu, iilke ve g¢evre insanlarinin sosyal, kiiltiirel, saglik ve spor yoniinde

ithtiyaclariin karsilanmasini 6n plana alarak, ¢evrenin dogal dokusu ve ekolojik verilerin
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ve kabullerin belirlenmesidir. Diger 6nemli konu ise, toplumdaki degisik kisilerin egitim,
merak, yasant1 diizeyine ve ekonomisine uygun istek ve ihtiyaglarinin toplu bir diizen
icinde, ortak kullanim isteklerine ve ayr1 ayr1 kullanim olanagi verecek sekilde, diizenleme

tekniginin saglanmasidir (Ugur, 1995).

Agik alanlar planlanirken, bunlardan yararlanacak olan niifusun yas, gelir, egitim,
meslek diizeyleri géz onilinde bulundurulmalidir. Ayrica halkin agik alanlara yaya olarak ya
da tasitla gidebilme olanaklari, hareketliligi dikkate alinmalidir. Kent i¢indeki alanlarin,
oturma bolgesine kolayca erisilebilir bir uzaklikta kurulmasi gereklidir. Her cesit yas
kiimesinin etkin ve verimli dinlenme, eglence gereksinimlerini karsilamak yoluna
gidilmelidir. Acik alanlarin birden ¢ok amacla kullanilmasi saglanmalidir. Yilin her

mevsiminde yararlanilabilecek durumda olmalidir (Ugur, 1995).

Rekreasyon planlamasi, insanlarin zamaninin mekana iligkin bir yontemidir. Bu
sehirlerde, kamuya ait ve 6zel, bos zaman firsatlar1 saglamak igin pek cok disiplinin
fikirlerini ve metodlarini kullanan bir bilim ve sanattir. Pratikte rekreasyon planlamast; elde
edilen bilginin cevresel tasarim tekniklerinin ve bos zamanin; mekan, enerji ve insan
ihtiyaclarmi karsilayacak mali yatirnmlar icin alternatifler gelistiren sosyal bilimlerin
karistmidir. En genis anlamiyla rekreasyon planlamasi; insanlarin ¢evrelerine ve birbirine
yardim etmesiyle iligkili olarak, arazi sorumlulugu ve insan gelisimi ile ilgilidir (Ugur,

1995).

Yapilacak olan tesis ve alanlar halkin ilgi ve ihtiyaglarina cevap verecek nitelikte
diistiniilmelidir. Tesisler birden ¢ok rekreatif faaliyet yapilabilecek kapasitede
projelendirilip yapilmalidir. Diinyadaki gelismis iilkelerin kisi basina diisen rekreatif
alanlarin tespit edilmesi arastirilarak rekreatif alanlarin agilmasinda normlagmaya

gidilmelidir (Katircioglu, 1999).

Bos zamanlarin degerlendirilmesinde kullanilacak alan ve tesisler, ¢ocuk, geng, ev
hanimlar, yasli, yalniz yasayanlar, 6ziirlii ve benzeri gruplar tarafindan degisik zamanlarda
istifade edilebilir sekilde gelistirilecektir. Toplumun her kesiminin bos zamanlari
degerlendirme faaliyetlerine katilabilmesi i¢in ¢ok amagh tesislerin mahalli idarelerin
yardimi ile semtlere, uydu kentlere ve kirsal kesime kadar yayginlastirilmasi ¢abalari

stirdiirtilecektir. (7. bes yillik kalkinma plani )
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Rekreasyonel planlamada sehir bolgelere ayrilabilir. Ciinkii her semtin gelir diizeyi
ve ihtiyaglarina gore rekreasyonel standartlart ve davraniglart birbirine benzememektedir.
Bu rekreasyonel fonksiyon bolgelerinde yapilacak istek anketleri sonucu niifusun
gereksinimi olan rekreasyonel etkinlikler i¢in planlama yapilmalidir. Rekreasyon
etkinlikleri uygun bir sekilde dagitirken halkin rekreasyonel aligkanlik ve ihtiyaglari g6z
oniinde bulundurularak uyum saglanmali, hem de kiiltiirel yapilarina yeni anlayis ve goriis
getirecek nitelikte yiiksek kiiltiirel etkinliklere yer verilerek yeni aliskanliklar edinmeleri

saglanabilmelidir (Sezgin, 1987).

Rekreasyon planlama ve rekreasyona yonelik dis mekan diizenlemelerinde amag
insanin temel gereksinimi olan saglikli ve verimli yasama arzusunu karsilamak ve
fizyolojik, pisisik varligina olumlu etki yapabilecek uygulamalar yaratmak olmalidir. Bu

amag ayrica insanin sosyal hayatinda da bir 6n basamak yerine gegecektir.

Spor tesisleriyle ilgili problemler arasinda tesislerin yeterli arastirma yapilmadan
kurulmasi sonucu nizami ve mesleki olmamasi da yer alir. Ayrica bu tesisleri isleten
yoneticilerin spor isletmeciligi bilgileri yetersizdir. Yeterli personel ve kalifiye eleman

eksikligi mevcuttur. Tiim bu konularla ilgili alinmas1 gereken 6nlemler soyle 6zetlenebilir:

Tesisler birer sosyal ve kiiltiirel yap1 olarak diisiiniilerek ¢ok yonli hizmet veren
Ozellikte olmalidir. Spor konusunda bilgili, uzman kisiler organizasyonda

gorevlendirilmelidir (Koral, 1993).

Planlamada hedeflenecek azami ziyaretgi kapasitesi, rekreasyonel kullanima
acilacak alanlarin tasima kapasitesinden daha fazla olmamalidir. Rekreasyonel tesislere
iligkin yapilagsma kapasiteleri, kullanim ve talep yogunluguna gore belirlenmeli ve
mekansal ¢oziimler standartlara uygun olmalidir. Secgilecek aktivite, tesis ve kolaylik
cesitleri; alan ve ziyaretgi verilerine gore, uzun vadeli gelismeler gozetilerek saptanmalidir.
Rekreasyonel yasam zenginliginin saglanabilmesi igin, tesis g¢esitliligine dayali genis

aktivite olanaklar1 yaratilmalidir. (Pehlivanoglu, 1986)

Rekreasyon faaliyetlere olanak saglayan rekreasyon alanlarini bulunduklari yerlere
gore Oztan (1973) iic grupta incelemistir: (1) Yerlesim Alanlar1 I¢indeki Rekreasyon
Alanlari, ulasmak i¢in fazla bir zamana gerek duyulmayan kisa siireli faaliyet alanlaridir.
Parklar, meydanlar, ¢ocuk bahgeleri, hayvanat ve botanik bahgeleri, miizeler, sinemalar ve

tiyatrolar bu gruptadir. (2) Yerlesim Alan1 Cevresindeki Rekreasyon Alanlari, genellikle
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hafta sonu tatillerinde 1-2 giinliik siire igin yararlanilan alanlardir. Deniz, gol, akarsu
kiyilari, kaplicalar, ormanlar, arkeolojik alanlar, kamp alanlar1 ve ylizme havuzlari bu
grubun i¢indedir. (3) Yerlesim Alanlar1 Uzagindaki Rekreasyonlari, uzak yerlerden gelen
kisilere hizmet eden, uzun siireli konaklama olanagi bulunan rekreasyon alanlaridir. Tatil
koyleri, milli parklar ve kamping alanlari bu rekreasyon grubuna dahildir (Tanrivermis,
2000).

Pehlivanoglu, yapilan mevcut siniflandirmalara gore, rekreasyon planlama
acisindan Onem tasiyan ve uygulamada genis Ol¢lide kullanilan rekreasyon tiplerini baglica
dort grupta toplamistir. 1. grup, yapisal simiflandirmadir. Rekreasyonel etkinliklerin
stirdiiriildiigii mekanin 6zelliklerine ya da i¢ mekan dis mekan ayrimi dikkate alinarak
yapitlan bu simiflamaya gore “kapali alan (indoor)” ve “agik alan (outdoor)”
rekreasyonundan ibaret, birbirini karsit1 iki rekreasyon tipi ortaya ¢ikmaktadir. Kapali alan
rekreasyonu, konutlar basta olmak iizere gelistirilmis ¢esitli i¢ mekanlarda siirdiiriilen
rekreasyon ¢esidini kapsamakta ve ozellikle bireylerin giinliik yasamindaki yaygilhigiyla
belirlenmektedir. Ag¢ik alan rekreasyonu ise, dogal kosullara doniik olarak bireylere daha
genis hareketlilik olanaklar1 sunan ve agik havada gergeklestirilen rekreasyon ¢esidinden
olugmaktadir. 2. grup, yersel simiflandirmadir. Yasam c¢evresi olarak rekreasyonun
gerceklestigi mekanin konumu ya da bulundugu yer dikkate alinarak yapilan bu
simiflandirmaya gore, “kentsel” ve “kirsal” olmak tizere baslica iki rekreasyon tipi soz
konusudur. Yerlesim alanlarinin i¢inde yer alan ve kentsel organizasyonun yonettigi
kosullar dogrultusunda ortaya ¢ikan rekreasyon tipi, kentsel rekreasyon olarak
adlandirilmaktadir. Kirsal rekreasyon ise, yerlesim alanlari disinda kalan kirsal nitelikli
cesitli alanlarda, organize veya primitif bir sekilde siirdiiriilen rekreasyon tipini

kapsamaktadir (Tanrivermis, 2000).

Planlama  amaciyla  rekreasyon gereksinimi iki ayr1  kategoride
degerlendirilmektedir. Bunlar efektif (simdiki) gereksinim ve duragan (gizli)
gereksinimdir. Rekreasyon etkinliklerinin gelecekteki deseni, sadece duragan gereksinimin
karsilanmasinin sonucu olmayacaktir. Yeni tesis ve olanaklar saglandik¢a kendiliginden
gelisecek ilgi, gereksinimi genisletecektir. Bu da ¢ogu kez daha az moda olan kullanimlar
aleyhine olacaktir. Arzin gereksinim iizerindeki etkisinin siirekli kontrol edilmesi gerekir.
Ayni derecede Onemli bir baska konu da tesislerin etkin bir sekilde kullaniminin

arastirilmasi ve kapasite sinirlamalarinin bilinmesidir (Tanrivermis, 2000).
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1.5.4. Rekreasyon Tesislerinin Planlanmasi

Yatirim planlar1 yapilirken, insanlara daha mutlu ve huzurlu bir mekan hazirlamak
temel hedef olmakla birlikte, bu yatirimlarin ne derece verimli ve saglikli kullanildig1 ¢ogu
zaman tespit edilememektedir. Kaynaklarin sinirli olmasi iilkeleri akilli ve bilingli yatirim
yapmaya zorlamaktadir. Insanlarin son yillarda hayatlarina giren ve ¢ogu zaman nasil ve
nerede degerlendirebileceklerini bilemedikleri veya degerlendiremedikleri mekanlar giin
gectikce daha ¢ok aranir hale gelmistir. Insanlar doga ve gevreyle olabilecekleri ortamlari
ararken, kendilerini is hayatinin ve giinliik sorunlarin disina atmaya ¢alismaktadir. Onceleri
bu tiir yerler ¢ok cazip gelmese de simdilerde aranir olmus hatta bu tesisler i¢in ciddi

ticretler 6denmeye baslanmistir (Ceyhun, 2008).

Bos zaman kavraminin gilinliik hayata girisi, beraberinde bos zamanlarin
degerlendirilmesi (rekreasyon) kavramimi da ortaya c¢ikarmistir. Rekreasyon faaliyetlerinin
yapilmasi i¢in ilk ve en Onemli sartlardan birisi faaliyetlerin yapilacagi mekéan yani
tesislerdir. Rekreasyonel kullanimda tesisler konusu incelenirken, insanlarin rekreasyona
neden ihtiya¢ duyduklari, tesislerin yapiminda dikkat edilmesi gereken hususlar, tesislerin

isletilmesi ve yapilmasi gerekenler hakkindaki goriislere yer verilmelidir (Ceyhun, 2008).

Tesislerin tasariminda kalite, kapasite, faaliyet agikligi, destek teghizati esneklik

gibi hususlar 6n planda tutulmaktadir.

Kalite: Bir tesisin kalitesi kullaniciy1 yakindan etkileyebilmekte ve ¢ekici
olabilmektedir. Sicak ve rahat bir atmosferdeki bir tesisin kendisi kadar, elbette kurulus

yerinin kalitesi de 6nem tagimaktadir.

Kapasite: Bir tesiste ayni anda yararlanabilecek insan sayisini ifade
etmektedir. Iki korta sahip bir tesis tek korta sahip olana gore ya da iki salonlu sinemanin
tek salonlu bir sinemaya gore veya bin koltuklu bir tiyatronun bes yiiz koltuklu bir
tiyatroya gore ¢ok farkli programlar gelistirmek ve tanitmak imkanina sahip ve kullanici

taleplerinin karsilanabilmesi bakimindan daha biiyiik potansiyele sahip oldugu sdylenebilir.

Faaliyet acikhigi: Bircok tesis ¢ok farkli sekillerde kullanilabilmektedir.
Parklar, rekreasyonel amagli bir ¢cok spor ¢esidi i¢in kullanilabilirken, farkli zamanlarda
fuar ve sergiler icinde kullanilabilmektedir. Tesisler mevsimler, giinler veya degisik
ozellikler tastyan zamanlarda degisik etkinlikler yapilabilecek sekillerde hizmet verecek

sekillerde tasarlanabilmelidir. Nitekim, yillar dnce tasarlanan ¢ogu spor tesisleri sadece
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yarisma ve buna paralel seyir amagli spor disiiniilerek tasarlanmislar ve bu giin
rekreasyonel kullanima hizmet verememektedirler. Bu yiizden artik tesisler rekreasyonel

kullanimlarda dikkate alinarak tasarlanmalidir.

Destek techizati: Tesislerdeki teknolojik rekreasyonel kullanimi tesvik eden
tasarimlar tesvik araci olmaktadir. Suni buz, tiim hava kosullarinda yapilabilen sorf, kapali

salonda buz pateni gibi bunlar ayn1 zamanda etkinliklere esneklikte getirmektedir.

Esneklik: Rekreasyonel kullanim amagl tesisler bir seri faaliyetlerin ayni
zamanda yapilabilmesine imkan verecek sekilde tasarlanabilmelidir. Bu bakimdan spor
tesisleri, sporun c¢esitliligi agisindan ayri 6nem tasir. Tiyatro ve sinema salonlari da
esneklige uygun tasarlanmalidir. Ornegin bu salonlara bir bowling veya benzeri bir oyun

ilave edilebilmelidir (Karakiigiik, 2005).

Tesislerin kurulus planlamasinda ve tasariminda gosterilen hassasiyet tek
basina bir sey ifade etmemektedir. Tesislerin yonetimi veya isletilmesi de kullaniciya daha

iyi bir hizmet ve amaglara ulasmada 6nemli bir faktorii olusturmaktadir.

Rekreasyon tesisleri planlama genel ilkeleri sdyle ayrintilandirilir.

1- Gelecege yonelik rezerv alanlarinin olusturulmasi

2- Eldeki alanlardan rasyonel olarak yararlanilmasi

3- Tesislerin kullanim, bakim ve emniyet ag¢isindan elverisli bir konumda
olmast

4- Yapilarin ¢evreyi tamamlayict ve uyumlu olmasi, tiim gereksinimi

karsilamaya yetecek kapasitede olmalari

5- Egitim tesisleri ile biitiinlesmelerinin saglanmasi

6- Tesislerin bir biitiinliik i¢inde ve ulasilabilir olmalar1

7- Alanlarin estetik ve ¢ekici 6zellikte olmasi

8- Ekonomik ag¢idan verimli olarak tasarlanmalar1 (Ugur, 1995).

Tesisler yerel ¢evrenin ve programin bazi gereksinimlerinin dogmasi sonucunda

insa edilir. Kaliteli tesislerin tasarlanmasi ve insa edilmesi asamasinda planlamanin
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isbirligiyle yapilmasi ¢ok dnemlidir. Bir gereksinim degerlendirmesi arastirmasi yapilarak
ihtiyaclar belirlendikten sonra, genellikle bir fizibilite calismasi ylriitilir. fizibilite
arastirmasinin amaci projeyle ilgili hem uzun hem kisa vadeli maliyetleri (isletme, bakim,
arag-gerec, finansman); tesisin muhtemel yerini; hedef kitle ve kullanic1 grubu niifuslarini;
tesisin dogal ¢evreye, ekonomiye ve yerel sosyal ¢evreye yapacagi etkiyi; yasal fizibilite
(tapu senedi, miilkiyet, irtifak hakki, imar durumu) ile tasarim ve yonetim fizibilitesini
belirlemektir. Bu bilgiler daha sonra bir ana planin ya da organizasyonun gereksinimlerini
ya da Onceliklerini gosteren bir semanin tasarlanmasinda kullanilir. Program hedefleri;
kullanic1 grubunun gereksinimleri; oncelik verilecek etkinlikler; egitsel stratejiler, 6gretim
yontemleri ve materyaller; yonetim felsefesi, politikalar; arag- geregler; teknolojiler;
malzemeler ve bakim gibi konularin hepsi tesislerle ilgili gbz Oniine alinmasi gereken
konular1 temsil etmektedir. Yerel cevrenin egitsel ve rekreasyonel gereksinimleri;
yoneticilerin, beden egitimi Ogretmenleri ve antrendrlerin vizyonu ve disiinceleri;
mimarlarin, sehir planlamacilarin ve miihendislerin tavsiyeleri ve daha Once so6zii edilen
oteki gruplarin sagladigr girdiler, eger tesislerin akillica planlanmasi isteniyorsa hesaba
katilmas1 gereken basglica verilerdir. Tiim egitim diizeylerine ve organizasyonlara

uygulanabilecek, tesis planlamasiyla ilgili yonetim rehber ilkeleri sunlardir.
= Tesisler esasen katilimcilar ve kullanic1 gruplari i¢in planlanmalidir.

= Tesisler potansiyel biiyiime kaliplar1 ve egilimleri de goz oniine alinarak ¢oklu

ve ortak kullanimlar i¢in planlanmalidir.

= Tim planlama faaliyeti, fiziksel olan ve olmayan biitiin ¢evrenin gilivenli,
emniyetli, ¢ekici, rahat, temiz, saglikli, pratik, ulasimi kolay ve kisisel gereksinimlere

uyum saglayabilir olmas1 hedefine dayanmalidir.

= Tesisler ekonomik olarak insa edilmeli, isletmesi, kontrolii ve bakimi kolay

olmalidir.

= Planlama yapilirken beden egitimi ders programlari, rekreasyon etkinlikleri ve
spor programlarina yonelik tesisler biitlinligiiniin tamami g6z 6niinde bulundurulmalidir.
Bu ortak alanlarda bulunan tesisler ve buralarda uygulanan programlar birbiriyle yakin
iliski icerisindedir. Bu nedenle, planlama biitiin toplulugun gereksinim ve karakterine

dayanilarak, esglidiimlii bir sekilde ve igbirligi ile yapilmalidir.
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= Tesis planlamas1 yerel ¢evrenin korunmasi faktoriinii hesaba katmalidir (trafik,
ses, 151k, kamu hizmetleri [itfaiye, polis, ulagim, acil yardim]). Kullanic1 gruplari tesise
kolayca ulasabilmeli, ama yinede tesis, yiiriitiilecek etkinligin diger programlar1 olumsuz

etkilememesi saglanacak sekilde yalitilmis olmalidir.

= Tesisler kullanic1 gruplart kadar, c¢evreninde sagliginin, rahatinin ve
giivenliginin korunmasinda 6nemli olan yasal diizenleme ve standartlara uygun sekilde

planlanmalidir.

= Tesisler, engelliler dahil, herkesin kolayca erisebilecegi ve tesis sinirlari

icerisinde giivende olacagi sekilde planlanmalidir.

= Tesis planlamasi, degisen toplumun gereksinimlerinin karsilanabilmesi i¢in
uyarlanabilirlik, degistirilebilirlik ve genisletilebilirlik 6zelliklerini tasiyacak nitelikte, uzun

vadeli olarak yapilmalidir.

= Tesisler saglikli bir c¢evre yaratilmast agisindan Onemlidir. Tesislerin
planlanmasinda ¢ok sayida ve giivenli oyun alanlarina yer verilmesine, saglik donatimina,
1sitma, havalandirma, aydinlatma ve temizlik kosullarina 6zen gosterilmelidir (White,

Karabetsos, 2002).
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Revizyon

Sekil.3. Rekreasyonel Gereksinimlerin Belirlenmesi ve Rekreasyon Alanlarinimn
Planlanmas: Ile ilgili Yaklagimlar (Nalbantoglu 1997).

Standartlar hem bir rehber hem de baslangic noktasi olarak kullanilabilir. Bu
standartlarin genellikle yerel ¢evrenin gereksinimlerine, ¢evresel sartlara, biitge ve mekanla
ilgili sinirlamalara gore degistirilmesi gerekir. Yerel yonetimlerle Saglik ve Bayindirlik
Bakanliklarinca belirlenmis yap1 giivenligi, ¢evre ve saghk kurallart ve yine bu
kurumlardan elde edilebilecek teknik tavsiyeler, yoneticiler tarafindan iyice anlasiimali ve

tesisin planlama, insa asamalarinda uygulanmalidir. Kaliteli yap1 malzemeleri, giivenlik,
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asgari saglik Onlemi, enerji, ses ve aydinlatma standartlart ve bagka ayrintilarla ilgili

bilgiler yine bu kurumlardan temin edilmelidir (White, Karabetsos, 2002).

Beden egitimi Ogretmenleri, rekreasyon uzmanlart ve spor alaninda faaliyet
gosteren diger insan kaynaklar1 yeni ve yenilenen tesislerin planlamasinda, isletilmesinde,
pazarlanmasinda ve tanitiminda onemli roller oynar. Bu insanlarin sahip oldugu uzmanlik
bilgisi ve deneyimi 6nemlidir. Bu insanlarin uzmanliklarindan saglikli, glivenli ve uygun
sartlara sahip 6grenme ortamlarinin hazirlanmasi i¢in yararlanilmalidir (White, Karabetsos,

2002).

Tesisler ancak etrafli gereksinim ve talep degerlendirmeleri, pazar ve ekonomik etki
arastirmalart ve tahminler yapildiktan sonra planlanmalidir. Cogunlukla tesisler kisa siire
icinde insa edilir, yine kisa siire i¢erisinde modasi1 gecer ve ihtiyaglar1 karsilamakta yetersiz
hale gelirler. Yapinin birimleri katilimin en yiiksek diizeye ¢iktigi zaman dilimlerinde
bir¢ok etkinligi barindirabilecek kadar genis olmalidir. Asir1 katilimer yiikiine iliskin
tahminler, hedef kullanici gruplarinin, yerel cevrenin ve gergeklestirilmesi diisiiniilen
etkinliklerin gelecekte erisecegi boyutlar hesaba katilarak yapilmalidir (White, Karabetsos,
2002).

Planlama yapilirken her etkinlik ve program alani igin yeterli miktarda yer
ayrilmahidir. Yer ayrimi program Onceliklerine uygun olarak yapilmalidir (6rn. giic
gelistirme, dans, herkese acik fiziksel uygunluk, grup egzersizi, yasam boyu sporlar,
seyircili sporlar). Ofis, hizmet ve depolama birimleri, her ne kadar 6nemli olsalar da,
verimliligi azaltacak, baska gereksinimlerin karsilanmasini onleyecek derecede genis ve

liiks tarzda planlanmamalidir (White, Karabetsos, 2002).

Tesisler planlanirken cografi, ekolojik ve iklimsel kosullar g6z oniine alinmalidir.
Boyle yapilmadigi taktirde, hem kapali, hem de agik mekanlarda gerceklestirilen
etkinliklerden tam verim alinabilir (White, Karabetsos, 2002).

Tesisler beden egitimi, rekreasyon ve spor programlarinda Onemli olan tiim
giivenlik ve risk yonetimi 6gelerini igermelidir. Cimnastik salonu, havuz, stadyum, oteki
oyun ve etkinlik alanlarina yakin saglik ve spor tibbi servisleri ve ofisler, etkinlik
alanlarimin zemininin uygun sekilde silinip siipiiriilmesi, yeterli miktarda yer, sicaklik ve
nem kontroli, iletisim ve uygun aydinlatma goz 6niinde bulundurulacak noktalardan sadece

bir kagidir (White, Karabetsos, 2002).
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1.5.4.1. Tesis Planlamasi ve Teknoloji

21. yyda, tesis planlama siirecinde teknolojinin kullanilip kullanilmamasindan daha
fazla, yeni arag-gereclerden nasil yararlanabilecegi iizerinde durulur. Yarar saglanabilecek
en belirgin konulardan bir tanesi yeni tesislerin tasarimiyla ilgilidir. CAD teknolojisini,
yani bilgisayar destekli tasarimi kullanan mimarlar hem zamandan hem masraftan biiyiik
kar kazanarak geg¢miste problem olmus birgok tasarim sorununu halledebilir. Ornegin,
yayalarin trafikle ilgili sorunlari, renk se¢imi ve esyalarin, malzemelerin boyutsal
diizenlemeleri daha kesin bir sekilde yapilabilir. Ayrica, bu degerli planlama araglarinin
kullanim1 yapinin tasariminin yani sira tesislerin bakim ve onariminda da kayda deger
tasarruflar saglanacak. Bu tasarruflar enerji kaynaklarinin korunmasi ve tesislerin
siirdliriilmesinde ihtiyag duyulan insan giicliniin azaltilmasiyla miimkiin kilinabilir.
Teknoloji, egitimi ve spor tesislerindeki diger hizmetleri arttirmak icinde kullanilabilir.
Cogu program, ister egitici, ister atletik, isterse eglendirici olsun teknolojilerdeki

ilerlemelerden faydalanabilir (White, Karabetsos, 2002).

Tesislerin hem bugiinkii program ihtiyaclarina hem de gelecekteki olasi
gereksinimlerine cevap verebilecek sekilde planlanmasi gerektigine dair olmus bir diisiince
birligi vardir. Program uzmanlar gelecekte karsilanabilecek ihtiyaglart diislinerek teknoloji
planlart yaparlar ve bu agidan yardimci olurlar. Bu gelecege yonelik ongorii, planlama
komisyonu iiyeleri tarafindan ortak bir sekilde desteklenebilir ve tesisin islevselligini
genisletmek adina olasi bir teknoloji plan1 benimsenebilir. Prensip olarak, plan “sekil islevi
takip eder” gerceginden yola ¢ikilarak diizenlenir. Bu yiizden, programlarin gelecekte
gelisecegi gbz Oniinde tutularak, tesis tasarimi programlarin  bagkalasimlarini
barindirabilecek kadar esnek tutulmalidir. Eger teknoloji planlarini gelistiren bireylerin,
gelecekteki programlarin alacagi sekil konusunda belirgin bir goriisleri varsa, planlama
daha inandirict bir sekilde yapilabilir. Komite, iyi bir teknoloji planmi ile, ge¢miste
planlamanin gectigi agamalardan daha basarili bir sekilde ilerleyebilir ve tesisin demode

olmasini bu sayede miimkiin oldugu kadar engelleyebilir (White, Karabetsos, 2002).

Baz1 tesis planlayicilari, ¢ok yaygin bir uygulama olmasa da, bir tesisin islevsel
Omriinii uzatmak adina mimari sirketlerin, danismanlarin yani sira gelecegi ongorebilen
bireylere biinyelerinde yer vermelerini dnermektedirler. Bu gelecege yonelmis bireyler,
planlayicilara ii¢, bes ya da daha uzun bir vadede tesisin ihtiyag duyacagi servisleri

ongorerek yardimda bulunur. Tesis planlayicilart ise tesislerin tasarimi sirasinda hem
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bugiiniin ihtiyag¢larin1i hem de 6ngoriilen ihtimalleri gdz oniinde bulundururlar (White,

Karabetsos, 2002).

Teknoloji plan1 hazirlamakla yiikiimlii olanlar asagida siralananlar1 yerine

getirmelidir:
v Biit¢e smirlarini anlamali,
v Teknoloji uzmanlarindan bilgi almali,
v Teknolojinin roliinii anlamali,
v Istenebilecek programlarla ilgili personellere basvurmali,
v Teknolojiyle desteklenecek programlarin amag¢ ve hedef davraniglari

konusunda yeterince bilgi almali,
4 Oncelikler belirlemeli,

v Programlarin amaclarinin gerceklestirilmesini kolaylastiracak bir teknoloji

plani belirlemeli,

v Teknoloji planin1 gozden gecirmeli, degerlendirmeli ve gerektiginde

diizeltmeler yapmali,

v Yalnizca bugiliniin degil aynt zamanda gelecegin ihtiyaglarina cevap

verebilecek malzeme segmeli,
v Miimkiinse, organizasyon dahilindeki malzemeyi standardize etmeli,

v Bagislanan malzemeyi kabul ederken dikkatli olmali (malzeme modasi

ge¢cmis veya bakima ihtiyag duyuyor olabilir)
v Teknolojiyi uygulayan personel igin mesleki gelisimi onlara sunmali.
v Teknolojiyi degerlendirmeli ve ihtiya¢ duyuldugunda degisikler yapmalidir

(White, Karabetsos, 2002).

1.5.4.2. Rekreasyon Tesislerinin Planlamasi Ve Saghikh Fiziksel Cevre

Katilimciya giivenli, saglikli, hos ve duygusal bakimdan emniyet telkin eden bir

cevre sunulmalidir. Bu ¢evre icerisine acik mekanlar da dahildir. A¢ik mekanlarda toprag,
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suyu, havay1 ve dteki kirillgan ekosistemleri korumak ve iyilestirmek i¢in miimkiin olan her

sey yapilmalidir.

Tesis planlamasiyla ilgili baska bir dizi ilke, sadece katilimcilar i¢in degil yerel halk
icin de saglikli bir fiziksel ¢evre yaratmakla ilgilidir. Bu ilkelerden birisi, tesislerde
katilimcilarin fizyolojik gereksinimlerini géz oniinde bulunduran kosullarin yaratilmasidir.
Bu kosullart olusturan 6geler arasinda uygun iklim kontrolii, aydinlatma, su temini ve
akustik (giiriiltii) seviyesi bulunmaktadir. ikinci bir ilke, tesislerin giivenli emniyetli
olmasidir. Mekanik kaza, yangin, arac trafigi ve kalabalik akisi ile ilgili kaza olasiliklar
ortadan kaldirilacak ya da asgari diizeye indirilecek sekilde planlanmalidir. Risk yonetimi,
acil durum ve felaket planlar1 hayati derecede 6nemlidir. Uciincii bir ilke, hastaliklardan
korunmadir. Bu, uygun lagim ve sihhi tesisat usullerinin uygulanmasi ve kaliteli su, hava
ve materyal teminine 6zen gosterilmesi anlamina gelir. Dordiincii bir ilke, saglikli bir
psikososyal bir ortam yaratmaktir. Bu ilkeler mekan, kapasite kontrolii, etkinliklerin yeri,
renklerin kullanimi, dikkat dagitan etmenlerin ses gecirmez ve 1s18a duyarli yapi

malzemeleri ve tasarim elemanlar1 gibi araglarla ortadan kaldirilmasi gibi konulari etkiler.

Fiziksel ¢evrenin genel saglik 6zellikleri arasinda yer, bina, aydinlatma, ¢evresel

etki, iklim kontroli, tesis temizligi ve akustik gibi 6geler bulunur.

Yer: Tesis i¢in uygun yer seciminde goz Oniine alinmasi gereken bir ¢ok faktor
mevcuttur. Bu faktorler bir yerel ¢cevreden otekine farklilik gosterebilir. Tesisin bir kirsal
alanda m1 yoksa bir kentsel alanda m1 yapilacagi, yer se¢imini etkileyecektir. Bir kentsel
yerel cevre bir okulun ulagim araglarina yakin, ama sanayi tesislerine, demiryolu
giizergahlarina, yogun tasit trafigi gecen yollara, giriiltii ya da hava kirliligi yaratan
kaynaklara uzak bir yerde olmasi tercih kirsal bir ¢evredeyse, tesisin altyapinin (6zellikle
haberlesme altyapisinin) ve kamu hizmetlerinin (tip,acil yardim, itfaiye) eksiksiz ve
kolayca gotiiriilebilecegi bir yere insa edilmesi tercih edilir. Emlak arzi, komsu
yerlesmeler, imar durumu, c¢evre kirliligi, giivenlik, topografya, yasal sinirlamalarda yer
seciminde Onemli olan Oteki degiskenlerdir. Bolgedeki demografik egilimler, niifus
tahminleri, yapilarin ve etkinlik alanlarinin planlanacagi alanda gelecekte meydana
gelebilecek gelismeler de goz oniline alinmalidir. Tesisin ¢evresi (yaya yollari, gezinti ve
bisiklet yollari, yesil alanlar) yapay ve dogal tasarim ogeleri kullanilarak ¢ekici hale

getirilmeli, rahatsiz edici giiriiltiilerden ve kokulardan arindirilmalidir.
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Bina: Bina en uygun sekilde kullanilmak iizere insa edilmeli, miimkiinse, tasarim
cok amacli kullanima elverecek bicimde yapilmalidir. Kazalara yanginlara, dosemelerin
kayganligina 6teki tehlike ve risklere karsi gereken biitiin 6nlemler alinmalidir. Kapilar
disar1 dogru agilmalidir. Giyseler ve baska amaclara yonelik dolaplar i¢in yer ayrilmalidir.
Engelliler ve yasl kullanic1 gruplarina yonelik bir takim 6zel donanimlar (kaygan olmayan
rampalar,yaya yollari, carpma kapilar, tuvalette tutamak cubuklar1) bir tesis inga ederken

dikkat edilmesi gereken en 6nemli noktalardir.

Aydinlatma: Uygun aydmlatma gorme yeteneginin korunmasi, yorgunlugun
Onlenmesi, giivenli bir ortam sunulmasi ve moralin yiikseltilmesi i¢in 6nemlidir. Eger
miimkiinse, dogal (pencereler, tepe camlar1) ve yapay aydinlatmanin birlikte kullanilmasi
tavsiye edilmektedir. Yapay 151k, tek bir yerden ¢ok fazla 1sik huzmesinin toplanmasini
onlemek icin bir cok kaynaktan gelmelidir. Aydinlatmay1 kontrol eden anahtarlar ve 6teki
giic kaynaklar1 tesisin giivenli bir boliimiine yerlestirilmeli ve bu boéliime ilgili personel

harici kimse girmemelidir.

Parlama, yansima ve golgeler, 6zellikle havuzlarda risk yaratan etmenlerdir ve bu

nedenle giderilmeleri gerekir.

Cevresel iklim Kontrolii: Sinifta cimnastik salonunda, fitnes merkezinde,
stadyumda, 6zel etkinlik salonlarinda ve baska yerlerde verimlilik termal konfora baglidir.

Termal konforu belirleyen de esasen 1sitma, havalandirma ve iklimlemedir.

Isitma, havalandirma ve iklimlemenin amaci 1s1 fazlasimi, nemi, koti kokulari,
buharlar1 ve tozlar1 mekandan atmak; mekani1 homojen bir atmosfere kavusturmak; 1siy1

mekanin i¢ine yaymak, kaybolan 1s1y1 takviye etmektir.

Isitma ve iklimleme standartlar1 etkinlik tiirlerine, katilimci sayisina, katilimcilarin
giysilerine ve tesisin bulundugu cografi konuma goére degisir. Hava sicakligi genellikle 18

ila 22 derece, nem yogunlugu ise ylizde 40 ila 60 arasinda tutulur.

Saghk Donatimi: Tesisisin saglik donatimi g6z ardi edilmemesi gereken bir
konudur. Saglik donatimi birimleri iyi planlanmali ve bakimi iyi yapilmalidir. Su temini

araglar1 glivenli ve yeterli olmalidir.

Koridor duvarlarina cesitli yiiksekliklerde igme suyu musluklart monte edilmelidir,

bu musluklar kolayca temizlenebilir bir malzemeden imal edilmis olmalidir. Su, musluktan,
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su igecek kisinin agzin1 musluga ya da evyeye gereginden fazla yaklastirmasina mahal
birakmayacak kadar siddetli figkirmalidir. Klozetler, pisuarlar ve sabunluklar, tuvalet
kagidi tutacaklari, ¢6p bidonlari, aynalar, kitap raflar1 gibi diger tuvalet donatilari, bunlari

engelli insanlarin da kullanacagi akildan ¢ikarilmadan tasarlanmalidir.

Copler diizenli olarak toplanmali ve ¢6p bidonlarinin durumu siirekli izlenmelidir.
Acik alanlarin ve binalarin hem ko6tii gériinmesine neden olabilecek hem de saglik ve
giivenlik bakimindan birtakim riskler yaratabilecek kagit vb malzemelerin temizlenmesi,
kaldirilmasi ve geri kazanilmasi i¢in bazi diizenlemeler yapilmalidir. Atik sular ve ¢opler

uygun sekilde uzaklastirilmalidir. Tesisin saglik donatimi sik sik denetlenmelidir.

Akustik: Koridorlarin  zemininde giiriiltiiyii azaltan ddseme malzemeleri,
duvarlarda ve tavanda ise akustik malzemeler kullanilmalidir. Cimnastik salonlari, kapali
spor salonlari, ylizme havuzlart ve Kkortlarda, katilimcilarin coskusu ve seyirci
tezahiiratindan kaynaklanan cesitli sesleri kontrol etmek icin 06zel islemler yapilmasi
gerekir. Ses ve ses sistemleri (yani, grup egzersizi ve dans salonlari, konferans sistemleri)

de hesaba katilmalidir (White, Karabetsos, 2002).

1.5.4.3. Bir Isletme Olarak Rekreasyonel Tesisler

Rekreasyon faaliyetlerinin yapilmasi i¢in Oncelikle bu tiir rekreatif faaliyetlere
uygun mekanlarin olmasi gerekir. Bu mekanlarin kurulus yeri, ulasim hizmetleri, bélgenin
iklim sartlari, kapali veya acik olmasi gibi bir¢ok etkenler goz 6niinde bulundurulur. Fakat
bu etkenlerin hepsi eksiksiz dahi olsa, tesislerin devamli ve siirekli kullanimi igin; tesisin
en iyi sekilde isletilmesi gerekir. Ister rekreatif amagly, isterse genel amagli olsun bir tesisin
yapiminda Oncelikle yapim ve kurulus, daha sonra isletme faktorleri goz Oniinde

bulundurulmalidir (Ceyhun, 2008).

Rekreatif kullanima uygun alanlar agik alanlar ve kapali alan veya tesisler olarak

siniflandirabiliriz. Agik alanlar;
. Cocuk bahgeleri,
. Oyun alanlari,
. Biiyiik parklar veya kent parklari,

o Mabhalle parklari,
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. Bolgesel parklar,

J Ozel amagli alanlar,

. Korunmaya ayrilmis alanlar,
J Serit parklar,

. Ulusal Parklar,

J Okul bahgeleri

olarak siniflandirilmistir. Yukaridaki agik alanlar ¢esitli yas ve gruplara daha dogrusu
toplumdaki farkl1 tabakalara hitap edebilmektedir. Ornegin 5 yasindaki bir cocuk igin cocuk
bahgeleri cazip gelirken, 35 yasindaki bir erigkin i¢in bolgesel parklar tercih edilebilmektedir.
Kisisel tercihlerde birgok faktdr rol oynamakla birlikte genis kitlelere hitap eden alanlarmn
kurulmast tesisin verimli kullanimi igin bir kistas olacaktir (Ceyhun, 2008).

Kapal1 alanlar i¢inde tiyatro salonlari, genglik ve toplum merkezleri sayllmakla birlikte
akla ilk gelen yerler spor tesisleri olmaktadir. Spor tesisleri sporun genis kitlelere yayilmasi ve
rekreatif faaliyetlerin yapilabilmesi i¢in ideal alanlar olarak goriilmekle birlikte, insanlarin bos

zamanlar ile tesislerin bos zaman ve yeterli tesis bulmak sorun olabilmektedir (Ceyhun,

2008).

1.5.4.4. isletmecilik A¢isindan Spor Tesislerinin Rekreasyonel Kullanim

Rekreasyonel faaliyetlerde hayatin zenginlestirilmesi ya da renklendirilmesi sonugta
kisisel ve toplumsal faydada saglamaktir. Bu diislinceden hareketle rekreatif amagla
planlanan tesislerin isletilmesinde; tesiste veya rekreatif amagla kullanilacak alanda gorevli
kisilerin Oncelikle bu 0Ozelligi bilmeleri gerekir. Tesislerdeki bu gereksinim st
yoneticilerden baglayarak en alt birimdeki gorevlilere kadar uzanmalidir. Gerekirse bu
konuda; tesiste gorevli personel hizmet i¢i egitimle bilinglendirilebilir. Ciinkii rekreasyonel
faaliyetlerde bulunan insanlar; tesisten faydalandiklari siire sonucunda fiziksel faydanin
yaninda yiiksek moral ve rahatlamis bir sekilde tesisten ayrilmalidir. Aksi takdirde tesis
islevini yerine getiremiyor veya verimli igletilemiyor denilebilir. Burada isletmenin hizmet
faaliyetindeki mahareti, isletmenin ayn1 zamanda kullanicilar tarafindan memnuniyetini de
belirleyecektir, rekreasyonel tesisler bu yonleriyle bir hizmet isletmesi olarak goriilebilir
(Ceyhun, 2008).

48



Insan davramslariyla yonlendirilerek sunulan hizmetlerin biiyiik cogunlugunda maliyet,
kalite ve verimlilige etki eden en 6nemli unsur isgiiciidiir. Hizmetlerin sunumundaki basari
biiyiik sermaye yatirimlarindan ziyade verilen hizmetin niteligine gore belirlenmektedir.
Bundan 6tiirii hizmeti verecek personelin se¢iminde tecriibesi, yeterliligi, egitimi, beseri
iliskileri, uyumu, goriiniisti, kiltirii gibi faktorlere dikkat edilir. Bu nedenle ‘“hizmet

tiretiminin esasini insanlar olusturur” (Tuncer ve ark. 2007).

Yapilan tesislerin her kademede ihtiya¢c duyacagi personel de tesislerle birlikte
diistiniilmelidir. Bu yapilmadigi takdirde tesisleri faal halde tutacak personel saglanamaz.
Fiziki yatirimlarla beraber insan giicli planlanmasini ve beseri ihtiyaglar1 birlikte hesaba
katmazsak, kaynak israfina yol agar ve atil kapasite yaratabiliriz. Bu durum, arzu edilen bir
gelisme sayillamayacagina gore, tesislerin maliyetini yiikseltici bir rol oynayabilir Temel bir
hedef dogrultusunda isletilen rekreasyonel tesislerde; demografi, alt yapi, okul, aile veya is
yerine yakinlik, ulasilabilirlik gibi 6zellikler yaninda, tesislerin albenisi yani gevreye
yabancilasmamis, cevresini etkileyebilecek, alt yapi, enerji bakim-onarim, personel, biitce
ve yonetim sorunlarindan arindirilmis bir anlayis igerisinde rantabl ¢alisma miimkiin
olabilecektir. Rekreasyonel etkinliklerde ayr1 ve dnemli bir yere sahip spor etkinliklerinin
ise yarisma anlamindan uzak, rekreasyonel kullanimda verimli ¢alistirilmas1 ayr1 bir 6nem

tagimaktadir (Ceyhun, 2008).

1.5.4.5. Tesis Planlamasi ve Engelliler

o Beden egitimi ve spor tesislerinde 6grencilere ve katilimcilara 6zel gelisim
egzersizleri, algisal-motor yetenek etkinlikleri, saglikla ilgili fiziksel uygunluk etkinlikleri,
engelliler i¢in spor etkinlikleri, stres yonetimi, dinlenme, terapi ve gevseme programlari
sunulur. Engellilere yonelik tesisler okuldan okula ve hizmet sunulacak kisilerin

ozelliklerine gore degisir (White, Karabetsos, 2002).

J Modern beden egitimi ve spor yaklasimi engellilerin etkinliklere miimkiin
olan az engelleyen bir ortamda katilmasini saglar ve bu kisilerin egitimlerini, olabildigince,
normal beden egitimi etkinlikleriyle biitiinlestirir ya da onlar1 bu normal etkinliklere dahil
eder. Farkli disiplinlerin temsilcilerinden olusan 6zel bir ekip uygun kisilestirilmis egitim
programlarini tasarlar ve bunun disinda, 6zel arag-gerecler gerekebilir; ancak giiniimiizde
engellilerin normal siiflara ya da spor salonuna sokulmasi egilimi hakimdir. Bu egilim,

binalara erisim kolayligi, saglikli bir planlama, destek, denetim ve ydnetimin,
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ogretmenlerin ve personelin takim halinde ¢aba gostermesini gerektirir (White, Karabetsos,

2002).

Engellilere ayr1 bir gelisim mekani sunmak isteyen okullar ve yerel cevre
girisimleri, asgari 12 x 12 metrelik bir alana ihtiyaclar1 oldugunu bilmelidir. Ancak, yaratici
ve kendini bu ise adamis Ogretmenler mevcut standart arag-gereglerin ve fiziksel
kaynaklarin (6rn. Su tesisleri, denge cubuklari, egzersiz toplari, minderler) ¢ogundan
faydalanarak engellilere meydan okuyan programlar hazirlayabilirler (White, Karabetsos,
2002).

Bazi okullar yakindaki yerel c¢evre tesislerini ya da 6zel tesisleri kullanabilirler.
Beden egitimiyle ilgili daha uzmanlasmis kaynaklara ihtiya¢ duyulduk¢a bu ortaklik kurma
egilimi kuvvetlenecektir. Bu uzmanlasmis kaynaklara ihtiya¢ duyacak kisiler sadece
sayilar1 yakinda bes milyonu bulacagi tahmin edilen engelliler degil, beden egitimi
firsatlarinin ¢ogalmasini isteyen yash niifus da olacaktir. Eldeki finansal kaynaklarin bu
denli az olmasina bakarak, 6zel kullanic1 gruplarinin gereksinimlerini karsilamak igin okul

ve yerel ¢evrenin daha da yogun bir isbirligi yapmak zorunda olduklar1 séylenebilir.
ADA (Amerikan Engellilik Yasas1) uygulanacak 12 kriter
Gegici olarak oturma yerleri
Yemek ve igecek hizmetlerini diizenleme
Sergi ve eglence yerleri (stadyum)
Halk toplant1 yerleri (konferans salonu)
Satilik ve kiralik miiesseseler
Servis miiesseseleri
Halk ulasimi i¢in kullanilan istasyonlar
Gosteri ve koleksiyon yerleri
Rekreasyon yerleri (park)

Sosyal servis miiesseseleri
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Antrenman ve dinlenme yerleri (cimnastik, spa merkezleri, bowling, golf alanlar1 ve

diger rekreasyon mekanlari)

Halkin kullanacagi yerlerde var olan tesislerdeki mimari engeller miimkiin oldugu

kadar kaldirilmalidir. Bu dogrultuda atilabilecek adimlar soyle siralanabilir:
. Rampalarin yapilmasi
e  Yaya kaldirimi ve girislerde kontrol noktalarinin olusturulmasi
. Telefon noktalariin yeniden diizenlenmesi
. Asansor kontrol diigmelerine kolaylastiric isaretlerin konmast
. Yanip sonen alarm 1siklarinin yapilmasi
e  Kapilarin genisletilmesi
o Turnikelerin kaldirilmasi ve alternatif gidis yolunun tahsis edilmesi
. Erisilebilir kapt donaniminin (kap1 kolu) yerlestirilmesi
o Tuvaletlere tutunabilecek parmakliklarin yerlestirilmesi
. Tuvaletlerin manevra alaninin genisletilmesi i¢in yeniden diizenlenmesi
e  Tuvalet kagidi yerinin diizenlenmesi
. Ulasilmasi zor musluklarin oldugu yerlere su kaplariin yerlestirilmesi
e  Yiiksek ve engel olabilecek halilarin kaldirilmasi

Halkin kullanacagi yerlerdeki engellerin kaldirilmas: su  oncelikler gore

yapilmalidir:

Yaya kaldirimlarindan park alanlarina kadar her yerde bu imkanlar saglanmalidir.
Girig rampalar1 yerlestirme, girigleri genisletme ve erisilebilir park alanlar1 sunma bunlar
arasinda yer alir. Dinlenme tesislerine erisimin saglanmasi. Servislere avantajli oturma
yerleri ve halka agik oturulacak yerlere erisilebilmesi igin gerekli onlemlerin alinmasi

(White, Karabetsos, 2002).
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Bu kosullarin el verdigi kadariyla, halka acik yerler tekerlekli sandalyeliler igin
makul oturma yerleri ve gegis saglamak igin katlanabilir koltuklara sahip olmalidir. Dahast,
tekerlekli sandalye alanlar1 biitiin konferans salonuna dagitilmali ve bu kisilerin diger
katilanlar gibi goriis ve licret agisindan segebilme hakki olmalidir. Olaganiistii bir durumda
bu kisilerin disar1 ¢ikabilecegi ulagilmasi kolay bir ¢ikis noktasi olmali ve bu kimseler
aileleriyle, arkadaglartyla (tekerlekli sandalye kullanmayan) birlikte oturma imkanina sahip
olmalidir. Eger koltuklarin katlanmasi miimkiin degilse, tekerlekli sandalye kullananlarin
ailelerinin ve arkadaslarinin oturabilecegi tasinabilir sandalyeler olmalidir (White,

Karabetsos, 2002).

1.5.4.6. Tesislerin Planlama ve Gelistirilmesinde Yapilan Hatalar
Tesislerin planlanmas1 ve gelistirilmesinde yoneticiler ile spor rekreasyon

uzmanlarinin en ¢ok yaptiklari hatalardan bazilar1 sunlardir:

. Gelecekteki 6grenci sayisi, talepler ve program gereksinimlerinin dogru
tahmin edilememesi (tesislerin biiyiitiilmesi ya da degistirilmesi zordur, o nedenle, bu,

onemli bir hatadir).

. Icinde katilimcilarin, yerel gevrenin ve engelli bireylerin temsilcilerini de

barindiran, uzman bir planlama ve tasarim takiminin kurulamamas.
o Tesislerin ¢ok amagli kullanima gore planlanmamasi.

. Beden egitimi ve rekreasyonel sporlarda yeteri kadar 6grenciye ve yerel

cevre kullanic1 gruplarina bu tesisten yararlanma imkan1 sunulamamasi.

J Saglikla ilgili temel kurallara ve aydinlatma, giivenlik ve havalandirmayla

ilgili faktorlere dikkat edilememesi.

o Genis kapsamli bir beden egitimi ve spor etkinlikleri programinin

yiiriitiilebilmesi i¢in, giivenlik tampon bolgeleri dahil, yeterli alan birakilmamasi.

. Seyirciler ve engelli katilmecilar i¢in portatif oturma gruplar
diistiniilmemesi.
. Tesisin, giriiltiinlin egitim islevlerini aksatabilecegi boliimlerinin  ses

gecirmez hale getirilmemesi.
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. Planlama siirecinin baslarinda program gereksinimleriyle ilgili gortsleri

sunmak i¢in mimarla toplanti yapilmamas.

J Yeterli miktarda personel ofisi planlanmamasi.
. Yeterli miktarda depolama alani planlanmamasi.
. Tip ve danigmanlik hizmetleri i¢in, yeterli miktarda, mahremiyete 6zen

gosteren alan birakilmamasi.

o Giris kapilarinin arag-gere¢ tasinmasina izin vermeyecek kadar kiiciik
yapilmasi.

o Meslek standartlarina, kurallarina ve yonetmeliklerine uyulmamasi.

J Dayaniklilik, zaman, para ve etkili egitim ve verimlilik bakimindan, yeteri

kadar iyi bir maliyet arastirmasi yapilmamasi.
o Ogretim istasyonlarinin, tesis {initeleri i¢ine uygun sekilde yerlestirilmemesi.

. Giyinme odasi, tuvalet ve kisisel bakim icin yeterli miktarda ve erigimi

kolay alan ayrilmamasi.

. Giyinme, kisisel bakim ve dus alanlarinin, bunlar arasindaki koridor
olabildigince kisa olacak ve insanlarin yalin ayak yiiriidiigii bu koridorlarin zemininin

temiz ve kuru kalmasini saglayacak sekilde planlanmamasi.

. Giyinme odasi, duslar ve kurulanma boliimlerinde kaygan olmayan déseme

malzemelerinin kullanilmamasi.

. Yeteri kadar igme suyu muslugu konmamas.
o Gerekli olan yerlere ses yalitim1 yapilmamasi.
. Tim katilime1 ve kullanicilarin kullanabilecegi tuvaletler olmamasi ya da

olanlarin uygun sekilde yerlestirilmemesi.

o Kap1 girislerinin, koridorlarin ya da rampalarin arag-gereclerin kolayca

tasinmasina imkan verecek sekilde tasarlanmamasi.
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. Arag-gere¢ odalarmin, arag-gereglerin rahatca ve siiratlice alinip

birakilmasina imkan taniyacak sekilde tasarlanmamasi.
J Giyinme odalarina aynalar, elektrik prizleri ve raflar konmamasi.

. Giyinme odalarmin insanlarin giivenli bir sekilde hareket etmelerine ve

yiizme havuzlarina ulagmalarina imkan taniyacak sekilde planlanmamasi.

. Dus, tuvalet ve giyinme odalarinin zemininin yeteri kadar egimli

yapilmamasi ve gider noktalarinin uygun yerlere konmamasi.

J Dus bagliklarinin uygun yiikseklikte olmamasi ve basliktan akan suyun dus

kabininden disar1 tasmasina neden olacak bicimde yerlestirilmesi.
. Tuvalette ve kurulanma boliimlerinde raflar bulunmamasi.
o ADA’nin koydugu kurallara uyulmamas.
J Gerekli yerlere giivenlik uyarilarinin konmamasi.

o Giivenli, emniyetli ve denetlenebilir bir alan ve ortam yaratilamamasi (giris

cikislarin kaydedilmesi, goriintiilii kimlik tespit sistemleri vs) (White, Karabetsos, 2002).
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2. DERINCE

2.1. Tlce Tle Tlgili Genel Bilgiler

Istanbul’a 90 km. uzaklikta olan Izmit’in batisindaki Derince, 2000 yili resmi
sayim sonuglaria gore 97.623, 2008 yilinda muhtarliklardan alinan sayilara gore 124.451
niifusa sahiptir. D 100 karayolu ile sahil ve dag tarafi olarak ikiye bolinmiistiir, 3 Kasim
1999 tarihinde ilge olmustur, 10 mahalleden olusmaktadir. ilcede 26.753 mesken, 2500
civarinda da ticarethane bulunmaktadir. Ilge, sanayi yoniinden gelismistir. Derince’nin
sinirlart igerisinde bir¢ok sanayi kurulusu yer almaktadir. Bunlardan bazilari; Derince
Limani, Petrol Ofisi, Shell, Tiirkkablo, Toprak Mahsiilleri Ofisi, Koruma Tarim, Korfez
Kimya, Varilsan, Tavas Yem Fabrikalaridir. Ilce Milli Egitim Miidiirliigii biinyesinde 21
ilkdgretim okulu, 8 lise ve Halk Egitim Merkezi Miidiirliigi bulunmaktadir. Lise 6grenci

say1s1 3689, ilkogretim 6grenci sayist 14.803diir.

2.2. figedeki Mevcut Durum

Tlgedeki iki lise ve iki ilkdgretim okulunda spor salonu bulunmaktadir. iki agik ¢im
futbol sahasi, bir kiigiik acik toprak saha, kondisyon salonu, yiizme havuzu, kapali spor
salonu ve bu salon igerisindeki kondisyon salonu ile Kocaelispor tesisleri il¢cedeki tek spor
kompleksidir. Kapali spor salonunda yaklasik yiiz kii¢iik sporcuya basketbol okulu faaliyeti
disinda tesis sadece Kocaelispor A takimi tarafindan kullanilmaktadir. Derince
Belediyespor’un bir ¢im hali, bir ¢im saha olmak iizere iki acik futbol sahasi1 bulunmakta ve
alt yap1 dahil tiim sporcular bu tesislerden yararlanmaktadirlar. Bu tesislerin disinda
Belediyenin bir agik bir kapali ¢im hali futbol sahasi ve sahislara ait iki kapali ¢im hali
futbol sahasi bulunmaktadir. Ayrica ilgede 10 semt sahasi ve 45 park bulunmaktadir.
Harikalar Sahilinde piknik masalari, cocuk oyun guruplari, 1 restaurant, 1 ¢ay bahgesi, 3

kafeterya ve 1 adet anfi-tiyatro seklinde gosteri merkezi bulunmaktadir.

Belediyenin agmis oldugu 175 bayanin katildig1 step-aerobik kursu ve 25 bayanin
katildig1 ebru-kege kurslari bulunmaktadir. Halk egitim merkezi ve Derince belediyesini
birlikte diizenlemis oldugu taki tasarim, Brezilya nakisi- kurdele nakisi, baglama, yoga,
bale kurslarma toplam 140 kisi devam etmektedir. Ilgede Biiyiiksehir Belediyesi tarafindan
acilan Kocaeli meslek edindirme kurslart bulunmaktadir, bu kurslara 16 degisik bransta
951 kisi devam etmektedir. Derince Halk Egitim Merkezi tarafindan mesleki teknik kurslar

ve sosyal kiiltiirel kurslar olmak tizere iki ana baslik altinda kurslar ac¢ilmis olup, mesleki
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teknik 83 kursa 902 kadin, 446 erkek 1348 kisi, 8 bransta faaliyet gosteren 54 kursa, 466
kadin, 198 erkek toplam 664 kisi devam etmektedir. Kurslar Belediye Sanatevi, Halk
Egitim Merkezi, Komek binasi, mahallelerdeki ¢esitli binalar ve okullardaki simif ve

salonlarda yapilmaktadir.

Spor tesislerinde antrendrler, kurslarda ise Ogretmen ve usta egiticiler gorev
yapmaktadir, herhangi bir tesiste rekreasyon lideri (uzmani) bulunmamaktadir. Halka

yonelik diizenli rekreatif faaliyetler yukaridaki 6rneklerle sinirhdir.

flgede rekreasyona yénelik tesislerin ¢ok az sayida oldugu sayisal verilerden
goriilmektedir. Ayrica ilgede uygulanacak anketin 6n calismasi yapilirken Ogrenciler,
velileri ve halktan basit rastgele yontemle secilen 132 kisiye ‘Derince Ilgesinde bos
zamanlar1 degerlendirmek icin yeterli imkanlar(tesis-alan) vardir.’ ifadesi hakkinda
diisiincesi soruldugunda 99 kisi (%75) katilmryorum, 23 kisi (%17) kismen katiltyorum
cevabini vermislerdir. Bu veriler de halkin ilgedeki tesisleri ve imkanlar1 yetersiz

buldugunu gostermekte ve ilgede rekreasyon tesislerine ihtiya¢ oldugu goriilmektedir.
2.3. Alan Planlamasi1 Ve Yonetim Semasi
2.3.1. Alan Planlamasi

2.3.1.1. Planlanan Alandaki Tesisler

Belirlenen alanda yapilan anketle halkin ihtiyag ve istegi ayrica alanin yapisal
ozellikleri goz oniine alinarak, iginde fitnes merkezi- dans salonu-jimnastik- step-aerobik
salonu- bowling- squash- badminton-voleybol-basketbol-tenis alanlari bulunan kapali spor
salonu, kapali ylizme havuzu, iginde tiyatro- sinema-toplanti-seminer salonlari, degisik

kurs derslikleri bulunan ¢ok amacli kapali rekreasyon tesisi planlanmasi yapilmigstir.

Acik alanlarda ise marina, balik tutma alani buz pateni sahasi, tekerlekli paten parki
(skate park), outdoor aktivite parkuru, bmx parkuru, tahta bisiklet parkuru, bocce, mini golf
ve satrang, tenis kortu, basketbol sahasi, plaj voleybolu, agik yiizme havuzu, plaj futbolu,
ayak tenisi sahalar1 ve fitness aletleri planlamasi yapilmigtir. Planlanan alanlardaki tesisler

alt1 ana baslikta gelistirilmis, bunlar kendi iginde;

Ozel spor aktivite tesisleri: A¢ik ve kapali yiizme havuzlari, agik basketbol ve

voleybol alanlari, plaj futbol ve voleybol alanlari, kapali buz pateni salonu,
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Cok amach sosyal ve kiiltiirel rekreasyon tesisleri: Tiyatro sinema salonu, kapali

kurs merkezleri ve sergi salonu, acik sergi alani

Outdoor aktivite tesisleri: Outdoor aktivite alani, paintball alani, BMX parkuru,

cimnastik aletleri

Cok amagli piknik ve eglence tesisleri: hobi bahgeleri, piknik alani, agik satrang,

fitness aletleri, bocce ve tahta bisiklet alan1
Seyre yonelik spor tesisleri: tenis, mini golf, skate park
Denizle ilgili tesisler: balik tutma alani, mini marina, yelken kuliibii

Yesil alanlar; piknik alani, hobi bahgeleri, kafeterya, restaurant olarak

degerlendirilmistir.

2.3.1.1.1. Acik Tesisler

ip kurslar1 parkuru (Outdoor aktivite) : Macera ve cesaret egitimi amacli olan
bu parkurlar, yasayarak 6grenme modeli yaklasimlari igine girer. Senaryolar ve oyunlar bu
tiir egitimlerin vazgecilmez unsurlaridir. Oyunlar genellikle deneysel ve davranigsal tarzda
tasarlanmaktadir. Burada amag, kisilerin kiigiik riskler alarak, riskleri yasayarak
kendilerinin algilamalarin1 saglamak, bdylece soze fazla gerek kalmadan, olayin
i¢sellestirilmesini  saglamaktir. Dolayisiyla deneyim ile 6grenmenin gerceklesmesi ve
risklerin daha kolay algilanmasi ¢ok daha etkin bir sekilde gergeklesmektedir. Burada
katilimcilar bazen duragan bir olgu karsisinda ¢oziim iiretmeye calisirken, bazen de
kendileri gibi diisiinebilen, karar verme yetenegine sahip ve ayni amaca ulagsmaya calisan
rakip bir takima kars1 da ¢6ziim liretmeye ¢alismaktadirlar. Oyunlarda, cesitli senaryolar
yaratilarak, katilimcilarin davranis kaliplarini ortaya c¢ikarip bu davranig kaliplarini
anlamalarini saglamak ve gerek kendilerinden, gerekse ¢evrelerinden gelen geri beslemeler
dogrultusunda kendilerini ve ¢evrelerini anlamalarini saglamak hedeflenmektedir. Bunun
dogal bir sonucu olarak da kisinin yeni bir davranis bicimi gelistirmesi beklenmektedir

(Scott at all,2003).

Ip kurslart hem bireysel, hem grup aktivitesi olarak takim olusmasini ve bireysel
sorumlulugu, gruba bagliligi, paylasimi, liderligi, problem ¢ozme yetenegini, iletisim
becerilerini gelistirir. Kisinin 6zgiivenini arttirir, saglikli outdoor deneyimleri saglarken

fiziksel ¢evikligi ve koordinasyonu arttirir. Yiiksek ve algak ip kurslarin1 tamamlamak bir
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miktar fiziksel yetenek gerektirse de bu kurslarin odagi biitiin bireysel gelisimdir. Ip
programlar1 bir agik hava etkinligi olarak tanimlanir, ip kurslar1 yer tespiti ve temel tipi
program diizenlenirken verilmesi gereken iki karardir ve birbiriyle baglantihdir. Ip
kurslarinin; dogal agaclarin kullanildig1 aga¢ temelli mi olacagi, telefon direklerinin
kullanildig1 direk temellimi olacagi yoksa tirmanma kuleli temelli mi olacagi
kararlagtirllmalidir. Kule temelli bir kurs da agaglar ve direkler kullanilabilir, secilen yerin
dogal kosullar1 saglanacak temeli belirler. Eger secilen yerde agac yoksa, direk ya da kule
kullanilmalidir. Eger secilen yerde cesaret ip kurslari i¢in kullanilabilecek uygun agaglar
varsa, o alanin yiizeyinin ne kadar engebeli oldugu, yiizey egimi, erozyon potansiyeli, su
kaynaklarmin varlig1 ve ekolojik denge yer se¢gmede Once gdz Oniinde tutulmasi gereken
etmenleri olusturur. Dogal agaglar1 kullanma kule ya da direk kullanmadan daha ucuzdur
(Sawyer, 2002).

Pek cok cesaret ip kursu hem algak hem de yiiksek ip kurslari igerir. Algak ip
kurslar, birliktelik, iletisim, paylasimcilik, yaraticilik ve giiven gerektirir. Yiiksek ip
kurslar1 korku ve endiseye karst koymak i¢in bireysellik gerektiren, yiiksek risk i¢eren bir
aktivitedir. Eger hem al¢ak hem yiiksek ip kurslari isteniyorsa, macera programlarinin ortak
genel 6grenme amagclari, kursun niteligine karar vermek icin temel etmen olacaktir. Bu

amaglar;
Sorumluluk-baglilik ve riayet etme
[letisim
Eglence ve keyif verme
Fiziksel ugras1 ve beceri
Fiziksel, zihinsel ve duygusal risk alma
Korku yonetimi
Takim g¢alismasi, tam katilim ve genel hedefler
Liderlik ve takip edebilme yetenegi
Problem ¢6zme

Giivenlik egitimi
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En iyilerden biri olmay1 deneme

Performansin verdigi haz

Birisinin limitlerini asmay1 algilamasi

Giiven- sorumluluk, paylasim, destek, sevecenlik
Fiziksel zindelik ve koordinasyon (Sawyer, 2002).
Diger acik alanlarin olgiileri

Acik yiizme havuzlari: 2 adet 12,5m X 25m
Paintbol parkuru: 35m X 40m

Skate park (paten sahasi): 35m X 45m

Marina: 150m x 10m

Balik tutma alani: 20m X 55m

Bmx bisiklet parkuru: 115m X 85m

Tahta bisiklet (like a bike) parkuru: 15m X 40m
Mini golf alani: 40m X 60m

Bocce alani: 13,25m X 13,25m

Fitness aletleri: 25m X 40m

Tenis kortu: 23,77m X 10,77m

Basketbol sahasi: 28m X 15m

Plaj voleybolu sahasi: 16m X 8m

Plaj futbolu sahasi: 37m X 28m

Ayak tenisi sahast: 18m X 8.20m

Agik satrang alani: 40m X 40m
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2.3.1.1.2. Kapal tesisler

Yiizme Havuzu:

Uluslararas1 Yiizme Federasyonunun standart yiizme havuzu 6l¢iisii; Boy: 50 m en:

26 m derinlik: 2,2 -2,5m, kulvar sayis1:6- 10 arasinda degismektedir.

Hacim: Havuza verilebilecek suyun miktari (yani saniyede litre olarak miktari) na
baghdir. Buna gore yiizme havuzunun hacmi, gelen suyun 6-12 saatte tamamen havuzu

doldurabilecegi kadar olacaktir.

Yiiz ol¢iisti: En kalabalik zamanda havuz i¢inde ve kenarinda bulunacak kimselerin
hepsi birden hesaba katilmak suretiyle insan basma en az iki metre kare su tahsis

edilecektir.

Su miktar1: Yiizme havuzlariin suyu daimi akimli olarak bir taraftan girip mukabil

taraftan ¢ikacak sekilde verilecektir.

Verilecek suyun miktar1 {yani havuz suyunun devri) i¢cinde bulunan yiiziicii adedine

gore tayin edilir.

Havuza verilecek su miktarini tesbit etmek i¢in yiiziicii bagina saatte 1,5 m ve 3m su
verilmesi esas olmalidir. Suda klor veya buna benzer dezenfektan maddeler emniyet dozu
teskil edecek miktarda serbest klor i¢in 0,2 mg/L bulunuyorsa havuzdaki yiiziicli basina

saatte 0.5 m3 su verilmesi gerekir.

Kapal spor salonu: Kapali tesisler kaliteli beden egitimi, rekreasyon ve spor
programlari i¢in son derece onemli, 6zel ve yeri doldurulmaz ortamlardir. Bu tiir tesisler
genellikle yonetim ve personel ofislerini; giyinme odalari, duslar ve kurutma mekanlarini;

cimnastik salonunu; 6zel etkinlik alanlarini igerir.

Spor salonlarinin genel yapr 6zellikleri arasinda sunlar bulunur: piiriizsiiz, mat
cilali, ses yalitimi yapilmis duvarlar, sert ahsap dosemeler (uzunlamasia yerlestirilmis
akca agac¢ parkeler tercih edilir), gdomme aydinlatma elemanlari, korunakli pencereler,
aletler ve oteki tasiabilir arag-gerec i¢in dolaplar. Giinlimiizde bir¢cok spor salonunun

zemini ¢esitli tiirde esnek sentetik malzemelerle kaplanmaktadir.

Eger miimkiinse, antrendrlerin, rekreasyon ve fiziksel uygunluk yoneticilerinin,

spor ve etkinlikler direktdrlerinin, yonetim ve personel ofisleri i¢in ayrilmis bir alana sahip

60



olmalar1 6nemlidir. Eger ayr1 ayr1 ofisler tahsis etmek pratik olmuyorsa, her personele bir
masa, bilgisayar, kitap rafi, dolap ve ayr1 bir bolme verilmelidir. Ancak, toplantilar i¢in ayri

bir oda planlanmalidir.

Her ne kadar spor salonu olduke¢a genis bir alan isgal etse de, kaliteli beden egitimi,
rekreasyon ve spor programlarinin yiirlitiilebilmesi i¢in yine de bazi ek alanlara daha

ihtiya¢ duyulacaktir.

Engellilere yonelik etkinlikler, gilic gelistirme, tenis (400 &6grenciye bir kort),
voleybol, skuas, doviis sporlari, dans, ritmik etkinlikler, eskrim ve gosteriler igin,

miimkiinse, ek etkinlik alanlar1 ve 6gretim istasyonlar1 planlanmalidir.

Bir cimnastik salonunun icerecegi asgari dgretim alani 16 x 27 = 432 metrekare,
tavan yiiksekligi ise 6,7 ila 7,3 metre olmalidir. Yardimeci kapali 6gretim istasyonlar
katilime1 basina en az 5,5 ila 7,3 metrekarelik alan icermeli ve toplam alani en az 165
metrekare, tavan yiiksekligi ise 5,5 metre olmalidir. Ayrica, bu mekanlarda elektrik prizleri

bulunmali, dolaplara ve tuvaletlere erisilebilmelidir.

Dans her zaman igin popiiler bir etkinlik oldugu i¢in, 6zel tesisleri olmalidir.
Ogrenci basma 9,2 metrekarelik bir alan saglanmali ve tavan yiiksekligi 5,4 ila 7,2 metre
olmalidir. Programin gelistirilebilmesi i¢in duvarlarda boylu boyunca uzanan aynalar, bir
ses ve goriintii sistemi ve duvarlarda aynadan 20 santim uzaklikta ve yerden 96 ila 106
santim yiikseklikte pratik ¢ubuklar1 bulunmalidir. Déseme, gbz oniline alinmas1 gereken bir
baska onemli konudur. Cilalanmis (kaygan olmayan, yere sabitlenmemis ve esnek) kilitli
parke olmalidir. Dans salonu uygun akustik 6zelliklere, elektrik tesisatina sahip olmali,
burada dansa Ozel c¢ok cesitli malzemeler ve tabii ki yeteri kadar depolama alani

bulunmalidir.

Cimnastik de bir baska 6zel etkinlik alanidir ve bu etkinlik i¢in 27 x 36 metrelik bir
alan ayrilmasi, tavan ylikseklininse en az 7,2 metre olmasi tavsiye edilmektedir. Uygun
zemin levhalar1 ve performans girintileri beceri kazanimi, eglence ve giivenlik bakimindan

Onemlidir.

Gii¢ gelistirme ve asik gii¢ gelistirme agirliklar1 erkek ve bayanlar i¢in ¢cok popiiler
etkinliklerdir. Bunlar i¢in en az 230 metrekarelik alan ve se¢meli, sabit ve serbest agirliklar

gereklidir.
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Asgari 15 x 30 metrelik bir gilires ve doviis sanatlar1 alani iki adet 12,6 x 12,6’lik
minder i¢in yeterli yer saglayacaktir. Judo, karate, tekvando, kendini savunma ve bagka
dovis sporlart tiim yas gruplarinda gittikge begeni kazanmaktadir ve uygun sekilde
minderlerle kaplanmig, iklim kontrollii ve giinliik olarak temizlenen bir ortamda

gerceklestirilmelidirler.

Giyinme odalar1 ve duslar: Rekreasyon ve spor etkinlikleri, katilimcilarin giysilerini
ve esyalarin1 koyabilecekleri ve dus yapip kurulanabilecekleri alanlarin bulunmasini
gerektirir. Bu alanlar kisisel sagligin korunabilmesi ve kisisel bakimin yapilabilmesi i¢in

Onemlidir.

Giyinme odalar1 ve duslar katilimcilar i¢in erisilmesi kolay, etkinlik alanlarina
yakin ve eger miimkiinse zemin seviyesi su sporlar tesislerinin zeminiyle ayni seviyede
olmalidir. Giyinme odalar1 ve duslar kullanicilarin kendilerini bir an 6nce disar1 atmak
isteyecekleri sikisik mekanlar olmamalidir. Aksine, esya ve giysi dolaplari, banklar,
aynalar, aydinlatma elemanlar1, 6l¢ii ve tart1 aletleri, sauna, tuvaletler, kisisel bakim alani
ve icme suyu musluklar i¢in bol miktarda yer ayrilmalidir. Fizik tedavi, tibbi tedavi ve ilk

yardim istasyonlar1 da iyi tasarlanmig giyinme odalarinin bir pargasi olabilirler.

Giyinme odalarinda, ayrica, tim katilimcilarin faydalanabilecegi, oturarak giyinip
soyunmaya yarayan banklar bulunur. Giyinip soyunma boliimlerindeki sikisikligi azaltmak
icin bu alanin ¢evresinde ek bir bosluk birakilmalidir. Giyinme odalari uygun sekilde

havalandirilmali, periyodik olarak teftis edilmeli ve daima temiz tutulmalidir.

Dus boliimiinde hem grup duslart hem de dus kabinleri bulunmalidir. Baz1 tesis
planlamacilari, en yogun zaman dilimlerinde tesiste bulunan katilimer sayisinin yiizde 30
ila 40°1 kadar dus baslig1 yapilmasin1 6nermekteyken bagka uzmanlarsa 20 dolaba karsilik 1

dus olmasi gerektigini ileri stirmektedirler.

Yardimct mekanlar: Tesis planlamasinda g6z Oniine alinmasi gereken baslica
yardimc1 mekanlar arag-gere¢, depolama, malzeme, kontrol, muhafaza odalar1 ve

¢amasirhanelerdir.

Arag-gerec, depolama ve malzeme odalarina spor salonundan ve oteki etkinlik
alanlarindan kolayca ulasilabilmelidir. Toplar, egzersiz minderleri, aglar, hedefler, standart,
port-a-pits ve program i¢in gerekli olan Gteki arag-geregler ile malzemeler bu odalarda

depolanir, kayit ve muhafaza edilir.
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Muhafaza odalar1 ve kapict odalari bu 6zel tesislerin bakimi i¢in kullanilan bazi
arag-gere¢ ve malzemelerin depolanmasi i¢in kullanilan mekanlardir. Merkezi bir yerde
bulunmali, tuvaletler ve giyinme odalarina yakin olmali ve uygun sekilde donatilmalidirlar

(lavabo, ¢alisma masasi, raflar vs).

Buz sporlar1 salonu: 30m X 60m olimpik, 15m X 30m yar1 olimpik saha dlgiileridir.
Kapali havuz ile yan yana planlanan buz sporlari salonunun sogutulmasi i¢in kullanilacak
enerji, havuzun suyunu 1sitmak i¢in kullanilan enerjinin geri doniisiimiinden saglanacaktir

(White, Karabetsos, 2002).

Cok amach rekreasyon tesisi: Tiyatro- sinema, toplanti-seminer salonlari, degisik
kurs derslikleri, okuma salonu, internet kafe, sergi alanlari bulunan ¢ok amagh kapali
rekreasyon tesisinin i¢inde ¢ocuk bakim odasi ve aileler aktivitelere katilirken ¢ocuklarin

gorevlilerce bakilacagi oyun alani bulunacaktir.
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2.3.2. Yonetim semasi

Rek.Yon.Mer.Sub.Miid.

A-Bol.Sefi

El isi atolyesi rek.lideri

Foto. atdlyesi rek.lideri

B-Bol.Sefi

Drama rek.lideri
Miizik rek.lideri
Bilgisayar rek.lideri
Satrang rek.lideri

Yoga rek. lideri

Kapal1 Sp.Sal.Sub.Mid.

A-Bol.Sefi(biiyiik salon)

Squash rek.lideri

Fitness antrenori

B-Bol.Sefi(kuciik salon)

Cimnastik antren0rii
Badminton antrenorii
Dans rek.lideri
Plates antrenorii

Step- aerobik ant.

Tesisler Muduru

Acik Sp. AL.Sub.Mud.

A-Bol.Sefi

Tenis antrendrii
Basketbol antrenérii
Bisiklet antrenorii
B-Bol.Sefi

Paintbol rek.lideri
Bocce rek.lideri
Mini golf rek.lideri
Outdor rek.lideri

Skating rek. lideri

64

Su Aktv.Sub.Miid.

Bol.Sefi

Yizme antrenori
Su alt1 sp. antrenorii
Yelken ant.

Marina Yoneticisi

Yelken Kuliibii yon.



3. MATERYAL METOD

3.1. Arastirma Grubu

Calismanin  evrenini Kocaeli ili Derince ilgesinde yasayan 124.451 Kkisi
olusturmaktadir. Oreklem grubu, ilgede ikamet eden, rastgele yontemle secilen ve anketi

cevaplamayi1 kabul eden 1388 kisiden olusmaktadir.

3. 2. Verilerin Toplanmasi

Arastirmada veri toplama araci olarak anket kullanilmustir. ilgede yasayan halkin
planlanacak tesislerle ilgili ihtiya¢ ve isteklerini 6grenmek amaciyla gelistirilen anket,
orneklem grubunun demografik bilgileri, bos zamanlar1 ve bos zamanlarini gegirmek

istedikleri tesis ve alan tercihlerini igermektedir.

Degisik bolgelerdeki yerel yonetimlerin uyguladigi, planlayip uygulayamadigi ve
hala proje asamasinda olan ¢aligmalar incelenmistir. Kocaeli Biiyiiksehir Belediyesi Dogu
Kisla park projesi, Golciik Belediyesi’nin Kavakli sahil projesi, Bursa Biiyliksehir
Belediyesi’nin kapatilan Merinos Fabrikasi ve Kocaeli Biiyiiksehir Belediyesi’nin kapatilan
Seka Kagit Fabrikasinin doniisiim projeleri (Sekapark), Amerika ve Kanada da halen

kullanilan rekreasyon alanlarimin ve tesislerinin yerlesim planlari incelenmistir.

Rekreasyon alan planlamasinda uzman goriisleri dogrultusunda belli alanlara
tesislerin yerlestirilmesi yapilmistir. Yerlestirme sirasinda anket c¢alismasi géz Oniinde
bulundurulmus ve bunun yaninda planlanan alanin sahildeki Harikalar Sahiline yakinligi

dikkate alinmistir.

3.3 Verilerin Analizi

Anket sonucunda toplanan veriler Microsoft Office Excel 2003 programina
aktarilmis yiizde ve frekanslari alinarak grafikleri ¢izilmistir. Tesis ve alan tercihlerinin,
demografik ozelliklerle karsilagtirilmas: icin SPSS 13.0 paket programinda Pearson chi-
square (x?) testi uygulanmis, p< 0,05’lik giiven diizeyinde istatistiksel anlamlilik diizeyleri

belirlenmistir. Derince deki Harikalar Diyar1 yanindaki 36000 metrekare alan planlanmustir.
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4 BULGULAR

1.0rneklem Grubunun Demografik Ozelliklerine iliskin Bulgular

Tablo 1. Orneklem Grubunun Yas Degiskenine Gore Dagilim

Yas f %
12-16 722 52,1
17-21 166 11,9
22-26 87 6,2
27-31 87 6,2
32-36 77 55
37-41 69 5
42-46 50 3,7
47-51 43 3,1
52-56 35 25
57-61 16 1,2

62+ 20 1,4

Kayip veri 16 1,2
Toplam 1388 100

Orneklem grubunun yas degiskeni incelendiginde %52,1’nin  12-16  yas,
%11,9’unun 17-21 yas, %6,2’sinin 22-26 ve 27-31 yas, %5,5’inin 32-36 yas, %5’inin 37-
41 yas, %3,7’sinin 42-46 yas, %3,1’inin 47-51 yas, %2,5’inin 52-56 yas, %1,2’sinin 57-61

yas, %1,4’liniin 62 ve istii oldugu goriilmektedir.

m722  W166  mW22-26 W27-31 W32:36 m37-41
m42-46  W47-51  m52-56 W57-61 W62+ Kayipveri
3% 3% 2%

6%

8%
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Tablo 2. Orneklem Grubunun Cinsiyete Gére Dagilim

Cinsiyet f %
Bayan 779 56,1
Erkek 603 43,5

Kayip veri 6 0,4

Toplam 1388 100

Ormneklem grubu cinsiyet degiskeni incelendiginde %56,1’si bayan, %43,5’inin
baylardan olustugu goriilmektedir.

CiNSIYET

B KAYIP VERI EBAYAN ERKEK

0%
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Tablo 3. Orneklem Grubunun Medeni Duruma Gére Dagilim

Medeni Durum f %
Bekar 993 71,5
Evli 366 26,4
Kayip veri 29 2,1
Toplam 1388 100

Ormeklem grubunun medeni durum degiskeni incelendiginde %71,5’1 bekar,

%26,4’liniin evlilerin olustugu goriilmektedir.

MEDENIiDURUM

B CEVAPLANMAMIS ®mEVLI = BEKAR

2%
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Tablo 4. Orneklem Grubunun Egitim Durumuna Gére Dagilim

Egitim Durumu f %
Okuma yazma bilmiyor 20 1,4
ilkégretim 541 39
Lise 325 23,4
Universite 74 5,3
Lisans Ustii 9 0,7
ilkokul mezunu 81 5,8
Ortaokul mezunu 82 5,9
Lise mezunu 95 6,8
Universite mezunu 130 9,4
Lisans Ustii mezunu 17 1,3
Kayip veri 14 1
Toplam 1388 100

Ormeklem grubu egitim durumu incelendiginde %39 unun ilkogretim, %23,4’ii lise,

%5,3’linlin tiniversite, %0,7’sinin lisans {istli 0grenime devam ediyor, %5,8’inin ilkokul

mezunu,%5,9’unun ortaokul mezunu, %6,8’inin lise mezunu, %9,4’linlin {iniversite

mezunu, %1,3 {iniin lisans tistii mezunu oldugu goriilmektedir.

EGITIM DURUMU

m KAYIP VERI mi00-OKUYOR  m LISE-OKUYOR  m UNiV-OKUYOR
m LiS.UST-OKUYOR = OK.YAZ.YOK i00-MEZUN ORTA-MEZUN
LISE-MEZUN UNIiV-MEZUN LIS.UST-MEZUN

9% 1% 1%
6% % 39%
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Tablo 5. Orneklem Grubunun Yasadigi Mahalleye Gore Dagilhim

Yasanan Mahalle f %

Yenikent 292 21

Mersincik 89 6,4
ibni Sina 88 6,4
Sirripasa 115 8,3
Deniz 77 5,5
Yavuz Sultan 191 13,8
Dumlupinar 133 9,6
Cenedag 119 8,5
Cinarli 226 16,3
Fatih 41 3

Kayip veri 17 1.2
Toplam 1388 100

Omeklem grubunun yasadig1 mahalle degiskeni incelendiginde %21 inin Yenikent,
%6,3’iiniin Ibni Sina, %6,7’sinin Mersincik, %8,2’siin Sirripasa, %35,5’inin Deniz,
%13,8’inin Yavuz Sultan, %9,5’inin Dumlupinar, %85’inin Cenedag, %16,3’linlin Cinarli,

%¢4,2’sinin Fatih mahallesinde ikamet ettigi goriilmektedir.

YASANAN MAHALLE
B KAYIP VERI B YENIKENT M. M IBNISINAM. B MERSINCIK M.
B SIRRIPASA M. m DENIZ M. M Y.SULTAN M. ® DUMLUPINAR M.
CENEDAG M. ® CINARLI M. FATIH M.
3% 1%

i’.tS%
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Tablo 6. Orneklem Grubunun Calisma Durumuna Gére Dagihm

Calisma Durumu f %
Calismiyor 294 21,1
Ev Hanimi 123 8,8
Emekli 59 4,2
isci 44 3,2
Memur 30 2,2
Ogretmen 109 7.8
Asker 3 0,2
Ozel Sektor 25 1,8
Serbest Meslek 14 1
Ogrenci 659 47,6
Part-time 9 0,6
Diger 5 0,4
Kayip 14 1,1
Toplam 1388 100

Orneklem grubunun ¢alisma durumuna gore dagilimi incelendiginde %47,6 sinin
ogrenci, %8,8’inin ev hanimi, %4,2’sinin emekli, 3,2’sinin is¢i, %2,2’sinin memur,
%7,8’inin 6gretmen, %0,2’sinin asker oldugu %1,8’inin 6zel sektdrde calistigi, %1 inin

serbest meslek sahibi oldugu, %21,1’inin ¢alismadigi, %0,6’sinin part-time ¢alistigi

goriilmektedir.
CALISMA DURUMU
B KAYIP VERI B CALISMIYOR B EV HANIMI B EMEKLI
B SC] = MEMUR m OGRETMEN H ASKER
m OZELSEKTOR ~ m SERBEST MESLEK m OGRENCI PART-TIME
DIGER
1900 1%

3%
2%

1% 2% 0%
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Tablo 7. Orneklem Grubunun Aylik Gelir Durumuna Gére Dagilim

Aylik Gelir n %

500 tl ve alti 182 13,1
501- 1000 tl 559 40,4
1001- 1500 tl 341 24,6
1501-2000 tl 127 9,1
2001 tl ve Gzeri 91 6,5
Kayip veri 88 6,3
Toplam 1388 100

Orneklem grubunun aylik gelir durumuna gére dagilimi incelendiginde %13,1’inin
500TL ve alti, %40,4’liniin 501-1000TL, %24,6’smnm 1001-1500TL, %9,1’inin 1501-
2000TL,%6,5’inin 2000TL ve {izeri gelire sahip oldugu goériilmektedir.

AYLIK GELIR

B KAYIP VERI E500TLVEALTI  ®5001-1000TL
W 1001-1500TL W 1501-2000TL m 2001 TL VE UZERI
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2. Orneklem Grubunun Bos Zamanlarina ve Tercihlerine Gére Dagilimi

Tablo 8. Orneklem Grubunun Giinliik Bos Zaman Durumuna Gére Dagilim

Bos Zaman f %

Hic yok 106 7,6
1 saat 104 7,5
2 saat 255 18,4
3 saat 275 19,8
4 saat 253 18,2
5 saat ve Uzeri 355 25,6
Kayip veri 40 2,9
Toplam 1388 100

Orneklem grubunun giinliik bos zamanina gore dagilimi incelendiginde %7,6’smnin

hi¢ bos zamanimin olmadigi, %7,5’inin 1 saat, %18,4’liniin 2 saat, %19,8’inin 3 saat,

%18,2sinin 4 saat, %25,6’s1n1n 5 saat ve {lizeri bos zamani oldugu goriilmektedir.

BOS ZAMAN

B KAYIPVERI EHICYOK m1SAAT M2SAAT M3SAAT M4SAAT M 5SAAT VE UZER

3%
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Tablo 9. Orneklem Grubunun Tercih Ettigi Rekreasyon Aktivite ve Tesislere Gore

Dagilim
Tesis Tercihi f %
Bisiklet yolu 726 52,0
Yiirilyiis yolu 688 49,3
Yiizme havuzu 610 43,7
Sinema salonu 589 43,5
Kapali spor salonu 557 39,9
Piknik alani 549 39,3
Voleybol sahasi 488 34,9
Basketbol sahasi 483 34,6
Eglence gosteri merkezi 472 33,8
Dans kurs merkezi 445 31,9
Tiyatro salonu 426 30,5
Yabanci dil kursu merkezi 404 28,9
Kiitiiphane 399 28,6
Cocuk rekreasyon alant 380 27,2
Miizik galismalar1 merkezi 377 27,0
Cafe- oyun salonu 374 26,8
Engelliler rekreasyon merkezi 373 26,7
Plaj voleybol sahasi 366 26,2
Tiyatro kurs merkezi 363 25,9
Balik tutma alan1 362 26,0
Paintball alani 360 25,8
Miizik stiidyosu 345 24,7
El sanatlar1 kurs merkezi 343 24,6
Satrang kurs merkezi 342 24,5
Fotografeilik kurs merkezi 326 23,3
Tekerlekli paten alani 321 23,0
Kay kay alam 314 22,5
Uzak dogu sporlar1 merkezi 308 22,0
Okuma salonu 305 21,9
Masa tenisi alani 300 215
Bowling salonu 293 21,0
Fitnes merkezi 291 20,8
Hobi bahgesi 288 20,6
Tirmanma duvari 278 19,9
Kuaforliik kurs merkezi 278 19,9
Resim caligmalart merkezi 274 19,6
Tenis kortu 267 19,1
Halk oyunlari salonu 266 19,0
Diksiyon kurs merkezi 261 18,7
Yemek kurs merkezi 236 16,9
Kiltirel etkinlikler merkezi 220 15,8
Hizli okuma kurs merkezi 214 15,3
Bilardo salonu 209 14,9
Maket yapma kurs merkezi 192 13,7
Mini golf alan 183 13,1
Konferans salonu 165 11,8
Yelken tesisleri 160 11,4
Dart salonu 149 10,6
Puzzle yapma salonu 146 10,4
Orientring alan 134 9,6
Ayak tenisi sahasi 134 9,6
Hali dokuma kurs merkezi 114 8,1
Bocce alam 111 79
Squash salonu 101 7,2
Diger 86 6,1
Brig salonu 74 5,3
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flgede yapilmasi planlanan tesislerin neler olacagmin tespit edilmesi igin halkin
goriisiine bagvurulmus ve ankete katilanlarin %52’si bisiklet yolu, %49,3’u yiirliylis yolu,
%43,7’s1 yiizme havuzu, %43,5’1 sinema salonu, %39,9’u kapali spor salonunu, % 34,9 ve
% 34,5’ voleybol ve basketbol sahasi, %30,5’i tiyatro salonu, % 26’s1 balik tutma alani,
%25,8’1 paintball alani, %23’i tekerlekli paten alani tercihinde bulunmugslardir. Kapali
alanda diizenlenecek kurslarin tercih durumuna bakildiginda %31,9 dans, % 28,9 yabanci
dil, % 27 miizik , %25,9 tiyatro, %24,6 el sanatlar1, % 24,5 satran¢ goriilmektedir. Ayrica
halkin %27,2’sinin ¢ocuk rekreasyon alani, %26,7’sinin engelliler rekreasyon merkezi, %
21,9’sinin okuma salonu, % 20,6’sinin hobi bahgesi tercih ettikleri goériilmiistiir. Diger

olarak isaretlenen % 6,1 tercihin futbol sahas1 oldugu goriilmustiir.

Tablo 10. Orneklem Grubunun Cinsiyete Gore Tercihlerinin Istatistiksel Analizi

Bayan Erkek
Secilen Tesisler n % n % | p degeri
Bisiklet Yolu 375 | 52,6 | 338 | 47,4 | 0,004
Yiiriiyiis Yolu 407 | 52,2 | 271 | 44,9 | 0,007
Yiizme Havuzu 340 | 56,7 | 260 | 43,3 | 0,844
Sinema Salonu 163 | 54,2 | 138 | 45,8 | 0,395
Kapal1 Spor Salonu | 269 | 48,9 | 281 | 51,1 | 0,000

p< 0,05

Orneklem gurubunun cinsiyete gére p< 0,05 diizeyinde bisiklet yolu, yiirilyiis yolu, ve
kapal1 salon tercihlerinde istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur. Yiizme havuzu ve

sinema salonu tercihi ile cinsiyet arasinda anlaml fark bulunmamustir.

Tablo 11. Orneklem Grubunun Medeni Duruma Gore Tercihlerinin istatistiksel

Analizi

Evli Bekar
Secilen Tesisler n % n % | p degeri
Bisiklet Yolu 136 | 19,3 | 569 | 80,7 | 0,000
Yiiriiyiis Yolu 226 | 33,7 | 445 | 66,3 | 0,000
Yiizme Havuzu 124 | 20,7 | 474 | 79,3 | 0,000
Sinema Salonu 36,0 | 12,0 | 264 |88 | 0,000
Kapali Spor Salonu | 113 | 20,6 | 435 | 79,4 | 0,000

p< 0,05
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Ormeklem gurubunun medeni durumlarina gére p< 0,05 diizeyinde bisiklet yolu, yiiriyiis

yolu, ylizme havuzu, sinema salonu ve kapali salon tercihlerinde istatistiksel olarak anlamli

fark bulunmustur.

Tablo 12. Orneklem Grubun Tercihlerinin Ayhk Kazanca Gore Istatistiksel Analizi

1000 tl ve altn | 1001- 2000 tl | 2001 tl ve iistii
Secilen Tesisler n % n % n % p degeri
Bisiklet Yolu 431 | 60,0 241 | 33,6 46 | 6,4 0,821
Yiiriiylis Yolu 401 | 58,8 238 | 34,9 43 16,3 0,645
Yiizme Havuzu 331 | 54,7 223 | 36,9 51184 0,001
Sinema Salonu 179 |59,3 94 |31,1 29 19,6 0,044
Kapali Spor Salonu | 329 | 59,7 468 | 33,7 91 6,6 0,093

p< 0,05

Omeklem gurubunun aylik kazanca gore p< 0,05 diizeyinde yiizme havuzu ve sinema

salonu tercihlerinde istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur. Bisiklet yolu, yiiriiyiis

yolu ve kapal1 spor salonu tercihi ile aylik kazang arasinda anlamli fark bulunmamastir.

Tablo 13. Orneklem Grubun Tercihlerinin Bos Zamana Gére Istatistiksel Analizi

Hic yok 1-2 saat 3-4 saat S saat +
Secilen Tesisler n % n % n % n % | p degeri
Bisiklet Yolu 69 115 |212 | 295 |270 |376 |167 |233 |0,007
Yiriiyiis Yolu 65 9,5 191 280 [238 |349 |188 |27,6 |0,027
Yiizme Havuzu 47 7,8 167 | 27,6 |237 [392 |154 |255 |0,025
Sinema Salonu 26 8,6 76 252 128 |424 |72 23,8 | 0,286
Kapali Spor Salonu | 44 8,0 149 270 |213 |386 |146 |264 |0,092

p< 0,05

Orneklem gurubunun bos zamana gére p< 0,05 diizeyinde bisiklet yolu, yiiriiyiis yolu ve

yiizme havuzu tercihlerinde istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur. Sinema salonu ve

kapal1 salon tercihlerinde istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamustir.
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5. TARTISMA

Bu calisma iki asamadan olusmus, birinci agsamada Derince il¢esinde yasayan halktan
rasgele yontemle segilen drneklem grubunun demografik 6zellikleri, bos zamanlari, rekreasyon
aktivite ve tesis tercihlerine gore degerlendirmeleri yapilmustir. ikinci asamada ise birinci
asamanin sonuglari da dikkate alinarak Harikalar Sahili bdlgesinin rekreasyon agisindan

planlamas1 yapilmustir.

Orneklem grubunun yas degiskeni incelendiginde %52,1’nin  12-16 yas,
%11,9’unun 17-21 yas, %6,2’sinin 22-26 ve 27-31 yas, %5,5’inin 32-36 yas, %5’inin 37-
41 yas, %3,7’sinin 42-46 yas, %3,1’inin 47-51 yas, %2,5’inin 52-56 yas, %1,2’sinin 57-61

yas, %1,4’liniin 62 ve istii oldugu goriilmektedir.

Orneklem grubu cinsiyet degiskeni incelendiginde %356,1°si bayan, %43,5’inin

erkeklerden olustugu goriilmektedir.

Omeklem grubunun medeni durum degiskeni incelendiginde %71,5’ini bekar,

%26,4’linii evlilerin olustugu goriilmektedir.

Omeklem grubu egitim durumu degiskeni incelendiginde %39 unun ilkdgretim,
%23,4’1 lise, %5,3’iinlin Universite, %0,7’sinin lisans iistii 6grenime devam ediyor,
%5,8’1nin ilkokul mezunu,%>5,9 unun ortaokul mezunu, %6,8’inin lise mezunu, %9,4’liniin

iniversite mezunu, %1,3’iiniin lisans iistii mezunu oldugu goriilmektedir.

Orneklem grubunun yasadig1 mahalle degiskeni incelendiginde %21’inin Yenikent,
%6,3{iniin Ibni Sina, %6,7’sinin Mersincik, %8,2’siin Sirripasa, %35,5’inin Deniz,
%13,8’inin Yavuz Sultan, %9,5’inin Dumlupinar, %85’inin Cenedag, %16,3’linlin Cinarl,

%¢4,2’sinin Fatih mahallesinde ikamet ettigi goriilmektedir.

Orneklem grubunun galisma durumuna gére dagilimi incelendiginde %47,6’smnin
ogrenci, %8,8’inin ev hanimi, %4,2’sinin emekli, 3,2’sinin is¢i, %2,2’sinin  memur,
%7,8’inin 6gretmen, %0,2’sinin asker oldugu %1,8’inin 6zel sektorde calistigi, %1’inin
serbest meslek sahibi oldugu, %21,1’inin c¢alismadigi, %0,6’sinin part-time calistig

gorilmektedir.

Orneklem grubunun aylik gelir durumuna gére dagilimi incelendiginde %13,1’inin
500TL ve alti, %40,4’linlin 501-1000TL, %24,6’simin 1001-1500TL, %09,1’inin 1501-
2000TL,%6,5’inin 2000TL ve tizeri gelire sahip oldugu goriilmektedir.
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Orneklem grubunun giinliik bos zamanina gore durumu incelendiginde %7,6’sinmn
hi¢ bos zamanimin olmadigi, %7,5’inin 1 saat, %18,4linlin 2 saat, %19,8’inin 3 saat,

%18,2’sinin 4 saat, %25,6’sin1in 5 saat ve iizeri bos zamani oldugu goriilmektedir.

flgede yapilmasi planlanan tesislerin neler olacaginin tespit edilmesi igin halkin
goriisiine bagvurulmustur. Ankete katilanlarin %52’si bisiklet yolu, %49,3°u yiiriiyiis yolu,
%43,7’s1 ylizme havuzu, %43,5’1 sinema salonu, %39,9’u kapal1 spor salonunu, % 34,9 ve
% 34,5’1 voleybol ve basketbol sahasi, %30,5’1 tiyatro salonu, % 26’s1 balik tutma alani,
%25,8’1 paintball alani, %23’1 tekerlekli paten alani tercihinde bulunmusglardir. Ankete
katilanlarin %52,1’inin 12-16 arasinda olmasi bisiklet yolu tercihinin, %21,1 ¢alismayan,
%8,8 ev hanimi, %4,4 emekli bulunmasi ve ilgede sabah yiiriiyiisii yapanlarin olmasinin
yiirliylis yolu tercihinin sikligini arttirdigr diistiniilmektedir. Kapali alanda diizenlenecek
kurslarin tercih durumuna bakildiginda %31,9 dans, % 28,9 yabanci dil, % 27 miizik,
%25,9 tiyatro, %24,6 el sanatlar1, % 24,5 satrang goriilmektedir. Calismayan ve ev hanimi
olan %36,9’luk kesimin kurs tercihini yaptiklar1 diistiniilmektedir. Ayrica halkin
%27,2’sinin ¢ocuk rekreasyon alani, %?26,7’sinin engelliler rekreasyon merkezi, %
21,9’sinin okuma salonu, % 20,6’sinin hobi bahgesi tercih ettikleri goériilmiistiir. Diger

olarak isaretlenen % 6,1 tercihin futbol sahasi oldugu gorilmiistiir.

Orneklem gurubunun ilk bes tesis tercihine gore 0,05 anlamlilik diizeyinde yapilan
istatistiksel analiz; Cinsiyetin, bisiklet yolu (p= 0,004), yiiriiyiis yolu (p= 0,007) ve kapali
spor salonu (p= 0,000) tercihlerinin se¢iminde etkisi oldugunu, ylizme havuzu (p= 0,844)
ve sinema salonu (p= 0,395) tercihlerinin se¢iminde etkisi olmadigini gostermektedir.
Bisiklet yolu, yiiriiyiis yolu ve kapal1 spor salonu tercihlerindeki istatistiksel olarak anlamli
farkin bayanlardan kaynaklandigi, zayiflamak isteyen ve arkadaglariyla bir araya gelip
sabah yiiriiyiisii yapan bayan gurubun bu fark:i yarattigi, sabah ise gitmek zorunda olan
erkek gurubun bisiklet ve yiirliylis yolunu tercih etmedikleri diisiiniilmektedir. Erkek
orneklem gurubunun hali saha ya da acik havada rekreatif etkinliklere rahat¢a katilirken,
toplumsal ve kiiltirel etkilerden dolayr bayanlarin kapali spor salonunu tercih ettikleri
disiiniilmektedir.

Medeni durumun, bisiklet yolu (p=0,000), yiiriiyiis yolu (p=0,000), yiizme havuzu
(p= 0,000), sinema salonu (p= 0,000) ve kapali spor salonu (p= 0,000) tercihlerinin
se¢iminde etkisi oldugu goriilmektedir. Istatistiksel olarak anlamli farkin bekar drneklem
gurubundan kaynaklandigi, gen¢ ve bekar gurubun daha ¢ok 6grencilerden olustugu

diisiiniiliirse, ¢calismayan ve evde sorumluluklar1 evlilere oranla daha az olan bu gurubun
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bos zamanlarin1 degerlendirmek igin bisiklet yolu, yiiriiylis yolu, ylizme havuzu, sinema
salonu ve kapali spor salonu tercih ettikleri diisiiniilmektedir.

Aylik kazancin, yiizme havuzu (p=0,001) ve sinema salonu (p= 0,044) tercihlerinin
seciminde etkisi oldugu, bisiklet yolu (p= 0,821), yiiriiyiis yolu (p= 0,645) ve kapali spor
salonu (p= 0,093) tercihlerinin segiminde etkisi olmadig1 goriilmektedir. Istatistiksel olarak
anlamli farkin 1000 tl ve daha disiik, aylik kazanca sahip 6rneklem gurubundan
kaynaklandigi, diisiik gelir diizeyinde olduklar1 i¢in yaz tatiline ¢ikamayan ve denizden
faydalanamayan gurubun yiizme havuzunu tercih ettikleri diisiiniilmektedir. Yiiksek gelir
diizeyindeki gurubun evlerinde vcd- dvd ya da dvix player ve ses sistemleri oldugu igin
sinemaya gitmeyi diisiik gelir gurubundan daha az tercih ettikleri diigiiniilmektedir.

Giinliik bos zamanin, bisiklet yolu (p= 0,007), yiiriiyiis yolu (p= 0,027) ve yiizme
havuzu (p= 0,025) tercihlerinin se¢iminde etkisi oldugu, sinema salonu (p= 0,286) ve
kapali spor salonu (p= 0,092) tercihlerinin segiminde etkisi olmadigi goériilmektedir.
Istatistiksel olarak anlamli farkin giinliik 3-4 saat bos zamana sahip 6rneklem gurubundan
kaynaklandigi, bisiklete binme, yiiriiylis yapma, ylizmek gibi uzun siireli bos zamana
ihtiya¢ duyulan etkinliklerin daha az bog zamana sahip olan 6rneklem gurubundan daha

cok tercih edildigi diisliniilmektedir.

Yildimm’m (2007) yaptigr “Eskisehir ili mevcut spor tesislerinin sportif faaliyetler
acisindan degerlendirilmesi ve 2015 yili tesis stratejisinin belirlenmesi” isimli ¢aligmasinda
bireylerin uzman kisiler denetiminde daha planli ve saglikli spor yaptiklarini boylelikle de
fiziksel ve sosyal acidan ihtiyaclari karsiladiklarimi ortaya koymustur. Bireyler tesislerin birden
fazla spor dalina uygun sekilde ¢ok amach yapildigin1 da belirtmislerdir. Tesislerin ¢ok amaglh
bir spor kompleksi seklinde yapilmasi ekonomik acidan da yarar saglamaktadir. Fakat mevcut

tesislerin emniyet ve giivenlik agisindan yetersiz kaldigi goriilmiistiir.

Bizim ¢alismamizda planlanan tesislerin yonetim semasi olusturularak calismalarin
uzman denetiminde yapilmast konusu ele alinmis, ayrica hazirlanan konsept projede tesis

giivenlik birimine yer verilmistir.

Ozdemir ve arkadaslarin (2006) “Tiirkiye Tas Komiirii Genel Miidiirliigi’nde
calisan yeralt1 iscilerinin bos zamanlarim1 degerlendirme aligkanliklarinin belirlenmesi”
isimli ¢alismasinda Zonguldak ilinde bos zamanlar1 degerlendirme imkanlar1 %56,7 ile

yetersiz bulunmustur.
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Goktas ve Colak’in (2006) “Vergi Dairesi Baskanliginda calisan personelin bos
zamanlarimi degerlendirmesi lizerine bir arastirma” isimli ¢aligmasinda %22,2 malzeme,

arac-gerec, %15,8 tesis yeterli degil sonuglar1 bulunmustur.

Ekici ve arkadaslarinin (2006) “Yerel yonetimlerde (belediyelerde) rekreasyonun
yeri ve belediyelerin rekreasyon faaliyetlerine yaklagimlarinin degerlendirilmesi” isimli
calismasinda, belediyelerin rekreatif faaliyet ¢alismalart i¢in imkanlarinin %13 oraninda
yeterli oldugu, bu caligmalar1 yapmak icin % 60 gerekli ve yeterli personel olmadigi

sonuclarina ulasilmistir.

Kandaz ve Hergiiner’in (2006)"Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin serbest
zamanlarin1  degerlendirme bigimlerinin incelenmesi (Sakarya ili Ornegi)”isimli
caligmalarinda %36,2 serbest zamani degerlendirmeye yonelik alanlar agilmali, Serbest
zaman etkinliklerine katilmama nedenleri, %17,5 tesis ve arag-gereg eksikliginden seklinde

bulunmustur.

Yukaridaki caligmalar, tesis yetersizliginin rekreatif etkinliklere katilimi olumsuz

yonde etkiledigini gostermekte ve calismamizi desteklemektedir.

Basaran ve Erenci’nin (2006) Kocaeli Universitesinde yaptiklar1 ”Bir iiniversite
kampiisiinde rekreasyon tercihlerinin belirlenmesi (Umuttepe 6rnegi)” isimli ¢alismalarinda
tesislerin ve organizasyonlarin rekreasyonel katilimda %72 oraninda onemli bir yeri

kapsadigi goriilmuistiir.

Hergiil ve arkadaslarinin (2006) “Mehmet Akif Ersoy Universitesi Egitim
Fakiiltesinde okuyan Ogretmen adaylarinin bos zaman anlayis ve aliskanliklarinin
arastirilmas1” isimli ¢alismalarinda erkek 6grencilerin %37,6s1 etkinlikleri ve tesisleri
yetersiz, %45,31 de az yeterli bulmustur. Kiz 6grencilerde ise bu oranlar %34,1 ile yetersiz,

%39 ile az yeterli seklindedir.

Arslan’in (1994) “Universite 6grencilerinin bos zaman degerlendirme egilimi
Ogretmen yetistiren kurumlarda karsilastirmali bir arastirma” isimli ¢alismasinda 6grenciler

etkinliklere %96,1 oraninda fiziksel yetersizliklerden dolay1 katilmadiklar1 belirtmislerdir.

Demirel ve Harmandar’in (2008) “Universite &grencilerinin rekreasyonel
etkinliklere katilimlarinda engel olusturabilecek faktorlerin  belirlenmesi”  isimli

calismalarinda tesis, hizmet, ulasim boyutunda eksiklige rastlanmaistir.
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Korucu ve arkadaslarinin (2006) “Sinif Ogretmeni adaylarinin bos zaman
aligkanliklar1 ile spora olan ilgilerinin incelenmesi” isimli ¢aligmalarinda Gazi Osman Pasa
Universitesi %88,5, Celal Bayar Universitesi’nde %81,6, Gazi Universitesi'nde %82,2

oraninda iiniversitelerin rekreasyon alanlarinin yetersiz oldugu bulunmustur.

Ates ve arkadaglar1 (2006) “Kampiis rekreasyonu agisindan tiniversite boliimlerinin
Karsilastirilmas1” isimli ¢aligmalarinda IIBF 6grencilerinin %354ii’niin tesisler yeterli

olmadigi i¢in serbest zaman aktivitelerine katilmadiklar1 sonucuna ulagsmislardir.

Universite dgrencileri ile yapilan yukaridaki calismalarda, rekreasyon tesislerinin
eksikliginden dolay1 bos zamanlarin1 degerlendirecek etkinliklere katilimin yetersiz oldugu

goriilmekte ve bizim ¢alismamizi desteklemektedir.

Togo ve arkadaslarmin (2006) “Hastane calisanlarinin cinsiyete gore rekreatif
egilimlerinin degerlendirilmesi” isimli c¢alismalarinda aktiviteler yeterli mi sorusuna
verdikleri yanitlarda bayan personelin %41,2si kismen, %35,31 yetersiz oldugu cevabini

vermislerdir. Erkek personelin 31,251 yetersiz, 12,51 kismen cevabini vermislerdir.

021$1k’1n (1998) “Kara Harp Okulu Ogretim Elemanlarmin rekreasyon sorunlari iizerine
bir aragtirma” isimli ¢alismasinda rekreasyonel etkinliklere katilmama nedenleri %39 ile

tesis, arag-gerec yoklugu sonucuna ulasilmistir.

Binarbag1 ve arkadaslarin (2006) “Kiitahya ilinde gorev yapan 6gretmenlerin bos
zamanlarin1 degerlendirme faaliyetlerinin incelenmesi” isimli ¢aligmasinda 6gretmenler

ilde bos zaman1 degerlendirmeye yonelik imkanlara sahip olmadigi goriisiindedirler.

Yukarda adi gegen galismalar, ¢alisan kesimin is yerleri ve yakin alanlarda tesis
eksikliginin rekreasyona katilimi olumsuz yonde etkiledigi gdstermektedir ve ¢alismamizi
desteklemektedir. Tasarima yonelik rehber niteligi tagiyan ¢alismamizin yerel yonetimler,
tiniversiteler ve 6zel sektore yol gosterici ve 6zendirici etkisinin rekreasyon tesislerinin

artmasina neden olacagi diisliniilmektedir.

Yurtdisindaki 6rnek tasarimlar olarak ele alinan; Almanya’nin Berlin sehrinde 1995
yilinda Chiristian Langhof tarafindan tasarlanmis “Sport Complex for Performing Artist”
isimli tesis ¢ok amacgli spor kompleksi seklinde yapilmistir. Her seviyedeki kullaniciya
hitap etmektedir.
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Fransanin Zoug sehrinde Betrix ve Consolascio tarafindan yapilmis Sport Pavilion
“In Der Herti” tesisi agik ve kapali alanlari ile ¢ok amacgh rekreasyon tesisi olarak

kullanilmaktadir.

Fransa Marcellade 2003 yilinda yapilmis “Ruffi Sport Complex” isimli tesis agik ve

kapal1 spor tesisleri, ylirliyiis yollar1 ve yesil alanlari i¢ginde bulundurmaktadir.
Her g tesiste bodybuilding salonu, kafeterya ve bar bulunmaktadir (Broto,2005).

Kanada Torontoda “Island Park” ta havuzlar, iki yelken kuliibli ve kano kuliibii,
sanat alani, bisiklet parkuru, ada i¢inde gezilecek bot parkurlari ve bot kiralama alani,
cocuk oyun alanlar1 ve golf alan1 bulunmaktadir. Tesiste kafe, restaurant ve aligveris

alanlariyla soyunma odalar1 ve dolaplar1 bulunmaktadir (www.toronto.ca/parks/island)

Kanada Edmonton’daki spor ve rekreasyon tesislerinde agik spor alanlari, yliriiyiis
ve bisiklet yolu, kapali ylizme havuzu, rekreasyon park alani, kapali spor ve rekreasyon

tesisleri bulunmaktadir (www.edmontonsportclub.com).

Amerika Birlesik Devletleri Washington eyaleti Kirkland’da 2001 yilinda
calismamiza benzer bir ¢alisma yapilmis ve sehir halkiin istekleri sorulmustur. ilk bes
secenegin fitnes, yiizme havuzu, toplant1 ve ¢ok amagli salonlar, yiiriiylis ve kosu alani,
tenis kortu oldugu goriilmiistiir. Bizim calismamizda da halkin ilk bes segenegi i¢inde
yiizme havuzu ve yiiriiyiis yolu bulunmaktadir. Kirkland’ daki kapali tesislerde sanat ve el
sanatlar stiidyosu, ¢cocuk bakim odasi, 6zel etkinlikler (dogum giinii, toplant1) odasi, fitnes-
kardio salonu, sentetik zemin ¢ok amagh aktivite salonu, tahta zemin aktivite salonu
(pilates, yoga, miicadele sporlari), tahta zemin kapali spor salonu, yliriiyiis ve kosu pisti,
yiizme havuzu, terapi havuzu, rekreasyon ve eglence havuzu, soyunma odalar1 ve dolaplar,

restaurant ve vitamin bar bulunmaktadir (www.ci.kirkland.wa.us/depart/parks).

Yukarida adi gecen rekreasyon tesisleri bizim calismamizi destekler niteliktedir.
Sport Complex for Performing Artist, Sport Pavilion “In Der Herti”’ve Ruffi Sport
Complex’de siirdiiriilebilir mimarlik yontemleri kullanilmis, tesis aydinlatmalarinda
kullanilan camlar sayesinde giin 1s1¢indan daha ¢ok faydalanilmis, kapali alanlarda i¢

malzeme olarak tahta tercih edilmis, enerji kullaniminda tasarruf saglanmistir.
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Bizim ¢alismamizda da kapali spor alanlarinin yerlesiminde, kapali ylizme havuzu
ve buz sporlari salonu yan yana tasarlanmis, havuz suyunu 1sitmak igin kullanilacak enerji
ile buz sporlar1 salonunu sogutmak ig¢in kullanilacak enerjinin ortak kullanimi

distinilmiistiir.

6. SONUCLAR VE ONERILER

6.1. Sonuclar

Derince Harikalar Sahilinde yapilmasi planlanan rekreasyon tesisleri ile ilgili
olarak, ilgede yasayan halka uygulanan anketle degisik yas, medeni durum, aylik gelir ve
calisma durumuna sahip, farkli mahallelerde ikamet eden, bayan ve erkek orneklem
grubunun egilimleri dl¢ilmustiir.

Yapilan anketle halkin istek ve ihtiyaci olan acgik ve kapali rekreasyon tesisleri ve
bu alanlarda yapilmasi istenen etkinlikleri belirlenmistir. Elde edilen sonuglara goére tercih
edilen ilk bes tesis bisiklet yolu, yiiriiyiis yolu, ylizme havuzu, sinema salonu, kapali spor
salonu olmustur.

Bisiklet yolu tercihinin ¢ok fazla olmasi, ankete katilan genc yas gurubunun fazla
olmas1 sonucuna baglanirken bisiklet kullaniminin farkli bir boyutu olan BMX parkuru
planlanan tesisler i¢ine alinmistir. Diinyada oldukga gelismis bir spor dalinin taninmasi ve
gelecekte bu tesiste uluslar aras1 boyuta varan etkinlikler yapilmasi diistiniilmiistiir.

Planlanan alandaki rekreasyon tesisleri alt1 ana baslikta gelistirilmistir. Ana giris ve
otoparka yakin erigimi en kolay olan bolge ¢cok amagli sosyal ve kiiltiirel rekreasyon tesisi
olarak planlanmistir. ilk bes tercih arasinda yer alan sinema salonu ve degisik kurs
etkinlikleri ile sergi salonu bu tesis igine yerlestirilmistir.

Rekreasyon tesislerine, mevcut parktan gelenlerin yaya olarak daha kolay
erigebilecekleri alana, skate park, mini golf ve tenis tesisleri yerlestirilmistir.

Piknik ve eglence tesisleri i¢ine hobi bahgeleri, piknik alani, piknik yapmaya gelen
ailelerin ¢ocuklar1 icin tahta bisiklet alani, her yas gurubunun kolaylikla yapabilecegi bir
etkinlik olan bocce alani, agik satrang ve fitnes aletleri yerlestirilmistir.

Outdoor aktivite tesisleri i¢ine, bdlgede bulunan farkli sanayi kuruluslarinin da
yararlanacagi outdoor aktivite alani, okullarin ve her yas gurubundan katilimcinin

kullanabilecegi paintball alan1 yerlestirilmistir.
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Denizle ilgili tesisler olarak, balik tutma alani, mevcut yelken kuliibiiniin etkin hale
getirilmesi icin yelken tesisleri ve bolgedeki sanayi kuruluslarinin da yararlanacagi mini
marina planlanmustir.

Orneklem gurubunun ilk bes tesis tercihine gore istatistiksel analiz yapilmustir.
Cinsiyet ile bisiklet yolu yiiriiyiis yolu ve kapali spor salonu tercihleri arasinda istatistiksel
olarak (p< 0,05) diizeyinde anlamli fark bulunmustur.

Orneklem gurubunun medeni durumlarina gore bisiklet yolu, yiiriiyiis yolu, yiizme
havuzu, sinema salonu ve kapali spor salonu tercihlerinde istatistiksel olarak (p< 0,05)
diizeyinde anlamli fark bulunmustur.

Ormneklem gurubunun aylik kazancina gore yiizme havuzu ve sinema salonu
tercihlerinde istatistiksel olarak (p< 0,05) diizeyinde anlamli fark bulunmustur.

Orneklem gurubunun bos zamanma gore bisiklet yolu, yiiriiyiis yolu ve yiizme
havuzu, tercihlerinde istatistiksel olarak (p< 0,05) diizeyinde anlamli fark bulunmustur.

Bu ¢alismayla bolgede eksikligi hissedilen, bilimsel ve bilingli olarak planlamasi
yapilmis bir rekreasyon tesisi olusturularak toplumda rekreasyon bilincinin gelistirilmesi
diisiiniilmistiir. Bolgede yasayan her kesimden bireylerin bu tesislerden yararlanmalari,
kendilerine uygun bulduklar1 rekreasyon aktiviteleri ile ilgilenmeleri ayrica bdlgedeki
sanayi kuruluglart ¢alisanlart ve sporcularin da planlanmig bu tesisleri egitim amagl

kullanmalar1 hedeflenmistir.

6.2. Oneriler

Tesisler planlanirken ¢evre tahrip edilmemeli, dogal degerler korunmalidir.

Farkli yag ve statiide bulunan kimselerin tesisten esit oranda yararlanmasi ideal bir hedef
olarak belirlenerek yapilacak olan tesislerin arag-gere¢ ve personel yoniinden tam donanimli,

ulasim acisindan sorunsuz bir yapida olusturulmasi gereklidir.

Tesislerinin, engellilerin giris ve ¢ikislarda ve spor yaparken kolayca faydalanacagi

sekilde projelendirilmeleri ve yaptirilmasi saglanmalidir.

Siirdiiriilebilirlik kavrami gergevesinde tesislerin gelecegi ile ilgili kararlar alinmalidir.
Cevreye duyarli, enerjiyi, suyu, malzemeyi ve bulundugu alan1 etkin bir sekilde kullanan,
insanlarin saglik ve konforunu koruyan yapilar geri doniisiimii kolay malzemelerden

yapilmalidir.
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Rekreasyon tesislerinin planlama ve tasarlama ekiplerinde rekreasyon uzmanlari da

yer almalidir.

Bundan sonra yapilacak rekreasyon tesisi planlamasinda, kullanici profilinin
ihtiyaclarina gore, onerilen alanda yer alacak fonksiyonlar ve fonksiyonlar arasi iligkiler

belirlenerek tasarima gecilmelidir.

Planlanan tesisin de olusturulacak rekreasyon departmani, tesisin yoOnetimi ve

aktivitelerin programlanmasini tistlenmelidir.

Rekreasyon departmanindaki profesyonel ekibi destekleyecek ve rekreasyon liderligi
yapabilecek goniilliiler ve yar1 zamanl ¢aligsacak dgrenciler kullanilmasi, BESYO mezunlarina

is imkani yaratacaktir.
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EKLER

EK.1

SORULAR

1-Yasimz
() 12-15 arasmnda ( ) 16-19 arasinda () 20-23 arasinda ( ) 24-27 arasinda
() 28-31 arasinda ( )32-35arasinda () 36-39 arasinda ( ) 40-43 arasinda

() 44-47 arasmnda ( )48-51 arasinda () 52-55 () 56 ve tizeri
2- Cinsiyetiniz
() Bayan () Erkek

3- Ogrenim Durumunuz ' ) )

Halen Okuyorsamz ( )Ikdgretim  ( )Lise () Universite ( )Lisans Ustii

Mezun Durumdaysamz ( ) llkokul ( ) Ortaokul ( )Lise ( ) Universite ( )Lisans
Ustii

4- Medeni Durumunuz
() Evli () Bekar

5- Su anda oturdugunuz mahalle
(') Yenikent mah. (') Ibni Sina mah. ( ) Mersincik mah.( ) Sirripasa mah. () Deniz mah.
() Y.Sultan mah. ( ) Dumlupinar mah. ( ) Cenedag mah. ( ) Cinarli mah. ( ) Fatih mah.

6- Herhangi bir is yerinde calistyor musunuz

( ) Calismiyorum  ( )Ev hanimi () Emekli () Isci ( ) Memur
( ) Ogretmen () Asker ( ) Ozel sektor ( ) Serbest meslek () Ogrenci
() Part-time ¢alistyorum ()Diger....ccoeviiininnnnn.. (Liitfen belirtiniz)

7- Ailenizin ortalama ayhk kazanci

(1) 500 tl ve altt ( ) 501-1000 tl () 1001-1500 tl

( )1501-2000 tI () 2001 tl ve tizeri

8- Giinliik ¢calisma saatleriniz ve zorunlu ihtiyaclarimz disinda (uyku, yemek, vb) bos
zamanlariniz

ne kadardir

( )Higcyok ( )lsaat ( )2saat ( )3saat ( )4saat ( )5 saatve lizeri
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9- ficemizde bos zamanlarimz1 degerlendirmek icin ne tiir alanlar ve faaliyetler olmasim

istersiniz

( )Yiiriyts yolu

() Fitness (jimnastik) merkezi
() Plaj voleybolu

( )Yiizme havuzu

( ) Voleybol sahas1

( )Yelken tesisleri
() Mini golf sahas1
() Masa tenisi salonu
( ) Tirmanma duvari
() Kay kay alam

() Puzzle (yap boz)

( ) Bisiklet yolu
( ) Kapali spor salonu

() Ayak tenisi

( )Basketbol sahas1

( )Tenis kortu

( ) Bowling salonu

( ) Bilardo salonu

() Squash salonu

() Tekerlekli paten alan1

() Paintball (boya tabancalar ile savas)
( ) Balik tutma alam

( ) Uzak dogu felsefe sporlar1 (yoga, tai chi, aikido vb ) ( )Dart

() Halk oyunlar
() Resim ¢alismalari

() Cigek yetistirme (hobi bahgesi)
() Miizik caligsmalar1

() El sanatlar1 (taki, tasarim, boyama, dikis vb) kurslar1

() Dil kurslart
() Hizli okuma kursu

() Maket yapma (gemi,ucak) kursu

() Yemek kurslart
() Dans kurslart
() Okuma salonlari
() Tiyatro salonlar1

( ) Bilgisayar kursu

( ) Diksiyon (giizel konusma kursu)
( ) Konferans salonu

() Tiyatro kurslari

() Satrang kurslari

() Sinema salonlar1

( ) Bocce

() Kiiltiirel etkinlikler (siir dinletisi, sdylesi, tartigsma, panel, bilgi yarigmasi)

() Piknik alanlar1

() Cocuklar icin kapali rekreatif oyun alani

() Kafe ve oyun salonlar1 (tabu, borsa, satrang vb)

( )Kiitiiphane (kitap kliibii)
() Eglence ve gosteri salonlari

() Engelliler i¢in rekreatif alanlar
()Diger.....ccocovvviiiiiinnn. (Liitfen belirtiniz)
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() Fotografeilik kurslari
( ) Hal1 dokuma kurslar1
() Kuafbrliik kursu

() Miizik stiidyosu

( ) Brig kursu

() Hedef bulma
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Resim.1. Derince sahil Google Earth gériintimii
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EK.2

RESIMLER

Resim.2. Derince sahilin denizden goriinimii

Resim.3. Derince sahili kapali spor tesisleri planlanan alan
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Resim.4. Derince sahili agik spor tesisleri planlanan alan
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Resim.5. Derince sahili outdoor tesisleri planlanan alan
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Resim.6. Derince sahili mevcut yelken kuliibii

Resim.7. Derince sahili mini marina planlanan alan
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Resim.9. Harikalar sahilinden giris
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Resim.10. Derince sahili sosyal kiiltiirel rekreasyon tesisleri planlanan alan

Resim.11. Derince sahili seyre yonelik tesisler planlanan alan




Genel Goriinim

Resim.12. Kirkland rekreasyon tesisleri
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Resim.13. Ruffi Sport Complex kapali spor salonu
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Resim.14. Kirkland rekreasyon tesisleri soyunma odasi ve dolaplar
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Resim.15. Ruffi Sport Complex fitness merkezi ve kapali yiiriiyiis alani
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Resim.16. Kirkland rekreasyon tesisleri dans, pilates, step salonu
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Resim.17. Kirkland rekreasyon tesisleri kapali yiizme havuzu
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Resim.20. Kirkland rekreasyon tesisleri ¢cocuk bakim odast
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OZGECMIS

1965 yilinda Izmit’'te dogdu. Ilk ve Orta grenimini Izmit’te tamamladi. 1982
yilinda Gazi Universitesi Gazi Egitim Fakiiltesi Beden Egitimi boliimiinii kazand1 ve 1986
yilinda mezun oldu. 1990 yilinda Izmit’te Beden Egitimi Ogretmeni olarak ¢aligmaya
basladi. 1999 yilinda Kocaeli Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisiinde basladig1 yiiksek

lisans egitimini 2001 yilinda basariyla tamamlayarak ayni enstitiide doktora programina

kabul edildi.

2005 yilinda Kocaeli Universitesi Karamiirsel Beden Egitimi ve Spor

Yiiksekokulunda Ogretim Gérevlisi olarak géreve basladi halen gorevini siirdiirmektedir.

Uzun yillar profesyonel olarak basketbol oyunculugu, hakemlik ve antrenorliik

yapti.
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