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OZET

Rekreatif Etkinliklerin Universite Ogrencilerinde Algilanan Problem Cozme

Becerisi ve Benlik Saygisi Duzeylerine Etkisi

Bu arastirmanin amaci, rekreatif etkinliklerin tniversite 6grencilerinde algilanan
problem ¢ozme becerisi ve benlik saygisi diizeylerine etkisini tespit etmektir. Bu amagla,
Diizce Universitesi’nde 6grenim goren 500 6grenciye bilgi formu, Coopersmith Benlik
Saygisi ve Heppner Problem Cézme envanterleri uygulanmistir. Anket sonuglarina gore
algilanan problem ¢tzme becerisi ve benlik saygisi distk olan dégrenciler tespit edilmis
ve gonulli olarak arastirmaya katilmaya davet edilmislerdir. Arastirmaya katilmak
isteyen 51 6grenci deney grubuna, arastirma uygulamalarina katilmak istemeyen 60
6grenci de kontrol grubuna dahil edilmistir. Deney ve kontrol grubu 6grencilerine 6n
test olarak; demografik 6zellikleri 6lgmek igin Bilgi formu, algilanan problem ¢6zme
becerilerini 6lgmek icin P.C.E. ve benlik saygilarini 6lgmek igin C.B.S.E. uygulanmistir.
On test islemlerinden sonra, deney grubu 6grencilerine haftada iki giin ve 2’ser saat
olmak (zere, futsal, hentbol, paintball, voleybol, bowling, tenis, birlikte yemek ve
piknik gibi aktiviteler iceren ve 12 hafta stren bir rekreasyon programina tabi
tutulmustur. Son testler rekreasyon programinin sonunda uygulanmistir. Deneysel bir
yontemle yiratilmas olan arastirmada elde edilen veriler SPSS 16.0 programinda
istatistiksel olarak analiz edilmistir. Arastirma sonucunda, deney grubunun P.C.E.
Ontest (116,72+7,35) ile sontest (85,37+8,20) sonuglari arasinda ve C.B.S.E. Ontest
(64,23+5,27) ile sontest (81,09+6,09) sonuglari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark bulunmustur (p<0.05, 0.001). Bununla beraber, deney grubu P.C.E. sontest
(85,37+8,20) ile kontrol grubu sontest (114,33+£10,88) sonuclari arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark bulunmustur (p<0.05, 0.001) ve deney grubu C.B.S.E. sontest
(81,09+6,09) ile kontrol grubu sontest (62,86+3,76) sonuclari arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark bulunmustur (p=0.001, p<0.05).

Arastirma sonuclari, uygulanan rekreatif etkinliklerin niversite 6grencilerinin
algilanan problem c¢ézme beceri dizeylerini gelistirici ve benlik saygisi duzeylerini

olumlu etkileyen bir 6zellige sahip oldugunu gdéstermektedir.

Anahtar Kelimeler: Rekreatif etkinlikler, Problem C6zme, Benlik Saygisi



ABSTRACT

The Effect of The Recreative Activities to Problem Solving Skill and Self-Esteem
on University Students

The purpose of this study is to investigate the effect of recreative activities to problem
solving skill and self-esteem on university students. By this goal, we have fulfilled
inquiry form, Coopersmith Self-Esteem Inventory and Heppner Problem Solving
Inventory approximately 500 students who attending to preparation school of foreign
languages at the Diizce University. We have fixed the students who have low sense
problem solving skill and self-esteem and we invite them to join to research as
voluntary. We have included to 51 students who wiling to join activities for pilot grup
and 60 students who unwilling to join activities for control grup. We have fulfilled
inquiry form, Coopersmith Self-Esteem Inventory and Heppner Problem Solving
Inventory as a preliminary test, to the students are in pilot grup and in control grup.
After from preliminaries test, the recreative program has been fulfilled which included
two times two hours a week activities like football, handbal, paintball, volleyball,
bowling, tennis, also together we all had lunch and picnic in those countined 12 weeks.
Last test have fulfilled by the researcher at the end of the recreative program. The data
which we have god from pilot and control grups as preliminary test-the effect-last test
figure on the research has been statistically analyzed on the program of the SPSS 16.0.
At the result of the research, there is a significant difference between Problem Solving
Inventory pre-test of pilot grup (116,72+7,35) and last-test of pilot grup (85,37£8,20),
(p<0.05, 0.001) also there is a significant difference between Self-Esteem Inventory
pre-test of pilot grup (64,23+5,27) and last-test of pilot grup (81,09+6,09), (p<0.05,
0.001). For all that, there is a significant difference between Problem Solving
Inventory last-test of pilot grup (85,37£8,20) and last-test of control grup
(114,33+10,88), (p<0.05, 0.001) also there is a significant difference between Self-
Esteem Inventory last-test of pilot grup (81,09+6,09) and last-test of control grup
(62,86+3,76), (p<0.05, 0.001).

The results of the research show that recreative activities have a feature which
improve the sense problem solving skill of the students and effects positively self-
esteem of the students. For all that,

Key Words: Recreation Activities, Problem Solving, Self-Esteem
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1. GIRIS

Toplumsal yasamda yer alan her insan kendi icinde denge olusturarak
cevresine uyum saglamak ister. Boyle bir stire¢ hem bireysel hem de toplumsal yasam
icin gereklidir. Bu nedenle bireylerin sergiledikleri davranislar ve psikolojik yapilari
birliktelik icin son derece 6nemli ve Uzerinde ciddi durulmasi gereken bir konudur.
Psikolojik arastirmalarla elde edilen veriler sayesinde insanlarin davranislarini anlamak
ve yorumlamak kolaylasabilmektedir. Ornegin; bilyiime, gelisme, yetenekler, ilgi, zeka,
heyecan, bellek, disinme, 6grenme, algilama konularinda elde edilen psikolojik bilgiler
sayesinde insanlari degerlendirebiliriz (Giney, 2009). Bu konulari iceren arastirmalar
yaparak, Universite 6grencilerinin sahip olduklari beceriler hakkinda bilgi toplayabiliriz.
Cagimizda, sosyal yasam icinde bircok problem karsimiza cikabilmektedir. Meslek
secme, bosanma, iletisim sorunlari, depresyon gibi problemler gindelik hayatta var
olanlardan bazilaridir. Problem, birey ya da toplumlarin karsilastigi, basariya ulasmak
icin ¢ozllmesi gerekli zorluklardir (Harmandar, 2004). Ogrencilerin Karsilastiklari
problemler ile bas edebilmesi ve bu problemlere ¢ézim Uretebilmesi icin algilanan
problem c¢6zme beceri dizeylerinin yuksek olmasi ¢ozumler icin faydali olmasi
acisindan énemlidir. Bireyin dogustan sahip oldugu problem ¢dzme yetenedi sonradan
alinan egitim ve deneyimlerin etkisiyle gelisir ve beceri sekline donisur (Taylan, 1997).
Problem ¢ozmenin insan hayatindaki 6nemini gdz oOninde bulunduran egitimciler,
okullarda dgrencilerin problem c¢ozme yeteneklerinin gelismesini saglayacak bir
ogretim yontemine yer verilmesine gerek duymuslardir. EQ@itim Kkurumlarinin
gorevlerinden birisi de 0Ogrencilerin hayata basariyla uyum gosterecek sekilde
yetismelerini saglamaktir. Bu nedenle okulda islenecek konular, hayatta karsilasilacak

problemler biciminde ele alinmalidir (Harmandar, 2004).

Ayrica, benlik saygisi kisinin kendisine olan giivenini artiracagindan, bireylerin
problemlere bakis acgisini olumlu etkileyebilir. Benlik saygisi, Kisinin kendine saygi
duymasl, giivenmesi, deger vermesi, kisinin kendini benimsemesi ve bircok psikolojik
acidan etkin olmasini saglayan temel belirleyicilerden biridir (Gugray, 1989). Bu
cercevede, benlik saygisi  bireyin  kendini  degerlendirmesinde  edindigi
geribildirimlerden olusmaktadir. Olumlu benlik saygisi ise bireyin ¢evresinden aldigi

olumlu geribildirimlerden olusur. Bu nedenle cevresi tarafindan desteklenen bireylerin,



benlik saygisi diger bireylere gore daha yiiksektir. Benlik saygisi yiiksek olan bireylerin
ise problemleri ele alis ve c¢ozimleyis bicimleri de farklidir. Uzmanlar tarafindan

yurutilmus calismalarda bu gorusi destekler niteliktedir (Taysi, 2000).

Yasantimizda c¢ok ©Onemli bir yeri ve degeri olan yiksek 6gretim
kurumlarimizdaki 6égrencilerimiz geng bir yapiya sahip olan nifusumuzun iginde 6nemli
bir yer tutmaktadir. Bununla birlikte duyarli ve dinamik yapisi ile gelecegimizin de
tikenmeyen potansiyeli ve guvenidir bu nedenle 6grencilerle ilgili konular, bos
zamanlari de@erlendirme sorunlari, tim yiiksek 6grenim kurumlarinin ortak konulari ve
sorunlaridir (Mutlutiirk, 1991). Universiteler bir kurum olarak toplum ve Kiiltiri
yansitan bir aractir. EQer mevcut kaltrin ihtiyaclar cesitli ve karmasik ise
universitelerin fonksiyonu da benzer sekilde ortaya ¢ikacaktir. Bu nedenle, rekreasyon
egitimi ile zamanin nasil kullanilacagi 6grenilmeli ve Kisiligi etkileyen yonlerinden
nasil yararlanilacagl bilinmelidir. Bu da ancak, serbest zamanin yaratilmasi ve
kullaniimasi ile olur (Agaoglu, 2002). Bu kapsamda, Universite 6grencilerinin kisisel
Ozelliklerinin  bilinmesi ve eksik olan becerilerinin gelistirilmesi icin cesitli
programlarin Uretilmesi, toplumun sosyal ve mesleki acidan ilerlemesine katkida
bulunabilir. Ogrencilerin kisisel 6zelliklerinin ve becerilerinin ortaya ¢ikmasina olanak

saglayan uygulamalar yaptirmak ise rekreatif etkinlikler ile mimkdin olabilmektedir.

Aciklamalar 1s1ginda, cagdas bir yaklasimla rekreatif etkinlikler, bireyin kendi
kendini ifade edebildigi, yeteneklerini fark edebildigi, yaratici potansiyelini
kullanabildigi, dil, zihin, sosyal, duygusal ve motor becerilerini gelistirebildigi énemli
bir firsattir (Aytag, 2003). Bu durumda, rekreatif etkinliklerin Kisilerde bircok 6zelligi
etkiledigi gorilmektedir. Rekreatif etkinlikler icinde cesitlilik oldugundan spesifik
becerilerin gelisimi icin yaklasik olarak, gerekli 0Ozelliklere sahip etkinlikler
belirlenebilir ve bu etkinliklerin, Uzerinde galisilan becerilere etkisi olabilir.

Bu dogrultuda, rekreatif etkinliklerin Universite 6grencilerinin algilanan
problem ¢6zme becerileri ve benlik saygisi dizeylerine etkisinin arastirildigi bu
calismada, elde edilen veriler ile 6grencilerin algilanan problem ¢ézme becerilerinin ve
benlik bilinclerinin  gelistirilmesi ve sosyal yasamda Karsilasilan problemlerin

¢Ozuminin kolaylastiriimasi amaclanmistir. Universite 6grencilerinin gelecekte, kendi



meslek gruplarinda topluma onderlik yapacaklari, 6rnek olacaklari soylenebilir. Bu
bakimdan, arastirmanin sadece Universite dgrencilerine degil, dolayli olarak toplum
duzenine katki saglayacagi dusunulmektedir. Gunimizde toplumlar ve kurumlar
meslek sahiplerinden var olan problemlere yeni bakis acilari getirmelerini beklemekte
ve yeni yasam bicimi de bunu gerektirmektedir. Bu cercevede, bu c¢alismanin,
gelecekteki meslek sahiplerinin algilanan problem ¢6zme beceri diizeyini yikseltmek
veya var olan yeteneklerini gelistirmek, benlik bilincine sahip olmalarini saglamak ve
benlik saygilarini ylkseltmek, ayrica algilanan problem ¢dzme becerisini gelistirici ve
benlik saygisini olumlu etkileyen bir rekreasyon programini dizenleyip egitim

mufredatina dnermek agisindan 6nemli oldugu distnilmektedir.

1.1. ARASTIRMANIN HIPOTEZI

Arastirmada, rekreatif etkinliklere katilan Universite 6grencilerinin algilanan
problem ¢6zme becerisi ve benlik saygisi diizeylerinde olumlu yonde bir farklilasma

vardir.

1.1.1. Alt Hipotezler

1- Deney grubu ile kontrol grubu Heppner problem ¢tzme envanteri son test
puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir.

2- Deney grubunun Heppner problem ¢6zme beceri envanteri 6n test ile son test
puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir.

3- Deney grubu ile kontrol grubunun Coopersmith benlik saygisi son test puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir.

4- Deney grubunun Coopersmith benlik saygisi 6n test ile son test puanlari arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir.
1.2. Sinirhiliklar
1- Arastirmanin evreni, Diizce Universitesi’nde 6grenim goren ve algilanan

problem c¢ozme becerisi ile benlik saygisi duzeyleri disik olarak saptanan

ogrenciler ile sinirhdir.



2- Arastirma grubu, Dizce Universitesi’nde, Heppner problem ¢ozme beceri
envanteri ve Coopersmith benlik saygisi 6l¢egi ile secilmis olan 51 uygulama 60
kontrol grubu olmak tzere toplam 111 6grenci ile sinirhdir.

3- Arastirmanin  deneysel kismi  6grencilerin  istekleri de gbz oninde
bulundurularak secilen 12 haftalik rekreasyon programi ile sinirhdir.

4- Rekreatif program 6grencilerin oylamasi ile secilen etkinliklerle sinirlidir.

1.3. Tanimlar

1.3.1. Rekreatif Programin Stresi

Daha dnceki yapilmis deneysel calismalar incelendiginde, calismanin etkisinin
olusabilmesi igin gerekli zaman diliminin 12 hafta oldugu gorilmektedir, bu nedenle
arastirmamizin etkinlikleri bu sire iginde planlanmis ve yaratilmastor.

1.3.2. Zaman

Zaman, bir nesnenin uzaydaki boslukta bir noktadan baska bir noktaya gegtigi
araliktir. Zaman, insanlarin kendilerini planlamak, hayatlarini organize etmek ya da
organize edilen planlara uyum saglamak icin kullanilan hayatimizdaki en 6nemli
kavramdir (Mirzeoglu, 2003).

1.3.3. Serbest Zaman

Serbest zaman “kisinin ¢alisma, uyku ve diger temel ihtiyaclarini karsilamak

disinda kalan zamanidir” (Yaman ve ark., 2004).
1.3.4. Rekreasyon
Rekreasyon, modern anlamda bir sosyal kurum, bilgiler toplulugu ve calisma

alani, isten bagimsiz, kendi icinde degerli olan, Kisinin birgok 6nemli ihtiyacini

karsilayan dolu ve mutlu bir yasam aracidir (Sarimert ve Basaran, 2004).



1.3.5. Problem

Problem bireyin karsilastigi yeni gucluk durumudur (Akman ve Erden, 1997).

1.3.6. Problem Cbézme

Problem ¢ozlicu icin hicbir bariz ¢6zim metodu olmadigi zaman verilen bir
durumu hedef duruma gecirmeye yonlendirilmis bilissel slrectir. Otomatik slirecten
ziyade bilissel sureg, amagch aktivite gerektirir (Mayer, 1990).

1.3.7. Benlik

Benlik, kendini koruyabilmek, yasamini surdirebilmek ve gergekligin cesitli
yonleriyle etkilesimde bulunabilmek icin gerekli olan davranislarin yapilmasini
saglayan kuramsal surecler dizisidir (Guney, 1998).

1.3.8. Benlik Saygisi

Kisinin kendi degerlendirmesi sonucunda ulastigi benlik kavraminin

onaylanmasindan dogan begeni durumudur (Yérikoglu, 1985).



2. GENEL BILGILER

2.1. ZAMAN

Zaman, bir nesnenin uzaydaki bir noktadan baska bir noktaya gectigi araliktir

(Addington, 1993).
Zaman kavraminin ozellikleri sunlardir;

- Zaman 6dlng alinamaz

- Kiralanamaz

- Satin alinamaz

- Cogaltilamaz

- Depolanamaz

- Tasarruf edilemez

lyi degerlendirilmediginde insanlarda stres yaratir (Hazar 2003).

2.1.1. Bos Zaman

Tarih boyunca calisma zamani insanoglunu yipratirken ¢alisma disi zamani ise
insanin kendisi igin bir seyler yapmasina yenilenmesine onun gug¢ tazelemesine ve
hayata yeniden baslamasina imkan vermistir. Bu nedenle insanlar ¢alisma zamanina
verdikleri énemin disinda calisma disi zamanina da yani bos zamanin kullanimina da
o6nem vermislerdir (Cinar ve Sanioglu, 2000). Bos zaman; Parker’e gore, bireyin hem
kendisi ve hem de baskalari i¢in butlin zorluklardan veya baglantilardan kurtuldugu ve
kendi istegi ile sececedi bir faaliyetle ugrastigi zamandir. Bireyin 6zgirce istedigi gibi
kullanabildigi zamandir (Bakir, 1990). Bir baska tanimda ise bos zaman, hayatin
gerekliliklerinin yerine getirilmesinden sonra arta kalan zamandir. Ruhsal durum
6gesinin agirhk kazandigr bir tanimlamada da, bos zaman; ¢alisma hayatinin sinirlari
disina cikabilme ve Kkisiyi yenileyen, ona hayat veren gigclere ulasabilme kapasitesi
seklinde aciklanir (Karakuctk, 1999). Bu aciklama c¢izgisinde, bos zamanin iyi
degerlendirilmesi; kisinin kendini ifade etmesini, yaraticthgini gelistirmesini, yeni
deneyimler kazanmasini, toplumsal gevresini gelistirmesini ve tretkenligini arttirmasini
saglar (Kilbas, 2001).



2.1.2. Bos Zamanin Temel Fonksiyonlari

- Dinlenme Fonksiyonu
- Eglenme Fonksiyonu

- Gelisim Fonksiyonu (Karakuguk, 1999).

2.1.3. Algiya Gore Zaman Cesitleri

2.1.3.1. Gergek (Objektif) Zaman

Saatin gosterdigi zamandir. izlenebilir, bazi degisimlerle dlciilebilir. Yildizlarin
hareketi, diinyanin dénmesi gibi duzenli olarak izlenen bazi fiziksel olaylar veya bir
saatin ¢alismasi gibi, suni olarak yapilan bazi dizenli hareketler esas alinir (Demirel ve

Ramazanoglu, 2005).

2.1.3.2. Psikolojik (Subjektif) Zaman

Hissedilen zamandir. Saatin neyi gosterdigine bakilmaksizin bir olayda gecen
streyi kisa veya uzun hisseder ve buna gore kisa veya uzun sire diye karar veririz. Saat
zamani ¢ok kesin birimlerle olcilirken, subjektif zamanin anlasiimasi gigtir (Demirel

ve Ramazanoglu, 2005).

2.1.3.3. Biyolojik Zaman

Yasayan tim varliklarin kurulu bir biyolojik saate sahip oldugu gorulr.
Biyolojik saat, aliskanliklara gére kurulur. Cogu zaman uyanmak icin kurdugumuz
saatin alarmi calmadan az Once uyaniriz. Bir biyolojik saat, bize kalkma zamaninin
geldigini sdylemistir. Biz kademe-kademe uyuma ve uyanma saatlerini degistirirsek,
biyolojik saat da kendisini yeni programa gore ayarlayacaktir (Demirel ve Ramazanoglu,
2005).



2.1.3.4. YOnetsel Zaman

Birden cok insani bir araya getirebilecek nitelikteki bir amag belirlemesi ile bu
amaca ulasmak icin yerine getirilen planlama, oOrgutleme, yuritme, koordinasyon,
denetim ve yonetici egitimi faaliyetlerinin gerektirdigi “is goren ve makine zamani”
toplamidir (Demirel ve Ramazanoglu, 2005).

2.1.4. Zamanin Tipleri ve Kullanimi

Hacioglu ve arkadaslari (2003)’e gore, zaman tipleri ve kullaniima sekilleri;

Zaman tipleri Nasil kullanildig

Var olma ile ilgili zaman (biyolojik zaman) Yemek, uyumak, vicut temizligi
Calisma, is gorme zamani Cahsarak kullantlir.

Serbest — Bos zaman Oyun — Dinlenme — Eglence

2.1.5. Serbest Zaman

Sosyoloji s6zluglinde “yasamin pratik ihtiyaclari yerine getirildikten sonra
kalan serbest zaman” olarak tanimlanmaktadir (Torkildsen, 2005). Bos ve serbest
zaman literatirde farkh sekillerde tanimlanir fakat bu kavramlari inceledigimizde
aralarinda cok buyik farklar olmadigini gorebiliriz. Calisma disi zaman, hayati
kazanmak amaciyla bedensel ve disiinsel ¢abalar icin yani is icin, harcanan zorunlu
zamanin disinda kalan zamani olusturmaktadir (Sahin, 1991; Akt. Karaklguk, 1999).
Calisma disi zaman, biyolojik olarak yasamak icin yapilmasi gereken yemek, uyumak,
kisisel ihtiyaclarin karsilanmasi, ise gidis-gelis sureleri, cocuk bakimi ile zorlama
duygusunun en az oldugu ve insanin kendi yargl ve secimine gore kullanacagi, istege
bagh kullandigi bos zamani kapsamaktadir (Meyer, 1970; Akt. Karakicik, 1999). Buna
gore; calisma disi zaman, insanin isinden arta kalan serbest zamanin igerisinde yer alan
ve Kisinin her tirlt bagimlihiktan ve baglantilardan kurtularak 6zgiirce kullanacagi bir
zaman kesimini ifade etmektedir. Su halde, serbest zaman ile bos zaman arasinda belirli
bir farkhlik bulunmamaktadir (Karakiiguk, 1999).



Gelismekte olan Ulkelerin cogunda oldugu gibi Ulkemizde de, zaman
anlayisinin cok iyi anlasilip, 6zimsenemedigi ortadadir. Zaman yetersizligi mazeret
gosterilerek sosyal ve sportif etkinliklere katihmin disik oldugu tlkemizde, kahvehane,
kafe ve bar gibi yerlerde buyuk kalabaliklar gérmek her zaman mimkinddir. Burada
karsimiza ¢ikan temel sorun; zamani planlayarak olumlu bir sekilde degerlendirebilme
eksikligidir. Serbest zamani degerlendirme anlayisi ve aliskanliginin, insanimizda
bilincli bir sekilde gelisme gostermesi, tGlkemizin her alanda hizla kalkinmasina ve

gelismesine de yardimci olacaktir (Karakigik, 1997).

Zamani iyi kullanmak Kisilere bircok fayda saglayabilmektedir. Zamani iyi
kullanabilmek, insanin kendisine, calisma hayatina, sosyal hayatina, dinlenme ve
eglenmesine, ihtiyaclarinin karsilanmasina ayirdigi zaman birimleri arasinda dengeyi iyi
kurabilmesine baglidir (Karakuguk, 1997).

Zamani iyi kullanabilen bir insan;
- Ne yapacagini ve zamanini nasil daha faydali bicimde kullanacagini bilir.
- Kisiliginin olumsuz ve zayif yonlerini anlayabilir.
- Yasadigi her olaydan gereken dersi alarak tecriibelerini zenginlestirir.
- Kendi hayatini yasar.
- Hafizasini strekli yenilediginden, hafizasinda gereksiz bilgi bulundurmaz.
- Ulasmak istedigi hedeflere gore kendini hazirlayarak daha verimli olur.
- Daha mutlu olabilmek igin serbest zamanlarinda ilgilerine ve hobilerine daha
cok zaman ayirabilir (Tezcan, 1994).

2.1.6. Serbest Zaman Egitimi

Serbest zaman egitiminin genel amaclari baslica su noktalarda toplanmaktadir:
- Bireylere temel bilgi edindirmek,
- Kisiligin gelistirilmesi,

- Mesleki ve toplumsal yasam durumlarina hazirlama.

Bu amaclarin gerceklestirilmesi icin serbest zaman egitimine gereksinim

oldugu ortadadir. Bircok egitimciye gore serbest zaman egitimi, cesitli kurlar ya da



mufredat programi disindaki etkinlikler yoluyla serbest zamanin degerli bir bicimde
kullaniimasi yoluyla saglanabilir. Kimileri de bu egitimi genis ol¢lde ilgilerin ve
becerilerin yaratilmasi bicimindeki bir rehberlik sorunu olarak disunmektedirler. Fakat
bunun nasil saglanacagi hususunda gorus ayriliklari bulunmaktadir. Bununla birlikte,
serbest zaman egitimi, bireyin yasaminin zenginlestirilmesi, ilgilerinin ortaya
cikariimasi, becerilerinin gelistirilmesi kadar, bir yasam felsefesini de igine almaktadir.
Serbest zaman egitimi yasam icin egitimle esit tutulmali ve insanlari, zamanlarini
kullanmaya hazirlayan bir siire¢ olarak dustnilmelidir. Bu sirecte birey, kisisel bir
doyum saglamal ve tum Kisisel gelismelerine katkida bulunmalidir. Serbest zaman
egitimi onlara tutum ve degerler, ilgi ve beceriler kazandirma ve gelistirmeye yoneliktir.
Toplumsal ve kisisel refah bakimindan serbest zaman saatlerinin Kisisel gelisme ve
toplumsal diizeni gelistirme olarak kullaniimasi serbest zaman egitiminin amacidir.
Serbest zaman daha mireffeh bir yasama hazirlanma ve Kkisiligin gelistirilmesi icin
kullanilmasi yoniinden iyi bir firsattir. insanlar serbest zamanlarini en degerli ve en
yararli bir bicimde degerlendirecek etkinlikleri se¢melidir (Tezcan, 1994). Buna kosut
olarak Mundy, adim adim serbest zaman egitimini 6nermektedir. Bu da belirli
deneyimleri 6grenme, aktivite ve calisma sure¢ ve belgelerini igerir. Buna drnek bir

slire¢c modeli gostermek istersek (8 haftalik serbest zaman egitim sureci);

1. Hafta: Serbest zamanin tanimi ve acgiklamasi yapilmahidir. Ayrica serbest
zamanda bireylerin nelerden hoslandiklari ve neleri degistirmek istedikleri cesitli

sorular sorularak tespit edilmeye calisiimalidir.

2. Hafta: Bireylerin gereksinimleri ve ilgileri degerlendirilmelidir. Bunun
yaninda katilimcilarin yasam icginde Ustlendikleri roller kadar kendi serbest zamanlarini

anlamalarina calistimalidir.

3. Hafta: Katilimcilarda olan catismalar belirlenmeye calisilmali ve bunlar

ortadan kaldiriimalidir.

4. Hafta: Serbest zamandaki tercihleri tartisilmali ve deneklerin; Ne? Ne zaman?
Kiminle? Nasil? ve Nerede? gibi sorulara yanitlar alinarak bu tercihler belirlenmeye

calistimalidir.
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5. Hafta: ihtiyaclar gozden gecirilmeli amaglar tespit edilmelidir.

6. Hafta: Toplumla olan 6nemli baglantilar kurulmali; tesisler, toplumsal

Literatr ve ilgi alanlari sunulmahdir.

7. Hafta: Karar verme sureci yasanir. Serbest zamanla ilgili olarak deneklerle

nasil ve nigin karar verdikleri konusulmali ve konular tartisiimalidir.

8. Hafta: Odaklanma ve yon gosterici eylem plani hazirlanmalidir. Alinan
egitim gercek bir serbest zaman davranisina donusturtlmelidir ( Selim ve Ark., 2005).
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2.2. REKREASYON

2.2.1. Rekreasyon Tanimi ve ilgili Kavramlar

Teknolojinin hizli gelisimi insanin gerek is hayatini, gerekse is disindaki
hayatini 6nemli élcide degistirmistir. Bu degisikligin is hayatini kolaylastirici, zamanin
daha verimli kullanimini saglayici etkilerinin yaninda, kapali yerde mekanik calisma
ortamlari ve bunun getirdigi monotonluk, bikkinlik ve stres gibi etkileri de olmustur.
Dogal olarak bu etkiler is verimini dusirmektedir. Bunlara ekonomik guclikler ve
ailevi sorunlar da eklendiginde Kisi, bas edemeyecegi bir ortamla karsi karsiya kalmakta,
hem ruh hem de beden saghgi icin yardima ihtiya¢ duymaktadir. Psikolojik tibbi destek
ayri bir konu olmakla birlikte, kisinin olumsuz atmosferden kurtulmasi, zihnini bosaltip
kendini yenilemesine ydnelik temel ¢6zim, serbest zaman faaliyetlerine yonelmesidir.
Bu nedenle basarili insanlarin yasamlarinda rekreasyon énemli bir rol oynamaktadir.
Serbest zamanini olumlu kullanarak yenilenen insanin durumu bataryanin yeniden sarj
edilmesine benzer. Bu yenilenmenin faydalari olumlu tutumlar, saglik, ailede tutarli
etkilesimler, azalmis stres seklinde gorullr, daha Gretken, memnun edici bir yasam ve
kalite saglar (Strer, 2001).

Calisma disi zamaninin yani bos zamanin kullanimi rekreasyon kavramini
ortaya koymus ve insanlar bu kavrami her gecen gin daha da gelistirerek
zenginlestirmislerdir (Cinar ve Sanioglu, 2000). Bireysellikten toplumsalliga gecis
siirecinde, bireyin en kalabalik topluluklarla bir arada olma sureci 6grencilik
donemlerinde gorilmektedir. Bunun daha mantikli ve bilingli tercihlerle olustugu
donem, gelisim dénemi olarak da distntlduginde, tniversitelerdir. Universite egitimi
sirasinda, olasi aile ortamindan da uzaklasan bireyin yeni egilimler ve yeni arkadas
gruplari edinme déneminde kazandirilacak bazi aliskanliklar onun tum yasam kalitesini
de olumlu yobnde etkileyebilecektir. Bu durumda, bireylerin ve toplumlarin sosyal
yasantilarinda 6nemli bir yeri olan rekreatif faaliyetlerin organizasyonunda
universitelerin daha fonksiyonel olmasinin gerektigi soylenebilir (Mete ve Agaoglu,
2003). Bu nedenle bos zamanlarin deg@erlendirilmesi gelismis ve gelismekte olan tiim
ulkelerde, Uzerinde en ¢ok durulan ve 6nem verilen ortak problemlerdendir. Bos zamani

iki tarafi keskin bir kilica benzetmek muimkunddr. Olumlu kullanihirsa kisisel ve
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toplumsal gelisim, olumsuz kullanilirsa bunalim, basibozukluk gibi sorunlar ortaya
cikmaktadir (Karakuguk, 2005). Yani, rekreasyon igin yeterli imkan ve ortam saglandigi
takdirde toplumun yasam kalitesi Uzerinde 6nemli 6lcude katki saglayabilir (Yilmaz ve
Ark., 2006).

Genel anlamda rekreasyon, insanlarin serbest zamanlarinda, eglence, dinlence
amach tatmin motivasyonlari ile gonulli katildiklari faaliyetlerdir (Kirikoglu, 2004).
Athletic Institute’ye gore rekreasyon; kisilerin serbest zaman aktivitelerine gonilli
olarak katilmasi ve bunun sonucundaki motivasyonu ve memnuniyetidir (Ozbey ve
Celebi, 2003). Rekreasyon; kisilere, kendilerini-beyinlerini, vicutlarini, duygularini-
yenilemeleri, aktivitelere, cevreye ve gruplara katilmalari ve onlari degerlendirmeleri
icin saglanan firsatlardir. Rekreasyon; bireysel ve sosyal hedefleri olan islevsel, sosyal
bir kurumdur (Kelly, 1990).

Rekreasyon kavraminin tanimi daha kapsamli su sekilde agiklanabilir; insanin,
yogun calisma yukd, rutin hayat tarzi veya olumsuz cevresel etkilerden tehlikeye giren
veya olumsuz etkilenen bedensel ve ruhsal saghgini tekrar ede etmek, korumak veya
devam ettirmek ayni zamanda zevk ve haz almak amaciyla, kisisel doyum saglayacak,
tamamen calisma ve zorunlu ihtiyaclar icin ayrilan zaman disinda kalan bagimsiz ve
baglantisiz bos zaman icinde, iste§e bagh ve gonulli olarak ferdi veya grup icinde,

secerek yaptigi etkinliklere rekreasyon denir (Karakugcuk, 1999).

Rekreasyon kavraminin daha genis aciklanabilmesi igin su tanimlayici ifadeler

kullaniimaktadir (Bucher, 1972).

1- Rekreasyon, bos zamanda yapilir. is degildir ve kar gayesi tasimaz.

2- Rekreasyonda, kisi gonullu olarak ve tamamen kendi arzusu ile etkinliklerde
bulunur.

3- Rekreasyon faaliyetlerine katilim, zevk veren, mutlu eden ve neselendiren bir

tarzda

olur.

4- Rekreasyon faaliyeti, kisisel ve toplumsal fayda saglar.

5- Toplumsal degerlere aykiri degildir. Yemek yemek, uyumak gibi hayati 6nem

tasimaz.

13



2.2.2. Rekreasyon’un Ozellikleri

Rekreasyon’un 6zellikleri su sekilde siralanabilir;

Hacioglu ve Ark. (2003)’e gore;

Rekreasyon, rekreatif etkinliklere katilma sonucu ortaya ¢ikan bir deneyimdir.
Rekreasyon, bir faaliyeti gereklestirir.

Rekreasyon faaliyetlerine katilim, birey tarafindan énceden belirlenmistir. Bu
faaliyete katilacak kisiler, hangi faaliyet hosuna gidiyorsa, 6nceden hakkinda
bilgi sahibi oldugu faaliyete katilmak isteyecektir.

Rekreasyonun kendine has bir takim cekicilikleri vardir. Bunlar havuzun
bayuklagl, oyun cesitleri, gosteriler vb.dir. Rekreasyon simdiki zamani
ilgilendirir.

Kisiler bu faaliyetlere kendi istek ve iradeleri ile katilirlar. Gonulliluk esastir.
Rekreasyon, bos zamanda yapilir. Bu faaliyetlere katilim, kisilerin bir isle
mesgul olmadiklari zamanda veya her turli sorumlulugu terk ettigi zamanda
olmalidir.

Rekreasyon bircok aktiviteyi kapsar. Rekreasyon iginde ¢ok cesitli faaliyetler
bulunur. Bunlar oyun, eglence ve dinlenmedir.

Rekreasyon faaliyetlerinin, katilan herkese gore bir amaci vardir. insan yapisina

bir rahatlik ve ferahlik kazandirir.

Mirzeoglu (2003)’na gore;

Is, ders, vazife veya mesai saatleri disinda kalan bos zamanda yapilan bir
faaliyet olmasi.

Ferdin tercih etme ve segcme haklarini tantyan bir faaliyet olmasi.

Devam ve istirak etme mecburiyeti olmayan bir faaliyet olmasi.

Toplumun ahlak anlayis ve kurallarina uyan bir faaliyet olmasi.

Ferde haz ve nese saglayan bir faaliyet olmasi.

Cakiraoglu (1998)’na gore;

Rekreatif etkinliklere katilmak, kisiye ani ve dogrudan bir doyum saglar.

Esnektir. Sayisiz durumlarda bulunabilir. Bireysel, grupsal, érgitli, érgutsiz v.s.
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Serbest zaman diirtiiler saptar. insanlarin serbest sectikleri faaliyetler diirtilerine
baghdir. Kisisel doyuma ulasmak icin i¢ durtiiler tarafindan tesvik edilir.

Saban (2002)’a gore;

Ferde kendini ifade etme ve yaratabilme imkanlari saglayabilen bir faaliyet
olmasi.
Organizmayi dinlendirici saglik ve kuvvet kazandirici bir faaliyet olmasi.

Oncelik her zaman kisiye aittir.

Karakiigik (1999)’e gore;

Rekreasyon faaliyetlerinin secimi gonalliu olmalidir.

Ozgirliik hissi verir.

Faaliyetlere devam ve istirak etme zorunlulugu bulunmamalidir.

Rekreasyon serbest zamanda yapilir.

Her yastaki ve cinsteki insanlarin faaliyetlere katiimalarina imkan verir.
Rekreasyon faaliyetlerinde inisiyatif kisinin kendisine birakilmalidir.
Rekreasyonel faaliyetler, her turlu acik ve kapal alanlar ile her mevsim ve iklim
sartlarinda uygulanabilmektedir.

Rekreasyon bir faaliyeti gerektirir.

Rekreasyon ¢ok cesitli faaliyetler icerir.

Rekreasyon nese ve haz veren bir faaliyettir.

Rekreasyonel faaliyetler evrensel olarak uygulanmaktadir.

Rekreasyon, kisinin kendini ifade edebilme ve yaratici olabilmesine imkan
saglayici faaliyetler icermelidir.

Rekreasyonun her kisiye gore amaci vardir.

Rekreasyonel faaliyetlerin katilimciya kisisel ve toplumsal fayda saglamasi
gerekir.

Rekreasyon, toplumun degerlerine uygun olmalidir.

Rekreasyon yapanlar, baska faaliyet alanlarina da ilgi duyarlar.

Rekreasyon eylemi, planli ya da plansiz, beceri sahibi kisilerle ya da organize
veya organize olmamis mekanlarda da yapilabilir.
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Yilmaz (2002)’a gore;

Rekreasyon esnektir. Sayisiz durumlarda bulunabilir. Bireysel, grupsal, érgutld,
orgutsiz v.s.

Serbest zamani degerlendirme genellikle fiziksel, zihinsel ve/veya duygusal
icerigi olan bir cesit etkinligi gerektirir.

Serbest zamanlari degerlendirme tek bir bicimde olusmaz. Bireylerin serbest
zamanlarinda hoslanarak yaptiklari etkinlikler sonsuz cesittedir.

Serbest zaman etkinliklerinin secimi bireylerin darttlerine baghdir. Kisisel
doyuma ulasmak icin i¢ dirtiler tarafindan tesvik edilir.

Serbest zamani etkili ve verimli bir sekilde degerlendirme ikincil trunlere
sahiptir. Yani herhangi bir etkinlige katilana entelektiel, fiziksel, toplumsal
gelisme, saghkli olma durumu, iyi vatandaslik v.b. gibi 6zellikler kazandirir.
Rekreasyon tamamen 6zglr zaman icerisinde yapilan ve kisiye yarar saglayan
bir etkinliktir.

2.2.3. Rekreasyonun Siniflandiriimasi

Karakulcuk (1999) rekreasyonu amacina, gesitlerine ve eylem durumuna gore

siniflandirmistir. Buna gére rekreasyonun siniflandiriimasi;

2.2.3.1. Amaclarina Gore

Dinlenme amaclyla
Kltirel amagl
Toplumsal amagli
Sportif amacli
Turizm amagli

Sanatsal amach (Karakdiigik, 1999).

2.2.3.2. Cesitli Kriterlere Gore

Yas faktoriine gore

Faaliyete katilanlarin sayisina gore
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- Yapildigri zamana gore
- Kullanilan mekana gore

- Sosyolojik muhtevaya gore (Karakiicik, 1999).

2.2.3.3. Rekreasyon

Rekreasyon, 6zel islevleri dikkate alinarak belirli eylem ve durgunluk hallerine gore de
siniflandirilabilmektedir

- Ticari Rekreasyon

- Sosyal Rekreasyon

- Uluslararasi Rekreasyon

- Estetik Rekreasyon

- Fiziksel Rekreasyon

- Orman Rekreasyonu (Karakdgik, 1999).

Hacioglu ve arkadaslari (2003) ise rekreasyon cesitlerinin siniflandirilmasinda mekan,
amac, fonksiyon v.b. kriterlerin rol oynadigini savunmustur. Bunun nedenini de
rekreasyonun ¢ok yonli olmasina baglamistir. Buna gére Rekreasyon’un
siniflandiriimasi;

2.2.4. Mekansal acidan Rekreasyon cesitleri

Acik alan Rekreasyonu

Kapali alan Rekreasyonu

2.2.5. Katilimcilarin milliyetlerine gore Rekreasyon cesitleri

Ulusal Rekreasyon

Uluslararasi Rekreasyon
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2.2.6. Bireyin etkinliklere katilma sekline gore Rekreasyon cesitleri

Etken (aktif) Rekreasyon
Edilgen (pasif) Rekreasyon

2.2.6.1. Katilimcilarin yaslarina gore Rekreasyon cesitleri

2.2.6.2. Katilimcilarin sayisina gore Rekreasyon cesitleri

Ferdi (bireysel) Rekreasyon

Grup Rekreasyonu

2.2.6.3. Fonksiyonel agidan Rekreasyon gesitleri

Ticari Rekreasyon

Estetik Rekreasyon

Sosyal Rekreasyon

Saglik Rekreasyonu

Fiziksel Rekreasyon

Sanatsal Rekreasyon

Klttrel Rekreasyon

Turistik Rekreasyon (Hacioglu ve Ark., 2003).

2.2.7. Rekreasyon Etkinliklerinin Siniflandiriimasi

Bos zamanlari degerlendirme etkinlikleri iceriklerine ve yapildigi mekanlara
gore cok cesitlidir. Bu etkinliklerden hangisinin tercih edilecedi kisinin yapisina,
cinsiyetine, egitimine, sahip oldugu olanaklara ve yeteneklerine baglidir (Nimet, 2007).

Zihinsel (disunme) aktiviteleri; katilimcinin  zihnini  ve duasuncelerini

kullanarak uyum sagladigi etkinliklerdir. Ornegin; seminerler, meditasyon, yoga,
seyahat vb.
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Spor ve egzersiz; katilimcinin ¢ok gesitli spor alanlarindaki etkinliklerini icerir.
Bunlar; aerobik, basketbol, bisiklet, yelken, ylizme vb.

Mizik; Bu bolim kisinin aktif katilimin hem de seyirci olarak pasif katilimini

kapsar. Bunlar; konserlere katiimak, beste yapmak, islik calmak vb.

Resim; Muzik siniflandirilmasi gibi resim boltimiinde de kisilerin aktif ve pasif

katihmlari vardir. Bunlar; resim sergilerine katilmak, gezmek, ¢izim yapmak vb.

Dans: Bu gurubu olusturan etkinlikle de hem aktif hem de pasif katilim igerir.
Seyirci olmak veya aktiviteyi yapmak katilim saglar. Bunlar; aerobik dans, oryantal

dans, halk oyunlari, modern dans vb.

Hobiler; hobi bélimu oldukga kapsamlidir ve gesitlidir. Bunlar; elbise dizayni,

yemek pisirme, 6rgu 6rmek, elektronik islerle ugrasmak vb.

Oyunlar; Bunlar gocukluk c¢agi oyunlaridir. Bu oyunlar yarisma biciminde
olmayan eglence amaclh yeni oyunlari da icerir. Bunlar kagit oyunlari, sans oyunlari
bilgi oyunlari, bilgisayar oyunlari, puzzle, hokkabazlik, ezber oyunlari vb.

Rahatlama; katilimcinin zihinsel, duygusal ve fiziksel anlamda rahatlamasina
yonelik etkinliklerdir. Bunlar; Mizik dinleme, meditasyon, masaj, sicak banyo, giinesin
batisini izlemek vb.

Sosyal aktiviteler; Aile arkadas toplantilari, akraba ziyaretleri, partiler ve kulip
toplantilari gibi sosyal etkinliklerdir. Bunlar; resim toplulugu, hobi topluluklari, kitap
toplulugu ve genclik kulupleridir (Mirzeoglu, 2003).

2.2.8. Rekreasyona Duyulan ihtiyacin Nedenleri

intiyaglar ayni tipte degildir. Yogunluklari farkhlasan ve insandan insana
farkliliklar gosteren bir yapiya sahiptir. ihtiyaclari degisik sekillerde siniflandirmak

mimkindir. Oncelikle, bu siniflandirma; birinci derecede temel ihtiyaclar (birincil

19



ihtiyaclar) ve ikinci derecede tamamlayici ihtiyaglar (ikincil ihtiyaclar) olarak
yapilabilir (Eren, 1990).

Rekreasyonun kisilerin bos zamanlarini degerlendirme ve Kkisilere sagladigi
faydalar yonuyle Literatlr’de sabit bir gorus oldugundan rekreasyona toplumun ihtiyag
duydugu duslnilmektedir. Bu agidan degerlendirecek olursak Kisisel ve toplumsal
kazanimlarini su sekilde agiklayabiliriz.

Kilbas, (2001) bireyin rekreasyona katiliminda etkili olan temel ihtiyaclarini su

sekilde siralamistir;

- Kendini yenileme ihtiyaci

- Odullenme ihtiyaci

- Egitim ihtiyaci

- GoOzlem ihtiyaci

- lletisim ihtiyacl

- Buatlnlesme ihtiyaci

- Gruplagma ihtiyaci

Karaklgik, (2005) ve Basaran, (2003) rekreasyona duyulan ihtiyacin

nedenlerini iki sekilde aciklamistir;

a) Kisisel yonden rekreasyona duyulan ihtiyacin nedenleri;

- Fiziki saghk gelisimi yaratir

- Ruh saghig kazandirir

- insani sosyallestirir

- Kisisel beceri ve yetenegin gelismesini saglar

- Yaratici giicu gelistirir

- Calisma basarisi ve is verimini artirir

- Ekonomik hareketi gelistirir

b) Toplumsal yonden rekreasyona duyulan ihtiyacin nedenleri;

- Toplumsal dayanisma ve bitiinlesmeyi saglar

- Demokratik toplumun yaratiimasina imkan saglar (Karakigik, 2005; Basaran,

2003).

20



2.3. BENLIK

2.3.1. Benlik Kavrami ve Benlik

Benlik kavrami bireyin  “algilacigi  benligi”, baskalarinin onu nasil
degerlendirdiklerine dair inanislarini iceren “baskalarinin gozindeki benligi” ve

gelecekte olmak istedigi “ ideal benligi” olarak Gc ayri bicimde dusiiniilebilir. ideal
benlik, ergenin ne olmak istedigi ve ne olmaktan cekindigidir. ideal benligin bu iki yoni
ergenin beklentilerini ve neleri olmak istedigini gérmemizi kolaylastirir. Ergenlerin
kendilerini anlama ve tanima konusu zihinlerini ¢ok mesgul eder ve ergenler
cocuklardan daha ¢ok benlik bilincine sahiptirler (Kulaksizoglu, 1999). Bunun yani sira,
benlik kavrami, bireyin kendisine bakis acisi, kendisini zihinde temsil edis bicimi olarak
tanimlanabilir. Ayrica, bu kavram, bireyin kendisi ile ilgili algilamalarinin, kisisel
yuklemelerinin, ge¢misteki yasantilarinin, sosyal rollerinin onun zihninde kavramsal
ben olarak odaklasmasidir (Aydin, 1996). insanlar bebeklikten itibaren kendilerine
iliskin bir benlik kavrami olusturmaya baslar ve bu sure¢ yasam boyu sirer, Benlik
kavraminin olusmasinda, insanlarin kullandigi yollardan biri kesfetmedir. Kisi gesitli
etkinlikler, cabalar sirasinda neler yapabildigini, yetenek ve o6zelliklerini kesfeder
(Yesilyaprak, 2000). Yani benlik, kendi kisiligimize iliskin kanilarimiz ve kendi
kendimizi goris tarzimizdan olusur ve bireyin kendi Kisiligine iliskin kanilarinin
toplami, bireyin kendisini tanima (Can, 1990) ve degerlendirme bicimidir (Kdknel,

1999).

Kisinin benlik bilinci iyi, koti ya da orta olabilir. Benlik bilinci her zaman
gercegi yansitmayabilir. Yetenekli oldugu halde bir birey kendisini yeteneksiz ya da
yeteneksiz bir birey kendisini yetenekli gorebilir (Cliceloglu, 1998). Buna kosut olarak,
toplumsal etkilesim sonucu birey kendini sevilen ya da sevilmeyen, istenen ya da
istenmeyen, kabul edilen ya da kabul edilmeyen, degerli ya da degersiz, yetenekli ya da
yeteneksiz olarak ayrimlastirir. Bunlar bireyin kendini gergeklestirme derecesini
simgeleyen algilaridir. Kendilerini yeterli bulan insanlar genellikle yasamla bas etmeyi
bilirler. Kendilerini temelde olumlu olarak gorirler ve bunun sonucunda yasamlarinda
daha acik ve Ozgur olurlar. Kendilerini ve baskalarini daha kolay bir bicimde kabul
edebilirler (Gliney, 2009).
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2.3.1.1. Benligin 3 Temel Yonu

William James benligin 3 temel yoniniin oldugunu agiklamistir;

2.3.1.1.1. Maddi Benlik

insanin kendi bedeni, elbiseleri, ailesi, evi, mali-milkii, onun maddi benligini
olusturur. Baska bir deyisle, insanin kendisine ait olan her seyi onun maddi benligidir.
Ancak kisinin bu maddesel nesnelerle 6zdeslesmis olmasi gerekir. Ornegin; aile
bireylerinden birini kaybettigimiz zaman sanki kendimizden bir parca kaybetmis oluruz.
Insanin kendisini giizelligi veya cirkinligi, mali-mulki, parasi ve soyuyla tarif etmesi
demek, maddi benliginin 6n planda olmasi demektir. Maddi benligi agirlikta olan

insanlar paralarini kaybettikleri zaman sanki benliklerini de kaybetmis olurlar.

2.3.1.1.2.  Sosyal Benlik

Bagkalarinin bizim hakkimizdaki disunceleri, sosyal benligin olusmasinda
o6nemli rol oynar. Sosyal benlik, insanlarin birbirleriyle etkilesimi sonucu olusur.
Insanlar sosyal yasamda bircok pozisyonu (statiiyii) isgal etmektedir. Bu pozisyonlarin
geregi olan davranislari yani rollerini gerceklestirirler. iste diger insanlar bu davranislari
degerlendirir ve bu degerlendirme sayesinde sosyal benlik ortaya cikar. Bu
degerlendirme neticesinde eger baskalari bizi durist olarak degerlendirirse, daha sonra
biz de kendimizi durust olarak degerlendirmeye baslariz. Toplumsal yasamda
gerceklestirdigimiz rollerden dolayi birden fazla sosyal benligimiz vardir. Ornegin; Aile

Benligi, Dernek Benligi, Ogretim Uyeligi Benligi, is Adami Benligi gibi.

2.3.1.1.3. Ruhsal Benlik

insanin disiinme, hissetme, algilama gibi ruhi faaliyetleri ruhsal benligi
olusturur. Yani ruhsal benligi, insanin kendini nasil de@erlendirdigi ve algiladig

belirlemektedir. Bu nedenle, ruhsal benlik subjektif bir 6zellik tasimaktadir. insanin

kendini ve i¢ dunyasinda olup bitenleri objektif olarak degerlendirmesi tam olarak
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mimkiin degildir. insanin ahlaki ve zihni Ustiinliik duygusu ya da bunun karsiti olan

asagihk ve sucluluk duygusu ruhsal benligin kapsaminda yer alir (Guiney, 2009).

2.3.1.2. Benligin Semasi

Higgins, ayrisik benlik adl bir kuram ileri surmastdir;

2.3.1.2.1.  Gercgek Benlik

Simdiki durumumuzu yansitan benlik, kisaca gercek benlik, gelisim sonucunda
sahip oldugumuz benligi ifade etmektedir. Eger gercek benlik ile ideal benlik arasinda
blylk farklar varsa insanlarda doyumsuzluk, hayal kirikhgi ve zunti meydana gelir
(Glney, 2009).

2.3.1.2.2. Ideal Benlik

Gergekte olmak istedigimiz durumumuzu ifade eden benlik semasidir. ideal
benlik, insanin benlik gelisimine yon verir. insanlar, ideal benlik kriterlerine gére bir
benlik sahibi olmak isterler. ideal benlik, gercekte ulasmak istedigimiz hedefleri
icermektedir (Guney, 2009).

2.3.1.2.3. Olmasi Gereken Benlik

icinde yasadigimiz toplumsal yapiya gore ne olmamiz gerektigini ifade eden
benlik semasidir. Bu benlik bicimi, belirledigimiz yiksek hedeflerin dniindeki engelleri
asmay! icermektedir. Baska bir deyisle olmasi gereken benlik, toplumsal yasamda
olusan kurallar dogrultusunda benlik olusumunu olumsuz yonde etkileyen sartlardan

korunmayi icermektedir (Giiney, 2009).

2.3.2. Benlik Saygisi

Benlik saygisi, kisinin kendisine karsi tutumlari ile ifade edilen degerliligin

kisisel yargisidir (Aksaray, 2003) ve bireyin benlik durumundan ne kadar memnun
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oldugudur yani bu durumda memnuniyet ne kadar fazla ise benlik saygisi o kadar
yiksektir (Yorikoglu, 1989; Ozdag, 1999). Benlik saygisindan séz edebilmek igin
bireyde oncelikle bir benlik kavraminin gelismesi gerekmektedir. Olusan bu benlik
kavramina iliskin olarak bireyin gelistirmis oldugu tutum, ayni zamanda onun benlik
saygisi duzeyini de belirlemektedir. Her iki kavram arasinda anlam yodnunden
benzerlikler olmasina karsin onemli farkliliklar da vardir. Benlik kavrami bireylerin
kendilerini algilayis tarzlari ile iliskilidir. Her birey yasaminda bazi rolleri yerine getirir.
Iste benlik kavrami, bireyin bu rollere iliskin olarak kendini nasil gordigiinii ifade eder.
Benlik saygisi ise kisinin kendisi ile ilgili olarak duygu ve dusuncelerini icermektedir.
Benlik kavraminin yanhs algilandigi durumlarda benlik saygisi gercekgi olamaz.
Kendini tartismasiz Gstun, glzel ve gicli gdren ve bu meziyetlerinden dolayi
kiskanildigini sanan birisinin benlik saygisi oldukca yuksek olabilir. Blyuklik sanrilari
olan paranoid kisilik 6zelligine sahip bireydeki benlik saygisi aslinda yalanci benlik
saygisidir.

2.3.2.1. Benlik Saygisinin Ozellikleri

Campbell ve Lavallee (1993) dusuk ve yuksek benlik saygisina sahip bireylerin
oOzelliklerini su sekilde tanimlamislardir:

- Yuksek benlik saygisina sahip bireyler, kendilerini daha iyi ve olumlu
tanimlarken, dusik benlik saygisina sahip bireyler, kendilerini daha olumsuz
tanimlama egilimindedirler.

- Yuksek benlik saygisina sahip kisilerin kendilerine olan inanclari ve guvenleri,
dusik benlik saygisina sahip kisilerden icsel olarak daha tutarlidir.

- Dusuk benlik saygisina sahip kisiler, sosyal cevreye daha fazla bagimhidirlar ve
bu bireylerin benlik semalari, dissal bilgiyle oldukga tutarlidir.

- Dusuk benlik saygisina sahip Kkisiler, sosyal cevreye verdikleri tepkilerde,
yuksek benlik saygisina kisilerden daha tutucu ya da ihtiyatlidirlar (Akt. Aricak,
1999).
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Sekil — 2.1. Yuiksek ve Diisiik Benlik Saygisi Ozellikleri.

YUKSEK BENLIK SAYGISI

DUSUK BENLIK SAYGISI

Insanlar tarafindan takdir edilmeyi
bekler.

insanlar tarafindan elestirilmeyi bekler.

Kendi yetenekleri, gorinisa,
cinsiyeti ve

davranislarini olumlu olarak algilar.

Kendi yetenekleri, gorinist, cinsiyeti ve

davranislarini olumsuz olarak algilar.

Denetimli- denetimsiz

performanslari iyi olur.

Denetim altinda performanslari diser.

Elestiri durumunda kendilerini savunmaya

gecmezler, kendilerinden emindirler.

Elestiri durumunda hemen savunmaya
gegerler,
pasiftirler.

iltifatlari kolaylikla kabul ederler.

Iltifatlari kabul etmek konusunda giicliik

yasarlar.

Performanslarini gercekgci bir bigcimde

degerlendirirler.

Performanslariyla ilgili olarak gercekgci
olmayan

beklentilerde bulunurlar.

Yasamla ilgili olarak genel bir
memnuniyet

duygusuna sahiptirler.

Yasamla ilgili olarak sanslarinin iyi
olmadigini

dastndarler.

Gucla bir toplumsal destek sistemine

sahiptirler.

Zayf bir toplumsal destek sistemine

sahiptirler.

ic kontrol odakhidirlar.

Dis kontrol odaklidirlar.

Otorite sahibi kisilerle baglanti kurmaktan

rahatsizlik duymazlar.

Otorite sahibi kisilerle baglanti kurmak
rahatsiz

eder.

Carson V.B., Arnold E.N.:Mental Health Nursing: The Nurse-Patient
Journey. W.B. Saunders Company, Philedelphia, (1996).




Coopersmith (1967)’e gore 0zsaygi, bireylerin sosyal, duygusal, bilissel ve
akademik yasamlarini etkilemektedir. Saghkli bir kisiligin 6n kosulu olan 6z saygl,
kisinin toplumun etkin ve katilimci bir yesi olmasinda énemli rol oynamaktadir.
Topluma etkin bir sekilde katilim ise Kkisisel basari ve mutlulugu beraberinde
getirmektedir. Yuksek 0zsayg kisinin gevre ile iliskilerinde daha etkili, hareketli ve
glvenli olmasini saglamaktadir (Akt., Guloglu, 1999). Yiksek benlik saygisi kendine
guven, iyimserlik, basarili olma istegi ve gucliklerden vazgegmeme gibi olumlu ruhsal
niteliklerin yani sira baskalari tarafindan degerli bulunma inancini da gerektirmektedir
(Secord ve Backman, 1974). Benlik saygisi yiksek diizeyde olan insanlarla anlasmak
kolaydir. Bu durumdaki Kisiler neseli, verici, hosgorilu ve digerlerinin fikirlerini
dinlemeye acik olurlar. Temel gereksinimlerini karsitlamislardir, baskalarinin
ihtiyaclarina zaman ayirabilirler. Kendi kisilikleri o denli glcli ve saglamdir ki, bazi
riskleri bile goze alabilirler. Genellikle yanilmayi goze alabilirler. Kendi kendilerine
hata yaptiklarini dahi itiraf edebilirler. Elestirilebilirler, kiglmsenebilirler. Bu tarz
seyler 6z saygilarinda ancak ufak izler birakir (Ayaz, 2002). Yuksek benlik saygisi olan
kisiler, dusiik benlik saygisi olanlara gore mesaji almada daha yeterlidirler. Dlsik
benlik saygisi olanlar genellikle anlama yetersizligi ve sosyal ice kapaniklik gibi
ozellikler gosterirler. Yiksek benlik saygisi olan kisiler daha bagimsiz olduklarindan,
bunlarda mesajin icerigi anlam kazanir. Disuk benlik saygisi olanlar ylksek dizeyde

bir yetkilinin s6ylediklerine daha kolay inanirlar (Secord ve Backman, 1974).

2.3.2.2. Benligin Gelisimi

Toplumsal yasantilar araciligiyla elde edilen kazanimlar benligin olusumunda
cok etkilidir (Guney, 2009). insan ancak iliskileri icinde var olabilen bir yaratik
oldugundan, insanlarin distinebilme, disundugini karsisindakine anlatabilme yetenegi,
toplumsal yasamin temelini olusturur. insanoglunun disiince ve duygu ahsverisini
kisitlamak ya da genisletmek onun yasam bicimini degistirir (Cuiceloglu, 2005). Bu
cizelgede, benlik saygisinin gelisimi bebeklikle baslayan, toplumla iletisime girdikce
olumlu ya da olumsuz tepkilere gore artan, yasam boyu devam eden bir surectir. Birey
oncelikle aileden aldigi iletiler ve davranis bicimleri, daha sonra cevresi ve kitle iletisim
araclari aracthgi ile edindigi davranis bicimlerini benimser. Bu davranis bicimlerini

kendi icerisinde yorumlayarak benlik olusumunu tamamlar. Bireyin benlik gelisimi
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toplumsallasma slrecinde ortaya cikar. Birey dogdugu andan itibaren, dogdugu
toplumun ve icerisinde bulundugu sosyal yapinin kendisine dgrettiklerini benimsemesi
ile bir kimlik sahibi olur. Yani, bir birey dinyaya geldiginde belirgin bir ben kavrami
yoktur. “Ben” ¢ocugun ilk yaslarinda dogru ve yanhislarla baslar ve benlik gelisimi
bireylerde yaslara gore farklilik gosterir. 7-12 yas dénemini sakin gegiren birey ergenlik
donemiyle benlik arayisina girer ve ilgileri cogalir. Cevresinden gelen iletiler ile i¢
dunyasinda cesitli catismalar yasar. Birey kendini dogru tanima olanagi buldugu 6l¢iide

catismalar1 kolay atlatir (www.sosyalhizmetuzmani.org). Boylelikle, yetiskin olma

yolundaki ergen birey; kendisi icin planladigr hedeflerini gerceklestirdikce benlik
saygisi giclenir. Is sahibi olma, aile olusturma, bagimsizlik gibi etmenlerin
gerceklesmesi énem kazanir. Ozetle benlik gelisimi dogumla baslayip, 6limle sona eren,
egonun tatminlik dizeyinden etkilenen bir sirectir (Guanipa, 1997; Yahm, 2001).
insanlar kendilerini, bir is yaptiklari, tretken olduklari icin daha degerli ve onemli
gorurler. Boylece kendine saygilari ve givenleri gelisir. Toplum icinde yararli olma,
hizmet verme yoluyla toplumsal sayginlik kazanma séz konusudur. is etkinlikleri iginde
baskalariyla etkilesimde bulunuruz, belli rol ve gérevlerle sosyal kimligimizi kazaniriz.
O halde ¢alismanin temelinde bireyin ¢ok yonli psiko-sosyal ihtiyaclarinin karsilanmasi
s0z konusudur (Yesilyaprak, 2002).

Aciklamalar dogrultusunda bir ifadeyle, kisinin benlik gelisiminde sikintilar
varsa, bu durum cesitli problemleri beraberinde getirebilir sonucuna varabiliriz. Erikson
(1988) ergenlik doneminde 6z kimlige ulasma sorununu ¢6zmemis bir bireyin geng
yetiskinlik doneminde baskalarina yaklasmaktan korktugu, yakin dostluklar kuramadigi,
yalniz olma egilimi gosterdigi ve ayni duygusal yalitimin yetiskinlik yillarina da
aktarildigi gortsundedir. Ergenlik doneminde birey yakin insan iliskileri kurabilme
olgunluguna erisemezse, bu donem yalnizlik ve diger insanlardan yahtilma ile
sonuclanmaktadir (Akt., Hortagsu, 2003). Rogers, psikolojik yardim almak isteyen
insanlarin  ¢ogunlukla vyetersizlik ve degersizlik duygularindan da yakindiklarini
belirtmektedir. Rogers’a gore bu insanlar, glnliik yasamdaki olaylardan ve baskilardan
kaynaklanan endiselerini azaltmakta ve tolere etmekte gucluk cekerler. Endiselerini
azaltmak icin kendi i¢ kaynaklarini kullanmaktan ve boylece kendi durumlarini
gelistirmedeki yetersizliklerinden asagilik duygusuna kapilirlar ve kendilerini yalniz
hissederler (Tufan ve Yildiz, 1993).
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Bu acidan, kendimize ve sosyal yasama gdre, olumlu bir benlik bilinci
gelistirmek icin “’sartsiz sevgi’’ icinde yetismeleri gerekir. Sartsiz sevgi, insan ne
yaparsa yapsin yine de sevgiye ve saygiya layiktir diisuncesinin bir Grindddr. Davranis
bilimleri acisindan da bu goriis dogrudur. insanlar bazen hatali veya olumsuz
davraniglar sergileyebilirler. insanlara bu hatali davranislari nedeniyle ceza verilebilir.
Ama verilen bu cezalar onlara gosterilen sevgiyi ve saygiyi etkilememelidir. Dolayisiyla,
genel bir acidan baktigimiz zaman, hangi durumda olursa olsun insani sevgiden ve
saygidan yoksun birakmamak gerekir (Glney, 2009). Bunun pesi sira, Rogers da bu
konuda benzer sekilde dusiinmektedir. Rogers’a gore, saglam bir benlik algisi
gelistirmek icin gerek duydugumuz sey, kosulsuz saygidir. Kosulsuz saygi bir hak degil,
insan oldugumuz, deger verilmeye layik oldugumuz icin gereklidir. Kosulsuz saygi
gordigimizde 6z degerimizi ve ideal benligimizi olusturabilmek icin gereken
yetenegin varligini kesfedebiliriz. Kendini gerceklestirmekte olan birey; ideal benligiyle
gercek benligi uyum icinde olan bireydir (Sardogan ve Karahan, 2007).

Benlik bilincini yukseltmenin bazi yollari;
O Yaptiginiz degerlendirmeyi gézden gegirin
O Yaptiginiz degerlendirmenin farkina varmak icin sunlar énerilebilir;
Benim dustinceme gore yéntemini kullanin
Duzenli olarak i¢ diyaloglar yapin
Zorluklarla karsilasinca énce sakinlesmeyi deneyin
Bagkalarin gorasunt alin
O Dogru degerlendirmeler yapmak icin sunlar dnerilebilir;
Tepkileri, davranislarin degil degerlendirmelerin dogurdugunu unutmayin
Degerlendirmelerinizin sadece size ait oldugunu kabul edin
Degerlendirmelerin degisebilecegini kabul edin
Duygularinizi dogru degerlendirin
Duygularinizin verdigi bilgilerle degerlendirmeler arasinda ayrim yapin
Duygularinizdan yararlanin

Gercek amaclarinizi belirleyin

O 00O

Gercek amaclarinizi belirlemek igin sunlar 6nerilebilir
Davranislariniza inanin
Duygulariniza giivenin
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Kendinize kars! dirist olun

Eylemlerinizi dikkate alin

Eylemlerinizi izleyin

Eylemlerinizin etkisini gozleyin

Baskalarinin eylemlerinize farkl tepkiler gdsterebilecegini kabullenin
(Glney, 2009).

2.3.2.3. Benlik Saygisinin Gelisimini Etkileyen Faktorler

Ergenlerin benlik ve benlik saygisini etkileyen pek ¢ok degiskenlerin oldugu
gorilmektedir. Bu degiskenler; kisilik 6zellikleri, aile iliskileri, benlik imaji, depresyon,
yaraticilik, duygusal ve bilissel tepkiler, psikolojik danisma, anne-baba tutumlari,
medeni ve ruhsal durum, beden imaji ve benlik algisidir. Bu etkenlerden anne-baba
tutumlarinin ¢ocugun benlik saygisi Uzerinde etkili oldugu gorilmektedir. Bireye
bulundugu topluma daha saglikli, glcli ve yararli bir uyum yapmasini saglayan benlik
saygisinin gelisiminde, cocugun yetistigi aile ortami 6énemli bir yer tutar. Aile 6zel
davranimlarin kazanilmasinda roli olan, o6vgu ve cezalarin kaynaklandigi ve
kullanildigr baslica ortamdir. Bu nedenle, anne, baba, cocuk iliskileri ve ¢ocuk
yetistirme yontemleri ile benlik saygisi ararsida gugcli bir iliski vardir (Temel ve Aksoy,
2001).

Benligin olusumunda etkili olan temel guduler:

Sosyal psikologlar, benlik gelisimini ve bilgisini arama faaliyetlerinde etkili
olan guduler icin gecerlilik, tutarhihk ve elverislilik olmak (zere 3 temel Kkriter
belirlemislerdir. Bu kriterleri tasiyan guduler benlik ve kimlik gelisimini etkiledikleri
gibi benligin ve kimligin gicli olmasinda da énemli rol oynarlar. Benlik ve kimlik
gelisiminde etkili olan iki temel gudu s6yledir:

a) Kisisel olarak kendini degerlendirmeyi ve dogrulamayi saglayan gidu
- Kendini Degerlendirme:
Kendini degerlendirme, benligin merkezi (i¢ yapisi) 6zelliklerinden ziyade
cevresel yonu Uzerinde durmaktadir. Baska bir deyisle kendini degerlendirme, (bu

yonun istenilen diizeyde olup olmamasindan ayri olarak) benlik hakkinda daha fazla
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bilgi elde etmek isteme durtusind ifade etmektedir. Clnki benligin icsel (merkezi)
yonu hakkinda zaten gerekli olan bilgiye Kisi sahiptir.

- Kendini Dogrulama:
Kendini dogrulama ise cevresel Ozelliklerden ziyade merkezi 6zellikler
Uzerinde yogunlasmaktadir. Yani insanin kendisi hakkinda bildigi seyleri dogrulama

dirtisuni ifade etmektedir.

b) insanlarin kendileri hakkinda olumlu izlenim olusturma (kendini kayirma)

Toplumsal ve sosyal yasamda bitiin insanlar kendi benlikleri ile ilgili olumlu
bir izlenim yaratacak bilgileri elde etmek isterler. Bu onlari olumlu yénde giduler her
insan kendisi hakkindaki olumsuz bilgileri ya da gorusleri degerlendirmenin yaninda
olumlu bilgi ve gorusleri de 6grenmeyi ister. Ancak bitun insanlar kendilerini olumlu
degerlendirmeyi disundr. Bu durum onlarin hosuna gider. Duygusal banka hesaplarini
doldurur. Su noktayr belirtmekte yarar var. Bazi insanlar olumlu degerlendirmeleri
iclerinde yasarlarken bazilari daha ileri giderek baskalarini rahatsiz edecek derecede
kendilerini olumlu degerlendirmeye calisirlar. Ornegin; baskalarini kiigilk gorerek

kendilerini olumlu degerlendirmeleri ya da boburlenmeleri gibi.

Olumlu degerlendirme durtiisti genellikle insanin 6zsaygisi zarar gordiginde
guc kazanip on plana cikar. Ornegin; birileri ¢ikip sizin kéti bir sair oldugunuzu
sOylerse, siz bunun dogru olabilecegini ancak esas isinizin roman yazmak oldugunu
ifade etmeniz gibi. Soyle sdylersiniz, benim isim roman yazmaktir. Siiri ise bir deneme
seklinde yazdim. Kisaca, kendini kayirma, benligin olumsuz yonleri yerine olumlu
yonleri Gzerinde disunmektir. Yani benlik hakkinda olumlu seyleri 6grenme durtlsiind
ifade etmektedir. Sosyal psikologlara gore, benlik ve kimlik olusumunda kendini
kayirma en gucli gududur. Bu nedenle insanlar bu gidindn tatmin edilmesinde birgcok
teknik ve stratejiler gelistirmislerdir. Gercekten hemen hemen bitiin insanlar
kendilerine yonelik olumlu seyler bulup ¢ikarmak egilimindedirler. Hatta bu konuda

cogu zaman kendilerini bile aldatabilirler (Giiney, 2009).

30



2.3.3. Benlik Konusunda ileri Sirtilen Kuramlar

Bazi psikologlar benlik bilincini insan davranislarinin temeline koymaktadir. Bu
dustinceden hareket ederek kendi benlik kuramlarini gelistirmislerdir. Kullandiklari
farkli kavramlar ve vardiklari degisik sonuclara ragmen temelde bircok benzer noktalar
mevcuttur. Benlik konusunda gelistirilen kuramlardan bazilari sdyledir;

2.3.3.1. Carl Rogers Benlik Kurami

insan dogasina iyimser bir diisiince ile bakan bu kuramin en 6nemli temsilcisi
Carl Rogers’dir. Ona gére insanlarin mutlulugu aramasi dogustandir. insan mevcut
kapasitesini kullanmak icin gayret sarf eder. Rogers, benlik bilinci kavrami (izerinde
O6nemle durmaktadir. Rogers’a gore, insanin kendisiyle ilgili dustinceleri, algilamalari
ve kanaatleri onun benlik bilincini olusturur. Benlik bilinci insanin kendisini nasil
gordugunu ifade eder. Benlik bilinci, iyi kot veya her ikisinin ortasi bir 6zellik
tasiyabilir. Ancak benlik bilinci, her zaman gercegdi yansitmayabilir. Ornegin; bir kimse
yetenekli oldugu halde kendisini yeteneksiz gorebilir veya yeteneksiz olan bir kimse
kendini yetenekli gorebilir (Ciiceloglu, 1991; Giiney, 2009).

Rogers’a gore, bireyin yasantilarinin bazilari benlikle ilgili olarak algilanir ve
simgelestirilir. Bazilarina 6nem verilmez. Cunkd bunlar benlikle iliskili olarak
algilanmaz. Benlik yapisiyla uyusmazlik icinde olan bazi yasantilar inkar edilir veya
carpitilarak simgelestirilir. insan, bilincinde bir takim olaylari carpittiginda ya da kabul
etmediginde yasantilari ile kendi kisilik kavraminin sembolize ettigi sey arasinda
uyusmazlik dogar. Psikolojik uyumsuzlugun kaynagi, bu yasanti ile Kisilik arasindaki
uyusmazhktir (Karahan ve Sardogan, 1994). Rogers'in kuraminda tehdit, benlik
yapistyla uyusmayan yasantinin algilandi§i anda yasanan bir duygudur. insan daima
kendini bir batin olarak gérmek ister. Kendimizi tamamlanmis bir yapida gormek
yerine, surekli olarak disaridan bozulabilecek bir slre¢ olarak gdérmek Uzdcudar.
Ozellikle bu uyaricilar kimligimiz ile catisir. Rogers'in kuramina gore benlik hicbir
zaman tamamlanmaz surekli degisir. Organizma ve benlik kendini gerceklestirmeye,

blylmeye, genisletmeye, zenginlesmeye yoneliktir. Kendini gerceklestirme yonelimi,
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bireyin tutarsizlik hissini arada sirada hissetmesi ile de gerceklesir. Boyle durumlarda

birey bir bitun olma ihtiyacini hisseder (Yanbasti, 1990).

2.3.3.2. Maslow Benlik Kurami

Maslow’un ihtiyaclar hiyerarsisi kuraminda benlik bilinci de yer almaktadir.

Maslow’un bu kuraminda insanlarin ihtiyaclari basamaklar halindedir alt basamaktaki

ihtiyaclarini giderdikten sonra ancak bir st basamaktaki ihtiyaclari gidermeye yonelir.

Bu basamaklar hiyerarsisinde insanlarin ulasabilecedi en yiksek basamak kendini

gerceklestirmedir. Kendini gerceklestirme, ¢cogu i¢in ancak bir anlik yasantidir. Ancak

bazi insanlar bu ani daha uzun sire yasayabilirler. Kendini gerceklestirme asamasina

ulasan insanlarin temel 6zellikleri sunlardir:

Gercegin bilinebilecek yodnlerini dogru olarak algilarlar
Bilinmeyecek olanlarin bilinmeyecegini dogru algilarlar

Gercegi oldugu gibi kabul ederler

Kendini oldugu gibi kabul ederler

Baskalarini oldugu gibi kabul ederler

Hayatlarini diledikleri gibi yasayarak, tadini ¢ikarma egilimindedirler
Baskalarinin ikazina firsat vermeyerek kendiliginden hareket ederler
Yaratici bir sekilde davranirlar

Kendilerine ve hayata gllebilirler

insan ve insanh@a deger verirler ve onun sorunlarini ciddiye alirlar
Cok yakin ve samimi olan birkag dostlari olur

Hayati bir cocugun bakis acisiyla goriip yasayabilirler

Gerektiginde ¢ok calisirlar ve sorumluluklarinin farkindadirlar

Durustttrler

Cevrelerinin farkindadirlar, cevrelerini devamli olarak arastirir ve yeni seyler denerler:

Savunucu bir iletisim metodu kullanmazlar (Cuceloglu, 1991; Giiney, 2009).
Kendini gerceklestirme asamasinda olan insanlarin benlik bilincleri de saghkl
bir sekilde olusmustur. Bu insanlar bir takim kaygilar ve catismalar icinde
degillerdir (Cuceloglu, 1991; Guney, 2009).
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Maslow insan ihtiyaclarini hiyerarsisinin basamaklari soyledir:
- Fizyolojik ve temel ihtiyaclar (aclik, susuzluk, cinsellik, uyku vs.)
- Gulvenlik duygusu ihtiyaci (barinma, korunma vs.)
- Aitolmaihtiyaci (aileye, tlkeye vs.)
- Saygl, Takdir, Taninma veya Ego ihtiyaci (bagimsizlik, itibar, sahip olma vb.)
- Kendini gerceklestirme ihtiyaci (yaraticilik, 6zgunluk, kendinin farkinda olma.)
(Yanbasti, 1990).

33



2.4. PROBLEM

Genel olarak problem denilince insanin aklina ilk gelen seyler sayisal ifadeler
olmaktadir. Oysa gunlik yasamimizda sosyal anlamda birgcok problemlerle de
karsilasabilmekteyiz. Dolayisiyla, insan yasaminda problemlerin olmamasi ya da her an
yeni bir problemle karsilasmamak olasi degildir. Problemsiz bir yasam ya da problemsiz
bir yer bulmak da mumkin degildir. Bu nedenle problemsiz bir yasam beklemek yerine

problemlerin nasil ¢6zulebilecegini 6grenmek 6nem tasimaktadir (Blyikkarag6z, 1994).

Problem, bireyin varmak istedigi bir amaca ulasmasina ket vuran engeller var
oldugu zaman ortaya ¢ikar (Cticeloglu, 2002). Problem, bir kimsenin amacina ulasmak
icin bir araya getirdigi guclerin karsisinda duran engele denir (Bingham, 1998). Bir
durumun problem o&zelligi teskil etmesi icin birtakim Ozelliklere sahip oldugu
dustnilmektedir.

Ogulmiis (2001), bir durumun problem 6zelliklerini su sekilde ifade etmektedir:
- Mevcut durumla olmasi gereken durum arasinda bir farkin bulunmasi,
- Kisinin bu farki fark etmesi ya da farki algilamasi,
- Algilanan farkin kiside gerginlige yol agmasi,
- Kisinin gerginligini ortadan kaldirmak amaciyla girisimlerde bulunmasi,

- Kisinin gerginligini ortadan kaldirmaya yonelik girisimlerin engellenmesi.

Batun bunlar problemin (¢ temel 6zelligini ortaya koymaktadir:
1- Problem karsilasilan kisi icin bir glclik, bireyin karsisina ¢ikan bir engeldir.
2- Kisi problemi ¢6zmeye ihtiya¢ duyar ve bir amag belirler.
3- Kisi bu problemle daha 6nce karsilasmamis oldugundan coéziumle ilgili bir
hazirligi bulunmamaktadir, bu da bireyde amacina ulasmaya iten icsel bir

gerginlik yaratir (Ogtilmus, 2001).

Problemler uzun sureli, kisa sureli, basit ya da karmasik olabilir (Ciiceloglu,
2002). Burada, problemlerin ¢ok cesitli ve karmasik olabilecegi ifade edilmistir. Bu
acidan, gunumiz insanlarinin giderek karmasiklasan toplum icinde degisim ve

gelismelere ayak uydurabilmesi icin yaraticl, elestirel, analitik dislnebilen ve
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karsilastigi farkl problemlere etkili ¢ozimler Uretebilen 6zellikte olmasi gerekmektedir
(Blytiikkarag6z, 1994). Glniimuzde egitimden beklenen, bireylerin sadece ezbere dayali
bilgilerle donatiimalar degil, kendileri ve diger insanlar hakkinda bilincli hale gelmeleri,
bagimsiz ve gucli bir Kisilik kazanmalari, edindikleri bilgileri kendi yasamlarina yararl
olacak sekilde uygulayabilmelerinin saglanmasidir (Terzi, 2003). Literatiirde, sorun
cozmede kendine gliveni olanlarin ve kendini kontroll hissedenlerin, sorundan kagmak
yerine yuzlesmeyi secenlerin, daha az sorun bildirdikleri, kendilik algilarinin daha
olumlu oldugu, sosyal kaygilarinin daha az oldugu, kisiler arasi iliskilerde daha atilgan
olduklari, fiziksel ve psikolojik saghklarinin daha iyi oldugu, akademik yonden daha
basarili olduklari, depresyon duzeylerinin daha disuk oldugu bulunmustur (Atabay,
2004). Dolayisiyla, problem ¢6zme becerisinin, hayat basarisini dogrudan etkileyen bir
unsur oldugu dustnildiginde, problem ¢dzme becerisi, kisinin mutlu ve doyumlu bir
yasam slrmesini saglayan ruh saghgini da koruyan énemli bir faktordir (Sonmaz,
2002). Bu nedenle egitimin en énemli amaglarindan biri, 6rgencilerin problem ¢dzme

becerilerini gelistirmektir (Sonmaz, 2002).

2.4.1. Problem Cb6zme

Problem; temelde, bireyin bir hedefe ulasmada bir engellenmeyle karsilastig
bir catisma durumudur. Engellenme hedefe ulasmayi glclestirmektedir. Boyle bir
durumda problem ¢6zme, engeli asmanin en iyi yolunu bulmaktir (Morgan, 1999).
Bunun yani sira, problem ¢tzme, kisinin problemi hissedisinden ona ¢6zim buluncaya
kadar gecirdigi strectir (Korkut, 2002; Bingham, 2004; Atabay, 2004). Ayni zamanda,
yuksek duzeyli distinme, hatirlama, eldeki bilgiyi degerlendirme, karar verme ve
sonuclari degerlendirmeyi iceren karmasik zihinsel bir strectir (Ulupinar, 1999). Yani,
problem ¢dzme bir bakima ¢evreyi anlama ve bu sayede kontrol etme yontemidir (Sahin,
2000).

2.4.2. Problem Cdzme Surecindeki Asamalar

Problem ¢6zme sireci bir takim asamalara sahiptir ve bu asamalar problemlere gore
degisebilmektedir. Bu acidan Literatir’deki problem c¢dzme sureci ile ilgili birkag

tanimlamalar asagida belirtilmistir.
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D’Zurilla ve Goldfried (1971) problem ¢tzme sirecini, su asamalara ayirmistir:
- Genel Bakis
- Problemin Tanimlanmasi
- Seceneklerin Olusturulmasi
- Karar Verme Sureci
- Degerlendirme

Arenofsky (2001) problem ¢ézme siireci G¢ asamalidir:
- Problemin varhginin ortaya konulmasi, sinirlarinin ve kosullarinin belirlenmesi
- Probleme uygun stratejinin yapilandiriimasi, verilerin toplanmasi, olusturulan
stratejinin uygulamaya konulmasi icin gerekli bilgi ve kaynaklarin elde edilmesi.
- Bdtln bu problem ¢dzme sirecini gézlenmesi ve ¢d6zimin degerlendirilmesi
(Akt. Glnaydin, 2006).

Bingham (1998) ve Uyar (2002)’a gore ise, problem ¢6zme silirecinin asamalari su
sekildedir:
- Problemi tanimak ve onunla ugrasmak gereksinimini hissetmek:

Bireyin problem ¢tzme davraniglarinin degerlendirilmesi igin, oncelikle bir
problem durumuyla karsilasmasi ve bu durumu bir problem olarak algilamasi gerekir.
Cocuklar cok defa problemleri tanimak konusunda yardima ihtiyac duyarlar. Problemle
karsi karsiya gelen bir kisinin ilk yapacagi sey, neyin yanls oldugunu ve/veya problem
oldugunu ortaya koymasidir. Problemin tanimlanma asamasi, ¢éziim yollarini aramadan
once cocu@a problemin kendisi icin tasidigi 6nemin farkinda olmasina yardimci

olmaktir.

- Problemi agiklamaya, niteligini, alanini tanimaya ve onunla ilgili ikincil
problemleri kavramaya calismak:
Problem hissedildikten sonra, problemi tim boyutlariyla irdelemek ve
probleme bagl alt problemleri ortaya koymak gerekir. Problemi ¢6zmeye gecmeden
once Kisinin neyi aradigi, neyi bilmek ve yapmak istedigi hakkinda agik bir fikri

olmalidir.
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- Problemle ilgili bilgileri toplamak:
Problem belirlendikten sonra, verilerin toplanmasi gerekir. Uygun kaynaklar
tespit edilmeli ve onlardan mimkin oldugunca yararlaniimalidir. Bilgi ve veri toplama
ilerledikce, kisinin problemle ilgili 6nemli sorunlari daha iyi kavramasina yarayacak

yeni gorls ve anlayislar ortaya ¢ikacaktir.

- Problemin 6ziine uygun disecek verileri segmek ve dizenlemek:
Problemle ilgili veriler toplandiktan sonra, bu verilerden problemle dogrudan
ilgili olanlar segilerek dizenlenir. Verileri diizene sokma isinin en énemli yonu, fikirler
arasinda iliski kurmaktir. Fikirlerin dikkatle incelenmesi, degerlendirilmesi yeni

arayislarin gelismesine yol acabilir.

- Toplanmis verilerin ve problemle ilgili bilgilerin 151g1 altinda cesitli olasi ¢ozim
yollarini belirleme:

Verilerin ¢6zimlenmesi ve yorumlanmasi, sonucunda tim olasi ¢ézim yollar
tespit edilmelidir. Bu asamada, problem icin birden fazla alternatif ¢ézim yollari
dustinilmesi esastir. Fakat genellikle cocuklar, problemlere baksa bile daha uygun
¢coziim yollari olabilecegini disunmeden ilk akillarina gelen ¢6ziim yolunu
denemektedirler. Cesitli ¢cozim yollarini bulmak bize en Ustiin olanini segme sansini

verebilecektir.

- C6zUm sekillerini degerlendirmek ve duruma uygun olanlar arasindan en iyisini
secmek:

Cozum yollarini degerlendirme ve iclerinden en uygununu se¢cme, elestirici
¢cozimleme, objektif disiinme ve ge¢ hukim verme gibi becerilere sahip olmayi
gerektirir. Her ¢O6zim seklinin, olasi sonucunu ve etkisinin ne olacaginin 6nceden
disuntlmesiyle degerlendirme yapihir. En doyurucu ¢ozim sekline kavusmak icin tim

olasiliklarin degerlendirilmesi yapilmahdir.
- Kararlastirilan ¢6ziim yolunu uygulama:

Problem ¢ozen kimseler, kendilerinin bulduklari ¢éziim sekillerinin sonuclarini

hissederek, gozlemde bulunarak ve bir seyler yaparak deneyebilmeli ve gorebilmelidir.
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Bazen problem ¢oézimi igin sarf edilen ¢abalar ne yapilmasi gerektigini degil, ne
yapilmamasi gerektigini gostermektedir.

- Kaullanilan problem ¢ézme yontemini degerlendirme:

Etkili bir problem ¢6zme, en memnunluk verici ve en uzun sireli ¢6zim
sekline ulasmayi gerektirmektedir. Egitimcilerin, ¢dzlmlerin niteligini belirten yol
uzerinde dustinmelerinin ¢ok blyik 6nemi vardir. Cocuklar da ¢6zim sekillerinin
onemi Uzerinde yaratici bir sekilde dustiinmeye tesvik edilmelidir (Bingham, 1998; Uyar,
2002).

Stevens (1998) problem ¢6zme surecinin asamalarini su sekilde aciklamistir:
- Problemin anlasiimasi
- Gerekli bilgilerin toplanmasi
- Problemin kokine inilmesi
- COzum yollarinin ortaya konulmasi
- Eniyi ¢6zim yolunun secilmesi

- Problemin ¢ozllmesi.

Hicks (1994)'un Genel Problem C6zme modeli ise alti basamaktir:
- Problem
- Verilerin toplanmasi
- Problemin yeniden tanimlanmasi
- Uygun ¢6zumlerin Gretilmesi
- Eniyi ¢6zimin secilmesi

- Co6zimin onaylanmasi ve uygulamaya gecilmesi (Akt. Gunaydin, 2006).

Mountrose (2000) problem ¢tzme siirecini su sekilde siralamistir:
- Problemi tanimlamak.
- Problemle ilgili duygulari bulmak.
- Olumsuz inanclari su yizine ¢ikarmak.
- Olumsuz inanclari olumlu inanglara dontstirmek.

- Gelecegi zihinde canlandirmak (Mountrose, 2000).
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2.4.3. Problem Cdzme Becerisi

Problem ¢dzme becerisi, Kisiyi ¢oziime goturecek bilgilerin elde edilmesi ve
kullanima hazir olacak sekilde birlestirerek bir problemin ¢ézimine uygulayabilme
diizeyidir (Bahar, 2006). insan yasami c¢ozillmesi gereken degisik sayl ve yapida
problemlerle (sorunlarla) doludur. Bazen bir sorun ¢o6zilmeden bir digeri ortaya
citkmakta veya ayni anda bircok sorunla karsilasmakta ve yasam sorunlarin ¢6zimi ile
anlam kazanmaktadir. Yasamin her giniinde sorun belirleme, bilgi toplama, hedef
olusturma, planlama, uygulama ve degerlendirme asamalarindan olusan sorun ¢dzme
zinciri kullaniimaktadir. Bugiiniin toplumu da degerlere kori koriine uyan Kisileri degil,
yaraticl, kritik, elestirel ve analitik dlsinebilen, karsilastigi degisik problemleri
cozebilen girisken kisileri gerektirmektedir (Kelleci ve Gélbasi, 2004). Bu aciklamalar
dogrultusunda problem ¢tzme becerisine sahip olan kisilerin ortak dzellikleri su sekilde

siralanabilir.

Koberg ve Bagnall (1981)’e gdre problem ¢cdzme becerisine sahip olan Kisilerin

Ozellikleri sunlardir:

- Yenilikgi ve yeni olusumlara agiktir.

- Tercih ve kararlarini ifade eder.

- Sorumluluk duygusuna sahiptir.

- Dusuncelerinde esnektir.

- Cesaretli ve maceracidir.

- Alternatif fikirler Gretir.

- Kendine glvenir ve kendine yeterlidir.

- llgi alanlar genistir.

- Objektif ve mantiklidir.

- Rahat ve duygusaldir.

- Aktif ve enerjiktir.

- Yaraticidir.

- Verimlidir.

- Olaylara elestirel bir bakisla yaklasir (Koberg ve Bagnall, 1981).
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Kisiler arasi problem ¢dzme becerisine sahip olan kisilerin sahip oldugu

ozellikler asagidaki gibi aciklanabilir:

- Bagimsiz olan ama baglili§gi da yasayabilen

- Uyum giicu yiksek

- Kendisinden haberdar olabilen

- Kendisi ve gevresiyle baris iginde

- Kendini ifade etme hakkinin bilincinde ve bu hakkin kullanimina saygili

- lcten denetimli

- Empati becerisi olan

- Evrensel ahlak ilkeleri olan/bitiinct bir diinya gorustine sahip

- Sorumluluk duygusu gelismis

- Ogrenmeye agik olabilen

- Bireyselligini de diger gamhgini da koruyabilen

- Olasiliklari yordayabilen

- Kendini gerceklestirme yolunda ilerleyebilen

- Kaba kuvvete degil, aklin giiciine guivenen

- Kendine saygili-glivenen

- Gerektiginde yardim almasini bilen

- Kosulsuz saygty! hissedebilen

- Spontane

- Kendini gerceklestiren

- Akilcr (Turkim; 1999, Dékmen, 2000; Ciiceloglu, 2003).

Kisiler arasi problemlerin ¢6ziimiinde gerekli olan diistinme becerileri sunlardir:
- Alternatif dusinme; Bir Kisiler arasi problem durumuna coklu alternatif
cozlimler Gretme yetenegi.
- Sonugsal distinme; Belli bir ¢oztimiin yakin ve uzun sireli sonuglarini 6nceden
gorme ve bu bilgiyi karar verme isleminde kullanma yetenegi.
- Arag-amac dusunme; Belli bir amaca ulasmak icin bir dizi belli bir eylemi
Ozenle hazirlama ya da planlama ve amaca ulasmak icin bir ara¢ olusturma

yetenegi (Spivack ve Shure, 1982).
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Watt (1991)’e gore problem ¢ézme becerileri sunlardir:

Kesif Yetenekleri:
Problemi ayirt edip tanimlama, problemin belirgin niteliklerini gérme, ¢6zim

yollari Uretme ¢dzimi sinama ve dogrulama, sonug ¢ikarma.

Hayal Yetenekleri:
Kendini baska yerde, zamanda ve rolde gorebilme, deneyimler sonunda

hayalleri yeniden diizenleme.

Gozlem Yetenekleri:
Gozlenen varliklarin ve olaylarin renk, sekil, biyukluk, dagilim, vb. gibi
niteliklerini gérme. Dogru ve duyarli gozlem yapma, gdzlem verilerini kaydetme,

siniflama, siralama, gdzlem sonuclarini yorumlama.

inceleme ve Diizenleme Yetenekleri:
Bilgi bulma ve toplama, siniflama, siralama, isleme, bilgileri yorumlayip

kanitlari degerlendirme, zamani iyi kullanma.

Sayisal Yetenekler:
Tahmin etme, kestirme, 6lcme, sayisal iliskileri, sekilleri ve yapilari kavrama,

sayisal islemleri yapabilme.

Pratik Beceriler:

El becerileri, ara¢ kullanma becerileri.

iletisim Becerileri:
SozIu ifadeyi, yazili metinleri, grafik ve diger sembolik materyalleri dogru
anlama. Yanlis anlasiimaya yer birakmadan sozll, yazili ve diger sembolik yollarla

distindtgund anlatma.
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Sosyal Nitelikler:

Bagkalariyla iletisim kurma, ortak ¢alisma, fikirleri gesitli sekillerde ifade etme,
diger kisilerin goruslerini dikkate alma, s6zel olmayan iletisim bicimlerini tanima. Bu
yetenekler sadece problem c¢ozmede degil zaman zaman diger yodntemlerin
uygulamalarinda da kullanilir. Problem ¢dzmede kullanilan el ve zihin becerilerinin
toplami bir problem ¢6zme sureci olusturur. Problem ¢6zme sireclerinin toplami da
problem ¢dzme yontemini olusturur. Problemlerin temel nedeni ihtiyaclardir. Problem
¢ozmenin yolu problemi ¢ozllebiliyor olarak gorebilmektir. Bir problemin ¢ézimiini
ve sonucunu ““ulasilamaz™ olarak goriiyorsaniz o problemi ¢6zemezsiniz. Gunumuzdeki
tim bilgiler ve teknolojik kazanimlar gercekte birer ¢ozilmus problemlerdir (Watts,
1991).

2.4.4. Problem Cozme Kuramlari

2.4.4.1. John Dewey’in Yansitmali Distuince Kurami

John Dewey’in sisteminde, okulda her olay, cocugun kendi hareket ve
etkinliklerine konu olarak aldigi bittincil problemlerin karakterleri esas tutularak bir isi
yapma aliskanligi kazanmis olmak ve bu is icin gereken materyali toplayabilecek gicte
olmaktir. Dewey gunumuz okullarinin sadece bilgi vermemesini, yeni problemlerle bas
etme aliskanligi ve glcunu de kazandirmasi gerektigi Uzerinde durmustur. Problem
cozme sistemini, bir baska deyisle, is ilkesini okulun temel ilkesi haline getirmistir
(Hesapgioglu ve Bakioglu, 1997).

Dewey’in tim 6grenciler icin tavsiye edilen problem ¢6zme metodu asagidaki
gibidir:
- Guclulagun farkina varmak ve problemi tanimlamak
- llgili bilgileri elde etmek ve siniflandirmak
- Uygun hipotezleri olusturmak,
- Mimkin ¢ozumleri test etmek,

- Sonuglar1 dogrulamak ve onlari degerlendirmek (Sungur, 1997 ).
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2.4.4.2. Karl Popper ve Problem Czme

Popper (1972) problem ¢O6zmeyi bir dinya gorisu olarak tanimlar. Bilim
gozlemlerle degil, problemlerle baslar. Problem c¢dzmeye, problemin kendisiyle ve
bunun bir sorun olmasinin nedenleriyle baslamak dnemlidir. Popper’e gore bir problemi
anlamaya calismak problemin bir parcasini sezinlemek, onun alt birimleri ile tanismis
olmak ve onlar arasindaki mantik Orintistni anlamak demektir. Bu kurama gore,
bilimsel bir problem anlamay!r onu yasayarak, ¢6zmeye calisarak ve onu ¢d6zmede
basarisiz olarak 6grenebilmekteyiz. Problemi anlamak icin yapilacak ilk sey, “guclugin
nerede oldugunu bulma” yoniinde olacaktir (Saygili, 2000; Sungur, 1998).

Popper, problem c¢dzmede deneme cozlmlerinin cesaretle ortaya atilmasini,
sonra da bunlarin elestiriye ve hatta-eleme islemine tabi tutulmasini gerektirdigi icin
karsit Onerilerin engellenmeden ortaya atilmasina, bunlarin elestirilmesine sonra da
elestiriler 1siginda bunlarda gercek degisikliklerin yapilmasina izin verilmesini
istemektedir (Sungur, 1998; Terzi, 2000; Dinger, 1995).

Beyin firtinasi teknigini gelistirip yayan, Osborn’a gore problem ¢6zme siireci
sOyledir;
- Sorun Bulma (Problem Finding)
- Diisiince Bulma (idea Finding)
- C06zium Bulma (Solution Finding)

Sorun Bulma:
Sorunun tanimlanmasini ve hazirhgi gerektirir. Sorunu tanimlama, onu bir
karmasanin icinden cekip cikarmayi; hazirlik ise gerekli verilerin toplanmasini ve

¢cozimleme islemlerini kapsar.

Duslince Bulma:
Duslince Uretmeyi ve duslince gelistirmeyi kapsar. Ddusunce Uretme
olabildigince ¢ok sayida distince ortaya atmak demektir. Disiince gelistirme ise ortaya

cikan dislnceleri birbirine ekleyerek, bunlari yeniden isleyerek en uygun sonucu
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secmektir. Dusunce bulma asamasi, “denence gelistirme” asamasi olarak kabul

edilmektedir.”

C06zum Bulma:
Degerlendirme ve se¢me asamasindan olusur. Degerlendirme cesitli
cozimlerin denenmesi ya da baska yolla kontrol edilmesidir. Segcme (¢cozimi kabul

etme) ise bir disiinceyi baskalari ile karsilastirmayi ve onu son ¢ézime ilistirmeyi igerir.

Yaraticl sorun ¢6zme sureci bir disiinceyle sona ermez. Sadece yeni baslamis
olur. Uretilen diistincelerden en etkili olani 6zenle secilerek sonuca ulasiimaya calisilir
ancak; karmasik durumlar ve yasam kosullari “mukemmel ¢6zim” ve “sorun ¢dzimleri”
engeller. Boylece yeni bir sorun ortaya cikmistir. Yeniden en bastaki siirece dénerek
sorunu tanimlamak gerekir. Daha sonra yeni duslnceler Uretmek degerlendirme
Olcatlerini koyarak ayni siireci tekrarlamak gerekir (Sungur, 1992; Saygili 2000; Dinger,
1995; Terzi, 2000).

2.4.4.3. Mountrouse ve 5 Asamali Problem C6zme Siireci

Problemi Tanimlama:
Yetiskinin problemin ne oldugunu ¢cocuga sormasi, dikkatlice dinlemesi, sabirli

ve sakin olmasi gerekmektedir.

Duygulari ifade Etme:
Cocuga ne hissettigini ifade etmesi konusunda onu desteklemek ve ona

yardimci olmak.

Olumsuz inanci Bulmak:

Probleme neden olan olumsuz inanci kesfetmeye izin vermek
Olumlu inanci Bulma:

Olumsuz dustnceleri dogruluk, sonuclar ve degisim ilkeleriyle olumluya

dondstirmek.
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Gelecegi Zihninde Canlandirmak:
Olumsuz inanci olumluya donustiren kisinin problemi tekrar ele almasi ve

gelecekte olabilecekleri hayal etmesi (Ogiilmus, 2001).

2444, Gano (2011) Etkili Problem C6zme Sureci

- Problemin nasil bir 6nem veya sonug icerdigini tanimla.

- Her etkinin durumunu ve hareketlerini iceren iliskisel nedenleri tanimla.

- Hikayelestirmeyip kategorilestirmeden, 6zel hareket ve durumsal nedenleri
iceren, nedensel iliskileri agiklayan bir sunum olustur.

- Her nedenin olusumunu desteklemek icin kanitlar sebepler olustur.

- Sonucta etkili olmak icin her problem grubundaki nedenlerin, yeterli ve gerekli
olup olmadigini belirle.

- Problemin, bir veya daha fazlasini kontrol, degistirmek ya da ortadan aldirmak
icin etkili ¢ozimler Uret. Sonuclar problemlerin tekrar edilmeyecegini ortaya
koymalidir.

- Her ¢6zimdan etkililigini, uygula ve takip et.

2.4.5. Problem C06zme Becerisini Etkileyen Faktorler

Kisilerin problem ¢c6zme beceri algisini etkileyen bazi etkenler vardir. Clnki
bireyin zihni, psikolojik, duygusal, sosyal ve biyolojik bir yasami vardir. Bunlarin
uyumlu bir sekilde kaynasmasi bireyin tum yasamini olusturur (Yanbasti 1990). Bu

faktorlerden bazilari asagida aciklanmistir.

2.4.5.1. Ozgiven

Ozgiiven (self-confidence), herhangi bir davranisi basarih bir sekilde
gerceklestirecegimize yonelik inangtir (Feltz, 1988). Problem ¢ézme ve 6zgiven bir
dongii seklinde iliski icindedirler. Ozgliveni yilksek olanlar problemi tanimaya, kabul
etmeye ve problemlerle ugrasmak igin girisimde bulunmaya daha yatkindirlar, diger
acidan ise, problem c¢6zme becerisi 0zsayginin ve &zguvenin gelismesini
hizlandirmaktadir (Bingham, 1998; Thornton, 1998).
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245.2. Kaygl

Problemlerini etkili ¢6zemeyen bireylerin, etkili problem ¢tzme becerisine
sahip bireylere gore, daha fazla kaygili ve glvensiz olduklari, baskalarinin beklentilerini
anlamada yetersiz kaldiklari ve duygusal problemlerinin daha fazla oldugu saptanmistir
(Heppner, Baumgardner ve Jakson, 1985). Ayrica, Nezu’nun (1985) yilinda yaptig
arastirmada, etkili problem ¢6zme becerisine sahip Kisilerin etkisiz problem ¢ézme
becerisine sahip kisilere gére problem karsisinda daha az depresyon ve daha az sirekli
kayg! yasadiklari, i¢gsel kontrollerinin gucli oldugu tespit edilmistir. Bunun yani sira,
etkisiz problem ¢6zmenin, stres verici durumlara ve psikolojik uyumsuzluklara neden
olacagi da belirtilmektedir (Nezu ve Ronan, 1985; Heppner ve Baker, 1997) ve sosyal
problem ¢6zme becerilerindeki eksiklikler genclerde saldirganlik, davranis bozukluklart,

madde kullanimi gibi sonuglara yol agabilmektedir (Greening, 1997).

2.45.3. Aile Tutumu

Gelisim surecinde kalitim kadar cevrenin de etkili oldugu Literatlr’de
belirtilmektedir. Aile de cocuk igin en 6nemli cevre olarak disuntlebilir. Problem
¢cozme yetisi blylmenin ayrilmaz bir parcasidir. Cocuklar hayatin ilk birka¢ ayinda
problem ¢ozer hale gelirler. Zihinsel ve duygusal gelisimleri problem ¢tzme becerileri
ile yonlendirilir. Fakat anne-baba zamanla bu dogal egilimi ¢ocuktan alir ve kendilerine

bagimli hale getirirler (Sonmaz, 2002).

Boylelikle, cocuklar ya da ergenler, karsilastiklari problemlerin ¢6zimleri igin
ebeveynleriyle destekleyici bir iliskiye ihtiya¢c duyarlar. Bu destek ile cocuklarin
problemleri ¢Ozebilmesi igin gerekli ortamin hazirlanmasi ama bu ortama mudahale
edilmemesi gerekir. Bir problem durumunda ebeveyn ilk 6nce amacin ne oldugundan,
¢ozimin ayrintilarini sekillendirmeye kadar, cocukta eksik olan, sorun ¢ézme becerisini
ona kazandirir (Thornton, 1998; Shapiro, 1998).

Basmaci’nin universite 6grencileri ile yapilan ¢alismasinda, anne ve babalarini

demokratik olarak algilayan 6grencilerin problem ¢6zme becerilerinin, anne ve
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babalarini otoriter olarak algilayan 6grencilerin problem ¢6zme becerilerinden yiiksek
oldugu bulunmustur (Basmaci, 1998).

2.4.5.4. Deneyim ve Yasanti

Psikoloji Literatr’inde, her zaman ge¢mis yasantilarin gelecegi etkiledigi
vurgulanmaktadir. Bu duruma goére problem ¢ézme becerisinin de bundan bagimsiz
olmasi dustinilemez. Bu pozitif sekilde de negatif sekilde de kendini gosterebilir. Genel
bir kabiliyetten ya da ustun zekddan daha ¢ok bilgi ve deneyim, ustalar yaratir ve
problem ¢oziminii kolaylastirir. Ornegin satrangta usta olmak, yastan daha cok,
problemlerin daha zengin tanimlanabilmesine baglidir (Thornton, 1998). Kasap (1997)
cocukluk doneminde zengin vyasanti firsatt saglanmis, bilingli olarak degisik
problemlerle karsi karsiya getirilmis ve olumlu pekistire¢ almis ¢ocuklar problem
¢ozme konusunda kendilerine karsi olumlu tutum gelistirmekte bu da problem ¢ézme

basarilarini artirmaktadir.

2.4.5.5. Duygusal etkiler

Duygular kisinin yasam bicimini ve kararlarini etkileyebilmektedir. Cunki
sadece duygusal engellemelerden dolayr problemlerini ¢6zemeyen birgok Kisi
bulunmaktadir. Bireyler problemi ¢ézmeden 6nce kaygi, korku, Gzlntl, 6fke ya da
engellenme duygusu hissederken problemi ¢6zdikten sonra mutluluk, gurur ya da
rahatlama hissedebilirler (Ogilmis, 2001). Ogiulmis (2001) problem siirecini

zorlastiran ve kolaylastiran birkac ifadeye yer vermistir;

Problem ¢0zme stirecini zorlastiran ifadelere drnek:
- Bucgok zor
- Eger daha fazla imkanim olsaydi bu problemi ¢tzebilirdim
- Bu ¢ok acil bir durum, distinecek zamanim yok
- Problem ¢ézme sirecini kolaylastiran ifadelere 6rnek
- Sorunlarin birden fazla ¢6zim yolu olabilir
- Bir tarafin kaybetmesi diger tarafin kaybetmesi anlamina gelmez (Ogulmis,
2001).
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2.4.6. Problem Cozme Becerisinin Gelisimi

Problem ¢dzme becerisini gelistirmede uyulmasi gereken ilkeleri Bulut (1994)
sOyle belirtmistir:
- Problemler, 6grencinin kendi yasantisindan alinmalidir.
- Problemler, 6grenci igin ilgi ¢ekici nitelikte olmalidir.
- Ogrencilere problem ¢6zmek icin ilgi cekici nitelikte olmalidir.
- Ogrencilerin dustincelerinde yaratici olmalarina ortam hazirlanmalidir.
- Ogrencilerin kendi kendilerine soru sormasi yasaklanmalidir.
- Ogrencilerin birlikte calismalari ve sorumluluk almalari saglanmalidir.
- Ogrencinin zihinsel gelisimi, ilgisi, problem ¢ézme becerisi ve bu becerinin
gelisimi dikkate alinmalidir.
- Ogrencilerin problem ¢ézme adimlarini uygulamalari saglanmalidir.
- Ogrencilerin karsilastiklari giicliikler teshis edilip giderilmelidir.

- Ogretmen, problem ¢6zme becerisine sahip olmalidir (Bulut, 1994).

2.4.7. Rekreasyon ve Sporun Kisilere Sosyal A¢idan Faydalari, Etkileri ve
Algilanan Problem Cozme Becerisi — Benlik Saygisi ile iliskisi

insanlar yasamlarini toplumsal iliskiler icerisinde surdiren toplumsal
varhklardir. Toplum ise belirli bir bélgede yasayan insanlardan olusmus ve Gyelerinin
ortak bir yasayis tarzini bolustikleri en buyik bir insan grubudur (Camhiyer, 1992;
Esgin, 1999; Gokmen ve ark., 1985). Sosyallesme insanlarin mensup olduklar
toplumlarin yasam bicimine ait inanclari, degerleri, davranislari ve normlari kazanma
strecidir. Sosyallesme sayesinde insan, toplumun ortaya koydugu tavir ve hareket
modellerini, kurallari, davranislari, degderleri, disinme ve vyasayis bicimlerini
ogrenmektedir. Boylece sosyallesme Kisinin sosyal hayatla ve kilturle buttinlesmesini
ve icinde yasadigi topluma uyum saglamasini mumkin kilan mekanizma olmaktadir
(Gokmen ve ark., 1985). Birey dogdugu andan itibaren kendisini bir toplum icinde bulur
(Yetim, 2000). Bu surecgteki en onemli asamalardan birisi genclik donemidir. Genglik
donemi, biyolojik, psikolojik, zihinsel ve sosyal agidan bir gelisme ve olgunlasmanin
yer aldigi, cocukluktan eriskinlige gecis donemidir (Yavuzer, 1999). Genglik, toplumun

en dinamik ve hareketli ve nitelikleri gereQi, cevresinden en fazla etkilenen kesimidir

48



(Gokege, 1993). Baska bir deyisle, genclik, genellikle 6grenim gdren, yasamini
strdirmek icin calismayan, icinde yasadi§i toplumun sorunlarina duyarli olan,
demografik acidan 14-25 yas grubu arasinda yer alan bir sosyal kategoridir (Kizilgelik
ve Erdem, 1996). Universite gencligi ise hemen hemen ayni etkinliklerde bulunurlar
fakat ilgileri degismistir. Ornegin ke sorunlarina ilgi, siyasal olaylar gibi gercekgilige
verilen 6nem agir basmaktadir. Ancak bu etkinliklerin ¢gogu edilgendir. Yani kendisine
ve cevresine katkilarda bulunmayip, daha ¢ok seyircilik ya da dinleyicilik bicimindeki
etkinliklerdir. Ayrica, tlkemizde tek basina bos zaman etkinliklerinde bulunan insan
hemen hemen hi¢ yoktur. Cogunlukla gurupsal etkinlikler tercih edilmektedir (Koknel,
1979).

Bireyin sosyallesmesinin erken yaslarda séz konusu olmasi, beden egitimi ve
spor aktivitelerinin ¢ocukluk ve genclik caginda aliskanlik haline getirilmesi ihtiyaci
spor ile sosyallesmeyi ayni donemlerde birlikte ele almayi gerekli kilmaktadir (Yetim,
2000). Spor, insanin dogayla savasirken kazandigi ana becerileri ve gelistirdigi aracli
aragsiz savasma yontemlerini, bos zamanindaki artisa paralel olarak tek ya da topluca,
barisci bicimde ve benzetim yoluyla, oyun, oyalanma ve isten uzaklasma igin
kullanmasina dayali olarak estetik, teknik, fizik, yarismaci ve toplumsal bir stregtir
(Fisek, 1983). Spor sosyal bir kurum olarak, toplum hayatiyla ¢ok yogun bir sekilde
iliskilidir (Camliyer, 1992). Spor; ferdin tabii cevresini beseri ¢evre haline cevirirken,
elde ettigi kabiliyetleri gelistiren, belirli kurallar altinda, aracli veya aragsiz, ferdi veya
toplu olarak, bos zaman faaliyeti kapsami icinde veya tam zamanini alacak sekilde
mesleklestirerek yaptigi sosyallestirici, toplumla butunlestirici, ruh ve fizigi gelistiren
rekabetci, dayanismaci ve kultlrel bir olgudur (Erkal, 1982). Bir egitim faaliyeti olan
spor, ortak amaclari dile getirebilme gucuni ve takdir edebilme duygusunu ortaya
cikarmaktadir. Bunlarin yani sira, spor, anlayis ve sorumluluk tasiyabilme ve isbirligi
icinde dizen saglama kabiliyetini de gelistirmektedir. Sebatli ve enerjik olmayi
saglamasi, sosyal gruba ve topluma mensubiyet glciinii kazandirmakla, birey ile toplum
iliskilerini daha ahenkli kilmaktadir (Erkal, 1992).

Yani, spor, rekreasyon ve serbest zaman etkinlikleri toplumsal bitunlesme igin
onemli bir etkiye sahiptir. Bu acidan, sosyallesme ve sosyal etkilesim, cesitli

aktivitelere katilm yoluyla desteklenip gelistirilebilir. Cunku fiziksel aktiviteye katilim
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bireyin sosyal gelisimini ve sosyal iliskiler kurabilme yetenegini olumlu olarak etkiler
(Reppucci, 1987). Bununla beraber, sosyal etkilesim olanaklari ve aktif bir yasam
bicimi icinde olma yalnizligin azaltilabilmesi veya ortadan kaldirilabilmesine ve
yalnizlik kaygisinin azaltilmasina katkida bulunabilir, bunun sonucunda yasam kalitesi
artar (Vilhialmsson, 1992). Spor, bireyin dinamik sosyal cevrelere katilimini saglayan
bir sosyal etkinlik olmasi 6zelliginden dolayr da Kisinin sosyallesmesinde énemli bir
role sahiptir. Modern toplumlarda sporun ¢ogunlukla kollektif bir etkinlik oldugu g6z
ondnde bulunduruldugunda sportif faaliyetler araciligiyla, sporla ilgilenen bireyler
degisik insan gruplariyla sosyal iliskiye girmektedir. Spor bireyin kendi dar
dinyasindan kurtularak baska ortamlarda, baska kisilerden, inanc¢lardan, dustincelerden
insanlarla iletisim icinde bulunmasini, onlardan etkilenmesini ve onlari etkilemesini
saglamaktadir. Bu yonuyle de sporun, yeni dostluklar kurulmasina, bu dostluklarin

pekistirilmesine ve sosyal kaynasmaya destek sagladigi sdylenebilir (Yetim, 2000).

Sporun sosyallesmeye katkisinin oldugu gorilmektedir, bununla beraber
sosyallesmek kisinin soysal benlik kavramini da gelistirebilir. Ersanli (1991) bireyin
kendini tanimasinin bireyler arasi iletisim ve etkilesimi etkiledigini bundan dolay! da
bireyin olumlu ve yeterli bir benlik gelistirmesini saglamanin ¢agdas toplumlarin temel
ve en 6nemli amaclarindan biri olmasinin gerekliligini belirtmistir (Asct, 1997). Sherrill
(1988) olumlu benlik kavraminin ve saglikli beden algisinin bireylerin aktivitelere
katilarak bedenini begenmesini ve kendini daha iyi anlamasini kapsadigini belirtmistir
(Ozer, 2001). Arastirmalar, cesitli bos zaman etkinliklerine siklikla katilan genclerin
olumlu bir benlik gelistirdikleri ve kendilerini daha iyi gerceklestirdiklerini
gostermektedir (Asci, 1997). Kendini gerceklestirmek, basarili olmak, bireyin énemli
ihtiyac ve motivasyonlarindan biridir ve doyurulmasi gerekir. Oyun ve spor ortamindaki
yarisma ve rekabet bireylerin basariyr yakalamalarini saglar (Araci, 1999). Benlik
kavrami ile spor arasindaki iliski birgok arastirmaci tarafindan ortaya konmustur.
Arastirmacilar oyun sahalarinin, spor salonlarinin kisacasi sporun olumlu benlik
gelisimi icin bir ara¢ oldugunu, hareketin Kisiye kendi diinyasini bulma firsati tanidigini,

sporla kisinin duygularini anlama firsati buldugunu vurgulamislardir (Asci, 1997).

Ne yazik ki, insanoglu cevresiyle ve sorunlariyla kendi guctyle, kendi problem

¢cozme glcu cercevesinde bas etmek zorundadir. Bunun olusmasinda da Kisinin
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problemleriyle etkili bir bicimde bas etme konusundaki kendini degerlendirmesi son
derece 6nemli rol oynamaktadir. Oyle ki, problem ¢ézmede olumlu benlik algisina sahip
olan kisiler, problem ¢6zme becerisinde de ¢ok daha basarili olabilecektir. Cunku “ben
problemlerimle bas edebilirim, bu problemler basa ¢ikilamayacak korkutucu seyler
degil, bunlarla bas edebilmek biyik Olcide bana bagl” vb. duslnceler icinde
problemlerine egilen, akilci bir bakis agisiyla yaklasan kisinin, sirf bu yaklasimi bile,
daha saghikli distinebilmesini ve etkili ¢czimleri bulabilmesini saglayici olabilmektedir
(Gucla, 2003).

2.4.8.Sporun insan Viicuduna Faydalari ve Kisinin Ruh ile Beden

Saghgina Olumlu Etkileri

Duzenli spor faaliyetlerinin vicut sistemleri Gzerindeki etkilerini dort grupta
toplayabiliriz (ikizler, 2002).

Kalp ve damar sistemi tzerine etkileri:
- Kalp atimi hizini diisuriir. iki kalp atisi arasindaki stire uzadigi icin kalbi
besleyen koroner arterlere giden kan ve oksijen miktari artar.
- Her atimda viicuda pompalanan kan miktarini yukseltir.
- Kan basincini dizenler.

- Iskelet kaslarindaki kan dagilimini iyilestirir.

Hemodinamik etkileri:
- Kanin akiskanlik 6zelligini iyilestirir.

- Kanin pihtilagsma egilimini ylkseltir.

Metabolizma Uzerine etkileri:
- Kas hicrelerindeki myoglobin miktarini artirir.
- Kalbe yararli olan lipidleri artirma ve zararli olanlari da azaltma yoluyla
kolesterol yapisini degistirir.
- Kandaki glikoz diizeyini yikseltir.

- Insulin ve Urik asit diizeylerini distr(r.
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Endokrinolojik (i¢ salg! bezleri lizerine) etkileri:
- Adrenalin, kortizol ve biiytime hormonu diizeylerini artirir.

Sistemli ve programh bir sekilde uygulanan bedensel etkinliklerin ardindan
bireyin birtakim rahatsizliklariyla ilgili algilamasinin olumlu yénde degismesi ve buna
paralel olarak kendisini fiziksel agidan iyi ve saghkli hissetmesi, fiziksel iyilik haline
yonelik etkinin isaretidir (ikizler, 2002). Ruh ve beden saghgi birbirleriyle cok siki
ilgilidir. Ruh bedenle uyum ve ahenk ile birlesmistir. Ruhun izlerini bedende gézlemek
mimkindir. Uzgiin insanin yiiz cizgileri asiktir. Sevingli ve mutlu insanin yiuz cizgileri
yuvarlak ve anlamhdir. Beden sagligi bozulan insanin zamanla ruh sagligi da
bozulabilir (DST, 1947).

2.5. ILGILI ARASTIRMALAR

Literattr bilgileri, rekreatif etkinliklerin, fiziksel, zihinsel, psikolojik, ruhsal ve
sosyal anlamda bircok parametreyi pozitif yonde etkiledigini desteklemektedir.
Rekreatif etkinliklerin; Bahadir (2010) genel, Kisisel ve sosyal uyumu artirdigi, sosyal
fobi ve surekli kaygl dizeyini disurdigu, atilganhk duzeyini yikselttigi ve saldirganhk
dizeyini azalttigi, gevresel, sosyal, psikolojik ve genel yasam kalite durumlarini pozitif
yonde etkiledigi, Akpinar (2004) antisosyal egilim dlzeyini disurdigu, kararlilik
duzeyini pozitif etkiledigi, akademik basariyr artirdigi, Bayazit (2008) psikomotor
becerileri gelistirdigi, Korkmaz ve arkadaslari (2002) Kisilerin sosyal cevresi ile iletisim
kurmasini kolaylastirdigi, ilhan (2007) nevrotik ve davranis sorunlarini azaltti§i, Sapsiz
(2008) egitim ve sosyal yasantilari olumlu etkiledigi, Yildirnm (2008) yalnizlik
duygularini azalttigi, hastalik psikolojisinden uzaklastirdigi, Dogan (2008) bedensel ve

ruhsal gerginlikleri azalttigi goriilmektedir.

Ayni sekilde birgok arastirma sonucu kapsaminda, algilanan problem ¢ézme
beceri dlzeyini etkileyen faktorlerin, rekreatif etkinliklerin olumlu etkiledigi faktorler
ile benzer nitelik tasidigr dustintlebilir. Yani, rekreatif etkinliklerin algilanan problem
cozme becerisi diizeyinin gelisimine etki edecek unsurlari olumlu etkiledigi, boylelikle
algilanan problem ¢dzme beceri diizeyini yukselttigi dustndlebilir. Korkut (1994) dlsuk
kayginin algilanan problem ¢d6zme beceri dizeyini olumlu etkiledigini, Hisli (1990)

kayg! ve depresyon dizeyinin disuk olmasinin ve uyum duzeyi yiksekliginin algilanan
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problem c¢dzme beceri dizeyini olumlu etkiledigini, Saygili (2000) sosyal uyum
duzeyinin ylksek olmasinin algilanan problem ¢6zme beceri duzeyini olumlu
etkiledigini, Schotte ve Clum (1987) stres duzeyinin yiksekliginin etkili algilanan
problem ¢6zme beceri dizeyini olumsuz etkiledigini ve etkisiz algilanan problem
cbzme beceri dlzeyine sahip olanlarin umutsuzluk dizeyinin arttigini ve bunun da
intihar duslncesini artirdigini, Deniz (2004) kacingan karar verme stilinin algilanan
problem ¢6zme beceri dizeyini olumsuz etkiledigini, Eliot ve Godshall (1991)
akademik basari ve calisma aliskanliklarinin algilanan problem ¢ézme beceri dizeyini
olumlu etkiledigini, Aydin, imamoglu, Yukay (2005) sirekli 6fke ve ofke ifade tarzlari
ile algilanan problem ¢dzme beceri diizeyi arasinda iliski oldugunu 6fke kontroli
yuksek ve 6fke dlzeyi disuk olanlarin algilanan problem ¢6zme beceri diizeyini olumlu
etkiledigini, Gokbizoglu (2008) saldirganlik dizeyinin disuk olmasinin algilanan
problem ¢dzme beceri diizeyini olumlu etkiledigini, Spivack ve Levine (1963) saldirgan
ergen erkeklerin planlama ve 6ngoriyle sorunlara alternatif ¢ozumler tGretmede zorluk
cektiklerini ve bu durumun sorun ¢6zmeyi olumsuz etkiledigini, Ferah (2000) liderlik
gorevi verilen 6grencilerin problem ¢ézmeye iliskin kendilik degerlendirmelerinin daha

olumlu oldugunu, tespit etmislerdir.

Korkut (1994) bireylerin sigara igip icmeme durumlarina gore surekli kaygi ve
problem ¢dzme becerisi algisi arasinda fark olup olmadigini arastirmis ve sonugcta sigara
icenlerin icmeyenlere gore surekli kaygi diizeylerinin daha ytksek oldugu ve algilanan

problem ¢dzme beceri dlizeyini daha az olumlu degerlendirdikleri gozlenmistir.

Cam (1995) problem ¢6zme becerisi algisi ile Kisiligin ego durumlari
arasindaki iliskiyi incelemis ve 61 erkek, 73 kiz olmak Uzere toplam 134 6gretmen
adayina Heppner P.C.E. ve ego durumlari 6lgekleri uygulanmistir. Arastirma sonucunda,
yetiskin ve koruyucu ebeveyn ego durumlarinin problem ¢ézme becerisini algilamada,
yormamada pozitif dogrultuda; elestirel ebeveyn, dogal ¢ocuk ve duygulu ¢ocuk ego

durumlarinin ise negatif dogrultuda oldugu gézlemlenmistir.

Sahin ve Ari’nin (2000) ana-baba tutumlarinin ¢ocuklarin psikososyal temelli
problem ¢dzme becerisine etkisinin incelendigi arastirmada 6, 7 ve 8. sinifa devam eden

ogrencilerden secilen 6rnekleme psikososyal temelli problem ¢6zme 6Olcegi, aile hayati
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ve cocuk yetistirme tutum 6lgedi uygulanmistir. Arastirma sonuclari, asirt koruyucu
anneligin gocuklarin psikososyal temelli problem c¢ézme becerisi puan ortalamasini
yukselttigini ve ev kadinhgi roltnd reddetme ile ailede gecimsizlik, baski, disiplin gibi
faktorlerin cocuklarin problem ¢ctzme becerisi puanlarini anlamli derecede etkiledigini

gostermistir.

Erenler (2007) acil servis hemsirelerinin problem c¢6zme becerilerini
algilayislart ile kaygi duzeyleri arasindaki iliski konulu c¢alismasinda, acil servis
hemsireleri arasinda; acil servis deneyimi fazla olan, kendini kisisel gtivende hisseden,
kadin hemsirelerin problem ¢dzme yeteneklerine daha ¢ok (p<0.05) glvendiklerini; 31
yas ve Uzeri hemsireler ile acil servis deneyimi fazla olan hemsirelerin kendilerini sorun
¢cozlcu olarak (p<0.01) algiladiklarini; Egitim Arastirma Hastanelerinde daha fazla
durumluluk kaygr yasandigini (p<0.01); acil servis deneyimi fazla olan (p<0.05),
kendini kisisel guvende hisseden (p<0.01) ve kendi tercihi ile acil serviste c¢alisan
(p<0.05) hemsirelerin durumluluk kaygiy! daha az yasadiklarini; kadin olan (p<0.01) ve
acil serviste kurum gorevlendirmesi ile calisan (p<0.05) hemsirelerin sirekli kaygiyi
daha fazla yasadiklarini; kendini kisisel giivende hisseden (p<0.01) hemsirelerin ise
daha az strekli kaygi yasadigini belirlemistir.

Erwin, Kathryn ve Purves (2004) cocuklarin Kisiler arasi bilissel problem
¢cozme becerilerinin  cinsiyet tipine go6re belirlenmis ikilemlerden etkilenip
etkilenmedikleri durumunu incelemis ve 6-8 yaslarinda ayni okula giden 50 ¢ocuk,
sekiz sosyal problem ¢6zme hikayesi ile kisilerarasi bilissel problem ¢6zmenin ana
unsuru olan alternatif ¢6ziimler diisinme (Alternative Solutions Thinking) ve nedenini
dustinme (Consequential Thinking) becerileri test edilmistir. Sekiz hikayenin dordi
erkek cocuklar igin daha 6énemli, dordu de kiz ¢ocuklar igin daha énemli hikayelerdir.
Kiz ve erkek cocuklarin her cinsiyet tipi hikayesinden aldiklari puanlar cinsiyet,
Onerilen alternatif ¢6zumlerin sayisi ve nedenleri tahmin etme puanlari 2*2 Manova
testi kullanilarak karsilastirilmistir. Aktiviteler, katilimcilarin cinsiyeti ile baglantiliysa,
hikayelere ilgilerin yiksek oldugu, ancak hikayelerde alternatif ¢ozimler diisiinme ve
nedenleri dustinme onerilerinin sayisinda cinsiyetin 6nemli farklilia neden olamadig!

sonucuna ulasiimistir (Dereli, 2008).
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Deniz (2004) karar verme ile problem ¢6zme arasindaki iliskiyi inceledigi
arastirmasinda, 454 6grenci ile calismistir ve 6grencilerin 193’0 kiz ve 261’i erkek
ogrencidir. Kacingan karar verme stili ile Heppner problem ¢6zme envanteri alt 6lgek

ve toplam puan arasinda pozitif yonli anlamli iliski gozlenmistir.

Danisik (2005) ergenlerin sirekli 6fke, 6fke ifade tarzlari ile problem ¢ozme
becerileri arasindaki iliski calismasinda, arastirmanin calisma evrenini Bolu Atatirk
Lisesinde okumakta olan biitiin ergenler olusturmaktadir. Orneklem 311’i kadin 214’(i
erkek olmak (zere toplam 555 ergenden olusmaktadir. Veri toplamak amaciyla Problem
Cozme Envanteri (Heppner ve Petersen, 1982), Siirekli Ofke-Ofke Tarzi Olgegi
(Spielberger, 1983), Kisa semptom Envanteri (Derogatis ve Lazarus, 1994), Duygularin
Sosyal Paylasimi Olgedi (Arastirmaci) ve Kisisel Bilgi Formu kullaniimistir. Problem
cozme ile toplumsal cinsiyet, psikolojik semptom ve sosyal paylasim degiskenleri
arasindaki iliski anlaml bulunmus; bu degiskenlerin etkisini kontrol ettikten sonra

problem ¢ézme ile 6fke kontroli arasinda anlamli sonuclar elde edilmistir.

Gokbuzoglu (2008) ergenlerin saldirganlik dizeyleri ile problem ¢dzme
becerileri arasindaki iliski isimli calismasinda, ergenlerin saldirganhik dizeylerine
iliskin veriler Saldirganhk Olgegi (Tuzg6l, 1998) ergenlerin problem ¢6zme becerilerine
iliskin veriler ise ‘Problem Cozme Envanteri’ (Sahin, Sahin ve Heppner, 1993) ile
toplanmistir. Ergenlerin cinsiyet, yas, anne-baba egitim durumu ve algilanan anne-baba
tutumlarina iliskin verilerin toplanmasi igin ise, arastirmaci tarafindan hazirlanan
Kisisel Bilgi Formu kullaniimistir. Sonuglar, ergenlerin saldirganlik duzeyleri ile
problem ¢d6zme becerileri arasinda anlamli bir iliski oldugunu gostermistir. Yas ise
saldirganhk dizeyinde anlamli bir farkhihk yaratirken, problem ¢ézme becerisinde bir
farklilik yaratmamistir ve anne-baba eg@itim durumu saldirganlik diizeyi ve problem
¢cozme becerisinde bir farklilik yaratmamistir.

Spivack ve Levine (1963) duygusal anlamda sorunlar yasayan ergenlerin sorun
¢cozme becerisiyle bakim evi ortamindaki davranis adaptasyonu arasindaki iliskiyi
degerlendirmis ve arastirma sonucunda, sirali planlama ve sonuca varan disiinme
gerektiren gorevlerde normal ergen erkeklerin dirtusel hareket eden saldirgan

ergenlerden daha iyi bir performans gosterdigi tespit edilmistir. Saldirgan ergen
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erkeklerin planlama ve 0Ongoriyle sorunlara alternatif ¢6zumler (retmede zorluk
cektikleri goralmustar (Shure & Spivack, 1972; Spivack & Levine, 1963).

Hisli (1990) Almanya’dan Turkiye’ye kesin donis yapan lise égrencilerinin
uyum dizeylerine gore fonksiyonel olmayan tutumlar, otomatik olumsuz distnceler ve
problem ¢dzme yeterliligi konusunda kendini algilayislarindaki farkliliklari incelemistir.
Arastirma 146 lise 6grencisi zerinde yapilmis ve arastirma sonucunda, kiz 6grencilerin
erkek dgrencilere gore problem ¢cdzmenin Kisisel kontrol boyutunda kendilerini daha iyi
algiladiklari tespit edilmistir. Ayrica, depresyon puanlari dikkate alindiginda, uyum
yapabilen ve uyum yapamayan ogrencilerin depresyon ve kaygl puanlari
karsilastirildiginda, uyum vyapanlarin lehine problem c¢6zme envanteri ve kaygi
puanlarinda farklilik bulunmustur. Kaygi puanlari dikkate alindiginda, uyum yapabilen
ve yapamayan ogrencilerin depresyon ve problem ¢6zme envanteri puanlari
karsilastirildiginda, uyum yapabilenlerin lehine olmak Uzere tim puanlarda anlamli bir

farklihk gozlenmistir.

Jerath, Gasija Malhota (1993) 40 Universite 6grencisi Uzerinde; zeka, cinsiyet,
ice donuklik ve yasanilan stres dizeyinin problem ¢dézme durumunda kaygi dizeyi
uzerindeki etkisini arastirmistir. Arastirmaya katilanlara yapilanmis bir problem ¢6zme
durumu verilmis ve bunu ¢ézmeleri istenmistir. Kaygi diizeyi, Spielberger’in Durumluk
Kayg! Envanteriyle dlculmastur. Deneklerin kaygi diizeyi 6lgimi problem durumundan
once ve sonra olmak tzere 3 kez Olculmustir. Sonuglar; problem ¢6zme durumunda
orta duizey zekaya sahip olanlara gore, disa doniklerin ice donuklere gore, stres diizeyi
yuksek olanlarin dusuk olanlara goére ve kizlarin erkeklere gore daha yuksek kaygiya

sahip olduklarini géstermistir (Saygili, 2000).

Schotte ve Clum (1987) kolej 6grencilerinin algiladiklari problem ¢dzme
becerileri ile stres, umutsuzluk ve intihar disuncesi arasindaki iliskiyi incelemisler ve
problem ¢6zme becerisi disik olan ve olumsuz yasam stresinin baskisi altinda olan
bireylerin etkili problem ¢ézme becerisi ile stres arasinda iliskinin oldugu gorilmastar.
Etkisiz problem ¢6zme becerisine sahip bireylerde umutsuzluk dislincesinin artmasi

sonucu intihar distncesinin de arttigi géralmastir (Basmaci,1998).
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Eliot ve Godshall (1991) Universite 6grencilerinin problem ¢6zme becerileri ile
calisma ahskanliklarl ve akademik basarilari arasindaki baglantilari incelemislerdir.
Arastirma sonucunda problem ¢6zme becerisiyle calisma aliskanliklari ve akademik

basari arasinda anlamli bir iliskinin oldugu ortaya ¢ikmistir.

Benzer sekilde birgok arastirma sonucu c¢izgisinde, benlik saygisi dizeyini
etkileyen faktorlerin, rekreatif etkinliklerin olumlu etkiledigi faktorler ile benzer
nitelikte oldugu dusunilebilir. icten ve arkadaslarinin (2006) egzersizin benlik
saygisinda iyilesme sagladigini, Tekin ve arkadaslari (2002) egzersizin kaygi,
depresyon ve stresi azalttigini ve benlik saygisini olumlu etkiledigini, Cankaya (1997)
yuksek benlik saygisina sahip kisilerin diisuk sinav kaygisina sahip olduklarini, Gir
(1996) depresyon diizeyi distikce benlik saygisinin arttigini, Battle (1978) dusik benlik
saygisl puanlarina sahip 6grencilerin, depresyon puanlarinin daha yuksek oldugunu,
Von Eye ve Lerner (1996) dusuk kaygi ve depresyon dizeyinin yiksek benlik degeri ile
pozitif iliskili oldugunu ve fiziksel gérinimden memnuniyetin benlik saygisini olumlu
etkiledigini, ayrica, dusuk benlik saygisina sahip olanlarin ve benlik saygisinda
degiskenlik gosterenlerin 6fkeli olmaya daha fazla egilim gosterdiklerini ve degisken
benlik saygisina sahip olanlarin giiclu 6fke tetikcisi olduklarini, Girkan (1990) benlik
saygis! dustikce, kaygr ve depresyon diizeylerinin arttigini, Camilla (1991) ekonomik
zorlugun benlik saygisini, yalnizlik duygusunu ve depresyon dizeyini etkiledigini,
Aksaray (2003) beceri egitimi ve aktivite merkezli programlarin benlik saygisini
gelistirdigini ve on alti hafta sonra uygulanan son test puanlari ile degisimin kalici
oldugunu, Ordu (2005) psikososyal risk yatkinhgi olan ergenlerin benlik algilarini
gelistirmeye yonelik olarak gelistirilen grup calismasinin, ergenlerin benlik algilarinin
aile iliskileri, durtti kontrolQ, bireysel degerler, bas etme guct, ¢evre doyumu, sosyal
iliskiler ve ruh sagligi gibi degiskenlerle pozitif iliskili oldugunu, Sahin (1994) arkadas
edinme guclugi cekmemenin ve basarili olmanin benlik saygisini artirdigini, Tarhan
(1995) beden imajinin 6zsaygl ve akademik basari Uzerinde etkili oldugunu tespit

etmislerdir.

Sahin (1994) yaptigi calismada, yetistirme yurtlarinda kalan gengleri benlik
saygilarini incelemis ve 15-18 yas arasi 223 kiz ve erkek 6grenci calismaya katiimistir.

Rosenberg benlik saygisi envanteri kullanilan calisma sonucunda, okuyan genclerin
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benlik saygilarinin sanat 6grenenlere gore, arkadas edinme gucligi olmayan genclerin
benlik saygilarinin digerlerine gore, okulda ve is yerinde kendini basarili olarak
algilayan genclerin benlik saygilarinin, basarisiz olarak algilayanlara gére daha yuksek

oldugu tespit edilmistir.

icten ve arkadaslarinin (2006) yapti§i calismada, 6 haftalik egzersiz 6ncesi ve
sonrasi 12-15 yas araligindaki cocuklarin benlik saygisindaki degisimi belirleyen
arastirmalari  sonucunda, egzersizin, benlik saygisi ve benlik kavramlarinin

devamliliginda bir iyilesme sagladigi gozlenmistir.

Tekin ve arkadaslari (2002) fiziksel egzersizin psikolojik faydalari oldugu,
Ozelikle egzersizin kaygl, depresyon ve stresi azaltirken; 6zsaygl ve benlik kavrami

puanlarini arttirdigi belirlenmistir.

Kiligarslan’in (2006) beden egitimi 6gretmenleri ile diger branslarin fiziksel
benlik algilarinin  karsilastiriimasi isimli  arastirma sonucunda, beden egitimi
ogretmenlerinin fiziksel benlik algilari %81 oraninda olumlu ¢ikmis ve diger tim

branslarin ortalamalari %50 oraninda olumlu ¢ikmistir (Togoglu, 2007).

Ordu (2005) psikosoyal risk yatkinligi olan ergenlerin benlik algilarini
gelistirici grup calismasi konulu arastirmasinda, psikososyal grup calismasi 8
oturumdan olusturulmus ve oturumlar haftada bir dizenlenmistir. Her oturum yaklasik
olarak 1 saat slrmis ve psikososyal risk yatkinhgr olan ergenlerin olumlu benlik
algilarini gelistirmeye yonelik olarak yapilandirilmis olan grup calismasinda, kendini
tanima, karar verme, kendini ortaya koyma, iletisim engelleri, olumsuz duygularla bas
etme becerileri Uzerinde durulmustur. Psikososyal risk yatkinligi olan ergenlerin benlik
algilarini gelistirmeye yonelik olarak gelistirilen grup calismasinin, ergenlerin benlik
algilarinin aile iliskileri, dirti kontrold, bireysel degerler, bas etme guicii, cevre doyumu,
sosyal iliskiler ve ruh saghigiyla iliskili boyutlarinda ergenlerin olumlu benlik
algilarinda beklenilen dogrultuda farklilasmanin ortaya ¢ikmasinda etkili oldugu ve
psikososyal risk yatkinhgi olan ergenlerin olumlu benlik algilarini gelistirmeye yonelik
olarak gelistirilen grup calismasi, ergenlerin olumlu benlik algilarinda, beklenilen

dogrultuda farklilasmanin ortaya ¢ikmasinda etkili oldugu tespit edilmistir.
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Gir (1996) 13-20 yas grubundan 716 ergen Uzerinde depresyon ve benlik
saygisi iliskisini incelemis ve arastirma sonuglari, ergenlerde depresyon ve benlik

saygis! arasinda anlamli ve negatif yonde bir iliski oldugunu gdstermistir.

Cankaya (1997) lise son sinif 6grencilerinde sinav kaygisi, benlik saygisi ve
akademik basar iliskisini inceleyen bir arastirma gerceklestirmis ve 294 Kisi Uzerinde
strddrilen calismanin sonuclari, distk benlik saygisina sahip 6grencilerin, yuksek
benlik saygisina sahip 6grencilere oranla daha yiiksek sinav kaygisina, kizlarin da

erkeklere oranla daha fazla sinav kaygisina sahip olduklarini géstermistir.

Tarhan (1995) lise 6grencilerinin beden imajlarindan hosnut olma dizeylerinin
Ozsaygilari ve akademik basarilar (zerindeki etkisini 790 Kkisilik lise 6grencisi
grubunda arastirmis ve sonugclar, beden imajinin 6zsaygi ve akademik basari Gzerindeki

etkisinin anlamli oldugunu gostermistir.

Kuzgun (1972) Universite dgrencileri ile gerceklestirdigi arastirmasinda ana-
baba tutumlarinin bireylerin kendilerini gergeklestirme diizeyine etkisini incelemis ve
arastirmasinda benlik saygisi ve aile sevgisi arasinda gucli ve anlamli iliskiler oldugunu,
demokratik ana-baba tutumlari ile yiksek benlik saygisi arasinda anlamli iliskilerin

oldugunu gézlemlemistir.

Tufan (1989) Universitede okuyan bir grup 6grencinin benlik saygisi
duzeylerini belirlemek amaciyla sistemli bir sekilde birinci siniftan son sinifa kadar
ogrencilere  Coopersmith’in  Benlik Saygisi Envanterini uygulamis ve arastirma
sonucunda, 6grencilerin yasam deneyimleri ile benlik saygilari arasinda pozitif yonde
anlamh bir iliski bulmus ve dort yil boyunca egitim goren o6grencilerin yasam
deneyimleri arttikca benlik saygilarinin da arttigini gézlemlemistir. Ayni zamanda,
yuksek ogretim surecinin, ogrencilerin benlik saygisini artirici bir stre¢ olabilecegini
yorumlamis ancak dgrencilerde bdyle bir gelismenin saglanabilmesi icin onlarin olumlu
yasam deneyimlerinin artirilmasina ve sorunlarinin - ¢6zimlenmesine yonelik

hizmetlerin gelistirilmesi gerektigine dikkat cekmistir.
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Gurkan’in (1990) tip fakultesi ve meslek yliksek okulunda okuyan égrencilerin
benlik saygisi, kaygi ve depresyon parametreleriyle bazi degiskenler arasindaki iliskiyi
inceledigi arastirmasinin sonucunda, benlik saygisi ile kaygl ve depresyon dizeyleri
arasinda negatif bir iliskinin oldugunu, yani benlik saygisi dustiikce, kaygi ve depresyon
dizeylerinin arttigini, kaygi ile depresyon diizeyleri arasinda pozitif iliskinin oldugunu
ve cinsiyetin benlik saygisi, depresyon ve durumluk kaygi dizeyleri tzerinde etkili
olmadigini ancak kiz 6grencilerde surekli kaygi diizeyinin anlamli bir sekilde yuksek

oldugunu gézlemlemistir.

Camilla (1991) 6grencilerin ailelerinin sosyoekonomik durumlarinin, benlik
saygisl, yalnizlik ve depresyon dizeyleri ile iliskisini incelemis, ailenin ekonomik
zorlugunun, hem kiz hem de erkek dgrencilerde benlik saygisini, yalnizlik duygusunu
ve depresyon diizeyini etkiledigini g6zlemlemistir. Ayni zamanda, erkek 6grencilerde,
sucluluk ve ekonomik durum arasinda pozitif yonde iliskinin oldugunu, olumlu ve
destekleyici aile iliskilerinin ve ebeveynlerin evlilikten mutlu olmalarinin, ekonomik

zorlugun olumsuz etkilerini azalttigini gézlemlemistir.

Taysi (2000) universite ogrencilerinin arkadaslardan ve aileden sagladiklari
destek algilamasi ile benlik saygilari diizeyini inceledigi arastirma sonucunda, aileden
alinan destek algisinin  6grencilerin - benlik saygisint  olumlu yénde etkiledigi,
arkadaslardan alinan destek algisinin da benzer sekilde égrencilerin benlik saygilarini

yukselttigi tespit edilmistir.

Von Eye ve Lerner (1996) 6. ve 7. sinifa devam eden (%50 kiz) 214 kisilik
grup ile yirattukleri arastirmada, algilanan ailesel kabul, benlik algisi ve duygusal uyum
arasindaki iliskiyi incelemis ve arastirma sonucunda, erkeklerde dusiik kaygi, depresyon,
yiksek benlik degeri ve fiziksel goriniminden memnuniyet arasinda iliski oldugu ve
kizlar icin; ailesel kabuliin, benlik degeri ile algilanan cekiciligin belirleyicisi oldugu
gozlemlenmistir. Waschull ve Kernis (1996) 145 Kisilik ilkokul 6grencisinden olusan
grup Uzerinde ¢alismis ve ¢alisma sonuclari, dustik benlik saygisi ve benlik saygisinda
degiskenlik ofkeli olmaya daha fazla egilim ile iliskili bulunmus ve ayrica benlik

saygisl degisken olan insanlar arasinda benlik saygisi surekli olanlara goére, benlik
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saygis! tehditleri daha gucli 6fke tetikcileri olmakta oldugunu gostermistir (Togoglu,
2007).

Orhan’in (2006) Samsun'da calisan pratisyen hekimlerde tikenmislik, benlik
sayqgisi ve stresle basa ¢ikma yollari isimli ¢alismasinda, hastanede galisan hekimlerin
saghk ocaklarinda calisanlara oranla duyarsizlasmalarinin daha yuksek, Kkisisel
basarilarinin daha dasik oldugu saptanmistir. Kadin hekimlerin kisisel basari
duygularinin daha dustk, evli hekimlerin duygusal tiikenmisliklerinin daha yiksek ve
Kisisel basarilarinin daha distk oldugu, yas, meslekte gecen sire arttikca duygusal
tikenmigsligin arttigi, ginlik c¢ahisma siresi arttikca, duygusal tikenmislik ve
duyarsizlasmanin arttigi, Kisisel basarinin azaldigi saptanmistir. Hekimlerin benlik
saygisl yiksek bulunmustur. Kendine givenli davranis arttikca iyimser davranisin
artti§gi ve boyun egici davranisin azaldi§i bulunmustur. lyimser davranis arttikca boyun
egici davranisin da artti§i bulunmustur. Benlik saygisi ile duyarsizlasma arasinda
olumsuz, kisisel basari ile olumlu bir iliski gorilmuistir. Glvensiz yaklasim arttikca,
duygusal tikenmisligin arttigi, guvenli yaklasim azalip, boyun egici yaklasim arttikca
duyarsizlasmanin arttigi ve Kkisisel basarinin azaldigi tespit edilmistir. Bu ¢alisma
sonucunda, tikenmislik ile benlik saygisi arasinda bir iliski bulundugu goérilmastir.
Ayrica, bazi ¢alisma kosullarinin, sosyodemografik 6zelliklerin ve stresle basa ¢ikma

yollarinin tikenmisligin ortaya ¢cikmasinda etkili oldugu belirlenmistir.

Madenoglu (2010) egitim Orgut yoneticilerinin orgutsel stres kaynaklari ve
stresle basa c¢ikma tarzlarinin benlik saygisi duzeyleriyle olan iliskisi konulu
calismasinda,  stres kaynaginin etkisi arttikca benlik saygisi dizeyinde dusis
gortulmektedir. EQitim orgitu yoneticilerinin benlik saygisi dizeyleri ile stresle basa
cikma tarzlari arasindaki iliski incelendiginde ise benlik saygisi diizeylerinin, kendine
glvenli yaklasim ve iyimser yaklasimla pozitif, kendine giivensiz yaklasim, boyun egici
yaklasim ve sosyal destek arama davranisiyla negatif bir iliski icerisinde oldugu tespit

edilmistir.
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3. MATERYAL VE YONTEM

3.1. Arastirma Grubu

Deney ve kontrol gruplari Diizce Universitesi Yabanci Diller Yiiksekokulunda
yapilan toplantida elde edilen veriler dogrultusunda, 2011-2012 egitim 6gretim yilinda
okula baslamis ve algilanan problem ¢6zme becerisi ile benlik saygisi dzellikleri disuk
duzeylerde gorilen o6grencilerden olusturulmustur. Arastirmada, deney ve kontrol
grubunun, cinsiyet, lise mezuniyet turd, lisedeki bolim, toplam gelir diizeyi, son 10
yilda yasadigi yerlesim yeri, kardes sayisi ve kaginci ¢cocuk oldugu gibi parametreler
acisindan homojen olmasina dikkat edilmistir. Uygulanan Heppner Problem ¢dzme
becerisi ve Coopersmith Benlik saygisi envanterlerinin sonuclarina goére, algilanan
problem ¢ozme becerisi ile benlik saygisi diizeyleri dustk duzeyde gorulen ve katihm
icin gondlli olan 51 6grenci deney grubu ve 60 6grenci kontrol grubu icin belirlenmis

ve arastirma toplam 111 6grenci ile yGratalmastr.

3.2. Arastirmanin Yontemi

Arastirma 0n test- son test deney deseni

Gruplar Deney islemi Olgme Deney islemi
Deney Grubu On test islem Son test
Kontrol Grubu On test - Son test

3.3. Calismanin Uygulanmasiyla ilgili Alinan izinler ve Yapilan

Toplantilar

Oncelikle, Dulizce Universitesi Yabanci Diller Yiiksekokuluna arastirmanin
baslatilmasi icgin izin dilekgesi yazilmis ilgili bolim baskanligina arastirmanin yontem,
amac ve faydasi hakkinda bilgi verilmistir. izin alindiktan sonra Yabanci Diller

Yiksekokulu’nun tim &grencilerine ilgili envanterler uygulanmis, her sinifa
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uygulamadan 6nce arastirma ile ilgili agiklamalar yapilmis ve gonulliluk esasinin 6n
planda oldugu vurgulanmistir. Envanter sonuclarina gore arastirmaya davet edilmis
ogrenciler ile bir araya gelinmis ve arastirmanin nitelik yond, icerigi, amaci ve yontemi,
yeri, suresi hakkinda bilgilendirme yapilmis ve uygun gin ile saatler konusunda
ogrencilerin énerilerinin dinlendigi bir toplanti diizenlenmistir. Bu toplantida égrenciler
ile birlikte programin icerigi hakkinda gorisilmis ve programin gln ve saatleri

ogrencilerin oylamasina sunularak belirlenmistir.

Calismanin yapilmasiyla ilgili tum islemler tamamlandiktan sonra Kocaeli
Universitesi Tip Fakiltesi Arastirma ve Etik Kurulu’na arastirma basvurusu dosyasl
hazirlanmis ve sunulmustur. Etik kurul, calismanin etik standartlarina uygun oldugu
kararina vararak calismayla ilgili 6n onay vermistir. Bu onay alindiktan sonra etkinlikler
baslatiimistir. Doktora tezi kapsaminda Kocaeli Universitesi Bilimsel Arastirma Proje
Birimine basvuru yapilmis ve onay alinmistir. Bu dogrultuda projemize belirli bir

Odenek saglanmistir.

3.4. Uygulanacak Rekreatif Etkinlikler Programinin Olusum Streci

Rekreatif sporlarin temelinde hareketli bir yasam tarzi yatmaktadir. Hareketli

bir yasam tarzinin insana kazandiracaklarini asagidaki gibi 6zetlemek miumkindur:

- Fiziksel ve ruhsal saghgin gelismesi,

- insanlarin sosyallesmesi,

- Kisisel beceri ve yeteneklerin gelismesi,

- Rekreatif faaliyetlerde yaraticilik gtictntn gelistirilmesi,

- Calisma basarisinin ve is veriminin artmasi,

- Insana mutluluk ve huzur vermesi,

- Toplumsal dayanisma ve butlinlesmeyi saglamasi,

- Demokratik toplumun yaratiimasinda imkan saglamasidir (Zorba, 2008).

Arastirma ile ilgili anketlere katilan 6grencileri, arastirma konusu hakkinda
bilgilendirmek icin bir defa bilgilendirme toplantisi yapilmis, toplantiya anketlerde
gondlli oldugunu ifade etmis olan ve arastirmanin amaclarina uygun bulunan 200

ogrenci davet edilmistir, toplanti sonucunda aciklamalar dogrultusunda gonalli

63



oldugunu beyan eden 113 &grenci ile uygulanacak olan rekreasyon programi ile ilgili
gorls alisverisinin saglanmasi agisindan ikinci toplanti Yabaci Diller Yiksekokulunda
duzenlenmistir. Uygulanacak rekreatif etkinlikler programi arastirma konusuna uygun
olarak nitelik yonu ile stratejik 6zellikler iceren ve deney grubunun problem ¢ézme
becerileri algisini gelistirebilecegi ve benlik saygilarina olumlu etki edebilecegi
distinulen aktivitelerden olusturulmustur. Program olusturulurken &grencilere verilen
bilgilendirme anketinde sanatsal ve kulturel etkinlikler olarak iki sik altinda birgok
kalturel etkinlikler ve spor etkinlikleri sunulmus 6grencilerin istekleri program
olusturulurken gdz 6nunde bulundurulmustur. Belirlenen tarihlerde uygulanacak olan
etkinlik haftada iki kez ve yaklasik ikiser saat olmak Ulzere 12 hafta suresince
uygulanmistir.  Uygulanan rekreaktif etkinlik programi asagida tablo halinde

gosterilmistir.

Sekil — 3.1. Uygulanan Rekreatif Etkinlikler Programi, Aktivite Sureleri, Aktivite Yerleri

o Uygulama | Uygulama | Uygulanan ) Toplam Uygulanma
Aktiviteler ) Uygulama Yeri )
Sayisi Siresi Hafta Siresi
Bowling 6 12 saat 6 Duizce Fiskomar
Futsal 4 8 saat 4 D.U. Spor Salonu
Voleybol 4 8 saat 4 D.U. Spor Salonu
. Tim aktiviteler 12 hafta
Hentbol 4 8 saat 4 D.U. Spor Salonu
uygulanmis ve tekrar
] . ) sayilari 6§rencilerin istegi
Tenis 2 4 saat 2 D.U. Tenis Kortu

lizerine degistirilmistir.

Diizce Kaplanoglu

Paintball 3 6 saat 3 )
Paintball
o Diizce Binef At
Binicilik 1 1 saat 1 S
Ciftligi
o Diizce Binef At
Piknik 1 5 saat 1 S
Ciftligi

Bu kapsamda, uygulama sayisi olarak 6 tekrar, uygulama siresi olarak 12 saat

ve uygulanan hafta olarak 6 olmak tizere bowling aktivitesi; uygulama sayisi olarak 4,
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uygulama suresi olarak 8 saat ve uygulanan hafta olarak 4 olmak (zere futsal aktivitesi;
uygulama sayisi olarak 4, uygulama suresi olarak 8 saat ve uygulanan hafta olarak 4
olmak Gzere voleybol aktivitesi; uygulama sayisi olarak 4, uygulama siresi olarak 8 saat
ve uygulanan hafta olarak 4 olmak Uzere hentbol aktivitesi; uygulama sayisi olarak 2,
uygulama suresi olarak 4 ve uygulanan hafta olarak 2 olmak (zere tenis aktivitesi;
uygulama sayisi olarak 3, uygulama suresi olarak 6 saat ve uygulanan hafta olarak 3
olmak Gzere paintball aktivitesi, uygulama sayisi olarak 1, uygulama siresi olarak 1 saat
ve uygulanan hafta olarak 1 olmak tzere binicilik aktivitesi ve son olarak deney grubu
ogrencileriyle bir kere olmak Uzere piknige gidilmis ve burada 6grenciler kendi
aralarinda eglenceli oyunlar (guval yarisi, halat ¢cekme yarisi, kabak oyunu, birdirbir)
oynamis, kazanana bir bayan ve bir erkek 6grenciye at nali hediye edilmis ve ciftlik
alani at ciftligi oldugundan atlar hakkinda genel bilgi sahibi olmuslardir. Ogrencilerin
aktivite yerlerine ulasiminin saglanmasi igin otobis kiralanmis ve uygulamalardan sonra
tekrar ogrenciler egitim alanlarina veya sehir merkezine otobis ile ulastiriimistir.
Programda olan etkinliklerin, genel olarak dikkat dlzeyini yikselten, motivasyonu
artiran, bazi brans etkinliklerinde plan ve takim oyunu gerektiren, karar mekanizmasini

harekete geciren, sabri gelistiren 6zelliklere sahip olmasina dikkat edilmistir.

Uygulanmis olan rekreasyon programi 6grencilerin gorUslerine sunulmus ve
yapilan toplantilar sonucu sekillenmistir. Uygulama surecinde rekreaktif etkinliklerin
Ozellikleri goz 6nunde bulundurularak 6grenciler farkli sayilarda gruplandiriimis ve
boylelikle aktivitelerin verimli olmasi saglanmistir. Rekreatif etkinlikler bos zaman
diliminde gerceklestirilen bir o6zellige sahip oldugundan ve gonullik esasina

dayandigindan deneklerin devam etmeleri igin herhangi bir baski s6z konusu olmamistir.
3.5. Veri Toplama Araglari
Arastirmamizda, denekler hakkinda bilgi edinmek icin 15 soru iceren bilgi
formu, problem ¢c6zme becerilerini 6lgmek icin Problem Cézme Envanteri ve Cooper

Smith Benlik Saygisi Envanteri kullanilacaktir, ayrica rekreatif etkinlikler i¢inde, takim

sporlari uygulamalari uygun bulunan spor salonlarinda gerceklestirilmistir.
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3.5.1. Bilgi Formu

Arastirmanin amacina Yyonelik olarak, arastirmaci tarafindan gelistirilen,
ogrencilerin demografik 6zelliklerini belirlemek Uzere hazirlanmis 15 soru igeren bir

formdur.

3.5.2. Problem C6zme Envanteri

Problem Cozme Envanteri; bireylerin problem ¢6zme konusunda kendini
algilayisini 6lgmek amaciyla Heppner ve Petersen (1982) tarafindan gelistirilmistir.
Turkce formu, Problem C6zme Envanteri Nail Sahin, Nesrin H. Sahin ve Paul Heppner
(1993) tarafindan Turkiye uyarlamasi yapilmistir. Kendini degerlendirme turii olan
olcek bireysel ve grup olarak uygulanabilir. Olgek, ergen ve yetiskinlere uygulanir ve
zaman sinirlamasi yoktur. 35 maddeden olusan, 1-6 arasi puanlanan Likert tipi bir
Olcektir ve cevaplar soru formu Uzerinde isaretlenir. En dislk 32 en yiiksek 192 puan
alinabilir. Yiuksek puan bireyin algilanan problem ¢6zme becerisi diizeyinin olumsuz

yonde oldugunu gostermektedir.

Problem Cézme Envanterinin Givenirliligi:

ic tutarhlik: Toplam 244 (iniversite 6grencisi izerinde yapilan calismada
6lcegin Cronbach Alfa guvenirlilik katsayisi r=0.88 olarak bulunmustur.

Yariya bolme guvenirliligi: Tek ve cift sayili maddeler ayrilarak, yariya bélme

teknigi ile elde edilen guvenirlik katsayisi ise r=0.81 olarak bulunmustur.

Problem Cézme Envanterinin Gegerliligi:

Olcit bagintili gegerlik: Olgegin toplam puani ile Beck depresyon Envanteri
arasindaki korelasyon katsayisi 0.33 ve STAI-T toplam puani arasindaki korelasyon
katsayisi ise 0.45 olarak bulunmustur.

Yapi gegerliligi: Olcedin, Beck depresyon Envanteri ve STAI - A’dan alinan
puanlara gore olusturulan u¢ gruplari anlamli olarak ayirt edebildigi belirtilmektedir.

Yapilan diskriminant analizi sonucunda ise 6lgegin disforik olan ve disforik olmayan
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gruplari, ait olduklari gruplara%94 ve %55 oranlarinda; kaygili olan ve kaygil olmayan
gruplari ise %90 ve %80 oranlarinda dogru olarak siniflandirabildigi ortaya gikmistir
(Saygil, 2000).

3.5.3. Benlik Saygisi Envanteri

Cooper Smith Benlik Saygisi Envanteri, Stanley Coopersmith tarafindan 1975
yilinda gelistirilmis.  Kisinin cesitli alanlarda kendisi hakkindaki tutumunu
degerlendirmede kullanilan bir 6lgme aracidir. Turan ve Tufan tarafindan Tirkge
gecerlik ve guvenirlik calismasi 1987 yilinda gerceklestirilmistir. Aracin givenirlik kat
sayisi r=0.76 (p<0.05) olarak bulunmustur. Aracin gecerligine yonelik, Rosenberg
Benlik Saygisi Envanteri ile arasindaki iliskiye bakildiginda r=0.61 (p<0.05) anlaml
dizeyde iliski bulunmustur. Yetiskin formu kullaniimistir. 25 maddeden olusan 0-1
arasi puanlanan bir 6lgektir (Turan ve Tufan, 1987).

3.6.  Verilerin Analizi

Veriler, betimsel istatistiksel  teknikler, veriler niteliksel olarak
degerlendirildigiden homojenlik durumunu 6lgmek igin k-kare testi, 6n test ve son
testler ise bagimh ve bagimsiz gruplarda t testi kullanilarak analiz edilmistir. Elde
edilen veriler SPSS 16.0 istatistik programinda test edilmis ve anlamlilik diizeyi 0.05

olarak alinmistir.
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4. BULGULAR

12 haftalik rekreatif etkinliklerin Gniversite 6grencilerinin algilanan problem
cozme beceri ve benlik saygisi dizeylerine etkilerinin incelendigi bu arastirmada deney

grubu ve kontrol grubuna ait degerler ve degisimler tablolar halinde gosterilmistir.

Cizelge 4.1. Rekreatif Etkinliklere Katilan Ogrencilerin Homojenlik Durumu

) Deney Grubu Kontrol Grubu p
Kategori
n % n %
o Erkek 27 52,9 25 58,3
Cinsiyet 0.236 | p>0.05
Bayan 24 47,1 35 41,7
Dz 28 54.9 38 63,3
Fen 1 2,0 1 1,7
) ) Anadolu 10 19,6 10 16,7
Mezuniyet Lise Turi 0.381 | p>0.05
Yatili 1 2,0 0 0
Ogretmen 3 5.9 0 0
Meslek 8 L7 1 18,3
Sayisal 34 66,7 44 73,3
Lisedeki Bolim Sozel 0 0 0 0 0.444 | p>0.05
Esit Agirhik 17 333 16 26,7
500 TL’denaz | 10 19,6 10 16,3
o . 501-1000 TL 3 59 2 33
Ailenin Toplam Geliri 0.337 | p>0.05
1001-1500TL 23 45,1 37 61,7
1500 TL ustu 15 29,4 11 18,3
il 34 66,7 44 73,3
. ilge 13 25,5 15 25
Son 10 Yil Yasam Yeri 0.285 | p>0.05
Koy 4 7.8 1 1,7
Yurt Disi 0 0 0 0
1 1 17
2 4 7,8 20 333
3 23 45,1 22 36,7
Kardes Sayisi 0.249 | p>0.05
4 14 27,5 14 23,3
5 7 13,7 2 33
6 3 59 1 1,7
1 18 35,3 25 41,7
2 20 39,2 21 35
Kacinci Cocuk 0.854 | p>0.05
3 9 17,6 11 18,3
4 4 7,8 3 5
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Cizelge 4.1’de gorildigu Uzere deney ve kontrol gruplarinin, rekreatif
etkinliklere baslamadan 6nce homojen olmalari g6z 6ninde bulundurulmustur. Bu
degerlere gore, cinsiyet bakimindan deney grubunda 27 erkek (%52,9), 24 bayan
(%47,1), kontrol grubunda ise 25 erkek (%58,3), 35 bayan (%41,7) 6grenci olmak lzere,
her iki grup karsilastirildiginda (p=0.236, p>0.05) sonucu elde edilmis ve cinsiyet

degiskeni bakimindan gruplar arasinda anlamli bir fark bulunmamuistir.

Cizelge 4.1’de gorildigu Uzere mezuniyet lise tlrl bakimindan deney
grubunda, 28 Diz lise (%54,9), 1 Fen lisesi (%2,0), 10 Anadolu lisesi (%19,6), 1 Yatili
(%2,0), Ogretmen Lisesi 3 (%5,9), 8 Meslek Lisesi (%15,7), kontrol grubunda ise 38
Diz lise (%63,3), 1 Fen lisesi (%1,7), 10 Anadolu lisesi (%16,7), 11 Meslek Lisesi
(%18,3) mezunu 6grenci olmak Gzere her iki grup karsilastirildiginda (p=0.381, p>0.05)
sonucu elde edilmis ve lise tirt degiskeni bakimindan gruplar arasinda anlamli bir fark

bulunmamistir.

Cizelge 4.1°de goruldigu uzere lisedeki bolim bakimindan deney grubunda,
34 sayisal (%66,7), 17 esit agirhk (%33,3), kontrol grubunda ise 44 sayisal (%73,3), 16
esit agirlik (%26,7) mezunu 6grenci olmak Uzere her iki grup karsilastirildiginda
(p=0.444, p>0.05) sonucu elde edilmis ve lisedeki bolim degiskeni bakimindan gruplar

arasinda anlamli bir fark bulunmamustir.

Cizelge 4.1°de goruldigu Gzere toplam gelir bakimindan deney grubunda, 10
ogrenci 500TL’den az (%19,6), 3 6grenci 501-1000TL arasinda (%5,9), 23 dégrenci
1001-1500TL arasinda (%45,1), 15 6grenci 1500TL ustiinde (%29,4), kontrol grubunda
ise 10 6grenci 500TL’den az (%16,3), 2 6grenci 501-1000TL arasinda (%3,3), 37
ogrenci 1001-1500TL arasinda (%61,7), 11 6grenci 1500TL ustinde (%18,3) gelir
sahibi olmak Uzere iki grup Karsilastirildiinda (p=0.337, p>0.05) sonucu elde edilmis

ve toplam gelir degiskeni bakimindan gruplar arasinda anlamli bir fark bulunmamistir.
Cizelge 4.1°de goruldugu tzere son 10 yilda yasanilan yer bakimindan deney

grubunda, 34 6grenci il (%66,7), 13 6grenci ilge (%25,5), 4 6grenci kdy (%7,8), kontrol
grubunda ise 44 6grenci il (%73,3), 15 6grenci ilge (%25), 1 6grenci koy (%1,7) olmak
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Uzere iki grup karstlastirildiginda (p=0.337, p>0.05) sonucu elde edilmis ve toplam
gelir degiskeni bakimindan gruplar arasinda anlamli bir fark bulunmamustir.

Cizelge 4.1°de goruldugu Gzere kardes sayisi bakimindan deney grubunda, 2
kardes sahibi 4 (%7,8), 3 kardes sahibi 23 (%45,1), 4 kardes sahibi 14 (%27,5), 5 kardes
sahibi 7 (%13,7), 6 kardes sahibi 3 (5,7), kontrol grubunda ise 1 kardes sahibi 1 (%1,7),
2 kardes sahibi 20 (%33,3), 3 kardes sahibi 22 (%36,7), 4 kardes sahibi 14 (%23,3), 5
kardes sahibi 2 (3,3), 6 kardes sahibi 1 (1,7) sayisina sahip 6grenci olmak Gzere iki grup
karsilastirildiginda (p=0.249, p>0.05) sonucu elde edilmis ve toplam gelir degiskeni

bakimindan gruplar arasinda anlamli bir fark bulunmamustir.

Cizelge 4.1’de goruldugu Uzere kacginci ¢ocuk olmasi bakimindan deney
grubunda, 18 adet 1. ¢cocuk (%35,3), 20 adet 2. ¢cocuk (%39,2), 9 adet 3. ¢ocuk (%17,6),
4 adet 4. cocuk (%7,8), kontrol grubunda ise 25 adet 1. ¢cocuk (%41,7), 21 adet 2. cocuk
(%35), 11 adet 3. gocuk (%18,3), 3 adet 4. cocuk (%5) olmak Uzere iki grup
karsilastirildiginda (p=0.854, p>0.05) sonucu elde edilmis ve toplam gelir degiskeni

bakimindan gruplar arasinda anlamli bir fark bulunmamistir.
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Cizelge 4.2. Rekreatif Etkinliklere Katilan Ogrencilerin Sosyo-Demografik Ozellikleri

Deney Kontrol
Kategori Grubu Grubu
n % n %
Cinsiyet Erkek 27 | 529 | 25 | 58,3
Bayan 24 | 471 | 35 | 41,7
Diiz 28 | 54,9 | 38 | 63,3
Fen 1 2,0 1 1,7
. . . Anadolu 10 | 19,6 | 10 | 16,7
Mezuniyet Lise Turu yatill 1 20 0 0
Ogretmen 315910 0
Meslek 8 | 15,7 | 11 | 18,3
Sayisal 34 | 66,7 | 44 | 73,3
Lisedeki Bolim Sozel 0 0 0 0
Esit Agirlik 17 | 33,3 | 16 | 26,7
500 TL’den az 10 | 19,6 | 10 | 16,3
Ailenin Toplam Geliri 501-1000 TL 3 5,9 2 3,3
1001-1500TL 23| 45,1 | 37 | 61,7
1500 TL Usti 15| 29,4 | 11 | 18,3
- Evet 0 0 0 0
Ciddi Hastalik Hayir 0ol 1001 0| 100
Anne Sag 51| 100 | 60 | 100
Aile Yasam Olfj 0 0 0 0
Baba Sa§ 51 | 100 | 60 | 100
Ol 0 0 0 0
Anne Universite 17 1333 | 0 0
Lise 23| 451 | 15| 25
ilkogretim 11 | 21,6 | 35| 58,3
Aile Egitim Qk_ur—ygzar 0 0 10 | 16,7
Baba Universite 13 | 255 | 26 | 43,3
Lise 16 | 31,4 | 30 | 50,0
ilkogretim 10| 196 | 4 | 6,7
Okur-yazar 121235 | 0 0
_ il 34| 66,7 | 44 | 73,3
. lice 13 | 255 | 15 | 25,0
Son 10 Yil Yasam Yeri Koy 4| 78 |1 17
Yurt Disl 0 0 0 0
1 4 78 | 1 1,7
2 23 451 | 20 | 33,3
Kardes Sayisl 3 14 27,5 | 22 | 36,7
4 7 13,7 | 14 | 23,3
5 3 59 | 2 | 33
6 0 1 1,7
1 18 | 353 | 25 | 41,7
2 20| 39,2 | 21 | 35,0
Kacinci Cocuk 3 9 | 176 | 11 | 183
4 4 | 78 | 3] 50

Cizelge 4.2°de gorilen degerlere gore; cinsiyet bakimindan deney grubunda, 27
erkek (%52,9), 24 bayan (%47,1), kontrol grubunda ise 25 erkek (%58,3), 35 bayan

(%41,7) 6grenci olmak Uzere, toplam 111 6grenci arastirmaya gonualll olarak katilmistir.

71




Cizelge 4.2°de gorllen degerlere gore mezuniyet lise trli bakimindan deney
grubunda, 28 DUz lise (%54,9), 1 Fen lisesi (%2,0), 10 Anadolu lisesi (%19,6), 1 Yatili
(%2,0), Ogretmen Lisesi 3 (%5,9), 8 Meslek Lisesi (%15,7), kontrol grubunda ise 38
Diz lise (%63,3), 1 Fen lisesi (%1,7), 10 Anadolu lisesi (%16,7), 11 Meslek Lisesi
(9%18,3) mezunu 6grenci oldugu ve lisedeki bolum bakimindan deney grubunda 34
sayisal (%66,7), 17 esit agirlik (%33,3), kontrol grubunda ise 44 sayisal (%73,3), 16 esit

agirhk (%26,7) bolimlerinden mezun 6grenci oldugu belirlenmistir.

Cizelge 4.2°de gorilen degerlere gore toplam gelir bakimindan deney grubunda,
10 6grenci 500TL’den az (%19,6), 3 6grenci 501-1000TL arasinda (%5,9), 23 dgrenci
1001-1500TL arasinda (%45,1), 15 6grenci 1500TL dstunde (%29,4), kontrol grubunda
ise 10 Ogrenci 500TL’den az (%16,3), 2 dgrenci 501-1000TL arasinda (%3,3), 37
6grenci 1001-1500TL arasinda (%61,7), 11 6grenci 1500TL Ustiinde (%18,3) gelire
sahip oldugunu bildirmislerdir ve son 10 yilda yasanilan yer bakimindan deney
grubunda, 34 égrenci il (%66,7), 13 6grenci ilge (%25,5), 4 6grenci kdy (%7,8), kontrol
grubunda ise 44 o6grenci il (%73,3), 15 ogrenci ilce (%25), 1 6grenci koy (%1,7)

yerlesim yeri olarak gostermistir.

Cizelge 4.2°de gorllen degerlere gore ciddi bir hastaliga sahip olma durumu
bakimindan deney grubu ile kontrol grubunda ciddi hastaligin (%2100) bulunmadigi
tespit edilmis, bunun yani sira, ailede annenin ve babanin 6li ya da sag olmasi
bakimindan deney grubu ile kontrol grubunda anne ile baba (%100) sag olarak
bulunmus ve ailede anne ve baba egitim dizeyleri bakimindan deney grubunda anne
icin 17 Universite (%33,3), 23 lise (%45,1), 11 ilkdgretim (%21,6), baba icin ise 13
universite (%25,5), 16 lise (%31,4), 10 ilkoégretim (%19,6), 12 okur-yazar (%23,5)
mezunu ve kontrol grubunda anne icin 15 lise (%25), 35 ilkogretim (%58,3), 10 okur-
yazar (%16,7), baba icin ise 26 Universite (%43,3), 30 lise (%50), 4 ilkogretim (6,7)

diizeyinde mezuniyet dereceleri bulunmustur.

Cizelge 4.2’de gorilen degerlere gore kardes sayisi bakimindan deney
grubunda 2 kardes sahibi 4 (%7,8), 3 kardes sahibi 23 (%45,1), 4 kardes sahibi 14
(%27,5), 5 kardes sahibi 7 (%13,7), 6 kardes sahibi 3 (5,7), kontrol grubunda ise 1
kardes sahibi 1 (%1,7), 2 kardes sahibi 20 (%33,3), 3 kardes sahibi 22 (%36,7), 4 kardes
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sahibi 14 (%23,3), 5 kardes sahibi 2 (3,3), 6 kardes sahibi 1 (1,7) olan ve kaginci gocuk
olmasi bakimindan deney grubunda 18 adet 1. gocuk (%35,3), 20 adet 2. ¢cocuk (%39,2),
9 adet 3. ¢ocuk (%17,6), 4 adet 4. ¢cocuk (%7,8), kontrol grubunda ise 25 adet 1. cocuk
(%41,7), 21 adet 2. cocuk (%35), 11 adet 3. ¢ocuk (%18,3), 3 adet 4. ¢cocuk (%5) olan

ogrenci arastirmaya gonulli olarak katiimistir.

Cizelge 4.3. Rekreatif Etkinliklere Katilan Ogrencilerin Toplam Olarak Bazi

Degiskenlerinin Minimum, Maksimum, Ortalama ve Standart Sapma Durumlari

n Minimum Maksimum Ortalama S.S.

Yas 111 17 25 18,97 1,33

Problem Cézme Envanteri On Test 111 95 135 115,53 9,03
Problem C6zme Envanteri Son Test 111 73 130 101,02 17,44
Benlik Saygisi On Test 111 52 76 64,10 5,24
Benlik Saygisi Son Test 111 56 96 71,24 10,38

Cizelge 4.3’te goruldugi Gzere rekreatif etkinliklere katilan égrencilerin yas

18.97+1.33, problem ¢dzme envanteri 6n test 115,53+9,03, problem ¢6zme envanteri
son test 101,02+17,44, Coopersmith benlik saygisi envanteri 6n test 64,10+5,24,

Coopersmith benlik saygisi envanteri son test 71,24+10,38 olarak bulunmustur.

Cizelge 4.4. Rekreatif Etkinliklere Katilan Ogrencilerin Deney Grubu Olarak Bazi

Degiskenlerinin Minimum, Maksimum, Ortalama ve Standart Sapma Durumlari

n Minimum Maksimum Ortalama S.S.

Yas 51 17 25 19,01 1,46

Problem Cozme Envanteri On Test 51 104 135 116,72 7,35
Problem C6zme Envanteri Son Test 51 73 105 85,37 8,20
Benlik Saygisi On Test 51 56 76 64,23 5,27
Benlik Saygisi Son Test 51 68 92 81,09 6,09
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Cizelge 4.4°te goruldigu Uzere rekreatif etkinliklere katilan deney grubu
ogrencilerinin yas 19.01+1.46, problem ¢6zme envanteri 6n test 116,72+7,35, problem
¢cozme envanteri son test 85,37+8,20, Coopersmith benlik saygisi envanteri on test
64,23+5,27, Coopersmith benlik saygisi envanteri son test 81,09+6,09 olarak

bulunmustur.

Cizelge 4.5. Rekreasyon Programina Katilan Ogrencilerin Kontrol Grubu Olarak Bazi
Degiskenlerinin Minimum, Maksimum, Ortalama ve Standart Sapma Durumlari

n Minimum Maksimum Ortalama S.S.

Yas 51 18 25 18,93 1,23
Problem Cézme Envanteri On Test 51 95 128 114,51 10,20
Problem C6zme Envanteri Son Test 51 91 130 114,33 10,88
Benlik Saygisi On Test 51 52 76 64 5,25
Benlik Saygisi Son Test 51 56 72 62,86 3,76

Cizelge 4.5’te goruldugu Uzere rekreatif etkinliklere katilan kontrol grubu
ogrencilerinin yas 18.93+1.23, problem ¢6zme envanteri 6n test 114,51+10,20, problem
¢cozme envanteri son test 114,33+10,88, Coopersmith benlik saygisi envanteri 6n test

64+5,25, Coopersmith benlik saygisi envanteri son test 62,86+3,76 olarak bulunmustur.
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Cizelge 4.6. Uygulama ve Kontrol Gruplarinin Problem Cézme ve Coopersmith Benlik
Saygisi Envanteri Toplam On Test-Son Test Fark Tablosu

On Test Son Test
n Grup
OrtSS OrtSS
51 | Deney | 116,72+7,35 85,37+8,20 | 0.001 | p<0.05
i . | 60 | Kontrol | 114,51+10,20 | 114,33+10,88 | 0.835 | p>0.05
Problem Cézme Envanteri
201 0.001
p
p>0.05 p<0.05
51 | Deney 64,2345,27 81,0946,09 | 0.001 | p<0.05
. _ 60 | Kontrol 644525 62,86+3,76 0.114 | p>0.05
Benlik Saygisi Envanteri
0.815 0.001
p
p>0.05 p<0.05

(Problem Cdzme Envanteri puanlarinin diismesi problem ¢6zme beceri algisinin yiikseldigini

gOstermektedir.)

Cizelge 4.6’da goruldugu Gzere deney grubu ile kontrol grubu arasinda, P.C.E.
puanlari bakimindan fark durumu incelendiginde, deney grubu P.C.E. 6n test puanlari
116,75 ile kontrol grubu P.C.E. 6n test puanlar 114,51 arasinda anlamli bir fark
bulunmamistir (p=0.201, p>0.05) ve deney grubu P.C.E. son test puanlari 85,37 ile
kontrol grubu P.C.E. son test puanlar 114,33 arasinda anlamli bir fark bulunmustur
(p=0.001, p>0.05).

Cizelge 4.6°da goruldugu tzere deney grubu P.C.E. 6n test puanlari 116,72 ile
deney grubu P.C.E. son test puanlari 85,37 arasinda anlamli bir fark bulunmustur
(p=0.001, p>0.05). Kontrol grubu P.C.E. 6n test puanlari 114,51 ile kontrol grubu P.C.E.
son test puanlari 114,33 arasinda anlamli bir fark bulunmamistir (p=0.201, p>0.05).

Cizelge 4.6’da goruldugu Uzere deney grubu ile kontrol grubu arasinda,
C.B.S.E. puanlari bakimindan fark durumu incelendiginde, deney grubu C.B.S.E. 6n
test puanlar1 64,23 ile kontrol grubu C.B.S.E. 0n test puanlari 64 arasinda anlamli bir
fark bulunmamistir (p=0.815, p>0.05) ve deney grubu C.B.S.E. son test puanlari 81,09
ile kontrol grubu C.B.S.E. son test puanlari 62,86 arasinda anlamli bir fark bulunmustur
(p=0.001, p<0.05). Deney grubu C.B.S.E. 0n test puanlari 64,23 ile deney grubu
C.B.S.E. son test puanlari 81,09 arasinda anlamli bir fark bulunmustur (p=0.001,
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p<0.05). Kontrol grubu C.B.S.E. 6n test puanlari 64 ile kontrol grubu C.B.S.E. son test
puanlari 62,86 arasinda anlamli bir fark bulunmamistir (p=0.114, p>0.05).
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5. TARTISMA

Rekreatif etkinliklerin deneysel olarak uygulanmasi sonucu, Universite
ogrencilerinin algilanan problem ¢6zme becerisi ve benlik saygisi diizeylerine etkisinin

g6zlemlendigi arastirmada elde edilen veriler literatur 1s1ginda incelenmistir.

Calismada uygulanan problem c¢6zme beceri envanteri 6n ve son testler
incelendiginde, deney grubunun 6n test ve son test sonuclari arasinda istatistiksel agidan
anlamh bir fark oldugu tespit edilmistir (p=0.001, p<0.05), buna karsin, kontrol
grubunun problem ¢ézme becerisi 6n test ve son test sonuclari arasinda istatistiksel
acidan anlamli bir fark olmadigi tespit edilmistir (p=0.835, p>0.05). Ayrica deney grubu
ile kontrol grubu problem ¢6zme becerisi son test puanlari karsilastirildiginda, deney ve
kontrol grubu problem ¢tzme becerisi son test sonuclari arasinda istatistiksel agidan
anlamli bir fark bulunmustur (p=0.001, p<0.05). Elde edilen arastirma sonuglari,
rekreatif etkinliklerin, 6grencilerin algilanan problem ¢6zme beceri duzeylerini pozitif
yonde etkiledigini gostermistir. Buna karsin, kontrol grubunun algilanan problem ¢6zme
beceri dlzeylerinde olumlu yonde bir degisim gézlemlenmemistir. Bu durumda, kontrol
grubu égrencilerinin, gesitli sosyal etkinliklere katilmamalari, yeni geldikleri bir sehirde
yabanciligin vermis oldugu tedirginlik dizeyinin artmasi, bos zamanlarini nasil
degerlendireceklerini bilememe ve zamani yanlis yonetme gibi bir¢ok faktorin etkisiyle
gelisim saglayamadiklari dasuntlebilir. Bu kapsamda, algilanan problem c¢ézme

becerisi konusunda arastirmalar bulunmaktadir.

Sardogan (2006) universite 6grencileri Uzerinde yaptigi arastirmada, sonug
olarak, arastirici ve aceleci kararsizlik stratejilerini daha ¢cok kullanan ve problem ¢ézme
beceri dulzeyleri disik olan o6grencilerin bireysel basari, kisisel ve sosyal uyum
acisindan psikososyal destege daha c¢ok ihtiya¢c duyduklarini ileri sirmastir. Nitekim
Ulusoy (2006) basketbol oyunculariyla yaptigi arastirmasinda, oyunculara psikolojik
destek saglamis ve sonugta oyuncularin algilanan problem ¢6zme becerileri diizeyinde
gelisim gozlemlemistir. Elde edilen sonug, psikolojik destegin Kisilerin ruhsal
Ozelliklerini olumlu etkilemesi sonucunda algilanan problem ¢6zme beceri diizeylerinin
gelistigi seklinde dustndlebilir. Literatir incelendiginde, Bahadir (2010) yaptig

arastirmada rekreatif etkinliklerin sosyal uyumu gelistirdigini gézlemlemistir. Bu acidan
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degerlendirildiginde, rekreatif etkinliklerin sosyal uyum sirecini olumlu etkileyerek,

algilanan problem ¢tzme becerisinin gelisimine katkida bulundugu dustnalebilir.

Yalcin ve arkadaslari (2010) ylksekokul &grencilerinin problem c¢6zme
becerisi algilar ve denetim odagdi dizeylerinin belirlenmesi amaciyla yaptiklari
calismada, sonuglara gore ogrencilerin kendilerini basarili olarak algilamalarinin
problem ¢6zme becerilerinde ve denetim odagi duzeyinde 6nemli bir etken oldugu
gortlmektedir. Literatlrde, i¢ denetim odagina sahip olan Kisilerin yiiksek problem
c6zme beceri algisina sahip oldugu belirtilmistir. Malki (1998) Ogrencilerde dis kontrol
odag! eQilimi arttikca problem ¢dzmede kendini yetersiz algilamalarinin da arttigu,
problem ¢dzmede yetersiz algilamalari arttikca ruh sagliklarinin bozuldugu gérialmustar.
Bu sonu¢ dogrultusunda, algilanan problem ¢6zme beceri dizeyi yiksek olan
ogrencilerin ruhsal durumlarinin, algilanan problem c¢ozme becerisi dizeyi disuk

olanlara oranla, daha iyi oldugu dustinulebilir.

Aydin, imamoglu, Yukay (2005) tarafindan yapilan arastirmada, Universite
orgencilerinin 6fke ve 6fke ifade stilleri ile problem ¢cdzme becerileri arasindaki iliski,
bazi degiskenler agisindan incelenmistir. iliskisel tarama modeline gore hazirlanan
arastirmaya 160 kiz, 103 erkek olmak tizere 263 6rgenciye Kisisel Bilgi Formu, Sirekli
Ofke-Ofke ifade Tarz Olcedi ve Problem Cozme Becerisi Envanteri uygulanmistir.
Arastirmanin sonuclari, surekli 6fke ve 6fke ifade tarzlari ile problem ¢6zme becerileri
arasinda iliski oldugunu gostermistir. Bu kapsamda, 6fke ifade tarzlarinin, algilanan
problem ¢6zme beceri dlzeyinin yuksek veya dusik olmasinda etkili oldugu

dustnilebilir.

Ulusoy ve Uzunsoz (1993) yiksek ve disuk kaygih tniversite dgrencilerinde
telefonla ve yiz yiize kurulan iletisimin problem ¢6zme becerisine etkisini incelemis ve
arastirmaya katilan 6grencilere basitlestirilmis bir harita Usttinde, biri kisa (¢6zimi olan)
ve biri uzun (¢c6zumil olmayan) iki ayri yol glzergahinin tarif edilisi ve ciziminden
olusan bir iletisim gorevi verilmistir. Arastirmaya katilan kisilerin, bu iletisim gorevini
ylz yuze ve telefonla kurabilecekleri iletisim aracihgiyla yapmalari saglanmistir.
Sonugta arastirmaya katilan dégrencilerin hepsi kisa yolun ¢éziiminde basarili olmustur.

Fakat yiksek kaygil Gniversite 6grencilerinin, dusiuk kaygih Gniversite 6grencilerine
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gore, ¢coziime ulasma sureleri anlamh sekilde daha uzun bulunmustur. Ayrica distk
kaygil 6grencilerinin, yiksek kaygili 6grencilere gore daha az tekrar yaparak ¢ozimi
buldugu sonucu elde edilmistir. Arastirma sonucu, disik kayginin algilanan problem
cozme beceri dizeyini olumlu etkiledigini gdstermistir. Literatir incelendiginde ise
Bahadir (2010) rekreatif etkinliklerin strekli kaygi duzeyini distrdigi gorilmustir. Bu
acidan degerlendirildiginde, rekreatif etkinliklerin kaygi diizeyini dustrerek algilanan

problem ¢ézme becerisinin gelisimine katkida bulundugu distnulebilir.

Guerra ve Slaby (1990) problem ¢6zme becerileri egitiminin saldirganhk
davraniglari Gzerinde etkisi konulu calismalarinin sonucunda, verilen egitim sonunda
bilissel egitim programina katilanlarin problem ¢6zme becerilerinde artis, saldirganlik
davranislarinda ise azalma oldugu gozlemlenmistir. Literatir incelendiginde, Dogan
(2008) rekreatif etkinliklerin bedensel ve ruhsal gerginlikleri azaltti§i gérilmustar, bu
cizgide, rekreatif etkinliklerin saldirganhk diizeyini azaltmakta etkili olabilecegi ve
algilanan problem c¢o6zme becerisi gelisimine bu sekilde katki saglayabilecegi

dustnilebilir.

Heppner ve Peterson (1982) kadin ve erkeklerden olusan bir grup tzerinde
deneysel bir calisma yapmislar ve problem ¢ézme egitiminin problem ¢6zme becerileri
Uzerindeki etkisini arastirmislardir. Arastirma sonucunda; problem ¢d6zme egitiminin

algilanan problem ¢6zme becerisi Uzerinde anlamli bir etkiye sahip oldugu gézlenmistir.

Bozaslan ve Kaya (2011) Universite dgrencilerinin anne-baba tutumlarinin
ogrencilerin problem ¢6zme becerilerine, sosyal kaygilarina ve akademik basarilarina
etkisi incelenmistir. Arastirmanin evrenini, 2010-2011 egitim 6gretim yilinda 6grenim
gormekte olan Harran Universitesi 6grencileri, 6rneklemini ise Egitim ve Fen edebiyat
Fakultesi ogrencileri olusturmustur. Arastirmada; sosyal kaygi dizeyini belirlemek
amaciyla “Sosyal Kaygi Olcegdi”, problem ¢6zme becerilerini belirlemek igin “Problem
C0Ozme Envanteri” ve 6grencilerin anne ve babalarin egitim dizeyi ve tutumlarini ve
akademik basarilarini belirlemek icin arastirmaci tarafindan hazirlanan “Kisisel Bilgi
Formu” kullaniimistir. Arastirma sonucunda, egitim duzeyleri yliksek olan anne ve
babalarin demokratik tutumlara sahip oldugu ve cocuklarinin akademik basarilarinin ve

problem ¢6zme becerilerinin yuksek oldugu ve sosyal kaygilarinin disiik oldugu tespit
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edilmistir. Ayrica tutarsiz ve ilgisiz anne-baba tutumlarinin 6grencilerin akademik
basarilarinin ve problem ¢6zme becerilerinin disik, sosyal kaygi dizeylerinin ise
yuksek oldugu bulunmustur. Otoriter tutum sergileyen anne babalarin c¢ocuklarinin
sosyal kaygi dizeyinin ve akademik basarilarinin yiksek oldugu ve koruyucu tutum
sergileyen anne babalarin ¢ocuklarinin da problem ¢ézme becerilerinin disik oldugu
tespit edilmistir. Bu durum, algilanan problem ¢6zme beceri diizeyini sadece psikolojik

faktorlerin degil ayni zamanda ¢evrenin de etkileyebilecegini distindirmektedir.

Diindar (2009) niversite ogrencilerinin kisilik 6zelliklerine gére problem
cozme becerilerini incelemis ve Kisilik uyum &zelliklerine gére 6grencilerin problem
¢cozme becerilerinde farklilik olup olmadigi arastirilmistir. Sonu¢ olarak, 6grencilerin
kisilik uyumlari ile problem ¢6zme becerileri arasinda pozitif iliski oldugu gortalmustur.
Literattr bilgileri dogrultusunda rekreatif etkinliklerin sosyal ve kisisel uyuma katki
sagladigi belirtilmistir, bu durum, rekreatif etkinliklerin uyum duzeylerini pozitif
etkilemesiyle algilanan problem ¢6zme becerisinin gelisimine katkida bulunabilecegini

dustndurmektedir.

Kolayis ve arkadaslarinin (2012) beden egitimi 6gretmenligi ile psikolojik
danisma ve rehberlik bolimiandeki 6grencilerin - problem ¢dzme egilimlerinin
karsilastirilmasi konulu arastirmalari sonucunda, cinsiyetleri arasinda erkek 6grencilerin
lehine olmak Uzere istatistiksel olarak anlamh farklhilik bir bulunmustur. Ayrica
bolumler arasinda beden egitimi 6gretmenleri lehine olmak (zere istatistiksel olarak
anlamli bir farkhhk bulunmustur. Bu durumda sporla ilgili olmanin algilanan problem
cozme beceri duzeylerini olumlu etkiledigi distndlebilir. Bunun yani sira, rekreatif
etkinlikler spor aktiviteleri iceren bir yapiya sahip olmasi bakimindan 6grencilerin
algilanan problem ¢6zme becerilerini olumlu etkilemis olabilir. Bu bakimdan,
universitelerin egitim programlarinda spor igerikli rekreatif etkinliklerin bir program
seklinde uygulanmasi 6grencilerin algilanan problem ¢ézme beceri dizeylerini olumlu

etkileyebilir.

Ulusoy ve arkadaslarinin (2012) farkli bolimlerden mezun &grencilerin
algilanan problem ¢6zme becerilerinin karsilastiriimasi konulu arastirmalari sonucunda,

egitim fakiltesi ogrencileri ile fen edebiyat fakulltesi 6grencileri karsilastiriimis ve
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egitim fakultesi 6grencilerinin algilanan problem ¢6zme beceri diizeylerinin istatistiksel
olarak anlamli sekilde farkli oldugu gdzlemlenmistir. Buna karsin cinsiyetler arasinda
istatistiksel acidan anlamh bir fark bulunmamistir. Calisma sonucunda, Universitede
verilen egitimin algilanan peoblem ¢ézme becerilerinin gelisimine katki saglayabilecek
aktivitelerle zenginlestirilmesi gerektigi onerilmistir. Bu ¢alismada, rekreatif etknliklere
katilan 6grencilerin algilanan problem c¢ézme beceri dizeylerinin yikseldigini géz
onudnde bulundurursak, sadece fen edebiyat fakdiltesi degil Gniversitenin her bélimiinde

bu tar programlara yer verilmesinin faydali olabilecegi dusunulebilir.

Olgun ve arkadaslari (2010) hemsirelik o6grencilerinin problem ¢dzme
becerileri konulu calismalarinda, yurt ortaminda kalan ve akademik ortalamalari yuksek
olan o6grencilerin algilanan problem ¢ézme becerisi algilarinin daha ylksek oldugu
tespit edilmistir. Ogrencilerin basarili olmasi, 6znel sorumluluk sahibi olmalariyla
iliskilendirilebilir. Bu basari durumunun 6égrencilerin kendine olan guvenini artirdigi ve
algilanan problem ¢6zme becerisini olumlu etkiledigi distindlebilir. Nitekim literatiirde
Akpinar (2004) rekreatif etkinliklerin de akademik basariyr olumlu yonde etkiledigi
goralmastir. Rekreatif etkinlikler 6grencilerin akademik basarilarina olumlu etki ederek,
algilanan algilanan problem ¢6zme beceri dizeyinin gelisimine katkida bulunmus

olabilir.

Calismada uygulanan benlik saygisi envanteri 6n ve son testler incelendiginde,
deney grubunun 0On test ve son test sonuglari arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark
oldugu tespit edilmistir (p=0.001, p<0.05). Buna karsin, kontrol grubunun 6n test ve son
test sonuclari arasinda istatistiksel acidan anlamli bir fark olmadigi tespit edilmistir
(p=0.114, p>0.05). Ayrica uygulama grubu ile kontrol grubu benlik saygisi son test
puanlari karsilastirildiginda, uygulama ve kontrol grubu benlik saygisi son test sonuclari
arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark bulunmustur (p=0.001, p<0.05). Elde edilen
arastirma sonuglari, rekreatif etkinliklerin deney grubu égrencilerinin benlik saygilarini
pozitif yonde etkiledigini gostermistir. Buna karsin, kontrol grubunun benlik saygisi
dizeylerinde olumlu ydnde bir degisim gozlemlenmemistir. Bu durum benlik bilinci ile
aciklanabilir. Benlik bilinci her zaman gercedi yansitmayabilir, yani kisi kendini

yetenekli goriip aslinda yetenekli olmayabilir veya yetenekli bir kisi de kendisini
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yeteneksiz bulabilir. Gelismemis benlik bilincinin bu durumu ortaya koydugu

dustnilebilir.

Karaglin (2008) sosyal fobi 6zellikleri gosteren Universite 6grencilerinde
rekreatif aktivitelerin fobik tutumlar Gzerine etkisinin arastiriimasi konulu c¢alismasi
sonucunda, rekreatif etkinliklerin sosyal fobi 6zelliklerinin giderilmesinde etkili oldugu
sonucuna ulasiimistir. Sosyal fobi 6zelligi gosteren 6grencilerin rekreatif uygulamalar
sonucunda benlik saygilarinin da arttigi gozlemlenmistir. Bu durumda, rekreaktif
etkinliklerin grup olarak yapildiginda sosyal iliskileri gelistirdigi boylelikle sosyal uyum
slrecine katki sagladigi bununla beraber 6grencilerin sosyal benlik dlzeylerinin

yukselmesine olumlu etki ettigi dustnulebilir.

Ordu (2005) psikososyal risk yatkinligi olan ergenlerin benlik algilarini
gelistirmeye yonelik olarak gelistirilen grup ¢alismasinda, ergenlerin benlik algilarinin
aile iliskileri, durtti kontrold, bireysel degerler, bas etme guct, ¢evre doyumu, sosyal
iliskiler ve ruh saghigi gibi degiskenlerle pozitif iliskili oldugu gérulmustir. Arastirma
sonucunda, grup calismalarinin benlik algilarini pozitif etkiledigi ve sosyal iliskileri
guclendirdigi gorulmektedir. Bu durumda, rekreatif etkinliklerin 6grencilerin bireysel
degerlerinin farkina varmasina olanak sagladigi, bu sayede gercek benliklerini

ogrenebildikleri boylelikle ruh saghigini olumlu etkiledigi sdylenebilir.

Aksaray (2003) ergenlerde benlik saygisi gelistirmede beceri egitimi ve
aktivite merkezli programlarin etkisini igeren arastirmasinda, aktivite grubu ile kontrol
grubu arasinda 6n test puan ortalamalari farkl degilken, son test benlik saygisi puan
ortalamalari beceri ve aktivite grubu lehine anlamh dizeyde farkli oldugunu
gOzlemlemistir. Bultiin aktivitelerin, grup Uyelerinin genel benlik saygisinin
yikselmesine olumlu katkilar sagladigi etkinligin hemen sonunda elde edilen
olcimlerden anlasiimis ve bu katkilarin kalici oldugu ise on alti hafta sonra uygulanan
son test puanlari ile anlasiimistir. Rekreatif etkinliklerin kazandirdigi degerlerin uzun
omurli oldugunu 6grencilerin gelecek yasamlarinda da onlara pozitif etkileri olacagi

dustnilebilir.
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Magsrabaci (1994) Universitede okuyan birinci sinif &grencilerinin  benlik
saygis! diizeylerini bazi degiskenlere gore arastirmis, 6grencilerin cinsiyetleri ile benlik
saygilari arasinda anlamli bir farkliligin olmadigini, 6grencilerin barindiklari yer
(ailesiyle, yurt, arkadaslariyla evde, kardesiyle evde ve akraba yani) bakimindan benlik
saygisi arasinda anlamh bir fakhihgin olmadigini, okudugu boélimin, benlik saygisi
dizeyini anlamlh dlzeyde etkilemedigini, buna karsin, égrencilerin gelir dizeyinin
yuksekliginin benlik saygisini yikselttigini, fiziki gériniminden hosnut olma ile benlik
saygisl duzeyi arasinda anlamli bir iliskinin oldugunu gézlemlemistir. Bu durumda,
yukse gelir sahibi dgrencilerin katildiklar rekreatif etkinliklerin ekonomik durumu
uygun olmayan 6grencilere Ucretsiz olarak saglanmasi genel olarak 6grencilerin benlik
saygisini olumlu etkileyebilir. Ayrica, rekreatif etkinliklerin icerik olarak fiziksel
gorinime etki edecek sekilde branslar secilerek programlastirilmasi yine 6grencilerin

fiziksel kaygilarini distrerek benlik saygilarina olumlu etki edebilir.

Battle (1978) Universitede okuyan bir grup 6grencinin benlik saygilari ile
depresyonlari arasindaki iliski tGzerinde durmus ve sonu¢ olarak, dgrencilerin benlik
saygisi duzeyleri ile depresyonlari arasinda anlamli bir iliskinin oldugu ve bu iliskinin
ters yonli oldugu, distk benlik saygisi puanlarina sahip 6grencilerin, depresyon
puanlarinin daha yuksek oldugu belirtilmistir. Rekreatif etkinliklerin beden ve ruh
saghigini  pozitif etkiledigi distndldagunde, rekreatif etkinliklerin ~ 6grencilerin
psikolojik durumlarini olumlu etkileyerek benlik saygilarinin gelisimine katki sagladigi

dustnilebilir.

Can (1986) ergen 6grencilerin benlik tasarimi ile bazi degiskelerin arasindaki
iliskiyi incelemis ve 6grencilerin cinsiyetleri ile benlik tasarimlari arasinda anlamli bir
farkhihgin olmadigini saptamistir. Ayni zamanda, arastirma sonuclarinda, ilk ¢cocuklarin,
ortancalara gore benlik tasarimlarinin yiiksek oldugu; benlik tasarimlarinin yiiksek
olmasinin, mesleki beklenti diizeyini etkiledigi tespit edilmis ve 6grencilerin benlik
tasarimlarinin, aileleri ile birlikte kalanlarin, ailesinden ayri yasayanlara gore, ana-baba
tutumlarinin hosgorulli olarak algilayanlarin, kati olarak algilayanlara gore, sosyo-
ekonomik dizey olarak yuksek ve orta diye tanimlayanlarin, dusik olarak

adlandirilanlara gore daha yiiksek oldugu gézlemlemistir.
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Odaci (1994) universite 6grencilerinin yalmzlik, benlik saygisi ve yakin
iliskiler kurabilme duizeylerini inceledigi arastirma sonucunda, genel olarak dgrencilerin
benlik saygi dlzeylerinin yiksek oldugu, kiz ve erkek dniversite 6grencilerinin benlik
saygilari arasinda anlamli farklihgin olmadigi, égrencilerin okuduklari béltimlerle ve
sinif diizeyleri ile benlik saygisi arasinda anlamli bir iliskinin olmacdigi gézlemlenmistir.
Ayni zamanda, 6grencilerin yalnizlikla, benlik saygilari arasinda negatif bir iliskinin
oldugu yani benlik saygisi arttikca yalnizhik dizeyinin azaldigi, égrencilerin benlik
saygisi ile yakin iliski duzeylerinin pozitif yonli oldugu ve benlik saygisi puanlari
attikca yakin iliski diizeyinin de arttigi tespit edilmistir. Rekrekatif etkinliklerin arkadas
bulma gugligu cekenlere faydali oldugu gibi yakin iliskiler kurmada da etkin oldugu
dustnaldiginde, o6grencilerin - benlik saygilarinin  gelisimini  olumlu etkiledigi

sOylenebilir.

Algilanan problem ¢6zme becerisi ile benlik saygisi arasindaki iliskiyi
inceledigimizde ise bazi calisma sonuclari problem ¢dzme becerisi algisi ile benlik

saygisi duizeyleri arasinda anlamli bir iliski oldugunu gostermektedir.

D’zurilla ve arkadaslar (2003) tarafindan saldirganlik davranisi igin problem
cozme ve benlik saygisi konusunda 205 Universite dgrencisi Uzerinde yapilan calisma
sonucunda, sosyal problem ¢c6zme becerisi ile benlik saygisi arasinda anlamli bir iliski
oldugu ve sosyal problem ¢6zme ve benlik saygisinin saldirganlik davranisi ile anlamli
iliskisinin oldugu bulunmus ve bununla birlikte, disik benlik saygisina sahip kisilerin,
probleme daha az olumlu yaklastiklari, probleme karsi olumsuz yaklasim sergiledikleri,
probleme dikkatsiz ve durtisel davranis gosterdikleri ve problemden kaginma

davranisini daha fazla gosterdikleri tespit edilmistir.

Ulusoy (2006) sporda esin kaynaginin bireysel farkindahga etkisi konulu
arastirmasinda, 2 ve 4 yilik yiksek ogretime devam eden ve mezun olan basketbol
oyuncularinin esin kaynaklarini gelistirmeye yonelik haftada 1 kez 60 dk. stren benlik
kavramini guclendirici, denetim odaklarini tanimaya, gtdilenme 6zelliklerini fark etme,
hedef belirlemeye, yaraticiliklarini ortaya koymaya yardimci olan psikolojik destek
calismalari yapilmistir. Arastirma sonucunda, 6grencilerin benlik saygisi diizeylerinin

ve problem ¢dzme beceri algilarinin yeterli oldugu gézlemlenmis ve benlik algilari
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yuksek olan deney ve kontrol grubunun problem ¢6zme konusunda da kendilerini
yeterli algiladiklarini ileri stirmtstir. Bu durum benlik saygisi ile problem ¢6zme beceri

algisi arasinda siki bir iliski oldugunu dustindurmektedir.

Kaya (1992) tarafindan yapilan bir arastirmada, Universite o6grencilerin
algiladiklari problem c¢6zme beceri dizeyleri, benlik saygisi dizeyleri, benlik
degerlerinin surekliligi duzeyleri, depresif duygulanim dzeyleri, insanlara glven
duyma diizeyleri, elestiriye duyarhlik dizeyleri, psikosomatik belirti dizeyleri ve Kisiler
arasi iliskilerde tehdit hissetme dizeyleri arasinda dnemli iliski bulunmustur. Ayrica
problem ¢6zme becerisini en iyi yordayan degiskenler olarak benlik saygisi, elestiriye
duyarhihk, insanlara given duyma ve Kkisiler arasi iliskilerde tehdit hissetme

bulunmustur.

Tekeli’nin (2010) Universite d6grencileri ile lise son sinif 6grencileri Gniversite
ogrencileri arasinda bir karsilastirma; akademik benlik yeterligi, denetim odagi, stresle
basa ¢ikma ve problem ¢dzme becerisi isimli ¢alismasinda, lise son sinif 6grencileriyle
karsilastirildiginda, Universite 6grencileri akademik benlik yeterliginde daha yuksek,
daha icgten denetimli, problem ¢dzmede daha yeterli, kendine giveni daha yiksek,
boyun egiciligi daha dustktur ve daha fazla sosyal destek aramaktadir sonuclari

g6zlemlenmistir.

Nadir (2002) yaptig1 arastirmasinda, ergenlerin problem ¢ézme becerileri ile
benlik imgeleri arasindaki iliskiyi incelemis ve arastirma, 13-15 yas arasi 385 ergen
uzerinde yapilmistir. Genel problem ¢6zme becerilerini yordamada; bas etme glicu, ruh
sagligr, beden imgesi ve aile iliskileri, benlik imgesi él¢limlerinin istatistiksel olarak

anlamli oldugu tespit edilmistir.

Sonug olarak, bazi calismalar algilanan problem ¢6zme becerisi ve benlik
saygis! arasinda bir iliskinin s6z konusu oldugunu dustindurmektedir. Bununla beraber,
bu arastirma rekreatif etkinliklerin algilanan problem ¢ézme becerisi ve benlik saygisi
dizeylerini olumlu ydnde etkiledigini gostermektedir. Nitekim bu calismada ayni
sekilde algilanan problem ¢6zme becerisi dizeyinin artmasiyla benlik saygisi diizeyi de

artmistir.
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6. SONUCLAR VE ONERILER

Calisma sonucunda elde edilen veriler arastirmanin amacina ulastigini
gostermektedir. Elde edilen test sonuclarimiz, uygulanan rekreatif etkinlik programinin
ogrencilerin algilanan problem ¢6zme becerilerini gelistirdigini ve benlik saygilarini

artirdigini gostermistir.

6.1. Sonuclar

- Deney grubu ile kontrol grubu arasinda, P.C.E. puanlari bakimindan fark
durumu incelendiginde, deney grubu P.C.E. 6n test puanlari 116,75 ile kontrol grubu
P.C.E. On test puanlart 114,51 arasinda istatistiksel olarak anlamh bir fark
bulunmamistir (p=0.201, p>0.05) ve deney grubu P.C.E. son test puanlari 85,37 ile
kontrol grubu P.C.E. son test puanlari 114,33 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark bulunmustur (p=0.001, p>0.05).

- Deney grubu P.C.E. 6n test puanlar 116,72 ile deney grubu P.C.E. son test
puanlari 85,37 arasinda istatistiksel olarak anlamh bir fark bulunmustur (p=0.001,
p>0.05). Kontrol grubu P.C.E. 6n test puanlari 114,51 ile kontrol grubu P.C.E. son test
puanlari 114,33 arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark bulunmamistir (p=0.201,
p>0.05).

- Deney grubu ile kontrol grubu arasinda, B.S.E. puanlari bakimindan fark
durumu incelendiginde, deney grubu C.B.S.E. 6n test puanlari 64,23 ile kontrol grubu
C.B.S.E. 0n test puanlari 64 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir
(p=0.815, p>0.05) ve deney grubu C.B.S.E. son test puanlari 81,09 ile kontrol grubu
B.S.E. son test puanlari 62,86 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur
(p=0.001, p<0.05).

- Deney grubu C.B.S.E. 6n test puanlari 64,23 ile deney grubu B.S.E. son test

puanlari 81,09 arasinda istatistiksel olarak anlamh bir fark bulunmustur (p=0.001,
p<0.05). Kontrol grubu C.B.S.E. 6n test puanlari 64 ile kontrol grubu C.B.S.E. son test
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puanlari 62,86 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir (p=0.114,
p>0.05).

6.2. Oneriler

Rekreatif etkinliklerin  milli egitim mufredatinda ve Universite egitim
programinda yer almasi saglanabilir ve boylelikle 6grencilerin ders disinda,
okulda bulunmalari ve spor ile eglence icin bir araya gelmesi saglanabilir. Bu
kapsamda, algilanan problem ¢6zme becerilerine etki edebilecegi dusuntlen
zihinsel ve fiziksel aktivetelerle 6rgulli bir program gelistirilip uygulanabilir.
Arastirma sonuglarina gore, bu etkinliklerin 6grencilerin akademik basarilarina

pozitif etki edecegdi dustunilmektedir.

Rekreasyon programi daha uzun sureli olarak uygulanabilir ve farkli

parametreler ile iliskisi incelenebilir.

Rekreatif etkinliklerin  Ucretsiz olarak 6grencilere  sunulmasi  katilimi
artiracagindan daha c¢ok denek grubu (zerinde uygulanan aktiviteler
cesitlendirilerek hangi aktivite gesitlerinin algilanan problem ¢6zme becerilerine

daha olumu etki ettigi konusunda fikir elde edilebilir.

Tayvan’da Tang’in (2007) yilinda yaptigi doktora tezinde, dégrencilere yonelttigi
sorular karsisinda sonug olarak, 6grencilerin %56.1’i kampus ici rekreasyonel
faaliyetlerin yeterli oldugunu, %?58.6’s1 ise rekreasyonel faaliyetlere ilgi
duymadiklarini  ortaya ¢ikarmistir. Buna ragmen, Cram lisesindeki
ogrencilerin %69.3’U ve diger ¢cogu lisenin de %43’0 haftada 3 kere ve daha
fazla olmak Uzere rekreasyonel faaliyetlere katildiklarini bildirmistir. Bununla
beraber, ailelerin beden egitimi faaliyetleri icin para 6demeyi kabul ettikleri
teklif ettikleri ve rekreasyonel faaliyetlerin artmasini istedikleri ortaya ¢ikmistir.
Fakat sonuclar egitim surecinde rekreasyonel siirecin yeterli olarak isledigini,
bunun yaninda gelistirmek icin de uygun bakis acisinin var oldugunu
gostermistir. Bu Ulkemizin egitim sisteminin ve yasam biciminin rekreatif

programlarla yenilestirilmesi, renklendirilmesi konusunda fikir vermektedir.
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Dolayisiyla, kampus ic¢i rekreasyonel faaliyetler ulkemizde artirilabilir,
gelistirilebilir. Bu, egitim kalitesinin artmasi ve 6grencilerin algilanan problem
cozme becerisi ve benlik saygisi duzeylerini pozitif etkilemesi yoni ile 6nemli

sayilabilir.

Universiteyi yeni kazanmis 6grenciler icin il tanitimi icin rekreatif etkinlikler
programi uygulanabilir. Bu sayede, ogrencilerin geldikleri illerde hem ilin
Ozelliklerini 6grenmis olmalarina hem de bos zamanlarini nerede ve nasil
degerlendireceklerini 6grenmis olmalarina katki saglayacagi dusunulmektedir.
Bununla birlikte 6grencilerin bircok psikolojik parametresini olumlu etkileyerek
ve sosyal uyum surecini hizlandirarak, algilanan problem ¢6zme becerisi ve

benlik saygisi diizeylerinin ylkselmesine katki saglayabilir.
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EKLER
EK-1 Bilgi Formu

Bu anket, bir doktora tezi arastirmasi igin uygulanmaktadir. Katilimcilardan alinan
bilgiler gizli tutulacaktir. Alinan sahsi bilgiler, arastirmacinin katihmcilar ile yeniden
iletisime gegmesini amaglamaktadir. Bu dogrultuda anket sorularina, ciddi ve dogru
olarak cevap vermenizi temenni eder katkilarinizdan dolayi tesekkur ederim.

Adiniz soyadiniz

Telefon

Bolimindz :
1- Arastirmaya katilmak ister misiniz? Gonulluyum [ Degilim [
2- Yasiniz  ............
3- Cinsiyetiniz Erkek [ Kiz ]

4- Mezun oldugunuz lise tira?
Duz [J Fen[] Anadolu [] Yatili [] Ogretmen [] Meslek [] Diger [
5- Lisede 6grenim gorduginiz bolimindz nedir?

Sayisal  [] Sozel [  Esit-agirhk [ Diger [

D
1

Aylik toplam gelir dlizeyiniz nedir?
500 TL’den az[_] 501-1000 TL arasi [ ] 1001-1500 arasi [ ] 1500 TL’den fazla []

7- Daha 6nce ciddi bir hastalik gegirdiniz mi?

Fiziksel Evet [ Hayir [] Ruhsal  Evet [ 1 Hayir [
8- EQer gecirdiyseniz ne tur bir tedavi gordiniz ve kullandiginiz ilaglar nedir?
9- Anneniz ve babaniz hayatta mi1?

Anne Hayatta [] Degil []

Baba Hayatta [] Degil [

Anne-Baba hayatta ve ayri [ ]
10- Anne ve babanizin egitim duzeyi nedir?

Anne Universite [] Lise [] Ilkogretim[]  Okur-yazar L]
Baba Universite [ ] Lise [] IIkogretim[]  Okur-yazadegil [
11- Son 10 yilda yasadiginiz yer?
it [ ilce [ Koy L[]  Yurtdisi [
12- Kag kardessiniz?  .......... Kaginci gocuksunuz? ...........

13- Hangi zaman diliminde 6grenim gériiyorsunuz ?  Sabah [] Ogle [1 Aksam []
14- Hangi tdr aktivitelere katiimak istersiniz?

Sportif Aktiviteler L] Sanat ve Sosyal Etkinlikler L]
Voleybol, Futbol Bowling, Paintball,
Badminton, Ylzme vb.. Buz Pateni, Dans-Tiyatro vb..

15- Aktiviteler hangi glin olsun istersiniz? Haftada iki glin se¢melisiniz?
Pazartesi [ ] Sali [] Carsamba [] Persembe [] Cuma []Haftasonu []
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EK-2 COOPER SMITH BENLIK SAYGISI ENVANTERI

Benim Benim
Gibi Gibi
Degil
@) @) 1 | Cevremde olup bitenlerden genellikle rahatsiz olmam
@) @) 2 | Baskalarinin 6niinde konusmak bana zor gelir.
O O 3 | Eger elimde olsaydi kendimdeki pek ¢ok seyi degistirmek
isterdim.
@) @) 4 | Karar vermede fazla zorluk cekmem.
O O 5 | insanlar benimle olmaktan hoslanirlar.
O O 6 | Evde kolayca moralim bozulur.
@) @) 7 | Yeni seylere kolay alisamam.
O O 8 | Yasitlarim arasinda sevilen bir kisiyim.
O @) 9 | Ailem genellikle duygularima 6nem verir.
@) @) 10 | Baskalarinin séyledigini kolaylikla kabul ederim.
@) @) 11 | Ailem benden ¢ok sey bekler.
O O 12 | Benim yerimde olmak oldukga zordur.
@) @) 13 | Hayatimin karmakarisik olduguna inaniyorum.
@) @) 14 | Genellikle baskalar distincelerimi kabul eder.
O O 15 | Kendimi yetersiz buluyorum.
@) @) 16 | Sik sik evden kagmayi distnuyorum.
@) @) 17 | Yaptigim isten cogunlukla memnun olmam.
@) @) 18 | Bagskalari kadar guzel / yakisikl degilim.
@) @) 19 | Soylenecek s6ziim varsa onu sdylemekten cekinmem
@) @) 20 | Ailem benim duygularimi anlar.
@) @) 21 | Cok sevilen bir kimse degilim.
@) @) 22 | Genellikle ailemin beni disladigini dustiniiyorum.
@) @) 23 | Yaptigim seyler genellikle cesaretimi kirar.
@) @) 24 | Sik sik baska biri olsam diye distndrim.
@] @) 25 | Guvenilir bir Kisi olmadigimi disuntyorum.
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EK-3 HEPPNER PROBLEM COZME ENVANTERI
ACIKLAMA

Insanlar, kisisel sorunlara farkli tepkide bulunurlar. Bu envanterde verilen ifadeler de
insanlarin  kisisel sorunlarina ve glnlik hayattaki problemlerine nasil tepkilerde
bulunduklari ile ilgilidir. Buradaki “problem” sézcuginden herkesin zaman zaman
yasadigi depresyon, arkadas bulmada guclik cekme, meslek secme veya bosanip
bosanmamaya karar verme gibi sorular kastedilmektedir. Asagidaki maddelere lutfen
olabildigince dirlst olarak, sizin bu gibi problemlerinizi nasil halletmeye calistiginizi
gosterecek sekilde tepkide bulununuz. Verdiginiz tepkiler sizin sorunlari ¢dzerken,
gercekten ne yaptiginizi gostermeli, nasil ¢ozilmesi gerektigi hakkindaki goruslerinizi
yansitmalidir. Bir maddeyi okudugunuzda kendinize su soruyu sorunuz: Gercekten

boyle mi davraniyorum? Litfen her maddeyi cevaplayiniz.

Tamamen Kismen Cok az Cok az Kismen Hig

Katiliyorum | Katiliyorum | Katiliyorum | Katilmiyorum | Katilmiyorum Katiimiyorum

1 2 3 4 5 6

1- Bir sorunun ¢6zumiinde basarisizliga ugradigimda neden boyle |1 (2 |3 |4 |5|6

sonuglandigini dustinmem

2- Karmasik bir problemle Kkarsilastigim zaman sorunun ne |12 3|4 |56
oldugunu belirlememe yardimci olacak bilgileri toplamak icin bir

strateji gelistirmeye vakit ayirmam

3- Bir sorun ¢dzmede ilk cabalarim basarili olmazsa, sorunumla |1 (2|3 |4 |56

basa cikabilme yetenegimden kuskulanmaya baslarim

4- Bir sorunu ¢ozdikten sonra neyin dogru neyin yanhs gittigini |1 2|3|4|5|6

analiz etmem

5- Genellikle sorunlarimi ¢ozerken, yaratici ve etkili secenekler |1 (2|34 |56

bulabilirim

6- Bir sorunu ¢ozmek icin belli bir yol izledikten sonra bekledigim |1 |23 |4 (5|6
sonugla ortaya ¢ikan sonucu karsilastiririm

7- Bir sorunum oldugunda, sonucu ¢6zmek icim cesitli secenekleri |12 3|4 |56

artik aklima bagka bir yol gelmeyinceye kadar dusunurim
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8- Bir sorunla karsilastigimda, problem durumu ile ilgili olarak
neler olup bittigini anlamak icin surekli olarak duygularimin ne

oldugunu anlamaya c¢alisirim

9- Bir sorun aklima karistiginda, belirsiz disunce ve duygularim
Uzerinde disunerek, bunlari  somut bir sekilde agikhga

kavusturmaya calisirim

10- Baslangicta ¢6zimi mumkin gibi gérinmese de pek c¢ok

sorunu ¢ozebilme yetenegim vardir

11- Karstlastigim sorunlarin cogunun ¢6zimu bana ¢ok zor gelir

12- Bir sorunla karsilastigimda, sorunu ¢6zmek icin aklima gelen

ilk seyi yapma egilimindeyimdir

13- Bir problemi ¢ozerken kararlar alirrm ve sonunda bunlardan

mutlu olurum

14- Kiglk ya da blytk olsun,sorunlarimi ¢6zmek igin zaman

aylrmam, her seyi oluruna birakirim

15- Bir soruna ¢6zum yollar distnurken tek tek her secenegin

basarili olma sansini g6z 6niine alarak degerlendirme yapmam

16- Bir karar, verirken, segenekleri karsilastiririm ve her birinin

digerine gore sonuclarini tartarim

17- Bir problemi ¢ozerken aklima gelen ilk fikri uygularim

18- Bir Kkarar verirken secenekleri karsilastirirom

19- Bir sorunu c¢ozmek icin plan yaptigimda, bu planin ise

yarayacagindan oldukga emin olurum

20- Kicuk ya da blyuk olsun bir sorunu distnurken aklima pek

fazla segenek gelmez

21- Belli bir davranisin sonucunu tahmin etmeye calisirm

22- Bir sorunu ¢ozerken, siklikla basvurdugum bir yol,gegcmisteki

benzer problemleri dustiinmektir

23- Yeteli zaman ve ¢aba ayirdigimda, karsilastigim tiim sorunlari

cozebilecegime inanirim

24- Degisik bir durumla karsilassam da ortaya c¢ikabilecek

problemleri halledecegimden eminim

104




25- Bir sorunu ¢ozmek igin ugrasirken, bazen korukorine

dolandigimi asil konuya bir tirli ulasamadigimi hissederim

26- Bir sorunla karsilastigimda, ani karar veririm ve sonra

yaptigima pisman olurum

27- Yeni ve zor sorunlari ¢cézme yetenegime gulivenirim

28- Secenekleri karsilastirmak ve karar vermek icin sistematik bir

yontem kullanirim

29-Bir problemi halletme yollarini dislnirken ise yarayacak
¢coziimu bulmak icin degisik seceneklerdeki fikirleri nadiren

birlestiririm

30- Bir sorunla karsilastigimda bu sorunun ¢ikmasinda Kkatkisi
olabilecek benim disimdaki etmenleri genellikle pek dikkate

almam.

31- Bir sorunla karsilastigimda, genellikle ilk yaptigim sey, ilgili
bilgileri toplamak ve gdzden gecirmektir

32- Bazen duygusal yonden dyle yikli olurum ki, belli bir sorunu

¢cozmeme yarayacak secenekleri goremem

33- Bir karar verdikten sonra, bekledigim sonugla gerceklesen

sonug aynidir

34- Bir sorunla karsilastigimda , o durumla basacikabilecegimden

genellikle pek emin degilimdir

35- Bir sorun oldugunu fark ettigimde, ilk seylerden birisi sorunun
ne oldugunu tam olarak anlamaya calismaktir
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Kocaeli Universitesi Saghk Bilimleri Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dalh Doktora Programi
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getirdigi 2011-2012 Egitim/Ogretim Dinerinde tezi ile iigili olarak Hazirhk Sinify &grencilerimizle calisma
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KLINIK ARASTIRMALAR ETIiK KURULU
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ARASTIRMA ONAY FORMU

m% 1373
BASVURU ARASTIRMANIN TURD VE SEVIYES! | Doktora Tezi
BILGILERL ARASTIRMANIN ADI Rekreasyon aktivitelerine ketilan Gniversite ogrencilarinin
problem gbzme becerilerinin incelenmesi =
SORUMLU ARASTIRMACL Korkmaz Yigiter
UNVANI/ADI KURUMY YYard Dog.Dr.Betul Bayazit_(KOU BESYO)
ARASTIRMANIN YERT Duzce Univ.Yabanc) Diller Yoksekokulu hazirlik sinifiar
ARASTIRMA PROTOKOLU +
peeacenpiniien | GONULLD BILGILENDIRME FORMU +
BELGELER

AYDINLATILMIS ONAM FORMU B +
ARASTIRMANIN BUTCES! KOU Bilimsel Araghrmalar Fonu |

KARAR BILGILERE

Etik dederiendirme amaciyla bagvuru projesi % . 4. LotTtarihinde Kiinik Aragtirmalar Etik Kurulu'nda

KAEX galisma lan dikkate incelenmis ve arastirma etidine uygun tasarlanmis olmasindan
dolay: onaylanmasing karar veriimigtir.
ETIK LB LERI

Hasta Haklan Yénetmeld (01.08.1998/23420), Heisinkl Bildirgesi (2008), lyi Kiinik Uygulamalar
Kiavuzu (10 Aralik 2010),ICH/GCP-Guideline for Good Clinical Practice (10 Heziran 1996)insan
Denekleri igeren Biyomedikal Aragtrmalarm Ulusler arasi Rehber Kurallan (CIOMS, 2002), Biyotp

CALISMA ESASLART Aragtirmalanina lligkin Insan Hakian ve Biyobp Sézlesmesine Ek Protokolin Onaylanmasimn Uygun
Bulunduduna Dair Kanun (10 Mart 2011/6212), Biyolofi ve Tibbin Uygulanmas: Bakwmunden Insan
Haklari ve Insan Haysiyetinin Korunmas) Sbzlesmest: Insan Haklan ve Biyotp Stzfesmesi (4 Nisan
1997), Ek Madde -10 (6 Nisan 2011, 6225)
o :
Unvam /Adi __iﬂlldl urmaniik Kurimu : [ gt + [ tmza
Prof. Dr. Nermin ERSOY KOU TF Tup Tarihi ve BEDH [ T\,.° ,EM
| Bagkan Deontolofi Elik AD.
Prof Dr. Dilek URAL KOO TF Ka oji AD K CECH S u
kan Yard. _ Kardiyoloi _ b z ianh
Prof. Dr, B.Faruk ERDEN - KOO TF E DEOH R
Cye Farmakoloji F i AD.
Prof. Dr Yegim GURBUZ — KOU TF K |DESH |
Oye woiop Palaloji AD.
Dog. Dr. Gllcan TURKER TF Gocuk K DEﬁﬂaf ’
Oye Pediatr Sading| ve Hasl AD. W
Dog. Dr. Firuzan YILDIZ AKAR = i KOO TE K |OERA /
Raportor Eoxag Farmakoloji AD
Yard.Dog.Dr Ayye KARSON KOU TF K |OEOH i
Oye Fizyoloji Fizyoloji AD 3 fedst S idnde
Dog. Dr. Hale MARAL KIR KOU TF K OE OtH y
Uye Biokimya _ Bigkinya AD. n\ﬂ Gn
a;__'Ersamn 1SIK ikl Kocesll Barosu E |DEGH ‘—;;F?
Ayge Tirka Saghk mesiegi K TOEGH
va‘: mensubu Emekk
olmayan Uye_ || |
*  Arastirma ile lligki "

** Toplantida Bulunma

Xoceel Uriversitesi Klinik Araghrmeler Evik Kurvls Roportaciigu, Umutiepe Yerleghes, Evk Istonbul Yols 10km, 41380 Umettepe / ETMIT
Tek G 262 303 7164 - Faks: 0 262 303 74 63 - e-pasta
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OZGECMIS

1980 yilinda Sivas’in Divrigi ilgesinde dogdu. Ilk ve orta égretimini
Divrigi ilcesinde, lise egitimini ise Sivas’ta tamamladi. Kocaeli Universitesi Beden
EQitimi ve Spor Yuksekokulu Spor Yoéneticiligi bolimuinden 2006 yilinda mezun oldu.
Ayni yil Sakarya Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisiinde yiiksek lisans egitimine
basladi. 2008 yilinda yuksek lisans egitimini tamamladi. 2009 yilinda askerlik gorevini
tamamladi. 2009 yilinda Kocaeli Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii Beden Egitimi
ve Spor Anabilim dalinda doktora egitimine basladi. 2010 yilinda Diizce Universitesi
Beden Egitimi ve Spor biriminde okutman olarak goreve basladi.

Halen Diizce Universitesi Beden Egitimi ve Spor biriminde okutman

olarak gorev yapmaktadir.
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