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OZET

Farkli Spor Dallarinda Faaliyet Gosteren Sporcularin ivmelenme
Siiratlerinin incelenmesi

Bu arastirmada, farkli spor dallarinda faaliyet gosteren sporcularin ivmelenme
stiratlerinin incelenmesi amaglanmistir. Veriler Daricaspor (17) ve Korfezspor (21)
futbol, Kocaeli Universitesi (15) ve Sakarya Universitesi (9) hentbol takimlarinda
oynayan toplam 62 erkek sporcu iizerinde yapilan dl¢timlerle elde edilmistir.

Boy olgiimleri holtaine marka stadiometre ile, kilo 6lgiimleri tanita marka
viicut yag analizatori ile, dikey sigrama olc¢timleri digital jumpmetreyle, 10 ve 30 m
Olctimleri new test marka fotoselle Ol¢iilmiis; yas ve antrenman yasi ise adaylara
sorularak elde edilmistir.

Elde edilen veriler SPSS 7,5 paket programinda Mann-Whitney U ve
Kruskal-Wallis H testleri ile analiz edilmistir.

Spor dallarmma ve takimlara gore ayri ayri yapilan istatistik analizler
sonucunda fiziksel 6zellik parametreleri, on metre ve otuz metre sonuglarinda 0,05
ve 0,01 diizeylerinde anlamli farkliliklar bulunmugtur.

Kaliteli siirat ¢alismalarinda yliklenmenin dogru belirlenmesi i¢in, farkl yas,
spor dal1 ve cinsiyetlerde ardisik sprintlerde ivmelenme siiratinin korunma diizeyinin

belirlenmesi zorunlu goziikmektedir.

Anahtar Kelimeler: Futbol, Hentbol, Ardisik Sprintler.
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ABSTRACT

The Athletes Who Are in The Activity at Different Sport Branches
Research The Comparison of Sprinting

The purpose of the study is to research the comparison sprinting of athletes
who are in the activity at different sport branches. The datas of the study were taken
from the football players of Daricaspor (17), Korfezspor (21) and handball players of
Kocaeli University (15), Sakarya University (9).

The measurements of the height was taken by holtaine stadimetre, weight was
measured by tanita body oil analyzer, vertical jumping was measured by digital
jumpmetre, 10 and 30 meter sprinting were measured by new tes photocell. Age and
training experiences were taken by asking question to the athletes.

The datas were analyzed at the packet program of SPSS 7.5 by Mann-
Whitney U and Kruskal-Wallis H tests.

According to the branches and teams, it was found out that there were
significant differences at the parameters of physical specialties, 10 meter and 30
meter at the level of 0,05 and 0,01.

For determination of correct intensity in qualified speed training, it seems to
be important the determination of speed protection level in different gender, sport

branches and age groups.

Key Words: Soccer, Handball, Consecutive Sprints.
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TESEKKUR

Farkl1 spor dallarindaki sporcularin ivmelenme siiratlerinin incelenmesi adli
Bilim Uzmanhig1 (Yiiksek Lisans) Tezi ¢calismamda yardimlarini esirgemeyen Tez
Danismanim Yrd. Dog. Dr. Kenan SIVRIKAYA’ya, Prof. Dr. Aydin OZBEK e,
Dog. Dr. Yavuz TASKIRAN’a,, Yrd. Dog. Dr. Zekiye BASARAN’a, Ogr, Gor.
Biilent BAYAZIT ‘e, Ogr. Gér. Nahit YENIGUN’e, Ogr. Gor. Bergiin MERIC e,
Ogr. Gor. Ahmet GONENER’e, Ogr. Goér. Mensure AYDIN’a, Okt. Bahar
ODABAS’a, Okt. Ozlem KESKIN’e, Okt. Engin CETIN’e, Okt. Yiiksel
ABDIKOGLU’na Aras. Gér. Mahmut KAHVECI’ye, Aras. Gor.Turgay OZGUR’e,
Ars. Gor Selim YILDIZ’a ve Beden Egitimi Spor Yiiksek Okulu idari kadro
calisanlarina, calismalarimda beni her zaman destekleyen anne ve babama

tesekkiirlerimi sunarim.
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1.GIRIS

Sporcularin  teknik, psikolojik ve yapisal Ozelliklerinin  birlikte
degerlendirilmesi, performansin ¢ok yonlii anlagilmasma ve dolaysiyla
gelistirilebilmesine olanak saglayacaktir. Bu yaklasim sportif performansin
gelistirilmesinde farkli ve yeni bakis agilari olusturabilir. Antrendrler, antrenman
planlarini elde edilen bilgilerin 15181nda rahatca gelistirebilmekte ve kendilerine 6zgii
taktik ve stratejiler belirleyerek ¢alisma programlarini organize edebilir.

Bir miisabakada basarili olmanin sirri, oyun esnasinda en basit hareketi en
hizli ve en dogru sekilde yapabilmekten gecer. Saha igerisinde cabuk ve siiratli
olmak avantaj saglayacaktir (Aybek, 2000).

Futbol, hentbol oyunu; oyun esnasinda yapilan ve dogrudan oyuna katkida
bulunan veya oyunun gidisine etki eden bir¢ok hareketlerde olusur. Hareketler kesik
kesik ve akustik olup siddet ve siiresi sik sik degisen karakterdedir (Reilly,1991).

Futbol oyunu biyomotor 6zelliklerinin tiimiiniin 6nemli 6l¢iilerde sergilendigi
bir spor dalidir. Bir futbol miisabakasinda kisa mesafeli siiratli kosular oldugu kadar,
uzun mesafeli yavas tempolu kosularda yer almaktadir (Acar, 1996).

Futbolda basarili olmanin dolayisiyla iist siralarda yer almanin yolu hem
stiratli oynamaktan hem de oyun esnasinda baski altindayken bile sUratini
koruyabilen oyunculardan kurulu bir takim olmaktan geger (Aybek, 2000).

Futboldaki gereksinmeler oyun stiline oyundaki mevkiye, miisabaka diizeyine
gore degisir. Futbolcular uzun siire kogmak ve stiratle dinlenip toplu oyuncuya destek
verecek pozisyona girmek zorunda kalabilirler (Reilly, 1991).

Futbol oyuncular1 mag i¢inde 5-40 m. arasindaki mesafelerde yaklasik 60 kez
sprint attiklar1 belirtilmektedir (Thomas, 1976).

Siirat antrenmani her spor i¢in vazgecilmeyen temel yetidir. Bir kosucu doruk
sliratine en az 20 m lik bir ivmelenme asamasindan sonra ulagmaktadir. 30 m. den ya
da ¢ikistan 5-6 sn. sonra doruk siirate ulastig1 ve oldukca degismez bigimde 60 m. ye

kadar korundugunu gostermektedir (Bompa, 1998).



Futbol oyununda, cesitli psikolojik, zihinsel, fizyolojik,koordinatif teknik-
taktik oOzelliklerin yaninda kondisyon Ozelliklerin gelismis olmasina da ihtiyag
duyulur. Futbol oyuncularin kondisyonel 6zellikleri kapsaminda, sprint yetenegi
yiiksek oyuncularin futbol mag¢inda 6nemli ve etkili role sahip oldugu sdylenebilir
(Balsom, 1983).

En basit teknigin bile iyi egitim ve sonrasinda performansi olumlu yonde
etkiledigi gerceginden yola ¢ikildiginda hentbolde performansi etkileyen birgok
faktoriin rol oynadigi goriilmektedir. Bu nedenle hentbol denildiginde yalnizca
teknik ve taktik calismalar degil, antrenman planlamalari motorsal ve teknik testler
gibi degisik konularin incelenmesi gerekli olmaktadir (Tagkiran, 1987).

Futbol anaerobik ve aerobik eforlarin ard arda kullandigi siirat, kuvvet,
esneklik, hareketlilik, elastikiyet, denge, kassal ve kardiyorespuratuar dayaniklilik,
koordinasyon gibi faktorlerin performansa beraberce etki ettigi yliksek derecede
koordine ettigi bir spor disiplinidir (Yavuz, 1995).

Futbolda teknik ve taktik egitime ek olarak fiziksel, fizyolojik profil
gostergelerinden olan aerobik ve anaerobik gii¢, viicut yag orani, siirat dayaniklilik,
esneklik ve koordinasyon beceri gibi yeteneklere ait parametreler 6nemli rol
almaktadir (Wiklander, 1987).

Hizin 6l¢ililmesi ayn1 zamanda anaerobik giiciin de dl¢iilmesi anlamindadir.
Futbol ve hentbol oyununda oyuncularin en kisa zaman biriminde yer degistirmeleri,
topla bulugmalar1 ve topu kullanmalar1 rakip takima savunma igin yeterli zaman
tanimayacaktir. Boylece hiz veya siirat yetenégi futbolun ve hentbollin en énemli
motorsal 6zelligi olarak ortaya ¢ikmaktadir.

Son yillarda hentbolciilerin fiziksel 6zellikleri ve hentbol oyunu sirasinda
hareketlerin dinamik unsurlar1 tespit edilerek, st diizey performansin 6Olgiitlerinin
belirlenmesi ve buna uygun fiziksel yapinin ortaya konmasi ile ilgili bazi uluslar
arasi ¢alismalar yapilmais.

Bu c¢alismada amaclanan, yarisma ortaminda gerceklestirmek durumunda
kaldiklar1 sprint ozellikleri nedeniyle benzer o6zellikler tasiyan hentbol ve
futbolcularin bu ozelliklerinin incelenmesidir. Elde edilecek bulgular bu alanda
calisanlara antrenman programlarinin hazirlanmasinda yararli olacag: diisiiniilerek bu

calisma planlanmistir.



2.GENEL BIiLGILER

Giin gectikce insanoglu her alanda oldugu gibi sporda da atilim ve yenilikler
icerisindedir. Spordaki yenilikleri beraberinde degisik ¢alisma metotlarini arastirma,
bilimsel bir yaklasim ve spor disiplini i¢erisinde verileri uygulama yenilikler {iretme,
cagin geregidir. Biiylik Kkitleleri ilgilendiren, takimlarin aldigi sonuglara gore
insanlarin gilinlik yasamlarini etkileyen bir spor dalinda, tabi ki en can alict nokta
insan oglunun 6ziinde bulunan kazanma, galip gelme arzusudur. Dolayisiyla takimlar
ve taraftarlar kendi lehlerine bir netice isteyecekler. Pek tabii olarak da buda sporun
0zlnde olan bir istektir. Futbol ve hentbol da, yoneticisi, antrenorii taraftar1 olmak
lizere hepsinin ortak amaci ayni1 dogrultuda, gol atmak, basarili olmak ve
kazanmaktir (Aybek, 2000).

Sporda siirat, belli bir mesafeyi en kisa zaman birimi igersinde ivmelenerek
almaktir. Sporcunun siiratindeki zaman birimi igerisinde meydana gelen degismeye
de ivmelenme denilmektedir (Yal¢iner, 1983).

Surat, fizik anlamda belli bir zaman Kkesiti icerisinde kat edilen yoldur.
Antrenman teorisinde; siirat, viicudun bir pargast yada tiimiinii, liyeler yardimiyla,
bliyiik hizla hareket ettirmektir (Acikada, 1990).

Fizik bilimi agisindan siirat: bir kiitlenin iki nokta arasinda en kisa zamanda
aldig1 mesafedir.

V=S/T Surat=Yol/Zaman

Bi¢iminde formiillendirilirken. Biomekanik bilimi a¢isindan ise proksimal ile
lateral arasindaki bagin basarili tiretimidir (Luhtanen, 1994).

Sdrat; vicudun bir dyesini, bir b6lumuni veya bitiin viicudu, mimkin olan
en biiyiik hizla hareket ettirebilme olarak tanimlamaktadir (Dick, 1989).

Her spor bransinda degisik Olgllerde bulunan slrat, tim sporlarda gerek
duyulan en 6nemli biomotor yeteneklerden biridir (Bompa, 1996).

Siiratin  olusumunda tanimlandigi unsurlar disinda en Onemli faktor
cabukluktur. Cabuk kuvvet veya hizin énemli oldugu spor branslarindaki yiiksek
verim baskin lif tiirtiyle iliskilidir (Bompa, 1998).



Cabukluk, bir canlinin yiiksek bir siiratle hareket etmesini saglayan motorsal
Ozelligi tanmimlar. Buna gore cabukluk periyodik hareketleri hizli bir reaksiyonla
cesitli engellere karsi yiiksek bir hareket temposu ile yapabilme yetenegidir (Bizans,
1982).

Ani depar, ¢abuk yon degistirme dar alanda tempo arttirma ve yiiksek
tempoda uzun siire kosu, siiratin merkezlik rolii oynadig1 futbolda tipik hareketidir
(Ozmen, 1999).

Futbol ve hentbolde oyun icinde en yilksek temponun yapildigi kosu
mesafeleri 5 m. ile 15 m. arasindadir. Toplu ya da topsuz ani dontisler, aldatma, yon
degistirmeler, siirat alan1 i¢indedir. Futboldaki ve hentboldeki siirat, topsuz oyunda
oldugu gibi topla yapilan driplingde, kaleye atilan sutta aldatmada, kayarak top
calmadaki siirate ulasma yetenegidir (Ozmen, 1999).

Ozellikle patlayict kuvvet gerektiren spor branslarinda siirat, performansta
belirleyici faktdor olur. Siiratin performansa etkisi direkt ve dolayli yolla

olabilmektedir (Dick, 1976).

2.1 Surati Etkileyen Faktorler

Sporda verimi belirleyen motorsal yetilerden biridir, fakat diger yetilere
oranla gelistirilmesi zor olan bir yetidir. Ciinkii siirat kalitimsal olarak gelen ve daha
sonra yapilan ¢aligsmalarla en zor gelisen bir motorsal 6zelliktir.

Spor bilimcileri, siirati etkileyen faktorler lizerinde bir¢ok aragtirma yapmis
ve oldukca karmasik yapiya sahip siirat Ozelligini her yoniiyle tanimlamaya
calismiglardir (Sevim, 1997).

Surati etkileyen faktorler; motorsal faktorler, sinirsel psikolojik faktorler,
fizyolojik faktorler, antropometrik faktorler ve beslenme gibi ana bagliklar altinda

toplamak mumkdnddr.

2.2 Siiratin Siiflandirilmasi

Kosu siirati iki faktore baghdir.(1) fule (adim) sikligr ve (2) fule (adim)
uzunlugu. Sporcunun fule frekansini daha ¢ok dogustan yaratilan bir 6zellik oldugu

inanig1 nedeniyle antrendér ve sporcular bunu gelistirmek yerine, fule boyunu



gelistirmeyi tercih etmislerdir. Sporcunun var olan fule sikligi, getirilen yetenegi
gelistirip arttirabilmektedir (Tagkiran, 2001).

Bazi antrenman bilimi ile ¢alisanlar siirat 6zelligi yapilis 6zelligine gore
degisik simiflamalar yapmiglardir.

Genel sidrat: Herhangi bir hareketi (motor tepki) hizli bir bigimde
sergileyebilme yetisi olarak genel siirati tanimlamaktadir.

Ozel surat: Bir alistirma ya da beceriyi verilen bir stratte (genellikle gok
yiiksek) sergileyebilme yetenegine de 6zel siirat ad1 verilmistir. Ozel siirat hem spora
Ozgudiir ve bir ¢ok durumda baska spor dallarina aktarilamaz ya da doniistiiriilemez..

Bir sporcunun genetik yapisi tarafindan belirlenen dogal yetenek seviyesi o

kisinin gelecekteki sportif performansinda temel belirleyicidir (Bompa, 1997).

2.2.1 Devirli Sporlardaki Surat

Bu hareket frekansi, yani adim frekansi ve adim uzunlugu 6nemli rol oynar.

a-Ilvmelenme Siirati: Suratte meydana gelen degisimdir. lvmelenme hizi, ilk
hiz ile son.

b-Ortalama Surat:Hareketin zamanina ve mesafesine gore degisir. Hareket
stiratinin hesaplanarak kosulan mesafeye boliinmesiyle elde edilir.

c-Maksimum Hiz: Ivmelenme siirati ile elde edilen en biiyiik hizdir. Bir
sporcunun siirati, reaksiyon, ivmelenme, ortalama ve maksimum hiza baglidir.

d-Bireysel Hareketin Sirati: Viicut boliimlerinin ortaya koydugu hareket
hizidir. Devirsiz sporda goriiliir. Ornegin boksdriin kol siirati.

e-Sprint Surati: Sporcunun yaklasik 30m kadar olusturdugu siireye denir. 4-

5sn de 28,5-36,5m arasindaki maksimal siirate esittir (Bompa, 1998).

2.3 Fizyolojik Faktorler

Stiratin olusumunu fizyolojik temeller ve enerji sistemlerini kapsamaktadir.
Fizyolojik faktorler yapilan sporun Ozelligine ve kullanilan enerji sistemlerinin
optimum olarak kullanilmasi ile en iyi performans elde edilebilir. Olduk¢a kombine
olan siirat kavrami fizyolojik ve antrenman bilimi agisindan siiflandirilmaktadir

(Sevim, 1995).



Yapilan ¢aligmalarda birden fazla yiiksek siddetli arali egzersizlerde
yorgunlugun olusmasinda ve kas performansinda kasta bulunan kreatin fosfat
miktariin sinirlayict faktor oldugu saptanmistir (Balsom ve ark.1994, Greenhaft ve
ark. 1993, Harris ve ark. 1992).

Siddeti yiiksek, statik, kisa ve aralikli ¢aligmalar, anaerobik kapasiteye etki
eden caligmalardir. Kullanilan enerjinin kaynagina gore de siniflandirilabilir (Fox,
Robinson Evwiegman, 1969).

Motorsal faktorlerde oldugu gibi fizyolojik faktorlerde de egzersizin

yapilmasinda enerjinin kullanilmasi agisindan siniflamalar yapilmaktadir.

2.4 Hentbol ve Futbolda Siiratin Onemi ve iliskisi

Luhtanen (1994) 11-18 yas arasinda kronolojik yas ilerledikge 30 m sprint
zamanlarinda iyilesme oldugunu, fakat 16-18 yas grubunda bu iyilesmedeki ivmenin
yavag gelisim gosterdigini rapor etmektedir.

Luhtanen, arastirmasinda 15 yas grubu degerlerinin 16 ve 17-18 yas gruplari
ile farkl istatistiksel olarak anlamli oldugu ( P< 0,05) bu kiiciik olanlarin lehinedir.

Luhtanen ayni arastirmasinda, 16 ile 17-18 yas gruplart arasindaki farkin
anlamli olmadig1 rapor edilmektedir. 15 yas grubunun diger 16 ve 17-18 yas gruplari
ile farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu fakat 16 yas ile 17-18 yas arasinda bu
farkin anlamli olmadig1 rapor edilmektedir.

Winkler (1993) 16-18 yas A-Geng Milli takimi {izerinde yaptigi
arastirmasinda, 0-30 m sprint zaman ortalamasimin 4,24 sn, 20-30 m sprint gecis
zamani ortalamasinin 1,19 sn oldugunu rapor etmistir.

Jonat ve ark. (1976) yaptiklar1 aragtirmada maksimal hiza ulasma mesafesinin
yas biiylidilk¢e uzamakta oldugunu rapor etmistir..

Sonugta, 11-18 yas gruplarinda kronolojik yas ilerledik¢e, antropometrik ve
kuvvet gelisime paralel olarak, 30 m i¢indeki sprint zamanlarinda iyilesme
goriilmektedir. Ayrica kronojik yas biiyiidiikge, kisinin sprintteki pozitif ivmelenme
degerleri ylikselmekte ve sporcunun maksimal hizina ulasma mesafesi uzamaktadir
(Camliyar, 1996).

Birbirinden farkli yaklasik 1000 ayr1 hareketin yer aldigi ve hareketlerin
birbiri ardina hizla degisebildigi bir oyun yapisindadir (Acikada, 1996).



Futbol oyunu hem siirati hem de dayanikli olmayi gerektirmektedir.
Gliniimiizde siirat kosularinin toplam1 giin gegtik¢e artmaktadir. Buda futbolun daha
uzun siire yiiksek tempoda oynandiginin gostergesidir (Akgiin, 1994).

Futbol oyunu siddeti ve siiresi sik sik degisen ¢esitli eforlari igerir. Efor, oyun
stiline, takimdaki mevkiye ve yarismanin diizeyine gore degisir. Bir futbol
misabakasinda futbolcularin kat ettikleri mesafelerin hizi hakkinda farkli bulgular
vardir. Oyuncular her 2 sn de bir 3 sn lik bir dinlenme siresine sahiptir. Analizler

sonucunda;

% 11,2 Siirat kosusu,

% 20,9 Jogging ile siirat arasinda bir kosu
% 36,7 Jogging

% 24,8 Yurume

% 6,4 Geriye hareket seklindedir.

Bu hareketlerin mesafesi soyledir.

Siirat kosusu: 16 m

Jog: 13 m

Jog- Siirat aras1 kosu: 16 m
Yurdme: 7 m

Geriye dogru kosu: 5 m

Reilly (1994) yaptig1 bir arastirmada futbolcunun bir miisabaka esnasinda
ortalama 229m-1828m mesafeyi hizli kat ederken 1371-3658 m yiriyerek ve hafif
tempolu kosuyla bu mesafeyi aldigint belirtmistir. Avusturya, Belgika, Kanada,
Ingiliz , Isve¢ takimlarinin elit futbolculari {izerinde yapilan incelemeler oyuncularin
kostugu toplam mesafelerin 8-13km arasinda degistigini gostermektedir (Reilly,
1991).

Futboldaki bir¢ok teknikle siiratin iliskisi bulunmaktadir. Siiratle top kontrolii
becerisi arasinda pozitif giiclii iliski sut becerisi ile zayif ama pozitif iligski 6lii toplar
da zayif, beceriyi onleme (rakibi bozma) ile zayif ama pozitif iligki bulunurken pas

becerisi ile bir iligkisi bulunmamaktadir. Siirat ile rakibi durdurma (kesme) ile giiglii



pozitif iliskisi vardir. Toplamda ise siiratte bu gibi beceriler arasinda giiclii bir pozitif
iligki bulunmaktadir (Albay, 1999).

Rakip bir oyuncuyu ge¢mek yada topu izlemek i¢in, kosu yonunde cabuk
degisiklik yapilmas1 gerekmektedir. Iyi bir oyuncunun kosuya siiratle baslamasi, hizli
kosmasi, ¢abuk yon degistirmesi, topa kafa ile vurmak i¢in yliksege sigrayabilmesi,
topu daha ileri atmak i¢in ayagini hizla savurabilmesi gerekmektedir. Futbol maginda
maksimum gii¢le yapilan kosularin ¢ogunun diiz oldugu 5- 50 m arasinda mesafenin
degistigini bildirmektedir (Wade 1979) (Ziyagil, 1997).

Her lig diizeyi kendi iginde futbol oyuncularinin oynadiklar1 mevkilere gore
degerlendirildi. I. Lig futbol oyuncularinin savunma oyunculari ve forvet
oyuncularinin, 0-10, 20 m sonundaki sprint sonundaki, orta saha oyuncularindan
daha iyi oldugu goriildii. 0-30 m sprint zamaninda sirasiyla en iyi dereceye forvet
oyunculari, daha sonra savunma oyunculari, en sonuncusu olarak da orta saha
oyunculari ulasmislardir.

I. lig mevkilerine gére 0-10, 20-30 m mesafe sonundaki ortalama sprint
zamanlar1 dagiliminda forvet ve orta saha oyunculari, defans oyuncularindan daha iyi
dereceler yaptiklar1 goriildii (Kunter, 1997).

Hentbol sporcunun kollektif diisiinme ve hareket etme aliskanliklarini en iyi
sekilde gelistiren bir spor dalidir. Hentbolde, sporcular kendi ilgi ve isteklerini
takimin gereklerine uydurmak zorunda kalarak, isbirligi diizeninde c¢aligmaya
itilirler. Bunun sonucu olarak da, yalniz kollektif oyunun, isbirliginin kendilerini
basariya ulastiracagini 6grenirler. Hentbol her spor oyununda oldugu gibi sporcularin
bagimsiz hareket etme yeteneklerini ortaya ¢ikaran bir oyun olma 6zelligine sahiptir

(Sivrikaya, 1998).



3. MATERYAL VE METOTLAR

3.1 Arastirma Gurubu

Bu arastirmada kullanilan veriler; Daricaspor (17) ve Korfezspor (21) futbol,
Kocaeli Universitesi (15) ve Sakarya Universitesi (9) Hentbol takimlarinda oynayan
toplam 62 erkek sporcu iizerinde yapilan Olgiimlerle elde edilmistir. Kocaeli
Universitesi BESYO Spor Salonunda yapilan &lciimler asagidaki sekilde
gerceklestirilmistir.

3.1.1 Boy Olguimil

Boy o6l¢iimleri holtaine marka stadiometre ile 0.1 cm duyarlilikta yapilmaistir.
Denekler ayaklar1 ¢iplak olarak, boy skalasina dogru bir agidan durdurulup, viicut
agirligr iki ayaga esit dagitilmis, topuklar bitisik ve yerle temasta, kollar omuzdan
serbestce yanlara sarkitilmig durumda iken derin bir nefes alma sonrasi, cetvel basin

en list noktasina getirilerek, saclar yeterli miktarda sikistirilarak yapilmistir.

3.1.2 Kilo Ol¢uimu

Olgiim tanita marka ve 100 gr hassashigindaki viicut yag analizatdriinde
ciplak ayakla ve ilizerlerinde sadece sort giyili iken yapilmistir. Yas ve antrenman

yas1 bu ol¢iim sirasinda sporculara sorularak belirlenmistir.

3.1.3 Dikey Sigrama Ol¢iimii

Dikey sicrama dl¢limleri 0.1 cm hassasiyette digital jumpmetreyle ve denegin
iki kez tekrarindan elde ettigi en iyi derece alinarak yapilmistir. Denek lastik
platformun {izerine c¢ikarilarak beline kemer baglanmis ve ipin yiiksekligi bosluk
kalmayacak sekilde ayarlanmistir. Eller belde denek sigrattirilmis bu sigrama
esnasinda denegin kalca vurusu yapmamasina, ipi ¢ekmemesine ve sigrama

sonrasinda platformun i¢ine diismesine dikkat edilmistir.



3.1.4 On ve Otuz Metre Olgumleri

New test marka fotoselle 6l¢lim alinmistir. Start1 saglayan bir kapi, 10 ve 30
metrelerde birer kapi olacak sekilde diizenek hazirlanmistir. Sonuglar digital
gostergeden okunarak kaydedilmistir. Sporcular 20 dk’lik 1sinma sonrasinda,
tizerlerinde sort, tisort ve ayakkabi ile start ¢izgisinden baslayarak ilk 30 metreyi
kostuktan sonra 20 sn aktif dinlenmeyle tekrar start ¢izgisine gelerek ¢ik komutunun
verilmesiyle ikinci 30 metreyi kosmuslar ve ayni diizenek 10 tane 30 metreyi
tamamlayana kadar devam etmistir. Bu test Bangsbo’nun (1994) coklu siirat
testinden motifiye edilmistir.

Ivmelenme olarak 10'uncu ve 30'uncu metrelere ulasim siireleri
degerlendirilmistir. Bu nedenle de bu g¢alisma bu mesafelere ulasim siireleri ile
siirhdir.

Elde edilen veriler Microsoft firmasmin gelistirdigi Excel paket programina
yiiklendikten sonra SPSS 7,5 paket programina aktarilmis ve bu paket programla
Mann-Whitney U ve Kruskal-Wallis H testleri kullanilarak istatistik analizler

yapilmistir.
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4. BULGULAR

Bu arastirmadan elde edilen bulgular asagida ifade edilmistir.

Tablo I: Deneklerin Secili Fiziksel Ozelliklerinin Spor Dallarina Gére Tanimlayici

Istatistik Degerleri.
- DAL
DEGISKENLER FUTBOL HENTBOL
N=38 N=24
- ORT-SS 176.1245.0 179.60£7.0
Min-Max. | 164.00-185.00 162.00- 191.00
ORT-SS 204236 2129+15
YAS (YIL) Min-Max. 15.00- 30.00 19.00-24.00
: ORT-SS 68.4146.3 7644570
KILO {Kg) Min-Max. 54.40- 83.30 61.10- 86.70
ORT-SS 77437 54537
ANT. YASI (YIL) Min-Max. 2.00- 20.00 1.00- 12.00
: ORT-SS 4839465 51.79+4.4
DIKEY SICRAMA (Cm) Min-Max. 30.00- 67.00 42.00- 60,00

Tablo I:'de goriildiigii gibi futbolcularin secilen fiziksel 0Ozelliklerinin

tanimlayici istatistik degerleri boy 176.12+5.0, yas 20.42+3.6, kilo 68.41+6.3,

antrenman yas1

179.60+7.0, yas 21.29+1.5, kilo 76.44+7.0, antrenman yas1 5.4%3.7, dikey sigrama

51.79+4 .4 olarak bulunmustur.
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Tablo 11: Deneklerin Secili Fiziksel Ozelliklerinin Takimlara Gére Tanimlayici

Istatistik Degerleri.
i GRUP L L
DEGISKENLER DARICA KORFEZ KOU SAKU
N=21 N=17 N=15 N=9
BOY ORT-SS | 1764147 175.7645.6 180.06+7.6 178.83+6.2
Min-Max. | 167.00-184.80 | 164.00- 185.00 | 162.00-191.00 | 171.90- 191.00
YAS (YIL) ORT-SS | 17.66+1.1 23.8242.5 21.3+1.7 212413
Min-Max. | 15.00-19.00 | 21.00-30.00 19.00- 24.00 20.00- 24.00
KiLO (Kg) ORT-SS 67.5246.3 69.51+6.4 77.52+7.7 74.6515.5
g Min-Max. | 54.40-79.80 | 59.10-83.30 61.10- 86.70 68.40- 81.30
ORT-SS 5.7+2.4 10.29+3.4 4.26+3.95 7.3%2.3
ANT.YASI(YIL) | prin-Max. | 2.00-10.00 6.00- 20.00 1.00- 12.00 3.00- 10.00
- ORT-SS | 46.00+6.3 51.3545.6 53.26+3.2 49.3+5.1
DIKEY SICR. (Cm) | \pinMax | 30.00-57.00 | 45.00- 67.00 48.00- 60.00 42.00- 59.00

Tablo II: de goriildiigi gibi futbol takimlarindan Daricasporun segilen fiziksel
Ozelliklerinin tanimlayici istatistik degerleri boy 176.41+4.7, yas 17.66x1.1, kilo
67.52+6.3, antrenman yas1 5.7+2.4, dikey sigrama 46.00+6.3, 1; Korfezsporun boy
175.76£5.6, yas 23.8242.5, kilo 69.51+6.4, antrenman yas1 10.29+3.4, dikey sigrama
51.3545.6; Kocaeli Universitesi hentbol takimmin boy 180.06+7.6, yas 21.33+1.7,
kilo 77.52+7.7, antrenman yas1 4.26+3.9, dikey sigrama 53.26+3.2; Sakarya
Universitesi hentbol takiminin ise boy 178.83+6.2, yas 21.22+1.3, kilo 74.65+5.5,

antrenman yasi 7.33+2.3, dikey sigrama 49.3345.1 olarak bulunmustur.
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Tablo I11: Spor Dallarina Gére On Metre Tekrarli Sprintlerinin Spor Dallarina Gore

Tanimlayici Istatistik Degerleri.

SPOR DALLARI
DEGISKENLER FUTBOL HENTBOL
N=38 N=24

ONm ORT-SS 175498 181472
oM. Min-Max. 158-2.01 170-1.98
2 ONm ORT-SS 177494 181294
-ON M. Min-Max. 157-2.11 168-2.13
ORT-SS 179£8.0 18740.1

3.ONm. Min-Max. 1.64-2.00 170-2.20
ORT-SS 184496 18740 1

4.0Nm. Min-Max. 168-2.11 173-2.19
- b ORT-SS 1.86£0.1 193+0.1
' ) Min-Max. 1.72-2.14 1.77-2.43
>y ORT-SS 18547 1 193+0.1
S Min-Max. 172-2.07 178-2.22
ORT-SS 188£9.8 104198

g m Min-Max. 164-2.15 179-2.19
E N ORT-SS 188472 1.9820.1
. Min-Max. 177-2.15 181-2.31
o ONm ORT-SS 192483 197401
O Min-Max. 177-2.13 1.75-2.27
ORT-SS 189299 196£02

10. ON m. Min-Max. 168-2.16 172-276

Tablo III: de goriildiigii gibi futbolcularin on metre kosusuna iliskin
tanimlayici istatistik degerleri 1. on m 1.7549.8, 2. on m 1.77+9.4, 3. on m 1.7948.0,
4. on m 1.84+9.6, 5 on m 1.86+0.1, 6. on m 1.85+7.1, 7. on m 1.88+9.8, 8. on m
1.8847.2, 9. on m 1.9248.3, 10. on m 1.89+9.9; hentbolciilerin tanimlayici istatistik
sonuglar1 ise 1. on m 1.81+7.2, 2. on m 1.81+9.4, 3. on m 1.87+0.1, 4. on m
1.87+0.1, 5. on m 1.93+0.1, 6. on m 1.93+0.1, 7. on m 1. 94+9.8, 8. on m 1.98+0.1,
9.0onm 1.97£0.1,10. on m 1.96+0.2 olarak bulunmustur.
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Tablo 1V: Takimlara Gére On Metre Tekrarli Sprintlerinin Tanimlayic1 Istatistik

Degerleri.
DEGISKENLER DARICA KORFEZ KoU SAKU
N=21 N=17 N=15 N=9
L ONm. ORT-8S 1.74%0.1 176288 18176 1817.0
Min-Max. 1.58- 2.01 1.65- 1.98 1.70-1.98 173-1.94
2 ONM. ORT-SS 1.770.1 177477 1.8027.1 1.830.1
Min-Max. 1.57-2.11 1.65- 1.96 1.69-1.95 168-2.13
3. ONm. ORT-SS 1.80+8.5 17874 1.8620.1 1.8829.4%
Min-Max. 1.64- 2.00 1.67-1.97 1.70- 2.20 1.75- 2.06
4 ONm. ORT-SS 1.85£0.1 1.8349.1 1.85+8.4 1.91+0.1
Min-Max. 1.68- 2.11 1.71-2.04 1.73-2.09 1.73-2.19
5 ONm. ORT-SS 1.8648.9 1.85+0.1 1.8820.1 2.00£0.1
Min-Max. 1.72-2.12 1.72-2.14 1.77-2.16 1.88-2.43
6.ON M. ORT-SS 1.857.8 1.8446.3 1.92+0.1 1.9620.1
Min-Max. 1.72-2.07 1.76-1.96 1.79-2.22 1.78-2.11
2 ONm ORT-8S 1.880.1 1.87+9.1 1939.8 1979.7
Min-Max. 164-2.15 1.77-2.06 1.79-2.14 1.85-2.19
8 ONm. ORT-SS 1.8615.9 1.898.4 1.9820.1 1.98+8.2
Min-Max. 1.77-2.00 1.78-2.15 1.81-2.31 1.85-2.10
9. ON m. ORT-SS 1.948.6 1.90+7.7 1.96+0.1 1.99+0.1
Min-Max. 182-2.13 1.77-2.05 1.75-2.17 1.86-2.27
10.0N m. ORT-SS 1.88+8.6 1.900.1 1.94+0.2 198493
Min-Max. 1.70- 2.05 1.68-2.16 1.72-2.76 1.87-2.11

Tablo IV: de goriildiigii gibi on metre kosusuna iligkin degerler, futbol
takimlarindan Daricasporun tanimlayici istatistik degerleri 1. on m 1.74+0.1, 2. on m
1.77+0.1, 3. on m 1.80+8.5, 4. on m 1.85+0.1, 5. on m 1.86+8.9, 6. on m 1.85+7.8, 7.
on m 1.88+0.1, 8. on m 1.86+5.9, 9. on m 1.9448.6, 10. on m 1.8848.6;
Korfezsporun 1. on m 1.76+8.8, 2. on m 1.77+7.7, 3. on m 1.78+7.4, 4. on m
1.831£9.1, 5. on m 1.85+0.1, 6. on m 1.84+6.3, 7. on m 1.87+9.1, 8. on m 1.894+8.4, 9.
on m 1.90+7.7, 10. on m 1.90+0.1 olarak bulunmustur.

Hentbol takimlarindan ise Kocaeli Universitesi 1. on m 1.81+7.6, 2. on m
1.80+7.1, 3. on m 1.86%0.1, 4. on m 1.85+8.4, 5. on m 1.88+0.1, 6. on m 1.92+0.1, 7.
on m 1.9349.8, 8. on m 1.98+0.1, 9. on m 1.96+0.1, 10. on m 1.94+0.2; Sakarya

Universitesi hentbol takiminin ise 1. on m 1.81+7.07, 2. on m 1.83+0.1, 3. on m
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1.88+9.4, 4. on m 1.91+0.1, 5. on m 2.00+0.1, 6. on m 1.96+0.1, 7. on m 1.97+9.7, 8.
onm 1.98+8.2, 9. on m 1.99+0.1, 10. on m 1.9849.3 olarak bulunmustur.

Tablo V: Spor Dallarina Gore Otuz Metre Tekrarli Sprintlerinin Tanimlayici

Istatistik Degerleri.
B SPOR DALLARI
DEGISKENLER FUTBOL HENTBOL
N=38 N=24
e | g | imem | e
ponzn | gUSS | semm | s
soman | gne | e | o
von | g | dmem | awas
sonzn | US| ummm | omna
ooz | gnes | smaE | czex
7.0TUZ m. ﬁETMSai 454554 e
coun | O |y | s
couzn | S| omem | e
wonzn | g | e | e

Tablo V: de goriildigi gibi futbolcularin 30 metre kosusunun
tanimlayici istatistik degerleri 1. otuz m 4,54+0.25, 2. otuz m 4,6+0.27, 3. otuz m
4,69+0.25, 4. otuz m 4,7940.26, 5. otuz m 4,84+0.25, 6. otuz m 4,87+0.28, 7. otuz m
4,9240.3, 8. otuz m 4,96+0.31, 9. otuz m 5,02+0.28 ve 10. otuz m 4,54+0.25;
hentbolcllerin ise 1. otuz m 4,84+0.41, 2. otuz m 4,9240.38, 3. otuz m 5,02+0.38, 4.
otuz m 5,05+0.35, 5. otuz m 5,20+0.29, 6. otuz m 5,27+0.34, 7. otuz m 5,27+0.4, 8. otuz
m 5,47£0.45, 9. otuz m 5,42+0.44 ve 10. otuz m 4,84+0.410olarak bulunmustur.
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Tablo VI: Gruplara Gére Otuz Metre Tekrarli Sprintlerinin Tanimlayic Istatistik

Degerleri.
GRUP
DEGISKENLER DARICA KORFEZ kou SAKU
N=21 N=17 N=15 N=9
1. 0TUZ m. QRT-SS 4.39+0.16 4724215 5.10£0.30 4.41+8.51
Min-Max. 4.05- 4.63 4.40-5.08 4.56-5.56 4.29- 4.56
2 OTUZm. QRT-SS 4.44+0.20 4.80+0.20 5.13+0.30 4.58+0.20
Min-Max. 4.12-4.91 4.47-5.10 4.61- 5.66 4.32-4.93
3. 0TUZm. QRT-SS 4.54+0.18 4.87+0.18 5.23+0.26 4.68+0.25
Min-Max. 4.23-4.83 4.59-4.83 4.84- 5.86 4.37-5.22
4 OTUZm. QRT-SS 4.62+0.18 5.00£0.19 5.25+0.26 4.73+0.21
Min-Max. 4.35-5.04 4.69- 5.41 4.89-5.86 4.27-4.97
5 OTUZ m. QRT-SS 4.68+0.15 5.048+0.21 5.32+0.21 5.00+0.31
Min-Max. 4.41-4.97 4.74-545 5.02- 5.84 4.65- 5.66
6. OTUZ m. O_RT-SS 4.68+0.17 5.10+0.20 5.42+0.28 5.00+0.26
Min-Max. 4.36- 5.04 4.77-5.56 5.08- 6.06 2.64-3.22
7 OTUZm. QRT-SS 4.72£0.19 5.16+0.23 5.48+0.32 4.92+0.27
Min-Max. 4.34-5.09 4.81-5.64 4.95-6.17 4.46-5.18
8. 0TUZ m. QRT-SS 4.75£0.17 5.23+0.22 5.69+0.40 5.11£0.25
Min-Max. 4.52-5.18 4.78- 5.64 5.08- 6.65 4.54-545
9.0TUZ m. O_RT-SS 4.86+0.18 5.21£0.25 5.62+0.37 5.05+0.31
Min-Max. 461-5.28 4.62- 5.60 5.14-6.36 4.60- 5.43
10. OTUZ m. O_RT-SS 4.75+0.26 5.28+0.29 5.58+0.76 5.00+0.27
Min-Max. 4.28-5.26 4.66- 5.67 4.81-7.68 4.66- 5.38

Tablo VI: da gorildiigii gibi otuz metre kosusuna iligskin Futbol takimlarindan
Daricasporun tanimlayici istatistik degerleri 1. otuz m 4.39+0.16, 2. otuz m 4.44+0.20,
3. otuz m 4.54+0.18, 4. otuz m 4.62+0.18, 5. otuz m 4.68+0.15, 6. otuz m 4.68+0.17, 7.
otuz m 4.72+0.19, 8. otuz m 4.75+0.17, 9. otuz m 4.86+0.18, 10. otuz m 4.75+0.26;
Kdrfezsporun 1, otuz m 4.72+2.15, 2. otuz m 4.80+0.20, 3. otuz m , 4.87+0.18, 4. otuz
m 5.00£0.19, 5. otuz m 5.048+0.21, 6. otuz m5.10£0.20 , 7. otuz m 5.16+0.23, 8. otuz m

5.23+0.22, 9 . otuz m 5.21£0.25, 10. otuz m 5.28+0.29 olarak bulunmustur.

Hentbol takimlarmmdan Kocaeli Universitesi hentbol takiminin 1. otuz m,
5.10£0.30 2. otuz m 5.13£0.30, 3. otuz m 5.23+£0.26, 4. otuz m 5.25+0.26, 5. otuz m
5.32+0.21, 6. otuz m 5.42+0.28, 7. otuz m 5.48+0.32, 8. otuz m 5.6940.40, 9. otuz m
5.62+0.37, 10. otuz m 5.58+0.76; Sakarya Universitesi hentbol takiminin ise 1. otuz m
4.41+8.51, 2. otuz m 4.58+0.20, 3. otuz m 4.68+0.25, 4. otuz m 4.73+0.21, 5. otuz m
5.00+0.31, 6. otuz m 5.00+0.26, 7. otuz m 4.92+0.27, 8. otuz m 5.11+0.25, 9. otuz m
5.05£0.31, 10. otuz m 5.00£0.27 olarak bulunmustur.
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Tablo VII: Spor Dallarma Gére Fiziksel Ozellik Degerlerinin Mann-Whitney U

Testi Sonuglari.

DEGISKENLER N F HESAP ANLAMLILIK
BOY (CM) > 0,027 P<0,05*
YAS (YIL) > 0.075 P>0,05
ANT. YAS. (YIL) > 0,023 P<0,05*
KILO (KG) > 0,001 P<0,01**
DIK SICRAMA > 0.009 P<0,01**

* 0, 05 dlizeyinde anlamli,
** 0,01 dlizeyinde anlamli.

Tablo VII:'de goriildiigii gibi deneklerin segilen fiziksel 6zelliklerinin spor
dallarina gore karsilastirilmasi sonucu boy ve antrenman yasi parametrelerinde 0.05,
kilo ve dikey sicrama parametrelerinde ise 0.01 diizeyinde anlamli farklilik

bulunmustur.Yas parametresinde anlamli1 farklilik bulunmamustir.

Tablo VIII: Spor Dallarina Gére On Metre Kosu Degerlerinin Mann-Whitney U

Testi Sonuglari.

DEGISKENLER N F HESAP ANLAMLILIK
1.ONm, = 0.002 P<0,05*
2.ONm. - 0.033 P<0,05*
3.ONm. " 0.007 P<0,01**
4. ONm. = 0.165 P>0,05
5. ON m. = 0.022 P<0,05*
6. ONm. - 0.003 P<0,01*
7.0Nm 2 0.015 P<0,05*
8. ON m. - 0.001 P<0,01**
9. ON m. - 0.052 P>0,05
10. ON m. 22 0.188 P>0,05

*0, 05 diizeyinde anlamli,
** 0,01 dlizeyinde anlamli.
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Tablo VIII de goriildiigii gibi deneklerin 10 m sonuglarinin spor dallarina
gore karsilagtirilmasi sonucu 2.,5.,7. 10 m sonuglarinda 0.05; 1., 3., 6., 8."inci kosuda
0,01 diizeyinde anlamli farklilik bulunmus, 4., 9. ve 10.'uncu kosularda anlamli

sonu¢ bulunmamuistir.

Tablo IX: Spor Dallarina Gore Otuz Metre Kosu Degerlerinin Mann-Whitney U

Testi Sonugclari.

DEGISKENLER N F HESAP ANLAMLILIK
1.0TUZm. 2 0.009 P<0,01**
2. 0TUZm. * 0.001 P<0,01**
3.0TUZm. gz 0.001 P<0,01*
4.0TUZ m. > 0.002 P<0,01**
5. 0TUZ m. * 0.001 P<0,01**
6.0TUZ m. gi 0.001 P<0,01*
7.0TUZm. - 0.001 P<0,01**
8. 0TUZ m. = 0.001 P<0,01*
9.0TUZ m. gj 0.001 P<0,01*
10.0TUZ m. > 0.024 P<0,05*

* 0, 05 dlizeyinde anlamli,
** 0,01 diizeyinde anlamli.

Tablo IX da goriildiigii gibi deneklerin 30 m sonuglarinin spor dallarina
gore karsilastirilmast sonucu 10. 30 m de 0.05 diizeyinde, 1., 2., 3., 4., 5., 6., 7., 8.,

9.'uncu 30 m lerde ise 0.01 diizeyinde anlamli farklilik bulunmustur.
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Tablo X: Takimlarm Fiziksel Ozellik Degerlerinin Kruskal-Wallis Varyans Analizi

Sonuglart.

DEGISKENLER N S.D F HESAP | ANLAMLILIK
21
17

BOY (CM) TS 3 0.130 P>0,05

21

YAS (YIL) 1; 3 0.001** P<0,01

21

ANT. YAS. (YIL) 1; 3 0.001** P<0,01

21

KILO (KG) 1; 3 0.001* P<0,01

21

DiK SIGRAMA 1; 3 0.001** P<0,01

* 0, 05 dlizeyinde anlamli,
**0,01 dlizeyinde anlamli.

Tablo X da goruldugu gibi deneklerin fiziksel 6zelliklerinin karsilastirimasinda yas,
antrenman yasi, kilo ve dikey sigrama parametrelerinde 0.01 dizeyinde anlamli farklilik

bulunmustur, boy degiskeninde anlamli farklilik bulunmamistir.
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Tablo XI: Takimlarin On Metre Kosu Testi Degerlerinin Kruskal-Wallis Varyans

Analizi Sonugclari.

DEGISKENLER N S.D F HESAP | ANLAMLILIK
21
1.ONm. 17
15

3 0.022 P<0,05

21
2.0Nm. 17
15

3 0.192 P>0,05

21
3.ONm. 17
15

3 0.035 P<0,05

21
4. ON'm. 17
15

3 0,200 P>0,05

21
5.ONm. 17
15

3 0.012 P<0,05

21
6. ON m. 17
15

3 0.016 P<0,05

21
7.0Nm. 17
15

3 0.070 P>0,05

21
8.ONm. 17
15

3 0.003 P<0,01**

21
9. ON'm. 17
15

3 0.173 P>0,05

21
17
15
9 3 0.137 P>0,05
17
15

10. ON'm.

* 0, 05 diizeyinde anlamli,
**0,01 diizeyinde anlamli.
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Tablo XI de goriildiigi gibi tiim gruplarin 30 m kosularinda 1., 3., 5., 6.,
kosularinda 0.05, 8.'mc1 kosularinda 0,01 diizeyinde anlaml1 farklilik bulunmustur.

2.,4.,7.,9.,10. kosularinda anlaml1 farklilik bulunamamastir.

Tablo XII: Takimlarin Otuz Metre Kosu Degerlerinin Kruskal-Wallis Varyans

Analizi Sonugclari.

DEGisKENLER N S.D F HESAP ANLAMLILIK
21
1.0TUZm. 1; 3 0.001 P<0,01**
9

21
17 *%
2.0TUZ m. z 3 0.001 P<0,01
9

21
3.0TUZ m. 1; 3 0,001 P<0,01**
9

21
17 *%
4.0TUZm. T 3 0.001 P<0,01
9

21
5.0TUZ m. 1; 3 0.001 P<0,01**
9

21
17 *%
6.0TUZ m. T 3 0.001 P<0,01
9

21
7.0TUZm. 1; 3 0.001 P<0,01**
9

21
8.0TUZ m. 1; 3 0.001 P<0,01**
9

21
17 .
9.0TUZ m. T 3 0.001 P<0.01
9

21
10.0TUZ m. 1; 3 0.001 P<0,01**

9

**0,01 diizeyinde anlamli.

21



Tablo XII de gorildigi gibi tim gruplar 30 m kosular1 arasinda 0.01

diizeyinde anlaml1 farklilik bulunmustur.
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5. TARTISMA

Deneklerimizin  segilen fiziksel oOzelliklerinin spor dallarina  gore
karsilastirilmasi sonucu boy ve antrenman yasi parametrelerinde 0.05 kilo ve dikey
sigrama parametresinde ise 0.01  diizeyinde anlamh farklilik bulunmus.Yas
parametresinde anlamli farklilik bulunamamustir.

Boy ve kiloda olan farkliliklar takimlardaki oyuncularin yas ortalamalar1 ve
morfolojik yapilarindan kaynaklandigi diisiiniilebilir. Zorba ve ark. (1996) tarafindan
lig siralamasina gore yapilan degerlendirmede boy 6l¢iimleri bakimindan basaril
olan takim lehine 6nemli bulgular tespit etmiglerdir.

Arastirmamizda  futbolcularda dikey sigrama  degerleri  48.39%6.5,
hentbolcllerde ise 51.79+4.4 dir ve bu parametrede spor dallar1 arasinda 0.01
diizeyinde anlamli farklilik bulunmustur. Bu sonu¢ arastirmamizda bulunan diger
sonuclarla da paralellik gostermektedir.

Futbol ve hentbolcilerin 10 m sonuglarinin  spor dallarina gore
karsilastirilmast sonucu 2., 5., 7. 10 m sonuclarinda 0.05 diizeyinde, 1., 3., 6., 8. 10m
sonucunda 0,01 diizeyinde istatistiksel olarak anlamli farklilhik bulunmus diger
kosularda anlamli farklilik bulunmamistir. Deneklerin 30 m sonuglarinin spor
dallarina gore karsilagtirilmasi sonucu 1., 2., 3., 4., 5., 6., 7., 8., 9., 30 m lerde 0.01,
10. 30 m 0.05 diizeyinde anlamli farklilik bulunmustur. Bu sonuglar dikey sicrama
parametresindeki anlamli farklilikla paralellik gostermektedir.

Tim gruplarin kendi iglerinde 10 m kosu siireleri acisindan karsilastirilmasi
sonucunda 1., 3., 5., 6., 10 m stirelerinde gruplar arasinda 0.05 diizeyinde, 8. 10m
sonucunda 0.01diizeyinde anlamli farklilik bulunmustur, 2., 4., 7., 9., 10. 10 m kosu
stireleri agisindan karsilastirilmasi sonucunda anlamli farklilik bulunamamustir. 1., 2.,
3.,4.,5.,6.,7.,8.,9.,10. 30 m siirelerinin hepsinde, gruplar arasinda 0.01 diizeyinde
anlaml farklilik bulunmustur.

Bu konu ile degisik sekilde arastirmalar yapilmistir ve bizim elde ettigimiz
sonuglar1 destekler niteliktedir. Ulkemizde yapilan arastirmalardan birinde ii¢ kuliip
futbolcularinin yapilan degerlendirmesinde MKE Ankaragiicii ve PTT sporun 10 m

ve 30 m siirat dereceleri arasinda anlamli bir fark saptanmistir. Ankara Demirsporun
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stirat dereceleri diger iki kuliipten yiiksek ve istatistiksel acidan onemli derecede
farklilik saptanmistir. Bir arastirmada da Miiniroglu ve ark. (1997) universite
takimlarmin 10-30m siirat Ol¢limlerine gore yapilan istatistiksel ¢alismada 10m
suratte (P<1.11) 30 m siiratte (P<0.05) diizeyinde basarili takimlar lehine iliskiye
rastlanmistir (Kuvvetli, 1998). Yine bagka bir aragtirmada Sprint ve sprintte
devamlilik  10-30m sprint kosulari ile olgiilmiis 10m sprint zamaninin anlamli
derecede uzadigi (P>0.05) buna karsilik 30m sprint zamaninin degismedigi (P>0.05)
saptamislardir (A¢ikada, 1996).

Futbolcu deneklerimizin ilk 10 m ortalamalar1 1.75%9.8, Hentbolcularda
1.81+7.2, Futbolcularin ilk 30 m ortalamalar1 4,54+0,25, hentbolciilerin ilk 30 m
ortalamalari 4,84+0,41 dir. Almanya’ da elit sporcular iizerinde yapilan arastirmada
0-30m mesafelerde hentbolcularda 4.15sn, futbolcularin 3.98sn oldugu saptanmigtir
(Eniseler, 1996). Winkler (1993) 16-18 yas A- gen¢ milli takim tizerinde yaptigi
arastirmasinda 0-30m sprint zaman ortalamasinin 4.24sn, 20-30m sprint gecis zaman
ortalamasinin 1.19sn oldugunu rapor etmistir (Camliyar, 1996). 1992 yilinda Tiirkiye
hentbol ikinci liginden 26 elit sporcu katilmis. 30m sprint 4.14sn, 5x30m sprint 4.29
sn olarak saptanmis.1983 yilinda, hentbol milli takim iizerinde yapilan c¢aligsmada;
30m sprint 4.16sn, 5x30 m sprint 4.33 sn olarak bulunmustur. 1982 yilinda yapilan
baska bir ¢alismada; 30 m sprint 4.28sn, 5x30 m 4.38sn olarak bulunmustur.

Calismaya II. Lig futbol takiminda oynayan 30 futbolcu 10m sprint zamani
1.68sn, 30m sprint zamani1 4.1sn sn olarak bulmuslardir (Agikada, 1998). Birkag
{iniversitede yapilan ¢alismada 10 ve 30 m siirat degerleri; Ankara Universitesi 10m
strat 1.7438sn, 30m 4.26sn. Hacettepe Universitesi 10m sirat 1.74 sn, 30m
4.16sn.0.D.T.U. 10m siirat 1.72sn, 30m siirat 4.32sn.Baskent {iniversitesi boy 10m
stirat 1.85sn, 30m 4.34sn.Polis akademisi:10m stirat 1.72sn, 30m surat 4.24sn olarak
bulunmustur. Yabanci iilkelerde yapilan benzer ¢alismalarda; Finlandiya 30m sprint
4.23 sn Romanya 30m 4.4sn Bulgaristan 30m sprint 4.1sn olarak bulunmustur (Oguz,
1992).

Breuer ve Davis Ingiliz futbol oyunculari {izerinde yaptiklar bir arastirmada,
0-15 ile 0-40 m mesafelerde profesyonel oyuncularin amator olanlara gére (P<0,05)
dizeyinde anlamli daha iyi sprint zamanina sahip olduklarimi gézlemlemistir

(Eniseler ark.1996).
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Tamer ark. (1996) farkli liglerde miicadele eden takimlarin 20 m siirat
dereceleri bakimindan yaptigi karsilagmalarda alt liglerde miicadele eden takim
lehine bulgular elde etmislerdir.

Zorba ve ark. (1996) profesyonel futbol takimlarmin fiziksel 6zelliklerinin
basarili olmalarinda etkilerini inceledigi arastirmasinda basarili futbol takimlarinin
Sprint zamanlarini ise; 1. seri ortalamasimi 1. lig futbolcularinda 4.15, amator
futbolcularda 4.30 sn, 3. seri siirat ortalamasini 1. lig futbolcularinda 4.12 sn, amator
futbolcularda 4.32 sn olarak bulmuslardir.

R. Fohrenbach ve ark. Ayni test prosediiriinii (3x5x30m) uygulayarak 15
profesyonel ve 12 amatdr sporcuyu incelemisler. Genel siirat ortalamasini ise; amator
futbolcularin 4.25sn, profesyonellerin ise 4.10sn olarak bulmuslardir.

Kinderman’in Alman Milli Takim futbolcularinda tespit ettigi siirat zamanlari
ortalama 3.98-0.10sn (30m en iyi zamani 3.79sn dir) Ayn1 takimin 5 ve 10m deki
stirat ortalamalar1 sirastyla 0.96+ 0.03 ve 1.652+0.05sn olarak bulundu. Ayni takimin
5 ve 10m deki siirat ortalamalar1 sirasiyla 0.96 +0.03 ve 1.65+0.05 sn olarak
bulundu. 17 yas altt Alman Milli Takiminda ise 30m siirat ortalamasi 4.03 sn
bulundu. Kinderman bu arastirmasinda, uluslar aras1 diizeydeki bir futbolcunun 30m
yi 4 sn nin altinda, 10 yi 1.65sn nin altinda kogmasi gerektigi sonucunu
cikarmaktadir (Yavuz, 1995).

Tamer (1992) yapmis oldugu calismada Galatasaray Futbol takiminin yas
ortalamasini 27.12 yil, Konyaspor takiminkini 26.42 yil olarak belirtmistir.

Yapilan ¢alismada 20 m siirat testi sonucunda Sekerspor takiminin daha hizl
oldugu tespit edilmistir. 20 m siirat degerleri arasinda III. Grup ile I ve II. Grup
arasinda anlamli bir fark belirlenmemistir (P<0.05). Gruplarin dikey sigrama
degerlerine bakildiginda I. ve II. Grup arasinda (P<0.01) lik bir fark, I. grup ile III.
grup, II. grup ile II. grup arasinda (P<0.05) lik bir fark tespit edilmistir
(Tamer,1997) .

Yapilan bu caligmaya iki takimdan yas ortalamasi 26.1+4.6 yil olan, boy
ortalamasi 177.5£3.9 cm ve viicut agirligi ortalamasi 72.2+6.7 kg, ikinci takimdan
yas ortalamasi 26,2+4.4 yil olan, boy ortalamasi 178.9+5.5 cm ve viicut agirhig
ortalamasi 74.1+6.8 kg olmak (izere toplam 32 sporcu katilmig 40 m kosu siirelerinin

en hizli degeri I. Takim icin 8.61 ile 9.20 sn arasinda, II. Takim icin 8.64 ile 9.70 sn
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arasinda degismekte olup, I. Takimin ortalamasi 8.98+0.22 ve II. Takimin ortalamasi
9.1240.28sn dir. Birinci takimin en hizli 40 m kosu siiresi ikinci takima gore daha
kisaysa da istatistiksel olarak anlamli bir fark degildir (P<0.05).

Sekiz tane 40 m kosu sliresinin ortalama degeri I. Takim i¢in 9.02 ile 9.57 sn,
II. Takim i¢in 9.01 ile 10.06 sn arasinda degismektedir. Bu fark istatiksel agidan
anlamlhidir. 40 m kosu siiresinin en yavas degeri I. Takim futbolcularinda 9.27 ile
9.91 sn, II. Takimda 9.28 ile 10.34 sn arasinda olup istatiksel olarak anlamli bir
seviyede daha iyi olmasidir (Caglar, 1998).

Yapilan bu calismada II. ligde futbol oynayan takimin yas ortalamasi
24.23£3.1 yil, viicut agirhg 72.15+4.49kg , boy 174.88+4.49 olarak olglilmiistiir.
Siirat kosularinda 10m spirnt zamani 1.68+0.02 sn, 30m sprint zamani 4.1£0.1 sn dir.
(Agikada ve ark. 1996) ivmelenme kosusunun degerlendirilmesi niteliginde olan 10
m sprint kosu 1.68+0.02sn olarak gozlenmistir. Aynmi1 takimin I. Lig de oynadig
yillarda bir kisim farkli oyuncularla gosterdigi ivmelenme zamani ise, iyi grupta
1.62+0.02sn, orta grupta 1.68+0.01 ve alt grupta 1.76+0.05 olarak gozlenmistir.
(Agikada ve ark 1997) Bir baska I. Lig takimi 23 oyuncusu iizerinde yapilan
caligmadaysa 10m ivmelenme sprint kosusu siiresi 1.684+0.07 sn olarak
gozlemlemistir. I. Lig takimi 34 oyuncusu iizerinde yapilan ¢aligmada 10m sprint
kosusu 1.53+0.33 olarak elde edilmistir.

Yapilan bu ¢aligmada takim oyuncularinin iyi orta ve alt grup olarak
derecelendirerek gruplandirildiklarinda; iyi grubun 4.08, orta grubun 3.89, ve alt
grubun 3.69 m/sn hizda kostuklar1 gézlenmistir (Agikada, 1999).

Islegen ve ark. 15 yas geng Geng Milli futbol takimi iizerinde yapmis
olduklar1 ¢alismada boy ortalamasi 171.9 cm, viicut agirligt ortalamasini 65.9 kg
olarak bulmuslardir. 83 dogumlu futbolcularda yapilan ¢calismada 83 A ve B grubu
sporcularin boy ortalamalart1 153.1 cm, agirlik ortalamalart 56.92 kg olarak
bulunmustur. Bu sonuglara gore milli futbol takimi sporcularinin Genglerbirligi
sporcularina gore daha uzun boylu ve daha kilolu olduklar1 goriilebilir. 83 dogumlu
elit futbolcularin ise 83 A ve B grubu futbolcularina oranla daha uzun boylu
olduklari, kilolarin ise daha az oldugu ortaya ¢ikmistir. Calismada 83 A ve B grubu

sporcularinin ortalama dikey sigrama degerlerinin 36.26 cm, 83 elit grubu
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sporcularin ise 45.05 cm olarak bulunmustur. Istatistiksel anlamali bir fark
yoktur(P<0.05).

Ziyagil’in 1989 yilinda Konyaspor ve Tulsa Roughneck futbol takimlarinin
fiziksel parametrelerini inceledigi calismasinda, dikey sigcrama degerlerini sirasiyla
56.71 ve 52.75cm olarak bulunmustur.

83 A ve B grubu sporcularinin 50 m ortalama degerleri 8.33sn, 83 elit grubun
ise 8.17 sn dir. Aralarinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmasina ragmen
(P> 0.05) yinede bir fark bulunmustur.

Tamer ve ark. 1987-88 futbol sezonunda Galatasaray ve Konyaspor fizisel ve
fizyolojik parametrelerini karsilagtirmis, 50 m sprint sonuglarini sirasiyla 5.53 ve
7.34 olarak bulmuslardir.

83 elit grubu sporcular1 4x10 m mekik kosusu testinde 83 A ve B grubuna
gore daha basarili olmuslardir, elde edilen sonuglar da istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur (P<0.05) (Tamer, 1997).

Arastirmaya 1998-1999 sezonu Boluspor Kulubi kadrosunda bulunan
23.44+3.8 yil yas, 179.1246.4 cm boy, 72.08+5.5 kg agirhgma 25 futbolcuyla
calisilmigtir. Hizlanma yetenegi ile ilgili yapilan 10-30 m kosularinda; Acikada 10 m
icin 1.71+0.06 sn, 30 m i¢in 4.0340.1 sn olarak bulmuslardir. Miiniroglu ve ark. 10-
30 m igin, Ankara Universitesi 1.74+0.1, 4.26+0.2 sn, Hacettepe Universitesi
1.7440.02sn 4.16+0.4sn, ODTU 1.7240.02 sn, 4.32+0.05sn, Baskent Universitesi
1.85+0.01sn 4.34+0.02sn, Polis Akademisi 1.70+£0.01sn 4.24+4.03 sn olarak
bulmustur (Yiktasir, 1999).

Brewer ve Davis(1991) Ingiliz futbol oyunculari iizerinde yaptiklart bir
aragtirmada0-15 ile 0-40m mesafelerde profesyonel oyuncularin amatdr olanlara gore
(P<0.05) diizeyinde anlamli daha iyi sprint zamanina sahip olduklarini rapor etmistir.

Almanya’ da yapilan ¢aligmada. Alman Milli takiminin sentetik zeminde 1m
geriden girerek 0-10 m ortalama olarak 1.65+0.05sn, 0-30 m yi 3.98+0.10 sn de kat
ettikleri rapor edilmektedir.(Kndermen ve ark 1993)

Dumbar ve power(1995) Ingiliz futbol oyuncular iizerinde yaptiklari bir
aragtirmada I. Ligde oynayan futbol oyuncularinin 30m ortalama sprint zamanlarinin
3.94+40.21 sn, III. ligde oynayan futbol oyuncularindan 4.15%0.15 sn ile 30 m mesafe

daha 1yi sprint zamanina sahip olduklarini rapor etmislerdir.
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Luhtanen (1994) Finlandiya degisik futbol milli takimlar1 iizerinde yaptigi
arastirmada 0-30 m mesafedeki ortalama hizlarinin A Milli takiminda 7.02+0.22
m/sn, 21 yas milli takiminda7.08+0.22 m/sn oldugunu rapor etmistir.

I. ligde futbol oynayan futbol oyunculari, yapilan testlerde 0,10,20,30 m
mesafelerde, 2. lig 3. lig ve Amator lig futbolcularindan daha iyi sprint zamanlarina
sahip olduklar1 goriilmistir. Aynmi sekilde 2. lig futbol oyuncularinin sprint
zamanlari, 3. lig ve Amator ligdeki futbolcularin sprint zamanlarindan, 0-30m
disindaki 0-10-20m mesafelerde daha iyi oldugu saptanmustir.

Ligler arasinda 10-20m ve 20-30m mesafelerde ge¢is zamanlarinda ortalama
hizlarda anlamli bir fark saptanmamis. 0-20 ile 0-30m mesafelerde,l1. lig ve 2. lig
futbol oyuncularinin diger 3. lig ve amator liglerdeki futbol oyuncularindan daha iyi
olmasmmin nedeni, ilk 0-10m mesafedeki sprint zamanm derecesindeki
ustlinliiklerinden  kaynaklanmakta olup bu arastirmadaki verilere bakarak
sOylenmistir.

Ilk 10m lik mesafeyi, 2. lig futbol oyuncularindan 18cm(0.03sn) 3. lig
oyuncularindan 42 cm(0.07sn), Amator liglerdeki 36 cm (0.06sn). 30m mesafeyi ise,
2. lig 22cm(0.03sn) 3. lig 44cm (0.09sn) Amator ligdekilerden 65cm(0.09sn) 6nde
bitirdikleri ¢ikan sonuglardir.

Almanya’da yapilan benzer arastirmada profesyonellerin amatdr futbol
oyuncularindan p< 0.05 anlamlilik diizeyinde daha iyi sprint zamanlar1 olduklar
rapor edilmistir. Buna gore 0-10m de profesyoneller; 1.79+0.09sn. Amator ; 1.88+
0.10sn, 20m de Profesyoneller 3.03+ 0.11sn. Amatotrlerde 3.15+ 0.12sn. 30m de
profesyoneller 4.19+ 0.14sn. Amatorler 4.33+ 0.16 sn dir. Amator ile profesyoneller
arasida fark istatisel olarak anlamlidir.(P<0.05)

Almanya’da yapilan baska bir arastirmada Alman Milli Futbol Takiminin 0-
10m ortalama olarak 1.65+ 0.05sn de, 0-30m yi 3.98+ 0.10sn de kat ettikleri rapor
edilmistir.

Joe Dumbar ve Power (1995) Ingiliz futbol oyunculari iizerinde yaptiklari
aragtirmada 1.ligde futbol oynayan oyunculariin 30m. ortalama sprint zamanlarinin
(3.94+ 0.21sn-3.96% 0.10sn) 3. ligde oynayan futbol oyuncularindan (4.15+ 0.15sn)

30m mesafede, daha iyi sprint zamanlarina sahip olduklarini rapor etmislerdir.
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1995-1996 futbol sezonunda III. ligde sampiyon olan bir futbol takimindaki
futbolcular aragtirmaya katilmistir. Grupta yas, boy, ve agirlik dl¢imleri bakimdan
farklilik gézlenmemistir. Dikey sigrama testinde farklilik saptanmamis. 30 m siirat
testinde istatistiksel agidan 6nemli farkliliklar gériilmemis (Miiniroglu, 1997).

Ozder ve Giinay calismalarinda amatdr ve deplasmanli lig futbolcularinin
defans, orta saha ve forvet oyuncularinin sigrama yiiksekligi 60. 08, 57.57, 58.9,
60.01, olarak bulmuslardir (A¢ikada, 1996).

Elde edilen sonuglar genel olarak degerlendirildiginde tekrarli sprintlerde
bulunan anlamli farkliliklarin  antrenman yasi ve kilo degiskenlerindeki

farkliliklardan kaynaklanabilecegi sonucuna varilabilir.
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6. SONUC VE ONERILER

6.1 Sonugar

Bu aragtirmada elde edilen bulgular agsagida verilmektedir.

1 - Fiziksel ozellikler spor dallarina goére; boy ve antrenman yasi
degiskenlerinde P< 0,05, kilo ve dikey sigrama degiskenlerinde ise P< 0,01
dieeyinde anlamli farkliik bulunmustur. Yas parametresinde anlamli farklilik
bulunamamustir.

2 - On metre sprint degiskeni spor dallarina gore; 2., 5., 7. kosularda 0,05, 1.,
3., 6., 8'inci kosuda ise 0,01 diizeyinde anlamli farklilik bulunmustur. Diger
kosularda anlamli farklilik bulunamamustir.

3 - Otuz metre sprint degiskeni spor dallarina gore; 1., 2., 3.,4.,5,,6.,7., 8,
9. kosularda 0,01 diizeyinde, 10. kosuda ise 0.05 diizeyinde anlamli farklilik
bulunmustur.

4 - Takimlara gore fiziksel cxellikler; yas, antrenman yasi, kilo ve dikey
sigrama degiskenlerinde 0,01 diizeyinde anlamli farklilik bulunmustur. Boy
degiskeninde anlamli farklilik bulunamamustir.

5 - On metre sprint degiskeni takimlara gore; 1., 3., 5., 6. kosularda 0.05
dizeyinde, 8. Kosuda 0.01 dikeyinde anlamli farklilik bulunmustur. 2.,4.,7.,9.,10.
kosularda anlamli farklilik bulunamamustir.

3 - Otuz metre sprint degiskeni takimlara gore tiim kosularda p< 0,01

diizeyinde anlaml1 farklilik bulunmustur.
6.2 Oneriler
Bu ¢alismanin sonuglarini dikkate alarak asagidaki 6nerilerde bulunabiliriz;

1. Benzer ¢alisma ayni spor dallari icin yas kategorilerine gore planlanarak

normatif degerler olusturulabilir.
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2. Benzer g¢alisma ayni spor dallart i¢in farkli lig ve basar1 diizeyindeki
takimlar i¢in de planlanabilir.

3. Sezon basi, sezon i¢i ve sezon sonrasinda futbolcu ve hentbolciilerin fiziksel
ve siirat yeteneklerindeki degisim arastirilmalidir.

4. Benzer c¢alisma miisabaka ortaminda pozisyonlarina bagh olarak
gerceklestirilen deparlar ve normal sprint 6zellikleri degerlendirilerek de yapilmalidir.

5.Ardisik kosularin maksimum hiza etkilerinin futbolda ve hentbolciilerin
basar1 diizeyleri ile iliskilendirilerek arastirilmalidir.

6.Bu caligsmalar farkli spor branslarinda ve farkli ortamlarda da yapilarak hava

ve zeminin etkileri ile iliskilendirilerek yapilmalidir.
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