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OZET

Futbol Koordinasyon Antrenmanlarinin 10-13 Yas Grubu Cocuklarin Teknik

Gelisimlerine Etkisi

Amag: Bu ¢alismanin amaci 10-13 yas grubu erkek futbolculara uygulanan koordinasyon

caligmalarinin teknik gelisimlerine etkisini tespit etmek i¢in yapilmustir.

Yontem: Bu calisma deneysel yontem kullanilarak yapilmistir. Calismaya katilan 45 erkek
futbolcu random (tesadiifi) yontemi ile {i¢ esit gruba ayrilarak deneyl, deney2 ve kontrol
grubu olusturulmustur. Deneklerin yas ortalamasi 11,964+1,19 yil, boy ortalamalar
151,96+11,54 cm, viicut agirliklarmin ortalamalar1 46,26+13,16 kg, viicut kitle indeksi
19,8+3,23 BMI ve spor yasi ortalamalar1 2,70+1,12 yil, olarak tespit edilmistir. Deney grubu
ve kontrol grubu sporcularina 10 haftalik ¢alisma 6ncesinde yetenek diizeylerini tespit etmek
icin ise futbol yetenek testlerini igeren top siirme, pas, sut, top sektirme ve duvarda hizli pas
testleri uygulanarak 6n test degerleri kayit edilmistir. Her bir sporcu iki test degeri vermis ve
bu degerlerden en iyi olani kabul edilmistir. Deneyl grubu haftada 3 giin ve 90 dakikadan
olusan futbola 6zgili calismalarin son 30 dakikasinda koordinasyon antrenmanlar1 yaparken,
deney?2 haftada 3 giin ve 90 dakikadan olusan futbola 6zgii ¢aligmalar yapmislardir. Kontrol
grubu ise higbir antrenmana tabi tutulmamistir. Deneyl, deney2 ve kontrol grubu sporculari
10 haftalik antrenman programi sonunda tekrar teste tabi tutularak son test degerleri

alimmustir.

Bulgular: Elde edilen veriler Statistical Package for Social Sciences 22 paket programina
aktarildiktan sonra tanimlayici istatistikler hesaplanmistir. Calismada yapilan 6n test ile son
test dl¢limlerine ait ortalamalarin karsilastirilmast “Wilcoxon Signed Ranks testi, gruplar arasi
karsilagtirmalar ise Kruskal Wallis testi kullanilmistir. Elde edilen bulgular %95 giiven

araliginda, %5 anlamlilik diizeyinde degerlendirilmistir.

Sonug¢: Sonug olarak; Deney grubu 1 ve kontrol ve deney gurubu 2 ve kontrol gurubunda
yapilan testler istatistiksel olarak anlamli farklilik vardir. Deney grubu 1 de deney 2 ve
kontrol grubundan daha iyi oldugunu gormekteyiz. Fakat deney grubu 1 ve deney grubu 2
arasinda istatistiksel olarak fark yoktur. Gelisim yiizdesi bakimindan top siirme %]1,5, pas
%10,69, sut %11,83, top sektirme %10,65 ve duvarda top sektirme 90,88 olarak
bulunmugtur. Bu degerler neticesinde koordinasyon antrenmanlarinin, antrenman

programlarinda sporcularin teknik gelisimleri agisindan kullanilmasi 6nerilebilir.



Anahtar Kelimeler: Futbol, Koordinasyon, Teknik

ABSTRACT

Effect of Football Coordination Training on Technical Development of 10-13 Years Old
Children

Objective: The aim of this study was to determine the effect of coordination studies on the

technical development of 10-13 years old male football players.

Method: This study was conducted by using experimental method. 45 male football players
who participated in the study were randomly divided into three equal groups and experiment1,
experiment2 and control groups were formed. The average age of 45 subjects was 11.96 +
1.19 years, mean height was 151.96 + 11.54 cm, mean body weights were 46.26 = 13.16 kg
and the mean age of sports was 2.70 + 1.12 years. It was determined as. For the experimental
group and control group athletes before the 10-week study, to determine the level of football-
specific talent, Mor & Christian football skill test including dribbling, pass and smash tests,
Yeagley football skill test including ball bounce test and Johnson football skill test including
fast pass test on the wall were applied. test values were recorded. Experimentl group
performed coordination training during the last 30 minutes of football-specific studies
consisting of 3 days and 90 minutes per week, while experiment2 performed football-specific
studies consisting of 3 days and 90 minutes per week. The control group was not subjected to

any training

Results: After the data were transferred to Statistical Package for Social Sciences 22,
descriptive statistics were calculated. Co Wilcoxon Signed Ranks test and Kruskal Wallis test
were used to compare the means of pre-test and post-test measurements in the study. The

findings were evaluated in 95% confidence interval and 5% significance level.

Conclusion: As a result; There is a statistically significant difference in the coordination
group's training sessions conducted in Experimental group 1 and control and experimental
group 2 and control group for 10 weeks. Experimental group 1 is also better than
experimental group 2 and control group. In terms of development percentage, dribbling was
found to be 1.5%, rust 10.69%, shot 11.83%, ball bounce 10.65% and wall bounce 0.88%. As
a result of these values, coordination trainings can be used in terms of technical development

of athletes in training programs.
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1. GIRIS

Spor insan hayatinin ¢ok 6nemli bir bolimii olup, insanlara olumlu yonde tesir eden en

faydal1 sosyal faaliyetlerden biridir (Sevim 2002).

Futbol ise diinyanin ve iilkemizin halk tarafindan tutulan branslarindan birisidir. Dikkat
cekiciligi ve tiirlii topluluklarda begeniyle uygulanabilir olmasi nedeniyle genis kitlelere hitap

etmis, milyonlarca insanin odak noktasi haline gelmistir.

Futbolda, bilim ve spor bilimi etkilesimiyle gerek futbol oyuncularin ¢alisma kosullarini
uygun hale getirmek ve gerekse de seyircilere daha saglikli izleme, begeni ve cosku duyma
olanag1 verebilecek gelismeler elde etmek olup, futbolun zenginlesmesine ve daha biiyiik

topluluklara yayilmasinda hizla mesafe katetmesini saglamaktadir (Giinay ve Yiice 2001).

Futbolun biiyilk kapsamli devinim olanagi sayesinde siirekli degismekte olan oyun
pozisyonlar1, oyunun cezbediciligini ortaya koyar. Oyle ki Amerika Birlesik Devletleri’nde
diger iilkelerdeki kadar ilgi gosterilmemesine ragmen futbol, 6-11 yas arasinda 7 milyon
cocuk tarafindan katilim saglanan en sinirlar1 genis ikinci takim sporudur. Futbol gerek seyirci
gerekse sporcu bakimindan olduk¢a cok &nem verilmektedir. Ulkemizde de futbol en fazla

izlenen ve en fazla katilim gosterilen branstir (Bozkurt 2000).

Giiniimiizde futbola erken yaslarda egilim ve elit sporda basarmin gitgide daha geng
yaslarda saglanmasi, uzun yillar antrenman yapilmasini ve ¢ocuk sporunda seckinlesmeyi
zorunlu hale getirmistir. Fakat, cocuklarin antrenman yiiklenmelerine karsi verdikleri
tepkilerin yetiskinlerden daha farkli oldugu, bunun sebebinin biiyiime ve gelismeyle dogrudan
alakali oldugu goriilmiistiir. Biliylime ve gelismenin etkisinde, farkli biliylime ¢aglarina
dogrudan olarak belirlenen antrenmanlar, baglama, genel hazirlik, 6zel hazirlik ve verim
asamalara ayrilir. Her agsamaya bagli ilerleyen fonksiyonel ve biyolojik 6zelliklerden hareketle

antrenmana verilen cevaplar degismektedir (Miilazimoglu 2007).

Cocukluk ¢agmin temel hususlarindan biri bu ¢agda yasanan biiylime ve gelisme siirecidir.
Cocuk sporcularin fizyolojik o6zelliklerinin, biiyiime ve gelisme caglarindan ayri tetkik
edilmesi yanlis sonuglar meydana getirebilir. Cocukluk ve ergenlik c¢aginda farklilik

gosteren biliyiime ve gelisme ozellikleri, cocuk



Sporcularin  fizyolojik  Ol¢iilerinin  saglanmasinda, performans test sonuglarinin

degerlendirilmesinde ve kabiliyet segiminde dikkate alinmalidir (Kosar ve Demirel 2004).

Cocuk ve genclerde gerceklestirilecek futbol antrenmaninin hedefi, sistematik ¢ok yonlii
saglam bir zemin ortaya koyarak, bu zemin iizerinde ¢ocugun sporsal verim kabiliyetini
gelistirmektir. Sporsal verim olusturan ¢ok yonlii faktorler vardir. Bu ¢ok yonli faktorlerin
gelisimine dayali sporsal verimliligi elde etmek ve onu biiyiitebilmek i¢in ¢ocuk ve gengleri
dogrudan tanimak gerekir. Yetigkinlik doneminde basarili olarak futbol sporunu yapabilmek
icin cocukluk yaslarindan sonra belirli 6grenim donemlerini yasamig olmak gerekir. Biiyiik
kapsamli bir faaliyet ve 6grenim siirecini kapsayan bu 6grenim donemleri ise ¢ocugun belirli
biyolojik gelisim ¢aglarinda ortaya koydugu karakteristik 6zelliklere gore belirlenir. Demek
oluyor ki ¢ocugun dogumundan itibaren her yas evresi bir takim karakteristik hareket 6zelligi

gostermektedir.

Kabiliyetin antrene edilmesi bir asamaya kadar sorun degildir. Sporcunun gelistirilmesi
nispeten basittir. Ancak en 6nemli ve biyiik sorun kabiliyetin ilk olarak belirlenmesi,
bulunmasidir. Eskimis, geleneksel yetenek se¢imi yontemlerinin yoniinli degistirerek temelli
ve gegerli bir yontemle, sporcu sayisi agisindan yeni ve genis kaynak olusturacak sistemi
ortaya ¢ikarmak gerekmektedir. Antrenman yaptirmis olmanin 6nemli oldugu kadar yetenegi
gormek de bir o kadar 6nemlidir (Miilazimoglu 2007).

Bu calismada ise; yetenekli ¢cocuklarin belirlenebilmesi igin kullanilan bilimsel metodlar
dogrultusunda futbol egitimi Oncesi ¢ocuklarin var olan yetenek seviyeleri test edilerek bir
durum saptama yapilmistir. Daha sonra antrenmanlarla gosterilen futbol egitiminin ¢ocuklar
tizerindeki etkisini ve gelisimi belirlemek i¢in ayni sistemle tekrar test edilmis ve sonuglar

karsilagtirilmistir.

Yetenekli futbolcularin belirlenmesi siire zarfinda uygulanacak iyi bir futbol yetenek
se¢cimi modelinin, baslangi¢ yeri spor okullarimizdir, bu sistemin basarisinda okul-aile-kuliip
is birligi siiphesiz ¢ok onemlidir. Ulkemiz genelinde ¢cogu kuliip yaz dénemlerinde yaz futbol
okullart agmaktadir. Gergeklestirdigimiz bu ¢alisma ile bu yapiya fayda saglamayi ve emsal

caligmalara 6ncii olmay1 timit ediyoruz.

1.1. Cocuk Gelisimi ve Futbol
Hareket oOzellikleri, biyolojisi insanin bulundugu yasa ve doneme gore degisiklik

gostermektedir. Belirli yas kategorilerinde 6gretilmesi gereken egitim —dgretim amaglarinda



bu hareket 6zelliklerine uygun bir sekilde planlanmasi gerekmektedir. Cocuklarin, iskelet
sistemindeki gelisimlerin yavasladigi, 6grenme kapasitesinin en yogun oldugu, cocugun *
ideal 6grenme ” ,algilama, kavrama ve taklit donemini kapsayan bu ge¢is doneminin ¢ok iyi
analiz edilip degerlendirilmesi gerekmektedir. Ileriki yaslarda, grenilmesi ve uygulamasi zor
olan koordinatif yeteneklerden olan teknik beceri bu dénemde ¢ocuklara o6gretilmelidir.
Teknik becerinin ge¢ dgrenilmesi, ileriki yaslarda daha da gii¢ olup telafisi ¢ok zordur. Ik
ergenlik sathasindaki iskelet sistemindeki degisim nedeni ile zihinsel ve ruhsal denge de
olumsuzlasmaktadir. Boylelikle, ideal 6grenim donemindeki ozellikler degisime ugramakta

olup gelecek donemlerin amact olan, kazanilmis yetenekleri korumaya yonelik

olabilmektedir (Ozer 1998).

Cocukluk ve genglik yillarinda uygulanacak futbol antrenmanlarinin amaci kisa siireli basariy1
hedeflemekten ziyade uzun vadeli ve kalic1 basarilar amaglamalidir. Yani bu yas gruplarinda
tasarlanmig antrenman programlart yetiskin sporcularda oldugu gibi gelecek maclar
kazanmaya yonelik kisa vadeli programlar olmamalidir. Cocuklarin, bireysel gelisim
ozellikleri g6z oOniinde bulundurularak, en iyi bir sekilde antrenorler tarafindan

yonlendirilmelidir.

Genglerin, gelisim durumlar1 géz 6niinde bulundurulmali ve sartlarin1 dikkate almali ve onlara

yardime1 olmali,

Genglerin ve ¢ocuklarin, gelisimlerinde bazi olumsuzluklara sebebiyet vermemek icin erken

ozellesmeden kaginilmali (stirekli ve ¢ok futbol oynatmamali),
Kisa vadedeki basar1 planlamalarindan vazgecilmeli,
Altyap1 olusturucu Ve bir¢ok yonden gelisimler planlanmamalidir.

Bu prensipler olusturulacak antrenman dizayni igerisinde performans i¢in hazirlayic1 bir
sekilde uygulanmalidir. Ancak olusturulacak antrenmanlarin amaglar1  6nceden

belirlenmelidir. Bu amaglar ile antrenman programi sayesinde ¢ocuk ve gengler;

Futbolu ve &zelliklerini basamak basamak Ogrenirler. Antrenmanlar ile biyolojik gelisimleri

de saglanmis olur.

Genglerin gelisimi antrenmanlarda siirekli calismasi gerekmekte ve antrenman periyodlamasi

asagidaki sekilde belirlenebilir (Giinay ve Yiice 2001).



Birinci Egitim Safhasi (6-10 Yasina Kadar Olan Dénem)

Bedensel goriiniis: 7 yasina ayak basmis cocukta bedensel degisme gozlemlenmeye baglar.
Cocugun, silindirik sekli kaybolur, omurgada normal bir egrilik goriilmeye baslar. Kaslar ve
eklemlerin daha belirgin hale gelmesiyle yaglar azalir, bagin goriintiisii kiigtiliir, gégiis ve

karin

bolgesinde degisimler olusur. 7 yastan sonra enine genislemeye dogru bir biiyiime goriiliir. I¢
organlar (kalp ve akciger) gelismis durumdadir. Performans adma genel olarak iyi bir durum

s6z konusudur. Motorik islemler i¢in viicudun yapist elverisli goriiniime sahiptir.
Bu dénemde cocuk;

Cok yonlii psiko-motorik temel egitimin yaninda bir¢ok spor bransi igerisinde, fonksyonel

hareket 6grenim ve deneyimlere sahip olur. Bu branslar; Atletizm, Jimnastik, Yiizme vs.
Ikinci Egitim_Safhasi (Ge¢ Cocukluk Evresi)
(10 yasindan 13 yasina kadar olan donem)

Motorik 6grenme yetisi: Motorik gelismelerin kapasite artist 11 yas sonlarma dogru
goriilmektedir. Cocuklarin 0grenme kapasitesi artar. Hareketler arasindaki uyum ve
koordinasyonlar belirginlesmeye baslar. Zor olan hareket modellerinde ¢ocuklarin giigliik
yasamamalar1 i¢in arka arkaya siralanmasi daha uygun olup, dogal hareketlerden uzak

olmamalidir.

Antrenmanlar ya da ¢alismalar sirasinda farkli kosmali oyunlar tercih edilmelidir. Aerobik
caligmalar sirasindaki yiiklenmeler iyi ayarlanmalidir. Kisa mesafeli, tekrar edilen kuvvetli
yiiklenmeler uzun dayaniklilik ¢alismalari yerine tercih edilmelidir. Maksimal kuvvet
calismalarindan kaginilmalidir. Dinamik hareketlerde, kuvvette devamlilik ¢alismalar1 tercih

edilmelidir.

Calismalar sirasinda oyun esastir. Kullanilacak olan top, biiyiik (normal top) olabilir. Ancak
top, normal agirligindan daha hafif olmamalidir. Teknik calismalar, taktik ¢alismalardan 6nde

tutulmalidir. Basit taktik ¢aligmalar strateji anlaminda olmayip gorev seklinde uygulanabilir.



Motorik Yapi ve Motorik Ogrenme: Birinci ve ikinci puberte déneminde motorik 6zellikler
acisindan farkliliklar mevcuttur. Birinci puberte doneminde dagilmaya basalayan motorik
yapilanma ikinci puberte déneminde toparlanmaya baslamistir. Ozellikle birinci puberte
doneminde bedensel degismelerden dolayi, kas-kemik yapisindaki kaldirag sisteminde de
degisiklikler baslamigdir. Birinci pubertedek 6nemli degisikliklerin olamsina ragmen, gencin

ogrenme becerisinde pek bir degisiklik géze ¢arpmaz.

Ikinci egitim safthasinda futbola ait 6zellesme baslar;

Futbol tekniklerinin 6grenilmesi,
Benzer branslara 6zgii hareketlerin 6grenilmesi,

Teknik, yetenekleri gelistimek adina yapilan 6zel ¢alisma formlarmin uygulanmasi

antrenmanin ana esaslari arasindandir (Sevim 2002).

Uzmanlasma Evresi [ 14 yas ve Ustu

Bilgi Gozme Evresi REFLEKS HAREKETLER DONEMI m
Bilgi Toplama Evresi Dodum-4.ay

Cizim 1.1. Gallahue’nin Piramit modeli (Ozer 2005).
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Cizim 1.2. Futbolun Genel Yap1 Semasi (Aract 2004).
1.1.1. Futbolda Temel Teknikler

Teknik, kondisyon ve taktik ile birlikte basariyr getiren en 6nemli unsurdur. Kondisyon
kapasitesi iyl olmayan bir sporcuda teknik becerisini de tam olarak kullanmasi miimkiin
olmadig1 gibi, teknik becerileri kotii olan bir sporcudan da iyi bir taktik becerisi beklenemez.
Giniimiiz futboluna bakildigi zaman yetenek ve yaraticiligin 6nemi artmistir. Futbolun
kalitesini ve seyir zevkini belirleyen teknik becerileri ¢ok iyi olan sporcular belirlemektedir.
Teknigin belli bir yastan sonra gelistirilemeyecegi diisiiniiliiyordu. Fakat giiniimiiz
oyuncularin yas ve yetenekleri ile bireysel ozellikleri géz oniinde bulundurarak, dogru ve
bireysel calismalarla her yasta teknigin gelistirebilecegi saptanmigtir. Teknigin gelisim
asamasinda bazi Onemli noktalar vardir, bunlar sporcunun motorik o&zellikleri, fiziksel
ozelllikleri ve gelisim yas1 diyebiliriz. Teknigi iki sekilde inceleyebiliriz toplu ve topsuz viicut
teknikleri. Futbolda topla yapilan teknikleri baktigimizda oyun Ustiinliigii, pas ve oyun geregi
rakip kaleye atilan sutlar1 gormekteyiz (Urartu 1994). Gengler 8-13 yastan itibaren kombine
olarak yapilan ¢alismalardan keyif alirlar. Bu donemde esneklik egitimine yardimci olunur.
Rakibe yapilan calimlar zor ve pozisyona uygun teknik ustaliklar bu yas icinde kolayca

Ogrenilebilir (Kalkavan 2006).

1.1.2. Topsuz Viicut Teknikleri
Kosma ve Yonelim Teknikleri: Bir futbolcunun kosacagi mesafe belli degildir. Fakat bir
atletin kosacagi mesafe bellidir. Futbolcu miisabaka sirasinda her an yon ve tempo

degistirmek zorunda kalabilir. Markaj, carpma ve tutma gibi dis etkenlere maruz kalabilir.

Atlama ve Sicrama Teknikleri: Bir futbolcu miisabaka sirasinda rakipten topu kazanmak
veya topa miidahale yapmak i¢in atlama ve sigrama tekniklerini kullanmak zorundadir.

Zamanlama, esneklik ve hareketlilik ¢ok dnemlidir (Can 2004).

Viicudu Kullanma ve Aldatma Teknikleri: Bir futbolcunun gidecegi yon ve esas niyetini

rakip oyuncuya yaptig1 aldatici hareketine viicut ¢alimi1 diyebiliriz (Diindar 1998).

1.1.3. Topla Yapilan Teknikler
Vurus Teknikleri

Futbolda teknik denilince akla ilk gelen, futbolcunun top ile yapmis oldugu hareketler akla

gelir. Takim halinde topa hiikmedebilmek ve miisabakalarda basarili olmak igin kiiciiklerde,



genglerde ve A takim diizeyindeki sporculara top teknigini gelistirici ¢alismalar yapmamiz

gerekmektedir.

» Topa yakinlik, top hissi,

» Top siirme, ¢alim,

» Vuruslar,

> Pas ve orta,

» Sut ve vole,

% Ayak ile Yapilan Vuruslar

> Ayak I¢i Vurusu: Ayak basparmagmin kokii ve topuk bilek arasinda kalan bolim ile
yapilan vurusa ayak i¢i vurusu denilmektedir. Futbolda vurus tekniklerinde hedefe isabetli
pas vermede en garanti vuruslardan bir tanesidir, futbolda en fazla kullanilan vurus
teknigidir.

> Ayak I¢i-iist Vurusu: Ayak ici iist vuruslarda, ayak i¢i vurusa gore saha igerisinde
yapabilecegi sinirsiz imkanlar vardir, hava toplar1 ve falsolu top gondermek bunlara
ornektir.

> Ayak Ust Vurusu: Futbolda en 6nemli vuruslardan bir tanesidir. Dogal bir vurus teknigi
olmasindan dolay1 rakibe karsi en tesirli vurustur. Kullanildigi bélgeler serbest vuruslarda,
uzun paslarda, vole vuruslarinda, seken toplarda ve kaleye sutlarda kullanilir.

> Ayak Ust-dis Vurusu: Futbolda bu vurus teknigi ¢ok kullanilan bir tekniktir. Ayagm dis
{ist kism1 genis oldugundan dolay: hareket halindeki toplara rahat vurulabilir (Inal 2006).

% Kafa ile Yapilan Vuruslar
Futbolda ayak vurus teknikleri kadar onemli bir vurustur. Alin her zaman hedefe
bakmalidir, ¢ene asagiya dogru gogse egilirken goz acik olmalidir. Bu vurusta en 6nemli
faktor zamanlamadir.

% Gogiis ve Omuz ile Yapilan Vuruslar
Goglis genelde havadan gelen toplar1 kontrol etmekte kullanilir, omuz ise miisabakalarda

nadirde olsa kontrol ve vuruslarda kullanilir (Ferah 1986).

1.1.4. Top Durdurma ve Kontrol Teknikleri
Futbolda hareket halindeki topu kontrol altina almak veya topa sahip olmak yetenek isteyen

tekniklerden bir tanesidir. Oyun icerisinde topu tutmak ve farkli pozisyonlar yaratmak



giinlimiiz futbolunda ¢ok 6nemlidir. Miisabakada temponun artirilmasi igin top kontrolleri son

derece onemlidir (Kisa 2010).
Top kontrollerini cesitli sekillerde siniflandirmak miimkiindiir;

v" Yerden gelen toplarin kontroli,

v’ Havadan, yiiksek veya algak olarak dik veya bombeli gelen toplarin seklinde siniflandirilir.
Top kontrolleri viicudun cesitli yerleri ile yapilabilir bunlar;

v' Ayak igi top kontrol,
v' Ayak dis1 top kontrol,
v' Ayakiistii top kontrol,
v' Diz ile top kontrol,

v’ Kafayla top kontrol,

v Gogiis ile top kontrolii.

Gliniimiiz futbolu artik yiiksek tempoda oynanan bir oyun haline gelmistir.
Futbolcularin miisabaka sirasinda maksimum 3 veya 4 dakika top ile oynayabilmektedirler.
Bu yiizden sporcu oyun igerisinde olmali ve daima topu izlemelidir. Basarili ve gilivenli bir

top kontroliinde pas alacak oyuncunun mahareti de 6nemlidir (inal 2006).

1.2. Top Siirme Teknikleri

Bir futbolcu rakip oyuncularin oldugu veya olmadigi durumlarda topu uzun siire
ayaginda tutmasi veya degisik yonlere, degisik tempo ile gotiirmesi diye tanimlanabilir. Top
stirme teknikleri sekilde siniflandirilabilir. Bunlar; ayak i¢i top siirme, ayak dis1 top slirme ve

ayakiistii top siirme.
Bir futbolcunun top siirerken dikkat etmesi gerekenler;

Rakip ve hareket alanin1 kontrol eder,
Ayagi topa temas eden boliimii nemlidir,
Ayagin topa dokunma sikligi,

Kosu ritmi ve hareketin akiciligi,

NN NN

Top siirerken ¢evre kontrolii yapilmalidir.



Futbolda top siirme teknigi ¢ok Onemlidir. Top siirme tekniginin en Onemli
unsurlardan biri topu kontrol altinda tutma ve temaslarda siddet ve yon onemlidir (Ferah
1986).

1.2.1. Cahmlama (Aldatma)Teknikleri
Bir futbolcunun toplu veya topsuz oldugu durumlarda rakibine kars1 kivrak
hareketlerle savunmasini yapan rakibinden kurtulmasidir. Futbolda ¢alim ihtiya¢ duyulan bir

tekniktir futbolcuya ve takim arkadaslarina avantaj saglamaktadir.

1.2.2. Ta¢ Atis1 Teknigi
Futbol oyun sahasi ¢izgilerinden topun ¢izgilerden ¢ikmasi durumunda ta¢ atiginin oyun

kurallarina uygun sekilde elle kullanilmasidir (Karakus ve dig. 1996).

1.2.3. Koordinasyon

Koordinasyon zor olan hareketleri hizli bir sekilde dgrenip degisik zaman ve hizli bir
sekilde amaca uygun tepki gostere bilme yetenegi olarak tanimlanmaktadir. (Bompa 2015.)
Koordinasyon sportif performans acisindan biiyiilk 6nem tasimaktadir. Genel koordinasyon ve

0zel koordinasyon olarak iki gruba ayrilir.

e Genel Koordinasyon

Koordinasyon

Ozel Koordinasyon

Cizim 1.3. Koordinasyon Cesitleri

Genel Koordinasyon
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Genel koordinasyon, biitiin spor branslarin1 kapsayan genel viicut koordinasyonudur yani
genel beceridir. Bir sporcunun kendi brangini 6zgii olmayan 6zel bir brans niteligi tasimayan
koordinasyonu genel koordinasyonu olusturmaktadir. Sporcunun ilk yillarinda genel
koordinasyon antrenmanlar1 6nerilmektedir (Bompa 2013). Koordinasyon amaca yo6nelik bir
harekette, iskelet kaslar1 ile merkezi sinir sisteminin beraber uyum igerisinde ¢alismasi,

anlaminda kullanilan bir terimdir (Nas 2010).

Ozel Koordinasyon

Ozel koordinasyon, genel koordinasyonun aksine biitiin branslar1 kapsamayan, belli bir spor
bransina yonelik Ozellik tasimaktadir. Belli bir spor bransinin o&zelliklerini barindiran
hareketlerin ve teknik — taktik koordinasyonu olarak tammlanir (Bompa 2013). Ozel
koordinasyon sporcunun kendi branginin motor beceri gerektiren hareketleri hizli akici ve
aninda yapabilme yetenegidir. Kendi bransinda koordinasyonu iyi olan sporcu baska bir

bransta koordinasyonu iyi olmayabilir (Giiney ve Yiice 2008)

1.2.4. Futbol da Koordinasyon

Futbolda bir teknigi gerceklestirdikten sonra bagka bir teknigi uygulamak igin sporcunun
hazirlanabilme, toparlanabilme ve ¢abuk denge kurabilme koordinasyon 6zelligiyle iliskilidir.
Cabuk toparlanip denge kurabilme yetenegi sporcunun miisabaka sirasinda performansi
belirlemede 6nemlidir. Miisabaka sirasinda rakibin miidahalesi ve baskisi altinda dengeyi

saglama ve koruyabilme sporcularin performansini belirleyici bir role sahiptir (Akgiin 1986).
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2. AMAC

Bu aragtirmanin amaci 10-13 yas gurubu futbol oyuncularina uygulanan koordinasyon
antrenmaninin top siirme, pas, sut, top sektirme ve duvarda hizli pas performanslari
tizerindeki etkisini, antrenman yapmayan deney2 ve kontrol grubuna gore, performans
farkliliklari olusup olugmadigini belirlemektir.

Top siirme, pas, sut, top sektirme ve duvarda hizli pas parametreleri i¢in koordinasyon
antrenmanlar1 sonrasindaki gelisim yiizdelerini tespit ederek gruplarin gelisim farkliliklarini

ortaya koymak bir diger amacimizdir.
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3. YONTEM

Bu calisma deneysel yontem uygulanarak yapilmistir. Deneysel calisma i¢in Kocaeli
Universitesi Klinik Arastirma Etik Kurulu Raporu alinmistir. Oncelikle calismaya katilan tiim
sporcularin ilk dlgtimleri yapilmistir. Her bir sporcu 2 test degeri vermis ve bu degerlerden en
iyl olam1 kabul edilmistir. Bu 6lgiimler dogrultusunda ¢aligmaya katilan 45 erkek futbolcu
random (tesadiifi) yontemi ile ii¢ esit gruba ayrilarak deneyl ve deney2 ve kontrol grubu
olusturulmustur. 45 kisiden olusan deneklerin yas ortalamasi 11,96+1,19 yil, boy ortalamalari
151,96+11,54 cm, viicut agirliklarinin ortalamalar1 46,26+13,16 kg, viicut kitle indeksi
19,843,23 BMI ve spor yast ortalamalar1 2,704+1,12 yil, olarak tespit edilmistir. Olusturulan
deneyl ve deney2 grubu sporcularina 10 hafta, hafta da 3 giin ve giinde 90 dakikadan olusan
antrenman programlart uygulanmistir. Isinma ve soguma boliimleri bu siirelere dahil
edilmistir. Calismada Deneyl grubu haftada 3 giin ve 90 dakikadan olusan futbola 6zgi
caligmalarin son 30 dakikasinda koordinasyon antrenmanlari yaparken, deney2 grubu haftada
3 giin ve 90 dakikadan olusan futbola 6zgii ¢alismalar yapmislardir. Kontrol grubu ise higbir
antrenmana tabi tutulmamistir. Futbola 6zgii antrenmanlarda deneyl ve deney2 grubuna ayni
caligmalar uygulanmis olup, deneyl ve deney2 grubu antrenmanlariin siiresi (kapsam) ile

esit tutulmustur. Kontrol grubu ise hi¢bir antrenmana tabi tutulmamaistir.

10 haftalik antrenman programinin sonunda deneyl, deney2 ve kontrol grubu
sporcular tekrar top siirme, pas ve sut testlerini igeren Mor&Christian futbol yetenek testi top
sektirme testini iceren Yeagley futbol yetenek testi ve duvarda hizli pas testini i¢ceren Johnson
futbol yetenek testi uygulanmis ve son test 6l¢iim degerleri alinmistir. Elde edilen verilerin
istatistiksel analizleri SPSS 11.5 programinda yer alan (grup ici karsilastirmalar Wilcoxon

Signed Ranks, gruplar arasi karsilagtirmalar Kruskal Wallis testleri kullanilarak sporcularin
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gelisimleri tespit edilmeye calisilmistir. Yapilan analizlerin anlamlilik seviyesi (p<0,05)

diizeyinde degerlendirilmistir.

3.1. Arastirma Grubu

Arastirma Baggesme Spor Kuliibli biinyesinde yer alan 10-13 yas araliginda ki 30
erkek futbolcu ve higbir sporcu ge¢cmisi olmayan 15 erkek toplam 45 goniillii katilimlariyla
gerceklesmistir. Calismaya katilan 30 erkek futbolcu random yontemi ile iki esit gruba
ayrilarak 15’er kisiden olusan deneyl, deney2 ve 15 kisiden olusan kontrol grubu
olusturulmustur. Deneyl grubu sporcularin yas ortalamalart 11+94 yil, boy ortalamalari
156+00 cm, viicut agirliklarinin ortalamalar1 42,20+8,16 kg, viicut kitle indeksi 17,62+1,84
BMI ve spor yast ortalamalar1 2,73+1,03 yil, Deney2 grubu sporcularin yas ortalamalar
11,83+1,06 y1l, boy ortalamalar1 152,00+8,74 cm, viicut agirliklarinin ortalamalar1 44,40+7,16
kg, viicut kitle indeksi 18,12+2,03 BMI ve spor yas1 ortalamalar1 2,80+1,07 yil kontrol grubu
sporcularinin yas ortalamalar1 12,13+1,01 yil, boy ortalamalar1 148,00+6,16 cm, viicut
agirliklariin ortalamalar1 49,20+6,64 kg, viicut kitle indeksi 23,41+£3,62 BMI ve spor yasi

ortalamalar1 00+00 y1l olarak tespit edilmistir.

3.2. Verilerin Toplanmasi

Boy ve Viicut Agirhg Olciimii: Deneklerin boylar1 duvara monte edilmis bir mezura ile
agirliklar 1se sadece tisort ve sort giydikleri viicut agirligr 6l¢timlerinde hassaslik derecesi
0,01 kg olan Sinbo marka dijital baskiil kullanildi. Ol¢iim sirasinda denekler ayakta bir yere
tutunmadan, kollar yanda serbest olacak sekilde dlgtimler yapilir (Albay ve dig. 2008).

3.3. Futbol Beceri Testleri
Futbolda birgok teknik beceri testleri vardir, biz bu testlerden Mor- Christian futbol testi (top

siirme, pas, sut) ve Yeagley futbol testi (top sektirme, duvarda hizli pas), testlerini uyguladik

(Strand ve Wilson 1993).

3.4. Mor - Christian Genel Futbol Yetenek Testi

Testin Amact; Pas verme, top siirme ve sut atma 6zelliklerini degerlendirmek. Yas ve cinsiyet
olarak erkek o&grencilerle calisilmaktadir, ilkokul ve ortaokul oOgrencileri igin uygundur.
Gerekli malzemeler; Futbol kalesi, futbol toplari, metre, koni, ip. Tec¢hizat; Futbol toplari,
futbol kalesi, metre, isaretleme malzemesi, 17 koni, 1,5m. ip, 2 tane 3m.’lik ip, 4 adet cember,

sliredlger, kaydetmek i¢in ¢izelge mevcuttur.
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Cizim 3.1. Top Siirme Istasyonu Cizim 3.2. Pas istasyonu
Mor-Christian Genel Futbol Yetenek Testi.

Top siirme testi: Uygulamak i¢in parkur sekil 3a’daki gibi hazirlanir. Top siirme parkurunun
capt 18 metre Olgiip ve isaretlenerek 12 adet huni 4.5 metre araliklarla yuvarlak sekilde

siralanir. Baglangig ¢izgisi 1 metre dlgililerek dairenin diginda dik bir sekilde isaretlenir.

Pas verme testi: Pas verme testi istasyonu sekil 3b’de gosterildigi gibi hazirlanir, 91cm.
genisliginde ve 45 cm. yiiksekliginde bir kale (iki koni 91 cm. aralik olacak sekilde konur)
kalenin arkasina 1.20 m’lik bir ip gol ¢izgisi olarak yerlestirilir. 45 derecelik bir a¢1 yapacak
sekilde 2 koni gol ¢izgisiyle 13,5 m uzaklia yerlestirilir, ekstra bir ii¢iincii koni gol ¢izgisine

90 derece ag1 ile 13,5 m uzakliga yerlestirilir.

Sut atma testi: Test istasyonlari sekil 4’teki gibi hazirlanir. 1.21 m. ¢apindaki 4 daire sekil
4’deki gibi yerlestirilir. Vurus ¢izgisi, kaleden 14,5 m uzakliga ve kaleye paralel olarak
isaretlenir (Strand ve Wilson1993).

Uygulama top siirme: Ogrencinin 2 deneme hakki vardir saat yoniinde ve saat ydniiniin
tersine dogru, sporcu basla komutu ile belirlenen hunilerin arasindan hizli bir sekilde slalom

yaparak istasyonu bitirir. Iki denemeden en derecesi alinr.

Uygulama pas verme: Ogrencinin toplam 12 pas verme hakki vardir. Belirlenen ii¢ koninin

bulundugu yerden dorder kez vurusg yapilir ve istedigi ayagini kullanabilir.
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Uygulama Sut atma: Ogrencinin toplam 16 kez vurus hakki vardir. Ogrenci belirlenen vurus
cizgisin gerisinden, 4 adet ¢cember hedeflerinin her birine dorder kez vurus yapabilir, istedigi

ayagini kullanabilir.
Top siirme puanlama: Ogrenciye iki deneme hakki verilir ve en iyi derecesi (siire) alinir.

Pas verme puanlama: Ogrenciye 12 vurus hakki verilir ve her basarili pas i¢in 1 puan

yazilir. Konilere ¢arpan toplarda basarili olarak yazilir.

Sut atma puanlama: Ogrenciye toplam 16 vurus hakki verilir. Her basarili atisa 10 verilirken
yanlis hedefe giden vurusa 4 puan verilir. Mesela sol iist kdseye atacagini sdyleyen 6grenci
sol alt koseye atiyorsa 4 puan alir. Cember disina vurulan ve yerden giden toplar basarisiz

sayilir. Ogrencinin puani 16 denemenin ardindan kaydedilir (Strand ve Wilson 1993).

4

* 13m

\./

Gap=12Zm

145 m,

Wurug Giagisi

Cizim 3.3. Mor- Christian Sut Yetenek Test Istasyonu

3.4.1.Yeagley Futbol Testi
Yeagley futbol testinin amaci sporcunun futbol yetenegini degerlendirmek. Yas ve cinsiyet

olarak erkek 6grencilerle ¢alisilmaktadir, ilkokul ve ortaokul 6grencileri igin uygundur.
Gerekli malzemeler; Futbol toplari, metre, siiredlger, sonuglar1 kaydetmek igin ¢izelge.

Yapilacak Test; top sektirme.
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Uygulama top sektirme: Ogrenci belirlenen test alaninda hazir bir sekilde bekler, basla
komutu ile eliyle topu yerde sektirerek top sektirmeye baslar. Viicudunun her yerini

kullanabilir, eller ve kollar hari¢. Test alaninin disinda sektirilen top puan olarak sayilmaz.

Top sektirme puanlama: Ogrencinin top sektirme testinde 30 saniyelik siiresi ve 2 deneme

hakki vardir. 30 saniye icerisinde her sektirdigi toptan 1 puan alir. Iki denemeden en iyi skor

kaydedilir (Strand ve Wilson 1993).

3.4.2. Johnson Futbol Testi
Johnson futbol testinin amaci sporcunun genel futbol yetenegini degerlendirmek. Yas ve
cinsiyet olarak erkek Ogrencilerle calisilmaktadir, ilkokul ve ortaokul &grencileri igin

uygundur.

Test ekipmani; Her bir istasyon i¢in bir kaydedici-skorer, bir zaman kaydedici ve top

kontrolord.

Gerekli malzemeler; Standart futbol kalesi 6lgtimlerinde duvar, metre ve duvari isaretleme

kalemi, top sepeti skor ¢izelgesi.

Ogrencinin testi uygulayacagi alan 9.15 metre mesafede olmali ve art arda vuruslar
yapmalidir. Ogrencinin art arda vurus yapacag mesafe 4.6 metre olmali ve dniinden vurus
yapmamalidir. Vurus yapacagi alanin genisligi 7.32 metre yliksekligi ise 2.43 metredir.

Ogrencinin birde 4.6 metre gerisinde top sepeti olmasi gereklidir.
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Cizim 3.4. Johnson Genel Futbol Yetenek Testi, Duvarda Hizl1 Pas Istasyonu

Duvarda hizh pas testi uygulama: Sporcunun belirlenen vurus alanindan 30
saniyelik zaman hakki vardir. Basla komutu ile 30 saniye boyunca duvara karsi vuruslar
yapmaya baglar. Her yaptig1 vurus puan olarak yazilir. Denemeler arasinda dinlenmesine izin

verilir.

Duvarda hizh pas testi puanlama: Sporcunun 2 deneme hakki vardir, 2 denemeden

en iyi derece kaydedilir.

Futbol beceri diizeyini tespit etmek amaci ile kullanilan Mor- Christian Genel Futbol
Yetenek Testi, Yeagley top siirme testi ve Johnson duvarda hizli pas testleri gegerli ve
glivenilir kabul edilmistir (Strand ve Wilson1993)
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3.4.3. Koordinasyon Antrenman Protokolii
Siire: 10 Hafta

Antrenman Frekansi: 3 giin / hafta
Antrenman Giinleri: Pazartesi-Carsamba-Cuma
Antrenman Saatleri: 18:30-19:00

Antrenman Tiirii: Koordinasyon

Antrenman Siddeti: %50-%60

Antrenman Siiresi: 30 dakika

Kullanillan Arac¢ Geregler: Top, tabak, huni, yelek, ¢ubuk, engel citasi, cember ve

kronometre

3.4.4. Deney 1 Antrenman Plam

15 denekten olusan deney 1 grubu 10 hafta boyunca futbola 6zgii koordinasyon
antrenmanlarin1 haftada 3 giin toplamda 30 birim antrenman yaparak tamamlamistir. Bu
antrenmanlar1 yapmadan 6nce antropometrik dlgiimler ve top siirme, pas, sut, top sektirme ve
duvarda hizli pas Olclimleri i¢in ilk testler yapilmistir. Koordinasyon antrenmanlarinda

yiiklenme 6lgiitleri agagidaki tabloda belirtilmistir.

Cizelge 3.1. Deneyl Koordinasyon Antrenmani Yiiklenme Olgiitleri

Yiiklenme Olgiitleri
Yiiklenme Yontemi Tekrar yiiklenme
Yiiklenme Siddeti %50-%60
Yiiklenme Siiresi 0-8/10 saniye
Dinlenme Tam dinlenme
Tekrar Sayisi 4-6
Seri Sayisi 2-3
Seriler Arasi 3 dakika
Dinlenme
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3.4.5. Deney 2 Antrenman Plam

15 denekten olusan deney 2 grubu 10 hafta siiresince, haftanin 3 giinii, 1,5 saatlik klasik
antrenman programlarina devam ederlerken, deneklerin bir¢ogu hafta sonu gergeklesen
miisabakalarda oynamiglardir. Miisabaka donemi oldugu ic¢in klasik futbol antrenman
programlarin haftalik igerigi genel olarak; 1sinma (%10) teknik-taktik (%50), kondisyon
(%25) ve egitsel oyun ve sogutma (%15) egzersizlerinden olusmustur. Klasik antrenman

programinin ortalama birim antrenman siireli asagidaki tablodaki gibidir.

Cizelge 3.2.1 Deney2 Antrenman igerigi

ANTRENMAN iCERIiGi SURE
Isinma 10 DK
Teknik calisma 20 DK
Taktik calisma 30 DK
Kondisyon 15 DK
Egitsel oyun 10 DK
Sogutma 5DK
Toplam 90 DK

3.4.6. Kontrol Grubu
Kontrol grubu hicbir antrenmana tabi tutulmamistir. Deneklerin higbir sportif ge¢misi

olmayip sadece giinliik hayatlarinda disarida yaptiklar: sportif faaliyetler vardir.
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3.4.7. Koordinasyon Calismalari

Cizim 3.5. Koordinasyon caligmalar1 (Aksoy 2012).

Birinci Calisma: A oyunculart 25 cm’lik engelden cift ayak sigrar yatik ¢ubuklardan
kisa sprint il gecip tabaklarin arasindan esnek bir sekilde slalom yapip huniye kadar
sprint yapar.

Ikinci Cahsma: B oyunculari 25 cm’lik engelden cift ayak sigrar yerde yatan
cemberlere tek ¢ift tek sigrayip diiser tabaklarin arasindan slalom yapip huniye kadar
sprint yapar.

Uciincii Cahsma: C oyunculart 6nlerindeki her engeli gectikten sonra sagdan ve
soldan gelen paslari iade eder bitiminde huniye kadar sprint yapar.

Doérdiincii Cahisma: D oyunculan iki grup halindedir. Birlikte baslayip hunilerin
arasindan slalom yapip Onlerindeki iki tabaktan sekiz ¢izip kosar huniye kadar sprint

ile bitirir.
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Cizim 3.6. Koordinasyon galismalari1(Aksoy 2012).

Birinci Cahsma: A ve B oyuncular1 ayni anda top siirmeye baslarlar. ilk huniye
geldiklerinde top ile cesitli sekillerde doniisler yapip geriye pas verip ortadaki mavi
hunilerin i¢inden ¢apraz kosu yapip birbirinin gruplarina kosarlar.

ikinci Cahsma: A ve B oyunculari ayn1 anda top siirmeye baslarlar. Bayrak diregine
kadar gelip etrafindan doniip geldikleri yerlere capraz pas atip mavi ve kirmizi
hunilerden ¢apraz yapip yerlerine kosarlar.

Uciincii Cahisma: A ve B oyuncular1 aym anda ¢ikar B’ birinci, iigiincii ve ¢aprazdaki
4. huniyi de dolanip kendi grubuna uzun pas atip geldigi 1. ve 3. huniye dogru topsuz
kosu yaparak grubun arkasina geger. A grubu oyunculari da ayna baslayarak tersini

yaparlar.
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Cizim 3.7. Koordinasyon caligmalar1 (Aksoy 2012).

Calisma: A ve B oyuncular1 ayni anda ¢ikip slalom ¢ubuklarinin arasindan esnek bir
bicimde gegerler sonra birbirinin arkasindan bindirme yaparak yer degistirirp20 cm’lik
tek, cift, diiz kosu ve yan gegisler yaparak yine karsilarindaki hunilere ¢apraz kosu
yapar etrafindan dolanir 1’nolu toplar1 2 nolu toplarin yanina kadar siirer ¢ok ¢abuk
stirdigii topu birakir 2.topu arkadan gelen oyuncuya pas olarak atar. Hareket

zincirleme devam eder.
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Cizim 3.8. Koordinasyon caligmalar1 (Aksoy 2012).

Birinci Cahisma A: A oyuncular sira ile 20 cm’lik engellerden cesitli sekillerde
sigramalarla gecip enine yatik ¢ubuklardan ileri geri ¢cok cabuk kosar, onlerindeki

tabaklarin iizerinden sprint yapip kalecinin attig1 topu kaleye sutlar.
ikinci Calisma B: B oyunculart sira ile yerde dikine dikine ve enine konulan

cubuklar ileri geri kosarak gegtikten sonra dnlerindeki tabaklardan diz ¢ekerek sprint

yapip kalecenin attig1 topu kaleye sutlar.
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Cizim 3.1.1. Koordinasyon galismalar1 (Aksoy 2012).

Birinci Calisma: A oyunculart 25 cm’lik engellerden ¢ift ayak sigrar yatik
cubuklardan kisa sprint ile ge¢ip tabaklarin arasindan esnek bir sekilde slalom
yapip huniye kadar sprint yapar.

Ikinci Calisma: B oyuncular1 25 cm’lik engelden ¢ift ayak sigrar yerde yatan
cemberlere tek ¢ift tek sigrayip, tabaklarin arasindan slalom yapip huniye kadar
sprint yapar.

Uciincii Cahsma: C oyuncular1 6nlerindeki her engeli gectikten sonra sagdan ve
soldan gelen paslar1 iade edip bitiminde huniye kadar sprint yapar.

Dordiincii Calisma: D oyunculari iki grup halindedir. Birlikte baslayip hunilerin
arasindan slalom yapip onlerindeki iki tabaktan sekiz ¢izerek kosar huniye kadar

sprint ile bitirir.
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Cizim 3.1.2. Koordinasyon galismalar1 (Aksoy 2012).

Birinci Caliyma: Kirmizi oyuncular sira ile yerde yatan gubuklardan gesitli sekillerde
gecer mavi oyuncularin attiklari topu iade edip yerlerine gelirler.

Ikinci Cahsma: Kirmizi oyuncular sira ile gubuklardan cesitli sekillerde gecer ¢ok
seri, sagdaki ve soldaki hunilere dokunup ya da etrafindan doniip tekrar onlerindeki
cubuklardan ileri sprint yaparlar.

Uciincii Calisma: A ve B aym anda cikarak onlerindeki engelleri cift ayak ile
sigrayarak gectikten sonra ¢ok seri olarak yerde yatan c¢ubuklardan dizleri ¢ekerek

kosup hocanin attig1 topu yakalamaya calisirlar.
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Cizim 3.1.3. Koordinasyon galismalar1 (Aksoy 2012).

Birinci Cahisma A: Kirmizi oyuncu topu One yere birakir sar1 oyuncu ¢ok seri one
gelip iade eder sagdaki soldaki huniye dokunur yine ayni isi yapar.

Ikinci Cahsma B: Kirmiz1 oyuncu topu saga sola atarken sar1 oyuncu da bir saga bir
sola atilan topu iade eder.

Uciincii Calisma C: Kirmizi oyuncu topu dne ileri atar sar1 oyuncu topa dogru gelir
iade edip geri geri kosar bayrak direginin etrafindan doniip ileri kosar ve ayn1 hareketi
yapar.

Doérdiincii Caliyma D: Sar1 oyuncu kirmizi oyuncunun attigi topu iade edip ¢ok
cabuk bir kdseye gider ortaya gelir tekrar kirmizi oyuncunun attig1 topu iade eder.
Besinci Calisma E: Ortadaki sar1 oyuncu kirmizi oyuncunun gesitli sekillerde attig
topu iade edip hunilere diiz, yan yan kosup ileri sprint yaparak bayrak diregini dolanip

ayni i§i yapar.
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Cizim 3.1.4. Koordinasyon galismalar1 (Aksoy 2012).

Birinci Calisma: A B C D koselerde toplari ile dururlar. Ayni anda baglarlar. A B C
D oOnlerindeki hunilere kadar top stirerek gelirler. A kendi topunu buraya birakip ileri
kosarak D’nin biraktifi bekletmeden D’ye atarken, D’de A’nin biraktigi topu
bekletmeden A’ya atar. C ve B’de ayni isi onlarla yaparak biitiinliik saglar.

ikinci Cahsma: Top koselerde mavi oyunculardadir. A topu oniindeki sar1 oyuncuya
atar onun yerine kosarken, topu alan sar1 oyuncu top ile iyi bir doniis sonras1 B’ye atip
B’nin yerine kosar. Hareket B D C’nin de aymi sekilde yapmasiyla hareket saat

yoniinde devam eder.
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Cizim 3.1.5. Koordinasyon galismalar1 (Aksoy 2012).

Birinci Calisma: Top koselerde A BC D’dedir. Ayni anda ortaya kadar top
stirerek gelirler ayak ici, dis1 veya degisik sekillerde top ile dontisler yapip tekrar
kendi yerlerine top siirer saat yonii tersine pas atarak attig1 yere kosarlar. Hareket
zincirleme saat yonii tersine devam eder.

ikinci Calisma: Top koselerde A B C D’dedir. Ayn1 anda ortaya kadar top siirerek
gelip toplarin1 hunilerin yanina birakir saat yoniinde kosar bir sonraki topu alir

aldig1 kdseye top stirerek giderler.

30



e

\

- === ==== g,

Cizim 3.1.6. Koordinasyon galismalar1 (Aksoy 2012).

Calisma: A ve B oyunculan tabaklarin karsisinda dururlar. Komut ile birlikte diiz
veya yan yan tabaklar1 diz ¢ekerek gegip engellerin iizerinden atlayip ilerdeki huniye

kadar sprint yapip kisa bir geri ve ileri kosu sonrasinda son huniye kadar sprint
yaparak parkuru tamamlar.
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Cizim 3.1.7. Koordinasyon galismalar1 (Aksoy 2012).

Birinci Cahsma: A ve B oyuncularinda top vardir. Tabaklarin arasindan dripling
yapar bitiste top degismesi yaparak birbirinin yerine top siirerek giderler.

Ikinci Calisma: A ve B gruplarmin ilk oyuncular tabaklardan top siirerler, geger
gegmez birbirlerine kisa ¢apraz pas atarlar. Aldiklar1 topu bekletmeden gruplarina atip
attiklar1 yere kosarlar.

Uciincii Cahsma: Enine konulan cubuklar topsuz ileri geri kosu ile gecer karsi

gruplardan atilan toplar alip ileri dogru top siirerek giderler
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Cizim 3.1.8. Koordinasyon galismalar1 (Aksoy 2012).

Birinci Cahiyma: Engellerden cesitli sekillerde sigramalar yapip hunilerin ¢abuk

doniis iki engelden sigrar doniip tabaklara tek adimlarla basip ili¢ engelden sigrama

yapar ve kisa sprint ile bitirir.
ikinci Calisma: A ve B ayn1 anda baslarlar. Tabaklardan kosarak geger. Engelden yan

sigray1p huninin etrafindan doner 25 cm’lik engelden si¢rar yine huninin etrafindan

doniis yapar engelden diiz olarak sigrayip sprint ile bitirir.
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Cizim 3.1.9. Koordinasyon galismalar1 (Aksoy 2012).

Birinci Calisma: A ve B oyunculari 25 cm’lik engelleri diiz, yan yan veya diz ¢akarak
gecip yatik cubuklardan sprint yapip keskin doniis ile huniye kadar 5 metre sprint
atarak tamamlanir.

Ikinci Calisma: Kosu merdiveninde, A dizleri ¢ekerek yan yan skiping, B dizleri

cekerek diiz skiping, C iceri disar1 ¢ekerek diiz skiping ile tamamlanir.
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Cizim 3.2.1. Koordinasyon galismalar1 (Aksoy 2012).

Calisma: 30*30 alanda 4 icerde 4 disarda 8 oyuncu sekilde goriildiigii gibi yer alir.
Toplar disaridaki oyunculardadir. Toplu oyuncular ortadaki eslerine pas atip
onlarin yerine kosu yaparken topu alan oyuncular digar1 dogru top siirer saat yonii

tersine pas atip gelecek toplart beklerler.
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Cizim 3.2.2. Koordinasyon galismalar1 (Aksoy 2012).

Calisma: A topu B oyuncusuna pas atip E hunisinden dénerek D grubunun arkasina
gecer. B topu C oyuncusuna atip, H hunisinden donerek A grubunun arkasina gecer. C

topu D oyuncusuna atip, G hunisinden donerek B grubunun arkasina gecer.
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Cizim 3.2.3. Koordinasyon galismalar1 (Aksoy 2012).

Calisma: Oyuncular Onlerindeki hunilerin arasindan slalom yaparak gegip 25
cm’lik engellerden cesitli sekillerde sigramalar yapip bayrak direklerinin arasindan
kosu yoniinde kosar kale arkasindaki hocanin attigi topu kaleye sutlayip jog ile

yerlerine gegerler.
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Cizim 3.2.4. Koordinasyon galismalar1 (Aksoy 2012).

Cahsma: A ve B gruplar karsilikli sagda ve solda da C ve D oyuncular1 bulunur.
Toplar baslangicta C ve D oyuncularindadir. A ve B gruplarinin birinci oyunculari
ayn1 anda ¢ikarlar. A oyuncusu Oniindeki yatay cubuklardan kii¢liik adimlarla sprint
yapip ortadaki (+)’nin solundan doniis yapar C’nin attig1 topu iade edip onu yerine
kosarken C’de gelen topu kontrol eder birakir B grubunun arkasina kosar. B oyuncusu

da ayni1 seyi yaparak D ile yer degisir. Zincirleme devam eder.
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Cizim 3.2.5. Koordinasyon galismalar1 (Aksoy 2012).

Calisma: A ve B gruplari top siirmeye ayn1 anda baglarlar. A icerden, B disaridan top
stirer. Her huniye gelindiginde siirdiikleri toplar1 birakip oradaki topu alir devam

ederler. Sonrasinda pas atip birbirinin yerine gecerler.
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Cizim 3.2.6. Koordinasyon galismalar1 (Aksoy 2012).

Calisma: 40*40 alanda iki parkur kurulup A ve B iki grup yerlestirilir. Oyuncular
parkurda ok yonii zig-zag dripling yaparken tiim ayak ge¢irme, ¢alim ve doniisler

yaparlar.
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1.Calisma

2.Calisma

Cizim 3.2.7. Koordinasyon galismalar1 (Aksoy 2012).

Birinci Calisma: Oyuncular karsilikli olarak hunilerin arkasinda dururlar. 4 metre
aralikli duran hunilerin arasindan siiratle yon degistirerek kosar yerlerine jog ile
donerler.

ikinci Calisma: A ve B oyunculari 1’er metre araliklarla duran hunilerin arasindan
cesitli hamlelerle gecerler. Bayrak direklerine gelince dnce ileri kosup geri geri gelip

sekiz ¢izerek hareketi tamamlarlar.
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3.4.8. Verilerin Analizi

Aragtirmaya katilan sporcularin antropometrik Ol¢limleri yapilarak elde edilen
verilerin ortalama ve standart sapmalari hesaplandi. Deneyl ve deney2 ve kontrol grubu
sporcularindan ¢aligmanin ilk giiniinde top siirme, pas ve sut testlerini iceren Mor&Christian
futbol yetenek testi top sektirme testini igeren Yeagley futbol yetenek testi ve duvarda hizli
pas testini i¢eren Johnson futbol yetenek testi uygulanarak on test degerleri ile ¢alismanin
sonunda sporculardan alinan son test Ol¢limleri grup igerisindeki gelisimlerini tespit etmek
icin Statistical Package for Social Sciences 22 paket programina aktarildiktan sonra
tanimlayici istatistikler hesaplanmigtir. Calismada yapilan On test ile son test 6l¢limlerine ait
ortalamalarin karsilastirilmasi “Wilcoxon Signed Ranks testi, gruplar arasi karsilastirmalar ise
Kruskal Wallis testi kullanilmistir. Elde edilen bulgular %95 giiven araliginda, %5 anlamlilik

diizeyinde degerlendirilmistir.
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4. BULGULAR

Cizelge 4.1. Caligmaya katilan tiim sporcularin antropometrik verilerinin tanimlayici

istatistikleri
N | EnKkii¢iik | En biiyiik | Ortalama | Standart sap.
YAS (y1) 45 10 13 11,96 1,19
AGIRLIK (kg) |45 28,7 63,70 46,26 13,16
BOY (cm) 45 128,00 170,50 151,96 14,54
VUCUT KITLE
INDEKSI (BMI) 45 14,8 25,6 19,8 3,23
SPOR YASI (yil) | 45 2,00 4,00 2,70 1,12

Cizelge 4.1’ de yer alan bilgiler dogrultusunda calismaya katilan tiim sporcularin yas

ortalamalar1 11,96+1,19 yil, boy ortalamalari

151,96+£14,54 cm, viicut agirliklarinin
ortalamalar1 46,26+13,16 kg, viicut kitle indeksi 19,843,23 BMI, spor yas1 2,70+1,12 yil

olarak tespit edilmistir.

Cizelge 4.2. Calismaya katilan deneyl sporcularin antropometrik verilerinin tanimlayici

istatistikleri

DENEY 1 N | EnKkii¢ciik | En biiyiik | Ortalama | Standart sap.
YAS (y1l) 15 10 13 11,94 1,08
AGIRLIK (kg) 15 27,6 62,50 42,20 8,16
BOY (cm) 15 132,00 173,00 156,00 8,14
VUCUT KITLE
. . 15 14,8 21,5 17,62 1,84
INDEKSI
SPOR YASI (yil) | 15 2,00 4,00 2,73 1,03

Cizelge 4.2°de yer alan bilgiler dogrultusunda calismaya katilan deneyl grubu
sporcularin sayist 15 (n), yas ortalamalar1 11,94+1,08 yil, boy ortalamalar1 156,00+8,14 cm,
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viicut agirliklarinin ortalamalar1 42,20+8,16 kg, viicut kitle indeksi 17,62+1,84 BMI, spor

yas1 2,73+1,03 yil olarak tespit edilmisti

Cizelge 4.3. Calismaya katilan deney2 sporcularin antropometrik verilerinin tanimlayici

istatistikleri
DENEY 2 N | EnKkii¢iik | En biiyiik | Ortalama | Standart sap.
YAS (y1) 15 10 13 11,83 1,06
AGIRLIK (kg) | 15 28,7 63,70 44,40 7,16
BOY (cm) 15| 128,00 170,50 152,00 8,74
VUCUT KITLE
INDEKSI 15 15,6 22,5 18,12 2,03
SPOR YASI (yil) | 15 2,00 4,00 2,80 1,07

Cizelge 4.3°de yer alan bilgiler dogrultusunda g¢alismaya katilan deney2 grubu

sporcularin sayis1 15 (n), yas ortalamalart 11,83+1,06 yil, boy ortalamalar1 152,00+8,74 cm,

viicut agirliklarinin ortalamalar1 44,40+8,16 kg, viicut kitle indeksi 18,124+2,03 BMI, spor

yast 2,80+1,07 yil olarak tespit edilmistir.

Cizelge 4.4. Calismaya

tanimlayici istatistikleri

katilan kontrol grubu sporcularin antropometrik verilerinin

KONTROL N | Enkiiciik | En bilyiik | Ortalama | Standart sap.
YAS (y1l) 15 10 13 12,13 1,01
AGIRLIK (kg) |15 34,5 68,70 49,20 6,16
BOY (cm) 15 131,70 169,50 148,00 6,64
VUCUT KITLE
. . 15 17,8 27,5 23,41 3,62
INDEKSI
SPOR YASI (yil) | 15 0 0 0 0

Cizelge 4.4’de yer alan bilgiler dogrultusunda c¢aligmaya katilan kontrol grubu

sporcularin sayist 15 (n), yas ortalamalar1 12,13+1,01 yil, boy ortalamalar1 148,00+£6,64 cm,

viicut agirliklarinin ortalamalart 49,20+6,16 kg, viicut kitle indeksi 23,414+3,62 BMI, spor

yast 0000 yil olarak tespit edilmistir.
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Cizelge 4.5. Deney 1 Grubuna Ait Ilk ve Son Teknik Test Degisimlerinin Karsilastiriimasi

DENEY GRUBU 1
Kisi STANDAR
TESTLER SAYISI | ORTALAM | Fark | D SAPMA P
(N) A
ILK TOP 15 19,87 2,00
SURME TESTI(sn) 1.87
SON TOP 15 18,00 1,20 0,005
SURME TESTI(sn)
ILK PAS TESTI (adet) 15 3,87 1,41
2.4

SON PAS TESTI (adet) 15 6,27 1,16 0,005
ILK SUT TESTI (puan) 15 23,87 7,11

13,33
SON SUT TESTI (puan) 15 37,20 5,70 0,005
ILK TOP 15 30,20 8,73
SEKTIRME TESTI (adet) 3,60
SON TOP 15 33,80 8,29 0,005
SEKTIiRME TESTI (adet)
ILK DUVARDA 15 18,60 2,26
HIZLI PAS TESTi(adet) 4,20
SON DUVARDA 15 22,80 2,43 0,005
HIZLI PAS TESTi(adet)

Cizelge 4.5’de Deney 1 grubunun teknik performanslarini gosteren 6l¢iim sonuglart Wilcoxon
Signed Ranks Testi ile karsilastirilmaktadir. Uygulanan top siirme, pas, sut, top sektirme ve
duvarda hil1 pas teknik testlerinin hepsinde ilk testlere gore son testlerde belirgin bir sekilde
artis goriilmektedir. Boylelikle deney 1 grup sonuglarimin grup igerisinde anlamli farklilik
bulunmaktadir (p<0.05).
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Cizelge 4.6. Deney 2 Grubuna Ait Ilk ve Son Teknik Test Degisimlerinin Karsilastiriimasi

DENEY GRUBU 2
TESTLER KiSI P
SAYISI | ORTALAMA | FARK STANDARD
(N) SAPMA
ILK TEST 15 20,13 2,50 0,005
TOP SURME (sn) 1,86
SON TEST 15 18,27 2,19 0,005
TOP SURME (sn)
ILK TEST 4,00 1,41 0,005
PAS (adet) 15 1,60
SON TEST 5,60 1,50 0,005
PAS (adet) 15
ILK TEST 23,07 10,53 0,005
SUT (puan) 15 9,73
SON TEST 32,80 7,66 0,005
SUT (puan) 15
ILK TEST TOP 26,07 7,24 0,005
SEKTIRME (adet) 15 4,13
SON TEST TOP 30,20 5,57 0,005
SEKTIRME (adet) 15
ILK TEST 19,20 2,18 0,005
DUVARDA 15
HIZLI1 PAS (adet) 3,40
SON TEST 22,60 1,96 0,005
DUVARDA 15
HIZLI PAS (adet)

Cizelge 4.6’da Deney 2 grubunun teknik performanslarini gésteren dlgiim sonuglart Wilcoxon
Signed Ranks Testi ile karsilastirilmaktadir. Uygulanan top siirme, pas, sut, top sektirme ve
duvarda hili pas teknik testlerinin hepsinde ilk testlere gore son testlerde artis goriilmektedir.
Boylelikle deney 2 grup sonuglarmin grup icerisinde anlamli farklilik bulunmaktadir
(p<0.01).
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Cizelge 4.7. Kontrol Grubuna Ait ilk ve Son Teknik Test Degisimlerinin Karsilastirilmas1

KONTROL GRUBU
KiSi
TESTLER SAYISI | ORTALAMA | FARK | STANDARD | P
(N) SAPMA
ILK TOP SURME TESTI 15 29,20 2,48
(sn) 0,87 0,013
SON TOP SURME TESTI 15 28,33 2,85
(sn)
ILK PAS TESTI (adet) 15 2,00 1,56
0,40
SON PAS TESTI (adet) 15 2,40 1,24 0,034
ILK SUT TESTI (puan) 15 11,33 6,79
SON SUT TESTI (puan) 15 12,00 0,77 6,68 0,389
ILK TOP SEKTIiRME 15 19,13 4,96
TESTI (adet)
SON TOP SEKTiRME 15 21,07 1,94 3,62 0,024
TESTI (adet)
ILK DUVARDA HIZLI 15 13,40 2,41
PAS TESTI (adet)
SON DUVARDA HIZLI 15 14,20 1,20 2,78 0,054
PAS TESTI (adet)

Cizelge 4.7°de Kontrol grubunun teknik performanslarini gésteren 6l¢iim sonuglart Wilcoxon
Signed Ranks Testi ile karsilastiriimaktadir. Kontrol grubunda ise istatistiksel farklilik olarak
top siirme, pas ve top sektirme ististikel fark bulunurken duvarda hizli pas ve sut testlerinde
anlamli farklilik bulunamamistir. (p<<0.01).
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Cizelge 4.8. Kruskal Wallis 1k Test ve Son Test Sonrasinda Gruplar Aras1 Farkliliklar

Ik Ik Tk Ik test | i1k test | Son Son Son Son test | Son test
test test test top duvarda | test test test top duvarda
Testler | top pas sut sektirme | hizh pas | top pas sut sektirme | hizh pas

siirme | (adet) | (puan) | (sn (adet) siirme | (adet) | (puan) | (adet) (adet)
(sn) (sn)

H de

Kruskal- | 29,397 | 12,280 | 15,783 | 14,276 25,308 | 30,022 | 26,795 | 30,308 | 22,012 26,763

Wallis

p <0,005 | <0,005 | <0,005 | <0,005 | <0,005 |<0,005 | <0,005 | <0,005 | <0,005 | <0,005

Cizelge 4.8’de Kruskal — wallis ilk test ve son test sonrasinda gruplar arasinda farkliliklar
tespit edilmistir. Farkliliklar1 detaylandirmak i¢in Benforroni tarafindan hazirlanan post- hoc
analizi gergeklestirilmistir.
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Cizelge 4.9. Post-Hoc Analizi Gruplar Aras1 Farkliliklar

TESTLER

GROUP

GROUP

P

Ik test top siirme

[N

N

1,000

0,000*

0,000*

Ik test pas

1,000

0,003*

0,002*

Ik test sut

1,000

0,001*

0,001*

Ik test top sektirme

0,362

0,000*

0,033*

ilk test duvarda hizh
pas

1,000

0,000*

0,000*

Son test top siirme

1,000

0,000*

0,000*

Son test pas

0,513

0,000*

0,000*

Son test sut

0,241

0,000*

0,000*

Son test top sektirme

0,346

0,000*

0,001*

Son test duvarda hizh
pas

1,000

RRNRPRRPRIN R RN RPN RPN R RN R RN R RN R R N -

WINWWINWIWINWWINIWWINWWINIWWINIWWINWWINW W

0,000*

2

g

0,000*

(* p<0,05) 1: Deneyl Grubu, 2: Deney2 Grubu, 3: Kontrol Grubu

Cizelge 4.9. Deneyl grubu ve kontrol grubu arasinda, deney2 grubu ve kontrol grubu arasinda
yapilan testlerde istatistiksel olarak anlamli farklilik vardir. Deneyl grubunun, deney2 grubu
ve kontrol grubundan daha iyi oldugunu gérmekteyiz. Fakat deneyl grubu ve deney2 grubu

arasinda istatistiksel olarak fark yoktur. Top slirme, pas, sut, top sektirme ve duvarda hizli pas
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testlerine baktigimizda deneyl grubu ile deney2 grubu arasinda istatistiksel olarak fark
yoktur, ancak deneyl grubunun gelisim yiizdesi bakiminda daha iyi oldugunu goérmekteyiz.
Deneyl grubu ve kontrol grubu arasinda ise top siirme, pas, sut, top sektirme ve duvarda hizl
pas testlerinde istatiksel olarak anlamli fark bulunmustur (p>0.05). Koordinasyon
antrenmanlar1 yapan deneyl grubunun gelisim yiizdesi bakimindan top siirme %]l,5, pas
%10,69, sut %11,83, top sektirme %10,65 ve duvarda hizli pas %0,88 olarak bulunmustur.
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5. TARTISMA

Yapilan bu ¢aligmada, 10-13 yas grubu sporcular 3 grubu ayrilarak; Deneyl grubu
haftada 3 giin ve 90 dakikadan olusan futbola 0zgii ¢alismalarin son 30 dakikasinda
koordinasyon antrenmanlar1 yaparken, deney2 grubu haftada 3 giin ve 90 dakikadan olusan
futbola 6zgii ¢alismalar yapmislardir. Kontrol grubu ise hi¢bir antrenmana tabi tutulmamustir.
Yapilan egzersizlerin sporcularin top siirme, pas, sut, top sektirme ve duvarda hizli pas teknik

becerileri lizerine etkisinin olup olmadigi incelenmistir.

Glniimiiziin en popiiler branst olan futbolda basariyr yakalamak icin alt yapidan
koordineli ve planli ¢alisilmasi gereklidir, biitiin kuliipler bunun farkinda olarak ciddi
caligmalar yiriitmekte ve farklilik yaratilmak istenmektedir. Bizim bu ¢alismamizda alt
yapidaki futbolcular {izerinde etkisini degerlendirmek amaciyla, koordinasyon ¢alismalarini
ele aldik; koordinasyon ¢alismasi yapan ve yapmayan gruplari bazi teknik becerilerinin
gelisimleri agisindan kiyaslamaya ¢alistik. Yapilan bu ¢alismamizda deneyl grubunun yapmis
oldugu koordinasyon calismasimin etkisini gormek iizere, calismalarin Oncesinde ve
sonrasinda testler aldik. Sporcularin teknik beceri performansini belirlemek i¢in yapilan
aragtirmalarda ¢ok farkli testlerin uygulandig: bilinmektedir. Sporcularin teknik becerilerini
degerlendirmek i¢in kullantigimiz testler; sut, pas ve top siirme tekniklerini igeren
Mor&Christian futbol yetenek testi (Mor ve Christian 1979). top sektirme teknigini 6lgmek
icin kullandigimiz Yeagley futbol yetenek testi ve duvarda hizli pas teknigini iceren Johnson

futbol testi uygulanmasi yeterli bulunmustur (Strand ve Wilson1993).

Yapmis oldugumuz calismada sporcularin (N=45) yas ortalamast 11,96+1,19 yil
olarak tespit edilmistir. Denek grubu 10-13 yas cocuklardan olusmaktadir. Boy ortalamalari
151,96+14,54 cm, viicut agirliklarinin ortalamalar1 46,26+13,16 kg spor yas1 2,70+1,12 yil
olarak tespit edilmistir. Bozkurt (2000)’un 13-14 yas grubu futbolcularin iizerinde yapmis
oldugu calismada 13 yas grubu (n=28) viicut agirligi ortalamalarim1 47,42+9,09 kg. olarak
tespit etmistir, bu degerler calismamizdaki degerlerden yiliksek goriilmektedir, bu durum
puberte doneminde olan ¢ocuklarin gelisimiyle aciklanabilir. Miilazimoglu (2000), Trabzon

ilinde futbol okul takimlari arasinda yapilan turnuvada dereceye giren minik takim
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futbolcular1 (n=24) {izerinde yaptig1 calismada, yas ortalamalarim1 10,96+0,1 yil ve viicut
agirligr ortalamalarimi 37,13+2,57 kg. olarak tespit etmistir. Bu degerler c¢aligmamizla

paralellik gostermektedir.

Top siirme: Calismamizda uygulanan 10 haftalik koordinasyon egzersiz programi
sonrasinda istatistiksel acgidan gruplar arasinda 6n ve son testler degerlendirildiginde
sporcularin top siirme testi sonuglarinda, deneyl ile deney?2 gruplar arasinda istatiksel olarak
fark goriilmemistir. Ancak deney 1 ve deney 2 ile kontrol grubu arasinda p<0.05 diizeyinde
anlaml farklilar gérilmiistiir.

Malina ve ark. (2005), 13-15 yas grubu 69 erkek futbolcunun olgunlasma dénemlerini
dikkate alarak yapmis oldugu futbola 6zgii temel teknik testler sonucu, sporcularin; top siirme
testi icin 8,1+ 1,1 s. hizli top slirme testi icin 14,0+1,2 s. puan olarak tespit etmistir. Bu
degerler dogrultusunda su sonuclar1 bildirmistir, biyolojik olgunluk seviyesi az diizeyde de
olsa testler degisiklik gdstermistir bu, top siirme yetenegidir. Futbolda kronolojik yas ve
antrenman yasinin, top siirme testi basarisini anlamli sekilde artirdigini bildirmislerdir.

Doydu (2012), yapmis oldugu calismada, okullardaki egzersiz g¢alismalarinda 16
haftalik silirenin sonunda, sem ve goy modellerini kiyaslamistir. Spor Egitim Modeli
grubunda top siirme (sn) becerisi 6n testte x = 33,67 + 4,11 iken, son teste x = 29,33 + 4,89’¢;
Geleneksel Ogretim Yéntemi grubunda ise 6n testte x = 35,83 + 9,06 iken, son testte x =
34,75 + 6,51°a yiikselmistir. p<0,01 anlamlilik diizeyinde, kullanilan t test sonucunda, Spor
Egitim Modeli gruplarinin top siirme becerilerindeki giris ve ¢ikis puanlart arasinda cikis
puanlar1 lehine istatistiksel olarak anlamli fark bulunurken (t = 5,789; p<0,01), Geleneksel
Ogretim Y&ntemi gruplarmin top siirme giris ve ¢ikis puanlart arasinda ¢ikis puanlari lehine
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamustir (t = ,808; p<0,05). Bu bulguya gore,
sadece Spor Egitim Modeli grubunun top siirme becerisinde kendi iginde gelisim gosterdigi

sOylenebilir.

Pas: Calismamizda uygulanan 10 haftalik koordinasyon egzersiz programi sonrasinda
istatistiksel agidan gruplar arasinda 6n ve son testler degerlendirildiginde sporcularin top
sirme testi sonuglarinda, deneyl ile deney2 gruplar arasinda istatiksel olarak fark
goriilmemistir. Ancak deney 1 ve deney 2 gruplar ile kontrol grubu arasinda p<0.05

diizeyinde anlaml1 farklilar goriilmiistiir.
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Kurban (2008), pas yetenegi i¢in On test ortalamasi 4,70+1,62 tekrar ve son test
ortalamas1 6,77+1,72 tekrar tespit edilmistir
Doydu (2012), yapmis oldugu calismada, okullardaki egzersiz calismalarinda 16 haftalik
stirenin sonunda sem ve goy modellerini kiyaslamistir. Pas becerisi i¢in, Spor Egitim Modeli
grubunun ortalamas1 x = 3,33 + 1,83 iken, Geleneksel Ogretim Yontemi grubunun
ortalamasimin x = ,833 + 2,43 oldugu goriilmektedir. 0.01 anlamlilik diizeyinde, 6grencilerin
pas becerisindeki erisi diizeyleri, Spor Egitim Modeli grubu lehine istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik gostermistir (t = -4,028; p<0,01). Bu sonuca gore, Spor Egitim Modeli ile yapilan
caligmalarda pas becerisinde daha yliksek oranda 6grenme gerceklestigi sdylenebilir.

Top Sektirme: Yaptigimiz ¢alismada, top siirme degerleri agisinda; gruplar arasi,
deneyl grubu ve deney2 grubu arasinda istatistiksel olarak fark yoktur, deneyl ve kontrol
grubu arasinda 6lgtimler arasi istatiksel olarak anlamli fark vardir (p>0.05).

Benzer bir ¢alismada Kurban (2008), top sektirme yetenegi icin On test ortalamasi
36,33+10,83 tekrar ve son test ortalamasi 43,40+10,38 tekrar olarak tespit edilmistir
Miilazimoglu ve ark. (2000), okul takimi maclarinda dereceye giren minik, yildiz ve geng
kategorilerinde oynayan futbolcularinin temel teknik yeteneklerini karsilamistir. Yaptigi
karsilastirmalar sonucunda okul takimi magclarinda birinci olan takim ile ikinci olan arasinda
top sektirme yeteneginde birinci olan takim daha iyi oldugunu tespit etmistir.

Benzer bir ¢alismada ise Seabra ve arkadaglari ise 10-16 yas grubu Portekizli geng
futbolcularin yeteneklerini belirlemede 6 teknik futbol testi kullanmiglardir. Testlerin
sonucunda ise sadece top sektirme ve kafada top sektirme testlerinde anlamli fark tespit
edilmistir (Malina ve dig. 2005).

Sut: Calismamizda uygulanan 10 haftalik koordinasyon egzersiz programi sonrasinda
istatistiksel agidan gruplar arasinda 6n ve son testler degerlendirildiginde sporcularin top
siirme testi sonuglarinda, deneyl ile deney2 gruplar arasinda istatiksel olarak fark
goriilmemistir. Ancak deney 1 ve deney 2 gruplar ile kontrol grubu arasinda p<0.05
diizeyinde anlaml1 farklilar goriilmiistiir.

Malina ve dig. (2005), 13-15 yas grubu 69 erkek futbolcunun iizerinde yapmis
olduklart c¢alismada olgunlasma donemlerini dikkat ederek futbola teknik testler
uygulamiglardir, sonug olarak, sporcularin; sut testi i¢in 7.0+£3,2 puan olarak tespit etmistir.
Yapilan testler sonucunda sut, top sektirme ve duvarda hizli pas testlerinde anlamli farklilik
gorliilmiistiir. Yapilan bu ¢alisma, yaptigimiz calisma ile paralellik gostermemektedir.

Konyal1 (2014), 8 hafta boyunca futbolculara uyguladig: haftalik teknik-taktik futbol

antrenmanlar1 6ncesinde kisa gerilimli dongli ¢aligmalarinin, kisa gerilimli dongili ¢aligmast
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yapan sporcularin sut isabet oraninin arttig1 ama teknik-taktik ¢alisan grupla arasinda anlamli
farklilik yoktur. Bizim yapmis oldugumuz ¢alismayla paralellik gostermektedir.

Orhan ve dig. (2008), yaptig1 calismada deney ve kontrol grubu sporcularina
uygulanan antrenman sonras1 Dewitt-Dugan panoya sut testi son dl¢iimleri karsilastirildiginda
istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamistir (p=0,48). Yukaridaki g¢alisma yaptigimiz
caligmay1 desteklememektedir.

Aktug ve dig. (2019), ¢ocuklarin motor becerilerinin futbola 6zgii sut ve pas isabeti
iizerinde olumlu bir katkisi oldugu belirlenmistir. Bu durum diisiiniildiigiinde g¢ocuklarin
motor beceri gelisimini saglayacak olan sportif aktivitelere erken yaslarda katilmalarinin,
bransa 6zgii becerileri sergilemede énemli bir katki saglayacagi sdylenebilir.

Duvarda hizh pas testi: Yaptigimiz calismada, duvarda hizli pas test degerleri
acisinda; gruplar arasi, deneyl grubu ve deney2 grubu arasinda istatistiksel olarak fark yoktur,
deney1 ve kontrol grubu arasinda 6lglimler arasi istatiksel olarak anlamli fark vardir (p>0.05).

Kurban M. (2008). Yapmis oldugu calismada duvarda hizli pas yetenegi i¢in On test
ortalamast 9,77+2,37 tekrar ve son test ortalamasi 12,10+2,02 tekrar olarak tespit edilmistir.
Bu veriler dogrultusunda duvarda hizli pas (p=0,000) yeteneginin Ol¢iildiigii 6n test

ortalamalari ile son test ortalamalar1 arasinda anlamli fark oldugu tespit edilmistir
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6. SONUC ve ONERILER

Yaptigimiz ¢alismada deneyl grubu ve kontrol grubu arasinda, deney2 grubu ve kontrol
grubu arasinda yapilan testlerde istatistiksel olarak anlamli farklilik vardir. Deneyl grubunun,
deney2 grubu ve kontrol grubundan daha iyi oldugunu gérmekteyiz. Fakat deneyl grubu ve
deney2 grubu arasinda istatistiksel olarak fark yoktur. Top siirme, pas, sut, top sektirme ve
duvarda hizli pas testlerine baktigimizda deneyl grubu ile deney2 grubu arasinda istatistiksel
olarak fark yoktur, ancak deneyl grubunun gelisim yiizdesi bakiminda daha iyi oldugunu
gormekteyiz. Deneyl grubu ve kontrol grubu arasinda ise top siirme, pas, sut, top sektirme ve
duvarda hizli pas testlerinde istatiksel olarak anlamli fark bulunmustur (p>0.05). Deneyl
grubunun gelisim yiizdesi bakimindan top siirme %1,5, pas %10,69, sut %11,83, top sektirme
%10,65 ve duvarda hizli pas %0,88 olarak bulunmustur.

Geng ¢ocukluk (10 - 13) yas doneminde algilama yetenegi ¢ok daha iyidir, hareketi
¢oziime Ve bilgileri degerlendirme yetenegi iyi seviyededir. Yasin derecesi burada 6nemli rol
oynar. Ust ekstremitelerde uygun kas kuvveti viicut agirhg onemlidir. Cocuklarin gelisim
fazinda daha iyi motorik dgrenme, idare edebilme, kambinasyon yetenegi, hizli ¢6ziimleme,
ritim ve reaksiyon onemlidir. Antrenman siirecinde bu ozelliklere dikkat edilmesi ve on
planda tutulmas: istenir.

Koordinasyon gelisimi i¢in kas i¢i ve kaslar arasi koordinasyonu gelistirici koordinasyon
antrenmanlar1 yapilmalhidir. Koordinasyon c¢alismalar1 sirasinda; teknik ve biomotorik
becerilerinde, i¢inde bulunduran ¢alismalara yer verilmelidir. Koordinasyon ¢alismalari, farkl
antrenmanlarla birlestirilirse, hem bimotorik, hem de teknik gelisime daha faydali olabilecegi
oOnerilebilir.

Yapmis oldugumuz calismanin sonunda koordinasyon anntrenmmanlarinin 10-13 yas
grubu cocuklara, verilmesi gereken antrenman planlamasinda, 6ncesinde bilimsel futbola
Ozgii teknik testler yaptirilmis. 10 hafta siiren koordinasyon antrenmanlarindan sonra top

stirme, pas, top sektirme, duvarda hizli pas ve sut testlerinin sonucunda sporcularin teknik
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becerilerinin gruplar arasi az da olsa gelistigi sonucuna varilmistir.

Klasik futbol antrenmani yapan grup ile koordinasyon ¢aligmalar1 yapan grubun teknik
becerilerin arsindaki farkin az olmasindan dolayi, daha iyi sonuglar alabilmek igin
koordinasyon ¢alismlarinin siddet ve kapsam bakimindan artirilmasi 6nerilebilir.

Futbola baslayacak olan sporcularin baglamadan 6nce motorik ve teknik becerilerini tespit
edebilecegimiz testler yaparak, sporcunun eksiklerini ve gelisimini gérmiis oluruz. Yapmis

oldugumuz testler sonucunda eksik yanlarin1 gidermek i¢in ona gore antrenman plan1 yapariz.
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EK 2. Tez Denetleme Listesi

Tez, asagidaki denetimler yapilarak tamamlanmistir.
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