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OZET

Geng¢ Basketbolcularda Modifiye Edilmis NBA Draft Testlerinin Tiirkiye Normatif
Degerleri

Amag¢: Bu calismanin amaci Basketbol Gengler Liginde (17-18-19) yaslar araliginda
oynayan sporcularin antropometrik, motorik ve basketbol beceri testleri Tiirkiye normatif
degerlerinin tespit edilmesidir.
Yontem: Calisma grubunu Basketbol Gengler Liginde Sakarya Biiyiiksehir Belediyesi,
Fenerbahge, Dariissafaka ve Bahgesehir Koleji takimlarinda oynayan 46 basketbolcu
olusturmaktadir. Caligmaya katilan sporculara antropometrik dl¢limler boy, viicut agirligi,
tibia uzunlugu, omurga uzunlugu, viicut yag yiizdesi performans Slgiimleri 1 MT bench
press, dikey sigrama, Max. dikey sigrama, 20 m. sprint, 20 m. dayaniklilik mekik kosusu,
cizgi ceviklik, reaktif mekik basketbol beceri Ol¢limleri harrison dripling ve paslasma
testleri yapilmistir. Basketbolculardan toplanan veriler normallik sinamasina tabi
tutulmustur. Normal dagilim gosterdigi tespit edilen verilerin analizinde betimsel istatistik,
tek yonlii varyans analizi (ANOVA) kullanilmigtir. Veriler SPSS 21.0 paket programi ile
¢Oziimlenmistir.
Bulgular: Calisma bulgulari incelendiginde basketbolcularin mevkilere gére boy, vuciit
agirhigy, tibia uzunluklan, dikey kula¢ uzunlugu, omurga uzunlugu, max. dikey si¢rama,
c¢izgi ¢eviklik, harrison dripling parametlerinde istatistiksel olarak anlamli farkliliklar tespit
edilmistir (p<.05). Basketbolcularin mevkilere gore vuciit yag yiizdesi, 20 m. Dayaniklilik
mekik kosusu, 1 MT bench press, dikey sigrama, 20 m sprint, reaktif mekik kosusu,
harrison pas parametlerinde ise istatistiksel olarak anlamli farkliliklar tespit edilmemistir
(p>.05).
Sonu¢: Sonu¢ olarak modifiye edilmis Nba draft testlerinin bazi parametrelerinde
mevkilere gore farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Bu farklilifin nedeni oyuncu
mevkilerindeki  antropometrik ve motorik  6zlliklerinden  Otliri  kaynaklandig:
distiniilmektedir.
Anahtar Sézciikler: NBA, NBA Draft, Performans, Normatif



ABSTRACT

The Turkish Normative Values Of Modified NBA Draft Tests Among Young
Basketball Players

Objective: The purpose of this study was to determine theanthropometric, motoric values
and normative values for Turkish basketball skill tests of athletes in the Youth Basketball
League (aged 17-18-19 years)
Method:The study group consisted of 46 basketball players who played in Sakarya
Metropolitan Municipality, Fenerbahge, Dariissafaka and Bahgesehir College teams in
Youth Basketball League. Anthropometric measurements, height, body weight, tibia
length, spine length, body fat percentage, performance measurements, 1 MT bench press,
vertical jump, max. vertical jump, 20 m. sprint, 20 m. endurance shuttle run, lane agility,
reactive shuttle run basketball skill measurements, Harrison dribbling and passing
testswere applied for the athletes participating in the study.Normality test was done for the
data collected from basketball players. For analysis, descriptive statistics and One-Way
ANOVAtests were used. The data were analyzed by SPSS 21.0 package program.
Results: When the study findings were examined, statistically significant differences were
found in the parameters of height, body weight, tibia length, vertical stroke length, spine
length, max. vertical jump, lane agility, Harrison dribbling parameters regarding the
positions of basketball players (p<.05). On the other hand, no statistically significant
differences were found in the parameters of the percentage of body fat of basketball
players, 20 m. endurance shuttle run, IMT bench press, vertical jump, 20 m. sprint,
reactive shuttle run, Harrison pass (p>.05).
Conclusion: As a result, it was determined that some parameters of modified NBA draft
tests differed according to the positions. This difference is thought to be due to the
anthropometric and motoric characteristics of the player positions.
Key Words: NBA, NBA Draft, Performance, Normative
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Bu siirecte beni siirekli cesaretlendiren kiymetli abilerim ve kardeslerim Ogr. Gor.
Hasip CANA, Uzm. Cengiz Baykara, Halil ibrahim GENC, Yavuz YILDIRIM, Oguz
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1. GIRIS

Sporun diinya tlizerindeki gelisimi ile birlikte géstermis oldugu etkin rol, iilkeleri bu
alanda Onemli planlamalara ve bilimsel arastirmalara yonlendirmistir. Sporcularin
antropometrik, fizyolojik ve performans 6zelliklerinin bilimsel olarak ortaya ¢ikmasi ile
birlikte antrenman biliminin 6nemi hizli bir sekilde artmaktadir. Ulkelerin, spor
kuliiplerinin ve sporcularin istenilen basarilarin elde edilmesi yapilan bilimsel ¢alismalarin
etkileri ile ortaya ¢ikmaktadir (Adigiizel 2017).

Basketbol, agik becerileri i¢inde barindiran ve kisa siireli yiiksek siddetli hareket
kesitleri olusturan, dayaniklilik agisindan igerisinde aerobik ve anaerobik egzersizleri
iceren ayn1 zamanda kuvvet, siirat, ¢ceviklik, esneklik, koordinasyon, ¢cabukluk ve denge
gibi motorik 6zellikleri icerisine alan spor dalidir.

Fiziksel ve fizyolojik faktorlerin belirlenmesinde 6nemli bir rol oynayan basketbol
oyun kurallar1 bir¢ok kez degistirilmis olup 2000 yilindan bu tarihe kadar belirlenen
kurallar ¢ergevesinde oynanmaktadir. Giliniimiizde basketbol oyun kurallarim
inceledigimizde 10 dakikalik 4 periyoda, 24 saniye hiicum siiresine ve 8 saniye igerisinde
orta saha ¢izgisinden gegilerek oynanan bir oyundur (Abdelkrim ve dig. 2010).

Basketbol sporunun oyuncu mevkilerinin 6zelliklerini inceledigimizde;

Poinr Guard: Saha igerisinde takimin diizenini saglayan, topu karsi sahaya gegiren ve
hiicumda etkin rol alip takimi hiicum pozisyonuna hazirlayan ve yonlendiren oyuncudur.
Point guard’lar saha igerisinde oyun kurmak gorevinin diginda takim arkadaslarina asist
yapmak ve onlarin say1 bulma imkanlarini genisletme gorevini iistlenmektedir.

Shotting Guard: Point guard ve shotting guard pozisyonlarinda oynayabilme 6zelligine
sahip oyunculardir. Point guard ile arasindaki fark takimin en c¢ok say1 atabilen
oyuncularindan bir tanesi olmasidir. Saha igerisindeki etkin rolu fazladir ayn1 zamanda iyi
miidafacilardir.

Small Forward: Saha igerisinde takimin 3 numara posizyonunda oynayan sayr olarak
point guardlara ve shotting guardlara ribaund olarak power forward, center pivot’a yardim
eden ¢ok yonlii oyuncularidir.

Power Forward: Center Pivot’lara gore top teknigi daha yiiksek ve atletik performans
ozelliklerine sahip oyunculardir. Hiicumda ve savunmada ribaundlarda etkili olup orta

mesafe sutlarda etkin bir rol almaktadir.



Center Pivot: Saha icerisinde pota alt1 pozisyonunda gorev alan oyunculardir. Cembere
yakin mesafede top ile bulustuklarinda yiizii ve sirtt doniik pozisyonlarda sayr yapma
Ozelliklerine sahiptir. Takimin en ¢ok say1 kaydeden oyuncularindan biri olup miidafada
caydiric1 bir savunma tehtidi olustururlar.

Diinya literatiiriinii inceledigimizde yapilan caligmalarda iilkelerin norm veya
normatif degerlerini goérmekteyiz bu baglamda NBA Draft testlerinin basketbol gengler
ligi’'nde oynayan sporculara uygulanmasinda en onemli nedenlerinden biri Tiirkiye’deki
oyuncu profilini ortaya g¢ikarmaktir. Sporcular kendilerini oynadigr mevkilere goére ¢ok
uzun, kisa, siiratli, ¢evik, kuvvetli veya dayanikli gorebiliyor veya goremiyorlar hedefimiz
bu belirsizlikleri sonlandirip bilimsel veriler 15181nda basketbol gengler ligin’de oynayan
oyuncularin normatif degerlerini ortaya koymaktir. Bu degerler 1s1ginda alt yas grubunda
oynayan sporcular list kategoriye ciktiklarinda kendilerinde ki performans durumlarini
gozlemlemede 6nemli bir katki saglayacaktir.

Geng sporcularin fiziksel ve motorik performanslarini gelistirilmesi iilkemiz adina
diinya basketbolunda 6nemli bir yer almas1 amaci ile siirekli gézlemlenmesi, dl¢iilmesi ve
bilimsel veriler 1s18inda antrenman programlarmin diizenlenmesi biliylikk 6nem
tasimaktadir. Bu baglamda bu ¢alismada amag; geng basketbolcularda modifiye Nba Draft
testlerinin Tirkiye normatif degerlerini belirlemektir.

1.1. Sporda Yetenek

Farkli literatiirlere bakildiginda yetenek terimi ingilizce karsiligi olarak ‘talent’,
‘ability’ olarak tanimlanmistir. Tiirk¢e’de ise bu kabiliyet olarak tanimlanabilir. Sportif
acidan bakildiginda yetenek kavrami, genlerimizden bize verilmis oldugu ve sonradan
ogrenme yolu ile kazanilmis sportif verim i¢in 6zel veya list diizey beceriye sahip oldugu
diisiiniilen bireyleri igermektedir (Demiral 2007). Baska bir tanimda sportif yetenek, belirli
bir alanda normalin {izerinde fakat gelistirilmesi yoniinde mesafe kat edebilecek 6zelliklere
sahip olma durumudur. Sportif agidan yetenekli bir sporcu sadece motorik o6zellikleri
bakimindan yetenekli olup olmadigi degil aym1 zamanda sosyal veya psikolojik
ozelliklerinde sportif yetenegini 6n plana ¢ikaran bireydir (Muratl ve dig. 2007).

Yetenek, yetenegi olusturan biitiin pargalarin insan1 bagariya ulastirabilecek sekilde
tamaminin bir araya gelmesini ifade etmektedir. Sportif yetenegin buradaki en 6nemli
hususunun yetenek olgusunu olusturan 6zelliklerin ayri ayri her birinin seviyesi kadar
birbiri ile olan 6zel baglantilarida etkilidir (Pekel 2007).

Sportif yetenegi inceledigimizde spor kavrami igerisinde kazanma, performans ve

basar1 gibi unsurlar1 en temel sekilde i¢inde bulundurmaktadir. Bu durum yiiksek
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performans elde etmek i¢in yetenekli sporcu olmayr zorunlu hale getirmektedir.
Uluslararasi alanda bagar1 elde etmek i¢in yetenekli sporculari kiigiik yaglarda tespit edip
ve yas kriterlerine gére en uygun antrenman metotlarin1 uygulamak oldukc¢a onemlidir
(Bektas 2004).

Herhangi bir spor alaninda yetenekli olan sporculart diger sporculardan ayirt eden
baz1 6zellikler bulunmaktadir. Bu baglamda diger insanlar ile kiyaslandig1 zaman yetenekli
sporcularin 6zellikleri agagidaki gibi siralamak miimkiindiir;

e Antrenmanlarda diger sporculardan daha fazla bagarilidirlar.

e Antrenmanlarda ayni siddet ve kapsami iceren programlarda daha yiiksek
performans sergilerler.

e Antrenmanlarda verilen aligtirmalara veya antrenman metotlarina daha hizli bir
sekilde uygunluk gosterirler.

e Hareketlerin birbirine baglanmasinda, ilerlemesinde ve en uygun teknikte
uygulanmasinda daha basarili olurlar.

e Daha 6nce uygulanmis becerileri yeni bir teknikte veya antrenmanda kullanirlar.

e Kendilerine verilmis olan gorevleri eksiksiz ve sorunsuz en iyi bigimde yapmaya
calisirlar.

e Performanslarinda siirekli bir artig gézlemlenebilir.

e Olusabilecek riskleri goze alabilirler.

e Sorumluluk alma duygulari ¢ok yiiksektir.

e Stres altinda kalma ve stres ile basa ¢ikabilme becerileri yiiksektir.

e Basanisizliklar kargisinda motivasyon kayiplari yasamazlar, tam tersi basarisizlig
motivasyon araci olarak goriirler (Muratli 2007).

1.1.1. Sporda Yetenek Gostergeleri

Spor uygulamasinda, uygun sporcularin se¢iminde bazi yetenek gdostergeleri
kullanilmaktadir. Bu gostergeler geng sporcularin 6nemli bir belirleyicisi olan nesnel
verilere dayanan gelisim siireglerini gostermektedir. Bu degerlendirmeler yapilirken
yapilan daha Onceki antrenmanlarin yiiksek standartlari igerdigi varsayimi tizerinden yola
cikilmalidir (Diindar 2000). Ayrica yetenegin belirlenmesinde oldugu kadar, yetenegin
yonlendirilmesi ve gelistirilmesinde de sistemli bir sekilde c¢alisilmasi gerekmektedir

(Sevim 2010).



Bireyin yeteneginin belirlenmesinde genele bakildigi zaman ka¢ yil antrenman
yapildigi, cocugun olgunluk durumu ile mevcut oldugu yas 6n planda olmalidir. Birkag
yillik antrenman geg¢misi olan ve kendisi ile aymi diizeyde performans parametreleri
igerisinde olan iist diizey sporculardan daha fazla yetenege sahip oldugu ortaya cikabilir.
Asagida belirtilmis ve yetenek gostergeleri olan parametreler yetenegin tespit edilmesinde
onemli bir yardim aracidir (Diindar 2000).

e Verim diizeyi gostergesi

e Verim gelisme hizinin gostergesi

e Verim dengesi ve potansiyel gelisme gostergesi
e Yiiklenme tolerans1 gostergesi

Yukarida yazilmis olan bu dort gosterge yetenegin farkli yonlerini temsil etmektedir.
Sadece bir tek gostergeye dayali olan tek yonlii degerlendirme sonuglari 6nemli hatalara
sebep olabilir. Sporsal yetenek her zaman bu yetenek gdstergesine bagli kalarak
degerlendirmeye alinmalidir (Diindar 2000). Bu dort gostergeye bagli olarak yetenekleri
tespit edilen sporculara antrenman programlari1 uygulanirken de iyi bir gézlem yoluna tabi
tutulmalidir. Clinkii yetenekli olan sporcular antrenmanlarda istekli, daha basarili ve
antrenmanin igerigini, teknigini kolay Ogrenen bir beceriye sahiptirler (Murath ve dig.
2007).

Yetenek gosterge asamalarna bagl kalinarak hazirlanmis, birbirinden farkli spor
dallarinda spora ve diger antrenman boliimlerine baslama yasi Cizelge 1.1° de
gosterilmistir.

Cizelge 1.1. Cesitli spor dallarinda antrenman boliimlerine baglama yasi (Diindar 2000).

Spor Uygulamasina | Ozel Antrenmana Yiiksek Verim
Sporlar Antrenmanina
Baslama Yasi Baslama Yasi

Baslama Yasi
Atletizm 10-12 13-14 18-23
Basketbol 7-8 10-12 20-25
Boks 13-14 15-16 20-25
Bisiklet 14-15 16-17 21-24
Dalma 6-7 8-10 18-22
Eskrim 7-8 10-12 20-25
Cimnastik (bayan) 6-7 10-11 14-18
Cimnastik (erkek) 6-7 12-14 18-24
Kiirek 12-14 16-18 22-24
Kayak 6-7 10-11 20-24
Futbol 10-12 11-13 18-24
Yiizme 3-7 10-12 16-18
Tenis 6-8 12-14 22-25
Voleybol 11-12 14-15 20-25
Halter 11-13 15-16 21-28




Cocuklara uygulanan yetenek se¢imi testlerinde ¢ocuklarin yaslarina uygun spor
branglarina yonlendirilmesinde 6nemi géz oniinde bulundurulmasi gereken farkli 6zellikler
yetenege iliskin 6n kosullardir. Farkli bir ifade ile ¢ocuklarin herhngi bir spor bransina
yonlendirilmeden oOnce bir takim kosullar1 yerine getirebilme 06zelliklerine sahip
olabilmeleri gerekmektedir. Bu baglamda sporda yetenek se¢iminde dikkate alinmasi
gereken ozellikler agsagida siralanmistir.

Antropometrik Ozellikler: Sporcunun boyu, kilosu, yag ve kas orani, viicut yapisi gibi
unsurlar icermektedir. Farkli bir sekilde ifade edildiginde sporcularin fiziksel 6zellikleri
olarakda adlandirabiliriz.

Kondisyonel Ozellikler: Sporcunun sahip oldugu dinamik ve statik kuvvet diizeyi, siirat
ve reaksiyon yetenegi ayni zamanda genel ve 6zel dayaniklilik durumlart bunun yani sira
ceviklik ve koordinasyon diizeyleri de kondisyonel 6zellikleri olusturmaktadir.

Tekno — Motorik Ozellikler: Sporcunun sahip oldugu denge yetenegi, bulundugu konum,
mesafe ve tempo diizeyi hissi, spor bransina yatkinligi, ritim ve akicilik duyulart motorsal
ozellikleri olusturmaktadir.

Ogrenim Ozellikleri: Sporcunun sahip oldugu algi, gdzlem, analiz etme Ogrenim
ozelliklerini olusturmaktadir.

Performans Ozellikleri: Sporcunun antrenmanm igeriginde olan siddet, tekrar, set
bunlara bagli olarak belirlenen kapsam igeriklerine dayanabilme 6zelligi ayn1 zamanda
antrenmana olan istegi ve basar1 arzusu performans 6zelliklerini olugturmaktadir.

Zihinsel Ozellikler: Sporcunun sahip oldugu antrenmanimn igerisinde dikkat diizeyi,
akicilik ve yaraticilik o6zellikleri bununla birlikte insiyatif alma ve taktiksel konularin
iistesinden gelme gibi yetiler zihinsel 6zellikleri olusturmaktadir.

Sosyal Faktorler: Liderlik, sorumluluk bilinci, takim anlayis1 sosyal faktorleri
olusturmaktadir.

Psikolojik Ozellikler: Stresle basa c¢ikma, miisabakaya veya antrenmana hazir olma
diizeyi, psikolojik olumsuzluklarin iistesinden gelme ve basari istegi psikolojik ozellikleri
olusturmaktadir (Sevim 2010).

1.1.2. Sporda Yetenek Se¢imi

Bireyin bir isi yapabilmesi ve ¢esitli aktivitelerde iyi bir derece veya performans
elde edebilmesi i¢in 6grenmeyi yerine getirmesi isine yetenek denilmektedir, Acun ve
Erten (1999). Sporsal yetenek denildiginde, bireyin genlerinden gelen veya sonradan

kazanilmig sporsal aktiviteye O6zel veya iist diizey yatkinlik igerisinde olan bireylere



denilmektedir (Karl 2001). Spor biliminde yetenek iizerinde yapilan aragtirmalar ii¢ baglik
iizerinde degerlendirilmektedir.

e Yetenegin se¢imi

e Yetenegin yonlendirilmesi

e Yetenegin egitimi

Yetenek secimi bir defalik bir siire¢ olmayip uzun vadeli antrenman donemleri
icerisinde bransin 6n gordiigii degerler lizerinde belirli bir araliklarla kontrolleri
yinelenerek yapilmasi gereken bir siirectir. Antrenman siirecinin ve buna bagli olarak
antrenman igeriginin gelismesi ve degismesiyle birlikte antrenmanlardaki yiiksek verim
diizeyinin artmasiyla secimlerdeki olgiitler giderek daha da zor bir hale gelebilmektedir
(Karl 2001).

Yetenek seciminde baslica iki yontem kullanilmaktadir. Bunlar ’Dogal Se¢im’’ ve
“’Bilimsel Se¢im’’ dir (Bompa 2003).

Bireyin rastgele segmis oldugu bir spor dalina yonelmesi veya farkli bir spor dalinda
basarisiz olacagina inanarak antrendr veya beden egitimi spor 0gretmenlerinden destek
istemesi dogal se¢im olarak tanimlanmaktadir. Dogal se¢cimde sporcu temel yeteneklerin
disinda farkli bir spor dalina yonlendirildigi zaman spor dalina 6zgli gelisim ozellikleri
yavag olabilir (Muratli 2003). Dogal yetenek se¢iminde sporcunun, yerel etkilere bagl
kalarak spora yonlendirildigi goriilmistir. Dogal yontem ile segilmis sporcularin
performans gelisimleri, bulundugu spor dalina olan yetenekleri tasiylp tasimadigin
gostermektedir. Buna bagli olarak sporcunun performans gelisiminin, genellikle spor dali
se¢iminin yanlis olmasindan dolay1r performans diizeyinde yavas ilerleme meydana
gelmektedir (Bompa 2003).

Bilimsel yetenek se¢iminde ise, yetenekli bireylerin spor dallarina yonlendirilmeleri
i¢in spor bilim adamlarinin yapmis olduklar1 bazi yetenek testleri ile bu gergeklesmektedir
(Muratli  2003). Bilimsel yetenek se¢imi ve yetenek testleri ile sporcularin
yonlendirilmesinde antrenor, herhangi bir spor bransinda dogustan gelen yetenege sahip
olduklar1 bilimsel testler ile kanitlanmis olan ayrica ilgili spor dallarinda gelecek vadeden
sporculart degerlendirmeye almaktadir. Bununla birlikte dogal yontemler ile belirlenen
sporcular, bilimsel yetenek testeleri ile belirlenen sporculardan yiliksek verime ulasabilme
stiresi daha uzundur. Boy uzunlugu veya viicut agirlig1 gibi 6zelliklerin bir ihtiya¢ oldugu
spor dallarinda (Ornegin; futbol, basketbol, voleybol, kiirek, atlama vb.) bilimsel yetenek
secim yontemi dikkate alinmalidir. Farkli 6zelliklere baktigimizda siirat, reaksiyon siirati,
koordinasyon, ¢eviklik, kuvvetin yogun oldugu spor dallarinda (Ornegin; sprint, judo,
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hokey, giires, atletizmde atma ve atlama vb.) spor bilimcilerin 6nderligi ile bu tiir motorik
yetenekler arastirilabilir. Bilimsel olarak yetenek tespitine baktigimizda en yetenekli
sporcular bilimsel yontemler ile se¢ilmis sporculardir (Bompa 2003).
Yetenek belirleme evreleri li¢ boyutta incelendigi belirtilmistir (Bompa 2003).

e Antrenman yapmaya uygun ¢ocuklarin bulundugu evre

e Diizenli antrenmanlara verilen cevaplarin sorgulandigi evre

e Milli takim diizeyinde sporcularin belirlendigi evre

Sporda temel verimlilik yoniiyle, sporda iist diizey peformansa ulasmak i¢in sporcu
yetenek egitimi ve yetenek se¢imini igeren bes asamali bir uygulamadan gecirilmelidir
(Diindar 2000). Yetenek se¢iminin bes asamasi Cizelge 1.2°de verilmistir.
Cizelge 1.2. Yetenek Se¢im Asamalari

Yiksek Verim Antrenmant
Verim Antrenmant
Gelisim Antrenmani
Temel Antrenman
Temel Egitim

Spor Dalina Ozgii 3. Segim
Spor Dalma Ozgii 2. Segim
Spor Dalina Ozgii 1. Segim
Spor Dalina Yonelik Antrenman
Genel Sporsal Yetenek Se¢imi

RPINW| &~|OT

Yillara gore yetenek egitimindeki verim asamalari’da Cizelge 1.3 gosterilmistir.

Cizelge 1.3. Yetenck Egitimi Verim Asamalari

10-12 Yas
Temel Yapilanma Dénemi
Haftada 2-3 Defa 2 Y1l

12-14 Yas
Temel Antrenman Dénemi
Haftada 2-3 Defa 2 Yil

14 ve Yukarisi
Gelisim Antrenman Dénemi
Haftada 4-6 Defa 4-5 Yil

17-18 Yas
Verim Antrenmam Donemi
Haftada 6 Defa

YUKSEK VERIM ANTRENMANI

Cizelge 1.3°de goriildiigii iizere yetenek secimi yapiltiktan sonra da spor dallarinda
belirli yeterlilik igerisinde olan sporcularin egitilme zamanlar1 olduk¢a kapsamlidir. Bu
baglamda yetenegin daha iyi seviyelere gelebilmesi i¢in bireye 6zgli 6zel hazirlanmis

antrenman plan ve programlari olusturulmalidir (Demiral 2007).




1.1.3. Yetenek Secim Asamalari
Sporda yetenek se¢iminde {i¢ asama olduk¢a 6nemlidir. Bunlar;

e On secim

e Arasec¢im

e Son secim

Herhangi bir spor dalinda antrenman diizeyi diisiik sporcular 6n asamada spor dalina

Ozgl testler yerine, genel sportif yetenegin 6lciildiigii testlere dnem verilmelidir. Sporda
yetenek se¢iminde On se¢imin yaninda ara se¢im ve son se¢im ile ilgili genel Ozellikler
Cizelge 1.4 gosterilmistir (Murathi 2007).
Cizelge 1.4. Yetenek se¢imi asamalari ve igerikleri (Muratli 2007).

ON SECIM ARA SECIM SON SECIM
Genel Karakteristik
Cocugun genel ozelliklerinin -Kisa siirede bir¢ok alistirma
sorgulanmasi, gozlemlenmesi -Sportif kontrol yapmak
ve degerlendirilmesi. -Spor tiirline 6zgii viicut tipine -Kisa siireli aligtirmalarda
Ornegin; uygunlugun kesin kontrolii verimliligin gézlemlenmesi
-Genel saglik durumu -Spor tiiriine 6zgii motorik 6zellik | -Genel ve sportif verimliligin
-Okul basarist yetenegi (¢ok yonli motorik degerlendirilmesi
-Sosyal kosullar1 ve ilgileri ozelliklerinin test edilmesi) -Kisilik 6zelliklerinin biitiiniiyle
-Viicut yapisinin uygunlugu degerlendirilmesi

-Genel spor verimliligi

-Toplam estetik ifadenin

NP . degerlendirilmesi
ﬁ(l’l'[slztllaz;:lm;ﬁaglikvﬁcu ¢ -Hareket Ifo.ordin.asyonun -Kisa siirelli. program sonucunun
agrhgina sz;hip omuzlart degerlendirilmesi . . degerlendirilmesi
kalcalarindan g;:nis diizgiin -Bacak, kol ve govdenin sa.hllp . -Motor 6grenme davranist
bacak yapisina sahii) olmak. oldugu kuvvetlp degerl‘endl'rllmem (hareket koordmasyonu)’
-Genel koordinasyon ve kuvvet -Toplam motorik 6zellikleri -Kuvvet ve hareket siirati
degerlendirilmesi (spor -Hareket genisligi

diizeyinin degerlendirilmesi oyunlarindaki basarist, bayrak

yariglarindaki basarist vb.)

-Yeterli bir boy aranmali
-Kosu hiz1 (30-60m gibi)

Sportif Oyunlar -Cabuk kuvvetin 6l¢iilmesi (saglik | -Bir¢ok oyunda, oyun

-Uzun ve iri yapilt ¢ocuklar

(voleybol, hentbol, basketbol) topu ile) s . yeteneginin degerlefldlnlmeSl
.. -Sigrama kuvvetinin olgiilmesi (ii¢ | -Problemlere buldugu
-Genel olarak kuvvet, siirat, o o . _ .. .
ovun vetenesi adim atlama gibi) ¢oziimlerin degerlendirilmesi
yuny & -Hareket koordinasyonu (oyun
yetenegi)

Ustte goriilmekte olan ©n asamada bireyin spor faaliyetlerinde eksikler
olusturabilecek eger var ise fiziksel Ozellikleri kisitlayabilicek sorunlarin ortaya
cikarilmasimi amaclamaktadir. Yetenek se¢iminin ikinci asamasi olan ara se¢imde ise

belirli bir antrenman diizeyine gelmis sporcular katilmaktadirlar. Genel olarak bu yetenek
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seciminin yapildigr donemler ergenlik baslangici veya ergenlik doneminin igerisindedir.
Bu donemde yapilmakta olan sportif performans testleri spor dalina 6zgii ve motorik
ozelliklerin 6l¢iilmesini saglayan testlerdir. Ugiincii asamaya gelindiginde ise milli takima
girebilecek oyuncularin belirlenme siiresidir. Bu dénemde oyuncunun saghigi, psikolojik
ozellikleri, miicadele yetenegi ve ileriki donemlerde performans veriminin artig 6zelligi
test edilir (Murath ve dig. 2007).

1.1.4. Yetenek Seciminde Kullanilan Testler ve Norm Degerleri

Giliniimiize bakildiginda spora verilmekte olan 6nem siirekli bir artis gostermektedir.
Bu siirekli artisin en temel nedeni ise sporun bireylere ve toplumlara katmis oldugu olumlu
etkinin gozlemlenmesidir. Bu sebeple bilingli ebeveynler ¢ocuklarini kiigiik yasta spora
yonlendirmektedirler (Yavas 2008). Fakat cocuklarin kendilerine en uygun spor
branglarina yonlendirilmeleri i¢in gegerlilik ve gilivenirlilik diizeyi yiiksek olan yetenek
testlerine dahil edilmeleri gerekmektedir.

Sporda bilimsel testlerin gecerli ve giivenilir testler oldugunu giivence altina alan
“Ana Kalite Olgiitleri’> olarak adlandirilan gegerlilik, giivenirlilik-objektiflik ile “>Yan
Kalite Olgiitleri>> olan normlandirma gelmektedir. Bu kriterlerin herhangi birinin eksik
olmasi testin amaca uygunlugunu azaltir (Sevim 2002).

Motorik testleri inceledigimizde 700 adet test bulunmaktadir. Bu testler ¢cok karmasik
yaptya sahip olduklarindan pekgok test bataryalarina kombine edilmis halde goriilmektedir
(Bos 2003). Sporda yetenek test tipleri kondisyon, koordinasyon, fitness, dayaniklilik,
kuvvet, ceviklik gibi testler bulinmaktadir.

Sporcuya spor dalina 06zgli testlerin yapilmasi yetenegin On asamasi olarak
bilinmektedir.  Birbirinden farkli motorik testlerin uygulanmast bu amagcla
gerceklesmektedir. Yas ve cinsiyete gore test sonuglari norm degerleri {iizerinden
karsilagtirilir ve gocugun en uygun spor dalina yonlendirilmesi gergeklesir.

“Norm’’ sozliik anlamina bakildiginda kural olarak 6zdeslesmis, yerlesmis ilke veya
kanuna uygun durum, belirli bir grup igerisinde model veya standart, numune, Ol¢i
anlamlarin1 tagimaktadir. “’Normatif”> ise bir kural degerini, giiciini tasiyan diizgiisel
manalarina gelmektedir (Bayraktar ve dig. 2010). Sporda yetenek testleri ve norm
degerleri konusu ile alakali tarihsel siirecte pekcok bilimsel temel gz Oniinde
bulundurularak arastirmalar yapilmistir. Bu arastirmalara yonelik normlandirilmis motorik

testlerin igerikleri, yapilis tarihleri, yas gruplari iilkelere gore Cizelge 1.5 verilmistir.



Cizelge 1.5. Normlandirilmig motorik testler (Bos 2003).

Ya Ornek
Test Ad1 Yazar Yil Ulke 3 Normlar | Alma
Arahg .
Sekli
Kondisyon Testleri
Genel Koordinasyon | 75 Maglingen | 1981 | lsvigre 14-20 8000 | Genis alank
Basic Fitness Test Fleishmann 1964 ABD 13-18 20.000 Temsili
Moper Kemper 1982 Hollanda 12-18 6000 Temsli
Farkli
IPPTP Uluslararast aragtirmalari
Fiziksel Fitness Test Bos & Mechling 1985 Avrupa 9-17 Birkag bin n tekrar
Profili g6zden
gecirilmesi
Cok Boyutlu Kondisyon ) Baveryali
Testi Waschler 1986 Baverya 11-19 1100 okuliar
) Yurt
KTT Gocuklar l¢in Vileut | po e \wohimann | 1987 | Almanya 11-17 750 genelinde
Koordinasyon Testi Tenis
kuliipleri
Izleme
Prudential Fitnessgram Cooper Institut 1994 ABD 5-17 Birkag bin aragtirma
USA
Yetenek
Yetenek Testi Martin Etal 1996 Almanya 7-10 5300 projeleri
Kassel
Koordinasyon Testleri
Kasa-Bumerang Kosu Topel 1972 | Eski DDR 6-18 546 Eski DDR
okullari
. . . ; 919 S, Cocuklar
FTM Motorik Gelisim Frostig 1985 ABD/Isveg 6-10 74408 fsve¢/ABD
Fonksiyonel Gelisim . ) Kiigiik
Teshisi Hellbriigge 1994 Almanya 2-3 1543 cocuklar
Normal ve
LOS FF 18 Eggert/Osertzky 1974 Almanya 5-13 1102 engelli
Ggrenciler
Normal ve
KTK Kiphard/Schilling | 1974 Almanya 5-14 1228 engelli
6grenciler
Zimmer & Kres
Mot 4-6 Volkamer 1987 Almanya 4-6 1200 cocuklar:
Eggert & Normal ve
DMB Ratschinski 1984 Almanya 5-13 746 ) Vengel.ll
Ggrenciler
Movement ABC Hendersen & 1 1gqp ABD 4-12 1234 Okullar
Sugden
Kompleks Testler
AST 6-11 Bos & Wohlmann | 1987 | Almanya 6-11 1500 4{)0.(‘3'123”
Farkli
arastirmalari
Eurofit Van Mechelen 1988 Avrupa 6-18 Birkag bin n tekrar
gozden
gecirilmesi
Miinih Fitness (MFT) Rusch 1998 | Almanya 6-17 1169 Bgl‘(’jlrlya ?h
Karls Test Sistemi i 6 Alman
KATS-K Bos et. 2001 Almanya 6-11 1400 eyalet
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1.2. Basketbol

Basketbol, ge¢misten giiniimiize kadar hem ulusal hemde uluslararas1 diizeyde
onemli bir ilerleme gostermektedir ve bu ilerlemenin kendine 6zgii seviyesi glinden giine
yiikselmektedir (Sevim 1997).

Basketbol, diinyanin her bolgesinde, her yasta ve seviyede insanin oynadigi, seyirci
olarak izledigi diinya’da hemen hemen 450 milyon erkek-kadin oyuncuya hitap ettigi ve
200’1n tizerinde ulusal federasyona sahip olan 6nemli bir spor bransidir (Giiner 2009).

Gegmise baktigimizda, tarihte bilinmekte olan ilk basketbola benzeyen bir oyunun
Amerika’da Kizilderililer tarafindan basit bir sekilde oynandigr belirtilmektedir.
Basketbolun bugiinkii seviyesine gelmesindeki ilk yapilan ¢aligmalar 1891 yilinda
Amerikal1 bir beden egitimi 6gretmeni olan Dr. James Naismith tarafindan baglatilmis olup
ABD’nin Massachussetts eyaletinde, Sprinfield gen¢ erkekler Hristiyan birligi (Young
Means Chiristian — Y.M.C.A) egitim okulunda oynanmistir. Dr. James Naismith,
Massachussetts Springfield kolejinde kendi 6grencileri arasinda on li¢ maddelik ilk oyun
kurallar1 ile basketbol oyununu denemis ve 20 ocak 1892°de ilk defa oynatmistir (Bagkal
2006, Sevim 2002).

Bu on ii¢ maddeye gore yediser kisiden olusacak ve yirmi dakikadan ili¢ devre
oyananacaktir. Puanlama kismi ise saha igerisinden atilan sayilar ii¢ puan, serbest
atiglardan atilan sayilar ise iki puan olarak oynanmustir (Sevim 1997).

Basketbol oyununun tagimis oldugu heyecan ve cazibe sayesinde ¢ok kisa siirede
iilkenin her yerine yayilmis ve onde gelen spor dali haline gelmistir. Bu popiilerligin
ardindan okullara, tiniversitelere hatta Amerika’daki jimnastik okullarinda dahi oynanmaya
baslanmigtir. Buna bagli olarak basketbol 20. Yiizyilin baslarinda Amerika’nin en popiiler
ve ulusal sporu haline gelmistir. Basketbolun bu denli ilgi odagi olmasindan &tiirii diger
spor kuliiplerini harekete geg¢irmistir ve spor kuliiplerinin kendi basketbol okullarini,
subelerini agmalarina ve takim kurmalarina neden olmustur (Uzunkara 2007).

Basketbol daha yeni taninmaya baslayali bir yil olmadan Amerika’dan Avrupa
kitasina kadar uzanmustir. 1883 yilinda ilk olarak Paris’teki bir cimnastik salonunda
oynanmistir. 1904 yilinda ise Amerika’da yapilan Olimpiyat oyunlar ile basketbolun {inii
diinyadaki ¢ogu iilkeye yayilmistir (Baker 1941).

Bugiine baktigimizda basketbol miisabakalarinin 4 devre usulii olarak 24 ve 8 saniye
kurallarma gore oynandig1 goriilmektedir. Buna bagli olarak sporcularin kuvvete iligkin
olarak atletik becerilerini ve kondisyon seviyelerini en st diizeye ¢ikarmalari

gerekmektedir. Bu sebeple sporcular her gecen giin daha stiratli, esnek, kuvvetli, ¢evik,
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dayanikli ve patlayicilik 6zellikleri olmak zorundadir (Sevim 1997, Hoffman ve dig. 1991,
Murath 1997)

Ust diizey sporlarda performans, motorik, antropometrik ve psikolojik faktorlerin
gosterdigi ayrilmaz bir parcadir. Sportif oyunlar1 ele aldigimizda aerobik temelli bir
dayaniklilik iizerine anaerobik bir dayaniklilik gérmekteyiz. Bu dayanikliligin igerisinde
hizlanma ve yavaglamalar, ani yon degistirmeler, sigrama, rakip oyuncu ile miicadele etme,
sprintler gibi miicadele tiirlerini gormekteyiz. Sportif oyunlar temel motorik 6zelliklerin
yaninda teknik ve taktik ile birlikte bir biitiin haldedir. Basketbol sporunu
degerlendirdigimizde aerobik ve anaerobik enerji sistemlerini ayni anda bir miisabaka veya
antrenman esnasinda kullanildigin1  goriiyoruz. Buna bagli olarak kuvvet, siirat,
dayaniklilik, beceri, esneklik, denge, sprint, zihinsel yetenek, patlayici kuvvet, sigrama, ani
yon degistirmeleri bir ¢at1 altinda toplayan komplike bir takim sporudur (Hoffman ve dig.
1991, Murath 1997).

1.2.1. National Basketball Association (NBA) Tarihi

NBA, 1946 yilinda ilk olarak Basketball Association of America (BBA) adiyla
hayata baglamistir. Ug yil bu isimle faaliyetlerine devam ederken 1949 yilinda ise 12 yillik
eski profesyonel lig olan National Basketball League (NBL) ile birleserek National
Basketball Association (NBA) olarak isim degistirmistir. NBA adiyla kurulan lig 1949-
1950 yilinda ilk sezonunu organize etmis ve toplam 16 takim lige katilmistir. Ulkenin yiiz
6l¢iimii ¢ok biiyilik ve sehirlerarasi mesafeler fazla oldugunda ABD’de NBA ligi iki biiyiik
ana boliime ayrilmistir ve her boliim kendi i¢inde {i¢ alt gruba boliinmiistiir. Bunlar;

Dogu Konferansi: Atlantik — Merkez — Giineydogu grubu

Bati Konferansi: Kuzeybati — Pasifik — Giineybatt grubu olarak NBA ligi devam
etmektedir (Web 2 ve Web 3).

1.2.2. NBA Draft Nedir

NBA Daraft her sene diizenlenen, lige yeni katilacak oyuncularin takimlar tarafindan
belirli bir sira dahilinde secilmesi islemidir.

Takimlarin siralanis1 normal sezonu Dogu ve Bati ilk 8 sirada bitiren takimlar play-
off miicadelesine baslarken, ligi tamamlayan 14 takim arasinda bir kura ¢ekilir. Bu kura
1000 adet pinpon topu ile yapilir ve normal sezonda en az galibiyet alan takim bu toplarin
250’sine sahip oliur. Play-off’a kalamayan takimlar icinde en ¢ok galibiyet almis olansa 5
top ile kuraya katilir. ilk ii¢ sira gekilis ile belirlendikten sonra geri kalan 27 takim en

basarisizdan en basariliya gore siralanir. Ikinci tur ise kura olmaksizin en az galibiyet
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alandan en ¢ok galibiyet alana dogru siralanir, ayn1 sayida galibiyet alan takimlar arasinda
yazi tura atilir ve kazanan takim bir {ist tura alinir.

NBA Draft’a katilacak oyuncular Amerika’daki dort senelik iiniversitelerden mezun
olan biitlin oyuncular otomatikmen NBA Drafta secilme hakki kazanir. 19 yasini
doldurmus herhangi bir oyuncu ise profesyonel olmak istedigini agikladiktan sonra
NBA’ye yapacagi bagvuruyla se¢cmelere katilma hakkina sahip olur. NBA Draft testleri ise
oyunculara kampta yapilan antropometrik ve motorik testlerdir (Web 6).

1.2.3. Basketbolun Enerji Sistemleri

Basketbolu bir spor dali olarak inceledigimizde atletik 6zelliklerin buna bagli olarak
performansin bilesenleri olan motorik 06zelliklerin en iist seviyede olmasi gerektigi
bilinmektedir. Basketbolu enerji sistemleri agisindan inceledigimizde ise aerobik ve
anaerobik sistemin daha c¢ok kullanildigi fakat anaerobik sistemin On plana ¢iktig
goriilmektedir. Buna bagli olarak patlayiciligin siklikla goriildiigli, zaman ile kuvvet
arasinda onemli bir iligkinin oldugu siirat, ¢eviklik ve ¢cabuklugun basketbol igerisindeki
uyumunun ¢ok fazla goriildiigii teknik hareketlerin dogru, kolay ve diizglin bir sekilde
uygulanmasinda yardimci oldugu bir spor bransidir (Erol 1995, Erol 1992).

Basketbol miisabakasi esnasinda veya antrenman boyunca oyuncular birbirinden
farkli bir¢ok hareket ve cesitli kisa mesafe kosu varyasyonlart yapmaktadirlar. Sporcular
bir basketbol miisabakasi esnasinda 756-1200 arasinda cesitli hareketler yapmaktadirlar ve
bu yapilan hareketlerin her biri ortalama olarak 3 saniyenin altinda oldugu goriilmektedir
(Narazaki ve dig. 2009).

Bu yiiksek yogunluktaki tempolar miisabaka veya antrenman esnasinda kisa
dinlenme doénemleri ile ayrilmaktadir. Sporcular bu oyun igerisinde ani hiicumlar ile ataga
gecip ve geri doniislerde ayni sekilde hizli baski kurup fizyolojik ihtiyaclarini kargilamak
icin hem aerobik hemde anaerobik enerji sistemlerini kullandig1 goriilmektedir (Jay ve dig.
1999, Stone ve dig. 1993).

Bir basketbol sporcusu egzersiz esnasinda biitiin enerji sistemlerini kullandig:
goriilmektedir. Anaerobik metabolizmanin basketbol sporunda ilk enerji yolu oldugu
diistiniilmektedir. Ayn1 zamanda basketbol performansinin 6zellikle aerobik ihtiyaclar ile
bir simir konuldugu bildirilmistir. Ciinkii basketbol miisabakasi veya antrenmani sirasinda
fosfojen enerjinin yogun bir oramnin siiratli bir sekilde yenilenmesi ve yiiksek
yogunluktaki farkli hareketlerin devam edebilmesi i¢in genellikle aerobik metabolizmaya
ithtiya¢ duymaktadir. Yiirlime ve diisiik tempolu kosular aerobik metabolizmanin muhtemel

olarak ilk enerji kaynagidir ve basketbol sporcular1 i¢in aerobik kondisyon diizeylerinin
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onemi oldukca fazla oldugu goriilmektedir. Fox basketboldaki enerji gereksiniminin
%85’inin adenozin trifosfat ve kreatin fosfat tarafindan %15’inin ise glikojen tarafindan
saglandigimi bildirmistir. Buna bagl olarak miicadeleye ve rekabete dayali basketbol
oyununda g¢ogunlukla aerobik metabolizma kullanilmaktadir. Ayrica 20 saniyelik bir
dinlenme sirasinda, kaslarda depolanan ATP-CP miktarimin %50°si ve 60 saniye
sonrasinda ise %87’si depolanmaktadir (Fox 1988).

Basketbolun yaklasik olarak %15°1 aerobik %85°1 ise anaerobiktir fakat 40 dakikalik
bir miisabakanin biitiinii i¢in toplam enerji ihtiyaci incelendiginde, enerji sistemlerinin
katki yiizdeleri stirekli olarak degisim gostermektedir. Bircok incelemeler yapildiginda
insanlarin genel olarak diisiindiigii oncelikli olarak kullanildig1 enerji sisteminin anaerobik
metabolizma oldugudur. Fakat son donemlerde yapilmakta olan calismalar bizlere
gostermektedir ki biitiin bir miisabaka siirecinde kullanilmakta olan enerjinin sadece
%15’inin anaerobik metabolizmadan saglanmakta oldugudur (Hoffman ve dig. 1996).

Basketbol sporunda oyuncularin veya antrendrlerin ¢ogunluklu olarak anaerobik
yetenegin daha ¢ok ihtiya¢ duyulduguna inansalarda yiiksek aerobik metabolizmaninda
basketbol performansinin gelistirilmesi i¢in dneminin olduk¢a fazla oldugu goriilmektedir.

Basketbol spor dalinda mag esnasinda diisiik tempolu egzersiz yapabilme zamaninin
oran1 oldukca diisiiktiir. Yiiksek seviyedeki Ingiliz ve Tunus basketbol miisabakalrindaki
yogunluk sdylenen siaya gore oyun zamaninin %56 ve %26’sim1 harcamaktadir. Yapilan
bir arastirmada yiiriime gibi diisiikk yogunluktaki aktiviteler ile oynama siiresinin %351
harcandigin1 bildirmistir. Ingiliz basketbolcular igin orta yogunluktaki aktiviteler biitiin
stirenin %41°1ini, Tunus sporculari i¢in ise biitiin zamanin %28’1 miktarindadir. Avustralya
basketbolunda ise yiirimeden daha yiiksek olan aktivitelerde toplam oynama siiresinin
%65’inin kullanildigin1 belirtmislerdir (Mcinnes ve dig. 1995).

Basketbolda ma¢ zamanimin %15°1 yiiksek yogunluktaki aktiviteler ile harcanirken
%65’inde yiirimeden daha yiiksek yogunluktaki aktiviteler kullanilarak harcanmaktadir.
Hareket siiresinin %22’si ise diisiik ve orta yogunluktaki kosularda harcanmaktadir.
Yapilan diger bir arastirmaya gore oynama siiresinin %34,1 oraninda kosular ve
sigcramalar, %56,8 oraninda yiirime ve %9 oraninda ise durma ile ge¢mektedir. Bu
arastirmalardaki oranlar diger sekilde incelendiginde ise durma 1,7 dakika, ytiriime 10,3
dakika, kosu 5,8 dakika ve sigrama ise 0,3 dakikadir (Narazaki ve dig. 2009).

Basketbol sporunda erkek ve bayan sporcu gruplari incelendiginde bir miisabaka
sirsinda benzer hareketler yapmaktadirlar. Ozellikle her iki grupta oyun siiresinin iigte

birini kosu ve sicrama hareketlerini igeren yiiksek yogunluktaki aktiviteler yaparak
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gecirmektedirler. Ortalama 20 dakikalik oyun siiresi esnasinda her bir oyuncu 16-17
sicrama  hareketi  gerceklestirmektedir.  Yapilan yiliksek seviyedeki  basketbol
miisabakalarinda kullanilan zaman hareket analizi aragtirmalarina gore geng basketbol
sporcularinin bir miisabaka sirasinda ortalama 50 maksimal sigrama, yiiksek yogunlukta ve
farkli hizlarda yapilan 991 metrelik bir mesafe giderken, her bir miisabakada ortalama
yiiksek yogunlukta (%85) 105 hareket yaptiklar1 goriilmiistiir. Buna benzer olarak yapilan
farkli bir ¢alismada ise mag sirasinda US bayan kolej basketbol sporcularinin her biri 1-4
saniyede sonlanan ortalama 13,6 sprint ve 26,7 sigrama meydana getirmislerdir (Narazaki
ve dig. 2009).

1.3. Basketbolda Motorik Ozellikler

1.3.1. Kuvvet

Birgok bilim adam1 kuvveti ¢esitli sekillerde tanimlamislardir. (Sevim 1997)’e gore
kasin dis bir etkene veya disaridan gelen bir dirence karsi koyabilme giicii olarak ifade
edilmistir. Kuter ve Oztiirk (1997)’e gére ise kuvvet sportif alanlarda bir dirence karsi
koyabilme yetenegi olarak tanmimlanmistir. Bompa (1998)’e gore Kuvveti degisik
direnclere karsi uygulayabilme kabiliyeti olarak tanimlamaistir.

Son olarak sporda yapilan kuvvetin tanimi ise kemik, eklem ve kas yapisinin
calismasi ile olusturulup ortaya koyulan kas kitlesi ile bu kas kitlesinin meydana ¢ikardigi
hizin bilegkesi olarak tanimlanmistir (Giinay ve dig. 2017, Glinay ve dig. 2017, Glinay ve
Yiice 2008).

I¢c ve dis kuvvetler kuvvetin olusumuna etki etmektedir. Iskelet kas1 i¢ kuvvetlerin
kaynagidir. Diger bireyler ile temas sonucu kuvvetler, hareket sonucu olusan kuvvetler,
birbiri ile siirtlinen yiizeyler arasinda olusan kuvvetler ve yer c¢ekimi kuvveti ise dis
kuvvetleri olusturur (Giinay ve dig. 2017, Giinay ve Yiice 2008, Giinay ve dig. 2017).
Kuvvet; Genel ve Ozel kuvvet olarak 2’ye ayrilmistir (Sevim 1999, Diindar 2003, Sevim
1997, Diindar 2004).

Genel Kuvvet: Herhangi bir spor bransina yonelmeksizin genel olarak viicuttaki tiim
kaslarin kuvvetidir.

Ozel Kuvvet: Belirli bir spor dalina gore ihtiyag duyulan kuvvettir (Diindar 2003, Diindar
1995, Diindar 1998, Sevim 1997, Diindar 2004).
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1.3.2. Siirat

Siiratin ¢esitli sekillerde birbirinden farkli olarak tanimi yapilmaktadir. Sporcunun
hareketleri olabildigince yiiksek hizda uygulayabilmesi veya sporcunun kendisinin bir
yerden bir yere en hizli bir sekilde hareket ettirebilme kabiliyeti olarak tanimlanabilir
(Sevim 1997).

Siirat sadece viicudu bir yerden bir yere hizli bir sekilde mesafe kaydetmek olarak
algilanmaz, Viicut boliimlerinin hiz1 da siirat kapsamina girmektedir. Ornegin bir tenis¢inin
topa vururken kolun uygulamis oldugu siirati veya bir futbolcunun topa vururken ayaginin
hizidir (Sevim 1997).

Siirat cesitli faktorlere baglidir. Bu faktorler kas liflerinin 6zellikleri, merkezi sinir
sisteminin hareketleri diizenlerken kaslar ile birbirine olan uyumuna, kasin esneklik
seviyesine, kasin kuvvet durumuna, siirat ger¢eklesmeden once iyi bir 1sinmaya, sporcunun
bransa yatkinligina, teknigine ve dis etkenlere baglidir (Sevim 1997).

Kuter ve Oztiirk (1997)’de fizyolojik agidan siirati ele aldigimizda; sinir sisteminin
hareketlilik yetenegine bagl olarak, kas sisteminin hareketleri en kisa silirede ve en iyi
sekilde ortaya ¢ikarma kabiliyeti olarak tanimlanmaktadir.

Spor branglarinda gerek duyulan en 6nemli motorik 6zelliklerden birisidir. Mekanik
bakis 6zelligine gore siirat, zaman ile mesafe arasindaki alinmis olan oranin siiresine gore
aciklanir. Siirat ii¢ 6geyi igermektedir:

e Tepki siiresi

e Zaman birimi i¢erisinde hareket etme siklig1

e Verilen mesafe iizerinde farkli yer degistirme siirati olarak ayrilmaktadir (Bompa
1998).

Siiratin tanim1 genel olarak ele aldindiginda viicudun veya onun bir kismin1 en hizli
bir sekilde hareket ettirme yetenegi veya kabiliyeti olarak tanimlanmaktadir (Giinay ve dig.
2017). Siirat genelde iki kisimda incelenir.

Devirli Sporlardaki Siirat: Burada 6nemli olan hareket frekansi, buna adim frekansi da
diyebiliriz, adim uzunlugu Onemli rol oynamaktadir. (Atletizm, yiizme Vb.)
Devirsiz Sporlardaki Siirat: Hareket uygulanirken baglangi¢, uygulanis, bitiris boliimleri

vardir (Futbol, basketbol, giires vb.) (Sevim 1997).
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1.3.3. Dayamkhhk

Dayaniklilik genellikle tiim spor branglarinda en 6nemli motorik 6zelliklerinden biri
olarak gosterilmistir. Tiim organizmanin, uzun siire devam eden sportif antrenmanlarda,
miisabakalarda yorgunluga kars1 koyabilme veya oldukea yiiksek yogunluktaki antrenman
yiiklenmelerini uzun siire faaliyeti birakmadan devam ettirebilme becerisinini dayaniklilik
olarak ifade ediyoruz (Sevim 1999).

Sporcunun fizyolojik ve fiziki olarak yorgunluga karsi koyabilme giicli olarak ifade
edilmektedir. Dayaniklilik yetenegi ¢esitli sekilleriyle birlikte bir¢ok spor bransinda 6nemli
rol oynamaktadir, hem miisabaka sirasinda ve giiclinde, hemde antrenmanlardaki
yikklenmeler ve uzun zaman devam eden dinamik veya statik antrenmanlarin vermis
oldugu yorgunluga kars1 koyma yetenegi agisindan dayaniklilik olduk¢a 6nemlidir (Giinay
ve dig. 2017).

Dayaniklilik kavrami i¢in ¢esitli tanimlamalar yapilsada genel olarak dayaniklilik
yorgunluga karsi direnme niteligi veya yorgunluga karst dayanabilme giicii olarak
tamimlanmaktadir, Kuter ve Oztiirk (1997). Dayaniklilik kavrami ele alindifinda genel
olarak oyuncunun yorulmaya karsi fiziksel, fizyolojik ve ruhsal direnme yetisi olarak
goriilmektedir (Weineck 2011).

Dayanikliligin farkli ¢esitleri vardir. Bigimlerine ve incelenis sekillerine bagli olarak
farkli acilardan ele alinmaktadir. Fiziksel aktiviteye katilan kaslarin paylarina gore genel
ve lokal (bolgesel) dayaniklilik, spor bransina 0zgli olmasi agisindan genel ve o6zel
dayaniklilik, kaslarin enerji gereksinimleri agisindan aerob ve anaerob dayaniklilik,
kaslarin calisma oOzellikleri agisindan ortaya koyuldugu zaman dinamik ve statik
dayaniklilik, performans etkinligine katilan motor yetiler agisindan kuvvet, ¢abuk kuvvet,
sprint kuvvetinde ve siiratte dayaniklilik, siire acisindan ele alindiginda ise kisa, orta ve
uzun mesafe dayaniklilik olarak ifade edilmektedir (Weineck 2011).

1.3.4. Ceviklik

Yiksek hizda yon degistirme, durabilme ve hizlanma o6zelligi ¢eviklik olarak
tanimlanmaktadir, Little ve Williams (2005). Ceviklik (agility) dogru ve hizli bir sekilde
olabilecek maksimal seviyede hareket becerisini bozmadan yon degistirme 6zelligi olarak
tanimlanmaktadir (Glinay ve dig. 2017). Ceviklik; Hizlanma, yon degistirme ve yavaslama
becerilerinin kisa siirede en iyi sekilde yapilabilmesini saglayan fiziksel aktivitedir (Giinay

ve dig. 2017).
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Cevikligin tanimint kapsamli yaptigimizda, ¢eviklik performansinin fiziksel
ozellikleri (kuvvet), biligsel oOzellikleri (motor O6grenme) ve teknik becerileri ise
(biyomekanik) iceriklere sahip oldugu kabul edilmektedir (Giinay ve dig. 2017).

Ceviklik, insanin ve sporcunun genel olarak baktigimizda en karmasik motorik
ozelligidir. Ceviklik, ¢abuklugu ve hareket ekonomisini koordine eden, biitiin bu motorsal
ozellikleri bir araya getiren, birlestiren, biitiinlestiren bir 6zellik olarak gormekteyiz
(Glinay ve dig. 2017).

Ceviklik becerisi tizerine ¢ok farkli tanimlar yapilmis olsada ¢evikligin tanimlanmasi
coktur. Ceviklik, biitiin motor becerilerin en iist seviyede olmasi nedeni ile tanimlanmasi
ne kadar fazla yapiliyor olsa da net bir sonug¢ elde etmek zordur. Antrenman veya
miisabaka esnasinda hizlanma, hizli karar verme, yavaslama ve yon degistirme gibi en

onemli unsurlar ¢evikligin 6zelliklerindendir (Foran 2000).
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2. AMAC

Bu calisma Basketbol Gengler Liginde (17-18-19) yaslar1 araliginda oynayan
sporcularin antropometrik 6zellikleri, motorik ve basketbol beceri testleri Tiirkiye normatif
degerleri olusturmak amaci ile yapilmistir. Bu degerler sayesinde sporcularin performans
gelisimlerini daha objektif bir sekilde gbzlemleme olanagi saglanabilecektir

Ayrica ilerleyen zamanlarda bu konu ile ilgili calismak isteyen arastirmacilara,
oyuncularinin antropometrik 6zelliklerini ve motorik performanslarini farkli tilkelerin milli
takimlar1 ve basketbol kuliipleri ile karsilastirmak isteyen spor kuliiplerine, antrenorlere ve

basketbolculara yardimci olmasi amaci ile hazirlanmistir.
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3. YONTEM

3.1. Arastirmanin Tipi

Bu arastirma, normatif belirleme modeli kullanilmis olup ¢alisma deneysel bir nitelik
tagimaktadir. Calismamizda deneysel desen kullanilarak asagida belirtilmis olan fiziksel
ve motor Ozelliklere ait normatif degerler belirlenmistir.

3.2. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Toplam 20 takimdan olusan Basketbol Gengler Ligi’nde (BGL) 17-19 yas grubu
araliginda 280 sporcu yer almaktadir. Caligmamiza izin alabildigimiz dort basketbol takimi
ve 46 sporcu katilmistir. Testlerin yapilmasimna engel akut veya kronik herhangi bir
sakatlig1 olmayan sporcular kuliip yoneticisinden izin belgesi alinarak fiziksel ve motor
testlere katilmiglardir.

3.3. Arastirma Teknigi ve Protokolii

Calismamizin ~ Ol¢iimleri  baslamadan  Once testleri  yapacagimiz  kuliip
yoneticilerinden yazili izin almmustir. Olgiimlerde kullanilacak fiziksel ve motor test
bataryalar1 ayrintili olarak yazilmistir. Testlerin ayrintili agiklamalari ile birlikte testlerin
uygulanacagi basketbol kuliiplerine gidilmis, basketbol antrendrleri ve kondisyonerleri ile
goriisiilerek bilgi verilmistir. Olgiimler i¢in uygun giin ve saatler belirlenmistir.

Olgiimlerin yapilacag: giin basketbol antrenmani baslamadan &nce spor salonuna
istasyonlar kurularak ol¢limlere hazir hale getirilmistir. Her istasyon i¢in bir yardimci
gorevlendirilmistir. Olgiimler basketbol antrenmani saatleri icerisinde yapilmustir. Hasta
veya sakatlig1 olan sporcular dlgiimlere alinmamistir. Olgiimler icin bekleyen sporculara
testler hakkinda bilgi verilmistir ve test yoneticisi tarafindan uygulamali olarak detayli bir
sekilde anlatilarak gosterilmistir. Uygulanacak olan 15 fiziksel ve motor test
bulunmaktadir. Bunlar: Boy uzunlugu, viicut agirligi, viicut yag yiizdesi, dikey kulag
uzunlugu, tibia boyu uzunlugu, oturma boyu uzunlugu, 1 maksimum tekrar bench press
testi, dikey sicrama testi, maksimum dikey sicrama testi, 20 metre sprint testi, ¢izgi
ceviklik testi, reaktif mekik kosu testi, 20 metre dayaniklilik mekik kosu testi, harrison
beceri testleridir. Agiklamalarin ardindan sporcular sirasiyla salona alinarak testlere

baglanmistir.
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3.4. Veri Toplama Araclar

3.4.1. Boy Uzunlugu, Dikey Kula¢ ve Tibia Boyu Uzunlugu Ol¢iimii: Arastirmaya
katilan sporcularin uzunluk 6l¢iimlerinde hassaslik derecesi 0.01 olan stadiometre (SECA,
Almanya) kullanilmistir.

3.4.2. Viicut Agirhig Olgiimii: Sporcularm viicut agirligr dlgiilmesinde hassaslik derecesi
0.01 kg olan elektronik baskiil (SECA, Almanya) kullanilmistir.

3.4.3. Oturma Boyu Ol¢iimii: Holtain marka, hassaslik derecesi 0.01 olan 6zel dizayn
oturma boyu sehpasi kullanilmistir.

3.4.4. Viicut Yag Yiizdesi Olciimii: Sporcularm viicut yag olgiimleri i¢in CE Sachan
skinfolt caliper kullanilmistir.

3.4.5. 1 Maksimum Tekrar Bench Press Testi Ol¢iimii: Sporcularin bu 6l¢iimiinde 20
kg olan olimpik bar ve 0,5 — 20 kg araliginda standart agirliklar kullanilmustir.

3.4.6. Dikey ve Max. Dikey Sigrama Ol¢iimii: Sporcularin bu élgiimlerinde 6zel yapilmis
demir ayaklikli 350 cm uzunlugunda birbirine ge¢gmeli ahsap 6l¢iim sikalast kullanilmagtr.
3.4.7. 20 Metre Sprint Testi Olciimii: Sporcularm bu &lgiimlerinde Smartspeed
(Fusionsport, Avustralya) marka fotosel kullanilmistir.

3.4.8. Cizgi Ceviklik Testi ve Reaktif Mekik Kosu Testi Olciimii: Bu 6lciimlerde
Smartspeed (Fusionsport, Avustralya) marka fotosel, kronometre, huni ve kagit bant
kullanilmustir.

3.4.9. 20 Metre Dayamkhhk Mekik Kosu Testi Olciimii: Sporcularin bu &lgiimiinde
Iphone7 cep telefonu, JBL bluetooth kablosuz hoperlor ve huni kullanilmistir.

3.4.10. Harrison Beceri Testi Ol¢iimii: Sporcularin bu 6l¢iimiinde Molten gl7 basketbol

topu, Casio Hs-80Tw-1Df kronometre, huni ve kagit bant kullanilmistir.
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3.5. Antropometrik Olciimler
3.5.1. Boy Uzunlugu ve Viicut Agirhgi

Olgiimlere katilan sporcularin boy uzunluklar1 dlgiimlerinde 0,01 cm hassasiyete
sahip olan boy skalast kullanilmistir. Sporcular boy skalasina ¢iplak ayaklar1 ile
¢ikmiglardir daha sonra sporcular dik pozisyonda durdugunda basin en iist noktasindan
6l¢iim yapilmistir ve cm cinsinden yazilmistir. Sporcularin viicut agirligi dl¢timlerinde ise
0,1 hassasiyetli elektronik tarti kullanilmistur. Sporcular iizerinde agirlik yapmayacak
kiyafetler ile ayaklari ¢iplak bir sekilde ve ayakta tartinin lizerine ¢ikmislardir. Test degeri
kg cinsinden kaydedilmistir (Tamer 2000).
3.5.2. Viicut Yag Yiizdesi

Sporcularin viicut yag yiizdeleri deri alti yag oOl¢iim yontemi (skinfold) ile
dleiilmiistiir. Olgiimler viicudun sag tarafindan ve toplan 7 bélgeden alinmistir. Bu bdlgeler
Chest, Abdominal, Thigh, Triceps, Subscapular, Suprailiac, Midaxillary’dir. ~Olgiim
internet tizerinden Jackson/Pollock 7 method tizerinden hesaplanmistir (Web 1).
3.5.3. Dikey Kula¢ Uzunlugu

Olgiimlere katilan sporcularin boy uzunluklari dlgiimlerinde 0,01 cm hassasiyete
sahip olan boy skalast kullanilmistir. Sporcular boy skalasina ¢iplak ayaklari ile
cikmiglardir daha sonra sporcular dik pozisyonda durdugunda sag elini yukar
kaldirmiglardir elin en iist noktasindan 6l¢iim yapilmistir ve cm cinsinden yazilmaistir.
3.5.4. Tibia Boyu Uzunlugu

Olgiimlere katilan sporcularin boy uzunluklari dlgiimlerinde 0,01 cm hassasiyete
sahip olan boy skalast kullanilmistir. Sporcular boy skalasina ¢iplak ayaklar ile
cikmislardir daha sonra sporcular dik pozisyonda durdugunda patellanin orta noktasindan
Ol¢tim alinmistir ve cm cinsinden yazilmistir.
3.5.6. Omurga Boyu Uzunlugu

Sporcular 6l¢lim sehpasina sirt1 dik bir vaziyette oturup Olgiim sikalasina sirtini
yaslamiglardir. Oturdugu sehpa zemini ile basin en list noktasi arasindaki mesafe dl¢tiliip

cm cinsinden yazilmustir.
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3.6. Performans Ol¢iim Testleri
3.6.1. 1 Maksimum Tekrar Bench Press Testi

1 Maksimum Tekrar (I MT) herhangi bir kas grubu ic¢in bir defada kaldirilan
maksimum ylik miktar1 olarak tanimlanmaktadir.

Bench press 6l¢iimii i¢in 0,5, 1, 1,5, 2, 2,5, 5, 7,5, 10, 15, 20 kg standart agirliklar
kullanilmistir. Her bir denegin maksimal kuvveti tekrar metodu ile belirlenmistir. Her
bireyin baslangic agirlik miktar1 olarak denegin viicut agirh@inin %50’ si olarak
belirlenmistir. Standart agirliktaki bar’a (20kg) agirlik eklendikten sonra her bir denekten
mevcut agirligi uygun teknige gore kaldirmasi istenmistir. Birey agirligi uygun teknikte
kaldirabildiyse 1 dakikalik dinlenme aralig1 verilmektedir. Bu dinlenme araligindan sonra
ek agirliklar ilave edilr ve uygun teknik bozulana kadar veya agirligr kaldiramayacak
duruma gelene kadar arttirim devam ettirilir. Teknigin dogru olarak kaldirildigi en son
agirlik not edilir ve bireyin 1 Maksimal Tekrar Bench Pess (1 MT) tespit edilmis olur
(Kramer ve Fleck 1993).

Cizim 3.1. 1 Maksimum Tekrar Bench Press Testi
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3.6.2. Dikey Sicrama Testi

Dikey sigrama testi i¢in iki 6l¢lim gereklidir. Birinci 6l¢iim ayakta dikilirken ellerin
ulastig1r son noktanin Sl¢iimiidiir. Bu mesafe denek ayakta ve viicudun baskin olarak
kullanildig1 tarafta (sag ve sol) ayaklar bitisikken ve duvara doniikken durdugu
pozisyondur. Daha sonra denek miimkiin olan en u¢ noktaya kullandig1 eliyle uzanirken
avug ici Ol¢lim aletine doniiktlir. En st nokta tespit edilir ve en yakin 1 cm olarak
kaydedilir.

Baslangi¢ pozisyonu 6l¢iildiikten sonra denek ayaklarini sigrama pozisyonuna getirir.
Ayaklar sigramaya yakin zamana kadar bu pozisyondan ayrilmazlar ve herhangi bir
hazirlanma hareketleri yapamazlar. Fakat ellerini sallayarak denek gii¢ alabilir. Denek orta
parmagina tebesir tozu slirmelidir. Daha sonra denek sigrama hareketini 6l¢lim aletinin
miimkiin olan en iist noktasina dokunarak yapar. Tebesir ile isaretlenen bu nokta yiliksek
bir platformda duran bir yardimei tarafindan belirlenir. Ug deneme yapilir ve en iyi olan

denemenin sonucu alinir (Zorba 2001).

A

==

Cizim 3.2. Dikey Sigrama Testi
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3.6.3. Maksimum Dikey Sicrama Testi

Dikey sigrama testi i¢in iki 6l¢lim gereklidir. Birinci 6l¢iim ayakta dikilirken ellerin
ulastigi son noktanin Sl¢iimiidiir. Bu mesafe denek ayakta ve viicudun baskin olarak
kullanildig1 tarafta (sag ve sol) ayaklar bitisikken ve duvara doniikken durdugu
pozisyondur. Daha sonra denek miimkiin olan en u¢ noktaya kullandig1 eliyle uzanirken
avug ici Ol¢lim aletine doniiktlir. En st nokta tespit edilir ve en yakin 1 cm olarak
kaydedilir.

Baslangi¢ pozisyonu 6l¢iildiikten sonra denek 6l¢iim aletinden ii¢ metre geriye gider
ve Ol¢iim baslangic noktasina gelir. Denek orta parmagina tebesir tozu siirmelidir. Daha
sonra denek Ol¢lim aletine en hizli bir sekilde kosarak sigrama noktasina geldiginde
miimkiin olan en iist noktaya dokunma gerceklestirir. Tebesir ile isaretlenen bu nokta
yiiksek bir platformda duran bir yardimet tarafindan belirlenir. Ug deneme yapilir ve en iyi

olan denemenin sonucu alinir (Zorba 2001).

Cizim 3.3. Maksimum Dikey Sigrama Testi
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3.6.4. 20 Metre Sprint Testi

Testin amac1 maksimal anaerobik giicii tespit etmektir. Basketbol sahasinda kaygan
olmayan bir zeminde kosu alaninin uzunlugu 20 metre olarak belirlenmistir. Durma
mesafesi olarak ise bitis ¢izgisinin ilerisine en az 10 metrelik bir mesafe ayrilmaktadir.
Zemin diiz, baslangi¢c ve bitig cizgileri diiz bir hatla belirlenir. Baslangigta ve 20 metre
mesafe sonunda fotosel bulunur. Ayica baslangi¢ ve bitis noktalari isaretlerle (Huni, tabak,
vs.) ile belirlenir.

Denek bir ayaginin ucu baglangic ¢izgisinin 50 santim gerisinde (Fotoselin baslangi¢
noktasina yakin olmamak i¢in) dizleri biraz biikiilii, viicut hafif éne dogru egik olarak
bekler. Denek kendisini hazir hissettigi zaman maksimal giicii ile ¢ikis yapar ve bitis
cizgisini stiratli bir sekilde ge¢meye calisir. Denegin 20 metre dereceleri kaydedilir ve

alinan iki derecenin en iyisi kayit altina alinir (Kamar 2003).

N
v

v

20m

Cizim 3.4. 20 Metre Sprint Testi
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3.6.5. 20 Metre Dayamikhiik Mekik Kosu Testi

Yiiriime temposunda baglayip, hizli kosu temposunda biten sporcularin bir ¢izgiden
diger bir ¢izgiye haraket ettigi ve tekrar geri dondiigli gelen sinyal sesine gore hizlandig,
kardiyorespirator uygunlugun ol¢iildiigii testtir. Sporcunun biraktigi seviye kardiyo
respirator dayanikliligini belirtmektedir.

20 metre mesafeyi rahat bir sekilde kosabilecek kadar genis bir spor salonu veya
genis bir alan, 20 metrelik mesafenin baslangic ve bitis noktalarini belirtecek bant, huni,
tabak vs. hazirlanacaktir. Bu test app store uygulamasi olan Vo2MaxBeep uygulamasi ile
Olciilmiistiir.

Mekik kosu testi, sporcunun maksimal aerobik kapasitesini ve dayanikliligini 20
metre mesafe icerisinde kogsmay1 icermektedir. Siirat, diizenli araliklar ile gelen sinyal
verecek teyp sayesinde kontrol edilecektir. Sporcunun ¢izgiye ayak ile dokunup tekrar
geriye kosmasi gerekmektedir. Baglangic pozisyonunda siirat diisiik olup seviye ilerledik¢e
hzda artmaktadir. Testin amaci kosu ritmini bozmadan sinyaller ile birlikte uzun siire
devam ettirmektir. En son degerlendirmede sporcunun seviyesi kaydedilip kosu mesafesine

dontistiiriilmektedir (lang ve dig. 2016).
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Cizelge 3.1. 20 Metre Dayaniklilik Mekik Kosu Testi Ozellikleri

Kosu | MeKIK | rosiam | girikimli | S2YWe | Birikimii
Seviye | Mekik | Hiz Basina Seviye Zaman Basina Mesafe VozMax
Zaman . Mesafe (ml.kg/dk.)

(km/h) ) Zamani (s) (dk:s) (m) (m)
4 9 10.0 7.20 64.8 4:12 180 640 29.5
5 9 10.5 6.86 61.7 5:14 180 820 32.9
6 10 11.0 6.55 65.5 6:20 200 1020 36.4
7 10 11.5 6.26 62.6 7:22 200 1220 39.9
8 11 12.0 6.00 66.0 8:28 220 1440 43.3
9 11 12.5 5.76 63.4 9:32 220 1660 46.8
10 11 13.0 5.54 60.9 10:32 220 1880 50.2
11 12 135 5.33 64.0 11:36 240 2120 53.7
12 12 14.0 5.14 61.7 12:38 240 2360 57.2
13 13 14.5 497 64.6 13:43 260 2620 60.6
14 13 15.0 4.80 62.4 14:45 260 2880 64.0
15 13 15.5 4.65 60.4 14:46 260 3140 67.5
16 14 16.0 4.50 63.0 16:49 280 3420 70.9
17 14 16.5 4.36 61.1 17:50 280 3700 74.4
18 15 17.0 4.24 63.5 18:53 300 4000 77.9
19 15 17.5 411 61.7 19:55 300 4300 81.3
20 16 18.0 4.00 64.0 20:59 320 4620 84.4
21 16 18.5 3.89 62.3 22:01 320 4940 88.2

N
Y.
3
= i
20m

Cizim 3.5. 20 Metre Dayaniklilik Mekik Kosu Testi
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3.6.6. Cizgi Ceviklik (Lane Agility Drill) Testi

Bu test basketbolculardaki ceviklik diizeyini Slgmek igin planlanmistir. Ayni
zamanda NBA Draft’in ceviklik testlerinin bir pargasidir. Bu bir hiz testi olup, viicut
kontrolii ve yon degistirme yetenegini 6lgmektedir.

Test diizeni ise konileri resim lizerinde gosterildigi gibi yerlerine koyuyoruz. Test
boyali alan etrafinda ki ¢izgilerden ibarettir. Test 6l¢iim alanlart uzunluk 19 feet (5.79 cm)
genislik 16 feet (4.88 cm)’dir.

Testin baglangici bir ayak start ¢izgisinin {istiinde diger ayak geride olacak sekilde
pozisyonumuzu aliyoruz ve test baglamadan once salilim hareketlerine izin vermiyoruz.
Sporcu kendini hazir hissettigi zaman teste baslayabilir ilk dnce sporcu 6ne dogru bir kosu
yapar daha sonra yana kayma (slide) ile ilerler bir sonraki adim geri geri (back paddle)
kosusunu yapar en son ise sola kayma (slide) seklinde testin baslangi¢ noktasina gelir ve
daha sonra parkurun etrafinda tekrar aynmi sekilde donmek i¢i yoOniinii terse ¢evirir ve
baslangi¢ noktasindaki fotoselden gectigi zaman test sonlandirilir. Sporcunun dereceleri

kaydedilir ve alinan iki derecenin en iyisi kayit altina alinir (Web 4).

start / finish

i ;

19 feat

G fest ———»

Cizim 3.6. Cizgi Ceviklik (Lane Agility Drill) Testi
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3.6.7. Reaktif Mekik Kosu (Reactive Shuttle Run) Testi

Bu test basketbolculardaki ceviklik diizeyini 6lgmek i¢in planlanmistir. Ayni
zamanda NBA Draft’in ceviklik testlerinin bir pargasidir. Bu bir hiz testi olup, viicut
kontrolii, yon degistirme yetenegi ve reaksiyon siiresi testidir.

Test diizeninde standart NBA basketbol sahasi isaretleri kullanilir. Test Sl¢iim alani
genislik 16 feet (4.88 cm)’dir. 3 saniye alaninin (boyali alan) orta merkezi isaretlenir ve
orta merkeze, boyali alan c¢izgilerine sensér konulur. Sporcu orta merkez ¢izgi start
alaninda basketbol stance pozisyonunda bekler ve kendini hazir hissettigi zaman teste
baslayabilir. Sporcu saga veya sola dogru kosar daha sonra tekrar ters mesafedeki ¢izgiye
dogru kosarak ilerler ve ¢izgiye bastiktan sonra kosarak baglangic pozisyonundaki yerine
doner ve test tamamlanir. Sporcunun dereceleri kaydedilir ve alinan {i¢ derecenin en 1yisi

kayit altina alinir (Web 5).

— 1

Fun

S

Start/Finish Line and Timing Gate

16 feet

Cizim 3.7. Reaktif Mekik Kosu (Reactive Shuttle Run) Testi
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3.7. Basketbol Beceri Testi
3.7.1. Harrison Basketbol Testi

Harrison 4 maddeden olusan bir basketbol beceri testidir. Bu dort madde say1 yapma,

paslasma, dripling, ribaund’dan olusmaktadir.

Uygulama: Her test maddesinin uygulama stireleri 30 saniyedir test esnasinda verilen iki

denemenin sonunda en yiiksek skor kaydedilir.

a. Dripling: Cizim 3.8°de gortildiigi gibi bir parkur olusturulur. Cizimde goriilmekte
olan engeller gibi birbirlerinden 3 metre uzaklikta olacak sekilde yerlestirilmistir.
Skor; 30 saniyelik siire icerisinde gecilen engellerin sayisidir. Engellerin orta
noktasindan ge¢mek, kurala uygun olarak gecildigini ifade eder. 30 saniyelik siire

icerisinde her tur doniisii icin 10 puan kaydedilir.

3 metre 3 metre

\

\

3 metre

\

A

3 metre

“
CODT

@ : Toplu Sporcu
O : Kule

@fo\
S W

u : Dribbling ile Slalom Yonii

Cizim 3.8. Harrison Basketbol Testi Dripling

b. Paslasma: Duvardan 2,5 metre (8 feet) uzagi bir 6nlem g¢izgisi ¢izilir. Denek bu
cizginin gerisinden 30 saniye icinde ve istedigi pas seklini kullanarak miimkiin
oldugu kadar ¢ok duvarla pas yapmaya calisir. Paslarin gecerli olabilmesi icin
onlem ¢izgisinin gerisinden atilmis olmalar1 gereklidir skor 30 saniye iginde atilan

paslarin toplamidir (Kamar 2003).
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4. BULGULAR

Cizelge 4.1. Arastirmaya Katilan Basketbol Takimlarinin Dagilimlari

Takimlar n %
Adatip Sakarya Biiyiiksehir 15 32,6
Fenerbahge 11 23,9
Dartissafaka 7 15,2
Bahgesehir 13 28,3

Cizelge 4.1 incelendiginde arastirmaya katilan basketbol takimlarmmin 15’ inin

(%32,6) Adatip Sakarya Biiyiiksehir; 11° inin (%23,9) Fenerbahge; 7° sinin (%15,2)

Dariigsafaka; 13° 1iiniin ise (%28,3) Bahgesehir basketbol takimlarindan oldugu

goriilmektedir.
Cizelge 4.2. Arastirmaya Katilan Basketbol Takimlar1 Oyuncularimin Mevkilere Gore
Dagilimlar
Mevkiler n %
Point Guard 11 23,9
Shotting Guard 10 21,7
Small Forward 11 23,9
Power Forward 7 15,2
Center Pivot 7 15,2

Cizelge 4.2 incelendiginde arastirmaya katilan basketbol takimlari oyuncularinin

mevkilere gore 11’ inin (%23,9) point guard; 10’ unun (%21,7) shotting guard; 11’ inin

(%23,9) small forward; 7’ sinin (%]15,2) power forward; 7’ sinin ise (%15,2) center pivot

oldugu goriilmektedir.
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Cizelge 4.3. Adatip Sakarya Biiyliksehir Basketbol Takiminin
Performans Testlerinin Betimsel Istatistik Sonuglar

Fiziksel ve Motorik

Takim Testler n Min Max X ss
Boy (cm) 15 | 177,00 | 209,00 | 193,80 | 10,11
Viicut Agirlhigr (kg) 15 63,00 | 111,00 | 86,07 14,91
Tibia (cm) 15 52,00 66,00 57,87 4,29
Dikey Kulag (cm) 15 225,00 | 274,00 | 250,93 14,65
Omurga (cm) 15 93,00 | 106,00 | 99,87 3,85
Viicut Yag Yiizdesi 15 2,12 21,39 8,21 4,93
20m. 1(\2;1;3‘ Kosu 15 | 42,00 | 133,00 | 7753 | 26,83
SAaiZtrlpa Benchpress (kg) 15 | 5500 | 80,00 | 6533 | 812
e y ) Dikey Sigrama (cm) 15 38,00 55,00 45,40 5,19
Biiyiiksehir TI—
Basketbol &x. I(Cer;/) ferama 15 | 39,00 | 71,00 | 54,73 8,38
20 Metre Sprint (sn) 15 2,71 3,45 2,97 ,19
Cizgi Ceviklik (sn) 15 | 1161 | 14,46 | 12,62 81
Reaktif Mekik Kosu 15 252 397 289 2
(sn)
Harrison Pas (adet) 15 32,00 44,00 38,13 3,29
Harrison Dripling 15 | 3400 | 4500 | 40,73 | 339
(adet)

Cizelge 4.3 incelendiginde Adatip Sakarya Biiyiiksehir Basketbol takiminin boy

ortalamasinin 193.80; viicut agirlig1 ortamalasinin 86,07; Tibia uzunlugu ortalamasinin

57,87; dikey kula¢ uzunlugu ortalamasinin 250,93; omurga uzunlugu ortalamasi 99,87;

viicut yag ylizdesi ortalamasi 8,21; 20 m. mekik kosusu ortalamasi 77,53; benchpress

ortalamasi 65,33; dikey sigrama ortalamasi1 45,40; max. dikey sigrama ortalamasi 54,73; 20

metre sprint ortalamasi 2,97; ¢izgi ¢eviklik ortalamasi 12,62; reaktif mekik kosu ortalamasi

2,89; harrison pas ortalamasi 38,13 ve harrison dripling ortalamasinin 40,73 oldugu tespit

edilmistir.
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Cizelge 4.4. Fenerbahge Takiminin Fiziksel ve Motorik Performans Testlerinin Betimsel
Istatistik Sonuglart

Takim Testler n Min Max X SS
Boy (cm) 11 186,00 | 208,00 | 197,36 7,37
Viicut Agirligi (kg) 11 71,00 | 122,00 | 89,64 13,89
Tibia (cm) 11 50,00 58,00 55,45 2,38
Dikey Kulag (cm) 11 238,00 | 275,00 | 258,73 13,03
Omurga (cm) 11 95,00 | 104,00 | 99,91 3,53

Viicut Yag Yiizdesi 11 8,43 27,73 17,35 6,09

20 m. Mekik Kosu

11 65,00 | 105,00 | 82,09 10,88
(adet)

Benchpress (kg) 11 60,00 95,00 73,18 10,79

Fenerbahge Dikey Sigrama (cm) 11 35,00 68,00 44 82 10,36

Max. Dikey Si¢crama 11 37,00 68,00 49,09 11,82

(cm)
20 Metre Sprint (sn) 11 2,70 3,50 3,04 ,26
Cizgi Ceviklik (sn) 11 11,41 13,36 12,29 ,64
Rl lz:ﬁ;“k Kosu 91 | 247 | 303 | 275 20

Harrison Pas (adet) 11 31,00 44,00 38,91 3,81

Harrison Dripling

(adet) 11 35,00 44,00 39,45 2,70

Cizelge 4.4 incelendiginde Fenerbahg¢e Basketbol takiminin boy ortalamasinin
197,36; viicut agirlig1 ortamalasinin 89,64; tibia uzunlugu ortalamasinin 55,45; dikay kulag
uzunlugu ortalamasinin 258,73; omurga uzunlugu ortalamasi 99,91; viicut yag yiizdesi
ortalamasi 17,35; 20 m. mekik kosusu ortalamasi 82,09; bench press ortalamasi 73,18;
dikey sigrama ortalamasi 44,82; max. dikey sigrama ortalamasi 49,09; 20 metre sprint
ortalamast 3,04; cizgi ceviklik ortalamasi 12,29; reaktif mekik kosu ortalamasi 2,75;
harrison pas ortalamas: 38,91 ve harrison dripling ortalamasinin 39,45 oldugu tespit

edilmistir.
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Cizelge 4.5. Darlissafaka Takiminin Fiziksel ve Motorik Performans Testlerinin Betimsel
Istatistik Sonuglart

Takim Testler n Min Max X SS
Boy (cm) 7 | 185,00 | 201,00 | 191,43 | 5,97
Viicut Agirhigr (kg) 7 70,00 | 105,00 | 83,50 11,49
Tibia (cm) 7 51,00 56,00 52,71 2,06
Dikey Kulag (cm) 7 238,00 | 263,00 | 247,43 9,76
Omurga (cm) 7 91,00 | 106,00 | 97,29 4,92
Viicut Yag Yiizdesi 7 8,00 24,77 14,05 5,25
20 m. Mekik Kosu 7 | 39,00 | 92,00 | 658 | 19,24
(adet)
Benchpress (kg) 7 60,00 85,00 70,71 8,38
Dariigssafaka Dikey Sigrama (cm) 7 37,00 63,00 50,29 9,79
Max. Dikey Sigrama 1 2| 5500 | 7600 | 6700 | 837
(cm)
20 Metre Sprint (sn) 7 2,90 3,51 3,19 ,20
Cizgi Ceviklik (sn) 7 | 1240 | 1422 | 12,01 61
Reaktif Mekik Kosu . 283 306 292 09
(sn)
Harrison Pas (adet) 7 35,00 40,00 36,86 1,86
Harrison Dripling 7 | 3800 | 4400 | 40,71 | 214

(adet)

Cizelge 4.5 incelendiginde Dariisafaka Basketbol takimimin boy ortalamasinin

191,43; viicut agirligr ortamalasinin 83,50; Tibia uzunlugu ortalamasinin 52,71; dikey

kula¢ uzunlugu ortalamasinin 247,43; omurga uzunlugu ortalamast 97,29; viicut yag

yiizdesi ortalamasi 14,05; 20 m. mekik kosusu ortalamasi 65,86; benchpress ortalamasi

70,71; dikey sigrama ortalamasi 50,29; max. dikey sigrama ortalamasi 67,00; 20 metre

sprint ortalamasi 3,19; ¢izgi ¢eviklik ortalamasi 12,91; reaktif mekik kosu ortalamasi 2,92;

harrison pas ortalamasi 36,86 ve

edilmistir.
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Cizelge 4.6. Bahgesehir Takiminin Fiziksel ve Motorik Performans Testlerinin Betimsel
Istatistik Sonuglart

Takim Testler n Min Max X ss
Boy (cm) 13 183,00 | 203,00 | 191,62 5,97
Viicut Agirligr (kg) 13 68,00 104,00 | 85,31 11,63
Tibia (cm) 13 52,00 60,00 54,69 2,32
Dikey Kulag (cm) 13 238,00 | 268,00 | 253,00 8,06
Omurga (cm) 13 93,00 | 105,00 | 99,31 3,50
Viicut Yag Yiizdesi 13 12,58 24,51 17,78 4,04
20m.MekikKosu 110 1 4500 | 9600 | 7262 | 1556

(adet)
Benchpress (kg) 13 55,00 90,00 71,54 11,97
Bahgeschir Dikey Sigrama (Cm) 13 39,00 66,00 51,15 6,78
Max. Dikey Sigrama 4314700 | 7900 | 6392 | 11,14
(cm)

20 Metre Sprint (sn) 13 2,76 3,33 3,01 17

Cizgi Ceviklik (sn) 13 | 1134 | 12,91 | 1218 49

Reaktif Mekik Kosu 13 271 313 289 11

(sn)
Harrison Pas (adet) 13 27,00 39,00 34,92 3,77
Harrison Dripling | 12 | 50 00 | 4600 | 4154 | 226
(adet)

Cizelge 4.6 incelendiginde Bahgesehir Basketbol takiminin boy ortalamasinin
191,62; viicut agirlig1 ortamalasinin 85,31; tibia uzunlugu ortalamasinin 54,69; dikey kulag
uzunlugu ortalamasinin 253,00; omurga uzunlugu ortalamasi 99,31; viicut yag yiizdesi
ortalamasi 17,78; 20 m. mekik kosusu ortalamasi 72,62; benchpress ortalamasi 71,54;
dikey sigrama ortalamasi1 51,15; max. dikey sigrama ortalamasi 63,92; 20 metre sprint
ortalamast 3,01; cizgi g¢eviklik ortalamasi 12,18; reaktif mekik kosu ortalamasi 2,89;
harrison pas ortalamas: 34,92 ve harrison dripling ortalamasinin 41,54 oldugu tespit

edilmistir.
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Cizelge 4.7. Arastirmaya Katilan Basketbol Takimlarinin Fiziksel ve Motorik Performans
Testlerinin Betimsel Istatistik Sonugclari

Testler n Min Max X SS
Boy (cm) 46 | 177,00 | 209,00 | 193,67 | 7,96
Viicut Agirligr (kg) 46 63,00 122,00 86,32 13,04
Tibia (cm) 46 | 50,00 66,00 55,61 3,50
Dikey Kulag (cm) 46 | 225,00 | 275,00 | 252,85 | 12,20
Omurga (cm) 46 | 91,00 | 106,00 | 99,33 3,84

Viicut Yag Yiizdesi | 46 2,12 217,73 13,99 6,47

20 m. Mekik Kosu

46 | 39,00 | 133,00 | 7546 | 19,83
(adet)

Benchpress (kg) 46 | 55,00 95,00 69,78 | 10,22

Takimlar Genel
M ™| Dikey Sigrama (cm) | 46 | 35,00 | 68,00 | 47,63 | 8,10

Degerlendirme :
Max. Dikey Sicrama

46 | 37,00 79,00 57,85 | 11,87
(cm)

20 Metre Sprint (sn) | 46 2,70 3,51 3,03 21

Cizgi Ceviklik (sn) | 46 | 11,34 | 1446 | 1246 | 69

Reaktif Mekik Kosu

46 | 247 | 327 | 286 | 18
(sn)

Harrison Pas (adet) 46 | 27,00 44,00 37,22 3,66

Harrison Dripling

(adet) 46 | 34,00 46,00 40,65 2,78

Cizelge 4.7 incelendiginde arastirmaya katilan basketbol takimlarinin boy
ortalamasinin 193.67; viicut agirligl ortamalasinin 86,32; tibia uzunlugu ortalamasinin
55,61; dikey kula¢ uzunlugu ortalamasinin 252,85; omurga uzunlugu ortalamast 99,93;
viicut yag ylizdesi ortalamasi 13,99; 20 m. mekik kosusu ortalamasi 75,46; benchpress
ortalamasi 69,78; dikey sigrama ortalamasi 47,63; max. dikey sigrama ortalamasi 57,85; 20
metre sprint ortalamasi 3,03; ¢izgi ¢eviklik ortalamasi 12,46; reaktif mekik kosu ortalamasi
2,86; harrison pas ortalamasi 37,22 ve harrison dripling ortalamasinin 40,65 oldugu tespit

edilmistir.
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Cizelge 4.8. Arastirmaya Katilan Basketbolcularin Mevkilere Gore (Point Guard) Fiziksel
ve Motorik Performans Testlerinin Betimsel Istatistik Sonuglart

Mevki Testler n Min Max X SS
Boy (cm) 11 | 1770 | 196,0 | 185,82 5,25
Viicut Agirligi (kg) 11 67,0 86,0 75,27 7,55
Tibia (cm) 11 50,0 57,0 52,91 1,81
Dikey Kulag (cm) 11 225,0 258,0 | 241,55 10,35
Omurga (cm) 11 91,0 97,0 94,64 1,86
Viicut Yag Yiizdesi 11 2,21 20,49 12,00 5,19
20 m. Mekik Kosu 11 | 390 | 1330 | 81,09 | 29,22

(adet)
Point Benchpress (kg) 11 55,0 85,0 69,09 8,89
Guard Dikey Sigrama (cm) 11 36,0 68,0 50,00 9,53
Max. Dikey Sgrama 11 | 370 | 760 | 61,73 | 12,74
(cm)

20 Metre Sprint (sn) 11 2,76 3,29 2,98 ,20

Cizgi Ceviklik (sn) 11 | 1161 | 13,06 | 12,20 49

Reaktif Mekik Kosu 1 250 297 277 14

(sn)

Harrison Pas (adet) 11 35,0 44,0 39,36 3,17
Harrison Dripling 11 | 380 | 450 | 4145 2,70

(adet)

Cizelge 4.8 incelendiginde arastirmaya katilan basketbolcularin “point guard”

durumlarina gére boy ortalamasinin 185,82; viicut agirligi ortamalasinin 75,27; Tibia

uzunlugu ortalamasinin 52,91; dikey kula¢ uzunlugu ortalamasinin 241,55; omurga

uzunlugu ortalamasi 94,64; viicut yag yiizdesi ortalamasi 12,00; 20 m. mekik kosusu

ortalamasi 81,09; benchpress ortalamasi 69,09; dikey sigrama ortalamasi 50,00; max. dikey

sigrama ortalamasi 61,73; 20 metre sprint ortalamasi 2,98; ¢izgi ¢eviklik ortalamasi 12,20;

reaktif mekik kosu ortalamasi1 2,77; harrison pas ortalamasi 39,36 ve harrison dripling

ortalamasinin 41,45 oldugu tespit edilmistir.
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Cizelge 4.9. Arastirmaya Katilan Basketbolcularin Mevkilere Gore (Shotting Guard)
Fiziksel ve Motorik Performans Testlerinin Betimsel Istatistik Sonuglari

Mevki Testler n Min Max X SS
Boy (cm) 10 181,0 201,0 | 190,00 5,73
Viicut Agirhigr (kg) 10 63,0 95,0 80,20 8,95
Tibia (cm) 10 51,0 60,0 55,00 3,16
Dikey Kulag (cm) 10 237,0 265,0 | 246,60 8,53
Omurga (cm) 10 94,0 103,0 97,90 2,81
Viicut Yag Yiizdesi 10 2,12 21,50 12,49 6,50
20 m. Mekik Kosu 10 | 570 | 1050 | 81,90 | 16,67

(adet)
Shotting Benchpress (kg) 10 55,0 85,0 70,50 10,39
Guard Dikey Sigrama (cm) 10 37,0 56,0 46,90 7,58
Max. Dikey Sigrama 10 | 400 | 760 | 61,60 | 12,10
(cm)

20 Metre Sprint (sn) 10 2,70 3,50 3,01 27

Cizgi Ceviklik (sn) 10 | 11,34 | 12,86 | 12,17 53

Reaktif Mekik Kosu 10 247 302 283 19

(sn)

Harrison Pas (adet) 10 31,0 43,0 36,50 3,81
Harrison Dripling 10 | 350 | 460 | 41,80 | 3,19

(adet)

Cizelge 4.9 incelendiginde arastirmaya katilan basketbolcularin “shotting guard”

durumlarina gore boy ortalamasinin 190,00; viicut agirligi ortamalasinin 80,20; tibia

uzunlugu ortalamasmin 55,00; dikey kula¢ uzunlugu ortalamasinin 246,60; omurga

uzunlugu ortalamasi1 97,90; viicut yag yiizdesi ortalamasi 12,49; 20 m. mekik kosusu

ortalamasi 81,90; benchpress ortalamasi 70,50; dikey sigrama ortalamasi 46,90; max. dikey

sigrama ortalamasi 61,60; 20 metre sprint ortalamasi 3,01; ¢izgi ¢eviklik ortalamasi 12,17,

reaktif mekik kosu ortalamasi 2,83; harrison pas ortalamasi 36,50 ve harrison dripling

ortalamasinin 41,80 oldugu tespit edilmistir.
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Cizelge 4.10. Arastirmaya Katilan Basketbolcularin Mevkilere Gore (Small Forward)
Fiziksel ve Motorik Performans Testlerinin Betimsel Istatistik Sonuclari

Mevki Testler n Min Max X SS
Boy (cm) 11 187,0 | 203,0 1924 8 4,79
Viicut Agirhigi (kg) 11 71,0 104,0 | 86,59 8,98
Tibia (cm) 11 52,0 58,0 55,09 2,07
. 255,2
Dikey Kulag (cm) 11 246,0 | 268,0 575 6,53
101,1
Omurga (cm) 11 98,0 106,0 g 2,96
Viicut Yag Yiizdesi 11 8,43 24,51 14,00 4,64
20 m. Mekik Kosu
11 59,0 92,0 76,36 10,06
Small (adet)
Forward Benchpress (kg) 11 55,0 90,0 73,64 10,74

Dikey Sigrama (cm) 11 37,0 66,0 51,64 7,75
Max. Dikey Sicrama

11 46,0 79,0 62,36 10,06

(cm)
20 Metre Sprint (sn) 11 2,79 3,31 2,99 17
Cizgi Ceviklik (sn) 11 1153 | 12,96 | 12,26 50
Reaktif Mekik Kosu 11 259 302 284 14

(sn)

Harrison Pas (adet) 11 27,0 42,0 35,91 4,87
Harrison Dripling 11 | 380 | 430 | 4145 | 1,69

(adet)

Cizelge 4.10 incelendiginde aragtirmaya katilan basketbolcularin “small forward”
durumlarina gore boy ortalamasinin 194,82; viicut agirligi ortamalasinin 86,59; tibia
uzunlugu ortalamasimin 55,09; dikey kulag uzunlugu ortalamasinin 255,27; omurga
uzunlugu ortalamasi1 101,18; viicut yag yiizdesi ortalamasi 14,00; 20 m. mekik kosusu
ortalamasi 76,36; benchpress ortalamasi 73,64; dikey sigrama ortalamasi 51,64; max. dikey
sigrama ortalamasi 62,36; 20 metre sprint ortalamasi 2,99; ¢izgi ¢eviklik ortalamasi 12,26;
reaktif mekik kosu ortalamasi 2,84; harrison pas ortalamasi 35,91ve harrison dripling

ortalamasinin 41,45 oldugu tespit edilmistir.
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Cizelge 4.11. Arastirmaya Katilan Basketbolcularin Mevkilere Gore (Power Forward)

Fiziksel ve Motorik Performans Testlerinin Betimsel Istatistik Sonuclari

Mevki Testler n Min Max X ss
Boy (cm) 7 193,0 | 204,0 | 197,43 5,32

Viicut Agirligi (kg) 7 78,0 107,0 92,14 9,75

Tibia (cm) 7 54,0 64,0 57,00 3,42

Dikey Kulag (cm) 7 255,0 274,0 | 261,86 8,43

Omurga (cm) 7 97,0 104,0 | 100,86 2,91

Viicut Yag Yiizdesi 7 8,15 26,10 16,75 7,35
20 m. Mekik Kosu 7 570 | 940 | 7514 | 11,60

(adet)

Power Benchpress (kg) 7 55,0 75,0 65,00 6,45
Forward Dikey $1grama (cm) 7 35,0 50,0 42 57 5,16
Max. Dikey Sigrama 7 | 380 | 570 | 4786 | 598

(cm)

20 Metre Sprint (sn) 7 2,89 3,21 3,05 12

Cizgi Ceviklik (sn) 7 12,01 | 13,36 | 12,70 A48

Reaktif Mekik Kosu ; 265 313 296 17

(sn)
Harrison Pas (adet) 7 34,0 42,0 37,57 2,57
Harrison Dripling 7 | 370 | 420 | 3943 1,81
(adet)

Cizelge 4.11 incelendiginde arastirmaya katilan basketbolcularin “power forward”
durumlarina gore boy ortalamasinin 197,43; viicut agirligi ortamalasinin 92,14; tibia
uzunlugu ortalamasmin 57,00; dikey kulag uzunlugu ortalamasinin 261,86; omurga
uzunlugu ortalamasi1 100,86; viicut yag yiizdesi ortalamasi 16,75; 20 m. mekik kosusu
ortalamasi 75,14; benchpress ortalamasi 65,00; dikey sigrama ortalamasi1 42,57; max. dikey
sigrama ortalamasi 47,86; 20 metre sprint ortalamasi 3,05; ¢izgi ¢eviklik ortalamasi 12,70;
reaktif mekik kosu ortalamasi 2,96; harrison pas ortalamasi 37,57 ve harrison dripling

ortalamasinin 39,43 oldugu tespit edilmistir.
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Cizelge 4.12. Arastirmaya Katilan Basketbolcularin Mevkilere Goére (Center Pivot)
Fiziksel ve Motorik Performans Testlerinin Betimsel Istatistik Sonuclari

Mevki Testler n Min Max X ss
Boy (cm) 7 198,0 209,0 | 203,43 | 3,82
Viicut Agirlhigi (kg) 7 95,0 122,0 104,71 10,18

Tibia (cm) 7 56,0 66,0 59,71 4,03
Dikey Kulag (cm) 7 250,0 273,0 264,14 7,34

Omurga (cm) 7 100,0 106,0 102,86 1,86

Viicut Yag Yiizdesi 7 3,02 27,73 16,46 9,43
20 m. Mekik Kosu ), 42,0 80,0 56,29 | 15,72

(adet)
Center Benchpress (kg) 7 55,0 95,0 68,57 14,06
Pivot Dikey Sigrama (Cm) 7 37,0 52,0 4371 6,26
Max. Dikey Sigrama || g9 620 | 4929 | 848
(cm)

20 Metre Sprint (sn) 7 2,91 3,51 3,21 25

Cizgi Ceviklik (sn) 7 11,93 14,46 13,38 85

Reaktif Mekik Kosu 7 272 327 298 20

(sn)
Harrison Pas (adet) 7 34,0 39,0 36,57 1,62
Harrison Dripling 7 | 340 410 | 3771 | 250
(adet)

Cizelge 4.12 incelendiginde aragtirmaya katilan basketbolcularin “center pivot”
durumlarina goére boy ortalamasinin 203,43; viicut agirligi ortamalasinin 104,71; tibia
uzunlugu ortalamasimin 59,71; dikey kulag uzunlugu ortalamasinin 264,14; omurga
uzunlugu ortalamasi1 102,86; viicut yag yiizdesi ortalamasi 16,46; 20 m. mekik kosusu
ortalamasi 56,29; benchpress ortalamasi 68,57; dikey sigrama ortalamasi 43,71; max. dikey
sigrama ortalamasi 49,29; 20 metre sprint ortalamasi 3,21; ¢izgi ¢eviklik ortalamasi 13,38;
reaktif mekik kosu ortalamasi 2,98; harrison pas ortalamasi 36,57 ve harrison dripling

ortalamasinin 37,71 oldugu tespit edilmistir.
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Cizelge 4.13. Arastirmaya Katilan Takimlarin Boy Olgiimlerinin Tek Yénlii Varyans
Analizi Karsilastirma Sonuglari

Takimlar n X ss F p
Sakarya Biiyiiksehir 15 193,80 10,10
Fenﬂerbahc;e 11 197,36 7,36 128 29
Dariigsafaka 7 191,42 5,96
Bahgeschir 13 191,61 5,96

1) Sakarya Biiyiiksehir, 2) Fenerbahge, 3) Dariigsafaka, 4) Bahcesehir

Cizelge 4.13° de arastirmaya katilan basketbolcularin boy Ol¢limlerinin tek yonli
varyans analizi karsilastirma sonuglar1 yer almaktadir. Analiz sonuglar1 basketbolcularin

boy Ol¢iimleri arasinda anlamli farklilik olmadigini gostermektedir (p>.05).

Cizelge 4.14. Arastirmaya Katilan Takimlarin Viicut Agirligi Olgiimlerinin Tek Yonlii
Varyans Analizi Karsilastirma Sonuglari

Takimlar n X ss F p
Sakarya Biiyiiksehir 15 86,06 14,90
Fenerbahge 11 89,63 13,89 35 79
Dariissafaka 7 83,50 | 11,49 ’ ’
Bahcesehir 13 85,30 11,62

1) Sakarya Biiyiiksehir, 2) Fenerbahge, 3) Dariigsafaka, 4) Bahcesehir

Cizelge 4.14° de arastirmaya katilan basketbolcularin viicut agirligi 6lgtimlerinin tek
yonlii varyans analizi karsilastirma sonuglart yer almaktadir. Analiz sonuglar
basketbolcularin kilo o6l¢iimleri arasinda anlamli farklilik olmadigmi gostermektedir

(p>.05).
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Cizelge 4.15. Arastirmaya Katilan Takimlarin Tibia Uzunlugu Olgiimlerinin Tek Yonlii
Varyans Analizi Karsilastirma Sonuglari

Takimlar n X sS F p Farklar
Sakarya Biiyiiksehir 15 57,86 4,29
Fen.c‘arbah(;e 11 55,45 2,38 506 00 1>3
Dariigsafaka 7 52,71 2,05 1>4
Bahgesehir 13 54,69 2,32

1) Sakarya Biiyiiksehir, 2) Fenerbahge, 3) Dariigsafaka, 4) Bahgesehir

Cizelge 4.15° de aragtirmaya katilan basketbolcularin tibia uzunluklar1 6l¢timlerinin
tek yonlii varyans analizi karsilastirma sonuglari yer almaktadir. Analiz sonuglari
basketbolcularin  tibia uzunlugu Ol¢limleri arasinda anlamli farklilbik  oldugunu
gostermektedir (p<.05). Farkliginin kaynagini tespit etmek i¢in yapilan Post Hoc (TUKEY)
testi sonuclarina gore Sakarya Biiyliksehir ile Dariisafaka ve Bahgesehir arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir. Sakarya Biiyiiksehir basketbol
takiminin puan ortalamasinin Darligsafaka ve Bahgesehire gore yiiksek oldugu

goriilmektedir.

Cizelge 4.16. Arastirmaya Katilan Takimlarin Dikey Kulag Uzunlugu Olgiimlerinin Tek
Yonlii Varyans Analizi Karsilagtirma Sonuglari

Takimlar n X ss F p
Sakarya Biiyiiksehir 15 250,93 14,65
F h 11 258,72 1
en"erba ce 58, 3,03 148 23
Dariigsafaka 7 247,42 9,76
Bahcesehir 13 253,00 8,06

1) Sakarya Biiyiiksehir, 2) Fenerbahge, 3) Dariigsafaka, 4) Bahcesehir

Cizelge 4.16° de arastirmaya katilan basketbolcularin dikey kulag ol¢iimlerinin tek

yonlii varyans analizi karsilastirma sonuglar1 yer almaktadir. Analiz sonuglar
basketbolcularin  dikey kula¢ Ol¢iimleri arasinda anlamli farklilik  olmadigini
gostermektedir (p>.05).
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Cizelge 4.17. Arastirmaya Katilan Takimlarin Omurga Uzunlugu Olgiimlerinin Tek Yonlii
Varyans Analizi Karsilastirma Sonuglari

Takimlar n X ss F p
Sakarya Biiyiiksehir 15 99,86 3,85
Fenerbahcge 11 99,90 3,53 83 48
Darligsafaka 7 97,28 4,92 ' ’
Bahgesehir 13 99,30 3,49

1) Sakarya Biiyiiksehir, 2) Fenerbahge, 3) Dariigsafaka, 4) Bahgesehir

Cizelge 4.17° de arastirmaya katilan basketbolcularin omurga uzunlugu 6lgiimlerinin
tek yonlii varyans analizi karsilastirma sonuglari yer almaktadir. Analiz sonuglari
basketbolcularin omurga uzunlugu Olc¢limleri arasinda anlamlhi farklilik olmadigini

gostermektedir (p>.05).

Cizelge 4.18. Arastirmaya Katilan Takimlarin Viicut Yag Yiizdesi Olgiimlerinin Tek
Yonlii Varyans Analizi Karsilagtirma Sonuglari

Takimlar n X SS F p
Sakarya Biiyiiksehir 15 8,206 493
Fenerbahge 11 17,35 6,08
10,61 ,00
Dariigsafaka 7 14,05 5,24
Bahcesehir 13 17,77 4,03

1) Sakarya Biiyiiksehir, 2) Fenerbahge, 3) Dariigsafaka, 4) Bahcesehir

Cizelge 4.18° de arastirmaya katilan basketbolcularin viicut yag ytizdesi 6l¢timlerinin
tek yonlii varyans analizi karsilastirma sonuglart yer almaktadir. Analiz sonuglari
basketbolcularin viicut yag yiizdesi Olclimleri arasinda anlamli farklilik oldugunu
gostermektedir (p<.05). Farkliginin kaynagini tespit etmek icin yapilan Post Hoc (TUKEY)
testi sonuclarina gore Sakarya Biiyiiksehir ile Fenerbah¢e ve Bahgesehir arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir. Sakarya Biiyiiksehir basketbol
takimmin puan ortalamasinin Fenerbah¢e ve Bahgesehire gore diisik oldugu

goriilmektedir.
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Cizelge 4.19. Arastirmaya Katilan Takimlarin 20 m. Mekik Kosusu Olgiimlerinin Tek
Yonlii Varyans Analizi Karsilagtirma Sonuglari

Takimlar n X ss F p
Sakarya Biiyiiksehir 15 77,53 26,82
Fen"erbahc;e 11 82,09 10,87 111 35
Dariissafaka 7 65,85 19,23
Bahgesehir 13 72,61 15,56

1) Sakarya Biiyiiksehir, 2) Fenerbahge, 3) Dariigsafaka, 4) Bahcesehir

Cizelge 4.19° de arastirmaya katilan basketbolcularin 20 m. mekik kosusu
Olclimlerinin tek yoOnlii varyans analizi karsilastirma sonuglar1 yer almaktadir. Analiz
sonuclar1 basketbolcularin 20 m. mekik kosusu Olgiimleri arasinda anlamli farklilik

olmadigin1 gostermektedir (p>.05).

Cizelge 4.20. Arastirmaya Katilan Takimlarin Bench Press Olgiimlerinin Tek Yonlii
Varyans Analizi Karsilastirma Sonuglar

Takimlar n X SS F p
Sakarya Biiyiiksehir 15 65,33 8,12
F h 11 73,1 10,7

en"erba ce 3,18 0,78 155 21
Dariigsafaka 7 70,71 8,38
Bahc¢esehir 13 71,53 11,96

1) Sakarya Biiyiiksehir, 2) Fenerbahge, 3) Dariigsafaka, 4) Bahcesehir

Cizelge 4.20° de arastirmaya katilan basketbolcularin bencpres Ol¢limlerinin tek
yonlii varyans analizi karsilastirma sonuglart yer almaktadir. Analiz sonuglar
basketbolcularin bencpres ol¢iimleri arasinda anlamli farklilik olmadigini gostermektedir

(p>.05).
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Cizelge 4.21. Arastirmaya Katilan Takimlarin Dikey Sicrama Olgiimlerinin Tek Yonlii
Varyans Analizi Karsilastirma Sonuglari

Takimlar n X ss F p
Sakarya Biiyiiksehir 15 45,40 5,19
F h 11 44 81 1
enf:rba ce ,818 0,36 202 15
Dariigsafaka 7 50,2 9,79
Bahgesehir 13 51,154 6,78

1) Sakarya Biiyiiksehir, 2) Fenerbahge, 3) Dariissafaka, 4) Bahcesehir

Cizelge 4.21° de aragtirmaya katilan basketbolcularin dikey sigrama ol¢limlerinin tek
yonlii varyans analizi karsilastirma sonuglart yer almaktadir. Analiz sonuglari
basketbolcularin dikey sicrama Olc¢limleri arasinda anlamli farklihik olmadigini

gostermektedir (p>.05).

Cizelge 4.22. Arastirmaya Katilan Takimlarin Max. Dikey Sicrama Olgiimlerinin Tek
Yonlii Varyans Analizi Karsilagtirma Sonuglari

Takimlar n X sS F p Farklar
Sakarya Biiyiiksehir 15 54,73 8,37
Fenerbahge 11 49,09 11,81 6.70 00 3>2
Darligsafaka 7 67,00 8,36 ’ ’ 4>2
Bahgesehir 13 63,92 11,13

1) Sakarya Biiyiiksehir, 2) Fenerbahge, 3) Dariisataka, 4) Bahgesehir

Cizelge 4.22° de arastirmaya katilan basketbolcularin max. dikey si¢crama
Ol¢iimlerinin tek yonlii varyans analizi karsilastirma sonuglar1 yer almaktadir. Analiz
sonuglart basketbolcularin max. dikey sigrama Olc¢limleri arasinda anlamli farklilik
oldugunu gostermektedir (p>.05). Farkliginin kaynagin tespit etmek i¢in yapilan Post Hoc
(TUKEY) testi sonuglarina gore Fenerbahge ile Dariigsafaka ve Bahgesehir arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir. Darlisgsafaka ve Bahgesehir

takimlarinin Fenerbahge takimina gére max. dikey si¢grama puan ortalamasi yiiksektir.
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Cizelge 4.23. Arastirmaya Katilan Takimlarin 20 m. Sprint Olgiimlerinin Tek Yonlii
Varyans Analizi Karsilastirma Sonuglari

Takimlar n X ss F p
Sakarya Biiyiiksehir 15 2,97 ,19
Fenerbahce 11 3,04 ,26
1,87 14
Dariigsafaka 7 3,19 .19
Bahgeschir 13 3,01 17

1) Sakarya Biiyiiksehir, 2) Fenerbahge, 3) Dariigsafaka, 4) Bahcesehir

Cizelge 4.23’ de arastirmaya katilan basketbolcularin 20 metre sprint 6lgiimlerinin
tek yonlii varyans analizi karsilastirma sonuglari yer almaktadir. Analiz sonuglari
basketbolcularin 20 metre sprint Ol¢iimleri arasinda anlamli farklilik olmadigini

gostermektedir (p>.05).

Cizelge 4.24 Arastirmaya Katilan Takimlarmm Cizgi Ceviklik (Lane Agility Drill)
Olgiimlerinin Tek yonlii Varyans Analizi Karsilastirma Sonuglar

Takimlar n X SS F p
Sakarya Biiyiiksehir 15 12,62 ,80
Fenerbahge 11 12,28 ,64
2,38 ,08
Dariigsafaka 7 12,90 .60
Bahcesehir 13 12,18 48

1) Sakarya Biiyiiksehir, 2) Fenerbahge, 3) Dariigsafaka, 4) Bahgesehir

Cizelge 4.24° de arastirmaya katilan basketbolcularin ¢izgi ¢eviklik 6l¢iimlerinin tek
yonlii varyans analizi karsilastirma sonuglar1 yer almaktadir. Analiz sonuglari
basketbolcularin ¢izgi c¢eviklik Ol¢limleri arasinda anlamhi farklilik olmadigini

gostermektedir (p>.05).
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Cizelge 4.25. Arastirmaya Katilan Takimlarin Reaktif Mekik Kosu (Reactive Shuttle Run)
Olgiimlerinin Tek Yonlii Varyans Analizi Karsilastirma Sonuglari

Takimlar n X ss F p
Sakarya Biiyiiksehir 15 2,8880 ,21508
Fenerbahge 11 2,7491 ,19816 210 1
Dariissafaka 7 | 29243 | ,08619 ! !
Bahgesehir 13 2,8869 , 11108
1) Sakarya Biiyiiksehir, 2) Fenerbahge, 3) Dariissafaka, 4) Bahgesehir

Cizelge 4.25° de aragtirmaya katilan basketbolcularin reaktif mekik kosu

Olctimlerinin tek yoOnlii varyans analizi karsilastirma sonuglart yer almaktadir. Analiz

sonuclart basketbolcularin reaktif mekik kosu Ol¢limleri arasinda anlamli farklilik

olmadigimi gostermektedir (p>.05).

Cizelge 4.26. Arastirmaya Katilan Takimlarin Harrison Pas Olgiimlerinin Tek Yonlii
Varyans Analizi Karsilastirma Sonuglar

Takimlar n X SS F p Farklar
Sakarya Biiyiiksehir 15 38,13 3,29
Fenerbahge 11 38,90 3,80
3,25 ,03 2>4
Dariissafaka 7 36,85 1,86
Bahgesehir 13 34,92 3,77

1) Sakarya Biiyiiksehir, 2) Fenerbahge, 3) Dariisataka, 4) Bahgesehir

Cizelge 4.26° de arastirmaya katilan basketbolcularin harrison pas 6lgtimlerinin tek

yonlii  varyans

analizi

karsilagtirma

sonuglari

yer

almaktadir.

Analiz

sonuglari

basketbolcularin harrison pas dl¢iimleri arasinda anlamli farklilik oldugunu gostermektedir
(p>.05). Farkligmin kaynagmi tespit etmek igin yapilan Post Hoc (TUKEY) testi
sonuclarina gore Fenerbahce ile Bahgesehir arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
tespit edilmistir. Fenerbahge takiminin puan ortalamasi Bahgesehir takimina gore

yiiksektir.
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Cizelge 4.27. Arastirmaya Katilan Takimlarin Harrison Dripling Olgiimlerinin Tek Yonlii
Varyans Analizi Karsilastirma Sonuglari

Takimlar n X ss F p
Sakarya Biiyiiksehir 15 40,733 3,39
Fenerbahge 11 39,45 2,69
1,1 4
Darligssafaka 7 40,71 2,13 13 3
Bahgesehir 13 41,53 2,25

1) Sakarya Biiyiiksehir, 2) Fenerbahge, 3) Dariissafaka, 4) Bahgesehir

Cizelge 4.27° de arastirmaya katilan basketbolcularin harrison dripling 6lgtimlerinin
tek yonlii varyans analizi karsilastirma sonuglari yer almaktadir. Analiz sonuglari
basketbolcularin harrison dripling o&lgiimleri arasinda anlamli farklilik olmadigini

gostermektedir (p>.05).
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Cizelge 4.28. Arastirmaya Katilan Takim Oyuncularinin Mevkilerinin Boy Ol¢iimlerinin
Tek Yonlii Varyans Analizi Karsilagtirma Sonuglart

Test Mevkiler n X ss F p Farklar

Point Guard 11 | 185,82 | 5,25
Shotting Guard 10 | 190,00 | 5,73
BOY (cm) Small Forward 11 | 194,82 | 4,79 | 9,39 ,00
Power Forward 7 197,43 | 5,32

Center Pivot 7 | 203,43 | 3,82

2,3,4>1
5>1,2,3

1) Point Guard, 2) Shotting Guard, 3) Small Forward, 4) Power Forward, 5) Center Pivot

Cizelge 4.28° de arastirmaya katilan basketbolcularin boy o6lgiimlerinin mevkilere
gore tek yoOnlii varyans analizi karsilastirma sonuglari yer almaktadir. Analiz sonuglari
basketbolcularin boy 6l¢timlerin mevkilere gore farklilik oldugunu gostermektedir (p<.05).
Farkliginin kaynagini tespit etmek i¢in yapilan Post Hoc (TUKEY) testi sonuglarina gore
Shotting Guard, Small Forward ve Power Forward ile Point Guard arasinda ve Center
Pivot ile Point Guard, Shotting Guard ve Small Forward arasinda istatistiksel olarak
anlamli farklilik tespit edilmistir. Shottin Guard, Small Forward ve Power Forward boy
Olglimleri ortalamalar1 Point Guard’ lara gore; Center Pivot’ larin boy Olgiimleri

ortalamalar1 da Point Guard, Shotting Guard ve Small Forward’ lara gére daha yiiksektir.

220
210
200 - _—"
190
g \aximum
180 - === Ortalama
Minimum
170
160 -
Point Guard Shotting Small Forward Power Center Pivot
Guard Forward
Maximum 196 201 203 204 209
Ortalama 185,82 190 194,8 197,43 203,43
Minimum 177 181 187 193 198
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Cizelge 4.29. Arastirmaya Katilan Takim Oyuncularinin Mevkilerinin Viicut Agirhig

Olgiimlerinin Tek Yonlii Varyans Analizi Karsilastirma Sonuglari

Test Mevkiler n X ss F p | Farklar
Point Guard 11 | 75,27 7,55
\{UCUT Shotting Guard | 10 | 80,20 | 8,95 451
AGIRLIGI Small Forward 11 | 86,59 8,98 | 11,91 | ,00 55123
(kg) Power Forward 7 92,14 | 9,75 w
Center Pivot 7 | 104,71 | 10,18

1)Point Guard, 2) Shotting Guard, 3) Small Forward, 4) Power Forward, 5) Center Pivot

Cizelge 4.29° de arastirmaya katilan basketbolcularin viicut agirligr 6l¢timlerinin

mevkilere gore tek yonlli varyans analizi karsilagtirma sonuclar1 yer almaktadir. Analiz

sonuglar1 basketbolcularin viicut agirhigr 6l¢iimlerin mevkilere gore farklilik oldugunu

gostermektedir (p<.05). Farkliginin kaynagini tespit etmek i¢in yapilan Post Hoc (TUKEY)

testi sonuglarma gore Power Forward ile Point Guard arasinda; Center Pivot ile Point

Guard, Shotting Guard ve Small Forward arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik

tespit edilmistir. Center Pivot ve Power Forward’ in viicut agirligi ortalamalart daha

yiiksektir.
140
100 / __~A
80 //
60 Maximum
=== Ortalama
40 Minimum
20
0 Shotti P
Point Guard otting Small Forward ower Center Pivot
Guard Forward
Maximum 86 95 104 107 122
Ortalama 75,27 80,2 86,59 92,14 104,71
Minimum 67 63 71 78 95
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Cizelge 4.30. Arastirmaya Katilan Takim Oyuncularmin Mevkilerinin Tibia Ol¢iimlerinin
Tek Yonlii Varyans Analizi Karsilagtirma Sonuglart

Test Mevkiler n X ss F p Farklar

Point Guard 11 | 52,91 1,81
Shotting Guard 10 | 55,00 | 3,16

TIBIA (cm) Small Forward 11 | 55,09 | 2,07 | 5,97 ,00 | 51,23
Power Forward 7 57,00 3,42
Center Pivot 7 59,71 4,03

1)Point Guard, 2) Shotting Guard, 3) Small Forward, 4) Power Forward, 5) Center Pivot

Cizelge 4.30° de arastirmaya katilan basketbolcularin tibia dlgtimlerinin mevkilere
gore tek yoOnlii varyans analizi karsilastirma sonuglar1 yer almaktadir. Analiz sonuglar
basketbolcularin tibia olgiimlerin mevkilere gore farklilik oldugunu gostermektedir
(p<.05). Farkliginin kaynagmi tespit etmek icin yapilan Post Hoc (TUKEY) testi
sonuglarina gore Center Pivot ile Point Guard, Shotting Guard ve Small Forward arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir. Center Pivot’ un tibia Ol¢limleri

ortalamasi Point Guard, Shotting Guard ve Small Forward’ a gore yiiksektir.

70
T e—— = ‘T;:—/’/‘-———-—"‘"
B
50
40
30 == Maximum
=== Ortalama
20 Minimum
10
0
. . Power .
Point Guard |Shotting Guard | Small Forward Center Pivot
Forward
Maximum 57 60 58 64 66
Ortalama 52,91 55 55,09 57 59,71
Minimum 50 51 52 54 56
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Cizelge 4.31. Arastirmaya Katilan Takim Oyuncularimin Mevkilerinin Dikey Kulag
Olgiimlerinin Tek Yonlii Varyans Analizi Karsilastirma Sonuglari

Test Mevkiler n X ss F p | Farklar
Point Guard 11 | 241,55 | 10,35
DIKEY KULAC Shotting Guard | 10 | 246,60 | 8,53 5>1,2
(cm) Small Forward 11 | 255,27 | 6,53 | 8,04 | ,00 4>1,2
Power Forward 7 | 261,86 | 8,43 3>1
Center Pivot 7 | 264,14 | 7,34

1)Point Guard, 2) Shotting Guard, 3) Small Forward, 4) Power Forward, 5) Center Pivot

Cizelge 4.31° de arastirmaya katilan basketbolcularin dikey kulag Ol¢limlerinin
mevkilere gore tek yonlli varyans analizi karsilagtirma sonuclar1 yer almaktadir. Analiz
sonuglar1 basketbolcularin dikey kulag¢ Ol¢iimlerin mevkilere gore farklilik oldugunu
gostermektedir (p<.05). Farkliginin kaynagini tespit etmek i¢in yapilan Post Hoc (TUKEY)
testi sonuglarina gore Center Pivot ile Point Guard ve Shotting Guard arasinda; Power
Forward ile Point Guard ve Shotting Guard arasinda; son olarak da Small Forward ile Point
Guard arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir. Center Pivot, Power

Forward ve Small Forward puan ortalamalar1 daha yiiksektir.

300
250 — =
200
150
e \aximum
100 === Ortalama
Minimum
50
0 Shotti P
Point Guard otting Small Forward ower Center Pivot
Guard Forward
Maximum 258 265 268 274 273
Ortalama 241,55 246,6 255,27 261,86 264,14
Minimum 225 237 246 255 250
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Cizelge 4.32. Arastirmaya Katilan Takim Oyuncularinin Mevkilerinin - Omurga
Olgiimlerinin Tek Yonlii Varyans Analizi Karsilastirma Sonuglari

Test Mevkiler n X ss F p | Farklar
Point Guard 11 | 94,64 1,86
Shotting Guard 10 | 97,90 | 2,81 5>1,2
OMURGA (cm) Small Forward 11 | 101,18 | 2,96 | 9,53 | ,00 4>1
Power Forward 7 | 100,86 | 2,91 3>1
Center Pivot 7 | 102,86 | 1,86

1)Point Guard, 2) Shotting Guard, 3) Small Forward, 4) Power Forward, 5) Center Pivot

Cizelge 4.32° de arastirmaya katilan basketbolcularin omurga dlgiimlerinin mevkilere
gore tek yonlii varyans analizi karsilastirma sonuglari yer almaktadir. Analiz sonuglar
basketbolcularin omurga ol¢iimlerin mevkilere goére farklilik oldugunu gostermektedir
(p<.05). Farkliginin kaynagmi tespit etmek icin yapilan Post Hoc (TUKEY) testi
sonuglarina gore Center Pivot ile Point Guard ve Shotting Guard arasinda; Power Forward
ile Point Guard arasinda; Small Forward ile Point Guard arasinda istatistiksel olarak
anlaml farklilik tespit edilmistir. Center Pivot, Power Forward ve Small Forward’ in puan

ortalamalar yiiksektir.

AR
L

| g

e \aximum

20 === Ortalama
Minimum
85
80 Shotti P
Point Guard otting Small Forward ower Center Pivot
Guard Forward

Maximum 97 103 106 104 106
Ortalama 94,64 97,9 101,18 100,86 102,86
Minimum 91 94 98 97 100
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Cizelge 4.33. Arastirmaya Katilan Takim Oyuncularinin Mevkilerinin Viicut Yag Yiizdesi
Olgiimlerinin Tek Yonlii Varyans Analizi Karsilastirma Sonuglari

Test Mevkiler n X SS F Farklar
Point Guard 11 | 12,00 5,19
VIICUT YAG Shotting Guard 10 | 12,49 | 6,50
VUZDESI Small Forward 11 | 14,00 4,64 ,96 43
Power Forward 7 16,75 7,35
Center Pivot 7 16,46 9,43

1)Point Guard, 2) Shotting Guard, 3) Small Forward, 4) Power Forward, 5) Center Pivot

Cizelge 4.33’ de arastirmaya katilan basketbolcularin viicut yag yilizdesi 6l¢limlerinin

mevkilere gore tek yonlli varyans analizi karsilagtirma sonuclar1 yer almaktadir. Analiz

sonuclart basketbolcularin viicut yag yiizdesi Olglimlerin mevkilere gore farklilik

olmadigini gostermektedir (p>.05).

30
i //
20
i P/
10
5
0
. - Power .
Point Guard |Shotting Guard | Small Forward Center Pivot
Forward
Maximum 20,49 215 24,51 26,1 27,73
Ortalama 12 12,49 14 16,75 16,46
Minimum 2,21 2,12 8,43 8,15 3,02

=== Maximum

=== Ortalama

Minimum
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Cizelge 4.34. Arastirmaya Katilan Takim Oyuncularinin Mevkilerinin 20 m. Mekik

Kosusu Olgiimlerinin Tek Yonlii Varyans Analizi Karsilastirma Sonuglar

Test Mevkiler n X ss p | Farklar
Point Guard 11 | 81,09 | 29,22
20 m. MEKIK Shotting Guard 10 | 81,90 | 16,67
KOSU (adet) Small Forward 11 | 76,36 | 10,06 | 2,39 | ,06
Power Forward 7 75,14 | 11,60
Center Pivot 7 56,29 | 15,72

1)Point Guard, 2) Shotting Guard, 3) Small Forward, 4) Power Forward, 5) Center Pivot

Cizelge 4.34° de arastirmaya katilan basketbolcularin 20 m. mekik kosusu

Olcimlerinin mevkilere gore tek yonlii varyans analizi karsilagtirma sonuclari yer

almaktadir. Analiz sonuglart basketbolcularin 20 m. mekik kosusu 6l¢timlerin mevkilere

gorefarklilik olmadigini gostermektedir (p>.05).

Maximum

140

120 \\

100

80 -—QQ‘

60

|
40
20
0 Shotti P
Point Guard otting Small Forward ower Center Pivot
Guard Forward

Maximum 133 105 92 94 80
Ortalama 81,09 81,9 76,36 75,14 56,29
Minimum 39 57 59 57 42

=== Ortalama

Minimum
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Cizelge 4.35. Arastirmaya Katilan Takim Opyuncularinin Mevkilerinin Bench Press
Olgiimlerinin Tek Yonlii Varyans Analizi Karsilastirma Sonuglari

Test Mevkiler n X ss F p Farklar

Point Guard 11 | 69,09 8,89
Shotting Guard | 10 | 70,50 | 10,39
Small Forward 11 | 73,64 | 10,74 | 81 52
Power Forward 7 65,00 6,45

Center Pivot 7 68,57 | 14,06

BENCHPRESS
(kg)

1)Point Guard, 2) Shotting Guard, 3) Small Forward, 4) Power Forward, 5) Center Pivot

Cizelge 4.35° de arastirmaya katilan basketbolcularin benchpress olgiimlerinin
mevkilere gore tek yonlli varyans analizi karsilagtirma sonuclar1 yer almaktadir. Analiz

sonuglart basketbolcularin benchpress &lgiimlerin mevkilere gore farklilik olmadigini

gostermektedir (p>.05).
100
% 0—0/\ //
80 V
70 — ‘./.\\./.
60
50
=== Maximum
40
=== Ortalama
30 L
Minimum
20
10
0 Shotti P
Point Guard otting Small Forward ower Center Pivot
Guard Forward
Maximum 85 85 90 75 95
Ortalama 69,09 70,5 73,64 65 68,57
Minimum 55 55 55 55 55
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Cizelge 4.36. Arastirmaya Katilan Takim Oyuncularinin Mevkilerinin Dikey Si¢rama
Olgiimlerinin Tek Yonlii Varyans Analizi Karsilastirma Sonuglari

Test Mevkiler n X ss F p Farklar
Point Guard 11 50,00 9,53
DIKEY Shotting Guard | 10 | 46,90 | 7,58
SICRAMA Small Forward 11 51,64 7,75 2,24 ,08
(cm) Power Forward 7 42,57 5,16
Center Pivot 7 43,71 6,26

1)Point Guard, 2) Shotting Guard, 3) Small Forward, 4) Power Forward, 5) Center Pivot

Cizelge 4.36° de arastirmaya katilan basketbolcularin dikey sigrama Ol¢limlerinin
mevkilere gore tek yonlli varyans analizi karsilagtirma sonuclar1 yer almaktadir. Analiz

sonuglar1 basketbolcularin dikey sigrama Ol¢iimlerin mevkilere gore farklilik olmadigini

gostermektedir (p>.05).
80
"’ \
60 v/\
50 -
40
g Maximum
30 === Ortalama
20 Minimum
10
0
. - Power .
Point Guard |Shotting Guard | Small Forward Center Pivot
Forward
Maximum 68 56 66 50 52
Ortalama 50 46,9 51,64 42,57 43,71
Minimum 36 37 37 35 37
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Cizelge 4.37. Arastirmaya Katilan Takim Oyuncularinin Mevkilerinin Max. Dikey
Sigrama Olgiimlerinin Tek Yonlii Varyans Analizi Karsilastirma Sonuglari

Test Mevkiler n X ss F p | Farklar
Point Guard 11 61,73 12,74

MAX. DiKEY | _Shotting Guard | 10 61,60 12,10 1>4.5

SICRAMA Small Forward 11 62,36 10,06 3,88 ,00 2>4.5

(cm) Power Forward | 7 | 4786 | 598 3>4,5
Center Pivot 7 49,29 8,48

1)Point Guard, 2) Shotting Guard, 3) Small Forward, 4) Power Forward, 5) Center Pivot

Cizelge 4.37° de arastirmaya katilan basketbolcularin max. dikey sigrama
Olcimlerinin mevkilere gore tek yonlii varyans analizi karsilagtirma sonuclari yer
almaktadir. Analiz sonuglar1 basketbolcularin max. dikey sigrama Ol¢limlerin mevkilere
gore farklilik oldugunu gostermektedir (p<.05). Farkliginin kaynagin tespit etmek icin
yapilan Post Hoc (TUKEY) testi sonuglarina gére Point Guard, Shotting Guard ve Small

Forward ile Power Forward ve Center Pivot arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik

tespit edilmistir.
90
80
. ~— ‘J\
70
60 — a_ O\ __»
\V
50 ]
40 == \aximum
30 === Ortalama
Minimum
20
10
0
. . Power .
Point Guard |Shotting Guard | Small Forward Center Pivot
Forward
Maximum 76 76 79 57 62
Ortalama 61,73 61,6 62,36 47,86 49,29
Minimum 37 40 46 38 39
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Cizelge 4.38. Arastirmaya Katilan Takim Oyuncularinin Mevkilerinin 20 Metre Sprint
Olgiimlerinin Tek Yonlii Varyans Analizi Karsilastirma Sonuglari

Test Mevkiler n X ss F P Farklar

Point Guard 11 2,98 ,20
Shotting Guard 10 3,01 27
Small Forward 11 2,99 A7 156 | ,20
Power Forward 7 3,05 12

Center Pivot 7 3,21 25

20 m. SPRINT
(sn)

1)Point Guard, 2) Shotting Guard, 3) Small Forward, 4) Power Forward, 5) Center Pivot

Cizelge 4.38’ de arastirmaya katilan basketbolcularin 20 metre sprint 6lgtimlerinin
mevkilere gore tek yonlli varyans analizi karsilagtirma sonuclar1 yer almaktadir. Analiz
sonuglart basketbolcularin 20 metre sprint 6lgiimlerin mevkilere gore farklilik olmadigini

gostermektedir (p>.05).

4
3’5 M
3 — —————— —
2,5
2
=== Maximum
15 === Ortalama
1 Minimum
0,5
0 Shotti P
Point Guard otting Small Forward ower Center Pivot
Guard Forward
Maximum 3,29 3,5 3,31 3,21 3,51
Ortalama 2,98 3,01 2,99 3,05 3,21
Minimum 2,76 2,7 2,79 2,89 2,91
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Cizelge 4.39. Arastirmaya Katilan Takim Oyuncularinin Mevkilerinin Cizgi Ceviklik
(Lane Agility Drill) Ol¢iimlerinin Tek Yénlii Varyans Analizi Karsilastirma Sonuglart

Test Mevkiler n X ss F p Farklar

Point Guard 11 | 12,20 | ,49
Shotting Guard 10 | 12,17 | 53
Small Forward 11 | 12,26 | 50 | 6,54 | ,00 | 5>1,2,3
Power Forward 7 12,70 | ,48

Center Pivot 7 13,38 | ,85

CizGi CEVIKLIK
(sn)

1)Point Guard, 2) Shotting Guard, 3) Small Forward, 4) Power Forward, 5) Center Pivot

Cizelge 4.39° de arastirmaya katilan basketbolcularin ¢izgi c¢eviklik Olglimlerinin
mevkilere gore tek yonlli varyans analizi karsilagtirma sonuclar1 yer almaktadir. Analiz
sonuclar1 basketbolcularin ¢izgi ¢eviklik Ol¢limlerin mevkilere gore farklilik oldugunu
gostermektedir (p<.05).Farkliginin kaynagini tespit etmek i¢in yapilan Post Hoc (TUKEY)
testi sonuglarma gore Center Pivot ile Point Guard, Shotting Guard ve Small Forward
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir. Center Pivot’ larin puan

ortalamasi Point Guard, Shotting Guard ve Small Forward’ i puan ortalamasindan

yiiksektir.
16
14 _
_.Apl
12 ——
10
8
=== Maximum
6 === Ortalama
4 Minimum
2
0
. - Power .
Point Guard |Shotting Guard | Small Forward Center Pivot
Forward
Maximum 13,06 12,86 12,96 13,36 14,46
Ortalama 12,2 12,17 12,26 12,7 13,38
Minimum 11,61 11,34 11,53 12,01 11,93
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Cizelge 4.40. Arastirmaya Katilan Takim Oyuncularinin Mevkilerinin Reaktif Mekik Kosu
(Reactive Shuttle Run) Olgiimlerinin Tek Yé&nlii Varyans Analizi Karsilastirma Sonuglar

Test Mevkiler n X ss F P Farklar

Point Guard 11 | 2,77 | 14
Shotting Guard 10 | 2,83 | ,19
Small Forward 11 | 2,84 | )14 | 2,31 | ,07
Power Forward 7 2,96 | 17

Center Pivot 7 2,98 | ,20

REAKTIF MEKIK
KOSU (sn)

1)Point Guard, 2) Shotting Guard, 3) Small Forward, 4) Power Forward, 5) Center Pivot

Cizelge 4.40° de arastirmaya katilan basketbolcularin reaktif mekik kosu
Olcimlerinin mevkilere gore tek yonlii varyans analizi karsilagtirma sonuclari yer
almaktadir. Analiz sonuglart basketbolcularin reaktif mekik kosu Ol¢limlerin mevkilere

gore farklilik olmadigin1 gostermektedir (p>.05).

3,5
o —
[— = = = =
25 +— =
2
15 Maximum
=== Ortalama
1 Minimum
0,5
0 Shotti P
Point Guard otting Small Forward ower Center Pivot
Guard Forward
Maximum 2,97 3,02 3,02 3,13 3,27
Ortalama 2,77 2,83 2,84 2,96 2,98
Minimum 2,5 2,47 2,59 2,65 2,72
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Cizelge 4.41. Arastirmaya Katilan Takim Oyuncularinin Mevkilerinin Harrison Pas
Olgiimlerinin Tek Yonlii Varyans Analizi Karsilastirma Sonuglari

Test Mevkiler n X ss F P Farklar

Point Guard 11 | 39,36 | 3,17
Shotting Guard | 10 | 36,50 | 3,81
Small Forward 11 | 3591 | 487 | 153 | 21
Power Forward 7 37,57 | 2,57

Center Pivot 7 36,57 | 1,62

HARRISON PAS
(adet)

1)Point Guard, 2) Shotting Guard, 3) Small Forward, 4) Power Forward, 5) Center Pivot

Cizelge 4.41° de arastirmaya katilan basketbolcularin harrison pas olgiimlerinin
mevkilere gore tek yonlli varyans analizi karsilagtirma sonuclar1 yer almaktadir. Analiz

sonuglart basketbolcularin harrison pas 6lgiimlerin mevkilere gore farklilik olmadigini

gostermektedir (p>.05).
50
45 o
: \
40
— - |
35 i
30 ==
25
=== Maximum
20
=== Ortalama
15 Minimum
10
5
0 P
Point Guard |Shotting Guard | Small Forward ower Center Pivot
Forward
Maximum 44 43 42 42 39
Ortalama 39,36 36,5 35,91 37,57 36,57
Minimum 35 31 27 34 34
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Cizelge 4.42. Arastirmaya Katilan Takim Oyuncularinin Mevkilerinin Harrison Dripling
Olgiimlerinin Tek Yonlii Varyans Analizi Karsilastirma Sonuglari

Test Mevkiler n X ss F p Farklar

Point Guard 11 | 4145 | 2,70
Shotting Guard 10 | 41,80 | 3,19
Small Forward 11 | 4145 | 1,69 | 402 | ,00 | 1,2,3>5
Power Forward 7 39,43 | 1,81

Center Pivot 7 37,71 | 2,50

HARRISON
DRIPLING (adet)

1)Point Guard, 2) Shotting Guard, 3) Small Forward, 4) Power Forward, 5) Center Pivot

Cizelge 4.42’° de arastirmaya katilan basketbolcularin harrison dripling 6lgtimlerinin
mevkilere gore tek yonlli varyans analizi karsilagtirma sonuclar1 yer almaktadir. Analiz
sonuglart basketbolcularin harrison dripling dl¢timlerin mevkilere gore farklilik oldugunu
gostermektedir (p<.05). Farkliginin kaynagini tespit etmek i¢in yapilan Post Hoc (TUKEY)
testi sonuglarina gore Point Guard, Shotting Guard ve Small Forward ile Center Pivot
arasinda istatisiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir. Point Guard, Shotting Guard

ve Small Forward’ in puan ortalamalar1 Center Pivot’ larin puan ortalamalarindan

yiiksektir.
50
45 pu- Aﬁ\ﬁ—\
40 \.!
35
30
25
e Maximum
20
=== Ortalama
15 Minimum
10
5
0
. - Power .
Point Guard |Shotting Guard | Small Forward Center Pivot
Forward
Maximum 45 46 43 42 41
Ortalama 41,45 41,8 41,45 39,43 37,71
Minimum 38 35 38 37 34
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5. TARTISMA

Basketbol Gengler Ligi (BGL) oyuncularinin antropometrik, motorik ve beceri
testlerinin belirlendigi aragtirmanin bu boéliimiinde, aragtirma kapsaminda elde edilen
bulgularin istatistiksel analiz sonuglar1 bu boliimde tartisilmistir.

Boy Uzunluguna Olciimlerine Iliskin Normatif Degerlerin Mevkilere Gore
Tartisiilmasi

Aragtirmaya katilan basketbolcularin boy o6lgiimlerinin mevkilere gore farklilik
gosterdigi tespit edilmistir (¢izelge 4.28). Shotting Guard, Small Forward ve Power
Forward ile Point Guard arasinda ve Center Pivot ile Point Guard, Shotting Guard ve
Small Forward arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir. Shotting
Guard, Small Forward ve Power Forward boy ol¢limleri ortalamalari Point Guard’ lara
gore; Center Pivot’ larin boy olglimleri ortalamalari da Point Guard, Shotting Guard ve
Small Forward’ lara gore daha ytiksektir.

Bu c¢alismada Point Guard pozisyonundan Center Pivot’a dogru boy
ortalamalarinda dogrusal bir artis oldugu tespit edilmistir. Sporcularin bulunduklari
mevkilerin dogas1 geregi bulunan bu bulgunun normal bir sonu¢ oldugunu sdylemek
miimk{indiir.

Basketbolda oyuncularin mevkilerine gore boy oranlar1 farklilik gostermektedir.
Bunun sebebi oyuncularin mevkilerde aldigi pozisyon ve ihtiyag duyulan gorevlerden
kaynaklanmaktadir.

Ingiltere ulusal ligindeki basketbol oyuncular ile ilgili Bale ve Scholes (1986)
tarafindan yapilan arastirmada basketbol oyuncularinin boy ortalamasi 191 cm olarak
bulunmustur.

Pamuk (2006) tarafindan ikinci lig basketbol oyuncularinin boy ortalamasi 195
cm olarak tespit etmistir.

Basketbolcular {izerinde yapilan bir diger calismada boy otralamasi 180,75 cm

bulunmustur (Castagna ve dig. 2009).
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Abdelkrim ve dig. (2009) yaptiklar1 ¢alismada 19 yas alt1 38 erkek basketbolcuda
boy ortalamasin1 189 c¢m olarak bulmustur. Israil gen¢ milli takimi iizerinde yapilan bir
calismada oyuncularin boy ortalamasi 191,7 cm olarak tespit edilmistir (Hoffman ve dig.
2002).

Brezilya’da yapilan bir calismada yas ortalamasi 17,3 olan 35 erkek
basketbolcunun boy ortalamasi 183,7 cm olarak bulunmustur (Jiirgensen ve dig. 2015).

Amerika’ da {iniversite liginde oynayan elit basketbol oyuncularinin boy
ortalamarinda pivotlar 205.7 cm, forvetler 197 cm ve oyun kurucularin 186 cm oldugu
tespit edilmistir (Vaccaro ve dig. 1979).

Siders (1991) Amerikan Kolejinde oynayan basketbolcular ile yapmis oldugu
calismada sporcularin boy ortalamasini 194,3 olarak tespit etmistir.

Apostolidis (2004) 13 sporcu ile Yunanistan erkek gen¢ milli takimi iizerinde
yaptig1 ¢caligmada sporcularin boy ortalamasini 195,5 cm olarak bulmustur.

Macar liginde oynayan basketbolcularin boy ortalamalar1 192 cm olarak
bulunmustur Csanady ve dig. (1986). Elde edilen bu bulgular mevcut arastirma sonuglari
ile benzerlik gostermektedir.

Viicut Agirhg Olciimlerine fliskin Normatif Degerlerin Mevkilere Gore Tartisiimasi

Arastirmaya katilan basketbolcularin viicut agirligi olglimlerinin mevkilere gore
farklilik gosterdigi tespit edilmistir (gizelge 4.29). Power Forward ile Point Guard arasinda,
Center Pivot ile Point Guard, Shotting Guard ve Small Forward arasinda istatistiksel
anlaml farklilik tespit edilmistir. Center Pivot ve Power Forward’in viicut agirligi diger
mevkilere gore daha ytiksektir.

Bu caligmada Point Guard pozisyonundan Center Pivot’a dogru viicut agirligi
ortalamalarinda dogrusal bir artis oldugu tespit edilmistir. Sporcularin bulunduklar
mevkilerin dogas1 geregi bulunan bu bulgunun normal bir sonu¢ oldugunu sdylemek
miimkiindiir.

Amerika’ da yapilan bir ¢alismada elit erkek iiniversite basketbol liginde oynayan
basketbol sporcularinin viicut agirligi ortalamasi Pivot 97,2 kg Forvet 92,8 kg ve Oyun
Kurucular1 75,5 kg olarak tespit etmiglerdir (Vaccaro ve dig. 1979).

Pazarozyurt (2008) Yaptigr calismada point, shotting guard viicut agirlig
ortalamalarim1 61,13 kg small, power forward oyuncularinin 67,66 kg ve center pivot
oyuncularinin viicut agirligint 81,80 kg olarak tespit etmistir.

Csanady ve dig. (1986) Macar basketbol oyuncularinin viicut agirlig1 ortalamalarini

84,8 kg olarak tespit etmislerdir.
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Nessis ve dig. (2004) Yunanistan gen¢ milli takimi ile yaptig1 bir ¢alismada 13
sporcunun viicut agirligi ortalamasini 95,5 kg olarak bulmustur.

Abdelkrim ve dig. (2009) calismalarinda basketbol oyuncularinin ortalama viicut
agitliklarimi 80,3 kg olarak tespit etmislerdir.

Akgil A.D. (2014) Yiiksek lisans tezinde yaptigi c¢aligmada basketbol
oyuncularinin mevkilere gore viicut agirligi degerlendirmesinde oyun kurucularin 72 kg,
forvetlerin 83,31 ve pivotlarin 95,77 oldugunu tespit etmistir.

Brezilya’da yapilan bir c¢alismada yas ortalamasi 17,3 olan 35 erkek
basketbolcunun viicut agirligi ortalamasi 82,6 kg olarak bulunmustur (Jiirgensen ve dig.
2015).

Stiel ve dig. (2009) yaptiklar1 bu ¢alismada 16,9 yas ortalamasina sahip 84 erkek
basketbolcunun viicut agirliklarini incelediginde ¢ikan sonucu 73,1 kg olarak tespit
etmiglerdir. Calismamizda elde ettigimiz bulgular ile mevcut arastirmalardaki bulgular
ortismektedir
Tibia Uzunlugu Olgiimlerine iliskin Normatif Degerlerin Mevkilere Gére
Tartisiimasi

Arastirmaya katilan basketbolcularin tibia uzunlugu Ol¢limlerinin mevkilere gore
farklilik gosterdigi tespit edilmistir (gizelge 4.30). Center Pivot ile Point Guard, Shotting
Guard ve Small Forward arasinda istatistiksel anlamli farklilik tespit edilmistir. Center
Pivot’un tibia dl¢limleri ortalamasi Point Guard, Shotting Guard ve Small Forward’a gore
yiiksektir.

Bu calismada Point Guard pozisyonundan Center Pivot’a dogru tibia uzunlugu
ortalamalarinda dogrusal bir artis oldugu tespit edilmistir. Sporcularin bulunduklar
mevkilerin dogas1 geregi bulunan bu bulgunun normal bir sonu¢ oldugunu sdylemek
miimkiindiir.

Tgili literatiir incelendiginde basketbolcularda tibia uzunlugu 6lgiimlerinin mevkilere
gore degerlerinin ele alindig1 ¢alismalara rastlanilmamistir. Bu agidan mevcut arastirmada

elde edilen bulgularin bu alandaki ilgili literatiire katki saglayacagi sylenebilir.
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Dikey Kula¢ Uzunlugu Olgiimlerine Iliskin Normatif Degerlerin Mevkilere Gore
Tartisilmasi

Aragtirmaya katilan basketbolcularin dikey kulag uzunlugu 6lgiimlerinin mevkilere
gore farklilik gosterdigi tespit edilmistir (gizelge 4.31). Center Pivot ile Point Guard ve
Shotting Guard arasinda; Power Forward ile Point Guard ve Shotting Guard arasinda; son
olarak da Small Forward ile Point Guard arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit
edilmistir. Center Pivot, Power Forward ve Small Forward puan ortalamalari daha
yiiksektir.

Bu calismada Point Guard pozisyonundan Center Pivot’a dogru dikey kulag
uzunlugu ortalamalarinda dogrusal bir artis oldugu tespit edilmistir. Sporcularin
bulunduklar1 mevkilerin dogas1 geregi bulunan bu bulgunun normal bir sonu¢ oldugunu
sOylemek miimkiindiir.

Igili literatiir incelendiginde basketbolcularda tibia uzunlugu 6l¢iimlerinin mevkilere
gore degerlerinin ele alindigi ¢aligmalara rastlanilmamistir. Bu agidan mevcut aragtirmada
elde edilen bulgularin bu alandaki ilgili literatiire katki saglayacagi sdylenebilir.

Omurga Uzunlugu Olgiimlerine Iliskin Normatif Degerlerin Mevkilere Gore
Tartisilmasi

Aragtirmaya katilan basketbolcularin omurga uzunlugu Ol¢liimlerinin mevkilere
gore farklilik gosterdigi tespit edilmistir (¢izelge 4.32). Center Pivot ile Point Guard ve
Shotting Guard arasinda; Power Forward ile Point Guard arasinda; Small Forward ile Point
Guard arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir. Center Pivot, Power
Forward ve Small Forward puan ortalamalar1 daha ytiksektir.

Bu calismada Point Guard pozisyonundan Center Pivot’a dogru omurga uzunlugu
ortalamalarinda dogrusal bir artis oldugu tespit edilmistir. Sporcularin bulunduklar
mevkilerin dogas1 geregi bulunan bu bulgunun normal bir sonu¢ oldugunu sdylemek
miimkiindiir.

Mgili literatiir incelendiginde basketbolcularda tibia uzunlugu 6lgiimlerinin mevkilere
gore degerlerinin ele alindig1 ¢alismalara rastlanilmamistir. Bu agidan mevcut aragtirmada

elde edilen bulgularin bu alandaki ilgili literatiire katki saglayacagi soylenebilir.
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Viicut Yag Yiizdesi Olciimlerine iliskin Normatif Degerlerin Mevkilere Gore
Tartisilmasi

Aragtirmaya katilan basketbolcularin viicut yag yiizdesi 6l¢timlerinin mevkilere gore
farklilik gostermedigi tespit edilmistir (gizelge 4.33).

Brezilya’da yapilan bir ¢alismada yag ortalamasi 17,3 olan 35 erkek basketbolcunun
viicut yag ylizdesi ortalamasi 16,6 tespit edilmistir (Jiirgensen ve dig. 2015).

Korkmaz (2006) yaptig1 yliksek lisans tezi ¢alismasinda birinci lig ve ikinci lig
basketbolcularindan aldig1 viicut yag yiizdesi ortalamalar1 Ulkerspor %15, Biiyiik Kolej
%14,2, Cankaya Universitesi %13,7 ve Ankara Universitesi %11,3 olarak tespit etmistir.

Hakkinen (1991) Finlandiya ligi elit basketbolcularinin viicut yag yiizdesi
ortalamasini %13,8 olarak tespit etmistir.

Castanga ve dig. (2009) Basketbolcular iizerinde yaptiklar1 bir ¢alismada viicut yag
yiizdelerini %10 olarak bulmuslardir.

Kuter ve Oztiirk (1992) 13 yildik basketbol sporcusu iizerinde yaptiklari bir
arastirmada viicut yag yiizdesi ortalama degerini 10,33 olarak tespit etmiglerdir.

Yoriikoglu ve Koz (2007) Ankara Universitesi Spor Kuliibii alt yapisinda oynayan
8 yildiz basketbol sporcusu lizerinde yaptiklar1 ¢alismada viicut yag yiizdesi ortalamasini
9,53 olarak bulmuslardir.

Bayramoglu (1998) yapmis oldugu caligmada yas ortalamalar1 13-16 arasinda
degisen 60 basketbol oyuncusunun viicut yag yiizdesi ortalamasini 15,28 olarak tespit
etmistir.

20 Metre Mekik Kosu Testi Ol¢iimlerine iliskin Normatif Degerlerin Mevkilere Gore
Karsilastirilmasi

Aragtirmaya katilan basketbolcularin 20 metre mekik kosu testi sonuglarmin
mevkilere gore farklilik gostermedigi tespit edilmistir (¢izelge 4.34).

Arastirmaya katilan basketbol sporcularimizda mevkilere gére Vo2Max. kapasiteleri
Olciildiiglinde point guard 46,1 ml.kg/dk, shotting guard 46,4 ml.kg/dk, small forward 44.5
ml.kg/dk, power forward 44,1 ml.kg/dk ve son olarak center pivot 38,1 ml.kg/dk olarak
bulunmustur.

Korkmaz (2006) yaptig1 yiiksek lisans tezi caligmasinda birinci lig ve ikinci lig
basketbolcularindan aldig1 20 metre mekik kosu testi (Vo2max.) ortalamalarini Ulkerspor
52,1 ml.kg/dk, Biiyiik Kolej 48,3 ml.kg/dk , Cankaya Universitesi 55 ml.kg/dk ve Ankara
Universitesi 59,5 ml.kg/dk olarak tespit etmistir.
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Holland ve Cherry (1979) yaptiklar1 arastirmada profesyonel {iniversite basketbol
sporcularinin Vo2max. ortalamalarint 53,0 ml.kg/dk olarak tespit etmislerdir.

Withers ve dig. (1977) Avustralyali profesyonel basketbolcular lizerinde yaptiklari
calismada Vo2max. ortalamalarini 58,5 ml.kg/dk olarak tespit etmislerdir.

Bolonchuk (1991) Amerika’da oynayan kolej takimi basketbolcularinin Vo2max.
ortalamalarin1 53,8 ml.kg/dk bulmustur.

Castagna ve dig. (2008) geng¢ basketbolcular {izerinde yaptiklar1 bir arasgtirmada
Vo2max. ortalamalarini 60,04 ml.kg/dk olarak bulmuslardir.

Apostolidis ve dig. (2004) Yunanistan yildiz basketbol milli takimi {izerinde 13
sporcu ile birlikte yaptigi calismasinda Vo2max. ortalamalarini 51,7 ml.kg/dk olarak tespit
etmislerdir.

Castagna ve dig. (2009) gen¢ basketbolcular {izerinde yaptiklar1 bir arastirmada
Vo2max. ortalamalarin1 60,09 ml.kg/dk olarak 6l¢miislerdir.

Abdelkrim ve dig. (2009) basketbolcular iizerinde yaptiklar1 aragtirmada Vo2max.
ortalamalarin1 52,8 ml.kg/dk olarak bulmuslardir.

Bench Press Testi Olciimlerine Iliskin Normatif Degerlerin Mevkilere Gore
Karsilastirilmasi

Arastirmaya katilan basketbolcularin bench press testi sonuglarinin mevkilere gore
farklilik gostermedigi tespit edilmistir (gizelge 4.35).

Gonzalo-Skok ve dig. (2014) 42 geng¢ basketbol sporcusu iizerinde yaptiklart
calismada bench press (1 MT) testinin ortalama degerini 64,3 kg olarak tespit etmislerdir.

Delextrat ve Cohen (2008) Profesyonel ligde oynayan 8 elit basketbolcu iizerinde
yaptiklar1 ¢aligmada bench press (1 MT) testi sonucunu 101,3 kg olarak bulmuglardir.

Thompson ve Jones (2011) Amerika’da NCAA liginde oynayan 75 basketbol
sporcusu iizerinde yaptiklar1 c¢alismada bench press (1 MT) testinin ortalama degerini
125,5 kg olarak bulmuslardir.

Abdelkrim ve dig. (2009) Tunus gen¢ milli basketbol takimi iizerinde 14 sporcu ile
yaptiklar1 ¢alismada bench press (1 MT) testinin ortalama sonucunu 79 kg olarak tespit
etmislerdir.

Abdelkrim ve dig. (2010) Tunus gen¢ milli basketbol takimi iizerinde 18 sporcu ile
yaptiklar1 ¢alismada bench press (1 MT) testinin ortalama sonucunu 92,1 kg olarak tespit

etmislerdir.

71



Dikey Sicrama Testi Olciimlerine fliskin Normatif Degerlerin Mevkilere Gore
Karsilastirilmasi

Aragtirmaya katilan basketbolcularin dikey sigrama testi sonuglarinin mevkilere gore
farklilik gostermedigi tespit edilmistir (gizelge 4.36).

Bulkaz O. (2009) yiiksek lisans tezinde basketbolcular iizerinde yapmis oldugu
calismada, dikey sigrama Olglimlerini ¢alisma grubunda 55,66 cm kontrol grubunda ise
51,92 cm olarak bulmustur.

Hoffman J. (2014) yaptig1 ¢calismasinda Amerika’da kolej basketbolunda oynayan
sporcularin dikey sigrama ortalamalarini 66 cm olarak tespit etmistir.

Petterson ve Peterson (2004) yaptiklari ¢calismada NBA liginde oynayan profesyonel
basketbolcularin dikey si¢crama yiiksekliklerini 72 cm, ayni calismada NCAA liginde
oynayan basketbolcularin dikey sigrama yiiksekliklerini 63 cm olarak tespit etmistir.

Nuzzo J.L. (2014) NFL oyunculan ile yapmis oldugu c¢alismada dikey si¢rama
yiiksekligini 73 cm olarak tespit etmistir.

Suchomel ve dig. (2016) st diizey basketbolcular ile yaptigi calismada dikey
sigrama yiiksekligini 116 cm olarak tespit etmislerdir.

Maksimum Dikey Sicrama Testi Olgiimlerine Iliskin Normatif Degerlerin Mevkilere
Gore Karsilastirilmasi

Arastirmaya katilan basketbolcularin maksimum dikey sigrama testi sonuglarinin
mevkilere gore farklilik gosterdigi tespit edilmistir (¢izelge 4.37). Point Guard, Shotting
Guard ve Small Forward ile Power Forward ve Center Pivot arasinda istatistiksel olarak
anlamli farklilik tespit edilmistir.

Basketbol oyuncularini mevkilere gore degerlendirdigimiz maksimum dikey sigrama
oranlarinda farklilik goriilmektedir. Bunun sebebi sporcularin mevkilerinin antropometrik
ve atletik performans 6zelliklerinden kaynaklandig: tespit edilmektedir.

Ilgili literatiir incelendiginde basketbolcularda maksimum dikey sigrama
Olctimlerinin mevkilere gore degerlerinin ele alindigir caligmalara rastlanilmamistir. Bu
acidan mevcut arastirmada elde edilen bulgularin bu alandaki ilgili literatiire katki

saglayacag sdylenebilir.
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20 Metre Sprint Testi Olciimlerine Iliskin Normatif Degerlerin Mevkilere Gore
Karsilastirilmasi

Aragtirmaya katilan basketbolcularin 20 metre sprint testi sonuglarinin mevkilere
gore farklilik gostermedigi tespit edilmistir (gizelge 4.38).

Yapilan bu calismada mevkilere gore farklilik gdstermemesinin sebebi mevkiler
arasinda bazi motorik 6zelliklerin ayni olmasindan kaynaklandig: diistiniilmektedir.

Korkmaz (2006) yaptig1 yliksek lisans tazi ¢alismasinda birinci lig ve ikinci lig
basketbolcularindan aldig1 20 metre siirat testi sonuglar1 Ulkerspor 2,72, Biiyiik Kolej 2,83,
Cankaya Universitesi 2,84 ve Ankara Universitesi 2,84 olarak tespit etmistir.

Pulur (1991) yapmis oldugu ¢alismada profesyonel basketbol oyuncularinin 20 metre
sprint testi ortalamasini 2,78 olarak bulmustur.

Delextrat ve Cohen (2008) Yaptiklar1 ¢aligmada 8 birinci ligde oynayan basketbolcu
ile 8 alt liglerde oynayan basketbolcularin 20 metre siirat testinde birinci lig 3,29 sn ve alt
lig 3,39 sn olarak bulmuslardir.

Hoare (2000 ) Profesyonel ligde oynayan Avustralya’li basketbol oyunculari ile
yaptig1 calismada 20 metre siirat testi sonucunu 3,19 sn olarak tespit etmistir.

Shalfawi ve dig. (2011) 33 erkek profesyonel basketbol sporcusu iizerinde yaptiklar
calismada 20 metre siirat testi sonucunu 3,20 sn olarak bulmuslardir.

Scanlan ve dig. (2011) Avustralyali 12 elit basketbolcu iizerinde yaptiklari
calismada 20 metre siirat testi ortalama sonucunu 3,15 sn olarak tespit etmislerdir.

Cizgi Ceviklik Testi (Lane Agility Drill) Ol¢iimlerine iliskin Normatif Degerlerin
Mevkilere Gore Karsilastirilmasi

Arastirmaya katilan basketbolcularin ¢izgi ¢eviklik testi sonuclarinin mevkilere gore
farklilik gosterdigi tespit edilmistir (gizelge 4.39). Center Pivot ile Point Guard, Shotting
Guard ve Small Forward arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir.
Center Pivot’larin puan ortalamasi Point Guard, Shotting Guard ve Small Forward’in puan
ortalamasindan daha ytiksektir.

Basketbol oyuncularini mevkilere gore degerlendirdigimiz ¢izgi ceviklik testi (line
agility drill) oranlarinda farklilik goriilmektedir. Bunun sebebi sporcularin mevkilerinin
antropometrik ve atletik performans 6zelliklerinden kaynaklandigi tespit edilmektedir.

Simenz ve digerleri (2005) Amerika’da NCAA liginde oynayan 14 erkek
basketbolcu lizerinde yapilan lane agility (¢izgi ¢eviklik) testi ortalama degerini 10,24 sn

olarak bulmuslardir.
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Yapilan farkli bir caligmada NCAA liginde oynayan 12 basketbolcunun lane agility
(cizgi ¢eviklik) testi ortalama degeri 10,38 sn olarak tespit edilmistir (Boccolini ve dig.
2012).

Amerika’da 2005 yilinda basilan bir dergide erkeklerde lane agility drill (cizgi
ceviklik) testinin mevkilere gore ortaya c¢ikan test sonuglart guard 10,2, forward 11 ve
pivot 11,5 olarak bulunmustur ( Fiba 2005).

Usgu (2015) profesyonel basketbol oyuncularinda fonksiyonel egitimin performansla
iliskili fiziksel uygunluk parametrelerine etkisi adli doktora tez ¢alismasinda lane agility
drill (¢izgi ¢eviklik) testi sonuglarinda kontrol grubu sporcularini1 12,72 sn ve deney grubu
sporcularini ise 12,07 sn olarak bulmustur.

Brown A.E. (2012) Amerika’da yapmis oldugu yiiksek lisans tezinde kolej liginde
oynayan 12 basketbol sporcusunun lane agility drill (¢izgi ceviklik) testinin ortalama
degerini 10,38 sn olarak tespit etmistir.

Dawes J. ve dig. (2016) NCAA Dwison II takiminda oynayan 10 erkek basketbolcu
ile yaptig1 calismada lane agility drill (¢izgi ¢eviklik) testinin ortalama degerini 11,24 sn
olarak bulmuslardir.

Reaktif Mekik Kosu (Reactive Shuttle Run) Testi Olgiimlerine iliskin Normatif
Degerlerin Mevkilere Gore Karsilastirilmasi

Arastirmaya katilan basketbolcularin reaktif mekik kosu testi sonuglarinin mevkilere
gore farklilik gostermedigi tespit edilmistir (gizelge 4.40).

Ilgili literatiir incelendiginde basketbolcularda maksimum reaktif mekik kosu
(Reactice Shuttle Run) dl¢iimlerinin mevkilere gore degerlerinin ele alindig1 ¢alismalara
rastlanilmamistir. Bu agidan mevcut arastirmada elde edilen bulgularin bu alandaki ilgili
literatiire katki saglayacagi sOylenebilir.

Harrison Pas ve Dripling Testi Ol¢iimlerine iliskin Normatif Degerlerin Mevkilere
Gore Karsilastirilmasi

Aragtirmaya katilan basketbolcularin harrison pas testi sonuglarinin mevkilere gore
farklilik gostermedigi tespit edilmistir (gizelge 4.41). Bir diger test olan harrison
dripling’de ise mevkilere gore anlamli farklilik tespit edilmistir (gizelge 4.42). Point
Guard, Shotting Guard ve Small Forward ile Center Pivot arasinda istatistiksel olarak
anlaml farklilik tespit edilmistir. Point Guard, Shotting Guard ve Small Forward’in Puan

ortalamalar1 Center Pivot’larin puan ortalamalarindan yiiksektir.
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Bu calismada harrison beceri testi’nin pas bdliimiinde mevkiler arasinda herhangi bir
anlamli farkliliga rastlanmadigini gérmekteyiz, buda bize oyunculart mevkilerine gore
inceledigimizde paslasmada farklilik olmadigin1 gérmekteyiz.

Yapilan bir ¢alismada (Durmus 2019) {liniversite yurt takiminda oynayan sporcularin
harrison pas orlamasini 35,2 olarak bulmustur.

Yaptigimiz ¢aligmada harrison beceri testi’nin dripling Ol¢iimlerinde mevkiler
arasinda farklilik bulunmustur. Bu farkliligin nedenleri ise mevkiler aras1 antropometrik
Olctimler ve sporcularin atletik performanslarindan 6tiirii kaynaklandigi diisiintilmektedir.

Durmus (2019) yaptig1 bir ¢alismada iiniveriste yurt takiminda oynayan oyuncularin
harrison dripling ortalamasini 63,2 olarak bulmustur.

Literatiire bakildiginda bu c¢alisma ile alakali ¢ok fazla test ve calismaya
rastlanmamis olup yeteri kadar tartigilamamistir. Yapilan bu ¢alismanin literatiire katki

saglayacagini diisiinmekteyiz.
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6. SONUCLAR VE ONERILER

Boy Uzunlugu

Yapilan ¢alismada sporcularin mevkilerine gore boy uzunlugu Point Guard 185.82,
Shotting Guard 190.00, Small Forward 194.82, Power Forward 197.43, Center Pivot
203.43 cm olarak bulunmustur.

Viicut Agirhg:

Yapilan c¢aligmada sporcularin mevkilerine gore viicut agirligr Point Guard 75.27,
Shotting Guard 80.20, Small Forward 86.59, Power Forward 92.17, Center Pivot 104.71 kg
olarak bulunmustur.

Tibia Uzunlugu

Yapilan ¢aligmada sporcularin mevkilerine gore tibia uzunlugu Point Guard 52.91,
Shotting Guard 55.00, Small Forward 55.09, Power Forward 57.00, Center Pivot 59.71 cm
olarak bulunmustur.

Dikey Kula¢ Uzunlugu

Yapilan ¢aligmada sporcularin mevkilerine gore dikey kula¢ uzunlugu Point Guard
241.55, Shotting Guard 246.60, Small Forward 255.27, Power Forward 261.86, Center
Pivot 264.14 cm olarak bulunmustur.

Omurga Uzunlugu

Yapilan calismada sporcularin mevkilerine gére omurga uzunlugu Point Guard
94.64, Shotting Guard 97.90, Small Forward 101.18, Power Forward 100.86, Center Pivot
102.86 cm olarak bulunmustur.

Viicut Yag Yiizdesi

Yapilan ¢alismada sporcularin mevkilerine gore viicut yag yiizdesi Point Guard
12.00, Shotting Guard 12.49, Small Forward 14.00, Power Forward 16.75, Center Pivot
16.46 olarak bulunmustur.

20 Metre Mekik Kosu Testi

Yapilan ¢alismada sporcularin mevkilerine Vo2Max. kapasiteleri Point Guard 46.1,
Shotting Guard 46.4, Small Forward 44.5, Power Forward 44.1, Center Pivot 38.1
ml.kg/dk. olarak bulunmustur.
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Bench Press Testi

Yapilan ¢alismada sporcularin mevkilerine gore bench press olgtimleri Point Guard
69.09, Shotting Guard 70.50, Small Forward 73.64, Power Forward 65.00, Center Pivot
68.57 kg olarak bulunmustur.
Dikey Sicrama Testi

Yapilan ¢aligmada sporcularin mevkilerine gore dikey sigrama yiiksekligi Point
Guard 50.00, Shotting Guard 46.90, Small Forward 51.64, Power Forward 42.57, Center
Pivot 43.71 cm olarak bulunmustur.
Maksimum Dikey Sicrama Testi

Yapilan ¢alismada sporcularin mevkilerine gére maksimum dikey sigrama uzunlugu
Point Guard 61.73, Shotting Guard 61.60, Small Forward 62.36, Power Forward 47.86,
Center Pivot 49.29 cm olarak bulunmustur.
20 Metre Sprint Testi

Yapilan calismada sporcularin mevkilerine gore 20 metre sprint 6lgiimleri Point
Guard 2.98, Shotting Guard 3.01, Small Forward 2.99, Power Forward 3.05, Center Pivot
3.21 sn olarak bulunmustur.
Cizgi Ceviklik (Lane Agility Drill) Testi

Yapilan c¢alismada sporcularin mevkilerine gore ¢izgi c¢eviklik (lane agility drill)
Olctimleri Point Guard 12.20, Shotting Guard 12.17, Small Forward 12.26, Power Forward
12.70, Center Pivot 13.38 sn olarak bulunmustur.
Reaktif Mekik Kosu (Reactive Shuttle Run) Testi

Yapilan ¢alismada sporcularin mevkilerine gore reaktif mekik kosu (reactive shuttle
run) Olclimleri Point Guard 2.77, Shotting Guard 2.83, Small Forward 2.84, Power
Forward 2.96, Center Pivot 2.98 sn olarak bulunmustur.
Harrison Pas ve Dripling Testi

Yapilan calismada sporcularin mevkilerine gore harrison pas ve dripling 6l¢iimleri
Point Guard pas: 39.36, dripling: 41.45 , Shotting Guard pas: 36.50, dripling: 41.40, Small
Forward pas: 35.91, dripling: 41.45, Power Forward pas: 37.77, dripling: 39.43, Center
Pivot pas: 36.57 adet, dripling: 37.71 adet olarak bulunmustur.
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ONERILER

Bu ¢alisma Geng Basketbolcularda Modifiye Edilmis NBA Draft Terstlerin Tiirkiye
Normatif Degerleri tespitini arastirmak amaciyla yapilmis ve ilerleyen zamanlarda bu konu
ile ilgili ¢alismak isteyen arastirmacilara, oyuncularinin antropometrik O6zelliklerini ve
motorik performanslarint farkli iilkelerin milli takimlari ve basketbol kuliipleri ile
karsilagtirmak isteyen spor kuliiplerine, antrendrlere ve basketbolculara yardimci olmasi
amaciyla asagidaki 6nerilerde bulunulmustur.

Sporcularin sezon basinda ve sezon sonundaki degerlendirmeleri karsilastirilarak
Tiirkiye, Avrupa ve Diinya’da Milli Takimlarlar, Spor kuliipleri, bireysel oyuncu
performanslarin1 gozlemleyerek antrendrlerin, kondisyonerlerin, sporcularin yapilan

testlerin sonuglarina gore antrenman planlamasi yapmasi saglanabilir.
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EK 2. Tez Denetleme Listesi

Tez, asagidaki denetimler yapilarak tamamlanmuistir.

o Kapak ve i¢ kapak sayfalarinda BILIM UZMANLIGI ya da DOKTORA seklinde elde

edilen unvanlar yazild1 (Kapak sayfasina danigman adi yazilmamalidir).
o Kapak sayfasina mezun olunan PROGRAMIN (Anabilim dalinin degil) ad1 yazildi.

o Tez kapagi sirt kismina kilavuzda belirtilen ¢izimde (yazinin yoniine dikkat!) ad,

program,y1l yazildi.

0 Onay sayfasi uygun ¢izimde hazirlandi (kazanilan unvanlar BILIM UZMANLIGI ya
da DOKTORA olmalidir) imzalatildi (Enstiti Miidiiri’niin imzas1 da gereklidir,

imzalarin ayni renk kalemle atilmasina dikkat edilmelidir).
o Dizinler kilavuzda belirtildigi gibi siralandi.

o On sayfalara i, ii, iii seklinde Roma rakamlar1 konuldu.
o Sayfa numaralar1 kilavuzda belirtildigi sekilde konuldu.
o Sayfa diizeni kilavuzda belirtildigi sekilde yapildi.

0 Ana metin yazi boyutu 12 olacak bigimde basild1.

o Dipnot yaz1 boyutu 10 olacak sekilde basildi.

0 Ana metin satir aralig1 1.5 olacak sekilde yazildi.

o Kaynaklar abecesel siralamaya gore yazildi.

o Kaynak gdsterme ilkelerine ve yazim kurallaria uyuldu.

o Ekler kilavuzda belirtildigi gibi verildi.
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