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OZET

Smif Ogretmenleri ve Beden Egitimi Ogretmenlerinin, Beden Egitimi ve Oyun Dersi

Yeterliliklerinin incelenmesi

Amagc: Saglikli bir toplumun olusmasi, saglikli bireylerin yetismesine baghdir. Spor,
bireyleri hem saglik hem de toplumsallasmada etkileyen onemli bir unsurdur. Sporun
benimsenmesi birinci olarak ailede ikinci olarak da ilkogretimde olusur. Bu yiizden
ilkdgretimde spor bilincinin dogru verilmesi gerekir. Bu ¢alismanin amaci da beden egitimi
ve oyun dersini yiiriiten sinif 6gretmenleri ile brang 6gretmeni olan beden egitimi ve spor
Ogretmenlerinin, beden egitimi ve oyun dersi yeterlilik diizeylerinin karsilagtirmali olarak

incelenmesidir.

Yontem: Calisma, tarama modellerinden karsilastirilmali tarama modeli kullanilarak
yapilmistir. Arastirmanin evrenini, 2020-2021 egitim-6gretim yilinda Eskisehir ilinde
gorev yapmakta olan 1843 smif 6gretmeni ve 361 beden egitimi ve spor &gretmeni
olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklem grubunu ise, evren icinden anket/6l¢eklerimizi
dolduran 354 smif 6gretmeni ve 128 beden egitimi ve spor 6gretmeni olmak iizere toplam
482 katilimc1 olusturmustur. Veriler yiiz yiize ve online toplanmistir. Veri toplama aract
olarak kisisel bilgi formu ve Kara (2007) tarafindan gelistirilen Beden Egitimi Dersi
Ogretmen Yeterlik Olgegi uygulanmustir.

Anket/6lcekten elde edilen verilerin analizinde SPSS 26.0 paket programi kullanilmustir.
Normal dagilim gosteren verilere, parametrik testlerden Independent Samples T-testi ve

bagimsiz gruplarin karsilastirilmasi i¢cinse One-way ANOVA analizi yapilmistir

Bulgular: Genel yeterlilik diizeyi ve yeterliligin alt boyutlarinda simif 6gretmenleri ile
beden egitimi ve spor 6gretmenleri arasinda, beden egitimi ve spor dgretmenleri lehine
istatistiki olarak yiiksek diizeyde anlamli farklar bulunmustur. Katilimcilarin cinsiyet ve

mesleki kidem y1l1 degiskenlerine gore ise iliski bulunmamaktadir.

Sonug: Smif 6gretmenleri, ilkokullardaki beden egitimi ve oyun dersi 6zelinde kendilerini
yeterli olarak gérmelerine ragmen, beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin yeterlilikleri ile
karsilastirildiginda, beden egitimi ve spor 6gretmenleri lehine anlamli diizeyde fark oldugu

goriilmiistiir.



Anahtar Kelimeler: Simif Ogretmeni, Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni, Beden Egitimi

ve Oyun Dersi Ogretmen Yeterliligi.



ABSTRACT

Examination of Class Teachers and Physical Education Teachers, Physical Education
and Game Lesson Competencies

Purpose: The formation of a healty society depends on the upbringing of healty
individuals.Sport is an important fact that affects people both health and being
socialized.Adoption of a sport is formed first in the family , second in the primary
school.So , sport awereness should be given accurately. The purpose of this study is to
compare competience of physical education and sport lesson teacher and class teachers
who is conducting the physical education and game lesson.

Method: This study has done by using comparative scanning model. 1843 class teachers
and 361 physical education and sport teachers who teaches in 2020-2021 academic term
in  Eskisehir, compose the world of the study. 354 class teachers and 128 physical
education and sport teachers , in total 482 participants , who are in the world of the study
filled our questionneries composed the sample group of the study. Data have been
collected face to face and online. As a data collection tool personal information form and
physical education teacher qualification scale has been applied. SPSS 26.0 packet program
has been used in the analysis of data from the survey. For normally distrubuted data
parametric test Independent Samples T-test is used and One — way ANOVA analyzing has
been conducting for the comparison of independent groups.

Results: In the sub — dimensions of general competence level and competence |,
statistically highly significant differences have been found between class teachers and
physical education and sport teachers in favor of physical education teachers. There is no
relationship according to the participants * gender and Professional senior year variables.

Conclusion: Although class teachers consider themselves competent in physical education
and game lessons in primary schools, there is a significant difference in favor of physical
education and sport teachers when compared to the competencies of physical education
teachers.

Key Words: Class Teacher , Physical Education and Sport Teacher , Physical Education
and Game Lesson Qualification.
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1.GIRIS

Egitimle birlikte insanin insani Ozelliklerinin gelistirilmesi ve insanin daha da
insanlagtirilmasi amaglanmaktadir. Egitimin en temel amaglarindan biri, bireyin dogustan
sahip oldugu yeteneklerini ortaya ¢ikarmak ve onlar1 gelistirmektir (Sisman, 2015, s. 3).
Toplumsal degisim ve teknolojinin etkisiyle birlikte nitelikli insan yetistirmenin Onemi
artmaktadir. Bu degisimi yakalamak i¢in egitimde kaliteyi artirmak gerekir. Egitim 6gretim
sirecinin en Onemli unsuru olan Ggretmenlerin, egitimi ve yeterliligi bu acgidan ¢ok

onemlidir (Karaca, 2008).

Genel egitimin temel parcalarindan biri beden egitimidir. Egitim ve beden egitimi
aynt amaclar1 tasir ve temel amaglari, Ogrencilerin bir biitiin olarak gelismesini
saglamaktir. Bu 0Ozelligi dolayisiyla beden egitimi dersleri, egitim programlarinin
tamamlayict ve biitiinliik saglayict bir 6gesidir (Kara, 2007, s. 22-23). Bireylerin
gelisiminde erken yasta baslanan beden egitimi ve spor faaliyetlerinin 6nemi biiyiiktiir.
Beden egitimi faaliyetleri ile 6grencilerin hareket ihtiyaci karsilanacak, ayni zamanda
Ogrencilerin fiziksel olarak gelisimi desteklenecektir. Beden egitimi faaliyetleri,
Ogrencilerin yeteneklerini gelistirmelerine de yardimci olacaktir. Aktif ve saglikli bir
yasamin temelleri beden egitimi ve oyun dersleri atilacaktir (Yildiz ve ark., 2021). Beden
egitimi derslerinin egitim sistemi ve okul programlar1 agisindan ¢ok 6nemli bir yeri vardir.
Ogrencilerin hareket ihtiyacini karsilayarak motive olmasini saglar ve saglikli bir gelisimin

temelini olusturur.

Ogretmenlerin mesleklerini yerine getirebilmelerin &n sarti ¢ok iyi yetismis
olmalaridir. Ogretmenlik meslegi genel ve 6zel yeterliliklere sahip olunmasi gereken bir
meslek alani1 olmakla birlikte, meslegi yerine getirecek kisilerde yeterliliklerin mutlaka
bulunmasi gerekir (Kangalgil, 2014). Ogretmenlerin &zellikleri ne kadar iyi olursa olsun,
alan bilgileri yeterli degilse ve o alanla ilgili beceri, bilgi ve kazanimlar1 dgrencilerine
kazandirmada yetersiz ise nasil dgretilmesi gerektigini, yontem ve tekniklerini bilmiyorsa
etkili bir 6gretmenlik yapamaz (Ozden, 2002, s.13). Ogretmen yeterliligi egitimin kalitesini
etkileyen en 6nemli faktorlerden biri olduguna gore, diger meslek gruplarinda oldugu gibi
Ogretmenlerin de nitelik ve yeterliliklerinin bilinmesi; meslegin taninmasi, gorev ve

sorumluluklariin belirlenmesi, 6gretmenlerin performanslarinin arttirilmasinin saglanmasi



ve meslege uygun nitelikli ve yeterli 6gretmen yetistirilmesi agisindan biiyilk Onem

tasimaktadir (Karaca, 2008, s. 69).

Bu durum g6z 6nilne alindiginda, 6grenciler i¢in ¢ok dnemli bir donemi igine alan
ilkokul yillarinda 6grencilerin biitiinsel gelisimini saglayan beden egitimi ve oyun
derslerine giren sinif 6gretmenlerinin yeterlilikleri ¢ok onemlidir. Bu amacla ¢alismamizda
ilkokullardaki beden egitimi ve oyun derslerine giren sinif 6gretmenleri ile beden egitimi
Ogretmenlerinin, beden egitimi ve oyun dersi yeterliliklerinin karsilagtirilmasi

hedeflenmistir.
1.1.Yeterlilik

Yeterlilik ya da ozyeterlilik kavramlar1 ilk olarak Bandura tarafindan 1977 yilinda
ortaya ¢ikarilmistir. Bandura’nin Sosyal Ogrenme Kuramu ile ortaya ¢ikmasina ragmen
bir¢ok aragtirmada karsimiza ¢ikmistir. Yeterlilik, bireylerin belirli gorevleri yapmak veya
olast durumlarla basa ¢ikabilmek i¢in kendilerine olan inanglar1 ve yetenegi hakkindaki

yargisidir (Bandura, 1977; Bandura, 1982).

Sisman’a gore yeterlilik, bir meslegin etkili bir sekilde yerine getirilebilmesi igin
kisinin sahip olmasi gereken biligsel ve duyussal 6zellikleri ifade eder (Sisman, 2015, s.
225). Celep ise yeterlilik kavramini bireyin bir davranis1 sergilemesi icin gerekli olan bilgi

ve beceriyi kazanmasi olarak ifade etmistir (Celep, 2004, s. 27).

Insanlarin hissettikleri, diisiinceleri ve davranislar yeterlilik inanci iizerinde etkilidir.
Yasam boyunca kazanilan deneyimler, insanlarin yeteneklerine olan inanglarimi degistirir
ve davranig degisikligine neden olur. Diisiik yeterlilik inancina sahip bireylerde stres ve
caresizlik goriiliirken, zorlu durumlar karsisinda bas edemeyecegini diisiinerek
vazgececeklerdir. Yuksek yeterlilik inancina sahip bireylerin ise kendilerine olan giivenleri
daha fazla oldugundan olaylar karsisinda pes etmeyecek ve amaclarimi belirleyip bu
dogrultuda yola koyulacaklardir. Kisaca yeterlilik inanci, insanlarin bir davranisi

gerceklestirmeye duydugu inang olarak ifade edilebilir (Bandura, 1977; Bandura, 1994).

Ogretmenlik mesleki yeterlik alanlari, dgretmenin meslegini yerine getirirken hizmet
alani ile ilgili gerekli olan bilgi ve becerileri kazanmasidir; seklinde ifade edilebilir (Celep,
2004, s. 27).



1.2. Ogretmen Yeterliligi
Egitim, genel anlamiyla, bireyleri belli hedeflere gore yetistirme siirecidir. Bu
surecten gegen bireylerin kisiliklerinde degisimler gézlenir. Bu degisimler egitim siirecinde

kazanilan beceri, bilgi, tutum ve degerler yoluyla gergeklesir (Fidan ve Erden, 1998, s. 12).

Egitimdeki tiim yenilik ve girisim hareketleri toplumun tiim kesimlerini
ilgilendirmektedir. Egitim, toplumdaki tiim degismelerden sorumludur ve bu yilizden
degisime ilk olarak uyum saglamalidir. Ulkenin refah seviyesi ve mutlulugu; insanlarin
nitelikli ve stirekli egitim almalar1 ile miimkiindiir. Toplumdaki gelismeyi saglayan en

onemli itici glc, toplumun egitim diizeyidir (Eres, 2005, s. 320).

Bireylerdeki egitimi saglayan en &nemli kisi Ogretmenlerdir. Ogretmenin yeni

kusaklar yetistirebilmesi ve bilgi aktarabilmesi ne kadar yeterli olduguna baglidir.

Sisman’a gore 6gretmen yeterlilikleri, 6gretmenlerin sahip olmalar1 gereken tutum,
bilgi, beceri, davranis ve deger gibi biitiin 6zelliklerini ifade etmek i¢in kullanilir (Sisman,
2009)

Mimar ya da mihendisin bina yapmasi neyse bireyleri sekillendirip gelecege
hazirlayan 6gretmen de ayni isleve sahiptir. Bagka bir deyisle 6gretmen “insan mimari ya da
mithendisidir” denilebilir. Kisacasi, biligsel, duyussal, devinissel ve fiziksel gelisime katki
saglayan ve dgrencilere gerekli nitelikleri kazandiran 6gretmendir. Nitelik kazandirmak ise
gerekli nitelikleri, dogruluk degeri yiiksek olacak sekilde, kazanmis olmakla miimkiin

olabilir (Demirhan, Coskun ve Altay, 2002, s. 36)

Bir egitim sisteminin basarisi, o sistemi yiiriitecek olan 6gretmenin nitelikleri ile
dogrudan baglantilidir. Derslerin 6gretimi, ders igerikleri, hedef ve kazanimlar1 ne kadar
iyi belirlense de, o hedeflere ulastiracak yeterliliklere sahip olmayan Ogretmenler
tarafindan islendik¢e egitim ve Ogretimden istenen sonucu almak miimkiin degildir

(Sandik¢1 ve Oncili, 2013, s. 136).

Bireylerin sorunlarin listesinden gelme ya da bir isi basarabilecegine yonelik bireysel
degerlendirmeleri olan 6zyeterlilik inanci, egitim siirecinde dgretmenlerin nitelikli 6gretim
yapmasinda ve bu siiregte karsilagtiklart sorunlart ¢ézmede kendi yeteneklerine ve
becerilerine inanglar1 hususunda &nemli ipuglart saglar (Ozdemir, 2008, s. 279).
Ogretmenlerin egitim 6gretim siirecinde sahip olduklar1 6zyeterlilikleri; 6grencilerinin

O0grenmeye yonelik motivasyonlarini artirmada ve basarili olmalarinda, sinif yonetiminde



karsilagtig1 sorunlarin ¢oziimiinde, etkili bir planlama, uygulama ve degerlendirme siireci

gerceklestirmelerinde 6nemli faktdrlerden biri oldugu sdylenebilir (Ozdemir, 2008, s. 281).

Glinlimiiz egitim kurumlarinin en 6nemli sorunlarindan biri 6gretimin niteligidir.
Ogretmenlerin sahip olduklar1 ve yillar igerisinde artan sorumluluklar1 sahip olmalar1
gereken yeterliliklerini de degistirmistir. Ogretmenlerin sahip oldugu yeterlilikler ve
Ogretmenin niteligi arttikca, 6grencilerin 6grenme diizeylerini ve var olan §grenmelerin
kaliciligim1 da artiracak dolayistyla 0grenci basarisi artacak ve daha nitelikli 6grenciler

yetistirilecektir. (Karacaoglu, 2008).

Ogretmen ogrenmeyi diizenleyen ve oOgreten kisidir. Ogretmenin gorevi, farkl
Ogretim strateji, yontem ve tekniklerinden yararlanip Ogrencilerin, Ogrenmelerini
dizenlemek ve hedef davranislarin 6grenciler tarafindan kazanilip kazanilmadigini 6lgme
ve degerlendirme teknikleriyle belirlemektir. Etkili bir 6gretmenlik yapabilmek igin
Ogretmenlerin hem alanlarinda uzman kisiler olmalart hem de beceri ve bilgilerin
ogrencilere aktarmasinda yardimeci olacak Ogretmenlik meslek bilgisine sahip olmalar
gerekir. TUm bu 6zelliklerin yaninda 6gretmenlik mesleginde sebat, hosgorii, acik fikirli
olma, kendini ifade etme, iyi bir dinleyici olma ve problem ¢dzme yetisi gibi 6zelliklerinde
onemi fazladir. Ogretmenin ogretim faaliyetlerini etkili bir sekilde yapabilmesi icin
ogrencileri tanimasi ve onlarin belli durumlar karsisinda nasil davranacaklarini da bilmesi
onemlidir. Ogretmenin konu alan1 ve dgretmenlik ile ilgili sahip oldugu beceri ve bilgiler,
tasarladig1 6grenme yasantilari ise 6grencilerin basarisini etkiler (Fidan ve Erden, 1998, s.

60-65).

Iyi bir 6gretmen olabilmek icin egitim Ogretimde basaridan zevk almak, egitim
sorunlarini ¢ézebilmek, stres dolu okul ortamina karsi dayanikli olmak, hem okul iginde
hem de okul diginda bagkalariyla iletisim kurabilmek, gii¢ egitim kosullarinin yerine
getirilmesinde ogrencilere ve anne-babalarina oOnerilerde bulunmak, sorumlu ve tutarli

olmak gerekir (Demirel ve Kaya, 2001, s. 224-225).

Ogretmenlik meslegi, 6zel uzmanlik bilgisi ve becerisi gerektiren bir meslek olarak
kabul edildigine gore, bu meslege giren insanlarin, meslegin gereklerini tam olarak yerine
getirebilmeleri ig¢in bir takim yeterliliklere sahip olmasi gerekir. Bu yeterliliklerin
kazanilmasi i¢in de 6gretmen adaylarinin meslek dncesinde 6zel bir egitimden gegirilmesi

zorunludur (Celep, 2004, s. 26).



Bu durum daha 6gretmen adaylariin 6grenci iken egitim — 6gretimini siirdiirdiikleri
donemde yapilan O0gretmen egitim programlarindaki bilgi, beceri ve okul uygulamasi
calismalar1 ile ele alimir. Ogretmen adaylarmin bu dénemde yasadiklar1 sorunlar ve
yetersizlikler onlarin ileride meslek hayatlarima basladiklar1 zaman kaygi ve strese
doniigebilir. Bu ylizden 6gretmen adaylarinin kendilerini yetersiz hissetmeyecekleri sekilde

mezun olmalar1 olduk¢a 6nemlidir (Yiiksel, 2010).

Gunumuzde iyi bir 6gretmenin 0zellikleri konusunda herkesin {izerinde anlasabildigi
standartlarin oldugu sdylenemez. Ancak Ogretmelerde, c¢agdas bir bireyde bulunmasi
beklenilen bazi ortak oOzelliklerin yaninda Ogretmenlik meslegine has birtakim
ozelliklerinde olmas1 beklenir. Celep ve Sisman ideal bir 6gretmende bulunmasi gereken
biligsel, duyussal ve kisilik 6zellikleri su sekilde siralanmistir (Celep, 2004, s. 35-37;
Sisman, 2004, s.15-16; Sisman, 2015, s. 228-229)

* Meslegin etik degerlerine saygili,

« Isbirligine agik birisi olmak,

* Dikkatli ve zeki bir kisi olmak,

* Otokontroliinii saglayabilen ve gelistirebilen bir kisi olmak,

» Cagin yeniliklerine ayak uydurabilen, yaratici, etkin, esnek, problem ¢oziici ve
sorgulayici,

» Ozgiiveni olmak,

+ Oz bakim becerileri yiiksek ve goriinimii ve tavirlar1 hos olmak,

* Diigiince ve hareketlerinde paralel olmak,

« Anadilini iyi kullanan ve gii¢lii iletisim becerilerine sahip bir kisi olmak,

* Topluma hizmet duygusuna sahip, insanlar1 ve meslegini seven bir kisi olmak,

+ Ogrencilerine kars1 hosgoriilii, giiler yuizlii, samimi, sevecen ve anlayish bir kisi
olmak;,

» Ogrencilerine kars: diiriist ve giivenilir bir dost ve sirdas bir kisi olmak,

» Ogrencilerine kars1 objektif, farkli goriislere saygili, tarafsiz ve adaletli bir kisi
olmak,

+ Ogrencilerini cesaretlendiren, pekistiren ve 6grenmeyi 6greten bir kisilige sahip
bir kisi olmak,

» Ogrencilerin beklenti ve gereksinimlerini dikkate alan bir kisilige sahip olmak,

+ I¢inde yasadig1 toplumun degerlerine saygili bir kisilige sahip olmak,

* Evrensel degerleri bilen bir kisilige sahip olmak,

+ Egitim bilimlerinin temel kavramlarini bilen birisi olmak

+ Egitimle ilgili sorunlara bilimsel yontemlerle ¢6ziim uretebilen birisi olmak,

* Entelektiiel tarafi gelismis (okuyan, diistinen, arastiran) bir kisi olmak,

+ Ogrencilerin yasam alanlarin1 taniyan, fizyolojik ve duyussal Ozelliklerini ve
sorunlarini bilen birisi olmak,

* Sebat gésterebilen ve duygularini kontrol edebilen bir kisilige sahip olmak,
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* Egitimde bireysel farkliliklara dikkat eden bir kisi olmak,

+ Ogretim ve 6grenme ile yontem ve teknikleri bilen bir kisi olmak,

* Cagdas, degisim ve yeniliklere agik, kendini strekli yenileyen birisi olmak,

» Toplumsal olay ve olgular1 anlayip yorumlayabilen bir kisilige sahip olmak,

* Bilgi kaynaklarin etkili bir sekilde kullanan bir kisi olmak,

* Yasadig1 toplum ve diinya sorunlarina kars1 duyarli birisi olmak,

» Icinde yasadig1 toplumu ve ¢ag1 anlayip degerlendirebilen bir kisi olmak,

+ Egitim alanindaki gelismelerden haberdar olan bir kisi olmak,

+ Ogrencileri yasama ve iist 6grenim kademelerine hazirlayan bir kisi olmak,

* Kisiligi ve tiim karakteriyle demokrasiyi benimseyen bir kisi olmak,

* Farkli dini inanis, goriis ve gruplart uzlastirabilen birisi olmak,

* Farkli kiiltiirlerin bir arada oldugu ortamlarda hizmet verebilen bir kisi olmak,
* Degisen diinyada yeni degerler gelistirilmesine katki saglayan bir kisi olmak
Ongorulmektedir.

1.2.1. Ogretmenlerin Sahip Olmasi Gereken Yeterlilikler

Iyi bir 6gretmenin nitelikleri; zihinsel kapasitesi yiiksek, alan bilgisi gticlii, akademik
olarak hazirlikli, gelisim ve 6gretim bilgisi yeterli ve istenilir kisisel 6zelliklere sahip olma
seklindedir (Demirel ve Kaya, 2001, s. 227).

Ogretmenligin gerektirdigi, davrams, tutum, beceri ve bilgilerin kazanilmast,
Ogretmen yetistirme programlarinin, U¢ Onemli &zellige sahip olacak sekilde
olusturulmasini zorunlu kilmigtir: Bunlar genel kultdr, alan bilgisi ve dgretmenlik meslek

bilgisidir.

1.2.1.1. Genel Kaltar

Ogretmenler genis bir genel kiiltiir bilgi ve birikimine sahip olmak zorundadir.
Ciinkii 6gretmenler, 6grenciye toplumda olan degisimlere ayak uydurabilecek nitelikte
yeni davramslar kazandirmakla yiikiimliidiir (Celep, 2004, s. 27). Ogretmenler, bilginin
toplumsal olarak 6nemi, giinliik yasam ile baglantis1 ve giinlilk yasamdaki kullanimini da
bilmek zorundadir (TED, 2009: 7). Giinlik yasamdan kopuk, yasadigi toplumdan ve
diinyadaki gelismelerden uzak bir sekilde yapilan caligmalar 6grencilere yeterince faydali

olamayacaktir.

Ogretmen adaylarinin sahip olmalar1 gereken konu alan: bilgisi ve &gretmenlik
meslegi ile ilgili bilgi ve beceriler yaninda bazi alanlarda da ek bilgilere gereksinimi vardir.
Ogretmen adaylarinin genis bir diinya goriisiine ve genel kiiltiir bilgisine sahip olmalart

beklenmektedir. Bu sebeplerden dolay1 6gretmen yetistiren programlarda konu alani bilgisi



ve 6gretmenlik meslek bilgisi dersleri disinda genel kiltlr derslerine de yer verilmektedir.
Bu dogrultuda bakildiginda 6gretmenlerden beklenen, sadece alaninda uzmanlik bilgi ve
birikimine sahip kisiler olmasi degil, toplum, diinya ve insanlig1 ilgilendiren bir takim
sorunlar1 gorebilmeleri ve bunlarin ¢6ziim yollar1 zerine diisiinebilmeleridir (Sisman,

2015, s. 227).

1.2.1.2. Alan Bilgisi

Ogretmen vyetistirme programlarinda Ogretmen adaymin alan bilgisine iyi bir
seviyede sahip olmas1 amagclanir. Ogretmenin mesleki olarak basarili olmasi igin oncelikle
kendi alaninda yetkin olmasi gerekir. Uzmanlik alaninda yeterli olmayan 6gretmen bilgiyi
ne sekilde aktaracagini bilemez. Ogretmenlerin gorev yapacaklar1 dgretim kademesine
gore alan bilgisi yoniinden kazanmalar1 beklenen yeterlilikler diistiniilmelidir. Alaninda
yeterli olan bir 6gretmen, kendine giiven duyar. Bu durum 6gretmeni, 6grenci karsisinda
gucli kilar (Sisman, 2015, s. 225-226).

Ogretmen, alanindaki bilgi ve becerilerin kaynagi olmalidir. Alanindaki temel
konulara hakim olamayan ve aralarindaki iliskileri yakalayamayan, alaninin bakis agisini
kazanamamus bir dgretmenin etkili olabilmesi miimkiin degildir (Ozdemir ve Yalin, 2000,
s. 57). Ogretmenin alanina hakim olmasi ve alandaki temel konularmn birbiri arasindaki
iligkileri kavramis olmasi gerekir. Bu baglantilar1 kavramis bir 6gretmen icin mesleki
basar1 kaginilmaz olur. Bir konuyu 6gretebilmenin ilk kurali, o konuyu ¢ok iyi bilmektedir.
Ogretecegi konuyla ilgili bilgisi yeterli olmayan bir 6gretmen, neyi Ogretecegini
bilemeyecegi gibi konuyu nasil ve hangi sirada dgretecegini de bilemez (Ozden, 2002, s.
13).

Ogretmenlerin konu alan bilgisi diger insanlarin ayni konudaki bilgilerinden farklilik
gostermesi gerekir. Ogretmenlerin bilgisi, yalnizca bilginin yapisina gore degil, aym

zamanda 6grenecek olan 6grenciye gore de duzenlenecek bilgidir (TED, 20009, s. 7).

1.2.1.3. Ogretmenlik Meslek Bilgisi

Ogretmenlik meslegi blnyesinde 6zel mesleki yeterlilikler barmdirir. Bu meslek
egitim sisteminin her kademesinde yer almaktadir. Ogretmen yetistirme programlarinda
Ogretmenlik meslek bilgisi dersleri kapsaminda dgretmen adaylarina, temel olarak 6gretme
ve 0grenme olmak lizere iki siirece iliskin beceriler kazandirilmasi amaglanmaktadir. Bu
dogrultuda iiniversitelerin 6gretmen yetistirme programlarinda Ogretmenlik meslegiyle

ilgili bilgi ve becerileri kazandirmaya doniik ¢esitli egitim bilimleri dersleri yer almaktadir.
(Celep, 2004, s. 29).



Ogretimin 6n kosulu olarak bir dgretmenin alanini1 ya da konuyu ¢ok iyi bilmesi,
basarili bir &gretim isi icin tek bagma yeterli degildir. Ogretmen, bildiklerini nasil
aktarabilecegini, Ogrencilerin nasil ve ne sekilde Ogrenebilecegini de bilmelidir. Bir
O0gretmenin, alaninda uzmanlik bilgisine sahip olmasimnin yaninda ayni zamanda
ogretmenlik meslegiyle ilgili beceri ve bilgilere de gereksinimi vardir. (Sisman, 2015, s.
226).

Ogretmen sadece bir konuyu dgretmek ile kalmayip, konunun bilissel, duyussal,
toplumsal amaglari, zaman kullanimi, ara¢ gere¢, materyaller ve 6grencilerin verecegi
tepkilerinin yaninda onlarin bireysel ihtiyaglariyla da ugragsmak durumundadir.
Ogrencilerin nasil 6grendiklerinin farkinda olmak ve nasil ¢alistiklarini bilmek bir taraftan
Ogrencinin G6grenebilecegi zamani dogru kullanmaya calisirken, diger yandan yanlis
anlama ihtimaline kars1 dikkatli olmak zorundadir (TED, 2009, s. 4-5).

Ogretmenin, cagdas 6grenme ve dgretme yontemlerini bilmesi, yeni gelismelerden
haberdar olmas1 ve planlama yaparken bu bilgileri etkili bir sekilde kullanmasi gerekir.
Bilginin 6grenmeyi kolaylastirilacak bir sekilde yapilandirilmasi, farkli bireysel 6zelliklere
ve yasantilara sahip olan ogrencilere konunun nasil farkli bir bigimde sunulacaginin
kararlastirilmas1 ve o6grencilerin bireysel ihtiyaglari dikkate alinarak 6grenme Ogretme
durumlarmin tasarlanmasinda Ggrencilerin aktif olarak katiliminin saglanmasi igin
ogrencilerin duyussal, biligsel ve toplumsal 6zelliklerinin dikkate alinmas1 gerekir. Smif ve
ogretim yontem, teknik ve stratejileri kullanilarak &grencilerin aktif olarak 6grenmeye

odaklandiklar siire arttirilmalidir (TED, 20009, s. 7).

1.3. Beden Egitimi ve Spor Ogretmen Yeterlilikleri

Egitim, siire¢ olarak diisiiniildiigiinde, insanlarda davranis degisikligi olusturma
stireci olarak tanimlanirken, sonug olarak bakildiginda ise, kisisinin yasantisi igerisinde
kazandig1 beceri, bilgi ve tutumlar ifade etmektedir (Sisman, 2004, s. 2).

Egitim-0gretim siirecinin Onemli Ogelerinden biri 6gretmenlerdir. Bu yiizden
O0gretmen adaylarinin yetistirilmesi, 68retmenlige baslayacagi siirece kadar kazandiklari
nitelikler biiyilk 6nem tasgimaktadir. Demirhan; bu yetistirme siirecinin iki boyutlu
oldugunu sdylemistir. Birinci boyut, bireyin 6gretmen adayligindan 6gretmenlige basladig:
doneme kadar olan siirede kazandigi nitelikler, ikinci boyut ise 0gretmenlige basladigi
donemdeki etkinlikleridir. Bu siireci bir bina olarak diisiindiigiimiizde birinci boyut binanin

bos gévdesi ise ikinci boyut ise binanin kullanilmasidir (Demirhan ve ark., 2002).



Brang 6gretmenlerinden biri olan beden egitimi ve spor dgretmenleri, egitim 6gretim
faaliyetlerini planlayip, yonettigi gibi okul i¢inde ve disinda siirekli etkilesim halinde
bulunmaktadir. Ogrenciler, dgrenci velileri ve okul idaresi ile siirekli iletisim halinde olan
beden egitimi Ve spor dgretmenlerinin yeterlilikleri cok 6nemlidir (Unlii ve Aydos, 2010).

Hareket etme, bireyin anne karnindan baslayarak biitiin hayati boyunca devam eden,
degisen ve gelisen bir ihtiyactir. Bu ihtiyacin yasama dogru bir sekilde aktarilmasi ve
yasam boyu aliskanlik haline gelmesi beden egitimi ve spor sayesinde gerceklesir. Ulke
sporunun gelismesi ve altyapinin olusturulmasi, sporun ve hareket etmenin bir yasam tarzi
haline getirilmesinde beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin biiyiik bir etkisi oldugu
yadsiamaz bir gergektir (Onal, 2019).

Beden egitimi ve spor dersleri, akademik basaris1 yiiksek veya diisiik her 6grencinin
kendini ifade edecegi, farkli alanlarda basarili olabilecegi bir derstir. Bu dersler araciligiyla
ogrenciler bir biitiin olarak (biligsel, duyussal ve psikomotor) gelisme firsat1 bulabilir
(Sagin ve Giillii, 2020). Egitimin vazgecilmez bir pargasi olan beden egitimi ve spor dersi,
ozellikle ilkokul yillarinda Ogrencilerin ogretmenlerini model aldigi ve etkilendigi
diisiiniildiiglinde derslerin alan 6gretmenleri tarafindan islenmesinin daha etkili ve verimli
olacag: diisiiniilmektedir (Onal, 2019).

Milli Egitim Bakanlig1, beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin 6zel alan yeterliklerini

su sekilde belirlemistir.

1) Ogretim sirecini planlama ve diizenleme

a) Ogretim siirecine uygun olarak plan yapabilme

b) Ogretim siirecine Uygun dgrenme ortamlari diizenleme

c) Ogretime uygun olarak kaynak ve arag-gerecleri kullanabilme

d) Okul spor takim ¢alismalarini planlayabilme

e) Ogretim hedeflerinin  gergeklesmesi siirecinde teknolojik ~kaynaklar:
kullanabilme

f) Ogretimde 6zel egitime ihtiya¢ duyan ve 6zel gereksinimli 6grencilere gore

(BEP) planlamalar yapabilme

2) Fiziksel olarak performans: gelistirmeyi saglama ve koruyabilme

a) Ogrencilerde temel ve Ozellesmis hareketlerin beceri ve bilgilerini
gelistirebilme

b) Ogrencilerin diizenli etkinlik ve saglikli yasam bilinci olusturabilmesini
saglama



C) Ogrencilerin ~ sportif ~ miisabakalara  katilimmi  ve  calismalarinin
stirdiiriilmesini saglama

d) Ogrencilerin saglikli beslenme konusunda bilinglenmesini saglama

e) Spor sakatlanmalarinda ilk yardimi kurallarina uygun bir sekilde

uygulayabilme

f) Ogrencilerin sorumluluk alma, liderlik, paylasma ve isbirligi becerilerini
gelistirebilme

) Ogrencilerin dogay1 tanima ve ¢evreyi koruma bilincini olusturabilme

h) Bireysel glvenlik ve kazalardan korunma bilgi ve becerisini edindirebilme

) Spor ve spor organizasyonlari bilinci ve sevgisi edindirebilme

J) Beden egitimi dersi Ogretiminde egitsel oyunlar1 aktif bir sekilde
kullanabilme

k) Ozel egitime ihtiya¢ duyan 6grencilere yonelik etkinlikler olusturabilme

3) Ulusal bayramlar1 anlam ve 6nemine uygun bir sekilde kutlama

a) Atatiirk’tin  beden egitimi ve sporla ilgili duygu ve diislincelerini

uygulamalarinda gosterebilme

b) Ulusal bayramlarda ve 6zel giinlerde sportif faaliyetleri aktif bir sekilde
yapabilme

4) Ogrencilerin gelisim performanslarmi izleme ve degerlendirme

a) Kullanacagi 06lgme ve degerlendirme uygulamalarinin hedeflerini
belirleyebilme

b) Uygun 6lgme ve degerlendirme araglarini ve yontemlerini kullanabilme

c) Ogrencilerin bedensel gelisimlerini belirlemeye yonelik yapilan 6lgme

sonuglarint yorumlama ve doniit saglama

5) Okul, aile ve toplumla isbirligi yapabilme

a) Ogrencilerin, fiziksel, ruhsal ve zihinsel olarak gelisiminde ailelerle ve
toplumla is birligi icerisinde olma

b) Cevrenin ve Ogrencilerin ulusal bayram ve tdrenlerin anlam ve 6neminin

kavrayabilmeleri ve torenlere aktif rol almalarini saglayabilme

C) Ulusal bayram ve torenlerin yonetim ve planlamasini yapabilme

d) Okulun kiiltiir ve 6grenme merkezine doniistiiriillmesinde toplumla is birligi
yapma

6) Mesleki gelisimi saglama

a) Mesleki yeterliklerini belirleme
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b) Beden egitimi dersi 6gretimine iliskin bireysel ve mesleki olarak gelisimini
saglama

c) Mesleki gelisimine yonelik uygulamalarda bilimsel yontem, teknik ve
uygulamalardan yararlanabilme

d) Liderlik yapabilme (MEB, 2017) seklindedir.

1.4. Tlkokullarda Beden Egitimi ve Oyun Dersinin Onemi

Milli Egitim Bakanliginin hazirladigi ilkdgretim kurumlart haftalik ders ¢izelgesine
gore ilkokullarda beden egitimi ve oyun dersi 1, 2 ve 3. siniflarda haftalik 5 ders saati, 4.
sinifta ise haftalik 2 ders saati olarak islenmektedir.

Beden Egitimi ve Oyun dersinin birincil hedefi, 6grencilerin oyun ve fiziki
etkinlikler aracilig1 ile aktif ve saglikli hayat becerileri, hayatlar1 siiresince kullanacaklari
temel hareketler, bunlarla iligkili olarak hayat becerilerini ve degerlerini gelistirerek bir
sonraki egitim seviyesine hazirlanmalarini saglamaktir (MEB, 2018).

Cok 1yi bir sekilde hazirlanmig nitelikli bir egitimi gérmek &grencilerin gelisim
Ozelliklerine uygun olarak saglikli bir sekilde gelisim gdstermelerinin ilk sartidir. Egitim;
tim bedeni ilgilendiren, bedensel ve zihinsel bir iligski olduguna gore, beden ve zihin bir
biitin olarak ele alinmalidir. Cagdas egitim felsefesine gore, egitimde amaglarin
gergeklesmesi 6grencilerin zihinsel egitimlerinin yaninda, fiziksel olarak da egitilmeleri ile
mimkunddr (Giines, 2003, s.1).

Beden egitimi ve spor dersleri, g¢ocuklari biitiin yonlerden gelistirmeyi ve
degistirmeyi saglar. Bir yandan fiziksel gelisim ile saglikli yasam becerileri kazandirirken,
diger yandan zihinsel ve duyussal yonden gelismesine ve saglikli bir ruh haline sahip
olmasini hedefler. Bu acidan disiiniildiiglinde beden egitimi ve spor, genel egitimin
vazgecilmez ve degisilmez bir pargasidir (Mamak, 2012).

Beden egitimi: Cimnastik, oyun ve spor gibi egitici biitin bedensel etkinlikleri icine
alan genel bir kavram olup, bedensel etkinlikler icinde ve bedensel etkinlikler yardimu ile
yapilan egitimdir. Cocuklarin oyun haklar1 ve okul yasami icindeki serbest hareket
etkinlikleri beden egitimi dersi ile giivence altina alinir. Cocugun bedensel ve ruhsal
egitimi saglanarak sportif faaliyetlerden zevk almasimi miimkiin kilar. Her bir &grenci,
beden egitimi dersi i¢inde yeteneklerini gelistirme imkanina sahip olur. Beden egitimi dersi
igerisindeki planli faaliyetler cocugun gelisim o6zelliklerini destekler ve saglikli bir yasam

stirmesini saglar (Gtines, 2003, s. 2).
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Cagdas egitim anlayis1 bireyi bir biitiin olarak ele alir ve egitimle birlikte bireyin
gizil giiglerinin ortaya ¢ikarilmasi ve gelistirilmesi amaglanir. Boylece bireyin fiziksel,
zihinsel ve duyussal acidan daha mutlu ve verimli olmasi beklenir. Insanlarin fiziksel
gelisimleri ile psikolojik durumlar arasinda baglanti bulunmaktadir. Fiziksel gelisimdeki
bozukluklar ve gerilemeler davraniglar1 da etkilemektedir. Bu agidan bakildiginda hareket
etme, beden egitimi ve oyun ¢ocugun gelisimine en bliyiik katkiyr sunmaktadir (Yenal,
Camliyer ve Saracaloglu, 1999).

Cocuklarda beden egitimine 6zellikle okul 6ncesi ve ilkokul yillarinda baglamak ¢ok
onemlidir. Beden egitimi ve oyun etkinlikleri ile ¢ocuk fiziksel olarak kuvvet, dayaniklilik,
esneklik olarak gelisim saglarken aym1 zamanda oyunlar1 zihinde tutma, eslestirme,
simiflandirma yaparak zihinsel olarak da gelisir. Bu sayede cocuk okula ve 0grenmeye
kars1 olumlu bir tutum sergilerken, motivasyonu da artar (Tortop ve Ocak, 2010).

Spor 06zellikle cocuklarda sosyo-duygusal olarak gelisimlerine 6nemli katkilar
sunmaktadir (Sagin ve Akbuga 2019). Bedensel gelisim ile bireyin psikolojik yapisi
arasinda anlamli bir iliski vardir. Bireylerin bedensel gelisiminde goriilen eksiklikler ve
bozukluklar davraniglarini da etkilemektedir. Bir batlnlik icerisindeki insan viicudunda
fiziksel oOzellikleri psikolojik yapiy1 etkilemektedir ve bu dongii yasam boyu devam
etmektedir. Spor yapma ve hareket etme yeteneginin gelistirilmesi, ¢ocuklarin buttnsel
olarak gelisimine en biiyliik katkiyr saglamaktadir. Bu sebeple 6zellikle ¢ocuklarin ve
genclerin dogru bir sekilde hareket etmeyi 0grenmeleri gerekmektedir. Bunun i¢in de
saglikli bir egitim vermek gerekmektedir (Kara, 2007, s. 22).

Cocukluk doneminde yapilan etkinliklerin ve fiziksel aktivitelerin ve bu donemde
spor yapma aligkanhiginin kazanilmasi, yetiskinlik donemlerindeki fiziksel aktiviteleri
stirdirme ve aligkanlik kazanmada biiyik rol oynaktadir. Bu sebeple ¢ocukluk
donemindeki fiziksel aktivite aligkanligi kazanilmasinda, bu donemde islenen beden
egitimi derslerinin 6nemli bir yeri vardir (Arslan ve Altay, 2008).

Beden egitimi; bireyin kalitimsal 6zelliklerinin, fiziksel yeteneklerinin, psikolojik,
toplumsal ve kisilik egitimidir. Beden egitimi ve sporun, bireyi biitiin yoOnlerden
etkileyebilmektedir ve bireyin egitiminde ¢ok Onemli bir yer tuttugu bilinmektedir. Bu
sebepten dolay1 egitim programlar1 igerisinde daha fazla yer verilmesi gerekmektedir.
Ancak beden egitiminin 6grencilere daha faydali bir ders haline getirilmesi, dersin hedef
ve kazanimlarmin tam olarak 6grencilere ulagsmasi faydali olabilmesi i¢in sadece iyi bir
egitim programi degil, ayn1 zamanda ders uygulamalarinin ve etkinliklerinin de tam olmast

gerekmektedir (Sonmez ve Sunay, 2004).
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Cocukluk donemlerinde beden egitimi derslerinde aktif olan 6grencilerin bu
aliskanlhig1 yetiskinlik donemlerinde de gosterdigi bilinmektedir. Bir¢cok hastaligin asil
nedeni hareketsiz bir yasam tarzidir. Hareketsiz yasam fiziksel sagligin yaninda psikolojik
saglig1 da olumsuz etkilemektedir. Bu hareketsiz yasam ancak fiziksel aktivite aligkanligi
kazanilarak yok edilebilir. Bunu saglamanin en iyi yolu beden egitimi derslerinden
geemektedir. Beden egitimi derslerine aktif katilan, egzersizleri bilingli yapan ¢ocuklarin
gelisimlerinin bir biitiin olarak olumlu bir sekilde ilerledigi bilinmektedir (Ayan ve Tamer,
2010).

Beden egitimi ve spor etkinlikleri ile ¢ocuklar, hareket ederek hem eglenip hem de
Ogrenirler. Bu ders ile ¢ocuklar bir taraftan kazanmayi, kaybetmeyi, yardimlasmay1 ve
isbirligini 6grenirken, diger taraftan fiziksel olarak sagligini korumay1 6grenirler (Seckin
ve Bagbay, 2013).

[lkokulda beden egitimi ve oyun dersini alan bir 6grencinin, asagidaki amagclara
ulagmasi beklenir.

1.Temel ve birlestirilmis hareket becerilerini, basit kuralli oyun ve fiziki etkinliklerde
etkili ve 6z giiveli bir sekilde kullanir.

2. Hareket becerileri ile ilgili kavramlar1 kullanir.

3. Oyun ve hareket taktiklerini ve stratejilerini kullanir.

4. Saglikli olmak ve fiziksel uygunlugunu gelistirmek i¢in oyun ve fiziki etkinlik
kavramlariyla ilkelerini agiklar ve bunlar1 uygular ve istekle diizenli bir sekilde katilir.

6. Beden Egitimi ve Oyun derslerinde, kiiltiirel birikimlerimiz ve degerlerimizle ilgili
asagida yer alan amaclara ulasilir;

a. Kulturimuize ve farkl kiiltiirlere ait geleneksel oyunlar ile danslari tanir ve
uygular.

b. Bayram, toren ve kutlamalara isteyerek katilir.

7. Oyun ve fiziki etkinliklerde bireysel sorumluluk, kendini tanima, zaman ydnetimi
ve kendine gliven becerilerini gelistirir.

8. Oyun ve fiziki etkinliklerde is birligi, iletisim becerileri, adil oyun (fair play),
liderlik, sosyal sorumluluk, farkliliklara saygi ve dogaya duyarlilik 6zelliklerini gelistirir
(MEB, 2018).

Beden Egitimi ve Oyun Dersi Ogretim Programi ile &grencilere kazandirilmasi
amagclanan beceriler sunlardir.

 Dayaniklilik
* Cabukluk
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1.4.1.

* Esneklik
 Hareketlilik

* Koordinasyon
* Kuvvet

* Ritim

Beden Egitimi ve Oyun Dersi Kazanimlari

1.4.1.1. ilkokul 1. Smif Beden Egitimi ve Oyun Dersi Kazanimlar

1.

O N Ok wh

9.

Yer degistirme hareketlerini yapar.

Dengeleme hareketlerini yapar.

Nesne kontrolii gerektiren hareketleri yapar.

Iki ve daha fazla hareket becerisini igeren basit kuralli oyunlar oynar.

Ritim ve miizik esliginde hareket eder.

Viicut boliimlerinin hareketlerini tanimlar.

Kisisel ve genel alanin1 fark eder.

Verilen bir dizi hareketi, temel hareket beceri gruplarindan uygun olanla
iligkilendirir.

Oyunu belirlenen kurallara gére oynar.

10. Temel hareketleri yaparken dengesini saglamak i¢in stratejiler gelistirir.

11. Oyunda kullanilan basit stratejileri tanimlar.

12. Oyun ve fiziki etkinliklere diizenli olarak katilir.

13. Smuf disinda oyunlar oynar.

14. Saglik ile oyun ve fiziki etkinlikler arasindaki iliskiyi agiklar.

15. Oyun ve fiziki etkinliklere katilirken viicudunda meydana gelen degisiklikleri

aciklar.

16. Oyun ve fiziki etkinliklere katilirken sagligin1 korumak ve giivenligi i¢in dikkat

etmesi gereken unsurlar1 soyler.

17. Oyun ve fiziki etkinliklere katilirken dengeli ve diizenli beslenme aligkanlig:

sergiler.

18. Oyun ve fiziki etkinliklere katilirken temizlik aligkanliklar sergiler.

19. Glvenli alanlarda oynar.

20. Oyun ve fiziki etkinlikler sirasinda gesitli iletisim becerileri gosterir.

21. Oyun ve fiziki etkinliklerde bireysel gii¢ ve becerilerin farkli olabilecegini agiklar.
22. Bayram, kutlama ve torenlere katilir.

23. Kiiltiiriimiize ait basit ritimli halk danslar1 adimlarini yapar.

24. Geleneksel ¢cocuk oyunlarini oynar.

1.4.1.2. ilkokul 2. Simif Beden Egitimi ve Oyun Dersi Kazanimlari

1.
2.

Yer degistirme hareketlerini artan bir dogrulukla yapar.

Yer degistirme hareketlerini viicut, alan farkindaligi ve hareket iligkilerini
kullanarak yapar.

Dengeleme hareketlerini artan bir dogrulukla yapar.

Dengeleme hareketlerini viicut, alan farkindaligi ve hareket iliskilerini kullanarak

yapar.
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o Ol

20.

21.
22.

23.
24.
25.
26.
27.
28.

. Nesne kontrolii gerektiren hareketleri artan bir dogrulukla yapar.

Nesne kontrolii gereken hareketleri alan, efor farkindaligi ve hareket iliskilerini
kullanarak yapar.

Iki ve daha fazla hareket becerisini birlestirerek artan dogrulukla uygular.

Verilen ritim ve miizige uygun hareket eder.

Temel ve birlestirilmis hareket becerilerini igeren basit kuralli oyunlar oynar.

. Temel hareket becerilerini uygularken hareketin teknigine ait 6zellikleri sdyler.

. Viicut boliimlerinin hareketlerini agiklar.

. Efor kavramina gore viicudunun nasil hareket edecegini agiklar.

. Oyunda basit stratejileri ve taktikleri kullanir.

. Cevresindeki imkanlar1 kullanarak oyun ve fiziki etkinliklere diizenli olarak katilir.
. Fiziksel uygunlugu destekleyici oyun ve fiziki etkinliklere katilir.

. Saglikl1 olmak i¢in oyun ve fiziki etkinliklere neden katilmas1 gerektigini agiklar.

. Fiziksel uygunlugu olusturan kavramlari agiklar.

. Oyun ve fiziki etkinlikler ile fiziksel uygunluk kavramlar: arasinda iliski kurar.

. Oyun ve fiziki etkinliklere katilirken sagligini korumak i¢in dikkat etmesi gereken

unsurlari agiklar.

Oyun ve fiziki etkinliklere katilirken kendisi i¢in giivenlik riski olusturan unsurlari
aciklar.

Oyun ve fiziki etkinliklerde giivenlik riski olusturmayan davranislar sergiler.

Oyun ve fiziki etkinliklerde kendisi ve baskalar1 arasindaki benzerlik ve farkliliklar
aciklar.

Oyun ve fiziki etkinliklerde bireysel farkliliklara kars1 duyarlilik gosterir.

Oyun ve fiziki etkinliklerde is birligine dayali davranislar gosterir.

Dogada oyun ve fiziki etkinliklere katilirken ¢evreye duyarlilik gosterir.

Bayram, kutlama ve torenlere istekle katilir.

Kiilttirtimiize ait basit ritimli dans adimlarin yapar.

Geleneksel ¢ocuk oyunlarini oynar.

1.4.1.3. ilkokul 3. Simif Beden Egitimi ve Oyun Dersi Kazanimlar

1.
2.

10.

Yer degistirme hareketlerini artan ¢eviklikle yapar.

Yer degistirme hareketlerini viicut, alan farkindaligi ve hareket iliskilerini
kullanarak artan bir dogrulukla yapar.

Cesitli nesnelerin Gizerinde dengeleme hareketlerini yapar.

Dengeleme hareketlerini viicut, alan farkindaligi ve hareket iliskilerini kullanarak
artan bir dogrulukla yapar.

Nesne kontrolii gerektiren hareketleri gelistirir.

Nesne kontroll gerektiren hareketleri alan, efor farkindalig1 ve hareket iliskilerini
kullanarak artan bir dogrulukla yapar.

Sectigi miizige uygun koreografi olusturur.

Basit kuralli oyunlar1 artan bir dogrulukla oynar.

Oyun ve fiziki etkinliklerde arkadasinin performansini gézlemleyerek geri bildirim
Verir.

Oyun ve fiziki etkinliklerde kullanilabilecek basit stratejileri ve taktikleri agiklar.
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11.
12.
13.
14.
15.

16.

17.
18.

19.
20.
21.
22.
23.
24,
25.
26.
27.
28.
29.

Oyun ve fiziki etkinliklerde basit stratejileri ve taktikleri uygular.

Sectigi oyun ve fiziki etkinliklere diizenli olarak katilir.

Fiziksel uygunlugunu destekleyici oyun ve fiziki etkinliklere diizenli olarak katilir.
Saglikla ilgili fiziksel uygunlugu gelistiren ilkeleri aciklar.

Oyun ve fiziki etkinlikler oncesinde, sirasinda ve sonrasinda beslenmenin nasil
olmas1 gerektigini aciklar.

Oyun ve fiziki etkinliklerde dikkat edilmesi gereken hijyen ilkelerini nedenleriyle
aciklar.

Oyun ve fiziki etkinliklerde uygun kiyafet kullanmanin 6nemini agiklar.

Oyun ve fiziki etkinliklerde kendisi ve arkadaglari i¢in gilivenlik riski olugturan
unsurlar1 nedenleriyle aciklar.

Oyun ve fiziki etkinliklere katilimda sagligin1 koruma davranislar sergiler.

Oyun ve fiziki etkinliklerde giivenligi i¢in sorumluluk alir.

Oyun ve fiziki etkinliklerde 6z giivenle hareket eder.

Oyun ve fiziki etkinliklerde bireysel farkliliklara saygi gosterir.

Oyun ve fiziki etkinliklerde is birligi becerileri gelistirir.

Oyun ve fiziki etkinliklerde basariy: tebrik eder.

Oyunlarda karsilagtigi problemlere ¢6zliimler 6nerir.

Aktif ve saglikli hayat davranigi gelistirmek i¢in ¢esitli teknolojileri kullanir.
Bayram, kutlama ve torenler i¢in hazirlik yapar.

Basit ritimli yoresel halk danslar1 yapar.

Sectigi geleneksel ¢ocuk oyunlarini arkadaslarina oynatir.

1.4.1.4. ilkokul 4. Simif Beden Egitimi ve Oyun Dersi Kazanimlar1

1.

O N bk wd

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.

17.
18.

Yer degistirme hareketlerini artan kuvvet, hiz ve ¢eviklikle yapar.

Oyunlarda dengeleme gerektiren hareketleri etkili kullanir.

Oyunlarda nesne kontrolii gerektiren hareketleri etkili kullanir.

Ozgiin, danslar yapar.

Kuralli takim oyunlar1 oynar.

Hareket becerileri ile ilgili kavramlari yerinde kullanir.

Oynadig1 oyunlarin i¢indeki hareket becerilerini tanimlar.

Oyun ve fiziki etkinliklerde kendisinin ve arkadaslarimin performanslarin
degerlendirir.

Cesitli stratejileri ve taktikleri kullanarak oyunlar tasarlar.

Cesitli stratejileri ve taktikleri kullanarak tasarladigi oyunlari arkadaglariyla oynar.
Okul disinda oyun ve fiziki etkinliklere diizenli olarak katilir.

Fiziksel uygunlugunu gelistirmek i¢in hazirladig1 programlari uygular.

Fiziksel uygunlugunu gelistirecek uygun programlar tasarlar.

Sagligin1 korumak i¢in giinliik ve haftalik beslenme listesi hazirlar.

Oyun ve fiziki etkinliklere uygun spor kiyafetiyle katilir.

Oyun ve fiziki etkinliklerde kendinin ve bagkalarinin giivenligiyle ilgili sorumluluk
alir.

Oyun ve fiziki etkinliklerde zamanin etkili kullanir.

Oyun ve fiziki etkinliklerde ¢evreye duyarlilik gosterir.
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19. Oyun ve fiziki etkinliklerde is birligi yapar.

20. Oyun ve fiziki etkinliklerde adil oyun anlayis1 sergiler.

21. Oyun ve fiziki etkinliklerde karsilastig1 problemleri ¢ozer.

22. Bayram, kutlama ve térenlerde sorumluluk alir.

23. Kiiltliriimiize ve diger kiiltiirlere ait halk danslarini yapar.

24. Kiltliriimiize ve diger kiiltiirlere ait cocuk oyunlarini oynar.

25. Uluslararas1 miisabakalarda basarili olmus Tiirk sporcularini arastirir.

Ogretmenlerimiz beden egitimi ve oyun dersini planlarken, dersin kazanimlarina
ulagsmak i¢in “Fiziksel Etkinlik Kartlar1 (FEK)” kullanilmalidir. FEK sar1 ve mor olmak
lizere 2 kart gruplarindan olusmaktadir. Sar1 kart grubunda Ogretmen Kart1, Temel Hareket
Becerileri Kartlar1, Temel Hareket Kavramlar1 Kart1, Birlestirilmis Hareket Kartlari, Saglik
Anlayis1 Kartlari, Spor Engel Tanimaz Karti ve Fiziksel Etkinlik ve Beslenme Piramidi
Kart1 vardir. Mor kart grubunda ise Ogretmen Kartlari, File ve Raket Oyunlari, Hiicum
Oyunlari, Vurma ve Yakalama Oyunlari, Etkin Katilim, Saglik Anlayis1 ve Spor Engel
Tanimaz kartlar1 vardir.

Bu Fiziksel Etkinlik Kartlarinin yaninda 6gretmenler, derslerini planlarken konu ve
kazanimlara uygun olarak “Oyun Oynuyorum Derleme Kitapgig1” ve c¢esitli kaynak
kitaplardan, gazete, dergi ve makalelerden 1-4. smif ogrencilerin yas ve gelisim

ozelliklerini de g6z dninde bulundurarak yararlanabilirler.

1.5. Siif Ogretmenlerinin Beden Egitimi Dersi Yeterlilikleri

Milli Egitim Bakanligi Okul Oncesi Egitim ve Ilkogretim Kurumlar Yénetmeliginin
43. Maddesinde (1) “Okul 6ncesi ve ilkdgretim kurumu 6gretmenleri, kendilerine verilen
grup/sinif/subede egitim ve 6gretim faaliyetlerini, egitim ve 6gretim programinda belirtilen
esaslara gore planlamak ve uygulamak, ders disinda okuldaki egitim ve 6gretim iglerine
etkin bir bicimde katilmak ve bu konularda mevzuatta belirtilen gorevleri yerine
getirmekle yiikiimliidiir.” (2) “Ilkokullarda sinif dgretmenleri, okuttuklart sinifi bir st
smifta da okuturlar. Ancak istekleri yonetimce uygun goriilmesi halinde baska bir sinifi da
okutabilirler.” (3) “Ilkokullarda biitiin derslerin simf 6gretmenlerince okutulmas: esastir.
Ancak Yabanci Dil ile Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi dersleri okulun kadrolu alan
ogretmenlerince okutulur. Kadrolu alan O6gretmenlerinin bulunmadigi durumlarda bu
dersler simf 6gretmenince okutulur. (4) “Ilkokullarda Yabanci Dil ile Din Kiiltiirii ve
Ahlak Bilgisi dersleri, alan 6gretmenlerince okutuldugunda sinmif 6gretmenleri bu ders
saatlerinde yonetimce verilen egitim ve Ogretim gorevlerini yapar.” (MEB, 2014). Milli

Egitim Bakanliginin yonergesinden yazildigi lizere ilkokullarda sadece din kiiltiirii ve
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ahlak bilgisi dersi ile yabanci dil dersi alan 6gretmenlerince okutulmaktadir. Beden egitimi
ve oyun dersleri alan 6gretmenleri yerine siif 6gretmenlerince okutulmasi gerekmektedir.

Ogretmenin bir konuyu veya alan1 ¢ok iyi bir sekilde bilmesi, dgretimin saglanmasi
i¢in onkosul olmasina ragmen basarili bir 6gretim faaliyeti icin tek basina yeterli degildir.
Ogretmen, bildigini nasil ve ne sekilde dgretebilecegini de bilmeli ve 6gretmenlik meslegi
ile ilgili beceri ve bilgilere de ihtiyaci vardir (Celep, 2004, s. 28).

Yeterlilik duygulart yiiksek olan 6gretmenler, Ogrencileri egitim Ogretim
faaliyetlerine ve etkinliklerine katilmalar1 konusunda motive ederler ve 6grenme-6gretme
faaliyetlerinde basarilidirlar (Siinbiil ve Arslan, 2006).

Okullarda beden egitimi dersi iyi bir programla uygulanmahdir. lyi ve kaliteli
hazirlanan ve uygulanan bir programla birlikte 6grencilerin ders performanslarinin da
artti@1 ve okula kars1 yaklagimlarinin iyilestigi goriilmektedir (Ayan ve Tamer, 2010).

Cocuklarda hareket egitimine baslanmadan oOnce tiim fiziksel 6zellikleri analiz
edilmeli ve hareket ihtiyaci belirlenmelidir. Bu sekilde beden egitimi ve oyun etkinlikleri
cocuklarin biitiinsel gelisimini destekleyici bir sekilde planlanir ve uygulanir (Dalaman ve
Korkmaz, 2010).

Belli bir yasa kadar kazanilmayan spor yapma aliskanliginin ileriki yaslarda
kazanilmasi zorlasmaktadir. Bu sebeple beden egitimi dersinde cocuklara, egzersiz ve
hareket bilinci 6gretilmeli ve sevdirilmelidir. Ozellikle ilkokul yillarinda amaglarmin iyi
bir sekilde hazirlanmis, ¢cocugun biitiin yonlerden gelisimini saglayan, cagin gereklerini
yerine getiren egitimi programlari hazirlanmali ve beden egitimi derslerinin 6nemini
kavramis, yeterli bilgi ve birikime sahip, nitelikli ve yeterli 6gretmenlerle ders islenmelidir
(Ayan ve Tamer, 2010).

Egitim sisteminin en temel 6gesi 6gretmenlerdir. Plan ve programdaki kazanimlarin
ogrencilere kazandirilmasinda en 6nemli gorev dgretmenlere diismektedir. Beden egitimi
ve oyun dersini de 6grencilere ilk tanitacak olan sinif 6gretmenleridir. Etkili ve verimli bir
ders i¢in konu alaninda yetkin bir 6gretmene ihtiya¢ vardir. Sinif 6gretmenlerinin beden
egitimi derslerine karst olumsuz duygular1 ve bu alanda yetkin olmamalar1 sonucunda ders
kazanimlarin1 tam olarak dgrencilere aktaramamakta ve ogrencilerin gelisiminin olumsuz
etkilenecegi diisiiniilmektedir (Civril Kara, Kiigiik Kili¢ ve Oncii, 2017).

Beden egitimi ve oyun derslerinin, sinif 6gretmenligi lisans programlarindaki yerinin
yillar icerisinde azaldigini hatta uygulama kisimlarinin kaldirilarak sadece teorik olarak
islenen bir ders halini aldig1 goriilmektedir. Beden egitimi ve oyun derslerinin yapisi ve

ilkokul 6grencilerinin gelisim 6zellikleri diistintildiiglinde 4 yillik iiniversite egitiminde 3
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saat teorik olarak islenen bir dersle mezun olan 6gretmen adaylarinin, ¢cocuklarin spor ve
oyun ihtiyaglarin1 nasil karsilayacaklar1 ve yeterlilik diizeyleri iizerinde diistiniilmesi
gereken bir sorudur (Demirhan, 2019).

Milli Egitim Bakanhigi, smif 6gretmenlerinin beden egitimi dersindeki 6zel alan
yeterliklerini su sekilde belirlemistir.

Yeterlilik Alani: Beden Egitimi ve Giivenlik

1) Ogrencilerin mizik ve ritim esliginde cimnastik ve dans hareketlerini
gelistirmelerine rehberlik edebilme.

2) Ogrencilere bireysel sporlar ve takim sporlari ile ilgili temel beceri ve bilgileri
kazandirabilme.

3) Ogrencilerin bireysel sporlar ve takim sporlari ile ilgili motor becerilerini
gelistirebilme.

4) Ogrencilerin dengeli ve dogru beslenme aligkanligi edinmelerini saglayabilme.

5) Spor sakatlanmalarinda ilk yardim kurallarini uygulayabilme.

6) Atatiirk’iin ulusal degerler ve spor ile ilgili diisiince ve goriislerini 6grenme
stirecindeki uygulamalara yansitabilme (MEB, 2017).

Beden Egitimi ve Oyun Dersi Programinin uygulamasinda 6gretmenler asagida
belirtilen hususlara dikkat etmelilerdir:

1. Beden Egitimi ve Oyun dersinin temel ilkeleri, 6grencilerin oyun ve fiziki
etkinliklerle ilgili gelisim 6zellikleri dikkate alinarak okula 6zgii uyarlamalar yapilir.

2. Ogrenme-6gretme stratejileri ve yaklasimlar1 belirlenirken diger derslerle ve
gundelik yasamla iliskilendirmeye 6zen gosterilir.

3. Paydas rol ve sorumluluklari, yapilabilecek is birlikleri dikkate alinir.

4. Beden Egitimi ve Oyun dersinin dayandig1 temel ilkeler ¢ergevesinde tim 6gretme
- 6grenme stireci yonlendirilmelidir. Bu ilkelere asagida yer verilmistir:

* Beden Egitimi ve Oyun dersi oyun yoluyla 6grenme temellidir.

» Ogrencilerin bir biitiin olarak gelisimi ele almmustir.

» Ogrenci merkezli ortamlarda, dgrencilerin kendi dgrenmelerini yapilandirmalarina
izin verir.

* Siire¢ agirhiklidir.

» Sarmal ve gelisimsel bir yapidadir.

* Esnek bir yapidadir.

* Temalar/konular istenilen hedeflere ulasmada sadece bir aragtir.

» Ogrencilerin egitiminde diger kisiler ve gevresi ile deneyimleri énemlidir.
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+ Ogrenme-dgretme ortamlarinda bireysel, esli ve grupla calismalar (etkinlikler)
dengeli bir sekilde sunulur.

* Elestirel, yansitict ve yenilik¢i diistinme 6n plandadir.

* Toplumsal ve evrensel degerlere yer verilmistir.

* Centilmence oyun ve miicadele anlayis1 gelistirme dnemsenmistir.

+ Ogretmene 6zgiirliik taninms, kendi dzgiirliigiinii katmasina firsatlar sunulmustur.

* Tiim 6grencilerin katilimi 6nemlidir.

* Dogaya ve ¢evreye duyarlilik 6nemlidir.

* Eglenerek 6grenme ortami sunar.

* Degerlendirme siireci ¢ok yonliidiir.

« Saglikli ve aktif hayat aliskanlig1 kazandirir.

5. llkokul dgrencilerinin gelisim &zellikleri, Beden Egitimi ve Oyun Dersi Ogretim
Programi kazanimlarmin hazirlanmasinda temel yol gostericidir. Ogrencilerde, bireysel
farkliliklardan dolay1 bir 6nceki veya bir sonraki sinif diizeyindeki gelisim 6zelliklerinin
goriilebilecegi unutulmamali, bu 6zellikler bir biitiinliik icerisinde degerlendirilmelidir.

6. Bu programda yer alan ¢iktilara ulasmak igin 6gretmenler, 6grencilerin kisisel
Ozellikleri ile fiziksel ve sosyal cevrelerinin oOzellikleri dogrultusunda uyarlamalar
yapmalidirlar. Ornek olarak ogretmenler etkinlik secimi ve uygulamalarinda veli
beklentileri, okul cevresinin kulttrel, sosyal durumu ve hassasiyetleri dikkate alinarak
modern danslar yerine halk danslarina yer verebilirler.

7. Ogretmenler dgrencilerin dersin kazanimlarma ulasmalari igin en uygun model
(bireysellestirilmis, dogrudan, akran, is birligine dayanan, kisisel ve sosyal sorumluluk
modelleri, arastirma, taktik oyun), strateji (bulus, sunus, arastirma/inceleme vb.) ve
yontemleri/stilleri  (alistirma, komut, kendini denetleme, esli ¢alisma, Kkatilim,
yonlendirilmis bulus, 6grencinin tasarimi, problem c¢ozme, kendi kendine 6grenme,
Ogrencinin baglatmasi) kullanmahidirlar. Sadece geleneksel yontemlerle 6greten merkezli
bir 6gretime dayanan yaklagimlarin kullanilmasi, bu 6gretim programinin g¢iktilarina
ulagmak i¢in yeterli olmayacaktir.

8. Beden Egitimi ve Oyun Dersi Ogretim Programi’nin genel hedeflerine ulagmak
icin diger derslerle ve hayatla iliskilendirme yapilmasi dnemlidir. Ogretmenler Beden
Egitimi ve Oyun Dersi Ogretim Programi’ni uygularken ilkokulda yer alan Hayat Bilgisi,
Turkge, Mizik Sosyal Bilgiler ve Fen Bilimleri derslerindeki konularla iliskilendirme

yapmalidir.

20



9. Beden Egitimi ve Oyun Dersi Ogretim Programi hedeflerine ulasabilmek icin
bireysel (6gretmenler, 6grenciler, veliler, antrendrler, okul yoneticileri vb.) ve kurumsal
paydaslarin (il spor miidirliikleri, okul, spor federasyonlari, kuliipler, il saglik
madarlikleri, belediyeler vb.) is birligi iginde olmasi O6nemlidir. Bu is birliginin
olusturulmasinda, sinif 6gretmenleri ile okul yonetimi yonlendirici olmalidirlar. Okulun,
0zellikle kurumlarla/spor kuliipleri ile bir is birligi plani olmalidir. Bunun yaninda
ogretmenler Is Saghgn ve Giivenligi Kanunu geregi okullarda kurulan is saghgn ve
giivenligi kurullari ile is birligi yapmalidirlar.

10. Veliler siirecin niteligi, bu niteligi artiracak yol ve yontemler konusunda
bilgilendirilmelidirler. Velilerden, Beden Egitimi ve Oyun Dersi Ogretim Programi
amaglart dogrultusunda ¢ocuklarin diizenli bir sekilde fiziksel etkinlik yapacag firsatlar
yaratmalar1 istenmelidir. Ogrencilerin okul iginde ve disinda katilacaklari sporlar ve
fiziksel etkinliklerde liderler ve antrenérler, sinif G6gretmenleri ile is birligi yaparak
ogrenciler i¢in eglenmeyi, katilimi, zindelik ve saglik yarari elde etmeyi destekleyen
programlar sunmalidirlar.

11. Ogrencilerin &zel ihtiyaglar1 oldugu durumlarda, ders uygulamalarinda gerekli
diizenlemeler yapilmalidir. Ozel gereksinimler; saglhk sorunu, cesitli engellilikler, 6grenme
gicligli ¢ekme, vb. sebeplerden olabilecegi gibi  O0grenme  hedeflerine
onceden/akranlarindan daha erken ulagsmis olma gibi sebeplerden de dogabilir.

Ogretmenler dgrencilerin 6zel ihtiyaglarmi belirledikten sonra gerekiyorsa ilgili
kuruluglardan da yardim alarak bu Ogrencilerin Beden Egitimi ve Oyun dersi
uygulamalarina katilmalarini saglamalidirlar. Saglik sorunu olanlar igin aile hekimleri ve
velilerle is birligi yaparak 6grencilerin 6zel ihtiyaglarina uygun, sagliklarin1 destekleyecek
arac — gereg ve yontemlerle derse katilimlarinin saglanmasi buna 6rnek verilebilir.

12. Bu Ogretim Programi’ni hedeflerine ulasmasi igin, 6gretmenlere ve dgrencilere
yardimet olmasi i¢in hazirlanan “Fiziksel Etkinlik Kartlart (FEK)” kullanilmalidir (MEB,
2018).

1.6. Tlgili Cahismalar

Kara (2007)’'nin “ilkdgretimde Smif Ogretmenlerinin Beden Egitimi Dersi
Ogretimine iliskin Yeterlik Diizeylerinin incelenmesi” ¢alismasinda Istanbul ilinden 542
stif 0gretmeni katilmistir. Simif 6gretmenlerinin, beden egitimi dersinin islenmesinde

kendilerini yeterli gordiikleri sadece materyal kullanma alaninda kendilerini kismen yeterli
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gordiiklerini belirtmislerdir. Calismada hizmet yili ve cinsiyet degiskenlerine gore

arastirma sonuglarina gére anlamli bir farklilik olusmamustir.

Navdar (2017)’mn “Simf Ogretmenlerinin Oyun ve Fiziki Etkinlikler Dersinin
Ogretim Siireciyle ilgili Goriisleri” calismasinda Rize ilindeki sinif égretmenlerinin, oyun
ve fiziki etkinlik dersi ile ilgili diisiince ve Onerileri ile ders siirecini etkileyen unsurlar
aragtirmistir.  Arastirma sonucunda okullarda dersin islenmesi igin gerekli olan
malzemelerin eksik oldugu, yeterli alanlarin olmamas1 ve smif i¢i oyunlarda giiriiltii olmasi
sebebiyle oyun ve etkinliklerin yeterli bir sekilde uygulanmadigi sonucuna ulasilmistir.
Oyun ve fiziki etkinlikler dersine okul yonetiminin gerekli dnem ve degeri vermedigi,
akademik bagariyr Onemsedikleri ve Ogretmenlerinde bu ders saatlerinde Tiirkge,
matematik gibi dersleri isleyerek gecirdikleri goriilmiistiir. Ayrica arastirmaya katilan
ogretmenler oyun ve fiziki etkinlikler dersi ile ilgili herhangi bir hizmet i¢i egitim veya

seminer almadiklarini ve sadece bildikleri oyunlar1 yaptirdiklar: sonuglarina ulasilmistir.

Dalaman (2010)’1n “Ilkdgretim Birinci Kademede Beden Egitimi Dersi Ogretim
Programi Kazanimlarinin  Gergeklesme Durumuna liskin - Ogretmen  Gériisleri’’
calismasina Konya ilinden 71 beden egitimi 6gretmeni, 561 sinif 6gretmeni katilmistir.
Arastirmada bulgularina gore 6gretmenlerin ilkdgretim yillarinda beden egitimi dersinin
Oonemli bir ders oldugunu belirtmisler. Okullardaki malzeme, ara¢ ve gereclerin dersin
islenmesinde énemli oldugunu belirtmislerdir. Ogretmenler, veli ve okul baskisindan ve
diger derslerin yogunlugundan dolay1r isleyemediklerini = belirtmislerdir.  Smif
ogretmenlerinin beden egitimi dersi uygulamalarinda kendilerini yeterli gordiiklerini

belirtmiglerdir.

Arslan (2008)’1n “Sinif Ogretmenlerinin IIkdgretim Birinci Kademe Beden Egitimi
Ders Programlarina ve Beden Egitimi Dersine Iliskin Goriisleri” caligmasinda Denizli
ilinden 425 sinif 6gretmeni katilmistir. Ogretmenler beden egitimi dersinin islenmesini
gerekli ve Onemli gormelerine karsin, dersin islenmesinde kendilerini yeterli olarak
gormemektedirler. Calismada hizmet yili ve cinsiyet degiskenlerine gore arastirma

sonuclarina gore anlamli bir farklilik olugsmamustir.

Cebeci (2018)’nin “Smif Ogretmenlerinin Beden Egitimi Dersindeki Oz Yeterlilik
Algilarinin Bazi Parametreler Agisindan Incelenmesi” calismasima Kirikkale ilinden 280
sinif 6gretmeni katilmistir. Smif 68retmenlerinin 6z yeterlilik algilarinin yiiksek oldugu

sonucuna ulagmustir.
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Onal (2019)’m “ Beden Egitimi ve Simf Ogretmeni Tarafindan Islenen Oyun ve
Fiziki Etkinlikler Dersinin Ogrencilerin Bazi Motorik Antropometrik ve Deger Gelisimleri
Uzerindeki Etkisi” calismasmna Ankara ilinden 88 &grenci katilmistir. Beden egitimi
Ogretmeni tarafindan islenen oyun ve fiziki etkinlikler dersinde Ogrencilerin motorik
ozelliklerini gelistirme konusunda daha etkili oldugu, antopometrik 6zellikler agisindan
daha genele yonelik gelisim sagladiklari, &grencilerin deger gelisimleri ve kalicilik

testlerinde anlamli farkliliklarin oldugu sonucuna ulasilmistir.

Giiven ve Yildiz (2014)’m “Smif Ogretmenlerini Oyun ve Fiziki Etkinlikler
Dersinden Beklentileri” ¢alismasina Ankara ilinden 12 smif Ogretmeni katilmistir.
Arastirmada, siif &gretmenlerinin, malzeme, ara¢ ve gere¢ eksikligi oldugu, okul
idaresinin olumsuz bakis agisinda olduklari, velilerin beden egitimi dersine gereken dnemi
vermedikleri sonucuna ulasilmistir. Derse brans 6gretmenlerinin girmesi gerektigi ve
dersleri verimli bir sekilde islemeleri i¢in hizmet i¢i egitim ve seminerlere ihtiyaclari

olduklarini belirtmislerdir.

Sentiirk, Y1lmaz ve Génerer (2015)’in “Ilkokullardaki Smif Ogretmenlerinin Oyun
ve Fiziki Etkinlikler Dersi ile lgili Gériis ve Uygulamalarr” ¢alismasina 93 simif §gretmeni
katilmistir. Ogretmenler oyun ve fiziksel etkinlikler dersini diger derslerin agiklarini
kapatmak ic¢in kullandiklari, verimli ders islemedikleri ve bu derse beden egitimi

ogretmenlerinin girmeleri gerektigi sonucuna ulagsmislardir.

Demirhan (2019)’1n “Simif Ogretmenlerinin Beden Egitimi ve Oyun Derslerindeki
Yeterliliklerine iliskin Gériisleri” calismasina Malatya ilinden 416 siif 6gretmeni
katilmistir. Sinif 6gretmenlerinin beden egitimi ve oyun dersi yeterlilik algilarinin “yeterli”
diizeyde oldugu, cinsiyet ve mesleki kidem yillarma goére anlamli farkliliklar olmadig:

goriilmiistiir.

Beden egitimi ve spor derslerinin amaci &grencilerin biitiinsel gelisimini
saglamaktir. Ogrencileri bedensel, zihinsel ve psikolojik olarak gelistirmeyi
amaclamaktadir. Bu amaglara ulasabilmek i¢in kritik bir 6neme sahip olan ilkokul yillarini
etkili ve verimli gecirmek gerekir. Bu dénem o&grencilerin saglikli yasam becerilerinin
kazanilmasinda, hareket etme egitimlerinin yasam boyu aliskanlik haline gelmesinde,
sosyallesmesinde, sportif kurallar uyarak sosyal ve toplumsal kurallara uymasinda Kkritik
bir dénemdir. Ayni zamanda bu donemde kazanilamayan hareket ve spor yapma

aligkanliklariin sonradan edinilmesi de ¢ok gugtilr. Birgcok farkli alan dersinin dgretimini
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yapan smif 6gretmenleri yerine sadece beden egitimi ve spor alanina 6zgii olarak yetisen
beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin, beden egitimi ve oyun derslerine girmesi ¢ocuklarin
gelisimi agisindan ¢ok 6nemlidir. Tim bu sebepleri goz oOniine aldigimizda ¢ocuklarin
gelisiminde ¢ok 6nemli bir ders olan beden egitimi ve oyun derslerinin sinif 6gretmenleri
tarafindan iglenmesi ve beden egitimi ve spor bransi Ogretmenleri arasindaki

farkliliklarinin ortaya konulmasi agisindan ¢alismamiz 6nem arz etmektedir.
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2. AMAC

Bu ¢alismanin amaci, ilkokullardaki beden egitimi ve oyun derslerine giren smnif
O0gretmenlerinin sahip olduklarimi diisiindiikleri yeterliliklerinin, beden egitimi ve spor
ogretmenlerinin yeterlilikleri ile karsilastirmali olarak incelenmesidir.

Problem Cilimlesi;

Ilkokullardaki beden egitimi ve oyun derslerine giren siif dgretmenleri ile beden
egitimi ve spor 6gretmenlerinin yeterlilikleri ne diizeydedir?

Bunun i¢in asagidaki alt problemler olusturulmustur.

a) Ilkokul simif 6gretmenleri ve beden egitimi ve spor dgretmenleri, beden egitimi ve
oyun dersi, genel yeterliligi ne seviyededir?

b) Ilkokul sinif 6gretmenleri ve beden egitimi ve spor dgretmenleri, beden egitimi ve
oyun dersi, planlama ve ders hazirligi konusunda yeterli midir?

¢) Ilkokul simif 6gretmenleri ve beden egitimi ve spor dgretmenleri, beden egitimi ve
oyun dersi 6gretim, strateji, yontem ve teknikleri konusunda yeterli midir?

d) Ilkokul sinif gretmenleri ve beden egitimi ve spor dgretmenleri, beden egitimi ve
oyun dersi, materyal kullanma konusunda yeterli midir?

e) Ilkokul simif 6gretmenleri ve beden egitimi ve spor dgretmenleri, beden egitimi ve
oyun dersinin, uygulanmasi konusunda yeterli midir?

f) Ilkokul sinif dgretmenleri ve beden egitimi ve spor dgretmenleri, beden egitimi ve
oyun dersi, sinif yonetimi konusunda yeterli midir?

g) Tlkokul sinif gretmenleri ve beden egitimi ve spor dgretmenleri, beden egitimi ve

oyun dersi, 6lgme ve degerlendirme konusunda yeterli midir?

2.1. Smirhhklar

Bu calisma sadece Eskisehir ilindeki beden egitimi Ogretmenleri ve siif
ogretmenleri ile sinirlidir

Calismada, Beden Egitimi Dersi Ogretmen Yeterlik Olgegi kullanmlarak sadece tek
bir alana yonelik yeterlilikleri incelenmistir.

Caligma 2020 — 2021 egitim 6gretim donemi ile sinirlandirilmigtir.
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3.YONTEM

Bu boliimde arastirma modeli, evren ve drneklem, veri toplama araci ve verilerin

analizine dair basliklar yer almaktadir.

3.1.Arastirma Modeli

Bu calismada, betimsel tarama modellerinden karsilastirmali arastirma modeli
kullanilmistir. Tarama, gecmiste ya da hali hazirda varligini siirdiiren bir durumu
kesfetmeyi amaclayan arastirma modelidir (Karasar, 2016, s. 109). Karsilagtirmali
arastirma modelinde dogal ortam iginde en az iki degisken grup arasindaki iliskiyi

belirlemek i¢in kullanilir. Gruplar arasindaki farklilasmaya bakilarak sonug iliskisi

belirlenir (Karasar, 2016, s. 117-118).

3.2.Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini, 2020-2021 egitim-6gretim yilinda Eskisehir ilinde gorev
yapmakta olan 1814 smf Ogretmeni ve 360 beden egitimi ve spor Ogretmeni
olusturmaktadir. Arastirmanin Orneklem grubu oransiz eleman Ornekleme yontemi ile
belirlenerek, evren i¢inden anket/6lgeklerimizi dolduran 354 sinif 6gretmeni ve 128 beden
egitimi Ve spor dgretmeni olmak {izere toplam 482 katilimc1 olusturmustur.

Oransiz eleman ornekleme; evreni olusturan her bir elemanin, tek tek ve esit se¢ilme

sansina sahip olduklar1 durumlarda yapilan 6rnekleme seklidir (Karasar, 2016, s.151).

3.3.Veri Toplama Araglar
Veri toplama araci olarak kisisel bilgi formu ve Kara (2007) tarafindan gelistirilen

Beden Egitimi Dersi Ogretmen Yeterlik Olgegi kullanilmustir.

3.3.1.Kisisel Bilgi Formu
Arastirmact tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formunda; yas, cinsiyet, mesleki

kidem, ¢alisilan ilge ve brans tiirii gibi kisisel bilgileri i¢ceren sorulara yer verilmistir.
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3.3.2.Beden Egitimi Dersi Ogretmen Yeterlik Olcegi

Beden Egitimi Dersi Ogretmen Yeterlik Olcegi, 6gretmenlerin yeterlik diizeylerini
belirlemeye yonelik Kara (2007) tarafindan gelistirilmistir. Bu 6lgekte toplam, 39 soru yer
almaktadir. Olgek, 5°1i Likert tipindedir (1. Benim I¢in Cok Yetersiz — 5. Cok Yeterli).
Aritmetik ortalamalarin degerlendirilmesinde; (Dizi genisligi: En Yiiksek Deger-En Diisiik
Deger = 5 — 1= 4) (Dizi Aralig1 (a)= Dizi genisligi / Yapilacak grup sayis1 = 4/5 = 0,80)
formiilii kullanilmustir ve aralik genisligi smir1 asagidaki gibi belirlenmistir. (Oztlirk, 2003,
s.34).
Tablo 3.1. Dizi Aralig1 Veri Tablosu

Verilen Agirhk Nitelik Gruplar Sinir

1 Cok Yetersiz 1.00-1.79
2 Yetersiz 1.80-2.59
3 Kismen Yeterli 2.60 — 3.39
4 Yeterli 3.40-4.19
5 Cok Yeterli 4.20 - 5.00

Olgekten elde edilen yiiksek puanlarm yiiksek olmasi, beden egitimi dersi yeterlik
diizeyinin yliksek oldugunu, diisiikk puanlar ise yeterlik diizeyinin diisiik oldugunu
gostermektedir. Olgekte toplam 6 alt boyut yer almaktadir (Planlama ve ders hazirhgma
iligkin yeterlik diizeyleri, 6gretim, strateji, yontem ve tekniklerine iliskin yeterlik diizeyleri,
materyal kullanmaya iligkin yeterlik, uygulamaya iliskin yeterlik diizeyleri, sinif
yonetimine iligkin yeterlik diizeyleri, 6lgme ve degerlendirmeye iligkin yeterlik dizeyleri).
Cronbach Alpha ig-tutarlik giivenirlik katsayilari .88 ile .96 arasinda bulunmustur.

Bu arastirmada Cronbach Alpha ig-tutarlik giivenirlik katsayis1i toplamda .98,
planlama ve ders hazirhigina iligskin yeterlik diizeyi alt boyutunda .97, 6gretim, strateji,
yontem ve tekniklerine iliskin yeterlik diizeyleri alt boyutunda .92, materyal kullanmaya
iliskin yeterlik diizeyi alt boyutunda .92, uygulamaya iliskin yeterlik diizeyleri alt
boyutunda .93, smif yonetimine iligskin yeterlik diizeyleri alt boyutunda .79, 6lgme ve
degerlendirmeye iligskin yeterlik diizeyleri alt boyutunda .96 olarak belirlenmistir.

3.4. Verilerin Toplanmasi

[k olarak Kocaeli Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulundan onay
alinmustir (01/02/2021 tarih ve E.12677 nolu). Daha sonra Eskisehir il Milli Egitimi
Midiirligiinden uygulama izni alinmistir (Ek 2). Sonra Eskisehir il merkezindeki okullar

ziyaret edilerek arastirmanin amaci ve yontemi konusunda bilgi verilmistir. Veriler sehir
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merkezinde yliz yiize, ilgelerden online olarak toplanmistir. Pandemi nedeniyle veri

toplama stireci 3 ay igerisinde tamamlanmustir.

3.5. Verilerin Analizi

Olgeklerden elde edilen veriler SPSS 26 paket programu ile analiz edilmistir. Kisisel
bilgiler i¢in f ve %’ler alinmis, diger verilerde tanimlayici istatistikler yapilmistir.
Giivenirlik i¢in Cronbach Alpha katsayilari hesaplanmistir. Normal dagilim gosteren
degiskenlere Independent Samples T-testi ve ¢oklu karsilagtirmalar i¢in tek yonlii varyans
analizi (One-way ANOVA) uygulanmistir. Analizlerde anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak
kabul edilmistir.

Tablo 3.2. Normallik Tablosu

Yeterlilik Duzeyleri Skewness Kurtosis
Genel Yeterlilik Dlzeyi -,415 -, 762
Planlama ve Derse Hazirliga Iliskin Yeterlilik Diizeyi -,365 -,906
Ogretim, Strateji, Yontem ve Tekniklere iliskin Yeterlilik -,451 -,506
Dizeyi

Materyal Kullanmaya Iliskin Yeterlilik Diizeyi -,346 -, 730
Uygulamaya Iliskin Yeterlilik Diizeyi =377 -, 154
Sinif Yonetimine Iliskin Yeterlilik Diizeyi -,365 -, (47
Olgme ve Degerlendirmeye iliskin Yeterlilik Diizeyi -,404 -,683

28



4. BULGULAR

Bu boliimde arastirmaya katilan bireylerin beden egitimi dersi 6gretmen yeterlik

duzeyleri ile sosyodemografik ozelliklerine iliskin verilere yer verilmistir.

Tablo 4.1. Katiimcilarin Sosyodemografik Ozelliklerini Gosteren Frekans Degerleri
ve Yiizdelik Dagilimlar

Degiskenler N %
Cinsiyet Kadin 257 53,3
Erkek 225 46,7
Toplam 482 100
1-5yil 64 13,3
Kidem 6-10 y1l 78 16,2
11-15 y1l 126 26,1
16 yil ve iistii 214 44 4
Toplam 482 100
Brans Sinif O. 354 73,5
Beden Egitimi 0. 128 26,5
Toplam 482 100

Arastirmaya katilan Ogretmenlerin sosyo-demografik o6zellikleri incelendiginde,
cinsiyet degiskenine gore katilimcilarin 257’si (% 53,3) kadin, 225’1 (% 46,7) erkeklerden
olusmaktadir.

Katilimcilarin mesleki kidem yillarina bakildiginda 64°i (% 13,3) 1-5 yil, 78’1 (%
16,2) 6-10 y1l, 126’s1 (% 26,1) 11-15 y1l, 214’1 (% 44,4) 16 yil ve iistii olarak belirtmistir.

Katilimcilarin branslarina bakildiginda, 354’4 (% 73,5) sinif 6gretmeni, 128’1 (%

26,5) beden egitimi 6gretmeni oldugu goriilmiistiir.

Tablo 4.2. Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin Sosyodemografik Ozelliklerini
Gosteren Frekans Degerleri ve Yiizdelik Dagilimlar:

Degiskenler N %

Cinsiyet Kadin 45 35,2
Erkek 83 64,8
Toplam 128 100
1-5 y1l 33 25,8

Kidem 6-10 y1l 35 27,3
11-15 yil 32 25
16 y1l ve iistii 28 219
Toplam 128 100
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Arastirmaya katilan beden egitimi ve spor 6gretmenlerin sosyodemografik ozellikleri
incelendiginde, cinsiyet degiskenine gore katilimcilarin 45’1 (% 35,2) kadin, 83’1 (%64,8)
erkeklerden olusmaktadir.

Katilimcilarin mesleki kidem yillarina bakildiginda 33’i (% 25,8) 1-5 yil, 35’1 (%
27,3) 6-10 y1l, 32’si (% 25) 11-15 y1l, 28’1 (% 21,9) 16 y1l ve iistii olarak belirtmistir.

Tablo 4.3. Siuf Ogretmenlerinin Sosyodemografik Ozelliklerini Gosteren Frekans
Degerleri ve Yiizdelik Dagilimlar:

Degiskenler N %
Kadin 212 59,9
Cinsiyet Erkek 142 40,1
Toplam 354 100
1-5y1l 31 8,8
Kidem 6-10 y1l 43 12,1
11-15 yil 94 26,6
16 yil ve iistii 186 52,5
Toplam 354 100
Teorik Beden Egitimi Evet 241 68,1
Dersi Alma Hay1r 113 31,9
Toplam 354 100
Uygulamal Beden Evet 228 65
Egitimi Dersi Alma Hayir 123 35
Toplam 351 100
Mezun Olunan Egitim Fakdiltesi 240 69
Fakdlte Diger Fak. Mez. 108 31
Toplam 308 100

Aragtirmaya katilan siif 6gretmenlerin sosyodemografik ozellikleri incelendiginde,
cinsiyet degiskenine gore katilimcilarin 212°si (% 59,9) kadin, 142’si (% 40,1) erkeklerden
olusmaktadir.

Katilimcilarin mesleki kidem yillarina bakildiginda 31°1 (% 8,8) 1-5 yil, 43’1 (%
12,1) 6-10 y1l, 94’1 (% 26,6) 11-15 y1l, 186°s1 (% 52,5) 16 yil ve iistii olarak belirtmistir.

Katilimcilardan sinif 6gretmenlerinin tliniversitede 6grenciyken teorik beden egitimi
dersini 241’1 (% 68,1) alirken, 113’1 (% 31,9) almadigini belirtmistir.

Katilimcilardan siif 6gretmenlerinin tiniversitede 6grenciyken uygulamali beden
egitimi dersini 228’1 (% 65) alirken, 123’1 (% 35) almadigini belirtmistir.

Katilimcilardan sinif 6gretmenligi bransinda 6gretmenlik yapanlarin 240’1 (% 69)

egitim fakiiltesinden, 108’1 (% 31) ise diger fakiiltelerden mezun oldugu belirlenmistir.
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Tablo 4.4. Simuf Ogretmenleri ve Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin Beden

Egitimi ve Oyun Dersi Yeterliliklerine iliskin T-Testi Sonuclar

Boyutlar Brans N Ort SS t P Duzey
Genel Yeterlilik SmfO. 354 347 0,82 Yeterli
Duzeyi Beden E.O. 128 443 042 -16,763 ,000 Cok
Toplam 482 Yeterli
Planlama ve Derse Smif O. 354 3,47 0,87 Yeterli
Hazirhiga iliskin BedenE.O 128 4,41 043 -15677 ,000 Cok
Yeterlilik Dlzeyi Yeterli
Ogretim, Strateji, SmfO. 354 343 0,84 Yeterli
Yontem ve Tekniklere BedenE.O. 128 4,45 045 -16,943 ,000 Cok
Iliskin Yeterlilik Yeterli
Duzeyi
Materyal Kullanmaya  SmifO. 354 341 0,86 Yeterli
Iliskin Yeterlilik Beden E.O. 128 442 048 -16,101 ,000 Cok
Duzeyi Yeterli
Uygulamaya iliskin SmfO. 354 351 0,87 Yeterli
Yeterlilik Dlzeyi BedenE.O. 128 4,47 042 -15944 ,000 Cok
Yeterli
Smif Yonetimine Sinif O. 354 354 0,98 Yeterli
Iliskin Yeterlilik Beden E.O. 128 445 046 -13,593 ,000 Cok
Duzeyi Yeterli
Olgme ve SmfO. 354 345 0,85 Yeterli
Degerlendirmeye Beden E.O. 128 4,44 0,42 -16,642 ,000 Cok
Iliskin Yeterlilik Yeterli
Duzeyi

Arastirmaya katilan smif 6gretmenlerinin ve beden egitimi ve spor dgretmenlerinin,
beden egitimi ve oyun dersi yeterliliklerine iliskin goriisleri incelendiginde genel yeterlilik
diizeyleri arasinda beden egitimi ve spor Ogretmenleri lehine (4,43+0,42; 3,47%0,82)
istatistiki olarak anlamli bir farklilik bulunmustur (p=0,000; p<0,05).

Arastirmaya katilan simif 6gretmenleri ve beden egitimi ve spor ogretmenlerinin,
beden egitimi ve oyun dersi yeterliliklerine iliskin goriisleri incelendiginde planlama ve
derse hazirhik alt boyutu yeterlilik diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik bulunmustur (p=0,000; p<0,05). Bu fark beden egitimi ve spor ogretmenleri
lehinedir (4,41+0,43; 3,47+0,87).

Arastirmaya katilan smif 6gretmenleri ve beden egitimi ve spor dgretmenlerinin,
beden egitimi ve oyun dersi yeterliliklerine iliskin goriisleri incelendiginde 6gretim,

strateji, yontem ve teknikleri alt boyutu yeterlilik diizeyleri arasinda anlamli istatistiksel
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olarak anlamli bir farklilik bulunmustur (p=0,000; p<0,05). Bu fark beden egitimi ve spor
ogretmenleri lehinedir (4,45+0,45; 3,43+0,84).

Aragtirmaya katilan smif O6gretmenleri ve beden egitimi ve spor ogretmenlerinin,
beden egitimi ve oyun dersi yeterliliklerine iliskin goriisleri incelendiginde materyal
kullanma alt boyutu yeterlilik diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur
(p=0,000; p<0,05). Bu fark beden egitimi ve spor ogretmenleri lehinedir (4,42+0,48;
3,41+0,86).

Aragtirmaya katilan smif O6gretmenleri ve beden egitimi ve spor ogretmenlerinin,
beden egitimi ve oyun dersi yeterliliklerine iliskin goriisleri incelendiginde beden egitimi
dersi uygulama alt boyutu yeterlilik diizeyleri arasinda istatiksel olarak anlamli bir
farklilik bulunmustur (p=0,000; p<0,05). Bu fark beden egitimi ve spor Ogretmenleri
lehinedir (4,47+0,42; 3,51+0,87).

Arastirmaya katilan smif 6gretmenleri ve beden egitimi ve spor dgretmenlerinin,
beden egitimi ve oyun dersi yeterliliklerine iliskin goriigleri incelendiginde simif yonetimi
alt boyutu yeterlilik diizeyleri arasinda istatiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmustur
(p=0,000; p<0,05). Bu fark beden egitimi ve spor &gretmenleri lehinedir (4,45+0,46;
3,54+0,98).

Arastirmaya katilan smif 6gretmenleri ve beden egitimi ve spor dgretmenlerinin,
beden egitimi ve oyun dersi yeterliliklerine iligkin goriisleri incelendiginde 6lgme ve
degerlendirme alt boyutu yeterlilik diizeyleri arasinda anlaml bir farklilik bulunmustur
(p=0,000; p<0,05). Bu fark beden egitimi ve spor &gretmenleri lehinedir (4,44+0,42;
3,45%0,85).
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Tablo 4.5. Simf Ogretmenlerinin Beden Egitimi ve Oyun Dersi Yeterliliklerinin
Cinsiyet Degiskenine Gore T-Testi Sonuclar:

Boyutlar Cinsiyet N Ort SS t P
Genel Yeterlilik Duzeyi Kadmn 212 3,52 0,79 1,358 ,176

Erkek 142 3,40 0,85

Toplam 354

Planlama ve Derse Hazirhga Kadm 212 3,53 0,84 1,641 ,102
fliskin Yeterlilik Diizeyi Erkek 142 3,37 0,90
ﬁgretim, Strateji, Yontem ve Kadmn 212 3,46 0,82 ,848 397
Tekniklere iliskin Yeterlilik Erkek 142 3,38 0,87
Duzeyi
Materyal Kullanmaya iliskin Kadin 212 3,41 0,85 -,004 997
Yeterlilik DUzeyi Erkek 142 3,41 0,88
Uygulamaya Iliskin Yeterlilik Kadin 212 3,56 0,88 1,054 293
Duzeyi Erkek 142 3,45 0,89
Siif Yonetimine iliskin Kadin 212 3,62 1,02 1,804 ,072
Yeterlilik DUzeyi Erkek 142 3,43 0,90
(")lg:me ve Degerlendirmeye Kadin 212 3,50 0,84 1,248 213
iliskin Yeterlilik Diizeyi Erkek 142 3,39 0,87

Arastirmaya katilan sinif 6gretmenlerinin, cinsiyet degiskeni agisindan beden egitimi
ve oyun dersi yeterliliklerine iligkin goriisleri incelendiginde genel yeterlilik diizeyleri
arasinda istatistiki olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0,05).

Aragtirmaya katilan sinif 6gretmenlerinin, cinsiyet degiskeni acisindan beden egitimi
ve oyun dersi yeterliliklerine iliskin goriisleri incelendiginde planlama ve derse hazirlik alt
boyutunda anlamli bir farklilik bulunmamastir (p>0,05).

Arastirmaya katilan simif 6gretmenlerinin, cinsiyet degiskeni agisindan beden egitimi
ve oyun dersi yeterliliklerine iligkin goriisleri incelendiginde 6gretim, strateji, yontem ve
teknikleri alt boyutunda anlamli bir farklilik bulunmamistir (p>0,05).

Arastirmaya katilan simif 6gretmenlerinin, cinsiyet degiskeni agisindan beden egitimi
ve oyun dersi yeterliliklerine iligkin goriisleri incelendiginde materyal kullanimi alt
boyutunda anlamli bir farklilik bulunmamistir (p>0,05).

Aragtirmaya katilan sinif 6gretmenlerinin, cinsiyet degiskeni acisindan beden egitimi
ve oyun dersi yeterliliklerine iligkin goriisleri incelendiginde beden egitimi dersi uygulama

alt boyutunda anlamli bir farklilik bulunmamaistir (p>0,05).
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Arastirmaya katilan simif 6gretmenlerinin, cinsiyet degiskeni agisindan beden egitimi
ve oyun dersi yeterliliklerine iligkin goriisleri incelendiginde sinif yonetimi alt boyutunda
anlaml bir farklilik bulunmamistir (p>0,05).

Aragtirmaya katilan sinif 6gretmenlerinin, cinsiyet degiskeni acisindan beden egitimi
ve oyun dersi yeterliliklerine iligkin goriisleri incelendiginde sinif yonetimi alt boyutunda
anlamli bir farklilik bulunmamistir (p>0,05).

Biitiin boyutlarda cinsler arasinda istatistiksel olarak fark olmamakla beraber,

kadinlarin ortalamalarinin erkeklerden yiiksek oldugu belirlenmistir.

Tablo 4.6. Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin Beden Egitimi ve Oyun Dersi
Yeterliliklerinin Cinsiyet Degiskenine T-Testi Sonuclar:

Boyutlar Cinsiyet N Ort SS t P
Genel Yeterlilik Dizeyi Kadin 45 4,50 0,40 1,321 ,190

Erkek 83 4,40 0,42

Toplam 128

Planlama ve Derse Hazirhga Kadin 45 450 0,44 1,710 ,091
fliskin Yeterlilik Diizeyi Erkek 83 4,36 0,42
(")gretim, Strateji, Yontem ve Kadin 45 4,52 0,43 1,210 ,229
Tekniklere Iliskin Yeterlilik Erkek 83 4,42 0,46
Duzeyi
Materyal Kullanmaya iliskin Kadin 45 4.45 0,48 0,379 ,705
Yeterlilik DUzeyi Erkek 83 4,41 0,49
Uygulamaya iliskin Yeterlilik Kadin 45 4,53 0,40 1,176 242
Duzeyi Erkek 83 4,44 0,44
Simif Yonetimine iliskin Kadin 45 4,49 0,41 0,898 ,371
Yeterlilik DUzeyi Erkek 83 4,42 0,48
Ol¢me ve Degerlendirmeye Kadin 45 4,50 0,40 1,223 224
iliskin Yeterlilik Diizeyi Erkek 83 4.40 0,43

Arastirmaya katilan beden egitimi ve spor ogretmenlerinin, cinsiyet degiskeni
acisindan beden egitimi ve oyun dersi yeterliliklerine iliskin goriisleri incelendiginde genel
yeterlilik diizeyi olarak anlamli bir farklilik bulunmamustir (p>0,05).

Arastirmaya katilan beden egitimi ve spor ogretmenlerinin, cinsiyet degiskeni
acisindan beden egitimi ve oyun dersi yeterliliklerine iliskin goriisleri incelendiginde
planlama ve derse hazirlik alt boyutunda anlamli bir farklilik bulunmamaistir (p>0,05).

Arastirmaya katilan beden egitimi ve spor ogretmenlerinin, cinsiyet degiskeni

acisindan beden egitimi ve oyun dersi yeterliliklerine iligkin goriigleri incelendiginde
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Ogretim, strateji, yontem ve teknikleri alt boyutunda anlamli bir farklilik bulunmamistir
(p>0,05).

Aragtirmaya katilan beden egitimi ve spor oOgretmenlerinin, cinsiyet degiskeni
acisindan beden egitimi ve oyun dersi yeterliliklerine iligkin goriisleri incelendiginde
materyal kullanimi alt boyutunda anlamli bir farklilik bulunmamistir (p>0,05).

Arastirmaya katilan beden egitimi ve spor o&gretmenlerinin, cinsiyet degiskeni
acisindan beden egitimi ve oyun dersi yeterliliklerine iliskin goriisleri incelendiginde beden
egitimi dersi uygulama alt boyutunda anlamli bir farklilik bulunmamistir (p>0,05).

Arastirmaya katilan beden egitimi ve spor o&gretmenlerinin, cinsiyet degiskeni
acisindan beden egitimi ve oyun dersi yeterliliklerine iligkin goriigleri incelendiginde sinif
yonetimi alt boyutunda anlamli bir farklilik bulunmamastir (p>0,05).

Arastirmaya katilan beden egitimi ve spor ogretmenlerinin, cinsiyet degiskeni
acisindan beden egitimi ve oyun dersi yeterliliklerine iliskin goriigleri incelendiginde sinif
yonetimi alt boyutunda anlamli bir farklilik bulunmamuistir (p>0,05).

Biitiin boyutlarda cinsler arasinda istatistiksel olarak fark olmamakla beraber,

kadinlarin ortalamalarinin erkeklerden yiiksek oldugu belirlenmistir.
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Tablo 4.7. Simf Ogretmenlerinin Beden Egitimi ve Oyun Dersi Yeterliliklerine iliskin
Diizeylerinin Kidem Yih Degiskenine Anova Sonuclari

Boyutlar Kidem N Ort. SS f P
1-5 y1l 31 3,28 0,78
Genel Yeterlilik Diizeyi 5-10 y1l 43 3,52 0,82 1,147 ,330

11-15 yil 94 3,40 0,81
16y.ustt 186 3,53 0,83

Toplam 354
1-5 yil 31 3,25 0,86
Planlama ve Derse Hazirhga 5-10 y1l 43 3,47 0,83 1,312 ,270
iliskin Yeterlilik Diizeyi 11-15 y1l 94 3,39 0,88
16y. Ustu 186 3,54 0,87
Ogretim, Strateji, Yontem 1-5 yil 31 321 0,82
ve Tekniklere iliskin 5-10 y1l 43 3,47 0,83 1,341 ,261
Yeterlilik DUzeyi 11-15y1l 94 3,35 0,84
16 y. Ustu 186 3,50 0,84
Materyal Kullanmaya 1-5 yil 31 3,24 0,82
Mliskin Yeterlilik Diizeyi 5-10 y1l 43 3,43 0,83 1,182 317

11-15 y1l 94 3,31 0,88
16y.0stt 186 3,48 0,86

Uygulamaya Iliskin 1-5yil 31 3,23 0,82

Yeterlilik DUzeyi 5-10 y1l 43 3,58 0,79 1,496 215
11-15 yil 94 347 0,84
16y.usti 186 3,57 0,90

Simif Yonetimine Iliskin 1-5 y1l 31 332 0,83

Yeterlilik DUzeyi 5-10 y1l 43 3,73 1,55 1,406 ,241
11-15y1l 94 3,46 0,81
16y. Ustl 186 3,58 0,90

Olcme ve Degerlendirmeye 1-5 y1l 31 340 0,90

iliskin Yeterlilik Diizeyi 5-10 y1l 43 3,50 0,87 0,408 ,748
11-15 y1l 94 3,38 0,80
16y. Ustl 186 3,49 0,87

Arastirmaya katilan simif 6gretmenlerinin, kidem yili degiskeni agisindan beden
egitimi ve oyun dersi yeterliliklerine iliskin goriisleri incelendiginde genel yeterlilik
diizeylerinde istatistiki olarak anlamli bir farklilik bulunmamistir (p>0,05).

Arastirmaya katilan siif 6gretmenlerinin, kidem yili degiskeni agisindan beden
egitimi ve oyun dersi yeterliliklerine iliskin goriisleri incelendiginde planlama ve derse

hazirlik alt boyutunda anlamli bir farklilik bulunmamistir (p>0,05).
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Arastirmaya katilan simif 6gretmenlerinin, kidem yili degiskeni agisindan beden
egitimi ve oyun dersi yeterliliklerine iliskin goriigleri incelendiginde O6gretim, strateji,
yontem ve teknikleri alt boyutunda anlamli bir farklilik bulunmamastir (p>0,05).

Aragtirmaya katilan simif 6gretmenlerinin, kidem yili degiskeni acisindan beden
egitimi ve oyun dersi yeterliliklerine iliskin goriisleri incelendiginde materyal kullanimi alt
boyutunda anlamli bir farklilik bulunmamastir (p>0,05).

Aragtirmaya katilan simif 6gretmenlerinin, kidem yili degiskeni acisindan beden
egitimi ve oyun dersi yeterliliklerine iliskin goriisleri incelendiginde beden egitimi dersi
uygulama alt boyutunda anlamli bir farklilik bulunmamistir (p>0,05).

Arastirmaya katilan simif ogretmenlerinin, kidem yili degiskeni agisindan beden
egitimi ve oyun dersi yeterliliklerine iliskin goriisleri incelendiginde siif yonetimi alt
boyutunda anlamli bir farklilik bulunmamistir (p>0,05).

Arastirmaya katilan simif dgretmenlerinin, kidem yili degiskeni agisindan beden
egitimi ve oyun dersi yeterliliklerine iligkin goriisleri incelendiginde simif yonetimi alt
boyutunda anlamli bir farklilik bulunmamistir (p>0,05).

Biitiin boyutlarda ¢alisma yilina gore istatistiksel anlamli iliski olmamakla beraber,
calisma yili yiiksek olanlarin ortalamalarinin, ¢alisma yili az olanlardan daha yiiksek

oldugu goriilmektedir.
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Tablo 4.8. Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin Beden Egitimi ve Oyun Dersi
Yeterliliklerine iliskin Diizeylerinin Kidem Yili Degiskenine Anova Sonuglar

Boyutlar Kidem N Ort. SS f P
1-5 yil 33 4,50 0,44
Genel Yeterlilik Diizeyi 5-10 y1l 35 4,37 0,48 0,602 ,615

11-15 yil 32 441 0,39
16y. Ustl 28 4,46 0,33

Toplam 128
1-5 y1l 33 447 0,45
Planlama ve Derse Hazirhga 5-10 y1l 35 4,37 0,48 0,497 ,685
fliskin Yeterlilik Diizeyi 11-15 yil 32 4,36 0,41
16 y. Usti 28 445 0,36
Ogretim, Strateji, Yontem 1-5 yil 33 459 0,44
ve Tekniklere iliskin 5-10 y1l 35 4,40 0,55 1,322 270
Yeterlilik Duzeyi 11-15 y1l 32 4,39 0,41
16y. Ustl 28 443 0,37
Materyal Kullanmaya 1-5 yil 33 4,49 0,50
iliskin Yeterlilik Diizeyi 5-10 y1l 35 4,37 0,55 0,211 ,889

11-15y11 32 4,44 0,45
16y.isti 28 4,41 0,44

Uygulamaya lliskin 1-5 y1l 33 454 0,43

Yeterlilik DUzeyi 5-10 y1l 35 4,42 0,49 0,481 ,696
11-15y1l 32 4,44 0,42
16 y. Ustu 28 4,48 0,32

Simif Yonetimine iliskin 1-5yil 33 450 0,51

Yeterlilik DUzeyi 5-10 y1l 35 4,35 0,50 0,822 ,484
11-15 y1l 32 4,44 0,44
16y. Ustl 28 4,50 0,35

Ol¢me ve Degerlendirmeye 1-5yil 33 4,50 0,44

Mliskin Yeterlilik Diizeyi 5-10 y1l 35 4,34 0,49 0,989 ,400
11-15 yil 32 4,44 0,39
16 y. Ustl 28 4,49 0,31

Arastirmaya katilan beden egitimi ve spor ogretmenlerinin, kidem yili degiskeni
acisindan beden egitimi ve oyun dersi yeterliliklerine iliskin goriisleri incelendiginde genel
yeterlilik diizeyi olarak anlamli bir farklilik bulunmamastir (p>0,05).

Arastirmaya katilan beden egitimi ve spor dgretmenlerinin, kidem yili degiskeni
acisindan beden egitimi ve oyun dersi yeterliliklerine iligkin goriisleri incelendiginde

planlama ve derse hazirlik alt boyutunda anlamli bir farklilik bulunmamaistir (p>0,05).
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Arastirmaya katilan beden egitimi ve spor ogretmenlerinin, kidem yili degiskeni
acisindan beden egitimi ve oyun dersi yeterliliklerine iliskin goriisleri incelendiginde
Ogretim, strateji, yontem ve teknikleri alt boyutunda anlamli bir farklilik bulunmamistir
(p>0,05).

Arastirmaya katilan beden egitimi ve spor ogretmenlerinin, kidem yili degiskeni
acisindan beden egitimi ve oyun dersi yeterliliklerine iliskin goriisleri incelendiginde
materyal kullanimi alt boyutunda anlamli bir farklilik bulunmamustir (p>0,05).

Aragtirmaya katilan beden egitimi ve spor dgretmenlerinin, kidem yili degiskeni
acisindan beden egitimi ve oyun dersi yeterliliklerine iligkin goriisleri incelendiginde beden
egitimi dersi uygulama alt boyutunda anlamli bir farklilik bulunmamstir (p>0,05).

Arastirmaya katilan beden egitimi ve spor dgretmenlerinin, kidem yili degiskeni
acisindan beden egitimi ve oyun dersi yeterliliklerine iliskin goriisleri incelendiginde sinif
yonetimi alt boyutunda anlamli bir farklilik bulunmamuistir (p>0,05).

Arastirmaya katilan beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin, kidem yili degiskeni
acisindan beden egitimi ve oyun dersi yeterliliklerine iliskin goriisleri incelendiginde sinif
yonetimi alt boyutunda anlamli bir farklilik bulunmamastir (p>0,05).

Biitiin boyutlarda calisma yilina gore istatistiksel anlamli iliski olmamakla beraber,
calisma yili az olanlarin ortalamalarinin, ¢alisma yili yiiksek olanlardan daha yiiksek

oldugu goriilmektedir.
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5. TARTISMA

Siif ve beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin beden egitimi ve oyun dersi yeterlilik
duzeylerinin incelenmesi konusunda yapmis oldugumuz arastirmada; sinif 6gretmenlerinin
genel yeterlilik ve yeterlilik alt boyut ( planlama ve derse hazirlik, 6gretim, strateji, yontem
ve teknikler, materyal kullanma, uygulama, sinif yonetimi, dlcme ve degerlendirme)
duzeylerinde, kendilerini yeterli gormelerine karsin, beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin
genel yeterlilik ve yeterlilik alt boyut dizeylerinde cok yeterli oldugu belirlenmistir.
Aralarindaki farka bakildiginda da hem genel yeterlilik diizeyinde hem de alt boyutlarinda
beden egitimi ve spor ogretmenlerinin lehine istatistiki olarak yiiksek diizeyde anlamli
farklar bulunmustur. Literatiirde calismamizla ortiisen ¢alismalar bulunmaktadir.

Kara (2007) tarafindan yapilan simif 6gretmenlerinin beden egitimi dersi yeterlilik
dizeylerini belirlemek amaciyla ilkogretimde sinif dgretmenlerinin beden egitimi dersi
ogretimine iligkin yeterlik diizeylerinin incelenmesi konulu ¢alismada simif
ogretmenlerinin, kendilerini yeterli gordiikleri sonucuna ulagmistir. Calismada, cinsiyet ve
mesleki kidem yillarina gére anlamli bir farkin olmadigi tespit edilmistir.

Dalaman (2010) tarafindan yapilan ilkogretim birinci kademede beden egitimi dersi
Ogretim programi kazanimlarinin ger¢eklesme durumlarina iliskin 6gretmen goriisleri
caligmada sinif 6gretmenlerinin, beden egitimi dersinin uygulanmasinda kendilerini yeterli
gordiiklerini belirtmistir.

Eker (2014) tarafindan yapilan sinif 6gretmenlerinin 6z-yeterlilik inang dizeyleri
Uzerine yaptig1 aragtirmada, sinif 6gretmenlerinin 6z-yeterlilik inang dizeylerinin yeterli
seviyede oldugu sonucuna ulagilmistir.

Demirhan (2019) tarafindan yapilan da yaptig1 sinif 6gretmenlerinin beden egitimi ve
oyun derslerindeki yeterliliklerine iliskin ¢aligmada, simif 6gretmenlerinin genel yeterlilik
duzeyi ve alt yeterlilik diizeylerinde kendilerini yeterli gordiiklerini saptamistir. Calismada,
cinsiyet ve mesleki kidem yillarina gore anlamli bir farkin olmadig: tespit edilmistir.

Cebeci (2018) tarafindan yapilan smif 6gretmenlerinin beden egitimi dersindeki 6z
yeterlilik algilarinin bazi parametreler agisindan incelenmesi baslikli ¢alismada, sinif
O0gretmenlerinin 0z yeterlilik algilariin yiiksek oldugu sonucunu elde etmislerdir. Elde
edilen bu sonuglar ¢calismamizi destekler niteliktedir.

Onal (2019) tarafindan yapilan beden egitimi ve smif égretmeni tarafindan islenen
oyun ve fiziki etkinlikler dersinin Ogrencilerin bazi motorik antropometrik ve deger

gelisimleri tlizerindeki etkisi ¢alismada, ilkokulda beden egitimi Ogretmeni tarafindan
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islenen oyun ve fiziki etkinlikler dersinde Ogrencilerin motorik, antropometrik, deger
gelisimleri ve kalicilik testleri incelendiginde anlamli farkliliklarin oldugu goriilmiistiir.
Ogrencilerin biitiinsel gelisimi agisindan ilkokullarda beden egitimi 6gretmenlerinin derse
girmesinin yaratacagi olumlu farkliliklar ortaya konulmustur.

Caligmamizda yer alan alt yeterlilik boyutlarinda; planlama ve derse hazirliga iliskin
yeterlilik diizeyi, Ogretim, strateji, yontem ve tekniklere iliskin yeterlilik diizeyi,
uygulamaya iliskin yeterlilik diizeyi, smif yonetimine iligskin yeterlilik diizeyi, 6lgme ve
degerlendirmeye iliskin yeterlilik diizeyi, materyal kullanmaya iliskin yeterlilik diizeyinde
siif ogretmenlerinin kendilerini yeterli gordiikleri belirlenmistir. Beden egitimi ve spor
Ogretmenleri ise bu alt yeterlilik boyutlarinda kendilerini c¢ok yeterli olarak ifade
etmislerdir. Kara (2007), Eker (2014) ve Demirhan (2019) tarafindan yapilan ¢alismalarda
calismamizdaki sonuglar ile ortiismektedir. Kara’nin yaptig1 arastirmada siif 6gretmenleri,
planlama ve derse hazirliga iligkin yeterlilik diizeyi, 6gretim, strateji, yontem ve tekniklere
iliskin yeterlilik diizeyi, uygulamaya iliskin yeterlilik diizeyi, sinif yonetimine iliskin
yeterlilik diizeyi, 6lgme ve degerlendirmeye iligkin yeterlilik diizeyinde kendilerini yeterli
gormelerine ragmen sadece materyal kullanmaya iliskin yeterlilik diizeyinde kismen yeterli
olarak sonucuna ulasilmistir. Eker’in yapmis oldugu c¢alismada sinif Ogretmenlerinin,
Ogretim stratejileri kullanma ve sinif yonetimi konusunda kendilerini yeterli, derse 6grenci
katihmmi saglama agisindan orta diizeyde yeterli gordiikleri sonucuna ulasilmigtir.
Demirhan’in yaptig1 arastirmada ise tiim alt boyutlarda smif Ogretmenleri kendilerini
yeterli olarak ifade etmislerdir. Tiim bu calismalardan elde edilen sonuglar ¢alismamizda
alt boyut diizeyinde elde edilen sonuglar ile 6rtiismektedir.

Caligmamizda smif Ogretmenleri ve beden egitimi ve spor ogretmenlerinin
yeterlilikleri cinsiyet ve kidem ac¢isindan karsilastirildiginda, her iki grupta da istatistiksel
olarak anlamli fark bulunmamistir. Ortalamalarma bakildiginda ise kadinlarin
ortalamalarinin erkeklerden daha yiiksek oldugu goriilmistiir. Kidem yili acisindan; sinif
ogretmenlerinde calisma yil1 yiiksek olanlarda, beden egitimi ve spor d6gretmenlerinde ise
calisma yili diisik olanlarmin yeterlilik ortalama puanlarinin yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Bu sonuca, yeni goreve baslayan beden egitimi ve spor &gretmenlerinin
tniversiteden yeni mezun olmalart ile birlikte daha idealist oldugunu, sif
ogretmenlerinde ise deneyimin daha 6nemli oldugunu gostermektedir denilebilir.

Koparan ve ark. (2011) ve Karabulutlu (2016) tarafindan yapilan beden egitimi ve
spor ogretmenlerinin yeterliliklerini incelendigi arastirmalarda, beden egitimi ve spor

ogretmenlerinin kendilerini yeterli diizeyde gordiikleri, cinsiyet degiskenine gore anlamli
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bir fark bulunmazken, kadin 6gretmenlerin erkek 6gretmenlerden az da olsa daha yiiksek
puanlar aldig1 sonucuna ulagilmistir. Bu sonuglar da bizim ¢alismamizla ortiismektedir.

Avct (2019) tarafindan yapilan beden egitimi ve spor 6gretmenleri ile diger brans
O0gretmenlerinde 0gretme motivasyonu ve ogretmen 0z yeterlilikleri arasindaki iliskinin
incelendigi calismada, beden egitimi ve spor dgretmenlerinin, 6gretmen 6z yeterlilik ve
O0gretme motivasyonlarinin yiiksek oldugu ve diger brans 6gretmenlerine gére anlamli bir
farklilik gosterdigi sonucuna ulagilmistir. Calismada, cinsiyet ve mesleki kidem yillarina
gore anlamli bir farkin olmadigi belirlenmistir.

Turcan (2011) tarafindan yapilan ilkdgretim okulu dgretmenlerinin dzyeterlik algilar
ile i3 doyumlar1 arasindaki iliskinin incelenmesi calismasinda, ilkégretim okullarinda
calisan 0gretmenlerin genel olarak 6zyeterlik algilarinin yeterli seviyede oldugu sonucuna
ulagilmistir. Cinsiyete gore Ozyeterlik algilarinda anlamli bir farklilik bulunmamistir ve bu
sonuclar ¢alismamiz ile Ortlismektedir. Mesleki kidem yillarina anlamli farklilik
bulunmustur. Mesleki kidem yili fazla olan 6gretmenlerin 6zyeterlik algilar1 daha yiiksek
olarak bulunmustur.

Dilci ve Yildiz (2012), Kahyaoglu ve Yangin (2007), Bulut (2014), Yesilyurt (2011),
Celik, Yorulmaz ve Cokcaliskan (2019), Kogyigit, Erdem ve Eymir (2020), yaptiklari
aragtirmalarda 6gretmenlerin ve Ogretmen adaylarinin, genel yeterlilik ve alt yeterlilik
boyutlar1 agisindan kendilerini ¢ok yeterli gordiikleri sonuglarina ulagmislardir.

Bunlarin yaninda ¢alismamizla farklilik gosteren arastirma sonuglart da
bulunmaktadir. Cildir (2019) tarafindan yapilan sinif 6gretmenlerinin beden egitimi ve
oyun dersine iliskin tutumlarinin incelenmesi caligmasinda, sinif 6gretmenlerinin, beden
egitimi ve oyun dersine yonelik tutumlarinin diisiik oldugu saptamistir. Calismada, cinsiyet
ve mesleki kidem yillarina gore anlamli bir farkin olmadig: tespit edilmistir.

Ayan (2007) ve Arslan (2008) tarafindan yapilan sinif 6gretmenlerinin, beden egitimi
dersinde kendilerini yeterli gormedikleri ve beklenen amaglara ulasamadiklar1 sonuglarina
da ulagilmistir.

Calismamizda ve yapilan bazi ¢alismalarda (Kara 2007, Demirhan 2019, Eker 2014,
Dalaman 2010, Cebeci 2018) sinif ogretmenlerinin beden egitimi ve oyun dersi
yeterlilikleri yeterli seviye de ¢ikarken, bazi calismalarda (Ayan 2007, Arslan 2008,
Cildir2019) ise yetersiz ¢ikmistir. Cevresel faktorler, mevsimsel sartlar, siniflardaki
Ogrenci sayisi, universitede alinan egitim, veliler ve okul idaresi tarafindan akademik
basarmin 6n planda tutulmak istenmesi, sportif malzeme ve materyaller gibi etkenler sinif

Ogretmenlerinin, beden egitimi ve oyun dersi yeterlilik diizeylerini etkiledigi diistiniilebilir.
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6. SONUCLAR VE ONERILER

6.1.Sonuclar

Arastirmamizda problemler ve alt problemler boyutundan elde edilen sonuclara
bakildig1 zaman;

a) Ilkokul sinif dgretmenlerinin genel yeterlilik diizeyleri yeterli seviyede olmasina
ragmen beden egitimi ve spor o&gretmenlerinin genel yeterlilik diizeyleri ¢ok yeterli
seviyededir. Istatistiksel olarak da beden egitimi dgretmenlerin lehine anlamli farkliliklar
bulunmustur.

b) Ilkokul smif 6gretmenlerinin planlama ve derse hazirlik diizeyleri yeterli seviyede
olmasina ragmen beden egitimi ve Spor Ogretmenlerinin planlama ve derse hazirlik
duzeyleri cok yeterli seviyededir. Istatistiksel olarak da beden egitimi ve spor
ogretmenlerin lehine anlamli farkliliklar bulunmustur.

c) Ilkokul sif 6gretmenlerinin 6gretim, strateji, yontem ve teknikleri yeterlilik
diizeyleri yeterli seviyede olmasina ragmen beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin gretim,
strateji, yontem ve teknikleri diizeyleri cok yeterli seviyededir. Istatistiksel olarak da beden
egitimi ve spor dgretmenlerin lehine anlamli farkliliklar bulunmustur.

d) Ilkokul smmf 6gretmenlerinin materyal kullanma diizeyleri yeterli seviyede
olmasina ragmen beden egitimi ve spor dgretmenlerinin materyal kullanma dizeyleri ¢ok
yeterli seviyededir. Istatistiksel olarak da beden egitimi ve spor ogretmenlerin lehine
anlaml farkliliklar bulunmustur.

e) Ilkokul smif gretmenlerinin dersi uygulanmasi konusunda dizeyleri yeterli
seviyede olmasina ragmen beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin uygulanmasi konusunda
yeterlilik diizeyleri cok yeterli seviyededir. Istatistiksel olarak da beden egitimi ve spor
Ogretmenlerin lehine anlamli farkliliklar bulunmustur.

f) ilkokul smif 8gretmenlerinin simif yonetimi diizeyleri yeterli seviyede olmasina
ragmen beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin simif yonetimi dizeyleri ¢ok yeterli
seviyededir. Istatistiksel olarak da beden egitimi ve spor &gretmenlerin lehine anlamli
farkliliklar bulunmustur.

g) Ilkokul sinif dgretmenlerinin dlgme ve degerlendirme dizeyleri yeterli seviyede
olmasina ragmen beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin 6lgme ve degerlendirme diizeyleri
cok yeterli seviyededir. Istatistiksel olarak da beden egitimi ve spor dgretmenlerin lehine

anlaml farkliliklar bulunmustur.
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Sinif 6gretmeni ve beden egitimi ve spor égretmenlerinin, cinsiyet degiskenine gore
belirgin bir farklar1 olmamakla birlikte, her iki brans i¢in de kadin 6gretmenlerin yeterlilik
diizeylerinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Mesleki kidem yillarina gore sinif 6gretmenlerinden kidem yili fazla olanlarin, daha
yiiksek yeterlilige sahipken, beden egitimi ve spor 6gretmenlerinde ise kidem yili daha az

olanlarin daha yiiksek yeterlilige sahip oldugu tespit edilmistir.

6.2. Oneriler

6.2.1. Arastirma Sonuclarina Dayah Oneriler
Calismamizda elde ettigimiz sonuglardan hareketle ilkokullarda beden egitimi

derslerini simif O0gretmenlerinin yerine beden egitimi ve Spor ogretmenlerinin girmesi,
cocuklarin biitiinsel gelisimi agisindan daha etkili ve verimli olacaktir. Bdylece ¢ocuklarin
spor yapma aligkanligi edinmeleri ve saglikli yasam becerileri gelistirmeleri saglanacaktir.
Cocuklarin beden — kas gelisimlerinde ve viicut kompozisyonun saglanmasinda kritik
doénem olan ilkokul yillarinda beden egitimi ve oyun derslerine, dersin alan 6gretmeni olan
beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin girmesi ¢ocuklarin gelisimi agisindan énemlidir.

Ilkokullarda beden egitimi ve oyun derslerini sinif 6gretmenlerinin okutmaya devam
etmesi halinde hizmet ici kurslarla yeterlilikleri arttirilmali ve eksikliklerinin giderilmesi
saglanmalidir. Siif Ogretmenlerinin kendilerini beden egitimi ve oyun dersi i¢in
yenilemeleri ve gelistirmeleri saglanmalidir.

MEB’in sinif 6gretmenlerine yonelik olarak beden egitimi ve oyun dersi 6zelinde
basta kilavuz kitap olmak tizere her tiirlii materyal ve dokiiman desteginin saglanmasi
yararli olacaktir. Tiim sinif dgretmenlerine fiziksel etkinlik kartlar1 ve oyun oynuyorum
derleme kitapgig1 dagitilmalidir. Ogretmenlerin planlarini olustururken bu materyallerden
faydalanmalar1 saglanmalidir.

Universitelerin smif dgretmeni yetistiren egitim fakiiltelerinde, programlar yeniden
gozden gegirilerek beden egitimi ve oyuna yonelik derslere daha fazla agirlik verilmelidir.

Universitelerin simif 6gretmeni yetistiren egitim fakiiltelerinde, beden egitimi ve

oyuna yonelik dersler, alan uzmanlari tarafindan verilmelidir.
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6.2.2. Yapilacak Arastirmalara Yonelik Oneriler
Daha buytk 6rneklem gruplari ile calismalar yapilabilir.

Farkli illerde ¢alismalar yapilabilir.

Beden egitimi ve oyun derslerinin okutulmasinda sinif 6gretmenleri ve beden egitimi
ve spor 6gretmenleri ayni konular1 farkli siniflarda isleyebilirler ve 6grenciler arasindaki
gelisimler belirlenebilir. Olgek ve testler kullanilarak &grenciler arasindaki farklar
go6zlenebilir.

Farkl1 6lgek ve testler kullanilabilir.

Anket yerine uygulamalar yapilarak farklar ortaya konulabilir.
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Ek: 1 Etik Kurul Onay1

Evrak Tarlh ve Sayiss: 01.02.2021-E.12677

T.C. =
KOCAELi UNIVERSITESI SEUA

Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu

@ RVATORY

Say1 @ E-10017888-100-12677
Konu : Murat GENC

SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSU MUDURLUGUNE

figi:  05.01.2021 tarihli. 787 sayih ve "Etik Kurul Bagvurulan Hk." konulu yaz1

Sosyal ve Begenn Bilimler Etk Kurulunun 28/01/2020 tanh wve 2021/01 nolu
toplantisinda alinan 9 sira sayih karan asafnda sunulmustur.

Bilgilenmze arz/nica ederim.
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EK:2 MEB izin

TG
ESKISEHIR VALILIGI
11 Milli Egitim MdarlGga
Sayt  : E-BR074293-605.01-22208921 11/03/2021
Konu : Murat GENCin Arastirma [zni
VALILIK MAKAMINA

ligi : Kocaeli Universitesi Rektérliigii Ogrenci Isleri Daire Bagkanliii'mn 25.02.2021 tarihli ve 25275
sayih yazisi.

Kocaeli Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisi Beden Egitimi ve Spor Ana Bilim Dali Beden
Egitimi ve Spor Yilksek Lisans Programn Sgrencisi Murat GENC'in Dog. Dr. Zekiye BASARAN
damsmanh@inda "Siuf Ofretmenleri ve Beden Egitimi Ogretmenlerinin, Beden Egitimi ve Oyun Dersi
Yeterliliklerinin incelenmesi® baghkh yiiksek lisans tez calymasi Miidiirliigiimilz Aragtirma ve Sosyal
Etkinlik Izinleri inceleme Komisyonu tarafindan degerlendirilmis ve uygulanmasinda sakinca
goriilmedigi bildirilmistir. )

Midiiriiigimiizce de uygun goriilmils olan s6z konusu arastirma galigmasimin, 2020-2021 egitim
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ortackullarda uygulanmasini olurlariniza arz ederim.
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Ek:3 Kisisel Bilgiler Formu

Degerli meslektaslarim,

Asagida Beden Egitimi ve Oyun Dersi Yeterlilikleri ile ilgili bir Yiiksek Lisans tez

caligmasi i¢in gorilislerinize bagvurulmaktadir.

Sorulara vereceginiz cevaplar, tez disinda higbir yerde kullanilmayacaktir. Bu
nedenle isim yazmaniza gerek yoktur. Calismaya vereceginiz destek, gostereceginiz ilgi ve

yardimlariniz tesekkiir eder, saygilar sunarim.

Murat GENC
Kocaeli Universitesi
Yiiksek Lisans Ogrencisi

KiSISEL BiLGILER
1. Cinsiyetiniz: Kadin( ) Erkek ( )
2. Yasmmz: 30yasvealti( ) 31-40yas( ) 4l veistiyas( )
3. Kidem: 1-5yil( ) 6-10yil( ) 11-15yil( ) 16yl vedsti( )
4. OKkulunuzun bulunduguilge: ...................
5. Bransmmz: Smif Ogrt.( ) Beden Egt. ve Spor Ogrt. ()

6, 7 ve 8. sorulari sadece sinif 6gretmenleri cevaplandiracaktir.

6. Beden Egitimi Dersi Ogretimine iliskin, teorik ders aldiniz mi?
Evet () Hayir ()

7. Beden Egitimi Dersi Ogretimine iliskin, uygulamah ders aldiniz mi?
Evet () Hayir ()

8. Mezun oldugunuz 6gretim diizeyi ve brans?

4 Yillik Egitim Fakiiltesi Stmf Ogretmenligi Boliimii ()
Bagka boliimlerden sinif 6gretmenligine gecen diger fakiilte mezunu ()
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Ek:4 Beden Egitimi Dersi Ogretmen Yeterlik Olcegi
Bu bolimdeki 39 soru vardir. Lutfen size en uygun secenege carpi (x) isareti

koyunuz. Puanlama asagidaki gibidir.

(1) Cok yetersiz (2) Yetersiz ~ (3) Kismen Yeterli (4) Yeterli (5) Cok Yeterli

SORULAR 1 2 3 4 5

1. Beden egitimi dersinde 06gretilecek konunun amacg ve
kazanimlarini agik ve anlasilir bir sekilde ifade edebilme yeterligine
sahibim.

2. Beden egitimi ders islenisini, 6gretim programina(mufredata)
uygun sekilde planlayabilme yeterligine sahibim.

3. Beden egitimi ders uygulamalarini, yillik plana uygun sekilde
planlayabilme yeterligine sahibim.

4. Beden egitimi ders uygulamalarini, kazanimlara eristirecek
sekilde planlayabilme yeterligine sahibim.

5. Beden egitimi derslerinde kazandirilacak davranislarin yasamda
ne ise vyarayacagini, bunlari hangi sorunlarin ¢6zimiinde
kullanacagini 6rneklerle agiklayabilme yeterligine sahibim.

6. Beden egitimi dersi islenisini, dnceki ve sonraki derslerle uygun
sekilde iliskilendirerek 6grenmelerde sireklilik saglayacak sekilde
planlayabilme yeterligine sahibim.

7. Beden egitimi dersi islenisini, dnceki ve sonraki derslerle uygun
sekilde iliskilendirerek 6grenmelerde asamalilik saglayacak sekilde
planlayabilme yeterligine sahibim

8.Beden egitimi derslerinin  planlamasini  konularin inter
disipliner(disiplinler arasi) yaklasima uygun dersleri ve konulari
birbirleri ile iliskilendirerek yapabilme yeterligine sahibim.

9. Beden egitimi derslerinde planlama vyaparken, bireysel
farkhliklari dikkate alabilme yeterligine sahibim.

10. Beden egitimi derslerinde planlama yaparken, 6grencilerin
hazir bulunusluklarini saptayabilme yeterligine sahibim.

11. Beden egitimi derslerinde gerekli glivenlik tedbirlerini ders
oncesinde sistematik bir sekilde olusturma yeterligine sahibim

12. Beden egitimi derslerinde planlama vyaparken,cocuklarin
bilissel,gelisim ozelliklerini bilme yeterligine sahibim.

13. Beden egitimi derslerinde planlama yaparken,cocuklarin
Duyussal gelisim 6zelliklerini bilme yeterligine sahibim.

14. Beden egitimi derslerinde planlama yaparken,cocuklarin
psikomotor gelisim 6zelliklerini bilme yeterligine sahibim.

15. Beden egitimi derslerinde secilen strateji, yontem ve teknikleri
amacina uygun, secebilme ve uygulayabilme yeterligine sahibim.

16. Beden egitimi derslerinde 06grencilerin yaslarina ve sahip
olmalari gereken davranislara uygun 6grenme- 6gretme, strateji
,yontem ve tekniklerinden yararlanabilme yeterligine sahibim.

17. Beden egitimi derslerinde 06grencilere ve 6grenilecek
davranislara uygun nitelikte hareket 6gretimi,strateji, yontem ve
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tekniklerinden yararlanabilme yeterligine sahibim.

18. Beden egitimi 06gretiminde kullanilan 6zel Ogretim
yontemlerini, konulari énceki konularla bitinlestirerek etkili bir
sekilde kullanabilme yeterligine sahibim.

19. Beden egitimi dersi icin konuya uygun tim materyalleri
secebilme yeterligine sahibim.

20. Beden egitimi dersi icin uygun materyal hazrlayabilme
yeterligine sahibim.

21. Beden egitimi dersine iliskin materyalleri dersin hedef
davranislari  dogrultusunda, amacina uygun olarak hig
zorlanmadan kullanabilme yeterligine sahibim.

22. Beden egitimi derslerinde bilisim teknolojilerini kullanabilme
yeterligine sahibim.

23.Beden egitimi derslerinde hareketleri acik, anlasilir ve iyi
basamaklamalara ayrilmis bir sekilde sunabilme vyeterligine
sahibim

24. Beden egitimi derslerinde hareket 6gretiminde dersi teorik
olarak anlatabilme yeterligine sahibim.

25. Beden egitimi dersi ile ilgili hareketleri gbstererek yaptirabilme
yeterligine sahibim.

26. Beden egitimi derslerinde 6grencilerden gelen donutlerden,
dersteki etkilesimi gelistirmek amaciyla yararlanabilme yeterligine
sahibim.

27. Beden egitimi derslerinde 6grencileri kendisine isindiracak
etkili 6gretme-6grenme iliskileri kurabilme yeterligine sahibim.

28. Beden egitimi derslerinde 6grencilerin ilgisini ¢ekerek onlari
o0grenmeye glideleyebilme yeterligine sahibim.

29. Beden egitimi derslerinde 6grencilerin 6grenme gudulerini
surdirerek butlin 6grencilerin derse aktif katihmlarini saglama
yeterligine sahibim

30. Beden egitimi derslerinde 6dul ve yaptirimlardan uygun ve
etkili bir bigcimde yararlanabilme yeterligine sahibim

31. Beden egitimi derslerinde, 6grenciler i¢cin uygun ve gercekgi
hedefler belirleyebilme yeterligine sahibim

32. Beden egitimi derslerinde kullanilan 6lgme araglarini
sistematik bir sekilde hazirlayabilme ve kullanabilme yeterligine
sahibim..

33. Beden egitimi derslerinde hareketlerin basamaklamalarindaki
O6grenmeleri izleyebilme yeterligine sahibim.

34. Beden egitimi derslerinde 6grencilerin hareketleri yaparken
ogrenme eksikliklerini saptayabilme ve diizeltebilme yeterligine
sahibim.

35. Beden egitimi derslerinde 6grenme eksikliklerine sebep
olabilecek zorluklari belirleyebilme yeterligine sahibim.

36. Beden egitimi derslerinde 6grenme eksikliklerini hareket
basamaklamalarinda  bir  sonraki  basamaga ge¢meden
giderebilme(D6nit-Diizeltme islemlerinden yararlanabilme
yeterligine) sahibim.

37. Beden egitimi derslerinde 6lgme sonuglarini lgmenin amacina
gore yorumlayabilme yeterligine sahibim
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38. Ogrencilerin hedefler dogrultusundaki hareketleri 6grenme
dizeylerini objektif olarak degerlendirebilme yeterligine sahibim.

39. Degerlendirme sonuglarinda 6gretimin ne kadar gergeklestigini
saptayabilme yeterligine sahibim
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EK 5: Tez Denetleme Listesi

Tez Denctleme Listesi Y,
Tez, agsagidaki denetimler yapilarak tamamla " e

{1 Kapak ve i¢ kapak sayfalarmda BILIM UZMANLIGI ya da DOKTORA s
edilen unvanlar yazildi (Kapak sayfasina damgman adi yaziimamalidir).

[ Kapak sayfasina mezun olunan PROGRAMIN (Anabilim dalinin degil) adi yazildi.

() Tez kapag sirt kismina kilavuzda belirtilen sekilde (yaznin yoniine dikkat!)
yil yazildi.

() Onay sayfasi uygun sekilde hazirlandi (kazamlan unvanlar BILIM U
DOKTORA olmalidir) imzalatildi (Enstitii Miidiiri’niin imzasi da gereklidir,
renk kalemle atilmasina dikkat edilmelidir).

[ Dizinler kilavuzda belirtildigi gibi siralandi.
1 On sayfalara i, ii, iii seklinde Romen rakamlar1 konuldu.
[ Sayfa numaralari kalavuzda elirtildigi sekilde konuldu.

uzda belirtildigi sekilde yapild.

o

2 olacak bigimde y
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