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Ozet

Savas Nedeniyle Tiirkiye’ye Go¢ Ederek Insani Yardim Kurulusunda Calisan Suriyelilerde

Travma Sonras1 Stres Bozuklugu ve Iliskili Etmenler

Amag: Coziimlenememis ve tekrarlayan ¢atismalarin neden oldugu siddet nedeniyle diinya
genelinde gd¢ eden miilteci sayisinin biiylik oranda artis gostermesinden savaglar
sorumludur (Toole ve Walman 1993, IOM 2018). Suriye’de 2011 Mart aymnda baslayan
savag tarihin en biiyiik miilteci krizlerinden biri olarak 5,6 milyon insanin tilkesini terk
etmesine neden olmustur (Tung 2015, UNHCR 2017). Bu ¢alismayla iilkesinde yasanan
savas nedeniyle can giivenligi tehlikede oldugu i¢in kagarak Tiirkiye’ye go¢ eden, insani
yardim kurulusunda kendileri gibi go¢ ederek gelen Suriyelilere yardim saglamak amaciyla
calisan Suriyelilerin yasadig travmatik olaylarin incelenmesi ve bununla iligkili olabilecek
travma sonrast stres bozuklugu (TSSB) ve depresyon diizeylerini aragtirmak
amaclanmustir.

Yontem: Aragtirmanin Orneklemi savas sonrast Tiirkiye’ye gelerek insani yardim
kuruluglarinda ¢alisan 18 yas lstii Suriyeliler olusturmaktadir. Arastirmaya 49 goniillii
katilmis olup, veri toplama araglari olarak, Sosyodemografik Bilgi Formu, Harvard
Travma Envanteri (HTE) ve Beck Depresyon Envanteri (BDE IlI) Arapga olarak
kullanilmigtir. Veriler SPSS 21,0 programiyla istatistiksel olarak degerlendirilerek analiz
edilmistir.

Bulgular: Calismamizda katilimcilarin %8.6’s1 TSSB tan1 kriterini karsilarken, %69.3’1
ise hafif, orta ve agir diizeyde depresif belirti gostermektedir. Travmatik olay ve Iskence
olay1 sayis1 arttikca TSSB skorlarinin arttigi, cocuk sayisinin TSSB puanmiyla ters yonde
iligkisi oldugu bulunmustur. Bekar olanlarda depresyon belirtilerinin daha fazla goriildiigi,
cocuk sayisinin artmasiyla depresyon belirtilerinin azaldigi bulunmustur.

Sonug: Insani yardim kuruluslarinda calisan miiltecilerin travmatik olaylara maruz
kalmalar1 nedeniyle sosyal destek aglarinin giiclendirilmesinin ruh saghigini koruyucu
etkisi olacaktir.

Anahtar Sozciikler: Savas, gog, zorunlu gog, miilteci, travma sonrasi stres bozuklugu,

depresyon



Abstract

Summary: Ozen, H. "Post-Traumatic Stress Disorder and Related Factors in Syrians who
migrated to Turkey Post-war and worked in Humanitarian aid organizations”. Graduate
program thesis, Kocaeli University, 2018.

Aim: Wars are responsible for the immense increase in the number of refugees migrating
worldwide due to violence caused by unresolved conflicts and repeating armed clashes
(Toole ve Walman 1993, IOM 2018). The war that started in Syria in March of 2011 has
caused 5.6 million people to leave their country and therefore is one of the largest refugee
crises of history (Tung 2015, UNHCR 2017). The aim of this study was to analyze the
traumatic events that humanitarian aid workers had personally experienced and to
determine Post-traumatic Stress Disorder (PTSD) and depression levels among Syrians
who have migrated to Turkey due to war-caused threats and work in a humanitarian aid
organization to help other Syrians who have migrated under the same conditions.

Methods: The sample of this research was Syrian workers of a humanitarian aid
organization who were older than 18 and have migrated to Turkey due to war conditions.
To collect data for this research, a Sociodemographic Information Form, Harvard Trauma
Questionnaire(HTQ) and Beck Depression Inventory (BDI I1) in Arabic were used. The
data was statistically evaluated and analyzed using the SPSS 21.0 program.

Results: 8.6% of the sample in the study meet the criteria for PTSD diagnosis while
69.3% show mild, medium or serious depressive symptoms. It was found that PTSD scores
increase in direct relation to the increase inthe number of torture and traumatic
experiences while there is an inverse relationship between PTSD scores and number of
children. It was found that depression symptoms are prevalent in single individuals and
when the number of children in the family increase, depression symptoms decrease.
Conclusion: Strengthening social support network of trauma-exposed refugees working in
humanitarian aid organizations will have a protective effect on their mental health.
Keywords: War, emigration, forced emigration, refugee, Post-Traumatic Stress Disorder,

depression
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1. GIRIS

Catismalarin neden oldugu siddet nedeniyle diinya genelinde go¢ eden miilteci
sayisinin bliyiik oranda artis gostermesinden savaglar sorumludur (Toole ve Walman 1993,
IOM 2018). Oliim ve yaralanmalarin onemli bir nedeni olan savaslar fiziksel, cinsel,
duygusal ve ekonomik birgok siddetin yasanmasina neden olarak, yarattigi tahribat
sonucunda insanlart temel ihtiyaglarindan yoksun birakarak hem fiziksel hem de ruhsal
yikima ugratabilmektedir (Caglayan 2011). Giivende oldugumuzu hissederek yasamak en
temel ihtiyaglarimizdan biridir (Sayil ve ark. 2000).

Devletler politik ya da ayrimcilik sebebiyle kendi vatandaslarmin haklarimi
koruyamadiklarinda ya da bunu saglamak istemediklerinde bireyler ciddi insan haklari
ihlaline ugrayarak, bulunduklar1 toplumu, evlerini ve ailelerini terk etmek zorunda kalarak,
baska bir tlilkede siginacak yer aramaktadirlar. Bu noktada bir¢ok uluslararasi topluluk
haklar1 ellerinden alinan korunma ihtiyaci olan kisilerin glivende olmalari i¢in adimlar
atmaktadir (UNHCR 2011).

Bulundugu cografi konum nedeniyle tarih boyunca siirekli gé¢ alarak ev sahipligi
yapan Tiirkiye bu durum nedeniyle siire¢ ig¢erisinde go¢ edenlerin durumunu ve haklarini
belirleyici birtakim kararlar almak durumunda kalmistir. 1951 Cenevre sozlesmesini 1961
yilinda imzalayarak Avrupa’da yasanan olaylar sebebiyle Avrupa’dan Tiirkiye’ye si§inma
talebiyle gelen kisileri miilteci olarak kabul edecegini belirtmistir. 1994 yilinda iltica ve
siginma yonetmeligi ile liciincii bir lilkeye yerlestirilinceye kadar Tiirkiye’de kalmasina
izin verilen Avrupa disindan sigmma talebiyle gelen kisiler sigmmaci olarak
tanimlanmigtir. Ulkesinden ayrilmak zorunda birakilan kisiler giivenlik nedeniyle
uluslararast koruma i¢in bagvurduklarinda bu bagvurulart bireysel olarak kabul
edilemediginden 2014 yilinda yiiriirliige giren Gegici Koruma Kanunu Yonetmeligi ile
gecici koruma altina alinmaktadirlar (Eksi 2016, Cigekli 2014, Asar 2016).

Suriye’de 2011 Mart ayinda baglayan savas, tarihin en biiyiik miilteci krizlerinden
biri olarak 5,6 milyon insanin iilkesini terk etmesine neden olmustur. Birlesmis Milletler
Miilteciler Yiiksek Komiserligi (UNHCR 2017) tarafindan sunulan rapora gore; savas ve
siddet nedeniyle diinya genelinde 65,6 milyon insanin yerinden edildigi ve sadece 2016 yil1
igerisinde yerinden edilen kisi sayisinin 10,3 milyonu buldugu belirtilmektedir. Bu
sonugtan yola c¢ikarak yaklasik her 113 kisiden birinin zorla yerinden edildigini
sOyleyebiliriz. Yerinden edilmis kisi bulundugu topluluktan i¢ catisma veya cevresel
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felaketler gibi dogal ya da insan eliyle olusturulmus niikleer, kimyasal afetler nedeniyle
kacarak, yasami tehdit eden zorlayict etmenler dolayisiyla go¢ etmek zorunda kalan kisidir

(Tung 2015, UNHCR 2017, IOM 2011).

1.1. Goc ve Miiltecilik

Go6g¢ insanligin baslangicindan itibaren devam ederek tiim uluslarda zaman igerisinde
daha ¢ok ekonomik yoksunluk, siyasi, dini inanca ve etnik kdkene dayali baski ve
catismalar nedeniyle giivende hissedebilecegi, daha iyi yasam kosullarin1 saglayabilecegi
yerlere dogru gergeklestirilen bir harekettir (Giindiiz 2011, Bhugra 2004, Asar 2016).

Go¢ belli zorunluluklar neticesinde gergeklestirilen bir hareket olmasindan dolay1
kisinin ruh sagligin1 olumsuz yonde etkileyebilecek bir durumdur. S6z konusu olan kisinin
hayatinda olan kisileri, sosyal desteklerini ve sahip oldugu kaynaklar1 geride birakarak
onlardan yoksun bir hayati siireli ya da siiresiz olarak yasamasi durumudur. Yasanilan bu
yoksunluk kisinin psikolojik iyilik halini olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Kisi veya
topluluklar belli gerekliliklerle bulundugu yerden kendi istegiyle go¢ edebilecegi gibi
istemedigi halde kendi iilkesi i¢inde ya da baska {ilkelere dogru gbé¢ etmeye
zorlanabilmektedir. Baski sonucunda iilkesini terk etmek zorunda kalan kisiler miilteci
olarak tanimlanmaktadir.

Zorunlu go¢ eden insanlar ekonomik, sosyal ve siyasal birtakim yaptirimlara maruz
kalmalar1 nedeniyle yasadiklar1 yeri birakmak ve bagka yasam alanlarina dogru hareket
etmek durumunda kalabilmektedirler (Aker ve ark. 2002). Anavatanlarindan ayrilmak
zorunda birakilan miilteciler, maruz kaldiklar1 ya da kalacaklar1 iskence korkusuyla geri
donememektedirler. Bu iskence 1rk, etnik, dini inanca dayali farkliliklardan dolay: ortaya
cikabilecegi gibi politik diisiince ya da belli bir sosyal gruba dahil olmakla da baglantil
olabilmektedir (UNHCR 2010).

1.2. Gog ve Psikolojik Travma
Goce zorlanan kisilerin aile yapisi degismekte ve uyum giicliikleri goriilmektedir. Bu
kisilerin sosyal ve politik desteginin az olmasi sorunu arttirici olabilmektedir. Zorunlu gog
sirasinda igkence, sevilen birinin kaybi1 ve toplu fiziksel siddete maruz kalma gibi
travmatik yasantilar goriilebilir. Bu sirada kisinin kendisinin ya da sevdigi, onemsedigi
kisinin fiziksel veya psikolojik biitiinliigiine yonelik bir tehdit varsa travmanin siddeti

artabilir (Aker ve ark. 2002, Giilsen ve ark. 2010). Zorunlu olarak yapilan go¢ sonucunda
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ruh sagligi negatif yonde etkilenmekte ve bu durumun kadinlari erkeklerden daha fazla
zorladig: gorilmektedir (Sir ve ark. 1998).

Psikolojik travma kisinin beden biitiinliigline zarar veren veya yasamini
sonlandiracak bir tehditle olagandis1 bir olay yasamasi veya boyle bir duruma sahit olarak
sahip oldugu bas etme yollar ile tistesinden gelememesi durumudur. (DSMV). Travmatik
deneyimlerden sonra kisinin yasama bakisi etkilenebilir, diinyanin giivenli bir yer
olmadigmi distlinerek kendini gii¢sliz hissedebilir. Maruz kaldigi travmatik yasantilar
iistesinden gelmekte giicliik ¢ektigi yasantilardir. Insan eliyle magdur edilerek caresiz
birakilan kisilerin yasadigi durumu vahset olarak tanimlamistir (Ruppert 2011, Herman
2007). Geldikleri tilkede yakini olan birini kaybetmis olmak, iskence veya savasa taniklik
etmis veya birebir yasamis olmak travmanin yarattig1 psikolojik etkiler bakimindan énemli
goriilmektedir. Sonrasinda da siddete ve baski gorecegine yonelik duydugu korku
nedeniyle kisiler giivenli yer arayigsinda bulunmaktadirlar (Howard ve ark. 2000). Zorunlu
olarak yapilan gé¢ dncesinde veya sirasinda kisinin sevdigi kisileri kaybetmesi, iskenceye
maruz kalarak diger travmatik olaylar1 da birlikte yasamis olmas1 TSSB veya diger ruhsal
rahatsizliklara neden olarak travmatik etkinin siddetini arttirabilmektedir (Eksi 2002, Aker
ve ark. 2002). Basoglu ve dig. (1994)’i yaptiklari bir arastirmada iskencenin neden oldugu
psikolojik etkilerin yaninda kisinin baskici bir rejimde yetkililer tarafindan taciz ve siddet,
tutuklanacagina yonelik ve kendisinin, ailesinin yasamina yonelik tehditlerin olmasi, siyasi
karisikliklarda siddete maruz kalmasi, sevdigi birinin bu tiir olaylarda yasamini yitirmesi
gibi ikincil stres kaynaklaria baktiklarinda siyasi aktiviteler sonucunda tutuklanip iskence
goren ve iskence gormeyen gruplar karsilagtirmislar ve iskence gorenlerde TSSB siddeti,
kaygr ve depresyon degerlerinin daha yiiksek ciktigini bulmuslardir. Iskenceye maruz
kalmanin psikolojik etkilerinin disinda sosyal destegin olmamasi, yerinden edilmis miilteci
statistinde olmak gibi stres faktorlerinin de kisi tizerinde psikolojik etkiyi
arttirabileceginden bahsetmektedirler. Aker ve ark. (2002)’1in yaptig1 ¢aligmada iskence
goriip zorunlu go¢ etmek durumunda kalan kisilerde TSSB goriilme sikligi %35, depresyon
orani %25 bulunmustur. Hawkar ve Hassan (2017) savas sonrasi Irak’a go¢ etmek zorunda
kalmis 91 Suriyeli ile yaptiklar1 ¢alismada katilimcilarin 38’inin en az 2 iskence olayina,
%386’s1i1n ise en az 3 travmatik olaya maruz kaldiklarin1 bulmuslardir.

GoO¢ etme nedenlerine ve sekline gore kisilerin deneyimleri farklilasabilmekte ve
buna bagli olarak go¢ siirecini yasama sekilleri ayni1 olmayabilmektedir. Gog¢iin istege bagh

gerceklesmesiyle zorunlu olarak yapilmasi ruh sagligini farkl etkilemektedir. Zorunlu gog
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eden kisilerde ruhsal sorunlarin goriilme orani1 daha yiiksek bulunmustur (Pernice ve Brook
1994). Tek basma gog¢ edenlerde duygusal destegin olmamasi, yakinlariyla uzaktan iliski
yiirtitmek durumunda kalmasi kiside tiziintli seviyesini arttirabilmektedir (Bhugra 2004).
Kisinin yasaminda 6nemli bir olay olan go¢ herkesi farkli sekilde etkileyebilmektedir.
Kadmnlar yalniz olduklarinda go¢ Oncesi ve sirasinda istismara daha fazla maruz
kalabilmektedir (UNHCR 2003).

Goce hazirlikl olmak, gidilecek yer ve sartlar hakkinda 6n hazirlik yapmak kisilerin
karsilasilan durumlarla bas etmelerinde pozitif yonde etki saglamaktadir (Ward ve ark.
2005, Wang ve ark. 2010). Arastirmalar ekonomik olarak yiiksek geliri olmayan, egitim
seviyesi diisiik, bekar olan kisilerde ruhsal sorunlarin goriilme riskinin daha fazla oldugunu
gostermektedir (Acartiirk 2016). Savas veya politik nedenlerden dolayr tek bagina
iilkesinden ayrilmak zorunda kalan kisiler yalniz olduklar1 i¢in giicliik ¢ekmislerdir (Sayil
ve ark. 2004). Savas ve somiiriiden dolayr yasadigi yeri terk etmek durumunda kalan
bireylerin ruh sagliginin 6nemli derecede etkilendigi belirtilmektedir (Giilsen ve ark.
2010). Savin ve arkadaslarimin (2005), miilteci bir grupla yaptigi ¢alismada savas
nedeniyle go¢ eden miiltecilerde savas disindaki nedenlerle go¢ eden gruba gore daha
yiiksek oranda ruh sagligi sorunlarina rastlanmustir.

Simdiye kadar yapilan calismalarda savaslar, toplama kamplari, tecaviizler, sivil
felaketler gibi belirli travmalarin sonuclar1 genellikle farkli durumlar olarak agiklanirken,
son zamanlarda yapilan caligmalarda yogun ve kontrol edilemeyen yasam olaylarina
verilen tepkiler biiyiik oranda birbiriyle tutarli bulunmustur. Travmanin dogasiyla birlikte
kisisel yatkinlik ve magdurun yas1 psikolojik etkinin siddetini belirlemektedir (Van Der
Kolk 1987).

Zorunlu olarak go¢ eden kisilerin go¢ ettikleri iilkeye vardiklari ilk zamanlarda
depresyon ve TSSB gibi psikiyatrik sendromlarin goriilebileceginden ve erken
miidahalelerle semptom siddetinin diisiiriilebileceginden bahsetmislerdir (Savin ve ark.
2005). Weine S. ve ark. (1998)’1 Amerika’da yasayan 34 Bosnali ile yaptiklar ¢alismada
25 kisinin TSSB kriterini karsiladigini ve travma belirti siddetinin de yiiksek oldugunu
bulmuslardir. 1 yil sonra yaptiklarn takip calismasinda ise calismaya katilan 15 kisinin
TSSB tanisi aldigin1 ve travmanin siddetinde diisiis oldugunu belirtmislerdir. Bhugra
(2004) ise gog edilen iilkede yasam siiresi arttik¢a kisilerin ruh sagliklarinin olumsuz
yonde etkilendigini belirtmektedir. Travmalar sonrasinda belirtilerin ortaya ¢ikmasi uzun

yillar sonrasinda da goriilebilmektedir (Karanct 2009). Gittigi iilkede konusulan dili
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bilmiyor olmak karsilasabilecegi sorunlar1 ¢dzebilmek i¢in engel olusturabileceginden akut
krizin habercisi olabilmektedir (Sayil ve ark. 2000).

Kisinin go¢ etmeden Once yaptig isten ve statiiden daha asagi bir konumda sosyal ve
ekonomik olarak yoksunluk yasiyor olmasi 6zsaygisinin diisiik olmasina ve giivensizlige
neden olarak ruhsal sorunlara neden olabilmektedir (Bhugra 2004). Birlikte calistigi
kisilerden daha iyi bir egitime sahip olup ayn1 zamanda diisiik {icretle calisiyor olmanin
gerginlik yasamalarina neden oldugunu belirtmislerdir. Ayni arastirmaya katilan tiim
kisiler parasal sorunlarin, is bulma siirecindeki belirsizliklerin ve is ile ilgili yasadiklari
stresin en biiyiik zorluk oldugunu belirtmislerdir (Weishaar 2008). Lie B. (2002) Norveg’te
yasayan Bosna, Kosova, Ortadogu, Asya ve Afrikadan savas nedeniyle go¢ etmis 240
miilteci grubuyla yaptig1 calismada go¢ sonrasinda sosyal destekten yoksun bir yasam
siiriiyor olmanin ve issiz olmanin TSSB ve depresyon siddetini arttirict oldugunu

bulmuslardir.

1.2.1. Travma Sonrasi Stres Bozuklugu

1.Diinya savas1 sirasinda bazi askerlerin verdikleri ruhsal tepkileri tanimlamak igin
“shell shock” yani “bomba soku” ifadesi Ingiliz Charles Myers tarafindan kullanilmistir.
Shell shock ifadesi yaklasik 4 saat siiren bombalamanin ardindan siperde gergeklesen
patlamalar sonucunda yogun aci, titreme ve depresyon yasadigi goriilen askerleri
tanimlamak i¢in kullanilan bir terim olmustur. 2. Diinya savasi doneminde yasanan
travmalara bagli olarak askerlerin agtiklar1 davalarda artis oldukga psikiyatristler yaganilan
duruma “savas nevrozu” adim1 vererek, bu belirtileri tasiyan askerleri birlikten bir
siireligine uzaklastirarak tedavi edilmeleri yoniinde adimlar attilar. Bu dénemde travma
genel olarak fiziksel travmayi tanimlamak i¢in kullanilmaktaydi. Amerika ile Vietnam
arasinda uzun yillar siiren savas sonrasinda da birgok askerde goriilen psikolojik travma
neticesinde Amerika Psikiyatri Birligi ilk kez DSM III’de TSSB tanimina yer vererek
siviller arasinda da bu tan1 konulmaya baglanmistir. Sonrasinda yapilan aragtirmalar TSSB
tan1 ve tedavisi yoniinde ilerleme gostermistir (Van der Kolk 1987, Nemeroff ve ark. 2006,
Ford 2008, Jones 2007, Herman 2007). Sigmund Freud kisinin savas sonrasi goriilen bu
durumunu yasami tehdit eden dis etkenler neticesinde yasanilan olay olarak tanimlayip,
ruhsal travma tanimini kullanmistir (Pervanidou ve Chrousos 2007).

Savas, cinsel saldiri, yaralama, iskence, tutsaklik, aniden bir yakinin yasamini

yitirmesi gibi olaylar travmatik yasantilardandir. Yasadiklari yeri terketmeden dnce birgok
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kisi igkence, tecaviiz, hapsedilme gibi olaylar1 ya yasamis ya da tanik olmustur (Bosgelmez
ve Aker 2011, Nicholl ve Thompson 2004). Bu yasantilarin tekrarlanarak devam etmesi
sonucu olusan belirtiler karmasik travma sonrasi stres bozuklugu olarak adlandirilmakta ve
deneyimlenen travmatik yasantilarin sayis1 arttikca travmaya bagh tepkilerde de artis
oldugu goriilmektedir (Aker 2012, Aker ve ark. 2002). Maruz kalinan siddet sonrasinda
TSSB goriilmesi en yaygin durumdur (Zoolner ve dig. 1999). Savas nedeniyle gé¢ etmek
zorunda kalan kisiler go¢ oncesi ve sonrasinda hem kendileri birgok travmatik olaya maruz
kaldigindan hem de yakinlarimin travmalarina taniklik  ettiklerinden  dolayi
deneyimledikleri travmatik olay sayisi artmaktadir. Travmatik olay sayisinin artmasina ve
travmaya maruz kalan kisiye olan yakinliga bagli olarak kisinin TSSB ve depresyon
siddetinin artabilecegi goriilmektedir (Ruppert 2011).

Sosyal ¢alismacilar magdur edilmis kisilere yardim icin calisirken ayni zamanda
yardim ettikleri kisilerin travmalarina maruz kalmaktadirlar. Bu kadar c¢ok travmatik
yagantlya maruz kalip aym1 zamanda taniklik etmek TSSB ve depresyon etkisini
arttirabilecegini  diistindiirmektedir. Talep edilenler mevcut kaynaklarin iizerinde
oldugunda kisiler yardim veremiyor olmanin getirdigi ¢aresizlik duygusunu
yasayabilmektedirler. DSM V’de bu durum travma magduru olan kisilerle calisanlarin
travmatik yasantilart dinleyerek travma sonrasi stres bozuklugu gelistirmede risk altinda
olduklar1 belirtilmistir (Al-Naser ve Everly 1999, Wagner ve ark. 1998). Travmatize olmus
ve act c¢eken kisilerin yasadiklari olaylar1 dinlemek ve yardim etmeye c¢alismak stres
diizeyini arttirabilmektedir. Yardim ettikleri kisilerin travmalarina maruz kalmak ikincil
travmatik stres bozukluguna neden olabilmektedir. Travma sonrasi stres bozuklugu ile
ikincil travma sonrast stres bozuklugu belirtileri arasinda benzerliklerin oldugu
belirtilmektedir (Figley 1995). Bride (2007) travma yasantisi olan kisilerle birebir ¢aligan
bir¢ok sosyal calismacida ikincil travmatik stres ve TSSB belirtilerinin goriilebildiginden
bahsetmektedir. 282 sosyal ¢alismaci ile yaptiklar1 ¢alismada katilimcilarin %15.2’sinin
TSSB tani kriterini karsiladigini belirtmistir. Uganda’da insani yardim kuruluslarinda
calisan 376 kisi ile yaptiklar1 ¢alismada sosyal destek alan kisilerde kaygi ve depresyon
puanlarinin diisiik oldugunu belirtmislerdir (Ager ve ark. 2012). 212 kisiden olusan insani
yardim ¢alisaniyla yaptiklart ¢alismada sosyal destegi fazla olan kisilerde depresyon,
tilkenmiglik ve psikolojik sikintilarin az goriildiigii bulunmustur ve yine ayni arastirmada
sosyal destegi olan kisilerin yasamdan daha ¢ok zevk aldiklart bulunmustur ( Lopes ve ark.
2012).



Maddi olarak yasanan giigliikkler, egitim ve saglik imkanlarindan kolaylikla
yararlanamiyor olmak kisileri giigsiiz birakarak caresizlik ve umutsuzluk yasamalarina
neden olmaktadir (Aker ve ark. 2002). Erkekler fiziksel olarak daha ¢ok travmatik
yasanttya maruz kaliyorken kadinlarda bu durum cinsel taciz olarak daha ¢ok
goriilmektedir (Van Der Kolk 2000). Tecaviiz, cinsel taciz ve siddete dayali yasadiklari
travmalar sonucunda kadin gogmenlerde TSSB orani artmaktadir (Gilindiiz 2011, Aker
2012). Gog edenlerin ¢ogu gog¢ Oncesi, go¢ yolunda ve sonrasinda bir¢ok travmatik olaya
maruz kalmakta ve yasadiklar1 travmanin sekilleri cinsiyetler arasinda farklilik
gostermektedir. TSSB gelismesinde bireyin kisilik 6zellikleri ve travmatik deneyimleri
cinsiyetler arasinda farkliliga neden olabilmektedir (Breslau ve ark. 1997, Demirbas ve
Bekaroglu 2013). Ulkelerinde bulunduklar1 siire igerisinde ve gogiin basladigi andan
itibaren kadin miiltecilerin siddete ve tacize ugrama riskleri olabilmektedir. Yasadiklari
durumu konusulan dili bilmedikleri ve ayni zamanda sosyal destekleri olmadigi igin
bildirememektedirler (UNHCR 2008). Irak’a go¢ eden 91 Suriyeli ile yaptiklari ¢aligmada
TSSB semptomlarinin goriilme siklig1 ile iskence ve travmatik olaylar arasinda iligki
oldugu bulunmustur (Hawkar ve Hassan 2017). Sosyal destegi olan kisiler yasadiklar
durumu aktarabiliyor olduklarindan kendilerini yetersiz ve c¢aresiz hissetmedikleri
goriilmektedir (Sungur 1999).

Travmaya neden olan olaylara maruz kalan herkeste ayni derecede TSSB siddeti
goriilmeyebilmektedir. Kisinin genetik yatkinliginin, ge¢mis travmalarinin, travmatik
yasantinin siiresi ve siddeti gibi etkenlerin TSSB goriilmesinde 6nemli bir etkiye sahip
oldugu belirtilmektedir (Koroglu ve ark. 2007, Yilmaz 2005). Tiim bir yasam siiresince
TSSB goriilme oraninin %1-14 arasinda degistigi belirtilmektedir (Aker 2000).

DSM V’e gore Orselenme Sonrasi Gerginlik Bozuklugu (Travma Sonrasi Stres
Bozuklugu) Tam Olgiitleri su sekildedir:

Asagida verilen tani kriterleri yetiskinler, gengler ve alt1 yas {istii ¢ocuklar igin gegerlidir.
A. Asagidaki yollardan bir ya da daha fazlasiyla gerc¢ek ya da g6z korkutucu bir bigimde
agir yaralanmayla ya da 6liimle karsilagmis olma veya cinsel saldirtya ugramis olma:

1. Dogrudan orseleyici olay veya olaylar yasama.

2. Baskalarinin basina gelen olay veya olaylara dogrudan taniklik etme.

3. Aileden birinin ya da yakin arkadasmin basina oOrseleyici olay ya da olaylar

geldigini 6grenme, aile bireyinin ya da arkadasinin 6limii kaza sonucu olmus

olmalidir.



4. Orseleyici olay veya olaylarin sevimsiz ayrmtilariyla tekrarlayici bir bicimde ya
da asir1 bir diizeyde kars1 karsiya kalma (0rn: insan kalintilarini toplayan ilk
kisiler; cocuk somiiriisiiniin ayrintilariyla siirekli karsilagan polis memurlar1)

Not: Boyle bir olay veya olaylarla karsi karsiya gelme, isle ilgili olmadikga,

elektronik yayimn ortamlari, TV, sinema ya da gorseller araciligiyla olmus ise A4 tani

Ol¢iitii uygulanamaz.

B. Orseleyici olay ve olaylardan sonra baslayan, drseleyici olay veya olaylara iliskin,
isteng dis1 olusan asagidaki belirtilerin birinin ya da ¢ogunun varligi:

1. Orseleycici olay veya olaylarin tekrarlayici, istemsiz ve isteng dis1 gelen, sikinti
veren anilari.

Not: Alt1 yasindan biiyiik cocuklarda, orseleyici olay veya olaylarin kapsandigi

konularin ya da olay veya olaylarin birtakim yo6nlerinin disa vuruldugu tekrarlayici

oyunlar ortaya ¢ikabilir.

2. Icerigi ve/ya da duygulamimi &rseleyici olay veya olaylarla iliskili, tekrarlayict
sikint1 veren riiyalar.

Not: Cocuklar, igerigi belirsiz korkutucu riiyalar gorebilirler.

3. Kisinin Orseleyici olay veya olaylar1 yeniden oluyormus gibi hissettigi ya da
davrandig dissosiasyon tepkileri (6rn. gegmise doniisler). (Bu tiir tepkiler, belirli
bir goriilme araliginda ortaya c¢ikabilirler; en u¢ big¢imi, o sirada gevresinde olup
bitenlerin tam olarak ayirdinda olmamadir.)

Not: Cocuklar, oyun sirasinda, drselenmeyle ilgili yeniden canlandirma yapabilirler.

4. Orseleyici olay veya olaylar1 simgeleyen ya da ¢agristiran i¢ ya da dis uyaranlarla
karsilasinca yogun ya da uzun siireli bir ruhsal sikint1 yasama.

5. Orseleyici olay veya olaylar1 simgeleyen ya da ¢agristiran i¢ ya da dis uyaranlara
kars1 fizyolojik belirgin tepkiler gosterme.

C. Asagidakilerden birinin ya da her ikisinin birlikte olmasiyla belirti, orseleyici olay
veya olaylardan sonra ortaya ¢ikan, 6rseleyici olay veya olaylara iliskin uyaranlardan
stirekli bir bi¢imde kaginma:

1. Orseleyici olay veya olaylarla ilgili ya da yakindan iliskili, sikint1 veren anilar,
diisiinceler ya da duygulardan kaginma ya da bunlarda uzak durma cabalari.

2. Orseleyici olay veya olaylarla ilgili ya da yakindan iliskili, sikint1 veren anilar,

diistinceler ya da duygulari uyandiran dis anmimsaticilardan (insanlar, yerler,



konusmalar, etkinlikler, nesneler, durumlar) kaginma ya da bunlardan uzak durma
cabalari.

D. Asagidakilerden ikisinin ya da daha fazlasinin olmasiyla belirli, 6rseleyici olay veya
olaylarin ortaya ¢ikmasindan sonra baslayan ya da kotiilesen, orseleyici olay veya
olaylara iliskin bilislerde ve duygu durumda olumsuz degisiklikler olmasi:

1. Orseleyici olay ya da olaylarin énemli bir yoniinii animsayamama (6zellikle
unutkanlik ¢6ziilmesine [dissosiyatif amnezi] baglidir ve bas yaralanmasi, alkol
veya madde kullanimina baglh degildir).

2. Kendisi, bagkalar1 ya da diinya ile ilgili olarak, siirekli ve abartili olumsuz
inaniglar ya da beklentiler (6rn. “Ben koétiyim” , “Kimseye giivenilemez”,
“Diinya tiimiiyle tehlikeli bir yerdir”, “Biitlin sinir sistemim kalict olarak
bozuldu™).

3. Orseleyici olay veya olaylarin nedenleri ve sonuglariyla ilgili olarak, kendisini ya
da bagkalarin1 suglamasina yol agan, siireklilik gésteren ¢arpik bilisler.

4. Siireklilik gosteren olumsuz duygusal durum (6rn. Korku, dehset, 6fke, sugluluk
ya da utang).

5. Onemli etkinliklere karsi duyulan ilgide ya da katilimda belirgin azalma.

6. Diger insanlardan kopma ya da diger insanlara yabancilagsma duygulari.

7. Sirekli bir bi¢imde, olumlu duygular yasayamama (6rn. Mutlulugu, doyumu ya
da sevgi duygularin1 yasayamama)

E. Asagidakilerden ikisinin ya da daha ¢gogunun olmasi ile belirli, orseleyici olay veya
olaylarin ortaya ¢ikmasindan sonra baglayan ya da koétililesen, Orseleyici olay ve
olaylarla ilintili, uyarilma ve teki gosterme bigiminde belirgin degisiklikler olmast:

1. Insanlara ya da nesnelere karsi sdzel ya da sdzel olmayan saldirganhikla disa
vurulan, kizgin davraniglar ve 6fke patlamalari (kiskirtma olmadan ya da ¢ok az
bir kigkirtma karsisinda).

Sakinmadan davranma ya da kendine zarar verme davranislarinda bulunma.

Her an tetikte olma.

Abartil irkilme tepkisi gdsterme.

Odaklanma giicliikleri.

IS e

Uyku bozuklugu (6rn. Uykuya dalmakta ya da uykuyu siirdiirmekte giicliikk veya
rahatlatict olmayan bir uyku uyuma).

F. Bu bozuklugun siiresi (B, C, D ve E tani dlgiitleri) bir aydan daha uzun stirer.
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G. Bu bozukluk, klinik agidan belirgin bir sikint1 ya da toplumsal, isle ilgili ya da
onemli diger islevsellik alanlarinda islevsellikte diisiise neden olur.
H. Bu bozukluk, bir maddenin (6rn. Ilag, alkol) ya da baska bir saghk durumun

fizyolojiyle ilgili etkilerine baglanamaz (Koroglu 2014).

Miilteci topluluklarinda travma sonrasi stres bozuklugu ve depresyon gibi ¢ok fazla
vakaya rastlanmaktadir (Savin ve ark. 2005). Kisinin travmatik olaya verdigi tepkilerde
travmanin siddeti, gegmis travmalar ve bas etme yontemleri gibi etkenlerin etkili oldugu
belirtilmektedir (Aker 2012). Travmaya maruz kalan kisilerde yasadigi olay1 hatirlamasina
neden olabilecek belli sozciiklerden korkarak uzak durma davranist sik olarak
goriilebilmektedir (Ruppert 2011). Travmatik tepkilere verilen yanitlarda kiiltiirel etkilerin
tesiri goriilebilir. Kiiltiirel faktorlerin kisilerin travma ile bas etme ve destekleyici

miidahalelere verecekleri yanitlar etkileyebilecegi gortilmektedir (Gist ve Lubin 1999).

1.2.2. Depresyon

Kisinin bildigi, giivende hissettigi yerden ayrilmasi kisiyi zorlayict bir durumdur.
Kisinin yagam bi¢imi degisir ve bilmedigi bu ortam uyum saglamasini giiglestirebilir (Sayil
ve ark. 2000). Miilteciler kiiltiir sokuna ve sosyal destek ihtiyacina bagli olarak yogun stres
yasayabilirler. Gorst Unsworth ve Goldberg (1998) Ingiltere’ye 1990 ile 1993 yillari
arasinda go¢ etmis 84 Irakli erkek miilteci ile yaptiklart ¢alismada sosyal destegin az
olmasinin depresyon siddetini arttirici etkisi oldugunu bulmuslardir.

Kayiplarindan dolayr aci duyan gd¢menlerde bir iliskinin, destegin, statliniin
kaybiyla birlikte depresyon goriilme olasiligi artabilmektedir. Kiiltiirel kimlik degisiklikleri
kiside kiiltiirel mesafeye bagli kendini soyutlamasina ve yabancilasma duygusuna neden
olabilmektedir (Bhugra 2004). Depresyon travmatik yasantilardan sonra TSSB’ye en ¢ok
eslik eden psikolojik rahatsizliklardan biridir (Aker 2012). Hauff ve Per Vaglum (1994)
Vietnam’dan kagip Norveg’e yerlesen 146 miilteci ile yaptiklar1 ¢aligmada TSSB tanisi
alan miiltecilerde depresyonun %44 oraninda eslik ettigini belirtmektedirler.

DSM V’e gore Yegin (Major) Depresyon Tani Olgiitleri su sekildedir:

A. Ayni iki haftalik donem boyunca asagidaki belirtilerden besi ya da daha cogu
bulunmustur ve 6nceki islevsellik diizeyinde bir degisiklik olmustur, bu belirtilerden
en az biri ya (1) ¢okkiin duygudurum ya da (2) ilgisini yitirme ya da zevk almamadir.
1. Cokkiin duygudurum, neredeyse her giin, giiniin biiyiik bir boliimiinde bulunur ve

bu durumu ya kisinin kendisi bildirir (6rnegin, lziintiiliidiir, kendini boslukta
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hisseder ya da umutsuzdur.) ya da bu durum baskalarinca gozlenir (6rnegin,
aglamakli goriiniir).

Biitiin ya da neredeyse biitiin etkinliklere karsi ilgide belirgin azalma ya da
bunlardan zevk almama durumu, neredeyse her giin ve giinlin biiyiik bir
boliimiinde bulunur (6znel anlatima gére ya da gézlemle belirlenir).

. Kilo vermeye caligmiyorken (diyet yapmiyorken) ¢ok kilo verme ya da kilo alma
(6rnegin, bir ayda agirliginin %5’inden daha ¢ok olan bir degisiklik) ya da
neredeyse her giin yeme isteginde azalma ya da artma.

. Neredeyse her giin, uykusuzluk ¢ekme ya da asir1 uyuma.

. Neredeyse her giin psikodevinsel kiskirma (ajitasyon) ya da yavaslama
(baskalarinca gozlenebilir; yalnizca, O6znel, dinginlik saglayamama ya da
yavasladigi duygusu tasima olarak degil).

. Hemen her giin, bitkinlik ya da igsel giiciin kalmamasi (enerji diisiikligi).

. Hemen her giin, degersizlik, asir1 ya da uygun olmayan sucgluluk duygularinin
(sanrisal olabilir) olmasi (Yalnizca hasta oldugundan &tiirii kendini kinama ya da
sugluluk duyma olarak degil).

. Hemen her gilin, diisinmede ya da diislincelerini belirli bir konu iizerinde
yogunlastirmada giigliik ¢ekme ya da kararsizlik (Oznel anlatima gore ya da
bagkalarinca gozlenir).

. Yineleyen o6liim diisiinceleri (sadece o6liim korkusu degil) Ozgiil bir tasari
kurmaksizin tekrarlayan intihar etme diisiinceleri, intihar girisimi ya da intihar

etmek iizerine 6zgiil bir tasarinin olmasi.

. Bu belirtiler klinik acidan belirgin bir sikintiya ya da toplumsal, mesleki alanlarda ya

da 6nemli diger islevsellik alanlarinda bozulmaya sebep olur.

. Bu donem, bir madde kullanimimin ya da bagka bir saglik durumunun dogrudan

fizyolojik etkilerine bagl degildir.

Not: A-C tan 6lgiitleri bir yegin (major) depresyon donemini olusturur.

. Yegin depresyon doneminin ortaya ¢ikisi sizoduygulanimsal bozukluk, sizofreni,

sizofrenimsi bozukluk, sanrili bozukluk ya da sizofreni acilimi kapsaminda ve

psikozla giden tanimlanmis ya da tanimlanmamis diger bozukluklarla daha iyi

acgiklanamaz.

. Higbir zaman bir mani donemi ya da bir hipomani donemi gegirilmemistir (Koroglu

2014).
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Bu belirtilerden en az 5 tanesi 2 haftadir yasaniyor ve islevsellikte bozulmalara
neden oluyorsa boyle bir durumda depresyondan bahsedebiliriz.

Yapilan arastirmalara gore travmatik yasantilardan sonra depresyon goriilme siklig
cinsiyetler arasinda ve gidilen iilkede kalinan siireye gore farklilik gosterebilmektedir.
Ceylan ve dig. (2017) Batman’da miilteci ve siginmaci olarak bulunan 43’1 kadin ve 38’1
erkek olmak tizere 83 Suriyeli ile yaptig1 calismada 6zsaygi, algilanan sosyal destek ve
depresyon seviyeleri bakimindan cinsiyetler arasinda anlamli bir fark goriilmedigini
belirtmistir. Yine aymi caligmada psikolojik iyilik hali erkeklerde kadinlardan daha yiiksek
cikmistir. Beiser (1988), Giineydogu Asya’dan Kanada’ya gogen bir miilteci grubuyla
yaptig1 ¢alismada depresyon semptomlarinin en yiiksek oldugu dénemin tilkeye vardiktan

yaklagik 10 ile 12 ay arasindaki bir siire i¢erisinde oldugunu belirtmistir.

1.3. Tiirkiye’ye Gog ile Tlgili Giincel Durum

Gog Idaresi (2017) verilerine gore; Tiirkiye kurulus doneminden itibaren topluluklar
halinde zorunlu olarak go¢ eden 5 milyondan fazla insani iilkeye kabul etmistir. Bu siire¢
icerisinde en fazla gd¢ oranina 2011 yilinda Suriye’de baglayan savas sonrasinda
ulagsmistir. 2011 yilindan itibaren 5.6 milyon miilteci Suriye’den kagarak Tiirkiye basta
olmak {izere birgok iilkeye giivende olabilmek i¢in gitmektedir. Suriye’de neredeyse 6
yildir siiren savastan sonra miiltecilerin zarar gorebilirliligi ve ihtiyaglar1 artmakta, buna
bagli olarak da ev sahibi iilkelerin iizerindeki etki biliylimekte ve insani miidahale icin
saglanan fonlar ihtiyaglar1 karsilayamamaktadir. 2018 Mart verilerine gore Tiirkiye’de 3,5
milyondan fazla kayith gegici olarak iilkede kalan ve tilkesine geri donemeyecek durumda
olan Suriyeli miilteci bulunmaktadir (UNHCR 2017). Tirkiye’nin dogusunda yasanan ve
halen devam eden savaslar nedeniyle go¢ etmek zorunda kalan kisi sayist siirekli artmakta

ve bu nedenle tilkedeki miilteci sayisinda da artis olmaktadir.

1.4. Miiltecilerde (Go¢ Edenlerde) Géoriilebilecek Ruhsal Sorunlar1 Onleme ve
Miidahale Calismalari

Goge hazirlikli olmak gogiin neden olabilecegi sonuglar1 6nleyebilmek agisindan

onemli bulunmaktadir (Bhugra 2004). Go¢ Oncesi yasanilan bolgeyle goc edilen bolge

arasindaki kiiltiir farkinin yiiksek oldugu durumlarda kisilerin yeni kiiltiire uyum saglama

stiregleri icerisinde belli ruhsal sorunlar goriilebilmektedir (Tuzcu ve ark. 2015). Savas

bolgesinden gelen miiltecilerde psikiyatrik rahatsizliklarin  yayginligt ve gecmis
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travmalarinin acisi erken miidahalelerle ve destekle iyilestirilerek hafifletilebilir (Savin ve
ark. 2005). Bazi ¢aligmalar miiltecilerin erken donemlerinde goriilen psikolojik
rahatsizliklarin zaman igerisinde stres faktorleri ortadan kalktikca semptomlarda azalma
oldugunu belirtmektedir (Murray 2008). Amerika’da 10-12 yildir yasayan Norvegli
gocmenlerde bulunan sizofreni goriilme sikligimin iilkeye yeni goc¢ ederek gelenlere gore
daha yiiksek oranda oldugu bulunmustur. G6¢ edilen yerde yasanan siirenin artmasiyla
birlikte kisilerin ruh sagliklarinin olumsuz ydnde etkilenebilecegini gostermektedir
(Odegaard 1932, Akt. Bhugra 2004). Sorunlar erken ele alinirsa kriz olusmadan ya da bir
patolojiye yol agmadan 6nlenebilmektedir (Sayil ve ark. 2000).

Go¢ eden Suriyeli vatandaglar is ve yerlesecekleri bir yer bulma gibi sorunlarini1 daha
once go¢ ederek Tirkiye’ye yerlesmis olan kisilerle kurduklari baglantilar sayesinde
cozebilmektedirler. Benzer cografyaya, kiiltiire ve dine sahip Tiirkiye ve Suriye halklar
birgok giicliigii birlikte ¢ozmeye c¢alismaktadir (Barin 2015). Destekleyici bir ¢evre krizi
Onleyici olabilir (Sayil ve ark. 2000). Gog edilen tilkede gerektiginde ihtiya¢ duyduklari
destegi verebilmek, uyum calismalarini yaparak yabancisi olduklar1 kiiltiire ve dile
uyumlarini saglamak ruh sagligi bakimindan destekleyici olacaktir (Eksi 2002, Savin ve
ark. 2005). Uyum siireci bireysel kisilik 6zelliklerine, go¢ etme nedenlerine ve gittikleri
yerde ne derecede kabul goriip, hos karsilanmalarina gore degisebilmektedir (Bhugra,
2004). Kadinlarin etkilenme dereceleri erkeklerden daha fazla oldugu halde aileyi
biitiinlestirici yapisiyla uyum saglamada daha basarili olabilmektedirler. Miiltecilere
verilecek destekte yardim saglayacak olan birimlerin travma alaninda alacaklar1 egitimlerle
ortaya ¢ikabilecek ruhsal sorunlarin etkileri azaltilabilir (Demirbas ve Bekaroglu 2013).

Gog¢ sonrasi ortaya cikabilecek is bulamama, sosyal destegin az olmasi, gelecegiyle
ilgili net bir seyin olmamasi1 gibi etmenler kisilerin ruh sagliklarini olumsuz yonde
etkileyebilmektedir (Turan ve Besirli 2008). Gogmenlerin gittikleri topluma uyumu igin
oncelikli olarak dil bariyerinin asilmasi i¢in kurslar verilmeli, is bulmalarma destek
saglanarak maddi olarak yeterli duruma getirilmeli ve kolaylikla saglik kurumlarina erisimi
saglanmalidir (Tuzcu ve ark. 2015).

Kisinin basa ¢ikma yeteneklerini kazanmasini saglamak ve var olanlan
giiclendirmek, sorunlarina kars1 kontrol duygusunu kazandirmak, sosyal destek saglamak,
sorunlart olan gd¢menlere psikolojik, hukuki ve ekonomik nitelikleri olan ¢oziim

Onerilerinin olmasi gerekmektedir (Aker ve ark. 2002). Ceylan ve ark. (2017)’nin
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yaptiklar1 ¢alismada miiltecilerde giiven duyma ve sosyal destek ihtiyacinin ruhsal olarak

Iyi hissetme iizerine etkisi oldugu bulunmustur.

1.5. Miiltecilere Psikolojik Destekte Olusabilecek Engeller ve Coziim Yollari

Psikiyatrik degerlendirmede yanlis taniya neden olmamak i¢in konusulan dili ve
kiiltiirel faktorleri goz Oniinde bulundurmak, miilteci ruh saghig ile ilgili programlar
hazirlanirken basarili olunabilmesi i¢in bu engellerin goz Oniinde bulundurulmasi
gerekmektedir (Eksi 2002, Savin ve ark. 2005). Bazi iilkelerin saglik kurumlarinda
terciiman bulundurarak gé¢menlerin yasadigi dil sorununu ¢ozmeleri 6nemli  bir
yaklasimdir (Giindiiz 2011).

Gog Oncesi ve sonrasinda iizlintli ve stres verici olaylar yasayan kisilere yardim igin
kendi kiiltiirlerinden olan kisilerin destek verecegi ruh sagligi merkezlerinde yliriitiilecek
projelerde terciime hizmetlerinin yayginlastirilmas: dil sorunu yasayan hastalarin
tedavisinde 6nemli bir etki saglayacaktir (Glindiiz 2011, Say1l ve ark. 2000).

Saglikli bir yasam siirdiirebilmek i¢in gerekli olan kosullarda yasamak, beslenmek
gibi en temel olan ihtiyaclarin saglanabilmesi uygun sosyoekonomik kosullara sahip
olabilmek ile miimkiindiir. Go6¢ ederek gelen gruplarin sosyoekonomik diizeylerini
giiclendirecek i  imkanlarmin  saglanmasi1  saglik  hizmetlerine  ulagmalarim

kolaylastiracaktir (Giindiiz 2011, Tuzcu ve ark. 2015).
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2. AMAC

2.1. Cahsmamn Amaci ve Onemi

Aragtirmanin amaci, savasin neden oldugu siddet sonrasinda go¢ etmek zorunda
kalan ve insani yardim kurulusunda g¢alisan kisilerin savas Oncesi ve savas sonrasi yasadigi
travmatik olaylarin degerlendirilmesi ve buna bagli gelisebilecek olan travma sonrasi stres
bozuklugu ve depresyon diizeylerini arastirmaktir. Ayn1 zamanda bu klinik verilerle iliskili
olabilecek sosyodemografik ozellikler arastirilmistir.

Savas nedeniyle go¢ eden kisiler go¢ dncesinde, gog sirasinda ve sonrasinda fiziksel
ve ruhsal olarak birgok olumsuz olay yasamakta, iskence gorerek veya iskenceye taniklik
ederek travmaya maruz kalmaktadirlar. Insani yardim kurulusunun miilteci calisanlarinimn
hem kendi travmalar1 bulunmakta hem de yardim sagladiklar kisilerin travmalarina maruz
kalmaktadirlar. Savas sonrasi gé¢ ederek insani yardim kurulusunda calisanlarin maruz
kaldiklar1 travmalar nedeniyle ruhsal olarak olumsuz yonde etkilenebilecekleri
disiiniilmektedir. Bu ¢alismayla yasadiklar1 travmatik olaylar ve etkileri {izerine 6nemli bir
bilgi saglanacag diisiiniilmektedir.

Ulkemize gog edenlerin sayisinin siirekli artiyor olmasina ragmen go¢ eden kisilerin
maruz kaldiklar1 olaylar ve ruhsal etkileri {izerine yapilan aragtirmalar c¢ok az
bulunmaktadir. Bu arastirmada go¢ etmek zorunda kalan miiltecilerin yasadiklar1 olaylari
ve etkilerini incelemek bu alanda calisan kuruluslara ve literatiire 6nemli bir veri

saglayacaktir.
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3. YONTEM

3.1. Arastirmamn Tiirii
Yapilan ¢alisma insani yardim kurulusunda calisan Suriyeli miiltecilerin travmatik

deneyimlerini ve bunun ruh sagligi iizerine etkilerini arastiran betimsel bir ¢alismadir.

3.2. Arastirmanin Yeri ve Orneklem Grubu
Insani yardim kurulusunun Istanbul, Sanliurfa, Diyarbakir, Hatay ve Adana
ofislerinde ¢alisan savas sonrasi Tirkiye’ye gbo¢ etmis 18 yas ve ftzeri Suriyeli
miiltecilerden arastirmaya goniillii katilmak isteyenler arasindan se¢ilmistir. Arastirma igin
100 Suriyeli ¢alisana ulasilmigtir. Bunlardan 30’u arastirma siireci igerisinde g¢aligma
izinleri alinamadig igin isten ayrilmak zorunda kalmis ve aragtirmadan diglanmistir. 16
kisi calismaya katilmay1 reddetmistir. 5 kisi 6lgekleri eksik dolduruldugu icin ¢alismaya

dahil edilmemistir. Sonug olarak 49 Suriyeli ¢alisanin verileri ¢alismaya dahil edilmistir.

3.2.1. Katiimcilarla ilgili Demografik Degiskenler

Arastirmaya katilan 49 goniilliiniin (s=49), 19’u kadin (%38.8) ve 30’u erkektir
(%61.2). Katilimcilarin 18’1 evli (%36.7); 31’1 bekar (%63.3) ve yas ortalamalart 31.53+-
5.15°dir. Sahip olduklar1 ¢ocuk sayis1 O ile 5 aralifinda olup ortalamasi 0.71+-1.25°dir.
Ailenin ekonomik durumunu 4 kisi koti (%8.2); 28 kisi orta (%57.1), 16 kisi iyi (%32.7)
ve 1 kisi ¢ok iyi (%2) olarak belirtmistir. Insani yardim kurulusunda ¢alisan
katilimcilardan 29’u sahada (%59.2) , 19’u ofis iginde (%38.8) ¢alistigini belirtmis olup, 1
kisi (%2) bu soruya cevap vermemistir. 42 kisi (% 85.7) vatandaslik almadigini, 7 kisi
(%14.3) vatandaslik aldigin1 belirtmistir. Birlikte yasadiklari kisi sorusuna 2 kisi tek basina
(%4.1), 31 kisi genis aile ile (%63.3), 9 kisi es ve ¢ocuklarla (%18.4), 7 kisi arkadagla
(%14.3) yasadigin belirtmistir. Egitim durumu olarak degerlendirildiginde 4 kisi (%38.2)
lise; 41 kisi (%83.7) tiniversite; 4 kisi (%8.2) yiiksek lisans egitimi aldigin1 belirtmistir.

Katilimcilara ait sosyodemografik bilgiler Cizelge 3.1°de gosterilmistir.
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Cizelge 3.1 Katilimcilara ait sosyodemografik bilgiler

Say1  Yiizde Ortalama + SS
(n) % (Aralik)

Cinsiyet Kadin 19 38.8

Erkek 30 61.2
Medeni Durum  Evli 18 36.7

Bekar/Ayr1 (Toplam) 31 63.3
Egitim Diizeyi Lise 4 8.2

Universite 41 83.7

Yiiksek lisans 4 8.2
Cocuk Sayist 0.71 £ 1.25 (0-5)
Yas 31,53 £5,15 (22-47)
Aylik Gelir 2964,63 £ 1177,35
Durumu (1000TL-6000TL)
Ekonomik Koti 4 8.2
Durumu Orta 28 57.1

Iyi 16 32.7

Cok Iyi 1 2.0
Su An Yapilan Saha 29 59.2
Is Kurum 19 388

Belirtilmemis 1 2.0
Birlikte Tek 2 4.1
Yasadigi Kisiler ~ Genis Aile 31 63.3

Es ve Cocuklar 9 18.4

Arkadas 7 14.3

3.3. Veri Toplama Araclari

Calismaya katilan kisilere 49 sorudan olusan Sosyodemografik Bilgi Formu, Harvard

Travma Envanteri (HTE) ve Beck Depresyon Envanteri I1I (BDE II) Arapga olarak

uygulanmustir.

3.3.1. Sosyodemografik Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan olusturulan 49 soruluk kisisel bilgi alma formu Arapga olarak
katilimcilarin yas, cinsiyet, medeni durum, cocuk sayisi, meslegi, egitim durumu, yaptigi
is, ekonomik durumu, gé¢ etme tarihi, gog ettigi kisiler, birlikte yasadig: kisiler, sosyal

destek, go¢ Oncesi psikolojik destek ve daha oOnceki go¢ deneyimi gibi bilgileri

igermektedir.
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3.3.2. Harvard Travma Olgegi (HTO)

Harvard Travma Olgegi (HTE) miiltecilerin Kkiiltiirel yapilari gbz oniinde
bulundurularak travmatik stres bozuklugunu dlgmek amaciyla gelistirilmis bir dlgektir. ilk
olarak Mollica ve arkadaglar1 tarafindan 1980 yilinda gelistirilmis olup daha sonra farkl
kiiltiirler i¢inde adaptasyon ¢aligmalari yapilmistir. Envanterin Irak versiyonunun
adaptasyonu Shoeb ve arkadaslari (2007) tarafindan Amerika’da en ¢ok Irakli miilteci
nifusunun oldugu Michigan eyaletinde yasayan 60 Iraklinin yasam olaylar1 alinirak
yiiriitiilen ¢alisma sonunda yapilmistir. Bu ¢alismada HTE’nin Arapga Irak versiyonu
kullanilmistir. Travma olaylart ve iligkili semptomlar ayni envanterde yer alarak 4
boliimden olusmaktadir. Ik béliimde 43 sorudan olusan travma olaylari, ikinci boliimde
kisisel tanimlama, licilincii boliimde kafa travmasi, dordiincii boliimde 45 sorudan olusan
travma semptomlar1 ve 35 sorudan olusan iskence ge¢misi bulunmaktadir. Envanterin 4.
boliimiinde bulunan travma semptomlarinin ilk 16 sorusu DSM IV TSSB tani kriterlerini
kargilamaktadir. 45 sorunun tamami ise TSSB puanin1 vermektedir. Envanterde 4°1ii likert
kullanilarak kesme puan 2.5 olarak alinmistir. DSM IV kriterini karsilayan 16 soruluk
boliim ve envanterin 2. ve 3. boliimleri testin ilk haliyle ayn1 kalmistir. 1. ve 4. bolim ile
iskence gecmisi ile ilgili bolim Irak kiiltiiri temel alinarak adapte edilmistir (Mollica ve
ark. 2004). Harvard travma 6lgeginin Arapga versiyonunun giivenirlik ¢aligmasi yapilmis,
orijinal versiyonuyla uyumlu ve TSSB o6l¢iimiinde uygulanabilir oldugu belirtilmistir
(Kleijn ve ark. 2001).

3.3.3. Beck Depresyon Envanteri (BDE I1)

Aaron T. Beck’in gelistirdigi Beck Depresyon Envanteri Il, depresyon belirti
siddetini 6l¢mek igin kullanilan bir testtir. BDE Il versiyonunda ilk versiyondan farkli
olarak istahta artis ve azalis ile uykuda artis ve azalis ayn1 maddede iki ayr1 secenek olarak
verilmigtir. Ayrica BDE 1I testinde kisinin kendini son 2 hafta icerisinde yasadiklari
belirtiler lizerinden degerlendirmeleri istenmistir. Test 21 maddeden olusmaktadir. Her bir
maddede 4 segenek bulunmaktadir. Se¢enekler O ile 3 arasinda puanlanmaktadir. Testten
alinacak puan 0-63 puan arasindadir. 0-9 puan arasi belirti siddeti yok, 10-16 puan arasi
hafif siddetli, 17-29 puan arasi orta siddetli, 30-63 puan arasinda siddetli derecede
depresyon belirtisi oldugunu gostermektedir.

Aragtirmada Beck Depresyon Envanteri’nin Arapga versiyonu uygulanmistir. Testte

kullanilan ifadelerin ve dilin dogrulugu calismasi 26 kadin ve erkek Ingiliz dili ve
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edebiyatinda okuyan iiniversite dgrencileriyle yapilmistir. iki dil bilen 6grencilerle yapilan
bu calismanin Arapca ve Ingilizce formlarima iliskin Pearson carpim-moment korelasyonu
.96 bulunmustur. BDE 1I testinin iki dil arasindaki tutarlilik ¢alismasi 3 Arap asilh ¢ift dilli
psikolog tarafindan incelenerek yapilmistir. Testin i¢ tutarlilik c¢alismasi Misir, Suudi
Arabistan, Kuveyt ve Liibnan'dan gelen iki dilli 380 kisiden olusan kadin ve erkek
tiniversite o6grencileri ile yapilmistir. Caligmada elde edilen alfa degerleri .77, .82, .89 ve

67'dir (Abdel-Khalek, A. M. 1998).

3.4. Islem
Insani Yardim Derneginde ¢alisan Suriyeli goniillii katilimcilarla sdzlii ve yazili
onamlar1 alindiktan sonra bulunduklari ilin dernek goriisme odasinda testler birebir
uygulanmistir. Uygulama ortalama 60 dk slirmiistiir. Katilimcilara cevaplamalart igin
Sosyodemografik Form, Harvard Travma Envanteri (HTE) ve Beck Depresyon Envanteri

Il (BDE) uygulanmustir.

3.5. Etik Kurul Onay1
“Savag Nedeniyle Tiirkiye Go¢ Ederek Insani Yardim Kurulusunda Calisan
Suriyelilerde Travma Sonras1 Stres Bozuklugu ve Iliskili Etmenler” baslikli tez calismasi
icin Kocaeli Universitesi Tip Fakiiltesi Girisimsel Olmayan Klinik arastirmalar Etik
Kurulu’ndan 2018/20 proje no ile ¢alismanin yliriitiilmesinin uygun bulunduguna dair onay

alinmistir.

3.6. [Istatistiksel Yontem

Elde edilen veriler SPSS 21.0 programi kullanilarak degerlendirilmis ve analiz
edilmistir. Sayisal veriler ortalama + standart sapma, kategorik veriler sayi(n) ve yiizdelik
dilim (%) olarak sunulmustur. Sayisal verilerin dagilimin normal olup olmadigina
Kolmogorov-Smirnov  testi ile bakilmigtir. Gruplar arasinda sayisal verilerin
karsilastirilmasinda; dagilim g6z oniinde bulundurularak Mann Whitney-U ya da student t
testi kullanilmistir. Gruplar arasinda kategorik verilerin karsilastiriimasinda Ki-kare testi
kullanilmistir. Sayisal veriler arasindaki iliskiler dagilimlar g6z oniinde bulundurularak
Pearson ya da Spearman korelasyon analizleriyle yapilmstir. Istatistiksel anlamlilik diizeyi

p<0.05 olarak alinmistir.
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4. BULGULAR

4.1. Sosyodemografik Bulgular
Cizelge 4.1’de calismaya katilanlarin genel oOzellikleri verilmistir. Buna gore;
katilimcilarin ¢ogunun (%91.8) Tiirkiye’de aile, akraba ve arkadasinin oldugu, (%79.6)
sosyal destek aldigi, (%81.6) daha once goc etmedigi, (%89.8) gb¢ Oncesi psikolojik
rahatsizlik olmadigi, (%85.7) Tirkiye vatandasit olmadigr ve (%75.5) go¢ Oncesi siddet
gormedigi  bulunmustur. Katilimcilarin  sosyodemografik bulgulart  Cizelge 4.1°de

verilmistir.

Cizelge 4.1 Katilimcilarin genel 6zellikleri

Say1  Yiizde Ortalama + SS

(n) % (Aralik)

Vizenin Tiirii T.C Vatandasi 7 14.3

T.C Vatandast 42 85.7

Degil

TR

T.l.ll'kl.ye de Bulunma 4,79 + 1,27 (2-7)
Siiresi
Tek Basina M Gog Evet 12 24.5
Edildi? Hayir 37 75.5
Ne Kadar Siiredir Bu 30,83+ 17,17
Iste Calisiyor (1-72 Ay)
Tiirkiye’de Aile, Evet 45 91.8
Akraba, Arkadas Var Hayir 3 6.1
Mr? Belirtilmemis 1 2.0
Sorunlar1 Paylastigimz Evet 41 83.7
Birileri Var Mi? Hay1r 8 16.3
Daha Once Go¢ Var Evet 9 184
Mi? Hayir 40 81.6
Goc Oncesi Psikolojik  Evet 2 4.1
Rahatsizhk Var Mi1? Hayir 44 89.8

Belirtilmemis 3 6.1

4.2. Cinsiyet ile Travmatik Olaylarin Sayis1 Arasindaki iliski
Cizelge 4.2°’de kadinlarin ve erkeklerin savas Oncesi ve savas sonrasi maruz
kaldiklar1 travmatik olay sayisi ile toplam travmatik olay sayilarinin karsilastirilmasi
gosterilmistir. Buna gore her lic veri agisindan da cinsiyetler arasinda anlamli bir fark

bulunmamastir.
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Cizelge 4.2. Cinsiyet ile travmatik olaylarin sayisi arasindaki iligki (5:49)

Say1 (n) Ortalama + SS p degeri
Toplam Travmatik Olay  Kadin 19 18.57+10.24
Sayisi Erkek 30 16.10 £ 8.53 38
Savas Oncesi Toplam Kadin 19 5.21+5.56
Travmatik Olay Sayisi Erkek 30 2.56£3.72 12
Savas Sonrasi Toplam Kadin 19 13.36 £ 6.80
Travmatik Olay Sayisi Erkek 30 13.53 £ 6.40 79

Cizelge 4.3’te calismaya katilanlarin savas sonrasinda en ¢ok maruz kaldiklar
travmatik olaylar verilmistir. Buna gore en sik belirtilen travmatik olaylarin; (%53.1) etnik
koken, din ya da mezhep nedeniyle baskiya maruz kalma, (%61.2) miilkii yagmalanma,
malina el konulma ya da zarar verilme, (%65.3) lilkeyi terk etmeye zorlanarak iilkenin
farkli bir bolgesinde asgari sartlarda yasamaya ve (%89.8) memleketi terk etmeye
zorlanma, (%71.4) bombalama, yakma ya da ikamet yerlerinin yerle bir edilmesine sahit
olma, (%67.3) savas durumuna (patlama, top atesi, bombalama) ya da kara mayinina
maruz kalma, (%83.7) disaridaki kaos ve siddet dolayisiyla eve hapsolmak zorunda kalma

ve (%65.3) arkadasinin siddetli bir sekilde 6liimii oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin

savas sonrasinda en ¢ok maruz kaldiklari travmatik olaylar Cizelge 4.3’te verilmistir.

21



Cizelge 4.3 Katilmcilarin savas sonrasinda en ¢ok maruz kaldiklart travmatik olaylar

(s:49)

Travmatik Olay Sayi (n) Yiizde%
Etnik kdken, din ya da mezhep dolayisiyla baskiya maruz kalma 26 53.1
Aranma 24 49.0
Miilkiin yagmalanmasi, mala el konulmasi ya da zarar verilmesi 30 61.2
Memleketi terk etmeye ve iilkenin farkli bir bolgesinde asgari 32 65.3
sartlarda yagamaya zorlanma

Medikal bakim ya da ilaglara erisim olmadan hastaliktan 1stirap 16 32.7
¢ekme

Yiyecek ya da temiz suya erisim olmadigi i¢in 1stirap ¢ekme 22 44.9
Memleketi terk etmeye zorlanma 44 89.8
Barinma yoksunlugu 19 38.8
Kutsal bir seye saygisizlik edildigine ya da dini tapinaklarin ya da 25 51.0
dini egitimlerin verildigi yerlerin tahrip edilmesine sahit olma

Bombalama, yakma ya da ikamet yerlerinin yerle bir edilmesine 35 71.4
sahit olma

Savas durumuna (patlama, top atesi, bombalama) ya da kara 33 67.3
mayinina maruz kalma

Savag durumu ya da kara maymi dolayisiyla aile liyesi ya da 28 57.1
arkadagin fiziksel olarak agir bir sekilde yaralanmasi

Disaridaki kaos ve siddet dolayisiyla eve hapsolma 41 83.7
Fiziksel olarak zarar goren (doviilme, bicaklanma vb.) birisine sahit 29 59.2
olma

Iskenceye tanik olma 14 28.6
Arkadasin siddetli 6limii/6ldiirtilmesi 32 65.3
Arkadasin ortadan kaybolmasi 27 55.1
Toplam 49 100

4.3. liskenceye Maruz Kalma ile ilgili Bulgular
Cizelge 4.4’te katilimcilarin maruz kaldiklar1 iskence olaylarinin ortalama sayilar
verilmistir. Buna gore; erkek katilimcilardan 3 kisi %6.1 savas oncesi ve 2 kisi %4.1 savas
sonrasi iskenceye maruz kalma sorularina cevap vermemistir. Katilimcilarin en ¢ok maruz
kaldiklar1 iskence olaylarina bakildiginda 18 kisinin %36.7 asagilanma ve tehdit edilmeye
maruz kaldigini ve 15 kisinin %30.6 uzun siire ayakta beklemeye zorlanma ile karsilastig
goriilmektedir. Savas Oncesi ve savas sonrasi iskence puanlari ile cinsiyet arasinda anlamli

bir fark bulgulanmamustir.

22



Cizelge 4.4. Katilimcilarin iskenceye maruz kalma ortalama sayilari (s:49)

Say1 (n) Ortalama + SS p degeri
Savas Oncesi Iskence Kadin 19 0.42+0.76
Olay1 Erkek 27 2.07+4.99 80
Savas Sonrasi Iskence Kadin 19 2.36 £3.35
Olay1 Erkek 28 2.03+3.15 88

4.4. Katthmeclarin HTE Olgeginden Aldiklar1 Puanlar ve TSSB Tams1 Alma
Oranlan

Cizelge 4.5’te katilimcilarin HTE 6l¢eginden aldiklart puanlar ve TSSB tanisi alma
oranlar1 verilmistir. Buna gore; Arastirmaya katilanlarin Harvard Travma Envanterinden
aldiklar1 toplam puan ortalamasi 74.95 + 21.05, DSM 1V puan ortalamas1 29.00 + 8.27°dir.
HTE’nin travma semptomlar1 bdliimiindeki ilk 16 soru {izerinden hesaplanan DSM 1V tan
kriter puanina gore katilimcilardan 4 kisi (%8.2) TSSB tanis1 almistir. Travma semptomlari
boliimiindeki toplam 45 soru iizerinden toplam TSSB tani kriter puanina bakildiginda yine

ayn1 sekilde katilimcilardan 4 kisinin (%8.2) tan1 aldig1 bulunmustur.

Cizelge 4.5 Katilimcilarin HTE 6l¢eginden aldiklar1 puanlar ve TSSB tanist alma oranlari

(s:49)

Say1 (n) Yiizde % Ortalama + SS p degeri

HTE Toplam TSSB Puan

74.95 +21.05 837
Ortalamasi
HTE Toplam TSSB Tan1 1.66 +0.46
Kriter Puan1
HTE Toplam Puanina Var 4 8.2
Gore TSSB Tanist Yok 45 91.8
HTE DSM IV Puan 29.00 £ 8.27 478
Ortalamasi
HTE DSM IV TSSB Tan 1.80 £ 0.51

Kriter Puani

HTE DSM IV Puanina Var 4 8.2

Gore TSSB Tanisi Yok 45 91.8
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45. HTE (DSM 1V) TSSB Toplam Puam ile Cinsiyet, Medeni Durum ve Sosyal
Destek Arasindaki Iliski

Cizelge 4.6’da katilimcilarin cinsiyet, medeni durum ve sosyal destek algilayip

algilamamasima goére HTE o6l¢eginden aldiklar1 (DSM IV’e gore) TSSB toplam puanlari

verilmigtir. Buna gore; cinsiyet, medeni durum ve sosyal destege gore TSSB puani

arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir.

Cizelge 4.6. HTE (DSM 1V) TSSB toplam puani ile cinsiyet, medeni durum ve sosyal
destek arasindaki iliski (s:49)

?;-SEB(E[)‘ig{Iair\l/ %’uam Say1 (n) Ortalama + SS p degeri

Cinsye Eriek DT mesie 7
. Evli 18 27.77 £8.75

Medeni Durum Bekarv/ IAyrl 31 29.70 + 8.04 32

A LT & U

4.6. Katihmeilarin BDE Olceginden Aldiklar1 Puanlar ve Depresyon Tamis1 Alma
Oranlan

Cizelge 4.7°de katilimcilarin BDE 6lgeginden aldiklar1 puanlar ve depresyon tanisi

alma oranlar1 verilmistir. Buna gore; katilimcilarin Beck depresyon envanterinden aldigi
toplam puanlarin ortalamasi 13.20 + 9.4, kadinlarin ortalamas1 13.57 + 8.89, erkeklerin
ortalamasi 12.96 + 9.86 olarak bulunmustur. Kadinlarin ve erkeklerin depresyon testinden
aldiklar1 puanlar karsilastirilmis ve aralarinda anlamli bir fark bulgulanmamstir.
Depresyon puanlarina bakildiginda 8 kisinin (%36.7) hafif, 13 kisinin (%26.5) orta, 3
kisinin (%6.1) agir diizeyde depresif belirtileri oldugu, 15 kisinin (%30.6) ise olas1 bir tani

almadig1 goriilmiistiir.
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Cizelge 4.7. Katilmcilarin BDE o6l¢eginden aldiklart puanlar ve depresyon tanisi alma

oranlari (s:49)

Say1(n) Yiizde % Ortalama + SS p degeri

BDE Toplam Puan 13.20+94 .586
Depresyon Tanist Yok 15 30.6

Hafif 18 36.7

Orta 13 26.5

Agir 3 6.1

Cizelge 4.8’de katilimcilarin cinsiyeti, medeni durumu, yaptiklari is ve sosyal destek
ile BDE puanlar1 arasinda bir iligki olup olmadigina bakilmistir. Buna gore; depresyon
puani ile cinsiyet, sosyal destek ve yapilan is (p>.05) arasinda anlamli bir fark
bulunmazken, medeni durum ile depresyon puani arasinda (p<.05) anlamli bir fark oldugu
goriilmiistiir. Buna gore bekar katilimcilar evli katilimcilara oranla daha yiiksek puan

almislardir.

Cizelge 4.8. BDE puanlan ile cinsiyet, medeni durum, caligma alan1 ve sosyal destek

arasindaki iliski (s:49)

BDE Puan Degeri Say1 (n) Ortalama £SS  p degeri
- Kadin 19 13.57 + 8.89
n .
Cinsiyet Erkek 30 12,96+ 9.86 >8
. Evli 18 10.22 +£9.80
M D :
edeni Durum Bekar / Ayri 31 14.93 £ 8.87 03
Saha 29 12.31+£9.85
Caligma Alani Kurum 19 14.47 £9.04 24
Belirtilmemis 1
Var 41 12.82+9.93
Sosyal Destek Yok 3 5124619 27
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4.7. Klinik Olceklerle Yas, Cocuk Sayisi, Iskenceye Maruz Kalma Sayisi ve
Travmatik Olay Sayis1 Arasindaki iliski

Cizelge 4.9°da klinik 6lceklerle yas, ¢ocuk sayisi, iskenceye maruz kalma sayis1 ve
travmatik olay sayisi1 arasindaki iligki verilmistir. Buna gore yas, aylik gelir, Tiirkiye’de
bulunma siiresi, savag oncesi iskence sayisi ile TSSB puan1 ve depresyon puani arasinda
anlamli diizeyde korelasyon saptanmamuistir. Savas sonrasi iskence ve toplam iskence
sayilar1 ile TSSB puani arasinda anlamli bir iliski oldugu bulunmustur ( r=.293, p<.005; r=
258, p<.005). Cocuk sayis1 ile TSSB puani1 ve depresyon puani arasinda negatif yonde
anlaml1 bir iligki saptanmustir ( r=-.251, p<.005, r=-.285, p<.005). Toplam travmatik olay
sayist ile TSSB puani arasinda anlamli diizeyde korelasyon saptanmistir ( r=.407, p<.005).
TSSB puani ile depresyon puani arasinda pozitif yonde korelasyon saptanmistir ( r=.670,

p<.001).

Cizelge 4.9. Klinik 6lgeklerle yas, cocuk sayisi, iskenceye maruz kalma sayisi ve travmatik

olay sayisi arasindaki iliski (s:49)

HTE (DSM 1V) BDE
P degeri r degeri P degeri r degeri

Yas 428 .027 .283 -.084
Cocuk Sayis1 041 -251 .023 -.285
Toplam Iskence Sayisi .042 .258 .095 197
Savas Oncesi Iskence 169 144 390 042
Sayisi

Savas Sonrasi Iskence 023 203 20 301
Sayisi

Travmatik Olay Sayisi .002 407 .093 193
Turkiye'de Bulunma 794 038 644 -068
Stiresi

Aylik Gelir .903 -.020 304 .165
HTE (DSM 1V) - - .001 .670
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5. TARTISMA

Savas nedeniyle Tiirkiye’ye go¢ ederek insani yardim kurulusunda c¢alisan
Suriyelilerle yapilan bu ¢alismada kisilerin deneyimledikleri travmatik olaylar incelenmis,
TSSB ve depresyon oranlari ve bu klinik durumlar ile iligkili olabilecek etmenler
arastirilmistir.

Calismamizda en sik karsilagilan travmatik olaylara baktigimizda katilimcilarin
bombalama olaylarina maruz kalarak disarida yasanan siddet nedeniyle eve hapsolduklari
ve llkelerini terk etmeye zorlandiklar1 goriilmektedir. TSSB ve depresyon oranlarina
baktigimizda, katilimcilardan 4 kisinin (%8.2) TSSB tani kriterini karsiladigi, 34 kisinin
(%69.3) ise hafif, orta ve agir diizeyde depresif belirti gosterdigi goriilmektedir. TSSB ile
iligkili etmenlere baktigimizda, maruz kalinan igskencenin ve travmatik olaylarin sayisi
arttikga TSSB puani da artmaktadir. Kisilerin sahip olduklar1 cocuk sayisi ile TSSB
puanlar1 arasinda negatif yonde bir iliski bulunmaktadir. TSSB puani ile alinan sosyal
destek, cinsiyet ve medeni durum arasinda anlamli bir iligki bulunmamaktadir. Bekar
olmanin depresyon puanini arttirdig1 ve ¢ocuk sayisi ile depresyon puani arasinda negatif
yonde bir iliski oldugu goriilmektedir. Cinsiyet ve alinan sosyal destek ile depresyon puani
arasinda bir iligki bulunmamaktadir. TSSB puani ile depresyon puani arasinda pozitif
yonde bir iliski oldugu goriilmektedir.

Travmatik yasantilarin sayisinin artmasiyla birlikte icinde bulunduklari savas ve
catigma gibi sartlarin da etkisiyle travmaya bagl goriilen tepkilerde artis olmaktadir (Aker
2012, Aker ve ark. 2002, Ozgen ve Aydin 1999). Bu ¢alismada travmatik olay sayisinin
artmasiyla kigilerin TSSB siddetinin arttig1 goriilmektedir. Bu sonug literatiirle uyumlu
bulunmustur. Savas sonrasi travmatik olay sayilar1 ve TSSB puanlar1 bakimindan kadin ve
erkekler arasinda anlamli bir fark goriilmemis ve travmatik olaylarin ortalama puanlar ise
cok yakin ¢ikmustir. Iskenceye maruz kalarak beraberinde bir¢ok travmatik olay1 yasamis
olmanin TSSB siddetini arttirdig1 belirtilmistir (Basoglu ve ark. 1994, Eksi 2002, Aker ve
ark. 2002). Calismamizda iskenceye maruz kalma ve travmatik olaylarin sayisi ile TSSB
puani arasinda anlaml bir iligki oldugu bulunmustur.

Bride (2007) travma yasantist olan kisilerle birebir ¢alisan 282 sosyal ¢alismact ile
yaptiklar1 ¢alismada, c¢alisanlarin  %15.2°sinin TSSB  tan1  kriterini  karsiladigini
belirtilmistir. Uganda’daki insani yardim kuruluslarinda calisan 376 kisi ile yapilan bir
calismada sosyal destek alan kisilerde kaygi ve depresyon puanlarinin diigiik oldugu
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belirtilmistir (Ager ve ark. 2012). Ve yine benzer bir ¢alismaya bakildiginda insani yardim
kurulugunun 212 calisaniyla yapilan bir ¢alismada sosyal destegi fazla olan kisilerde
depresyon, tiikenmislik ve psikolojik sikintilarin az goriildiigli ve yasamdan daha ¢ok zevk
aldiklar1 belirtilmektedir (Lopes ve ark. 2012). Calismamizda sorunlarin1 paylasabildigini
ve destek alabildigini belirten kisi sayisinin yiiksek olmasmin TSSB puanmin diisiik
¢ikmasina neden olabilecegi diisiiniilmektedir. Yardim kurulusundaki is arkadaglarinin ve
birlikte yasadiklar ailelerinin sosyal desteginin iyilesme siirecine olumlu katki sagladigi
diistiniilmektedir. Ayrica ekonomik gelirin iyi olmasi ve aileye bakabiliyor olmanin
ekonomik kaygiyr azalttigindan calisanlarin ruh saghiginin olumlu yonde etkilendigi
diistiniilmektedir. Bununla birlikte kurum igerisinde yerel ¢alisanlarla esit haklara sahip
olmak ve is arkadaslar tarafindan kabul gérmek de olumlu bir etki sagliyor olabilir. Bu
anlamda ilerideki calismalarda calismayan gruplarla karsilastirma yapilmasi Snemli
goriilmektedir.

Cinsiyetler arasinda TSSB puani acisindan anlamli fark bulunmamaistir. Literatiirde
bulgularimizdan farkl olarak zorunlu goce ve travmatik olaylara maruz kalmanin kadinlari
erkeklerden daha olumsuz yonde etkileyerek TSSB goriilme sikligini arttirdigi
goriilmektedir. (Breslau ve ark. 1997, Breslau ve ark. 1998, Sir ve ark. 1998, Van der Kolk
2000, Hapke ve Schumann 2006). Orneklemimizde TSSB oraninin beklenenden diisiik
bulunmus olmasi ve toplam katilimci sayisinin az olmasi erkek-kadin farkinin ¢alisma
sonuclarina yansimamis olmasina neden olmus olabilir.

Bekar olmanin ve sosyal yonden destek alamiyor olmanin ruh sagligini olumsuz
yonde etkileyerek TSSB goriilme oranini arttirdign belirtilmektedir (Ozgen ve Aydin 1999,
Acartiirk 2016, Silva ve ark. 2001). Bulgularimizda medeni durum ve sosyal destek ile
TSSB puani arasinda literatiirden farkli olarak anlamli bir iliski bulunamamistir. Bunun
nedeninin insani yardim g¢alisani olarak kurum igerisinde ekip arkadaslarindan destek
goriiyor olmasindan ve bircogunun genis aile ile birlikte yasayarak sosyal destek alabiliyor
olmalarindan kaynaklanabilecegi diisliniilmektedir. Calismamizda sosyal destegin
kapsamli olarak 6l¢iilmedigini de goz 6nilinde bulundurmak gerekir.

Cocuk sayis1 ile TSSB ve depresyon puani arasinda negatif yonde anlamli bir iliski
oldugu saptanmistir. Yasamin devamimi saglayan en Onemli eylemlerden biri olan
iiremenin ve aile sorumlulugu ile yasiyor olmanin TSSB siddetini diisiiriiyor olabilecegi

diistinilmektedir.
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TSSB siddetinin yasc¢a biiyiik olan kisilerde daha yiiksek ¢iktigi belirtilmistir (Weine
ve ark. 1998). Bulgularimizda yas ile TSSB arasinda anlamli bir iliski bulunmamustir.

Yapilan ¢aligmalarda TSSB tanisi alan ve belirti siddeti yliksek olan gruplarla belli
araliklarla takip calismalar1 yapilmis ve travmanin siddetinde diisiis oldugu goriilmiistiir.
(Weine ve ark 1998). Bunun tersini sdyleyen ve go¢ edilen iilkede bulunma siiresi arttik¢a
ruh sagliginda olumsuz etkilenmelerin olabilecegini belirten ¢aligmalarda bulunmaktadir
(Bhugra 2004). Bizim calismamizda ortalama Tiirkiye’de bulunma siiresi 4.79 yil olup
TSSB puani ile iligkili bulunmamistir. Bunun nedeninin su anki calistiklar iste calisma
stiresinin istikrarli olmasindan ve savasin ilizerinden 7 yil ge¢mesi ile burada belli bir
sosyal c¢evre ve yerlesik bir yasam kurmalarindan kaynaklaniyor olabilecegi
diistiniilmektedir.

Calismamizda TSSB tanist alan kisi sayisinin ¢ok az olmasi insani yardim
kurulusunda c¢alisarak ihtiya¢ sahibi miiltecilere yardim sagliyor olmanin kisilerin ruh
sagligima iyi geliyor olabilecegini diisiindiirmektedir. ileriki calismalarda insani yardim ve
yardim kurulusu disindaki alanlarda calisan gruplarla karsilastirma ¢alismasi yapilmasinin
bu konuda 6nemli bir bilgi saglayacag: diisiiniilmektedir.

Literatiirdeki caligmalara bakildiginda TSSB tanisina en ¢ok depresyonun eslik ettigi
goriilmistir (Hauff ve Per Vaglum 1994, Al-Nuaimi ve ark. 2017, Aker ve ark. 2002).
Calismamizda literatiirle benzer olarak TSSB puani ile depresyon puani arasinda pozitif
yonde bir iligki oldugu bulunmustur.

Weishaar (2008)’1n yaptig1 bir calismada arastirmaya katilan tiim kisilerinin yasadigi
en biiyilk zorlugun, is bulma siirecinde yasanan belirsizliklerin ve stresin oldugu
bulunmustur. Calismamizda depresyon goriilme oraninin TSSB goriilme oranina gore biraz
daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Calismamiza baslayacagimiz siire¢ igerisinde birgok
calisanin calisma izinleri alinamadigi i¢in isten ayrilmak zorunda kalmasi arastirmaya
katilanlarin isle ve gelecekle ilgili belirsizlik yasamasina ve depresyon puanini arttirmasina
neden olabilecegi diisiiniilmektedir.

Literatlir incelendiginde kadinlarda, bekar olanlarda, ekonomik giicii ve sosyal
destegi olmayan kisilerde depresyon ve ruhsal sorunlarin daha fazla gorildigi
belirtilmektedir. (Acartiirk 2016, Ozgen ve Aydin 1999, Ertan 2008, Gorst Unsworth ve
Goldberg 1998, Weishaar 2008).

Bulgularimizda depresyon ile cinsiyet, medeni durum, sosyal destek ve yapilan isin

sahada mi1 kurum igerisinde mi olduguna bakildiginda cinsiyet, sosyal destek, yapilan is ve

29



gelir diizeyi ile depresyon puami arasinda anlamli bir fark bulunmamistir. Literatiirle
uyumlu bir sekilde bekar olmak ile depresyon puani arasinda anlamli bir iligski oldugu
bulunmustur. Bizim ¢alismamizda katilimcilarin gelir diizeyinin nispeten iyi olmasi ve
kendileri gibi miilteci olanlara yardim i¢in ¢alisiyor olmalarinin ruh sagliklarina olumlu bir

etkisi olmus olabilecegi diistiniilmiistir.

5.1. Smrhhklar

Insani yardim kurulusunda c¢alisan Suriyelilerin arastirma esnasinda ¢alisma
izinlerinin ¢ikmamasi nedeniyle bir¢ogu isten ayrilmak durumunda kalmistir. Hedeflenen
sayl bu anlamda biiyiik oranda diislis gostererek calismanin basinda diisiiniilen sayiya
ulagilamadigindan 6rneklemin sinirl kalmasina neden olmustur.

Arastirmada kontrol grubu olmadigindan bulgular karsilastirma imkani olmamastir.
Daha sonraki g¢alismalarda bu durum goz oniinde bulundurularak gerekli karsilagtirmali
caligmalar yapilabilir.

Literatiirde insani yardim kurulusunda calisan miiltecilerle yapilan bir arastirmaya
rastlanilmamistir. Elde ettigimiz bulgular1 bu alanda yapilmis olan ¢alismalar olmadig i¢in
karsilastirma imkani bulunamamistir. Bu alanda yapilacak calismalarin literatiire 6nemli
katki saglayacagi diigiiniilmektedir.

Calisma Istanbul, Hatay, Diyarbakir, Sanlurfa ve Adana illeri ile sinirh kalmstir. i
sayisi arttirilarak daha ¢ok ornekleme ulasilabilecegi ve biiyiik sehir ile kiigiik sehir
arasindaki farka bakilarak literatiire faydali bilgiler saglanacag: diistintilmektedir.

Katilimcilarin aragtirmaci ile ayni kurumda calisiyor olmasi nedeniyle testleri
doldururken daha pozitif cevaplar vermis olabilecekleri diisiiniilmektedir. Arastirmada
katilimeilarin yardim sagladiklar1 miiltecilerle ¢alismanin ve yardim ediyor olmanin
kendilerini nasil hissettirdigine bakilmadigi i¢in bu durumun TSSB ve depresyon belirti

siddetini etkileme derecesi ile ilgili bulgular elde edilememistir.
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6. SONUC VE ONERILER

Diinya genelinde zorunlu olarak go¢ eden insan sayisinin artmasi nedeniyle
miiltecilerle ilgili aragtirmalarin yapilmasi 6énem kazanmaktadir. Bu arastirma kendi gibi
miilteci olan kigilere yardim kurulusunda calisarak destek olmaya ¢alisanlarin psikolojik
lyilik hallerini arastirmak ve bu alanda yapilmaya devam edecek olan arastirmalar igin
Oonemli bir ¢aligma olarak goriilmektedir.

Aragtirmamizda depresyon puaninin daha cok hafif ve orta siddette oldugu
gorilmektedir. Travmaya maruz kalmis kisilerle calisanlarda maruz kaldiklar1 olaylar
nedeniyle zaman igerisinde stres seviyeleri artarak ruhsal iyilik hallerinin bozuldugu
goriilmektedir. Kendilerini nasil korumalar1 gerektigi hakkinda psikolojik destek
almalarinin 6nemli bir katki saglayacag diistiniilmektedir.

Katilimeilar arastirmadaki sorulardan sorunlarinizi paylastiginiz birileri var mi
sorusuna biiylik oranda evet cevabini vermistir. Yardim kurulusundaki is arkadaslarinin ve
birlikte yasadiklari ailelerinin sosyal desteginin iyilesme siirecine olumlu katki sagladig
diisiiniilmektedir. Ayrica ekonomik gelirin iyi olmasi ve aileye bakabiliyor olmanin
ekonomik kaygiy1 azalttigindan calisanlarin ruh sagliginin olumlu yonde etkilendigi
distiniilmektedir.

Bununla birlikte kurum igerisinde yerel caligsanlarla esit haklara sahip olmak ve is
arkadaglar tarafindan kabul gérmek de olumlu bir etki sagliyor olabilir. Bu anlamda ileri
ki ¢aligmalarda ¢aligmayan gruplarla karsilagtirma yapilmasi dnemli goriilmektedir.

Insani yardim kuruluslarinda ¢alisan ve kendileri de travmatik olaylara maruz kalmis
goemen calisanlarin ruh sagligi hizmetlerine erisiminin kolaylagmasi, farkindaliklarinin
artirilmasina yonelik egitsel caligmalarin desteklenmesi hem kendileri hem de etkilesim

icinde olduklar1 go¢menler agisindan yararli olacaktir.
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EK 1. Katihma Bilgilendirme Formu

AYDINLATILMIS (BILGILENDIRiLMiS) ONAM FORMU ORNEGI
KATILIMCI BILGILENDIRME FORMU

Bu arastirmanm adi “SAVAS NEDENIYLE TURKIYE’YE GOC EDEREK
INSANI YARDIM DERNEGINDE CALISAN SURIYELILERDE TRAVMA SONRASI
STRES BOZUKLUGU VE ILISKIiLI ETMENLERdir.

Savas nedeniyle Tiirkiye'ye go¢ ederek insani yardim derneginde calisan
Suriyelilerde gé¢ Oncesinde ve sonrasinda yasadiklari travmatik olaylarin ve sonrasinda
geligen travmatik belirtilerin, psikolojik travma ile iligkili ruhsal sorunlarin arastirilmasi ve
depresyon belirtilerinin taranmasi hedeflenmektedir. Bu arastirmayla Tiirkiye'ye go¢ eden
Suriyelilerin karsilagtiklar1 travmatik olaylar ve ruhsal etkilerine iligkin bilimsel bilgi
saglanmis olacaktir.

Savas nedeniyle Tiirkiye'ye go¢ ederek calisan Suriyeli miilteciler statiisiinde yer
almanizdan dolay1 siz segildiniz. Sizinle ayni statiide bulunan 100 katilimciya ulagmak
hedeflenmektedir.

Arastirmaya katilim goniilliiliikk esasina dayanmaktadir. Katilmak istemediginizi
belirtmeniz durumunda herhangi bir cezaya ya da aragtirmanin zararina yol agmayacaktir.
Arastirmaya kendi isteginiz disinda devam etme zorunlulugunuz bulunmamaktadir.
Arastirmadan kendi isteginizle herhangi bir neden gostermeden ayrilabilirsiniz.

Sizden arastirma amach verilecek Olgekleri yaklasik 90 dakikanmizi ayirarak
doldurmaniz istenecektir.

Aragtirmaya katilmanin herhangi bir dezavantaji bulunmamaktadir. Arastirmaya
katilanlardan isim istenmeyecektir. Formlar kapali zarf iginde arastirmacida kalarak
bilgilerin gizliligi saglanacaktir. Istendigi takdirde arastirmamin sonunda veriler
yayinlandiktan sonra bilgilendirme yapilacaktir. Arastirmanin tez olarak yayinlanmasi
planlanmaktadir.

Aragtirmaya katilimimizdan dolay1 tesekkiir ederim.

Daha ayrintili bilgi icin;

Dog. Dr. Cem CERIT Telefon Numarasi: +90 2623037575

Psk. Dan. Handan OZEN Telefon Numarasi: 0533 4537077
Sikayet icin : Kocaeli Universitesi Psikiyatri A.B.D. RuhsalTravma  Birimi,
Umuttepe Yerleskesi 41380, KOCAELI

37



EK 2.

ONAM FORMU (D?)
(Arastirmaci niishasi ve Katilimci niishasi olmak iizere iki niisha halinde basilmali ve
imzal arastirmaci niishas1 saklanmahdir. Gerekli oldugunda Etik Kurul tarafindan
onam formlar istenebilir )

Arastirmanin Adi: Savas Nedeniyle Tiirkiye’ye Go¢ Ederek Insani Yardim Kurulusunda

Calisan Suriyelilerde Travma Sonrasi Stres Bozuklugu Ve Iliskili Etmenler

Evci

Goniillii Bilgilendirme Formunu okudunuz mu?

Aragtirma projesi size sozlii olarak da anlatildi mi1?

Size arastirmayla ilgili soru sorma, tartigma firsat1 tanindi m1?

Sordugunuz tiim sorulara tatmin edici yanitlar alabildiniz mi?

Arastirma hakkinda yeterli bilgi aldiniz mi?

Herhangi bir zamanda herhangi bir nedenle ya da neden
gostermeksizin arastirmadan c¢ekilme hakkina sahip oldugunuzu
anladiniz mi1?

Arastirma sonuglarinin uygun bir yolla yayinlanacagina katiliyor
musunuz?

O O 0o
o
I I O I =

Arastirmada elde edilen biyolojik Orneklerin madde 6’da belirtilen
sartlarda gelecekte de kullanilmasina onay veriyor musunuz?

Yukaridaki sorularin yanitlari size kim tarafindan agiklandi?

Tarih:
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EK 3. Tiirk¢e Sosyodemografik Bilgi Formu

PwbhE

o o

10.

11.
12.
13.
14.
15.
16.

17.

18.

19.

20.

21.
22.
23.
24,

25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.

Cinsiyet:
Yas:
Dogum yeri:
Medeni durum:
Evli[ ] Bekar[ | Dul[_] Bosanmus[ |
Cocuk sayist:
Cocuklarin yaglart:
Egitim durumu:
Hig yok [ ] Lise [ ] Okuma-yazma[ | Universite [ ]
Ilkokul [ ] Yiiksek lisans [ | Ortaokul [ ]
Meslegi:
Ailenizin ekonomik durumu?
Diisik [ ] Orta[ ] 1yi[ ] Cokiyil[ ]
Dini inancinizin sizin i¢in énemi?
Hic[ ] Az[] Orta[ ] Cok[ ]
Gog Oncesi yasadiginiz yer?
Gog¢ Oncesi birlikte yasadigimiz kisiler?
Gog¢ Oncesi yaptiginiz is nedir?
Go¢ etme tarihi:
Go¢ etme nedenleri:
Tiirkiye’ye gelmeden once iilkede konusulan dil, iilkenin kiiltiirii ile ilgili bilgi sahibi
miydiniz?
Evet [ ] Hayir []
Tiirkiye’ye gelmeden Once ya da sonra tiirkge ders aldiniz m1?
Evet [ ] Hayir []
Go¢ etmeden Once go¢ edeceginiz iilkede kalacak yer ayarlamis miydiniz?
Evet[ | Haymr [ ]
Gog¢ etmeden once go¢ edeceginiz iilkede is ayarlamis miydiniz?
Evet[ | Haymr [ ]
Tiirkiye’ye tek basiniza mi geldiniz?
Evet[ | Haymr [ ]
Hayirsa kimle beraber geldiniz?
Tiirkiye’de yasadiginiz yer?
Tiirkiye’de ne kadar siiredir yasiyorsunuz?
Vizenizin tiirii?
Turist vizesi [ ] Calisma vizesi[ ]| Vizesiz[_]
Kendi iilkenize yilda kag kere gidebiliyorsunuz?
Su anda yaptiginiz is nedir?
Yaptiginiz isi size kim 6nerdi?
Ne kadar siiredir bu iste ¢alistyorsunuz?
Aylik geliriniz nedir?
Haftada izinli oldugunuz saat veya giin sayis1?
Izin giinlerinizde neler yaparsiniz?
Tiirkiye’de akrabalariniz ya da arkadaslariniz var m1?

Evet[ | Haymr [ ]
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33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44,

45.
46.

471.
48.

49,

Sorun yasadiginizda size destek olan birileri var mi1?

Evet[ | Haymr [ ]

Sorunlarinizi paylasabildiginiz birileri var mi1?

Evet[ | Haymr [ ]

Evetse kim veya kimlerle sorunlariniz1 paylasirsiniz?
Sorunla karsilastiginizda sorunu ¢6zmek i¢in neler yaparsiniz?

Saglik sigortaniz var m1?

Evet[ | Haymr [ ]
Ekonomik durumunuz?

Koti[ ] Orta[ ] 1Iyi[] Cokiyil[ ]

Birlikte kaldigiiz kisiler?

Bakmakla yiikiimlii oldugunuz kisiler var mi1?
Daha 6nce baska bir iilkeye go¢ etmis miydiniz?

Evet[ | Hayir [ ]

Evetse nereye? Ne zaman? Kiminle? Ne kadar siire kaldiniz?

Ayrilma nedeniniz?

Gog Oncesi herhangi bir psikolojik rahatsizliginiz var miydi?

Evet [ ] Hayir []

Evetse psikolojik rahatsizliginiz nelerdi?

Tedavi gordiintiz mii?

Evet [ ] Hayir []
Ne zamand1?

Gog Oncesi herhangi biri tarafindan fiziksel- psikolojik ya da cinsel siddete maruz

kaldiniz mi1?
Evet[ | Haymr [ ]

Evetse kac yasinda? Kim tarafindan? Ne siklikla?
Birkez[ ] Birkagdefa [ | Sikolarak[ | Coksik[ ]

Liitfen ne oldugunu anlatiniz
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EK 4. Arapca Sosyodemografik Bilgi Formu
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EK 5. Tiirkce Beck Depresyon Envanteri

Asagida gruplar halinde bazi ciimleler yazilidir. Her gruptaki climleleri dikkatle okuyunuz.
BUGUN de dahil olmak iizere GECEN HAFTA icinde kendinizi nasil hissettiginizi en iyi
anlatan climleyi se¢iniz. Se¢mis oldugunuz ciimlenin yanindaki numarayi daire i¢ine aliniz.
Eger bir grupta durumunuzu tarif eden birden fazla climle varsa sizi en iyi anlatanini daire
icine almiz. Sec¢iminizi yapmadan Once her gruptaki climlelerin hepsini dikkatlice
okuyunuz.

1 0 Kendimi iizlintiilii ve sikintili hissetmiyorum.
1 Kendimi {iziintiilii ve sikintili hissediyorum.
2 Hep iiziintiilii ve sikintiliyim. Bundan kurtulamiyorum.
3 O kadar tiziintiilii ve sikintilryim ki artik dayanamiyorum.

2 0 Gelecek hakkinda umutsuz ve karamsar degilim.
1 Gelecek hakkinda karamsarim.
2 Gelecekten bekledigim higbir sey yok.
3 Gelecegim hakkinda umutsuzum ve sanki hicbir sey diizelmeyecek gibi geliyor.

3 0 Kendimi basarisiz bir insan olarak gérmiiyorum.
1 Cevremdeki bir¢ok kisiden daha ¢ok basarisizliklarim olmus gibi hissediyorum.
2 Gecmisime baktigimda basarisizliklarla dolu oldugunu goriiyorum.
3 Kendimi tiimiiyle basarisiz bir kisi olarak goriiyorum.

4 0 Birgok seyden eskisi kadar zevk aliyorum.
1 Eskiden oldugu gibi her seyden hoslanmiyorum.
2 Artik higbir sey bana tam anlamiyla zevk vermiyor.
3 Her seyden sikiliyorum.

5 0 Kendimi herhangi bir sekilde suglu hissetmiyorum.
1 Kendimi zaman zaman suglu hissediyorum.
2 Kendimi ¢ogu zaman suglu hissediyorum.
3 Kendimi her zaman suclu hissediyorum.

6 0 Kendimden memnunum.
1 Kendimden pek memnun degilim.
2 Kendime ¢ok kiziyorum.
3 Kendimden nefret ediyorum.

7 0 Bagkalarindan daha kotii oldugunu sanmiyorum.
1 Zayif yanlarim veya hatalarim i¢in kendi kendimi elestiririm.
2 Hatalarimdan dolay1 her zaman kendimi kabahatli bulurum.
3 Her aksilik karsisinda kendimi kabahatli bulurum.
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8

10

11

12

13

14

15

16

0 Kendimi 6ldiirmek gibi diisiincelerim yok.

1 Zaman zaman kendimi ~ Oldiirmeyi  diisindiigim  zamanlar  oluyor,
yapmiyorum.

2 Kendimi 6ldiirmek isterdim.

3 Firsatin1 bulursam kendimi 6ldiirtiriim.

0 Her zamankiden fazla i¢imden aglamak gelmiyor.

1 Zaman zaman i¢imden aglamak geliyor.

2 Cogu zaman agliyorum.

3 Eskiden aglayabilirdim, simdi istesem de aglayamiyorum.

0 Simdi her zaman oldugumdan sinirli degilim.

1 Eskisine gore daha kolay kiziyor ya da sinirleniyorum.

2 Simdi hep sinirliyim.

3 Bir zamanlar beni sinirlendiren seyler simdi hi¢ sinirlendirmiyor.

0 Baskalar1 ile goriismek, konusmak istegimi kaybetmedim.
1 Baskalar1 ile daha az goriismek, konusmak istiyorum.

2 Bagskalari ile konugma ve goriisme istegimi kaybettim.

3 Hig kimseyle goriisiip, konugmak istemiyorum.

0 Eskiden oldugu kadar kolay karar verebiliyorum.

1 Eskiden oldugu kadar kolay karar veremiyorum.

2 Karar verirken eskisine kiyasla ¢ok giicliik ¢ekiyorum.
3 Artik hig¢ karar veremiyorum.

0 Aynada kendime baktigimda bir degisiklik gérmiiyorum.

1 Daha yaslanmisim ve ¢irkinlesmisim gibi geliyor.

2 Gorilinligiimiin ¢ok degistigini ve daha ¢irkinlestigini hissediyorum.
3 Kendimi ¢ok ¢irkin buluyorum.

0 Eskisi kadar iyi ¢aligabiliyorum.

1 Bir seyler yapabilmem i¢in gayret gostermem gerekiyor.

2 Herhangi bir seyi yapabilmem i¢in kendimi zorlamam gerekiyor.
3 Higbir sey yapamiyorum.

0 Her zamanki gibi iyi uyuyabiliyorum.

1 Eskiden oldugu gibi iyi uyuyamiyorum.

2 Her zamankinden 1-2 saat daha erken uyanip, tekrar uyuyamiyorum.

3 Her zamankinden ¢ok daha erken uyaniyorum ve tekrar uyuyamiyorum.

0 Her zamankinden daha ¢abuk yorulmuyorum.

1 Her zamankinden daha ¢abuk yoruluyorum.

2 Yaptigim hemen her sey beni yoruyor.

3 Kendimi hi¢bir sey yapamayacak kadar yorgun hissediyorum.
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17

18

19

20

21

0 Istahim her zamanki gibi.

1 Istahim eskisi kadar iyi degil.
2 Istahim cok azaldu.

3 Alt kilodan fazla verdim.

0 Son zamanlarda kilo vermedim.
1 iki kilodan fazla kilo verdim.

2 Dort kilodan fazla kilo verdim.
3 Alt1 kilodan fazla verdim.

0 Sagligim beni fazla endiselendirmiyor.

1 Agrn, sanci, mide bozuklugu, kabizlik gibi rahatsizliklar beni endiselendiriyor.
2 Saglhigim beni endiselendirdiginden baska seyler diisiinmek zorlasiyor.

3 Sagligim hakkinda o kadar endiseliyim ki bagka higbir sey diisiinemiyorum.

0 Son zamanlarda cinsel konulara ilgimde bir degisme fark etmedim.
1 Cinsel konularla eskisinden daha az ilgiliyim.

2 Cinsel konularla ¢cok daha az ilgiliyim.

3 Cinsel konularla ilgimi tamamen kaybettim.

0 Bana cezalandirilmisim gibi gelmiyor.
1 Cezalandirilabilecegimi seziyorum.

2 Cezalandirilmay1 bekliyorum.

3 Cezalandirildigimi hissediyorum.
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EK 6. Arapc¢a Beck Depresyon Envanteri I1 (BDE II)
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Ek 7. Tiirkce Harvard Travma Olgegi
APPENDIX D

b Adl) (al el g clibadl a8y bt

HARVARD TRAUMA QUESTIONNAIRE

A 3ad) Addl)

Iragi Version

Name_ Yl
Sex s i/
: 8¥ Y &y 5/Date of Birth
: d3a 90 A/ Marital Status
Date : )/

*Harvard testindeki sorularin anlasilabilmesi icin test Tiirkceye ¢evrilmistir. Bu testin
Tiirkge versiyonunun gegerlik ve giivenirlik ¢calismast bulunmamaktadir.
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Acgiklama:

Gegmis hikayeniz ve simdiki semptomlariniz hakkinda size soru sormak istiyoruz. Bu bilgi

size daha iyi tibbi bakim saglamamiza yardimci olmak icin kullanilacaktir. Ancak, bazi

sorular1 iizlicii bulabilirsiniz. Eger dyleyse, liitfen cevap vermemek i¢in ¢ekinmeyin. Bu

kesinlikle tedavinizi etkilemeyecektir. Cevaplariniz gizli tutulacaktir.

BOLUM 1: TRAVMATIK OLAYLAR

Please indicate whether you have experienced any of the following events (check

"YES " or ""NO " for each column).

7/1979-4/2003 5/2003-....
Evet | Hayir | Evet | Hayir

1 | Etnik koken, din ya da mezhep dolayisiyla baskiya maruz
kalma

2 | Ev igerisinde kisi ya da esya aranirken o ortamda bulunma

3 | Aranma

4 | Ev igerisinde kisi ya da esya aranirken o ortamda bulunma

5 | Memleketi terk etmeye ve tilkenin farkl bir bolgesinde
asgari sartlarda yasamaya zorlanma

6 | Hapsedilme

7 | Medikal bakim ya da ilaglara erisim olmadan hastaliktan
1stirap ¢gekme

8 | Yiyecek ya da temiz suya erigim olmadig1 i¢in 1stirap
cekme

9 |Memleketi terk etmeye zorlanma

10 | Irksal koken, din, ya da mezhep dolayisiyla sinir dis1
edilme

11 | Barinma yoksunlugu

12 | Kutsal bir seye saygisizlik edildigine ya da dini
tapinaklarin ya da dini egitimlerin verildigi yerlerin tahrip
edilmesine sahit olma

13 | Dini liderlerin ya da kabiledeki/ayn1 siiftan dnemli

tiyelerin tutuklanmasina, iskence edilmesine ya da infaz
edilmesine sahit olma
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14

Sivillerin toplu olarak infaz edilmesine sahit olma

15

Bombalama, yakma ya da ikamet yerlerinin yerle bir
edilmesine sahit olma

16

Yerlesim alanlar1 iizerinde kimyasal saldirilara sahit olma

17

Savas durumuna (patlama, top atesi, bombalama) ya da
kara mayinina maruz kalma

18

Savas durumu ya da kara mayin1 dolayisiyla fiziksel
yaralanma

19

Canl1 kalkan olarak kullanilma

20

Savas durumu ya da kara mayini dolayisiyla aile liyesi ya
da arkadasin fiziksel olarak agir bir sekilde yaralanmasi

21

Ciiriiyen cesetlere sahit olma

22

Disaridaki kaos ve siddet dolayisiyla eve hapsolma

23

Fiziksel olarak zarar goren (doviilme, bigaklanma vb.)
birisine sahit olma

24

Cinsel istismar ya da tecaviize tanik olma

25

Iskenceye tanik olma

26

Oldiiriilmeye tanik olma

27

Yaralanma ya da 6liim riskinde birakacak sekilde bir kisiyi
ihbar etmeye zorlanma

28

Birinin miilkiine zarar vermeye zorlanma

29

Birisine fiziksel olarak zarar vermeye zorlanma (dévme,
bigaklama vb.)

30

Aile liyesinden birinin (¢cocuk, es vb.) siddetli
Oliimii/6ldiirtilmesi

31

Arkadasin siddetli 6liimii/6ldiiriilmesi

32

Aile liyesinin (¢ocuk, es vb.) dldiiriilmesinde kullanilacak
mermi i¢in para 0demeye zorlanma

33

Aile liyesinin bedenini teslim almanin (cocuk, es vb.), yas
tutma ve 0lii gdmme ayininin gerceklestirilmesinin
yasaklanmasi

34

Aile iiyelerinden birinin ortadan kaybolmas (es, ¢ocuk vb.)

35

Arkadagin ortadan kaybolmasi

36

Aile fiiyesinin (¢ocuk, es vb.) kagirilmast ya da rehin
alinmasi

37

Arkadasin kagirilmasi ya da rehin olarak alinmasi

38

Birinin sizi, kendinizi ve ailenizi yaralanma ve 6liim riski
altinda birakacak sekilde thbar etmeye zorlamasi
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39

Fiziksel olarak zarar gorme (déviilme, bicaklanma vb.)

40

Kagcirilma ya da rehin olarak ele alinma

41

Cinsel olarak istismar edilme ya da tecaviize ugrama
(6rn.,cinsel iliskiye zorlanma)

42

Iskence gdrme (6rn., tutsaklik siirecinde fiziksel ve/ya
zihinsel 1stiraba neden olan kasitl ve sistematik cezaya
maruz kalma)

43

Sizi ¢ok korkutan ve yagsaminizin tehlike altinda oldugunu
hissettiginiz herhangi bir bagka durum varsa liitfen
belirtiniz.
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Boliim IT: Kisisel Aciklama

Liitfen yasadigimiz en iiziicii veya korkung¢ olaylan diisiiniin ve bu olaylarin
nerede ve ne zaman gerceklestigini belirtin.

Su andaki yasam durumunuza gore (miilteci kampi, yeniden yerlesim iilkesi,
siirgiinden doniis vb.), yukarida belirttiginizden farkh basiniza gelen en kotii olay
hangisidir. Liitfen bu olaylarin nerede ve ne zaman gerceklestigini belirtin.
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BOLUM III: KAFA TRAVMASI

Eger travma olaylarina Evet cevabini verdiyseniz liitfen biling kaybt olduysa siiresiyle
birlikte belirtiniz.

Yasanan Olay | Bilin¢ Kaybi|Evetse ne
kadar siire?
Evet | Hayir | Evet| Hayir | Saat| Dakika

1 | Kafadan vurulma
2 | Havasiz birakilarak ya da bogazi sikilarak

bogulmak
3 | Suda bogulma
4 | Yakindaki bir patlamadan kafa

yaralanmasi
5 | Kafadan alinan diger yaralanmalar (0r.

Sarapnel, mermi yarasi, bicaklama,

yaniklar vb.)
6 | Aclik gekme
6a | 6. Soruya cevabiniz evetse, normal kilonuz ne kadards : Aclik kilonuz
6b | 6. Soruya cevabiniz evetse, Acliktan dolay1 6lmek iizeremiydiniz? Evet Hay1r
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Boliim IV: TRAVMA SEMPTOMLARI

Asagida belirtilen semptomlar ac1 verici veya korkung olaylar1 yasadiktan sonra

goriilebilen belirtilerdir. Liitfen her birini dikkatli bir sekilde okuyun ve gecen hafta i¢inde

semptomlarin sizi ne kadar rahatsiz ettigini belirtin.

Hig

Az

Biraz

Oldukga

Olayla ilgili en korkung veya ac1 veren an1 ya
da diisiincelerin tekrarlanmasi

Yasanilan olay tekrar oluyormus gibi hissetme

Tekrarlayan kabuslar

Insanlardan uzaklasmis ve kopmus hissetme

Duygusal olarak uyusuk hissetme

Diken iistiinde olma ve kolayca irkilme

Konsantrasyon gii¢liigii

Uyumada gii¢liik gekme

Tetikte hissetme

10

Cabuk sinirlenme ya da 6fke ndbetleri gecirme

11

Travmatik olay1 hatirlatan etkinliklerden
kaginma

12

Travmatik olayin 6nem tastyan boliimiinii
hatirlayamama

13

Ginliik etkinliklere katilimda ilginin azalmasi

14

Bir geleceginin olmadig1 duygusuna kapilma

15

Travmatik olayla ilgi duygu ve diisiincelerden
kaginma

16

Travmatik olay hatirlandiginda ani duygusal ve
fiziksel tepkileri

17

Hafiza giicliigi

18

Tikenmislik hissi

19

Bedensel agrilardan veya fiziksel
problemlerden sikayetci olma
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20

Oncekine gore becerilerinde azalma oldugu
hissi

21

Dikkati saglamada giicliik yagsama

22

Giinliik planlar1 yerine getirmede giigliik
yasadigi hissi

23

Yeni durumlarla bas etmede gii¢liikk yagsama

24

Yasanilan olaylardan sadece kendisi ac1
¢ekiyormus hissini yasama

25

Bagkalarinin size olanlar1 anlamadig hissi

26

Hayatta kalmis olmaktan dolay1 sucluluk
duyma

27

Olan olaylardan dolay1 kendini su¢lama

28

Tanrinin neden bu olaylar1 size yasattigini
diisiinerek zaman gegirme

29

Intikam ihtiyaci hissetme

30

Baskalarmi diisman oldugu hissi

31

Gilivendigin kisinin ihanet ettigi hissi
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32

Bagkalarina glivenmeme hissi

33

Tanr disinda giivenilecek kimsenin olmadigi
hissi

34

Caresiz hissetme

35

Baskalarina yardim edecek giicii kendinde
bulamama

36

Travmatik veya ac1 veren olaylar bagina
geldigi i¢in utang duyma

37

Basina gelenlerden dolay1 agagilanmis
hissetme

38

Kendisine ve ailesine ugursuzluk getirdigini
hissetme

39

Hatirlayamadiginiz seyler yaptiginizi
baskalarindan duyma veya 6grenme

40

Kendini iki ayr1 kisiye boliinmiis olarak birinin
yaptigini digerinin disaridan izledigi hissi

41

Dayeg! (Ayn1 konu {izerinde diisiinme,
konsantrasyon gii¢liigii, inisiyatif alma
eksikligi, can sikintisi, uyku problemleri,
yorgunluk ve bedensel sikayetler)

42

Qalbak magboud (Kalp sikigmasi hissi)

43

Sinirlilik, sabirsizlik, 6tke patlamalari

44

Gogiiste sikisma ve bogulma hissi

45

Ruhsal yorgunluk hissi
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ISKENCE HIKAYESI

Liitfen asagidaki iskence olarak degerlendirilen olaylardan yasadiklariniz

varsa belirtiniz. (Evet ya da Hayir olarak isaretleyiniz)

7/1979-4/2003

5/2003-sonrasi

Evet Hayir |[Evet  [Hayir

1 [Yanlis ifade vermeye zorlanma

2 |Asagilanma ve tehdit

3 [Gozlerin kapatilmasi

4 |[Uzun siire ayakta durmaya zorlanma

5 incirlenme veya baglanma

6 [Torba, kutu veya ¢ok kiigiik yerde tutulma

7  Havalandirma,giyecek ve tuvaletin olmadig: bir

hiicrede 1zole edilme

8 |Uykusuz birakilma

9 |Devam eden giiriiltiilii sese maruz birakilma
10 |[Etkili sicaga, giinese ve 1518a maruz birakilma
11 |Yagmur ve soguga maruz birakilma
12 |Yiyecek ve sudan yoksun birakilma
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7/1979-4/2003

5/2003-sonrasi

Evet

Hayir

Evet

Hayir

13

Kirli sartlarda hastaliga maruz kalma

14

Tuvalet ihtiyacinin engellenmesi

15

T1bbi yardimdan mahrum birakilma

16

Abdest alma ve dua etmenin yasaklanmasi

17

Calismaya zorlanma

18

El ve ayaklardan uzun siire asili birakilma

19

Uzun siire gerilerek askida birakilma

20

'Yumruk, tokat, tekme veya bir cisimle yaralanma

21

maFalangaya yatiril

22

Basini suya daldirarak neredeyse bogulmak iizere olma

23

Sigara, elektrikli 1sitic1, kizgin yag, ates veya asitle
yakilma

24

Elektrik verilmesi

25

El, ayak tirnaklariin ve disin zorla sokiilmesi

26

Alnin damgalanmasi

27

Viicudun agir yaralanmasi

28

Sahte idam yiirlitiilmesi
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Evet

Hayir

Evet

Hayir

29

Insanlarin 6niinde soyunmaya zorlanma

30

Miistehcen ve asagilayict pozisyonlara zorlanma

31

Yukaridaki soruya cevabiniz Evetse
fotograflandiniz mi1?

32

Cinsel tacize ve tecaviize taniklik etme
(Birine cinsel aktiviteye, iskence etmeye
zorlanma)

33

Birine yapilan cinsel istismara, tecaviize ve
iskenceye katilmaya zorlanma

34

Cinsel istismar veya tecaviiz

35

Liitfen bunlar disinda bir sey varsa belirtiniz
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BOLUM IV-Travma Semptomlart Puanlamast

A. Cevap verilen maddeleri toplayiniz
B. Cevaplanan her madde i¢in asagidaki numaralar: veriniz

1= Hig¢ 3 =Biraz
2=Az 4 =0ldukc¢a

C. Cevaplanan puanlar toplayip toplam soru sayisina
boliiniiz

DSM-IV TSSB Puan: = Maddeler 1-16
16

TOPLAM PUAN= Maddeler 1- 45
45

DSM IV ve Toplam Puan >2.5

Developed by: Harvard Program in Refugee Trauma, Iragi Mental Health Professionals,

and Marwa Shoeb
© 2006 by Harvard Program in Refugee Trauma
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EK 8. Arapca Harvard Travma Olgegi
APPENDIX D

b Adl) (al el g clibadl a8y bt

HARVARD TRAUMA QUESTIONNAIRE

A 3ad) Addl)

Iragi Version

Name i
Sex s oudadl/
: 3 ol & J/Date of Birth
- daa g 1 At/ Marital Status
Date s G/
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;cia\él.ﬁu)

sda of Lol Llla Lghe oS35 AN Gal ey dblad) diliea oo dllad o a4
Lae jo ALLY) oda (lamy a3 B b dpb Lliay dug 3 o Uselud il glaal)
e gl ?&gﬁ%ﬂ\@hﬁ&&.\m

Instructions:

Al A & Baia G g ALY o2 e iy o Ll dadle el A S o 138 ol Giadal g AaY)

We would like to ask you about your past history and present symptoms. This information

will be used to help us provide you with better medical care. However, you may find some

questions upsetting. If so, please feel free not to answer. This will certainly not affect

your treatment. Your responses will be kept confidential.

dalgal) s gal) 0¥ & 3l

PART 1: TRAUMA EVENTS

il Guubiall 3 gandl B (V) Aadle auda) ) i galdl (e oY Cuda i 88l o) TN o)) g2 5

?’J" .(uyn vvﬂ

Please indicate whether you have experienced any of the following events (check "'YEs "'

or "'No "* for each column).

VAVA/Y Youv/o e
Yoor/e ) palall gl )
7/1979-4/2003 5/2003-present
pad Vo] aad Y
/Yes /No /Yes /No
V1 daala o) iz ¢ ¢ e quay gl cuda i b
Oppressed because of ethnicity, religion, or sect
Y/ 2 sl gl Qalddl e Bay &) gdany & 1 Q20 a3 Ja
Present while someone searched for people or things in your home.
¥/ 3 da e cudcd
Searched
£/ 4 W a8 gl Lgistban of Apadidl) dlilling gl a3 Ja
Property looted, confiscated, or destroyed
o/5 A Gad sl lgd JRS o A) dbhie b oSl il 5 e

Forced to leave your hometown and settle in a different part of the
country with minimal services
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VAVA/Y (e AR LI
Yoor/e palal) cd gl
7/1979-4/2003 5/2003-present
pxd Yo Y
/Yes /No IYes /No
/6 Y
Imprisoned
v/ 7 A e JUA o) gall o) Adall Ale ) e J gaal) AxilSal ade (g Cuile Ja
Suffered ill health without access to medical care or medicine
A8 Buall slall gf alakall 3529 pte (o Cuile Ja
Suffered from lack of food or clean water
/9 dadiby (e gl o @kl
Forced to flee your country
Vof ' @Ah‘gi&ga‘m).\;iyiu}eiiq&;wi%s@:mﬁ
10 Expelled from country based on ancestral origin, religion, or sect
Vy/ ke chal 0 al A
11 Lacked shelter
VY/ Al o daldl) diaateil) i sal) g AwdBal) ciliind) el gl da s gl caald Ja
12 dals
Witnessed the desecration or destruction of religious shrines or places
of religious instruction
'Y/ Glidita gl el ol pdie (e Aaga Cbmadd alis) gl quiad i Jlie) caald Ja
13 Witnessed the arrest, torture, or execution of religious leaders or
important members of tribe
X7 Gaitall Gelaa Glas ) i | (3 A
14 Witnessed mass execution of civilians
Ve/ DAYl o AdSal) iLaY) juadi ol ) i cial il Ja
15 Witnessed shelling, burning, or razing of residential areas or marshlands
&Y DY ol Ansud) ghlial o Al claga caala Ja
16 Witnessed chemical attacks on residential areas or marshlands
\R7} ?&1‘1\3\(@‘1\@)‘@;&“@4&‘Q\J@I)gﬂ\o\wwﬁJA
17 Exposed to combat situation (explosions, artillery fire, shelling) or
landmine.
YA/ G ¥y Al Glaal (2 ail G B b e dbal sl
18 Serious physical injury from combat situation or landmine
y4/ ISP PR AF P LY
19 Used as a human shield
Y./ Bl sl (el G 5uad dnawa Ll dilBaal gf dlilile 31 2 | sl cunal
20 (aLiJ‘Y\ K)
Serious physical injury of family member or friend from combat situation
or landmine
XY/ Adatia Uiy oAl Ja
21 Witnessed rotting corpses
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VAVAY e AR LI
Your/e walal) cdgl J)
7/1979-4/2003 5/2003-present
pad Y| Y
/Yes /No /Yes /No
YyY/ Ja gAY A ciiall g gl e Al A sl e & pal
22 Confined to home because of chaos and violence outside
v/ (@ ¢« ) ¢ ) amal) U G ol L Ladd cld Ja
23 Witnessed someone being physically harmed (beating, knifing, etc.)
Yef Claie ¥ i dsial) Selu) J) las LG Ja
24 Witnessed sexual abuse or rape
Yof ol Ala caald Ja
25 Witnessed torture
Y/ a8 Al chaald Ja
26 Witnessed murder
Yv/ gl gl Ala) il Al )0E Laa AT padd Ge LAY e @l
27 Forced to inform on someone placing them at risk of injury or death
YA/ Al padd clSlies yaxi o coal da
28 Forced to destroy someone’s property
Y4/ La paidy (&... « Gadall ¢ quudall) ranad) o3 Glad) o @l JaForced to
29 physically harm someone (beating, knifing, etc.)
Y. Ja ciial) dauis cilagh (... dla g ¢ dllik) Silile 3 8 e 2] JiB
30 Murder or violent death of family member (child, spouse, etc.)
) Ja il dati cla gl iyaa Jib
/31 Murder or violent death of friend
vy Ja ¢ llih) clilile ) 8 s JiB) Aeadioual) ARl Aagd ady o & pal
/32 (& dag]
Forced to pay for bullet used to kill family member (child, spouse, etc.)
Yy B Ja g sl e Cardag ¢ (E..e da g ¢ dlli) elilile 3) 8 aaf Ay cualia)
33 e i) asl e
Received the body of a family member(child, spouse, etc.) and
prohibited from mourning them and performing burial rites
vef (.. dag) ¢ dllih) dilile 3 3 aal &1 Ja
34 Disappearance of a family member (child, spouse, etc.)
Yo dyra A8 A
/35 | Disappearance of a friend
3V &l da Al 381 g (Al da g ¢ llil) ilile 3 8 aaf cak
36 | family member (child, spouse, etc.) kidnapped or taken as a hostage
rv/ & da A A ) s il
37 | friend kidnapped or taken as a hostage
A ) &l da Ggall gl Ailal¥) Hhadl dlilile g dlia e Laa dlig
/38 | Someone informed on you placing you and your family at risk of injury or

death.
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YAVA/Y (ha Yoo e
Yoor/e palal) cd gl
7/1979-4/2003 5/2003-present
pad Yo e Y

/Yes /No IYes /No
/ (&... ¢ cadal) ¢ @ puall) pamsad) D Cula a3 b
Y439 Physically harmed (beaten, knifed, etc.)
¢/ Jda c\ ENYY Ji Cadlat
40 | 4 JiKidnapped or taken as a hostage

£ GuaiS) gl Apdall Beludl cud 23 Ja

/41 | Sexually abused or raped (i.e., forced sexula activity)

X IS ptual) of Apdll) BUlaal) ) cuda ot ) B ugag o U] nay) dlnbal o

142 Lexia

pliilagTortured (i.e., while in captivity you received deliberate and
systematic infliction of physical and/or mental suffering)

e | Shdl A e dliba ol Laie @oad ) Aldia 5 A0 i ga (o) 2083 0 g2

43 | Please specify any other situation that was very frightening or in which

you felt your life was in danger:
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i) Cha gl ¢ ALY ¢ 3l
PART II: PERSONAL DESCRIPTION

aak pla 1 ol e Sl g al¥ ) i1 deaa ol L piad A g Lt cuda jai Al Gl gad) TS o ela )

XYY MJ OlSa
<) saliPlease indicate what you consider to be the most hurtful or terrifying events you
have experienced. Please specify where and when these events occurred.

gutl A (Lo gl hlall oo Bagall cophagill Bale) aly ccpiadl) ke :Sha) Adal) lidima Cigyl
Adalal) oda Shajy GlSa paat gla ) e A ) Lae Calids sda il o gl cuda as AslaUnder your
current living situation (i.e. refugee camp, country of resettlement, returned from exile,
etc.) what is the worst event that has happened to you, if different from above. Please
specify where and when these events occurred.
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ol clibal Gl ¢ sal)

PART III: HEAD INJURY

Ol e B 6Y g o ol it 8B el ) TN ) sa )l A ) al gal) o Maadtc Al Aa b
If you answer “YES” to the following trauma events, please indicate if you lost
consciousness and for how long.

Cuda g A e B da | A8E e G gall 0 1)
fdaalall Loss of Ba
Experienced? Consciousness? If yes, for how long?
Yes No Yes No Hours Minutes
ek ¥ pxd ¥ el (ild
\/ ol A Ao pal)
1 Beatings to the head
Y/ glaa
2 &AaSuffocation or strangulation
Y/ Al ddy e
3 Near drowning
¢ | diaq B o ladiy Al (ul ) 8 Al
4 Injury to the head from nearby explosion
e/ (b ‘LfJu d&h ‘Qm) u.ubﬂ gé LSJs‘ clila)
5 (an
&\...<Other types of injury to the head (e.g.,
shrapnel, bullet wound, stabbing, burns,
etc.)
1/ Bl
6 Starvation
wy sadl) ey iy el lifg o Lad ¢ N aky o Maadt el ga 1 1)
6a If yes to item 6, what was your Normal weight: Starvation weight:
1/ Y sand € gl Aanii Cigall iy o el Jgd ¢ 1 Ak e Mani il g )T 1)
o If yes to item 6, were you near death due to starvation? Yes: No:
6b
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A& Gl e s aal ) & Sl

PART IV: TRAUMA SYMPTOMS

o As Jha gl daliga Cad) gal | g sl Cpdll LAY Ul g rdy ol el A LN G2l o) ) | | agiba
apaidl £ oul) A 2l oY) oda (e lililea saa paady (B iy J) 36 8 sla JMIThe following are
symptoms that people sometimes have after experiencing hurtful or terrifying events in
their lives. Please read each one carefully and decide how much the symptoms bothered

you in the past week.

(V1) (Y/2) 3 () (%/4)
lagh ¥ P S LY 33y
Not at all A little Quite a bit Extremely

\/ Lol sl gad) ATY LS8N 5 cul jTA) Slaglas Ja e 3

1 | Recurrent thoughts or memories of the most hurtful or

terrifying events
AT B Aaal) (it ] g jedd Ja

2 | Feeling as though the event is happening again
Y/ 5uSka (e p3lal) Gl of el Ja

3 | Recurrent nightmares
¢/ el g 1) i Juadi¥ly edd (a

4 | Feeling detached or withdrawn from people
°/5 bl gally Gulaal) o a8 S dladi a3 b

Unable to feel emotions

1 3L ) A ao pa Sl 325 A

6 | Feeling jumpy, easily startled
V7 A )5 b g 23 O

7 | Difficulty concentrating
A poill b 4 grua 228 &

8 | Trouble sleeping
4/ Ln gia cloaki aai Ja - da o )

9 | Feeling on guard
/ O g LU gf JladiY) o pou ek 235 Ja
AR watliFeeling irritable or having outbursts of anger
10
/ OIS Jlee ¥ iati o dalpal) Baally o
AR Avoidiﬁg activities that remind you of the hurtful event
11
/ QT A G AN G gal) arg I3 e a8 e dlud aad Ja
LS B
12 | Inability to remember parts of the most hurtful events
/ i aa% Ja Loa gl Jlas Wl Lalaia) JBi ess
VY interest in daily activities
13
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(V1) (Y12) 3 () [ (44
) Y S8 sl 83y
Not at all A little Quite a bit Extremely

Ve / Jfiaa Y adiiy mds A

14 AFeeling as if you don’t have a future

Ve / G gally Al jal) e ldiall of JSEY) uinii Ja
4al3alAvoiding thoughts or feelings associated with the

15 hurtful events

'/ dalgall Ca) gadly & I3 die Able ) ama Jad 3 jadd Ja
Sudden emotional or physical reaction when reminded

16 of the most hurtful events

"W/ BN iy jmis JA

17 Poor memory

A/ Lacl) qul) of gl rdd b

18 Feeling exhausted

XKW Jilia gl a¥ (e Al Ja

19 4sawaTroubled by bodily pain or physical problems

Y./ il Laa JB1 & Y il g o) add Ja

20 &luFeeling that you have less skills than you did before.

Y/ oL 8 4y gua 323 JaDifficulty paying attention

21

XY/ Lagdl) dlibia B ) B o) A3 o a8 e cludl aad Ja

22 Feeling unable to make daily plans

Yy / i) gal) dgal ga B Ay g 223 A

23 suaaliHaving difficulty dealing with new situations

Yef Gl gadl 0da e Al oAl da gl paddld) i eds Ja
Feeling that you are the only one who suffered these

24 Events

Yo/ Al s o Lapgh o Gl e (o AY) O i Ja
Feeling that others don’t understand what happened to

25 You

RY Bl a8 o cdjle g cigad Y cuidly e Ja

26 Feeling guilty for having survived

Yv/ Lal i a g5 Ja

27 <aaBlaming yourself for things that have happened

YA/ da Jia dal g off el ) B 3 Jeli Ja

28 &l saliSpending time thinking why God is making you go
through such events

Ya/ N dalady el

29 a@iYIFeeling a need for revenge

Yol Qsdlee AV ol mds B

30 dalaiFeeling others are hostile to you

vy B Ay Bl M) el ol add Ja

31 <ilaFeeling that someone you trusted betrayed you
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(V1) (Y/2) 3 (¥ (¢/4)
Il ¥ P Sl ) 83y
Not at all A little Quite a bit Extremely

/ CRAYL AR ay jadd (b
vy Feeling no trust in others

32

/ ¥) Agle aalad aa e dllin (il Of pdS A
v | 4WFeeling that you have no one to rely upon but god

33

/ Gagh a
v¢ | J¥Hopelessness
34

/ Bl o glale il s ol
vo | cAYFeeling powerless to help others
35

/ L cuuda i (Al daligal) ad) gad) upey Jladly rdd b
Y1 | Feeling ashamed of the hurtful or traumatic events that
36 | have happened to you

/ > La ey LYY ol Ja
¥y | dFeeling humiliated by your experience
37

/ 91 dadi o sl qlad il mds O
YA | dlieFeeling that you are a jinx to yourself and your
38 | family

/ O ot ¥ Jarg coad i aaf & il o dladiy ca&sl Ja
¥4 | o+ _XEFinding out or being told by other people that you

have
39 | done something that you can't remember

/ iy Le )y Laaal Ol g ¢ Oaadid ) Crandl) Gl S Ja
£ AW

40 JFeeling as though you are split into two people and

one of you is watching what the other is doing

/ il N
£ &~aDayeg(ruminations, poor concentration, lack of
41 | initiative, boredom, sleep problems, tiredness, and

somatic complaints)

/ et A
£y vasi«Qalbak magboud (sensation of the heart being
42 | squeezed)

/ el N
£y | =ecAsabi(irritability, nervousness, lack of patience, and
4 3 | anger outbursts)

/ Ay u.b &sib olll) Gy 3
¢ AgaYINafsak deeyega and makhnouk (feeling of tightness

in
4 4 | the chest and a choking sensation)

/ &las ddi W Nafseetak ta’bana (tired soul)
¢o
45

For further explications of items 41-45, please refer to the manual
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TORTURE HISTORY

) MUt Gull) cpa T L iy A1) AU Gl gad) (e oY Cuda a8 el ) T o) g 5

Lﬂs,("@a}" Gl Cualiall 3 gand gA

¥" " 4i (V) Please indicate whether you have

experienced any of the following events that many people consider torture (check "'ves "
r "'No "* for each column).

YAV A/Y (a Yo ¥/0 e
Yoor/e ) palal) cd gl
7/1979-4/2003 5/2003-present
axd /Yes No¥ / pad Y
/Yes  }/No
V1 |oe ) ie) 4 e @l da Ligda 8 9l Ay
Forced to write false confessions
Y2 gl g LM cua aiHumiliated and threatened
¥/3 | die kil dgay o dlas caag

Blindfolded

£/ 4

a3l (e Aligh Badd agd gl e @ aiForced to stand for long
periods of time

o5 | Apyas Jedlua of Jlally cud
Chained or tied
Ve | ‘ Gstia i 4 cang
Jaa gua (e glPlaced in a sack, box, or very small place
V1T | o oalasa cowdla ¢l 9% o3 AT s (B CagPlaced in an
isolation cell with no clothes, toilet, or ventilation
A8
asill & < yDeprived of sleep
4/ 9 | Saicag Al Jla il gual cuia 23 JAExXposed to continuous and
piercing noise
Vo S 381 ¢ gual) gl A3 jaall Guadd) g BaAEY B all Cuda 23 Ja
10 Exposed to strong heat, sun, or light
RY; 2l gl Jlaall cuda 3 A
11 Exposed to rain or cold
\Y/ Ja Alghsaal elall g alakall (e Coa a
12 Deprived of food and water for long periods of time
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VAVA/Y Ca Yoa¥/e Ca

Yoaore A skl cd gl )
7/1979-4/2003 5/2003-present
a2 [Yes NoY¥ / pxd Yy
/Yes No

Vv A e ) @l 380 aa e Gl cua al Ja
13 | Exposed to dirty conditions leading to ill health

VE/ | iala pliad (e Cania
14 |Prevented from urinating or defecating

Vo | Aukl Ao N (e ca a
15 | Deprived of medical care

V| Ball gl g s gulagll Cpa ciria
16 | Prohibited from ablution and prayer

VY/ BLa Qe el o @l
17 | Forced labor

VA/ a3 (s Ay sha ) S8 Gapny b 1 g Gl (e e
18 Suspended from a rod by hands and feet for long periods of time

13/ | oah O Al gl A Cudal) A o ciate
19 | Stretched on a rack for long periods of time

Y S’ gicmba iy ol 1) 1yl (shalia aaai pla Jlf) dulia < galy Cuy i
20 (F...Adulial) slael) ¢ 4l ¢ 3WPunched, slapped, kicked, or stricken with
objects (please specify targeted areas: head, torso, back, genitalia, etc. )

"/ da (ARl) bl g uanlly Cppaddll Gl o i
21 | Beaten on soles of feet with rods or whips (Falanga)

Yy/ GGl a plall B el ) e a3 Ja
22 | Head submerged in water with near drowning

v/ da 9 U g Jad) 3l ol Ll AT ¢hal) cundall gf jilad) Qliely < s
23 Jadal ¢ gaal ¢ gl elIM cuda i A (glaliall aaad e la ) Gl Sui/Asilesl alead) ¢

Lae YY) ()., Aalalil)
Burned by cigarettes, electrically heated rods, hot oil, fire, or corrosive
acid/’tizab” (please specify targeted areas: hands, torso, back, genitalia, etc.)

ve/ [ ¢ oAl ¢ plall ¢ Guall UM gt A (ghliall paad ela M) Ll AT cia
24 (&...cdateial sLaeYIElectrocuted (please specify targeted areas: hands, torso,
back, genitalia, etc.)

Yo | 33& g hiany dllind i dluasd/cliyy LI €155 a3 Ja
25 | Fingernails, toenails, or teeth forcefully extracted

&Y (X) Ladlay cligza aua g a5 A
26 | Forehead branded with an (x)

Yv/ plae ) il ) (il (cpadl (luall) (i) (i) e e ol i a3 Ja
27 (G

Body parts mutilated (ears, nose, tongue, hands, breasts, limbs, genitalia, etc.)
YA Siad oyl A dag Lagd o g alac ) il ga ) Cua 2 o

28 | Subjected to mock executions
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VAVA/Y (ha
Yoor/s

7/1979-4/2003

Yoa¥/e e
pakal) gl )
5/2003-present

ax [Yes No¥/ | axi/Yes| oNY/
Ya/ Ja CAY alal il e ¢yl
29 Forced to undress in front of people
Y da Laudal) pliag¥) L Lay Adda pliagl A3 e <yl
30 Forcibly arranged in various humiliating or sexually explicit
positions
(XY SLAIE 51 b & gl a3 J caady (¥ ) o LlaYI A b
31 If YES to (31), were you photographed?
vy/ Al paddl cuiadl) Ales ol Glai® V) ddgmial) Bela) J) ciadld Ja
32 Witnessed the sexual abuse, rape (i.e., forced sexual activity),
or torture of someone
vy A S Glaiey) dudaldl Selal J) cilbiles 351 Laall o ¢
33 Al paddl cyladl)
Forced to participate in the sexual abuse, rape, or torture of
someone
vif Guait) gl Apeadal) Beludl cuda 23 JA
34 Sexually abused or raped (i.e., forced sexual activity)
vo/ sendil) (e (s AT ) ga (gf M) i o) s 6
35 Please specify any other torture situations:
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b Add) al el gl s Jadl cla 3 JsadScoring Part
IV-Trauma Symptoms

Ll cual A1) ALY 23 gaa ||
A. Sum the number of answered items
e cual J)ge JS AN 28 Qi ), @
B. Assign the following numbers for each answered item

1=“Notatall”" ' "™ 3 = “Quite a bit” " 1 = N
2= “Alittle” " PRy 4 =“Extremely” ' 53&"

cual A ALY 2o e Lgaid of gl clajall aas), @
=i C. Add up item scores and divide by the total number of the answered items

DSM-1V PTSD SCORE = ITEMS 1-16 Vi_ah ) = DSM-IV PTSD 43
16 "
) b= dalal) Ao
TOTAL SCORE = ITEMS 1- 45 to
45 o to
sla i o o ) slaan cpdlh o) &
0al el agaal G5 Y.PTSD e P 423l e
- e A
s 340 g
total > 2.5
additional i

undi B9 3a g o 30U ) gada ja (i) Cpiadd 28 e gl A i g g gkt
Developed by: Harvard Program in Refugee Trauma, Iraqi Mental Health Professionals,
and Marwa Shoeb

© 2006 by Harvard Program in Refugee Trauma

43 giaa (358 arad/All rights reserved
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EK 9. Etik Kurul Onay1

GIRISIMSEL OLMAYAN KLINiK ARASTIRMALAR

T.C.
KOCAELi UNIVERSITESI

ETiK KURULU

g
&~

- EUA

PP e? European University Assoclation
[

Adi

Kocaeli Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik Aragtirmalar Etik Kurulu

Etik Kurul

Adres

Kocaeli Universitesi Tip Fakiiltesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu Ara
Kat 41380 Umuttepe Yerleskesi /KOCAELI

Bilgileri

Telefon

0262303 7450

Faks

0262303 74 63

E-Posta

gokaetikkurul@kocaeli.edu.tr

Arastirmanin Adi

Savas nedeniyle Turkiye'ye Gég Ederek insani Yardim Kurulusunda Galisan
Suriyelilerde Travma Sonrasi Stres Bozuklugu ve iliskili Etmenler

Arastirma Proje Numarasi

KU GOKAEK 2018/20

Sorumlu Arastirmaci
Unvani/Adi/Soyadi

Dog. Dr. Cem CERIT

Basvuru
Bilgileri

Sorumlu Aragtirmacinin
Uzmanlik Alani

Psikiyatri

Arastirma Merkezi

istanbul, Sanliurfa, Diyarbakir, Hatay, Adana illeri

Destekleyici

Arastirmanin TUri

Yiiksek Lisans Tezi

Arastirmaya Katilan
Merkezler

X

Tek Merkezli

Ulusal
X

GCok Merkezli

Uluslararasi

Degerlendirilen
Belgeler

Belge Adi

<
Q
=

Yok

Agiklama

Bagvuru Dilekgesi

Basvuru Formu

Arastirmanin Tirii

Anket calismasi

Arastirma Protokolii

Kullanilacak Form Ornekleri

Aydinlatilmig Onam Formu

Arastirma Biitgesi

Literatiir Ornegi

Taahhiitname

Biyolojik Materyal Transfer
Anlasmasi

izin Belgeleri

Bashekimlik Onayi

Ozgecmisler

Degisiklik Bilgi Formu

Proje Sonug Formu

Diger

UOO0000 O 00000 0OxC
L0000 O DO0O0ooOO0o

{

L

KU Girisimsel Olmayan Klinik Aragtirmalar Etik Kurulu Onay Formu
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| 18.10.2017/KOGOEK0L.2 |

| Onay formu

| Sayfa |
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Karar Bilgileri

Karar No: KU GOKAEK 2018/ 3. {_| Proje No: 2018/20 | Tarih 19 ( /O7)/ 2018

Dog. Dr. Cem CERIT sorumlulugunda yapilan ve yukarida bilgileri verilen arastirma bagvuru dosyasi ve
ilgili belgeler, arastirmanin gerekgesi, amaci, yaklasim ve yontemleri, goniilliiler igin beklenen yarar ve
riskler dikkate alinarak degerlendirilmis ve arastirmanin ilgili protokol dogrultusunda belirtilen
merkezlerde yiirttilmesi etik agidan,

X1 Uygun bulunmustur.
[ Eksikliklerin tamamlanmasi kosulu ile uygun bulunmustur. *

[ Uygun bulunmamistir.*

Hasta Haklari Yonetmeligi (01.08.1998/23420); Biyoloji ve Tibbin Uygulanmasi Bakimindan insan
Haklari ve insan Haysiyetinin Korunmasi Sozlesmesi: insan Haklari ve Biyotip Sézlesmesinin Uygun
Bulunduguna Dair Kanun (09.12.2003/25311); Biyotip Arastirmalarina lliskin insan Haklari ve Biyotip
Sézlesmesine Ek Protokoliin Onaylanmasinin Uygun Bulunduguna Dair Kanun (29.03.2011/27899);

Ry kiar ilag ve Biyolojik Uriinlerin Klinik Arastirmalari Hakkinda Yénetmelik (13.04.2013/28617); Tibbi Cihaz
Klinik Arastirmalari Yonetmeligi (06.09.2014/29111); Diinya Tip Birligi Helsinki Bildirgesi; lyi Klinik
Uygulamalari Kilavuzu; Tirk Tabipleri Birligi Hekimlik Meslek Etigi Kurallari; Ttrk Tabipleri Birligi
Arastirma Etigi Bildirgesi
Etik Kurul Oyeleri
_— Arastirma | Toplantida :
Unvani/Adi/Soyadi Uzmanlik Alani Kurumu Cinsiyet e iliski Bulunma Imza
Prof. Dr. Kadir Babaoglu | Cocuk Saghgi ve Kocaeli Universitesi E K E H E H iZiNL
Bagkan Hastaliklari Tip Fakiiltesi X D Ogilglx
Prof. Dr. i. Erdem Okay Genel Cerrahi Kocaeli Universitesi E K E H E H / 7
Uye Tip Fakiiltesi XIOlIOlglIxX!|O w C
& i
(P)r;:; BF: Balllk Emre Restoratif Dis Kocaeli Universitesi E K E H E H
Oye Tedavisi Dis Hekimligi Fakiiltesi | X | [0 | OO | OJ O
gﬁfagéﬁz'em Vi gﬁau:a\éﬁéﬁrseen Kocaeli Universitesi E K E H E H /CQT
Uye Hastaliklari Tip Fakiltesi O x|0O/0X £
Dog. Dr. Canan Baydemir Elsislusiili Kocaeli Universitesi E K E H E H /
Uye Y Tip Fakiiltesi N Oorg A
Dog. Dr. Semil Selcen Lo o =
. " Kocaeli Universitesi E K E H E H
Gbéemez tye Farmakoloji Tip Fakilltesi OIRIOIOox KATILMADI
Dog. Dr. Yusufhan Yazir Histoloji ve Kocaeli Universitesi E K E H E H iZINLI
Uye Embriyoloji Tip Fakiiltesi X/ O Oog/g|glX
:Ld’;[r?:f' DF: Ashiran Tip Tarihi ve Etik Kocaeli Universitesi E K E H E Ho| | L
Reperter Tip Fakdltesi D @ D E] @ D { pa
\}
E:idzc:rf{rm' e Bivokimva Kocaeli Universitesi E K E H E H
Dy i ¥ Tip Fakiiltesi OIXIOIgx|g
rd

\

* Gerekge ve Oneriler:

| KU Girigimsel Olmayan Klinik Aragtirmalar Etik Kurulu Onay Formu

| _Belge kodu | Rev. Tarihi /Nosu: | Sayfa |
|

| Onay formu | 16.10.2017/KOGOEK0L.2 | 2/2 |
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EK.10 Tez Denetleme Listesi

Tez, asagidaki denetimler yapilarak tamamlanmistir.

o o 0o o o oo oo o4

Kapak ve i¢ kapak sayfalarinda BILIM UZMANLIGI ya da DOKTORA
seklinde elde edilen unvanlar yazildi (Kapak sayfasina danigsman adi
yazilmamalidir).

Kapak sayfasina mezun olunan PROGRAMIN (Anabilim dalinin degil) adi
yazild1.

Tez kapag sirt kismina kilavuzda belirtilen ¢izimde (yazinin yoniine dikkat!)
ad, program, yil yazildu.

Onay sayfasi uygun ¢izimde hazirlandi (kazanilan unvanlar BiLiM
UZMANLIGI ya da DOKTORA olmalidir) imzalatildi (Enstitii Miidiirii niin
imzas1 da gereklidir, imzalarin ayni renk kalemle atilmasina dikkat
edilmelidir).

Dizinler kilavuzda belirtildigi gibi siralandi.

On sayfalara i, i, iii seklinde Roma rakamlar1 konuldu.

Sayfa numaralar1 kilavuzda belirtildigi sekilde konuldu.

Sayfa diizeni kilavuzda belirtildigi sekilde yapildi.

Ana metin yazi1 boyutu 12 olacak bi¢gimde basildi.

Dipnot yazi1 boyutu 10 olacak sekilde basildi.

Ana metin satir aralig1 1.5 olacak sekilde yazildi.

Kaynaklar abecesel siralamaya gore yazildi.

Kaynak gosterme ilkelerine ve yazim kurallarina uyuldu.

Ekler kilavuzda belirtildigi gibi verildi.

Danigsman
Dog. Dr. Cem Cerit

Imza
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