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OZET

Kadin Sigiag1 Modellerinin Kadinlarin Ruh Saghgina EtKileri Uzerine Nitel Bir
Inceleme

Amacg: Diinyada ve Tiirkiye’de ataerkil sistemin bir parc¢asi olan toplumsal cinsiyet
rolleri arasindaki esitsiz gii¢ iligkilerinin hem bir yeniden {iretme aracit hem de bir sonucu
olarak kadma yonelik siddetin kamusal ve 6zel alanda ¢esitli tiirlerinin halen yogun bir
bicimde yasanmaktadir. Siginak modellerinin yarattigi degiskenlerin (fiziksel kosullar,
kurallar, isleyis, personelin yaklagimi, destek hizmetleri vb.) kadinlarin giiclenme ve
iyilesme siireclerine paralel olarak ruh sagliklarina etkileri oldugu diistiniilmektedir. Bu
arastirmayla, kadin siginagi modellerinin siddete maruz birakilan kadinlarin psikososyal
giiclenme siireclerine olan etkisinin gosterilmesi ve sigimak modellerinin bu baglamda
diizenlenmesi i¢in Oneriler sunulmasi1 amaglanmistir.

Yontem: Arastirma Istanbul’un cesitli ilcelerinde daha oOnce siddete maruz
birakildigi i¢in sigiaklara basvurmus ve orada en az 3 aylik siire ile kalmis ve en az 3 ay
once siginaktan ayrilmig olan 8 kadinla, 15 Mart - 15 Mayis 2018 tarihleri arasinda
ylriitiilmiis nitel bir calismadir. Arastirmaya katilan 8 kadina ek olarak 2 kadinla daha olmak
tizere toplamda 10 tane kadinla yapilan nicel calismanin verileri ise destekleyici olarak
kullanilmistir.

Bulgular: Derinlemesine goriismelerin desifre edilmis metinlerinden yola ¢ikarak
gerceklestirilen betimsel analizde 6ne ¢ikan temalar iizerinden; gliglenmeye dair deneyimler,
psikososyal destek, baski ve denetim, olumuz duygular, retravmatizasyon olarak 5 ana
kategori ve ¢esitli alt kategoriler belirlenmistir. Ek olarak yiiriitiilen nicel ¢aligmada da nitel
analizde belirlenen kategorilere paralel veriler elde edilmistir.

Sonu¢: Sigimak modellerinin yarattigt degiskenlerin kadinlarin giiclenme ve
iyilesme siireglerine paralel olarak ruh sagliklarina olumlu (giiclenme, O6zgiiven ve
bagimsizlik, kontrol duygusunun yeniden kazanimi vb.) ve olumsuz (baski ve denetlenme
hissi, korku ve endise, retravmatizasyon vb.) etkileri oldugu goriilmiistiir. Ozellikle feminist
yaklagimin, ortaya konan olumlu etkilerle iliskili oldugu  saptanmigtir.
Anahtar sozciikler: Kadina Yonelik Siddet, Toplumsal Cinsiyet Temelli Siddet, Siddet ve
Ruh Sagligi, Siddet ve Ruhsal Travma, Kadin Siginaklari, Psikososyal Destek, Travma

Sonras1 Giiglenme



ABSTRACT

A Qualitative Study About The Effects of Women's Shelter Models on Women's
Mental Health

Objective: Violence against women with different forms in public and private spheres
is still a widespread issue both in worldwide and Turkey as a result and reproduction tool of
the unequal power relationship between gender roles which come from the patriarchal
system. Mental health of women who have been subjected to violence and applied for a
shelter are commonly affected by the conditions which have been shaped by shelters' models
and dynamics. This study aims to show the effects of women's shelter models on the
psychosocial empowerment processes and offer suggestions on several models according to
the narratives of survivors.

Method: This qualitative study was carried out between 15 March and 15 May 2018
with 8 women who applied for shelter in several districts of Istanbul after they were
subjected to violence and stayed in shelters for at least 3 months and left at least 3 months
ago. In addition to the 8 women participating in the qualitative research, the data of the
quantitative study; 2 women have been added and 10 women in total have participated in the
qualitative part which has been used as supportive data.

Results: Based on the themes that emerged in the descriptive analysis conducted from
the deciphered texts of the deep interviews; 5 main categories and several subcategories were
defined as; empowerment experiences, psychosocial support, repression and control,
negative feelings, retraumatization and in addition quantitative studies were obtained in
parallel with the categories determined in qualitative analysis.

Conclusions: Shelters models and dynamics have both positive (empowerment, self-
confidence independency and recovery of the sense of control) and negative (feelings of
oppression and pressure, fear and anxiety, retraumatization, etc.) effects on the
empowerment process which are the most important components of mental health of
survivors. Especially; it is found that the feminist approach is related to these positive effects.
Key Words: Violence Against Women, Gender-Based Violence, Violence and Mental
Health, Violence and Psychological Trauma, Women’s Shelter, Psychosocial Support,

Recovery After Trauma
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GIRIiS

Diinyada ve Tiirkiye’de ataerkil sistemin bir parcasi olan toplumsal cinsiyet rolleri
arasindaki esitsiz gii¢ iliskilerinin hem bir yeniden iiretme aract hem de bir sonucu olarak
kadina yonelik siddetin kamusal ve 6zel alanda her tiiriintin (fiziksel, psikolojik, sosyal,
cinsel, ekonomik, dijital) halen yogun bir bicimde yasandig: bilinmektedir. “Kadina yonelik
siddet” bir insan haklar1 ihlali ve kadinlara yonelik ayrimcilifin bir big¢imi olarak
anlasilmaktadir ve ister kamusal ister 6zel alanda meydana gelsin, kadinlara fiziksel, cinsel,
psikolojik ve ekonomik zarar veya 1stirap veren veya verebilecek olan toplumsal cinsiyete
dayali her tiirlii eylem veya bu eylemlerle tehdit etme, zorlama veya keyfi olarak 6zgiirliikten
yoksun birakma anlamina gelir (Kadina Yénelik Siddet ve Aile I¢i Siddetin Onlenmesi ve
Bunlarla Miicadeleye Iliskin Avrupa Konseyi Sézlesmesi, 2011).

Uluslararasi aragtirmalara gore kadinlar; saldiri, yaralama ve cinsel siddete en sik
olarak simdiki ya da eski partnerleri tarafindan maruz birakilmaktadirlar. 80 tilkeden alinan
verilere dayanan glincel arastirmalara gore, kadinlar %10 ile %60 arasinda degisen oranlarla,
evli olduklar1 kisi, partnerleri ya da eski partnerleri tarafindan en az bir kere fiziksel siddete
maruz birakilmaktadirlar. Ek olarak bir¢ok ¢alisma yakin iliski siddetinin yasam boyu
tekrarlanma sikligmin (prevalans) %20 ile %50 arasinda oldugunu gostermektedir (DSO
2015). FRA’nin genis kapsamli aragtirmasi, Avrupa’da 13 milyon kadinin arastirma
doneminden en fazla 12 ay oncesine kadar fiziksel siddete; 3,7 milyon kadinin ise cinsel
siddete maruz birakildigin1 géstermektedir (FRA 2014).

Tiirkiye’de yapilan ¢aligmalar da kadina yonelik siddetin c¢esitli tiirlerinin sikligina
dikkat ¢ekmekte ve yillar icerisinde azalmadigini géstermektedir. Altinay ve Arat’in 2008
yilindaki arastirmasi Tiirkiye’de evli kadinlarin % 35’inin hayati1 boyunca evli olduklari kisi
tarafindan en az bir kez fiziksel siddete maruz birakildigina isaret etmektedir. Her 10
kadindan yalnizca 1’1 bagka bir sehre/kdye esinden izin almadan gidebilmekte, 3’ii esinden
izin alma ihtiyaci duymadan ailesini ziyaret edebilmekte veya aligverisle/carsiya
gidebilmekte, 4’i esinin iznine tabi olmadan komsu/arkadas ziyareti yapabilmektedir
(Altinay ve Arat 2007). Hemen ardindan 2009 yilinda yapilan kapsamli bir diger aragtirmaya
gore; kadinlarin %30’u evli olduklar1 kisi ya da partnerleri tarafindan fiziksel ve cinsel
siddete maruz birakilmaktadir (Jansen ve dig. 2009). 2015 yilinda Hacettepe Universitesi
Niifus Etiitleri Enstitiisii tarafindan gerceklestirilen ve Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlig1

KSGM tarafindan desteklenen, Tiirkiye’de Kadina Yénelik Aile I¢ci Siddet Arastirmasi’nda
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cikan veriler de siddetin yaygmligmin azalmadigin1 gostermektedir. Bu arastirmaya gore
kadlar; evlilikleri ya da iliskileri devam etsin ya da etmesin genellikle en yakinlarindaki
erkekler tarafindan siddete maruz birakilmaktadirlar. Ulke genelinde, kadinlarin % 38’inin
yasamlarinin herhangi bir doneminde fiziksel veya cinsel siddetten birine maruz
birakildiklar: ortaya konmustur. Yine bu aragtirmaya gore one ¢ikan durumlardan bir digeri
de yaygin yasanan sosyal ve dijital siddettir. Mor Cat1 Kadin Siginag1 Vakfi’nin 2017 ilk 6
aylik faaliyet raporuna gore; Mor Cati’ya basvuran kadinlarin %57’si esleri ya da eski
eslerinin siddetine maruz birakildiklarini paylagsmiglardir. 2017 yilinin ilk 6 ayinda da kadin
ve cocuklarin maruz birakildiklar: siddet bi¢cimleri i¢inde en yaygin olanin (%46) psikolojik
siddet, sonrasinda fiziksel siddet ve ekonomik siddet oldugu saptanmistir. Mor Cati’ya
basvuran kadin ve ¢ocuklarin en az % 36,3’1 farkli siddet bicimlerine bir arada maruz
birakildiklarini paylasmislardir (Mor Cat1 Kadin Siginagi Vakfi 2017).

Bu durum, siddetin bir¢ok farkl: tiirline maruz birakilan kadinlarin fiziksel sagligina
oldugu kadar ruhsal sagligina da zarar vermekte ve onlar1 ruh saglig1 problemleri yasamalari
ile ilgili ciddi anlamda risk grubuna dahil etmektedir. Siddetin kisi lizerindeki psikolojik
etkileri; yasanan siddetin tipi, siddet cesitleri, siiresi, ciddiyeti, siddetin gerceklestigi
siradaki yasam dongiisi, kisinin sahip oldugu basa ¢ikma mekanizmalar1 ve sosyal destegine
gore degisiklik gostermektedir. Baslangicta sok ya da hissizlik seklinde reaksiyonlara yol
acan siddet, gelecekte de benzer durumlarin yasanma ihtimali diislincesiyle korku
duyulmasina yol agmaktadir. Siddetin siiregen oldugu durumlarda ise giiven duygusunda
sarsilmalar, caresizlik ve umutsuzluk hisleri, kontroliin kaybedildigi duygusu, kendini
suclama ve Ozsaygida diisiis siklikla gdzlenmektedir (Stewart ve Robinson 1998). Siddete
maruz birakilan kadinlarda; giigsiizlik, korku, sucluluk, kizginlik en yogun yasanan
duygulardir. Fiziksel ve/veya cinsel siddete maruz birakilan kadinlarin 3’te 1’1 yasamlarinin
herhangi bir doneminde intihar etmeyi disiindiiklerini belirtmislerdir (Hacettepe
Universitesi Niifus Etiitleri Enstitiisii 2015).

Yukaridaki verilerle beraber degerlendirildiginde; var olan toplumsal cinsiyet rolleri,
giic iliskileri ve ataerkil sistem nedeniyle kadin olmak insan eliyle gerceklestirilen travmatik
olaylara maruz birakilmak anlaminda 6nemli bir risk faktoriidiir. Kessler ve meslektaglar
(1995) yasam boyu travmaya maruz birakilma yaygimligini kadinlar i¢in %10,4 iken erkekler
icin %35,0 olarak hesaplamistir. Arastirmacilar cinsiyete dayali bu farkin biiyiik 6l¢iide

kadmlarim TSSB’ye neden olan travmatik olaylara maruz birakilma olasiliginin ¢ok daha
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yiiksek olmasindan kaynaklandigini 6ne stirmiiglerdir. Siddete maruz birakilmak énemli bir
risk faktoriidiir ve siddete maruz birakilan kisilerde TSSB’nin yani sira major depresif
bozukluk, genellesmis anksiyete bozuklugu, panik bozuklugu, somatoform bozukluk,
dissosiyatif bozukluk, madde kullanim bozuklugu, uyum bozuklugu olmak {izere pek ¢ok
ruhsal hastalik gelistirebilir (Yiiksel 2012).

Bir¢ok ¢alismanin gosterdigi gibi; kadina yonelik siddetin, kadin ve erkek arasindaki
esitsiz gii¢ iliskilerinin bir sonucu olarak sorunsallastirilmasi 70’ler Avrupa ve Kuzey
Amerika’da feministlerin siddete karsi orgiitlenmeye karar vermesi ile gerceklesmistir
(Dobash ve Dobash 1996, Edwards 1990, Mooney 2000). Sigmaklarin' hem diinyada hem
de Tiirkiye’de 1970’ler sonrasi ikinci dalga radikal feminist hareketin 6zel alana ve 6zel
alanda kadinlarin yasadigi siddete dikkat cekmesiyle talep edilmesi ve ortaya ¢ikmasi paralel
olarak gerceklesmistir. Ozel alan olarak tanimlanan ev iginde yasanan fiziksel ve cinsel
siddet gibi konular, kamusal alanda tartisilmaya ve goriiniirliik kazanmaya bagslamistir.
Kadinlar tarafindan yiiriitilen biling yiikseltme gruplarinin da etkisiyle kadinlarin
yasadiklar1 siddeti “kadin olduklari i¢in” yani cinsiyet temelli yasadiklarini fark
etmelerinden sonra bu siddet dncelikli politika konusu olmaya baslamis ve kadin hareketinin
onemli sloganlarindan biri olan “6zel olan politiktir” sdylemi ortaya atilmistir.

Avrupa Kadina Yonelik Siddetle Miicadele Agi’nin (WAVE) iilke bazli verilerine
gore; 2015 yili icin Avrupa’da en fazla sigmagi olan iilke Almanya’dir. Almanya’da 369
siginak bulunmaktadir. Almanya’da siginaklar iicretsizdir ve 7/24 hizmet vermektedir.
Ingiltere’de 348, Isveg’te 161 adet sigmak bulunmaktadir. Hollanda’da 96, Norveg’te 45,
Italya’da 73, Ispanya’da 53, Fransa’da 33, Danimarka 43 ve Portekiz’de 37, Avusturya 30
ve Belgika’da 37, Yunanistan’da 26, Bulgaristan’da 7 siginak bulunmaktadir. Yine ayn1 agin
2017 ozet verilerine gore; Avrupa’da siddete maruz birakilan kadinlar i¢in 1,915 siginak
bulunmaktadir. Bu da kadin ve ¢ocuklar i¢in 26,938 yatak kapasitesine denk gelmektedir.
43 tane Avrupa iilkesinden yalnizca 7’si (%16) Istanbul Sozlesmesi’nde gegen minimum
yatak kapasitesi standardini kargilamaktadir. 26 Avrupa Birligi iilkesinden 21 tanesi (%81°1)
Istanbul Sozlesmesi tarafindan belirlenmis minimum yatak kapasitesi standardin
karsilamamaktadir (Wave 2017). Mor Cati’nin Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi’na

yaptig1 bilgi edinme basvurusu sonucuna gore; Haziran 2015 itibariyla Bakanliga bagh 97,

! Calisma boyunca bilingli olarak “siginak” kelimesi tercih edilmistir. Siginmaevi, konukevi gibi kavramlarin
siddeti mesrulastirdigi, siddetin ciddiyetini ve politik boyutunu gérmezden geldigi diisiniilmektedir.
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belediyelere bagli 32, STK’lara bagh 3 olmak iizere 3402 kapasiteli toplam 132 kadin
s1iginagl bulundugu bildirilmistir (Mor Cat1 Kadin Siginagi Vakfi 2016). Hemen ardindan
meclise verilen bir soru Onerisi lizerine agiklanan rakamlarda ise; Agustos 2016 itibariyla,
Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi’na bagli 101, yerel yonetimlere bagli 32, sivil toplum
orgiitlerine bagl 4, toplamda 137 kadin siginmaevi faaliyetlerine devam ettigi belirtilmistir
(Bianet, 2016). Ancak 2016 yilindan sonra gelisen politik olaylardan sonra bu sayilarin da
degistigi tahmin edilmektedir.

Tiirkiye’de giincel olarak sigimaklarda saglanan destekler; siginagin yasal durumu,
kaynaklar1 ve ¢alisan kisilerin yaklasimlarina gore farklilik gdstermektedir. Siginaklarda
genel olarak saglanan giincel hizmetler; temel ihtiyaclarin karsilanmasi (barinma, yeme-
icme ve giivenlik), psikososyal destekler (bireysel, grup, krize miidahale, risk tespit, sosyal
destek plani ve genel bilgilendirme/danismanlik), ¢ocuklarla ilgili destekler (okul kaydi,
oyun evi, ¢ocuk gruplar1), hukuki destek (adli yardim talebi, gizlilik, koruma tedbirleri i¢in
yonlendirme), maddi destek yonlendirmesi (Valilik, Kaymakamlik, ASPB, Belediyeler),
saglik destegi seklinde siralanabilir. Kadma yonelik siddetle miicadelede ©Snemli
mekanizmalardan biri olan signaklarin temel hedefi kadinlarin giiclenmesi olmalidir.
Siginaklara iliskin, Istanbul Sézlesmesi 23. maddesinde; “yeterli sayida, kolay erisilebilir ve
uygun sigmaklarin kurulmasi i¢in, taraflar hukuki ve diger tedbirleri alir” denilmektedir.
Istanbul S6zlesmesi’nin Agiklayict Kitapgigina gore ise; sigmaklar kadmlar ve gocuklara
sadece gecici barinma hizmeti sunmaz, bunun yami sira “travmatik deneyimlerini
atlatmalarina, siddet iceren iliskilerden ayrilmalarina, 6zsaygilarin1 kazanmalarina ve kendi
tercihlerine gore bagimsiz bir yasantinin temellerini atmada yardimci olmaktadir.

Avrupa Kadina Yonelik Siddetle Miicadele Agi’nin (WAVE) Aralik 2007’de
yayinladigr “Siddetten Uzakta: Bir Siginak Nasil Kurulur? Nasil Yiiriitiiliir?” adli kitabinda
sigiaklarin islevi ve cesitli ilkeler belirtilmistir. Buna gore siginaklar; erkek siddetinin
toplumsal, tarihsel, kiiltiirel ¢ergevesi konusunda farkindalik yaratarak politik bir islevi
yerine getirmelidir ve siginakta uygulanan feminist ilkeler, kadinlara ve c¢ocuklara
kendilerini siddetten Ozgiirlestirme yollarin1 gdstermelidir. Bu nedenle siginaklarin
dayanmasi gereken bazi temel feminist ilkeler bulunmaktadir. Bu ilkeler; kadinlarin kendi
kaderini tayin etme hakki, gizlilik hakki, 24 saat hizmet ve sinirsiz ikamet, farkliliklara
saygl, iicretsiz hizmet vb. seklinde swralanmustir ve detaylica agiklanmustir. Israil’de

siginaklarda yapilan ¢aligsmalarda da kadinlarin 3 ay siinakta kaldiktan sonra daha yiiksek
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ozgliven, kisisel giiclenme, umut ve yasam memnuniyeti bildirdikleri gériilmiistiir (Itzhaky
ve Ben Porat 2005). Ayn1 sekilde Kanada’da yapilan bir ¢caligmada ise kadinlarin siginakta
kalma stireleri ile ters orantili olarak depresyon skorlarinda diisiis ve kalis siirelerine dogru
orantili olarak daha yiiksek 6zgiliven skoru bildirdikleri goriilmiistiir (Orava ve dig. 1996).
Yapilan bagka bir calismada; kadinlarin tamamina yakini, sigmakta calisanlar tarafindan
sicak, yakin muamele gordiiklerini belirtmislerdir. Kadinlari sicak, yakin karsilayan ve giizel
bir iletisimi baslatan bir diger profesyonel eleman psikolog olarak ifade edilmistir. Benzer
olarak yapilan bagka bir ¢aligmada kadinlarin ¢ogunlugu; huzur, giiven, ozgiirlik gibi
tanimlarla siginaklara olumlu anlam yiiklemislerdir (Sallan-Giil 2011).

Ancak yapilan elestirel caligmalar giincel siginak uygulamalarinda yukarida
belirtilen 6nemli prensiplerin zaman zaman uygulanamadigt ya da uygulanmadigim
gostermektedir. Bu durum da sigmaklarda kalan kadinlarin ruh sagligini olumsuz yonde
etkilemektedir. Siginaklarda kalmaya yonelik olumsuz degerlendirmeler; ¢ok sayida insanla
bir arada yasamanin getirdigi uyum giicliikleri, hareket alaninin dar olmasi, yagamlarinin
kisitlanmasi ve diger kadinlarin siddet dykiilerinden etkilenme seklinde siralanmistir. Bazi
kadmlarin siginakta kalan kadinlar arasinda hiyerarsik bir yapilanmanin varligindan ve bu
hiyerarsik iligkilerden kaynaklanan c¢atigmalardan rahatsiz oldugunu belirtmesi de dikkat
cekmistir (Tortamis 2009).

Yine siginak kurallarinin ve ¢alisanlarin yaklagimlarinin kadinlar tizerindeki etkisini
arastiran uluslararasi bir ¢aligmaya gore; siki kurallar ve sert yaklagimlar kadinlarin kendi
secimlerini yapabilmelerini, kendi kararlarini alabilmelerini ve sosyal destek kanallarina
erisimlerini engellemekte; kadinlarin kendi hayatlar tizerindeki gii¢c ve kontrol duygularini
sinirlandirmaktadir (Gregory ve dig. 2017). Bagka bir calismaya gore; kadinlarin kurallardan
en ¢ok girig-¢ikis saati kisitlamalari, sokaga ¢ikma yasagi, cocuklarin disiplini konusundaki
miidahaleler ve sigmagin giindelik isleri ile ilgili kurallara uymakta zorlandiklari
belirtilmistir. Baz1 kadinlar bu uygulamalarin kendilerini siddet iliskisinde yasadiklar
baskiy1, bunalmislik halini ve endiseyi yeniden hissettirdigini belirtmistir (Lyon ve dig.
2008).

Yukaridaki arastirmalarin da gosterdigi gibi; siginak modellerinin yarattig

degiskenlerin (kurallar, personelin yaklagimi, destek hizmetleri, fiziksel kosullar vb.)



siddetten hayatta kalan® kadinlarin ruh saghgma olumlu ve olumsuz etkisi oldugu
diisiiniilmektedir. Ornegin hiyerarsik yapilanmis ve siki kurallari olan sigmaklarin
kadinlarin ruh saglig iizerinde olumsuz etkisinin (retravmatizasyon, konrol duygusunun ve
otonominin kaybi, denetim, siddetin tekrarlanmasi) oldugu goriilmektedir. Bu tiir kural ve
uygulamalarin kadinlarin gliglenme siirecine ket vurdugu diisiiniilmektedir. Kurallarin siki
olmadigi, personelin yargilayici degil destekleyici oldugu ve feminist yaklagimla yiiriitiilen
siginak modellerinde ise kadinlarin bagimsizlik, hayatlar1 {izerinde kontrol ve gelecek
umudunun arttig1 goriilmektedir. Siginak modellerinin kadinlarin siddet travmasi sonrasi
giiclenme siirecine etkisine dair yasadigi deneyimlerinin aktarilmasi ¢ok Onemli
goriilmektedir. Bu calisma ile gelecekte kadin siginagi modellerinin ve siddete maruz
birakilmis kadinlara yonelik tasarlanan psikososyal destek hizmetlerinin gelistirilmesine
katki saglamak amaglanmaistir.
1.1. Toplumsal Cinsiyet Kavrami
Cinsiyet (biyolojik, verili ya da esey cinsiyet); cinsiyetler arasindaki genetik
ve biyolojik farkliliklardir. Bu farkliliklar fizyolojik (yumurtalik veya testisler,
kromozomlar, dig iireme organlari, i¢ iireme organlar1 ve hormonlar) olarak
tanimlanabilir. Toplumsal cinsiyet ise; kadmlik ve erkekligin toplumsal olarak
kuruldugunu, kadin ve erkeklere atfedilen kisilik 6zelliklerinin, davraniglarinin, rol ve
sorumluluklarin, islerin ve mesleklerin; icinde yasadigimiz tarihsel, toplumsal, politik
ve cografi kosullarin bir iiriinii oldugunu ifade etmektedir (Toplum Géoniilliileri Vakfi
2017). Avrupa Konseyi ise “toplumsal cinsiyet” kavramini; kadinlar ve erkekler icin
toplum tarafindan uygun goriilen ve toplumsal olarak insa edilen roller, davranislar,
eylemler ve nitelikler olarak tanimlamistir (Avrupa Konseyi 2011). Toplumsal
cinsiyet, kadin ve erkegi farkli ve esitsiz kilan sosyal pratikler sistemiyle ilgilidir.
Toplumsal cinsiyetin siddetle iliskisinin kurulmasinda feminist teorinin 6nemli etkileri
bulunmaktadir. Ciinkii feminist teorinin ortaya ¢ikmasiyla birlikte toplumsal cinsiyet
rolleri ve gii¢ iligkileri yeniden sorgulanmaya baglanmistir. Bunun sonucunda,

toplumsal olarak kurulan ataerkilligin ve kadin {izerinde kurulmak istenen erkek

% Bu kavram hayatinin bir déneminde siddetin herhangi bir bigimine maruz birakilmis olan kisiler igin
kullanilmakta, ‘magdur’ ya da ‘kurban’ yerine daha gii¢lendirici olan ‘hayatta kalan’ (survivor) kelimesinin
kullanilmas: tercih edilmektedir. “Hayatta kalmak”; maruz birakilan siddet ve yol ac¢tig1 ruhsal travmanin
6lciisii ne olursa olsun, kiginin kendi giicliyle ve ¢evresinden destek alarak sifa bulabilecegini, daha tatminkar
ve {liretken bir hayat yasayabileceginin mesajin1 vermektedir.
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egemenliginin, biyolojik farkliliklarin kagimilmaz sonucu olmadigi ve toplumsal
olarak kurgulandigi ortaya konmustur” (O’Toole-Schiffman 1997 alint1 Uygur ve
Caglar 2013, sf.121). Yani degismez, sabit ve kosulsuz bir cinsiyet kavrami
bulunmamaktadir. Bu nedenle kadin ve erkek arasinda kurulmus esitsiz ve hiyerarsik
iliskinin kendisi yapaydir; degisebilir, doniistiiriilebilir bir iligkidir” (Toplum
Goniilliileri Vakfi 2017).
1.2. Toplumsal Cinsiyet Rolleri

Sosyallesme siirecini konu alan aragtirmalar, cinsiyetlerin dogustan itibaren 6nce
farkli renklerde giydirilerek, sonra farkli oyuncaklara yonlendirilerek, farkli okullart
secmeleri  icin  etkilenerek nasil  farkli  toplumsallastirildiklarini  ortaya
cikarmaktadirlar. Bu arastirmalar cinsiyetler arasindaki biyolojik farkliliklarin var
oldugunu, ancak bunlarin mevcut toplumsal farkliliklar1 agiklayacak veya cinsiyet
esitsizligini mesru gosterecek toplumsal ozellikler olmadigin1 gostermektedir. Ann
Oakley (1980), yapilan arasgtirmalardan Ornekler vererek kiz cocuklar ile oglan
cocuklar arasindaki farkliliklarin ailede ve okulda nasil yaratildigini anlatmaktadir
(alint1 Ecevit 2011, s.5). Bu sosyallesme siirecinin bir pargasi olan toplumsal cinsiyet
rolleri; toplum tarafindan bir kisiye cinsiyeti iizerinden atfedilen ve kisinin uymasi
beklenen tutum, davranis ve eylemlerdir. Cinsiyete dayali rolleri, kisilere
cinsiyetlerinden dogru atfedilen kisilik 6zelliklerini, meslekleri, isleri, sorumluluklari,
“yapip-yapamayacaklarini”, “norm” olarak tabir edilen yani verili olarak dogru kabul
edilen yazisiz kurallar belirler. Kisiler bu “norm” olarak belirlenen durumlardan farkl
davrandig, konustugu, yasadigi zaman ise otekilestirilebilir; ayrimciliga ya da siddete
maruz birakilabilir. Ornegin, kadinlar toplumda genellikle anne ve es rolleri {izerinden
tanimlanmakta, duygusal ve kirilgan olarak resmedilmektedir. Kadinlar s6z konusu bu
rolleri performe etmedikleri zaman ise “kalip dis1” ve “anormal” olarak
nitelendirilmektedirler. Ayni1 sekilde toplumsal cinsiyet rolleri erkekleri de belli
kaliplarin i¢ine sokar ve erkeklerden koruyan, kollayan, dayanikli bireyler olmasi ve
duygusallik barindirmamasi beklenir. Aksi durumlar kadinlik rolleri olarak goriildigi
icin erkekleri agagilama bigimi olarak kullanilir. Ciinkii norm haline gelmis toplumsal
cinsiyet rollerine gore kadinlar ikincil konumda goriilmektedir. Bu sebeple toplumsal
algiya gore giiclii konumda oldugu disiiniilen kisiler bu rolleri sergilediklerinde

toplum tarafindan 6tekilestirilerek cezalandirilirlar (Toplum Goniilliileri Vakfi 2017).
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Bu konuya toplumsal cinsiyete dayali siddet ve ataerki iliskisi boliimiinde daha detayli
bir sekilde deginilecektir.

Feminist kuramcilar yaygin toplumsal cinsiyet esitsizliklerinin nedenlerini
sorgulamakta ve bu esitsizliklerin temelinde ‘dogal’ olan 6zelliklerin bulundugu
fikrine kars1 ¢ikmaktadirlar. Eger dogaci goriis taraftarlarinin savundugu gibi cinsiyet
farkliliklar1 biyolojik olarak belirlenmiyorsa ve sosyal olarak insa ediliyorsa,
kadinlarin ve erkeklerin toplumsal cinsiyet rolleri degisebilir demektir. Ayn1 sekilde
cinsiyete¢i kalip yargilar da degismeye agik olabilir ve hepsinden 6nemlisi toplumda
erkek egemenligi son bulabilir (Ecevit 2011). Bu g¢alismalardan sonra biyolojik
farkliliklarin yani cinsiyetin, yapilan analizler igin yeterli olmadigini, hatta biyolojik
belirlemecilige yol agabilecegini fark eden feminist diisiiniirler, toplumsal cinsiyet
kavramini bu farkliliklarin toplumsal niteligini anlamak i¢in daha sik kullanmaya
baglamiglardir. Boylece iinlii Fransiz felsefeci ve yazar Simon de Beauvoir’in 1949°da
yazdig ‘Ikinci Cins’ kitabinda ‘kadin dogulmaz; kadin olunur’ seklinde ifade ettigi bu
toplumsallagma stirecinin 6zellikleri arastirilmaya baglanmistir (Ecevit 2011).

1.3. Toplumsal Cinsiyet Kavramn ile Ilgili Postmodern ve Giincel Tartismalar

Cinsiyet kavraminin biyolojik temelli agiklamalarinin yetersiz olduguna dair
elestiriler ve cinsiyetin toplumsal niteligi ve normlar sistemi ile iliskisini agiklayan
toplumsal cinsiyet ve feminist kuramlardan sonra, bu kuramlarin da belli noktalar
aciklamakta yetersiz ya da indirgemeci oldugunu savunan postmodern ve elestirel
cinsiyet yaklagimlar1 olmugtur.

Var olan toplumsal cinsiyet teorilerine elestirel yaklasan postmodern
feministlerden Weedon’a gore (1997) bilimin otorite ve konumunun, ger¢egin, tarihin,
iktidarin ve 6znelligin postmodern elestirisini harekete gegirdiler; postmodern kurama
doniistiirticii bir toplumsal cinsiyet boyutu kattilar ve cinsel farkliliklar1 anlamak i¢in
yeni yollar gelistirdiler (alint1 Ecevit 2011, s.22). Postmodern feministler postmodern
diistinceleri kullanarak; cinsiyet kimligi ile ilgili tanimlanma ve sinirlamalarin,
degismeyen ve kacinilmaz olarak goriilen biyolojinin bir sonucu olmayip toplumsal
olarak iiretildigini savunmuslardir. Bu nedenle kendilerinden 6nceki feministler
tarafindan yapilan cinsiyet/toplumsal cinsiyet ayrimini reddetmislerdir. Ciinkii
feministlerin yaptig1 bu ayrima gore cinsiyet dogaldir; sadece toplumsal cinsiyet

toplumun yapay bir {irlinii gibi diistiniilmektedir. Ancak postmodern feministlere gore
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cinsiyet de toplumsal cinsiyet de sosyal olarak kurgulanmustir. Ikinci olarak,
postmodernizm sadece ataerkilligi kalict bir kategori olarak sorgulamakla yetinmez;
‘erkek’ ve ‘kadin’ kavramlarim1 da sorgulamaktadir. Bu nedenle postmodernistler
savunuculugu hala “kadinlik” kimligi {izerinden ve kadinlarin ezilmeleri lizerinden
yiiriiten feministler tarafindan ¢ok tepkiyle karsilanmislaridir. Ancak Bryson gibi bazi
yazarlara gore de postmodernizm, kadinlarin ortak hareketine kdkiinden diisman
degildir ve ‘dayanigma’ ile birlikte onunla bagdasabilmektedir. Kadinlarin tarihsel ve
0zgll deneyimlerini hesaba kattiklari miiddetce postmodern feminizm icin daha genis
birliktelikler olabilecegini dngdérmektedir (Bryson 1999 alint1 Ecevit 2011, s.22-23).
90’11 yillara gelindiginde ise, bu tartigmalar ilerlemis ve cinsiyet kimliklerinin
ikili, hatta sabit ve degismez olduguna dair goriislere elestiriler yiikselmistir. Diana
Fuss ve Eve Kosoftsky Sedgwicks gibi yazarlar bireyleri toplumsal olarak dnceden
belirlenmis ve sabitlenmis kategoriler i¢ine sikistirmanin dogru olmadigini diistinmiis
ve bu duruma dikkat ¢ekmislerdir. Bu tartigmalarin sonucunda kuir (queer) teori;
normaller lizerinden kurulan biitiin sistemlerin yapisini, yani normativiteyi sorgulayan
bir kavram olarak ortaya cikmistir. Kuir, kimlikleri reddetmez ancak kimlikler
tizerinden kurgulanan politikalar1 elestirir. Cinsiyet, toplumsal cinsiyet, cinsel
yonelim, cinsel pratiklerin dayandirildigi her tiir kategoriye karst durmaktadir.
Ozellikle egemen olandan farkli cinsiyet oluslar1 {izerine odaklanarak, hakim cinsiyet
tarafindan belirlenen ‘normal’ kategorilerinin cinsel davranislara, eylemlere ve
kimliklere yaptig1 atiflarin politik elestirisini ortaya koyar (Uluslararast Af Orgiitii
Tiirkiye Subesi 2015). Bu elestirilere paralel olarak gelisen bir hareket olarak kuir;
baskin anlayisin dayattigr ikili kimlik (kadin ve erkek) rejiminde oOteki olarak
goriilenleri ve bu kisilerin mazur birakildiklar1 siddet ve ayrimcilikla miicadelesini
anlatmak i¢in de kullanilmistir. Bu hareket, tipki feminist harekette oldugu gibi kendi
kuramint da dogurmustur. Kuir kuraminin kurucusu olarak anilan Butler; “Cinsiyet
Belasi: Feminizm ve Kimligin Altiist Edilmesi” isimli kitabinda, feminist kuram
icinde yaygin olan heteroseksiiel varsayimi, yani feminist hareketin kimlikleri “kadin
ve erkek” ikiligi temelinde sabitlestirmesini ve onlarin ortak 6zellikler etrafinda bir
araya getirilerek genellenmesini reddetmistir. Bu postyapisalci yaklasimi ile Butler,
sabit kimliklere kars1 akigkan kimlikler onerir ve kimlikleri agiklamak ig¢in

‘performativite’ kavramini kullanmaktadir (Ecevit 2011)
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1.4. Toplumsal Cinsiyet Temelli Siddet
Diinya Saglik Orgiitii tarafindan siddet; “kisinin sahip oldugu fiziksel giiciinii
ve kuvvetini, kendisine, bir baskasina, bir gruba ya da topluma karsi, yaralanma, 6liim,
psikolojik zarar, gelisim bozuklugu veya mahrumiyetle sonuglanacak ya da
sonuglanma olasilig1 yiiksek olacak sekilde dogrudan ya da tehdit yoluyla kasti bir
sekilde kullanmas1” seklinde tanimlanmis olsa da (Diinya Saglik Orgiitii 2002);
toplumsal cinsiyet temelli siddet taniminda cinsiyetler arasindaki esitsiz iligkinin
varsayildigi gibi dogal olarak ve kendiliginden olmadigini, tarih boyunca toplumsal ve
kiiltiirel olarak kadin ve erkek cinsiyetlerine yiiklenen rollerin beklentilerin bu
esitsizligi ortaya c¢ikardigi vurgulanmistir. Cinsiyetler arasindaki bu esitsiz iligki ise
siddetin farkl tiirleri araciliiyla ortaya ¢ikmaktadir. Bu anlamda toplumsal cinsiyet
kavrami siddet tartismalarinda 6nemli bir boyut ve pencere agmaktadir. “Kadina
yonelik siddet” bir insan haklar1 ihlali ve kadinlara yonelik ayrimeiligin bir bigimi
olarak anlagilmaktadir ve ister kamusal ister 6zel alanda meydana gelsin, kadinlara
fiziksel, cinsel, psikolojik ve ekonomik zarar veya istirap veren veya verebilecek olan
toplumsal cinsiyete dayali her tiirlii eylem veya bu eylemlerle tehdit etme, zorlama
veya keyfi olarak ozgiirliikkten yoksun birakma anlamina gelir (Avrupa Konseyi
Sozlesmesi 2011).
1.4.1. Toplumsal Cinsiyet Temelli Siddet ve Ataerki Miskisi
Toplumsal cinsiyet kavramina dair bir¢ok farkli teori oldugu gibi, siddet ile
ilgili de biyolojik ve sosyobiyolojik kuramlar, psikanalitik kuram, sosyal 6grenme
kurami, sosyal biligsel kuram gibi bir¢ok farkli tartisma bulunmakta ve her biri bu
konuyu farkli bakis agilarindan ele almaktadir. Ancak toplumsal cinsiyet temelli
siddet s6z konusu oldugunda, konuyu toplumsal cinsiyete dayali gii¢ iliskilerinden
ve ataerkil sistemden bagimsiz diisiinmek miimkiin degildir. Siddete dair yapilan
caligmalarda kimi teoriler siddeti patolojize ederek mesrulastirmakta ve siddetle ilgili
mitleri yeniden tiretmekte, kimileri ise toplumsal cinsiyet kategorisini tamamen yok
saymaktadir. Bu nedenle bu boliimde siddet calismalarina feminist teorinin agtigi
pencereden yaklasilacak ve konunun bu boyutuna odaklanilacaktir.
70’11 yillarda feminist hareketin “6zel alan” olarak tanimlanan ev ig¢inde
yasanan siddet, kadin bedeninin denetlenmesini goriinlir kilma cabalar1 ve bu

anlamda yiikselen miicadele; siddetin toplumsal cinsiyet ve ataerki iliskisiyle ilgili
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tartigmalarin ilerlemesini saglamigtir. Walby’e gore; radikal feminizmin ayirt edici
ozelligi erkeklerin kadinlara tahakkiim kuran ve kadinlarin egemenlik altina
alinmalarindan ¢ikar saglayan esas grup olduklar1 yoniindeki analizidir. Patriyarka;
erkeklerin kadinlar {izerinde egemen oldugu, kadmnlari ezdigi ve somiirdiigii
toplumsal yapilar sistemi olarak tanimlanmistir. Patriyarka adi verilen bu tahakkiim
sistemi bir baska toplumsal esitsizlik sisteminin tiirevi, 6rnegin kapitalizmin yan
driinii  degildir. Radikal feministler geleneksel olarak toplumsal esitsizlik
analizlerinin parcasi olarak kabul gérmeyen bir dizi olguyu sosyal bilimlerin
giindemine sokmustur. “Kisisel olan politiktir” sloganinin isaret ettigi gibi yagamin
kisisel yonleri de bu analizlerin bir parcast haline gelmistir. Radikal feministler,
kadlar tizerindeki erkek siddetini; “psikolojik sorunlart olan birka¢ adamin neden
oldugu miinferit 6rnekler” diye ele alan geleneksel yaklasimlardan farkli olarak,
kadinlar1 denetim altinda tutan bir sistemin parcasi olarak degerlendirmektedirler
(Walby 2016).

Feminist teoriye gore, normatif toplumsal yapinin siirdiiriilmesi ile 6grenilen
toplumsal cinsiyet rolleri yalnizca esitsizligi degil ayn1 zamanda siddeti de ortaya
cikaran bir ortam yaratmaktadir. Erkeklerden ofkeli, gii¢lii, baskin, koruyucu,
rekabetci ve duygularina hakim olan gibi Ozellikleri tasimasi beklenirken;
kadinlardan ise tam tersine, duygusal, bakim veren, pasif, ofkelenmeyen gibi
ozellikler tasimast beklenmektedir (Wekerle ve Wolfe 1999). Feminist teori;
siddetin, bu toplumsal rollerin ¢atismasi ya da kisilerin bu rollere uymamasi ya da
uyamamasindan kaynaklandigini, ancak ortaya ¢ikan siddetin bireysel dinamiklerin
sonucu degil, toplumsal olarak insa edilen roller ve beklentiler kaynakli oldugunu
savunmaktadir. Veur’e gore de (2007); toplumsal cinsiyete dayali siddetin temel
islevi toplumsal cinsiyete dayali siddet, kadinlik ve erkeklik rolleri digina ¢ikmak
isteyenlere izin vermemektedir. Bu kisiler “normal” olarak degerlendirilen kadinlik
ve erkeklik rolleri i¢in tehlikeli bulunmaktadirlar. Ayrica toplumsal cinsiyet temelli
siddet, kadinin toplumdaki bagimli roliinii de siirdiirmesini saglamaktadir. Yani
siddet toplumsal cinsiyete dayali normlar sisteminin hem iireticisi hem de
stirdiirtictisti roliindedir. Cinsiyetler aras1 giic dagilimindaki esitsizlik, bir cinsiyetin
baska bir cinsiyet tarafindan denetlenmesi ya da kontrol edilmesi ataerkil sistem

tarafindan mesrulastirilmakta ve yeniden {iretilmektedir. Cinsiyet rollerinin
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ogrenilmesiyle gelisen toplumsallastirma stireci, erkeklere toplumda giiclii ve iistiin
bir konum saglamakta ve erkeklerin kadinlara siddet uygulamasi i¢in mesru bir ortam
hazirlamaktadir. Toplumun erkegi gii¢lii, akilci, iiretici olarak ¢izmesi ve kadina
hakim olma ve onu yonetme roliinii vermesi ile erkegin bu “rolii yerine getirme
arac1” olarak siddetin mesru bir arag haline gelmesi s6z konusudur (Oztunali-Kay1r
1996).

Feminist teorisyenler; erkegin kadina yonelik siddetinin esitsizlik ve sosyal
yapiyla iliskisini vurgulamaktadirlar (Hollander 2001). Kadina yonelik siddetin
arkasindaki iktidar ve esitsizlik iliskisi, kaynaklarin elde edilmesi ve kullanilmasi
bakimindan da degerlendirilmelidir. Erkekler sosyal, siyasal ve ekonomik
kaynaklara kadinlara oranla ¢cok daha fazla hakimdir. Kadinlar ise tiim bu kurumsal
araglardan yoksun birakilmaktadirlar. Bu sekilde ortaya ¢ikan toplumsal cinsiyet
esitsizligi de, erkeklerin kadinlari korumakla ilgili paternalistik rollerini
stirdiirmelerini ve kadinlarin da bu korumanin nesneleri haline gelmesini miimkiin
kilmaktadir (Jackman 2006, s.310 alint1 Uygur 2013, s.125). Erkekler bu ayricalikli
konumlarini stirdiirmek i¢in gii¢ kullanirlar. Bu sekilde toplumsal cinsiyet temelli
siddet, ekonomik ve sosyal esitsizlik sistemlerinin siirdiiriilmesine katkida
bulunmaktadir. Tecaviiz gibi cinsel ya da diger tiim siddet tiirleri kadinlar1 kontrol
altinda tutmak icin kullanilan baslica vasitalardir. Bu durum kadinin bagimli roliinii
siirdlirerek ataterkinin kurumsallagsmasina neden olmaktadir (O’Toole-Schiffman,
1997 alint1 Uygur 2013, s5.125).

Biitiin bu goriis dogrultusunda anlasilabilecegi gibi, feminist teoriye gore
siddet uygulamak egitim durumu, sosyo-ekonomik diizey, 6fke kontrolii ya da ruh
saglig1 sorunu gibi bireysel dinamiklere degil toplumsal cinsiyet rollerinin yarattig1
esitsiz gii¢ iliskilerinin ve onu yeniden {iireten ataerkil sistemin bir sonucudur. Bu
nedenle toplumsal cinsiyet temelli siddeti anlamak ve onunla miicadele edebilmek
icin feminist teorinin sundugu arka plani gérmezden gelmemek gerekir.

1.4.2. Toplumsal Cinsiyet Temelli Siddet Tiirleri

Cinsiyet temelli siddet tiirleri ana basliklar olarak; fiziksel siddet, cinsel
siddet, psikolojik ya da duygusal siddet, sosyal siddet ve ekonomik siddet olarak ele
alinabilir. Ancak son yillarda yapilan siddet caligmalarinda yayginlig: tespit edilen
siddet tiirlerinin arasinda flort siddeti, dijital siddet ve 1srarli takip de (stalking) ve
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bezdiri (mobbing) de bulunmaktadir ve bu nedenle siddet tiirleri kategorilerine
eklenmeleri uygun olacaktir.
1.4.2.1. Fiziksel Siddet

Kisiye zarar vermek amaciyla, kasith olarak fiziksel bir gili¢ uygulamak,
dogrudan temas ederek veya bir esya, bir arag, bir hayvan ya da fiziksel iistiinliik
kullanilarak korkutucu, tehdit edici bir beden dili, yiiksek ses tonu ve tahakkiim
edici jest ve mimiklerle sergilenen her tiir tutum ve davranisi igerir. Kaba
kuvvetin bir korkutma, sindirme ve cezalandirma araci olarak kullanilmasi
olarak da tanimlanabilir. Yumruklama, tokat atma, vurma, 1sirma, tekmeleme,
sert bir cisim firlatmak, kesici/vurucu aletlerle ya da yakict maddelerle hem
kisinin kendi bedenine hem de yakinlarina veya esyalara zarar vermek olarak
da goriilebilir. Ayrica dogrudan bir fiziksel gii¢ kullanim1 olmaksizin, kiginin
saglik hizmetlerinden yararlanmamiza engel olarak onu sagliksiz kosullarda
yasamaya mecbur birakmak, bir kisiyi intihar etmeye zorlamak, diisiik
yapmasina neden olmak, bir yere kilitlemek, tehlikeli bir yerde yalniz birakmak,
korktugu bir seyle bas basa birakmak olarak da karsimiza ¢ikabilir (Kadin
Dayanigsma Vakfi 2017).

Ek olarak her yil sayisi artan kadin cinayetleri (femisid’) de kadina
yonelik fiziksel siddetin ¢ok vahim bir bi¢cimidir. 2017 yil1 boyunca 409 kadin,
erkekler tarafindan oldiiriilmiistiir. Kadinlarin 88’1 kendi hayatina dair karar
almak, 30’u bosanmak istedigi i¢in dldiiriiliirken; 134 siipheli 6liim ve 110 tespit
edilemeyen kadin cinayeti ger¢eklesmistir (Kadin Cinayetlerini Durduracagiz
Platformu 2017).

1.4.2.2. Cinsel Siddet

Cinsel siddet; cinsellik goriiniimlii siddet bigimlerinin tiimiinii ifade eden
bir semsiye kavramdir. Cinsel siddet, kisinin rizas1 olmadan, rizasi insa edilerek
veya riza gosteremeyecegi durumlarda (6rnegin alkol, uyusturucu etkisi altinda,
bedensel /zihinsel/ruhsal olarak riza vermekte yetersiz kalabilecegi durumlarda)

katilmaya zorlandig: her tiirlii cinsel eylem ve veya cinsellige miidahale iceren

3 Femisid; kadinlarin cinsiyetlerinden dolay1 ya da toplumsal cinsiyet rollerine “aykir1 goriilen” eylemleri
bahane edilerek, dldiiriilmesi ya da intihara zorlanmasidir.
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her tiirlii siddet durumu olarak tanimlanir (Cinsel Siddetle Miicadele Dernegi
2018). Cinsel siddet; istenmeyen cinsel davraniglara zorlama, cinselliginin
bagkalarininkiyle kiyaslanmasi, asagilama, zorla ya da riza insa edilerek cinsel
davraniga zorlamak, sokak tacizi, kisinin istemedigi bir cinsel igerige maruz
birakilmasi, dijital araglar aracilifiyla cinsel tacize maruz birakilmasi gibi birgok
sekilde ortaya cikabilir. Ayrica cinsel siddet yalnizca bu gibi eylem ve
davraniglar seklinde degil, zorla erken evlendirme, genital sakatlama, cinsiyet
kimligi ya da cinsel yonelime yonelik siddet ve ayrimcilik seklinde de
goriilebilmektedir.

Cinsel siddet failleri bir aile iiyesi, partner, eski partner, evli olunan kisi,
eskiden evli olunan kisi, kisinin sosyal ¢evresinden herhangi biri, ilk defa
karsilagilan biri ya da tamamen bir yabanci olabilir. Yaygin yanlis inaniglarin
aksine, cinsel siddet evlilik iliskisi icerisinde de oldukga sik yasanir. Ozellikle
feminist hukukc¢ularin verdikleri miicadelenin 6nemli bir kazanimi olan Tiirk
Ceza Kanunu “reformundan” sonra, 1 Haziran 2005 yilinda yiiriirliige giren Tiirk
Ceza Kanunu "evlilik i¢i tecaviizii" sug olarak diizenlemis, ancak sikayete bagl
kilmistir. Evlilik i¢i tecaviiz yasalarca taninmasina ragmen, toplumdaki evlilik
algis1 cinsel siddeti mesrulagtiran bir bakis agisindan yorumlandigindan bu
duruma halen cinsel siddet kapsaminda kabul gérmedigi bilinmektedir.

Cinsel siddete dair birgok mit, yani yanlis inanig bulunmaktadir ve bu
mitler cinsel siddeti gériinmez kilmakta, normallestirmekte, mesrulagtirmakta ya
da yeniden iiretmektedir. Cinsel siddet bir cinsellik bi¢imi degildir, nedeni de
cinsel diirtiilerin kontrol edilmesi ya da ¢ogunlukla bir ruh saglig1 problemi
olarak ele alinamaz. Cinsel siddet, esitsiz gii¢ iligkilerinden ve hiyerarsiden
beslenir ve toplumsal cinsiyet kategorileri arasindaki esitsiz gii¢ iligkilerinin
cinsel davranis baglaminda bir siddet aracina donlismesidir. Bu nedenle cinsel
siddet iktidar ve gii¢ iliskilerinin oldugu her yerde gerceklesir (Cinsel Siddetle
Miicadele Dernegi 2015). Feminist teoride tecaviiz; "kadinlara hadlerini
bildirmeye" yonelik bir siddet eylemi ve toplumsal denetim mekanizmasidir.
Kadin bedenine zorla sahip ¢ikilmasinit hakli kilmak i¢in, kadin1 erkegin miilkii

sayan ve erkege gore asagi bir konuma yerlestiren yasal, toplumsal ve dinsel
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tanimlar ve cinselligi bir mal degis tokusuna indirgeyen goriislerden
beslenmektedir (Scully 1994).

1.4.2.3. Duygusal / Psikolojik Siddet

Kisinin ruhsal biitiinligiine zarar verecek, korku uyandiracak, akil

sagligindan siiphe duymasina neden olacak, kendine olan giivenini ve saygisini
zedeleyecek konusma ve davranislara maruz birakilmasi psikolojik siddettir.
Kisiye baski uygulamak, intihar etmekle tehdit etmek, arkadaslarina, ailesine
kendisi ile ilgili yalanlar sdylemek, bilgi saklamak, biitiin davranislarini kontrol
altinda tutmaya ¢aligmak, gormezlikten gelmek, alay etmek, sugluluk ve utang
duymasina neden olmak, tehdit etmek 6rnek olarak verilebilir. Hentiz Tiirk¢e’de
ceviri bir kavram olmamasi nedeniyle Ingilizce olarak kullanilan ancak
psikolojik siddetin belli bir tiiriine yonelik 6nemli bir ayrim getirdigi i¢in
kullanilan “gaslighting® kavrami da siddet literatiiriinde yerini almaya
baslamistir. Bu siddet tiirline maruz birakilan kisi kendi algi ve hafizasindan
slipheye diisebilir, suclu hissedebilir ve kendisini sik sik 6ziir dilerken bulabilir.

1.4.2.4. Sosyal Siddet

Kisinin sosyal iliskilerinin kisitlanmasi, kontrol edilmesi ve sosyal
cevresinden soyutlanmasi ya da yalnizlasmasina sebep olacak sekilde
davranilmasidir. Kisinin arkadaglariyla ve ailesiyle goriismesine izin vermemek,
kiskangligi bahane gostererek sosyal iligkilerini kisitlamaya ¢alismak,
arkadaglarina zaman ayirdiginda suclamak, elestirmek veya kiismek, stirekli
bagkalariyla flort edip etmedigini arastirmak, kisiyi sosyal ortamlarda kiigiik
diisiirmek, kisiyi sosyal izolasyona maruz birakmak ornek olarak verilebilir.
Sosyal siddet, siddete maruz birakilan kisinin sosyal iligkilerini hedef aldigindan
kisinin siddeti fark etmesi, durdurmasi ya da destek iliskileri kurmasini
zorlagtirir ve kisinin yalniz oldugunu diisiinerek caresiz hissetmesine sebep
olmaktadir.

1.4.2.5. Ekonomik Siddet

Kisinin ekonomik olanaklardan ve kaynaklardan mahrum birakilmasi,

sahip oldugu ekonomik kaynaklar iizerindeki s6z hakkinin ve kontroliiniin

4 Gaslighting kavrami 1944 yapimi “Gaslight” filmiyle ortaya ¢ikmis ve daha sonra psikolojide literatiiriinde
de “gaslighting” kavrami olarak kullanilmaya baslanmistir.
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elinden alinmasi, maddi kaynaklarin kisinin iizerinden bir tehdit ve kontrol araci
olarak kullanilmasi olarak tanimlanabilir. Kadinin ¢aligmasina engel olmak,
calismaya zorlamak ya da kazancina ya da mal varligina el koymak, kendisinden
habersiz onun adina kredi ¢ekmek, bor¢ aldirmak ya da kefil yapmak, kisitl para
vererek yoksun birakmak, biit¢e ile ilgili konularda kadina bilgi vermemek,
ekonomik kararlarla ilgili s6z hakki tanimamak, kadinin is yasamu ile ilgili bilgi
ve becerisini artirabilecegi etkinliklere katilmasini engellemek ya da ig hayatinda
yiikselmesini olumsuz etkileyecek sekilde kisitlamalarda bulunmak, ortak
edinilmis mallara zarar vermek, miras hakkini elinden almak ya da devretmeye
zorlamak en yaygin goriilen bigimlerindendir (Kadin Dayanisma Vakfi 2017).

1.4.2.6. Digital Siddet

Kisinin teknolojik araglar araciligiyla siddetin herhangi bir tiiriine maruz
birakilmasi olarak tanimlanabilir. Kisinin sosyal medya hesaplarinin kontrol
edilmesi, onayi olmadan karistirilmasi, sosyal medya araglar ile kisiye
istemedigi cinsel icerikli mesajlar, fotograflar, resimler gondermek, almak ya da
gondermesi i¢in tehdit etmek, kisinin paylagilmasini istemedigi bilgilerini ya da
fotograflarint dijital araglarla yayginlastirmak ya da yayginlastirmakla tehdit
etmek dijital siddetin farkli tilirlerine Ornek gosterilebilir. Dijital siddet
giiniimiizde 6zellikle gengler arasinda yaygin bir flort siddeti bigimi olarak
kullanilmaktadir.

1.4.2.7. Israrl Takip

Kisinin herhangi bir iletisim araciyla ya da bizzat takip edilerek rahatsiz
edilmesi, giivensiz hissettirilmesi, baski altinda tutulmasi ve kontrol edilmesidir.
Israrli takip® kisinin tamidig1 biri ya da hi¢ tanimadigi biri tarafindan kisiye
uygulanabilir. Ayrica yaygin olarak kisinin ayrildigi partneri tarafindan da
yonelebilmektedir. Faillerin haber sizce kisinin evine, is yerine, okuluna ya da
bulundugu ortama gitmesi, her yerde karsisina ¢ikmasi, hediye gondermesi,
farkli iletisim araclarindan iletisim kurmasi, kisinin arkadaslar1 yoluyla iletigim

kurmaya caligmasi 1srarlh takip davranislarina 6rnek olarak verilebilir.

> Israrli takip yabanci literatirden kaynakli zaman zaman Tiirkge literatiirde de “stalking” olarak da
geemektedir.
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1.4.2.8. Flort Siddeti

Literatiirde yaygin olarak “flort siddeti” kavrami kullanilmakla birlikte;
‘sevgili siddeti’ ‘romantik partner siddeti’, ‘yakin partner siddeti’, ‘iliskisel
siddet’, ‘iliski ici siddet’ gibi kavramlar da bu siddet tiirlinii ifade etmek i¢in
kullanilabilir. Flort siddeti; yakin iliskide fiziksel, psikolojik, sosyal, dijital
ve/veya cinsel yonden kontrol ve baski kurarak karsi tarafa zarar verme olarak
tanimlanabilir. Zarar verici davranislar; partneri kontrol etmek icin sozel,
duygusal, sanal, fiziksel ya da cinsel siddetin uygulandig1 ya da tehdit olarak
kullanildig1 pek ¢ok farkli bicimde gerceklesebilir. S6zel ya da duygusal olarak
baslayan siddet; kisa siirede fiziksel ya da cinsel siddete doniisebilecegi gibi, tim
bu siddet tiirleri i¢ ice gecmis olarak da yasanabilir. Flort siddeti de diger biitiin
siddet bigimleri gibi cinsiyete dayal giic esitsizliginden kaynaklanan bir siddet
bi¢imidir. Flort siddetine herkes maruz birakilabilir, ancak baskin toplumsal
cinsiyet rolleri ve gii¢ iligskileri nedeniyle ozellikle fiziksel ve cinsel flort
siddetine en ¢ok geng¢ kadinlar maruz birakilmaktadir (Cinsel Siddetle Miicadele

Dernegi 2017).

1.5. Siddet Dongiisii
Amerikali feminist psikolog Lenore Walker 1979 yilinda kadina yonelik siddet
ile ilgili gelistirdigi dongii teorisine gore; kadinin maruz birakildig: siddetle iliskili {i¢
farkli evre bulunmaktadir. Bu evreler; gerilim insa evresi, siddet davranisi ve
pismanlik evresi olarak siralanmaktadir. Siddet dongiisii; belli siddet bigimlerinin
tekrar etmesiyle tanimlanmistir. Giincel c¢alismalarda bu tanimlar biraz daha
genisletilmistir. Siddet dongiisiiniin ilk asamasinda gerilim tirmanir, ikinci asamasinda
ise herhangi bir tiir siddet davranisi ortaya ¢ikar, {igiincii agsamada ise fail tarafindan
siddeti mesrulagtiracak gerekgeler ve bahaneler sunulur, o6ziirler dilenir, degisim
vaadlerinde bulunulabilir. Dongiiniin son evresi olan sakinlik evresinde ise gegici bir
siddetsizlik siireci yasanir ancak siiresi degismekle birlikte bir siire sonra gerilimin
yeniden tirmanmast ise siddet dongiisii yinelenir. Bir siddet davranisini ‘tek seferlik’
diyerek oOnemsizlestirmemek ve bu davranigin yeni siddet davraniglarinin isareti
olabilecegini gézden kagirmamak ¢ok dnemlidir (Cinsel Siddetle Miicadele Dernegi
2017). i¢li’nin (1994) istanbul, Ankara ve Izmir’de gesitli sosyoekonomik diizeyden

1070 evli kadin ile birlikte yiiriittiigii arastirmasinda siddete maruz birakilan kadinlarin
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%83’liniin siddetin ardindan evde kalmay1 segtiklerini, %78.1’inin ise durumu
kabullendigini bulunmustur. Ancak buradaki “secim” ve “kabullenmek”
kavramlarinin bireysel ve sosyal dinamiklerle bir arada diislintilmesi ve kadin
anlatilarindan yola ¢ikilarak detayli degerlendirilmesi gerekmektedir.

1.5.1. Siddet Dongiisii ve Siginaklar

Bir 6nceki bolimde yer alan biitiin kavramsal g¢erceve ile birlikte
diisiiniildiigiinde siddet dongiisiinii kirmak olduk¢a zordur ve bu anlamda siginak
calisgmasinin biiyilk bir Onemi bulunmaktadir. Kadinlarla siginakta yapilan
psikososyal ve giiclendirici destek ve dayanisma kadinlarin siddet dongiisiinii fark
etmesini ve siddet ortamina geri donme riskini azaltmaktadir. Ancak olumsuz bir
siginak deneyimi ve yetersiz destek ise kadinlarin siddet ortamina geri donmelerine
ya da kendilerini siddete maruz birakilma riski olan durumlara yonelmelerine sebep
olabilmektedir. Mor Cati’nin izleme raporuna goére (2016) sigmaklarla ilgili
yonetmelikte gecen hizmetlerle ilgili uygulamada problemler bulunmakta, kadinlar
ve ¢ocuklar bu desteklerin ¢oguna erisememektedirler. Bu nedenle siddetsiz hayat
icin alternatifler iiretmekte zorlanan kadinlar siddet ortamina geri donmek zorunda
birakilmaktadirlar. Siginaktan ayrilip evine donen kadinlarla yapilan bir yasam
memnuniyeti ¢aligmasinda kadinlarin yasam memnuniyetinin siginak ile kurduklar
iliskiye bagli olarak degistigi goriilmustiir. S1igiakta kalmaya devam eden kadinlarin
ise 0zsaygi, giiclenme ve siginakta elde edilen destek kanallarinin biiyiik 6lgiide
yasam memnuniyetlerini belirledigi ortaya ¢ikmistir. Siginak sonrasi destek almaya
devam eden kadimlarin bir ¢ogunun siddet ortamima geri donmedigi bulunmustur
(Sullivan ve Baybee 2005).

Kadinlarin siddet yasadiklar iliskilerine geri donme ya da siddet dongiisiinii
kiramamalarinin bireysel ve toplumsal birgok nedeni bulunmaktadir. Bu bireysel
nedenler kisinin ¢ocukluk yasantisi, tiim yasamsal deneyimleri, siddet algisi, benlik
algisi, Ozyeterlilik hissi, bas etme becerileri, savunma mekanizmalar1 gibi birgok
bireysel kaynaga ve dinamige bagli olabilir. Toplumsal dinamikler ise kadinin sosyal
cevresi, destek kaynaklarina erisimi, sosyoekonomik durumu gibi birgok farkli
boyutta incelenebilir. Bu nedenle siginak c¢aligmalarinda biitiin boyutlarin ve
dinamiklerin bir arada ele alinabilmesi icin kadinlarla yapilacak bireysel ve sosyal

destek calismalar1 ¢ok 6nemlidir. Ozellikle feminist signak caligmalarinin temel
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ilkelerinden biri olan kadinlarla yapilan paylasim toplantilari, dayanisma gruplari,
siddet ve giiclenme ile ilgili tematik toplantilar siddet dongiisiinii kirmakta ¢ok
onemlidir. Bunun yani sira 6zellikle bireysel dinamiklerle ¢alisilmasi i¢in kadinlarin
bireysel psikolojik destek almasi ve sosyal destek kaynaklarina erigiminin
giiclendirilmesi ¢ok onemlidir. Ancak bdyle ¢cok yonlii bir siginak ¢alismasi siddet
dongiislinii kirmak i¢in bir ihtimal yaratabilmektedir. Ayrica her kadinin kosullar1 ve
deneyimleri biriciktir. Bu nedenle her kadinin bu dongiiyii deneyimlemesi ve kirmasi
farkl sekillerde ve siirelerde gerceklesmektedir.
1.6. Diinyada Kadina Yénelik Siddetle Tlgili Giincel Durum
Diinyada ve Tiirkiye’de ataerkil sistemin bir parcast olan toplumsal cinsiyet
rolleri arasindaki esitsiz gii¢ iliskilerinin hem de bir sonucu hem bir yeniden tiretme
aract olarak kadma yonelik siddetin hem kamusal hem 06zel alanda her tiiriiniin
(fiziksel, psikolojik, sosyal, cinsel, ekonomik, dijital) halen yogun bir bigimde
yasandig1 bilinmektedir. Bu boliimde kadina yonelik siddetle ilgili diinyada yapilan
giincel arastirmalarin sonuglarina yer verilmistir.
Uluslararasi arastirmalara gore kadinlar; saldiri, yaralama ve cinsel siddete en
stk olarak simdiki ya da eski partnerleri tarafindan maruz birakilmaktadirlar. 80
tilkeden alinan verilere dayanan giincel arastirmalara gore, kadinlarin %10 ile %60
arasinda degisen oranlarla, evli olduklar1 kisi, partnerleri ya da eski partnerleri
tarafindan en az bir kere fiziksel siddete maruz birakilmaktadirlar. Ek olarak birgok
caligma yakin iligki siddetinin yasam boyu tekrarlanma siklig1 (prevalans) oranini %20
ile %50 arasinda oldugunu goéstermektedir (DSO 2015). FRA’nin genis kapsamli
aragtirmasina gore (2014), Avrupa’da 13 milyon kadinin aragtirma déneminden en
fazla 12 ay oncesine kadar fiziksel siddete; 3,7 milyon kadinin ise cinsel siddete maruz
birakilmaktadir. Ayrica 3 kadindan birinin 15 yasindan itibaren cinsel ve/veya fiziksel
siddete maruz birakildig: saptanmistir. Her ne kadar siddet biiyiik oranda iliski devam
ederken gerceklesiyor olsa da 6 kadindan 1’inin ayrildigi eski partneri tarafindan
siddete maruz birakildig1 goriilmiistiir. Ek olarak 5 kadindan 1’1 15 yagindan itibaren
partneri olmayan bir kisi tarafindan siddete maruz birakildigini bildirmistir. 2005 ile
2016 yillar1 arasinda 87 iilkeden toplanan verilere gore; 15-49 yas arasindaki

kadinlarin %19’u arastirma yapilmadan en fazla 12 ay d6ncesine kadar yakin partnerleri
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tarafindan fiziksel ve/veya cinsel siddete maruz birakildiklarini belirtmislerdir
(Birlesmis Milletler 2017).
1.7. Tiirkiye’de Kadina Yonelik Siddetle Tlgili Giincel Durum

Altimay ve Arat’in 2008 yilindaki arastirmasi Tiirkiye’de evli kadmlarm %
35’inin hayati boyunca evli olduklar1 kisi tarafindan en az bir kez fiziksel siddete
maruz birakildigina isaret etmektedir. Her 10 kadindan yalmizca 1’1 baska bir
sehre/kdye esinden izin almadan gidebilmekte, 3°li esinden izin alma ihtiyaci
duymadan ailesini ziyaret edebilmekte veya aligverisle/carsiya gidebilmekte, 4’
esinin iznine tabi olmadan komsu/arkadas ziyareti yapabilmektedir (Altinay ve Arat
2007). Hemen ardindan 2009 yilinda yapilan kapsamli bir diger aragtirmaya gore;
kadinlarin %30°u evli olduklart kisi ya da partnerleri tarafindan fiziksel ve cinsel
siddete maruz birakilmaktadir (Jansen ve dig. 2009).

2015 yilinda Hacettepe Universitesi Niifus Etiitleri Enstitiisii tarafindan
gerceklestirilen ve Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi KSGM tarafindan desteklenen,
Tiirkiye’de Kadina Yonelik Aile i¢i Siddet Arastirmasi’nda cikan veriler de siddetin
yaygimhiginin azalmadigini gostermektedir. Bu arastirmaya gore kadinlar; evlilikleri
ya da iliskileri devam etsin ya da etmesin genellikle en yakinlarindaki erkekler
tarafindan siddete maruz birakilmaktadirlar. Ulke genelinde, kadinlarm % 38’inin
yasamlarinin herhangi bir déneminde fiziksel veya cinsel siddetten birine maruz
birakildiklar: bulunmustur. Kadinlarin % 44’i evli olduklar1 veya birlikte olduklari
erkekler tarafindan korkutma, tehdit, kiifiir, hakaret ve asagilama gibi duygusal siddet
konusu olacak davranislara maruz birakildiklarint belirtmislerdir. Evli olduklar
kisiden bosanmis ya da ayr1 yasayan kadmnlarin yaklasik 4’te 3’1 yasamlarinin bir
doneminde fiziksel ve/veya cinsel siddete maruz birakildiklarini ifade etmislerdir.
Kadinlarin partnerleri tarafindan fiziksel ve/veya cinsel siddete maruz birakilma
yaygimhiginin % 7 diizeyinde olmasi siddetin evlilik iliskisi disindaki varligina dikkat
cekmesi agisindan dnemlidir. Yine bu aragtirmaya gore one ¢ikan durumlardan bir
digeri de sosyal siddettir. Kadiin her an nerede oldugunun, birlikte oldugu erkek
tarafindan bilinmek istenmesi, kadinin baska erkekler ile konusmasina erkegin
sinirlenmesi ve kadmin kiyafetlerine karisilmasi en sik karsilasilan davranislar
arasindadir. Arastirma kapsaminda yliksek oranda saptanan bir diger siddet tiirii olarak

ise dijital siddettir. Israrli takip, her 10 kadindan neredeyse 3’iiniin en az bir kez maruz
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birakildig: siddet bi¢cimidir. En yaygin 1srarli takip bi¢imleri siirekli telefonla arama,
kisa mesaj, mektup veya e-posta génderme, sosyal medya aracilifiyla takip etme ve
caligilan ya da yasanilan yerlere gelerek rahatsiz etme seklindedir.

Ek olarak alanda yapilan genclik ¢aligmalar1 da yakin iliski igerisinde yasanan
flort siddetinin yaygmligma dikkat cekmektedir. Hacettepe Universitesi tarafindan
tiniversite 6grencileri ile flort siddetinin yayginligi lizerine yapilan arastirmaya katilan
ogrencilerin % 28,6’s1 flort iliskileri icinde siddete maruz birakildiklarini
bildirmislerdir (Aslan ve dig. 2008).

Mor Cat1 Kadin Sigmagi Vakfi’'nin 2017 ilk 6 aylik faaliyet raporuna gore;
siddet uygulayanlarin ¢ogunun (%91) kadinlarin en yakinindaki tanidigi erkekler
oldugu goriilmiistir. Mor Cati’ya basvuran kadinlarin %57’si esleri ya da eski
eslerinin siddetine maruz birakildiklarini paylasmislardir. 2017 yilinin ilk 6 ayinda da
kadin ve ¢ocuklarin maruz birakildiklar1 siddet bigimleri i¢inde en yaygin olanin
(%46) psikolojik siddet, sonrasinda fiziksel siddet ve ekonomik siddet oldugu
saptanmistir. Cinsel siddete maruz birakildigin1 paylasan kadinlar; evlilik iginde ve
disinda tecaviiz, taciz, cinsel olarak asagilanma gibi cinsel siddet bi¢cimlerine maruz
birakilmalar1 nedeniyle destege bagvurmuslardir. Mor Cati’ya basvuran kadin ve
cocuklarin en az % 36,3’1 farkli siddet bicimlerine bir arada maruz birakildiklarini
paylagsmislardir (Mor Cati1 Kadin Siginag1 Vakfi 2017).

Kadin Dayanigma Vakfi’nin 2017 faaliyet raporuna gore yil iginde Kadin
Danisma Merkezi’ne basvuran kadinlarin %85’ (309 kadin) hakaret, bedeninin,
becerilerinin, ilgi alanlarinin asagilanmasi, kiminle goriiseceginin, nereye gideceginin
kontrol edilmesi ve bunlar iizerinden baski kurma, kendisine veya yakinlarina zarar
vermekle tehdit etme farkli bigimlerde psikolojik siddete; daniganlarin 50%’si (182
kadin) fiziksel siddete maruz birakilmistir. Danisanlarin %45’in (164 kadin) ekonomik
siddete, %18’1 (65 kadin) cinsel siddete maruz birakildigini belirtmistir. Ayni zaman
da cinsel siddete maruz birakilan kadinlarin 13%’i (47 kadin) ayn1 zamanda psikolojik
siddete; 9%’u (31 kadin) ise aym1 zamanda fiziksel siddete maruz birakildig:
goriilmistiir. Danisanlarin 9%’u (32 kadin) ise dijital siddete maruz birakildigini ifade

etmistir.
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1.8. Toplumsal Cinsiyet ve Ruh Saghg Calismalar:

Kadmlarin  ruh sagligmma yonelik yaklagimlarin  toplumsal cinsiyet
perspektifinden incelenmesi 20. yiizyilin sonlarina dek ihmal edilen bir alan olmustur.
21. yiizyil sonu histeri ¢aligmalari, cinsel travma sorununa odaklanmistir. Ancak bu
aragtirmalarin yapildig1 zamanlarda siddetin, kadinin cinsel ve ev i¢i yasaminin rutin
bir par¢ast olduguna dair farkindalik bulunmamaktadir. 1970’lerin kadin 6zgiirlesme
hareketine kadar en yaygin travma sonrasi bozuklugunun, savastaki erkeklerde degil
de sivil hayattaki kadinlarda goriildiigii kabul edilmemistir (Herman 2007). 1970’11
yillardan baglayarak ikinci dalga feminst hareketle birlikte cinsiyetin énemi, kadinlarin
toplumsal konumu ve kadina yonelik siddet kadin ruh sagliginin esas belirleyicileri
olarak kabul edilmeye baslanmistir. Cinsel saldir1 ve aile ici siddetin etkileri ve
yayginligina iliskin aragtirmalar psikiyatri yazinina girmistir (Astbury ve dig. 2006
alint1 Giilseren 2013, s.26).

Erken donemden sonra 6zellikle ikinci dalga feminist hareketle paralel olarak
feminist psikoloji alan1 akademik g¢aligmalarla gelismeye devam etmistir. Luce
Irigaray, Nancy Chodorow ve Judith Worell gibi feminist psikoloji kuramcilari,
geleneksel yontemlerin ataerkil kuramlaria elestiriler getirerek; toplumsal cinsiyete
dair deneyimlerin 6nemine vurgu yapmis, bu deneyimleri sosyal ve kiiltlirel baglami1
dikkate alarak degerlendirmislerdir. Yine ikinci dalga feminist hareketle birlikte ortaya
cikan “kisisel olan politiktir” farkindaligi; bireysel terapi siireclerinde de toplumsal
cinsiyet rolleri ve bu roller arasinda kontrol iliskilerinin farkindaligini artirmistir
(Soyding 2017). Feminst hareketin giicii karsisinda, 1975’te Ulusal Akil Sagligi
Enstitiisii i¢inde bir tecaviiz arastirma merkezi kurulmustur (Herman 2007).

DSO’niin 2002 tarihli raporunda kadinlarda ruhsal hastaliklarin daha g¢ok
goriilmesinin kadinlarin biyolojik temelli bir yatkinliktan ¢ok, stres ve risk etkenlerine
daha ¢ok maruz birakilmalariyla iligkilendirilmistir (Giilseren 2013). Son donemlerde
de ruh saglig1 calismalarinda toplumsal cinsiyet kategorisi dnemli bir degisken olarak
literatiirde yer almakta, ruhsal problemler toplumsal cinsiyet temelli siddet
perspektifinden de degerlendirilmektedir.

1.9. Toplumsal Cinsiyet Temelli Siddetin Kadinin Ruh Saghg Uzerine Etkisi
Toplumsal cinsiyet temelli siddete baskin ataerkil sistem ve toplumsal cinsiyet

rollerine dayali gii¢ iliskilerinin bir sonucu olarak kadinlarin ¢ok daha fazla maruz
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birakildiklar1 bilinmektedir. Bu durum siddetin bir¢ok farkli tiirline maruz birakilan
kadinlarn fiziksel sagligina oldugu kadar ruhsal sagligina da zarar vermekte ve onlar1
ruh saglig1 problemleri yasamalart ile ilgili ciddi anlamda risk grubuna dahil
etmektedir.

Siddetin kisi lizerindeki psikolojik etkileri; yasanan siddetin tipi siddet
cesitleri, siiresi, ciddiyeti, siddetin gergeklestigi siradaki yasam dongiisii, kisinin sahip
oldugu basa ¢cikma mekanizmalar1 ve sosyal destegine gore degisiklik gdstermektedir.
Baslangicta sok ya da hissizlik seklinde reaksiyonlara yol acan siddet, gelecekte de
benzer durumlarin yasanma ihtimali diisiincesiyle korku duyulmasina yol agmaktadir.
Siddetin siiregen oldugu durumlarda ise gliven duygusunda sarsilmalar, caresizlik ve
umutsuzluk hisleri, kontroliin kaybedildigi duygusu, kendini suglama ve 6zsaygida
diisiis siklikla gozlenmektedir (Stewart ve Robinson 1998). Siddete maruz birakilan
kadinlarda; giigsiizliik, korku, sucluluk, kizginlik en yogun yasanan duygulardir. Ofke
toplum tarafindan kadina degil erkege atfedilen bir duygu oldugu icin kadinlar bu
duyguyu rahat ifade edemedigi durumlarda 6fke kendine yoénelir ve bu durum
kadinlarin ruh saghigm etkiler (Oztunali — Kayir 1996). Siddetin siiregen bir bigimde
uzun siireli devam ettigi durumlarda ise daha karmasik etkileri olmaktadir. Kadinin
kendisine ve dis diinyaya giivensizlik, ¢aresizlik ve umutsuzluk hisleri artabilir ve kisi
ozellikle siddeti durduramadigi durumlarda utang duymaya baglayabilir. Siddet
uygulayanin manipiilatif davranislari, toplumun magdur suglayici® yaklasimi kisiyi
suclu hissettirebilir, bu su¢luluk kisinin destek arama davranisini da azaltabilir ve onu
siddeti paylagmaktan alikoyabilir (Cinsel Siddetle Miicadele Dernegi 2017).

Siddet uygulayan kisinin asir1 kontrol edici davraniglari, kisinin ¢evreyle olan
iletisimini ve duygusal paylasimini sanirlandirmaktadir. Bu yalnizlik hissi kisinin izole
olmasina neden olur ve onu siddet uygulayan kisiye daha fazla baglanmaya
gotiirmektedir. Ayrica bu asirt kontrol kiginin siddetle bas edebilmesini
zorlagtirmaktadir. Kisi yasadigi siddet ile bas edebilmek i¢in bazi gerekceler bulmaya
caligabilir ya da siddeti durduramadig1 noktada her seyin o kadar kotii olmadigina

inanmak isteyebilir. Bu da kisiyi bir dnceki boliimlerde tartisilan siddet dongiisiiniin

6 Magdur suglayicilik; siddetin sorumlulugunun maruz birakilan kisiye, yani hayatta kalana yiiklenmesidir.
Ingilizce’de “victim blaming” olarak kullanilan bu kavram; basitce baktigimizda ‘magduru suglama’, ‘magduru
kabahatlendirme’ diye g¢evirebilecegimiz elestirel bir kavramdir. Aslinda amaci da siddet durumunu hayatta
kalanin sorumlulugu haline getirmek isteyen miti isaret etmektir.
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icine sokabilir. Benzer sekilde, partnerlerin tarafindan siddete maruz birakilan
kadinlar, yeterince itaatkar olmadiklari veya yeterli bir es olamayislar1 nedeniyle kotii
muameleyi hak ettiklerine de kendilerini inandirabilirler (Walker 1984).

Kadinlar1 yasamlar1 boyunca etkileyen farkli siddet big¢imleri, kadinlarin
yasamlarinin smirlanmasima ve kendi yasamlar1 hakkinda karar verme haklarinin
ellerinden alinmasina neden olurken, onlarin fiziksel ve ruhsal sagliklarini da olumsuz
yonde etkilemektedir. Fiziksel ve/veya cinsel siddete maruz birakilan kadinlarin 3’te
1’1 yasamlarimin herhangi bir doneminde intihar etmeyi diisiindiiklerini belirtmislerdir
(Hacettepe Universitesi Niifus Etiitleri Enstitiisii 2015). Is yerinde yasanan cinsel taciz
ile ilgili yapilan bir aragtirmanin sonuglaria gore is yerinde cinsel taciz, kadinlarin %
45'inin insanlara duydugu giiveni yitirmesine, % 21.6'sinin toplumsal iliskilerden
uzaklagsmasina, % 14.8'inin ruhsal rahatsizliklar yasamasina neden olmaktadir
(Samsun Egitim-Sen Kadin Komisyonu 2009). Yildirim tarafindan yiiriitiilen bir
aragtirmaya gore (1998) aragtirmaya katilan kadinlarin yarisini agkin bir grup, kendini
ugradig1 siddetten oOtiirii asagilanmig, degersiz bulmaktadir. Kadinlarin bedenine,
cinselligine, kimligine, kisiligine, hatta yasama hakkina yonelik siirekli siddet
davraniglari, onlarin 6zgiiven ve yeterlilik duygusuna, benlik saygisina zarar
vermektedir.

Campbell’in 2002 aragtirmasinda, sadece fiziksel ve cinsel siddete maruz
birakilan kadinlar degil, psikolojik siddete maruz birakilan kadinlarin da benzer ruhsal
saglik sorunlar1 yasadiklari ortaya konmustur (alintt Herman 2006, s.164). Bu noktada
da siddet tiirleri arasinda bir hiyerarsi kurmak; 6rnegin psikolojik ve sosyal siddetin
etkilerinin cinsel siddete gore daha kolay gececegini varsaymak yanligtir. Siddetin her
tiirliistintin kadinlar tizerinde 6nemli etkileri bulunmaktadir. Siddeten hayatta kalan her
kadin, biricik deneyimi ve bireysel dinamikleri (travmatik olayin siiresi, siddeti, kimin
maruz biraktigi, kadmin psikolojik ve sosyal kaynaklar1 vb.) c¢ergevesinde
degerlendirilmelidir.

1.9.1. Toplumsal Cinsiyet Temelli Siddet ve Depresyon
Toplumsal cinsiyet temelli siddet ve ruh saghig calismalarinin ¢ogunda
depresyon sikligi onemli ol¢iide yiiksek goriilmiistiir. Siddete maruz birakilan
kadinlarda siddet yagamayanlara gore depresyonun 4-5 kat daha yaygin oldugu tespit
edilmigstir (Campbell ve Lewandowski 1997). Ek olarak depresyonun kroniklesme
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riskinin daha yiiksek oldugu (Karakog¢ 2010), kadinin siddet ortamindan uzaklagip
kendisini giivende hissettiginde anksiyete ve depresyon diizeylerinde azalma oldugu
belirlenmistir (DSO 2002). Yildirim’m arastirmasinda (1998) siddete maruz
birakilmig kadinlarin % 45.5°1 klinik depresyon tanisi almis, % 41.1’inin orta
derecede depresyonu oldugu belirtilmistir. Aile i¢i siddete maruz birakilmig kadinlar
arasinda % 47.6’sinin depresyon, % 17.9’unun intihar riski oldugu goriilmustiir.
Bunun yani sira, yasanilan istismarin siddeti ve siiresi ile depresyon ve TSSB’nin
siddeti arasinda pozitif bir iligki bulunmustur (Golding 1999).

1.9.2. Toplumsal Cinsiyet Temelli Siddet, Ruhsal Travma ve TSSB

Var olan toplumsal cinsiyet rolleri, gii¢ iliskileri ve ataerkil sistem nedeniyle
kadin olmak insan eliyle gergeklestirilen travmatik olaylara maruz birakilmak
anlaminda 6nemli bir risk faktoriidiir. Kessler ve meslektaglari (1995) yasam boyu
travmaya maruz birakilma yaygimlhigini kadinlar i¢in %10,4 iken erkekler i¢in %5,0
olarak hesaplamistir. Arastirmacilar cinsiyete dayali bu farkin biiyiik o6l¢iide
kadmlarin TSSB’ye neden olan travmatik olaylara maruz birakilma olasiliginin ¢ok
daha yliksek olmasindan kaynaklandigini One siirmiiglerdir. Ayrica travmatik
olaylarin bazi niteliklerini de travma sonrasi etkilerle iligskilendirmislerdir. Bu
nitelikler; kasitli siddet eylemleri, yasama doniik tehdit, fiziksel yaralanma,
ongoriilmezlik ve kontrol edilemezlik, cinsel siddete maruz birakilma, daha uzun
siireli veya daha sik yasanan travmalar seklinde siralanmistir (alint1 Briere ve dig.).
Bu niteliklerin toplumsal cinsiyet temelli siddetin nitelikleri ile 6nemli derecede
ortiistiigii goriilmektedir. Travmatik olaylar kisinin otonomisini, temel bedensel
biitiinliik seviyesinde ihlal etmektedir. Travmatik olaylar bu nedenle bagkalariyla
iliskide “kendi olabilmek” inancini tahrip etmektedir (Herman 2006).

Flannery ve Harvey (1991) siddete maruz birakilan kadinlarin gelistirdigi
psikolojik tepkiler icin kullanilan “6grenilmis caresizlik” kavramina elestirel
yaklagmigtir. Bu gibi kavramlar siddete maruz birakilan kisinin portresini sadece
yenilmislik ya da ilgi kaybiyla ¢izmeye egilimlidir, oysa gercekte genellikle daha
canli ve daha karmasik bir i¢ miicadele vardir. Cogu durumda kisi kendini
birakmamistir ancak her yaptigmmin gozlenecegini, hemen her yaptigina karsi
cikilacagini ve basarisizlifinin cezasinin pahaliya mal olacagini grenmistir. Bu

nedenle eylemlerinde temkinli davranmaktadir (alint1 Herman 2006, s.118).
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Toplumsal cinsiyet temelli siddet niteli§i acisindan “insan elinden ¢ikan
travmatik olaylar” baglaminda ele alinabilmektedir. Bu nedenle maruz birakilan
kisiler ruhsal travma ve TSSB gelistirme anlaminda ytiksek risk altindadir. Ancak
oncelikle travmatik olay ve ruhsal travma kavramlarini ayristirarak tanimlamak ¢ok
onemlidir. Travmatik olay terimi; bir kisiyi etkileyen ve belirli 6zellikleri olan bir
olay1 tarifler ve kisinin yasamsal biitlinliigiinii tehdit eder (Aker 2012). Bu tiir
travmatik olaylara maruz kalmak, tanik olmak veya bu olaylarin yakin bir tanidiginin
basina geldigini 6grenmek, kisilerde TSSB belirtilerinin ortaya ¢ikmasini
tetikleyebilmektedir (Amerikan Psikiyatri Birligi 1994). Ancak biitiin travmatik
olaylar dogrudan ruhsal travmanin gelismesine yol agmak zorunda degildir. Ruhsal
travma; travmatik bir olay sonrasinda asir1 korku, ¢aresizlik ya da dehsete diisme
duygularinin eslik etmesidir (DSM-IV-TR 2001). Ruhsal travma gelistiren kisilerin,
bir aydan fazla bir siire zarfinda travmatik olay1 tekrar tekrar animsamasi, yeniden
yasantilamasi, travmatik olayla ilgili kabuslar gormesi, tetikte olmasi, olay1
cagristiran i¢ ve dis uyaranlara karsi tepkiler vermesi ve travmaya eslik eden duygu,
diisiince, davranislardan kaginmasi beklenmektedir. Buna ek olarak kisinin travmatik
olayin 6énemli bir boliimiiniin antmsanamamasi, kendisi, baskalar1 ya da diinya ile
ilgili olarak ciddi bir bicimde olumsuz inaniglara sahip olmasi, siireklilik gosteren
olumsuz duygu durumlarinin (6fke, korku, sugluluk, utang vb.) olmasi, daha 6nce
ilgilendigi etkinliklerden uzaklasmasi ve zevk alamamasi, sosyal iligkilerde bozulma
gibi sikintilarin en az ikisini yasamis olmasi gerekmektedir. Tiim bunlarin yaninda;
Ofke patlamalari, kendine zarar verme davraniglari, her an tetikte olma,
konsantrasyonda zorluklar, uykuda bozulmalar gibi sikintilarin en az ikisinin
yasanmis olmasi beklenmektedir (DSM-V 2014).

Uzamis ve yineleyen ruhsal travma durumlar igin ise “karmasik TSSB”
tanis1 Onerilmistir. Bu kisilerde haksizliga ugramis olma ve giivensizlik duygulari,
giinlik yasam islevselliginde belirgin aksama, garip diislinceler de sik rastlanan
sorunlar arasindadir. Bunun gibi kapsamli ve kritik zorluklar kisinin tiim yasamini
ve islevselligini etkilemektedir (Herman 2006). Siddete maruz birakilan kadinlarda
TSSB i¢in %84’e varan yayginlik oranlar1 bildirilmistir (Golding 1999).

Sigmakta kalan kadinlarla yapilan 2 ayr1 ¢aligmada; kadinlarin  %45-83’1
TSSB tanisinin kriterlerini karsilamaktadir (Martin ve Mohr 2000, Weaver ve dig.
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2007 alinti Bikmaz ve Yiiksel 2013, s.174). Cinsel siddete maruz birakilmig
kadinlarda yasam boyu TSSB siklig1 %32 ile %80 arasinda degismektedir (Resnick
ve dig. 1993). Woods’un (2001) yaptig1 boylamsal bir arastirmada ise siddete maruz
birakilan kadinlarin %44-66’sinin partnerlerinden ayrildiktan sonra ortalama 9 yila
kadar TSSB semptomlarini yagsamaya devam ettikleri tespit edilmistir (Anderson ve
dig. 2003). Avustralya’da bes farkli siginakta kalan 100 kadindan 45’inin TSSB
Olgiitlerini tam olarak karsiladiklarina, en sik goriilen semptomlarin da uyuma
giicliigli, konsantrasyon bozuklugu ve siiregelen iiziicii diisiince ve anilar oldugu
saptanmistir (Martin ve Mohr 2000). Ayrica beden sinirlarini ihlal eden fiziksel ve
cinsel siddet durumlar1 kadmlarin beden algilarmi olumsuz yodnde etkileyen
degiskenler arasindadir (Harned 2000).

1.9.3. Toplumsal Cinsiyet Temelli Siddet ve Diger Yaygin Ruh Saghg:

Bozukluklari

Siddete maruz birakilmak 6nemli bir ruhsal travma risk faktoriidiir ve siddete
maruz birakilan kisilerde TSSB’nin yan1 sira major depresif bozukluk, genellesmis
anksiyete bozuklugu, panik bozuklugu, somatoform bozukluk, dissosiyatif bozukluk,
madde kullanim bozuklugu, uyum bozuklugu olmak tizere pek ¢ok ruhsal hastalik
gelisebilir (Yiiksel 2012) Siddet, intihar i¢in de 6nemli bir risk faktoriidiir ve intihar
girisiminde bulunanlarin %20’sinden fazlasinda siddet 6ykiisii oldugu bildirilmistir
(DSO 2002). Travma sonrasi stres bozuklugunun kronik uyarilma ve miidahaleci
semptomlar1 ile depresyonun hareketsiz semptomlar1 birbirine kaynasarak,
Niederland’in (1993) “hayatta kalan iiclemesi” dedigi uykusuzluk, kabuslar ve
psikosomatik sikayetleri iiretmektedir (alintt Herman 2006, s.122).

Ruhsal siddet diizeyi ile disosiyasyon arasinda da bir iliski bulunmaktadir.
Travmatik olay sirasinda veya sonrasinda dissosiyatif belirtiler siklikla
goriilmektedir ve TSSB ile de iligkili bulunmustur (Feeny ve dig. 2000, Michaels ve
dig. 1999 alint1 Herman 2006, s.170).

Ayrica es/partner siddeti ve bu siddetin sikligi/boyutu ile benlik saygisi
arasinda negatif yonde bir korelasyon olduguna dair bir¢ok c¢alisma bulunmaktadir
(Aguilar ve Nightingale 1994, Cascardi ve O’Leary 1992 alinti Tortamig 2009).
Sigiakta kalan kadinlarda yapilan bir ¢aligmada kadinin maruz birakildig: siddetten

etkilenme diizeyi ile diisiik benlik saygisi arasinda anlamli bir korelasyon
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bulunmustur (McNamara ve Fields 2001). Siddetin herhangi bir tiirline maruz
birakildigini belirten kadinlar ayn1 zamanda korku, anksiyete ve yakin iligkiler kurma
konusunda problemler yasadiklarini belirtmislerdir (Bengtsson-Tops ve Tops 2007).
Ayrica cinsel siddete maruz birakilmis kisiler, magdur sucglayict sosyal gevre ve
toplumsal cinsiyet kalip yargilar1 nedeniyle bedenlerini savunmasiz ya da utang
kaynag1 olarak gorebilmekte, bu da yasadiklar1 siddetin kaynagini kendi fiziksel
goriinimlerine atfederek sucluluk duymalarina neden olabilmektedir (Kearney-
Cooke ve Striegel-Moore 1994). Yapilan bazi1 ¢alismalarda fiziksel ve psikolojik
siddet yasantilariyla da beden algisinda bozulmalar arasinda pozitif yonde bir
korelasyon bulunmustur (Weaver ve dig. 2007).

Biitlin bu verilerden de anlasilacagi gibi ruh sagligi problemlerini toplumsal
cinsiyet perspektifinden okumak ¢ok dnemlidir. Ancak unutulmamalidir ki siddete
maruz birakilan kadinlarin hepsi bu gibi ruhsal problemleri gelistirmek durumunda
degildir. Kadinlarin bireysel ve sosyal kaynaklari, siddetin boyutu, bi¢imi, siklig
gibi bircok dinamik siddetin etkileri {izerinde belirleyici olmaktadir. Siddetin
herhangi bir tiiriine maruz birakilan biitiin kadinlar iyilesebilir ve tatminkar bir hayat
stirebilirler.

1.10. Kadina Yonelik Siddetle Miicadelede Siginaklar

Bir¢cok caligmanin gosterdigi gibi; kadina yonelik siddetin kadin ve erkek
arasindaki esitsiz iliskilerin bir sonucu olarak sorunsallastirilmasi 70’ler Avrupa ve
Kuzey Amerika’da feministlerin siddete karst Orgiitlenmeye karar vermesi ile
gerceklesmistir (Dobash ve Dobash 1996, Edwards 1990, Mooney 2000). Siifrajet
hareketinden kadinlar 19 yy. sonu ve 20.yy basinda erkek siddetine dikkat ¢ekmis
olsalar da, (Clark 1987, Pleck 2004) kadina yonelik siddetin bir problem olarak genis
bicimde kabul edilmesine ve kadin siginaklarinin kurulmasini saglayanlar 60’larin
sonu 70’ lerin basindaki radikal feministlerdir (Ekal 2014). Siginaklar hem diinyada
hem de Tiirkiye’de 1970’ler sonrasi ikinci dalga radikal feminist hareketin 6zel alana
ve 0zel alanda kadinlarin yasadig1 siddete dikkat cekmesiyle talep edilmesi ve ortaya
¢ikmasi paralel olarak gerceklesmistir. Ozel alan olarak tanimlanan ev i¢inde yasanan
fiziksel ve cinsel siddet gibi konular, kamusal alanda tartisilmaya ve goriiniirliik
kazanmaya baglamistir. Kadinlar tarafindan yiiriitiilen biling yiikseltme gruplarinin da

etkisiyle kadinlarin yasadiklar1 siddeti “kadin olduklari i¢in” yani cinsiyet temelli
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yasadiklarim1 fark etmelerinden sonra bu siddet oncelikli politika konusu olmaya
baglamig ve kadin hareketinin 6nemli sloganlarindan biri olan “6zel olan politiktir”
goriisii ortaya ¢ikmistir. Giincel olarak da; kadinlarla dayanisarak yiiriitiilen feminist
siginak calismalar1 siddetin goriiniir kilinmasi, kadinlarin siddeti durdurmalari, siddet
ortamindan uzaklagsmalari ve siddet dongiisiinii kirmalar, giiglenme, iyilesme,
dayanisma ve psikososyal destek kanallarina erisimlerini saglamak ag¢isindan biiytik
Onem tagimaktadir.
1.10.1. Diinyada Siginak Miicadelesi Hareketi
Diinya’da siddete maruz birakilan kadinlar i¢in bilinen ilk siginak, Chiswick
Kadin Dayamigsma Merkezi adiyla, 1972’de Ingiltere’de acilmistir. Bu siginak,
kadmlar i¢in toplanti yeri olarak kullanmak iizere bir toplum merkezi kuran bir biling
ylikseltme grubu tarafindan kurulmustur. Uzun siire kisitli imkanlarla ayakta duran
siginaktan yararlanan kadinlarin ve ¢ocuklarin sayist kisa siirede artis gostermistir.
Bu gelismeden sonra siginak ihtiyaci yeni bir problem olarak goriiniir olmus ve yeni
siginaklarin agilmasi yoniinde kamuoyu olusturulmasina destek saglamistir. Siginak
giderleri, yerel miilkiyet vergilerinden elde edilen gelirlerden yerel idarenin sagladigi
destek, kadinlarin yasam harcamalarini karsilayan sosyal giivenlik 6demeleri,
yardim satislar1 ve yapilan giysi ve mobilya bagislariyla karsilanmaktadir. Kadinlar
arast dayamigsmanim etkisiyle, diger sifmaklarin Ingiltere genelinde agilmasini
takiben; Avrupa, ABD, Kanada ve Avustralya’da da sigmaklar kisa siirede agilmaya
baslanmistir (Dobash ve Dobash, s.63-64 1992 alint1 Agikel 2009, s.25).
Ingiltere nin ardindan Amerika’da agilan ve yaygin olarak bilinen ilk siginak,
Minesota eyaletinde kadina yonelik siddetle miicadele eden hareket icerisinden,
eylem ve sosyal degisimle ilgilenen bir biling yiikseltme grubu olan Kadin
Yandaslar1 Kolektifi (Women’s Advocates Collective) tarafindan agilmistir. 1975
yilinda, Ulusal Kadinlara Yardim Federasyonu (Woman's Aid) siddete maruz
birakilan kadinlarla ilgilenen goniillii kadin gruplarindan 35'inin bir araya gelmesiyle
kurulmustur. ingiltere’de baslayan hareket iskocya’da da etkili olmus ve 1974'te ilk
siginaklar agilmistir. Almanya'da, kadin hareketinin gelisimiyle paralel ilk siginak
Berlin'de 1974 yilinda kurulmustur. Berlin 1. Kadin Evi'nin olusumu sonrasinda,
iilkenin diger bolgelerinde de benzer kurumsal destekler gerceklestirilmistir. 1994

yili itibariyle, Almanya'da 10 otonom (bagimsiz kadin gruplar tarafindan igletilen)
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130 kilise, belediye gibi resmi ve yar1 resmi kuruluslarca yliriitiillen toplam 260
siginak bulunmaktadir. Bu gelisimlerin izlendigi yillarda, danigsma merkezleri ve
siginaklarin sayist giderek biiyiiyilip yayginlasmistir. 1986 yili verilerine gore;
yalnizca ABD'de 700'in iizerinde kadin s1ginagi bulunmaktadir. Bununla e zamanh
birgok Avrupa iilkesinde yayilan siginak hareketine paralel olarak; Fransa’da
1976°da Paris’te, Norveg’te 1977°de Oslo’da, Isvigre’de 1977°de Ziirih’te agilmistir.
Siginaklarin yanmi sira pek ¢ok lilkede ayni donemde siddete maruz birakilan
kadinlarin bagvurabilecegi danigma merkezleri, acil telefon hatlar1 ve kadin biirolar
acilmistir (Yildirim 1996).

Ikinci dalga feminizm erkek siddetine kars iki grupta toplanabilecek bir dizi
miidahale gergeklestirmistir. 80’li yillarda feministler erkek siddetine maruz
birakilan kadinlar i¢in destek hizmetleri, 6zellikle siddetten kurtulmak isteyen
kadinlar i¢in siginaklar, maruz birakildiklar: cinsel siddetle ilgili ¢ok boyutlu destek
alabilecekleri tecaviiz kriz merkezleri, ¢ocukken aile iginde istismara maruz
birakilanlar i¢in ensestten sonra ayakta kalan gruplari yine kadinlar tarafindan
kurulmustur. Bu tiir politik miidahaleler, feministlerin kaynaklarini yeni feminist
kurumlar yaratmak icin kullanarak kendine yardim gruplari olusturmalariyla
baglamigtir. Ancak sonradan bir¢ogu devletten genellikle yerel diizeyde kismi fonlar
almigtir. Artik Amrika’da ve Avrupa’da birgok biiyiik ilgcede bir s1ginak, tecaviiz hatt
ve ensest grubu, biiyiikk sehirlerde de c¢ok sayida sigmak bulunmaktadir. Bu
kurumsallagsma {izerine feministler devletin kadina yonelik siddetle ilgili tutumunu
da degistirmek ve iyilestirmek icin elestirilerde bulunmuslardir (Walby 2016). Son
donemlerde de kadina yonelik siddetle miicadelenin 6nemli bilesenlerinden biri,
siddete maruz birakilmig kadinlara ve varsa cocuklarina; barinma, gilivenlik,
psikolojik, sosyal, saglik, egitim ve hukuki destek gibi destekler sunarak, onlari
siddet ortamindan uzaklastirmay1 ve kendilerine siddetten arinmis bir hayat kurma
miicadelesinde onlarla dayanismay1 amagclayan kadin siginaklaridir (WAVE 2007).

1.10.2. Tiirkiye’de Siginak Miicadelesi Hareketi

Tiirkiye'de kadinlarin erkek siddetine karsi ilk bagkaldirist bir grup feminist
tarafindan 1987°de orgiitlenmistir. Cankiri'da bir yargig, "kadinin sirtindan sopayi,
karnindan sipay1 eksik etmemek gerekir" diyerek bir kadinin bosanma talebini

reddetmistir. Bu karar bir dizi eylemin de baslangici olmustur. “Dayaga Kars1 Kadin
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Dayanigsmas1” adi altinda Tirkiye'de erkek egemen zihniyeti derinden sarsan
eylemler gerceklestirilmistir (Mor Cati Kadin Siginagi Vakfi). 'Dayaga Karsi
Dayanisma Kampanyasi', kadmlarin aile kurumunun mahremiyeti altinda, 6zel
alanlarda yasadiklari siddetin evin duvarlar1 disina ¢ikarak toplumsal alanda goriiniir
ve tartisilir olmasi, insanlarin ilgi ve duyarligini saglamasi agisindan ¢ok 6nemli bir
organizasyondur (Yildirim 1996). 1986 Mart ayinda BM'nin “Kadma Kars1 Her
Tiirli Ayrimcihgin Onlenmesi  Sézlesmesi’nin (CEDAW) Tiirkiye tarafindan
imzalanmas1 y&niinde kadinlarmn agtiklari kampanya, 1989'da “Mor Igne
Kampanyasi1”, 1990'da “Bedenimiz Bizimdir” ve bosanma eylemleri, “Dayaga Kars1
Kadin Dayanigmas1 Kampanyas1” kadin kurtulusu miicadelesinin o donemdeki yap1
taglarini olusturmustur. Mor Cati’nin ve Mor Cati’nin actigi ilk bagimsiz kadin
danigsma merkezi olan dayanigsma merkezinin olusum siireci baglamistir. 1990 yilinda
Istanbul’da Mor Cati Kadin Siginagi Vakfi, 1991 yilinda ise Ankara’da Kadin
Dayanigsma Vakfi kurulmustur.

Sigmaklar1 giindeme getiren kadin hareketi, siddetle miicadelede kendi
kurumlarin1 olusturmus ve bu konudaki kurumsallasmanin yayilmasma onciiliik
etmig, siddetle miicadelede kadin dayanigmasinin Onemini ve giiciinii ortaya
koymustur. Mor Cati Kadin Siginagi Vakfi’na bagh siginak 1995°te, Kadin
Dayanisma Vakfi’'nin Altindag Belediyesi isbirligi ile kurdugu sigmak ise 1993
yilinda agilmistir (Agikel 2009). 2828 sayili SHCEK Kanunu'nda yapilan
degisiklikle sigiaklarin bir sosyal hizmet kurumu olarak tanimlanmas1 ve SHCEK e
baghh “kadin konukevlerinin” ag¢ilmasini diizenleyen “Kadin Misafirhaneleri’nin
Kurulus ve Isleyisine Dair Yonetmelik”in 16 Mart 1991°de yiiriirliige girmesiyle
SHCEK biinyesinde “Kadin Misafirhaneleri” agilmaya baglamistir. SHCEK e baglh
ilk misafirhane Agustos 1990°da Izmir’de agilmistir. Arkasindan 1991 yilinda
Ankara ve Bursa’da, 1992°de Antalya’da, 1993’te Eskisehir’de, 1995°te Istanbul’da,
1996°da Tekirdag’da ve 1997°de Samsun’da misafirhaneler acilmistir (Yildirim
1996). Tiirkiye’de SHCEK biinyesinde ac¢ilan siginaklarin disinda, yerel yonetimler
tarafindan acilan ilk siginak 1990 yilinda Bakirkdy Belediyesi tarafindan agilan
“Kadin Evi” olmustur (Agikel 2009).
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1.10.3. Diinyada ve Tiirkiye’de Yaygin SiZinak Modelleri
Tim diinyada ve Tiirkiye’de yagin olan g¢esitli siginak modelleri
bulunmaktadir. Yildirrm (1998), siginaklar1 isleyisleri bakimindan otonom
(bagimsiz) siginaklar, yar1 otonom yapidaki siginaklar, belediye ve kiliselere bagl
siginaklar ve devlete bagl siginaklar olarak 4’e ayirmistir. Burada farkli olarak
devlet ve belediyeler bagl siginaklar bir baslikta, kiliselere bagli siginaklardan
ayrimstir.
1.10.4. Otonom (Bagimsiz) Sigiaklar
Otonom yani bagimsiz yapidaki si§inaklar ¢ogu zaman kadin hareketi icinde
bulunmus ve feminist perspektifi olan kadinlar tarafindan yiiriitiilen ve biiyiik 6l¢tide
goniilliiliik esastyla siirdiiriilen siginaklardir. Ozerkligi savunan, isleyis ve politika
bakimindan disaridan miidahalelere karsi olan olusumlar, kendi i¢ politika ve
anlayislarina karisilmamasi kosuluyla finansal ve ayni yardimlara ulagsmaya ve
hizmetlerini silirdiirmeye c¢aligmaktadirlar. Otonom yani bagimsiz yapida siginak
tipinin Turkiye’deki ilk ve tek Ornegi, 1995 yilinda Mor Cati Kadin Siginag:
Vakfi’nin a¢tig1 bagimsiz sigmaktir (Alpago 2006). Ancak sonraki siiregte finansal
kaynak sorunlar1 yasadiktan sonra kapanmistir. Mart 2009°dan bu yana bagimsiz
siginak faaliyetini Sisli Belediyesi, Avrupa Komisyonu Tiirkiye Delegasyonu gibi
kuruluslardan ve Mor Cat1 goniilliillerinin destekleriyle ve dayanigsmasiyla
siirdiirmektedir. Buna ek olarak Balikesir Kadin Danigsma ve Dayanisma Vakfi ve
Istanbul’da Insan Kaynagmi Gelistirme Vakfi cinsel ve ticari somiiriiye maruz
birakilan kadinlar i¢in siginak c¢alismalart yiirlitmiistiir. Van Kadin Dernegi
(VAKAD) ise 2004 kurulmus, 2006 yilinda siginak agmis ancak daha sonrasinda
finansal sebeplerden dolay1 kapanmistir (Sallan-Giil 2011).
1.10.5. Yar1 Otonom (Bagimsiz) Siginaklar
Yar1 otonom (bagimsiz) yapidaki siinaklarin temeli ise yine hareketten
gelen goniilli kisilerce atilmistir. Ancak bu modeldeki sigmaklarin finansal
ihtiyaglarmin bir kismi belediyeler ya da bazi devlet kurumlarinin destegiyle
saglanmaktadir. Bu tiir sigiaklar; destek aldiklar1 resmi veya gayri resmi kurumun
organik olmasa bile bir boliimiiymiis gibi adlandirilabilir. Diinyada da bu tip si§inak
modelleri yaygin olup; ABD, Bati Avrupa, Ingiltere ve Iskandinav iilkelerinde

hizmet vermektedir. Tiirkiye’de bir donem hizmet vermis olan Bakirkdy ve Sisli
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Belediyesi’ne bagli olarak calisan siginaklar ve Ankara Kadin Dayanisma Vakfi’nin
Altindag Belediyesi destegiyle yiiriittiigii siginak bu modele 6rnek verilebilir. Bu
sigimaklarin ¢ogu zaman finansal siirdiiriilebilirlik sorunlar1 yasamalar1 varliklarini
stirdiirmelerine engel olmustur.

1.10.6. Kiliselere Bagh Sigimaklar

Kiliselere bagh sigmaklara 6zellikle Almanya, Fransa, Ingiltere gibi Avrupa
iilkelerinde rastlanmaktadir. Kiliseler daha ¢ok siddete maruz birakilan kadinlara
“yardim etmek” gibi bir perspektif tizerinden destek vermektedir. ABD'de kilise veya
belediyelerin mantigina benzer diisiinceyle hizmet veren ozel sirketlere baglh
siginaklar da baska bir model olarak bulunmaktadir.

1.10.7. Devlete ve Belediyelere Bagh Siginaklar

Devlete her yoniiyle (finansal ve yonetim bigimi agisindan) dogrudan baglh
olan s1ginak modelleridir. Tiirkiye’de 6nceden Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme
Kurumu’na (SHCEK) bagli olan siginak modelleri bulunmaktadir. 1990 yilinda Aile
Danigma Biirolar1 ve Aile Danisma Merkezleri olarak kurulan ve 1993 yilinda
Toplum Merkezleri adi ile hizmet vermeye devam eden danisma merkezleri ve
“Kadin Misafirhaneleri” resmi diizeyde olusturulan ilk kurumsal hizmetlerdir. 2828
sayith SHCEK Kanunu’nda yapilan degisiklikle sigmnaklarin bir sosyal hizmet
kurumu olarak tanimlanmasi ve SHCEK’e bagl kadin konukevlerinin agilmasini
diizenleyen “Kadin Misafirhanelerinin Kurulus ve Isleyisine Dair Y&netmelik” 16
Mart 1991°de yiiriirliige girmis, SHCEK biinyesinde “Kadin Misafirhaneleri”
acilmaya baslamistir. SHCEK e bagli ilk misafithane Agustos 1990’da izmir’de
acilmistir. Arkasindan 1991 yilinda Ankara ve Bursa’da, 1992°de Antalya’da,
1993°te Eskisehir’de, 1995°te Istanbul’da, 1996°da Tekirdag’da ve 1997°de
Samsun’da misafirhaneler agilmistir (Yildirim 1996).

Giincel durumda ise devlete bagh siginaklar “Kadin Konukevleri” seklinde
tanimlanmakta ve Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi’na (yeni adiyla Aile, Calisma
ve Sosyal Hizmetler Bakanlig1) bagl sekilde yiiriitiilmektedir. Bu siginaklarla ilgili
yasal mevzuat ve isleyis 8 Mayis 2001 tarihinde yaymlanan, Ozel Hukuk Tiizel
Kigileri ile Kamu Kurum ve Kuruluslarinca Agilan Kadin Konukevleri
Yonetmeligi’ne gore belirlenmistir. Bu yonetmelikte siginaklarin amaci, hizmetleri,

isleyislerine iliskin esaslari, kadin ve varsa ¢ocuklarinin kabuliinde izlenecek yol,
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kabul kosullar1, kabul edilmeme kosullari, giivenlik i¢in alinacak dnlemler, kalinacak
stire, uyulmasi gereken kurallar, uyulmamasi durumunda yapilacak islemler, kadin
ve ¢ocuklarina saglanacak ayni ve nakdi yardimlar, personelin nitelik ve gorevleri,
mali islemler ve belirtilmesi istenilen diger hususlar agiklanmigtir. Bu yonetmelikte
siginaklar; “fiziksel, duygusal, cinsel, ekonomik ve s6zlii istismara veya siddete
ugrayan kadinlarin, siddetten korunmasi, psiko-sosyal ve ekonomik sorunlarinin
coziilmesi, giliglendirilmesi ve bu donemde kadinlarin varsa ¢ocuklar: ile birlikte
ihtiyaclarmin da karsilanmak suretiyle gecici siireyle kalabilecekleri ve kadin
konukevi, siginmaevi, kadin s18inagi, kadinevi, sefkatevi ve benzeri adlarla agilmis
ya da agilacak yatili sosyal hizmet kurulusu” olarak tanimlanmaktadir.

Tiirkiye’de yerel yonetimler tarafindan acilan ilk sigmak 1990 yilinda
Bakirkdy Belediyesi tarafindan acilan “Kadin Evi” olmustur. Ancak siginak
acildiktan kisa bir siire sonra, belediye yOnetiminin degismesiyle 1992 yilinda
kapanmustir. Ikinci 6rnek olarak 1990 yilinda Sisli Belediyesi tarafindan agilan
siginak yerel secimler sonra kapanmistir. Tiirkiye’de 5393 sayili Belediye
Kanunu'nun 14. Maddesinde yer alan “Biiyiiksehir Belediyeleri ile niifusu
100.000’in iizerindeki Belediyeler, kadin ve c¢ocuklar i¢in konuk evleri agmak
zorundadir. Diger belediyeler de mali durum ve hizmet 6nceliklerini degerlendirerek
kadin ve ¢ocuklar i¢in konuk evleri agabilirler” ifadesi gegmektedir. Ancak buradaki
bu kanunun uygulamada isletilmedigi ve belediyeler tarafindan desteklenen
siginaklarin halen yetersiz oldugu bilinmektedir. Ayrica Tiirkiye’de kimi belediye
siginaklar1 Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlig1 (yeni adiyla Aile, Calisma ve Sosyal
Hizmetler Bakanlig1) tarafindan ruhsathdir. Bu sigmnaklar finansal anlamda
belediyeye bagh olsa da kabullerini SONIM (Siddeti Onleme ve izleme Merkezi)
tarafindan yapmakta ve i¢ isleyisinde bakanligin Kadin Konukevleri Yonetmeligi'ni
esas almaktadir. Ancak bircok belediyenin siginak ¢alismalarindaki yaklagiminin
kadin giliglenmesi ve dayanismasindan ¢ok “hizmet gotiirme” perspektifi {izerinden
ilerledigi diistiniilmektedir.

1.10.8. Bir Feminist Siginak Ornegi Olarak: Mor Cat1 Deneyimi

Tiirkiye’de feminist hareketin ve sigiak hareketinin bagimsiz 6rneklerinden
Mor Cat1 Kadin Siginag1 Vakfi hem dayanisma merkezi hem de siginak yaklasimi

acisindan biricik bir drnektir. Mor Cat1 Kadin Siginag1 Vakfi siginak ¢aligmasina
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devam etmektedir ve bu nedenle ayri olarak yeniden ele alinmasi uygun goriilmiistiir.
Mor Cati Kadin Siginag1 Vakfi’nin amaci; aile i¢inde ve disinda siddete maruz
birakilan kadinlarla dayanisma i¢inde olmak, onlara sigak olanagi saglamaktir
(Arm 1996). Mor Cat1 Kadin Sigmag1 Vakfi, kaynak sikintis1 nedeniyle ilk yillarda
siginak acamamistir. Kasim 1990°da goniillii kadinlarin ve uzmanlarin destegiyle
siddete maruz birakilan kadinlar i¢in danisma desteg§i vermeye baslamistir
(Ilkkaracan ve dig. 1996). Siginak agilmasi icin gerekli finansal ve bilgi birikimini
saglayan vakif 1995 yilinda kendi bagimsiz siginagini kurmustur. Bu siginakta
gizlilik sart1 ve siinakta kalan kadinlarin ve calisanlarin siddetsizlik ilkesi temel
prensipler olarak belirlenmistir. Bunun disinda diger siginaklardaki zorlayici ve
denetleyici kurallar bulunmamaktadir. Calisanlar1 ve goniillilleri  siginak
caligmasinda kadinlarla dayanigsmada feminist yaklagimi ve iliskilenme bi¢imini
benimsemislerdir. Sigiagin isleyisi, sigiakta kalan kadinlarin katilimiyla yapilan
haftalik toplantilarda alinan kararlarla ve is boliimii yapilarak diizenlenmistir.
Boylelikle kadmlarin sigmaga iliskin karar alma siirecine dogrudan katilimlar
saglanmigtir. Vakfin ve siginagin temel isleyis ilkelerinden biri de kadinlar arasinda
hiyerarsik iliskilerin olmamasidir (Kerestecioglu ve Kagker 2005). Hem kurumsal
yapist hem de isleyis o6zellikleri ile bagimsiz bir siginak modeli ortaya koyan Mor
Cat1 Kadin Siginagi, agildiktan ii¢ bucuk yil sonra 1998°de kaynak yetersizligi
nedeniyle kapanmak durunda kalmistir (Agikel 2009). Mart 2009’dan bu yana
bagimsiz siginak faaliyetini Sisli Belediyesi, Avrupa Komisyonu Tiirkiye
Delegasyonu gibi kuruluslardan ve Mor Cat1 goniilliilerinin destekleriyle ve
dayanigsmasiyla siirdiirmektedir. Mor Cati ayn1 zamanda feminist siginak modelinin
yayginlastirilmas1 i¢in ulusal ve wuluslararast savunuculuk faaliyetleri de
yiirtitmektedir.
1.11. Diinyada ve Tiirkiye’de Siginaklarla lgili Giincel Durum
Avrupa Kadina Yonelik Siddetle Miicadele Agi'nin (WAVE) iilke bazli
verilerine gore; 2015 yili i¢in Avrupa’da en fazla siginag: olan iilke Almanya’dir.
Almanya’da 369 siginak bulunmaktadir. Almanya’da siginaklar {icretsizdir ve 7/24
hizmet vermektedir. Ingiltere’de 348, Isve¢’te 161 adet sigmak bulunmaktadir.
Hollanda’da 96, Norveg’te 45, italya’da 73, Ispanya’da 53, Fransa’da 33, Danimarka
43 ve Portekiz’de 37, Avusturya 30 ve Belgcika’da 37, Yunanistan’da 26,
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Bulgaristan’da 7 sigmak bulunmaktadir. Yine ayni agin 2017 6zet verilerine gore;
Avrupa’da siddete maruz birakilan kadinlar i¢in 1,915 siginak bulunmaktadir. Bu da
kadin ve cocuklar i¢in 26,938 yatak kapasitesine gelmektedir. 43 tane Avrupa
iilkesinden yalnizca 7’si (%16) Istanbul Sozlesmesi’nde gecen minimum yatak
kapasitesi standardini kargilamaktadir. 26 Avrupa Birligi iilkesinden 21 tanesi (%81°1)
Istanbul Soézlesmesi tarafindan belirlenmis minimum yatak kapasitesi standardini
kargilamamaktadir (Wave 2017).

Mor Cati’'nin Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligina yaptig1 bilgi edinme
bagvurusu sonucuna gore, Haziran 2015 itibariyla bakanliga bagli 97, belediyelere
bagli 32, STK’lara bagli 3 olmak tizere 3402 kapasiteli toplam 132 kadin sigmagi
bulundugu bildirilmistir (Mor Cati Kadin Sigmagi Vakfi 2016). Hemen ardindan
meclise verilen bir soru Onerisi lizerine agiklanan rakamlarda ise; Agustos 2016
itibariyla, Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi’na bagli 101, yerel yonetimlere bagl
32, sivil toplum orgiitlerine baglh 4, toplamda 137 kadin siginagmin faaliyetlerine
devam ettigi belirtilmistir (Bianet 2016). Ancak 2016 yilindan sonra gelisen politik
olaylardan sonra bu sayilarin da degistigi diisiiniilmektedir.

Tiirkiye’de giincel olarak siginaklarda saglanan destekler; sigmagin yasal
durumu, kaynaklar1 ve ¢alisanlarin yaklasimlarina gore farklilik gdstermektedir.
Siginaklarda genel olarak saglanan giincel hizmetler; temel ihtiyaglarin karsilanmasi
(barinma, yeme-icme ve giivenlik), psikososyal destekler (bireysel, grup, krize
miidahale, risk tespit, sosyal destek plani ve genel bilgilendirme/danismanlik),
cocuklarla ilgili destekler (okul kaydi, oyun evi, ¢ocuk gruplar1), hukuki destege
yonlendirme (adli yardim talebi, gizlilik, koruma tedbirleri), maddi destege
yonlendirme (Valilik, Kaymakamlik, ASPB, Belediyeler), saglik destegi seklinde
siralanabilir. Ancak belirtildigi gibi bu destekler her siginaga gore degismekte ve bir
standardi bulunmamaktadir. Bu durum tartisma ve oneriler boliimiinde yeniden ele
alinacaktir.

1.12. Tiirkiye’de Siddetle Miicadelede Siginagi Destekleyici Birimler
Bu boliimde Tiirkiye’de siginaklarla birlikte diisiiniilmesi gereken destekliyici
birimlerden Siddeti Onleme ve Izleme Merkezi, ilk Adim Merkezleri,

KadinDayanigsma ve Danigsma Merkezleri detayli sekilde ele alinmistir.
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1.12.1. Siddeti Onleme ve izleme Merkezi (SONIM)

Istanbul Sézlesmesi'nin 10. Maddesi’nin 1. Fikrasi’nda, Sozlesmenin
taraflarina, “Devletler siddeti 6nlemek ve bununla miicadele etmek i¢in politikalarin
ve Onlemlerin koordinasyonu, uygulanmasi, izlenmesi ve degerlendirilmesinden
sorumlu bir veya birden fazla resmi birim gorevlendirir veya kurar” denilerek
sorumluluk verilmektedir. Bu birim ayni zamanda veri toplanmasinin koordine
edilmesinden, analizinden ve sonuglarinin yayginlastirilmasindan da sorumludur.
Tiirkiye’de, Istanbul S6zlesmesi’nin imzalanmasi ve ardindan 6284 say1li Kanun’un
yiiriirliige girmesi iizerine Siddet Onleme ve Izleme Merkezleri (SONIM)
kurulmustur. Kasim 2012°de, 14 pilot ilde kurulan SONIM’ler, hala iilke genelinde
hizmet veren yaygin bir sosyal hizmet kurumu degildirler. SONIM’ler sadece 36 ilde
hizmet vermektedirler.

1.12.2. ilk Adim Merkezleri

[lk Adim Merkezleri, ilk Adim Istasyonlar1 ya da ilk Kabul Birimleri olarak
da bilinmektedir. Siginaklarim isleyisine iliskin Kadin Konukevleri Yo6netmeligi’'nin
3. Madde’sinde 11k Kabul Birimleri, “SONIM’e bagvuran kadinlar ve beraberindeki
cocuklarin gecici kabulleri yapilarak ilk gdzlemlerinin yapildigi, tibbi kontrol ve
tedavilerinin saglandigi, psiko-sosyal ve ekonomik durumlarinin incelendigi, iki
haftaya kadar kalabilecekleri birim” seklinde tanimlanmaktadir. Mor Cati’nin,
yaptig1 bilgi edinme basvurusuna verilen yanita gore, 2015 yili Haziran sonu
itibartyla 24 ilde 25 ilk Adim Merkezi bulunmaktadir (Mor Cati Kadmn Siginagi
Vakfi 2016).

1.12.3. Kadin Damisma/Dayanisma Merkezleri

IIk kez 1990 yilinda hayata gecen kadin damigma/dayamisma merkezleri;
kadinin gerek 6zel, gerekse kamusal alanda maruz birakildig: tiim siddet bigimleri
karsisinda ihtiya¢c duydugu her tiirlii destegi ve dayanigmayi1 bulabilecegi dnemli
yerler olmuslardir. Kadin danigma/dayanigsma merkezleri ve sigmaklar birbirinin
onemli tamamlayicilaridir. Danisma merkezleri, siginaklarin disa agilan
pencereleridir (Yildirim 1998 s.54-55). Mor Cati Kadin Sigmagi Vakfi, Kadin
Dayanigma Vakfi’nin danisma/dayanisma merkezlerinde her sene siddete maruz
birakilan kadinlara ve ¢ocuklara hukuki, sosyal, psikolojik destek saglanmakta ve

gerekli durumlarda siginak yonlendirmesi yapilarak kadinlarla dayanisilmaktadir.
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1.13. Siginaklara Kabuller Nasil Yapilmaktadir?

Sigmaklara yonlendirmeler ve kabuller siginaklarin yasal statiilerine gore
birkac farkli sekilde yapilmaktadir. Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi’na (yeni
adiyla Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanlig1) baglh siginaklara SONIM
birimleri, miilki amir ya da kolluk kuvetleri araciligiyla bagvurular yapilabilmektedir.
Bu yollarla siginak talebinde bulunan kadinlar ve varsa gocuklar1 Istanbul’da sadece 2
tane bulunan Ik Adim Merkezleri’'ne ydnlendirilmektedirler. Bu birimlerde
siginaklara nakil edilene kadar belirli siirelerde kalan kadinlar, sigaklarin yer
durumlarina goére bakanliga ya da bakanlik ruhsati olan belediye siginaklarina
yonlendirilmektedirler. Ilk Adim Merkezleri ile ilgili problemlere ileriki boliimlerde
detayli sekilde yer verilmistir. Bakanliga bagli olmayan belediye siginaklari ya da sivil
toplum kuruluslarina ait siginaklar kendi danigsma/dayanisma merkezleri ya da sosyal
hizmet  birimlerinde  yaptiklar1  goriismeler ile  sigmmak  kabullerini
gerceklestirmektedirler.

1.14. Siginaklara Neden Thtiyacimiz Var?

Opdebeek’e (1994) gore siginaklarin baslica 3 tane islevi bulunmaktadir.
Siginaklar kadini siddet iliskisinden ve siddeti yasatandan uzaklastirmakta, siddetin
oldugu ortamdan ¢ikartmaktadir. Kadinlarin yasadiklar1 siddetle ilgili kendilerini ifade
edebilecekleri bir ortam sunmaktadir. Ayrica kadina kendisi ile benzer deneyimleri
olan kadinlarla tanigma, karsilasma ve dayanigsma olanagi saglamaktadir (alintt
Yildirnm 1998, s.53). Mor Cati’nin Tiirkiye’de Erkek Siddetiyle Miicadele
Mekanizmalar1 izleme Raporu (2016) kapsaminda siginaklar; erkek siddetine maruz
birakilan kadinlarin ¢ocuklariyla birlikte kalabilecekleri, siddetten uzak ve bagimsiz
bir yasam kurmak icin, barmmanin yani sira ihtiya¢ duyduklar1 diger psikolojik,
sosyal, hukuki vb destekleri alabilecekleri kurumlar olarak tanimlanmigtir. Kadina
yonelik siddetle miicadelede dnemli mekanizmalardan biri olan siginaklarin temel
hedefi, kadinlarin giiclenmesi olmalidir. Siginaklara iliskin, Istanbul Sozlesmesi 23.
maddesinde; “yeterli sayida, kolay erisilebilir ve uygun siginaklarin kurulmasi igin,
taraflar hukuki ve diger tedbirleri alir” denilmektedir. Istanbul Sozlesmesi’nin
Aciklayict Kitapcigi'na gore ise; sigmnaklar kadinlar ve ¢ocuklara sadece gegici

barinma hizmeti sunmaz, bunun yani sira “travmatik deneyimlerini atlatmalarina,
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siddet iceren iliskilerden ayrilmalarina, Ozsaygilarini kazanmalarmma ve kendi
tercihlerine gore bagimsiz bir yasantinin temellerini atmada yardime1 olmaktadir.”
Siginakta yasayan kadinlarin ve ¢ocuklarin giliclenmesi siddetsiz bir hayat
stirmelerinin temel adimlarindan biridir. Giiglenme; kadinlarin ve c¢ocuklarin
yasadiklar1 travmatik deneyimlerle basa c¢ikmalari, siddet nedeniyle zarar gormiis
ozgiivenlerini yeniden kazanmalari, rotasini kendilerinin ¢izecegi bir hayatin
temellerini atmalar1 ve kendilerine uygulanan siddet mekanizmalarini fark edip siddete
kars1 etkin miicadele stratejileri gelistirmeleri yoniinde verilecek destek ile saglanabilir
(WAVE 2007). 2003 yilinda Bilgi Universitesi tarafindan yiiriitiilen bir arastirma,
aragtirmaya katilan kadinlarin % 93.29’unun esinin ya da diger aile {yelerinin
siddetine maruz birakildiklar1 zaman bagvurabilecekleri bir sosyal kurumun
bulunmasini istediklerini ortaya koymustur. Mor Cat1 2017 yil1 faaliyet raporuna gore;
2017 yilinda bagvuran 1001 kisinin 317’si si@inak desteginden yararlanmak igin
bagvurmustur.  Siginaklarda saglanan bireysel goriismelerde; kadinlara siddet
deneyimleri iizerine konusma ve diisiinme firsatlar1 yaratilmakta, kendi hayatlarini
ilgilendiren konularda bagimsiz karar alma potansiyelleri aciga ¢ikarilmakta, siddeti
ortaya ¢ikaran iktidar ve denetim mekanizmalar1 ve toplumsal cinsiyet esitsizligi gibi
konulara vurgu yapilarak kadinlarin yasadiklarin1 anlamlandirmalarina ve cinsiyet
rollerini doniistiirmelerine destek olunmaktadir. Bireysel goriismelerle saglanan
psikososyal destek; kadinlarin duygu, diisiince ve deneyimlerini paylasarak diger
kadinlarla etkilesime girdigi grup calismalari ile pekistirilmektedir (WAVE 2007,
KSGM 2008).
1.14.1. Giivenlik ve Giivende Hissetmek
Herman’a goére (2007) ruhsal travmadan sonra iyilesme siireci 3 evrede ele
alinmaktadir. Birinci evrenin ana gorevi giivenligin tesis edilmesi, ikinci evrenin ana
gorevi hatirlama ve yas, ti¢lincii evrenin ana gorevi ise olagan hayatla yeniden bag
kurmaktir. Bu durumda sigmaklar kadinlar1 siddet ortamindan uzaklastirarak ilk
evreye hizmet etmektedirler. Tkinci ve iiciincii evre ise diger boliimlerde bahsedilen
siginaklarda sosyal destek ve dayanigsma ile iliskilendirilebilir.
Yine birinci evreye geri donecek olursak; travmatik olaydan hayatta kalanlar
kadmlar bedenlerini giiven icinde hissetmezler, duygu ve diisiincelerini kontrol

disinda hissetmektedirler. Giivenligin tesisi bedenin kontroliine odaklanmakla

39



baglamakta ve kademeli olarak g¢evrenin kontrol edilmesine dogru gitmektedir.
Bedensel entegrasyon meselesi, temel saglik ihtiyaclarini; uyku, yeme, egzersiz gibi,
bedensel islevlerin diizenlenmesini; travma sonrasi semptomlarin iadesini ve
kendine zarar verici davraniglarin kontrol edilmesini kapsamaktadir. Cevre meselesi
ise; glivenli bir yasama durumunun tesisini, mali giivenceyi, hareketliligi ve kiginin
giinliik hayatinin biitiin alanlarin1 kusatan kendini koruma icin bir plan yapmay1
kapsamaktadir. Siginak ortami kadinlara bu ¢esitli boyutta degerlendirebilecegimiz
alanlarda kontrol kazandiracak ortami saglamada destek olabilir. Ayrica kisinin
giincel anlamda giivenligi saglandiktan sonra bu giivenligin devamlilig1 i¢in de plan
yapmak gereklidir. Siginakta yapilacak sosyal destek ve giivenlik plan1 kadinin
giivenlik hissinin uzun siireli tesis edilmesine destek olmaktadir. Siginakta kalan
kadinlarla yapilan bir aragtirmaya gore; kadinlarin tamamina yakini siinaklari
siddetin oldugu ortamdan kurtulusu sagladigi ve kendilerine giivenli, huzurlu, siddet
icermeyen, aksine kendisine destek olmaya hazir insanlara ve desteklere ulasabilme
olanagi sundugunu diislindiiklerinden &tiirii faydali olduklarini belirtmislerdir
(Yildirim 1998).
1.14.2. Sosyal Destek ve Dayanisma

Yukarida da belirtildigi gibi si§inaklarin énemli islevlerinden biri siddete
maruz birakilan kadinlara sosyal destek kanali olusturmasi ve hem siginak ¢alisanlari
hem de orada kalan diger kadinlarla dayanigma iligkisi kurmasidir. Aile iiyelerinin,
arkadaglarin ve tiim sosyal ¢evrenin desteginin travma sonrasi tepkilerin
yogunlugunu azalttig1 bilinmektedir. Travmanin dile getirilmesi ardindan kabul edici
yani suglayict olmayan tepkiler, sevilen kisilerden gelen ilgi ve bakim, travmatik
olaylardan sonra destek olan kisilerin ve kuruluslarin varligi olduk¢a onemlidir
(Brier ve dig. 2016). Travmatik olaylar her zaman iligkilerde hasara neden oldugu
icin hayatta kalanin sosyal diinyasindaki insanlar, travmanin sonucunu nihai olarak
etkileyecek giice sahiptir (Green ve dig. 1985). Diger insanlardan gelen destekleyici
bir tavir olayin etkisini azaltabilecegi gibi, diigmanca ve negatif bir tavir hasara
katkida bulunup travmatik sendromu alevlendirebilir (Flannery 1990 alinti Herman
2007, s.80). Travmatik deneyimin baskalariyla paylasilmasi, anlamli bir diinya
duygusunun onarilmasi i¢in 6nemli bir dnkosuldur. Bu siiregte hayatta kalan yalnizca

en yakininda olanlardan degil, en genis toplumdan da destek beklemektedir. Hayatta
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kalan kisi ve toplum arasindaki iliskinin onarilmas: ilk olarak travmatik olaymn
kabuliine, ikinci olarak ise toplumun tepkilerine baglhdir (Herman 2007). Ozellikle
toplumsal cinsiyet temelli siddet gibi bir konuda kisilerin yargilanmadan,
suclanmadan, gii¢lendirici bir bicimde karsilanmasi ve desteklenmesi iyilesme igin
cok onemlidir.

Yildirim’in siginakta kalan kadinlarla yaptigi arastirmaya gore; (1998)
kadmlarin tamamina yakini birbirlerini yakin hissetmekte, benzer sorunlar
yasadiklarini diistinmektedirler. Siginaklar kadina, kendisi ile benzer yasantilari olan
kadinlarla tanisma, karsilasma ve dayanigsma olanagi vermektedir. Siginaktaki
kadinlarin ¢ogu yasamlarinda belki de ilk kez psikolojik ve duygusal destek
gorebilecekleri, kendileriyle benzer durumu paylasan kadinlarla iliskiler kurabilme
imkani1 bulmuslardir. Kadinlarin neredeyse tamami siginakta bir arada yastyorken
arkadas olduklarini belirtmisler, kimileri ise bir arada olmanin getirdigi paylasim ve
dayanigmanin etkisiyle gii¢lii olduklarini ifade etmiglerdir.

1.14.3. Otonomi ve Giiclenme

Sosyal aktivist Evan Stark ve Anne Flitcraft (1988 alinti Herman 2007, s.174)
siddete maruz birakilan kadinlarda terapotik hedeflerini otonominin onarilmasi ve
giiclendirme olarak ifade etmiglerdir. Otonomiyi, “bir ayr1 olma duygusu, esneklik
ve kisinin 6z ¢ikarini tanimlamasina ve dnemli se¢imler yapmasina yetecek kadar
kendine hakim olma” olarak tanimlamiglardir. Giiglendirmeyi ise karsilikli
yakinlagmanin bireysel otonomiyle desteklenmesi olarak betimlenmistir. Travma,
hayatta kalanin gii¢ ve kontrol duygularini c¢alar, bu nedenle iyilesmenin rehberi
kisinin giic ve kontroliinii onarmaktir (Herman 2007). Degisimin bir araci olarak
siginaklar kadinlarin 6zgiiveninin, hayata dair umudunun ve yagsam memnuniyetini
artirarak onlarin giliglenmesini amaclamaktadir. Siginaklar biitiin bunlar1 yaparken
kadmlarin siginak aktivitelerine aktif katilimlarma onlar1 tesvik etmelidir
(Schillinger 1988, Srinivasan ve Davis 1991 alinti Haya ve Itzhaky ve Ben Porat
2005, s.39). Siddete maruz birakilmis kadinlara destek olurken onlarin umdunu ve
bagimsiz hareket edebileceklerine dair inanglarini giiclendirmek c¢ok Onemlidir
(Shumueli ve Buchbinder 1994).

Gliglenme “sosyal yasamda etkilesim yoluyla elde edilmis bir gii¢lii olma

haline anlamli bir gecis olarak tanimlanmaktadir” (Cattaneo ve Goodman 2015).
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Siginaklardaki giiclenme siireci kadinlarin amaglarini belirlemesi, islevselliginin
artmasi, sosyal yasamla ilgili farkindaliginin artmasi ve amaclaria ulasabilmesini
destekleyen sosyal ve madi kaynaklara erisiminin arttirilmasini igermektedir
(Cattaneo ve Chapman 2010). Sigmak c¢alisanlar1 da kadinlarin giiclenme siirecine
onlarin kendi destek aglarina ve sosyal c¢evreleri ile baglantisin1 artirmaya
caligmaktadirlar (Cattaneo ve Chapman 2010, Sullivan 2012). Baska insanlarla
baglarin yenilenme siirecinde hayatta kalan, travmatik olay ile hasar verilmis ve
deforme edilen psikolojik becerileri yeniden gelistirmektedir. Bu beceriler; giiven,
otonomi, inisiyatif, yeterlilik, kimlik ve yakinlik i¢in gerekli temel kapasiteleri
kapsar (Erikson 1963 alint1 Herman 2007, s.173). Hayatta kalana destek amagl pek
cok 1iyi niyetli girisim sonugsuz kalir, ¢linkii bu temel giiclendirme ilkesi
gozetilmemistir. Ne kadar dogrudan kisinin yararinaymig gibi goriiniirse goriinstin,
giiclinli hayatta kalandan almayan hi¢bir miidahalenin onun iyilesmesini saglamasi
miimkiin olamaz (Herman 2007).

Siginaklarin giiclenme siirecinin tiim elemanlarina ve kadinlarin kontrol
duygusuna onemli olgiide pozitif katki sagladigi yapilan caligmalarla ortaya
konmustur (McDonald 1989 alint1 Itzhaky ve Ben Porat 2005, s.40). 1996’da yapilan
baska bir calismaya gore siginaktaki kalis siiresi ve 6zgiiven arasinda pozitif, kontrol
kayb1 hissi ile negatif korelasyon oldugu belirtilmistir (Orava ve dig.). Tirkiye’de
yapilan bir ¢aligmada ise aragtirmaya katilan kadinlarin tamamina yakini siginakta
kalmaktayken evdekine gore kendilerini daha giiclii hissetmektedir. Kendini giiglii
hisseden kadinlarin ¢ogu, bunun nedenlerini; “siginakta yalniz olmadigimi gordiim,
kendime gilivenim artti, huzur duydum” seklinde ifadelerle belirtmislerdir. Diger
yartya yakin grup, kendini gii¢lii hissetme nedeni olarak siddet ortamindan ve siddete
failinden uzaklagsmay1 gostermektedir. Bir kadin; barinma ve ekonomik gii¢siizliik
nedenlerinden Otiirli  sigmak sonrasi hayatlarina dair belirsizligin  kendisini
kaygilandirdigini ve giiglii hissetmesine engel oldugunu sdylemistir (Yildirim 1998).
Buradan da anlasilacag: iizere; bir 6nceki boliimlerde bahsedilen giivenlik, sosyal
destek ve dayanisma siddetten hayatta kalan kadinlarin giiclenmesi anlaminda ¢ok

Onemli unsurladir.
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1.15. Siginaklar Nasil Olmahdir?

Hem diinyada hem Tiirkiye’de siginaklarin farkli modelleri ile yayginlagmasi
ve kurumsallagmasi, onlarin nasil yiiriitiilmesi ile ilgili tartigmalar1 ve ¢alismalar1 da
da beraberinde getirmistir. Avrupa Kadina Yonelik Siddetle Miicadele Agi’nin
(WAVE) Aralik 2007°de yaymladigi Siddetten Uzakta: Bir Sigmak Nasil Kurulur?
Nasil Yiiriitiiliir? adli kitabinda sigiaklarin iglevi ve cesitli ilkeler belirtilmistir. Buna
gore siginaklar; erkek siddetinin toplumsal, tarihsel, kiiltiirel ¢er¢evesi konusunda
farkindalik yaratarak politik bir islevi yerine getirmelidir ve sigmakta uygulanan
feminist ilkeler, kadinlara ve ¢ocuklara kendilerini siddetten 6zgiirlestirme yollarini
gostermelidir. Bu nedenle siginaklarin dayanmasi gereken bazi temel feminist ilkeler
bulunmaktadir. Bu ilkeler; kadinlarin kendi kaderini tayin etme hakki, gizlilik hakki,
24 saat hizmet ve sinirsiz ikamet, farkliliklara saygi, licretsiz hizmet vb. seklinde
siralanmistir ve detaylica agiklanmustir.

Kadin siginaklari; kadinlarin maruz birakildiklar: siddetle ilgili yargilanmadan,
suclanmadan, kanit gostermek zorunda birakilmaksizin, siddetin sorumlulugunun
yalnizca siddet uygulayana ait oldugu unutulmadan desteklenmesi ve dayanigsma
icerisinde olunmasi ¢ok Onemlidir. Siginakta bu dayanigma saglanirken sigmagin
yapisinin ve Orgiitlenmesinin de demokratik, hiyerarsi ve biirokratik yapilardan
olabildigince kac¢inilarak yiiriitiilmesi gerekmektedir. Sigmaktan sorumlu ve calisan
kadmnlar olsa da, hem biitiin siginak calisanlarin hem de kalan kadinlarin karar
stireclerine dahil edilmesi 6nemlidir. Bu yapilar, etkilesim ve iligkilerin yukaridan
asag1 giic uygulamaya dayanmamasini, insanlarin bir esitlik ve dayanigma ortaminda
birlikte yasayabilmesini ve c¢alisabilmesini saglamaktadir. Kadin siginaklarinin
kadinlarin hayatini baski altina alan ve denetleyen kurumlara donistiiriilmemesi igin
kadinlarin tiim yiirtitme stire¢lerine dahil edilmesi gerekmektedir. Kisacasi; kurumun
iktidari, kocanin ya da siddet uygulayanin iktidarinin yerini almamalidir.

Kadinlarin kendi hayatlarina iliskin karar verme hakkina saygi gostermek ¢ok
onemlidir. Cogunlukla akrabalar, arkadaslar ve sosyal kurumlardaki uzmanlar kadina
ne yapacagini anlatmaya calismaktadirlar. Simdiye kadar maruz birakildig siddetten
otiirii hayatinin kontroliinii kaybettigini diisiinen ya da kendi kararlarin1 alamayacagi

diistintilen kadin i¢in bu gibi “tavsiyeler” ya da “dayatmalar” baski yaratabilir. Bu
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nedenle siginakta kalan kadinlara kendisiyle ilgili en iyi karari onun verecegi ve
kararina sayg1 gosterilecegi aktarilmalidir.

Sigiaklarla ilgili bir diger 6nemli konu ise gizlilik ilkesidir. Siginakta kalan
kadinlarin haklarinin gézetilmesi icin kendisiyle ilgili olarak hangi bilgileri agiklayip
aciklamayacagi konusunda karar verebilmesi gerekmektedir. Bu sebeple siginak
tarafindan kadmin onay1 olmaksizin higbir bilgi disariya aktarilmamalidir. Yine bu
ilkelere gore siginaklarin 24 saat ulagilabilir olmasi ve iicretsiz destek vermesi ¢ok
onemlidir. Ayrica siddet ortamindan uzaklagsan kadin ve varsa ¢ocuklar kendilerini
giivende hissedinceye kadar siginaklarda kalabilmelidirler. Siginaklarda goniillii ya da
profesyonel destek veren kisilerin sayis1 da destek ihtiyaci olan kadin ve ¢ocuklarin
sayisina gore ayarlanmalidir. Yine ¢alisanlarin konuyla ilgili yeterliligi ve yetkinligi
olmas1 ¢ok dnemlidir. Kalan kadinlarin farkliliklarina saygi gosterilmeli ve kalan her
kadin ayrimciliga maruz birakilmadan destek alabilmelidir. Son olarak burada
uluslararasi belgelere gore siginaklarin sivil toplum kuruluslar tarafindan isletilmesi
gerektigi, devletin de siginaklara maddi destek saglamasi gerektigi belirtilmistir.

Benzer sekilde KSGM’nin Kadin Siginmaevleri Kilavuzu’na gore (2008)
siginaklarin calisma ilkeleri tartisilmistir. Bu kilavuza gore; kadinlar kendi
hayatlariyla iligli kararlar1 kendileri vermelidir. Siginak calisanlari, baska kurum ve
kuruluslar ya da kisiler kadinin yerine karar vermemelidir. Kadina, giiclenerek
hayatinin kontroliinii ve varsa ¢ocuklarinin sorumlulugunu yeniden almasi konusunda
destek olunmalidir. Kadinin giiclenmesinde deneyim ve bilgisinin dikkate alinmasi
gerekmektedir. Uyulacak kurallarin esnek olamadigi kati ve hiyerarsik yiiriitme
modelleri kadmlarin kendi hayatiyla ilgili karar vermesini ve gliglenmesini
engelleyebilir. Giivenlik 6nlemleri kontrol araci degil, siginaklarda kalanlarin yasam
hakkini ve giivenligini korumak i¢in alinan 6nlemlerdir. Si§inak yasamini planlarken
siddet igermeyen, esitlik ve dayanismanin hakim kilindigi, farkliliklara saygi
gosterildigi, kadinlarin duygu ve disiincelerini ifade ettigi, toplumsal yasama
katillmmin saglandigr bir ortamin yaratilmasina ve siiriidiiriilmesine dikkat
edilmelidir. Siginakta dayanigsmay1 giiclendirecek mekanizmalar isletilmedilir.
Siginaklarin en 6nemli amaglarindan biri dayanismayi gliclendirmektir. Ayrica siginak
calisanlar1 toplumsal cinsiyete dayali siddet ile miicadele eden, magdur suglayict

olmayan ve kadmi yargilamayan, kadin beyanini esas alan bir yaklasima sahip
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olmalidir. Istanbul S6zlesmesi’nin 18. maddesine gore; s1gmakta sunulacak destekler
toplumsal cinsiyet perspektifiyle ele alinmali ve siddete maruz birakilan kadinin insan
haklarina ve giivenligine odaklanmaldir (Avrupa Konseyi 2012).
1.16. Siginaklarla ilgili Giincel Tartismalar ve Elestiriler

Bir onceki boliimlerde hem feminist literatiirde ve psikoloji alaninda yapilan
aragtirmalar, hem de yasal mevzuatlar dogrultusunda siginaklarin nasil tariflendigi,
siddetten hayatta kalan kadinlarin giiclenmesinde ve iyilesmesinde hangi bilesenlere
hizmet etmesi gerektigi detaylica aciklanmistir. Ancak yapilan elestirel ¢aligmalar
giincel s1gmak uygulamalarinda bu 6nemli prensiplerin zaman zaman uygulanamadigi
ya da uygulanmadigint gostermektedir. Bu bolimde giincel sigmak modelleri ve
uygulamalar1 {izerinden yapilan elestirel tartismalare yer verilecektir. Kadinlarin
birebir siginak yasantilari lizerine deneyimlerine ise sonraki bdliimlerde detayli bir
sekilde deginilecektir.

1.16.1. Siginakta Siki Kurallar ve Denetim

Kadin Sigimmaevi Modelleri Tiirkiye ve Cesitli Ulke Uygulamalar1 yayininda
(2010) siginaklarda cezaevine benzer uygulamalardan séz edilmektedir. Siginak
icerisinde giivenlik gorevlisi veya polis bulundurmak, siginagin igini kamera ile
izlemek gibi uygulamalarin siddet ortaminda var olan denetim ve kontroliin devami1
niteliginde oldugu, kadinlarin kendilerini cezaevinde kaliyormus gibi hissetmelerine
neden oldugu, kadinlara birbirleri i¢in risk olusturduklari mesajin1 verdigi, kadinlar
arasinda dayanigma hissinin olugmasina mani oldugu belirtilmistir.

Kurallar1 gergek¢i olmayan, cezalandirict ve siki olan siginaklarda kalan
kadmlar sigmak deneyimlerine dair daha az memnuniyet ve daha ¢ok problem dile
getirmektedir (Gengler 2012, Kolb 201, Moe 2007, VanNatta 2010 alint1 Gregory ve
dig. 2017, s.3). Kurallar her ne kadar giivenligi saglamak ve sakin bir yagam ortami1
yaratmak da olsa, bu kurallar ayn1 zamanda gii¢lendirici uygulama prensiplerine
zarar verebilmektedir ve giiclendirici felsefe/yaklagim ile c¢elismektedir (Nichols
2011).

Mor Cat1 Kadin Siginagi Vakfi’nin Tiirkiye’de Erkek Siddetiyle Miicadele
Mekanizmalar1 izleme Raporu’'nda da benzer olarak kadmnlarin giivenlik
gerekcesiyle cep telefonlarina el konulmasi, giris-¢ikis saatleriyle ilgili kat1 ve uygun

olmayan kurallarin belirlenmesi insan haklarina aykiri uygulamalar olarak
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tanimlamistir. Mor Cati’ya bagvuran kadinlar, cep telefonu ve internet kullaniminda
kisitlamalarin olmasinin ve siginak girig-¢ikis saatlerinin mesai saatleri ile uyumlu
olmamasinin is bulmalarini ve si§inaktan sonra bir hayat kurmalar1 i¢in gerekli diger
islerini yapmalarimi zorlastirdigini paylagmiglardir (Mor Cat1 Kadin Sigimagi Vakfi
2016).
1.16.2. Hiyerarsik Yapilanma ve iliskiler
Kadina yonelik siddet, kadinlarin ayrimecilik ve esitsizlik kaynakli denetim
ve kontroliiniin bir aracidir. Bu nedenle esit iliski, siddetsiz bir ortam igin
vazgecilmez bir ilkedir. Sigimaga gelen kadinin kendini siddetten uzak
hissedebilmesi, siginakta kalan ve ¢alisan kisilerle esit iliski kurabilecegi bir yapida
miimkiindiir. Siddet uygulayanin yaptig1 gibi siginakta ¢alisanlarin da kendini {istiin,
ayricalikli, s6z ve yetki sahibi oldugunu ifade eden uygulamalarda bulunmasi son
derece sakincalidir. Siginakta kalanlar ve calisanlar arasinda, ¢alisanlar arasinda ve
kadinlar arasinda hiyerarsi yaratilmasi ve bunun pekistirilmesi halinde, siginaklarin
kadinlar i¢in yeni bir siddet ortamina dontigmesi riski bulunmaktadir (Tosun ve
Oztiirk 2010).
1.16.3. Kendi Kararlarim Alamama
Bir¢ok caligmanin belirttigi gibi, siginaklarin gii¢lendirici bir yaklagim ile
yiirlitiilmesi beklenmektedir (Goodman ve dig. 2016, McGirr ve Sullivan 2017). Bu
nedenle kalan kadinlarin kendi ihtiyaclarini, amaglarini ve bu amaglara nasil
ulagabileceklerini kendileri belirlemeleri gerekmektedir (Cattaneo ve Goodman
2015, Kasturirangan 2008). Siginak ortaminin esitlik, danisanin katilimi, giiclenme
gibi feminist ilkelere dayali kurulmasina ragmen, kalan bazi kadmnlar sigmagin
kadinlarin karar alma ve giindelik hayatlarin1 kendileri planlamaya miisade etmedigi
goriigiindedir (Schillinger 1988, Srinivasan ve Davis 1991 alint1 I[tzhaky ve Ben Porat
2005, s.40).
1.16.4. Destek Uygulamalarinda ve Birimlerinde Yasanan Sorunlar
Kadin Konukevleri Yonetmeligi'nin 19. Maddesi’nde, siginaklarda verilecek
hizmetler; “gilivenlik, danigmanlik, yonlendirme, psikolojik, hukuki ve tibbi destek,
gecici maddi yardim, is bulma konusunda destek, kres, mesleki egitim kursu, grup
caligmalari, cocuklar icin burs ve sosyal, sanatsal ve sportif faaliyetler” seklinde

siralanmaktadir. Mor Cat’nin izleme Raporu’na gore yonetmelikte gegcen bu
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hizmetlerle ilgili uygulamada problemler bulunmakta, kadinlar ve g¢ocuklar bu
desteklerin coguna erisememektedirler. Bu nedenle siddetsiz hayat i¢in alternatifler
iretmekte zorlanan kadmlar gsiddet ortamma geri donmek zorunda
birakilmaktadirlar. Raporda kadinlar tarafindan ifade edilen sorunlardan bazilari,
diizenli gorlismelerin yapilmamasi, psikologlarin sosyal ¢aligsmay ylirlitmemesi ve
ayr1 bir psikoterapi desteginin sunulmamasi, yapilan sosyal c¢alismanin kadinin
ihtiyaglari1 karsilayacak nitelikte olmamasi, is bulma konusunda gerekli
danigmanlik ve yonlendirmenin yapilmamasi, ¢ocuklarla ilgili bir sosyal c¢alisma
yiiriitiilmemesi, ¢ocuklarin okula kaydettirilmemesi, gizli kayit yapilmadigi i¢in okul
kaydinin desifre olmasi, 6zellikle 3 yasindan kii¢iik cocuklar i¢in kres, 7 yasindan
biiyiik cocuklar i¢in ise ¢ocuk kuliiplerine ydnlendirme yapilmamas: seklinde
siralanmaktadir (Mor Cati1 Kadin Siginag1 Vakfi 2016).

2017 Kasim ayinda gerceklestirilen ve 27 ilden, 50 kadin ve LGBTI+ érgiitii,
42 kamu kurumu ve belediyeden toplam 280 kadin katildig1 20. Kadin Siginaklar1 ve
Da(ya)nisma Merkezleri Kurultayr Sonu¢ Bildirgesi’ne gore; kadinlarin siddete
maruz birakildiklarinda destek alacaklar1 da(ya)nisma merkezlerinin sayisinin halen
cok yetersiz oldugunu, 6zellikle devlet siginaklarinda kadinlarin kotii muamelelere
ve yanlis uygulamalara maruz birakildigini, verilen sosyal, psikolojik ve ekonomik
desteklerin kadinlar1 giiglendirmekte yetersiz kaldigini, SONIM’ler basta olmak
tizere kamu kurumlarinda kadina yonelik siddet alaninda ¢aligsan personel sayisinin
ve mesleki niteliklerinin gerekenin ¢ok altinda oldugu belirtilmistir.

Ek olarak Kadina Yonelik Siddetle Miicadelede 6nemli koordinasyon birimleri
olan SONIM’lerin ve ilk Adim Merkezleri’nin sayismin yetersizligi, fiziki sartlari
ve c¢ok kalabalik olmasi nedeniyle kadin ve ¢ocuklar i¢in yeniden travmatize edici
olmaktadir. Ayrica sosyal destek sisteminde ara asamalar (danisma/dayanisma
merkezleri) yeterli diizeyde olmadig: icin farkli desteklere ihtiyaci olan kadinlar
(engellilik, psikiyatrik durumlar, fiziksel rahatsizhiklar vb.) da ik Adim
Merkezleri’nde barinmaktadir ve bu birimler ilgili kisilere destek verebilecek
diizeyde yeterli goriilmemektedir.

1.17. Kadinlarin Sigiaklarla flgili Olumlu Deneyim ve Gériisleri
Yukaridaki boliimlerde kadin sigmaklariyla ilgili literatiirdeki arastirmalara,

cesitli goriislere ve c¢alismalara yer verilmistir. Bu bolimde siginaklarla ilgili
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kadinlarin birebir olumlu deneyimlerine ve yapilan arastirma verilerine yer
verilecektir.

2015 yilinda Hacettepe Universitesi Niifus Etiitleri Enstitiisii tarafindan
gerceklestirilen ve Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi KSGM tarafindan desteklenen,
Tiirkiye’de Kadina Yénelik Aile I¢i Siddet Arastirmasi’nda goriisiilen kadinlarin bir
kismi siginaklara gelerek rahatladiklarini, rehberlik ve danigmanlik hizmetlerinden
yararlandiklarini belirtmiglerdir. Ayrica yine kalan kadinlar arasinda ayrimcilik
yapilmadigini, siginaktaki gorevlilerle kalan kadinlar arasinda bir hiyerarsi olmadigin
ve kendilerine giliveninin tazelendigini belirtmiglerdir. Arastirmanin verilerine
bakildiginda, siginaklarla ilgili memnuniyetin, biiyiik 6l¢iide kurum calisanlarinin
tavirlarina bagl olarak degistigi goriilmektedir. Ayrica, siginaklarda kalmak, kadinlar
icin siddetten uzaklagmak anlamina da geldiginden, kadmnlarin bu kurumlari
degerlendirirken ¢ogu zaman rahatlama duygusunu vurguladiklar1 gériilmiistir.

Kanada’da siddetten hayatta kalanlarla yapilan erken donem nitel bir
caligmaya gore kadinlarin %84 ‘i siginak ¢alisanlarinin onlara sadece bilgi saglamakla
kalmay1p, onlar1 destekleyici de olduklarini belirtmislerdir. Ayrica siginaklarin, orada
kalan diger kadinlarla deneyimlerini konugmak ve sosyal destek kanallarini1 6grenmek
acisindan ¢ok faydali oldugunu belirtmislerdir (Tutty ve dig. 1999). Yine Tutty (2006)
tarafindan giincel olarak yapilan benzer bir c¢alismada kadinlarin siginaktan
beklentileri soruldugunda en sik alinan yanit duygusal destek ve giivenlik olmustur.
Arastirmanin ikinci kismi ise kadinlarin beklentileri ile ilgili memnuniyeti ve ruhsal
travma ile ilgili semptomlarina dair degisiklikler Ol¢iilmiistiir. Kadinlar, siginak
deneyiminden sonra daha iyi bir hayat1 hak ettiklerine olan inanglarinin, hayata dair
umutlarimin ve kedilerini giivende hissetme oranlarinin arttigini belirtmislerdir. Ayrica
bu calisma kapsaminda ruhsal travmaya bagl semptomlar da degerlendirilmig; 180
kadin sigmaga girislerinde ve ¢ikmadan once bu testi Ontest-sontest seklinde
doldurmuglardir. Kadinlarin biiyiik boliimiinde siginaga girerken “biiylik 6lgiide
rahatsiz edici” isaretledikleri semptomlarin siginaktan ¢ikmadan once doldurduklar
testte azalarak “az olgiide rahatsiz edici”’ye doniistiigli goriilmiistiir. Yine benzer bir
calismada kadinlara siginaga girdikleri ilk 3 giin icerisinde ve ¢ikmak iizereyken
ontest-son test uygulanmistir (Lyon ve dig. 2008). Kadinlarin %92’si siginak

deneyimlerinin kendileri i¢in yararli oldugun belirtmistir. Kadinlarin %80’inden
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fazlasi siginagin giivenliginin saglandigini, sosyal destek hizmetleri ile ilgili bilgi
sahibi oldugunu, hayata dair umutlarinin ve amaclarini bagarabilecekleri inancinin
arttigmi belirtmistir. Benzer sekilde Israil’de siginaklarda yapilan ¢aligmalarda da
kadinlarin 3 ay sigiakta kaldiktan sonra daha yiiksek 6zgiiven, kisisel giiclenme, umut
ve yagam memnuniyeti bildirdikleri goriilmiistiir (Itzhaky ve Ben Porat 2005). Aym
sekilde Kanada’da yapilan bir ¢aligmada ise kadinlarin sigiakta kalma siireleri ile ters
orantili olarak depresyon skorlarinda diisiis ve kalis siirelerine dogru orantili olarak
daha yiiksek 6zgiliven skoru bildirdikleri goriilmiistiir (Orava ve dig. 1996).

Tiirkiye’de yapilan bir ¢alismada ise (Yildirim 1998) arastirmaya katilan
kadinlarin neredeyse tamami, siginakta calisanlar tarafindan gayet sicak, iyi
karsilandiklarini ifade etmislerdir. Ancak arastirmacinin izlenimine gore; bu oranin
yiiksek ¢ikmis olmasi, ger¢ek durumun da bu oranda seyretmis olmasi anlamina
gelmeyebilir. Kadinlar, goriismeciyle goriislirken arastirmaciyr calisanlardan biri
olarak algilamanin etkisiyle “nankorliik ve saygisizlik” yapmis olmamak icin boyle
ifade vermis olabileceklerini belirtmistir. Bagka bir veri ise; kadinlarin 3’te 1’inin
hayatlarinda ilk kez geldikleri bir yer olmasina ragmen siddetten uzak bir ortamda
olduklar icin ilk gecelerinde huzurlu hissettiklerini belirtmeleridir. Benzer olarak
yapilan bagka bir ¢aligmada kadinlarin ¢ogunlugu; huzur, giiven, ozgiirlik gibi
tanimlarla siginaklara olumlu anlam yiiklemislerdir (Sallan-Giil 2011).
1.18. Kadinlarin Siginaklarla flgili Olumsuz Deneyim ve Gériisleri

Yukaridaki boliimlerde kadin siginaklartyla ilgili problemlere, -elestirel
goriiglere ve calismalara yer verilmistir. Bu bolimde kadinlarin siginaklarla ilgili
olumsuz deneyimlerine ve yapilan arastirma verileri {izerinden yer verilecektir.

Siginaklarda kalmaya yonelik olumsuz degerlendirmeler; ¢cok sayida insanla
bir arada yasamanin getirdigi uyum giicliikleri, hareket alaninin dar olmasi,
yasamlarinin kisitlanmasi ve diger kadinlarin siddet dykiilerinden etkilenme seklinde
siralanmigtir ve bazi kadinlarin sigimakta kalan kadinlar arasinda hiyerarsik bir
yapilanmanin varligindan ve bu hiyerarsik iliskilerden kaynaklanan catismalardan
rahatsiz oldugunu belirtmesi dikkat ¢cekmistir (Tortamis 2009).

2015 yilinda Hacettepe Universitesi Niifus Etiitleri Enstitiisii tarafindan
gerceklestirilen ve Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi KSGM tarafindan desteklenen,
Tiirkiye’de Kadma Yonelik Aile Igi Siddet Arastirmasi’nda simaklarla ilgili
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sikayetler cogunlukla, zaten iizerlerinde baski olan bir ortamdan gelen kadinlarin,
kendilerini tekrar baskici kosullar i¢inde bulmalarindan kaynaklanmaktadir. Kadinlar
siginaklarin siki kurallarindan sikayetci olmuslardir. Ayrica 6nemli bir nokta olarak
goriisiilen kadinlardan bir tanesi kalan kadinlarin siginaklara gelen arastirmacilara
gercek diislincelerini sdylemediklerini ¢linkii siginaktan ¢ikarilmaktan korktuklarini
anlatmaktadir. Siginakta kalan kadinlarin rahatsizlik hissettikleri bir bagka durum da
siginak calisanlariin tutumlarindan kaynaklanmaktadir. Kadin sigmaklari, travmatik
ortamlardan c¢ikip gelen ve o ortamlarin yipratict etkisini tasiyan kadinlar
barindirdigindan, siddete maruz birakilmis kadinlarin ruhsal durumlarina duyarh
davranig bigimi 6nem kazanmaktadir. Ancak kadinlara gore siginak gorevlilerinin bazi
sert tutumlart bu durumu gozetmemektedir. Ayrica siginaklarin hepsininde bu
durumlarin degistigi ve bir standardin olmadigi da dikkat ¢eken baska bir veri
olmustur.

Ayrica Mor Cati’ya 2016 yilinin ilk 6 ayinda bagvuran kadinlarin paylastiklar
deneyimlere gore; siginma siirecince ya da sigmnaklarda “kadindan yana olmayan
uygulamalar”a en fazla kolluk kuvvetlerinde ve ASPB'ye bagli kurumlarda
rastlanmistir. Bu uygulamalarin basinda, 12 yasindan biiyliik oglan c¢ocuklarinin
siginaklara alinmamasi, siginaklarda kalinan siire iginde gerekli sosyal destegin
verilmemesi, siginak calisanlarinin olumsuz tutum ve davraniglari, kadinlarin
SONIM’den 6nce kolluk kuvvetlerine basvurmaya mecbur birakilmasi, istasyon
siginaklarda yeterli destegin verilmemesi yer almistir. Yine siginak kurallarinin ve
calisanlarin yaklagimlarinin kadinlar iizerindeki etkisini arastiran uluslararasi bir
calismaya gore siki kurallar ve sert yaklasimlar kadinlarin kendi segimlerini
yapabilme, kendi kararlarini alabilme ve sosyal destek kanallarina erisimlerini
engellemekte ve kendi hayatlart Tlzerindeki giic ve kontrol duygularini
sinirlandirmaktadir (Gregory ve dig. 2017).

Kadinlarla siginaklar iizerine yapilan caligmalarda dikkat ¢eken onemli bir
konu ise ilk Adim Merkezleri’nin zorlayici kosullar1 olmustur. 2015 yili
aragtirmasinda goriisme yapilan kadimlarin Ik Adim Merkezleri ile ilgili elestirileri
genellikle merkezin temizligi ve personelin tavirlartyla ilgilidir. Ilk Adim Merkezi’nde
kalmis kadinlardan biri birimde c¢alisan bir gorevlinin kendisini bir daha igeri

almamakla tehdit ettigini anlatmistir. Olumsuz degerlendirmelerde en temel etken,
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birimin kalabalik ortam1 ve olumsuz fiziki kosullar1 olarak belirtilmistir. ilk Adim
Merkezleri’nde kalma siirelerinin kisa olmast nedeniyle siirekli bir dolasim
yasanmaktadir. SONIM’in ilk Adim Merkezi'ne ve daha sonrasinda si§maklara
yonlendirdigi kadinlar, cogunlukla ilk Adim Merkezleri hakkinda fiziki sartlarmin
problemlerini ve gorevli personelin bazilarinin olumsuz davraniglarini ifade
etmislerdir (Hacettepe Universitesi Niifus Etiitleri Enstitiisii 2015).

Tiirkiye’de yapilan bir arastirmaya gore katilan kadinlarin yarisi, sosyal hizmet
uzmaninin ve psikologun kendilerini dinleme, sorunlar1 ¢6zme siirecindeki ¢abalarini
mesleki yardim olarak algilamaktadirlar. Diger yarisi ise sosyal c¢alisanlarin ya da
psikologun goriismelerini kendilerini ve kurumu denetlemek ve diizeni saglama
amagli oldugunu hissettiklerini belirtmislerdir. Bu durumun kalan kadinin meslek
elemanlarin1 kendilerinin iistiinde hiyerarsik bir durumda olan, diizeni saglayan bir
bek¢i ya da polis gibi algilamasina sebep olabilecegi diisliniilmiistiir. Yine aymi
aragtirmada siginakta kalan kadinlar ev ortamindan farkli, althh {istii ranza tipi
yataklarin oldugu kalabalik odalarda herkesin birbirine yabanci, uzak, ¢ekingen
kaldig1 bir mekanda olmaktan otiirii lizlintli ve yalmzlik duyduklarini belirtmislerdir.
Ayni aragtirmada kadinlarin siginakta yetersiz bulduklar1 destekleri ise; siginagin
fiziksel kosullari, yemekler, ev, is, saglik konularindaki ihtiyaclarin karsilanmasi,
cocuklara sunulan hizmetler, personel azlig1, sosyal aktiviteler seklinde siralanabilir
(Yildirim 1998). Siginakta kalan kadinlarla yapilmis daha giincel bir ¢aligmada ise
siginaklardan memnun olmayan kadinlarin %37°si memnuniyetsizlik nedeni olarak
siginaklarin kalabalik olmasi, ¢alisanlarin ilgisizligi ve kotii muamele One
cikmaktadir. Yine sigmaktan memnun olmadigini ifade eden kadinlarin %25’
siginagin anlamin “kapali cezaevi” olarak tanimlamaktadir (Sallan-Giil 2011).

Mor Cati’nin izleme Raporu’na gore (2016); Ilk Adim Merkezleri’ne kalan
kadinlar, telefonlarina el konuldugunu, sadece belli saatlerde telefonla goriigmelerine
izin verildigini belirtmislerdir. ilk Adim Merkezleri’nin kadimlar tarafindan “toplama
merkezi” olarak tanimlanmasi dikkat ¢ekmistir. Bu tanimi ¢alisanlarin da kullandigin
ileten kadinlardan bazilari, bu birimlerin aslinda kadinlarin siginakta kalmalarini
engellemeye yonelik “geri gonderme merkezleri” oldugunu diisiindiiklerini

paylasmislardir. Ayrica Ilk Adim Merkezleri nin fiziksel kosullarinin olumsuzlugu ve
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calisanlarin kotii davraniglart nedeniyle birgok kadinin kendini caresiz hissederek
siddete maruz birakildiklar1 ortamlara geri dondiikleri goriilmiistiir.

Kadinlarin siginak deneyimleri {izerine yapilan bir ¢alismaya gore; bazi
kadinlar bagimsiz STK’lar tarafindan ytiriitiilmeyen siginaklarla ilgili sorunlarini dile
getirmiglerdir. Bu siginaklarin hem kadinlara hem erkeklere ayni anda hizmet
verdigini hatta kimilerinin siddet uygulayan erkeklere de destek sagladigim
belirtmislerdir. Bu tiir sigmaklarda calisan kisilerin kadina yonelik siddetle ilgili
toplumsal cinsiyet yaklasimlart olmadigi, kadinlarin gilivenligini gézetmediklerini
hatta siddet faili olan erkeklerin siginak ziyaretlerine miisaade edildigini
bildirmislerdir. Ayni1 zamanda bu siginaklarin gii¢lendirici yaklasimdan uzak
oldugunu, kadinlarin siginma ihtiyact olup olmadigina bile kendilerinin karar
veremediklerini belirtmektedirler. Yine bu siginaklarin 7-24 hizmet vermedigini,
caliganlarin erkek calisanlar da dahil olmak iizere toplumsal cinsiyet yaklasimlari
olmadig1 i¢in kadinlara desteklemedikleri hatta magdur suglayic1 sekilde
davrandiklarini belirtmislerdir. Yine ayn1 ¢alismaya gore; kadinlarin kurallardan en
cok girig-cikis saati kisitlamalari, sokaga ¢ikma yasagi, ¢ocuklarin disiplini ve
siginagin giindelik isleri ile ilgili kurallara uymakta zorlandiklar: belirtilmistir. Bazi
kadinlar bu uygulamalarin kendilerini siddet iliskisinde yasadiklar1 baskiyi,
bunalmislik halini ve endiseyi yeniden hissettirdigini belirtmistir (Lyon ve dig. 2008).
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2. AMAC

Literatiirde var olan aragtirmalarin da gosterdigi gibi; siginak modellerinin yarattig
degiskenlerin (fiziksel kosullar, kurallar, isleyis, personelin yaklagimi, destek hizmetleri vb.)
kadmlarin giiclenme ve iyilesme stireclerine paralel olarak ruh sagliklarina etkileri oldugu
diisiiniilmektedir. Ornegin hiyerarsik yapilanmis ve siki kurallari olan sigmaklarin
kadinlarin ruh sagligi iizerinde olumsuz etkisinin (retravmatizasyon, konrol duygusunun ve
otonominin kaybi, denetim, siddetin tekrarlanmasi) oldugu goriilmektedir. Bu tiir kural ve
uygulamalarin kadinlarin gliglenme siirecine ket vurdugu diisiiniilmektedir. Kurallarin siki
olmadigi, personelin yargilayici degil destekleyici oldugu ve feminist yaklagimla yiiriitiilen
siginak modellerinde ise kadinlarin bagimsizlik, hayatlar1 {izerinde kontrol ve gelecek
umudunun arttigr goriilmektedir. Siginak modellerinin kadinlarin siddet travmasi sonrasi
giiclenme siirecine etkisine dair yasadigi deneyimlerinin aktarilmasi ¢ok Onemlidir. Bu
arastirmada; kadin siginagi modellerinin isleyis sekillerinin, kurallarinin, destek
hizmetlerinin, personelin yaklasiminin siddete maruz birakilmis kadinlarin ruh saghigina
olumlu ve olumsuz etkilerinin tartisilmasi ve siginak modellerinin kadinlarin siddet travmasi
sonras1 sigmaktaki giiclenme siirecine dair yasadigi deneyimlerin aktarilmasi
amaglanmaktadir. Tiirkiye literatiiriinde bu konuda var olan c¢alismalarin gilincellenmesi
gerektigi diisiiniilmektedir. Ek olarak hem diinya hem Tiirkiye literatiiriinde yapilan
caligmalarin biraz daha genis kapsamda ele alind1g1; sosyal politikalar, sosyoloji ya da sosyal
hizmetler odakli oldugu goriilmiistiir. Bu calismanin hem giincelligi, hem kadinlarin
anlatilarina dayanan nitel bir ¢alisma olmasi, hem de ruh sagligi ve ruhsal travma odakl
yaklagimi ile 6zglin bir ¢calisma oldugu diisiiniilmektedir. Arastirma sonuglarinin gelecekte
kadin sigmagi modellerinin ve siddete maruz birakilmis kadinlara yonelik tasarlanan
psikososyal destek yontemlerinin feminist perspektifle gelistirilmesi agisindan faydalarinin
olacagi diistiniilmektedir. Bu ¢alismanin 6zellikle kadina yonelik siddet literatiiriindeki

si@inak tartigmalarina katki saglamasi hedeflenmistir.
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3. YONTEM

3.1. Arastirmanin Tipi

Arastirma Istanbul’un cesitli ilgelerinde daha once siddete maruz birakildig:
icin siginaklara bagvurmus ve orada en az 3 aylik siire ile kalmis ve en az 3 ay once
siginaktan ayrilmis olan 8 kadinla 15 Mart - 15 Mayis 2018 tarihleri arasinda
ylrilitiilmiis nitel bir ¢calismadir. Arastirmaninin ana hatti nitel ¢alisma icin yapilan
derinlemesine goriisme ¢iktilar1 olurken, aragtirmaya katilan 8 kadina ek olarak 2
kadinla daha olmak {izere toplamda 10 tane kadinla yapilan nicel ¢aligmanin verileri
ise destekleyici olarak kullanilmistir.
3.2. Arastirma Yerinin Se¢cimi

Katilimcilara kisisel iletisim aglar1 ve kadina yonelik siddetle ilgili destek
caligmalar1 yapan sivil toplum kuruluslari araciligiyla ulagilmasi planlandig: i¢in yar1
yapilandirilmis derinlemesine yiiz yiize goriismelerin yapilabilmesi ve daha genis bir
saylya ulasilabilmesi adina arastirma yeri Istanbul olarak belirlenmistir.
3.3. Arastirma Evreni

Arastirma Istanbul’un cesitli ilgelerinde daha énce siddete maruz birakildig
icin siginaklara bagvurmus ve orada en az 3 aylik siire ile kalmis ve en az 3 ay once
siginaktan ayrilmis olan 8 kadinla 15 Mart - 15 Mayis 2018 tarihleri arasinda
yurlitiilmiis nitel bir ¢alismadir. Arastirmaya katilan 8 kadina ek olarak 2 kadinla daha
olmak iizere toplamda 10 tane kadinla yapilan nicel ¢aligmanin verileri ise destekleyici
olarak kullanilmistir.

Calismaya katilan kadinlar Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi’na (yeni adiyla
Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanligi), belediyelere ve sivil toplum kuruluguna
ait sigmaklarda kalmis olan kadinlardan olugsmaktadir. Siginaklarla ilgili arastirma
caligmalarinda si@inaga giris izinlerinin hem gizlilik hem de biirokratik siirecleri
anlaminda zorluklar bulunmaktadir. Ikinci olarak; sigmaklarda yapilan ¢aligmalarda,
kadinlar aragtirmaciy1 c¢alisanlardan biri olarak algilamanin etkisiyle “nankorliik ve
saygisizlik” yapmis olmamak ya da siginaktan cikarillacagindan endise ettigi i¢in
gercek diisiincelerini ifade etmekten c¢ekinebilecekleri diigiintilmiistiir. Literatiirdeki
benzer aragtirmalar da bu smirliliklara sikca yer vermislerdir. Ayrica kadinlarin
siginakta kaldiklar1 esnadaki duygu durumlari ile siginak siireglerini saglikli ve tarafsiz

degerlendirmeleri giiclesmektedir. Goriisme yapilan kadinlarin ¢ikislari {izerinden bir
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stire gecmis olacak ve bu nedenle siginak siireglerini daha farkli bir bakis agisiyla
degerlendirebileceklerdir. Biitiin bu sebeplerden 6tiirii siginaktan ¢ikmis ve bir siiredir
siginak disinda hayatim1 siirdiiren kadinlarla goriismeler gergeklestirilmistir.
Goniilliilere; kadina yonelik siddetle ilgili destek caligmalari yapan sivil toplum
kuruluslari, kurumlar ve kisisel iletisim aglar1 araciligiyla ulasilmistir. Aragtirmacinin
kendisi de daha dnce ve giincelde siginak calismasi icerisinde yer aldigindan dolay1
katilimcilara ulagim imkani saglanmistir.
3.4. Arastirma Bagimh ve Bagimsiz Degiskenleri
3.4.1. Bagimh Degiskenler
Siginakta kalmis olan kadinlarin ruh sagligina dair olumlu ya da olumsuz duygusal
ve davranigsal gostergeler (giiclenme, hayata ve gelecege karst umut, giivenlik ve
kontrol hissi, 6zgiiven ve otonomi, ¢aresizlik, sugluluk, retravmatizasyon)
3.4.2. Bagimsiz Degiskenler
Kaldiklart siginak modeline dair uygulamalar; kurallar, isleyis, ¢alisan personelin
yaklagimi ve davraniglari, psikososyal destek
3.5. Arastirmada Kullanilan Arac¢ ve Gereg¢lerin Tanimlanmasi
3.5.1. Sosyodemografik Bilgi Formu
Sosyodemografik Bilgi Formu’nda; yas, egitim durumu, medeni durum,
cocuk sayisi, ¢alisma durumu, gelir diizeyi, psikolojik ve psikiyatrik durumu, aldig:
ya da almakta oldugu psikososyal ya da maddi destekler, kaldig1 siginakla ilgili bilgi
ve orada aldig1 desteklerle ilgili 21 adet soru bulunmaktadir. (EK 1)
3.5.2. Yan Yapilandirilmis Derinlemesine Goriisme Formu
Arastirma kapsaminda gergeklestirilen yar1 yapilandirilmis yiliz yiize
goriisme sorular1 3 boliimden (Siginak Oncesi, Siginak Esnasi ve Sigmak Sonrasi)
toplamda 14 sorudan olusmaktadir. Sorularda siginak Oncesi siiregcte yasananlar,
bagvuru siirecine; esnasi boliimiinde isleyis, kurallar, personelin yaklagimi ve alinan
desteklere bagli hissedilen duygulara ve izlenimlere, sonrasinda ise glinceldeki
duygu durumuna ve yasam kosullarina yer verilmistir. Kadinlarla telefonda yapilan
on goriismelerde ¢alismanin amaci ve kapsami agiklanmistir. Gorlismeyi kabul eden
katilimcilarla uygun ortamlarda gorlismeler ayarlanmistir. Goriismelerin 5 tanesi
kadinlarin  evlerinde, 3 tanesi ise disarida uygun goriilen kafelerde

gerceklestirilmigtir. Gorlismeler katilimcilarin bilgisi ve onay1 dahilinde ses kayit
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cihazi ile kaydedilmistir. Yapilan goriismeler ortalama 50-60 dakika arasinda
gerceklesmistir. Kaydedilen goriismeler, daha sonra desifre edilerek analiz
edilmistir. Arastirmaya katilan kadinlardan bazilar1 birden fazla siginak deneyimi
yasamistir. Bu nedenle goriismelerde biitiin deneyimlerine bir arada yer verilmistir.
(EK 2)
3.5.3. Siginak Degerlendirme Anketi
Sigmak degerlendirme anketi ¢alismanin ana eksenine dogru orantili olarak
kalinan sigmaktaki yasam kosullari, kurallar, personelin yaklasimi, destek
uygulamalar1 ve toplu yasama dair 23 ifadeyi ve 1 agik uglu soruyu icermektedir.
Anket hazirlanirken literatiir kisminda yer alan arastirmalarin dlgeklerinden ve
ozellikle “Sigmaklar Nasil Olmalidir?” béliimiinde yer alan ilkelerden yararlanilarak
hazirlanmistir. Anketteki 23 ifadenin cevap boliimii 0 puan “Hi¢ Katilmiyorum”, 10
Puan ise “Tamamen Katiliyorum” ifadesine karsilik gelecek sekilde 10’lu Likert
seklinde hazirlanmistir. Siginak Degerlendirme Anketi’nde pozitif ve negatif ifadeler
bir arada yer aldigindan total puan hesaplanmamustir. 10’luk Likert tipi 6l¢ekte 5 ve
5’in alt1 ifadeye katilmama; 5’in yukarisi ise ifadeye katilma olarak kodlanmistir.
Katilm siddeti ise tiim kadmnlarin 10’luk sistemde tercih ettikleri puanlarin
ortalamas1 alinarak hesaplanmustir. Olgek kadin calismalari alaninda uzman bir
psikolog ve psikiyatrist tarafindan hazirlanmis, ciimlelerin anlasilirhigini test etmek
icin 10 kisi ile pilot ¢alismasi yiiriitiilmiistiir. Yapilan pilot ¢aligma sonrasi ifadeler
revize edilmistir. Olgegin gegerlik ve giivenilirlik ¢alismalart devam etmektedir.
Sigmak Degerlendirme Anketi uygulamasinda birden fazla siginak deneyimi olan
kadinlarin en fazla siire kaldiklar1 siginagi bazi alinarak yanitlamalari saglanmistir.
(EK 3)
3.6. Alinan Etik Kurul Onayimnin Yeri ve Numarasi
Etik kurul onaymin yeri: Kocaeli Universitesi Klinik Arastirmalar Etik Kurulu.
Etik kurul onayiin tarihi ve numarasi: 07.03.2018/KOGOEK4.15
3.7. Veri Coziimlemesi
Kadin arastirmalari; kadinlarin kendileri i¢in ve kendileri adina bilgi tireterek
bir bilgi teorisi olusturmalart amaciyla ortaya c¢ikmistir (Cakir 2015). Feminist
arastirmalar; feminist bir bakis agis1 ile toplumsal cinsiyet iligkilerine odaklanir ve

hayat deneyimlerini kullanmaktadir. Ciinkii biitiin deneyimler; pratik, sdylem ve
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yorumlama silirecinden ge¢mektedir. Bu nedenle iktidar ve tahakkiim iligkilerini
anlamak agisindan giindelik deneyimler ¢cok degerlidir. Ancak feminist arastirmalar
icin, keskin yontemsel kurallar bulunmamaktadir. Agirlikli olarak toplumsal
gercekligi derinlemesine anlama ¢abasi nedeniyle nitel yontem ve tekniklere agirlik
verilmekte, ancak nitel ve nicel teknikler bir arada da kullanilabilmektedir. Y6ntem
olarak en sik derinlemesine goriisme, katilimci gozlem, odak grup goriismeleri
kullanilmaktadir (Oztan 2015). Ciinkii feminist arastirmalarda arastirmaya katilanlarin
kendilerini ifade edebilecegi, deneyim, duygu ve disiincelerini rahatca
paylasabilecekleri goriisme tekniklerinin kullanilmasi tercih edilmektedir. Geleneksel
aragtirma yoOntemlerindeki “nesnellik” vurgusu yerine, feminist aragtirmalarda
oznellik ve 6znel deneyimler vurgusu 6n planda tutulmaktadir (Kiimbetoglu 2008).
Her kadinm siddet ve sonrasinda sigmak deneyimi biriciktir. Ozellikle kadin
caligmalarinda deneyimlerin 6znelligini detaylica dinlemek ve kadin anlatilarindan
yola ¢ikmak i¢in nitel yontemleri kullanmak ¢ok 6nemli bir rol oynamaktadir.

Yiiz ylize yapilan goriismelerde sorulara gelen yanitlar ses kaydi yoluyla
desifre edilmistir. Konu hakkinda kategoriler ve temalar belirleyebilmek i¢in veriler
caligilabilir kiiclik parcalara ayirabilmek i¢in géze ¢arpan kelimeler, ifadeler ve olaylar
kodlanmistir. Elde edilen kodlarin bir kismi1 temel kodlar bir kismi1 da temel kodlara
bagli alt diizey kodlar olarak ele diisiiniilmiistiir. Veriler kodlandiktan ve kisa
cimlelerle ozetlendikten sonra kategoriler arasindaki iliskileri belirlenerek ana
kategoriler ve alt kategoriler olusturulmustur. Ardindan betimsel analiz yoluyla
belirlenen temalara gore olusturulan kategoriler ve alt kategoriler yorumlanmigtir. Her
ana ve alt kategoriye uygun alintilar verilen kodlarin yardimiyla segilerek betimsel
analize eklenmistir.

Bu ¢alismanin ana ekseni siginaklarda kalmis 8 tane kadinlar yapilan yiiz yiize
derinlemesine goriismelerin betimsel analizine dayanmaktadir. Ancak calismaya ek
olarak derinlemesine goriigme yapilan 8 kadina 2 kadin katilimci1 daha eklenerek
toplamda 10 kadmn ile Siginak Degerlendirme Anketi yapilmistir. Siginak
Degerlendirme Anketi’nde pozitif ve negatif ifadeler bir arada yer aldigindan total
puan hesaplanmamistir. 10’luk Likert tipi 6l¢ekte 5 ve 5’in alt1 ifadeye katilmama,;
5’in yukarisi ise ifadeye katilma olarak kodlanmistir. Katilim siddeti ise tiim kadinlarin

10’luk sistemde tercih ettikleri puanlarmn ortalamasi alinarak hesaplanmistir. Olgek
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kadin ¢aligmalar1 alaninda uzman bir psikolog ve psikiyatrist tarafindan hazirlanmas,
climlelerin anlasilirligini test etmek icin 10 kisi ile pilot ¢alismasi yiiriitiilmiistiir.
Yapilan pilot calisma sonrasi ifadeler revize edilmistir. Olgegin gecerlik ve
giivenilirlik ¢aligsmalart devam etmektedir. Bulgular boliimiinde nitel ve nicel bulgular
uygunluklarina gore eslestirilmis ve beraber tartigilmistir. Bu nedenle ¢ikan sonuglar

betimsel analizde ¢ikan ana temalar ve kategoriler lizerinden ele alinmistir.
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4. BULGULAR
4.1. Arastirmaya Katilan Kadinlarin Sosyodemografik Ozellikleri
Cizelge 4.1. Arastirmaya katilan kadinlarin (s=8) sosyodemografik 6zellikleri.

Ozellikler Ortalama

Yas 35.88 (26-41)

Cocuk sayis1 1,63 (1-2)

Siginak Talebi Sayisi 1.88 (1-5)

Kalis Siiresi (Ay) 6.17(1.5—-18)
Ozellikler Say1 (N) Yiizde (%)
Egitim Durumu

Ilkokul 2 25.0
Ortaokul 3 37.5
Lise 2 25.0
Yiiksekokul/Universite 1 12.5
Medeni Durum

Bekar 2 25.0
Bosanmis 5 62.5
Bosanma siirecinde 1 12.5
Kiminle Yasiyor

Esi ve ¢ocuklari 1 12.5
Cocuklar 7 87.5
Calisma Durumu

Tam Zamanl 4 50.0
Glindelik 3 37.5
Ev Kadin 1 12.5
Toplam Gelir

0-999 TL 2 25.0
1000-2999 TL 6 75.0
Sosyal Giivence

Var 4 50.0
Yok (Genel Saglik Sig.) 4 50.0
Maddi Destek

Maddi Destek (Kurumsal) 6 75.0
Maddi Destek (Aile/Arkadas) 1 12.5
Yok 1 12.5
Psikososyal Destek

Evet 4 50.0
Hayir 4 50.0
Psikiyatrik Tam

Evet 2 25.0
Hayir 6 75.0
Ila¢ Kullanim

Hayir 8 100.0
Psikolojik Destek

Evet 8 100.0
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Cizelge 4.1.(devam)
Ozellikler Say1 (N) Yiizde (%)
Siginaktaki Destekler

Psikolojik

Evet 5 62.5
Hayir 3 37.5
Hukuki

Evet 5 62.5
Hayir 3 37.5
Sosyal

Evet 3 37.5
Hayir 5 62.5
Maddi

Evet 4 50
Hayir 4 50
Saghk

Evet 4 50
Hayir 4 50
Egitim

Evet 3 37.5
Hayir 5 62.5

Cizelge 4.1°de arastirmaya katilan kadinlarin sosyodemografik bilgileri verilmektedir.
Bulgulara gore, aragtirmaya katilan kadinlarin yas ortalamas: 35.88°dir. Egitim
diizeyleri incelendiginde; katilimcilarin ¢ogu ortaokul (%37.5) mezunudur ve
bosanmistir (%62.5). Kadinlarin 7°si (%87.5) ¢ocugu ya da ¢cocuklart ile yasamaktadir.
Kadinlarin sadece yaris1 tam zamanl bir iste calismakta, 37,5°1 ise gilindelik islerde
caligmaktadir. Kadinlarin aylik gelir durumu incelendiginde %75’inin aylik gelirinin
1000-2999 TL oldugu bulunmustur. Kadinlarin sadece yarisinin sosyal giivencesi
bulunmaktadir. Kadinlarin 6’s1 (%75) kurumsal maddi destek, 4 tanesi (%50) ise
kurumsal sosyal destek (danigsmanlik) aldigini belirtmistir. Kadinlarin 2 tanesinin
geemiste psikiyatrik tan1 alma ve ila¢ kullanma durumu olmustur. Giincel olarak
higbirisi ilag kullanmamaktadir. Calismaya katilan kadinlarin hepsi daha 6nce en az 1
kere bir psikolog ile goriisme yaptiklarimi ifade etmislerdir. Calismaya katilan
kadinlarin siinak talep etme sayisi 1 ile 5 arasinda degismektedir. Kadinlardan 3
tanesi birden fazla kez siginak talebinde bulunmus ve ¢esitli siginaklarda kalmislardir.
Bu ¢alismada 5 defa ASPB, 8 defa belediye ve 2 defa da STKya ait siginak basvurusu

ve deneyimi paylagilmistir. Calismaya katilan kadinlarin sigiaklarda ortalama kalig
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stiresi 6.17 ay olarak hesaplanmistir. Bu siire 1.5 ay ve 18 ay arasinda degiskenlik
gostermektedir. Kadinlarin siginaklarda aldiklar1 destekler incelendiginde; en sik
olarak psikolojik (%62.5) ve hukuki (%62.5) destek aldiklarini; yarisinin ise maddi ve
saglik destegi aldiklar1 goriilmiistiir. Sosyal destek sorusunu ise kadinlar; is imkani,
kurs ve gelecek plani seklinde degerlendirmis ve sadece 3 tanesi (37.5) bu destegi
aldiklarini belirtmislerdir.
4.2. Nitel ve Nicel Analiz

Katilimcilara, gériismelerin yapildig tarih siralamasina gore; G1, G2, G3,
G4, G5, G6, G7, G8 kodlar verilmistir. Katilimcilarin glivenlik ve arastirmaya rahat
katilimlar1 agisindan kaldiklar1 siginaklarla ilgili detayli bilgiler anonim tutulmustur.
G1; 34 yasinda, esinden bosanmistir ve 2 ¢ocugu bulunmaktadir ve tam zamanli
caligmaktadir. Bir belediye siginaginda 4 ay siire ile kalmistir. G2; bekar ve 2 ¢cocugu
ile yagamaktadir ve ¢aligmamaktadir. Daha 6nce bir belediyenin siginaginda 14 ay
siireyle kalmis, ancak ondan sonraki siirecte cesitli illerde 3 farkli ilk Adim
Merkezi’nde kisa siireli kalmistir. G3; 36 yasinda, bosanmis ve 2 cocugu ile
yasamaktadir. Giindelik temizlik islerine gitmektedir. Daha Once yalnizca bir
belediyenin siginaginda 3 ay siire ile kalmistir. G4; 41 yasindadir, bosanmistir ve 2
cocugu ile yasamakta, tam zamanl bir iste ¢alismaktadir. Onceki siirecte yalmzca bir
belediyenin siginaginda 3 ay siire ile kalmistir. G5; 39 yasindadir, esinden bosanmustir
ve bir ¢ocugu ile yasamaktadir. Tam zamanli olarak calismaktadir. 7 ay siire ile
ASPB’ye baglh bir siginakta kalmistir. G6; 40 yasindadir ve bosanmistir. 1 tane
cocuguyla yasamakta ve gilindelik islerde ¢aligmaktadir. Yalnizca bir defa 1,5 sene
stiresince bir STK ya ait siginakta kalmistir. G7; 37 yasindadir ve bekardir. Cocugu
ile birlikte oturmakta ve giindelik islerde ¢aligmaktadir. Daha 6nce sirsasiyla ASPB’ye
ait bir siginakta 3 ay, belediyeye bagh bir siginakta 7 ay, yine baska bir belediyeye
bagl sigmakta ise 7 ay silire ile kalmistir. G8 ise 37 yasindadir ve bosanma
stirecindedir. 2 ¢ocugu ile birlikte yasamakta ve tam zamanli olarak ¢aligmaktadir.
Sirasiyla; ASPB’ye ait bir si@inakta 1,5 ay, yine bakanliga ait bir siginakta 1 ay, bir
belediyeye ait siginakta 2 ay, baska bir belediyeye ait siginakta 7 ay ve son olarak bir
STK’ya bagli sigimakta 9 ay stireyle kalmistir.

Derinlemesine goriismelerin desifre edilmis metinlerinden yola ¢ikarak

gerceklestirilen betimsel analizde One ¢ikan temalar iizerinden; gliclenmeye dair
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deneyimler, psikososyal destek, baski ve denetim, olumuz duygular, retravmatizasyon
olarak 5 ana kategori ve gesitli alt kategoriler belirlenmistir. Nicel veriler ise betimsel
analizde belirlenen kategorilerle eslestirilerek destekleyici olarak verilmistir.
4.2.1. Giiglenmeye Dair Deneyimler
Kadinlar siginakta kaldiklar1 donemden bahsederken “giliclenme” semsiyesi
altinda ele almabilecek bazi konular1 vurgulamislardir. Kadinlarin anlatilarindan
yola ¢ikildiginda bu ana kategorinin giivenlik ve giivende hissetme, bagimsizlik hissi
ve Ozgiliven, kendi kararlarimi1 alabilme ve dayanisma olarak 4 alt kategorisi
bulunmaktadir.
4.2.1.1. Giivende hissetme
Gortsiilen kadinlar arasindan 3 tanesi siginakta yasadiklar: olumlu ya
olumsuz deneyimden bagimsiz olarak siginakta kendilerini siddet ortamindan
uzaklastiklari, can gilivenligi risklerinin azaldig1 ve en azindan kurumsal bir

yerde kaliyor olduklari i¢in giivende hissettiklerini dogrudan dile getirmislerdir.

G1: “Guivenilir bir yer olmasi. En azindan biliyorsun ki orasi hani resmi bir
kurum. Cocuklarimi birakip ise gidebilivim. Arkamda kaygi bir sey olmadan.”

G5: “Ben kendi adima, iyi ki de gitmisim. Neden iyi ki de gitmisim ? Bir kimseye
eyvallahim yoktu. Ama can giivenligim de yoktu. Hakikatten can giivenligim
yoktu. Her giin ‘Acaba simdi, ne zaman éldiirecek bu adam?’...Hi¢ pismanlik

121

yasamadim.

G8: “Beni artik kimse dovemeyecekti o gittigim yerde. Evet belli kurallar vardi
ama bizim evde daha korkuncu vardi.”

4.2.1.2. Bagimsizlik hissi ve 6zgiiven
Kadinlarin 5 tanesi siginakta kaldiktan sonra oradaki deneyimlerinin
onlarin bagimsiz hareket edebilme ve buna bagli olarak bir seyler
basarabileceklerine dair inanclarmin artmasiyla 06zgliven kazandiklarini;
isteklerini ya da istemedikleri durumlar1 daha rahat dile getirebildiklerini ve
cevrelerine kars1 tutumlarinin da degistigini ifade etmiglerdir. Ayrica siginakta
kalmanin kendilerine bir 6zgiirlik alani tanidigini ve buna bagh olarak

kendilerini daha giiclii hissettiklerini ve gelecege dair umutlarinin kendi
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baglarina bir seyler basarabileceklerini gormeleri nedeniyle arttigini ifade
etmislerdir.

Buna ek olarak; Siginak Degerlendirme Anketi’ne katilmig olan 10
kadindan 6 tanesi “Siginakta kalirken hayatimin kontroliinii elime aldig1
hissettim” ifadesine katildiklarini belirtmislerdir. Calismaya katilan kadinlarin
bu ifadeye katilim durumlarinin siddeti 5,7 olarak hesaplanmistir. Feminist
siginakta kalan 2 kadmin ise bu ifadeye katilim siddeti ek olarak ayrica
hesaplanmis ve 10.0 bulunmustur.

Ayrica bu baghiga paralel olarak “Siginakta kalmaya bagladiktan sonra
gelecege dair umudumun arttigini hissettim” ifadesine 5 kadin katilirken, diger
5 kadinin katilmadig1 goriilmiistiir. Kadinlarin bu ifadeye katilim siddeti ise 5,8
olarak hesaplanmistir. Feminist sigmakta kalan 2 kadimnin ise bu ifadeye katilim
siddeti ek olarak ayrica hesaplanmis ve 10.0 bulunmustur. Yine ankette yer alan
“Siginaga yerlestikten sonra kendimi daha gii¢lii hissettim” ifadesine 8 kadin
katilm gostermistir. Kadinlarin bu ifadeye katilim siddeti ise 7,5 olarak

hesaplanmustir.

G1: “Her sey tam dort dortliik olmuyor ama hani en azindan birikim yapma
sansiniz oluyor oradan eve ¢ikip kendi ayaklar iizerinde durmak igin bir imkan
saglyor... Kadinlar isterlerse her seyi yapabilirler. Sadece kadinlara biraz
ozgiiven vermek gerekiyor, kendilerine yasam alam saglamak gerekiyor.
Ailelerinden ayri, herkesten ayri, mantikly diisiinebilecekleri, mantikl karar
alabilecekleri, boyle mutlu olduklari bir ortam saglanirsa ¢ok daha mantikl
kararlar alip, hi¢bir engel tamimayacaklarina inaniyorum ben...O siiregte
yapabilecegim en mantikli sey buydu. Yaptim, her sey yolunda da gitti. Yani iyi
ki yapmisim kimseye muhta¢ olmadan kendi ayaklarim iizerinde kalabildim.
Evet. Simdi onlara hayir diyebiliyorum. Hayir boyle diyebiliyorum. Beni
oldugum gibi kabul etmeyi ogrendiler. Higbir sekilde benim iizerimde ya da
cocuklarimin iizerinde biz senin igin de boyle yaptik, bu hakkimiz var
diyemiyorlar. Ben kendi ¢cabamla geldim. Ben haywr diyebildim ama onlar
yapsayd biz de senin i¢in bunu yaptik, cocuklarina baktik, iste senin icin boyle
yaptik, nankorsiin gibi hakaret boyutlarina varan séylemler olacakti. Ben bunu
yediremezdim kendime. Ozgiirliik alani sagladi, kendime dair bir hayatim oldu,
kendi ayaklarim tizerinde durabilecegimi onlara gésterdim. Daha mutlu, daha

’

cocuklarimi ozgiir yetistirecegim bir ortam sagladr bu bana.’
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G3: “Cok fazla boyle bir yere gidemiyordum hani uzak yerlere, boyle kendi
cevremde sey yapiyordum. Orada mesela X Hamim suraya gidip avukatla
goriismen gerekiyor demisti. Ben de ilk defa kendi basima bir sey yapacaktim
cocuklarla birlikte. Orada onu basari ile yaptim ve orada kendime giivendim
mesela. Hani artik ¢cocuklarla kendim, tek basima rahatim, tek basima da bir
seyler yapabilirim diye giiven geldi a¢ik¢asi.”

G4: “Ben iyi ki gitmisim yani gitmeseydim bu ana gelemezdim ben. Ciinkii
ailemde ¢ok baski vardi bosanma karariyla. Ciinkii senelerce baski
uyguluyorlardr bana. Gegineceksin. Seni mecbur hissettiriyorlar. Ben de hani
bunu kanitlamak amagh o sekilde kanitladigim igin de pisman degilim.”

G6: “Konusmayr beceremiyordum, iki lafi bir araya getiremiyordum. Cok
korkuyordum, agsirt derecede. Bir telefon, mesaj gelsin benim seklim
degisiyordu. Tamam ben, ne olursunuz beni burada saklayn, sey yapin. Hani
ben bir siirii sey anlatiyorum, kolay gibi geliyor ama onlarin sayesinde kolay
oldugunu anliyorum. Iste éyle seyler. Mesela bana bir sey konusuyorlar, ben
seni dilemek istemiyorum deyip, telefonu kapatabiliyorum artik...”

G7: “Gittigimde pisman olmadim. Allaha ¢ok siikiir evimi kurdum. Benim igin
daha ¢ok giizel oldu. Belki ezilirdim belki daha ¢ok yipranirdim belki ne bileyim
daha ¢ok kétii seyler de yasayabilirdim ama ¢ok siikiir oniimii gormeye sagladi.”

4.2.1.3. Kendi kararlarini alabilme

Kavramsal kisimda da tartisildig: lizere; siddet gibi yasanan travmatik
olaylarda kadinlarin kontrol duygusu zedelenmektedir. Bu duygunun geri
kazanimi ve kadinlarin kendi hayatlar iizerinde kontrolii ele alabilmesi igin
kendi kararlarini verebilmeleri ¢cok 6nemlidir. Ancak siginaklardaki bazi kurallar
ya da personelin tutumu kadinlarin kendi kararlarin1 alabilmelerini
zorlastirmaktadir. Goriisiilen kadinlardan 3 tanesi bu anlamda yasadig1 zorlugu
dile getirmistir. Kadinlar 6zellikle ¢ocuklar ile ilgili konularda personelin
konuya ¢ok miidahil oldugunu dile getirmislerdir. Siginakta kendi kararlarini
alabildigini belirten kadinlardan 2 tanesi ise sigmnakta kendi kararlarim
alabildigini, personelin onlara sadece destek oldugu belirtmistir.

Siginak Degerlendirme Anketi’ne katilmig olan 10 kadindan 3 tanesi
siginakta kalirken kendi kararlarini alamadiklarini ifade ederken, 7 tanesi kendi

kararlarin1 alabildigini ifade etmistir. Calismaya katilan kadmnlarin kendi
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kararlarin1 alabilme durumlarina katilim siddeti 6,6 olarak hesaplanmigtir.
Feminist s1@inakta kalan 2 kadinin ise bu ifadeye katilim siddeti ek olarak ayrica
hesaplanmis ve 10.0 bulunmustur.

Ancak bunun yani sira ankette bulunan “Siginakta kalirken siginak
calisanlarinin kararlarima saygi duyduklarint diisiiniiyorum” ifadesine katilim
siddeti 6,5 olarak hesaplanmistir. Feminist siginakta kalan 2 kadinin ise bu

ifadeye katilim siddeti ek olarak ayrica hesaplanmig ve 10.0 bulunmustur.

G3: “Ya kararlarumizi séyle yani bize bir firsat bile vermiyorlardi bence.
Konusmaya bile yani. Bir durum anlattigin zaman hemen bir sey ariyorlardi.
Yani her sey onlarin dedigi gibi olacak, yani onlar tamam oranin bir yoneticisi
dogru ama yani bizi tiimiiyle yani hiikmetmislerdi. Yani ben burada ¢ok
tiziilmiigtiim. Yani sanki cezaevinde gibiydik. Ctiinkii saat, uyku saatin, yatma,
kalkma saatin, disariya ¢iktigin zaman istedigim yere gidemiyordum. Bir saat
veriyorlardr. Bu saatte burada olmak zorundasin...Cocuklar icin de oyle mesela,
benim ¢ocuklarim 6glen uykusu uyumuyor. Agikgast alistirmamistim. Birazda
biiyiik olduklar: i¢in mesela o saatte ¢ocuk uyumuyorsa da ¢ikmayacak.
Benimkilerde aksine ¢ikmak istiyordu. Cocuk yani onu bile gelip giivenlik

’

uyariyor. Yani ben bundan da ¢ok rahatsiz olmustum.’

G5: “Olay oldu, benim kizimin aksam atesi ¢ikti bir giin. Direkt asagi reviri
actilar. Agri kesici surup veriyorlar. Dedim ‘Ben ¢ocugun ne oldugunu
bilmeden, ¢cocugu doktora gotiirmeden bu ilact alamam. Arayin hemgire gelsin,
va da bizi gétiiriin hastaneye.” ‘Béyle bir ateslenmeyle...” dedi, °...¢cocuk
hastaneye gitmez.’ Benim ¢ocugum igitme engelli. Ateslenmesi yasak. Viicut
direng gosterdigi zaman, ateslendigi zaman fel¢ riski var. Bundan dolay
ateslenmesi yasak. O an igin acil bir sekilde oncelikle kulak, burun, bogazin
miidahale etmesi gerekiyor.”

G8: “Hepimiz oynuyorduk ve benim kizim diistii ve yerden kalkamadi, agliyor.
Ben hemen giivenlige gittim dedim cok kotii. Iste hemen kaldiralim, bastiralim
ama kalkamiyor ¢ocuk. Ben diyorum ki aglamaz normalde hani cani yanmazsa
cocugun. Cok cani yandigini soyliiyor ve biz doktora gitmek zorundayiz. Ya bir
sey olmaz, bilmem ne, naz yapiyor falan. Cok israr ettim, ben bir ses duydum o
diistiigiinde dedim, yalan soyledim hani bir sey olmus olabilir, ayagi kirilmis
olabilir. Ben gétiirmek istiyorum, hastanede ogrenmek istiyorum. Bana iste
dilek¢e yazdirdilar, yok iste basima gelecek her seyden kendim sorumluyum
falan diye. Ara¢ yok dediler, ben kendim taksi tuttum ve hastaneye gittim.
Kizimin ayag kirtlmis, tarak kemigi kirilmis. Ve benim hissettigim, doktor kirik
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dediginde seving olmustu. Ben kizimin ayagi kirildigi icin sevindim. Onlara,

’

‘Bakin kartkmus’ diyebilecegimi diigiindiim.’

G4: “Yani tabi bazi konularda mesela bosanma karart aldim onda yardimci
oldular. Baroya génderdiler mesela noterlikten oraya gonderdiler mesela. O

’

konularda yardimci oldular.’

G6: “Yok, olumlu yonde. Mesela ben bilemiyordum. Sunu nasil yapsam, bunu
nasil yapsam. Onlarda tavsiyede bulunuyorlardi. Baska tiirlii bir sey yok. Ama
kararlarini kendin alabiliyordun. Ona sey yapmiyorlardi.”

4.2.1.4. Dayanisma

Yukaridaki boliimlerde de belirtildigi gibi, sigmaklarin  6nemli
islevlerinden biri siddete maruz birakilan kadinlara sosyal destek kanali
olusturmasi kadar, siginak calisanlari ve orada kalan diger kadinlarla dayanigsma
iligkisi kurulmasi ve bu dayanisma iligkilerinin kadinlarin giiglenme ve iyilesme
stirecinde olumlu etkisinin olmasidir. Sigimak deneyimi yasamis kadinlardan 5
tanesi kalan diger kadinlarla dayanismaya dair olumlu deneyimlerini dile
getirmislerdir. Siginakta tanistiklar1 kadinlarin bazilariyla kurduklari kalici
arkadaslik iliskilerinden s6z etmislerdir. Ancak goriigme yapilan kadinlardan 2

tanesi ise dayanisma kurmanin zorlastig1 noktalar ifade etmislerdir.

G1: “Kalabalik bir ortamda ve hani iyi iletisim kurdugun insan bir tane, iki tane
de olabilir onlarin goz kulak olacagin diistintiyorsun hani o sekilde de bir
rahatlik oluyor agik¢asi.”

G2: “Yani nasi diyeyim uyum gosterdigim insanlar da oldu, orada dogum

’

yaptigim igin hani bana el atan insanlar oldu, benim attiklarim oldu.’

G3: “Mesela X. Orada onu tanimistim. Bana ¢ok iyi yaklagmisti. Ben de dyle.
Bir onunla iyi anlasmistik diyebilivim. Su anda hala goriisiiyorum zaten. Yani
dedigim gibi orada iyi ki tanidim, iyi ki oraya gitmisim dedigim iyi yanim X'i

2

tammak diyebilirim.

G4: “Tabi ki farkl insanlar taniyorsun, sonugta suan ¢ok samimi oldugum bir
arkadas edinmis oldum. Cocuklar i¢in biraz kisitlaniyordu ya hani ¢ocuklar, o
yiizden iiziiltiyordum biraz sey konusunda ama iyiydik yani arkadaslarla. Yani
personelle de yani. Bir ka¢ kisi haricinde iyiydik. X orada tamstigim
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arkadasimdir. X ile artik su anda birbirimize destek oluyoruz yani. Onun ihtiyaci
oldugunda benim oldugumda birbirimize psikoloji seyi gibi destek oluyoruz.”

G6: “Evet evet arkadaslarim, evet ¢ok iyi. Onlarla da gii¢lendigimiz kadinlar
bir arada. Arkadaglarim ile hala goriisiiyorum. Bagimizi koparmadik, seviyoruz
birbirimizi. Hep insan olmaktan gegiyor. Onlar bize ¢ok sey veriyor ama
alabilen kadin aliyor, alamayan kadin da yine hayatini aym sekilde devam
ettirebiliyor.”

Feminist siginak deneyimi olan bir kadin ise dayanigsmay1 gii¢lendirici

calismalardan ve toplantilardan bahsetmistir.

G8: “Mesela her hafta yaptigimiz toplantilar vardi. Kadin toplantilari, anne
toplantilari... 15 giinde bir her biri. Birinde evin sorunlarimi, ihtiya¢larimizi
beklentilerimiz, aramizdaki sorunlari falan konusuyorduk. Digerinde sadece
anneyi, anne olmayr konusuyorduk. Sikintilarimizi, ihtiyaglar: ilerde neler
yasayabilecegimizi falan konusuyorduk. Arada her tiirlii geyigi kaynatmayt da
sokuyorduk buna miisaade ediyorlardi. Kirk dakikalik toplanti bir bucuk saatte
bitiyordu.”

Goriisme yapilan kadinlardan 2 tanesi ise; kalabalik yasam kosullari, siginaktaki
kurallar ve isleyis ve psikososyal destegin yetersizligi nedeniyle dayanigsma

kurmanin zorlastig1 noktalar1 ifade etmislerdir.

G1: “Her bir kadimin ayri bir psikolojik problemi ayrt bir sorunu var. Onlar
anlatiyor onlara iiziiliiyorsun, kendini kiyashyorsun. Kadinlarin kendileri
hakkinda konusmalart bile yasakti. Kendi sorunlarint orada anlatmalari bile
yvasakti. Kimse kimsenin neden oraya geldigini, ne oldugunu dogru diizgiin
bilmiyordu bile. Bu da insanlarda bir giiven problemi yaratiyor. Giivensizlik
oluyor. Oyle olunca da gelecek kaygist oluyor. Ne oldugunu bilmiyorsun, o
insamin kim oldugunu bilmiyorsun, sana zarar verir mi, ¢ocuguna zarar verir
mi?”

G5: “Her ¢esit ve ruh haline ait kadinlar vardi. Ayni kafa dengi olan, birbirinin
suyuna gidenler gruplasma yastyordu. Bazen de bir bakiyorsun,...konusmalar
aile igindeki siddet de. Bana bunu bunu yapti, sunu sunu yapti...Dertlesme...
Stirekli ayni acwyr tekrar ediyorlar bilmeden, biling altlarinda. Hep ayni aciy
gonderiyorlar...Destek alabilecekleri bir yere girmis. Girmis de kisi yok. Bu
sefer kadinlar kendi kendilerine... ‘Sunu diyeydin, sunu deseydim, sunu
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yvapsaydin.’ Zaten sen de yapsaydin o halde olmazdin. Sen de baska siddet
magdurusun.”

Siginak Degerlendirme Anketi’nde de bu duruma paralel olarak 10
kadindan 5 tanesi “Siginakta kalan diger kadinlardan kaldigim siire boyunca
destek gordiiglimii diisiiniiyorum” ifadesine katildiklarini, 5 tanesi ise
katilmadiklarint belirtmislerdir. Calismaya katilan tiim kadinlarin bu ifadeye
katilim durumlarinin siddeti 5,2 olarak hesaplanmistir. Feminist siginakta kalan
2 kadinin ise bu ifadeye katilim siddeti ek olarak ayrica hesaplanmis ve 8.0
bulunmustur.

4.2.2. Psikososyal Destek

Sigmaklarda saglanan psikolojik ve sosyal destekler kadinlarin giiclenme
stireclerinde ¢ok 6nemli bir rol oynamaktadir. Bu destek zaman zaman profesyonel
bir destek olabilecegi gibi, siginakta calisan herhangi bir personelin yaklagimindan
dogru da deneyimlenebilmektedir. Ancak mevcut sistemde biitiin siginaklarda sosyal
ya da psikolojik destekler personel yoklugu ya da uygun olmayan yaklagimlar
nedeniyle saglikli bicimde saglanamamaktadir. Kadinlar siginaklarda psikososyal
destekle bulusabildikleri zaman olumlu deneyimler bildirmisler, ancak bu destegin
yoklugundan dolay1 yasadiklar1 sikintilari da ifade etmislerdir. Bu nedenle bu
kategori; olumlu deneyimler ve olumsuz deneyimler olarak 2 alt kategoriye
ayrimstir.

4.2.2.1. Olumlu deneyimler

Gorligme yapilan kadinlardan 5 tanesi, sigmakta ya da sigmak
aracilifiyla yonlendirilerek bulustuklar psikolojik ya da sosyal destegin onlarin
hayatinda olumlu bir etkisi oldugunu belirtmistir. Hatta siginak deneyimlerinin
en olumlu tarafi olarak bu destekleri dile getirmislerdir. Siginak Degerlendirme
Anketi’nde de bu duruma paralel olarak 10 kadindan 6 tanesi “Siginakta sunulan
sosyal destek hizmetlerinin (psikolojik, danigmanlik, hukuki, egitim) yeterli
oldugunu diisiiniiyorum” ifadesine katildiklarini belirtmislerdir. Calismaya
katilan kadinlarin bu ifadeye katilim durumlarinin siddeti 6,5 olarak
hesaplanmistir. Feminist siginakta kalan 2 kadinin ise bu ifadeye katilim siddeti
ek olarak ayrica hesaplanmis ve 10.0 bulunmustur. Ayrica ek olarak “Siginaga

girdigim ilk anda personel tarafindan olumlu karsilandim” ifadesine 10 kadindan
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7 kisi katilim gostermistir. Bu ifadeye katilm siddeti ise 6,1 olarak
hesaplanmistir. Feminist siginakta kalan 2 kadinin ise bu ifadeye katilim siddeti

ek olarak ayrica hesaplanmis ve 10.0 bulunmustur.

G2: “Ashnda iyi taraflart oldu. Orada psikologumuzla goriistiim. Ben hani yeni
girdigimde hani derdimi anlattigim zaman gayet rahatladigimi, daha pozitif
diisiindiigiimii, bazen zor zamanlarimda da gittigim zaman daha rahat ¢iktigima.

Ashinda daha énce hig bir psikologla goriismedim sadece kurumda goriistiim. O
da bana gayet iyi geldi.”

G5: “O konusma asamasinda benim ihtiyacim neyse onu bana
yonlendirebilecek, kendi alt bilincimi uyandirip da bana ‘Senin de buna
ihtiyacin var’, benim dilimle bana ihtiyacimin ne oldugunu, hangi yoldan
gitmem gerektigini kendime sorarak, kendime danisarak hareket etmemi

1

ogrettiler.’

G6: “Yani istedigimiz zaman gidip konusabilirdik onlarla. Hani konusamazsak
da diger kadinlar ile bir sorun yasadik, mesela arayabiliyorduk, ben séyle bir
sorun yasadim, bana yardim edebilir misiniz veya ¢ok kotii hissediyorum
kendimi, onlar evde yoklar, aksamlari basimizda beklemiyorlardi, oyle bir
glizellik vardi. Serbest birakiyorlardi bizi. O zaman sey diyordum yani, arayip
konusabiliyordum onlarla gece bile olsa. Hani ben ¢ok kotiiyiim, sizin ile
konusmak istiyorum, beni dinleyebiliyorlardi. Her sekilde...Ilk basta hani siddet
gordiigiimiiz icin psikologa yonlendiriyorlar.. Iste cocugum bile hayata tekrar
yeniden tutundu yani...Ona da ¢ok ogrettiler, iyi dokunmay, kotii dokunmayn.
Ben de biliyorum. Onu varabilecegi tehlikelerden korumaya ¢alistyorum. Ama
hepsi buranin sayesinde oldu.”

G7: “Diger desteklerden memnundum. Psikologu olsun diger gérevliler seyler
olsun memnundum. Hi¢ rencide olmadim. Benim resmim var orada hatta
kiloluyum. Moralim yerinde oldugunda kilomu aliyorum. Orada kafam rahatti.”

G8: “Biz X ile hep bunlari konustuk. Psikolojimizi diizeltmek i¢in, hayatimizi
planlamak igin...o goriismeleri en verimli sekilde degerlendirmeye calistik.
Bunu gergeklestirdik, ¢cok mutluyum bu yiizden yani daha verimlide olabilirdi
ama yapabilecegimin en iyisini yapmaya ¢alistim...Siddetsiz iletisim diye bir
kitap okuyorduk anne toplantilarinda. Zaman zaman da digsarda. Ben o zaman
siddeti su zannediyordum; dovemezsin bagiramazsin azarlayamazsin. O tiir
konusarak bagirmalar gibi. Haywr diyememek de siddetmis mesela. Kendimize
uyguladigimiz siddet de varmis. O kadar diisiinemedigim sey varmuis ki mesela.
Siddet neymis yani ne kadar detayli bir seymis ki...Herhangi bir soru
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sordugumda, cevabini benim bile bildigim, emin olmadigim onlarin kesin olarak
bildigi belki, mutlaka uzman biri ile goriisiip o uzmanla beni goriistiirdiiler.”

4.2.2.2. Olumsuz deneyimler
Gorligme yapilan kadinlardan 2 tanesi ise psikolojik destekle ilgili
taleplerinin karsilanmadigim1i  ve kendilerine herhangi bir ydnlendirme

yapilmadigini dile getirmislerdir.

G5: “Ben dedim, ‘Burada psikolog var mi?’. Dedim ‘Benim psikologa ihtiyacim
var. Benim ¢cocugum buraya geldi, psikologa ihtiyaci var.’ Ciinkii yeni bir hayata
baslyor. Kendi yatagini birakmuis, baska bir yataga gegiyor. Baska bir yatak ne
kadar sicak olursa olsun ruhundaki soguklugun gitmesi gerekiyor...Ama orada
psikolog yoktu. Hemsiresi vardi.”

G8: “Psikolojik destekler ile ilgili benim bagvurum oldu c¢iinkii ben yeni
antidepresan kullanmaya baslamistim. Ilacim da yammdaydi, buna devam
etmek istiyordum. Hani oliim diisiincesi vesaire bahsetmistim ya, bunun tekrar
etmesini istemiyordum. Ama sadece bir psikiyatra ‘Su ilact kullaniyorum’
demeye gitmistik. Psikolojik destek talebimiz degerlendirilmedi. Biiyiik kizim
kendine zarar veriyordu, kolunda sigara sondiirmiistii. Bunu soyledim ve
cocukla sadece kurumun psikologu bir kere konustu. Sonra yine psikiyatra
gotiirdiiler. Iste ilac verdiler ama benim kizim konusmak istiyordu. Ve ben
onunla konusamiyordum...Mesela kizimin okul kaydini ben yaptim, nasil
vapacagimi bilmeden. Gizlilik kararim ¢ikmamis. Diyorum ki X hanim nasil
olacak, bilemiyorum diyor. Avukatiniz ile gériiseceksiniz diyor. Hi¢ benimle
goriismediler, gelen hicbir kadinla da goriismiiyorlar. Canlari istedigi zaman,
ilk ben ¢ikis karari verdigimde giris belgelerimi doldurdu X hanim ve o giiniin
tarihi ile doldurdu. Yani oraya girig yaptigim tarih ile doldurmustu...Aynen, ¢ikis

»»

goriismesiyle girig goriismesini bir arada yapti. Hig ilgilenmediler...
Buna paralel olarak Siginak Degerlendirme Anketi’nde; “Siginakta kalirken
siginak sonrasi hayatimi planlamak icin yeterince destek alamadim” ifadesine
10 kadindan 7 tanesi katilim gostermistir. Tiim kadinlarin bu ifadeye katilim
siddeti ise 5,8’dir. Feminist siginakta kalan 2 kadinin ise bu ifadeye katilim
siddeti 0 puandir. Ek olarak ankette yer alan “Siginakta aldigim maddi

desteklerin yeterli oldugunu diisiiniiyorum ifadesine 4 kisi katilim gostermis,

ifadeye katilim siddeti ise 4,4 olarak hesaplanmistir. Kadinlar siginak sonrasi
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hayatlarin1 planlamada Onemli bir etken olan maddi destegi yeterli
bulmamaktadir.
4.2.3. Olumsuz Duygular
Yapilan goriisme ve anket calismasinda giiclenmeye dair deneyimlerin yani
sira kadinlar tarafindan hissedilen olumsuz duygular da 6n plana ¢ikmistir. Si§inak
deneyiminin kadimnlarin ruh saghigina etkilerini analiz edebilmek i¢in duygularin
degerlendirilmesi ¢ok dnemlidir. En yaygin olarak ifade edilen olumsuz duygulardan
alt kategoriler belirlenmistir. Bu ana kategori; sugluluk, kaygi ve korku, hayal
kiriklig, yalnizlik ve caresizlik olarak 4 alt kategoriye ayrilmistir.
4.2.3.1. Sucluluk
Yapilan goriigmelerde kadinlarin 5 tanesi siginak deneyimleri boyunca
sistemin, kurallarin, sigmmagin kosullarinin, isleyisin ya da personelin
yaklasimlar1 nedeniyle sugluluk duygusu hissettiklerini dile getirmislerdir. Diger
boliimlere benzer sekilde burada da sik sik “cezaevi” vurgusu yapilmustir.
Kavramsal boliimde toplumsal cinsiyet temelli siddetin duygusal etkileri
icerisinde sugluluk 6n planda tartigilmisti. Siginak deneyimleri de kadinlarin
yasadiklar1 siddetle ilgili kendilerini su¢lama durumunu tetikledigi ve arttigi

distintilmektedir.

G1: “Yani kaciyormusuz birilerinden gibi falan bir sey. Hep oyle bir baski
hissettim. Yani karsidaki gorevlilerin konusmalarindan hep onu hissettim...
Sanki su¢lu olan senmissin, buraya gelmissin gibi. Sanki siirekli kadinlarin bir
hatas1 varmig gibi. Herkes bir suglayict gozle bakiyor. Giriyorsun iste kapida
giivenlikle goz goze bile gelemezsiniz, erkeklerle konusamazsiniz, kafanizi bile
kaldirmayacaksin, éniine bakip yiiriiyeceksin... Ki zaten oraya giden kadin kendi
ayagimin tistiinde durma derdinde, bir sey derdinde degil ki.”

G2: “Ilk girdigimde iste hani her tarafi kamerayla cevrili, hani bir tabelas: falan
yok, hani siyah camla kapl bir yer. Ya ne bileyim sanki boyle karakoldaymigim
gibi ya da ne bileyim, ya da bir polis ararmig gibi hisset..., hissi yaratti bana.
Hani bir sey var mi ya da birine bir sey yapar myyum gibi. Dedigim gibi o bir 5-
6 aytr buldu diyebilirim. Boyle bir sikinti yasadim. Ara ara umursamiyor gibi
davransam da hani ister istemez sikinti yaratacak kadinlar da olabilecegi igin,
hani ¢ocuklarimizla aranma zor oluyordu. Kendime de yasiyordum ama
cocuklarin ki biraz daha iiziiliiyordum agik¢asi. Neden hani onlar da araniyor?
Cuinkii oglum da soruyordu siirekli neden anne? Ben de kurallarin béyle
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olacagini, bazi insanlarin iceri baska seyler soktugunu, belki bize zarar
verebileceklerini, belki bizim de yaptigimizi diisiinebilecekleri i¢in oldugunu

’

anlattim.’

G5: “Sen mahkumsun. Sen suc¢lusun. Seni yeni bir hayata adim atarken
desteklemesi gerekiyor. Bir mahkum gibi yasatiyor.”

G7: “..Evet ¢iinkii niye, orada hani gece gérevlisiydi, giivenlik de degildi. Béyle
hani nedensiz bir sey, baskasinin gorevini yap dedi. Ben dedim bana ne, ben
neden yapayim dedim, herkesin gérevini ben niye iistleniyorum dedim. Ben kendi
gorevimi yapryor muyum yapiyorum, insanlara karsi saygisizlik yapiyor muyum
yapmiyorum. Bana diyor ki ‘Burada neden dolayi kaldigini hicbir zaman
unutma’. Oyle orada ¢ok kétii oldum. Bayagt icime dert oldu.”

G8: “Esyalaruimiz eldiven giyen personel tarafindan didik didik arandi. Bir
seyimiz yoktu zaten, bir posetimiz vardi, oradan gelen ikinci el birkag kiyafetimiz
vardi. Eldiven giymelerini ¢ok yadirgadim, biz pis degiliz ki. Hastalik
tasimiyoruz. Cok yadirgadim yani eldiven giymelerini. Kendimi kotii
hissetmistim, o zaman iste sanki cezaevine girdigimi diisiindiim. Bir de araba ile
gotiirdiiler bizi ve gétiirecekleri yeri soylemediler. Oraya gidene kadar
soylemediler, o beni ¢ok iizmiistii. Yolda ayrildigimiz arkadaglarimiz oldu, ¢esitli
yerlere biraktiklarimiz oldu ve en son biz indik, kimse nereye indigini bilmeden

’

indi ve oraya bizi biraktilar ve gittiler.’

Bu bulgulara ek olarak; Siginak Degerlendirme Anketi’ne katilan 10 kadindan 5
tanesi “Siginak calisanlarinin sdyledikleri bazi sdzler benim maruz birakildigim
siddetle ilgili kendimi su¢clamama neden oldu” ifadesine katilim gostermislerdir.
Calismaya katilan kadinlarin  bu ifadeye katilim siddeti 5,2 olarak
hesaplanmistir. Feminist siginakta kalan 2 kadinin ise bu ifadeye katilim siddeti
ek olarak ayrica hesaplanmis ve 0 bulunmustur.
4.2.3.2. Kaygi ve korku

Siginakta kalan 5 kadin, kalabalik yagam kosullar1 ve kaotik ortam, siki

kurallar ve personelin sert yaklasimi nedeniyle kaygi ve korku hissettiklerini dile

getirmislerdir.

G1: “Daha ¢ok insana psikolojik baski, daha mutsuz edici, daha boyle ay geride
ne oluyor acaba tereddiidiinde birakan seylerle gidiyorsunuz ise. Bu da mutsuz
ediyor insani. Simdi bundan sonra ne olacak, ne bitecek, nasil yaparim, nasil
ederim diye stirekli bir kaygt icerisinde oluyor insan.”
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G2: “Gittim iste, ee siyle bir sey kalabalikti. Cok kalabalik zaten ilk adim. Ilk
gtin odam olmadi hatta o kadar insan gériince falan korktum agikgasi.”

G3: (Ilk Adim Merkezi i¢in) “Bence daha kotiiydii. Ciinkii bayag: bir kalabalik
zaten. Cok kalabalikti. Cesit ¢esit insanlar vardi. Ne bileyim hani, nereye geldim
ben, nereye diistiim diye diistindiim acgik¢asi. Tabi ki herkesin seyleri var,
sorunlart var. Ondan sonra yani bilmiyorum c¢ok degisik geldi. Ben hep
zamanimi evde ge¢irdigim i¢in, disariyt hi¢ sey yapmadigim i¢in ¢ok garip geldi.
Bilmiyorum ya ¢ok tuhafti. Temizlik konusunda da oyle. Yani mesela, bize, daha
hi¢ bir sey bilmeden, bize temizlettiler her seyi. Yine ilk banyo yaptiriyorlar
falan. Baska kisiler ile kalryorsun. Bilmiyorum hani ben zar zor uyumustum
agtkgasi. Endigeliydim hani bir sey olur mu falan. Bilmiyorum ben agik¢ast o

)

ortami hi¢ begenmedim.’

G6: “Hani daha kadin, oldugum evden daha c¢ok fazla kendimi yalniz
hissedecegimi diisiindiim. O yiizden buray: da 6yle diisiindiim ben agikcast. Ik
basta korkmustum, korkularimdan gelemiyordum ama ¢ok ¢aresiz kalmistim.
Disarida bir sekilde yasamaktansa gittim buraya. Iste burada gériismeci ile
gortistiigtimde ona korkularimdan, hani dedim ki ben ¢ok korkuyorum iste.”

G7: “Onlarda, ben hatta ilk basta ¢cok korkmustum boyle, kadinlarin kaldig: bir
ver. Ben ilk arabaya bindigimde ¢ok korkmustum acaba bu beni nereye
gotiiriiyor diye. Oranmin gorevlisiymis meger. Gotiirdii. Hani ben o giinii hig
unutmayacagim. Yani ilk defa ben oyle bir yere gitmisim. Diisiin ben ilk defa
oyle bir yere gitmisim, yemek aldim, elimden tabaklar tak diye dokiildii yani bir
yverden bir titreme geldi icime. Hepsi bayandi ama bana zarar verecek mi,
vermeyecek mi, orada ¢ok tedirgin kaldim.”

4.2.3.3. Hayal kirtklig

Gorlisme yapilan kadinlardan 3 tanesi siginaklarin hayal ettikleri ve
diistindiikleri gibi bir yer olmadigini, bu nedenle hayal kirikligina ugradiklarim
belirtmislerdir. Bu bulgulara ek olarak; Sigmmak Degerlendirme Anketi’ne
katilan 10 kadindan 7 tanesi “Siginaga gittikten sonra karsilastigim ortam beni
hayal kirikligina ugratti” ifadesine katilim gostermislerdir. Calismaya katilan
tiim kadinlarin ifadeye katilim siddeti ise 6,0 olarak hesaplanmigtir. Feminist
siginakta kalan 2 kadmin ise bu ifadeye katilim siddeti ek olarak ayrica

hesaplanmis ve 0 bulunmustur.
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G1: “Cok sastrmistim. Hig Oyle internette, gazetede ya da haberlerde séylendigi
gibi bir yer degildi.”

G3: “Evde esim bana bir baski yapryordu. Sunu yapmayacaksin, suraya
gitmeyeceksin, mesela bazen kizdig1 zaman ¢ocuk okula gitmeyecek. O yiizden
ben kesinlikle yani orada da aymi diyebilirim, kendi esimde gordiigiim
stkintilarin ¢ogunu orada da yasadim. Bagka diisiinceyle gittim ama farkh
seylerle karsilagtim. Ne bileyim, bir is ortami olur diye diisiindiim. Beni
vonlendirirler orada mesela, oyle bir sey de yapabilirlerdi.”

G8: “Hani bana béyle gelmisti ama benim kadar kétii olmayan, ya da benim
kadar kabullenmemiy birisi i¢in geri doniis nedenleri vardi. Zaten kétii yani. Bu
mu yani kendimi kurtarmak icin geldigim yer, evim daha iyi yani en azindan
ayagimi uzatip yatiyordum. Televizyonumu dizimi izliyordum, bu kadar azara
maruz kalmiyordum falan.’

)

Ancak feminist ilkelerle yiiriitiilen bir siginak deneyimi yagamis kadinlar
biri ise; siginaklarla ilgili daha once c¢evresinden duyduklarindan dolay1
korktugunu, ancak oraya gittiginde bu korkularinin yersiz oldugunu gordiigiinii

ve tahmin ettiginden ¢ok daha olumlu bir ortam ile karsilastigini ifade etmistir.

G6: “Iste orada daha ¢ok baski altinda tutuldugumuzu. Hani arkadaslarimizdan
da duydum, yakin ¢evremden de. Bunlara ¢ok sahit oldum. Hani daha ¢ok
bagimli kalindigimi. Hani sigaramin bile tek bir ¢akmaklar yakilip geri
alindigimi. Toplama yeri oldugunu ilk once, ondan sonra dagitildigini. Hani
oldugum evden daha ¢ok fazla kendimi yalniz hissedecegimi diigiindiim. O
yiizden burayt da éyle diisiindiim ben acikcasi. Ilk basta korkmustum,
korkularimdan gelemiyordum ama ¢ok ¢aresiz kalmistim. Disarida bir sekilde
yasamaktansa gittim buraya...Gittim, ¢ok giizel bir yerdi. Karsilanmam ¢ok
glizeldi. Sonra boyle tahmin ettigim gibi bir olay ile hi¢ karsilagsmadim. Ne
kapali kapilar, ne basinda duran bir kisi, istedigin zaman girip, istedigin zaman
ctkmak. Ayni bir ev ortami gibi rahattik. Basimizda sorumlular vardi ama sadece
bize destek i¢in yanimizdaydi.”

4.2.3.4. Yalnizlik ve caresizlik
Sigmmak deneyimi yasamis 2 kadin sigmak yasantis1 boyunca yalnizlik ve

caresizlik hissettiklerini dile getirmiglerdir.

G1: “Kotii. Kimsesiz, ¢aresiz. Boyle sanki oradan hi¢ ¢ikamayacakmisim gibi.”
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G7: “Cok boyle tuhaf, ne bileyim tarifi yok. Boyle kendimi yalniz, yapayalniz,
sanki boyle bana herkes, ¢cocuklar bile, bana saldiracak gibi. Yani insanlardan
bile bir kacisim...”

4.2.4. Baski ve Denetim
Gortigmeye katilan kadinlarin her biri kaldiklart siginaklarin fiziksel
kosullarinin, kurallarin ve bu kurallar1 uygulayan personelin tutum ve yaklagiminin;
giivenligi saglamak ya da isleyisi diizenlemekten ¢ok kendilerini baski altinda ve
denetlenmis hissettirdigini belirtmis, giiclendirici olmaktan ¢ok kisitlayic1 ve
orseleyici oldugunu aktarmislardir. Bu boliimiin analiz edilebilmesi icin fiziksel
kosullar, kurallar, personelin tutum ve yaklagimi olarak 3 alt kategoriye ayrilmistir.
Buna ek olarak; Siginak Degerlendirme Anketi’ne katilmis olan 10 kadindan
7 tanesi “Siginakta kalirken denetlenmis hissediyordum” ifadesine katildiklarini
belirtmislerdir. Caligmaya katilan kadinlarin bu ifadeye katilim durumlarmin siddeti
7,9 olarak hesaplanmistir. Feminist siginakta kalan 2 kadinin ise bu ifadeye katilim
siddeti ek olarak ayrica hesaplanmis ve 2.0 bulunmustur.
4.2.4.1. Fiziksel kosullar
Gorligme yapilan kadinlardan 4 tanesi siginaklarin fiziksel kosullarinin
ozellikle giivenligi saglamaya dair diigiiniilmiis olan yapilarin (demir parmaklik,
kamera, dikenli tel, film kapli camlar, vb.) kendilerini suclu ve baski altinda
hissetmelerine neden oldugunu belirtmistir. Kadinlardan bir ¢ogu siginaklar i¢in
“cezaevi” benzetmesini kullanmislardir. Goriismeler boyunca cezaevi ve
hapishane benzetmesi kadimnlar tarafindan sikca kullanilmis, Ik Adim

Merkezleri i¢in de kullanilan “toplama yeri” ifadesi dikkat cekmistir.

G1: “E toplama yerindekiler de yani zaten kameralarla izleniyor, ediyor. Yani
demir parmaklikli. Kimsenin ne oldugunu bilmedigi iicra bir yerde, kuytu bir
kosede boyle ozel bir cam, iste film, filmlerle camlart kapatilmis aragla
gidiyorsun. Iste sofor ve bir tane uzman esliginde oraya gotiiriiliiyorsun sanki
suglu yakalamislar da hapse gotiiriiyorlar gibi. Ondan sonra iste oraya
gidiyorsun hapishane gibi zaten disaridan baktigimizda. Cevredeki herkes
merakli gozlerle bakiyor, oranin ne oldugunu kimse bilmiyor. Zaten oraya
gittiginizde sey oluyor ‘Ne yapti da geldi acaba?’, ‘Kadin bir halt etmis, oraya
gelmis, ailesinden kagmig’
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G3: “Kapimiz kilitlenmiyordu, o da ¢ok enteresan...Giivenligi sagliyorlar gibi
goziikiiyor ama bence higbir giivenligi yok. Sadece amag bize baski, hani disart
ctkmayacaksin, su saatte séyle, camdan bakmayacaksin. Iste sunu
yapmayacaksin.”

G5: “Ilk Adim diyorlar. Duvarlarin etrafi yemyesil. Demir parmakliklarla
orgiilii. Cok uzakta, dislanmislik var. Uzakta, ¢evresinde ¢ok nadir binalar olan

’

bir yer. Iki metreye yakindi parmakliklar.’

Feminist yaklagimla yiiriitiilen sigmakta kalmig 2 gorlismeci; siginakta
parmaklik gibi yapilarin olmadigini, glivenligi saglamak i¢in alternatif yollar

bulundugunu ifade etmistir.

G6: “Oyle parmaklik vesaire falan yoktu. Kapimiz acikti. Sadece kod isim
kullaniyorduk. Onunla iceri girebilivorduk yani. Icerideki sormak zorunda

)

disaridakine.’

G8: “Gittik, binaya hayret ettim. Parmaklik yok. Kapyr caldik, bize kapiy
actilar normal.”

Siginak Degerlendirme Anketi’ne katilmis olan 10 kadindan 7 tanesi
“Siginagin fiziksel kosullar1 (demir kapa, kilit, parmaklik vb.) nedeniyle kendimi
baski altinda hissettim” ifadesine katildiklarini belirtmislerdir. Calismaya
feminist model ile yiiriitiilen bir siginakta kalmis olan 2 kadin ise siginakta bu
tirlii durumlarin olmadigimi belirtmislerdir. Bu nedenle bu ifadeyi yanitsiz
birakmislardir. Bu 2 katilimer disarida tutularak, ¢alismaya katilan kadinlarin bu
ifadeye katilim durumlarinin siddeti 8,6 olarak hesaplanmaistir.

4.2.4.2. Kurallar

Siginakta kalan kadinlarin tiimii kurallarin belirli kisimlarindan ya da
tiimiinden duyduklar1 rahatsizlig1 dile getirmislerdir. Egyalarin aranmasi, uyku
saatleri, yemek saatleri, giris ¢iki saatleri, izinlerle ilgili sik1 denetim, sigara
saatleri, uyku banyo ve cay saatleri, telefonlara ve paralara el konulmasi, tutanak
tutulmasi, ortak alanlarin kullanimu ile ilgili kurallar nedeniyle kendilerini son
derece baski ve denetim altinda hissettiklerini dile getirmis ve siinak icin sik

sik cezaevi benzetmesi kullanmiglardir.
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Siginak Degerlendirme Anketi’ne katilmig olan 10 kadindan 7 tanesi
“Siginaktaki kurallarin yerinde ve gerekli oldugunu diislinliyorum” ifadesine
katilmadiklarini belirtmislerdir. Calismaya katilan kadinlarin bu ifadeye katilim
durumlarinin siddeti 4,5 olarak hesaplanmistir. Feminist sigiakta kalan kadinlar
ise siginaktaki kurallar1 tamamen yerinde ve gerekli bulduklarini ifade
etmiglerdir. Bu ifadeye benzer olarak yine ankette bulunan “Siginak kurallarinin
giivenligi saglamaktan cok beni denetlemek i¢in oldugunu hissettim” ifadesine
calismaya katilna 5 kadin katilim gostermistir. Tiim kadinlarin bu ifadeye
katilim siddeti ise 5,3 olarak hesaplanmistir. Feminist siginakta kalan 2 kadinin
ise bu ifadeye katilim siddeti ek olarak ayrica hesaplanmig ve 0.5 bulunmustur.
Yine bu bulgularla birlikte degerlendirilebilecek olan bir diger ifade de
“Siginakta esyalarim aranirken incinmis hissettim” ifadesidir. Calismaya katilan
kadinlardan 5 tanesi bu ifadeye katilim gosterirken, Feminist siginakta kalan 2
kadin siginaga yerlesirken esyalarinin aranmadigini ifade etmistir. Kadinlarin bu
ifadeye katilim siddeti ise 6,1 olarak hesaplanmistir. Ayrica yine kurallarla ilgili
olarak ankette yer alan “Siginaktaki bazi kural ve uygulamalarin onur kirici
oldugunu diistinliyorum” ifadesine 10 kadindan 7’si katilmistir, katilim siddeti
ise 5,9 olarak hesaplanmistir. Feminist si§inakta kalan 2 kadinin ise bu ifadeye

katilim siddeti ek olarak ayrica hesaplanmis ve 0 bulunmustur.

G1: “Biitiin esyalarimiz didik didik araniyor. Siityenlerimize varana kadar
ctkarttirildiginda dedim burasi, yani oncekiler daha hafif seylerle ge¢misti.
Burasi ¢ok daha sey, ¢ok kotiiydii yani. Yine aym yiiksek duvarlar, giivenlikler,
biitiin esyalarimiza el koyuluyor, sadece kiyafetlerimiz...Yani boyle bir baski
hissediyor insan tizerine. Baski gibi bir sey. Bir ignenin, bir ipin bile verilmemesi
va da igeri girerken siityeninin igine kadar araniyor olmasi...Uyku saatinde
uyumak zorundasin, yersen bu, yemiyorsan yemek yeme.”

G2: “Ne bileyim hani ilk boyle bir sey yasadigim igin biraz kendimi hani ilk
kapali yerdeyim, hani izin alip ¢tkmak zorundayim, biraz cezaevinde gibi bir sey
hissettim 6yle amimsatti bana. Kalmis da degilim ama biraz hani nasil hani
tamam kural olmus tabi ki bizim igin iyi ama biraz sanki daha fazla kurallr gibi
hissettim. Ama mecbur oldugum icin de kabullenmek zorunda kaldim
diyelim...Hani gizliligimiz, iste telefonumuzu herkese vermeyisimiz, oldugumuz
yeri séylemeyisimiz, hem kendimizi, hem de kalan diger insanlarin, kadinlarin
can giivenligini riske atmamak i¢in tabi ki iyiydi. Ama hani i¢ kissmda nasil, giris
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ctkislarda hi¢hir zaman aranmaktan hoslanmadim gergekten. Ama sonra sonra
iste orada da sikinti yasadim ama bir kag ay gegince alismaya baslamigtim hani
stkintt olmadi.”

G3: “Kurallardan mesela, saatinde uyu, saatinde uyan. O da ger¢i belki olmasi
gerekiyor. Simdi herkes, ne bileyim saat 10°da dolagamaz herhalde. Ama yine
de bir diizen, yani daha iyilestirebilirdim saniyorum. Mesela saat, baska, su
anda aklima gelmiyor ama. Mesela paramizi bile sey yapabiliyorlardi, yani
paramiz bile onlarin elindeydi. Ne kadar harcayacagiz, nereye gidecegiz. Ben
mesela bunlart sey yapmazdim, bunlari degistirirdim...Ama her seyimize
miidahale ediyorlardi. Ne kadar para vereceklerine onlarin karar vermesi. 7
milyon liraya su ¢ocuga simit ve su alirsin yani. Onun parasi. Sadece bir cezaevi.
Evet orasi kadin konukevi. Bizim siginabilecegimiz bir yer ama
faydalanabilecegimiz hi¢hir sey yok. Sadece wuyuyacagiz kalkacagiz o
kadar...Bize sigarayt bile taneyle veriyorlardi ya biz sigara kullaniyoruz. Cok
enteresan yani. Evet her seyimiz kisitlrydi. Yani simdi istedigim zaman su icemez
miyim? Yemek yiyemez miyim? Oradan ¢ikinca simdi her sey bir ferah yani. Cok
stikiir rabbim dedim yani. Yemin ediyorum hani aksami gérmiiyorduk ¢iinkii
camdan bakamadigimiz icin giindiizii de pek gormiiyorduk. Pencereden de
bakamiyorduk. Perde acilmiyordu. Ilk gecenin karanlik oldugunu gérdiim. Ilk o
benim dikkatimi ¢ekti mesela. Sabahi gordiim aksami gordiim. Diisiin onu bile
insan ozliiyor. Cok tuhaf bir seydi. Inamin bana. Yemin ederim cezaevinde
gibiydim.”

G4: “Kalabalikti yani baya telas icinde. Ben iki giin kimseyle gériismiiyorsun,
konusmuyorsun. Telefonlar alindi mesela. Merak ediyorum. Cocugumu merak
ediyorum, ne yapti, ne etti onlart da diistintiyorsun tabi ki. Ondan sonra sey
yaptilar ben habire talep ediyorum ben burada duramam hani...Orast
hapishane. Hapishane gibi yani diigiin. Iceri giriyorsun digsar: bakamiyorsun,
cama fazla yaklasamiyorsun. Kilitli her sey. Her seyine ¢antana varana kadar
her seyin araniyor. Hepsi not alintyor, yaziliyor yani ne var ne yok.”

G5: “Biitiin egyalarim, i¢ camasirina varana kadar didik didik edildi. Uzerinde
ziynet esyan varsa, telefonun, takin, paran neyin varsa alwyorlar. Telefonla
goriismen yasak. Internetle iletisim yasak. Herhangi bir iletisim aracini
kullanman yasak. Birini arayacagin zaman belirli bir saat telefon molast var.
Sabah saati miydi, aksam saati miydi, bir saat molasi var. Giinde iki saat olmasi
lazim. Sabah bir, aksam bir olmasi gerekiyor. Giinde 3 6giin yemek molan var.
Ilk adimda sabah, 6Sle, aksam...Belli bir saatten sonra, 6’dan sonra sonra
kesinlikle iceri girmek yasak. 6’dan sonra gelen bir kadin...Disari ¢iktin
gezebiliyorsun, dolasabiliyorsun, ama sebep, mazeret one siirerek. ‘Benim
camim stkildi, disart ¢ikip geziyorum’ diyemiyorsun. Sebebin olacak. ‘Hastaneye
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gidecegim’ diyeceksin. Yalan edeceksin. Ilk 15 giin bir yere ¢ikmamiza izin
vermediler. Hi¢hir yere ¢tkmama izin vermediler. Hi¢ kimseyle goriismeme izin
vermediler. Zaten benim goriisecek bir ailem var. Goriisecek sadece bir ablam
vardi. Annemle bir telefon hakkim var. O da 15-20 dakika. Zaten gériistiin,
goriistiin. Gortisemedin, goriisemedin. Girisin, ¢ikisin sayum yapiliyor. Sabah
sayim yapiliyor, aksam sayim yaptliyor. Kapisi, penceresi kilitli. Demirler
parmakliklarla ¢evrili. Sabah kim ¢ikar?”

G7: “Giris ¢ikist hani yetiskinler igin, tabi ki oraninda giivenligi her seyi vardi.
Mesela ben bilmiyordum izin alip da ¢ikiyorsun. Bir giin kadin benimle hadi
disart ¢tkalim dedi. Ben de hani bilmiyorum izin almak gerekiyor, evimiz gibi
istedigimiz gibi ¢ikip girebiliyoruz. Meger o izin almis bana soylemiyor. O
benden énce orada kalmus, ikinci gelisiydi onun. Simdi biz ¢iktik kadin bana
diyor ki, ‘Sen izin aldin mi, giivenlikten ya da miidiirden?’ ‘Yok dedim izin mi
alinyor’? Hemen doéndiim, kadin bana soyler soylemez. Hemen arkamdan
tutanak yazilmis. Hemen miidiire séylemisler X izinsiz ¢ikti diye...Bir de sigara
kurall vards, giinde 6 tane hak veriyordu. Ister ic, ister icme, ister bir saatte i,
ister gece yarisina kadar siirdiir. Ama hakkin bittiyse daha da yok. Cok igen bir
insan icin 6 tane yetmiyordu. O da diyordu ki digsarida istedigin kadar i¢, ama
burada hakkim tiiketme. Bazilar: orada hakkini tiiketince krizde geciriyordu. Ya
X hamim dedi ‘Benim kuralim bu, ister kabul et ister kabul etme, c¢ikisini
verirsin.” O da sigara i¢en bir insandi. Ama o kendine kural koyuyordu.”

GS: “Iste kiyafetlerimiz falan arandi ama benim hi¢ ézelim, mahremim hicbir
seyim olmadi yani. Sonra kalryorsunuz, iste yemek saatleri var, aksam 5 ’te bir
daha temizlik yapryorsunuz. Sonra iste ¢ay saati var ve ¢ay saatlerinde sigara
molast var. Ashinda sigara saat basi 10 dakika. Ates gorevlidedir ama
sondiirmeyin geliyorum, sondiirmeyin geliyorum diye dondiiriirler. Buna goz
yumarlar. Bu ¢ok iyi bir seydi. 11 de son sigara séndiiriiliir, 11°den sonra banyo
yapamazsiniz, sabah 7 de kalkarsin. Odalarin lambalart kapanir, kimse
kimsenin odasina giremez. Cigniyorduk bu yasagi ger¢i bazen géz yumuyorlardi
ama odiimiiz kopuyordu temizlik personelinden. Sigara saat basiydi, yemekler
saatliydi. Saati kagirirsaniz tekrar yiyemezdiniz. Mutfakta bulasik makinasi
vardi, ocak vardi. Biz onlart asla kullanamazdik. Ikinci bir tabak istedigimizde
terslenirdik, istemezdik. Yemekhane personeli kotii davraniyordu ve artan
yemegi ¢ope dokiiyorlardi. Ikinci tabagi istememize ragmen bu ¢ok zorumuza
gidiyordu. Hafta sonu disart ¢ikmak icin giris ¢ikis saatleri belirlidir. Cikmak
icin dilek¢e yazmak zorundasiniz, disarida basima gelecek her seyden, her
tehlikeden kendim sorumluyum diye. Ve aksam 6’dan sonra giris yasaktir.
Nereye gidecegimizin hesabini vermek ve ayrica onlart ikna etmek

’

zorundasiniz.’
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Feminist ilkelerle yiiriitiilmesi amacglanan bir sigmakta kalmis olan
goriismeciler; diger bircok siginak deneyimin aksine kurallarin insafli ve yapici
oldugundan bahsetmis, bir¢cok sigmakta yapilan esya arama, telefonlara el
konulmasi, girig-¢ikis ya da yasam saatleri kisitlamalarinin olmadigr ifade
etmistir. Orada olan tek kuralin “siddetsizlik ve gizlilik” oldugunu

belirtmislerdir.

G6: “Gittim, ¢ok giizel bir yerdi. Karsilanmam ¢ok giizeldi. Sonra béyle tahmin
ettigim gibi bir olay ile hi¢ karsilasmadim. Ne kapali kapilar, ne basinda duran
bir kisi, istedigin zaman girip, istedigin zaman ¢ikmak. Ayni bir ev ortami gibi
rahattik. Hi¢ aranmadim ben. Oyle bir sey hi¢ basima gelmedi. Telefonumuzu,
paramizi yammizda tutabiliyorduk. Ben giivenlik a¢isindan sorumlulara teslim
edebiliyordum yani. Yani kasasinda koymasini  gerektigini.  Birikim
vapabiliyordum ben. Daha rahat hissediyordum yani orada, onlarin kasasinda.
Bazi arkadaslar hani farkl sekilde yaklasabiliyorlardi. Dolaplarimiz da
kilitliydi ama kendimizin seyiydi...Kurallar ¢ok yapiciydi. Olmast gerekenler.
Mesela hi¢hbir sekilde ben, ailem, vallahi hani ben oldugum siginagin yerini
bilmiyordu. Tamam ailemizle goriisme olanagimiz, telefonumuz elimizden
alinmiyordu. Sadece bizden istedikleri, sorumlunun benden istedigi soyleydi,
‘Ben senelerdir burada ¢alisiyorum ama benim oglum nereye gittigimi bilmiyor.
Benim oglum da bir giin siddet uygulayan biri olabilir diye ona bu yerin adresini
vermedim. Ama sizden tek bu seyi istiyorum.’

GS: “Istedigimiz her seyi yapabilecegimizi ancak iki tane kural oldugunu
soylediler; siddetsizlik ve gizlilik. Evin bir anahtari oldugunu, son ¢ikanda
kalacagini anahtarin falan. Allahim nasil yani dedik. Iste dolapta, mutfakta bir
seyler var, yiyebiliyor muyuz dedik, ‘Tabi ki sizin onlar...’

4.2.4.3. Personelin tutum ve yaklagimi
Gortismeye katilan kadinlardan 5 tanesi siginak c¢alisanlarinin tutum ve
yaklasiminin kendilerini baski ve denetim altinda hissetmelerine neden
oldugunu ifade etmislerdir. Ozellikle giivenlik gorevlilerinin sdylem ve
yaklagimlarini ¢ok sert bulduklarini ve kendilerini ifade etmekte zorlandiklarini
belirtmislerdir. Kurallarin katiligt ve personelin otoriter uygulamalariyla

birlesmesinin kadinlarin denetlenme hissini arttirdig1 diigiiniilmektedir.

G3: “Kapr kilitlenmiyordu, giivenlik a¢iyor bakiyordu. Uyudunuz mu iste, 15181
sondiiriin, uyuma saatiniz, hani saat 11°de uyuyorduk ya. 10 muydu, 11 miydi,
80



oyle hatirliyorum. Uyudunuz mu, ¢ocuklar uyudu mu? Gelip 9’da kontrol
ediyorlardi. Bir de 11’de biz uyuduk mu diye kontrol ediyorlardi. Sabah biz
kendileri uyandirtyordu zaten. Yani bence ¢ok kati kuralcrydilar. Hani soyle
belki hani tamam her yerin bir yeri var, belirli bir kurallari var, yani kendi
evimizde bile bir kural koyuyoruz ¢ocuklarimiza mesela. Su saatte uyuyacaksin,
su saatte uyanacaksin gibi. Yani bilmiyorum ama orasi ¢ok sikict yani,
bilmiyorum ben kendimi yani kendi bulundugum bir seyden daha sikici
hissettim. Ciinkii onlar bizi yonetiyorlar da hani su saatte uyuyacaksin su saatte
uyanacaksin....Mesela  giivenlik bizi kontrol ediyorlardi, masa masa
dolaniyorlardi. Buda bana bir tuhaf geliyordu agik¢asi yani, biz ne yapiyoruz ki,
ne yapilabilir ki, yemek yiyoruz. Cocuklarin yemek yiyip yemedigine bakarak
uyariyorlar. Iste bunu yiyeceksin falan filan. Belki cocugun sevmedigi bir sey,
onu yemek istemiyor belki. Bir de ogiinlerde ¢ok sey, sabah, 6gle, aksam
yiyebiliyorlardi sadece. Mesela gece bir aciksa ¢ocuk hi¢bir sekilde mutfaga
ctkamiyorduk. Bir sey yemiyorduk, icemiyorduk yani bilmiyorum ben her seyi
vaparken agikg¢asi ¢cok tedirgin oluyordum. Hani bir seyde zaten yapamuyorduk.
Zaten izin vermiyorlardi.”

G4: “Yani oradaki insanlara biraz daha ilimh yaklagabilirlerdi. Orada da yani
sert yaklasimlar vardi yani...Genel olarak biraz daha iliml yaklasilabilirdi.
Yani oraya zaten psikolojisi bozulmus insanlar geliyor yani huzurlu olmadiklar
icin evlerinden ¢ikmiglar yani, biraz huzur bulabilirselerdi daha iyi olurdu yani
ama birazcik seyi vardi, baya bir kural vardi.”

G5: “Actilar. Kadinlar: aldilar. Iceri de girdim. ‘Miidiiriiniiz nerede?’ dedim.
Sordum. Miidiir yok. Ortada yok. Yasak koymus, gelen kadinlara ceza veriyor.”

G7: “Ertesi giin sen nakilsin dedi. Ben sok oldum. Daha ben adet gérmiiyordum.
Birden kanamam geldi. Korku sardi beni. Elimde ¢ocuk var. Her giin bana baski
yapmasi yani... Dedim en son beni nakil et baska bir siginmaya bu ne? Crkisimi

2

ver.

G8: “Boyle iste, bizimle pek yakinlik kurmamaya ¢alistyorlardi. En ¢ok zoruma
giden, aksamlari artik 9’dan sonra mutfak kapaniyordu. Bir ara ¢ay saatinde
kavga ¢ikmisti ve ¢ay saati kaldirildi. En ¢ok zoruma giden, onlarin elinde koca
kiraz tabaklariyla, giivenlik personeli kaliyordu aksamlari, gegip on tarafta
yemeleri, ¢ikolata, kahve ya da soguk meyve sularini i¢cmelerini. Ve ¢ocuklar
asagi indirmemeye c¢alismamiz oluyordu. Biitiin kadinlar ¢ocuklart asagi
indirmemeye ¢alistyordu...Mesela ¢ay saatinde kek yapiliyyormus, kizim bana
aywrmig, bunu bilerek arama yapmislar ve ¢ope atmislar. Ben ag¢ gelecegim,
kizzim bana bir sey ayirryor ve bu ¢ope dokiiltiyor. Bu ¢ok zoruna gitmis onun.
Ama on bahgede, bizim oraya ¢ikmamiz yasaktir, onlar orada bir seyler yemeye,
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kahve i¢meye devam ederler, giivenlik ve sosyal servis...Orada soyle bir sey
vardi, ise girmeyen kadina iyi davranmiyorlardi. Aslina bakarsaniz ¢alisacak
gticiim yoktu benim ve boyle bir an once gonderiyorlardi. Tamam artik senden
bir sey olmaz deyip génderiyorlardr. Ve o kadinin arkasindan konusuyorlardi
personeller, calismiyor, etmiyor diye.”

Yukaridakinden farkli olarak feminist siginak deneyimi olan kadinlarin
personelin olumlu ve hiyerarsik olmayan yaklasimlarini o6zellikle dile

getirmislerdir.

G6: “Basimizda sorumlular vardi ama sadece bize destek igin yanimizdaydi. Bir
arkadastan daha ¢ok aile ortamiydi. Yani sorumlular ile daha ¢ok, yani ben
onlarla hayat buldum.”

G8: “Sonra iste gittik, X hanim benim valizleri tasimama yardim ediyor iste, o
karsilady bizi. Nasil yani, aranmadik ve valizlerimizi ¢ikariyorlar. Sonra iste o
gtin goriistiik, haftada bir giin goriisecegimizi soylediler bize. Personelin kendi
tabagini, kendi bulasigini yikadigini gérdiim mesela. Bir sey aliyorlar iste hani
biz aligymisiz ya hep onlara hizmet etmeye, el pence durmaya, iste bir sey
alworlar, ben vereyim diyorum, hayw hayw diyorlar.”

Bu bulgulara ek olarak; Siginak Degerlendirme Anketi’ne katilan 10 kadindan 8
tanesi “ Siginakta kendimi ¢alisanlar tarafindan kontrol ediliyormus gibi
hissettim” ifadesine katilim gostermislerdir. Caligmaya katilan tiim kadinlarin
ifadeye katilim siddeti ise 7,8 olarak hesaplanmigtir. Feminist siginakta kalan 2
kadinin ise bu ifadeye katilim siddeti ek olarak ayrica hesaplanmis ve 0.5
bulunmustur.
4.2.5. Retravmatizasyon
Bu baglamda siginaklarda kalabalik ve kaotik yasam kosullari, kadinlara
siddet Oykiilerinin si§inak basvuru siirecinden baglamak iizere defalarca detayli
sekilde anlattirilmasi, personelin yakalsimi, siginak kurallar1 ve isleyisi kadinlara
yasadiklar1 siddet olaylarin1 animsatmakta, onlar1 suglu ve caresiz hissettirmekte,

ruhsal durumlarimi olumsuz etkilemektedir.
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4.2.5.1. Kalabalik ve kaotik yasam kosullar:
Goriisme yapilan kadinlardan 3 tanesi 6zellikle Ilk Adim Merkezleri’nin
kalabalik ve kaotik kosullarinin kendilerini olumsuz etkiledigini ve ruhsal
durumlarini sigmaga basvurduklari halden daha olumsuz duruma getirdigini

ifade etmistir.

GI: “Ilk Adim’da béyle 100 — 150 tane kadinin cocugun kaldigi yerde ... Ama bir
kavga, bir kryamet, bir siddetin i¢inden ¢ocuklarinla ¢ikip, oraya giden bir kadin
icin ¢ok daha kotii ¢ok daha psikolojiyi bozan bir durum...Ben zaten ne
istedigimi biliyordum, nasil bir yolda ilerlemem gerektigini de biliyordum.
Orada ne yagarsam yasayayim sabir. Hadi sabret, biraz daha, az kaldi, ¢ok az
kaldi. Siirekli kendime boyle telkinlerde bulunuyordum. Cok, o seyde insanlarin
hataya ¢ok meyilli bir ortam. Zaten orada yasarken gormiistiik. Kimisi geri
donmiistii, kimisi problem ¢ikartmisti, kimisi hastaneye yatirilmistt o psikoloji
bozuluyor. Halbuki orada saglikli kadinin psikolojisi bozuluyor. Psikolojisi
bozuk bir kadint daha da tetikleyip daha u¢ noktalara vardirabiliyor, intihara

>

tesebbiis ettirebiliyor.’

G2: “Yani nasil degisti iste bir ¢ok insan gordiim, hani gelen oluyordu, giden
oluyordu, kalanlar oluyordu...O konuda belki biraz daha sinirli olabildim o
kadar insanla kalmaktan, toplu yasamdan. Bu siginma evleri olmasa tabi ki
kadinlar, bir ¢ok kadinlar sikintiya diisebilir yani olmasa ama oldugu zaman da
hani tabi ki kurallarina kaldigimiz siirece uymak zorundayiz. Ha hala bile
hayatimda keske hani gitmeseydim keske hani boyle c¢esit c¢esit insan
gormeseydim falan filan diyorum. E demek yasayacak durumum varmig yasadim
ama biraz da daha tecriibeli oldum hani yasantimdaki insanlara hani herkese
glivenemeyecegimi her tiirlii insan olmus olacagini gormiis oldum bu sekilde. Ne
bileyim kalabalik ortamda falan. Giivenimde bir sarsiima oldu. Daha sakindim
sanki biraz daha sinirli bir mizacim oldu diyebilirim. Zamanla sinirlendigimi

2

hatta kurum igerisinde de iyice sinir olup baskalarina ¢attigimi fark ettim.

G3: “Evet, hani kisiler ayri, giivenlik ayri, yonetim ayri, e senin zaten kendi
sorunlarin var. Sen onlarla ne yapmaya ¢alisiyorsun, ama bu sefer oradan biri
ile kavga ediyorsun. E gidiyorsun ona bir sey anlatmak zorundasin. Hani
dogruyu, kendini, hakliysan hakkini, haksizsan haksizligini  anlatmak
zorundasin. Bilmiyorum benim i¢in biiyiik bir deneyimdi, psikolojim biraz daha
bozuldu orada. Kesinlikle. Zaten ben korktum ¢ocuklarumin da psikolojisinin

)

bozulmasindan.’
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4.2.5.2. Hikayenin defalarca anlattirimast
Sigimmak basvurusunda bulunan 2 kadmn biitiin basvuru siirecinden
baslamak iizere; karakolda, ilk Adim Merkezi’nde, nakil olduklar1 siginakta
defalarca siddet dykiilerini detaylica anlatmak durumunda birakildiklarini ifade

etmislerdir.

’

G1: “Evet aym seyleri tekrar bastan. Ka¢incidir, aynen.’

G8: “Sonra benimle goriisen kisi didik didik biitiin hikayemi anlattirdi. Ama
anlatmak zorunda degilmisim yani. Orada o isler 6yle yiiriiyor yani. Ancak boyle
bir hikayemiz olursa oraya girebiliriz zannettim ben. Oysa ki onlarin
meraklarini tatmin etmisim ben. Bu ¢ok tiziiciiydii. Sonra kendimi gercekten taciz
edilmis hissettim. Tam olarak bunu hissettim. Olmadik detaylar sormuslardi.
Taciz hikayemi anlatmistim, ‘Nasil olur ya o yasta?’ falan diye sormustu bana.
Orada bir sey olmustu, o yasta nasil oluyor falan demisti. Orada bir yanls
oldugunu anladim aslinda. Hani onun bireysel sorusu oldugunu aslinda anladim
sorgulayamazdim.”

4.2.5.3. Personelin yaklasimi

Gorligme yapilan 3 kadin sigiak personelinin sert tutum ve yaklagiminin
ve Ozellikle baz1 sozlerinin onlara yasadiklar siddet olaylarini animsattig1 ve
bundan dolay1 olumsuz duygular yasadiklarini ifade etmislerdir. Ornegin siginak
calisanlarinin kadilarin giyimine ya da yasayis bi¢imini miidahele etmeleri
kadinlarin maruz birakildiklar1 sosyal siddeti tekrar etmektedir. Ek olarak
psikolojik siddete maruz birakilan kadinlari siklikla “deli olmakla”, “aklini
kagirmakla” su¢lanmaktadirlar. Bu nedenle sigiaga yeni gelen bir kadina hicbir
on goriisme ve aciklama yapmaksizin psikiyatri hastanesine gotiirmek son
derece travmatize edicidir. Ayrica personelin otoriter tutumu kadinlara siddet
yasadiklart iliski icerisindeki esitsiz gii¢ iliskilerini animsattig1 ve kadinlarla
personelin hiyerarsik bir iliski kurmasinin da bunu besledigi diisiiniilmektedir.
Bunu destekleyici olarak, yapilan Siginak Degerlendirme Anketi’nde “Siginakta
personel ve kalan kadinlar arasinda bir hiyerarsi oldugunu diistinliyorum” ifadesi
10 kadindan 7 kadin 6,4 siddetiyle katilim gostermislerdir. Feminist siginakta

kalan 2 kadinin ise bu ifadeye katilim siddeti ek olarak ayrica hesaplanmis ve 0
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bulunmustur. Hatta gdriismecilerden biri kalan kadinlarin personelin “iizerinde

tutuldugunu” ifade etmistir.

G2: “Ya dedigim gibi genellikle iyiydi personeller, sert mizagh basta zaten
yoktu. Hepsiyle iyiydik ama daha sonrasinda bir tane giivenlik gorevlisi
¢ctkmama yakin zamanlarda o sert mizaglydi. Biraz da hani ne bileyim esimin

2

bana ters davrandigi zamanlari hatirlatt.

G5: “Ilk adimda, karakolda, ilk basta seni yildirmaya ¢alistyor. Ilk adimda da
yildirmaya calisiyor. Pes ettin, gittin. Ilk 15 giin icinde gidersen bir daha buraya
tekrardan bagvurun. Sifirlantyor. Bir de o siire¢ var ya, senin madem ihtiyacin
var, kalaydin oluyor. Sen orada yasadigin diglanmanin ne oldugunu
bilmiyorsun. Tamam, ¢ok siikiir, yatacak bir yer veriyor. Basini sokuyorsun. Seni
disarida kalmaktan koruyor. Ama duygularini da oldiiriiyor... Benim kizim yemek
sectigi icin, her seyi de yemedigi i¢in diyordum ki ‘Bakin, herkese birer yumurta,
birer yag, birer bal...Bunlari yemiyor. Bunun yerine iki tane ¢ikolata verebilir
misin?’. ‘Senin ¢ocugunun ne ozelligi var?’ diyor. Ama ¢ocuk yemiyor. Yiyecegi
zaten bir par¢a bir sey. Onun yerine yumurtanin, ya da sunun bunun yerine iki
tane ¢ikolata daha verebilir misiniz?’ deyince ‘Babasinin evinde bunu gérmiis.

’

Madem bunu istiyordu, babasinin evinde kalaydi’ diyor.’

G7: “Bizim kuralimiz dedi bu sey. Geldim, baktim sonra bizi Erenkoy’e
gotiirdiiler. Bana séylemedi bak, kurumun icinde séylemedi. Gidiyoruz, nereye
gidiyoruz, Erenkoy’e. Kadina sordum ilk basta bana dedi ki doktora gidecegiz.
Para lazim mi1, yok dedi bana. Yok dedi sadece bir muayene olup geleceksin.
Onlarin kurali oyleydi. Sen beni goriismeye almadan direkt Erenkoy’e
gotiiriiyorsun. Bakmadan yani. Ben ona dedim, sen beni psikologa sormadan,
ben psikolog ile goriismeden, yani benim mantigima sigmiyor. Niye, ha psikolog
olmasa derim ki bu insani test ediyorsun, gidiyorsun bir durumu var mi ama o
psikolog nigin orada. Ama o psikolog seni bir on goriismeye alacak, bu kadinin
durumu iyi degil, ilaghk bir durumu var, ondan sonra kalkip beni Erenkéy’e
gotiirmen gerek. Ama daha psikolog almadan gotiirmek yanlis. Erenkoy’iin
bahgesinde kriz gegirdim. Dedim artik senin yiiziinden beni timarhaneye
yatiracaklar. Benim stkintim yokken hem de. Orada doktora da dile getirdim

’

zaten. Ama burada kendimi ben kotii hissettim.’

G8: “Mesela ben sabahlart makyaj yapiyordum, yeni makyaj yapmaya
baslamigtim. Temizlik personeli, ‘Nereye gidiyorsun, ise gitmiyor musun,
bulusmaya mi gidiyorsun, goziine boyamadan olmuyor mu?’ falan diye, iste

’

artik ya odada yapip ¢ikiyordum o beni gormesin diye falan.’
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4.2.5.4. Kurallar ve isleyis

Gortigiilen kadinlardan 4 tanesi sigmaktaki kural ve uygulamalarin
kendilerine yasadiklar1 siddet olaylarini animsattigini ve bu durumun kendilerini
olumsuz etkilendigini ifade etmislerdir. Ozellikle yogun bir bicimde sosyal ve
psikolojik siddete maruz birakilan kadinlar siddet ortamindaki denetlenme ve
kontrol edilme duygusunun bir benzerini siginakta yasadiklarini belirtmislerdir.

Kadinlarla yiiriitiilmiis olan Siginak Degerlendirme Anketi’nde bulunan
“Siginaktaki kural ve uygulamalar bana zaman zaman maruz birakildigim siddet
olaylarmi1 animsatti ve kendimi lizgiin ya da ofkeli hissettim” ifadesine 10
kadindan 5 tanesi katim gdstermistir. Katilim siddeti ise 4,7 olarak
hesaplanmistir. Feminist siginakta kalan 2 kadinin ise bu ifadeye katilim siddeti

ek olarak ayrica hesaplanmis ve 0 bulunmustur.

G2: “Ilk ¢iktigim zaman kendime béyle nasil diyeyim size ya, yani simdi cezaevi
demek istemiyorum belki biraz agwr kagryor ama hani simdi devamli hani kapali
bir yerdeydik, ara ara hani disari ¢ikiyorduk, normal ev hayatindaki gibi degildi.
O konuda hani biraz hani ¢iktigim zaman sanki uzun yillar cezaevindeymisim de
ctkmisim gibi hissettim ama tabi ki cezaevinde ‘full’ iceride kaltyorsun o konuda
farkliydi. Istedigimiz zaman yine ara ara ¢ikma firsatimiz vardi. Ama hani daha
cok yogunlukla iceride oldugumuz icin yani ilk ¢iktigimda ne bileyim bir
sevingliydim.”

G3: “Ilk gittigimde, ya zaten psikolojik olarak da ¢ok sey degildim yani. Zaten
tizgtindiim, mutsuzdum. Oramin ortami da beni iyice sey yapmisti yani ne
bileyim, acaba gidecegim yer yine boyle mi diye daha ¢ok endiselenmistim
agtkgasi. Cocugum igin de stkinti olmustu, orayt hi¢ sey yapmadi. Hemen ilk giin
gidelim gidelim diye ¢ok aglamisti. Onu durdurmam, susturmam da zor oldu.
Yani ben orada da ¢ok ¢ocuklarimdan, benim orada psikolojim daha ¢ok
bozuldu diyebilirim. Gergi ¢iktiktan sonrada ¢ok zor atlattim yani, ne diistinceyle
gittim ¢ok farkli ¢iktim. Yani iste oyle yani, ne biliyim hep kural her sey, bir sey
yapamiyorduk, ¢ok kisitlayicrydi. Sanki cezaevindeydik. Hi¢ cezaevine girmedim
ama cezaevindeymis gibi hissettim kendimi. Yani su an anlatirken bile tekrardan
ayni seyleri yasiyormus gibi hissediyorum agik¢asi. Kesinlikle keske hig
gitmeseydim. Bazi zor zamanlarda aklima geliyor...Her sey baski orada yani bir
yerde. Cok baski. Aswr1 baski. Tamam belki onlar dyle olmak zorunda ama ¢ok
aswrt yani. Kesinlikle cok asiri. Ilk zamanlar ben gercekten psikolojik olarak iyi
degildim ¢iktiktan sonra. Esimden dolayr zaten problemler yasamistim. Evden
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ka¢tim. Onun ayrt bir psikolojisi iiziintiisii. Ondan sonra hani tek basima
gelmisim. Oranin bir baskist seyi vardi. Psikolojim altiist olmustu.”

G4: “Cocugun psikolojisi de bozuluyordu yani kapali bir alandasin giin
boyunca. Bir saatle yetinilmiyor bir ¢ocuk. Cikiyor digart ama belirli bir saatte
hemen igeri giriyorsun. Girmek istemiyordu yani.”

G7: “Yani, gercekten ciddi anlamda oradan ¢iktigim giin de dedim. Gergekten
dedim ciddi anlamda benim psikolojimi ¢ok bozdunuz, ben hi¢ bunu hak
etmiyorum. Dedim bir insan bir hata yaptigin anda hepsi bir anda kiyaslamaya
hakkiniz yok. Herkes kendi yasadigi seyi yasar, herkes kendi hayatindan
sorumludur. Birisine yasak geliyor, hepiniz ¢ikamazsiniz. Niye, o onu
yapti...Evet burada gercekten agik cezaevi gibi dedim. Her giin disar: ¢ikiyorsun
va. Haftada ii¢ giin izin kullaniyorsun. Aksam eve doniiyorsun. Ama burada
ciddi anlamda yiprandim. Biraz daha kalmaya devam etseydim ila¢ kullanmaya
baslardim... Ayrildigim giin ¢cok mutluydum, ¢ok neseliydim. Gérevli dedi sen

»”

beni ¢ok arayacaksn, valla dedim ¢ok mutlu olacagim.

Yapilan Siginak Degerlendirme anketindeki siginak deneyimlerine dair
genel yorumu soran acik uglu soruya 4 kadin; “Acik cezaevi derdim hep”,
Kendimi sigint1 gibi hissediyordum. Koca siddettinden kagiyordum, szl siddet
vardi. Cezaevinde gibi hissettim.”, “Bir hapisaneden ¢iktim, baska bir
hapishaneye geldim diye diisiindiim” ve “Kadinlar1 destelemek ve ayaklari
izerinde durmasini saglamaktan ziyade daha fazla psikolojilerinin bozuldugu bir
hapishane oldugunu diisiiniiyorum” ifadelerini yazmiglardir.

Biitlin bu anlatilara paralel olarak Siginak Degerlendirme Anketi’ne
katilan 10 kadindan 9’u “Sigmnaktan ayrildiktan sonra pismanlik duydum”
ifadesine katilmadiklarini ifade etmislerdir. Bu ifadeye tiim kadinlarin katilma
siddeti 0,8 olarak hesaplanmistir. Feminist siginakta kalan 2 kadinin ise bu
ifadeye katilim siddeti ek olarak ayrica hesaplanmis ve 0 bulunmustur. Buna ¢cok
benzer olarak “Siginaktan ayrildiktan sonra kendimi ¢ok rahatlamis hissettim”
ifadesine 10 kadindan 7 kadin 6,7 siddetiyle katilim gostermislerdir. Feminist
siginakta kalan 2 kadmin ise bu ifadeye katilim siddeti ek olarak ayrica

hesaplanmis ve 1 bulunmustur.

87



5. TARTISMA
5.1. Giiclenmeye Dair Deneyimlerin Degerlendirilmesi

Siginakta yasayan kadinlarin ve ¢ocuklarin giiclenmesi, siddetsiz bir hayat
stirmelerinin temel adimlarindan biridir. Giiglenme; kadinlarin ve c¢ocuklarin
yasadiklar1 travmatik deneyimlerle basa cikmalari, zarar goérmiis Ozgiivenlerini
yeniden kazanmalari, rotasini kendilerinin ¢izecegi bir hayatin temellerini atmalar1 ve
maruz birakildiklart siddet mekanizmalarini anlayip siddete karsi etkin miicadele
stratejileri gelistirmeleri yoniinde verilecek destek ile saglanabilir (WAVE 2007).
Sigiakta kalan kadinlarla yapilan bir arastirmaya gore; kadmlarin tamamina yakini
(%87.5) signaklart siddetin oldugu ortamdan kurtulusu sagladigi ve kendilerine
giivenli, huzurlu, siddet igermeyen, aksine kendisine destek olmaya hazir insanlara ve
hizmetlere ulagabilme olanagi sundugunu diisiindiiklerinden 6tiirti faydali olduklarin
belirtmislerdir (Yildirirm 1998). Bu calisma kapsaminda da yapilan derinlemesine
goriigmelerin ve Siginak Degerlendirme Anketi’nin ortaya koydugu en onemli
konulardan biri literatiirde yapilan c¢aligmalar1 da destekler nitelikte olarak;
siginaklarin siddete maruz birakilan kadinlar1 giiglenme siireclerinde ne kadar etkili
oldugudur. Kadimlarin anlatilarindan ve degerlendirme anketinden de yola ¢ikilarak;
giivenlik ve giivende hissetme, bagimsizlik hissi ve 06zgiiven, kendi kararlarini
alabilme ve dayanigsma gibi giiclenme kavramina referans verebilecek temalar 6n plana
cikmustir.

Herman’a gore (2007) ruhsal travmadan sonra iyilesme siirecindeki birinci
evrenin ana gorevi giivenligin tesis edilmesidir. Sigmakta kalan kadinlar arasindan 3
tanesi, goriisme ve anketlerde siginaklarda yasadiklar1 ¢esitli zorluklar1 dile
getirmelerine karsin siddet ortamindan uzaklasmanin, can giivenligi riskinin
azalmasimin ve kurumsal bir yerde kalmanin verdigi giiven duygusunun onemini
vurgulamiglardir. Kadinlarin maruz birakildig1 psikolojik ve sosyal siddet; 6zellikle
siddetin siiregen oldugu durumlarda giiven duygusunda sarsilmalar, c¢aresizlik ve
umutsuzluk hisleri, kontroliin kaybedildigi duygusu, kendini suglama ve 6zsaygida
diisiise siklikla neden olmaktadir (Stewart ve Robinson 1998). Yapilan bir calismada
kadinlara siginaga girdikleri ilk 3 giin icerisinde ve ¢ikmak iizereyken Ontest-son test
uygulanmigtir (Lyon ve dig. 2008) ve kadinlarin %92’si siginak deneyimlerinin

kendileri icin yararli oldugun belirtmistir. Kadinlarin %80’inden fazlasi siginagin
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giivenliginin saglandigini, sosyal destek hizmetleri ile ilgili bilgi sahibi oldugunu,
hayata dair umutlarinin ve amaglarin1 basarabileceklerine dair inanglarinin arttigini
belirtmislerdir. Bu ¢alismada da benzer sekilde 6n plana ¢ikan bir bagka konu ise
bagimsizlik hissi ve Ozgiiven olarak saptanmistir. Kadinlarin 5 tanesi siginakta
kaldiktan sonra oradaki deneyimlerinin onlarin bagimsiz hareket edebilme ve buna
bagli olarak bir seyler basarabileceklerine dair inanglarinin artmasiyla 6zgiliven
kazandiklarini; isteklerini ya da istemedikleri durumlar1 daha rahat dile
getirebildiklerini ve cevrelerine karsi tutumlarinin da degistigini ifade etmislerdir.
Ayrica sigiakta kalmanin kendilerine bir 6zgiirlik alani1 tanidigini1 ve buna bagh
olarak kendilerini daha giiclii hissettiklerini belirtmislerdir. Siginak Degerlendirme
Anketi’ne katilmis olan 10 kadindan 6 tanesi “Siginakta kalirken hayatimin kontroliinii
elime aldig: hissettim” ifadesine katildiklarini ifade etmislerdir. Feminist yaklagimla
yiiriitiilen siginakta kalan kadinlarin bu ifadeye katilim orani ise anlamli olarak daha
yiiksektir. Yine ankette yer alan “Siginaga yerlestikten sonra kendimi daha giiglii
hissettim” ifadesine 8 kadin katilim gostermistir. Ancak bu ifadelerle birlikte artmasi
beklenebilecek olan “Siginakta kalmaya basladiktan sonra gelecege dair umudumun
arttigin1  hissettim” ifadesine 5 kadin katilirken, diger 5 kadinin katilmadigi
goriilmiistiir. Feminist sigiakta kalan kadinlarin bu ifadeye katilim orani ise 10.0’dur.
Tiirkiye’de yapilan benzer bir calismanin goriisme bulgularinda da kadinlarin
gelecekle ilgili kaygi ve korkulart oldugu goriilmektedir. Bir kadin; barinma,
ekonomik gii¢siizliik nedenlerinden otiirli siginak sonrasi hayatlarina dair belirsizligin
kendisini kaygilandirdigin1 ve giiclii hissetmesine engel oldugunu soylemistir
(Yildirim 1998). Bu duruma siginakta yasanan problemlerin ve yetersiz sosyal
destegin neden olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu konunun detaylarina diger basliklarda
detayli deginilecektir.

Kavramsal kisimda da tartisildigi tizere; 6zellikle siddet gibi travmatik olaylar
kisilerin hayat1 iizerindeki kontrol duygusunu ciddi anlamda zedelenmektedir.
Travma, hayatta kalanin gii¢ ve kontrol duygularini ¢alar, bu nedenle iyilesmenin
rehberi kiginin gii¢c ve kontroliinii onarmaktir (Herman 2007). Siginaklarin kadinlarin
kontrol duygusunu yeniden kazanmasina 6nemli 6l¢iide pozitif katki sagladig1 yapilan
caligmalarla ortaya konmustur (McDonald 1989 alint1 Itzhaky ve Ben Porat 2005).

Ruhsal iyilesme i¢in de bu duygusunun geri kazanimi kritik 6énem tasimaktadir.
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Kadinlarin kendi hayatlar1 iizerinde kontrolii ele alabilmesi i¢in kendi kararlarim
alabilmeleri ¢cok 6nemlidir. Ancak siginaklardaki bazi kurallar ya da personelin tutumu
kadinlarin kendi kararlarini alabilmelerini zorlastirmaktadir. Bu calisma kapsaminda
goriisiilen kadinlardan 3 tanesi bu anlamda yasadig1 zorlugu dile getirmistir. Bunun
yani sira ankette bulunan “Siginakta kalirken siginak ¢aliganlarinin kararlarima saygi
duyduklarini diisiiniiyorum” ifadesine katilim siddeti 6,5 olarak hesaplanmistir. Bu
durumda kadinlar sigmakta kendi kararlarini verdikleri noktada personel tarafindan
zaman zaman yargilandiklarmi dile getirmislerdir. Feminist yaklasimla yiiriitiilen
siginakta kalan 2 katilimci orada kendi kararlarini yargilanmadan alabildiklerini ve
personelin onlara sadece destek oldugunu belirtmislerdir. Siginak ortaminin esitlik,
kadmin katilimi, giiclenme gibi feminist ilkelere dayali kurulmasina ragmen, kalan
baz1 kadinlar siginagin kadinlarin karar alma ve giindelik hayatlarimi kendileri
planlamaya miisade etmedigi goriisiindedir (Schillinger 1988, Srinivasan ve Davis
1991 alint1 Itzhaky ve Ben Porat 2005).

Opdebeek’e (1994) gore signaklarin baslica 3 tane islevi bulunmaktadir.
Siginaklar kadini siddet iliskisinden ve siddet failinden uzaklastirmakta, siddetin
oldugu ortamdan ¢ikmasini saglamaktadir. Kadinlarin yasadiklar1 siddetle ilgili
kendilerini ifade edebilecekleri bir ortam sunmaktadir. Ayrica kadma kendisi ile
benzer yasantilar1 olan kadinlarla tanisma, karsilasma ve dayanisma olanagi
vermektedir (alinti Yildirirm 1998). Bu c¢alismada da siginak deneyimi yasamis
kadinlardan 5 tanesi kalan diger kadinlarla dayanigmaya dair olumlu deneyimlerini
dile getirmislerdir. Siginakta tanistiklar1 kadinlarin bazilariyla kurduklart kalict
arkadaglik iligkilerinden s6z etmislerdir. Ancak goriisme yapilan kadinlar ayni
zamanda kalabalik yasam kosullari, sigiaktaki kurallar ve isleyis ve sosyal destegin
yetersizligi nedeniyle dayanisma kurmanin zorlastigi noktalar1 da ifade etmislerdir.
Siginak Degerlendirme Anketi’nde de bu duruma paralel olarak 10 kadindan 5 tanesi
“Siginakta kalan diger kadinlardan kaldigim siire boyunca destek gordiigiimii
diisiiniiyorum” ifadesine katildiklarini, 5 tanesi ise katilmadiklarini belirtmislerdir.
Siginaklarin giincel durumunun, isleyisinin, kurallarinin ve hiyerarsik yapilanmasinin
dayanisma iliskisi kurulmasini zor hale getirdigi diistintilmektedir. Buna karsin, giincel
zorluklara ragmen kadinlar zaman zaman sigmakta kalan diger kadinlarla dayanisma

iligkisi kurabildiklerini, az da olsa hala goriistiikleri kalic1 arkadaslar edindiklerini dile
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getirmiglerdir. Ek olarak, feminist yaklasimla yiiriitilen siginakta kalmis olan
kadinlar; siginaktaki hiyerarsik olmayan iligkilerin, diizenli yapilan ev toplantilarinin
ve kadinlarin biitlin karar alma siireglerine beraber katilmalarinin kadin dayanismasini
giiclendirdigini belirtmistir.

5.2. Psikososyal Destegin Degerlendirilmesi

Sigimaklarda saglanan bireysel destek goriismelerinde kadinlara siddet
deneyimleri iizerine konusma ve diisiinme firsatlar1 yaratilmakta, kendi hayatlarini
ilgilendiren konularda bagimsiz karar alma potansiyelleri aciga ¢ikarilmakta, siddeti
ortaya ¢ikaran iktidar ve denetim mekanizmalar1 ve toplumsal cinsiyet esitsizligi gibi
konularda konusularak kadinlarin yasadiklarini anlamlandirmalarina ve cinsiyet
rollerini doniistirmelerine destek olunmaktadir. Bireysel destek goriismelerinde
saglanan psikososyal destek; kadinlarin duygu, diisiince ve deneyimlerini paylasarak
diger kadinlarla etkilesime girdigi grup calismalari ile pekistirilmektedir (WAVE
2007; KSGM 2008).

Tiirkiye’de yapilan bir aragtirmaya gore; katilan kadinlarin yarisi, sosyal
hizmet uzmaninin ve psikologun kendilerini dinleme, sorunlar1 ¢ézme siirecindeki
cabalarini mesleki yardim olarak algilamaktadirlar. Diger yarisi ise sosyal ¢alisanlarin
ya da psikologun goériismelerini kendilerini ve kurumu denetlemek ve diizeni saglama
amagl oldugunu hissettiklerini belirtmislerdir. Bu durumun kalan kadinin meslek
elemanlarin1 kendilerinin iistiinde hiyerarsik bir durumda olan, diizeni saglayan bir
bekei ya da polis gibi algilamasina sebep olabilecegi diisiiniilmiistiir (Yildirim 1998).
Ancak mevcut sistemde biitiin siginaklarda sosyal ya da psikolojik destekler personel
yoklugu ya da kadin odakli olmayan yaklasimlar nedeniyle saglikli ve standart bigimde
saglanamamaktadir. Kadinlar siginaklarda psikososyal destekle bulusabildikleri
zaman olumlu deneyimler bildirmigler, ancak bu destegin yoklugundan ya da yaklasim
sorunlarindan kaynakli yasadiklar1 sikintilar1 da ifade etmislerdir. Siginak
Degerlendirme Anketi’nde de bu duruma paralel olarak 10 kadindan 6 tanesi
“Siginakta sunulan sosyal destek hizmetlerinin (psikolojik, danismanlik, hukuki,
egitim) yeterli oldugunu diisiinliyorum” ifadesine katildiklarini belirtirken, “Sigiakta
kalirken s1ginak sonras1 hayatimi planlamak i¢in yeterince destek alamadim” ifadesine
10 kadindan 7 tanesi katilim gostermistir. Bu durumda sigmaklarda kadinlarin

siginakta oldugu kadar, siginak sonrasi hayatlarini planlayabilmeleri i¢in sosyal
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anlamda desteklenmesi de 6nemli bir noktadir. Bu noktada feminist siginakta kalan
kadinlar sigmakta psikososyal desteklerin kendi giiclenme ve siginak sonrasi
stireclerinde ne kadar etkili oldugunu dile getirmislerdir.

5.3. Olumsuz Duygularin Degerlendirilmesi

Yapilan goriismelerde ve anket calismasinda sigmmak deneyimi yasamis
kadinlarin bu deneyimlerine dair olumlu duygulari yaninda olumsuz duygular da
hissettikleri goriilmiistiir. Bu olumsuz duygulardan en 6ne ¢ikan duygu kadinlarin
siginaklarda hissettikleri sugluluk duygusudur. Yapilan goriismelerde kadinlarin 5
tanesi sigmak deneyimleri boyunca sistemin, kurallarin, siginagin kosullarinin,
isleyisin ya da personelin yaklasimlari nedeniyle sucluluk duygusu hissettiklerini dile
getirmislerdir. Yapilan goriismelerde farkli farkli sorularin cevaplari igerisinde sik sik
“cezaevi” benzetmesi yapilmus, ik Adim Merkezleri i¢in “toplama yeri” ifadesi
kullanilmistir. Kadinlarin var olan sosyal sistem igerisinde maruz birakildiklar
siddetle ilgili sik¢a suglandigi ve yargilandiklar disiiniildiigiinde, siginak siirecindeki
kural ve uygulamalarin da bu suclulugu tetiklemesi ve artirmasi siginak ¢alismasina
onemli oOlgiide zarar vermektedir. Siginak Degerlendirme Anketi’ne katilan 10
kadindan 5 tanesi “Siginak calisanlarinin sdyledikleri bazi sozler benim maruz
birakildigim siddetle ilgili kendimi sug¢lamama neden oldu” ifadesine katilim
gostermislerdir. Sigmaklarin fiziksel yapist (parmaklik, demir kapilar, kameralar),
siyah camli araglara onlarla iletisim kurulmadan ve konusulmadan birakilmalari,
yapilan esya aramalari, siki kurallar ve denetim, personelin otoriter tavri ve zaman
zaman suclayici yaklagimi kadinlarin “su¢luluk” duygusu yasamasina biiylik 6l¢iide
neden olmaktadir. Tiirkiye’de yapilmis bir calismada da benzer sekilde, siginaktan
memnun olmadigini ifade eden kadinlarin %25°1 sigmagin anlamini “kapali cezaevi”
olarak tanimlamaktadir (Sallan-Giil 2011).

Bir diger olumsuz duygu olarak; siginakta kalan 5 kadin, kalabalik yasam
kosullar1 ve kaotik ortam, siki kurallar ve personelin sert yaklasimi nedeniyle kaygi ve
korku hissettiklerini dile getirmislerdir. Bu durumun kadinlarin iyilesme ve gliglenme
stireglerini zorlagtirdigi hatta zaman zaman siddet yasadiklari iligkilerine geri
donmelerine neden oldugu diisiiniilmektedir. Feminist yaklasimla isleyen siginakta
kalan kadinlar ise bu ifadelerin tamamen zitt1 olarak; siginak kosullarinin ya da

personelin onlart suglu hissettirdigi bir durumu yasamadiklarini ifade etmislerdir.
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Gorligme yapilan biitiin kadinlar siginaklarla ilgili bilgileri kurumsal ya da sosyal
cevrelerinden farkli farkli kaynaklardan edindiklerini belirtmislerdir. Ancak yapilan
goriismelerde kadinlardan 3 tanesi, siginaklarin hayal ettikleri ve diistindiikleri gibi bir
yer olmadigini, bu nedenle hayal kirikligina ugradiklarini belirtmislerdir. Siginak
Degerlendirme Anketi’ne katilan 10 kadindan 7 tanesi ise “Siginaga gittikten sonra
karsilagtigim ortam beni hayal kirikligina ugrattr” ifadesine katilim gostermislerdir.
Ancak feminist ilkelerle yiiriitilen bir siginak deneyimi yasamis kadinlar
cevrelerinden duyduklar1 kurallarin  ve kosullarin  olmadigmi  gordiiklerinde
rahatladiklarini ifade etmislerdir.

Mor Catr’nin izleme Raporu’na gore (2016); ilk Adim Merkezleri’nde kalan
kadmlar, telefonlarina el konuldugunu ve sadece belli saatlerde telefonla
goriismelerine izin verildigini belirtmislerdir. ilk Adim Merkezleri’nin kadinlar
tarafindan “toplama merkezi” olarak tanimlanmasi dikkat c¢ekmistir. Bu tanimi
calisanlarin da kullandigini ileten kadinlardan bazilari, bu birimlerin aslinda kadinlarin
siginakta kalmalarin1 engellemeye yonelik “geri gonderme merkezleri” oldugunu
diisiindiiklerini paylasmuslardir. Ayrica Ik Adim Merkezleri’nin fiziksel kosullarmin
olumsuzlugu ve calisanlarin sert ve otoriter yaklasimlari nedeniyle bir¢ok kadinin
kendini caresiz hissederek siddete maruz birakildiklar1 ortamlara geri dondiikleri
gOrilmiustir.

Bu ¢alismada kadinlarla yapilan goriismelerde bu olumsuz duygularin yaninda
yalmzlik ve caresizlik duygulart da on plana ¢ikmistir. Bu duygularin da diger
durumlarda oldugu gibi yetersiz sosyal destek ve dayanismay1 imkansiz kilan kaotik
yasam kosullarindan dogru ifade edildigi diisiiniilmektedir.

5.4. Baski ve Denetimin Degerlendirilmesi

Kadmn Siginmaevi Modelleri Tiirkiye ve Cesitli Ulke Uygulamalar1 yayminda
(2010) siginaklarda cezaevine benzer uygulamalardan soz edilmektedir. Siginak
icerisinde giivenlik gorevlisi veya polis bulundurmak, sigmagin i¢ini kamera ile
izlemek gibi uygulamalarin siddet ortaminda var olan denetim ve kontroliin devami
niteliginde oldugu, kadinlarin kendilerini cezaevinde kaliyormus gibi hissetmelerine
neden oldugu, kadinlara birbirleri i¢in risk olusturduklart mesajin1 verdigi, kadinlar

arasinda dayanigma hissinin olusmasina mani oldugu belirtilmistir.
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Bu calisma kapsaminda goriismeye katilan kadmlarm her biri kaldiklar
siginaklarin fiziksel kosullarinin, kurallarin ve bu kurallar1 uygulayan personelin
tutum ve yaklagimimin; giivenligi saglamak ya da isleyisi diizenlemekten ¢ok
kendilerini baski altinda ve denetlenmis hissettirdigini, giiclendirici olmaktan ¢ok
kisitlayict ve oOrseleyici oldugunu aktarmislardir. Buna ek olarak; Siginak
Degerlendirme Anketi’ne katilmis olan 10 kadindan 7 tanesi “Siginakta kalirken
denetlenmis hissediyordum” ifadesine katildiklarini belirtmislerdir. Calismaya katilan
kadinlarin bu ifadeye katilim durumlarinin siddeti 7,9 olarak hesaplanmistir. Bu oran
biitiin maddelerin i¢inde en yiiksek siddetle katilim saglanan ifadelerden biridir.
Gortigme yapilan kadinlardan 4 tanesi siginaklarin fiziksel kosullarimin 6zellikle
giivenligi saglamaya dair diisiiniilmiis olan yapilarin (demir parmaklik, kamera,
dikenli tel, film kapli camlar, vb.) kendilerini suglu ve baski altinda hissetmelerine
neden oldugunu belirtmistir. Kadinlardan bir c¢ogu sigmaklar igin “cezaevi”
benzetmesini kullanmiglardir. Gériismeler boyunca cezaevi ve hapishane benzetmesi
kadmlar tarafindan sik¢a kullanilmis, Ilk Adim Merkezleri icin de “toplama yeri”
ifadesi dikkat cekmistir.

Siginak Degerlendirme Anketi’ne katilmis olan 10 kadindan 7 tanesi “Sigiagin
fiziksel kosullar1 (demir kapi, kilit, parmaklik vb.) nedeniyle kendimi baski altinda
hissettim” ifadesine katildiklarin1 belirtmislerdir. Calismaya feminist model ile
ylrlitilen bir sigmakta kalmis olan 2 kadin ise sigmakta bu tiirli durumlarin
olmadigint belirtmislerdir. Bu nedenle bu ifadeyi yanitsiz birakmislardir. Bu 2
katilime1 disarida tutularak, calismaya katilan kadinlarin bu ifadeye katilim
durumlarinin siddeti 8,6 olarak oldukga yiiksek bir oranda hesaplanmistir. Birgok
calismanin da dogruladig: gibi; kurallar1 ger¢ekei olmayan, cezalandirict ve siki olan
siginaklarda kalan kadinlar siginak deneyimlerine dair daha az memnuniyet ve daha
cok problem dile getirmektedir (Gengler 2012, Kolb 201, Moe 2007, VanNatta 2010
alintt Gregory ve dig. 2017). Kurallar her ne kadar giivenligi saglamak ve sakin bir
yasam ortami yaratmak da olsa, bu kurallar ayn1 zamanda gii¢lendirici uygulama
prensiplerine zarar verebilmektedir ve giiglendirici felsefe/yaklagim ile ¢elismektedir
(Nichols 2011). Bagka bir ¢alismaya gore; kadinlarin kurallardan en ¢ok giris-¢ikis
saati kisitlamalari, sokaga cikma yasagi, c¢ocuklarn disiplini ve gozetilmesi ve

siginagin giindelik isleri ile ilgili kurallara uymakta zorlandiklari belirtilmistir.
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Calismaya katilan bazi kadinlar bu uygulamalarin kendilerini siddet iliskisinde
yasadiklar1 baskiy1, bunalmiglik halini ve endiseyi yeniden hissettirdigini ifade etmistir
(Lyon ve dig. 2008). Yine siginak kurallarinin ve ¢alisanlarin yaklagimlarinin kadinlar
tizerindeki etkisini aragtiran uluslararas1 bir ¢alismaya gore; siki kurallar ve sert
yaklasimlar kadinlarin kendi se¢imlerini yapabilme, kendi kararlarmi alabilme ve
sosyal destek kanallarina erisimlerini engellemekte ve kendi hayatlar iizerindeki gii¢
ve kontrol duygularini sinirlandirmaktadir (Gregory ve dig. 2017).

Bu ¢alismada da paralel sekilde; siginakta kalmis olan kadinlarin tiimii kurallarin
belirli kisimlarindan ya da tiimiinden duyduklar1 rahatsizligi dile getirmislerdir.
Ozellikle esyalarin aranmasi, uyku saatleri, yemek saatleri, giris ¢iki saatleri, izinlerle
ilgili sik1 denetim, sigara saatleri, uyku banyo ve cay saatleri, telefonlara ve paralara
el konulmasi, tutanak tutulmasi, ortak alanlarin kullanim ile ilgili kurallar nedeniyle
kendilerini son derece baski ve denetim altinda hissettiklerini dile getirmis ve siginak
icin sik sik cezaevi benzetmesi kullanmiglardir. Siginak Degerlendirme Anketi’ne
katilmis olan 10 kadindan 7 tanesi “Siginaktaki kurallarin yerinde ve gerekli oldugunu
diisiiniiyorum” ifadesine katilmadiklarini belirtmislerdir. Yine bu bulgularla birlikte
degerlendirilebilecek olan bir diger ifade de “Siginakta esyalarim aranirken incinmis
hissettim” ifadesidir. Caligmaya katilan kadinlardan 5 tanesi bu ifadeye katilim
gosterirken, 2 tanesi siginaga yerlesirken esyalarimin aranmadigini ifade etmistir.
Ayrica yine kurallarla ilgili olarak ankette yer alan “Siginaktaki bazi kural ve
uygulamalarin onur kirict oldugunu diisiiniiyorum” ifadesine 10 kadindan 7’si
katilmistir, katilim siddeti ise 5,9 olarak hesaplanmistir. Kurallarin katiligr ve
personelin otoriter uygulamalariyla birlesmesinin kadinlarin denetlenme hissini
arttirdig1 diistiniilmektedir. Bu bulgulara ek olarak; Siginak Degerlendirme Anketi’ne
katilan 10 kadindan 8 tanesi “ Siginakta kendimi calisanlar tarafindan kontrol
ediliyormus gibi hissettim” ifadesine katilim gostermisglerdir. Var olan feminist siginak
modelinde ise; kurallarin yalmzca “gizlilik ve siddetsizlik” olarak belirlenmesi,
siginagin giivenliginin kadinlarla yapilan gizlilik anlagmalar ile saglanmasi, kurallarin
hep birlikte yapilan ev toplantilart ile belirlenmesi, esya aranmasi ya da yukarida
belirtilen diger kisitlayici kurallarin olmamasiin kadinlarin siginak deneyimlerini

olumlu etkilemektedir.
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Biitlin bunlar birlikte degerlendirildiginde siginak kurallarinin ve personellerin
yaklasiminin kadinlarin siginak deneyimlerini ve ruhsal gliglenme siireglerini 6nemli
oOlciide belirledigi diisiiniilmektedir.

5.5. Retravmatizasyonun Degerlendirilmesi

Literatiirde retravmatizasyonun (yeniden travmatize olma) kapsami hakkinda
farkli kavramsal ¢aligmalar bulunmakta ve buna bagli olarak retravmatizasyon
kavrami farkli durumlart tanimlamak i¢in kullanilmaktadir. En yaygin olarak
travmatik olaydan hayatta kalan kisinin saglik hizmetleri aldig1 esnada yasadigi stresi
tanimlamak i¢in kullanilmaktadir. Bu anlamda da genellikle bir olay ya da etkilesimin
kisinin Onceki yasadigi travmatik olay nedeniyle gelistirdigi ruhsal travma
semptomlarinin yeniden yasantilanmasi durumlarinda kullanilmaktadir (Hooper ve
Warwick 2006, Rosenberg ve dig. 2001). Retravmatizasyon tetikleyici bir olaymn
hayatta kalanin kendisini daha once yasadigi travmatik olay1 animsamasi nedeniyle
bunalmis hissettirmesidir.

Baz1 galigmalar ise retravmatizasyonu yeni bir travmatik olayin yasanmasi
kosuluna baglh kilmakta, ya da daha 6nceden yasanmis travmatik bir olaya bagh
semptomlarin  tetiklenerek ortaya c¢ikmasi halinde de kullanilabilecegini
belirtmektedirler. Ornegin, bir olayin ya da bir durumun daha énce yasanmis bir siddet
olayini ya da eski travmatik bir olaya dair kontroliinii kaybetme hissini tetiklemesi i¢in
de kullanilabilir (Kammerer ve Mazelis 2006). Onceki yasanan travmatik olayin kisiye
animsatilmasi ya da kisinin yeni bir travmatik olaya maruz birakilmasi da ayni sekilde
problemlidir. Saglik hizmeti esnasinda yasanan retravmatizasyon; travmatik olaydan
hayatta kalan kisinin bir saglik profesyoneli tarafindan istismar edilmesidir. Aym
zamanda hayatta kalan kisiye onceki yasadigi siddet ya da istismar durumunun bir
saglik calisani ile etkilesimi sirasinda ona animsatilmasi anlamina gelmektedir
(Dallam 2010). Hooper ve Warwick’e (2006) gore; ruh sagligi calisanlari ya da sosyal
caligmacilarin farkinda olmadan damgalama ya da giigsiizliik gibi istismar
dinamiklerini tekrar etmesi hayatta kalanin retravmatiasyon riskini artirmaktadir.
Travmatik olay yasandiktan sonra kisilerin bu olayla ilgili sorumlu tutulmalari,
sug¢lanmalar1 da bu riski artiracaktir. Ayrica travmatik olay sonrasinda kisinin sosyal
destek ortami da bu anlamda belirleyici olacaktir. Bu nedenle travmadan hayatta

kalanlara destek ya da hizmet veren kisilerin ruhsal travma tepkileri ve travmaya bagh
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zorluklar ile ilgili farkindaliginin olmasinin kisinin gliclenmesi ve iyilesebilmesi igin
insan haklarina uygun bir sistem yaratacagi diisiiniilmektedir (Rosenberg ve dig.
2001). Baska insanlardan gelen destekleyici bir tavir olayin etkisini azaltabilecegi gibi,
diismanca ve negatif bir tavir hasara katkida bulunup travmatik sendromu
alevlendirebilir (Flannery 1990 alinti Herman 2007, s.80). Bu nedenle siddet
uygulayanin yaptig1 gibi siginakta calisanlarin da kendini {istlin, ayricalikli, s6z ve
yetki sahibi oldugunu ifade eden uygulamalarda bulunmasi son derece sakincalidir.
Siginakta kalanlar ve g¢alisanlar arasinda, calisanlar arasinda ve kadinlar arasinda
hiyerarsi yaratilmasi ve bunun pekistirilmesi halinde, siginaklarin kadinlar i¢in yeni
bir siddet ortamina doniismesi riski bulunmaktadir (Tosun ve Oztiirk 2010).

Bu baglamda yapilan goriismede ve anketlerde ¢ikan sonuglarla birlikte
degerlendirildiginde; s1§maklarda ve dzellikle Ik Adim Merkezleri’ndeki kalabalik ve
kaotik yasam kosullarinin, kadinlara siddet oykiilerinin siginak bagvuru siirecinden
baglamak {tizere defalarca detayli sekilde anlattirilmasinin, personelin suclayici,
yargilayici ya da otoriter yaklagiminin, bazi sigmak kurallart ve isleyisinin kadinlara
yasadiklar1 siddet olaylarini animsattigi, onlar1 suclu ve caresiz hissettirdigi, ruhsal
travmaya bagli semptomlarini yeniden yasantilamalarina neden oldugu ve buna bagh
olrak ruhsal durumlarini olumsuz etkiledigi diisiiniilmektedir. Goriisme yapilan
kadinlardan 3 tanesi dzellikle Ilk Adim Merkezleri’nin kalabalik ve kaotik kosullarmin
ruhsal durumlarini siginaga basvurduklart halden daha olumsuz duruma getirdigini
ifade etmistir. Sigmak basvurusunda bulunan 2 kadin biitiin basvuru siirecinden
baslamak iizere; karakolda, Ilk Adim Merkezi’nde, nakil olduklar1 si§iakta defalarca
siddet Oykiilerini detaylica anlatmak durumunda birakildiklarini ifade etmislerdir.
Gorligme yapilan 3 kadin siinak personelinin sert tutum ve yaklasiminin ve 6zellikle
baz1 sozlerinin onlara yasadiklari siddet olaylarini animsattigt ve bundan dolay1
olumsuz duygular yasadiklarini ifade etmislerdir. Ayrica personelin otoriter tutumu
kadinlara siddet yasadiklar iliski icerisindeki esitsiz gii¢ iligkilerini animsattig1 ve
kadinlarla personelin hiyerarsik bir iliski kurmasinin da bunu besledigi
diistintilmektedir. Bunu destekleyici olarak, yapilan Sigmmak Degerlendirme
Anketi’nde “Siginakta personel ve kalan kadinlar arasinda bir hiyerarsi oldugunu

diisiiniiyorum” ifadesi 10 kadindan 7 kadin 6,4 siddetiyle katilim gostermislerdir.
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Gortsiilen kadinlardan 4 tanesi siZinaktaki kural ve uygulamalarin kendilerine
yasadiklar1 siddet olaylarini animsattigini ve bu durumun kendilerini olumsuz
etkilendigini ifade etmislerdir. Ozellikle yogun bir bicimde sosyal ve psikolojik
siddete maruz birakilan kadinlar siddet ortamindaki denetlenme ve kontrol edilme
duygusunun bir benzerini siginakta yasadiklarimi belirtmiglerdir. Yine Siginak
Degerlendirme Anketi’nde bulunan “Siginaktaki kural ve uygulamalar bana zaman
zaman maruz birakildigim siddet olaylarini animsatti ve kendimi tizgiin ya da 6fkeli
hissettim” ifadesine 10 kadindan 5 tanesi katilim gostermistir. 10 kadindan 9’u ise
“Siginaktan ayrildiktan sonra pigsmanlik duydum” ifadesine katilmadiklarini ifade
etmiglerdir. Bu ifadeye tiim kadinlarin katilma siddeti 0,8 olarak hesaplanmistir. Buna
cok benzer olarak “Siginaktan ayrildiktan sonra kendimi ¢ok rahatlamis hissettim”
ifadesine 10 kadindan 7 kadin 6,7 siddetiyle katilim gostermislerdir. Biitiin bu veriler
kadinlarin sigmakta g¢esitli nedenlerle retravmatizasyon yasama risklerinin yiiksek
oldugu gostermektedir. Feminist ilkelerle yiiriitiilen siginakta kalan kadinlarin
ifadeleri ve anlatilarina gore; baski ve denetleme hissi yaratmayan kurallarin, isleyisin
ve fiziksel yapinin, hiyerarsik olmayan iliskilenme bi¢iminin, yargilayict olmayan
yaklasimin varligmin siginak deneyiminden dogru olusabilecek retravmatizasyon
riskini azalttig1 diistiniilmektedir.

5.6. Simirhliklar

Bu ¢aligma boyunca yapilan goriismelerde ve anket sorularinda siginak oncesi
slire¢, bagvuru siireci, sigiak deneyimi ve sonrast ile ilgili birgok bilgi edinilmistir.
Ancak calismanin ruh sagligi kapsaminda g¢ercevelendirilmesi gerektigi i¢in bir¢ok
onemli konuya analizde ve tartismada yer verilememistir. Siddete maruz birakilan
kadinlarin siginak deneyimlerinin ve siirecinin degerlendirilmesi konusu ulusal ve
uluslararasi yasal mevzuat, sosyal politikalar ve sosyal hizmet gibi bir¢ok farkli alanin
da kapsamina girmektedir. Bu ¢alisma siginak deneyimlerinin bahsedilen diger
alanlara yansiyan kisimlarini kapsamina alamamistir. Bu nedenle benzer ¢alismalarin
ilgili alanlar1 da kapsamina alacak sekilde yiiriitilmesi ve biitlinlikli bir
degerlendirme yapilmasi ¢ok dnemli goriilmektedir.

Ikinci olarak ¢alismanin nicel kismi i¢in daha fazla kadina ulasilmasi gegerlik
ve giivenilirlik agisindan Onemlidir. Ancak sigmaktan ayrilan kadinlarin iletisim

bilgileri ve yerlerini giivenlik nedeniyle siklikla degistirmeleri nedeniyle kendilerine
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ulagilmakta problemler yasanmistir. Ayrica ne yazik ki Tirkiye’de aktif olarak
yiiriitiilen feminist siginak modeli yaygin bir uygulama degildir. Bu nedenle feminist
siginak deneyimi olan kadinlarin sayis1 hem bu siinaklarin kapasitesi hem de feminist
modelle yiiriitiilen signaklarin ¢ok az sayida olmasi nedeniyle burada kalmig

kadinlarin deneyimleri daha kisitl kalmigtir.
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6. SONUCLAR VE ONERILER

Bu calismanin ortaya koydugu sonuglar literatiirde yapilan ¢alismalart da destekler
nitelikte olarak siginak deneyimlerinin siddete maruz birakilan kadinlarin giiclenme
siireglerinde ve ruh saglig1 tizerinde ne kadar etkili oldugunu gostermistir. Ancak kadinlarin
giiclenebilmeleri i¢in sigmak calismasmnin nasil yiritildigi ¢ok belirleyicidir.
Sigmaklardaki siki kurallar, hiyerarsik yapilanma ve isleyis, siki kurallar, ¢alisanlarin
yargilayici tutum ve yaklasimi, yetersiz psikososyal destek siginak deneyimini olumsuz hale
getirmekte, siddet sonrasi giiclenme siirecinde zarar vermekte ve kadinlarin ruh saglhigini
olumsuz etkilemektedir. Ancak siginaklarin feminist ilkeler ve yaklagim ile yiiriitilmesinin
kadimnlarin siginak deneyimlerini, sonrast giiclenme siirecini ve ruhsal durumlarini olumlu
etkiledigi goriilmiistiir.

Bu noktada siginak calisanlarinin yaklasiminin yargilayici ve suglayict olmamasi,
kadinlarla hiyararsik olmayan ve kadin dayanigsmasi tizerinden iliski kurmalar1 ve siddetle
ilgili calisirken feminist perspektife sahip olmalar1 ¢ok 6nemlidir. Ek olarak bu destegi
saglayan kisilerin hem de kriz yonetimi, risk degerlendirmesi ve sosyal destek plani
olusturulmasi gibi konularda bilgi sahibi olmasi gerekmektedir. Bunun yani sira siginakta
calisgan sosyal calismacilarin ya da meslek elemanlarinin yani sira; c¢alisan biitiin
personellerin de kadinlara karsi hiyerarsik olmayan, yargilamayan, suclamayan bir
yaklasimda olmasi kadinlarin siginak deneyiminin ruh saghigina etkisi anlaminda g¢ok
belirleyicidir. Siginakta kadinlarin siddet sonrasi giiclenme siirecinde sosyal ve psikolojik
destek c¢ok onemlidir. Bu sosyal ve psikolojik destegin yalnizca siddet travmasi ya da
siginaktaki giindelik problemler {izerine degil, kadinin siginak sonrasi hayatini1 planlamaya
dair boyutlar1 da igermesi gerekmektedir.

Bu ¢alismada da ortaya konuldugu gibi, giincel zorluklara ragmen kadinlar zaman
zaman siginakta kalan diger kadinlarla dayanigma iliskisi kurabildiklerini, ancak siginak
kurallarinin ve kosullarinin dayanisma halini zorlastirdigini dile getirmislerdir. Buradan yola
cikarak kadinlarin dayanigsma iligkilerinin giiglenmesi i¢in siginak kosullarinin daha uygun
hale getirilmesi gerekmektedir. Siginaklarin giincel durumunun, isleyisinin, kurallarinin ve
hiyerarsik  yapilanmasinin  dayanisma iliskisi kurulmasmmi zor hale getirdigi
diisiiniilmektedir. Bu nedenle dayanigma iliskisinin kurulabilmesi i¢in tiim bu problem
alanlarinin ayr1 ayri ele alinmasi gerekmektedir. Bu uygun ortam saglandiginda da kadin

dayanigmasini giiclendirecek toplantilar ve paylasim alanlar1 kurgulanmalidir. Siginaklarda
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yapilan toplant1 ve grup calismalarinda kadinlarin kendi kararlarini ortaklasarak alabilmeleri
ve dayanismanin olusabilecegi uygun ortamlar1 kendilerinin belirleyebilmeleri
saglanmalidir. Ayrica sigmakta yiiriitiilen her ¢alisma destek alan-destek veren ikiliginde
degil, “kadin dayanismas1” zemininde kurgulanmalidir.

Kadinlarin var olan sosyal sistem icerisinde yasadiklar1 siddetle ilgili sik¢a
suclandig diistintiliirse, siginak siirecindeki kural ve uygulamalarin bu suglulugu tetiklemesi
ve artirmasi ciddi sekilde ele alinmalidir. Bu nedenle siginaklarin fiziksel yapisininin,
kurallarinin, isleyisinin kadinlarin sugluluk duygusunu tetiklemeyecek sekilde diizenlenmesi
gerekmektedir. Siginaklar kadinlar i¢in siddet ortaminda yasadiklar1 denetimin bir tekrar
degil, siddetten uzalasma ve 6zgiirlesme siireci i¢in giiclenme ve dayanigma alani olmalidir.
Ozellikle esyalarin aranmasi, uyku saatleri, yemek saatleri, giris ¢ikis saatleri, izinlerle ilgili
sik1 denetim, sigara saatleri, uyku banyo ve cay saatleri, telefonlara ve paralara el konulmast,
tutanak tutulmasi, ortak alanlarin kullanimu ile ilgili kurallar nedeniyle kendilerini son derece
baski ve denetim altinda hissettiklerini dile getirmis ve siginak icin sik sik cezaevi
benzetmesi kullanmiglardir. Kurallarin katiligi ve personelin otoriter uygulamalariyla
birlesmesinin kadinlarin denetlenme hissini arttirdig1 diisiiniilmektedir. Ozellikle var olan
feminist sigiak modellerinde oldugu gibi; kurallarin yalnizca gizlilik ve siddetsizlik olarak
belirlenmesi, sigmagin giivenliginin kadinlarla yapilan gizlilik anlagmalar1 ile saglanmasi,
kurallarin hep birlikte yapilan ev toplantilari ile belirlenmesi, personelin kalan kadinlarla
hiyerarsik iliskilenmemesi ve mutlaka toplumsal cinsiyet yaklasimina sahip olmasi,
kadmlart suglayici, yargilayici ya da onlara miidahale eden yaklasimlardan kaginan
insanlardan belirlenmesi gerektigi diislinlilmektedir. Ancak var olan sistemde kadinlarin
kaldiklar1 siginaklarin her birindeki isleyis, uygulama ve kurallar birbirinden farklidir ve
kisisel inisiyatifler bu anlamda belirleyici olmaktadir. Oysa ki sigmak talebinde bulunan
biitiin kadinlarin esit standartlarda ve onerilen modelde bir sigiakta kalmaya ayni sekilde
hakki bulunmaktadir.

Siginaklarin kaotik kosullarinin diizenlenmesi i¢in Kadin Danigma ve Dayanisma
Merkezleri’nin sayist artirilmali ve kadinlarin varsa siginak ihtiyaci ve giincel durumlari ile
ilgili goriismeler bu birimlerdeki kisiler tarafindan yapilmalidir. Bu ara birimlerin varligi,
sigimak talebinde bulunan biitiin kadinlarin biricik kosullart ve bireysel dinamiklerinin
degerlendirmeleri yapilmadan ayni ortamda ve kalabalik yasam kosullarinda kalmasi

durumunu diizenleyebilir. Ayrica SONIM’lerin, Ilk Adim Merkezleri’nin say1s1, personel
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sayilar1 artitilmal1 ve ¢alisanlarin mutlaka yukarida belirtildigi gibi kadinlarin ruh saglhigini
olumsuz etkileyen ve toplumsal cinsiyet esitsizligini besleyen yaklasimlardan kaginmalari
gerekmektedir.

Hem diinyada hem de Tirkiye’de siginaklar feminist hareketin bir sonucu ve
kazanimidir. Sigmaklarin kadmlarin siddet sonrasi giiclenme siirecinde ne kadar etkili
oldugu bilinmektedir. Ancak literatiirde belirtilen ve bu ¢alismayla da dogrulanan problem
alanlar1 kadinlarin siginaklarda yasadiklar1 deneyimi olumusuz hale getirmekte, siginaklari
da kadinlar icin bir denetim ve baski araci haline getirmektedir. Bunun aksine feminist
ilkelerle yiitiilen sigimak modelinde kalan kadinlarin anlatilarina goére, bu siginaklardaki
kural ve isleyisin ¢cok daha 6zgiirlestirici ve ayn1 zamanda destekleyici oldugu c¢alismanin
her boyutunda anlaml1 oranda ortaya konmustur. Ayrica siddet dongiisiiniin kirilmasi ancak
feminist bir yaklagima dayanan giiclendirici bir dayamigma ve destek zemininde
gerceklesebilecektir. Gilincel olarak isleyiste olan biitiin siginaklarin yasal statiilerine
bakilmaksizin feminist prensiplerle yiiriitilmesi bu anlamda ¢ok 6nemlidir. Siginaklarin
doniistimiinii destekleyici olarak feminist siginak modelinin yayginlastirilmast agisindan
kurum i¢in egitimler ve savunuculuk calismalar yiiriitiilmeli, var olan siginaklarin da
siddetten hayatta kalan kadinlarin ruhsal ve sosyal giiclenme ve siddetten uzaklasarak
Ozgiirlesme siirecine katki saglayabilecek yapiya kavusmalart saglanmalidir. Ayrica
siginaklarin feminist ilkelerle yiiriitilmesine karsin, destek sistemlerinin diger kurum ve
araglar1 bu ilkelerden ve yaklasimdan uzak oldugunda kadinlar i¢in olumlu sonuglari kisith
kalacaktir. Bu nedenle siginaklara ¢aligmasina destek olan tiim mekanizmalarin, kurumlarin,

hukuki araglarin ve sosyal politikalarin da bu baglamda doniistiiriilmesi gerekmektedir.
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EK 1. SOSYODEMOGRAFIK BIiLGi FORMU

1.Dogum tarihi ve dogum yeriniz nedir?

2.0kur-yazarlik durumunuz nedir?

() Okur-yazar () Okur-yazar degil

3.Egitim durumunuz nedir?
En son mezun olunan okul:
() Ilkokul () Ortaokul () Lise () Yiiksek Okul/Universite () Yiiksek Lisans/Doktora
Varsa yarim birakilan okul:

() Ilkokul () Ortaokul () Lise () Yiiksek Okul/Universite () Yiiksek Lisans/Doktora

4. Medeni Durum:

() Bekar () Evli () Bosanmis () Bosanma Siirecinde () Esi Vefat Etmis

5.1liski Durumu:

() Partneri Var  ()Partneri Yok

6.Cocugunuz var m1? Varsa kag tane?

7. Hangi semtte oturuyorsunuz?

8.Yasadiginiz ev kira m1? Kira ise; miktari ne kadar? Kira degilse ev kime ait?

9.Kiminle beraber yasiyorsunuz?

10.Daha 6nce ¢alistiniz m1? Evet ise hangi islerde?

11.Su an c¢alisiyor musunuz? Evet ise hangi iste?
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12.Diizenli aylik bir geliriniz var m1? Varsa aylik gelir durumunuz nedir?

()0-999 TL () 1.000-2.999 TL () 3.000 ve tizeri

13.Sosyal giivenceniz var mi1?

14.Aldiginiz diizenli bir maddi destek var m1? Varsa nereden?

() Belediye ( )Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi () Kaymakamlik () Valilik
() Sivil Toplum Kurulusu () Aile () Arkadas

15. Eger destek aliyorsaniz; bu maddi destek ile hangi ihtiyaclarinizi karsilayabiliyorsunuz,
hangilerini karsilayamiyorsunuz?

16.Su anda aldiginiz diizenli bir sosyal destek (danismanlik, psikolojik destek vb.) var mi1?
Varsa nereden?

() Belediye ( )Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi (') Sivil Toplum Kurulusu

17.Aldiginiz herhangi bir psikiyatrik tan1 var mi1? Varsa liitfen belirtin.

18.Herhangi bir psikiyatrik ila¢ kullantyor musunuz?

19.Daha once hi¢ psikologa gittiniz mi? Evet ise ne kadar siire goriistiiniiz?

20.Daha 6nce kag defa siginak talebinde bulundunuz? Daha 6nce kaldiginiz siginak
sayisina gore liitfen si@inak tiirlinii isaretleyin ve tarihleri belirtin.

(1) Siginak Tiirii: (2) Siginak Tiirii: (3)S1ginak Tiiri:

() Belediye () Belediye () Belediye

() Bakanlik () Bakanlik () Bakanlik

() Sivil Toplum Kurulusu () Sivil Toplum Kurulusu () Sivil Toplum Kurulusu
Kalig Siiresi: Kalis Siiresi: Kalis Siiresi:

Giris Tarihi: Giris Tarihi: Girig Tarihi:

Cikis Tarihi: Cikis Tarihi: Cikis Tarihi:

21. Kaldigmiz siginakta ya da sigmaklarda ne tiir destekler aldiniz?
() Maddi Destek () Sosyal Destek (') Psikolojik Destek () Hukuki Destek

( )Egitim Destegi () Saglik Destegi

111



EK 2. YARI YAPILANDIRILMIS DERINLEMESINE GORUSME FORMU

A) Isinma Sorusu:
1. Su anda neler yapiyorsunuz, neler ugrasiyorsunuz? Kendinizi nasil
hissediyorsunuz?

B) Siginak Oncesi:
1. Siginaga bagvurmadan dnce neler yasamigtiniz?
2. Siginak bagvurusu yapmaya nasil ve hangi noktada karar verdiniz?

3. Signaklarla ilgili bilgiye hangi kaynaktan eristiniz? Bagvuru siireci sizce nasildi?

C) Sigiak Esnasi:

[y

Sigmaga gittiginiz ilk giinii hatirliyor musunuz? Biraz tarif eder misiniz?

2. Sigmak deneyiminiz nasildi1? Kurallari, isleyisi, personeli, kalan diger kadinlar1 ve
cocuklar1 diisiindiigiinde genel olarak neler sdyleyebilirsiniz?

3. Sigmaga basvurmanizda etkili olan bir duyguyu ya da olay1 yeniden yasamaniza ya

da animsamaniza sebep olan herhangi bir durum oldu mu?

Sigiakta size iyi gelen neler oldu?

Sigiaktan ayrilmaya nasil karar verdiniz?

6. Tim bu olumlu ve olumsuz siginak deneyimine baktiginizda ne olsaydi, ne

degisseydi daha iyi olurdu dersiniz?

N

D) Siginak Sonrasi:

[y

Peki simdiye geldigimizde siginma kararinizla ilgili ne diisiiniiyorsunuz?

2. Sigmak sonrasi devam eden ya da yeni baslayan bir kurumsal destek siireci oldu

mu?

Sigmaktan ayrildiktan sonra gevrenizin, arkadag ve ailenizin yaklagimi nasil oldu?

4. Sigmaktan ciktiktan sonra kurumsal takip sistemine girmek istediniz mi?
Sigmaktan kimseyle; personel ya da kalan kadinlardan iletisimi siirdiirdiiniiz mii?

5. Signaktan ayrildiktan sonra hayatinizda nelerin degisecegini diigiindiintiz?

w
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EK 3. SIGINAK DEGERLENDIRME ANKETI

SIGINAK DEGERLENDIRME ANKET]

Tarih:
Kod:

Liitfen agagadaki ifadeleri dikkatlice okuyun. ifadeleri degerlendirdikten sonra size uygunluguna gore 0 le 10 arasinda puanlaymn ve
isaretleyin.
(0 "Hi¢ Katlmiyorum", 10 "Tamanen Katihyorum" anlamina gelmektedir,)

Sifinaa girdigim ilk anda personel tarafindan olumlu kargilandim.

Sigmakta kaldigim siire boyunca kendi kararlarim alabildigimi diistiniyorum.

Signakta kalirken denetlenmis hissediyordum.

Sifinakta kalirken hayatimin kontroliini elime aldiy hissettim.

Sifinakta personel ve kalan kadinlar arasinda bir hiyerarsi oldugunu diigiiniyorum.

Sigmaktaki kurallann yerinde ve gerekli oldugunu diigiiniiyorum.

Sifinakta kalmaya bagladiktan sonra gelecege dair umudumun arttigim hissettim

Signak kalirken siginak gahsanlarinin kararlanma sayg duyduklarni diisiiniiyorum.

oot [ |aenun S W o e

Sifinakta sunulan sosyal destek hizmetlerinin (psikolojik, danismanhik, hukuki, egitim) yeterli oldugunu dilsiiniiyorum

—
=

Sifinakta kalan diger kadmlardan kaldifim siire boyunca destek gordiigiimii dilsiiniyorum

—

11|S1inaktan aynldiktan sonra pigmanlik duydum

o

12|S1inak galiganlarmin soyledikleri baz: sozler benim maruz birakildigim siddetle ilgili kendimi suglamama neden oldu

13|Signakta kendimi galiganlar tarafindan kontrol ediliyormus gibi hissettim.

14|S1inakta esyalarim aranirken incinmig hissettim.

15|Sifinak kurallarmin giivenligi saglamaktan gok beni denetlemek igin oldugunu hissettim.

o

16|Signagia gittikten sonra kargilagtigim ortam beni hayal kirikligina ugratts.

17|S1inakta aldifim maddi desteklerin yeterli oldugunu diisiiniiyorum

18|Signaktaki bazi kural ve uygulamalarin onur kiric: oldugunu diistiniiyorum

19|S1inakta kalirken siginak sonrasi hayatimi planlamak igin yeterince destek alamadim

2

Sifinaktaki kural ve uygulamalar bana zaman zaman maruz birakildigim siddet olaylarm: amimsatti ve kendimi lizgiin ya da 6fkeli hissettim|

—

21|Sifinaga yerlestikten sonra kendimi daha giighi hissettim

22|Sigmagn fiziksel kogullan (demir kapy, kilit, parmaklik vb.) nedeniyle kendimi bask: altinda hissettim

=

23|Signaktan ayrildiktan sonra kendimi gok rahatlamug hissettim.

24 |Buradaki sorular diginda sifinak deneyiminize dair s6ylemek istedikleriniz varsa yazarak belirtebilirsiniz:

Hig Katlmiyorum

ocloicioic|Icioc|Iocicicio|Ioc|IcIcicic|Icio|Icicic|lao|le
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Tamamen Katiliyorum




EK 4. GONULLU BILGILENDIRME FORMU

Bu calisma, “Kadin Siginag Modellerinin Kadimlarin Ruh Saghgina Etkileri Uzerine
Nitel Bir Inceleme” adiyla Kocaeli Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Psikiyatri
Anabilim Dali’nda Yiiksek Lisans Tezi olarak Leyla Soyding tarafindan Dog. Dr. Aslihan
Polat danmigmanliginda Istanbul’da yiiriitiilmektedir. Calismanin amaci, kadin siginagi
modellerinin ve isleyisinin siginaklarda kalan kadinlarin ruh saghigina ve giiclenme
siireclerine olan etkisini incelemektir.

Daha oncesinde bir kadin siginagina bagvuruda bulunmus ve siginak deneyimi
yasamis oldugunuz icin bu arastirmaya davet edilmektesiniz. Karar vermeden Once
aragtirmanin neden ve nasil yapilacagini anlamaniz ¢ok énemlidir. Liitfen biraz zaman ayirin
ve agagidaki bilgileri dikkatlice okuyun, isterseniz baskalariyla tartisin. A¢ik olmayan bir
boliim varsa ya da daha ayrintili bilgiye ihtiya¢ duyuyorsaniz liitfen bizi arayin. Ancak
aragtirmaya katilmak isteyip istemediginize karar vermek i¢in liitfen biraz diisiiniin.

Arastirmaya katilmaya karar verirseniz sizden arastirma kapsamina giren goriisme
sorularmin ve 6l¢eklerin tamamini cevaplamanizi bekleyecegiz, tiim sorular1 yanitlamanizin
yaklagik 150 dakika siirecegini tahmin ediyoruz. Anketler, genel olarak kisisel rahatsizlik
verecek sorulart icermemektedir. Ancak, katilim sirasinda sorulardan ya da herhangi baska
bir nedenden 6tiirli kendinizi rahatsiz hissederseniz cevaplama isini yarida birakip ¢ikmakta
serbestsiniz. Anketleri yarim birakmaniz veya arastirmaya katilmay1 red etmeniz halinde
herhangi bir yarar1 kaybetmis olmayacaksiniz. Arastirmaya katilmanin size hemen donecek
bir faydasi bulunmamakla beraber, arastirma sonuglarinin gelecekte kadin siginagi
modellerinin ve siddete maruz birakilmis kadinlara yonelik tasarlanan psikososyal destek
yontemlerinin gelistirilmesi agisindan faydalarinin olacagi umulmaktadir.

Anket sonunda, bu ¢aligmayla ilgili sorulariniz cevaplanacak ve isteginiz halinde
arastirmanin sonuglar sizlerle paylasilacaktir. Arastirma siiresince elde edilecek olan tiim
bilgiler ve detaylar arastirmaci tarafindan saklanacaktir. Sadece sosyodemografik bilgi
formunda baz1 kisisel bilgiler istenecek, ancak bu bilgiler anonim sekilde ve toplu olarak
yorumlanacaktir. Bu bilgileri vermek sizin isteginize baghdir. Arastirma siireci sonunda
tim veriler bizzat aragtirmaci tarafindan bilgisayar ortamina aktarilacaktir. Arastirmanin
sonuglar1 bilimsel igerikte yayin yapilarak bilimsel kongre ve yayinlarda paylasilacaktir. Bu
caligmaya katildiginiz i¢in simdiden tesekkiir ederiz. Calisma hakkinda daha fazla bilgi
almak i¢in Dog. Dr. Aslihan Polat (Tel: 05423425599 E-posta: aslihanp@yahoo.com) ya da
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Leyla Soyding (Tel: 05415435201; E-posta:leylasoydinc@gmail.com) ile iletisim
kurabilirsiniz. Yapilan arastirma Kocaeli Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik
Aragtirmalar Etik Kurulu tarafindan onaylanmistir. Onay kodu: KU GOKAEK 2018/4.15.
Arastirmaya katiliminizla ilgili herhangi bir sikayetiniz varsa Kurula Etik Kurul raportorii
Yrd. Dog. Dr. Aslithan Akpinar Tel: 0(262)3037055 vasitasiyla ulasabilirsiniz. Her tiir
sikayetiniz gizlilikle degerlendirilecek, arastirilacak ve sonu¢ hakkinda tarafiniza bilgi

verilecektir.

ONAM FORMU (D?)

Arastirmanin Adi: Kadm Si18mag1 Modellerinin Kadmnlarin Ruh Saghigna Etkileri Uzerine Nitel Bir
Inceleme

Evet Hayir

Goniilli Bilgilendirme Formunu okudunuz mu?

Aragtirma projesi size sozlii olarak da anlatildi m1?

Size aragtirmayla ilgili soru sorma, tartigma firsati tanind1 m1?

Sordugunuz tiim sorulara tatmin edici yanitlar alabildiniz mi?

Arastirma hakkinda yeterli bilgi aldiniz m1?

Herhangi bir zamanda herhangi bir nedenle ya da neden gostermeksizin aragtirmadan

cekilme hakkina sahip oldugunuzu anladiniz m1?

O Ooodddd
O Ooodddd

Aragtirma sonuglarinin uygun bir yolla yayinlanacagina katiliyor musunuz?

Yukaridaki sorularin yanitlari size kim tarafindan acikland1? Liitfen ismini yaziniz....

Gontlli Yardimci Arastirmact
Imza: Imza:
Adi/ Soyadz: Adi1/ Soyadz:
Leyla Soyding
Tarih: Tarih:
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EK 5. ETIK KURUL ONAYI

T.C. -—
KOCAELI UNIVERSITESI ~~EUA
= Beranem Urhaniy Auodeles
GIRISIMSEL OLMAYAN KLINIK ARASTIRMALAR
ETiK KURULU B_VAT,‘Q_gx
Adi Kocaeli Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu
P Kocaeli Universitesl Tip Fakiltesi Girigimsei Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu Ara
Etik Kurul Kat 41380 Umuttepe Yerleskesi /KOCAELI
Bilgileri | Telefon | 0262 303 74 50
Faks 0262303 7463
E-Posta kkurul @k .edu.tr
Arssticricon Adk Kadin Si§inagr Modellerinin Kadinlann Ruh Saghigina Etkileri Ozerine Nitel
Bir inceleme
Aragtirma Proje Numarasi | KU GOKAEK 2018/93
Sorumlu Arastirmaa Dog. Dr. Aslthan POLAT
Unvani/Adi/Soyadi
Bagvuru | Sorumlu Arastirmacinin | Psikiyatri
Bilgileri | Uzmanhk Alari
Arastirma Merkezi istanbul
Destekleyici
Aragtirmanin Tird Ylksek Lisans Tezi
Aragtirmaya Katilan Tek Merkezli Cok Merkezli Ulusal Uluslararasi
Merkezler OJ
Belge Adi Var | Yok | Agrklama
Bagvuru Dilekgesl
Bagvuru Formu
Arastirmanin Tlr(l Anket Cahymasi
Aragtirma Protokol(
Kullanilacak Form Ornekleri
Aydinlatilmis Onam Formu D_
Arastirma Bltges| Inji=|
Degerlendirllen ['ic atir Ornegi :E
Belgoler Taahhitname
Biyolojlk Materyal Transfer
Anlagmasi D D
lzin Belgeleri glig
Baghekimlik Onay [
Ozgegmisler T
Degigiklik Bilgi Formu i
Proje Sonug Formu —D
Diger __]:]
KL Girgimsl Omayan K Avagtrmaler Ebk Kl Oy Forma Cr=mm 8.’:‘;"';""",&;;:;1‘ 5 S‘:}’;‘
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Karar No: KU GOKAEK 2018/§./1 | Proje No: 2018/93 1ann F03) 2018
Dog. Dr. Aslihan POLAT sorumlulugunda yapidan ve yukanda bilgileri verilen aragtirma bagvuru
dosyast ve ilgili belgeler, aragtrmanin gerekgesi, amaci, yaklagm ve yéntemleri, gonalldler icin
beklenen vyarar ve riskler dikkate alinarak degeriendirilmis ve aragtirmanin iigili protokol
Karar Bilgileri dogrultusunda belirtilen merkezierde yuritilmesi etik agdan,
E'U'ygun bulunmustur.
[] exsikliklerin tamamianmas kosulu ile uygun bulunmustur.®
[J uygun bulunmamistir.*
Hasta Haklan Yonetmeligi {01.08.1998/23420); Biyoloji ve Tibbin Uygulanmasi Bakimindan Insan
Haklan ve Insan Haysiyetinin Korunmasi Sézlesmesi: insan Haklan ve Biyotip So2legmesinin Uygun
Bulunduguna Dair Kanun {09.12.2003/25311); Biyotip Arastirmalanna fligkin Insan Haklan ve Biyotip
Da . sézlesmesine Ek Protokolin Onaylanmasinin Uygun Bulunduguna Dair Kanun (29.03.2011/27899);
Y ilag ve Biyolojik Urlinlerin Klinlk Aragtirmalan Hakionda Yonetmelik (13.04.2013/28617); Tibbl Cihaz
Klinik Arastirmalari Yénetmeligi (06.09.2014/29111); Dinya Tip Birligi Helsinki Bildirgesi; Iyt Klinik
Uygulamalan Kilavuzu; Tirk Tabipleri Birligi Hekimlik Meslek Etigi Kurallan; Turk Tabiplerl Birligl
Aragtirma Em‘ldlrgesl
Etik Kurul Uyeleri 2
Aragtima | Toplantida
Unvani/Ady/Soyadi Uzmanhk Alant Kurumu Cinsiyet e ligkd P |mza
Prof. Or. Kadir Babaoglu | Cocuk Saghgi ve Xocaell Universitesi E X 3 H 3 H
Bagkan Hastaliklari Tip Fakiltesi RiOlo|lal0 o— e
prof. Dr. |, Erdem Okay Kocaeli Universitesi el el L.E DB )
Oy Genel Cerrahl | 1ip Fakiltes g|lo|a|lo|o|Oo -
o HalukEmre | oooratifDly | Kocael Oniversitesi ¢l x| e|lnle|n
Oye Tedavis! oyHeumigifektes (@ (0|0 |0 |0 A —
Prof. Or. Dzlem Yildz Gocuk ve Ergen / !
Kocaell Universites! £ K 3 H £ H -
Gindogdu Ruh Saghif ve |
Oye Hastalidan Tip Fakiitesi o|®|0|0|0|0 Q&M
Dog. Dr. Canan Baydemir A Kocaell Universitesi 3 K 3 " £ b s
Uye Biyolstatistik Tip Fakitesi oIx|o0l0|0 O
ikl R | Kocaeli Oniversitesi el x| e|n|e|mn ‘
-t — Tip Fakiitesi olr(o|0|0|0.
Dog. Dr. Yusufhan Yazir | Histoloji ve Kocaell Universitesi 3 K E H E H
Oye Embriyoloj Tip Fakiitesi |O|0|0|0O|0
¥rd. Dog. Dr. Ashhan g
Kocaeli Universites! 3 K E H E H
Akpinar Tip Tarihi ve Etik A
s Tip Fakitesi oilx|{o|0{0O|(0 @a
Yrd, Dog. Or. Ceyla Kocaeli Oniversitesi : X £ H £ H
Eraldemir o Biyokimya Tip Fakaitesi O = O D D 0

‘Gerekceveaneuler': ill’]d( oMols W‘( Oab‘llf’ VJ‘}]"Q ‘w( p&(&ﬁ)ﬂﬂ/ﬁ;‘lwm

L
1) Cohhualao dple bix leck g sutulion

ik et stulup

|mGWWMkmmqkmwawnrmu

-

[ Beige Koou_|_ Rev.Tanhi /Nosu | Sayfa
[ Oy forms | 18.10.2017/KOGOEKDL.2 | 22
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EK 6. Tez Denetleme Listesi

Tez, asagidaki denetimler yapilarak tamamlanmuistir.

O Kapak ve i¢ kapak sayfalarinda BILIM UZMANLIGI ya da DOKTORA seklinde
elde edilen unvanlar yazildi (Kapak sayfasina danigman adi yazilmamalidir).

0 Kapak sayfasina mezun olunan PROGRAMIN (Anabilim dalinin degil) ad1 yazildu.
Tez kapag sirt kismina kilavuzda belirtilen ¢izimde (yazinin yoniine dikkat!) ad,
program, y1l yazildi.

[0 Onay sayfasi uygun cizimde hazirlandi (kazanilan unvanlar BILIM UZMANLIGI
ya da DOKTORA olmalidir) imzalatildi (Enstitii Miidiirii’niin imzas1 da gereklidir,

imzalarin ayni renk kalemle atilmasina dikkat edilmelidir).

O

Dizinler kilavuzda belirtildigi gibi siralandi.

O

On sayfalara i, ii, iii seklinde Roma rakamlar1 konuldu. Sayfa numaralar1 kilavuzda
belirtildigi sekilde konuldu. Sayfa diizeni kilavuzda belirtildigi sekilde yapildi.
Ana metin yazi boyutu 12 olacak bi¢imde basildi.

Dipnot yaz1 boyutu 10 olacak sekilde basildi.

Ana metin satir aralig1 1.5 olacak sekilde yazildi.

Kaynaklar abecesel siralamaya gore yazildi.

Kaynak gosterme ilkelerine ve yazim kurallarina uyuldu.

Oo0o0o0oo0oaod

Ekler kilavuzda belirtildigi gibi verildi.

Danigsman
Dog. Dr. Aslihan Polat

Imza
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