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OZET
“Yarmin Kadinlar”
Suriyeli Kadinlarla Ozgiin Bir Kendine Yardim Grup Cahsmasi

Amagc: 2011 yilinda baslayan Suriye i¢ savasi nedeniyle milyonlarca insan
Tiirkiye’ye go¢ etmek zorunda kalmistir. Savas ve gog, gogmenler i¢in bircok psikosoyal
ihtiyac1 beraberinde getirmistir. Suriyeli go¢men kadinlar, psikososyal destek saglayan bir
sivil toplum Orgiitiiniin destegiyle kendine yardim grubunu, Yarinin Kadinlart Komitesi’ni
kurmustur. Bu arastirmada Yarinin Kadinlari Komitesi toplantilarina katilanlarin grup
midehalesinden o6nceki ve sonraki depresyon dizeyleri ve toplumsal cinsiyet rolleri
farkindalig1 karsilastirilacaktir. Yarmin Kadinlari Komitesi bulugmalari 6zgiin bir grup
miidahalesidir. Kiiltiire ve toplumsal cinsiyete duyarli olan bu uygulamanin travmaya maruz
kalmis kisilere veya farkli dezavantajli gruplara hazirlanacak toplum temelli psikososyal

destek miidahaleleri i¢in bir model olusturmasi hedeflenmektedir.

Ydntem: Arastirmada nitel ve nicel verilerin birlikte incelendigi karma arastirma
yontemi kullanilmistir. Yarinin Kadinlar1 Komitesi toplantilarina katilan kadinlara anketler
uygulanarak yiiz ylize goriismeler yapilmistir. Nitel verilere betimsel analiz yapilmis, nicel

veriler ise SPSS paket programinda ¢oziimlenmistir.

Bulgular: Arastirmaya katilan 30 Suriyeli kadinin yas ortalamasi 40.1°dir. Beck
Depresyon Envanteri’ne gore kadinlarm, gruba katilmadan o6nce %73 {inlin, gruba
katildiktan sonra ise %13.3’liniin orta ve agir depresyon diizeyinde oldugu goriilmiistiir.
Katilimcilarin toplumsal cinsiyet rolleri farkindaligi puanlarinda gruba dahil olduktan sonra
anlamli bir farkin oldugu bulgulanmistir.(p<0.05) Kadinlarla yapilan goriismelerde ise
komite toplantilarin yarattig1 etkiler hakkinda “degisim” ve “gii¢lenme” gibi olumlu temalar

ortaya ¢ikmustir.

Sonug: Yarmin Kadmlart Komitesi toplantilarina katilan kadinlarin ruhsal iyilik
hallerinde ve cinsiyet rolleri farkindaliginda olumlu degisiklikler olmustur. Bu psikososyal

destek miidahalesi baska dezavantajli gruplar i¢in bir model olusturabilir.

Anahtar Sozcukler: Gog, Suriyeli Kadinlar, Kendine Yardim Grubu, Psikososyal Destek,

Toplumsal Cinsiyet



ABSTRACT

“The Women of Future”

An Authentic Self-Help Group Study with Syrian Women

Objective: Due to the civil war in Syria that broke out in 2011, millions of people
have been forced to emigrate to Turkey. War and migration have brought many psychosocial
needs for immigrants with themselves. Syrian immigrant women have formed a self-help
group, the Women's Committee of Future, with the support of a non-governmental
organization that provides psychosocial support. In this study, women attending meetings of
the Women's Committee of Future will compare the level of depression and gender roles
awareness before and after group intervention. The Women’s Committee of Future meetings
are an unique group interventions. This application which is sensitive to culture and gender
is aimed at composing a model for traumatized people and community-based psychosocial

support interventions to be confected to different disadvantaged groups.

Method: In the study, mixed research method has been used in which qualitative and
quantitative data were examined together. The face-to-face meetings have been held with
the women participating into the meeting by the Women's Committee of Future by
conducting polls. Qualitative data were analyzed by descriptive analysis while quantitative

data were analyzed by SPSS package program.

Findings: The average age of 30 Syrian women participating into the research is
40.1. According to Beck Depression Inventory, %73 of the women had moderate and severe
depression before joining the group. After joining the group, it was observed that 13.3% of
the women had moderate and severe depression. It has been determined a significant
difference in the scores of the participants' gender roles after getting involved in the
group.(p<0.05) During the interviews held with the women, the favourable themes related

to the effects stemming from the committee meetings such as "change™ and "empowerment".

Conclusion: The women participating into the meetings held by the Women's
Committee of Future have had positive changes in their mental well-being and their
awareness of gender roles. This psychosocial support intervention may be a model for the

other disadvantaged groups.

Key Words: Migration, Syrian Women, Self- Help Group, Psychosocial Support, Gender
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1. GIRIS

2011 yilinda Suriye’de baslayan i¢ savasin ardindan giderek artan siddet olaylar1 ve
kaos nedeniyle milyonlarca insan baska iilkelere kagmak zorunda kalmistir. Ozellikle
Suriye’nin komsusu olan iilkelerde gd¢men niifusunun yogunlastigi goriilmektedir.
Bunlardan biri olan Tirkiye ise diinyanin en biiyiik miilteci niifusuna ev sahipligi yapiyor
(UNHCR 2018a). 10 May1s 2018 tarihinde giincellenen istatistiklere gore kayitli 3.586.679
Suriyeli Tiirkiye’de gecici koruma altindadir ve bu niifusun % 45.7’si kadinlardan
olusmaktadir (GIGM 2018). Savas ve go¢ hali 2018 yil1 itibariyla da siirdiigii i¢in bu say1 ve
oranlar her gegen giin degismektedir.

Toplumsal cinsiyet rolleri nedeniyle kadinlarin ve erkeklerin savas ve gog sureclerini
farkli deneyimledikleri oldugu ¢esitli aragtirmalarla desteklenmektedir. Kadinlar cogunlukta
catigmalara aktif katilmamakla birlikte, ciddi zararlara ugrarlar (Eriksson 2011). Genel
olarak kadinlar; toplumsal cinsiyete dayali ayrimcilik, sosyal ve kiiltiirel 6n yargilardan
kaynaklanan baski ve zuliim, geleneklerle iligkili beden ve ruh sagliklarini bozan zarar verici
uygulamalar, cinsel istismar, cinsel siddet, aile i¢i siddet gibi esas olarak kadin olmalarindan
kaynakl1 zuliim ve baskilardan kagmak i¢in de tilkelerini terk etmek ve baska bir tilkeye gog
etmek zorunda kalmaktadirlar (Akkaya 2002). Gog sirasinda ve sonrasinda da kadinlar i¢in
benzer zorluklar, baskilar varligini siirdiirmeye devam etmektedir. Kadinlar; siddet, egitimin
aksamasi, erken yasta evlilik ve gebelik gibi cesitli risklerle kars1 karsiya kalmaktadirlar
(AFAD 2014). Ayrica cok eslilik, istismar, toplumsal cinsiyete bagli ayrimcilik, zorla
evlendirilme, fuhsa zorlanma, taciz, tecaviiz, haklara erisimlerinin engellenmesi, emek
sOmiiriisii, bosanmis veya yalniz kadinlarin damgalanmasi kadinlar i¢in sayilabilecek diger
risklerdir (MALUM-DER 2014). G6¢men kadinlari, hem gé¢menlik hem de kadin kimlikleri
dezavantajli kilmaktadir. Bu noktadan hareketle kadinlarin sahip oldugu dezavantajli statii
onlarin sadece “Savas kurbanlar1” olarak algilanmasina neden olmaktadir. Fakat bu duruma
karsin gogmen kadinlarin, zorlu kosullarina ragmen hayatta kalmis ve barigin insasinda aktif
rol alacak bir grup oldugu gozard: edilmemelidir (Asaf 2017, Ulgul 2017).

Savasin ve gogiin beraberinde getirdigi travmatik olaylar, yoksulluk, kayiplar, geride
kalan aile ve toplum iiyeleri, ayrimcilik, issizlik, statii kaybi, yerel halkla uyum sorunu, dil
bariyeri gibi zorluklar her yastan ve her cinsiyetten go¢menin ruh sagligini tehdit ettigi
aciktir. Kadinlar 6zelinde bakildiginda AFAD’in 2017 yilinda gegici barinma merkezlerini
de dahil ederek yaptig1 saha arastirmasinda 428 kadinin, %49.50’si kendisinin veya aile
iiyelerinin psikolojik destege ihtiyacit oldugunu diisiinmektedir (AFAD 2017). Mersin



Universitesinin Bélgesel Uygulama ve Izleme Merkezi’nin yaptign Suriyeli Gé¢menlerin
Sorunlar1 Calistay1’nin sonu¢ raporunda (2014) gé¢cmen kadinlarin en c¢ok ihtiyacini ve
eksikligini hissettikleri hizmet alaninin psikososyal destek alani oldugunu bildirmis ve
psikososyal destek hizmet saglayicilarinin sayilarinin artirilmasi  gerektigine vurgu
yapilmustir. Tiirkiye’deki Suriyeli gdgmen kadinlarin ruh sagligi sorunlar1 hakkinda yapilan
bir aragtirmada go¢ Oncesi yasanan travmatik olaylar ve gd¢ sonrasi yasanan zorluklar
arttikca travma sonrasi stres bozuklugu belirtilerinin ve depresyon dizeylerinin arttigi
saptanmigtir (Gudil 2018). Arastirmalar ve raporlar, Tiirkiye’deki Suriyeli gdgmen
kadinlarin ihtiyaglarina yonelik psikososyal destek programlari gelistirme ve uygulama
gerekliligini gézler Oniine sermektedir. Erkek ve kadinlarin go¢ dncesinde, gog sirasinda ve
goc sonrasinda yasadiklart sorunlar, travmatik olaylar birbirinden farklilik gdsterebilir ve
farkl1 yasantilanabilir. Bu da farkli ruhsal hastaliklarin ortaya ¢ikmasina, farkli seyirler
gostermesine ve farkli psikososyal miidahalelere ihtiya¢g duymalarina neden olmaktadir.
Kadina yonelik siddet; gb¢ dncesi, sirast ve sonrasinda farkli tezahiirlerle kadinlarin ruh
saglig1 sorunlarini arttirabilir. Bu nedenlerle 6zellikle miilteci ve siginmaci kadinlara yonelik
goc sirast ve sonrasindaki donemde cinsiyete duyarli afet ve travma yaklagimlar ile
psikososyal miidahaleler planlanmalidir (Basterzi 2017).

Insanlik tarihin her déneminde var olan savaslar beraberinde gocleri getirmektedir.
Literatiire bakildiginda o6zelliklerinden otiirii hassas grup olarak nitelendirilen kadin
gbéemenler i¢in gesitli grup terapilerinin ve grup miidahalelerinin uygulandigi goriillmektedir.
1992 ve 1995 yillart arasinda yasanan Bosna Savasi’nin ardindan yerinden edilmis ve grup
terapisine katilmis 77 kadin rastgele secilmistir. Yas ortalamasi 33 olan bu kadinlarin genel
olarak egitim seviyelerinin diisiik ve zorlu sosyoekonomik sartlara sahip oldugu tespit
edilmistir. Bosna’da Psikolojik Merkez adiyla kurulan yerde oncelikle katilimcilarla 6n
gorlismeler yapilmis ve yerel kosullara, ihtiyaglara gore olusturulmus sorular sorulmustur.
Ug boliimden olusan 6n gériisme; demografik bilgiler, travmaya maruz kalma ve mevcut
semptomlar hakkinda bilgi edinmek i¢in hazirlanmustir. ilk gériismeden yaklasik dort ile alti
ay sonra grup terapisine katilan kadinlarla tekrar goriisiilmiistiir. Son goriigmede sadece
mevcut semptomlar sorulart sorulmustur. Haftada bir kere yapilan toplantilar iki Saat
strerken gruba bir terapist ve ortalama 8 kadin katilmistir. Travmatik stres belirtileri
hakkinda bilgi vermek ve grup iiyelerinin yasadigi tepkileri normallestirmeyi amaglayan
deneyimlerin paylasildig1 psiko-egitim yaklagimi kullanilmistir. Ayrica gruplarda amacin;

basa ¢ikma stratejilerini gelistirmek, sosyal aglar1 gii¢lendirmek ve travmatik anilarla



calisma ya da anlamlandirma icin bir firsat saglamak oldugu belirtilmistir. Bu gruplar,
geleneksel psikoterapi gruplari olarak degil, destek ve tartisma gruplar1 olarak goriilmiistiir.
Gruplara katilmadan 6nce kadinlara sunulan 16 travmatik olaydan hangi veya hangilerini
yasadig1t sorulmustur. Katilimcilarin yasadigi travmatik olay sayist 3 ile 14 arasinda
degismekte olup ortalamasi 8.4 olarak bulunmustur. On teste sorulan travma sonras stres
bozuklugu ve depresyonla ilintili 20 semptom sorularina ise 10 ile 100 arasinda degisen
puanlar verilmistir ve puanlarin ortalamasi 60 olarak bulunmustur. En yiiksek puani uyarilma
onu takiben kaginma ve intriizyon belirtileri almistir. Grup goriismelerinden sonra yapilan
son testte semptom sorularinin puani 6 ile 75 arasinda Slgiilmiis ve puan ortalamasi 36’ya
diisiilmiistiir. On test ve son test arasmnda 24 puan gibi biiyiik bir farkin oldugunu
goriilmistiir. Ayrica arastirmanin sonunda bu grup deneyiminin en kotii durumda olanlar
iizerinde en biiytik etkiye sahip oldugu tespit edilmistir (Dybdahl ve Pasagic 2000).

Bagka bir arastirmada ise Amerika’ya goc¢ etmis ve iilkesindeki rejimden dolay1
bir¢ok travmatik olaya maruz kalmis Kambogyali miilteci kadinlara kiiltiirel bir yaklagimla
grup tedavisi uygulanmistir. Bu grup tedavisine katilan 15 kadinin yaslar1 35 ve 60 yas
arasinda degisirken sadece iki kadin egitim alabildigi ve diger kadinlar okuma yazmayi
bilmedigi 6grenilmistir. Kambogya’da iken ¢ok kii¢lik kdylerde yasayan kadinlarin maddi
sorunlarinin yaninda anksiyete, depresyon ve travma sonrasi stres bozuklugu gibi psikolojik
sorunlart oldugu tespit edilmistir. Her hafta iki bucuk saat siiren ve ortalama 10 kadinin
katildig1 oturumlart bir Amerikali bir de Kambogyali sosyal c¢alismaci ylriitmiistiir ve
Kambogyali sosyal calismaci grupta tercimanlik gorevini istlenmistir. Grup siireci
ilerledikge kadinlar, gruba daha diizenli katilmak istediklerini belirtmis ve grup liderleri ile
paylasmak iizere Kambogya yemekleri getirmeye baslamislardir. Ogle yemegi, grup
oturumunun son yarim saatinde gerceklestirilmistir. Arastirmacilar, 6gle yemeginin
oturumlarin 6nemli bir yonii oldugunu, c¢iinkii kadinlarin grup liderlerine gayri resmi
sunduklar1 bir tesekkiir olarak yorumlayarak yemegin Kkiiltiirel bir anlam tasidiginm
belirtmislerdir. Ayrica oturumlardan sonra yemek saatlerinin sosyallegsmek i¢in zaman ve
yer yaratmis oldugunu eklemislerdir. Oturumlarda kadinlarin kendilerini ifade etmeleri,
yasam becerileri ve saglik sorunlar1 hakkinda bilgileri ele alan tartismalar yapilmis ve ¢esitli
etkinlikler tasarlanmistir. Katilimcilarin  kendilerini daha fazla ifade ettikleri, 0z
yeterliliklerinin arttigr, daha fazla inisiyatif alip iletisime daha acgik olduklar
gdzlemlenmistir. Iki y1l boyunca siiren oturumlardan sonra kadimlarda 6zgiiven ve benlik
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goriilmistlir. Kadinlarin, sorunlart hakkinda konugsmalarinda artan rahatliklarina ek olarak
kadinlar ayrica bir sosyal destek ag1 kurmus ve grup oturumlarinin disinda birbirlerini
aramaya baslamiglardir. Bu destek grubunun en 6nemli islevi; kadinlarin zor deneyimlerini
ve ortak kiiltiirel degerlerini paylasabildikleri, digerlerinden dostluk ve destek
bulabilecekleri “dogal yardim agi” gelistirip slrdurdiigii bir ortamin olugmasi olarak
vurgulanmistir (Nicholson ve Kay 1999).

Ulkelerindeki i¢ savas yiiziinden Amerika’ya kacan Afrikali miilteci kadinlarin
psikososyal ihtiyaglarini dogrudan karsilamak i¢in 2004 yilinda “Afrikali Kadinlar Saglikli
Yasam Grubu” gelistirilmis ve uygulanmaya baslanmistir. Kadin katilimcilar tarafindan
tanimlanmis ihtiyaglar goz oniinde bulundurularak grubun kapsayici misyonu (¢ alana
odaklanilmistir: 1. Toplumsal aidiyet duygusunu besleyerek rapor edilen izolasyon
duygusunu azaltmak, 2. Kiiltiire uygun terapotik destek saglamak, 3. Kadinlar1 yetkilendirme
ve yetkilendirme yoluyla kontrol duygularinin iyilestirmeye yardimci olmak. Bunlara ek
olarak kadinlarin ortak deneyimlerini normallestirmeye, gecmisle basa g¢ikmalarma ve
simdiye uyum saglamalarina 6nem verilmistir. Bu siire¢ islenirken Afrika kiiltiirel kaliplar
g6z 6ntinde bulundurularak grup miidahalesi gelistirilmistir. Gruba katilan kadinlarin, 20 ile
55 yas arasinda birgok farkli Afrika lilkesinden oldugu ayrica egitim diizeyi, Sosyoekonomik
statli, medeni durum ve dini inanglar1 bakimindan gesitlilik gosterdikleri bildirilmistir. Fakat
hepsi savasla ilgili travmatik olaylara maruz kalmis, zuliim gormiis veya zulme taniklik
etmislerdir. Agik grup 6zelligi nedeniyle grubun katilimci sayisi sabit olmadigi, oturumlarda
uc ile on arasinda degisen katilimcilarin bulundugu belirtilmistir. Ayda bir kez yapilan grup
toplantilarina en az iki kolaylastirict katilmistir. Birinci yilin sonunda bu grup deneyiminin
anonim, yazili bir degerlendirmesi yapilmistir. Degerlendirme sorularina genel olarak
olumlu yanitlar verilmis ve grubun hedeflerinin gergeklestirildigi izlenimi elde
edilmistir. Kadinlarin grup hakkinda verdikleri bazi yanitlar soyledir: “Daha 6nce
bilmedigim farkli seyleri 6grendim. Disar1 ¢iktim, farkli insanlar gérdiim”, “kendi hakkimda
konustum ve digerlerini dinledim.”, “kendime giivenmem konusunda bana yardimci oldu.”,
“Grup ¢ok giizel, arkadas canlis1. Eger gruba dahil olursaniz, kendinizi yalniz hissetmezsiniz
ve bu Ustlinuzdeki baskiy1 azaltir.” (Akinsulure-Smith ve dig. 2008).

Suriye’deki i¢ savasin siddetlenmesiyle kitlesel go¢ akinlariyla karsi karsiya kalan
Tiirkiye’de kamu kuruluslari, yerel ve uluslararasi sivil toplum orgiitleri Suriyeli gdgmenler
icin ¢esitli psikososyal destek programlari gelistirmis, uygulamistir. Tiirkiye’de en kalabalik
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Gogmenlerle Dayanisma Dernegi (SGDD-ASAM), 2015 yilinda Cok Y6nlii Destek Merkezi
projesi kapsaminda Suriyeli gogmen kadinlara psikososyal destek saglamak amaciyla “Cay
Saatleri” oturumlarin1 diizenlemistir. Kiiltiire ve toplumsal cinsiyete duyarli gelistirilen bu
grup miidahalesi daha sonra “Yarmin Kadinlar1 Komitesi” adiyla bir kendine yardim
grubuna doniismiistiir. Simdilerde kadin haklari, miilteci haklari konusunda savunuculuk
yapan, cinsiyet esitligi farkindaligi yaratmaya ¢alisan bu topluluk ayn1 zamanda savastan
kurtulan, ayrimciliga ugrayan ve siddete maruz kalan diger gogmen kadinlara akran destegi
sunmaktadir (UNHCR 2017). Bu arastirmada Gaziantep ilinde destek grubu olarak baslayan
ve kendine yardim grubu olarak devam eden “Yarinin Kadinlari Komitesi” nin olusum
stirecleri ve bu grup miidahalesinin katilimcilarin depresyon diizeylerinde ve toplumsal
cinsiyet rolleri farkindaliklari tizerinde yarattig1 etki ele alinacaktir.

1.1. Kavramsal Cergeve

1.1.1. Savas Sonrasi1 Go¢ ve Psikososyal Destek

Psikososyal destek oldukca genis bir kavramdir, kabaca tanimlanirsa; ‘Psiko’, kisinin
i¢c diinyasin1 yani diisiincelerini, hislerini ve duygularini ifade ederken, ‘sosyal’, kisinin dis
diinyasina ve ¢evresi ile olan iliskilerine atifta bulunur. Psikososyal destek calismasi, bir
ortamdan veya bir durumdan olumsuz etkilenen bireylerin ve toplumlarin hem sosyal hem
de psikolojik refahini etkileyen yonlere odaklanip kisilerin ve toplumun basa ¢ikma
becerilerinin gelistirilmesi i¢in yapilan ¢ok disiplinli hizmetlerin timane verilen isimdir.

Cogu gocmen; go¢ dncesinde, goc sirasinda ve go¢ sonrasinda sosyal iligkilerini ve
ruh saghigini olumsuz etkileyecek bir¢ok olayla karsi karsiya kalmaktadir. Stresli yasam
olaylar1, 6nemli sosyal degisiklikler ve kisinin sahiplendigi kiiltiiriin tehdit altinda olmasi
cesitli sonucglara ve ruhsal hastaliklara yol acabilmektedir. G6¢ nedeninin kendi istekleri
disindaki sebeplerle iligki olmasinin, yeni yerin sosyal ve kiiltiirel farkliligindaki fazlaligin
psikososyal sorunlar1 arttirdigi bilinmektedir (Tuzcu ve Bademli 2014). Bu nedenle
gocmenlerin sosyal ve psikolojik ihtiyaclara yonelik psikososyal destek miidahalelerinin
gelistirilip uygulanmasi gerekli goriilmektedir.

Suriye savasindan bu yana Tiirkiye’de birgok kamu kurulusu, yerel ve uluslararasi
sivil toplum Orgiitli psikosoyal destek caligmalar yiiriitiilmektedir (Tiirk 2016). Bu alanda
hizmet saglayan kurumlarin psikososyal miidahalelerini faydalanicilarin kiiltiirlerine uygun
olarak tasarlamalar1 ve uygulamalar1 gerekli bir unsurdur. Suriyeli go¢men toplulugu i¢inde
yas, cinsiyetle birlikte aile ve toplum iligkilerini ve dinamiklerini, agiklayicit hastalik
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cesitli sosyal, sosyoekonomik, etnik ve dinsel gegmisler bulunmaktadir. Psikososyal destek
uygulayicilarmin miiltecilere ve diger ilgili kisilere uygun destek saglamak igin bu
cesitliligin farkinda olmalar1 6nemlidir (UNHCR 2015a).

1.1.2. Savas Sonrasi Go¢ ve Depresyon

Depresyon, en az iki hafta, cogu zaman daha uzun siiren, islevselligi biiyilik 6l¢iide
bozan, tedavi edilebilir tibbi sorunlardan biridir. Depresyon siire giden hayal kirikliklar1 ve
engellenmeler karsisinda verilen duygusal bir tepkidir. Temel 6zelligi ise benlik saygisinda
azalma ve ¢Okkinllktur. Depresyonun en sik goriilen belirtileri isteksizlik, halsizlik,
caresizlik, moral bozuklugu, uyku ve istah bozuklugu ve hayattan zevk alamamadir fakat
depresyon yasla birlikte degisen belirtilere de sahiptir (Demirbas ve Bekaroglu 2013).
Depresyon kendiliginden, bir tetikleyici olmadan ortaya c¢ikabilecegi gibi baska bir
hastaligin sonucu olarak, ila¢ kullanimina bagl olarak, alkol kullanimina bagli olarak,
dogum sonrasinda, zor bir yasam olayina tepki olarak da ortaya cikabilmektedir. Ayrica
depresyon kadinlarda erkeklerden iki kat fazla goriilmektedir (Koroglu 2006). Depresyon
intihara sebebiyet verebildigi i¢in riskli bir hastalik olarak ele alinmaktadir. Yilda 800.000’e
yakin insanin depresyona bagli olarak hayatini kaybettigi tahmin edilmektedir (WHO 2017).

Depresyon, diinyada yaygin olan ve hepimizi etkileyen ruhsal bir bozukluktur.
Diinya Saglik Orgiitii (DSO) tarafindan depresyon, biitiin diinyadaki en acil dérdiincii halk
saglig1 sorunu olarak siralanmistir. Kiiresel diizeyde, 300 milyondan fazla insanin yani
diinya nifusunun% 4,4'niin depresyondan muzdarip oldugu tahmin edilmektedir (WHO
2017).

Gog sonucu bireyler gelecegin belirsiz olmasi, kayiplar, yasanilan travmatik olaylar,
issizlik, geleneklerden uzaklagma, izolasyon, yabancilasma, ekonomik sorunlar, sosyal
destegin az olmasi gibi durumlarla kars1 karsiya kalabilmekte ve bu durum gogmenlerin ruh
sagliklarin1 tehdit etmektedir. Almanya'da Suriyeli go¢menlerle yapilan bir calisma,
miiltecilerin yarisinin ruhsal saglik sorunlarina sahip oldugunu gostermistir; bu sorunlarin
en yayginlarinin travma sonrasi stres bozuklugu ve depresyon oldugu bulgulanmistir
(Gregoire 2015). Tiirkiye’de ise Akcakale Gegici Barinma Merkezi’nde 18 yas {istii 450
kisiyle yapilan bir ¢alismada ise katilimcilarin %19’unda siddetli anksiyete belirtileri ve
%9’unda siddetli depresyon belirtileri saptanmistir (Onen ve dig. 2014).

Gog, ayn1 zamanda bir ¢ok kiiltiiriin bir araya gelmesi ve bu kiiltiirlerin bir birine
uyum saglama siirecini de igermektedir. Bir baska kiiltiire uyum saglama, farkli bir dille
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olabilmektedir. Kiiltiirel kimlik degisiklikleri kiiltiir sokuna yol agabilir ve bu da kiiltiirel
uzaklik, yabancilasma ve izolasyon duygularina Katkida bulunabilir, bu kosullara dayali
olarak go¢cmenlerde depresyona rastlanmaktadir (Bhugra 2003).

Goc eden bireyler; ailelerinin, sevdiklerinin hepsini veya bir kisimini geride
birakmak zorunda kalirlar bu durum kisilerin sosyal destek kaynaklarini azaltir, yalnizlik ve
yogun 6zlem duygusunu beraberinde getirir. Go¢gmenlerin ailelerinden ayrilmalari sebebiyle
kronik stres ve depresyon belirtileri gosterdikleri bildirilmektedir (Magalhaes ve dig. 2010).
1.1.3. Tiirkiye’deki Suriyeli Kadinlar

Suriye savasinin bagladiginda bu yana 6. 6 milyon insan iilke i¢inde yerinden edilmis
5. 6 milyon komsu iilkelere siginmak zorunda kalmigtir (UNHCR 2018b). Tiirkiye’de kayith
Suriyeli niifusu 3.5 milyonu agsmigken son istatistiklere gore kadinlarin sayis1 1.640.688
olarak bildirilmistir (GIGM 2018). Tiirkiye’de Suriyeli kadinlar arasinda en kalabalik yas
grubu 18-59 yas iken bu yas grubu Tiirkiye’deki Suriyeli kadinlarin %48’ini olusturmaktadir
(UNHCR 2018c). 18-59 yas grubu calisma c¢ag1 niifusu olarak da tanimlanmaktadir. Bu
demek oluyor ki Tiirkiye’de bulunan Suriyeli kadinlarin yarisina yakini ¢aligma ve is giiciine
katk1 yapabilecek durumdadir. Fakat gegici barinma merkezleri i¢inde ve disinda yapilan bir
aragtirmada Suriyeli kadinlarin %86.5°1 bir mesleginin olmadigini belirtmistir (Sen ve Vural
2014). Yine gecici barinma merkezlerinde ve gegici barinma merkezlerinin disinda yapilan
bir saha arastirmasina gore Suriyeli kadinlarinin egitim seviyelerinin diisiik oldugu
bulgulanmistir. Okuryazar olmayanlarin oran1 %21 sadece okuryazar, ilkokul mezunu ve
ortaokul mezunu olanlarin ytizdesi 63’tiir. Kadinlarin %16°s1 lise mezunu, liniversite ve daha
yiiksek bir egitim seviyesine sahiptir (AFAD 2014). Kapadokya’da 18 yas {istli 47 Suriyeli
kadinla yapilan bir ¢alismada kadinlarin %98’nin evli ve en az bir tane ¢ocugu oldugu
saptanmistir (Mirici 2018). Suriyeli kadmlarin biiyiik ¢ogunlugunun bir mesleginin
olmamasi, egitim seviyelerinin diisiik olmasi, ¢ok biiylik kisimimin evli olmasi Suriyeli
kadinlarin egitimlerini tamamlamadan ¢ocuk veya c¢ok gen¢ yaslarda evlendirildiginin
gostergesi olmaktadir.

Suriye savasmin basindan bu giine kadar ¢atigmalarda ka¢ kadimin 6ldiigiine dair
kesin veriler yok fakat savasa aktif olarak katilmayan kadin ve ¢ocuklarin binlercesinin
hayatin1 kaybettigi bilinmektedir. Milyonlarca Suriyeli kadinin ise savastan kagarak sadece
hayatta kalmak igin go¢ etmek zorunda kaldigi ve kadinlarin; cinsiyete dayali siddet,
egitimsizlik, 18 yas alt1 evlilik ve ¢ocuklarini1 ya da aile liyelerini kaybetmeleri gibi ciddi
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hizmetlerine erisim, cinsel istismar, emek somiiriisii ve ayrimciliga maruz kalma gibi
konularda sikint1 yasadiklar1 bildirilmektedir (Barin 2015).
1.1.4. Toplumsal Cinsiyete Dayah Siddet

Toplumsal cinsiyet kadinin ve erkegin rollerini, sorumluluklarini, giic iliskilerini ve
toplumsal konumlarini belirten bir kavramdir. Yasanilan zaman, cografya ve kiiltiire gore
degisen, farkli cinsiyetlere sahip insanlardan beklenen sosyal rol, davranis ve goriiniisiin
biitliniinii ifade eder (TODAP 2017). Diger bir deyisle toplumsal cinsiyet, toplum tarafindan
belirlenen ve sekillendirilen “kadinlik” ve “erkeklik” rollerinin ingasidir. Toplumsal cinsiyet
ayrimindan dolayr kadin ve erkek bireyler arasinda yasamin ekonomik, siyasi, kiiltiirel ve
toplumsal alanlarinda bir “esitsizlik” durumu kurgulanmistir (Ridgeway 2011). Kadin ve
erkek arasinda, ataerkil toplum yapisindan, toplumsal cinsiyet rollerinden kaynaklanan
asimetrik bir gii¢ iligkisi vardir ve ortaya c¢ikan siddet esitsiz gii¢ iliskilerinden
kaynaklanmaktadir. Birlesmis Milletler Kadina Yonelik Siddettin Ortadan Kaldirilmasi
Bildirgesi’nde toplumsal cinsiyet temelli siddeti; ‘cinsiyete dayanan, kadini inciten, ona
zarar veren, fiziksel, cinsel, ruhsal hasarla sonuglanan ya da sonuglanma olasilig1 bulunan,
toplum igerisinde ya da 6zel yasaminda ona baski uygulanmasi ve ozgiirlikklerinin keyfi
olarak kisitlanmasina neden olan her tiirlii davranis’ seklinde tanimlamistir (UN 1993).

Kadina yonelik siddet 6zellikle ev i¢i siddet dnemli bir halk sagligi sorunudur ve
kadimnlarin insan haklarinin ihlalidir. Kadin siinneti, zorla ve erken yasta evlilikler, zorla
hamilelik veya kiirtaj, baslik paras, evlilik i¢i tecaviiz, namus cinayetleri geleneksel olarak
kabul edilen ve gormezden gelinen siddet davramiglaridir. Toplumsal cinsiyete dayanan
siddetin; fiziksel, cinsel, ekonomik, psikolojik ve sozel siddet olarak tiirleri bulunmaktadir
(Tasdemir Afsar 2015). Diinya Saglik Orgiitii’niin yaptig1 kiiresel tahminlere gore kadmlarmn
yaklagsik Ugte biri (% 35) esleri ve/veya ¢evrelerindeki erkekler tarafindan yasamlarinin bir
doneminde en az bir kere fiziksel ve cinsel siddete ugramaktadir. Diinya genelinde kadin
cinayetlerinin % 38'ini kurbanin yakin ¢evresinden bir erkek islemektedir. Catisma, ¢catisma
sonras1 ve yerinden edilme gibi hallerde mevcut siddet artmakta, partnerlerin yan1 sira es
olmayan erkeklerden gelen cinsel siddet kadinlara kars1 yeni siddet bigimlerinin olusmasina
yol agmaktadir (WHO 2014).
1.1.5. Kendine Yardim Grubu

Kendine yardim grubu; benzer bir sorunu paylasan, bilgi aligverisinde bulunmak,
psikolojik destek almak ve vermek i¢in diizenli olarak bir araya gelen bir grup kisi olarak
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yardim’, ‘karsilikli destek’ ve ‘destek gruplari’ gibi ¢esitli etiketler altinda da tanimlanmustir
(Pistrang ve dig. 2008). Karsilikli yardim gruplari, sosyal destekleyici etkilesimlerin
potansiyel faydalar iizerine kavramsallastirilabilir. Ozellikle, benzer zorluklardan gegmis
kisiler birbirleri ile kolayca empati kurabildikleri i¢in karsilikli destek gosterebilmektedirler.
Bu tiir akran destegi, insanlarin dogal destek aglarindaki eksiklikleri telafi edebilir. Hizmet
saglayicilarin, profesyonellerin mesleki bilgilerine karsi grup lyeleri “deneyim bilgisi”
sahibidir (Borkman 1990). Kendine yardim grubu i¢inde daha iyi anlasilma ve daha az
yalitilmislik, daha fazla giigclenme, 0z yeterlik duygusu ve kisinin zorluklarla bas etmede
daha etkili yollar 6grenmesi gibi destekleyici etkilesimlerden bir takim faydalar beklenebilir
(Helgeson ve Gottlieb 2000).

Kendine yardim gruplar1 geleneksel olarak yiiz yiize yapilan toplantilardir fakat son
yillarda internet ortaminda da kendine yardim forumlarinin hizla ¢ogaldigi goriillmektedir
(Eysenbach ve dig. 2004). Gruptaki herkes es degerdir. Uyeler arasinda bir paylasim veya
etkilesim ya da her ikisi vardir. Grup hakkinda kararlar grup tarafindan verilir ve grup lideri
bir profesyonel degildir (Segal 2008).

Son 20 yilda, ruh sagligi sorunlar1 olan kisiler i¢in karsilikli yardim gruplarinin
gelistigi goriilmiistiir. Tarihsel olarak, bu gruplar bagimlilik alaninda (tipik bir 6rnek olarak
Adsiz Alkolikler) baslamis olsa da, bir dizi ruh sagligi problemi igin uzun siiredir karsilikli
yardim gruplar1 bulunmaktadir (Davison ve dig. 2000). Kendine yardim gruplari hem ¢ok
sayidadir hem de ¢esitli yonlerden birbirlerinden ayrilmaktadirlar. Amerika’da kendine
yardim gruplarinin 6zelliklerine gore 6 baslikta siniflandirilmasi yapilmistir: 1. Bagimli
kisilerin davranislari degistirmeye yonelik gruplar, 2. Uyelerine toplumsal destek ve yeni
basa c¢ikma yollart saglamaya caligan gruplar, 3. Birincil saglik bakimi siirecini
hizlandirmaya, yaymaya yonelik gruplar, 4. Yeniden uyumlandirma ile ilgili gruplar, 5.
Uyelerin toplumsal yasamdaki yerlerini saglamlastirmaya c¢alisan gruplar, 6. Kisisel

olgunlagma ve kendini ger¢eklestirme i¢in ¢alisan gruplar (1983 alint1 Atbasoglu 1993, s.4).



2. AMAC

Savastan kurtulan gogmenlerin ruhsal ihtiyaglarini karsilamaya yonelik bir¢ok farkli
yontem kullanilmaktadir. Psikoterapi, psikofarmakolojik tedavi, psiko-egitim toplantilari,
tek seferlik aktiviteler vd. fakat bu gibi uygulamalarin Tiirkiye’de oldugu gibi sayisi
milyonlar: asan kalabalik gé¢men grubuna saglanmasi oldukga gii¢ ve pahalidir. Ayrica
psikososyal destek, kudltir ve cinsiyet o&zellikleri g6z 6nunde bulundurulmadan
sunuldugunda hizmet alanlar fayda gérmeyebilir hatta zarara ugrayabilirler. Bu nedenle
toplum temelli, strekliligi olan, kisa siirede bir¢ok kisiye ulasabilecek kiiltiire ve cinsiyete
uyumlu, 6zgiin ve ekonomik yontemler gelistirmek onem arz etmektedir.

Klasik yontemleri kiiltiire uyarlamadan, faydalanicilarin ihtiyaglarini tam olarak
anlamadan, ezbere bilgilerle dar bir agidan sekillendirilen uygulamalarin aksine “Yarmin
Kadinlar1 Komitesi” 0zgiin, yaratici, 6zgiirlestirici ve elestirel bir bakisla ile gelistirilmistir.
Dogasi geregi ana akim uygulamalara meydan okuyan bu psikososyal destek miidahalesinin
benzer 6zellikteki gruplar igin yeni bir alternatif olabilecegi diisiiniilmektedir.

Bu arastirma ile Yarinin Kadinlar1 Komitesi’nin olusum ve devam eden siireglerini
ele alinarak, Suriyeli go¢men kadinlarin bu grup miidahalesinden dnce ve sonra psikososyal
degisimlerinin karsilastirilmasi hedeflenmektedir. Yarmin Kadinlar1t Komitesi bulusmalari
klasik grup psikoterapisinden farkli, 6zgiin bir grup miidahalesidir. Kiiltiire ve toplumsal
cinsiyete duyarli olan bu uygulama travmaya maruz kalmis kisilere veya farkli dezavantajl
gruplara uyarlanabilme 6zelligi tasimaktadir. Ayrica bu ¢aligmanin, Suriye Krizinin uzun
vadeye yayilmasi nedeniyle bundan sonra planlanacak psikososyal destek miidahalelerine

bir model olusturmasi, yol gostermesi umut edilmektedir.
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3. YONTEM
3.1. Arastirmanin Tipi

Arastirmada nitel, nicel verilerin toplandigi ve analiz edildigi karma yontem
kullanilmigtir. Karma yontem arastirmalari, arastirmacinin bir ¢aligma veya birbirini izleyen
caligmalar igerisinde nitel ve nicel yontem, yaklasim ve kavramlari birlestirmesi olarak
tanimlanir (Baki ve Gokgek 2012). Bu g¢alismada Creswell'in (2006) Karma yontem
arastirma tipolojisine gore es zamanli tiggenleme tasarimi kullanilmistir. Bu tasarimda nicel
ve nitel veriler ayn1 zamanda toplanip analiz edilir. Oncelik her iki veri tiirii igin esittir. Veri
analizi genellikle ayr1i ayri yapilir ve verilerin yorumlanmasi esnasinda birlestirme
gerceklesir. Birlestirme, verilerin iicgenlemesi yani birbirine ne derece yakin oldugunun
tartisilmasidir. Bu tasarim arastirma bulgularini dogrulamak, giiclendirmek ve capraz
gecerliligine bakmaya ¢alisildiginda faydalidir (Baki ve Gokgek 2012). 2017 yilinda ¢esitli
tarihlerde gruba katilanlara 6n test uygulanmustir. 12-31 Mart 2018 tarihlerinde ise son test
ve katilimcilarla yiiz yilize goriismeler yapilmistir. Nicel ve nitel tum veriler birlikte
yorumlanmuigtir.
3.2. Arastirma Yerinin Secimi

Yarmin Kadinlari Komitesi tiyelerine ulasmak i¢in Gaziantep’te komite toplantilarini
strdirdikleri Siginmacilar ve Go¢gmenlerle Dayanigma Dernegi’nin Karsiyaka semtindeki
Cok Yonlii Destek Merkezi ve Sahinbey ilgesinde bulunan Sada Kadin ve Gelisim Merkezi
arastirma yeri olarak secilmistir.
3.3. Arastirma Evreni ve Orneklemi

Aragtirma evreni Yarinin Kadinlar1 Komitesi toplantilarina katilmis yaklasik 350
Suriyeli kadindan olugsmaktadir. Arastirmada; toplantilara 15 ile 20 kez katilmis 18 yas {istii,
okuma yazma bilen 30 kadina 6n test ve son test uygulanmistir. On test, kadinlara katildiklari
ilk toplant1 oncesi uygulanmistir. Son testte elde edilen veriler ise 13- 31 Mart 2018 tarihleri
arasinda toplanmistir. Yiiz yiize goriismeler, anket calismasina katilmis 30 kisi arasindan ve
12- 16 Mart 2018 tarihlerinde goriismeyi kabul eden rastgele secilmis 6 kadinla yapilmistir.
3.4 .Arastirma Bagimh Bagimsiz Degiskeni
Bagimli degiskenler:
Yarmin Kadinlar1 Komitesi iiyelerinin son testteki depresyon puanlari
Yarmin Kadinlart Komitesi Uyelerinin son testteki toplumsal cinsiyet rolleri farkindalik
puanlari

Bagimsiz degiskenler:
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Yarinin Kadinlart Komitesi tiyelerinin 6n testteki depresyon puanlari
Yarinin Kadmlart Komitesi Uyelerinin 0n testteki toplumsal cinsiyet roller farkindalik
puanlari
Grup mudahalesi
Yarmin Kadinlar1 Komitesi tyelerinin sosyodemografik 6zellikleri
3.5. Arastirmada Kullanilan Ara¢ ve Gereclerin Tanitilmasi

Arastirmada kullanilan araglar arasinda, Sosyodemografik Form, Beck Depresyon
Envanteri, Toplumsal Cinsiyet Rolleri Farkindalik Testi ve Yiiz yiize goriismelerde
aragtirmaciin katilimcilara yonelttigi sorular bulunmaktadir. Formlar ile ilgili detayl
bilgiler asagida yer almaktadir. Veri toplama islemleri sirasinda terciman kullanilmistir.
3.5.1. Sosyodemografik Form

Sosyodemografik Form arastirmaci tarafindan hazirlanmistir. 9 soruyu igeren
formda; katilimcilarin yasi, medeni durumu, evlenme yasi, ¢cocuk sayisi, hanedeki aile ve
kisi sayis1, egitim durumu, Suriye’deki ve Tiirkiye’deki calisma durumu, Suriye’deki
yerlesim birimi ve Tiirkiye’de bulunma siireleri hakkinda sorular bulunmaktadir (EK 1).
3.5.2. Beck Depresyon Envanteri

Beck Depresyon Envanteri-11 (BDI-Il) Aaron T. Beck ve arkadaslari tarafindan
olusturulmus, ¢oktan se¢meli 21 soruluk, depresyonun siddetini 6l¢mekte kullanilan bir
aragtir. Olgekteki her madde 0 ile 3 arasinda degisen likert tipi puanlama sistemine sahiptir.
Olgekte almabilecek en diisiik puan 0 iken en yiiksek puan 63 tiir. Envanterin sonunda alian
0-9 puan “depresyon yok™ , 10- 18 puan “hafif diizeyde depresyon” , 19-29 puan “orta
dizeyde depresyon” ve 30-63 puan “agir diizeyde depresyon” olarak siniflandirilmaktadir
(Beck ve dig. 1996). Bu arastirmada Beck Depresyon Envanteri’nin Arapga’ya ¢evrilmis
formu kullanilmistir. Olgegin Arapga ¢evrilmis halinin giivenirlik ve gecerlilik calismasi
2012 yilinda Laila F. Farhood ve Hanni Dimassi tarafindan Liibnan’da yasayan Kkisiler
{izerinde yapilmustir. Olgegin Arapga versiyonunda orijinal formunda oldugu gibi 21 soru
yer almaktadir ve her maddenin puanmi O ile 3 arasinda degisen likert tipi olarak
hazirlanmistir. Sorulara verilen toplam puanlar Beck ve arkadaslarinin 1996 yilinda
kategorize ettigi depresyon diizeylerine gore siniflandirilmaktadir (Farhood ve dig. 2015)

(EK 2).
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3.5.3. Toplumsal Cinsiyet Rolleri Farkindahk Testi

Arastirmacinin olusturdugu bu testte 18 soru bulunmaktadir. Sorular olusturulmadan
uzun bir siire Suriyeli kadinlarin kiiltiirel 6zellikleri ve toplumsal cinsiyet rollerine yaptiklari
atiflar incelenmistir. Yarmin Kadinlari Komitesi toplantilarina katilan kadinlardaki
toplumsal cinsiyet rolleri farkindaligin1 6l¢gmek amaciyla bu test tasarlanmigtir. Testteki her
madde O ile 2 arasinda degisen likert tipi puanlama sistemine sahiptir. Testin sonunda
alinabilecek en diisiik puan 0 en yiiksek puan ise 36’dir. Puanlar, 0’a yaklastik¢a toplumsal
cinsiyet rolleri farkindalig1 artmakta 36’ya yiikseldikge farkindalik azalmaktadir. Toplumsal
Cinsiyet Rolleri Farkindalik Testi (TCRFT) arastirmada kullanilmadan dnce testin sorulari,
kadin ¢aligmalar1 alaninda uzman bir psikiyatrist ve bir psikolog tarafindan gelistirilmis ve
ciimlelerin anlasilirhigi i¢in 10 kisiye pilot ¢alisma uygulanmig ve ardindan sorular revize
edilmistir. (EK 3).
3.5.4. Yiiz Yiize Goriisme Cercevesi

Yarinin Kadinlar1 Komitesi toplantilarin katilimcilar {izerinde yarattig1 psikososyal
degisimleri incelemek amaciyla yiiz yiize goriismeler i¢in 7 soru hazirlanmis ve
goriismelerde katilimcilara yonetilmistir. Goriismelerin basinda aragtirmaci ve terciiman
tanitilmis ardindan katilimecinin kendisini tanitmasina izin verilmistir. Goriisme sorulari
yonetilmeden once kadinlardan sozlii ve yazili olarak arastirmaya katilim onayi alinmistir
(EK 4).
3.6. Alinan Etik Kurul Onay1 Yeri ve Numarasi

Etik kurul onayr Kocaeli Universitesi Klinik Arastirmalar Etik Kurulu’ndan
alinmigtir. 21.02. 2018 tarihinde alinan etik kurul onayinin karar numaras1t KU GOKAEK
2018/3.12 ve proje numarasi 2018/64°tur (EK 6).
3.7. Verilerin Cozimlenmesi
3.7.1. Nicel Verilerin Céziimlenmesi

Arastirmadan elde edilen nicel veriler, kodlandiktan sonra SPSS (Statistical
Packages for the Social Sciences) programinin 23.0 versiyonuna aktarilmis ve ayni veri
tabaninda  calisilmistir. Calismada  tanimlayict  istatistiklerden;  sayisal  olanlar,
ortalamatstandart sapma kategorik olanlar ise say1 (s) ve yiizdelik dilim (%) olarak

sunulmustur .

Sayisal nitelikteki verilerin karsilastirilmasinda 6rneklem normal dagilim
gostermedigi ve tanimlayici 6zelliklerin grup iiye sayisini karsilamadigi i¢in non-paremetrik

test teknikleri uygulanmustir. Istatistik analiz sirasinda Wilcoxon Isaretli siralar testi
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kullanilmistir. Ayn1 zamanda gruplar arasi farklarin incelenmesine dayali arastirma
sorularinin cevaplanmasi i¢in Mann Whitney U ve Kruskall Wallis H testleri uygulanmustir.
3.7.2. Nitel Verilerin C6zimlenmesi

Kadmlar ile yapilan 6 goriisme kelimesi kelimesine Microsoft Word programina
aktarilmistir. Verilere betimsel analiz yapilmis ve yorumlanmustir. Betimsel analiz, elde
edilmis verilerin 6nceden belirlenmis temalara gore Ozetlenmesi ve yorumlanmasina
dayanan nitel bir veri analiz turidir. Bu analiz ¢esidinde arastirmaci gorlistiigii ya da
gozlemis oldugu katilimcilarin goriislerini garpict bir bi¢imde gosterebilmek amaciyla
dogrudan alintilara sik sik yer verebilmektedir. Bu analiz tiirlinde temel amag elde edilmis
olan bulgularin 6zetlenmis ve yorumlanmis bir bi¢imde sunulmasidir (Yildirim ve Simsek
2003).
3.8. Grup Mudahalesi
3.8.1. Grubun Olusumu ve Amaci

Sigmmmacilar ve Go¢menlerle Dayanigsma Dernegi’nde Suriyeli gogmen kadinlara
psikososyal destek saglama amaciyla “Cay Saatleri” adinda diizenli toplantilar planlanmstir.
Cay Saatleri, 16 Ekim 2015 tarihinde SGDD’nin Miiltecilere Cok Yonlli Destek Merkezi
Projesi kapsaminda Gaziantep’te baslamistir. Siginmacilar ve Go¢cmenlerle Dayanisma
Dernegi (SGDD-ASAM), 20 yili askin siiredir Tiirkiye’nin bir¢cok kentinde siginmaci ve
miiltecilere psikososyal destek saglamak amaciyla gesitli projeler yiiriiten yerel bir sivil
toplum Orgutudir. Dernek biinyesinde ¢alisan kadin bir psikolog tarafindan organize edilen
bu psikososyal destek miidahalesinin alt1 temel amaci1 bulunmaktadir: 1. Travmatik olaylarin
ve gociin yarattigi olumsuz etkileri hafifletmek, 2. Kadinlar1 yalmizlik hissinden ve
izolasyondan koruyarak toplum ve bireyler arasindaki destekleyici baglart kiiltiirel
Ozelliklere dikkat ederek yeniden kurmak, 3. Katilimcilarin bag etme ve yasam becerileri
gelistirmelerine destek olarak 0z yeterliliklerini ve Ozgiivenlerini arttirmak, 4. G6¢men
grubu icinde de dezavantajli olan kadinlara ifade alani saglamak, s6z hakki tanimak ve
potansiyellerini ortaya koyabilmeleri igin ortam yaratmak, 5. Toplumsal cinsiyete dayali
siddete maruz kalan kadinlarla dayanisma saglamak ve siddet hakkinda farkindalik
yaratmak, 6. Ifade edilen ihtiyaglara ydnelik egitimler diizenleyerek kadinlar giiclendirmek.

SGDD’nin sagladigi sosyal danismalik hizmeti sirasinda 6fke kontrol problemi,
huzursuzluk, yalnizlik, ¢ocuklarina siddet egilimi, sosyal olarak izole olmak gibi sikayetlerle
psikososyal destek talebinde bulunan kadinlar aranarak ilk Cay Saati oturumuna davet

edilmistir. Agik grup 6zelligi tasiyan Cay Saatleri’nin ilerleyen bulusmalarina yeni gelen
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kadmlarin biiyik bolimi daha once Cay Saatleri’ne katilmis kisilerin tavsiyesi ile
toplantilara gelmislerdir. Kiigiik bir kismi ise psikosoyal destege ihtiya¢ duydugunu belirten
kadinlarin sosyal ¢alismaci tarafindan yonlendirmesiyle Cay Saatleri’ne katilim saglamistir.

Kadinlarin damgalanma korkusu ile kendileri igin psikolojik destek talebinde
bulunma konusunda yasadiklari ¢ekince gz oniinde bulundurularak bu oturumlara “Cay
Saati” ismi verilmistir. Ayn1 zamanda sicak ve paylasimlarin yapildigi bir ortam algisi
yaratmak amaciyla bu isim se¢ilmistir.
3.8.2. Grup Katihmcilar

Her grup oturumunda katilimcilarin yasi degisirken genellikle Suriyeli geng yetiskin
kadmlarin yer aldigi bulugmalarda nadiren 18 yas altt gen¢ kadinlarin katildigi
gozlemlenmistir. Kadinlarin bircogunun ¢ocuk yasta evlendirildigi ve egitim hayatlarini
strduremedikleri tespit edilmistir. Katilimcilarin ¢ok biiyiikk bir kisminin Halep’in
basinda toplantilara toplum merkezinin bulundugu Karsiyaka semtinde yasayan gé¢men
kadinlar katilirken bulusmalarin ismi duyulduk¢a Gaziantep’in baska bolgelerinden de
katilimcilarin geldigi goriilmiistir. Kirt, Tiirkmen ve Arap gibi ¢esitli etnik kokenlere
mensup olan kadinlarin ortak bildigi dil Arapga oldugu i¢in oturumlarin dili Arapga
olmustur. Her toplantiya ortalama 18 kadin katilim saglanmustir.
3.8.3. Yonetici/Kolaylastirici ve Terciiman

Cay Saatleri’nin grup yoneticiligine dernek biinyesinde ¢alisan kadin bir psikolog
goniilli olmustur. Suriyeli stinni kadinlarin kiiltiirel ve dini yapisi goz oniine alinarak grupta
Turkce- Arapca ve Arapca-Tiirkge terclimanlik yapacak kisinin de kadin olmasina dikkat
edilmistir. Zaman igerisinde tercliman ve yoOneticinin konumlar1 ¢esitli degisikliklere
ugramistir. Cay Saatleri’nin ilk evrelerinde yoneticinin grup Gzerindeki yonlendirici glci ve
etkisi oldukca fazla iken bu glic konumu siireg icerisinde kademeli olarak azalmistir ve Cay
Saatleri’nin Yarinin Kadimlar1 Komitesi toplantilarina doniismesinden bir siire sonra da
yonetici gruptan ayrilmistir. Grubun toplanma amacinin anlasilmasina ve toplanti diizenin
olusmasina kadar yonetici, grup icerisinde daha baskin bir rol istlenmistir ve yari
yapilandirildigi toplanti igerigini uygulamistir. Cay Saatleri’nin ilerleyen evrelerinde ortaya
cikan konular kadinlar arasinda tartisilirken yoneticilik konumu yerini kolaylastiriciliga,
moderatorliige birakmistir.  Yarmin Kadinlari Komitesi  kurulduktan sonra yonetici,
komitenin fahri Uyesi olarak varligini bulugsmalarda bir siire korumustur ve son olarak

uzaktan takibini yapmak iizere toplantilara katilmayr birakmistir. Cay Saatleri’nin
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baslangicindan yoOneticinin gruptan ayrilmasina kadar ayni terclimanin toplantilara eslik
etmesine 6zen gosterilmistir. Oturumlar sirasinda yardimer terapist gorevini de iistlenen
terciman, ayn1 zamanda Suriyeli oldugu i¢in kiiltiirel degiskenler hakkinda grup yoneticisini
bilgilendirmistir. Her toplantidan dnce tercimanla o haftaki oturumun igerigi konusulmus ve
her toplantidan sonra yonetici ve terciiman birbirlerine geri bildirim vermistir. Slreg
igcerisinde yOneticinin gruptan ayrilmasi terciime gereksinimi ortadan kalkmustir. Fakat
Tirkiye’de gecici koruma altinda Suriyeli bir kadin olan grup tercliman: kendi istegiyle ve
iiyelerin kabuliiyle komite tiyesi olarak toplantilara katilmaya devam etmistir.
3.8.4. Oturum Formati

Haftada bir kez yapilan oturumlar cuma giinleri toplum merkezinin toplanti
salonunda yapilmustir. Agik grup dzelligi tasiyan bulusmalar yaklasik iki saat siirmiistiir. 11k
toplantilarda beklentiler konusulmus ve grup kurallar tartistlmistir. Oturumlarin kurallar
katilimcilarla ile birlikte belirlenmistir. Grup kurallar arasinda; toplantilara zamaninda ve
diizenli gelmek, gizlilik ilkesi, terciimanin g¢evirisini tamamlamasin1 beklemek, sirali
konusmak, cocuklar1 toplantiya getirmemek, telefonlarin sesini kapatmak, kimseyi
incitmemek ve siyasi propaganda yapmamak yer almistir. Her oturuma merhabalagma ve
toplantilara gelen yeni katilimcilarla tanisarak baslanmistir. Yeni katilimcilara, kendini
tanitmasi ve gruba katilirken ne gibi beklentileri oldugu konusunda az ya da ¢ok konusma
firsat1 verilmistir. Yeni iiyelere toplanti kurallar1 ve amaci hakkinda bilgi verme gorevi daha
evvel oturumlara katilmis kadinlara verilmistir. Bu yolla grup igerisinde gérev paylagimi
yapilarak gruba aidiyet duygusunun gelismesi hedeflenmistir. Toplantilarin sonunda yeni
katilimcilara, bulusma hakkinda ilk izlenimi paylagsma imkani da saglanmistir. Geleneksel
grup psikoterapisinden farkli olarak oturumlarda gesitli atistirmaliklar, ¢ay ve kahve servisi
yapilmistir. Siirecin basinda bir sonraki bulugsmanin saati ve giinii kadinlara hatirlatilarak
toplantilar sonlandirilmistir.
3.8.5. Grup Suregleri

Alt1 ay boyunca Cay Saatleri adiyla devam eden psikososyal destek mudahalesinin
ilk asamalarinda grup yoneticisinin temel miicadelesi insani yardim malzemesi, aligveris
karti, maddi yardim ve iiglincii {ilkeye yerlestirilme taleplerine karsi grubun amacinin
netlesmesi yolunda olmustur. Sicak savastan kacarak gelen gogmenlere, sivil toplum
kuruluslarmin kriz aninda sadece insani yardim malzemesi dagitmasi psikosoyal destek
saglayan kuruluslara dair yanlig bir alginin olusmasina neden oldugundan bir middet bu

alginin degistirilmesi lizerine ¢cabalanmistir.
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Grubun olusumu sirasinda ve diger evrelerde katilimcilar ve yonetici/kolaylastirict
arasinda yatay bir iligki kurulmasi amaglanmistir. Tiim grup kurallar birlikte tartisilarak
konulmus, demokratik yollarla kararlar alinmistir. Grup yoneticisi ilk bulusmada kadinlara
“Suriyeli kadinlar bir toplantida bir araya gelseydi ne konusurlardi, ne konusmayn isterlerdi,
biz Cay Saatleri’nde ne yapabiliriz, ne konusabiliriz?” sorulariyla siireci baglatmistir. Heniiz
birbirlerini tanimayan katilimcilar “herkes bildigi bir seyi 6gretebilir, aksam yemeginde ne
pisirebilecegimiz hakkinda birbirimize fikir verebiliriz.” gibi yanitlar vermislerdir. Ilk
bulusmalarda kadinlar; hastanelerde, okullarda dil bariyeri nedeniyle yasadiklar1 zorluklar
mizah yoluyla anlatmay: tercih etmislerdir. Kadinlarin ilgisini canli tutmak, giiven iliskisini
kurnak ve birbirleriyle olan etkilesimlerini arttirmak i¢in katilimcilarin istekleri géze 6niine
alinmistir. Film gosterimi, fotograf ¢ekme atdlyesi, birlikte resim yapma gibi kolektivizmi
de gelistirecek aktiviteler planlanmis ve uygulanmistir. Toplantilarin her hafta cuma giinii
ayni1 saatte, ayni kolaylastirici ve tercimanla yapilmasi giiven ortaminin olusmasinda etkili
olmustur. Ayrica kolaylastiricinin, katilimcilara acik ve diirlist davranmast gilivenin
gelismesine katki saglamistir.

Bulusmalarda katilimcilara ¢esitli atistirmaliklar ikram edilmistir fakat kadinlar bir
seferinde grupla ve grup yonetici ile paylagsmak {izere Suriye yemegi getirmeyi
onermislerdir. Bu eylem Kkiiltiirel unsurlarini birlikte siirdiirmelerini ve grubu daha fazla
sahiplenmelerini saglamistir. Hep beraber yemek yeme etkinligi ayn1 zamanda grupta daha
sosyal bir ortam yarattig1 ve toplumsal olarak kopan baglarin yeniden kurulmasina yardimci
oldugu gozlemlenmistir.

Ortama olan giivenin artmasi ve artik otekiyle bag kurulmaya baslanmasi kadinlarin
kendilerini ag¢malarina zemin hazirlamistir ki kimi katilimcilar savasin  ardindan
kayiplarindan s6z ederken kimi katilimcilar ¢ocuk yasta evlendirilmeleri ile ilgili yasadiklari
acilari, zorluklari ve siddet olaylarini anlatmistir. Kendini agan kadin, grup tarafindan kabul
gormiis ve diger katilimcilar destek verenler olarak kendilerinde var olan bilgileri
paylagmislardir. Bir¢cok kadin toplumsal tecrit nedeniyle tek basmna olma duygusundan
styrilarak benzer deneyim ve hislerin bagkalar1 tarafindan da yasantilandiginin farkina
varmistir. Bu noktada Yalom’un grup psikoterapilerinde tedavi edici bir etmen olarak isaret
ettigi “evrensellik” temasi devreye girdig gériilmiistiir (Yalom 1995). Kadinlar, grubun diger
liyelerinin kendilerininkine benzer endiselerini isittikten sonra duygularini cevre ile

baglantili olarak daha fazla aktarmaya baslamislardir ve bu aktarimlarin gii¢lii bir rahatlama
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kaynagt oldugu gozlemlenmistir. Hemen ardindan go¢gmenlik ve kadinlik deneyimlerinin
ortaklig1 kadinlari, sorunlarini toplumsal boyutta ele almaya itmistir.

Sirecin basindan beri kadinlarin toplantilarda iistiinde durdugu konu ¢ocuk yasta
evlilikler olmustur. Uyelerin katarsisinden sonra ortaya ¢ikan caresizlik, umutsuzluk gibi
olumsuz duygularin ardindan yonetici, kadinlarin kontrol duygusunu attiracak ve caresizlik
hislerini azaltacak midahalelerde bulunmustur. Yonetici, kadmnlara yonelik siddeti
toplumsal bir sorun olarak cle almaya baslayan kadinlar1 ¢oziim ve bundan sonra
yapilacaklar lizerinde tartismaya davet etmistir. Bir toplant1 esnasinda gelen “Ders aldigimiz
bir hikayeyi anlatalim.” Onerisi; Suriye kultirinde dini hikayelerin veya bizzat taninmayan
birinin yasantisint Oykiilestirilerek anlatmanin bilgi edinmede 6nemli bir yol oldugunun
kesfedilmesini saglamistir. Cocuk yasta evlilikler konusu iizerine yogunlasmisken
kolaylastirici, Nojoom adinda bir kiz ¢ocugunun gergek hikayesini iiyelerle paylasmistir
(Nojoom 10 yasindadir, Yemen’de evlendirilmis ve evden kagmay1 basarip bir yargigtan
bosanmak i¢in yardim istemistir). Ayrica Nojoom’un yasadiklar1 “I Am Nojoom, Age 10
and Divorced” adli filmin konusu olmustur (Al-Salami K 2014) ve bu film kadinlarla birlikte
izlenmigtir. Bu hikaye karsisinda kadmnlarin ¢ocuk yasta evlilikle miicadele konusunda
cesaretlendikleri yaptiklari konugmalarla kendini gostermistir. Bir diger 6rnek Suriyeli
gocmen kadin Najlaa’nin hikayesi kadinlarla paylasilmis ve Najlaa, iiyelere rol model
olusturabilmesi i¢in oturuma davet edilmistir (Najlaa, savasta yaralanmis oglu ile Suriye’den
Kilis’e go¢ etmis yalniz bir kadindir. Najlaa, bir grup Suriyeli kadinla birlikte 6rgili 6rerek
gecimlerini saglamaya calisirken kurdugu baglantilar neticesinde cesitli yerlerden fon
saglamis ve Kilis’te Kadin Toplum Merkezi’ni kurmustur.) (UNHCR 2015b). Najlaa
gruptaki biitlin kadinlara ilham kaynag1 olmustur fakat Najlaa’nin 6z glivenini ve basarisini
egitimli olmasina baglayan kadinlar bir miktar yetersizlik hissine kapilmis ve umutsuzluga
diismislerdir. Erken yasta evlendirildigi veya aileleri tarafindan engellendigi igin
egitimlerine devam edemeyen kadinlar bir slire bu konu ile ilgili yasantilarmi
paylagmislardir. Yetersizlik hissine karsilik grup igerisinde iki farkli goriis ortaya ¢ikmustir.
Bir iiyelerin bir kismi1 ¢ocukken egitim haklar ellerinden aldig1 i¢in her seye geg¢ kalindigini
diistintirken bir grup kadin 6grenmek i¢in ge¢ kalinamayacagini savunmustur. Bu tartismalar
neticesinde ikinci goriis kendini gruba kabul ettirmis ve kadinlar ¢esitli konularda egitim
talepleriyle kolaylastiricidan destek istemislerdir.

Kolaylastirici, kadinlarin 6nceliklendirdigi konularda egitmen arayisina girmis ve

sirastyla gegici koruma yonetmeligi, cocuk yasta evlilikler, toplumsal cinsiyete dayali siddet,
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resmi evlenme ve bosanma siirecleri hakkinda egitimlerin organize edilmesini saglamistir.
Egitimler neticesinde farkindaligi artan kadinlarin giiclendigi sosyal cevreleriyle ile
kurduklar iligkilerden verdikleri 6rneklerle anlasilmistir. Tarif edilen ihtiyaclara gore cesitli
egitimlerin programlanmasi ve bilginin ulasilabilir kilinmasiyla kadinlarin 6zellikle
toplumsal cinsiyete dayali zorluklar ve engeller karsisinda bas etme kapasitelerinin gelistigi
gbozlemlenmistir.

Psikososyal destek miidahalesinin amaglarindan olan kadinlara ait olduklar1 grup
hakkinda s6z sahibi olmalarina zemin yaratmak ve hem go¢gmen hem de kadin olduklari igin
nesne konumundan ¢ikarip hak ettikleri 6zne pozisyonunu almalari ig¢in 2016 8 Mart Diinya
Kadinlar Giinii etkinligi tamamiyla toplantilara katilan Suriyeli kadinlarla organize
edilmistir. Siginmacilar ve Go¢menlerle Dayanigsma Dernegi’nin kaynaklariyla kadinlar, 8
Mart organizasyonda kendi programlarini hazirlayip gérev almiglardir. Katilimeilarin bizzat
davet ettigi onlarca Suriyeli kadinla gergeklesen 8 Mart kutlamasinda lider kadinlar
kendilerini gosterebilecekleri bir zemin bulmuslardir. Kadinlarin kendilerini kesfetmelerine
veya farkinda olduklar1 yetenekleri gostermelerine ortam saglanmistir. Travmatik yasantilar
nedeniyle kaybedilen kontrol duygusu ve toplumsal cinsiyete rollerine dayali yetersizlik
hissinin bu ¢alisma ile dagildig: goriilmiis ve kadinlarin potansiyellerini ortaya koymalarina
firsat verilmistir.

3.8.6. Grup Oturumlarinin Evrimi

Diinya kadimlar giinii, Cay Saatleri i¢in bir ddniim noktas1 olmustur. Oz giiveni ve 6z
yeterliligi artan kadinlardan “Biz burada dedikodu yapmiyor, 6nemli konular tartisiyoruz.
Bu toplantilarin ad1 Cay Saati olmamali.” itiraz1 gelmistir. Tam bu asamada tiyeler, Suriyeli
gocmenler ve kadinlar i¢in hak savunuculugu yapma ve dayanigmalarii biiyiitme karari
aldiklarin1 agiklamislardir. Cay Saati katilimcilan igin Gaziantep’teki Birlesmis Milletler
Miilteciler Yiiksek Komiserligi (BMMYK)’nden destek alinarak goniilliik ve miilteci
komiteleri hakkinda bir ¢aligtay diizenlenmistir. Ardindan kendilerine “ Yarinin Kadinlar1”
diyen 15 Suriyeli kadin hazirladiklar1 davranis tiiziigiine 15 Nisan 2016 tarihinde imza atarak
Gaziantep’teki ilk miilteci komitesini kurmuslardir (UNHCR 2017).

Topluluk temelli yirltecekleri calismalarda kadinlar, birbirleriyle ve geriye kalan
diger Suriyeli gogmen toplulugu ile dayanismayr misyon edinmistir. Cocuk yasta evlilikler,
toplumsal cinsiyete dayali siddet, ayrimcilik, yerel halkla uyum, haklara erigim, ekonomik
sorunlar, emek somiiriisii, ¢ocuk is¢ilik, kadinlarin {iretime katilmasi gibi gé¢menleri ve

kadinlar ilgilendiren sorunlar1 ve konular1 giindem yaparak tartismalar yiirtitmislerdir. Bir
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arada olmanin verdigi giiclin yani sira psikolojik biiyiimenin bir sonucu olarak kadinlar,
toplumsal sorunlar i¢in ¢ozlmler tiretmeye aktivizm yapmaya baslamislardir. 8 Mart Diinya
Kadinlar Giinii ve 25 Kasim Kadma Yonelik Siddetle Miicadele Giinlerinde farkindalik
yaratmak ic¢in toplantilar yapmuis, tiyatro oyunlar1 yazip sahnelemislerdir. Cocuk yasta
evlilikler ve ¢ok eslilikle ilgili Tiirkiye’deki kanuni yaptirimlar hakkinda araliklarla egitimler
diizenlemis ve cocuk yasta evlilikleri 6nlemek i¢in ev ziyaretleri yapmislardir. Go¢gmen
toplulugu ve insani yardim kuruslar1 arasinda kprii gorevini de tistelenen Yarmin Kadinlari
Komitesi, go¢cmenlerle egitim ve saglik hizmetlerine erisim konusunda bir anket ¢aligmasi
yapmustir. Komite Oyeleri anket sonuglarini ¢esitli sivil toplum orgiitleriyle paylasmstir.
Daha fazla kisiye ulasma hedefiyle iiyeler, kendi deneyimlerini ve komiteyi anlattiklar1 bir
film c¢ekerek diger kadinlari dayanismaya davet etmislerdir. Yerel halkla uyumu
desteklemek i¢in Tiirkiyeli komsularina ve okullara ziyaretler gergeklestirip iki topluluk
arasindaki 6n yargilar1 kirmaya ¢abalamislardir. Ayrica kiiltiirel ve dini ortakliklarindan yola
cikarak yerel halktan kadinlarla iftar yemegi organize edilmis bdylelikle iki grubun birbirini
yakindan tanimasina firsat yaratilmistir. Kadinlarin giliglenmesi i¢in {iretime katilmalari
gerektigini savunan {iyeler, kanavigeden taki yapimi atdlyeleri diizenleyip kadinlarin
urtinlerini satabilecekleri pazarlar bulmaya c¢alismistir. Son olarak gogmen kadinlarin
deneyimlerini, ge¢ici koruma kanunu hakkindaki bilgileri ve Suriyeli go¢men toplulugunun
guncel sorunlarin1 hem yerel halkla hem de gd¢gmenlerle paylasmak i¢in diizenli araliklarla
Tirkce ve Arapca dergi ¢ikarmaya baslamiglardir (Bak. Cizim 3.1). Yarinin Kadinlari
Komitesi ¢aligmalarini SGDD ve BMMYXK ile is birligi ig¢inde siirdiirmiis ve bir¢ok konuda
bu kuruluslarin destegini almistir.

Sonug olarak Gaziantep’te bir psikosoyal destek miidahalesi olarak baglayan Cay
Saatleri, kadinlarin sadece savas kurbani olduklar1 varsayimina karsi ¢ikarak kadinlarin ve
gocmenlerin sorunlarin ¢6ziimii igin aktif ¢alisan bir dayanisma agina, kendine yardim
grubuna donlsmiistiir. Komitenin ¢aligmalar1 bir¢ok sahada yanki bulmus ve caligmalari
yakindan takip edilmistir. Yarimin Kadinlar1 Komitesi, Aralik 2017 tarthinde BMMYK nin
Orta Dogu ve Kuzey Afrika’daki Suriyeli miilteciler hakkinda yayinladigi raporda cinsiyet
esitliginde umut verici 6rneklerden biri se¢ilmistir (UNHCR 2017).
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Cizim 3.1. Yarinin Kadinlar1 Komitesi’nin ¢ikardigi ilk derginin kapagi
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3.8.7. Zorluklar

Savasin ve goglin yarattig1 travmatik etkilerden &tiirii ortaya ¢ikan hayatta kalma
gidiisii ve sivil toplum kuruluslarinin kriz aninda yaptigi miidahaleler kisileri
bireysellestirmis ve sorunlarin toplumsal diizeyde yasandiginin goz ardi edilmesine neden
olmustur. Bu zorluk karsisinda yardimlagsma ve dayanigmanin olumlu etkisinin hatirlanmasi
ve toplumsal baglarin yeniden kurulmasi igin ¢alisilmigtir. Ayrica kadinlarin ruhsal destek
konusunda yeterli bilgiye sahip olmamasi ve toplumsal kodlardan otiirii damgalanma
korkusu yasamalar1 sebebiyle bir siire psikososyal destegin amacinin ve gerekliliginin
anlagilmast i¢in ¢aba harcanmistir.

Katilimeilarin bir kisminin kiigiik ¢ocugu oldugu i¢in toplantiya katilamadigi veya
cocuklariyla birlikte oturumlara dahil olmak istedikleri goriilmiistiir. Bu soruna karsilik
toplum merkezinde Suriyeli goniillerin ¢alistig1 kres acilmis ve kadinlar, ¢ocuklarini krese
birakarak toplantilara katilmayi siirdiirmiiglerdir.

Gaziantep 2 milyonu askin insanin yasadigi biiyiik bir kent oldugu icin toplum

merkezine ulasim, uzak yerlerde oturan kadinlarin toplantilara devamli katilmalarimi
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engelleyen bir konu olmustur. Bu nedenle yol iicretlerini karsilayamayan kadinlarin otobiis
biletleri SGDD’nin biit¢esi ile alinmustir.

Bazi oturumlarda katilime1 sayisinin 30°a yaklasmasi toplant1 diizenin saglanmasina,
saglikli iletisimin kurulmasina ve terciimeye engel olmustur. Bu durumlarda yonetici
gruptaki lider kadinlarla birlikte diizenin saglanmasi i¢in ekstra ¢aba sarf etmistir.

Siireg icerisinde baz1 kadinlarin toplantilara gelmeleri kocalari1 veya diger aile tiyeleri
tarafindan engellendigi gozlemlenmistir. Buna karsilik kimi kadinlarin toplantilara gizlice
katildig1 kimi kadinlarin toplantilara gelemese bile diger iiyelerle baglantisini internet veya
telefon araciligryla korudugu kimi kadinlart ise Yarinin Kadinlar1 komitesiyle baglantisinin
tamamen kesildigi fark edilmistir.

Kilturel bir 6greti olarak dini inanglarina siki sikiya bagli olma kadinlarin bazi
noktalarda cinsiyet rollerine karsi ¢ikamadiklart ve bazi siddet pratiklerini bu sebeple
normallestirdikleri goriilmiistiir. Cinsiyet esitsizligini destekleyen bir takim dini kurallarin
inang hassasiyetinden dolay1 grup icerisinde tartisilamamasi karsilasilan bir diger zorluk

olmustur.
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4. BULGULAR

4.1. Nicel Bulgular
4.1.1. Sosyodemografik Bulgular

Sosyodemografik formdan elde edilen bulgular asagidaki tablolarda yer almaktadir.
Cizelge 4.1. Arastirmaya katilan Suriyeli kadinlarin (s=30) sosyoemografik 6zellikleri.

Ozellikler OrtalamatSS Aralik
Yas 40.1+12.03 19-62
Hanede Yasayan Kisi Sayisi 8.2+7.5 2-40
Hanede Yasayan Aile Sayis1  1.7+1.2 1-5

Say1 (N) YUzde (%)

Medeni Durumu

Bekar 5 16.6
Evli 21 70.0
Dul 2 6.6
Bosanmis 2 6.6
Kiminle Yasiyor

Es ve ¢ocuklar 16 53.3
Anne ve baba 5 16.6
Akraba/arkadas 1 3.3
Es 5 16.6
Cocuklar 1 3.3
Kardesler 1 3.3
Diger 1 3.3
Egitim Durumu

Tkokul 9 30.0
Ortaokul 9 30.0
Lise 6 20.0
Universite/Y tiksek okul 6 20.0
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Cizelge 4.1. (devam)

Ozellikler Say1 (N) Yizde (%0)
Calisma Durumu (Suriye)

Calisiyor 5 16.6
Ogrenci 5 16.6
Goniillii calistyor 1 3.3
Issiz 3 10.0
Ev kadin1 16 53.3
Calisma Durumu

(Tarkiye)

Calistyor 2 6.6
Ogrenci 3 10.0
Goniilli calistyor 5 16.6
Issiz 3 10.0
Ev kadinm 17 56.6
Suriye’de yasanilan yer

Koy 3 10.0
Kasaba 1 3.3
Ilge 13 43.3
Il merkezi 13 43.3
Tiirkiye’de bulunma

suresi

1 ve 1 yildan az 1 3.3
2yl 2 6.6
3yl 4 13.3
4 ve 4 yildan fazla 23 76.6

Cizelge 4.1.’de arastirmaya katilan kadinlarin sosyademografik bilgileri yer almaktadir.
Bulgulara gore, arastirmaya katilan Suriyeli kadinlarin yas ortalamasi 40.1°dir.
Katilimcilarin ¢cogu evlidir (%70.0). Kadinlarin egitim diizeyleri incelendiginde %60 nin
ilkokul ve ortaokul, %40’ min lise ve liniversite/yiiksek okul mezunu oldugu goriilmiistiir.
Katilimcilarin yarisindan fazlasinin Suriye’de (%53.3) ve Tiirkiye’de (9%56.6) ev kadini
oldugu saptanmistir. Arastirmada yer alan kadinlarin birgogunun Suriye iken il¢e (%43.3) ve
il merkezlerinde (%43.3) yasadiklar1 ve biiyiik bir kisminin (%76.6) Tiirkiye’de dort ve dort
yildan fazla ikamet ettigi bulgulanmistir (Cizelge 4.1).
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Cizelge 4.2. Evlilik yapmis katilimcilarin (s=25) evlenme yas1 ve ¢ocuk sayilari.

Ozellikler Ortalama+SS Aralik
Evlenme yas1 19.2+3.8 13-28
Cocuk sayist 3.3x2.1 0-7

Evli, dul ve bosanmis kadinlarin evlenme yaslarinin araligi 13-28 iken evlenme yas
ortalamalarinin 19.2 oldugu bulgulanmistir. Ayrica bu katilimcilarin ¢ocuk sayilarinin
ortalamasi 3.3’tiir. Cocuk sayilar1 0 ile 7 arasinda degismektedir (Cizelge 4.2).

Cizelge 4.3. Katilimcilar (s=25) arasinda gocuk ve yetiskin yasta yapilan evliliklerin say1si
ve yuzdesi.

Ozellikler Sayis1 (N) Ylzde (%)
17 yas ve alt1 evlilik 9 36.0
18 yas ve Ustu evlilik 16 64.0

Evli, dul ve bosanmis kadinlarin %36°s1 18 yasinin altinda %64’ ise 18 yasinda ve
istiinde evlenmistir (Cizelge 4.3).
4.1.2. Beck Depresyon Envanteri’ne Iliskin Bulgular

Cizelge 4.4. Katilimcilarin (s=30) 6n test ve son testte Beck Depresyon Envanteri’nden
aldiklar1 depresyon tanilarinin sayis1 ve yiizdesi.

On Test Son Test
BDE Tamis1  Say1 (N) Ylzde(%o) Say1 (N) YUzde (%)
Yok 3 10.0 21 70.0
Hafif 5 16.6 5 16.6
Orta 12 40.0 3 10.0
Agir 10 33.3 1 3.3

Cizelge 4.4’te katilimeilarin Beck Depresyonu Envanteri’ne gore katilimeilarin depresyon
tanilarinin sayisi ve yiizdesi verilmistir. Arastirmaya katilan katilimcilarin 6n teste %33.3’1
agir depresyon diizeyinde, son teste % 3.3’ii agir depresyon diizeyinde oldugu
bulgulanmistir. Beck Depresyon Envanteri’ne gore 6n testte katilimeilarin sadece %10 unun
depresyon yokken son testte katilimcilarin %70’i depresyon yok araliginda puan almustir.
Orta derecede deprseyon diizeyinde olanlar 6n testte %40 oraninda oldugu bulgulanmisken

son teste bu oranin %10 oldugu goriilmiistiir (Cizelge 4.4).
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Cizelge 4.5. Beck Depresyon Envanteri igin 0n test son test arasi farkliliklart sinayan
Wilcoxon eslenik ¢ift testi istatistikleri

Sira Siral
N  Ortalama Ortala tratar p
Toplanm
masi
BDE On Test 30 25.867 15.5 418.5
BDE Son Test 30 8.267 8.25 16.5

Cizelge 4.5’te goriildiigii tizere Wilcoxon eslenik ¢ift anlamlilik degeri 0.05’den kiigtiktiir.
Bu durumda katilimcilarin  6n test ve son test depresyon puanlari arasinda %95 giiven
diizeyinde istatiksel olarak manidar bir farkin oldugu sdylenebilir (p<0.05). Sira ortalamalari
karsilastirildiginda  katilimcilarin 6n test (S.O= 15.5) depresyon skorlarmmin son test
(S.0=8.25) depresyon skorlarindan daha yiiksek sira ortalamalarina sahip oldugu goriiliir.
Daha agik bir ifadeyle katilimcilarin 6n test ve son test arasindaki depresyon puanlarinda
diisiis olmustur. Diger yandan 6n test (X=25.867) ve son testte (X=8.267) katilimcilarin

depresyon skoru ortalamalar1 da s6z konusu bulguyu destekler niteliktedir.

Kadinlarin tim sosyodemografik 6zellikleri, Beck Depresyon Envanteri’nin 6n test
ve son test skorlar1 bakimindan farklari Mann Whitney U Testi ile sinanmis % 95 giiven

diizeyinde istatiksel olarak timunde manidar bir fark saptanmamuistir. (p>0.05)

4.1.3. Toplumsal Cinsiyet Rolleri Farkindalhig Testi’ne Iliskin Bulgular

Cizelge 4.6. Toplumsal Cinsiyet Farkindaligi Testi (TCRFT) i¢in 6n test son test arasi
farkliliklar1 sinayan Wilcoxon eslenik cift testi istatistikleri

Sira Siralar

N Ortalama Ortalamas1 Toplam

TCRFT On

30 14.833 15.83 4275
Test

TCRFT Son 4 4533 3.75 75
Test

Cizelge 4.6’da goriildiigii iizere Toplumsal Cinsiyet Rolleri Farkindaligi 6n test ile
Toplumsal Cinsiyet Rolleri Farkindaligi son test arasindaki farklart sinayan Wilcoxon
eslenik ¢ift testi anlamlilik degeri (p) 0.05’den kiigiiktiir Bu durumda Toplumsal Cinsiyet
Rolleri Farkindaligi 6n test ile Toplumsal Cinsiyet Farkindaligi son test arasinda %95 giiven
dizeyinde istatiksel olarak manidar bir farkin oldugu séylenebilir. (p<0.05) Sira ortalamari

incelendiginde Toplumsal Cinsiyet Rolleri Farkindaligi son test (SO =15.83) degiskenin
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Toplumsal Cinsiyet Rolleri Farkindaligi 6n test ( SO= 3.75) degiskeninden daha yiiksek sira
ortalamasina sahip oldugu gériiliir. Bu durumda Toplumsal Cinsiyet Rolleri Farkindaligi son
test asamasinda katilimcilarin toplumsal cinsiyet rolleri farkindaligi skoru oOn test
asamasindan daha yiiksek toplumsal cinsiyet rolleri farkindaligi diizeyinde oldugu
sOylenebilir. Diger yandan Toplumsal Cinsiyet Rolleri Farkindaligi 6n test(X=14.83) ile
Toplumsal Cinsiyet Rolleri Farkindaligi son test (X=4.53) degiskenleri ortalama degerleri
de s6z konusu bulgular1 destekler niteliktedir (Cizelge 4.6). Agik bir ifadeyle TCRFT ne
gore katilimcilarin toplumsal cinsiyet rolleri farkindaliginin son testte arttigi goriilmiistar.

Cizelge 4.7. Evli ve diger kadinlar arasinda Toplumsal Cinsiyet Rolleri Farkindaligi Testi
(TCRFT) igin 6n test ve son test skorlar1 bakimindan farklari

Medeni Sira Siralar
Durum N Sptilama Ortalamas1 Toplamm z P
Evli 21 133,810 13,38 281,00
Bekar/
Bosanmis/
Dul
Toplam 30 148,333
Evli 21 47,619 16,12 338,50
Bekar/
Bosanmisg/ 9 40,000 14,06 126,50
Dul
Toplam 30 45,333

Cizelge 4.7 incelendiginde evli ve diger kadinlar arasinda Toplumsal Cinsiyet Rolleri
Farkindalig1 6n test skorlari bakimimdan %95 giiven diizeyinde istatistiksel olarak manidar
bir farkin oldugu goriiliir.(p<0.05) Sira ortalamalari incelendiginde evli kadinlarin 6n test
asamasinda daha yliksek TCRFT skoruna sahip oldugu séylenebilir. TCRFT’nin puanlama
ozelligine gore TCRFT nin 6n testinden yiiksek puan almis evli kadinlarin diger kadinlara
gore cinsiyet rolleri farkindalig diisiiktiir. Diger yandan toplumsal cinsiyet farkindaligi son
test asamasinda evli ve diger kadinlar arasinda %95 guven dizeyinde istatiksel olarak
manidar bir fark saptanmamustir.

Katilimcilarin medeni durum disindan tiim sosyodemografik ozellikleri, Toplumsal
Cinsiyet Rolleri Farkindalig1 i¢in 6n test ve son test skorlar1 bakimindan farklart Mann
Whitney U Testi ile sinanmis % 95 giiven diizeyinde istatiksel olarak timuinde manidar bir

fark saptanmamustir. (p>0.05)
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Cizim 4.1. Katilmcilarm (s=30) Toplumsal Cinsiyet Rolleri Farkindaligi Testi’nin (TCRFT)
1. sorusuna On ve son testte verdikleri yanitlarin yiizdesi

On Test Son Test
= Esit degil = Kararsiz = Esit = Esit degil = Kararsiz = Esit

Arastirmaya katilan Suriyeli kadinlarin “Toplumunuzda kadin ve erkeklerin esit haklara
sahip oldugunu diisiiniiyor musunuz?” sorusuna 6n testte %63.4’1i son testte %66.7’s1 “Esit
degiller” yanitin1 vermistir (Cizim 4.1). TCRFT’nin 1. sorusuna 6n teste ve son teste verilen

yanitlar arasinda istatiksel olarak anlamli bir farklilik yoktur. (p>0.05)

Cizim 4.2. Katilimcilarin (s=30) Toplumsal Cinsiyet Rolleri Farkindaligi Testi’nin 2.
sorusuna 0n ve son testte verdikleri yanitlarin yiizdesi

On Test Son Test
Emin
degilim 4
13.3% Bilmiyorum
0.0%
Emin
o degilim
10.0%
= Biliyorum = Emin degilim = Bilmiyorum = Biliyorum = Emin degilim = Bilmiyorum

“Toplumsal cinsiyete dayali siddet tiirlerini biliyor musunuz?” sorusuna On testte
katilimcilarin yaris1 (%50) “Bilmiyorum” yanit1 vermisken son teste hi¢ bir katilimce1 (%0)
“Bilmiyorum” yanit1 vermemistir. On testte “Biliyorum” diyen katilimcilarin oran1 %40, son
testte i1se %86.7 dir (Cizim 4.2). TCRFT nin 2. sorusuna 6n teste ve son teste verilen yanitlar

arasinda istatiksel olarak anlamli bir farklilik vardir. (p<0.05)
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Cizim 4.3. Katilimcilarin (s=30) Toplumsal Cinsiyet Rolleri Farkindaligi Testi’nin 3.
sorusuna on ve son testte verdikleri yanitlarin yiizdesi

On Test Son Test
Sakinca__ " kivrim yok

yok 0.0%
0.0%

m Dogru degil = Fikrim yok = Sakinca yok m Dogru degil = Fikrim yok = Sakinca yok

“18 yasinin altinda yapilan evlilikler hakkinda ne diistiniiyorsunuz?” sorusuna Cizim 4.1.3’te
gosterildigi gibi 0n testte katilimcilarin %70 ‘i son teste ise katilimcilarin %100’ “Dogru
bulmuyorum” yanit1 vermistir. On testte katilimcilarin %20’si “Bir sakinca gérmiiyorum”
darken son testte bu yanit1 hi¢ bir katilime1 vermemistir (Cizim 4.3). TCRFT nin 3. sorusuna
0n teste ve son teste verilen yanitlar arasinda istatiksel olarak anlamli bir farklilik vardir.
(p<0.05)

Cizim 4.4. Katilimcilarin (s=30) Toplumsal Cinsiyet Rolleri Farkindaligi Testi’nin 4.
sorusuna 6n ve son testte verdikleri yanitlarin yiizdesi.

2 Sahip
On Test Emin Son Test degilim
degilim 3.3%
100% 4
® Sahibim = Emin degilim = Sahip degilim = Sahibim = Emin degilim = Sahip degilim

“Siddette maruz kalmis bir kisiyi siddetten korunmasi i¢in ilgili kuruluglara yonlendirme
bilgisine sahip misiniz?” sorusuna arastirmaya katilanlarin 6n testte %66.7’sinin son testte
ise %3.3’linlin “Sahip degilim” yanitin1 verdigi goriilmiistlir. “Sahibim” cevabi On testte
%13.3 oraninda iken son testte %86.6 oraninda isaretlendigi goriilmiistiir (Cizim 4.4).
TCRFT’nin 4. sorusuna 0n teste ve son teste verilen yanitlar arasinda istatiksel olarak

anlaml bir farklilik vardir. (p<0.05)
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Cizim 4.5. Katilimcilarin (s=30) Toplumsal Cinsiyet Rolleri Farkindaligi Testi’nin 5.
sorusuna 0n ve son testte verdikleri yanitlarin yiizdesi

On Test Son Test

Fikrim
yo
10.0%

7%

= Psikolojik siddet = Fikrim yok = Sorun yok = Psikolojik siddet = Fikrim yok = Sorun yok

“Bosanmis bir kadmin disariya ¢ikmak i¢in babasindan/erkek kardeslerinden izin almak
zorunda kalmasi hakkinda ne diisiiniiyorsunuz?” sorusuna Cizim 4.5’te gosterildigi gibi
katilimeilarin %53.3°1 On testte “Bir sorun gérmiiyorum” cevabini vermistir. Son testte ise
“Bir sorun goérmiiyorum” yanitinin orant %36.7 olarak bulgulanmistir. “Bu bir psikolojik
siddettir” yanitt on teste %30 oraninda, son testte % 53.3 oraninda isaretlenmistir.
TCRFT’nin 5. sorusuna 6n teste ve son teste verilen yanitlar arasinda istatiksel olarak
anlamli bir farklilik vardir. (p<0.05)

Cizim 4.6. Katilimcilarin (s=30) Toplumsal Cinsiyet Rolleri Farkindaligi Testi’nin 6.
sorusuna on ve son testte verdikleri yanitlarin yilizdesi

On Test Son Test

Kararsizim G

10.0%\

= Kesinlikle = Kararsizim = Gerekli degil = Kesinlikle = Kararsizim = Gerekli degil

“Kadimnlarin caligma hayatinda daha c¢ok yer almasi gerektigini diislinliyor musunuz?”
sorusuna Cizim 4.6’da gosterildigi gibi 6n teste “Kesinlikle” yanitini Katilimeilarin %33.3’1
isaretlerken son testte %80 oraninda “Kesinlikle” cevabini vermislerdir. Aragtirmadaki
kadmlarin %46’s1 6n testte “Kararsizim” derken son testte %10’nun “Kararsizim” yaniti

verdigi bulgulanmistir. On testte katilimeilarin %20°si kadilarin ¢alismasini gérmiiyorken
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son testte bu oran %10’a diismiistiir (Cizim 4.6). TCRFT’nin 5. sorusuna 6n teste ve son

teste verilen yanitlar arasinda istatiksel olarak anlamli bir farklilik vardir. (p<0.05)

Cizim 4.7. Katilimcilarin (s=30) Toplumsal Cinsiyet Rolleri Farkindaligi Testi’nin 7.
sorusuna on ve son testte verdikleri yanitlarin ytizdesi

On Test Son Test
Emin
Evet degilim
0.0% 0.0%
Emm\
degilim
10.0%
= Hayir = Emin degilim = Evet = Hayir = Emin degilim = Evet

Cizim 4.7°de gosterildigi gibi “18 yasinda bekar bir kadiin evlenmek i¢in ge¢ kaldigini
diistinliyor musunuz?” sorusuna on testte katilimecilarin %63.3°i “Hayir”, %10’u “Emin
degilim” ve %26.7’si “Evet” yanitin1 vermistir. Son testte ise katilimcilarin tamami “Hayir”
yanitim1 vermistir. TCRFT nin 7. sorusuna on teste ve son teste verilen yanitlar arasinda

istatiksel olarak anlamli bir farklilik vardir. (p<0.05)
Cizim 4.8. Katilimcilarin (s=30) Toplumsal Cinsiyet Rolleri Farkindaligi Testi’nin 8.
sorusuna on ve son testte verdikleri yanitlarin ytlizdesi

On Test Emn  Son Test

degilim

3.3% Gidemem
0.0%
Emin /
o4
degilim
3.3%
= Giderim = Emin degilim = Gidemem = Giderim = Emin degilim = Gidemem

“Tek basiniza otobiise binip hastaneye gidebilir misiniz?”” sorusuna on testte katilimcilarin
%60’1 “Gidebilirim” yanit1 verirken son testte %96.7’si “Gidebilirim” cevabi vermistir.
Aragtirmadaki kadinlarin %36.7°si 6n testte “Gidemem” yanitin1 vermistir, son testte

“Gidemem” cevabini verenin olmadigi bulgulanmistir. On ve son testte “Emin degilim
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cevabi veren katilimeilarin orani %3.3’tlir (Cizim 4.8). TCRFT nin 8. sorusuna On teste ve

son teste verilen yanitlar arasinda istatiksel olarak anlamli bir farklilik vardir. (p<0.05)

Cizim 4.9. Katilimcilarin (s=30) Toplumsal Cinsiyet Rolleri Farkindaligi Testi’nin 9.
sorusuna on ve son testte verdikleri yanitlarin yiizdesi

On Test Son Test
‘(ararsmm '
10.0% Kararsizim
10.0% —
= Evet = Kararsizim = Hayir = Evet = Kararsizim = Hayir

“Kadinlarin ¢alisma hayatina girmelerinin engellendigini diisiiniiyor musunuz?” sorusuna
Cizim 4.9’da gosterildigi on testte katilimcilarin %60°1, son teste katilimcilarin 43.3’i
“Hayir” yamitin1 isaretlemistir. On testte “Evet” cevabi katilimcilarin %30’ undan gelirken
son testte “Evet” yanitinin oranm1 46.7’ye ciktig1 goriilmiistiir. Her iki testte de kararsizlarin
orant %10 olarak bulgulanmistir. TCRFT nin 9. sorusuna 6n teste ve son teste verilen

yanitlar arasinda istatiksel olarak anlamli bir farklilik yoktur. (p>0.05)

Cizim 4.10. Katilimcilarin (s=30) Toplumsal Cinsiyet Rolleri Farkindaligi Testi’nin 10.
sorusuna on ve son testte verdikleri yanitlarin ylizdesi

On Test Son Test
Fikrim
yok Sorun
13.3% yok
0.0%
Fikrim yok
13.3%
= Tacizdir olabilir = Fikrim yok = Sorun yok = Taciz olabilir = Fikrimyok = Sorun yok

“Bast acik olan bir kadinin erkekler tarafindan rahatsiz edilmesi hakkinda ne
diisiiniiyorsunuz?” sorusuna 6n testte kadinlarin %701 son testte ise 86.7’si “Taciz olabilir,
dogru bulmuyorum.” yamitini vermistir. On testte katilimcilarm %16.7°si “Bir sorun
gérmiiyorum yanit1 vermistir, son testte bu cevabi veren bir katilimei yoktur. On ve son testte

katilmeilarin %13.3’0 “Bir fikrim yok™ yanitin1 vermistir (Cizim 4.10). TCRFT nin 10.
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sorusuna on teste ve son teste verilen yanitlar arasinda istatiksel olarak anlamli bir farklilik
vardir. (p<0.05)

Cizim 4.11. Katilimcilarin (s=30) Toplumsal Cinsiyet Rolleri Farkindaligi Testi’nin 11.
sorusuna on ve son testte verdikleri yanitlarin ytizdesi

On Test Son Test
Emin
degilim
6.7%

= Yoktur = Emin degilim = Vardir = Yoktur = Emin degilim = Vardir

Cizim 4.11°de gosterildigi lizere “Kadinlarin, kocalari her istediginde cinsel iliskiye girme
mecburiyetleri var midir?” sorusuna on testte arastirmadaki kadinlarin %63.3’i son testte ise
%801 “Yoktur” yanitin1 vermislerdir. On testte “Vardir” diyenlerin oranm1 %16.7 iken son
teste bu oran %13.3’e diismiistiir. “Emin degilim” diyenlerin 6n testte oram1 %20’dir, son
testte %6.7 oldugu bulgulanmistir. TCRFT’nin 11. sorusuna On teste ve son teste verilen

yanitlar arasinda istatiksel olarak anlamli bir farklilik yoktur. (p>0.05)

Cizim 4.12. Katilimcilarin (s=30) Toplumsal Cinsiyet Rolleri Farkindaligi Testi’nin 12.
sorusuna on ve son testte verdikleri yanitlarin ylizdesi

On Test evet Son Test
3.3%
—
Kararsmm/
10.0%
Kararsizim
13.3%
= Hayir = Kararsizim = Evet = Hayir = Kararsizim = Evet

“Erkeklerin is alanlarinda kadinlardan daha basarili olduguna inaniyor musunuz?”’sorusuna
on testte katilimcilarin %601 “Hayir” yanitin1 vermistir, son testte ise bu oran %86.7’ye
yiikselmistir. On testte “Evet” segenegini segenlerin oran1 %26.7, son testte “Evet” yanit1

verenlerin orani %3.3 tiir. Katilimcilarin “Karasizim” secenegini 0n testte %13.3, son testte
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%10 oraninda isaretledikleri bulgulanmistir (Cizim 4.12). TCRFT’nin 12. sorusuna o6n teste

Ve son teste verilen yanitlar arasinda istatiksel olarak anlamli bir farklilik vardir. (p<0.05)

Cizim 4.13. Katilimcilarin (s=30) Toplumsal Cinsiyet Rolleri Farkindaligi Testi’nin 13.
sorusuna on ve son testte verdikleri yanitlarin yiizdesi.

On Test Son Test

Kararsizim
0.0%
L Kararsizim
3.3%
= Hayir = Kararsizim = Evet = Hayir = Kararsizim = Evet

Cizim 4.13°de gosterildigi gibi “Kadinlarin sadece ev islerinden ve ¢ocuk bakimindan
sorumlu oldugunu diisiiniiyor musunuz?” sorusuna katilimecilarin 6n testte verdikleri “Hayir”
cevabimin oram1 %43.3 iken bu cevabin orani son testte %86.7’ye yiikselmistir. “Evet”
yanitinin orani 6n testte %53.4 iken son testte %13.3’e diismiistiir. Katilimcilar 6n testte %
3.3 oraninda “Kararsizim” sec¢enegini isaretlerken, son teste bu yaniti veren olmamuistir.
TCRFT’nin 13. sorusuna 0n teste ve son teste verilen yanitlar arasinda istatiksel olarak

anlamli bir farklilik vardir. (p<0.05)
Cizim 4.14. Katilimcilarin (s=30) Toplumsal Cinsiyet Rolleri Farkindaligi Testi’nin 14.
sorusuna on ve son testte verdikleri yanitlarin ylizdesi

On Test Son Test

Kararsizim

3.3%
Evet
0.0%
Kararsmm/
3.3%
= Hayir = Kararsizim = Evet = Hayir = Kararsizim = Evet

“Bosanmis bir kadinin sevdigi biriyle evlenmesini yadirgar misiniz?” sorusuna On testte
katilimeilarin % 66.7’si “Hayir” yanitini verirken bu oran son testte %96.7’ye yiikselmistir.

On testte kadinlarin %30’u “Evet” derken, son testte hi¢ bir katilime1 “Hayir” secenegini
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isaretlememistir. On ve son testte “Kararsizim” cevabi verenlerin oran1 %3.3 olarak
bulgulanmistir (Cizim 4.14). TCRFT nin 14. sorusuna on teste ve son teste verilen yanitlar

arasinda istatiksel olarak anlamli bir farklilik vardir. (p<0.05)

Cizim 4.15. Katilimcilarin (s=30) Toplumsal Cinsiyet Rolleri Farkindaligi Testi’nin 15.
sorusuna on ve son testte verdikleri yanitlarin yiizdesi

On Test Son Test
Kararsizim Hayir
‘ 0.0% 0.0%
Kararsizim
6.6%
= Evet = Kararsizim = Hayir = Evet = Kararsizim = Hayir

Cizim 4.15°te gosterildigi gibi “Tiirkiye’de tek basiniza faturalar 6deyebilir ve mutfak alig
verisi yapabilir misiniz?” sorusuna On testte katilimcilarm %66.7’si “Evet”, %26.7’si
“Hayir” ve %6.6’s1 “Kararsizim” cevabi vermistir. Son testte arastirmaya katilan kadinlarin
tamaminin “Evet” yanitin1 verdigi bulgulanmistir. TCRFT nin 15. sorusuna 6n teste ve son

teste verilen yanitlar arasinda istatiksel olarak anlamli bir farklilik vardir. (p<0.05)

Cizim 4.16. Katilimcilarin (s=30) Toplumsal Cinsiyet Rolleri Farkindaligi Testi’nin 16.
sorusuna on ve son testte verdikleri yanitlarin ylizdesi

On Test Son Test
Kararsizim Evet
3.3% ¢ 3.3%
4
Kararsizim
T 6.6%
= Hayir = Kararsizim = Evet = Hayir = Kararsizim = Evet

“Evlenmek i¢in sadece imam nikahinin yeterli oldugunu diisiiniiyor musunuz?”’ sorusuna 6n
testte katilimcilarin %46.7°si “Evet” derken son testte kadinlarin sadece %3.3’1i “Evet”
cevabini vermistir. On testte katilimcilari %46.7 oraninda verdigi “Hayir” yanit1 son testte

%93.4’e yiikselmistir. “Kararsizim” diyen katilimcilarin oranmin da %6.6’dan %3.3’e
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diistiigli gortilmistiir (Cizim 4.16). TCRFT’nin 16. sorusuna 0n teste ve son teste verilen

yanitlar arasinda istatiksel olarak anlamli bir farklilik vardir. (p<0.05)

Cizim 4.17. Katilimcilarin (s=30) Toplumsal Cinsiyet Rolleri Farkindaligi Testi’nin 17.
sorusuna on ve son testte verdikleri yanitlarin yiizdesi

On Test Son Test
Kararsizim
6.7% = Kararsizim Hayir
Hayir 0.0% 0.0%
0.0%
= Evet = Kararsizim = Hayir = Evet = Kararsizim = Hayir

Cizim 4.17°de gosterildigi gibi “Kiz cocuklarinin tniversitede okumalarini destekler
misiniz?” sorusuna on testte katilimeilarin %93.3°1 “Evet” cevabi son testte %100 oranina
yiikselmistir. “Kararsizim” yanit1 sadece 0n testte katilimeilarin %6.7 tarafindan verilmistir.
On testte ve son testte kiz ¢ocuklarmin iiniversite okumalarma destek olmay1 reddeden hig
bir katilimcinin olmadigr bulgulanmigtir. TCRFT nin 17. sorusuna 6n Ve son teste verilen

yanitlar arasinda istatiksel olarak anlamli bir farklilik yoktur. (p<0.05)

Cizim 4.18. Katilimcilarin (s=30) Toplumsal Cinsiyet Rolleri Farkindaligi Testi’nin 18.
sorusuna on ve son testte verdikleri yanitlarin yiizdesi

On Test Son Test

. Fikrim yok |
13.3%
\_ Fikrim yok
13.3%
= Sorun yok = Fikrim yok = Dogru degil m Sorunyok = Fikrimyok = Dogru degil

“Bir kadinin yalniz yasamasmi hakkinda ne diisliniiyorsunuz?” sorusuna On testte
katilimcilarin %60°1 “Dogru bulmuyorum” derken son testte bu oran %20’ye diismiistiir.
“Bir sorun goérmiiyorum” diyenlerin oran1 6n testte %26.7 iken son testte bu oran %66.7’ye

yiikselmistir. “Bir fikrim yok” yanit1 ise hem on testte hem de son testte %13.3 oranina
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bulgulanmistir (Cizim 4.18). TCRFT nin 18. sorusuna 6n teste ve son teste verilen yanitlar
arasinda istatiksel olarak anlamli bir farklilik vardir. (p<0.05)
4.1.4.Beck Depresyon Envanteri ve Toplumsal Cinsiyet Rolleri Farkindalik Testi’nin
Tiskisi
Cizelge 4.8. Orneklemin Beck Depresyon Envanteri 6n test-son test ve Toplumsal Cinsiyet
Rolleri Farkindalig1 6n test-son test korelasyon matrisi

BDE BDE TCRFT TCRFT

On Son On Son

Test Test Test Test
1 0.053 0.351 -,362"

-

p 0.782 0.057 0.049
N 30 30 30

r 1 0.105 426"
p 0.582 0.019
N 30 30

r 1 0.054
p 0.777
N 30

r 1

p

N 30

Cizelge 4.8 incelendiginde Beck Depresyon Envanteri 0n test ile Toplumsal Cinsiyet Rolleri
Farkindalik Testi 6n test arasinda %95 given dlzeyinde isatatiksel olarak anlamli bir
korelasyon iliskisinin olmadig1 goriiliir. Diger yandan BDE son test ile TCRFT son testi
arasinda %95 giiven diizeyinde istatiksel olarak anlamli ve pozitif bir korelasyon iliskisinin
oldugu gorilmiistiir. (r=0.426, p<0.05). Bu durumda son test asamasinda kadinlarda
depresyon skoru artik¢a cinsiyet farkindaligi skoru da artmaktadir. TCRFT nin ters puanl
yapist disiiniildiigiinde bu durum su sekilde yorumlanabilir; son test asamasinda kadinlarin
depresyon diizeyi artik¢a toplumsal cinsiyet rolleri farkindaliklar1 azalmaktadir veya tersi bir
durum olarak son test asamasinda depresyon diizeyi azaldik¢a kadinlarda toplumsal cinsiyet
rolleri farkindalig1 artmaktadir. incelenen diger korelasyon iliskileri %95 glven diizeyinde
istatiksel olarak manidar degildir. Bireylerin 6n test depresyon diizeyleri ile son test
depresyon diizeyleri iligkisizdir. Bireylerin 6n test toplumsal cinsiyet farkindaligi ile son test
toplumsal cinsiyet farkindalig1 iliskisizdir. On test asamasinda kadinlarin toplumsal cinsiyet

farkindalig1 ile depresyon diizeyleri de iliskisizdir (Cizelge 4.8).
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4.2. Nitel Bulgular

Nitel veriler 6 komite Uyesiyle yuz ylize goriisme yapilarak toplanmistir. 6 kadin,
komite tiyeleri arasindan rastgele se¢ilmistir ve goriismeler 20- 25 dakika arasinda
sUrmistiir. Gortiglilen kadmlarin hepsi Tiirkiye’de ev kadini olup Yarmin Kadinlar
Komitesi’nde goniillii olarak c¢alismaktadir. Goriigmeler, Siginmacilar ve Go¢menlerle
Dayanisma Dernegi’nin Gaziantep’teki Sada Kadin Gelisim Merkezi’nde terciiman
esliginde gerceklestirilmistir. Alintilarda gegen isimler kadinlarin ger¢ek adlar degildir,

tamamiyla uydurma isimler kullanilmigtir.

9% ¢¢

Komite Uyeleri ile yapilan goriismeler “gog¢ Oncesi yasam”, “g0O¢ sonrasi yasam Ve

9% <¢

ruhsal durum”, “toplantilarin yarattigi psikososyal etkiler” “yeni kadin kimligi insas1”

bagliklar altinda incelenmis ve betimsel analizi yapilmistir.

4.2.1. Go¢ Oncesi Yasam

Yiiz ylize goriismelere katilan kadinlar go¢ Oncesi sureclerini; hayatlarinin siradan,
basit, ev isleri ve gocuklarinin bakimu ile ilgilenerek, eslerle birlikte refah ve mutluluk iginde
gecirilen zamanlar olarak degerlendirmislerdir. Feodal yapinin giiglii oldugu kdiltirlerinde
disartya ¢ikmanin yasak oldugu sadece akraba ziyaretlerine izin verildigini belirtmislerdir.
Kadinlarin Suriye’deki yasantisinda toplumsal cinsiyet rollerine uygun davrandiklari ve bu

rolleri sorgulamadan yasamlarini siirdiirdiikleri anlagilmistir.

Havva 31 yasinda, ¢ocuk yasta evlenmis ilkokul mezunu 4 c¢ocuklu, gruptaki lider

kadinlardan biridir. Havva gogten onceki hayatindan sdyle bahsediyor:

Savastan once siradan bir kadindim. 17 yasimda evlendim 2 buguk yil once de nisanlandim.
Cok normal bir hayat, normal bir kadindim. Evdeydim, Qirip ¢ikmiyordum. Kapali bir
toplumdu zaten bizim toplum. Evlilikten sonra da hep evime odaklaniyordum, ¢cocuklarima...
Kendimi aslinda ¢ocuklarim iizerinden géstermeye ¢alisiyordum. Cocuklarimla
ilgileniyordum, hep temiz dursunlar, hep sik olsunlar diye. Hayatimiz ¢ok normaldi egim ve
cocuklarimla beraber. Esim isten gelirdi ¢cocuklar: uyutup esimle bir yerlere giderdik veya
evde otururduk. Her sey cok siradand: ondan sonra da savas geldi zaten...

Yas1 31 olan Umut’un ¢ocugu olmadigindan esi ikinci bir kadinla imam nikahi yapmuistir.
Bosanmak i¢in miicadele eden Umut ilkokul mezunudur. Umut’un Suriye’deki yasantisiyla
ilgili paylasimlar1 soyledir:

EVli bir kadindim, disart hi¢ ¢tkamazdim yasakti ¢iinkii. Esim ve ailesinde bu ¢ok ayip, yasak
bir seydi. Esimin terzi atolyesi vardi. Sabah uyanmwrdik, temizlik yapardik, evin islerini

yvapardik, yemek pisirirdik. Atélyenin islerini eve getirirlerdi o islerle ugrasirdik hi¢ bog
zamanmimiz yoktu.
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Hiiner’in 13 yasindaki oglu Suriye’de sokakta oynarken varil bombasinin diismesi sonucu

hayatin1 kaybetmistir. 38 yasindaki Hiiner’in go¢ dncesine dair ifadeleri soyledir:

Suriye’deyken 4 ¢ocugun annesiydim, pek yaptigim bir sey yoktu. Ziyaretlere gidiyorduk
arkadaslarla, annemin evine gidiyordum, aileme gidip geliyordum baska da yaptigim hi¢bir
sey yoktu (....) Sadece cuma giiniim farkliyd: toplanip hep beraber kéye giderdik, eglenirdik
kéyde. Diger giinlerde de evin islerini yapardim, temizlik yapardim. Cocuklar: okula
gonderirdim. Cocuklar okuldan gelirdi, beraber ders c¢alisirdik. Cocuklara yardimci
olurdum, aksam ¢ocuklar uyurdu ben de esimi beklerdim.

4.2.2. Go¢ Sonrasi Yasam ve Ruhsal Durum
Gorligme yapilan kadinlar Tiirkiye’ye go¢ etmelerinin ardindan geride biraktiklarina

duyduklar1 6zlemden ve kayiplarinin yasini tuttuklarindan s6z etmislerdir.

Evlendiginde yas1 19 olan ve zor olsa da yakin zamanda bosanmay1 basaran 34 yasindaki
Zine, tek kizin1 Suriye’de birakarak Tiirkiye’ye go¢ etmek zorunda kalmig ilkokul mezunu

bir kadindir. Zine gocten sonra duygularini sdyle ifade ediyor:

Suriye 'den Turkiye've geldigimde psikolojim bayagi kotiiydii. Kizint birakmis bir anne...
Yalniz buraya gelmis her seyden umudum kesilmistim, artik kimseyle konusmuyordum bile
hi¢ kimseye giivenim bile yoktu...

Universite mezunu 53 yasindaki Sultan, Suriye’deyken simf dgretmenligi yapmistir. Evli

olan Sultan’mn 3 ¢ocugu vardir. 18 yasi yeni tamamlamis bir oglu Isvec’e kagak yollarla

gitmistir. Sultan gocten sonra yasadigi kayiplardan sdyle sz ediyor:

Cok Kotii bir durumdaydim iizgiindiim iilkemi birakmistim ailemi, akrabami herkesi
birakmistim(...) Turkiye 'de kendime diizenli bir hayat kuramryordum onceleri. Hi¢ rahat
degildim, hi¢ kKimsem yoktu, siginacak kimsem yoktu.

Havva, goclin ardindan ikili duygularindan bahsediyor:

Tiirkiye'ye ilk geldigimde degisik bir duyguydu, ¢ok mutluydum aslhinda. Savastan
kurtulmustum, burada su var, elektrik var, hayat var diye. Yine de ¢ok zordu, ¢ok cok
kotuydl. Diikkanda yasiwyorduk ama mutluydum. Tek basina , bize ézel bir diizen vard:
cocuklarimla beraber(...) Sosyal hayatim tamamen yok olmustu. Suriye’deyken
arkadaslarim vardi, ablalarim, akrabalar... Gidip geliyordum. Burada ablam vardi ama evi
cok uzaktayd: gidip gelemiyordum.

Kadinlar; umutsuzluk, yalmizlik, guvensizlik, korku, tiziintii, bosluk, degersizlik
duygularint hissettiklerini ve sosyal destek bulamadiklarini dile getirmislerdir. GO¢lin hemen

sonrasinda dil bariyeri, maddi yetersizlik, insanlara ve mekanlara kars1 duyulan yabancilik,
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haklara erisimde zorluklar, kotii ev kosullar1 ve toplumsal baski gibi yasam giicliiklerden

bahsetmislerdir.

Evden ¢ikmamiz ¢ok nadirdi. Tiirkiye’ye ilk geldigimde psikolojim ¢ok bozuktu ve destek
olan kimse yoktu. Bu toplumda hig¢ bir 6nemim olmadigini hissediyordum. Biitiin ¢cevremden
baski goriiyordum ve hi¢ bir degerim yoktu ne evimde ne kocamda. (Umut)

Melek 31 yasinda, lise mezunudur. 18 yasinda evlendirilen Melek’in 3 ¢ocugu vardir. Melek,
gocten sonra ruhsal durumundan bahsederken Suriye’deki rutin yasantisiyla Tiirkiye’deki

hayatini kiyasliyor. Melek’in gé¢ten sonra ruhsal durumuna yaptigi atiflar soyle:

Tiirkiyeye geldikten sonra izole odum diyebilirim hep tek basimaydim. Disariya ¢ikmayi
sevmezdim. Suriye ‘de esimle beraber ¢ikardim, arabayla gidip gelirdim istedigim yere ama
burada hi¢ bir yere girip ¢ikamiyordum korku vardi TUrkiye'de. Bilmedigim bir dil ve
bilmedigim bir devlet.

Yeni bir iilkeye geldim dili bilmiyorum nereye gidecegimi ne yapacagimi bilmiyorum.
Sokaklarda ylrtmeyi bilmiyordum. (Sultan)

Cocuklar okula gitmiyordu. Kugucuk bir dukkanda yasiyorduk, hi¢ hareket yok ¢cocuklar bir
sey yapmiyorlar. Cocuklar sabahtan aksama dizi izliyordu. Bir dizi bitiyor, diger diziyi
izliyorlardi. Bu beni ¢ok rahatsiz ediyordu, ¢ok iiziiliiyordum. Bir kiiciik park vardi evimizin
orada. O parka gidip oturuyordum, biraz dinlenmek rahatlamak icin ama o parkta oturup
agliyordum hi¢ dinlenmiyor, rahatlayamiyordum. Ondan sonra ¢ocuklarimi okula
gonderebildim, cocuklar okula gittiler. Ama benim hayatim hala diizenli degildi rahat
degildi, ben rahat degildim. Kendime sey diyordum ben neden yasiyorum ki sadece burada
yemek pisirip evde kalyyorum, temizlik yapiyorum. (Havva)

Durumumuz bayagi kotiiydii. Ablamla ayni evde oturuyordum. Cocuklarim ve ablam iyi
anlasamiyordu taa ki ablam evden ¢ikana kadar. Esim ¢alismiyordu, ben ¢alismak zorunda
kaldim atélyelerde ben ¢alistim ben yardimct oluyordum. Esim sokaklarda seyyar saticilik
yapryordu, oyuncak satmak zorunda kaliyordu. (HUner)

4.2.3. Toplantilarin Yarattig1 Psikososyal Etkiler

Kadinlarin komite toplantilarinda s6z ederken siklikla vurguladigi noktalar “degisim
ve glclenmek” olmustur. Ayrica 6z guven ve cesaret artisi, korkunun azalmasi, tek bagina
karar alabilmek, kendini kesfetmek, kendini ifade edebilmek, degerli hissetmek gibi duygu
ve eylemlerin tizerinde durmuslardir. Cevreleriyle kurduklari iligkilerin diizeldiginden s6z

etmislerdir.

Ozgiivenim artti, kendime giiveniyordum artik, kendimi ifade edebiliyordum artik. Daha
once kendi fikrimi sdyleyemezdim, korkardim ama simdi fikirlerimi korkmadan
soyleyebiliyorum. (Umut)
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Onlara(Yarvin Kadinlari’'na) katildiktan sonra, daha ¢ok derinlestikten sonra daha gicli
oldum diyebilirim. Artik evden girip ¢ikiyordum, korku vardi icimde ama o korku yavas
yavas azalyyordu (...) Soyle bir sey degisti kendi kararlarimi kendim almiyordum. Anneme
arkadasima danisiyordum kardesime... Sonra kararlarimi artik tek basima almaya bagladim.
Adim atiyordum eskiye bakmiyordum geride kalan seylere bakmiyordum. (Zine)

Kendi karakterimi gordiim, kendimi kegsfettim. Gii¢lii bir kadinim, zayif degilim. (...) kendimi
savunabiliyordum artik, daha gii¢lii oldugumu gérdiim. Evet savas oldu, basimizdan gecti,
evet ben gucliydim. Her seye karsi duruyordum, diktim ama kendimi kegfetmemistim.
Kendimi kesfettim burada. Esim de yavas yavas ikna olmaya basladi, onla konusuyordum,
toplantyr anlatiyordum. Esim de mutluydu bu durumdan. Ciinkii ben komiteden énce hep
yalnizdim. Yalniz oldugum igin sinirlendigim zaman esime bagwrryordum, kiziyordum. Ben
hep tek basimayim, digsart ¢ikamiyorum hep evde yalnizim diyordum. O da mutlu oldu, bu
mutluluk aileme de yansidi. (Havva)

Kendimi bu toplumda bir yerim var gibi hissediyorum. Kendimi 6énemli bir insan olarak
goriiyorum. Beni dinleyen var, eskisinden daha fazla farkindaligim var (...) Kendime
givenim daha artti, daha ¢ok biiyiik bir giiven oldu bende. Daha énce toplumda bir sey
yapmiyordum. Simdi daha ¢ok ugrasiyorum, ¢alisiyorum. Toplumu ben de degistirebilirim,
oyle bir inancim var. On kisi arasindan birini ikna edersem bu bana yeter. (Melek)

Kadinlar toplantilardan bahsederken givende hissettiklerini, dostluk ve arkadaslik

iligkileri kurarak sosyallestiklerini de dile getirmislerdir.

Bircok sey degisti. Oncelikle kendimi giivende hissettim. Arkadaglarim oldu, bu
arkadaglarim benim iilkemden Suriye 'dendi.(...) Ikinci iilkemde gibi hissediyorum kadinlarla
beraber Ozellikle bir aile gibiyiz zaten kadinlarla. Hatta buray birakwr baska yere gidersem
tilkemi birakwr gibi olacagim, Ozellikle komiteyi. (Sultan)

Yeni bir sey oldu hayatimda, degisiklik oldu, arkadagslarim oldu, beni dinleyen kisiler oldu.
Oradaki arkadaslarimin da dertleri vardi. Onlarinda pek hayatlari diizgiin gitmiyordu.
Hepimiz konusuyorduk, dertlesiyorduk, her seyi anlatiyorduk. (Havva)

Goriismeler esnasinda kadinlarin, toplumsal cinsiyet rollerini sorguladiklar1 ve bu
konuda farkindaliklarinin olustugu gozlemlenmistir. Kadinlar, grup oturumlarinin
etkilerinden bahsederken haklarin1 6grenip kadin sorunlarina daha genis ¢ergeveden bakarak
sorunlarin toplumsalligina dikkat ¢ekmislerdir. Cozlim tiretmek ve diger kadinlara ulagmak

icin sorumluluk almaya hazir olduklarini ifade etmislerdir.

Ben ¢ok degistim. Daha once insanlara bakip bir sorun gordiigiimde sadece o soruna
bakiyordum sadece bana ne diyordum. Benim icin bir sikinti degil. (...)Insanlarin sorunu
olsa da sey diyordum herkes kendi hayatini kendi yasar zaten, bana ne. Simdi soyle
diigtintiyorum kisilerin yardima ihtiyact var ézellikle psikolojik yardima, psikolojik destege
yani alttan alta olsa insanlara destek vermek istiyorum (...) Erken yasta evlilik, siddette

41



ugrayan bir kadin gordiigiimde hatta ben siddette ugradigimda bile ¢ok normal bir sey
diyordum. Ama Yarimin Kadinlart hayatimda olduktan sonra séyle bir sey degisti. Coziim
bulmam lazim diyordum kendime. Hatta ¢ocuklarima da ¢ok etkisi oldu aslinda. Mesela
bakiyorilar birisi kiiciik yasta evleniyor o ¢ocugun annesi ve babasi hakkinda sikayetci
olmamiz gerektigini soyliiyorlar. Benim gibi ¢ocuklarim da bunun bir sorun oldugunu
goriyorlar. (Melek)

Haklarimi 6grendim, sorumluluk alabilmeyi 6grendim. Ik geldigimde esime sen al, sen git,
gel, sen yap diyordum. Benim de bunlari yapmam gerektigini bilmiyordum. Bunu ogrendim
esime destek olmaya basladim. Cocuklarima destek olmaya basladim. Ben de artik bir seyler
yapmaya bagladim. Daha gii¢lii oldum. Cok fazla bilgi vardi, ben hig birini bilmiyordum
Suriye ‘deyken. Hepsini burada dgrendim (...) Simdi kadinlart bilgilendirmek istiyorum ve
faydalandigim her seyden biitiin kadinlarinda faydalanmasin istiyorum. (Huner)

Havva, grubun yarattig1 farkindaliklardan s6z ederken ge¢ kalmighigin pismanligini dile

getiriyor:

Egitimler almaya basladik, erken yasta evlilikler ile ilgili , siddet ile ilgili. Hatta siddetin ne
demek oldugunu bile bilmiyorduk aslinda. Sey biliyorduk bir erkek esini dovdiigii zaman
erkek haklidwr, kadin sugludur. Kadin kendi eliyle sopayi esinin eline verir. Kadin sopayi
Vverir ve 0, esinin elinden ¢eker. Bize eskiler oyle anlatmisti. Eslerimiz de buna ikna
olmuglardi, ben ona bir sey dedigim zaman kendini bana benzetme ben erkegim derdi(...)
Hedefim ashinda biitiin kadinlar oldu. Biitiin arkadaglarima, tamdigim her kadina
konugsuyordum komiteyi ile ilgili, komitede olan degisimle ilgili hepsini davet ediyordum. Ve
gelenler oluyordu, onlar da katiliyordu. Bir de komiteye katilan kadinlar cekilemiyordu,
imkansiz(...) Cok sey 6grendim ama igimde soyle bir pismanlik vardi. Keske ben eskiden beri
boyle olsaydim.

Kadinlarin gelecege dair umutlarinin ve planlarinin oldugu gézlemlenmistir.

Kendime daha fazla giiveniyorum. Hayati daha fazla seviyorum ve gelecek ile ilgili
planlarim oldu. Gelecekte bir siirii sey yapabilirim. (Umut)

Biz savastan geldigimizde tamamen 01U gibiydik. Yeniden dirildik ayata asildik, baglandik.
(Zine)

Aslinda kendimi yas olarak daha kiiciik goriiyorum simdi. Yasimdan daha kiiiigiim. Cok sey
ogrendim, ¢ocuklarima da 6gretecegim ve geride kalan kadinlara da dgretecegim. (Huner)

4.2.4. Kadin Kimliginin Yeniden Insas:
Katilmeilarin -~ 6zellikle kdltiirel kurallardan ve cinsiyet rollerinden 6tird
kisitlandiklar1 fakat arttk hem feodaliteye hem de ataerkiye karsi pratiklerinin oldugu

anlagilmistir. Ayrica kadinlar, cinsiyet esitligine inandiklarini vurgulamislardir.
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Kadin olmanin daha giiclii oldugunu hissettim. Ben ¢ok giiclii oldum kadin her seyi yapabilir,
kadin ve erkek esit onu anladim. Benim icin kadin 6yle temsil ediliyor. Ozellikle kiltiirden
ve adetlerden dolayi izin verilmiyordu, bunlari yapamiyordu kadmn. (...) BUtiin kadinlarin
daha gii¢lii olmaswn diliyorum. Biitiin kadinlar her seyi yapabilsinler tek baslarina. (Sultan)

Kiiltiiriimiizde Halep ’te kadinlarin hi¢ bir soz hakki yoktu. Hi¢bir sey diyemezdi simdi soyle
diistintiyorum kadinlarinda kararlari var kadin ve erkek esitler benim i¢in kadinin daha ¢ok
fazla hakki var bence. (Zine)

Bu toplantida kadinlarla ilgili konustuklart i¢in kadinlarin degerli oldugunu anladim.
Kadinlarin fikirleri,konustuklar: bosa gitmeyecek. Soyle hissettim ben de bu toplumun bir
iiyesiyim, bir sey yapabilirim, bir adim ileriye atabilirim toplantilar sayesinde. (Melek)

Kadin, sadece evde kalmamali, disart ¢ikabilir ve baska kadinlara faydasi dokunabilir.
(Umut)

Sunu gordiim kendi goziimle kadinin hayattaki rolii erkegin ve herkesin roliinden daha
biiyiik. Iste ve her yerde evde onun rolii cok daha biiyiik. Eger kadin dogru yéndeyse herkes
dogru yonde olur. Hatta sunu fark ettim bir kadin siddete ugruyorsa sadece kadin siddete
ugramiyor, ¢ocuklart da siddete ugruyor. (Havva)

Kadin burada daha gii¢lii. Kadin Suriye deyken siddete ugruyordu, kadinlara bagriyorlard,,
cagwryorlardi, doviiyorlardr kadin hi¢hir sey soyleyemiyordu. Burada kadwin yeri daha
yiiksek burada kendini savunabiliyor, haklarini biliyor mesela esim bir kelime dese ben iiG
kelime cevap veriyorum. (...) Ben sadece evde degilim. Eve bakiyorum, ¢ocuklara bakiyorum
degil. Disarida da olmam lazim, disarida da ¢alismam lazim. (HUner)
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5. TARTISMA

5.1. Toplantilarin Ruhsal Duruma EtKisi

Arastirmaya katilan kadinlarin 6n testte aldiklar1 depresyon puanlarina bakildiginda;
katilimcilarin toplantilara katilmadan 6nce Beck Depresyon Envanteri’nden aldiklar1 puan
ortalamasinin 28.5 oldugu ve Beck Depresyon Envanteri’ne gore kadinlarin %33.3’1 agir,
%40’ 1 orta, %16.6’smin hafif depresyon diizeyinde oldugu goriilmiistiir (Bak. Cizelge
4.4). Turkiye’deki Suriyeli gogmen kadinlarin ruh sagligi sorunlari hakkinda yapilan bir
aragtirmada Yyine katilimeilarin bityiik cogunlugunun (%78.3) hafif, orta ya da agir diizeyde
depresyon puani aldigi bulgulanmigtir (Gudil 2018). Kadinlarla yapilan yiiz yize
goriismelerde kadinlar; kayiplar, dil bariyeri, insanlara ve mekanlara kars1 yabancilik, maddi
yetersizlik, haklara erisimde zorluk ve toplumsal baskilar gibi depresyona neden olabilecek
engellemeler ve yasam zorluklarindan bahsetmislerdir. Katilimcilarin Tiirkiye’ye go¢
etmelerinin ardindan ruhsal durumlar1 hakkinda verdigi bilgilerde Gzuntl, umutsuzluk ve
degersizlik duygular1 yasadiklarindan s6z etmislerdir. Bu duygular DSM-5 tani Slgiitlerine
gore depresyon belirtileri arasindadir (APA 2013). Depresyon gog¢menlerde siklikla
karsilasilan ruhsal bir hastaliktir. ikinci Diinya savasinin ardindan yapilan arastirmalarda
miiltecilerde depresyon belirtileri yiiksek bulunmus ve birinci basamak saglik kuruluslarina
bagvuran miiltecilerde %52 gibi yiiksek oranda depresyon tespit edilmistir (Lin ve dig. 1985,
Savrun ve Balcioglu 1998). Kambogyali sigimmacilarla yapilan bir aragtirmada ise % 80
oraninda depresyon belirlenmistir (Carlson ve Rosser-Hogan 1991). Gogmenler arasinda
ruhsal hastalik belirtileri cinsiyete gore farkliliklar gostermektedir. Tiirkiye’deki sigimmaci
ve miiltecilerin psikososyal gereksinimlerini ve psikolojik belirtilerini arastiran bir
calismada kadinlarin erkeklerden daha yiiksek oranda depresyon belirtisi gosterdigi, benzer
sekilde gegirmis oldugu travma Oykiilerinin de daha fazla oldugu goriilmiistiir (Glindogan

2015).

Yarinin Kadinlart Komitesi toplantilarina 15-20 hafta arasinda katilm gostermis
kadinlara uygulanan son testte Beck Depresyon Envanteri’nden alinan ortalama puan 8.2’dir
(Bak. Cizelge 4.5). BDE’ye gore kadinlarin %70’i depresyon yok, %16.6’s1 hafif, %10’u
orta ve %3.31 agir depresyon diizeyinde oldugu goriilmiistiir (Bak. Cizelge 4.4). BDE’nin
On ve son testi istatiksel olarak karsilagtirildiginda ise BDE puanlarinda anlamli bir diisiis
oldugu saptanmistir (Bak. Cizelge 4.5). Ayrica kadinlar, toplantilarin yarattigi ruhsal

etkilerden bahsederken 06z giivenlerinin arttigina, gii¢lendiklerine, korkmadiklarina,
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kendilerini kesfettiklerine, degerli hissettiklerine dair ifadelere yiiz yiize yapilan
goriismelerde yer vermislerdir. Kadinlar, toplantilarda kendilerini ifade bildiklerini, giivende
hissettiklerini, arkadaslik iliskileri kurarak sosyallestiklerini ve yalnizliktan kurtulduklarini
dile getirmiglerdir. Toplantilardan 6nce ve sonrasini kiyaslayan kadimnlar, toplantilardan
sonra farkindaliklarinin arttigini belirtmislerdir. Katilimeilarin 6zellikle kadin sorunlarini ele
alarak toplumsal bir sorumluluk Gstlendikleri goriilmistiir. Toplumsal islevlerinin oldugunu
diisiinen ve kedini 6zne olarak goren kadinlarin gelecege dair umutlarinin ve planlarinin
oldugu anlasilmistir. Diinyanin baska yerlerinde miilteci ve yerinden edilmis kadinlara
psikososyal destek saglamak amaciyla diizenlenen grup ¢alismalarinin sonunda kadinlarin
travma sonrasi stres belirtilerinde ve depresyon diizeylerinde diisiis yasandig1 goriilmiistiir
(Dybdahl ve Pasagic 2000, Nicholson ve Kay 1999). Ayrica siddete maruz kalmis kadin
miilteciler i¢in gelistirilen 6zgiin ve kiltire duyarli grup miidahalelerinin kadinlarin ruhsal
lyilik hallerinde olumlu etkiler yarattigi bildirilmistir (Akinsulure-Smith ve dig. 2008,
Loewy ve dig. 2002).

5.2. Toplantilarin Toplumsal Cinsiyet Rolleri Farkindahgina Etkisi

Toplumsal Cinsiyet Rolleri Farkindaligi 6n testi ve son testi arasinda istatiksel olarak
anlamli bir farkliligin oldugu goriilmiistiir (Bak. Cizelge 4.6). Baska bir deyisle kadinlarin
Yarinin Kadmlari Komitesi’nin toplantilarina katilmadan onceki toplumsal cinsiyet rolleri
farkindaliginin toplantilara katildiktan sonra manidar bir artis gosterdigi anlasilmistir. Bu
sonucu yiiz ylize goriismelerde kadinlarin ifadeleri de desteklemistir. Kadinlar, siklikla
farkindaliklarinin arttigim1 ve  yeni seyler Ogrendiklerini  vurgulamistir.  Ayrica
gortismeler sirasinda katilimcilarin cinsiyet rollerini ve esitsizligi doguran kiiltiirel kaliplari
sorguladiklari gozlemlenmistir. Kadin kimliginin yeniden insasina toplantilarin yarattig: etki
disinda gogiin kendisinin de katki sundugu diistiniilmiistiir. Farklilasan mekanlar, farkli

kiiltlir ve kurallar degisimi beraberinde getirmistir (Cakmak 2010).

Evli ve diger kadinlar arasinda toplumsal cinsiyet rolleri farkindaliginin 6n test
puanlarinda istatiksel olarak anlamli bir farka rastlanmistir (Bak. Cizelge 4.7). Bu bulguya
gore heniiz toplantilara katilmamis bekar, dul ve bosanmis kadinlar, toplantilara katilmamais
evli kadinlardan daha ¢ok toplumsal cinsiyet rolleri farkindaligina sahiptir. Bunun nedeni

evliligin cinsiyet rollerinin siirdiiriilmesine katkida bulunmasi olarak goriilebilir.

Toplumsal Cinsiyet Rolleri Farkindaligi Testi’nin 6n-son test sorulart tek tek

karsilagtirildiginda tiim sorularda oransal olarak farkindaligin arttigi goriilmiistiir. Fakat
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istatiksel olarak bakildiginda 18 sorunun 14’tinde anlamli bir farklilik goriiliirken 4’iinde
anlamli bir farkliliga rastlanmamistir. TCRFT nin 6n ve son testlerine verilen cevaplardaki
farkindaligin arttifina dair en kiigiik oransal fark %3.3 ile “Toplumunuzda kadin ve
erkeklerin esit haklara sahip oldugunu diisiiniiyor musunuz?”’sorusunda oldugu goriilmiistiir.
On test ve son test arasinda istatiksel olarak anlaml1 bir fark bulunmayan bu soruya “Esit
degiller” cevabi On testte %63.4 oraninda verilirken son testte %66.7 oraninda verilmistir.
(Bak. Cizim 4.1). Heniiz komite toplantilarina katilmadan kadinlarin biiyiik ¢cogunlugunun
esitsizligin farkinda oldugu anlasilmistir. Son testte farkindalik oranin az bir artig
gostermesinin nedeni kadinlarin esitsizlige karsi komite ile verdikleri mucadele ve buna
bagli olarak mevcut esitsizlik konumlarindan kurtulduklarin1 varsayimi ile “esitler” yanitini
isaretledikleri yiliz yiize goriismelere dayanarak tahmin edilmektedir. Diunya Ekonomi
Forumu’nun 2007 yilinda yaymlanan Kiiresel Cinsiyet Esitligi Raporu’nda Suriye, 128 tilke
arasinda 103. sirada yerini almistir (WEF 2007). 2017 yilinda ise Suriye’nin 144 Ulke
arasinda cinsiyet esitligi sirasinin 142 oldugu raporlanmistir (WEF 2017). Her iki raporda da
Suriye, diinya capinda cinsiyet esitliginde son siralardadir. Fakat 10 yilin ardindan iyice
gerileyen Suriye’nin bu siire zarfinda devam eden bir i¢ savasla kars1 karsiya kalmasi cinsiyet
esitliginde geriye diismesini agiklayan 6nemli bir faktordiir. Cinkil son ¢eyrek yiizyilin ulus
devlet savaslarinda kadina yonelik siddet daha da vahsilesmis ve goriiniir hale gelmistir.
kadinlar bir savas taktigi olarak 6ldiriilmeye, tecaviize ugramaya, agsagilanmaya ¢ok daha
fazla maruz birakilmistir (Basterzi 2014). Cinsiyet esitsizligi ile baglantili “Kadinlarin
caligma hayatinda daha ¢ok yer almasi gerektigini diisiinliyor musunuz?”, sorusuna verilen
“kesinlikle” yanit1 komite toplantilarina katildiktan sonra %46.7 artmistir ve istatiksel olarak
anlamli bir farklilik oldugu bulgulanmistir (Bak. Cizim 4.6). Oysa AFAD (2014) yayinladig1
Tiirkiye’deki Suriyeliler Raporu’nda kiiltiirel davranis kaliplar1 arasinda kadinin evde
kalmasi disar1 islerini ve para kazama isini evin reisi erkeklerin yapmasi beklenildiginden
kadinlar meslek edinmeye yonlenmedigi belirtilmistir. GOriismelerde komite iiyelerinin en
stk vurguladig1 temalardan biri kadin erkek esitligi olmustur. Ayrica kadinlar, feodal ve
kiiltiirel yapilarinin cinsiyet esitsizligi destekledigini bildirmislerdir. Esitlik miicadelesi
verdiklerini anlatan iiyeler, kadinlarin toplumsal 6neminin daha fazla oldugunu ifade

etmislerdir.

“Kadinlarin ¢alisma hayatina girmelerinin engellendigini diisliniiyor musunuz?”
sorusuna verilen “Evet” cevabi son testte %16.7 artarak %46.7 oranina ulagsmistir fakat

istatiksel olarak anlamli bir fark bulunamamistir (Bak Cizim 4.9). Gogiin ardindan
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yoksullukla miicadele eden go¢men kadinlarin o6zellikle ev eksenli caligtiklart hatta
ekonomik zorluklar nedeniyle Suriyeli gd¢menler arasinda ¢ocuk isciligin yaygin oldugu
bilinmektedir (Harunogullar1 2016). Bu nedenle katilimcilarin biiyiik bir kismi kadinlarin

caligma hayatina girmelerinin engellenmedigi fikrini tasidiklar diistiniilebilir.

TCRFT’nin 6n ve son testlerine verilen cevaplardaki en biiyiik oransal farkliligin
“Siddette maruz kalmis bir kisiyi siddetten korunmasi i¢in ilgili kuruluslara yonlendirme
bilgisine sahip misiniz?”sorusunda oldugu gorilmiistir (Bak. Cizim 4.4). “Sahibim”
yanitinin son testte %70.3 arttig1 ve On ve son test arasinda istatiksel olarak anlamli farkin
oldugu bulgulanmistir. “Toplumsal cinsiyete dayali siddet tiirlerini biliyor musunuz?”,
“Bosanmis bir kadininin disartya ¢ikma icin babasinda/erkek kardeslerinden izin almak
zorunda kalmasini hakkinda ne diisiiniiyorsunuz?” siddet kavraminin farkindaligini 6l¢en bu
sorularda da farkindaligin sirasiyla %46.7 ve %23.3 oraninda arttigi ve On- son test
skorlarinda anlamli bir farkin oldugu saptanmistir. Kadinlarla yapilan yiiz ylze
goriismelerde de kadinlarin siddet hakkinda bilgi sahibi oldugu ve siddetle miicadele igin

cabaladiklart anlagilmistir.

“Kadinlar, kocalar1 her istediginde cinsel iliskiye girme mecburiyetleri var midir?”
sorusuna on testte katilimcilarin % 63.3’1i son testte %80°1 “Hayir” yanitin1 vermistir (Bak.
Cizim 4.11). Bu soruda farkindalik oranin komite toplantilarinin Oncesinde yuksek
oldugundan son testte oransal artis olmasina ragmen istatiksel olarak manidar bir farkin
olmadigi saptanmistir. Ayni durum “Kiz ¢ocuklarinin {iniversitede okumalarini destekler
misiniz?” sorusuna igin de gecerlidir. Son testte kadinlarin tamami “Evet” yanitini
vermesine ragmen On testle arasinda istatiksel olarak anlamli bir fark bulunamamistir (Bak.

Cizim 4.17).

Kadinlar grupla tanismadan 6nce Tiirkiye’deki yasamlarindan s6z ederken disariya
cikmaktan korktuklarini, giivensizlik yasadiklarini, insanlara, mekanlara karsi yabancilik
duyarak dil engeli nedeniyle evden ¢ikamadiklarint sdylemislerdir. Fakat kadinlar grubun
ve toplantilarin yarattig1 etkilerinden s6z ederken siklikla giiclendiklerini, kendilerine
guvendiklerini, disari ile temas ettiklerini ve sosyallestiklerini vurgulamiglardir. Nicel veriler
de bu durumu desteklemistir. TCRFT nin “Tek basiniza otobiise binip hastaneye gidebilir
misiniz?”’ sorusuna verilen “Gidebilirim” yanit1 %36.7 oraninda artarak son testte %96.7’ye
ulasmis ve aralarinda istatistiksel olarak anlamli bir fark ortaya ¢ikmistir (Bak. Cizim 4.8).

“Tirkiye’de tek basiniza faturalari 6deyebilir ve mutfak alis verisi yapabilir misiniz?”
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sorusuna %33.3’liik oran artisiyla son testte kadinlarin tamami “Evet” cevabini vermis ve

On-test son test arasinda istatiksel olarak manidar bir farklilik olusmustur (Bak. Cizim 4.15).

Toplumsal cinsiyet rolleri geregi kadinlar1 eve kapatan, ¢alisma ve egitim hayatindan
uzaklastiran toplumsal uygulamalarim ve diisiincelerin komite toplantilarina katilan
kadinlarda eskisi kadar etkili olmadig1 bulgulanmistir. “Kadinlarin sadece ev islerinden ve
cocuk bakimindan sorumlu oldugunu disliniiyor musunuz?” sorusuna son testte
katilimcilarin %86.7’si “Hayir” cevabi vermistir. Grupla toplantilara baslamadan evvel
“Hayir” yanit1 verenlerin oraninin %43 oldugu goriilmiis ve istatiksel olarak 6n- son test
arasinda anlamli bir fark ortaya ¢ikmistir (Bak. Cizim 4.13). Bu nicel veriye ek olarak
gortismelerde kadinlar Suriye’deki hayatlarindan s6z ederken kendilerini genellikle ev isleri
ve c¢ocuk bakimimdan sorumlu tuttuklarini belirtmiglerdir. “Erkeklerin is alanlarinda
kadinlardan daha basarili olduguna inantyor musunuz?”’sorusuna verilen “Evet” cevabindaki
oran son testte %26.7 artarak %86.7’ye ulagmistir ve istatiksel olarak manidar bir fark
bulgulanmustir (Bak. Cizim 4.12). Ek olarak yiiz yiize gériismelerde katilimcilar, kadinlarin
calisma hayatina girmeleri gerektigine dair vurgular yapmistir. Yarinin Kadinlar1 Komitesi
toplantilart kadinlarin; dini kurallara dayandirilmis ataerkil yapiya ¢anak tutan, fark
edilmeyen, gérmezden gelinen veya desteklenen artik kiiltiirel 6gelerle i¢ ige gegmis diisiince
kaliplarinin, eylemlerin fark edilmesine ve degistirilmesine katki saglamigtir. TCRFT de
“Bas1t acik olan bir kadmin erkekler tarafindan rahatsiz edilmesi hakkinda ne
diisiiniiyorsunuz?”, “Bosanmis bir kadinin sevdigi biriyle evlenmesini yadirgar misiniz?”,
“Bir kadinin yalniz yasamasim1 hakkinda ne diislinliyorsunuz?”, “18 yasinda bekar bir
kadinin evlenmek igin ge¢ kaldigini diisiinliyor musunuz?” sorular1 kadinlara komite
toplantilarina katilmalarindan 6nce ve katildiktan sonra yoneltilmis sorularda sirasiyla %
16.7, %30, %40 ve %36.7 oraninda ataerkil diizeni destekleyen fikirlerin azaldigi ve
farkindaligin arttigt goriilmiistiir. Bu sorulara verilen yanitlarin 6n- son test arasinda

istatiksel olarak anlamli bir farklilik gosterdigi bulgulanmistir.

Suriye’de 6zellikle tasrada resmi nikahli evliliklerin az ve imam nikahinin oldukga
yaygin oldugu bilinmektedir. Fakat gocten sonra kadinlarin ve kiz cocuklarinin imam nikahi
yoluyla istismar edildikleri hatta yerel halkin katilimiyla durumun insan ticaretine
dontistiigii, Suriyeli kadinlarin para karsiliginda ikinci veya tiglincii es olarak evlendirildigi
bildirilmektedir (MAZLUM- DER 2014). Tiirkiye’de 18 yas alt1 evliliklerin yasal olmamasi

nedeniyle gocmenler, 18 yasinin altinda yapilan evlilikler i¢in imam nikahini tercih
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etmektedir (Barin 2015). Katilimcilara grup deneyiminden once ve sonra ydneltilen
“Evlenmek icin sadece imam nikahinin yeterli oldugunu diisiiniiyor musunuz?” sorusuna
verilen “Hayir” yanitinin %46.7°den %93.4’¢ yiikseldigi ve istatiksel olarak 6n-son test

arasinda manidar bir fark bulgulanmistir (Bak. Cizim 4.16).

Savas ve gbgten sonra ¢cocuk yasta evliliklerin arttigina evlilik yasinin 15°e diistigii
goriilmiistiir. Hatta 13-14 yaslarindaki kiz ¢ocuklarinin hamile kaldiklar1 bildirilmistir
(AFAD 2014). Suriye savasinda erkek aile liyelerini kaybeden binlerce kadin bulunmakta.
Higbir erkek aile iiyesi bulunmayan bu kadinlar, kizlarmi 13 ya da 15 yaslarinda
evlendirmekteler. Bu durum geng kizlari ev igi istismara, yoksulluga ve saglik sorunlarina
kars1 savunmasiz birakmistir. Bu evlendirilmis ¢ocuklarin okula gitme sansi olmamakta,
yoksullugun kisir dongiisiine sikigsmis ve taciz edici ev ortamlarinda yagamaktadirlar (Sweis
2014). Bu arastirmaya katilan kadmnlarin evlenme yas ortalamasinin 19.2 oldugu (Bak.
Cizelge 4.2) ve %36’smin 18 yasinin altinda evlendigi bulgulanmistir (Bak. Cizelge 4.3).
Cay saatlerinden Yarmin Kadinlar1 Komitesi’nin kurulusa uzanan kendine yardim grubu
sirecinde cocuk yastaki evliliklerle ilgili yapilan tartismalar kadinlar arasinda toplumsal
cinsiyete dayali siddetin varligin1 kesfetmelerini saglayan onemli bir konu olmustur ve
kadimlar1 ¢ocuk yasta yapilan evlilikler konusunda miicadele etmeye yonlendirmistir. Bir
sure oturumlara katilmis kadmnlarin tamami grup deneyiminin ardindan “18 yasin altinda
yapilan evlilikler hakkinda ne diislinliyorsunuz?”’sorusuna “Dogru bulmuyorum” yanitini
vermis ve On-son test arasinda istatiksel olarak anlamli bir farklilik bulgulanmustir. (Bak.

Cizim 4.3).

5.3. Toplumsal Cinsiyet Rolleri Farkindalig: ve Depresyon Iliskisi

Arastirmanin bulgularina goére Beck Depresyon Envanterinin son testi ile Toplumsal
Cinsiyet Rolleri Farkindalig1 Testi’nin son test uygulamasi arasinda istatiksel olarak anlaml
ve pozitif bir korelasyon iliskisi oldugu saptanmistir (Bak. Cizelge 4.8). TCRFT ’nin ters
puanh yapist diisiiniildiigiinde kadinlarin Yarmin Kadinlar1 toplantisina katildiktan sonra
depresyon diizeyleri azaldikga toplumsal cinsiyet rolleri farkindaligi artmaktadir. Bu durum
sure¢ icerisinde kadinlarda meydana gelen psikolojik biiyiime ile agiklanabilir. 6 kadinla
yapilan yiiz yiize goriismeler bu ihtimali desteklemektedir. Gorlismelerde kadinlarin ruhsal
1yilik hallerinde iyilesme ve depresyon belirtilerinde azalma gozlenirken toplumsal cinsiyet
rolleri hakkindaki bilinglerinin arttigi gozlemlenmistir. Toplumsal cinsiyet nedeniyle

ayrimcilifa maruz kalmanin ya da ayrimcilifa maruz kalindiginin algilanmasi bir¢ok
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calismada olumsuz psikolojik duygu durumuyla iligkili olarak bulunmustur (Hiinler 2000).
Yapilan arastirmalar kadinlarin kendilerini geleneksel cinsiyet rolleriyle tarif ettikce daha az
kisisel ayrimcilik algiladiklarini (Foster ve Matheson 1999) ve kendilerine yonelik
ayrimcilikla miicadele etmek i¢in daha az harekete gegtiklerini gostermektedir (Foster 1999).
Yarinin Kadmlart Komitesi Uyelerinde tam tersinin yasanmasi yani hem cinsiyet rolleri
farkindaliklariin artmasi1 hem de depresyon duzeylerinin azalarak Uyelerin, kadinlar ve

gocmenler icin savunuculuk yapmasi grup midahalesinin etkisini kanitlar niteliktedir.

5.4. Grup Modelinin Ozgiinliigii

Literatiire bakildigina geleneksel kendine yardim gruplarinin profesyoneller
tarafindan degil Uyelerin kendileri tarafindan kuruldugundan s6z edilmistir (Pistrang ve dig.
2008). Fakat Yarmin Kadinlar1t Komitesi 6rnegi bir sivil toplum kurulusunda uzmanlar
esliginde yiiriitiilen psikososyal destek caligmasinin kendine yardim grubuna doniismesiyle
olusmustur. Yarinin Kadinlar1 Komitesi, Cay Saatleri ismiyle diizenlenen psikososyal destek
mudahalesi slrecinde giiglenen, kontrol kazanan grup katilimcilarinin inisiyatifi ile ayrica
BMMYK’nin ve SGDD’nin desteklemesiyle kurulmustur.

Grup stirecinin baglangicindan beri kolaylastirici, grup tliyeleriyle esitlik¢i bir iligki
kurmugstur. Ayrica hiyerarsik olmayan bir iliskinin grup iiyeleri arasinda da kurulmasi,
kadmlarin esitlige dayanan iliskiyi glnluk hayatlarinda da deneyimlemeleri igin firsat
verecegine inanilmistir. Kadmnlarin toplantilarda aktif katilimlar saglamanin kadinlarin
giiclenmesine etkisi olacagi diisiintilmiistiir. Yariin Kadinlar1 Komitesi oturumlarinin bu
ozellikleri feminist grup caligmalariyla olduk¢a benzerlik gostermektedir (Tung 2013). Grup
stirecinde benimsenen Ozgiirlestirici yaklasim ile ataerkinin kadinlarin elinden aldigi s6z
hakk1 bu grup deneyiminde kadinlarin eline ge¢mis ve onlar1 hak ettikleri 6zne pozisyonuna
tasimistir. Tartisma konular1 ve grup hakkinda kararlar1 kadinlar verdigi icin bu esnada
kendiliginden kiiltiire uyumlu bir siire¢ gelismistir. Katilimcilarin grubu zamanla bizzat
yonetmesi, kendi isteklerini, planlarini1 ger¢eklestirmeye potansiyellerini ortaya koymalarina
zemin yaratmistir.

Yarmin Kadinlar1 Komitesi toplantilar1 klasik grup psikoterapisinden farklidir fakat
Yalom’un (1995) grup psikoterapilerinde ele aldig1 evrensellik, 6zgecilik, bilgi aktarma gibi
tedavi edici etmenleri bu 6zgun grup modelinde de ortaya ¢ikmuistir.

Ik oturumlara davet edilen kadimlar toplum merkezine basvurarak yardim arayisina
girmis ve psikososyal destek talebinde bulunmustur fakat siire¢ icerisinde gruba katilan

kadmlar ¢agrilmadan kendi arzulari ile toplantilara gelmislerdir. Grubun yarattigi olumlu
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etkiler haricinde damgalayici sosyal ¢evreye karsin bu cesur girisim kadinlarin dayanismak
ve sosyal destege ulasmak ic¢in ¢aba gosterdiklerinin bir kanitidir. Ayrica her kadinda farkli
dizeylerde var olan psikolojik dayanikliligin etkisi bir tarafa birakilmamalidir. Yarinin
Kadimlar1 Komitesi, kadinlarin iglerindeki giici kesfetmelerine ve yeteneklerini
sergilemelerine ortam hazirlamistir.

Kolaylastirci i¢in tercimanla ¢alismak ve terciimanin ayni topluluktan olmasi sireg
icerisinde zorluklara neden olmustur ama aynmi zamanda ¢esitli firsatlar yaratmistir.
Tercliman ve kolaylastiricinin uyumu, dayanigsmasi gruptaki kadinlarla iletisim kalitesini
maksimuma ¢ikarmigtir. Grup icerisinde yardimci terapist 6zelligi kazanan terciiman ayni
anda gogmen kadin grubunun Kkiltirel pif noktalar1 hakkinda kolaylastiriciya yol
gostermistir.

Travmatik olaylar birey ve toplum arasindaki destekleyici baglari tahrip eder. Fakat
grup dayanigmasi, terdr ve umutsuzluga karsi kuvvetli bir koruma ve travmatik deneyime en
kuvvetli panzehri saglar. Sosyal baglarin onarimi, yalniz basina olunmadigmnimn
kesfedilmesiyle baslar. Bu deneyimin bir gruptan daha yakin, gii¢clii ya da inandiric1 oldugu
baska bir yer yoktur. Gruplar yalnizca karsilikli goniil alma iliskileri degil, kolektif gliglenme
icin de imkan saglar (Herman 2007). Sosyal destek, otekinden gelen yardim geleneksel
gruplarda oldugu gibi Yarinin Kadinlar1 Komitesi grubunun temel sihridir. Yarinin Kadinlari
Komitesi 6rnegini farkli kilan bir diger unsur da kiiltiire ve cinsiyete duyarli olusudur.
Grubun devam eden siireclerinde iiyelerin giliclenmesi, psikososyal refahlarinin artmasi
onlar1 gruptan ayrilmaya degil dahil olduklar1 sosyal grupla dayanismayi siirdiirmeye,
sorunlart toplumsal diizeyde ele almaya ve nihayetinde hak savunuculugu yapmaya

yonlendirmistir.

5.5. Smirhhiklar

Aragtirmada kullanilan 6n ve son testler, katilimcilara komite toplantilarindan 6nce
uygulanmistir. Bazi kadinlarin toplantiya bir an 6nce dahil olma istekleri anket sorularini
cevaplarken acele etmelerine neden olmustur.

Yiiz yiize goriigmeler terciman esliginde yapilmistir ve alinan kayitlar tekrar tekrar
gozden gecirilmistir fakat goriismelerde dil bariyeri nedeniyle direkt iletisim kurulamamasi,
araya terciimanin girmesi goriismelerin niteligini bir miktar etkilemistir.

Arastirmada grup miidahalesinin etki ettigi baska degiskenler 6l¢iilebilirdi fakat dil

bariyerinden kaynakli Arapga dlgeklere ve kaynaklara ulasilamamistir. Kadinlarin toplumsal
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cinsiyet rolleri farkindaliklarin1 6lgmek i¢in uzun bir gézlemin ardindan kiiltiire uyumlu bir
test olusturulmaya cabalanmustir.

Katilimcilarin depresyon haricinde baska ruhsal sikintilarinin olmasi1 muhtemeldir
fakat bu arastirmada sadece depresyon diizeyleri ve toplumsal cinsiyet rolleri farkindaliklar
Olgiilerek ve ylizyliz goriismlerin betimsel analizi yapilarak kadinlarin ruhsal durumlari
hakkinda yorum yapilmustir.

Arastirmacinin ayni1 zamanda kadinlarla beraber bltin grup siire¢lerinde yer almasi
katilimcilarin yanl cevaplar verme olasiligini ortaya ¢ikarmistir.

Suriyeli gogmenlerin Tiirkiye siirlari iginde de hareket halinde olmalari, sehrin uzak
bir noktasina taginmalart veya tigiincii lilkeye yerlestirilmeleri gibi nedenlerle grup
sireclerinde yer alan ve aragtirmaya katilma sartlarimi tasiyan kadinlara son test

uygulanamamistir. Bu sebepten arastirmada planlanilan katilimci sayisina ulagilamamistir.
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6. SONUCLAR ve ONERILER

Aragtirmanin sonunda elde edilen nitel ve nicel bulgular Yarmin Kadinlar1 Komitesi
toplantilarinin; katilimcilarda toplumsal cinsiyet rolleri farkindaliginin gelistigini ve olumlu
ruhsal etkiler yarattigini gostermistir. Arastirma bulgularinin yani sira daha baska birgok
kadinla birlikte toplantilarina devam eden bu 6zgiin kendine yardim grubu olumlu etkilerini
baska katilimcilar lizerinde siirdiirmeye ve hatta gogaltmaya devam etmektedir.

Yarmin Kadinlari Komitesi kurulduktan bir siire sonra toplantilar, katilimcilar
tarafindan yonetildigi i¢in terciiman ve yonetici ihtiyact ortadan kalkmustir. Psikososyal
destegi beraberinde getiren bu kendine yardim grubunda katilimcilar, dahil olduklari sosyal
grubun isteklerini ortaya koyarken ve kendi gelecekleri hakkinda karar verirken s6z haklarini
elde etmislerdir.

Travmaya maruz kalmis kisiler i¢in ¢esitli grup psikoterapileri uygulanmakta veya
destek gruplart olusturulmaktadir. Hizmet alanlarin psikososyal ag¢idan daha fazla fayda
gorebilmesi i¢in katilmcilarin kiiltiirel ozelliklerine ve toplumsal cinsiyete duyarli
strdurdlebilir programlarin hazirlanmasi 6nemlidir.

Yiiz yillardir diinyanin gesitli yerlerde devam eden savaslar zulmii strekli hale
getirmekte ve her gegen dakika miilteci sayisini arttirmaktadir. BOylesine 6zglin, akran
destegi saglayan aglarin, kendine yardim gruplarinin olusmasinda ve siirdiiriilmesinde
destekleyici sivil toplum ve kamu kuruluslarinin varligi ¢ok dnemlidir. Hem dezavantajli
gruplara mensup insanlarin bir araya gelmesine zemin olusturulmali hem de toplum temelli
mudahaleler i¢in fon yaratilmali veya biitgeler ayrilmalidir.

Kendine yardim gruplarinin yayginlastirilmasi igin 6zel projeler gelistirilebilir ve ait
oldugu sosyal gruba liderlik yapabilecek kisilere egitimler verilebilir.

Ozellikle sivil toplum orgiitleri arasinda Yarinin Kadilar1 Komitesi ve Cay Saatleri
toplantilarinin ismi duyuldukc¢a kendine yardim gruplar1 alanda g¢alisan birgok kurulus ve
gocmenin ilgisini gekmistir. Gaziantep’te baslayarak Tiirkiye’nin baska sehirlerinde Yariin
Kadinlar1 Komitesi pratiginin 6rnek alindig1 ve benzer destek gruplarinin olusturulmasi igin

caligmalarin basladig1 6grenilmistir.

53



KAYNAKLAR

Afet ve Acil Durum Yonetimi Bagkanligi (AFAD). Tiirkiye’de Suriyelilerin Demografik Goriiniimii, Yagam
Kosullar ve Gelecek Beklentilerine Yonelik Saha Aragtirmasi. 2017.
https://www.afad.gov.tr/upload/Node/25337/xfiles/17a-
Turkiye_deki_Suriyelilerin_Demografik_Gorunumu_Yasam_Kosullari_ve_Gelecek Beklentilerine
_Yonelik_Saha_Arastirmasi_2017.pdf (Erisim: 12 Mart 2018).

Afet ve Acil Durum Yonetimi Bagkanligi (AFAD). Tirkiye’deki Suriyeli Kadinlar. 2014.
https://www.afad.gov.tr/upload/Node/2376/files/80-20140529154110-turkiye_deki-suriyeli-
kadinlar_- 2014.pdf (Erisim: 8 Subat 2018).

Akinsulure-Smith AM, Ghiglione JB, Wollmershauser C. Healing in the Midst of Chaos: Nah We Yone's
African Women's Wellness Group. Women & Therapy. 2008; 32(1): 105-120, (doi:
10.1080/02703140802384602).

Akkaya A. Miilteci Kadinlar ve Siginmaci Kadinlar. Toplum ve Hukuk Dergisi, 2002; 2 (4): 75-83.

Al-Salami K (Uretici). Al-Salami K (yonetici). Ana Nojoom Bent Alasherah Wamatalagah (I Am Nojoom,
Age 10 and Divorced) Hoopoe Film, Yemen, 2014 (Ingilizce altyazili Arapga).

Amerika Psikiyatri Birligi. Ruhsal Bozuklarin Tanisal ve Sayimsal El Kitab1 Besinci Baski (DSM-5). American
Psychiatric Publishing. USA. 2013. Cev. Ertugrul Koéroglu, Hekimler Yayin Birligi, Ankara, 2104.

Asaf Y. Syrian Women and the Refugee Crisis: Surviving the Conflict, Building Peace, and Taking New
Gender Roles. Social Science. 2017; 6(3): 110, (doi:10.3390/s0csci6030110).

Atbasoglu C. Yatan Alkol Bagimlilarin Psikoterapi Gruplarinda ve Adsiz Alkoliklerde Iyilestirici Etkenler.
Uzmanlik Tezi. Ankara Universitesi T1p Fakiiltesi, 1993.

Baki A, Gokgek T. Karma Yo6ntem Arastirmalarina Genel Bir Bakis. Elektronik Sosyal Bilimler Dergisi, 2012;
11(42): 1-21. http://dergipark.gov.tr/download/article-file/70397 (Erigim: 12 Nisan 2018).

Barin H. Tiirkiye’deki Suriyeli Kadinlarin Toplumsal Baglamda YasadiklariSorunlar ve Céziim Onerileri. Gog
Arastirmalart Dergisi. 2015; 1(2): 10-56.

Basterzi AD. Miilteci, Siginmaci ve Gogmen Kadinlarin Ruh sagligi. Psikiyatride Giincel Yaklasimlar-Current
Approaches in Psychiatry. 2017; 9(4):379-387

Basterzi AD. Kars1; Kadinlik Erkeklik Diizleminde Savasin Ruh Haline Bakis. 2014.
https://www.academia.edu/11316513/KAR%C5%9EI_Kad%C4%B1nl%C4%B1k_Erkeklik_D%C3
%BCzleminde_Sava%C5%9F%C4%B1n_Ruh_Haline_Bak%C4%B1%C5%9F (Erisim: 24 Mayis
2018).

Beck AT, Steer RA, Brown GK. Manual for the Beck Depression Inventory—IIl. San Antonio, TX:
Psychological Corporation, 1996.

Bekarca Sen A, Vural C. Suriye I¢ Savaginda Gog ve Kadin. Yaratict Drama Dergisi. 2014; 9(17): 29-40.
Bhugra D. Migration and depression. Acta Psychiatr Scand. 2003; 108(Suppl. 418): 67—72.

Borkman TJ. Understanding self-help/mutual aid: Experiential learning in the commons. New Brunswick NJ:
Rutgers University Press, 1999.

Carlson EB, Rosser-Hogan R. Trauma experiences, posttraumatic stres, dissociation, and depression in
Cambodian Refugees. The American Journal of Psychiatry. 1991; 148(11): 1548-1551.

54


https://www.afad.gov.tr/upload/Node/25337/xfiles/17a-%09Turkiye_deki_Suriyelilerin_Demografik_Gorunumu_Yasam_Kosullari_ve_Gelecek_Beklentilerine%09_Yonelik_Saha_Arastirmasi_2017.pdf
https://www.afad.gov.tr/upload/Node/25337/xfiles/17a-%09Turkiye_deki_Suriyelilerin_Demografik_Gorunumu_Yasam_Kosullari_ve_Gelecek_Beklentilerine%09_Yonelik_Saha_Arastirmasi_2017.pdf
https://www.afad.gov.tr/upload/Node/25337/xfiles/17a-%09Turkiye_deki_Suriyelilerin_Demografik_Gorunumu_Yasam_Kosullari_ve_Gelecek_Beklentilerine%09_Yonelik_Saha_Arastirmasi_2017.pdf
https://www.afad.gov.tr/upload/Node/2376/files/80-20140529154110-turkiye_deki-suriyeli-%09kadinlar_-%202014.pdf
https://www.afad.gov.tr/upload/Node/2376/files/80-20140529154110-turkiye_deki-suriyeli-%09kadinlar_-%202014.pdf
http://dergipark.gov.tr/download/article-file/70397
https://www.academia.edu/11316513/KAR%C5%9EI_Kad%C4%B1nl%C4%B1k_Erkeklik_D%C3%09%BCzleminde_Sava%C5%9F%C4%B1n_Ruh_Haline_Bak%C4%B1%C5%9F
https://www.academia.edu/11316513/KAR%C5%9EI_Kad%C4%B1nl%C4%B1k_Erkeklik_D%C3%09%BCzleminde_Sava%C5%9F%C4%B1n_Ruh_Haline_Bak%C4%B1%C5%9F

Creswell JW. Understanding Mixed Methods Research. JW. Creswell, VL. Plano Clark (Ed) Designing and
Conducting Mixed Methods Reserarch. Sage Publications Inc., California, 2007.

Cole SA. Self-Help Groups. HI. Kaplan, BJ. Sadock (Ed) Comprehensive Group Psychotherapy. Book News
Inc., Portland, 1983.

Cakmak S. Degisen Hayatlarin Goriinmez Sahipleri: Gogmen Kadinlar, Fe Dergi. 2010; 2(2): 50-64.

Davison K, P Pennebaker JW, Dickerson SS. Who talks? The social psychology of illness support groups.
American Psychologist. 2000; 55(2): 205-217, (doi: 10.1037//0003-066X.55.2.205).

Demirbag H, Bekaroglu E. Evden Uzakta Olmak: Siginmaci ve Miiltecilerin Psikolojik Sorunlar1 ve Alinacak
Onlemler. Kriz Dergisi. 2013; 21(1-2-3): 11-24.

Dybdahl R, Pasagic I. Traumatic experiences and psychological reactions among women in Bosnia during the
war. Medicine, Conflict and Survival. 2000; 16(3): 281-290, (doi: 10.1080/13623690008409525).

Ekici G, Savas HA, Citak S. Intihar riskini artiran psikososyal etmenler (Sosyal giivence yoklugu, géc
ve diger stresorler). Anadolu Psikiyatri Dergisi. 2001; 2(4):204-212.

Eysenbach G, Powell J, Englesakis, M, Rizo C ve dig. Health related virtual communities and electronic
support groups: systematic review of the effects of online peer to peer interaction. British Medical
Journal. 2004; 328: 11661170, (doi: https://doi.org/10.1136/bm;j.328.7449.1166 ).

Eriksson M. Defining Rape: Emerging Obligations for States under International Law?. Martinus Nijhoff
Publishers, 2011.

Farhood LF, Dimassi H. Validation of an Arabiv versson of the GHQ-28 against the Beck Depression
Inventory for screening for depression in war-exposed civilians. Psychological Reports: Measures &
Statistics. 2015; 116(2): 470-484.

Foster MD. Acting out against gender discrimination: The effects of different social identities. Sex
Roles, 1999 58:167-186.

Foster MD, Matheson K. Perceiving and responding to the personal/group discrimination
discrepancy. Personality and Social Psychology Bulletin. 1999; 58: 1319-1329

Gregoire C. The Psychological Toll of the Syrian Refugee Crisis. The Huffington Post. 2015.
https://www.huffingtonpost.com/entry/refugee-crisis-mental-health_us_55f9b694e4b00310edf55¢73
(Erigim: 18 Mart 2018).

Giidiil OT. Suriyeli Kadin Gégmenlerin Travmatik Yasantiya Bagli Ruh Saglig1 Sorunlarinin ve Sosyal Destek
Siireclerinin Incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi. Kocaeli Univeristesi, 2018.

Giindogan N. Tiirkiye’de Yasayan Siginmaci Ve Miiltecilerin Psikososyal Gereksinimleri ve Psikolojik
Belirtileri. Yiksek Lisans Tezi. Ankara Universitesi, 2015.

Harunogullari M. Suriyeli siginmaci ¢ocuk isgiler ve sorunlari: Kilis 6rnegi. G6¢ Dergisi. 2016; 3(1): 29-63.

Helgeson VS, Gottlieb BH. Support groups. S. Cohen, LG. Underwood ve BH. Gottlieb (Ed). Social support
measurement, and intervention: A guide for health and social scientists. Oxford University Press, New
York, 2000.

Herman J. Travma ve lyilesme: Siddetin Sonuglari, Ev Ici Istismardan Siyasi Terére. Literatiir. 2007. Cev:
Tamer Tosun.

Hinler OS. Universite Ogrencisi Kadimlarda Toplumsal Cinsiyet Ideolojisi ile Depresyon liskisi.
Kadin/Woman. 2000; 14(2): 39-53.

55


https://doi.org/10.1136/bmj.328.7449.1166
https://www.huffingtonpost.com/entry/refugee-crisis-mental-health_us_55f9b694e4b00310edf55c73

Klaw E, Loung D. Self help Groups. IB. Weiner, WE. Craighead (Ed). The Corsini Encyclopedia of
Psychology. John Wiley ve Sons Inc., 2010.

Koéroglu E. Depresyon nedir? Nasil bag edilir? (2. baski). Hekimler Yayin Birligi, Ankara, 2006.

Lin EH, Ihle LJ, Tazuma L. Depression among Vietnamese refugees in a primary care clinic. The American
Journal of Medicine. 1985; 78 (1): 41-44.

Loewy MI, Williams DT, Keleta A. Group Counseling with Traumatized East African Refugee Women in the
United States: Using the Kaffa Ceremony Intervention. Journal for Specialists in Group Work. 2002;
27(2): 173-191.

Magalhaes L, Carrasco C, Gastaldo D. Undocumented Migrants in Canada: A Scope Literature Review on
Health, Access to Service, and Working Conditions. J Immigr Minor Health. 2010; 12(1):132-151,
(doi:  10.1007/s10903-009-9280-5).

Icisleri Bakanlig1 Go¢ Idaresi Genel Midiirligii (GIGM). Gegici Koruma.
http://www.goc.gov.tr/icerik6/gecici-koruma_363_378_4713 icerik (Erisim: 19 Mayis 2018).

Insan Haklar1 ve Mazlumar i¢in Dayanisma Dernegi. Kamp Disinda Yasayan Suriyeli Sigmmaci Kadinlar
Raporu.2014.
http://mazlumder.org/webimage/MAZLUMDER%20K AMP%20DI1%C5%9EINDA%20Y A%C5%9
EAY AN%20KADIN%20SI1%C4%9EINMACILAR%20RAPORU(9).pdf (Erisim: 10 Nisan 2018).

Mirici IH. Syrian refugee women’s profile and their expectations in their host country: a case study in Turkey.
Quality & Quantity. 2015; 1-7, (doi: https://doi.org/10.1007/s11135-018-0718-5).

Nicholson BL, Kay DM. Group Treatment of Traumatized Cambodian Women: A Culture-Specific
Approach. Social Work. 1999; 44(5): 470-479.

Onen C, Giines G, Tiireme A ve dig. Bir Miilteci Kampinda Yasayan Suriyelilerde Depresyon ve Anksiyte
Durumu. Akademik Sosyal Arastrmalar Dergisi. 2014; 2(6): 223-230.

Pistrang N, Barker C, Humphreys K. Mutual Help Groups for Mental Health Problems: A Review of
Effectiveness Studies. Am J Community Psychol. 2008; 42:110-121, (doi: 10.1007/s10464-008-
9181-0)

Ridgeway CL. Framed by Gender: How Gender Inequality Persists in the Modern World. Oxford University
Press Inc. New York, 2011.

Savrun M, Balcioglu 1. 1998 Sosyal ve Kiiltiirel Cevre. Yeni Symposium Dergisi. 1998; 36(3-4): 85-89.

Segal SP. Self-Help Groups. T. Mizrahi, LE. Davis (Ed). Encyclopedia of Social Work. Oxford University
Press, Washington DC, 2008.

Sweis RF. In Jordan, Ever Younger Syrian Brides. The New York Times, 2014. Syria Regional Refugee
Response. 2017. Inter-agency Information Sharing Portal.
https://www.nytimes.com/2014/09/14/world/middleeast/in-jordan-ever-younger-syrian-
brides.html (Erisim: 24 Haziran 2018).

Suriyeli Gogmenlerin Sorunlart Calistay Sonu¢ Raporu. Mersin Univeristesi Bélgesel izleme Uygulama
Merkezi, Mersin, 2014.
http://www.maddel14.org/images/b/b0/MersinUnivSuriyeCalistay.pdf (Erigim 8 Subat 2018).

Tagdemir Afsar S. Tiirkiye’de Siddetin “Kadin Yiizi”. Sosyoloji Konferanslari. 2015; 52 (2): 715-753, (doi:
10.18368/1U/sk.04297).

56


http://www.goc.gov.tr/icerik6/gecici-koruma_363_378_4713_icerik
http://mazlumder.org/webimage/MAZLUMDER%20KAMP%20DI%C5%9EINDA%20YA%C5%259
http://mazlumder.org/webimage/MAZLUMDER%20KAMP%20DI%C5%9EINDA%20YA%C5%259
https://doi.org/10.1007/s11135-018-0718-5
https://www.nytimes.com/2014/09/14/world/middleeast/in-jordan-ever-younger-syrian-%09brides.html
https://www.nytimes.com/2014/09/14/world/middleeast/in-jordan-ever-younger-syrian-%09brides.html
http://www.madde14.org/images/b/b0/MersinUnivSuriyeCalistay.pdf

Toplumsal Dayanisma i¢in Psikologlarla Dayanisma Dernegi (TODAP). Psikologlar Iicin LGBTI’lerle Calisma
Kilavuzu,Istanbul,2017.
https://www.academia.edu/34775784/Psikologlar_i%C3%A7in_LGBT%C4%B0lerle_%C3%87al%
C4%B1%C5%9Fma_K%C4%B1lavuzu_TODAP_ (Erisim: 2 Mayis 2018).

Tung M. Feminist Grup Caligmasi: Temeli, Kapsam ve Sireci. Toplum ve Sosyal Hizmet. 2013; 24(2): 209-
229.

Tuzcu A, Bademli K. Gégiin Psikososyal Boyutu. Psikiyatride Giincel Yaklagimlar. 2014; 6(1): 56-66, (doi:
10.5455/cap.20130719123555).

Tiirk GD. Tiirkiye’de Suriyeli Miiltecilere Yonelik Sivil Toplum Kuruluslarinin Faaliyetlerine iliskin Bir
Degerlendirme. Marmara Iletisim Dergisi. 2016; 25: 145-157, (doi: 10.17829/midr.20162520723).

United Nation (UN). Declaration on the Elimination of Violence against Women, 1993.
http://www.un.org/documents/ga/res/48/a48r104.htm (Erisim: 5 Nisan 2018).

United Nations High Commissioner for Refugees (UNHCR). Culture, Context and the Mental Health and
Psychosocial Wellbeing of Syrians A Review for Mental Health and Psychosocial Support Staff
Working with Syrians Affected by Armed Conflict, 2015. http://www.unhcr.org/55f6b90f9.pdf
(Erisim: 10 Mart 2018).

United Nations High Commissioner for Refugees (UNHCR). Women’s Community Centre in Kilis, 2015.
http://www.unhcr.org/tr/wp-
content/uploads/sites/14/2017/02/womens_community_centre_in_kilis_- 1 july 2015.pdf (Erisim:
1 Mayis 2018).

United Nations High Commissioner for Refugees (UNHCR). Syria conflict at 7 years: ‘a colossal human
tragedy’, 2018.http://www.unhcr.org/news/press/2018/3/5aalad2e4/syria-conflict-7-years-colossal-
human-tragedy.html (Erisim: 24 Subat 2018).

United Nations High Commissioner for Refugees (UNHCR). Syria Emergency, 2018.
http://www.unhcr.org/syria-emergency.html (Erisim: 3 Mayis 2018).

United Nations High Commissioner for Refugees (UNHCR). 2018.
http://data.unhcr.org/syrianrefugees/regional.php# ga=2.144396787.779134491.1524518162-
1230350023.1518336132 (Erisim: 10 Mayis 2018).

United Nations High Commissioner for Refugees (UNHCR). Figures at a Glance, 2018.
http://www.unhcr.org/figures-at-a-glance.html (Erisim: 15 Nisan 2018).

United Nations High Commissioner for Refugees (UNHCR). Gender Equality Promising Practices: Syrian
Refugees in the Middle East and North Africa Report “Urban Refugee Women's Network — Turkey”
2017.  http://www.unhcr.org/protection/women/5a3bab8a4/unhcr-gender-equality-promising-
practices-syrian-refugees-middle-east-north.html (Erisim: 25 Subat 2018).

Ulgiil M. Suriye I¢ Savasi’na Feminist Bir Yaklagim. Alternatif Politika. 2017; 9 (3): 442-470.

Yalom I. Grup Terapisinin Teori ve Pratigi. Basic Books. United States. 1995. Cev. Ataman Giingdr, Ozgiir
Karagam, Kabalci Yayinevi, Istanbul, 2015.

Yildirim A, Simsek H. Sosyal Bilimlerde Nitel Aragtirma Yontemleri. Segkin Yayinevi, Ankara, 1999.

World Health Organization (WHO). Global Status Report on Violence Prevention, 2014.
http://www.who.int/violence_injury_prevention/violence/world_report/en/ (Erisim: 14 Nisan 2014).

World Health Organization (WHO). Depression and Other Common Mental Disorders Global Health
Estimates, 2017. http://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/254610/WHO-MSD-MER-2017.2-
eng.pdf;jsessionid=CFE27F5CC58607CA991DF8DE379E03EF?sequence=1 (Erisim: 21 Nisan
2018).

57


https://www.academia.edu/34775784/Psikologlar_i%C3%A7in_LGBT%C4%B0lerle_%C3%87al%25%09C4%B1%C5%9Fma_K%C4%B1lavuzu_TODAP_
https://www.academia.edu/34775784/Psikologlar_i%C3%A7in_LGBT%C4%B0lerle_%C3%87al%25%09C4%B1%C5%9Fma_K%C4%B1lavuzu_TODAP_
http://www.un.org/documents/ga/res/48/a48r104.htm
http://www.unhcr.org/55f6b90f9.pdf
http://www.unhcr.org/tr/wp-%09content/uploads/sites/14/2017/02/womens_community_centre_in_kilis_-_1_july_2015.pdf
http://www.unhcr.org/tr/wp-%09content/uploads/sites/14/2017/02/womens_community_centre_in_kilis_-_1_july_2015.pdf
http://www.unhcr.org/news/press/2018/3/5aa1ad2e4/syria-conflict-7-years-colossal-%09human-tragedy.html
http://www.unhcr.org/news/press/2018/3/5aa1ad2e4/syria-conflict-7-years-colossal-%09human-tragedy.html
http://www.unhcr.org/syria-emergency.html
http://data.unhcr.org/syrianrefugees/regional.php#_ga=2.144396787.779134491.1524518162- 1230350023.1518336132
http://data.unhcr.org/syrianrefugees/regional.php#_ga=2.144396787.779134491.1524518162- 1230350023.1518336132
http://www.unhcr.org/figures-at-a-glance.html
http://www.unhcr.org/protection/women/5a3bab8a4/unhcr-gender-equality-promising-%09practices-
http://www.unhcr.org/protection/women/5a3bab8a4/unhcr-gender-equality-promising-%09practices-
http://www.who.int/violence_injury_prevention/violence/world_report/en/
http://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/254610/WHO-MSD-MER-2017.2-%09eng.pdf;jsessionid=CFE27F5CC58607CA991DF8DE379E03EF?sequence=1
http://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/254610/WHO-MSD-MER-2017.2-%09eng.pdf;jsessionid=CFE27F5CC58607CA991DF8DE379E03EF?sequence=1

World Economic Forum (WEF). The Global Gender Gap Report, 2007.
http://www3.weforum.org/docs/WEF _GenderGap_Report_2007.pdf (Erisim: 29 Nisan 2014).

World Economic Forum (WEF). The Global Gender Gap Report, 2017.
http://www3.weforum.org/docs/WEF_GGGR_2017.pdf (Erisim: 29 Nisan 2014).

58


http://www3.weforum.org/docs/WEF_GenderGap_Report_2007.pdf
http://www3.weforum.org/docs/WEF_GGGR_2017.pdf

OZGECMIS

1. Bireysel Bilgiler

Ad1 Soyadi: Ozge Celebi

Dogum yeri ve tarihi: Van, 03.09.1989

Uyrugu: T.C.

Medeni Durumu: Bekar

Adres: Cavusoglu Mahallesi Egitim Sokak No: 20/8 Kartal/Istanbul
Iletisim: ozge.celebi39@gmail.com

2. Egitimi

2003 — 2007: Van Milli Piyango Anadolu Lisesi

2007 — 2011: istanbul Univeristesi Edebiyat Fakiiltesi Psikoloji Boliimii
Yabanci dili: Ingilizce

3. Unvanlan

Psikolog

4. Mesleki Deneyimi

Eylul- Ekim 2011: Ozel Bir Yaklasim Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi- Psikolog,
Diyarbakir

Kasim 2011-Subat 2012: Van Depremi Sonrasi1 Kdylerde Psikososyal Destek Projesi-
Psikolog. Sinir Tanimayan Doktorlar (MSF)/ Van

Subat 2012- Agustos 2013: Miilteci, Siginmaci Uluslararas1 Korunmaya Ihtiyag Duyan
Diger Kisilerin Haklarinin Etkin Sekilde Korunmasi Projesi — Danisman. Tiirkiye Insan

Haklar1 Vakfi (TIHV) /Van

Haziran 2015- Haziran 2017: Suriyeli Multecilere Cok Yonlt Destek Projesi-Psikolog.
Siginmacilar ve Go¢gmenlerle Dayanisma Dernegi (SGDD- ASAM)/ Gaziantep

Temmuz 2017- Subat 2018: Personel Psikososyal Destek Asistani. Siginmacilar ve
Gogmenlerle Dayanigsma Dernegi (SGDD- ASAM)/ Gaziantep

5. Uye Oldugu Dernekler

Toplumsal Dayanisma Igin Psikologlar Dernegi

6. Bilimsel Etkinlikler

Sempozyum/Bildiri: Celebi O. Tiirkiye’de Siginmaci ve Miiltecilerin Maruz Birakildiklar
Politik, Sosyal ve Ekonomik Kosullarin Psikososyal Etkileri. 3. Elestirel Psikoloji
Sempozyumu, Diyarbakir, 2012.

59



Celebi O. Siirda Dil Uzerine Diisiinmek; Van’in Miiltecileri ve Koyliileri. Sosyal

Psikoloji Yuvarlak Masa Toplantis1, Istanbul Universitesi, Istanbul, 2014.

Celebi O. Psikososyal Destegi Yeniden Diisiinmek. 4. Elestirel Psikoloji Sempozyumu
Orta Dogu Teknik Universitesi, Ankara, 2014.

Celebi O. Miilteci Kadimlardan Bir Dayanisma Ornegi “Yarinin Kadinlar1”. 5. Elestirel
Psikoloji Sempozyumu, Mersin, 2016.

60



EK 1. SOSYODEMOGRAFIK FORM

1. Dogum tarihiniz: Evlilik yasimiz:

2.Medeni durumunuz:

Evli () Dul () Bosanmus () Bekar ()

3. Cocuk sayisi: ...ceevnvennnnen.

4. a. Kiminle yasiyorsunuz?

Es ve ¢ocuklar () Anne-baba () Arkadas / akraba ()

Es () Yalniz () Diger (belirtiniz) ........ccceevvevveeieennnnn.

b. Hanedeki aile sayisi

c. Hanedeki Kisi sayisi

5. Egitim durumunuz:

Ilkokul () Ortaokul () Lise () Universite/Y iksekokul ()

6. Universitede egitim gordiiyseniz alamz1 belitiniz:

7. Meslek;

a. Suriye'de

Calistyor () Evet ise ne is yaptigini belirtiniz Ogrenci ()  Ev Kadin ()
Issiz () Ucret almadan calistyor (goniillii) ()

b. Turkiye'de

Calistyor () Evet ise ne is yaptigini belirtiniz Ogrenci () Ev Kadini ()
Issiz () Ucret almadan calistyor (goniillii) ()

8. Suriye'de yasadiginiz yer:
Koy( ) Kasaba( ) Tge() Sehir Merkezi( )

9. Tiirkiye’de bulunma siireniz:
1 yildan az () 2yl () 3yil () 4 yilvedaha fazla()

61



EK 2. BECK DEPRESYON ENVANTERI

1.

(0) Uzgiin ve sikintili degilim.

(1) Kendimi tizlintiilii ve sikintili hissediyorum.

(2) Hep tiziintiilii ve sikintiliyim. Bundan kurtulamiyorum.
(3) O kadar uzglin ve sikintiliyim ki, artik dayanamiyorum.

(0) Gelecek hakkinda umutsuz ve karamsar degilim.

(1) Gelecek i¢in karamsarim.

(2) Gelecekten bekledigim higbir sey yok.

(3) Gelecek hakkinda umutsuzum ve sanki higbir sey diizelmeyecekmis gibi geliyor.

(0) Kendimi basarisiz biri olarak gérmiiyorum.
(1) Baskalarindan daha basarisiz oldugumu hissediyorum.
(2) Gegmise baktigimda basarisizliklarla dolu oldugunu goriiyorum.
(3) Kendimi tiimiiyle basarisiz bir insan olarak goriiyorum.

(0) Her seyden eskisi kadar zevk aliyorum.

(1) Bir¢ok seyden eskiden oldugu gibi zevk alamiyorum.
(2) Artik higbir sey bana tam anlamiyla zevk vermiyor.
(3) Her seyden sikiliyorum.

(0) Kendimi herhangi bir bicimde suglu hissetmiyorum.
(1) Kendimi zaman zaman suclu hissediyorum.

(2) Cogu zaman kendimi suglu hissediyorum.

(3) Kendimi her zaman suclu hissediyorum.

(0) Kendimden memnunum.

(1) Kendimden pek memnun degilim.
(2) Kendime kizginim.

(3) Kendimden nefrete ediyorum.

(0) Baskalarindan daha kétii oldugumu sanmiyorum.

(1) Hatalarim ve zayif taraflarim oldugunu diisiinmiiyorum.

(2) Hatalarimdan dolay1 kendimden utaniyorum.

(3) Her seyi yanlis yaptyormusum gibi geliyor ve hep kendimde kabahat buluyorum.

(0) Kendimi 6ldiirmek gibi diistinciilerim yok.

(1) Kimi zaman kendimi 6ldiirmeyi diistindiigiim oluyor ama yapmiyorum.
(2) Kendimi 6ldurmek isterdim.

(3) Firsatin1 bulsam kendimi 6ldiirtiriim.

(0) Igimden aglamak geldigi pek olmuyor.

(1) Zaman zaman i¢imden aglamak geliyor.

(2) Cogu zaman agliyorum.

(3) Eskiden aglayabilirdim ama simdi istesem de aglayamiyorum.
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(0) Her zaman oldugumdan daha cani sikkin ve sinirli degilim.
(1) Eskisine oranla daha kolay canim sikiliyor ve kiztyorum.
(2) Her sey canimu sikiyor ve kendimi hep sinirli hissediyorum.
(3) Canimu sikan seylere bile artik kizamiyorum.

REVIZYON KAPSAMI:

(0) Baskalariyla goriisme, konusma istegimi kaybetmedim.
(1) Eskisi kadar insanlarla birlikte olmak istemiyorum.

(2) Birileriyle goriisiip konugmak hi¢ i¢cimden gelmiyor.
(3) Artik ¢cevremde hig¢ kimseyi istemiyorum.

(0) Karar verirken eskisinden fazla gug¢lik ¢gekmiyorum.
(1) Eskiden oldugu kadar kolay karar veremiyorum.

(2) Eskiye kiyasla karar vermekte ¢ok giigliik ¢ekiyorum.
(3) Artik higbir konuda karar veremiyorum.

(0) Her zamankinden farkli gériindiigiimii sanmiyorum.
(1) Aynada kendime her zamankinden koti gortintiyorum.

(2) Aynaya baktigimda kendimi yaslanmis ve ¢irkinlesmis buluyorum.

(3) Kendimi ¢ok cirkin buluyorum.

(0) Eskisi kadar iyi is gii¢ yapabiliyorum.

(1) Her zaman yaptiZim isler simdi goziimde biiyiiyor.

(2) Ufacik bir isi bile kendimi ¢ok zorlayarak yapabiliyorum.
(3) Artik higbir is yapamiyorum.

(0) Uykum her zamanki gibi.
(1) Eskisi gibi uyuyamiyorum.

(2) Her zamankinden 1-2 saat 6nce uyaniyorum ve kolay kolay tekrar uykuya

dalamiyorum.
(3) Sabahlar1 ¢ok erken uyaniyorum ve bir daha uyuyamiyorum.

(0) Kendimi her zamankinden yorgun hissetmiyorum.
(1) Eskiye oranla daha ¢abuk yoruluyorum.
(2) Her sey beni yoruyor.

(3) Kendimi higbir sey yapamayacak kadar yorgun ve bitkin hissediyorum.

(0) Istahim her zamanki gibi.
(1) Eskisinden daha istahsizim.
(2) Istahim ¢ok azaldu.

(3) Higbir sey yiyemiyorum.

(0) Son zamanlarda zayiflamadim.

(1) Zayiflamaya ¢alismadigim halde en az 2 Kg verdim.
(2) Zayiflamaya calismadigim halde en az 4 Kg verdim.
(3) Zayiflamaya calismadigim halde en az 6 Kg verdim.
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(0) Sagligimla ilgili kaygilarim yok.

(1) Agrilar, mide sancilari, kabizlik gibi sikayetlerim oluyor ve bunlar beni
tasalandirtyor.

(2) Sagligimin bozulmasindan ¢ok kaygilaniyorum ve kafami bagka seylere vermekte
zorlantyorum.

(3) Saglik durumum kafama o kadar takiliyor ki, baska hig¢bir sey diistinemiyorum.

(0) Sekse kars1 ilgimde herhangi bir degisiklik yok.
(1) Eskisine oranla sekse ilgim az.

(2) Cinsel istegim cok azaldi.

(3) Hig cinsel istek duymuyorum.

(0) Cezalandirilmasi gereken seyler yapigimi sanmiyorum.

(1) Yaptiklarimdan dolay1 cezalandirilabilecegimi diisiiniiyorum.
(2) Cezami ¢ekmeyi bekliyorum.

(3) Sanki cezami bulmusum gibi geliyor.
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EK 3. TOPLUMSAL CIiNSIYET ROLLERiI FARKINDALIGI TESTI

Bu ankette her bir soruyu okuduktan sonra size en yakin gelen secenegin yanindaki kutuya (x)
isareti koyunuz.

Toplumunuzda kadin ve erkeklerin esit haklara sahip oldugunu diisiiniiyor musunuz?
() Esit degiller

( ) Kararsizim
() Esitler

Toplumsal cinsiyete dayali siddet tiirlerini biliyor musunuz?
( ) Biliyorum

( ) Emin degilim
() Bilmiyorum

18 yasin altinda yapilan evlilikler hakkinda ne diisiiniiyorsunuz?
( ) Dogru bulmuyorum

() Bir fikrim yok
( ) Bir sakinca gérmiyorum

Siddette maruz kalmis herhangi birini siddetten korunmasi igin hangi kuruluslara yénlendirme
bilgisine sahip misiniz?
( ) yonlendirebilirim

( ) Emin degilim
( ) Yonlendiremem

Bosanmis bir kadinin disayariya ¢ikmak icin babasindan/erkek kardeslerinden izin almak
zorunda kalmasi hakkinda ne diisiiniiyorsunuz?
( ) Bu bir psikolojik siddettir

( ) Bir fikrim yok
( ) Bir sorun gérmiyorum

Kadinlarin ¢calisma hayatinda daha ¢ok yer almasi gerektigini diisiinliyor musunuz?
( ) Kesinlikle

( ) Kararsizim

( ) Gerekli gormiyorum

18 yasinda bekar bir kadinin evlenmek igin ge¢ kaldigini diislinliyor musunuz?
( ) Hayir

( ) Emin degilim

() Evet
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8- Tek basiniza otobiise binip hastaneye gidebilir misiniz?
( ) Gidebilirim

( ) Emin degilim
( ) Gidemem

9- Kadinlarin ¢alisma hayatina girmelerinin engellendigini diisiiniiyor musunuz?
() Evet

( ) Kararsizim
( ) Hayir

10- Basi agik olan bir kadinin erkekler tarafindan rahatsiz edilmesi hakkinda ne diisiiniiyorsunuz?
( ) Taciz olabilir, dogru bulmuyorum

() Bir fikrim yok
( ) Bir sorun gérmiyorum

11- Kadinlar, kocalari her istediginde cinsel iliskiye girme mecburiyetleri var midir?
( ) Yoktur

( ) Emin degilim
() Vvardir

12- Erkeklerin is alanlarinda kadinlardan daha basarili olduguna inaniyor musunuz?
( ) Hayir

( ) Karasizim
() Evet

13- Kadinlarin sadece ev islerinden ve ¢ocuk bakimindan sorumlu oldugunu diisiiniiyor musunuz?
( ) Hayir

( ) Karasizim

() Evet

14- Bosanmis bir kadinin sevdigi biriyle evlenmesini yadirgar misiniz?
( ) Hayir

( ) Karasizim
() Evet

15- Tiirkiye’de tek basiniza faturalar 6deyebilir ve mutfak alig verisi yapabilir misiniz?
() Evet

( ) Karasizim

( ) Hayir
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16- Evlenmek igin sadece imam nikahinin yeterli oldugunu diigiiniiyor musunuz?
( ) Hayir

( ) Karasizim
() Evet

17- Kiz gocuklarinin iiniversitede okumalarini destekler misiniz?
() Evet

( ) Karasizim
( ) Hayir

18- Bir kadinin yalniz yasamasini hakkinda ne diisiiniiyorsunuz?
( ) Bir sorun gormilyorum

() Bir fikrim yok

( ) Dogru bulmuyorum
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EK 4. YUZ YUZE GORUSME CERCEVESI

Tezin Adi

Tarih

Katilimcidan Onam Alinmasi
Arastirmacinin Kendini Tanitmasi
Tercimanin Kendini Tanitmasi
Katilimcinin Kendini Tanitmasi

Savastan once Suriye’deki glindelik hayatinizdan ve toplumsal hayattaki yerinizden kisaca
s6z eder misiniz?

Yarinin kadinlarinin toplantilarina katilmadan 6nce Tiirkiye’deki yasantinizdan ve o
suregteki ruhsal durumunuzdan bahsedebilir misiniz? O siralarda destek aldiginiz
biri/birileri var miydi?

ilk katildiginiz cay saati/komite toplantilarini hatirliyor musunuz? Ne hissettiniz, ne
distindintz?

Yarinin kadinlari komitesinin bir parcasi olmak sizde neyi/neleri degistirdi?

Bu grup streci Turkiye’deki yasantinizi ve kurdugunuz iliskileri nasil etkiledi? Su an
toplumsal hayattaki yeriniz hakkindaki diisiinceleriniz nelerdir?

Bu grup deneyiminden sonar kadin kimligi hakkindaki diistinceleriniz nelerdir?

Bu grup slirecinin sizdeki ruhsal etkilerini nasil agiklarsiniz?

Eklemek istediginiz baska bir sey var mi?

Tesekkiirler.
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EK 5. GONULLU BIiLGILENDIRME FORMU ve ONAM

Bu ¢alisma, “Suriyeli Miilteci Kadinlardan Bir Kendine Yardim Grubu Ornegi: Yarinin Kadinlar1”
adiyla Kocaeli Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Psikiyatri Anabilim Dali’nda Yiiksek Lisans Tezi olarak
Ozge Celebi tarafindan Dog. Dr. Aslthan Polat damismanliginda Gaziantep’te yiiriitiilmektedir. Calismanimn
amaci, kendine yardim grubu olan Yarinin Kadinlar1 Komitesi’nin olugum siirecinin incelenmesi, grup
katilimindan once ve sonra katilimcilarin ruhsal iyilik hallerinin ve toplumsal cinsiyet rolleri hakkindaki

diisiincelerinin karsilastiriimasidir.

Bir stiredir Yarinin Kadmlart Komitesi’nin toplantilarina katildiginiz i¢in bu arastirmaya davet
edilmektesiniz. Karar vermeden 6nce aragtirmanin neden ve nasil yapilacagini anlamaniz ¢ok dnemlidir. Liitfen
biraz zaman ayirin ve asagidaki bilgileri dikkatlice okuyun, isterseniz baskalariyla tartisin. Ag¢ik olmayan bir
boliim varsa ya da daha ayrintili bilgiye ihtiya¢ duyuyorsaniz liitfen bizi arayin. Ancak arastirmaya katilmak

isteyip istemediginize karar vermek icin liitfen biraz diisiiniin.

Aragtirmaya katilmaya karar verirseniz sizden arastirma kapsamina giren soru formlarini ve
Olceklerin tamamini cevaplamanizi bekleyecegiz, tiim sorulart yanitlamanizin yaklagik 20 dakika siirecegini
tahmin ediyoruz. Anketler, genel olarak kisisel rahatsizlik verecek sorulari icermemektedir. Ancak, katilim
sirasinda sorulardan ya da herhangi baska bir nedenden 6tiirii kendinizi rahatsiz hissederseniz cevaplama isini
yarida birakip ¢ikmakta serbestsiniz. Anketleri yarim birakmaniz veya arastirmaya katilmayi red etmeniz
halinde herhangi bir yarar1 kaybetmis olmayacaksiniz. Arastirmaya katilmanin size hemen dénecek bir faydasi
bulunmamakla beraber, arastirma sonuglarinin gelecekte oOzellikle kadinlar ve miilteci topluluklari yeni

psikososyal destek yontemlerinin gelistirlmesi agisindan faydalariin olacagi umulmaktadir.

Anket sonunda, bu calismayla ilgili sorulariniz cevaplanacak ve isteginiz halinde arastirmanin
sonuglari sizlerle paylagilacaktir. Arastirma siiresince elde edilecek olan tiim bilgiler ve detaylar arastirmaci
tarafindan saklanacaktir. Sadece sosyodemografik bilgi formunda destege ihtiyacimizi diislindiigiimiiz
durumlarda size ulagabilmek igin isim ve iletisim numarasi istenmektedir. Bu bilgileri vermek sizin isteginize
baglidir. Arastirma siireci sonunda tiim veriler ¢evirmen aracilifiyla bizzat aragtirmaci tarafindan bilgisayar
ortamina aktarilacaktir. Aragtirmanin sonuglari bilimsel i¢erikte yayin yapilarak bilimsel kongre ve yayinlarda
paylasilacaktir. Bu calismaya katildiginiz i¢in simdiden tesekkiir ederiz. Calisma hakkinda daha fazla bilgi
almak Dog. Dr. Aslihan Polat (Tel:02623038981 E-posta:aslihanp@yahoo.com) ya da Ozge GCelebi
(Tel:05545570308;E posta:ozge.celebi39@gmail.com) ile iletisim kurabilirsiniz. Yapilan arastirma Kocaeli

Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu tarafindan onaylanmistir. Onay kodu:
18.10.2017/KOGOEKO01.2. Arastirmaya katiliminizla ilgili herhangi bir gikdyetiniz varsa Kurula Etik Kurul
raportorii Yrd. Dog. Dr. Aslihan Akpinar Tel: 0(262)3037055 vasitasiyla ulasabilirsiniz. Her tiir sikayetiniz

gizlilikle degerlendirilecek, arastirilacak ve sonug hakkinda tarafiniza bilgi verilecektir.
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tel:05545570308;E

ONAM FORMU

Aragtirmamin Ad: Suriyeli Miilteci Kadinlardan Bir Kendine Yardim Grubu Ornegi: "Yarinin

Kadinlar1"

Evet

Hayir

Gonilla Bilgilendirme Formunu okudunuz mu?

Aragtirma projesi size sozlii olarak da anlatildi m1?

Size aragtirmayla ilgili soru sorma, tartigma firsati tanindi mi1?

Sordugunuz tiim sorulara tatmin edici yanitlar alabildiniz mi?

Aragtirma hakkinda yeterli bilgi aldiniz m1?

Herhangi bir zamanda herhangi bir nedenle ya da neden gostermeksizin arastirmadan ¢ekilme hakkina

sahip oldugunuzu anladiniz mi1?

I

I

Aragtirma sonuglarinin uygun bir yolla yayinlanacagina katiliyor musunuz?

[

[

Yukaridaki sorularin yanitlari size kim tarafindan acikland1? Liitfen ismini yaziniz....

Gonalli Yardimci Arastirmact
Imza: Imza:

Ad1/ Soyadr: Ad1/ Soyadt:

Tarih: Tarih:
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EK 6. ETIK KURUL ONAYI

T.C.

KOCAELI UNIVERSITESI A

Europuan Unlverity Aseclation

WG

GIRISIMSEL OLMAYAN KLINiK ARASTIRMALAR

&

ETiK KURULU FJRVATORY
Adi Kocaeli Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu
Adres Kocaeli Universitesi Tip Fakilltesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu Ara
Etik Kurul Kat 41380 Umuttepe Yerlegkesi /KOCAELI

Bilgileri | Telefon | 0262303 74 50

Faks 0262303 7463

E-Posta | gokaetikkurul@kocaeli.edu.tr

Suriyeli Miilteci Kadinlarla Bir Kendine Yardim Grubu Ornegi: Yarinin
Arastirmanin Adi

Kadinlan
Arastirma Proje Numarasi | KU GOKAEK 2018/64
Sorumlu Arastirmaci Dog. Dr. Aslihan POLAT

Unvani/Adi/Soyadi
Bagvuru | Sorumlu Aragtirmacinin Psikiyatri
Bilgileri |Uzmanlik Alani

Arastirma Merkezi Gaziantep/$ahinbey-Sehitkamil

Destekleyici

Arastirmanin Turl Yiiksek Lisans Tezi

Arastirmaya Katilan Tek Merkezli Cok Merkezli Ulusal Uluslararasi

Merkezler X H | il
Belge Adi Var | Yok | Agiklama

Basvuru Dilekgesi

Basvuru Formu
Arastirmanin Tird
Arastirma Protokolii
Kullanilacak Form Ornekleri

Anket Calismasi

Aydinlatilmis Onam Formu

Arastirma Biitgesi
Literatiir Ornegi
Taahhiitname
Biyolojik Materyal Transfer
Anlagmasi

izin Belgeleri
Bashekimlik Onay!
Ozgegmisler
Degisiklik Bilgi Formu
Proje Sonug Formu
Diger

Degerlendirilen
Belgeler

OOO0O0O0 O D000 0ec
OOO0O00 O OoOooOoooc

- — — i T e e T | e
K Girgimsel Omayan KiniArasarmatar £k Kl Onay Formu | Omay formu | 18.10.2017/K0GOEKOL.2 | 112
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Karar Bilgileri

Karar No: KU GOKAEK 2018/3,\ | Proje No: 2018/64 | Tarih : ‘Lf o4 2018

Dog. Dr. Aslihan POLAT sorumlulugunda yapilan ve yukarida bilgileri verilen arastirma bagvuru
dosyasi ve ilgili belgeler, aragtirmanin gerekgesi, amaci, yaklagim ve yontemleri, goniilliler igin
beklenen yarar ve riskler dikkate alinarak degerlendiriimis ve aragtirmanin ilgili protokol
dogrultusunda belirtilen merkezlerde yiiriitiilmesi etik agidan,

Uygun bulunmustur.
[] Eksikliklerin tamamlanmasi kosulu ile uygun bulunmustur.*

] uygun bulunmamistir.*

Hasta Haklar Yénetmeligi (01.08.1998/23420); Biyoloji ve Tibbin Uygulanmasi Bakimindan insan
Haklari ve insan Haysiyetinin Korunmasi Sézlesmesi: insan Haklari ve Biyotip Sézlesmesinin Uygun
Bulunduguna Dair Kanun (09.12.2003/25311); Biyotip Arastirmalarina iliskin insan Haklari ve Biyotip
Sézlesmesine Ek Protokoliin Onaylanmasinin Uygun Bulunduguna Dair Kanun (29.03.2011/27899);

Dayanaklan ;e Biyolojik Urdinlerin Klinik Arastirmalari Hakkinda Yénetmelik (13.04.2013/28617); Tibbi Ciha
Klinik Arastirmalan Yénetmeligi (06.09.2014/29111); Diinya Tip Birligi Helsinki Bildirgesi; fyi Klinik
Uygulamalari Kilavuzu; Tiirk Tabipleri Birligi Hekimlik Meslek Etigi Kurallari; Tlrk Tabipleri Birligi
Aragtirma Etigi Bildirgesi
Etik Kurul Uyeleri
. Arastirma | Toplantida
Unvani/Adi/Soyadi Uzmanlik Alani Kurumu Cinsiyet ile liski Bulunma imza
Prof. Dr. Kadir Babaoglu | Cocuk Saghgi ve Kocaeli Universitesi E K E H E H _
Baskan Hastaliklari Tip Fakdiltesi KiOolgigo|ia|g
Prof, Dr. I. Erdem Okay Genel Cerrahi Kocaeli Universitesi E K E H E H
Uye Tip Fakiiltesi XiO|lgligloid| —
g‘;‘;fl Or. HalukEmre | postoratifDis | Kocaeli Universitesi E| k| E|H|E]|H
Oye Tedavisi DisHekimligiFakiiitesi | XA | 0 | O | OO | O | O .
graﬁégéﬁz!em e gﬂ;“s"a‘é:;"f:" Kocaeli Universitesi E K E H E H /, Z‘//‘/
Uye Hastaliklari Tip Fakltesi O/ x 000 D( /
Dog. Dr. Canan Baydemir | _. . Kocaeli Universitesi E K E H E H
Uye ARSI Tip Fakiiltesi O/xXx|O|a|0d|0d o ’,"'Mb)‘
gzi_ml:; Semil Selcen Farmakoloji Kocaeli Universitesi E K E H E H
Uye Tip Fakiiltesi E] E D D D %
Dog. Dr. Yusufhan Yazir Histoloji ve Kocaeli Universitesi E K E H E H
Uye Embriyoloji Tip Fakiiltesi XiOgiO|lgiglgd /
. T\
E::;"?:f' Or. Aslthan Tip Tarihi ve Etik Kocaeli Universitesi E K E H E H ‘( A(b
Raportr Tip Fakiiltesi OIXxkRIOI0Og [:b;(‘u Vot 5
:::idljec:;;irDr‘ Ceyla Bivokimva Kocaeli Universitesi E E H E Ho| —
Oye ey Tip Fakiiltesi O/x®|O|0O(0O|0
* Gerekge ve dneriler:
» R S Belge Kodu Rev. Tarihi / No.su: Sayfa

KU Girigimsel Olmayan Klinik Aragtirmalar Etik Kurulu Onay Formu

Onay formu ‘ 18.10.2017/KOGOEK01.2 2/2
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EK 7. YONETIM KURULU KARARI

e HUIRMOAEIY
* B E B 45 J8 4 3 >
— T.C. =
‘ KOCAELI UNIVERSITESI SZEUA
Saghk Bilimleri Enstitiisii Miidiirligii
@ AL

Say1 : 86631890-100/
Konu : Ydnetim Kurulu Kararlan

RUHSAL TRAVMA VE AFET CALISMALARI BIRIMINE

Kocaeli iiniversitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Enstiti Yonetim Kurulu'nun
17.05.2018 tarih ve 2018/20 no'lu oturumunun 181 sira sayili karar1 asagiya ¢ikarilmistir.
Geregini bilgilerinize rica ederim.

Prof.Dr. Sema Askin KECELI
Enstitii Miidiirii Vekili

Karar.181: Ruhsal Travma Anabilim Dali Bagkanhgi’ndan gelen 15.05.2018 tarih ve
38341 sayili yazisi incelendi.
Ruhsal Travma Anabilim Dah Ogretim Uyesi Do¢. Dr. Ashhan
POLAT indanigmani oldugu Yiiksek Lisans &grencisi 145318001no’luQzge
CELEBI’nin tez konu bashgmnin danmismaminin énerisi ve akademik kurul karari
dogrultusunda agagidaki gibi degistirilmesine oybirligi ile karar verildi.

Eski Tez Konu Bashg:"Suriyeli Miilteci Kadnlardan Bir Kendine Yardim
Grubu” Ornegi: Yariin Kadinlan

Yeni Tez Konu Bagh@i:“Yarinin Kadinlar” Suriyeli Kadinlarla Ozgin Bir
Kendine Yardim Grup Caligmasi

Tez Damigsmani: Dog. Dr. Aslihan POLAT

Mevcut Elektronik imzalar
SEMA ASKIN KECELI (Saglik Bilimleri Enstitlisti MidUrliigl - Enstitii Midiri Vekili) 21/05/2018 11:20

Enstitii Sekreterligi Kocaeli Universitesi Umuttepe Yerleskesi, Tip Fakiiltesi Hastanesi Binasi Kat:3 M Blok, 41380 izmit -
Kocaeli / TURKEY

Tel:0 (262) 303 73 53 Faks:0 (262) 30375 10

E-Posta :sagbil@kocaeli.edu.tr Elektronik Ag :http://sagbil.kocaeli.edu.tr/

Bu belge 5070 sayil Elektronik imza Kanununun 5. Maddesi geregince giivenli elektronik imza ile imzalanmistir.
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EK 8. KURUM iZiN YAZISI- 1

—_—

T.C.

ﬂj‘}_\l]iAN]”E]P GAZIANTEP VALILIGI

G Ll Gaziantep 11 Gog Idaresi Miidiirliigii
—VALILIGI=

Say1 : 99389608-000-E.10504 29/03/2018
Konu : Yiiksek Lisans Tez Izni

Sn. Ozge CELEBI

ilgi: a) 15.02.2018 tarihli ve sayili yazimz.
b) 08.03.2018 tarihli ve 99389608-000-8029 sayili yazimiz.
¢) 27.03.2018 tarihli ve 62103649-604.02.02/14780 sayil1 yaz1.

[lgi (a) da kayith yazimzla “Suriyeli Miilteci Kadinlarla Bir Kendine Yardim Grubu
Ornegi: Yarinin Kadinlar1" konulu yiiksek lisans tezi igin 60 Suriyeli kadin ile anket
calismasi gergeklestirmek istediginiz belirtilmis ve bu kapsamda gerekli iznin verilmesi talep
edilmistir.

I1gi (b) de kayith yazimizla Genel Midirligimiizden gerekli izinin verilip
verilemeyeceginin degerlendirilmesi goriisii istenilmistir.

Genel miidirlugiimiiziin ilgi (¢ ) yazisiyla; “Séz konusu yazi1 incelenmis olup
iilkemizde bulunan Suriyeliler i¢in “miilteci” ifadesinin kullanildig1 goriilmektedir. 6458
sayili Yabancilar ve Uluslararasi Koruma Kanunu’nun tigiincii kisim, birinci bsliimiinde
uluslararasi koruma cesitleri sayilmakta; multeci, sartl miilteci ve ikincil koruma statiileri
tanimlanmakta ve Kanun’da sayilan sebeplerden dolay: uluslararasi koruma basvurusunda
bulunan yabancilara hangi kosullar altinda bu statiilerin saglanacag: belirtilmektedir.
Akabinde 6458 sayili Kanunun 91 inci maddesinde gegici koruma diizenlenmekte;
iilkesinden ayrilmaya zorlanmis ve gegici koruma bulmak amaciyla kitlesel olarak
sinirlarimiza gelen yabancilara saglanabilecek gegici korumayla ilgili tiim is ve islemlere
iliskin usul ve esaslarin Bakanlar Kurulu tarafindan ¢ikarilacak ayr: bir yonetmelikle
diizenlenecegi hiikkme baglanmaktadir. Bu gergevede, 2014/6883 karar sayil1 Gegici Koruma
Yonetmeligi ile 28 Nisan 2014 tarihinden itibaren Suriye Arap Cumhuriyetinde meydana
gelen olaylar sebebiyle tilkemize gelen Suriyeliler gecici koruma altina alinmaktadir.
Dolayisiyla 6458 sayili Kanun ve Gegici Koruma Yo6netmeligi incelendiginde, iilkemizde
bulunan Suriyelilerin ge¢ici koruma statiisii altinda ¢esitli hak ve hizmetlere eristigi
hususunun g6z 6niinde bulundurulmasi énem arz etmektedir.

Bu kapsamda, anket galismasinin 6458 sayili Yabancilar ve Uluslararas1 Koruma
Kanunu 94 iincti maddesi ile 2014/6883 karar sayili Ge¢ici Koruma Yo6netmeligi 51 inci
maddesinde belirtilen gizlilik ilkesine gerekli hassasiyetin gosterilmesi; ¢alismaya konu
kisilerden ve/veya aile iiyelerinden ad, soyad, telefon, adres ile din, mezhep, etnik gruba
mensubiyet gibi hassas bilgilerin istenmemesi; ¢aligmalar esnasinda ses/video kaydi
alinmamasi dogrultusunda ¢alismanin olumlu degerlendirildigi bildirilmistir.
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Bilgilerinize rica ederim.

Murat ATILLA
Vali a.
Il Gog Idaresi Miidiirii
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EK 9. KURUM iZiN YAZISI- 2

SIGINMACILAR VE GOGCMENLERLE DAYANISMA DERNEGI
Association for Solidarity with Asylum Seekers and Migrants

Sayi: SGDD/2018/943
Konu: Ozge Celebi’nin Tez Galismas: Hk.

T.C.
] KOCAELI UNIVERSITESI ‘
GIRISIMSEL OLMAYAN KLINiK ARASTIRMALAR ETiK KURULU'NA

07.05.2018

Siginmacilar ve Gé¢menlerle Dayanigma Dernegi (SGDD-ASAM), bagimsiz, tarafsiz
ve kar amaci glitmeyen bir dernek olarak Tiirkiye’de yasayan siginmaci ve miiltecilere yardim
etmek amaciyla 1995 yilinda Ankara’da kurulmugtur. SGDD olarak; Avrupa Birligi ve
Birlegmis Milletler kuruluglarinin yam sira, Saglik Bakanligi, Milli Egitim Bakanhg, Igisleri
Bakanhigy Gog Idaresi Genel Miidiirliigii basta olmak iizere ilgili diger devlet kurumlan ve
Belediyeler ile is birligi i¢inde, siZinmaci ve miiltecilerin karsilagtiklar sorunlara ¢6ziimler
iiretmek, temel ihtiyaglarim kargilamada yardime: olmak, temel hak ve hizmet erigimlerinde
destek saglamak iizere ¢aligmalarimza devam etmekteyiz.

Tez damgmanligimt Sayin Dog. Dr. Ashhan Polat’in iistlendigi, "Suriyeli Kadinlardan
Bir Kendine Yardim Grubu Omegi: Yanmn Kadinlan" adh tez galigmast igin Sayin Ozge Celebi
Gaziantep’te bulunan temsilciliklerimizde iznimiz dahilinde ¢alismalar gergeklestirmis, yiiz ylize
goriismeler ve anket ¢alismasi yaparak veri toplamisgtir.

ibrahim Vurgun KAVLAK
Genel Koordinatdr
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EK 10. Tez Denetleme Listesi

Tez, asagidaki denetimler yapilarak tamamlanmustir.

Kapak ve i¢ kapak sayfalarinda BILIM UZMANLIGI ya da DOKTORA seklinde elde edilen

unvanlar yazildi (Kapak sayfasina danisman adi yazilmamalidir).

Kapak sayfasina mezun olunan PROGRAMIN (Anabilim dalinin degil) adi yazildi. Tez
kapag1 sirt kismina kilavuzda belirtilen ¢izimde (yazinin yoniine dikkat!) ad, program,yil

yazild1.

Onay sayfas1 uygun ¢izimde hazirlandi (kazanilan unvanlar BILIM UZMANLIGI ya da
DOKTORA olmalidir) imzalatildi (Enstitii Miidiirii’niin imzas1 da gereklidir, imzalarin ayn1

renk kalemle atilmasina dikkat edilmelidir).
Dizinler kilavuzda belirtildigi gibi siralandi.

On sayfalara i, ii, iii seklinde Roma rakamlar1 konuldu. Sayfa numaralar1 kilavuzda

belirtildigi sekilde konuldu. Sayfa diizeni kilavuzda belirtildigi sekilde yapildi.
Ana metin yazi boyutu 12 olacak bi¢cimde basildu.

Dipnot yazi boyutu 10 olacak sekilde basildi.

Ana metin satir aralig1 1.5 olacak sekilde yazildi.

Kaynaklar abecesel siralamaya gore yazildi.

Kaynak gosterme ilkelerine ve yazim kurallarina uyuldu.

Ekler kilavuzda belirtildigi gibi verildi.

Danisman
Dog. Dr. Aslihan Polat

Imza
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