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Isitme Engelli Futbolcularin Miisabaka Sirasinda Kural Dis1 Hareketlere Karsi

Etkin Uyarma Yontemlerinin Gelistirilmesi ve Etkinliginin Incelenmesi

Ozet

Amag: Sporun, engelliler i¢in hem rehabilitasyon islevi gordiigii hem de yasam
kalitelerini yiikseltmek i¢in 6nemli katkilarda bulundugu bilinen bir gercektir. Sportif
branglarin her birisi kendi akisina uygun kurallar ve bu kurallarin ihlal edilmesi
durumunda da bir uyar1 yontemi gelistirmistir. Bu oyun kurallar1 engelli sporunda,
engel grubuna 0Ozgili nitelikler kazanabilmektedir. Engelli sporlarinda hakemler
tarafindan verilen ihlal kararlarinin sporculara yansitilmasi engel grubuna gore farkli
yontemlerle gergeklestirilirken isitme engellilerde kural ihlallerinde uyar1 yontemleri
saglikli insanlarla hemen hemen aym kalmistir. Isitme engellilerin yapacaklari
sporlarda, futbol basta olmak iizere 6zellikle takim sporlarinda kural ihlallerine karsi
uyart amactyla kullanilan metodlarda yetersizlikler oldugu agiktir. Calismamizda
Uyar1 Cihazi(UC) olarak isimlendirdigimiz cihaz vasitasiyla kural disi1 hareketlere
kars1 etkin uyarma yontemlerinin gelistirilmesi ve gelistirilen bu yontemin etkinliginin
incelenmesi amaglanmigtir. Ayrica miisabakalarda istatistiksel olarak bu cihazin
verimliligini ve isitme engelli sporculardan topladigimiz geri bildirimlerle de

etkinligini arastirmay1 amacladik.

Yontem: Calismamiza 23(yas:18,61+1,158) Isitme Engelli Futbolcu(iEF) katilmistir.
Tiim IEF antropometrik dl¢iimleri alinmistir. Mag esnasinda hakemle IEF’lar arasinda
baglantiy1 saglamasi igin UC gelistirdik. UC’n1 kulanmadan ve kullanarak IEF’lerin 2
ayr1 ma¢ yapmalarini sagladik. Bu iki magin ayr1 ayri ihlal-diidiik sayilari, IEF lerin
ihlallere verdikleri tepkiler ve hakemin uyarisina karst durma zamanlar1 agisindan
analizlerini yaptik. Ayrica IEF’lere UC hakkinda geribildirim almak icin anket
yaptirdik. Bu sayede miisabakalarda istatistiksel olarak bu cihazin verimliligini ve

isitme engelli sporculardan topladigimiz geri bildirimlerle de etkinligini arastirdik.

Bulgular: UC kullanmadan ve UC kullanarak oynanan maglarin analizleri istatistiksel
olarak karsilagtirildiginda; hem magin tamaminda hem de ayr1 ayr her iki devrede,

hakem diidiigiinden sonra durma siireleri(sn) acisindan anlamli bir farklilik



bulunmustur(p<0,05). UC kullanmlmayan macta IEF’lar hakem diidiigiinden sonra
ortalama 2,1242,59 sn’de dururken, UC kullanilan magta ortalama 0,31+0,88 sn’de
durmuslardir. Ayrica IEF’larin UC ile ilgili geri bildirim anketine verdikleri

cevaplardan da cihazin etkin oldugu sonucuna varilmastir.

Sonu¢: UC kullanmanin hakem uyarilarinin daha etkin ve g¢abuk algilanmasinm
sagladig sonucuna varilmistir. Bu baglamda IEF icin UC kullanmanm yararh ve
gerekli oldugu da ortaya ¢ikmustir. Uyarinin ¢abuk ve aymi anda sahadaki biitiin
sporcular tarafindan alinmasi siire kayiplarim1 ortadan kaldirarak daha ¢ok topla

oynama, daha estetik ve daha kaliteli futbol ortaya konmasina neden olmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Isitme Engelli, Futbol, Kural, Uyari, Cihaz



Improving and Examining the Efficiency of the Methods for Effective Warning
of the Deaf Footballers in Case of Fouls During Competitions

Abstract

Objective: It is well known that sport contributes significantly both to rehabilitation
and also to improve the quality of life for people with disabilities. Each sporting
branches have developed rules for their own course and in case of violation of these
rules they have developed a warning method. These rules of sports can be modified
with specific characteristics according to the nature of the disability group. However,
while the arbitral awards made by the arbitrators were reflected to the athletes in
different methods according to the disability group, the warning methods of rule
violations in the hearing impaired has remained virtually the same as healthy people.
It is clear that there are deficiencies in methods used to warn against violations of rules
for hearing impaired athletes, especially in team sports and football. In this study, with
the Warning Device (WD), it was aimed to develop Effective Stimulation Methods
against lllegal Movements and to evaluate the effectiveness of this method. In addition,
we aimed to investigate the efficiency of these devices both statistically in

competitions and also with the feedback collected from hearing-impaired athletes.

Method: 23 (age: 18.61 + 1.158) Hearing Impaired Footballer (HIF) participated in
our study. Anthropometric measurements were done to all HIF. We developed the WD
to provide a link between the arbitrator and the HIF during the match. We allow HIF
to make two separate matches with using WD and without using WD. We analyzed
these two matches separately in terms of the number of infringement-whistle counts,
the responses of HIF to the violations and the stop-time after the arbitrator’s warning.
In addition, we made a survey to the HIF to get feedback about WD. In this way, we
investigated statistically the efficiency of this device in competitions and with the
feedback collected from the hearing impaired athletes we expected to determine the
effectiveness of the device.

Results: When analysis of matches played with WD and without using WD were
compared statistically; a significant difference was found in terms of stop-times after

arbitrator whistle both in the whole match and also in separatly half-time of the match

Vi



(p<0.05). In the non-WD used match, the HIF stopped at the average 2.12 + 2.59
seconds after the arbitrator’s whistle, while in the WD used match stop-time average
was 0.31 + 0.88 seconds. Furthermore, according to the responses given by the HIFin
the feedback questionnaire regarding the WD, it was determined that the device was

effective.

Conclusion: It was concluded that the arbitrator’s warnings were detected more
effectively and quickly by using the WD. In this context, it was determined that the
use of WD was advantageous and necessary for HIF. Taking the warning quickly and
at the same time by all the athletes on the field, eliminate the time losses and supply
time to play more with ball, thus, more aesthetic and better quality football will be

ensured.

Keyword: Hearing Impaired, Football, Rule, Warning, Device
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1. GIRIS

Engelliler, diinya niifusunun yaklasik %15’ini olusturmaktadir. Sayilart bir milyari
bulan engelliler i¢cin “Diinya’daki en biiyiik azinlik” nitelemesi de yapilmaktadir. Birlesmis
Milletler kalkinma Programi’na gore engellilerin yiizde 80’1 gelismekte olan iilkelerde

yagsamaktadir (WHO Report 2015).

Tiirkiye’de yiizde 6,9 oranina tekabiil eden 4.882.841 kayitli engelli birey bulunmakla
birlikte, kayit dist engelliler de dahil edildiginde niifusun yiizde 12.29’unun engelli oldugu
belirtilmektedir (TUIK Raporu 2011). Engellilere yonelik yerel sosyal politikalara iliskin
yapilan bir aragtirmada (Kesgin 2014) bu engelli niifusun yilizde 75’inin kent merkezlerinde

yasadig1 aktarilmaktadir.

Engellilerin topluma kazandirilmasi ve rehabilite edilmeleri amaciyla kullanilan etkin
yontemlerden biri de spordur. Engelliler sporu, engellilerin yasam kalitesini artirdigi gibi
kisiliklerini olumlu yonde etkileyerek mesleki ve sosyal yasamlarina ciddi katkilarda

bulunur (Kosel 1999).

Schiile ve Tiryaki tarafindan ayr1 ayr1 yapilan arastirmalarda; spor yapan engellilerin
spor yapmayan engellilere gore sosyal iligki kurma becerilerinin daha fazla gelistigi ortaya

konulmustur (Karakog ve dig. 2012).

Engelliler icin gerceklestirilen beden egitimi ve spor uygulamalarinin eglenceli,
stresten uzak, sosyal etkilesimi ve kisilik gelisimini tesvik eder tarzda planlanmasi gerektigi

vurgulanmaktadir.

Sporun engellilerin toplumsal entegrasyonuna iki yonden fayda sagladigi
belirtilmektedir: Bir yandan toplumun dikkatinin engelli bireylere ¢ekilmesini saglayarak
toplum i¢inde olumsuz tutum ve davranislarin degismesine katki saglamakta, diger yandan
engelliler toplum icinde is birligi, paylasim ve kisiler arasi iliskilerin kurallarim

ogrenmektedirler (Koparan 2003).

Sportif faaliyetler engelli bireyin zihinsel gelisimini ve psikomotor (denge, kuvvet,
siirat, esneklik, fiziksel uygunluk) becerilerini gelistirmekte, boylece yaraticit ve iiretken
olmalarini saglamaktadir. Engelli birey sportif etkinliklerde kazanma ve kaybetme olgusunu

Ogrenir ve buna kendini hazirlar.



Ozer ve Miiniroglu (1998)'nun arastirmasi, Tiirkiye’deki Beden Egitimi ve Spor
Yiiksek Okullarinda, engellilere yonelik dersler veren okul oraninin yiizde 56 oldugunu
ortaya koymaktadir. Son yillarda engellilere yonelik ders sayilarinin gittikge artmasi da

dikkat ¢ceken bir olgu olarak belirtilmektedir.

Engellilerin, egitimde ve kent yasaminda oldugu gibi sporda da katilimlar1 engel
gruplarina 6zgii kural ve aletlerle saglanmaktadir. Ornegin gérme engelli sporculari futbol
miisabakalarinda kullandiklar1 toplar1, topa takilan zil sesini isitmeleri yoluyla fark etmeleri,
ses yoniinde hareket ederek miisabakanin yapilmasi saglanmaktadir. Bedensel engelliler
spor yaparken tekerlekli sandalye veya baston gibi kendilerine 6zgii aletler
kullanmaktadirlar. Ampiite futbolu, tekerlekli sandalye basketbolu gibi kavramlar bu

engellilige 6zgii durumu ifade etmektedir.

Bir diger engelli grubu olan isitme engellilerin de kendi engel durumlarina goére
diisiiniilmiis spora katilimlarini kolaylagtiracak, katilim ve kalite artisina hizmet ederek
engelli sporunun rehabilitasyon amacina yonelik katki saglayacak kendilerine 6zgii kural ve
aletlerle desteklenmelerinin de en az diger engel gruplar1 kadar dogal karsilanmasi

gerekliligi yadsinamaz bir ihtiyag olarak ortaya ¢ikmaktadir.

Isitme engellilerin diger engel gruplarinda oldugu gibi sportif etkinliklerin mental
kapasitelerine, fiziksel ve ruhsal gelisimlerine pozitif etki sagladigi, motorik beceri, denge,
el-g6z koordinasyonu, lisan gelisimi, problem ¢6zme yeteneginin gelismesi gibi cesitli

yonlerden ilerleme sagladigi saptanmistir (Giir 2001).

Hayatin her alaninm1 kolaylastirmaya yonelik hizli bilimsel ve teknolojik gelismelerin
yasandig1 cagimizda, bu teknolojik gelismelerden yararlanilarak engellilerin spora katilimini

kolaylastiran ¢esitli uygulamalar yapildig1 da gézlemlenmektedir.

Ancak ilk bakista saglikli insanlar gibi goriintii veren isitme engelliler, diger engel
gruplarinin aksine 1960’11 yillarda belirlenen ve saglikli insanlara uygulanan kurallarin
ayniyla tatbik edildigi, engel gruplarina 6zgii teknolojik ¢coziimler gelistirilmeksizin sportif
etkinlikleri yiirlitmeye devam etmektedirler. Bu ise isitme engelliler bakimindan cesitli

giicliikler dogurmaktadir.



Oysa 1960’11 y1illardan bu yana engelli sporuna da yansitilabilecek 6nemli bilimsel ve
teknolojik gelismeler yasanmistir. Spor branglarinin genel kurallar1 disinda tip ve iletigim
bilimi, elektronik ve bilgi teknolojileri gibi alanlardaki gelismelerden yararlanilarak diger
engel gruplar1 gibi isitme engellileri de daha kaliteli spor yapma kosullarina tasiyacak

yontem ve uygulama modellerinin arastirilarak gelistirilmesi faydali olabilir.

Isitme engelli sporunda hakem uyari sistemi, branglara gore degisiklik
gosterebilmektedir. Giires sporunda el ile dokunarak, atletizmde gz temasi esas alinarak

verilen isaretlerle ve renkli 1s1klar kullanilarak oyuncunun uyarilmasi saglanmaktadir.

Bununla birlikte isitme engelli sporcular takim sporlarinda saglikli insanlarla ayni
kurallara tabi tutulmaktadirlar. Hakem uyarisi diidiik ¢almak ve el ile isaret etmek suretiyle
yapilabilmektedir. Bu uyar1 sistemlerinin isitme engelli sporcu i¢in ne derece etkin uyari

saglayabildigi ise tartismaya agik bir konudur.

Engel grubunun niteligi nedeniyle hakemin diidiik sesi ile uyarist isitme engelli
sporcular tarafindan zaten duyulamamakta, 151tk ve el ile isaret yontemi ise miisabaka

stirasinda topu izlemesi gereken pozisyon igindeki sporcu tarafindan goriilememektedir.

Ayrica isitme engelli sporcu, i¢ine girdigi pozisyonun motivasyonu i¢indeyken uyari
yontemi olarak el ile miidahale, cogu kez miimkiin olamamakta ya da yine gecikmelere
neden olabilmektedir. Isitme engelli sporcu uyariy1 alamadig igin pozisyonunu bir siire daha
stirdiirebilmekte bunun da sporcuyu psikolojik agidan olumsuz etkiledigi, miisabakanin
havasint olumsuz bicimde degistirdigi bazen de gerilimlere sebebiyet verdigi

goriilebilmektedir.

Ote yandan yapilan arastirmalarda miisabaka esnasinda uyarana verilen tepki
slirelerinin onem arz ettigi ortaya konulmustur. Uyarana verilen tepki ne kadar kisalirsa
sporcunun spora etkin katilimi o derecede yiikselmektedir. Bulgulara gdre sporcularin
kinestetik uyaranlara verdikleri yanit isitsel uyaranlara verdigi tepkilerden daha siiratli
olmaktadir. Ayni sekilde sporcularin isitsel uyarilara verdikleri yanitlar, dokunsal uyarilara
verdikleri yanitlardan daha siiratli olmaktadir. Dahasi dokunsal uyarilara verilen yanit gorsel
uyarilardan; gorsel uyarilara verilen yanitsa aci uyarilarina verilen yanittan daha siiratli
olmaktadir. Uyaranin tiirii ve siddeti de, tepki verilmesi bakimindan 6nem arz etmektedir.
Futbol bransi, daha ¢ok kinestetik ve gorsel uyarilarla hareket etmeyi gerektiren ara sira da

futbolcular arasindaki iletisimde isitsel uyarilarin 6nemli oldugu bir spordur (Konter 1997).
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Isitme engelli sporcular, uyarilara verdigi tepki zamanini kisaltmak igin en etkili uyari
araci olan isitsel uyaranlara kars1 engelli durumdadirlar. Bu durumda ikinci en etkili uyari
araci olan dokunsal uyar1 yoluyla uyarmay1 basarmak, tepki siiresini kisaltarak futbol oyunu

iginde isitme engelinden kaynakli yasanan sorunlar 6nemli 6l¢iide asilabilir.

Bu olumsuz olgunun giderilebilmesi amaciyla pek ¢ok bransta faaliyet gosteren isitme
engelli sporunda, futbol brangi iizerinden etkili bir uyari metoduna ulasabilmek igin
uygulanan cesitli uyar1 teknikleri ve teknolojinin verdigi yeni imkanlarin tartisiimasinda

yarar goriilmektedir.

Onerilen uyar1 sisteminin dngériildiigii gibi isitme engelinden kaynaklanan uyari alma
sorunlarini gidermeye ne dl¢lide yaradigi, gelistirilen cihazin ayni iki takimin uyari cihazi
ile ve uyart cihazi olmaksizin yapacagi miisabakalar kayda alindiktan sonra, video
kayitlarindan durma siireleri analiz edilip istatistiksel sonuglari ¢ikartilacak; uyar1 cihazi
olmaksizin gergeklesen miisabaka ile uyar1 cihaziyla yapilan miisabaka verileri mukayese
edilmek suretiyle sonuca ulasilacaktir. Bu analizlerde uyarinin gonderilmesi sonrasi
sporcularin durma siirelerinin 6l¢lim sonuglar1 kiyaslamada, dolayisi ile uyar1 cihazinin

amaca hizmet edip etmedigi konusunda belirleyici rol oynayacaktir.

Calismamizda, isitme engelli sporcularin miisabaka sirasinda hakem uyarilarini
duymamalari nedeniyle ortaya ¢ikan sorunlar belirlenecek, bu sorunlari agsmalarina yardimei
olabilecek engellilik olgusuna gerekli 6zen gosterilerek, saglik ve sportif gerekler
gozetilerek daha etkin uygulama yontemlerini arastirilmasi yoluna gidilecek ve gelistirilecek
uyar1 cihaziyla isitme engelli sporcularin miisabaka sirasinda uyarilar1 daha etkin almasi
saglanmaya calisilacaktir. Boylece gelistirilen uyari cihazinin yapilan spor miisabakasinin
hiz1 ve kalitesi yiikselecegi, engelli bireyin spordan elde ettigi zevk ve tatmin diizeyini
yiikselterek sporun ¢ekiciligini artiracagi, boylece spora katilimi ve engelli

rehabilitasyonunu artirict etki saglayacagi umulmaktadir.

Uyar cihazi, isitme engelli sporcunun moral ve motivasyonunun bozulmasina engel
olarak psikolojik sagliginin dengede tutulmasina yarayacak ve yiiksek diizeyde oldugu
gozlemlenen isitme engelli futbolunda siddetin azalmasi yoniinde fayda saglayacagi

diistinilmektedir.

Pek ¢ok spor bransinda, isitme engelinin dezavantaja donlismemesi i¢in, rakiplerin

esitligi adina kulaklik benzeri cihazlarin kullanilmasi yasaklanmistir. Engelli sporcunun en
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hizli bicimde uyartyr algilamasinin yollar1 arastirilarak, isitme engelli sporunun

kolaylagmasi ve boylece spora katilimin artmasi saglanabilecektir.

Bu uyari cihazi, gesitli teknolojik gelismelerden yararlanarak engelli sporunu etkin ve
verimli hale getirmeye calisarak engelli sporuna yeni bir yaklasimla bakmaktadir. Getirilen
bu yeni yaklasimin sadece isitme engelliler i¢in degil diger engel gruplari i¢in de
uygulanmasi ile sporun verimliligini ve etkinligini artiracak, engellilerin topluma
kazandirilmasina olumlu etki saglayacak bicimde yeni iirlinler gelistirilmesine vesile

olabilecegi de degerlendirilmektedir.

Ote yandan gelistirilmesi planlanan uyari cihazi, basta elektronik bir sistem dngormesi
nedeniyle mithendislik bilimleri ile, takim sporlarini hedef almasi nedeniyle spor ve grup
sosyolojileriyle, engellilerin 6zel durumlari nedeniyle psikoloji bilimiyle ve cihazin
uygulanmasinda tercihleri dogru yapabilmek i¢in anatomi bilimi ile ilgili olacaktir. Bu
yonilyle uyari cihazi, sporun multidisipliner yoniinii fazlastyla one ¢ikartan ve akademik

olarak da sporun bu yoniin gelismesine katki saglayacak niteliktedir.



1.1. Genel Bilgiler
1.1.1. Engellilik Nedir?
1.1.1.1. Engellilik kavrami nedir?

Engellilik, dogustan gelen yahut sonradan olusan anatomik, fizyolojik, zihinsel veya
psikolojik eksiklik, yetersizlik veya 6ziir nedeni ile kisinin kisitlanmasi ve bu nedenle
kendisinden beklenilen rolleri yerine getirememesi durumudur (Tiirkiye Oziirliiler
Arastirmasi 2002).

Belirtildigi gibi Diinya Saglik Orgiitii verileri toplumlarmn niifusunun yaklasik %
15’inin engellilerden olustugunu ortaya koymaktadir. Diinya Bankasi arastirmalari, yoksul
toplumlarda engellilik oraninin giderek arttigini, en yoksul toplumlarinin niifusunda bu
oranin % 20 seviyesine ulastigin1 gostermektedir (Braithwaite ve Mont 2008). Birlesmis
Milletlerin verileri de bu sonucu dogrular niteliktedir. Buna gore engelli bireylerin % 82’si

gelismekte olan iilkelerde ve yoksulluk sinirinin altinda yagamaktadir.

Tiirkiye'de engelli oram TUIK verilerinde niifusun yiizde 12,29'u olarak
belirtilmektedir (Ugurlu 2014); (TUIK Raporu 2011).

Engellilik diinyanin ¢6zmesi gereken sosyal sorunlarin basinda gelmektedir. Cilinkii
engellilik durumu, hayata ‘Gteki’ olarak baslama dezavantajini da birlikte getirmektedir
(Karatas, 2002). Engellilere yapilan ‘6teki’ muamelesinin tarihte dramatik boyutlara ulasan
ornekleri goriilmiistiir. Ornegin Dogu ve Bati Kiliselerinin ekiimenik (evrensel) kabul ettigi
Lateral Konsillerin tgiinciisiinde, 1315-1318 yillar1 arasinda yasanan kitlik nedeniyle
hastalar ve aylaklar yaninda engellilerin de kentlerden uzaklara kovulmasina karar verildigi
bilinmektedir (Schanapper 2005). Yine Nazi yonetiminin 270 bin engelliyi Alman irkini

saflagtirmak i¢in 6ldiirdiigii bilinen bir gercektir (Barnes ve Mercer 2008).

Engelliligi, “kisisel trajedi teorisi” adi verdigi yaklasiminda Oliver (1996) “Kader
nedeniyle kisilerin basina rastgele gelen sanssiz bir hastalik durumu” olarak ortaya
koymustur. Bu teori tibbi yaklasimi doguran bakis acisini temsil etmektedir. Bu yaklagima
gore tekerlekli sandalyesinde merdivenleri ¢ikamayan kisi i¢in asilmasi gereken sorun
merdiven degil, hastaligidir. Ote yandan oziirliilerin miicadeleleri ile gelisen, Dowling,
Dolan gibi bilim insanlarinin gelistirdigi ve Oliver’in de sonradan yazdigi eserlerinde

destekledigi "sosyal yaklagim", engelin kendisinin engellilik yaratmadigi, aksine toplumun
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engelliligi ortadan kaldiracak erisim imkanlarini sunacak bigimde oOrgiitlenmemesinin

engellilik yarattig1 tezini ortaya atmistir (Burcu 2007).
1.1.1.2. Engellilige Yaklasim Modelleri

Engellilik tanim1 ilkin Diinya Saglik Teskilati tarafindan 1980 yilinda belirlenen ve
‘tibbi model’ adiyla bilinen kriterlere gore yapilmis (WHO 2001) ancak 2006 yilinda
imzalanan Birlesmis Milletler Engelli Haklar1 S6zlesmesi ‘sosyal model’ olarak tanimlanan

yeni bir bakis agis1 getirmistir (un.org).

Engellilige ‘hastalik’ baglaminda yaklasan eski paradigmayi temsil eden ve ‘Bireysel
Model’ olarak da adlandirilan ‘Tibbi Model’ ve yeni paradigmayi olusturan, aktiviteye

katilimi esas alan, ‘Katilimci Yaklasim’ olarak da anilan ‘Sosyal Model’ karsilastirmali

olarak ozetle su sekilde anlatilabilir (Mese 2014):

Cizelge 1. Engelli Modelleme Tablosu (Mese 2014)

Tibbi Model:

Sosyal Model:

-Patoloji yonelimlidir.

- Aktiviteye katilim yonelimlidir.

-Engelliligi eksiklik ve gelisimsel sapmalar
olarak degerlendirir.

- Yasam siireci yaklagimini benimser.

-Engellileri ve ailelerini risk altinda goriir.

-Engelliligi olarak

degerlendirir.

degisken bir siireg

-Agirlikl olarak engelin basglangi¢ veya siddetli
oldugu akut evresine odaklanma egilimine
sahiptir.

-Sagligi ve yilmazligt destekler.

-Genellikle engelin kronik evresine odaklanir.

113 2

-Engellilige dair “diizeltme” uyum

kavramlarinmi kullanir.

veya

-Engellilik tarihine ve kiiltiirline deger verir.

-Kargilagtirma yapmak i¢in engelli olmayan
insanlar {izerine temellenmis normlar1 kullanir.

-Arastirma siirecinde engellilerle isbirligi yapar.

-Engelli insanlar hakkindadir, fakat nadiren onlar
tarafindan yapilir.

-Engelliligin sosyal, politik, ekonomik ve hukuki
sorunlarini ve iyilestirme yollarini arastirir.

- Biz ve onlar modelini stirdiriir.

-Caligsmalari, engelli insanlarin sivil haklarinin
inkar edildigi inanc1 iizerine temellenir.




Her ne kadar tibbi model asilmis ise de engellilik olgusu temelde bedenle ilgili bir
sorunla ortaya ¢ikmakta oldugundan terk edilmesi s6z konusu olamamakta, Tibbi Model ile
O6nemi yadsinamayacak onermeler getiren sosyal model arasinda bir denge kurma geregi ve
iki modelin uygun bir sekilde birlikteliginin ihtiya¢ oldugu kabul edilmektedir (Pledger
2003).

Sosyal model engelin toplum i¢indeki durumu ve durusuyla iligkili ac¢iklandig1 bir
yaklasim olarak, engellilerin toplum igindeki durumunu agiklamaya ¢alisan kuramlardan
beslenmistir. Bu kuramlari, engelli bireyin dezavantajindan kurtulma miicadelesinin temel
dinamigini agiklar nitelikte olmasi bakimindan tezimizin konusuyla iliskili oldugundan kisa

bir sekilde agiklamakta yarar olacaktir.

Bu kuramlardan ilki Sosyolog Erving Goffman’in ‘damga kurami’dir. Buna gore
toplum insanlar1 fiziksel farkliliklar(engellilik gibi), kisilik bozukluklari(escinsellik, hapis
yatmis olmak vb.) ve kabilesel (irk, dil, din vb.) nedenlerle damgalarlar. Damgalilar toplum
tarafindan tam olarak insan sayilmazlar. Uyum saglamak icin damgayla basa ¢ikma
miicadelesi verildigini belirten Goffman takma bacak kullanmanin, dudak okumay:
O6grenmenin damgaya kars1 verilen miicadelenin drneklerinden oldugunu iddia eder. Boylece

Goffman engelliligi bedenden ¢ikarip sosyal algi boyutuna tasimistir (Goffman 1963).

Ikinci iizerinde durulmas1 gereken kuram Mary Douglas tarafindan ortaya konan “Kir
Kuram1”dir. Mutlak kirlilik diye bir seyin olmadigin1 ortaya koyan Douglas kiiltiirlerin farkli
kiiltiirel kir kabulleri oldugunu, engelliligin anlamsal yonii lizerinde yogunlasarak ortaya
koymakta, Afrika’daki Nuer Kabilesi’nin engelli dogan ¢ocuklar1 “yanliglikla insan olmus
suaygir’” kabul ederek nehre atmalarini, Nazilerin 270 bin 6ziirliiyii katletmelerini 6rnek
vererek agiklar. Kir Kuramina gore anlami olumlayacak bigimde, kiiltiirel boyuta miidahale

onem tagimaktadir (Mary 2007).

Engellilerin tarihi bu ‘damga’ ve ‘kir’ algisindan kurtulma savasimi olarak da
goriilebilir. Onlar igin normal insanlarla ayn1 yasam zevkine ulasacak kalitede yasamak;
egitim almak, gezmek, sinemaya gitmek, spor yapmak hayatlarinin baglica amacini

olusturmaktadir.

1990’11 yillardan itibaren, basta Avrupa olmak iizere tiim diinya iilkelerinde engelli

destek merkezleri, engelsiz sokaklar, engelsiz toplu tasima araglari, engelsiz kurumlar gibi



engelli duyarliligina dayali yapilanmalar saglanarak sosyal model politikalara

donistiirilmiis bulunmaktadir.
1.1.1.3. Engel tiirleri nelerdir?

Engel gruplar1 bedensel engelli, isitme engelli, gorme engelli ve zihinsel engelli olarak

dort kategoride toplanmaktadir.

Iskelet, sinir sistemi, kas ve eklemlerde dogustan veya sonradan olusan tamamen ya
da kismen fonksiyon kaybi yasayarak saglikli insanlardan ayrilanlar bedensel engelli olarak
adlandirilmaktadir (Baykog 1994).

Dogustan veya sonradan olan problemler nedeniyle isitme yetisinde meydana gelen

kayiplarin bireyde ortaya ¢ikardigi isitme yetersizligi durumuna isitme engeli denmektedir.

Gorsel duyu ile almasi gereken uyaricilardan yoksun kalan kisiye gorme engelli

denilmektedir (Baykog 2011).

Zihinsel engel, beynin islevlerini yerine getirmesi bakimindan gelisimin belirli
alanlarinda ve cesitli derecelerde ortaya ¢ikan yetersizligin sonucu olarak, ¢cevreye uyum
saglamada ve bagimsiz olarak yasamini siirdiirmede basarisizlik yasanmasina yol agan
durumdur (Senemoglu 2007). Zihinsel engelli durum sebebi bir genetik diizensizlik olan
Down Sendromu (Sinason 2002) ve yaygin gelisimsel bozukluk olan otizm, zihinsel engel

orneklerinden bazilaridir (Darica ve dig. 2000).
1.1.2. isitme Engeli
1.1.2.1. Isitme engellilerin tarihi

Insanoglunun ortaya ciktig1 ilk dénemde konusamadigi, bir takim anlamsiz sesler
¢ikartabildigi, bu nedenle ilkin hiyeroglif ad1 verilen resimleme yazilari gelistirdigi genelde
kabul goren bir hipotezdir. Fonem yaz tiiriine gecilinceye kadar siiren hiyeroglif yazinin
isitme engellilere de hitap eden ikonik karakteri nedeniyle ortak olarak kullanilabildigi kabul
edilmektedir (Kerimoglu 2016).

[k yazili metinlerin sahibi olan Siimer uygarliginda isitme engellilere iliskin bir ize
rastlanamamistir. Ancak Misir hiyerogliflerinde sagirlarin varligi ve onlarin egitildigi

bilgisine erigilebilmektedir. Antik donem Misir'ina ait Koller Papirus'unda sagirlarin isaret
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dili ile konustugu, bir rahibin de buna yanit verdigi anlatilmaktadir. Sagirlik tedavisinin ise
ozellikle Hitit Uygarliginda ilk uygulamalarinin basladigi bilgisine erigilmistir (Arda ve dig.
2004).

Eski Yunan ve Roma'da isitme engellilere iliskin c¢ok sayida bilgi ve belge
bulunmaktadir. Eski Yunan Filozofu Eflatun'a ait olan Cratylus Diyalogu'nda ilk isitme
engelli taniminin yapildigi kabul edilmektedir. Bu diyalog isaret dilini de anlatmakta, gerekli
ve mesru gormektedir. Ancak Eflatun ve Aristo isitme engellilerin diger engelli ve kadinlar
gibi vatandas kabul edilmemesinden yanadirlar. Isitme engeli sadece konusmay:1 degil
anlamay1 da engellediginden egitilemezler ve aptaldirlar. Damp(dilsiz/aptal) kavraminin
Aristo'ya ait oldugu kabul edilmektedir. Isitme engelli insanlarin tecrit edilerek &liime terk
edilmesini savunmuslardir. Roma ve Orta Cag Avrupasi donemlerini de kapsayacak bigimde
bu olumsuz yaklasim tiim engelliler gibi isitme engelliler i¢in de gegerli olmustur. Kilise,
isitme engellilerin lanetli oldugu i¢in 6ldiiriilmesi kararlar1 vermistir. Batida isitme engelliler
icin talihin degigsmesi Fransiz ihtilali ile birlikte ger¢eklesmistir. Devlete ve dine karsi
vatandas haklarinin gelmesiyle birlikte isitme engelliler de giivencelere kavusmaya
baslamistir. Engelli haklarmin kurumsal hizmetlere doniismesi ise ancak lkinci Diinya

Savasi sonrasinda baslayabilmistir (Kemaloglu 2014).

Tiirk tarihinde engellilerin bu tiir olumsuz yaklasimlarin konusu olmadiklari,
toplumun engelli bireyleri korudugu bilinmektedir. Osmanli devlet arsivleri ve
seyahatnamelerden engellilere egitimler, terapiler ve saglik destekleri ¢alismalar1 yapildigi
anlasilmaktadir. Konu edindigimiz isitme ve konugsma engellilerin Osmanli sarayinda

istihdam edildigi aktarilmaktadir (Glinay 2016).
1.1.2.2. Isitme engeli nedir?

Kayitlarda goriilen en eski otolojik sikayetin isitme kaybi oldugu belirtilmektedir.
Ingilizcesi 'deafness' olan isitme kaybi, Tiirkge'de 'sagirlik' kavramiyla da karsilanmaktadir

(Kemaloglu 2014).

Normal igiten birey, herhangi bir ara¢ veya teknik kullanmadan normal sartlar altinda
konusmay1 anlayabilen birey olarak anlasilmaktadir. Isitme engelli birey ise konusmayi
duyamamakta; cihaz yardimiyla duyma, dudak okuma veya isaret dili kullanma

yontemlerinden birisiyle iletisim kurabilmektedir (Tiifekgioglu 1998).
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Isitme kaybi, isitme mekanizmasmin dogum oOncesi, dogum ani, dogum sonras,
kalitimsal sebeplerle veya hastalik ve kazalara bagli olarak zarar gdrmesi veya sesleri
algilama ve anlama yollarinin engellenmesi durumunda ortaya ¢ikan sesleri algilayamama

sorununa denilmektedir (Smith 2007).

Isitme, insanlarm dis kulak, orta kulak ve i¢ kulagin ve isitme yollarinin normal
islevlerini yerine getirmesi ile gerceklesir. Bu boliimlerde yasanan bir hastalik ya da hasar

isitme kayb1 dogurabilmektedir.

Isitme kayiplar1 derecesine gore siniflandirilabilir. Kiside isitme kaybinin ne diizeyde
oldugu ve engelli olup olmadiginin tespiti ses siddetinin desibel cinsinden Olgiilmesi

sonrasinda belirlenir.

Insanlarin igitme araliklarmin 250 ile 6000 Hz arasinda oldugu bilinmektedir. Giinliik
yasam i¢indeki konusmalarda 45 dB ile 50 dB siddetinde ses ¢ikartilmaktadir. 20 ile 20.000
Hz ve 0 ile 120 dB arasinda duyma gergeklesiyorsa bu kisiler normal isitme giiciine sahip
olarak kabul edilmektedirler. Bu araliktaki sesleri duyamayanlar isitme engelli olarak kabul
edilmektedir. Isitme engeli bulgusu, odyoloji testleri araciligi ile elde edilmektedir
(Avcioglu 2008).

Isitme engeli olusumunun dogustan gelen veya sonradan maruz kalnan cesitli

nedenleri olabilmektedir. Bu nedenlerin en yaygin goriilenleri su sekilde siralanabilir:
« Kalitimsal nedenlerle goriilen isitme kayb,

* Erken dogum, dogum an1 ve hamilelikteki komplikasyonlar nedeniyle olusan igitme
kaybi,

» Kizamikgik gecirilmesi nedeniyle olusan isitme kaybi,

* Erken ¢ocukluk dénemindeki kabakulak, kizamik, zatiirree gibi hastaliklar, menenjit

otitis medya rahatsizliklar1 gegirilmesi nedeniyle yasanan isitme kayb1 durumlari,
* Anne ile bebek arasindaki kan uyusmazIigi nedeniyle isitme kayb1 yasanmast,

« Streptomisin, kanamisin, Kinin gibi ototoksik ila¢larin kullaniminin yol agtigi orta

kulak hasar1 nedeniyle olusabilen isitme kaybi,
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* Giiriiltii ve yaglanmaya bagli nedenlerle gelisebilen isitme kaybi,

* Down sendromu olan ¢ocuklarda zihin engeli yaninda yaygin olarak ortaya ¢ikan

isitme kayb1 nedenleriyle isitme engeli olustugu goriilebilmektedir (Esmer 1995).
1.1.2.3. Isitme engelinin tiirleri

Isitme kaybi, derecesine gore isitme yetersizligi veya isitme engeli olarak
tanimlanabilmektedir. Belirtildigi iizere 120 dB'e kadar olan ses titresimlerini alamayanlar

isitme engelli kabul edilmektedir.

Isitme kaybinin kulak béliimlerinden hangisinde yasanan hasardan kaynak aldigma
gore de smiflandirldig: bilinmektedir. Isitme kaybinda, eger sorun iletim yollarinda ise
“iletim tipi isitme kayb1” denilmektedir. Ses titresimleri dis ya da orta kulakta
engelleniyorsa, buna 'Duyusal — Sinirsel Isitme Kayb1' denilmektedir. I¢ kulak, salyangoz,
veya i¢ kulaktan beyne giden isitme sinirlerinde bozulma nedeniyle gerceklesen isitme kayb1
'Kanisik Tip Isitme Kaybi1' olarak tamimlanmaktadir. Farkli sinirsel kayiplarin birlikte
yasanmas: nedeniyle yasanan engellilik durumu 'Merkezi Isitme Kayb1' diye
adlandirilmaktadir. Eger beyindeki isitme merkezleri hasar gordiigli icin isitme engelli
olunmussa bu, 'Islevsel Isitme Kaybi'dir. Islevsel isitme kaybi, fizyolojik bir sorun

olmaksizin psikolojik ve sosyal nedenlerle olugsmaktadir (Akgamete 2009).

I¢ kulak yollarinda yasanan hasarlardan kaynaklanan duyusal-sinirsel tip isitme kaybr,
tedavi edilemeyen kalic1 bir kayip olarak belirtilmekte, ancak isitmeye yardimci araclar ile
onemli derecede mesafeler alinabilmektedir. iletim tipi isitme kaybinda ise tibbi yontemlerle

tedavi saglanabilmekte, kisi yiiksek seviyede sesleri duyup anlayabilmektedir (Hizal 2010).

Isitme engelliler, fizyolojik yaklasim ve egitim yaklasimina gore, isitme kayb1 derecesi

dikkate alinarak “isitmeyen” ve “agir isiten” olarak gruplandirtimaktadir.

“Isitmeyen bir birey”, isitme kaybinin ana diline iligkin bilgileri islemlemesini dnemli

2

derecede engelledigi bireydir. “Agir isiten birey” ise bir cihaz yardimu ile ¢evresel dili

islemleyebilecek olgiide isitme kalintis1 bulunan bireydir.

Isitme engeli, isitme engelinin olug zamam bakimindan “Dil éncesi isitmezlik” ve “dil

sonrasi isitmezlik” olarak iki tiire ayrilmaktadir. Dogum anindan 12 aya kadar olusan isitme
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engeli “dil oncesi isitmezlik”; konusmay1 gelistirdikten sonra edinilen isitme kayb1 ise “dil

sonrasi igitmezlik” olarak adlandirilmaktadir (Tiifek¢ioglu 2001).
1.1.2.4. Isitme engeli ve sorunlart

Konusma, isitme ile yakindan ilgili olan ve sonradan &grenilen bir beceridir (Ozsoy
1982). Dil taklit yoluyla 6grenilmektedir. Ilk konusma deneyimini anne-babasi ve yakin
cevresiyle yasadig1 igin ¢ocuk onlarm konustugu dili 6grenmektedir. Isitme duyusu bu
noktada 6nem arz etmektedir. Isitme engeli olan bir ¢ocuk algilayamadigindan konusmay1

da taklit edemeyecek ve konusma gii¢liigiinii de birlikte yasayacaktir (Kargin 1990).

Isitme ve konusma yetilerinde ortaya ¢ikan yetersizlik de ¢ocugun tiim psiko-sosyal
gelisim ve toplumsal uyumlarini olumsuz yonde etkilemektedir (Akcamete 1986). Isitme ve
konusma giigliigii, kisilik gelisimi agisindan 6nemli sorunlar dogurmaktadir. Giivenlik
duygusu, 6z saygi, ¢aba, mutluluk, 6zdesim kurma, arkadaslik kurma ve paylagmay1
olumsuz etkilerken; degersizlik duygusu, duygu yoksunlugu, cesaretsizlik, baskalarini
reddetme, hir¢inlik, baskalarina karsi kin ve diismanlik duygusu, gruptan uzaklasma ve

yalmzliga itilme sonuglarmin dogmasina neden olmaktadir (Ozsoy 1971).

Isitme engelinin bilissel gelisime engel olup olmadigina iliskin siiregelen tartigmalar
vardir. Ancak gelinen noktada yapilan bilimsel ¢alismalarla da desteklenen goriis isitme
engellilerin saglikli insanlarla ayni biligsel gelisim siralarini izledikleri, ancak saglikli
insanlara gore daha yavas ilerledikleri, daha alt seviyede kaldiklar1 tespit edilmistir

(Akg¢amete 2009).

Isitme engelinin, bilissel, duyussal ve ahlaki boyutlari olan psiko-sosyal gelisimi nasil
etkiledigi de arastirilan konulardan birisi olmustur. Bu konuda ailelerin isitme engelli
cocuklartyla iletigimlerini kesmeleri ya da azaltmalari durumunda psiko-sosyal
gelisimlerinin saglikli devam etmedigi bulgularina erisildigi belirtilmektedir. Isitme engelli
bireylerin dil kullanmas1 ile depresyon arasindaki iliskide saldirganligi bir ara¢ olarak

kullandiklar1 bulgusuna erisilmistir (Timur 2016).

Isitme duyusunun gergeklestigi kulak yapisinda bulunan vestibiiler sistemin Viicudun
dik durabilmesi, yiiriirken dengenin saglanabilmesi gibi gorevleri vardir. Vestibiiler sistemi
calistiran sinyaller isitme, gérme ve kassal yapilar gibi pek cok sistemden geldiginden

vestibiiler sistemin devre dis1 kalmasi hareketlerde oryantasyon bozuklugu, ayni anda
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dengenin bozulmasi, tinnitus, kalp hiz1 ve basincinda degisiklikler, korku, anksiyete ve panik
gibi fizyolojik ve psikolojik problemlere neden olmaktadir.(Topuz 1997) Yagcr ve
arkadaslar1 tarafindan yapilan ¢alismada (Yagci ve dig. 2004) isitme engelinin derecesine

gore denge saglama kapasitesinin de paralel olarak arttig1 veya diistiigii tespit edilmistir.

Acgak ve arkadaglarmin yaptigi bir diger arastirmada (Acak ve dig. 2012) engel
derecesinin gorsel reaksiyon zamanlarinda hi¢ duymayan sporcular lehine, ceviklik
diizeylerinde ise kulaklik ile duyabilen sporcular lehine istatistiksel olarak anlamli fark

oldugu tespiti yapilmistir.

Isitme engelinin konusma, denge, ceviklik ve reaksiyon gibi bireyin giindelik

yasaminin kacinilmaz 6gelerini olumsuz etkileyen bir engel niteligi tasidig1 anlagilmaktadir.

Isitme engelli bireylere iletisim becerilerinin kazandirilmasinda bilinen iki temel

yaklagim vardir.

a) Konusmaya Dayah iletisim Yéntemleri: Bu yaklasimda calismalar dilin
Ogretilmesi gerektigi diislincesine gore yiritiliir. Konusma, dudak okuma, isitme ve okuma
egitimi ile iletisim becerisi kazandirilir. "Oralizm" de denilen bu iletisim modeli "Alman
Ekolii" olarak da bilinmektedir. Oralizm Saksonyali Heinicke tarafindan baslatilmis, ancak
Prusyali Hill’in 1828’de bunu bir akima doniigtiirmiistiir. Alman egitimeci Graser ise
Oralizmi, isitme engelli ¢ocuklarin oOrgiin egitime dahil edilmesi uygulamasina kadar

tasimistir (Markides 1982).

b) Isaret Diline Dayal Iletisim Yontemleri: Isaret Dili, el ile yaratilan ve belli
isaretleri harf ve kelime olarak tanimlayan gorsel bir iletisim sistemidir. Ciimle yapisi
kendine 6zgii olan bir dildir. "Fransiz Ekolii" olarak anilan ve ilk olarak dogan isaret dili

egitimini savunanlar Amerika kitasinda da etkili olmuslardir (Kemaloglu 2014).

Kuvvetli bir akim olmasa da iiglincii bir yontem olarak isitme engellilere her iki

yontemi de 6gretmek gerektigini savunan bir yaklagim oldugu bilinmektedir.

Isitmeye yardimci araglar kullanilmasi son dénemde yayginlasmis bir iletisimi
destekleme yontemidir. Konusma yeteneginin kazanilmasi i¢in kritik dénem olan dogumdan
sonraki ilk yil icinde isitme taramasi ile kontrol edilmeleri 6nem kazanmaktadir

(Tifekgioglu 2001).
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Tiirkiye'de "Sagirlar Mektebi" adi altinda kurulan ilk isitme engelliler okulu 1889
yilinda II. Abdulhamit tarafindan acilmis, heniiz yeni gerceklesen Milano Konferansinda
isaret diline karsit kararlar alindig1 halde Tiirkiye, Fransiz ekoliinii benimseyerek isaret dilini
kullanmay1 tercih etmistir. Cumhuriyet doneminde bu siire¢ Alman ekolii ¢izgisinde
“oralist” yonde ilerlemis, 0zellikle 1950’lerde isitme engelli egitimi icin gosterilen 6zel
gayretler sirasinda isaret dilinin yasaklanmasina kadar gidilmistir. Ancak oralizmin saglik
politikalar ile desteklenmesi ¢ok 6nemli oldugundan erken tan1 ve yeterli isitme cihazi
saglayacak bir saglik destegi gelistirilemediginden siire¢ istenen sonuca ulasamamais, isaret
dili gelenegi devam etmistir. Milli Egitim Bakanlig1 bir isaret dili egitim kitabini hentiz 2014
yilinda basmistir (Kemaloglu Y.K. ve dig. 2012).

Isitme araclar1 birer protez olarak ele alinmaktadir. Calisma prensiplerine gore iKi tiir

isitme cihazi1 bulunmaktadir.
a) Akustik uyarim (ses) olusturan protezler; diger adi ile isitme cihazlart.
b) Elektriksel uyarim (titresim) olusturan protezler; diger adi ile i¢ kulak protezleri.

Konusmalari kismen ya da tamamen isitmeyen bireyler isitme engelli kabul edilmeye

yetmektedir. Bu durumdaki bireyler i¢in 6zel egitim gerektigi degerlendirilmektedir (Ozsoy

ve dig. 1997).
1.1.3. isitme Engelliler ve Spor
1.1.3.1. Engelliler ve Spor

Genel anlamda engelliler sporu, rehabilitasyon ve topluma kazandirma amagh
yapilmaktadir. Engelliler sporu engellilerin yagam kalitesini artirmaya, kisiligini
gelistirmeye katki vererek mesleki ve sosyal hayata katilimlarini saglamay hedeflemektedir.
Giliniimiizde engelli insanlar yarisma ya da eglenme amagl sporlarda yiiksek performanslar

sergilemektedir (Ozer 2001).

Engelli sporu yiiz yili agkin bir zamandir varligini siirdiirmektedir. 18. ve 19. yiizyilda
engelli kisileri rehabilite etmek ve egitim vermek i¢in spor ¢aligsmalarinin baslamasinda,

maddi olarak destekleyen goniilliilerin ortaya ¢ikmasinin 6nemli katkilar1 olmustur.

Engelliler i¢in beden egitimi ve sporun temel amaglar1 sdyle siralanabilir:
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-Hareket etmelerini saglamak,

- Yalitilmis yasantilarindan kurtarmak,

- Basarma duygusunu kazandirmak ve gelistirmek,

- Sosyallesmelerini saglamak,

- Ebeveynlerin umutsuzluk diizeylerini azaltmak,

- Saglikli yagsam bi¢imi davraniglari gelistirmek,

- Cocuklarin 6zel egitimlerine ve rehabilitasyon programlarina destek olmak,

- Yetenekleri dogrultusunda secilecek ¢ocuklar1 performans sporlarina yonlendirerek

kendilerini gerceklestirmelerini saglamak.

Sporun engelli bireylerin gelisimini tim yonlerden (fiziksel, zihinsel, sosyal ve
duygusal) etkin bir sekilde destekledigi gozetildiginde engelli bireylerin 6zel egitimlerinde

sporun etkin bir ara¢ olarak kullanilmasi da kaginilmaz olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Yetim

2014).

Spor sayesinde saglanan fiziksel yeteneklerdeki gelisimin benlik algisinin
olgunlagsmasina ¢ok 6nemli katkilarda bulundugu birgok egitimci, psikolog, sosyolog, sosyal
hizmet uzmani ve spor uzmaninca yapilan bilimsel caligmalarda ortaya konulmus

bulunmaktadir.

Engel durumunun c¢ocuklar iizerinde olusturdugu sinirlamalar1 asgariye indirecek
bicimde, sahip oldugu beceri ve yeteneklerini ortaya ¢ikartarak, heyecan duyacag: alanlar
secilerek fiziksel aktiviteye ve spora yonlendirilmesi, engelli cocuklar i¢in olumlu yonde bir

motivasyon saglamakta ve yasam kalitesini arttirmaktadir.

Temel egitimde 6nemli bir yer tutan beden egitimi dersleri engeli olan ¢ocuklarin
egitiminde gittikge daha ¢ok Onem kazanmaktadir. Beden egitimi derslerinde yer alan
uygulamalar ve spor faaliyetleri engelli bireyin toplumda kabul gérmesini kolaylastirmakta,

sosyal uyumlarina olumlu etki yapmaktadir (Koparan 2003).

Schiile tarafindan yapilan bir arastirmada; spor yapan engellilerin, spor yapmayan

engellilere gore daha iyi sosyal iligkiler kurabildigi vurgulanmistir (Schiile 1987).
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Tiryaki ve arkadaslari, yaptiklar1 bir arastirmada (Tiryaki 2000) spor yapanlarin

yapmayanlara gore daha disa doniik ve duygusal olarak dengeli olduklarini belirtmislerdir.
1.1.3.2. Engelli spor oyunlar: tarihi

1911 yilinda “Sakatlar Olimpiyatr” adiyla ABD’de ilk engelli turnuvasi
gerceklestirilmistir. 1924 yilinda ise Fransa’da “Sessiz Oyunlar1” adiyla Isitme Engellilerin
oyunlar1 baglamistir. II. Diinya Savasi nedeniyle verilen ara disinda bu oyunlar 4 yilda bir

devam ettirilmistir.

Engellilerin rehabilitasyonu amaciyla ilk planli sportif ¢alismanin 1945 yilinda
Ingiltere’de Stoke Mandeville Rehabilitasyon Merkezinde Dr. Ludwig Guttmann tarafindan
okculuk, bowling, bilardo ve masa tenisi sporlarmin kullaniimasiyla basladigi kabul
edilmektedir. Dr. Guttmann buna takim sporlarini da ekleyerek 28 Temmuz 1948 tarihinde

ilk resmi engelli turnuvasi olan |. Stoke Mandeville Oziirliiler Oyunlarin diizenlemistir.
1957 yilinda yapilan oyunlara Ingiltere disindan 360 sporcu katilmistir.

Buradan hareketle 1960 yilindaki Roma Olimpiyat Oyunlarinin hemen ardindan ilk
resmi Paralimpik Oyunlar 21 iilkeden 400 sporcu ve 300 idarecinin katilimi ile
gerceklestirilmistir (Kalyon 1997).

Bedensel engellilerin katilimiyla gergeklesen Paralimpik Oyunlari ve Isitme Engelliler
tarafindan diizenlenen Deaflympics Oyunlar1 olmak iizere engelliler igin iki uluslararasi

olimpik oyun diizenlenmektedir.
1.1.3.3. Isitme engelliler i¢in sporun énemi

Engelliler bakimindan spor, genel anlamda rehabilitasyon islevi goérmekte, yagsam
kalitelerini yiikseltme, mutluluklarni saglama gibi énemli katkilarda bulunmaktadir. Ote
yandan engel gruplarinin tasidiklart dezavantajin niteligine gore, gerek sporla kurduklar
iliski, gerekse bekledikleri fayda degisebilmektedir.

Isitme engeli olan bireylerde, dezavantajlarindan kaynaklanan olumsuzluklar
goriilmektedir. Engel niteliginden kaynakli olarak stres, denge, reaksiyon ve g¢eviklik gibi
fizyolojik Ozelliklerde; stres, saygi, 6zsaygi, siddet gibi iletisime doniik alanlarda negatif

durumlar olarak ortaya g¢ikmaktadir. Bu konularda yapilan gesitli arastirmalar isitme
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engelliler igin belirtilen olumsuzluklar1i gidermede sporun pozitif etkisini ortaya

koymaktadir.

Spor yapan isitme engellilerle spor yapmayan isitme engelliler arasinda benlik saygisi
farkini belirleme amagli arastirma yapan Karakog ve arkadaslari, bu ¢alisma sonucunda, spor
yapan igitme engellilerin, spor yapmayan isitme engellilere gore benlik saygisi diizeylerinin
daha yiiksek oldugunu tespit ettiklerini, sporun, isitme engelli bireylerin duygusal
niteliklerinde olumlu etkiler yaptigin1 gordiiklerini belirtmislerdir (Karakog ve dig. 2012).

Isitme engelli futbolcular {izerinde yapilan bir arastrmada denge ve mesafe
kavraminin gelistirilmesinde koordinasyon ¢aligsmalarinin ¢ok faydali oldugu vurgulanmistir

(Acak ve Karademir 2011).

Yine bedensel ve isitme engelli sporcular iizerinde yapilan bir arastirmada, engelli
sporcularin branglar1 ve engel durumlari ne olursa olsun sporun strese olumlu etki yaptigi ve
iyi bir performans ortaya koyabilmelerine katki sundugu sonucu ortaya konulmustur (Giirer

vd. 2014).

Biitiin bu bilimsel ¢alismalar, isitme engelli bireylerin yasam kalitelerinin yiikselmesi,
toplumsal uyum ve hayata katilimlar1 bakimindan sporun olumlu katkilarini ortaya

koymaktadir.
1.1.3.4. Diinyada igitme engelli sporu

Diinyada isitme engelli sporu, profesyonel bir yarigmaya doniisen ilk engelli sporu
olarak bilinmektedir. Isitme engelli bir Fransiz olan Eugéne Rubens-Alcais, olimpiyat
oyunlarinin sessiz bir versiyonu olan Uluslararasi Sessiz Oyunlari'n1 dokuz tilke ve alt1 resmi
milli federasyonun katildig: ilk Sessiz Olimpiyat Oyunlari’ni 10-17 Agustos 1924 tarihinde

Paris’te diizenlemistir.

Bunun devami 1928’de Amsterdam’da geldikten sonra dort yillik aralarla stirmiis,
1959 sonrasinda ise yaz oyunlarina kis oyunlar1 da eklenerek iki yillik arayla isitme engelli

olimpik oyunlar1 devam etmistir.

Deaflympics adi ile bilinen Isitme Engelliler Olimpik Oyunlari’nin oynandig tarih ve
sehirler su sekildedir: Niirnberg 1931, Londra 1935, Stockholm 1939, Kopenhag 1949,
Briiksel 1953, Milan 1957, Montana 1959, Helsinki 1961,Are 1963, Washington DC 1965,
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Berchtesgaden 1967, Adelboden 1971, Malmé 1975, Bucharest1977, Meribel 1979, Kdln
1981, Los Angels 1985, Oslo 1987, Christchurc 1989, Banff 1991, Sofia 1993, Kopenhag
1997, Davos 1999, Roma 2011, Sundsvall 2003, Melbourne 2005, Saltlake 2009, Sofia 2013,
Kahnt-Mansiysk 2015, Samsun 2016.

Samsun’da Oynanan Deaflympics, 23. Yaz Olimpik Oyunlar1 olarak gerceklesmistir.
(http://www.deaflympics2017.org. 2018)

Diinyada isitme engelli sporunu diizenleyen uluslararasi kuruluslar bulunmaktadir. Bu
kuruluslar oyun kurallarin1 belirlemekte, ulusal federasyonlar1 standart seviyelere tasimaya

caligsmakta, uluslararasi etkinlik takvimini takip etmektedirler.
Bu kuruluslarin 6nde gelenleri sunlardir:
- Uluslararasi Isitme Engelliler I¢in Spor Komitesi- (DEAFLYMPICS, ICSD)

-Avrupa Isitme Engelliler Spor Orgiitii- (EDSO) ve diger Bolge Temsilcisi
Konfederasyonlar

- Isitme Engelliler Uluslararas1 Basketbol Federasyonu (DIBF)
-Diinya Spor Sagirlar Birligi (CISS)

-Diger Uluslararas1 Spor Branslari Federasyonlar1 (Isitme Engelliler Golf, Satrang,

Savunma Sanatlar1 Uluslararasi Federasyonlari gibi) (Kemaloglu, 2010).
1.1.3.5. Tiirkiye’de isitme engelli sporu

Tiirkiye’de engelli sporunun diinyadaki gelismelere gore gecikmeli olarak giindeme

geldigi goriilmektedir.

8-11 Mayis 1990 tarihinde Ankara’da diizenlenen Spor Surasi’nda alinan karar
dogrultusunda 21 Kasim 1990 tarihinde Genglik ve Spor Genel Miidiirliigii tarafindan
Tiirkiye Oziirliiler Spor Federasyonu (TOSF) kurulmustur.

Federasyon tiim engel gruplarini kapsar nitelikte kurulmus, yurt genelindeki tim
ozirli sportif etkinliklerini  biinyesinde toplamis, bu ¢alismalar1 yurt diizeyinde

yayginlagtirarak 6ziirlii sporunu diizenleme ¢aligmalari yapmustir.
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TOSF biinyesinde dért ana dziirlii grubun faaliyetlerine yer vermistir:
1. Bedensel Engelliler Spor Federasyonu

2. Gorme Engelliler Spor Federasyonu

3. Isitme Engelliler Spor Federasyonu

4. Zihinsel Engelliler Spor Federasyonu

1997 yilinda Tiirkiye Oziirliiler Federasyonu’nun ismi “Tiirkiye Engelliler Spor
Federasyonu (TESF)” olarak degistirilmistir.

2000 yilinda yeni bir uygulamaya gegilerek Tiirkiye Engelliler Spor Federasyonu

kapatilmis, yerine engel gruplarina gore dort ayr1 federasyon baskanligi olusturulmustur.

2000 yilinda kurulan Tiirkiye Isitme Engelliler Spor Federasyonu(TIESF) 6zerk bir
kurulus olarak Genglik ve Spor Genel Miudirligii ile irtibatli olarak ¢aligmalarini
stirdiirmektedir (Kemaloglu 2010).

TIESF’na bagli branslara aktif katilim saglayan 136 kuliip bulunmaktadir. Engelli spor
federasyonlari arasinda, en fazla sporcu sayisi ve 19 ayr1 spor brangina sahip olarak faaliyet

yiirliten engelli federasyonu olmasi dikkat cekmektedir.

TIESF Atletizm, Badminton, Basketbol, Bisiklet, Bowling, Futbol, Futsal, Giires,
Hentbol, Halk Oyunlari, Judo, Karate, Kayak, Masa Tenisi, Plaj Voleybolu, Tackwondo,

Tenis, Voleybol, Yiizme branglarinda faaliyetler yapmaktadir.

TIESF; Avrupa Isitme Engelliler Spor Organizasyonu ( EDSO), Diinya Spor Sagirlar
Birligi (CISS) ve Uluslararasi Isitme Engelliler Spor Komitesi (ICSD)’nin iiyesidir.

TISF biinyesinde bugiine kadar elde edilen en biiyiik basar1 takim sporlarindan futbol
bransina aittir. Kopenhag 1997°de 18. Deaflympics Oyunlari’'nda, Ankara 2012 Diinya
Futbol Sampiyonasi’'nda ve Samsun 2017 23. Deaflympics Oyunlari’nda Sampiyonluk

almistir.

TIESF’ nun bireysel branslardaki en basarili bransinin giires oldugu goriilmektedir.
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Tiirkiye’de Isitme engelli sporcu yetistiren en dnemli kaynagin isitme engelli okullari
oldugu goriilmektedir. TISF, biitiin il merkezlerinde faaliyetlerini yiiriiten cesitli isitme

engelli bransindaki kuliipleri biinyesinde barindirmaktadir.
1.1.3.6. Isitme engellilerde futbol

Tarihsel olarak ilk ¢aglara kadar gider. Futbol oyunun bu oyunlardan evrilerek
olustugu kabul edilmektedir. Insanoglunun ayagini kullandig1 bir topla oynadig1 pek ¢ok

oyun vardir.

Milattan 6nce 3. Yiizyilda Tiirklerin oynadigi “tepiik”, bugiin FIFA tarafindan taninan
Cin oyunu "cuju™ ayakla ve bir topa benzer cisim kullanarak oynanan oyunlar olarak
bilinmektedir. Japonya'daki “kemari”, Antik Yunan'da “episkiros”, Roma doneminde
“harpastum”, Fransa'daki “soule”, Italya'daki "calciofioentino" oyunlar1 disinda Asya ve
Afrika kabilelerinin tarihine kadar ayak ve topun bulustugu ¢ok c¢esitli oyunlar oynana

gelmistir.

Giiniimiizdeki sekliyle modern futbol Ingiltere’de dogmustur. ilk profesyonel futbol
takimi Ingiliz Sheffield FC takimi olarak kabul edilmektedir. Giiniimiizde futbol kitlesel bir
spora doniismiis, kazandigi popiilerlik bir endiistriye doniismesine de neden olmustur

(Aladanli ve Cordiik 2009).

Diinyada, 21. yiizyilda 250 milyonu askin lisansl futbolcu bulunmaktadir. May1s 2007 FIFA
raporuna gore diinyada 270 milyondan fazla futbol oynayan kisi bulunmaktadir. Yine bu
rapora gore 301 bin futbol kuliibii, 1.752 bin futbol takimi, 840 binden fazla futbol hakemi
bulunmaktadir. Aymi rapor diinyada 113 bin profesyonel futbolcu bulundugunu
belirtmektedir. Amator futbolcu sayist ise 240 milyon dolayindadir (https://dokupdf.com.
2018).

Hem izleyici hem de sporcu sayisi bakimindan genis bir potansiyele sahip bulunan
futbol isitme engellilerde de onemli diizeyde ilgi duyulan bir spor dalhidir. Tiirkiye’deki
Isitme engelli futbol kuliibii sayis1 110, lisanslh futbolcu sayist 1800 kadardir. Isitme
engelliler 40 takimli bir siiper ligde miisabakalarin1 yaparken ylikselme ligleri de ayrica

karsilagsmalarini stirdiirmektedir (http://www.tiesf.gov.tr/ 2018).
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1.1.3.7. Isitme engelli futbolunda ihlal uyarilar:

Sportif branslarin her birisi kendi akisina uygun kurallar ve bu kurallarin ihlal edilmesi
durumunda da bir uyar1 yontemi gelistirmistir. Bu oyun kurallar1 engelli sporunda, engel

grubuna 6zgi nitelikler kazanabilmektedir.

Gorme engelli futbolunda kullanilan zilli top uygulamasi, gorme engelli yiiziiciiler i¢in
ylizme havuzunun digsinda bekleyen bir antrendriin yiiziicliniin basina bir ¢gubukla vurarak

havuz duvarina ¢arpmadan doniis yapmasini saglama uygulamasi bunlardan bazilaridir.

Ancak isitme engelli sporunda durum biraz farklilik arz etmektedir. Hakemler
tarafindan verilen ihlal kararlarinin sporculara yansitilmasi engel grubuna gore farkli
yontemlerle gergeklestirilirken isitme engellilerde kural ihlallerinde uyar1 yontemleri
saglikli insanlarla hemen hemen ayni kalmaktadir. Branslarin niteligine gére bazi farklh

uygulamalar vardir.

Omegin giires, tackwondo, karate, judo gibi ikili miisabakalarda uyar1 diidiigiinii
duyuramayan hakem el ile dokunarak miisabakay1 durdurabilmektedir. Atletizmde kosu
halindeki sporcunun sesle uyariyr isitemeyecegi degerlendirilerek bitis ¢izgisine farkli
renklerde 151kl1 isaretler konulabilmektedir. Ote yandan takim sporlar1 yapan isitme
engelliler saglikli insanlarla ayni kurallara tabi tutulmakta, ihlal uyarilar1 da diidiik

yardimiyla sesli olarak yapilmaktadir (http://www.tiesf.gov.tr/talimatlar.php. 2018).

Yine takim sporlarinda uyari didiigii duyulmayan hakem elinde bir bez parcasi
sallayarak oyuncuyu durdurmaya calisabilmektedir. Bu uygulama, bir uyar1 yontemi niteligi
kazanamamistir. Clinkii girdigi pozisyonda rakibine ve topa odaklanan sporcunun isitme
engeli disinda, oyunun akisi i¢inde konsantrasyonunu terk ederek hakeme bakmasi da
beklenemez. Bu nedenle de s6z konusu gorsel uyaridan umulan faydayi elde etmek miimkiin

olamamaktadir.

Futbol miisabakalarinda uyar1 sisteminin gelistirilememis olmasi uygulamada cesitli

sorunlar dogurmaktadir.

Isitme engelli futbol oyuncusunun girdigi pozisyonda, hakem miidahalesi olup
olmadigint merak ederek siirekli hakemi godzetmesi, oyundaki takibini ve basarisin
diisiirmektedir. Ote yandan belki skor ile sonuglandirdigi pozisyonun ¢ok dnceden hakem

tarafindan durduruldugunu fark ettiginde enerjisi kaybolmakta, moral c¢okiintii ve
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motivasyon kaybi yasayabilmektedir. Yer yer gosterdigi ¢abalarin bosa gittigi duygusu
hakeme veya karsi takima karsi siddete doniisebilmektedir. Isitme engelli futbolunda
yasanan siddet olaylarinin, siddetin zaten bir sorun oldugu saglikli insanlarin futboluna gore
daha da yiiksek diizeyde seyrettigi gercegi Onemle lizerinde durulmasi gereken bir sorunu da

isaret etmektedir.

Isitme engellilerin psikolojileri, kendilerini toplum iginde rahat ifade edememe
sorunlarinin bir uzantisi olarak gerilime yatkin, hir¢in bir nitelik arz etmektedir. Bu konuda
yapilan bir arastirmada saglikli insanlarin aksine igitme engellilerde benlik saygis1 arttikca
siddet egiliminin de arttif1, ancak bu artista atilganlik alt etkeninin siddete neden oldugu

tizerinde durulmustur (Agak ve Kaya 2015).

Yine, spor yapan isitme engellilerin spor yapmayan isitme engellilere gore benlik

saygilarinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir (Karakog ve dig. 2012).

2009-2010 sezonunda aktif futbol oynayan 548 erkek isitme engelli futbolcu tizerinde
yapilan spor yaralanmalarini tespit amacli arastirmada bu futbolcularin 242 magta toplam
1848 yaralanma yasadig1, sporcularin her birinin birden ¢ok kez yaralandigi tespit edilmistir
(Agak ve Karademir 2012).

Ote yandan isitme engelli sporcunun uyariyr alamamasi izleyiciler bakimindan da
magin gorsel degerini, oyun kalitesini diisliren 6nemli bir etken olmaktadir. Hakem kararlar
karsisinda igitme engelli taraftar izleyicilerin de asir1 tepkilerine neden olacag: rahatlikla

ongoriilebilir.

Sporun rehabilite edici katkisinin isitme engelliler bakimindan daha {ist diizeyde
olmasini saglamak amaciyla engel grubuna 6zgii sorunun olusturdugu dezavantaji1 asacak bir

yaklasim bu noktada 6nem kazanmaktadir.
1.1.3.8. Isitme engelli sporunda daha etkin uyar: sistemleri miimkiin miidiir?

Uyari, sporcuyu ihlal aninda ikaz ederek miisabakanin kurallara uygun sekilde
gerceklestirilmesini saglamak iizere secilen uygun bir yontemdir. Se¢ilen yontem, uyarmin
zamaninda, hedefine ve tam olarak ulagsmasini saglamadigi takdirde yasanan kopukluk
miisabaka sirasinda g¢esitli olumsuzluklar bi¢iminde ortaya c¢ikmakta, uyari amacina

ulasamamaktadir.
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Uyar sisteminin iyilestirilmesi engel grubu dikkate alinarak gelistirilebilmektedir.
Ornegin gdrme engelli yiiziiciilerin havuzda duvar siirma geldiklerinde bu noktadan geri
donmeleri gerektigini algilayabilmeleri i¢in bir ¢ubuk kullanilmakta ve bu ¢ubukla baglarina

vurularak donmeleri gerektigi uyarisi verilmektedir.

Gorme engelli yiiziiciiniin basina ¢ubukla vurularak yapilan uyar1 bazen yavas olup
uyarinin alinmasini engellemekte, bazen de darbenin siddetli olmasi elestirilere konu
olmaktadir. Bu sorunu asmak amaciyla Samsung firmasimin Paralimpik Komite’nin de
destegi ile “BlindCap” adli bir yiiziici bonesi gelistirdigi bilinmektedir
(https://bigumigu.com/haber/. 2018). BlindCap bone, Samsung marka Gear S2 seri telefonla
uyumlu ¢alismakta ve Google Play Store’dan indirilen bir uygulama ile yiiziiciilere ¢izgiye
geldiklerini, donmeleri gerektigi uyarisin1 vermeye yaramaktadir. Henliz yeni olan bu iiriin
teknoloji araciligr ile ve titresim uyarist gondermek suretiyle bir antrendriin yardimiyla

gorme engelli yiiziicliyli uyarmaya yaramaktadir.

Bilinmektedir ki sporcularin gorsel uyaranlara gore dokunsal, dokunsal uyaranlara
gore isitsel uyaranlara verdikleri yanit daha hizli ger¢eklesmektedir. Futbol bransi ise daha

cok kinestetik ve gorsel uyarilarla hareket etmeyi gerektiren bir spor dalidir (Konter 1997).

Isitme engelli sporcular, uyaranlara verdigi reaksiyon zamanini kisaltmak i¢in en etkili
uyar1 aract olan isitsel yonteme kapalidir. Bu durumda ikinci en etkili uyar1 araci olan

dokunsal uyar1 yontemiyle ihlal uyarist yapmanin en etkili yontem olacagi diisiiniilmektedir.

Isitme engelli futbolculara dokunsal uyarilarin ulastirilmasi amaciyla gérme engelli
yiiziiciiler i¢in verilen 6rnekte de oldugu gibi ¢esitli uyar1 teknikleri ve teknolojinin verdigi

yeni imkanlarin tartisilmasinda yarar goriilmektedir.

Bu yolla belirlenecek olan en uygun yontemi uygulayarak isitme engelli futbolcularin

en hizl1 ve en etkin bigimde uyarilmasini saglamak miimkiin olabilecektir.
1.1.4. isitme engelliler i¢in dnerilen etkin uyari cihazimin tamtilmasi

Onerilen sistemde uyarici  olarak hakem, uyarilan olarak da sporcular
diisiiniilmektedir. Bu nedenle isitme engelli sporcularin bedenlerine temas eden uyaran

cihazlarn titresim yoluyla ayni anda uyarimi vermesi dngdriilmektedir.
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Futbol, takim sporu oldugu ve takimin ayni anda uyarilmasi gerektigi i¢in ¢oklu
sisteme gereksinim duyulmaktadir. Hakemde uyarici, isitme engelli futbolcu sayisinca da
uyaran cihaz bulunmalidir. Bu ¢oklu sistemde, uyarici ve uyaranlarin aralarinda baglanti

saglanmasi ve birbiriyle haberlesebilmeleri de zorunlu goériilmektedir.

Bu noktada karsimiza ilk ¢ikan kavram internet olmaktadir. inter(arasi) ve net(ag)
kelimelerinden dogan internet kavrami, 1969 yilinda ARPANET adiyla Amerikan
ordusunun i¢ haberlesme agi olarak gelistirildikten sonra bugiin diinya ¢apinda bireylerarasi
iletisim ag1 ve siireci olarak gelismis ve hayatin her alanina sirayet ederek yerlesmis bir
teknolojik gelismedir. Internet bilgisayarlar arasinda bag kurmaya yarayan bir iletisim

teknolojisidir (Briggs ve dig. 2004).

Internetin 3G hizina ulasmasi bu teknolojiyi hayatin farkli alanlarinda kullanmaya

yarayan yeni imkanlar vermistir.

1G(Generation/Nesil internet) analog yolla internet alinmasi, 2G dijital yolla internet
saglanmasi anlamina gelmektedir. 3G ise artan hiz1 ifade eder ve 400 Kbps ile 4000 Kbps
arasinda hiz saglayan bir ¢ok c¢esit hizmeti barindirmaktadir. 3G, internete sadece
bilgisayarlar arasinda bag saglayan araci olmaktan ¢ikarip "mobil internet" devrimine

tasimistir.

Interneti bilgisayardan ¢ikartip yasamin her alanina yayan 3G performansinin daha da
yiikselerek smif atladigi bir hiz olan 4G, interneti daha ¢ok yasamin parcasi yapmustir.
Boylece bilgisayar ve mobil aygitlara ilaveten bir {ist seviyede internet kullanimi giindeme
gelmistir. Artik akilli evler, akilli ¢gamasir makineleri, arabalar, kombiler, televizyonlar vb.
internetle yonetilir duruma boylece gelmistir. Elektronige internetin uygulanmasiyla gelisen
bilisim teknolojileri akilli cihazlari hayatin pargasi haline getirmistir. Elektronigi devreler ve
hesaplardan ibaret olmaktan ¢ikartip bilgisayar, yazilim ve mobil aglarla birlikte uyumlu ve
coklu cihazlar1 yonetme diizeyine getiren bu yeni asamaya "Nesnelerin Interneti" (Internet

of Things/IoT) denilmektedir (D6kmetas 2016).

Ozetle, 10T fiziksel varliklarin birbirleri arasindaki baglantiya verilen isimdir. Cesitli
haberlesme protokolleri sayesinde birbirleri ile haberlesebilen, ag igine alinarak birbirleriyle
etkilesim kurabilen cihazlar sistemi olarak tanimlanabilir. Bu sistem, akilli cihazlarin
bileskesiyle ortaya ¢ikan akilli parklara, akilli sehirlere ve 6tesine kadar gelisebilir. Nitekim
Akilli Kent (Smart City) uygulamalar1 diinyada gittik¢e artmaktadir (Lyon 2006).
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IoT, sadece iletisimin degil nesnelerin ve yerlesimlerin yonetiminin de marjinal
maliyetini sifira yakin bir diizeye getirmektedir. Bu nedenle hizla yayilmakta, boylece
toplumsal yasami, yasam felsefesinden baslayarak yeniden kurgulayan yeni bir zihinsel
kodlama yapmaktadir. Bu kurgu, yeni kusaklarin zihinlerinde ve yasam bigimlerinde

belirerek gelecege egemen olacak bicimde gelismektedir.

Bugiin IoT, akilli robotlar, yesil elektrik, lojistik interneti, smart city gibi yeni
kavramlar1 hayatimiza katarken, yol actig1 gittikce bireysellesen insan1 ¢ok boyutlu anlayis
gosterebilen bir tiire de evirmektedir. 'Homo emphaticus' (empati kuran insan) denebilecek
bu insan1 devreye sokmakta ve bu anlayis 'biyosfer bilinci' (canli kiireyi koruma bilinci)
icinde, kiiciilen diinyada ortak kaderi gostererek bir dayanigma ¢agini davet etmektedir. IoT,
sadece yasami kolaylastiran araglar1 degil, diisinme ve yasama bigimini de degistiren bir

devrimi de getirmektedir (Rifkin 2015).

Isitme engelli futbolcular1 oyun sirasinda uyarmak icin gelecegin teknolojisi olan IoT
(Nesnelerin interneti) uygulamalarindan yararlanilarak ¢oklu uyarana sahip olan ve dgeleri
kendi kendilerini idare edebilen bir ¢oklu cihaz sistemi diistiniilmiistiir. Bu sayede, aralarinda
bilgi paylasimi yapabilen ve agda meydana gelen degisiklikleri fark edebilen, kendi

kendilerine organize olabilen bir sistem tasarlanmustir.

S6z konusu proje internet yaninda internetin uygulama alanlart olan aglar,
yonlendirme protokolleri, yazilim ve donanim gerektirmektedir. Bu 6geler bakimindan
yapilacak tercihlerin gerekceleri cihazin teknik Ozelliklerini belirlemek i¢in de Gnem

tasimaktadir.

1.1.4.1. Ag (Network)

Ag, en az iki bilgisayarin kablolu veya kablosuz iletisim araclari {izerinden uygun
yazilim ve donanim bilesenleri olusturulduktan sonra aralarinda baglant1 kurularak meydana

getirilen iletisim sistemi olarak tanimlanabilir (Zuidweg 2002).

1.1.4.1.1. Ag ropolojileri (Genel sekilleri)

Bilgisayarlar birbirleri ile baglanirken aglarin kurulus bicimleri farkli sekillerde
kurgulanabilir. Aglarin aldigr bu sekiller 'ag topolojisi' seklinde ifade edilmektedir.
Projelendirilen agdaki bilgisayarlarin nasil yerlesecegini, nasil baglanacagini, veri iletiminin

nasil olacagini belirleyen genel yap1, ag topolojileridir.
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Ag topolojileri farkli alanlara gore tercih edilen degisik tiirlere sahiptir. Kullanim

alania gore daha verimli oldugu degerlendirilen gesitli ag topolojileri bulunmaktadir (Lee
2006).

Yildiz (Star) Topolojisi
Bu tip aglarda her diigiim bir merkeze (hub) dogrudan dogruya baglanmustir.

Y1ldiz topolojisindeki tiim veriler, hedef noktaya giderken oncelikle bagli olduklari
merkezden gegerler. Bu topoloji Ethernet ve Kablosuz LAN uygulamalarinda yaygin olarak
tercih edilmektedir.

Cizim 1.1. Yildiz Topoloji(Groth, D 2005)
Agac (Tree) Topolojisi

Agac topolojisi, daha ¢ok yildiz topolojisine gore olusturulmus aglarin birbirine
baglanmasi gerektiginde kullanilir. Boylece aglar birbirine eklemlenerek biiyiitiilebilirler.
Agag goriiniimiindeki bu topolojinin govdesi, dallarinda bulunan farkl: topolojilerdeki aglari

govdesinde birbirine baglayarak agin olusumunu saglar.

Cizim 1.2. Aga¢ Topoloji (http://web.karabuk.edu.tr/. 2018)
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Karmagik (Mesh) Topoloji

Aga dahil edilerek birlestirilen bilgisayarlarin tiim diigiim ciftleri arasinda dogrudan
baglantinin kuruldugu ag tipine Karmasik Ag Topolojisi denir. Bir ag, eger 'n' adet diigiime

sahipse,'Meshn'; (n-1) / 2 adet dogrudan baglant1 gerektirir.

Cizim 1.3. Karmagik Toploji (Inc, S., 2002)
Kismi Karmagik Ag (Partial Mesh) Topoloji

Amaca gore, ag kurulurken gerekli goriilmeyen bazi bilgisayarlar arasinda dogrudan
baglant1 kurulurken bazilarinda kurulmaz. Bazi diiglim noktalari tam mesh seklinde

diizenlenirken, digerleri agda bulunan bir ya da iki diigiime baghdir. Bu tiir aglara kismi

karmasik ag denmektedir.

Cizim 1.4. Kismi Karmasik Toploji (https://www.webopedia.com. 2018)

Kablosuz Aglar

Internet hizinin artmasi ile hayatimiza daha ¢ok giren kablosuz aglarin kullanimu,

giiniimiizde cesitli cihazlar arasindaki iletisimi saglamada basat rol oynamaya baglamig
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bulunmaktadir. Bilgisayarlar, telefonlar, ev aletleri, binalar, sehirler, sensorler ve daha bir
cok ortamda kablosuz aglar kullanilmaktadirlar. Kablosuz agla veri paylasimui, iletinin tiird,
kullanim alani1, gerekli hiz ve enerji gibi ¢esitli etmenleri degerlendirerek ag tiirlinii

belirlemeyi gerektirir (Singal 2010).

Uygulamalarin kolayca devreye alinabilmesi i¢in farkli kablosuz ag standartlar1 ve
teknolojileri gelistirilmistir. Kablosuz ag tiirlerini kisaca tanimak tercihleri belirlemek

bakimindan faydali olacaktir.
Kablosuz Kisisel Alan Ag1 (Wireless Personal Area Network “WPAN”)

Calisma alan1 igindeki aygitlarin birbirleriyle kablosuz olarak haberlesmesini
saglamak i¢in olusturulmus kisisel bir agdir. Kisisel alan aglari, kisa mesafeli haberlesmeye
olanak saglayan teknolojileri kullanir. Buna 6rnek olarak Bluetooth ve IrDA uygulamalari

gosterilebilir.
Kablosuz Yerel Alan Agi(Wireless Local Area Network “WLAN”)

Aym fiziksel mekanda bulunan birbirine yakin cihazlarin bir baglanti noktasi
tizerinden birbirleriyle haberlesmesini saglayan alan aglaridir. Bu tiir aglar, farkli tiirde
cihazlarin ayni1 yazici, internet baglantisi, yazilimlar gibi uygulamalart ortak kullanmalarini

saglayan bir sistemlerdir (Singal 2011).
Yerleske Ag1 (Wireless Metropolitan Area Network “WMAN”)

Yerleske agi, bir ¢cok yerel alan aginin kopriilenerek birbirine baglanmasi yoluyla
olusturulan daha genis alanl kablosuz aglardir. Yerel alan agindan daha biiyiik, genis alan
agindan daha kiigiik bolgelerde bulunan bilgisayar kaynaklariyla kullanicilart birbirine

baglayan ag tiirtidiir.
Genig Alan Agi(Wireless Wide Area Network “WWAN”)

Genis alan ag1, ¢ok sayida yerel alan agini birbirine baglayabilen cografi olarak
daginik olan noktalara arasinda iletisim kurabilen 6zel bir agidir. Merkez ve subeleri bulunan
bir kurum veya kurulusun genis alan ag1 ile genel merkez, subeler, ortak kullanim alanlarina,

bulut sistemine ve diger biitiin iletisim imkanlarina ulagsmasi saglanabilir (Singal 2011).
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Hiicresel Ag(Cellular Network)

Hiicresel ag, GSM operatorleri tarafindan kullanilan ag modelidir. Bir ¢ok radyo
hiicresi kullanilarak yaratilmis bir kablosuz ag tipidir. Her bir hiicre bir baz istasyonundan
hizmet almaktadir. Giliniimiizdeki GSM sektorii disinda popiiler 6rnekleri DECT veya Wi-
fi'dir (William 2006).

Global Alan Ag1 (Global Area Network “GAN”)

Global alan agini yine kiiresel bir ag olan internetle es anlamli olarak da kabul
edilebilir. Global alan aglar1 sinirsiz bir cografi alani kapsarlar. Farkli ve birbirine bagl alt

aglarin toplamindan olusurlar.
Uzay Ag1 (Space network “SN”)

Diinya'nin ¢evresindeki uzay araclar ile iletisim kurmak amaciyla kullanilan aglara
Uzay Ag1 adi verilmektedir. Amerika Birlesik Devletleri'nin uzay programi ¢aligmalarindan
sorumlu olan NASA (National Aeronautics and Space Administration/Ulusal Havacilik ve
Uzay Dairesi) tarafindan yiiriitilen Space Network (Uzay Agi)buna ornek olarak
gosterilebilir (William, 2006).

Kablosuz Ad-Hoc Aglar

Ad-Hoc aglar, iki ve daha fazla kablosuz cihazin herhangi bir alt yapiya gerek
duymadan kendi kendilerine iletisimlerini organize ederek olusturdugu aglardir. Dogrudan
bagli olmayan cihazlar, ara cihazlar yardimiyla da haberlesebilirler. Ad-Hoc aglarinda her

cthaz yonlendirici gorevi goriir.

Ad-Hoc aglarinin diger ag alternatiflerine gore avantajlari, esneklik, diisiik maliyet,
saglamlik ve her ortamda kolaylikla kurulabiliyor olmas1 seklinde siralanabilir. Bu nitelikleri
sayesindedir ki askerlik alaninda, dogal afet halleri gibi kapsami genis olan alanlarda iletigim
agma ihtiya¢ duyuldugunda ya da bir smif 6lgegindeki gibi dar alanlarda kullanilabilen

aglardir.

Bir diger kullanim alani ise kisisel kullanim i¢in gelistirilen Bluetooth agidir. Bu
sayede yazici akilli telefon gibi cihazlara baglanmaya imkan tanir. Ad-Hoc aglarinin tanidigi

esneklik sayesinde kullandigimiz cihazlar farkli aglara kolayca baglanabilir. Diz {sti
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bilgisayarlarda bulunan kablosuz kisisel alan agi (WPAN) ile bluetooth sayesinde baglanti
kurmaya, 802.11 (Wi-Fi standart1) PCI kartlar1 ile Ad-Hoc agi kurmaya olanak saglar. Bu
yolla kablo ya da herhangi bir alt yap1 olmadan bilgisayarlar birbiriyle iletisim kurabilir.
Diger kablosuz algilayici aglarin(KAA) Ad-Hoc aglarla gozetilen amaca gore one gegen
avantajlar1 s6z konusu olabilir (Okdem ve Karaboga 2007) .

1.1.4.2. Yénlendirme Protokolii (Routing Protocol)

Yonlendirme, bir ag paketinin kablosuz agdaki kaynak diiglimiinden bir hedef diiglime
gonderilmesi islemidir. Yonlendirme protokolii, ag icindeki rolleri dagitan, rotalari
belirleyen algoritmalardir. Yo6nlendiricilerin birbirleriyle kuracag iletisimin nasil olacagini
belirleyen ve agdaki iki diigiim arasindaki yollar1 dogru se¢melerini saglayan bilgileri
dagitir. Ozetle ifade edilmesi gerekirse, yonlendirme algoritmalari rota secimlerini

belirleyen yol haritalaridir (Colkesen ve Orencik 2003).
1.1.4.2.1. Konum Tabanl Yonlendirme (Position Based Routing)

Yonlendirme yapilirken hedef diigiim konumuna gore bilinir ve adreslenir.
Yonlendirmenin bu adres bilgilerine dayanan bir sema ile gerceklestirilmesi durumuna

Konum Tabanli Yonlendirme denir.

Iki komsu diigiim arasindaki mesafe, dolayisiyla diigiimiin yeri gelen sinyal gii¢lerine
gore tahmin edilebilir. Komsu diigiimlerin yaklasik koordinatlari komsulari arasinda bilgi
aligverisi yapilarak elde edilebilmektedir. Konum tabanli yonlendirme, kablosuz yerel alan

ag1, ev ve ofis aglar1 ve sensor aglarinda kullanilmaktadir (Unal ve Akcayol 2008).
1.1.4.2.2. Kiime Aga¢ Yonlendirme (Cluster Tree Protocol)

Kiime-Aga¢ Protokolii, Ad-Hoc aglan i¢in gelistirilmis, mantiksal baglant1 ve ag
katmanlar1 protokolii olarak tanimlanmaktadir. Kiime-Agag Protokolii, bir kiimedeki ya da

Kiime-Agag¢ agindaki protokol hat durumu (link state) paketlerini kullanarak calisir.

Hat durumu paketleri, komsu cihazlarin bilgilerini igerir. Ag kendi kendine organize
olur ve hatalarin giderilmesi i¢in bilgileri yedekler. Diigiimler bir kiime bas1 secer ve kendi
kendini organize edecek sekilde bir kiime olusturur. Kiime olusturma isleminde, kiime bas1

her iiye, diigiime ve kiimeye benzersiz bir diigiim kimligi atar (Unal ve Akgayol 2008).
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Cizim 1.5. Kiime Aga¢ Agi(Maeda 2001)

1.1.4.3. Wi-Fi

Wi-Fi radyo dalgalarin1 kullanarak yiiksek hizli internet ve ag baglantisi saglayan
kablosuz ag teknolojisidir. Wi-Fi aglarinda gonderici ve alici arasinda fiziksel bir baglanti

yoktur.

Kablosuz aglarin temeli erisim noktasi(accesspoint)’dir. Erisim noktasinin gorevi

sinyal yaymi1 yapmak ve sinyali tespit edip ¢evirmektir.

Wi-Fi tescilli ticari marka teriminin sahibi olan Wi-Fi Alliance, Wi-Fi'yi, Elektrik ve
Elektronik Miihendisleri Enstitiisii'niin (IEEE) 802.11 standartlarina dayanan "kablosuz
yerel ag (WLAN) tirtinleri" olarak tanimlar.

Bagslangicta, yalnizca 2,4 GHz 802.11b standardinin yerine Wi-Fi kullanildi, ancak
Wi-Fi Alliance 802.11'den herhangi birine dayali olarak herhangi bir ag veya WLAN

triiniinii icerecek sekilde Wi-Fi teriminin genel kullanimini genisletti.

Wi-Fi, video oyun konsollari, ev aglari, PDA'lar, cep telefonlari, igletim sistemleri ve
diger tiiketici elektronigi tiirleri gibi birgok uygulama ve cihaz tarafindan desteklenmektedir.
Wi-Fi Alliance tarafindan "Wi-Fi Sertifikali" olarak test edilen ve onaylanan tiim triinler,
farkli ireticilerden olsalar bile birbirleriyle birlikte ¢aligabilirler (https://nostarch.com.
2018).
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1.1.4.4. Bluetooth

IEEE 802.15.1 standardini temel alan bluetooth, kablosuz kulaklik, bilgisayar ¢evre
birimleri gibi kisa mesafeli diisiik gii¢ tiiketimine sahip iriinlerin iletisiminde oldukca
popiiler hale gelmistir. Bu standart baslangigta diisiik veri hizlari i¢in gelistirilmis olsa da,
Bluetooth 3.0 ve listli 25 Mbps'ye kadar ¢ikabilen yiiksek hizlara uyum saglayacak sekilde

gelistirilmistir.
Bluetooth, verileri iletmek i¢in 2.4 GHz lisanssiz ISM bandini kullanir.

FHSS (Frequency Hopping Spread Spectrum) adi verilen frekans atlama yontemini
kullanir. Bir bluetooth cihaz digerine baglandiginda saniyede 1600 kez frekans degistirir. Bu
ozelligi bluetooth aglarina, diger 2.4 GHz cihazlardan gelen parazitlere karsi yiiksek
bagisiklik kazandirir (Yanik 2016).

Cizim 1.6. Bluetooth Modiil (Bozkurt 2015)

1.1.4.5. Zigbee

Kablosuz haberlesme teknolojileri icinde Zigbee, diisiik hiz kablosuz kisisel yerel ag
(LR-WPAN, Low-Rate Wireless Personal Area Network) haberlesmesi saglamaktadir.
kiigiik boyutlu veri aligverisinde Zigbee teknolojisi dne ¢ikmaktadir. Tercih edilmesinde
ekonomik olmasi, minimum enerji gerektirmesi, kurulumunun basit yontemlere dayali ve
esnek yapida olmast gibi o6zellikleri 6n plana cikmaktadir. Zigbee teknolojisi diger
teknolojilerle haberlesmede ve ag yapilarini genisletmeye de elverisli olmasi nedeniyle de

tercih edilebilmektedir.
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Zigbee teknolojisi standartlart IEEE(The Institute of Electrical and Electronics
Engineers/Elektrik ve Elektronik Miihendisleri Enstitlisii) tarafindan 802.15.4 ¢caligsma grubu
tarafindan gelistirilerek 14 Aralik 2004 tarihinde tescil edilmistir. Zigbee Alliance, Zigbee
teknolojisinin standartlarindan sorumlu, diinya ¢apinda bir ¢ok firmanin bir araya gelerek
olusturdugu topluluktur. Topluluk, goriintiilleme ve kontrol amagli iiriinlerin standartlari
tizerinde c¢alismalarini yogunlastirmistir. Amaglar1 giivenilir, diisiik maliyetli ve gii¢

tiikketimi az {irtinler ortaya ¢ikarmaktir.

ZigBee(ISM) endiistriyel, bilimsel ve tibbi radyo bantlarinda, 868/915 MHz - 2.4 GHz
araliginda calisir. Veri Iletim hiz1 20 ile 900 kilobit/saniye arasinda degisir.(Colkesen ve
Orencik 2003)

Cizim 1.7. ZigBee Modiil4 (Bozkurt 2015)
1.1.4.6. Nesnelerin Interneti (10T/Internet Of Things)

loT terimi ilkin 1999 yilinda Procter&Gamble markasinin toplantisinda RFID (Radyo
Frekansi ile Tanimlama) hakkindaki sunumunda Kevin Ashton tarafindan tanitilmistir. 10T
Teknolojisindeki “Thing” terimi, gomiilii teknoloji ve ag baglantisi iceren herhangi bir

fiziksel nesneye 6zgiilenerek kullanilmaktadir.

IoT nesnelere konusma yetisi kazandiran bir teknolojidir. Boylece topladiklari bilgileri
internet lizerinden paylasarak, analiz edilmesini saglayip daha iyi sonuglar alinmasina olanak
saglamaktadir. 10T teknolojisinde, fiziksel ve dijital diinyayr birlestirmeye yarayan
sensorler, alici-vericiler, islemciler, aktiiatorler ve daha bir ¢ok bilesen kullanilir (Rifkin
2015).
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1.1.4.6.1. 10T 'nin kullanim alanlar

Hayatimiz1 her yonden sarmaya baglayan IoT uygulamalarinin baz1 6rnekleri sdyle

siralanabilir;

IoT teknolojisinin tizerinde yogunlastigi dnemli konulardan birisi saglik sektortidiir.
Bu teknolojinin sagladigi imkanlarla, hastaliklarin takibi ve hastaliklarin belirtilerinin

Onceden tespiti ile olusabilecek 6liimciil sonuglarin engellenmesi i¢in ¢alisilmaktadir.

Bu caligmanin bagarili 6rneklerinden birisi Mimo markasinin IoT teknolojisini
kullanarak bebekler igin tirettigi giyilebilir teknolojidir. Bu sayede bebegin uyku diizeni,
viicut pozisyonu, viicut 1sis1, nefes alis1 ger¢cek zamanli olarak takip edilebilmektedir. Bu
giyilebilir teknoloji sayesinde ani bebek Olimii sendromunun oOnlenebilecegi

diistiniilmektedir. (https://www.theguardian.com. 2018).

IoT teknolojisinin saglik sektoriinde kullanildigi bir baska Ornek ise insiilin
pompasidir. Bu sayede giin i¢inde ayarlanan dozda, viicuda insiilin enjekte edilerek

hastalarin aksatmadan ilaglarini kullanabilmeleri saglanmaktadir.

loT teknolojisinin en popiiler uygulamalar1 akilli evler ve akilli binalarda ortaya
¢ikmaktadir. Cesitli cihazlarin birbirleriyle haberlesmesini ve kullanicilarin uzaktan takibini
miimkiin kilar. Evlerde bulunan termometre ile haberlesen 1sitici sayesinde evinizi
istediginiz sicaklikta tutabilir ya da eve gelmeden isiticinin galismasini saglayabilirsiniz.
Camasir makinesi yikamanin bittigini uzaga haber verebilir ve kendini kapatabilir. Isiklart
acik unutma riski uygulama tizerinden kontrol edilebilir, agiksa kapatilabilir. Akilli binalar
ve evlerde 10T teknolojisi ile enerji tiiketimini kontrol altina alinarak tasarruf

saglanabilmektedir.

Ayni sekilde akilli sehirler de IoT'nin 6nemli bir hizmet alanidir. Akilli kentlerin odak
noktalar1 trafik yogunlugunu izleme, sokak aydinlatmalarini, hava kalitesini izleme, atik
yonetimi ve otopark sistemleri olarak ortaya ¢ikmaktadir. Ulkemizde IBB tarafindan
uygulanan Adaptif Trafik Yonetim Sistemi (ATAK) ile kavsaklardaki anlik arag
yogunluklaria gore gercek zamanl trafik yonetimi saglanmaya baslanmis bulunmaktadir.
Kavsaklarda bulunan manyetik sensorler araciligiyla arag¢ sayisi bilgisi alinmakta ve alinan
bu bilgiler islenerek yogunluga gore trafik i1siklarinin yanma siireleri yeniden
ayarlanmaktadir. Boylece yogunluk olan caddeye oncelik saglanarak trafik akisi
rahatlatilmaktadir (http://www.hiznet.com. 2018).
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Atik yonetimi sisteminde, IoT sayesinde konteynirlar doluluk durumlarini merkeze
bildirmekte, bos konteynira gereksiz yere ¢Op aracit gonderilmemekte, boylece yakit ve
personel tasarrufu saglanmakta, tasmis ¢Op konteynirlar1 goriintlisiiniin de Oniine

gecilebilmektedir.
1.1.5. Donamim
1.1.5.1. Dogru Akim(DA) Motoru (DA/DC Motor)

Dogru akim elektrik enerjisini, mekanik enerjiye ¢eviren makinelere dogru akim

motoru denilmektedir (https://www.chegg.com/homework-help/definitions/dc-motor-2).

Basit bir dogru akim motoru donen kisim(endiivi), duran kisim(endiiktér) ve firca

kisimlarindan olusur.
1.1.5.2 Endiiktor (Duran Kisum)

DA motorlarda, manyetik alan endiiktérde meydana gelir. Endiiktor kutuplart miknatis

ya da elektromiknatislardan olusur. Bu miknatislar motorun gévdesinde sabit olarak bulunur.

Cizim 1.8. Endiiktor (Elektrik ve Elektronik Teknolojisi, 2011 )

1.1.5.3. Endiivi (Donen Kistm/Rotor)

Endiivi, motorun donen kismina verilen isimdir. Rotor da denen endiivi, iizerinde
iletken sargilarin bulundugu kisimdir. Bu iletken kisim bobinlerden meydana gelir.
Manyetik alan yardimiyla olusan elektriksel indiiklenme bu kisimda olusur ve hareketi
tetikleyerek donmeyi baslatir. Sargili ve Sincap Kafesli Rotor olmak {izere iki tiiri

bulunmaktadir.
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Cizim 1.9. Rotor (MEB 2011)

1.1.5.4. Kollektor ve Fir¢alar

Kollektor, rotorun u¢ kismina baglh olarak yer alan dairesel bir par¢adir. Kollektoriin
gorevi, rotorda yer alan bobinlere gerilim iletilmesini saglamaktir. Bakir dilimlerin rotor

mili etrafinda bir araya getirilmesiyle olusan kollektore, rotordaki sargilarin uglart baglidir.
Firgalar, gerilimin motora uygulanmasini saglayan pargalardir. Gerilimi kollektore

ileterek elektromekanik hareketi baslatir. Firgalar, komiir gibi siirtinmeye dayanikli

ve iletken malzemelerden yapilmislardir.

Cizim 1.10. Fir¢a ve Kollektor (Elektrik ve Elektronik Teknolojisi. MEB 2011)

1.1.5.5. Dogru Akim (DA) Motoru

Dogru akim motoru, icinden akim gecen iletkenin, manyetik alan disina itilmesi
prensibine gore calisir. Motorlarda manyetik alani endiiktdr olusturmaktadir. Icinden akim

gecen bakir iletkenler ise endiivi {izerinde bulunur.

Endiiktor sargisinin olusturdugu manyetik alan(N-S), endiivi izerinde manyetik alan

Olusturan iletken sarimlar1 disa dogru iter. Boylece donme hareketi baslar.
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Cizim 1.11. DA Motor (Temel Elektrik Laboratuvar: —II)
DA Motoru Calisma Prensibi

Bu itilme prensibi, dogru akim motorlarmin calisma esasini olusturur. iletkenden
gecen akim yon degistirirse itilme yonii de degisir. Itilme ydniiniin degismesi motorun déniis

yoniinii de degistirir (http://www.eee.ktu.edu.tr/bitirme.dosyalar/. 2018).
1.1.5.5. Titresim Motoru

Dogru akim motorunun ucuna yarim silindir seklinde bir agirlik yerlestirilir. Bu agirlik
titresimin ortaya c¢ikmasini saglar. Titresim diizeyi, eklenen agirliga, agirhigin gévdeye

uzakligina ve motorun doniis hizina gore degismektedir.

Titresim motoru, isitme engelli sporcular i¢in iiretilen uyar1 cihazinin uyaran ayagini

olusturmak i¢in kullanilmistir.

Cizim 1.12. Titresim motoru(https://www.motorobit.com.2018)
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Motor Uzunlugu : 21 mm
Motor Kalinlig1 : 8mm
Agirligin Capi: 6.5 mm
Agirligin Uzunlugu: 4 mm

Mini titresim motorlar1 ortalama 90 mA — 200 mA aras1 akim ¢ekmektedir. Uretilen
cihazda kullanilan motor ise 120 mA akim ¢ekmektedir.

Motor se¢iminde, pilden ¢ekilen akim yiikseldikce pilin kullanim siiresi azalacagi i¢in

harcanan akim, hissedilen titresim ve boyutlar dikkate alinarak motor belirlenmistir.
1.1.5.6. Motor Siiriiciisii

Motor siiriiciisii, diisiik akimli kontrol sinyalini, yiiksek akimli kontrol sinyaline

cevirmek i¢in kullanilir. Bu islem i¢in ¢esitli entegreler ya da transistorler kullanilabilir.

Motor siiriicii devrelerinin en 1iyi anlasilacagi devre H kopriisiidiir. Dort tane

anahtarlama elemaniyla olusturulan H seklinde basit bir devredir.
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Cizim 1.13. H kopriisii (http://www.robotroom.com/. 2018)

Q2 ve Q3 anahtarlarini kapattigimiz zaman akim gosterilen sekilde akar ve motor

donmeye baglar.
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Cizim 1.14. H kopriisii akim yonii (http://www.robotroom.com/. 2018)
Motoru ters yonde calistirmak i¢in Q1 ve Q4 anahtarlarini kapatmamiz gerekir.

ESP8266’nin pinlerinden saglayabilecegimiz akim 1.8 mA’dir. Motorun direkt olarak
baglanmas1 modiiliin arizalanmasina neden olacagindan ¢ikis pini ve motor arasina ¢ikis
akimini yiikseltebilecek bir devre koymak gerekmektedir. Tasarlanan devrede motor
yOniiniin kontrolii 6nemli olmadig1 i¢in motor siiriicii olarak, transistor ve mosfetten olusan
3.5 A kadar calisan bir devre tasarlanmistir. Motorda degisiklik yapilsa bile siiriiciiniin

degistirilmesine gerek yoktur.
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Cizim 1.15. Motor siiriicii (http://www.mcu-turkey.com. 2018)

1.1.6. Pil

Piller, en basit tanimiyla kimyasal tepkime sonucu olusan enerjiyi, elektrik enerjisine
ceviren cihazlardir. Pillerden dogru akim elde edilir. Giiniimiizde diistik giiclii mobil

cihazlarin vazgecilmez parcasidir.
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Cinko-Karbon piller, alkaline piller, Nikel-Kadmiyum piller (Ni-Cad), Nikel-Metal
Hidrit piller (Ni-MH), Lityum-Iyon piller (Li-lon), Lityum Polimer piller isitme engelli

futbolcular i¢in iiretilecek cihaz projesinde kullanilabilecek pil gesitleridir.

Devrenin boyutlar1 géz 6niine alindiginda Li-Po piller kii¢lik boyutu ve sagladigi gii¢

bakimindan 6n plana ¢ikmaktadir.
1.1.6.1. Li-Po Pil (Lityum Polimer Pil)
Yapisinda Lityum ve Polimer kimyasallarini barindiran pillerdir.

Li-Po pillerin standart voltaji 3.7 V’tur. 3.7 V'un katlar1 seklinde voltaja sahip ¢esitleri
vardir. 7.4 V olan bir pil iki adet 3.7 V hiicrenin seri birlesmesiyle olugsmustur. Seri

baglantilar pil tizerinde S harfi ile gosterilir. Li-Po pillerde 2 S pilin 7.4 V oldugunu gésterir.

Kapasite, basitce pilin ne kadar giic tutabildigini gosterir. Olgiim birimi

miliamper/saat(mAh)’tir. Pilin kapasitesi arttik¢a fiziksel boyutu ve agirlig1 da artmaktadir.

Pil {izerinde gorilen C degeri, pile zarar vermeden ¢ekilebilecek akim degerini
gosterir. C harfi pil tizerinde tek basina bulunmaz. Basinda yazan degere gore ¢ekilebilecek
maksimum akim hesaplanir. Pilin datasheeti(veri sayfasi) kontrol edilerek maksimum

akimin ne kadar siireyle ¢ekilebilecegi 6grenilebilir.

Ornegin, 20 C 5 A degerlerine sahip bir pilden cekilebilecek maksimum akim basit bir
carpma islemiyle hesaplanabilir. 20x5= 100 A akim saglayabilir.

Cizim 1.16. Li-Po Pil (https://www.perpaotomasyon.com.2018)

Bu tiir pillerde hafiza etkisi yoktur ve kullanilmadiklari zamanlarda enerji kayiplari

azdir.

Li-po piller hiicrelerden olusur. Her bir hiicrenin nominal voltaji 3,7 volttur. Seri bagh

hiicreler S harfi ile gosterilir.
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C degeri pilden anlik olarak ¢ekilebilecek akim kapasitesini gosterir. C degeri ne kadar

biiyiik ise pilin verebilecegi akim degeri de o kadar biiyiiktiir.

Pilin bir hiicresinin bos haldeki voltaji 3 V, tam sarjli halde voltaj1 4,2 V olmalidir.

Cizim 1.17. Li-Po Pil (https://www.perpaotomasyon.com.2018)

Kullanilan pilin 6zellikleri: Gerilim: 3.7 V

Kapasite: 150 mAh Hiicre: 1S

C degeri: 25 C

Boyutlar: 2.6cm x 1.6cm x 0.6cm

Sabit 150 mA akim g¢eken bir sisteme baglanirsa yaklasik olarak 1 saat kullanilabilir.

150 mA x 25 C=3750 mA, pil en fazla 3750 mA (3.75 A) akim verebilir.

Devre, motor c¢alismadigi zamanlarda 80 mA akim c¢ekmektedir. Bu haliyle pil
yaklasik olarak 1 saat 20 dk devreyi besleyebilir. Motor devreye girdiginde, ¢ekilen akim
200 mA’ e ylikselmektedir. Pilin kullanim siiresi motorun devrede oldugu siireye gore azalir

(Karaci ve Erdemir 2017).
1.1.6.2. Voltaj Regiilatorii

Yiik kosullarindaki degisikliklerden bagimsiz olarak sabit kalir ve 6nceden belirlenmis

biiyiikliikte sabit bir ¢ikis voltaji tiretir.

ESP8266 2 V- 3.6 V araliginda calismaktadir. Daha yiiksek degerlerde gerilim
uyguladiginda modiile kalici olarak zarar verilebilir. Bu durumun oniine ge¢mek igin

istenilen degerde sabit ¢ikis veren bir voltaj regiilatoriine ihtiyac vardir.

AMS1117 3.3 V regiilatori, en sik kullanilan ve kolay bulunabilen voltaj
regiilatoriidiir. 1 A cikis kapasitesine sahiptir. Az sayida bilesene ihtiya¢ duymasi, kolay

bulunabilmesi se¢iminde 6nemli rol oynamustir.(https://www.motorobit.com/. 2018)
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Cizim 1.18. Regiilator devresi (https://www.motorobit.com/. 2018)
1.1.7. ESP8266

ESP8266 serisi kablosuz modiiller, uygun fiyatl bagimsiz gelistirme yapabilecegimiz
Wi-Fi SoC(Cip iizerinde sistem "Systemon Chip”) modillerdir. Kullanicilar modiilii
isterlerse hazirda bulunan bir aga ekleyebildikleri gibi bagimsiz olarak da ag kurabilirler.
Fiyatinin uygun olmasi, kiigiik boyutu, hakkinda ¢ok¢a dokiiman bulunmasi ve popiiler
programlama dillerini desteklemesi, iizerinde bulunan islemci sayesinde ek bir islemciye

gerek duyulmamasi nedeniyle sik¢a kullanilan bir modiildiir.
802.11 b/g/n destegi
Wi-Fi Direct (P2P)Destegi
Dahili TCP/IP protokol y1gin
+19,5dBm ¢ikis giicii (802.11b modunda)
Kagak akim <10uA
Dahili diisiik gii¢ tiiketimine sahip 32-bit’lik islemci
SDIO, 1.1/2.0, SPI ve UART destegi
STBC,1x1MIMO,2x1MIMO
Uyanma ve veri paketi alma siiresi<2ms
Stand-by durumunda gii¢ tiketimi<lmW

Boyutlar 24.7mmX14.4mm
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Cizim 11.9. ESP8266 Pin Diyagrami (http://onlineshouter.com/. 2018

Esp8266’y1 programlayabilmek i¢in programlama devresine ve program yazmak i¢in

bir gelistirme platformuna ihtiyag vardir (http://onlineshouter.com. 2018).
1.1.7.1. Programlama Devresi

Devrede bulunan reset ve programlama tuslarina ayni anda basip, reset tusunu birakip
programla tusuna 2-3 sn siireyle basili tutup birakmamiz gerekir. Programlanmanin hatasiz
bir sekilde gergeklesmesi icin ESP8266’nin ve doniistiiriiciiniin GND’lerinin ortak olmast

gerekmektedir.

| _USB/SERI
| DONUSTURUCU

Cizim 1.20. Programlama devresi(https://elektronikprojeler.com.2018)
1.1.8. Gerilim Boliicii

USB portlar1 5 V gerilim sagladiklari i¢in 3.3 V ile ¢alisan ESP8266’ nin RX pinine

zarar verebilir. Bu yiizden 5 V’ u, 3.3 V’ a doniistiirebilen bir gerilim boliicti konulmustur.
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Cizim 1.21. Gerilim bélicii (http://1001elektronik.blogspot.com. 2016)

Vo = Zi};zzformiilﬁyle J4 noktasindan dlgecegimiz gerilimi hesaplayabiliriz.
Vo = f% isleminin  sonucunda Vo=3.333 V elde edilir.

(http://1001elektronik.blogspot.com/. 2018)
1.1.9. Raspberry Pi

Raspberry Pi kredi kart1 boyutunda gergek bir bilgisayardir. Raspberry Pi'nin ¢ikis
amaci1 Birlesik Krallik’ta bulunan ¢ocuklarin basit programlama yapabilecekleri, deneylerde

kullanabilecekleri mini bilgisayar olusturmakti.

HDMI ¢ikis1 sayesinde televizyona ya da bilgisayar ekranina baglanip goriintii alabilir,
klavye ve mouse baglaylp normal bir bilgisayar gibi ofis programlarini, oyunlari

calistirabilir, internette gezinebilirsiniz.

Bazi modellerinde bulunan Wi-Fi, bluetooth ile kablosuz cihazlara baglanabilirsiniz.

Cizim 1.22. Raspbbery Pi(https://www.sparkfun.com/products/retired/11546)
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1.1.10. Arduino

Arduino, hizli ve kolay sekilde prototip gelistirebileceginiz, hakkinda ¢ok fazla kaynak

bulunan, diinya ¢apinda popiiler olan gelistirme platformudur.

Donanim olarak iizerinde Atmel AVR islemci, 5 V regiilator, 16 Mhz kristal, SRam,
eeprom ve programlama i¢in gereken diger bilesenler bulunur. Arduino acgik kaynakli bir
gelistirme platformudur. Kullanicr istedigi gibi diizenlemeler yapabilir. Hazir kiitiiphaneler

kullanilarak hizli bir sekilde projelerinizi sonuglandirabilirsiniz.

Arduino UNO, MEGA, NANO ve daha bir¢ok versiyonu mevcuttur.

Cizim 1.23. Arduino (http://www.erolergul.com. 2018)
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2. AMAC

Isitme engellilerin yapacaklar1 sporlarda, futbol basta olmak iizere 6zellikle takim
sporlarinda kural ihlallerine kars1 uyar1 amaciyla kullanilan metotlarda yetersizlikler oldugu
aciktir. Sporun her bransi kendine 6zgii bir takim kurallar uygulanarak yapilmaktadir. Bu
kurallarin ihlal edilmesi durumunda ise hakem wuyarilar1 ile sporculara kural ihlali
iletilmektedir. Hakem uyar1 sistemleri branslara gore degisiklik gostermektedir. Bu bransa
gore degisebilen ihlal uyarilari, engelli gruplarin spor yapmalari durumunda daha da 6zel bir
nitelige biiriinmektedir. Ornegin gérme engelli sporcular zilli top ile goalball miisabakalarimni
yapmakta, gorme engelli yiizliciler simira ulagtigini  baslarina  vurularak
ogrenebilmektedirler. Ayn1 sekilde bir engel grubunu olusturan Isitme engelliler ise isitme
yetisinden mahrum olduklar1 halde isitme duyusuna hitap eden diidiikle ve hareketlerle
uyarilmaktadir. Spor yaparken sadece atletizmde 151k yardimiyla uyar1 yapilmakta, bunun
disindaki branglarda engel gruplarina 6zgli profesyonel bir 6zel 6nlem uygulanmasi
yapilmamaktadir. Oysa sporda, 6zellikle de takim sporlarinda hakem uyarilar diidiik sesi
aracilig1 ile verilmekte, diidiik sesi isitildikten sonra hakeme bakildiginda el isareti ile ihlal
kararina yonelik bilgi edinilmektedir. Isitme engellilerin ise bu uyar1 sesini duymalart
miimkiin olmamakta, bu nedenle oyunun durmasi gecikmektedir.

Bu problemi isitme engelli sporu olan futbol iizerinde degerlendiren ¢alismamizda,
hakem diidiigline monte edilen bir uyarict eklentisinin, sporcularin el bilegine takilan
alicilarin monte edildigi bilekliklerle baglanti kuran ve hakem diidiigii ¢alarken bastigi
diigme ile iletilen uyariy1 bileklige titresim halinde génderen total olarak Uyar1 Cihazi(UC)
olarak isimlendirdigimiz cihaz vasitasiyla kural dis1 hareketlere karsi etkin uyarma
yontemlerinin gelistirilmesi ve bu yontemin etkinliginin incelenmesi amaglanmistir. Ayrica
miisabakalarda istatistiksel olarak bu cihazin verimliligini ve isitme engelli sporculardan

topladigimiz geri bildirimlerle de etkinligini arastirmay1 amagladik.
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3. YONTEM

Calismaya yas ortalamas1 18,61+1,58 yil olan 23 Isitme Engelli erkek futbol
oyuncusu(IEF) katilmistir. IEF’lerin boy ortalamasi 177,04+7,029 cm, kilo ortalamasi ise
68,96+5,112 olarak bulunmustur. Denek grubuna ¢alismamiz i¢in tasarladigimiz UC’l1 ve
UC’s1z olmak iizere 2 mag yaptirilmis ve veriler toplanmistir. Ayrica miisabaka sonrasinda
sporculara “Isitme Engelli Milli Futbolcularin Kural Ihlallerinin Etkin Uyaris1 Amaciyla
Kullandiklar1 Uyar1 Cihazmna Iliskin Arastrma Anket Formu”(EK:2) doldurtulmustur.
Veriler literatiir 15181nda istatistiksel olarak degerlendirilmistir.

UC’nin uygulandig1 miisabakalar olarak; 31 Mayis 2018 tarihinde Isitme Engelliler
Milli Futbol Takimi’nin Kizilcahamam kampindaki maglarda cihazin uygulamasi

gerceklestirilmistir.

Calismaya katilan bireylere aragtirmayla ilgili detayli bilgiler verilmis ve onaylari
alinmistir. Ayrica  ¢alismamiz icin Kocaeli Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik
Aragtirmalar Etik Kurulu’dan onay alinmistir.(GOKAEK-2018/18.1. 2017/342) (Ek:1)

Y 6ntem metodolojisine bakildiginda, ilk olarak UC tasarlanmis, denemesi yapilmis ve
bu asamadan sonrada maglarda kullanilmistir. Ayrica UC’li ve UC’siz maglar yaptirilmis ve

istatistikleri alinmistir. En son yontem olarak anket uygulanmistir.
3.1. UC’nin tasarlanmasi
3.1.1. UC kutusu tasarimi

Elektronik devrenin ve pilin dis etkenlere kars1 korunmasi gerekmektedir. Aksi halde
pil veya devre hasar aldiginda kullanilamaz duruma gelir (Li-Popiller daha biiyiik hasara

neden olabilir).

Piyasada elektronik devreler i¢in ¢esitli 6lciilerde ve sekillerde kutular bulunmaktadir.
Fakat bu kutular genellikle dikdortgen seklindedir. Yaptigimiz tasarim bilege takilacak
sekilde oldugu i¢in hem kiiciik hem de kullanim sekli bakimindan kdse barindirmayacak

sekilde olmasi1 diistintilmiistiir.

Bu sekil, kullanicinin bilegine sivri uglariyla rahatsizlik vermemesi yaninda rakibe

carpma durumunda da zarar verme ihtimalini zayiflatmaktadir.
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Bu is i¢in uygun kutu bulunmadigindan koruyucu kutu pleksiglass maddeden &zel

olarak imal edilmistir.

Lazer CNC ile 5 cm ¢apinda daire seklinde, 2 cm yiiksekliginde ve 12 cm uzunlugunda
dikdortgen pargalar kesildi. Kesilen dikdortgen pargalar sicak hava tabancasiyla isitilarak,
0zel hazirlanan kalipta cember seklinde biikiildii ve pleksi yapistirici(kloroform) ile montajt

yapild.
3.1.2. Kol band1

Kutu igindeki titresim motorunun hissedilebilmesi i¢in viicutla temas halinde olmasi
gerekmektedir. Yelek, sporcu atleti yada kol bandi alternatifleri iginde en uygun olanin

bilege takilabilen kol bandi olacaginda karara varilmistir.

Bu kararda, kullanim kolayligt ve degistirmek gerektiginde c¢ikartip takma
pratikliginin diger seceneklere gore list diizeyde olmasi, oyunun stres ve performansini
olumsuz etkileme riski ve oyuncuyu ya da rakibi rahatsiz etme olasiliginin ise diger
alternatiflere gore minimum olmasi degerlendirilerek tercih edilen bu kol bandi, herkesin

kullanabilmesine elverisli olmasi amaciyla tamamen lastikten tiretilmistir.
3.1.3. UC Yazilimimin hazirlanmasi
Programlama arayiizii

Arduino IDE, ESP8266 ile yazilim gelistirmeye imkan saglamaktadir. Once gerekli

dosyalar1 yazilama eklememiz gerekmektedir. Bu ekleme islemi su sekilde yapilabilir:

IDE’yi ag1p Dosya sekmesinden Tercihleri se¢ip Ek devre kartlar1 Yoneticisi URL’leri
yazan kisma http://arduino.esp8266.com/stable/package_esp8266com_index.json adresini
kopyalayip yapistirmak gerekmektedir. Ardindan 'Tamam' sekmesini tiklayarak secenekler

kismindan ¢ikilmaktadir.

49


http://arduino.esp8266.com/stable/package_esp8266com_index.json%20adresini

listeden 'esp8266 by ESP8266 Comunity' yazan kart setini bulmak ve 'Kur' butonuna basarak

Editir dil: Sigtem Varsaylani + | (Arduino'nun yeniden baslatimasim gerektiriyor)

Editor font boyutu: 12
Interface scale: Otomatik | 100 % (Arduing'nun yeniden baglatimasini gerektiriyor)
Asadidaki iem srasnda ayrnth gkt géster: [ derleme [ yikle
Derleme uyansi | €8 Ek Devre Kartlan Yoneticisi URL leri X
Sat
L Her satrra bir tane olacak sekilde ek URLeri girin
[JKod katama http://asduing. 3pB2E6. con/ stable/package_espilffcom_index.jzom
Yilkledikten
[ Harici edita
] & jvel
dLEsE Gayriresmi kartlara destek URLlerinin listesi icin tklayin
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Cizim 3.24. Arduino IDE ESP8266 Kurulum

‘Araglar’ sekmesinden 'Kart' se¢eneginin tizerine gelerek 'Kart Yoneticisi'ni agip agilan

yiikklemek gerekmektedir.

&9 Kart Yaneticisi

Tip | Tam w

Industruino SAMD Boards (22-bits ARM Cortex-M0+) by Industruino
Bu pakete dahil edilen kartlar:

Industruino DZ1G.

Online help

Mare info

esp8266 by ESP8266 Community

Bu pakete dahil edilen kartlar:

Generic ESPB266 Module, Generic ESP8285 Module, ESPDuino (ESP-13 Module], Adafruit Feather HUZZAH ESPE266, XinaBox
CWO1, ESPresso Lite 1.0, ESPresso Lite 2.0, Phoenix 1.0, Phoenix 2.0, NodeMCU 0.9 (ESP-12 Module), NodeMCU 1.0 (ESP-12E
Module), Olimex MOD-WIFI-ESP8266(-DEV), SparkFun ESP8266 Thing, SparkFun ESP8266 Thing Dev, SweetPea ESP-210,
LOLIN(WEMOS) D1 R2 & mini, LOLIN{WEMOS) D1 mini Pro, LOLIN{WEMOS) D1 mini Lita, WaMos D1 R1, ESPino (ESP-12 Madule),

) reset or g ThaiEasyElec's ESPina, Wiflnfa, Arduina, 4D Systems gen4 loD Range, Digistump Oak, WiFiduina, Amperka WiFi Slot, Seeed Wio

Link.
Online help
More info
Kapat
e b e

Cizim 3.25. Arduino IDE ESP8266 Kurulum

Kurulum tamamlandiginda ‘Araglar' {izerinden Kart 'Generic ESP8266 Module’ yi

secildiginde gerekli ayarlamalar da tamamlanmis olmaktadir.

Arduino IDE arttk ESP8266 ic¢in program yazmaya hazir duruma gelmis

bulunmaktadir.
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Cizim 3.26. Arduino IDE ESP8266 Kurulum
3.2. Cizim program

Cizim programi olarak kullanilan Proteus, Labcenter Elektronics firmasinin gelistirmis

oldugu ISIS ve ARES olmak iizere iki alt programdan olusur.

ISIS’ta sematik ¢izimi ve devre simiilasyonu yapilabilir. ARES’te ise, ISIS ta ¢izilmis
olan sematik ¢izimler ARES ortamina aktarilarak, devre elemanlarinin yerlesimi yapildiktan

sonra otomatik veya el ile baski devre ¢izimi yapilabilir.
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Cizim 3.27. Ares-ISIS
3.3. Sistemin ¢alismasi
Sistemin i§leyi§i

Isitme engelli sporcular igin gelistirilen uyari cihazi, 10T kapsaminda bulunan ve tercih
edilen disinda farkli haberlesme modiilleri (Bluetootht, Zigbee gibi) kullanilarak da
gerceklestirilebilirdi. Ancak, yaygin olarak kullaniliyor olmasi, dokiiman ve malzeme
sikintis1 yasanmayacak olmasi, gelistirmeye daha uygun bir teknoloji olmasi ve gelecek
perspektifi daha agik olmasi gibi Onemli avantajlari dikkate alinarak ESP8266 Wi-Fi

modiilii, Arduino yazilim destegi tercih edilmistir.

Cihazlar, kullanicilarin baglanabilmesi i¢in erisim noktas1 (accesspoint) gibi davranir
ya da bagka bir erisim noktasina baglanabilmek icin kullanict gibi davranirlar. Herhangi bir
erisim noktasina bagli olmayan cihazlar, diizenli olarak erisim noktalarini tararlar ve en
giiclii sinyale sahip, baglanti listelerinde heniiz erisim noktas1 olmayan cihaza baglanirlar.

Boylece yeni bir erisim noktas1 olugur.
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Cizim 3.28. Kullanilan Sistem Topolojisi

Kullanilan sistem Mesh Topolojisine gore kurgulanmistir. Her cihazin ve baglantilarin
bulundugu liste saklanir. Baglanti listesi, diigiim tarafindan alinan baglantilar1 ve diigiim

tarafindan baslatilan baglantiy icerir. Her cihaz tam olarak ag topolojisini bilir.

Diigiim basina alt baglantilarin listesi, bir istek/cevap mesaji1 ile elde edilir. Istek,
istekte bulunan diigiimiin alt baglantilarin1 igerir; yanit da, yanit veren diiglimiin alt
baglantilarin1 igerir. Geri donen alt baglantilarin toplanmasi, her zaman istekte bulunan

baglantiy1 ve alt baglantilarini harig tutar.

Yonlendirme bilgilerinin oldugu liste senkronizasyon mesajiyla birlikte paylasilir.
Biitiin cihazlar, komsu olduklar1 cihazlar ve onlarin alt baglantilar1 hakkinda
bilgilendirilirler. Yonlendirme bilgileri her 3 sn bir yeniden gonderilir. Bu sayede cihazlar

agdaki degisikliklerden siirekli haberdar olurlar.

Aga yayin yapildigr zaman her diiglim mesaj1 bir sonraki diiglime aktarir. Digiim
noktalarindan son kullanicilara iletilir. Mesaj1 gonderen hari¢ biitiin kullanicilara mesaj

ulastirilir.
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Cizim 3.29. Hakem-Oyuncu baglanti Kurulum

Sistem iki kisimdan olusmaktadir: Hakem ve Oyuncular.

Oyunculara uyarlama
Devre Wi-Fi modiili, titresim motoru, motor siiriicii ve pilden olusmaktadir.
Yazilimda belirtilen sifre kontrol edilerek baglant1 saglanir.

Hakem cihazinin sahip oldugu essiz kimlik, biitiin oyuncu cihazlarinda kayitlidir. Bu
sayede oyuncu cihazlar1 aga bagl olan cihazlarin listesinden hakemin essiz kimligini(uniq
ID) kontrol ederler. Listesinde hakemin ID’ si olmayan cihazlar 5 sn boyunca aga katilmay1
denerler. Baglant1 basarisiz olursa kendilerini resetleyip yeniden baglanti kurmay1 denerler.
Siirekli olarak hakemden mesaj gelip gelmedigini denetlerler. Mesaj gelmisse titresim

motorunu aktif ederek kullaniciy1 uyarir.
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Cizim 3.30. Baski1 devre
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Cizim 3.31. Sematik ¢izim
Hakeme Uyarlama
Hakemin kullandig1 diidiikte ilave bir diizenek olusturulmustur.

Diidiikte bulunan devre, Wi-Fi modiilii, reset diigmesi, sinyal diigmesi ve pilden

olusur.

Reset diigmesine basildiginda biitiin cihazlarla baglanti kopar ve yeni baglanti

olusturulmaya calisilir. Sinyal diigmesi oyuncu cihazlarina uyar1 gondermek i¢in kullanilir.
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Sinyal diigmesine basildiginda hakeme ait cihaz biitiin aga yayin yapar ve iletilen mesaj

sonucu titresim motorlar1 tetiklenir.

Sinyal diigmesine bagli olan kondansator, butona basildiginda meydana gelen titresimi

Onlemek ic¢in kullanilmistir.

VO

TEXT. — T
_|_—1 GND vee [-£
- 2 4 RX |-
-2 lepo2 RESET |2
4 5

CH_PD GPO_0/DO T

ol

o—
o T—T
|
I

Cizim 3.32. Sematik ¢izim

Cizim 3.33. Baski devre

56



3.4. UC’nin iretilmesi

Cihazin, yazilim, ag topolojisi ve donanim tercihleri belirlendikten ve tedarik
edildikten sonra cihazin {iretimi asamasina gelinmistir. Tedarik asamasinda Ozellikle
istenilen ebatta kiiciik ve miisabaka siiresince destekleyebilecek pil bulmakta sorun

yasanmis, bu tiir iriinlerin yurt disindan arastirilarak satin almalar1 yapilmistir.
3.4.1. UC’nin tasarimi

Onerilen cihazi, isitme engelli sporcunun bedeni iizerinde nerede tasimasmnin uygun
olacag sorusu iizerinde ¢alisilmistir. Bu baglamda, uzun ve genis bant bigiminde ve omuz
baglariyla sirta, omurlar {izerine yerlestirilmesinin mi, yoksa bilege saat biciminde monte

edilmesinin mi uygun olacagi tartigilmistir.

Kolay sokiiliip takilmasi, sporcunun performans aninda sorun yaratmamasi, manuel ve
siirl sayida iretim i¢in daha ergonomik sonu¢ almaya elverisli olmasi gibi faktorler
degerlendirilerek bilege takilacak bicimde tasarlanmasinin daha uygun olacag

degerlendirilmistir.

Cihazin seri {iiretimlerde daha da incelerek bileklik ve pazubant formatinda

tasarlanarak gelistirilmesinin miimkiin oldugu da tespit edilmistir.

Cihazin bilege takilacak olmasi, kol saati bigiminde tasarlanmasinda belirleyici

olmustur. Uyarici cihazin ¢izimleri agagidaki bicimde gerceklestirilmis ve tasarlanmistir.
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Cizim 3.34. Uyar1 Cihazi(UC) pargalar1
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Cizelge 3.1. UC parga tanitim tablosu

No Parcanin Adi Islevi

1. ESP8266 Futbolcular ile hakem arasindaki kablosuz haberlesmenin
saglandig1 kart

2. DC Titresim Motoru Uyarici etken olusturmak i¢in kullanilan titresim motoru

3. Motor siiriicii devresi Diisiik akimli kontrol sinyalini, yiiksek akimli kontrol
sinyaline ¢evirmek i¢in kullanilir

4. Regiilator devresi Yiik kosullarindaki degisikliklerden bagimsiz olarak sabit
kalir ve oOnceden belirlenmis biiyiikliikte sabit bir ¢ikis
voltaj1 iiretir

5. Li-Po pil Devrenin ¢aligsmasi igin gii¢ kaynagi

6. Anahtar Devrede agma kapama i¢in kullanilir

1. Koruyucu kutu Devrenin dis etkilerden korunmasini saglar

8. Kapak Koruyucu kutu i¢ine konulan ekipmanlarin diismesini onler

9. Kol band1 Devrenin kol iizerinde konumlandirilmasini saglar

Koruyucu kutu, pleksiglass maddeden tasarlanmistir. Boylece kirilmasi ¢ok zor,

kirilirsa da kesici etkileri minimum olan bir iiriin tercih edilmeye calisilmistir. Kol bandinin

tutmasi i¢in kutuda asagida gorildiigii sekilde iki gegme deligi birakilmistir:

Cizim 3.35. UC pargalari

UC’ye uyari gonderecek olan hakem diidiigii i¢in 6zel devre eklenmis bir didiik ozel

bir tasarim yapilarak iiretilmistir. Bu tasarimda, basilinca sistemi devreye sokacak bir diigme

de yer almaktadir.
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Cizim 3.36 Hakem diidiigi
3.4.2. UC’nin iiretilmesi

Tasarlanan kutunun ii¢ boyutlu cizimleri yapilarak 4D yazic1 teknigi ile ciktist

alimmustir.

Hazirlanan diizenegin ¢alisip ¢aligmadigi, titresimin siklik, siire ve giicli lizerinde

testler yapilarak en etkin diizeye gelecek bigimde ayarlanmustir.

Malzemeler koruyucu kutu i¢ine yukarida belirtilen diizenekle yerlestirilmistir.

Cizim 3.37. UC’nin el bilegine montaj1
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Ardindan elastik kol band1 takilarak bilek tizerine yerlestirilmistir.

Cizim 3.38. UC’nin el bilegine montaj1

3.4.3. UC’nin denenmesi

Sistem verici ve alicilardan olusmaktadir. Vericiler(hakemler) ile alicilar (oyuncular)
arasindaki iletisimi saglamak i¢in kablosuz wireless teknolojisinden yararlanilarak kapsama

alan1 ve veri transfer hizlarinin ¢oklu sistemle ¢calismasinin sitnanmasi asamasina gecilmistir.

Bu amagla ilkin tiretilen 20 adet cihazin toplu uyar1 alip almadiginin kontrol edildigi

test uygulanmistir. Bu deneme ¢aligmasina iliskin video kaydi ve gorselleri asagidaki gibidir.

Yapilan denemeler basarili olmus, hakem olarak tasarlanan merkezden verilen sinyal

tiim cihazlarda titresim meydana getirmistir.

Uyaranin(hakem diidiigii) calismasi da kontrol edilmistir. Hakem diidiigli olarak
gelistirilen cihaz, yine diidiik islevi gérmekte olup igerisinde verici sinyali gonderen bir
mekanizma yerlestirilmistir. Her diidiik calisinda, hakem didiigii tutarken titresim
sinyallerini devreye sokan diigmeyi de parmagi ile sikistirmakta, ayn1 anda sahada bulunan
biitiin sporcular kollarinda bulunan uyaranlardan titresim sinyali ile ihlal uyarisini

almaktadirlar.
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Cihazin ¢oklu calisma deneyinde de basarilt sonug alindiktan sonra gerektigi kadar
cihaz iretilmistir. Bu amagla 40 adet cihaz ve 2 adet hakem didigi iretimi

gergeklestirilmistir.
3.5. Uyan Cihazin(UC) maglarda Uygulanmasi

Cihazin uygulanmasi igin isitme engelli futbolcular ile calisilmasi gerektiginden
Tiirkiye Isitme Engelliler Spor Federasyonu’ndan alinan izne dayanilarak Isitme Engelliler

Futbol Milli Takimi iizerinde uygulama ¢alismasi1 yapilmasina karar verilmistir.

31 Mayis 2018 tarihinde Isitme Engelliler Milli Futbol Takimi’nin Kizilcahamam

kampinda cihazin uygulamasi gerceklestirilmistir.

Milli takim antrendrleri tarafindan kampa katilan 40 sporcu arasindan iki futbol takimi
olusturacak sayida belirlenen 23 sporcu {lizerinde cihazin uygulamasi deneyimi

gerceklestirilmistir.

Cihaz uygulanmayan ma¢(CUM) ve cihaz uygulanan mag(CUN) olmak iizere iki
miisabakanin tek degiskeninin cihaz olmasina 6zen gosterilmistir. Diger etkenler olan saha,
takimlar, oyuncular, hakemler ve hava kosullar1 aym birakilarak miisabakalar
gerceklestirilmistir. Miisabakalar futbol miisabaka kural ve standartlarina uygun bigimde ve

90 dakika lizerinden oynatilmistir.

31 Mayis 2018 tarihinde, Isitme Engelliler Milli Takimi Ankara Kizilcahamam
Kampi’nda, cihazin uygulanmadig1 miisabaka saat 09.00’da, cihazin uygulandig1 miisabaka

ise ayni giin ve sahada saat 16.00°da gergeklestirilmistir.

Miisabakalarin baglamasindan ©nce cihazin uygulanacagi miisabakalara katilan

sporcularin boy ve kilo dl¢timleri alinmistir.
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Cizim 3.40. Isitme Engelli Futbolcularm(IEF) Antropometrik &lgiimleri alinirken

Cihaz uygulamasinin yapilacagi, saat 16.00’daki ikinci miisabakadan once sahada
yapilacak 1sinma hareketleri sirasinda cihaza alisabilmeleri i¢in sporcularin bileklerine

uyarici gorevi gorecek cihazlar takilmigtir.
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Cizim 3.41. IEF’lara UC takilirken

Ankara Kizilcahamam’da Genglik ve Spor Bakanligi’na ait sahada gercgeklestirilen
miisabakalarin dijital kameralarla ¢ekimi yapilarak kayda alinmistir. Ayrica hazirlik ve

miisabaka sirasinda fotograf makinasi ile goriintiiler alinmustir.
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Cizim 3.42. IEF’larin UC’siz oynadiklar1 birinci magtan goriintiiler

= L ki

Cizim 3.43. IEF’larin UC’l1 oynadiklari ikinci magtan goriintiiler
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Cizim 3.45. Milli Takim IEF’larina Tesekkiir Fotografi

Miisabakalar sirasinda cihazin isleyisiyle ilgili bir sorun yaganmamaistir. Bir sporcu

bandini siki buldugu i¢in degistirmek istemis, cihaz degistirilmistir.

Miisabakalar sirasinda gerceklestirilen video ¢ekimleri iizerinden her iki magta da

ihlaller karsisinda verilen tepki siireleri tespit edilerek excel tablosunda birlestirilmistir. Bu
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veriler SPSS paket programinda analiz edilerek, verilerin tanimlayic istatistikleri ve iki

bagimsiz grup karsilastiritlmasi yapilmistir.
Anket:

Miisabaka sonrasinda sporculara “Isitme Engelli Milli Futbolcularin Kural Thlallerinin
Etkin Uyaris1 Amactyla Kullandiklar1 Uyari Cihazina Iliskin Arastirma Anket Formu” adi
altinda IEF’lara, Isaret dili terciiman1 kontroliinde kisisel bilgi ve 10 sorudan olusan bir anket

uygulanmustir.

Anket sorulari cihaz uygulamasi deneyimine katilan Isitme Engelliler Futbol Milli
Takiminda oynayan 18-30 yas aras1 23 erkek sporcuya uygulanmistir. Anket uygulanirken,
formu sadece uyar1 cihazi kullanan milli futbolcular tarafindan yanitlamasina, ayni giin ve
yerde uygulamanin yapilmasi sonrasinda doldurulmasina, yanitlama sirasinda futbolcu

tarafindan gerek goriilmekte ise isaret dili tercimani kullanilmasina dikkat edilmistir.
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4. BULGULAR

Cizelge-4.1 IEF’lere ait Tanimlayic: Istatistikler

Say1 Minimum Maximum Ortalama Standart
Sapma
Kilo 23 60 80 68,96 5,112
Yas 23 18 21 18,61 1,158
Boy 23 163 195 177,04 7,029

Cizelge-4.2 Miisabakanin tamaminda uyar1 cihazi uygulanarak ve uygulanmayarak gergeklestirilen
Isitme Engelliler Milli Takim Miisabakasinda hakemin diidiigii sonrast durma siirelerinin

istatistikleri
Miisabakalar Diidiikten sonra durma siresi P
Ortalama + SS
Cihazsiz Miisabaka (66 diidiik) 2,12 +2,59 0.000
Cihazli Miisabaka (50 diidiik) 0,31 +0,88 ’

Cizelge-4.3 Miisabakanin 1.devresinde uyari cihazi uygulanarak ve uygulanmayarak gerceklestirilen
Isitme Engelliler Milli Takim Miisabakasinda hakemin diidiigii sonrast durma siirelerinin

istatistikleri
Miisabakalar Diidiikten sonra durma siiresi p
Ortalama + SS
Cihazs1z Miisabaka (43 diidiik) 2+2,65 0,013
Cihazli Miisabaka (26 diidiik) 0,5+1,07

Cizelge-4.4 Miisabakanin 2.devresinde uyarit cihazi uygulanarak ve uygulanmayarak

gerceklestirilen isitme engelliler milli takim miisabakasinda hakemin diidiigli sonras1 durma

stirelerinin istatistikleri

Miisabakalar Diidiikten sonra durma siiresi P
Ortalama + SS

Cihazsiz Miisabaka (23 diidiik) 2,35+2,5 0,000

Cihazlh Miisabaka (24 diidiik) 0,12+0,6
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Cizelge 4.5 Uyari cihaz1 uygulanmadan gergeklestirilen Isitme Engelliler Milli Takim

Miisabakasi analiz ve istatistikleri(1.Yar1)

UYARI CIHAZI UYGULANMADAN GERCEKLESTIRILEN ISITME
ENGELLILER MILLI TAKIM MUSABAKASI
LYARI
- |DUDUKTEN
ADET ZDX,\]}XEI SONRA DURMA ggggm DURMA lisTATiSTIK
SURESI (SN)
1 01:41 0 FAUL TOPLAM 43 DUDUK
02:00 6 21 ADET DUDUKTEN SONRA
2 FAUL SURMA
9 SANIYE / DUDUKTEN
3 02:29 0 FAUL SONRA EN UZUN DURMA
SURESI
200 SN/ ORTALAMA
4 03:22 0 FAUL DUDUKTEN SONRA DURMA
SURESI
6 05:10 8 KORNER
10 [0920 |9 FAUL
1 (128 0 FAUL
12 |12 5 FAUL
13 [14:49 0 HATALI TAC
14 101 10 FAUL
15 | 17:46 2 OFSAYT
16 (1757 |0 FAUL
17 18:01 5 HATALI
SERBEST VURUS
18 (1824 12 FAUL
19 |18:48 0 KORNER
20 (1954 1 FAUL
21 |20831 |4 FAUL
22 |2L1:01 3 KORNER
23 (2241 |0 FAUL
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23:17

24 FAUL

25 | 25:23 FAUL

26 | 26:08 FAUL

27 |2728 |0 FAUL

28 |2749 |3 FAUL

29 (2910 10 FAUL

3 (3113 4 HATALI TAQ
31 (3243 |0 FAUL

32 (3334 |0 FAUL

33 (3411 6 FAUL

34 [39:30 |0 FAUL

35 (3544 |0 FAUL

3 (3628 |4 FAUL

37 (379 |0 FAUL

g (3908 |0 HATALI TAG
39 (3920 4 FAUL

4 [40:14 10 PENALTI

a1 |43 |0 FAUL

4 4256 |0 FAUL

a3 (431510 FAUL
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Cizelge 4.6 Uyari cihaz1 uygulanmadan gergeklestirilen Isitme Engelliler Milli Takim

Miisabakasi analiz ve istatistikleri(2.Yar1)

UYARI CIHAZI UYGULANMADAN GERCEKLESTIRILEN iSITME
ENGELLILER MiLLi TAKIM MUSABAKASI
2.YARI

. DUDUKTEN
ADET ]ZDXBDAXEI SONRA DURMA SIESENM DURMA | {1 ATiSTIK

SURESI (SN)

1 48:56 0 FAUL TOPLAM 23 DUDUK

) 13 ADET DUDUKTEN SONRA
2 50:37 0 FAUL DURMA

) 8 SANIYE / DUDUKTEN SONRA
3 52:56 3 OFSAYT EN UZUN DURMA SURESI

2,35 SN / ORTALAMA
4 55:03 4 EL TOP CARPMA DUDUKTEN SONRA DURMA
SURESI

5 56:25 0 FAUL
6 1:00:11 5 FAUL
7 1:03:07 4 FAUL
8 1:05:24 3 KORNER
9 1:05:42 6 KORNER TEKRAR
10 1:06:12 3 PENALTI
11 1:06:54 1 PENALTI TEKRAR
12 1:09:30 3 HATALI TAC
13 1:10:38 2 FAUL
14 1:12:26 0 OFSAYT
15 1:14:11 8 FAUL
16 1:18:39 0 FAUL
17 1:24:02 3 FAUL
18 1:26:39 0 FAUL
19 1:29:22 5 FAUL
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Cizelge 4.7 Uyari cihaz1 uygulanarak gergeklestirilen isitme Engelliler Milli Takim

Miisabakasi analiz ve istatistikleri(1.Yar1)

UYARI  CIHAZI UYGULANARAK  GERCEKLESTIRILEN  ISITME
ENGELLILER MIiLLI TAKIM MUSABAKASI
1.YARI -
apeT | DOOUR ]s?grg Flzj: " DURMA SESE'N?URMA ISTATISTIK
SURESI (SN)

1 01:04 0 OFSAYT TOPLAM 26 DUDUK

02:15 0 FAUL 5 ADET DUDUKTEN SONRA DURMA
o Jmae o I T e .
5 10:55 0 OFSAYT
6 13:57 0 OFSAYT
7 15:05 3 FAUL
8 19:57 0 FAUL
9 21:18 0 OFSAYT
10 23:30 0 OFSAYT
11 24:16 0 FAUL
12 24:33 3 OFSAYT
13 24:58 2 FAUL
14 26:16 0 FAUL
15 30:25 0 FAUL
16 30:48 0 OFSAYT
17 31:50 0 FAUL
18 35:04 3 FAUL
19 37:19 0 FAUL
20 39:02 0 FAUL
21 39:28 0 FAUL
22 40:02 0 FAUL
23 40:19 0 FAUL
24 41:10 2 FAUL
25 42:15 0 FAUL
26 43:15 0 FAUL
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Cizelge 4.8. Uyar cihaz1 uygulanarak gergeklestirilen Isitme Engelliler Milli Takim

Miisabakasi analiz ve istatistikleri(2.Yar1)

UYARI CIHAZI UYGULANARAK GERCEKLESTIRILEN iSITME
ENGELLILER MIiLLi TAKIM MUSABAKASI
2.YARI -
ADET | DUDUK ggND Flzj,/f "bURMA oren PYRMA listaristik
SURESI (SN)
1 46:13 0 FAUL TOPLAM 24 DUDUK
2 46:55 3 FAUL EUR‘?A]?AIET ]?UI?UKTEN SONRA
I o e e SOEA EX
« [om o o oLy PUPUKTEN
5 51:37 0 FAUL
6 51:57 0 FAUL
7 53:05 0 FAUL
8 54:11 0 OFSAYT
9 54:41 0 FAUL
10 56:45 0 FAUL
11 57:13 0 FAUL
12 1:00:59 0 FAUL
13 1:01:15 0 EL CARPMA
14 1:02:58 0 FAUL
15 1:03:49 0 HATALI TAC
16 1:024:33 0 FAUL
17 1:05:33 0 FAUL
18 1:05:57 0 FAUL
19 1:06:47 0 FAUL
20 1:10:38 0 FAUL
21 1:13:59 0 FAUL
22 1:19:25 0 FAUL
23 1:21:20 0 FAUL
24 1:22:28 0 FAUL
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Cizelge 4.9. Miisabaka sonrasinda sporculara “Isitme Engelli Milli Futbolcularm Kural
Thlallerinin Etkin Uyaris1 Amaciyla Kullandiklar1 Uyar1 Cihazina iliskin Arastirma Anket Formu”

sorularina verilen cevap istatistigi

No | Kilo | Yas | Boy | Cinsiyet Sc:)Lru S(;ru S%ru S(Zru Sc;ru S%ru S(;ru S%ru Sc;ru Sf(r)u
1 |66 176 | Erkek 1 2 1 1 1 1 2 2 2 2
2 67 |21 |165 |Erkek 1 2 1 1 1 1 2 2 2 2
3 |67 |17 |177 |Erkek 1 2 1 1 1 1 2 2 2 2
4 |68 |20 |[195 |Erkek 1 2 1 1 1 1 2 2 2 2
5 70 |18 |180 |Erkek 1 2 1 1 1 1 2 2 2 2
6 75 |19 |182 |Erkek 1 2 1 1 1 1 2 2 2 2
7 73 |17 |183 |Erkek 1 2 1 1 1 1 2 2 2 2
8 70 |19 |178 |Erkek 1 2 1 1 1 1 2 2 2 2
9 |62 |18 |168 |Erkek 1 2 1 1 1 1 2 2 2 2
10 |68 |17 |180 |Erkek 1 2 1 1 1 1 2 2 2 2
11 |75 |20 |180 |Erkek 1 2 1 1 1 1 2 2 2 2
12 |64 |17 |177 |Erkek 1 2 1 1 1 1 2 2 2 2
13 |65 |18 |168 |Erkek 1 2 1 1 1 1 2 2 2 2
14 |73 |17 |179 | Erkek 1 2 1 1 1 1 2 2 2 2
15 |73 |19 |174 |Erkek 1 2 1 1 1 1 2 2 2 2
16 |69 |19 |179 |Erkek 1 2 1 1 1 1 2 2 2 2
17 |71 |18 |[177 | Erkek 1 2 2 1 1 1 2 2 2 2
18 |65 |19 |169 |Erkek 1 2 1 1 1 1 2 2 2 2
19 |60 |18 |163 |Erkek 1 2 1 1 1 1 2 2 2 2
20 |62 |20 |182 |Erkek 1 2 1 1 1 1 2 2 2 2
21 |80 |19 |178 |Erkek 1 2 1 1 1 1 2 2 2 2
22 |66 |19 |177 |Erkek 1 2 1 1 1 1 2 2 2 2
23 |77 |20 |185 | Erkek 1 2 1 1 1 1 2 2 2 2

1 Evet 2 Hayir
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5. TARTISMA

Glinlimiizde diinya niifusunun yaklasik %15’ini olusturan engellilerin yasamlari
yogun bir sekilde irdelenmektedir. Rakamsal olarak baktigimizda sayilar1 bir milyar1 bulan
engelliler icin “Diinya’daki en biiylik azinlik” nitelemesi de yapilmaktadir. Birlesmis
Milletler kalkinma Programi’na gore engellilerin yiizde 80’1 gelismekte olan {ilkelerde
yasamaktadir(WHO Report 2015). Tiirkiye’de 4.882.841 kayitli engelli birey bulunmakla
birlikte, kayit dis1 engellilerle birlikte niifusun yilizde 12.29’unun engelli oldugu
belirtilmektedir(TUIK Raporu 2011).

Son donemde engellilere kars1 ayrimcilikla miicadele etmek i¢in toplumda farkindalik
uyandiracak projeler takip edilmekte, egitim, saglik, spor ve belediye hizmetlerinde pozitif
ayrimcilik getiren diizenlemeler yapilmaktadir. Sosyal politikalar ve ekonomik 6nlemler

engellileri dikkate alinarak yapilmaktadir(Subasioglu 2008).

Bu baglamda engelliler icin spor psikolojik olarak yararli ve topluma baglayict bir
etken olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Engelliler sporu, engellilerin yasam kalitesini artirmaya,
kisiligini gelistirmeye katki vererek mesleki ve sosyal hayata katilimlarini saglamayi
hedeflemektedir. Giinlimiizde engelli insanlar yarisma ya da eglenme amagl sporlarda
yiiksek performanslar sergilemektedir(Ozer 2001). Spor yapan isitme engellilerle spor
yapmayan isitme engelliler arasinda benlik saygisi farkini belirleme amacl arastirma yapan
Karako¢ ve arkadaglari, bu c¢alisma sonucunda, spor yapan isitme engellilerin, spor
yapmayan igitme engellilere gore benlik saygisi diizeylerinin daha yiiksek oldugunu tespit
ettiklerini, sporun, isitme engelli bireylerin duygusal niteliklerinde olumlu etkiler yaptigin
gordiiklerini belirtmislerdir(Karakog ve dig. 2012). Biz de bu veri ve literatiirlerden yola

cikarak calismamizda isitme engelli sporculart sectik.

Isitme engelli insanlarin toplumdaki yerleriyle ilgili azmlik grubu olduklari ve bu
sebeple de diisiik benlik saygisina sahip olduklart bildirilmistir(Lane 1992). Bir ¢ok
aragtirmaci isitme engelli bireylerin, engelli olmayan bireylere nazaran kendine giivenin
daha az oldugunu bildirmistir(Bat-Chava, 1993);(Schlesinger 2000). Bazi arastiricilar ise
engellilerle ilgili onyarginin 6z giiveni azaltmaya neden olmadigini gostermektedir(Emerton
1996);(Crowe 2003). Buna baglh olarak isitme kaybinin siddeti, benlik saygisini olumlu
yonde etkilemektedir; agir sekilde isitme kaybi olan bireylerin daha yiliksek 6zgilivene sahip
olduklarin1 bildiren ¢aligsmalar da vardir(Jambor ve Elliott 2005, Acak ve Kaya 2015).
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Hayatin her alanin1 kolaylagtirmaya yonelik olarak hizli teknolojik degisimlerin
yasandig1 cagimizda engellilerin topluma katilimini kolaylastirma amaciyla teknolojiye
dayali ¢esitli yontem ve uygulamalar da gelistirilmektedir. Kuskusuz spor alaninda da bu
teknolojik gelismelerden yararlanilmakta, sporcu ve izleyici bakimindan gerek kalitesini
gerekse olumlu etkisini artirmaya yonelik Onlemler, kurallar ve yeni uygulamalara
basvurularak siirekli gelismeler yasanmaktadir. Isitme engelliler sporunun da bu
gelismelerden yararlandigi soylenemez. Gerek diinyada gerekse Tiirkiye’de halen 1960’11
yillarda belirlenen kural ve kosullarda spor yapilmaktadir. Bu da bizim g¢alismamizda
kullandigimiz UC gibi teknolojik cihazlarin kullaniminin gerekliligini ortaya ¢ikarmaktadir.
Elde ettigimiz sonuglarla da UC kullanarak oynanan futbol maginda IEF’lilerin hakemi daha
1yi takip etmeleri ve daha iyi motive olmalar1 nedeniyle mactan daha ¢ok zevk aldiklar1 ve
mutlu olduklar1 gériilmiistiir. Ayrica IEF’lilerden toplanan geri bildirim anketinde de sporu

daha ¢ok benimsedikleri ve motive olduklar1 daha net ortaya ¢ikmustir.

Engellilik ve spor diinyanin en eski toplumsal gerceklikleri arasinda yer almaktadir.
Sporun toplumsal bir kurum haline geldigine kusku da yoktur. Bu iki toplumsal olgu
arasindaki iliski de c¢esitli bakimlardan arastirma ve incelemelere konuSu olmustur

(Demirbolat 1988).

Dort engel grubu arasinda isitme engelliler, sporun her tiiriinii yapmaya elverisli
bedensel biitlinliige ve yetiye sahip olan tek grup olarak one ¢ikmaktadir. Bu nedenle her

brangta aktif isitme engelli lig, turnuva ve sampiyonalar1 diizenlenebilmektedir.

Saglikli insanlarla birlikte miisabakalara profesyonel liglerde ¢ikabilen isitme engelli
sporcular da mevcuttur. Bu durum dezavantaj haline de gelebilmekte, ilk bakista engelli
oldugu anlagilamadig1 i¢in isitme engelliler g6z ardi edilme kaderini c¢ogunlukla

yasamaktadirlar.

Isitme engel grubunun sporla iliskisi iizerine ¢esitli bilimsel ¢alismalar yapilmistir. Bu
calismalarin daha ¢ok sporun isitme engellilere sagladigi olumlu etkileri inceledigi

gorilmektedir.
Bu arastirmalardan bir kismi isitme engelli sporunda siddet konusunu ele almaktadir.

Ancak ve arkadaglari tarafindan 2009-2010 Futbol Sezonunda aktif futbol oynayan 548

erkek isitme engelli futbolcunun spor yaralanmalarini tespit amacini tasiyan bir arastirma
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yapilmigtir. Aragtirma kapsaminda ulasilan ve calismaya goniillii olarak katilan 548 erkek
isitme engelli futbolcunun 242 magta toplam 1848 yaralanmaya maruz kaldigr ve bu
sporculardan bazilarinin birden ¢ok kez yaralandigi tespit edilmistir. S6z konusu sezonda
(2009-2010) ayn1 sporcunun tekrar yaralanma sayisi ile bu sayida yaralananlarin orani tespit

edilmistir.

Bu baglamda hem hakem uyarilarinin daha etkin ve acele hem de kurallara zamaninda
ve tam uyulmasi sonucu belki de calismamizda oldugu gibi sakatlanma oranini diisiirecek bir
cihaz kullanilmasi yararli olacaktir. Calismamizda kullandigimiz UC’nin kullanildigi
magclardan elde ettigimiz verilere gére hem magin daha hizli bir miisabaka olmasini hem de
sporcularin kurallara daha ¢abuk uymalari sonucu da mag¢in devam etmesi durumunda
olusacak sakatlik durumlarinin Oniine gecilecektir. Calismamizin sonuglarina goére UC
olmadan oynanan mag ile UC ile oynanan mag arasinda hakem diidiigiinii erken fark etme ve

diidiikten sonra durma zamani agisindan anlamli farkliliklar bulunmustur (p<0,05).

Futbolcularin yaralanmalarina yol agan nedenler asagidaki gibi bulgulanmstir:
Yaralanma Sebebi Orani(%) olarak, rakip oyuncu  %89,7,  takim  arkadasi  %b5,3,
Ekipman(Saha, top vs.) %5°tir.

Arastirma sonucunda sakatlanmalarin oniine gegilebilmesi i¢in mag¢ dncesinde 1si1nma
ve takiben germe egzersizlerinin 6nemine vurgu yapilmistir. Antrenman programlarinin
antrenmanin siiresi, sikligt ve siddetinin dikkate alinarak hazirlanmasi gerektigi

belirtilmistir(Agak ve Karademir 2012).

Bununla ilgili olarak ¢alismamizda kullandigimiz uyari cihazi kullanimi maga daha
motive olunmasini ve daha hizli hakemin diidiigline uyulmasini sagladig: i¢in sakatlanma

riskini azaltmaya yonelik yararli olabilecektir.

Bilindigi iizere isitme engelliler ve bu engel grubunun spor faaliyetleri tizerine oldukca
¢ok ¢alisma yapilmistir. Asagida irdeledigimiz caligmalar bize isitme engellilerinin daha rahat
ve aktif spor yapabilecekleri olanaklar yaratilmasi gerektigini gostermistir. Biz de
calismamizda isitme engellilerinin en ¢ok ragbet gosterdigi, ayr1 bir federasyonu olan
kurumsallagsmig bir brans olan futbolu segtik. Buradan yola ¢ikarak isitme engelli bireylerin
futbol oynarken kurallar1 daha ¢abuk uygulamalarini saglayacak UC’nin etkinligi {izerine
caligma yaptik. Elde ettigimiz sonuclar bize isitme engelli futbolcularin oyun esnasinda

kurallar1 daha rahat ve ¢abuk uygulayabildiklerini gostermistir. Ornegin miisabakalarda
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diidiik sonras1 durma siireleri arasinda UC uygulanan (0,31+0,88 sn) ve uygulanmayan

(2,12£2,59 sn) maglar arasinda anlamli farkliliklar bulunmustur (p<0,05).

Isitme ve bedensel engelli sporcularin kullandiklar1 ¢atisma ydnetimi stilleri iizerinde
yapilan bir incelemede, Kiling ve arkadaslar1 tarafindan engelli sporcularin kullandiklari
catigma yonetim stilleri lizerine yapilmistir. Aragtirma sonunda, 1-5 yil arasi mesleki
deneyimi olan isitme engelli sporcu ile 11-15 yil mesleki deneyimi olan isitme engelli
sporcularin demokratik ¢Oziim stili arasinda pozitif iliski oldugu bulgusuna ulasilmistir.
Ayrica engelli olma nedeni degiskenine bakildiginda kaginma stili ve demokratik ¢oziim stili
alt boyutlarinda anlamli farklar oldugu tespiti yapilmistir. Engellilik nedeninin dogustan
olmasi ile sonradan baska sebeplerle olusmasi agisindan isitme engelli sporcularin kaginma
stilleri arasinda pozitif iliski belirlenmistir. Yine demokratik ¢6ziim stilinde pozitif iliski
ortaya cikmustir. Inceleme, spor yapmanin bedensel ve isitme engelli sporcularda aile igi
iligkilere ve arkadasliga olumlu etki yaptigindan catisma yonetimini gelistirme yoOniinde
olumlu etkiledigi sonucuna varmistir(Kiling ve dig. 2015). Bizde ¢alismamizda IEF’larin UC

kullanilarak takim arkadaslari ile daha yakin, motive ve aktif olacagi kanisindayi1z.

Tekil sporlar olan giires, tekwando, karate, judo gibi ikili miisabakalarda uyari
didigiinii duyuramayan hakem el ile dokunarak miisabakayr durdurabilmektedir.
Atletizmde kosu halindeki sporcunun sesle uyariy1 isitemeyecegi degerlendirilerek bitig
cizgisine farkli renklerde 151kl1 isaretler konulabilmektedir. Ote yandan gérme engellilerde
zilli top kullanmaktadir. Ag destekli ve titresimli Ozellikle takim sporlarinda bizim
calismamizda kullandigimiz UC heniiz higbir bransta kullanilmamaktadir. Bu tiir uyari
sisteminin analog ve tekli kullanimim1 sadece gorme engellilerin giinlilk hayatlarinda
bastonlar1 ve taktiklarr gozliik arasinda baglant1 saglayan ¢ok basit bir uyar: sistemi olarak

kullanildigini gordiik(http://www.hurriyet.com.tr/gorme-engelliler-titresimli-gozlukle-

daha-rahat-yuruyo r- 37026073). Fakat bu sistem bizim g¢alismamizda kullandigimiz

UC’1miz gibi ¢oklu olarak ayn1 anda hakem ve tiim sporcular arasinda baglantiy1 saglayacak
merkezden perifere dogru birden ¢ok sinyal yollayarak titresim saglayacak bir yazilim ve ag

sistemine sahip degildir.

Giirer ve arkadaslari(2014), 2012-2013 yillar1 arasinda Giineydogu illerinde yasayan
engelli spor kuliiplerinin sporcular1 iizerinde uyguladig testlerle isitme ve bedensel engelli
sporcularin stres diizeylerinin bazi demografik degiskenler yoniinden incelenmesi

caligmasin1 yapmiglardir. Arastirma, diger degiskenlerle(cinsiyet, medeni durum, yas, egitim
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durumu, meslegi, maas, mesleki deneyimi, ¢ocuk sayisi ve engelli olma nedeni) stres diizeyi
arasinda bir iliski tespit edilemezken sporcularin branglar1 ve engel durumlari ne olursa olsun
sporun strese olumlu etki yaptig1 ve iyi bir performans ortaya koyabilmelerine katk1 sundugu

sonucuna ulagmustir.

Ozsan tarafindan yapilan bir ¢alismada isitme engelli voleybolcularin sportmenlik
yonelimleri arastirilmustir. Tiirkiye Isitme Engelliler Voleybol 1. Liginde oynayan dort
takimdan toplam 40 erkek sporcu iizerinde yapilan arastirmada 4 yil ve daha iizeri aktif spor
gecmisi olan sporcularin sportmenlik yonelim degerlerinin daha fazla oldugu bulgusuna

erisilmistir(Ozsar1 2018).

Isitme engelli sporcular ile spor yapmayan isitme engellilerin benlik saygis1 diizeylerini
karsilastiran bir arastirma 2012 yilinda Karako¢ ve arkadaslari tarafindan yapilmistir.
Aragtirmaya 23 isitme engelli milli sporcu ile spor yapmayan 30 isitme engelli goniilli
katilmistir. Arastirma, 23 isitme engelli milli sporcunun benlik saygisi diizeyinin 63,65
oldugunu, spor yapmayan 30 isitme engellinin benlik saygisi diizeyinin 51,46 oldugunu
ortaya koymustur. Boylece spor yapan isitme engellilerin benlik saygis1 diizeylerinin, spor

yapmayan isitme engellilere gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir(Karakog ve dig. 2012).

Denge, statik ve dinamik olmak tizere iki tiirdiir. Statik denge vestibiiler sistemden
destek almaktadir.(Guyton ve Hall, 2001). isitme engellilerde ise vestibiiler sistemdeki
olumsuzluklar kas kontroliinde ve dengede problemler dogurmakta, kas kuvvetini ve motor
fonksiyonlar1 da olumsuz yonde etkilemektedir. Bu durum fiziksel ve sosyal olumsuzluklara
da sebep olmakta, isitme engelliler i¢in yagsam kalitesini diisiirmektedir(Streepey ve Angulo-
Kinzler 2002).

Kitis ve arkadaslari tarafindan rastgele secilen 20 isitme engeli olan ve 41 isitme engeli
olmayan birey arasinda vyiiriitilen Isitme Engelli Kisilerde Statik Dengeyi Etkileyen
Faktorlerin Incelenmesi baslikli arastirmada, isitme engeli olmayan grup lehine anlamli bir
istatistiksel sonu¢ elde edilmistir. Arastirma sonucunda isitme engelli bireylerin denge
yeteneginin diisiik ¢ikmasiyla baglantis1 kurulan kas kisaliklar1 ve kuvvet kaybinin ortadan

kaldirilmasina yonelik fiziksel aktivite ¢aligsmalar1 yapilmasi onerisi getirilmektedir(Kitis ve
dig, 2015).

Yagci ve arkadaslari igitme engellilerde denge yetenegi iizerine bir arastirma yapmustir.

Sporda 6nemli bir konu olan denge, 6zellikle denge islevinin 6nemli bir pargasi olan kulakla
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da iligkili oldugundan isitme engelliler i¢in ayri bir anlam tasimaktadir. Yagci ve
arkadaglarinin, rastgele 6rneklem yontemi ile belirledikleri 181 isitme engelli ile 79 saglikli,
toplam 260 ¢ocuk ¢alismaya dahil edilmistir. Saglikli olan ¢ocuklarin denge bakimindan daha
iistiin oldugu belirlenirken arastirma, dogustan isitme engelli olanlarla sonradan isitme engelli
olanlar arasinda denge durumlarimi karsilagtiran testler de uygulamistir. Bu arastirma
sonucunda sonradan igitme engelli olanlarin dogustan isitme engelli olanlara gére denge
saglamada daha basarili oldugu tespit edilmistir. Arastirma, sonug olarak elde edilen verilerin,
isitme engelinin hareket sistemi ve denge yeteneklerini olumsuz yonde etkiledigini ortaya

koymaktadir(Yagci ve dig. 2004).

Taskin ve arkadaglar1 igitme engelli hentbol ve voleybol erkek sporcularinin statik denge
performans durumlarint inceleyen bir calisma yapmuslardir. 20 Hentbol, 20 Voleybol
brangindan isitme engelli sporcu ile yapilan incelemede istatistiksel yonden denge
skorlarinin voleybol oyuncular1 lehinde anlamli oldugu, ancak statik denge skorlari

bakimindan ise anlamli bir iliski saptanamadigi belirtilmistir(Taskin ve dig. 2015).

Acak ve arkadaslar1 Isitme engelli futsal sporcularmin ceviklik ve gorsel reaksiyon
zamanini karsilastiran bir arastirma yapmistir. Reaksiyon zamanini uyaranin alinmasi ile
hareketin ortaya ¢ikmasi arasinda gegen igsel siire olarak tanimlanmaktadir. Arastirma,
isitme engelli 16 erkek milli sporcudan veriler toplayarak gergeklestirilmistir. Isitme engelli
futsal milli takim sporcularinin baskin ve baskin olmayan el ve ayak reaksiyon zamanlarinda
sporcular arasinda fark olmadigi, sporcularin engel durumu degiskenine gore hi¢ duymayan
sporcular ile kulaklik ile duyabilen sporcular arasinda, hi¢ duymayan sporcular lehine
istatistiksel anlamli reaksiyon zamani farki oldugu belirlenmistir. Reaksiyon zamani
bakimindan denge unsurunun énemli bir etmen olmadig1 degerlendirilerek bu olumlu bulgu
ele alinmis, dengenin 6n planda oldugu ceviklik diizeylerinde kulaklik ile duyan sporcularin

lehine istatistiksel olarak anlaml: fark oldugu tespit edilmistir(Agak ve dig. 2012).

Isik tarafindan isitme engelli ve isitme engelli olmayan sporcularin fiziksel ve motorik
ozelliklerinin karsilagtirilmasi amaciyla yapilan yiiksek lisans ¢alismasi 26 isitme engelli, 14
isitme engelli olmayan spor yapan dgrenci iizerinde yiiriitiilmiistiir. Sporcu gruplarin viicut
yag oranlari, viicut agirhigi, boy, kilo ve govde yag o6l¢iimleri yapilmis, bu dl¢timlerde elde
edilen verislerden, isitme engelli olmayan sporcularin lehine anlamli istatistiksel sonuglar

elde edildigi belirtilmistir(Isik 2013).
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Eroglu ve Acet tarafindan Adana, Kiitahya ve Trabzon illerindeki isitme engelliler
okulunda egitim goren 4-8. smiflar arasindaki toplam 83 dgrenci iizerinde "Isitme Engelli
Ogrencilerin Spor Yapma Degiskenine Gore Sosyal Goriiniis Kaygisi ile Yasam Kalitesi
Diizeylerinin Incelenmesi" ¢alismasi yapilmistir. Inceleme sonucunda spor yapan ve
yapmayan isitme engelli 0grencilerin yasam kalitesinde ve sosyal goriiniis kaygisinda

herhangi bir etki goriilmedigi belirlenmistir(Eroglu ve Acet 2017).

Yildiz ve arkadaslar tarafindan 12-16 yas ergen isitme engelli sporcularin cinsiyet
faktorlerine gore sosyal kaygi diizeylerinin incelenmesi ¢alismasi yapilmistir. 36 erkek, 54
kadin, toplam 90 igitme engelli sporcu iizerinde yapilan arastirmada, ergen erkek isitme
engelli sporcularin olumsuz degerlendirme korkularmin kadin sporculardan anlamh

derecede fazla oldugu bulgusuna erisilmistir(Y1ildiz ve dig. 2012).

Giir ve arkadaslarinin(2017) Gaziantep’te yasayan 16-45 yas araligindaki 154 isitme
engelli birey lizerinde yuriittiigli ¢alismada isitme engelli bireylerin fiziksel aktivite ve
umutsuzluk diizeylerinin karsilastirilmast amaclanmistir. Arastirma sonucunda isitme
engelli bireylerin umutsuzluklar1 {izerinde fiziksel aktivitenin olumlu etkisi oldugu ve
umutsuzluk engelini asmaya fiziksel aktivitenin yardimei olabilecegi bulgusu elde

edilmistir.

Tiirkiye Isitme Engelliler A Milli Erkek Basketbol Takimimnin fiziksel ve fizyolojik
ozelliklerinin degerlendirmek amaciyla bir arastirma yapilmistir. Arastirma sonucunda
takimin tespit edilen fiziksel ve fizyolojik 6zelliklerinin uygun normlar icerisinde oldugu

kanisina ulagilmistir(Cengizhan ve Giinay 2014).

Dogu tarafindan isitme engelli elit sporcularin yasam kalitelerinin degerlendirilmesi
amactyla 23. Isitme Engelliler Olimpiyat Oyunlari hazirlik kampina gagirilan 31 kadin ve
31 erkek olmak iizere toplam 62 sporcuyu 6rneklem alarak bir arastirma yapilmistir. Calisma
sonucunda elit isitme engelli sporcularda spor ile erken baslayan fiziksel aktivitelerin yasam

kalitelerinin artmasinda 6nemli bir etken oldugu kanisina ulasilmistir(Dogu 2018).

Goriildigi gibi yiiriitiilen bilimsel aragtirmalar isitme engellilerin spora katilmasindan
elde ettii faydayi, yasanan gelisimin fizyolojik, ruhsal, sosyal ve kisilik gelisimlerine
katkisin1 ortaya koymaya yoneliktir. Ancak isitme engelli futbolcularin kural ihlallerine

kars1 daha etkin uyari1 sistemi gelistirilmesi yoniinde yapilan ¢calismamiz isitme engellilerin

81



spor yaparken yasadiklari, engellerinden kaynakli sorunlari agsmalarina yardimer olarak

sporu daha etkin yapmalarini saglamalarina yarayacak niteliktedir.
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6. SONUC VE ONERILER

- Uyan Cihazi(UC) uygulanmadan gergeklestirilen Isitme Engelliler Milli Takim
Miisabakasinin 1.Yarisinda; Toplam 43 diidiik ¢alinmis, 21 defa diidiikten sonra durma
olmus, diidiikten sonra durma siiresi olarak en uzun 9 sn’de durulmus, ortalama diidiikten

sonra durma siiresi ise 2,00 sn olarak tespit edilmistir.

- UC uygulanarak gerceklestirilen Isitme Engelliler Milli Takim Miisabakasinin
1.Yarisinda; Toplam 26 diidiik ¢alinmig, 5 defa diidiikten sonra durma olmus, diidiikten
sonra durma siiresi olarak en uzun 3 sn’de durulmus, ortalama didiikten sonra durma siiresi

de 0,5 sn olarak tespit edilmistir.

- UC uygulanmadan gerceklestirilen Isitme Engelliler Milli Takim Miisabakasinin
2.Yarisinda; Toplam 23 diidiik ¢alinmis, 13 defa diidiikten sonra durma olmus, diidiikten
sonra durma siiresi olarak en uzun 8 sn’de durulmus, ortalama diidiikten sonra durma siiresi

de 2,35 sn olarak tespit edilmistir.

- UC uygulanarak gergeklestirilen Isitme Engelliler Milli Takim Miisabakasinin
2.Yarisinda; Toplam 24 diidiik ¢alinmis, 1 defa diidiikten sonra durma olmus, diidiikten
sonra durma siiresi olarak en uzun 3 sn’de durulmus, ortalama diidiikten sonra durma siiresi

de 0,12 sn olarak tespit edilmistir.

- Miisabakanin tamaminda UC uygulanarak ve uygulanmayarak gerceklestirilen
Isitme Engelliler Milli Takim miisabakasinda hakemin diidiigii sonras1 durma siireleri
karsilagtirildiginda  istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur(p<0,05). UC
uygulanmayan miisabakada diidiikten sonra durma siiresi(sn) 2,12+2,59 iken UC uygulanan

miisabakada diidiikten sonra durma siiresi(sn) 0,31+0,88dir.

- Miisabakanin 1.yarisinda UC uygulanarak ve uygulanmayarak gergeklestirilen Isitme
Engelliler Milli Takim miisabakasinda hakemin diidiigli sonrast durma siireleri
karsilastinlldiginda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur(p<0,05). UC
uygulanmayan miisabakada diidiikten sonra durma siiresi(sn) 2,00+2,65 iken UC uygulanan

miisabakada diidiikten sonra durma siiresi(sn) 0,5+1,07 dir.

- Miisabakanin 2.yarisinda UC uygulanarak ve uygulanmayarak gerceklestirilen Isitme
Engelliler Milli Takim miisabakasinda hakemin diidiigli sonrast1 durma siireleri

karsilastirildiginda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur(p<0,05). UC
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uygulanmayan miisabakada diidiikten sonra durma siiresi(sn) 2,35+2,50 iken UC uygulanan

miisabakada diidiikten sonra durma siiresi(sn) 0,12+0,60’t1r.

- UC’nin etkinliginin verimliliginin geri bildirim olarak degerlendirildigi anket
sonuglarinda yer alan sorulardan; “Uyar1 cihaziyla ¢iktiginiz miisabaka sirasinda hakem
uyarilarin1 uyar1 cihazi araciligiyla yeterince alabildiniz mi?” sorusuna 23 katilimci evet
cevabini, “Uyart cihazinin titresimini fark etmediginiz hakem uyarilari oldu mu?”” sorusuna
23 katilimc1 hayir cevabini, “Uyarilar biitiin oyuncularin ayni anda aldigini, oyunun uyari
tizerine kisa siirede durdugunu fark ettiniz mi?” sorusuna 22 katilimci evet ve 1 katilimei
hayir cevabini, “Sizce uyari cihazi, cihaz olmaksizin yaptiginiz miisabakalara gore hakem
uyarilarindan daha cabuk algilamanizi sagladi m1?” sorusuna 23 katilime1 evet cevabint,
“Sizce uyari cihaziyla oynanan miisabakalarda macgta daha az zaman kaybi oldu mu?”
sorusuna 23 katilimer evet cevabini, “Uyari cihazinin bileginizde kol saati gibi takili
bulunmasi sizce uygun bir tercih midir?”’ sorusuna 23 katilimci evet cevabini vermistir. Bu
da bize sporcularin UC’den memnuniyetini gosteren onemli sonuglardir. Diger sorulardan;
“Uyart cihazinin viicudunuzun baska bir noktasinda (6rnegin sirtinizda) bulunmasini tercih
eder miydiniz?” sorusuna 23 katilimcir hayir cevabini, “Uyar1 cihazi miisabaka sirasinda
performansinizi negatif yonde etkiledi mi?” sorusuna 23 katilimci hayir cevabini, “Uyart
cihazi miisabaka sirasinda motivasyonunuzu negatif yonde etkiledi mi?” sorusuna 23
katilimc1 hayir cevabini, “Miisabaka sirasinda girdiginiz ikili miicadelelerde uyar1 cihazi
nedeniyle (¢arpma ve acitma gibi) herhangi bir sorun yasadiniz mi1?” sorusuna 23 katilimc1
hayir cevabini vermistir. Bu sonuglarda cihazin yerlestirildigi viicut boliimii agisindan

ergonomik agidan dogru yere takildigini gostermistir.

Isitsel yoldan sonra en etkili uyar1 araci oldugu ortaya konmus bulunan dokunsal
yontem kullanilarak; amacimiza uygun secilmis bir 6zel tasarim, ag, yazilim ve donanim

birlestirilmis, boylece isitme engellilere uygun bir uyari cihazi gelistirilmistir.

Cihazin isitme engelli milli futbolcular {izerinde uygulamasindan umulan, Kkural
ihlalinin hizli algilanmasini saglama amacina ulasildigi elde edilen somut verilerle tespit

edilmistir.

Cihazin uygulandigi isitme engelli milli sporculara uygulanan anketlerden elde edilen
geri bildirimlerin de cithazdan ve sonuglarindan memnuniyetin iist diizeyde oldugu ortaya

cikmustir.
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Uygulama sonrasinda Tiirkiye Isitme Engelliler Milli Takim Teknik Direktorii
tarafindan cihaz antrenmanlarda kullanilmak i¢in istenmis, cihazla yapilan antrenmanlar
sonrasinda katildiklar1 turnuvada Tiirkiye Isitme Engelliler Milli Takim1 Avrupa sampiyonu

olmustur.

Takimin Avrupa sampiyonu olmasinda iiretilen uyari cihaziyla yapilan antrenmanlarin
katkismin belirgin oldugu Isitme Engelliler Milli takim Teknik Direktdrii tarafindan
belirtilmistir.

Uretilen uyar1 cihazi, bir prototip olarak ortaya konulmus bulunmaktadir. Ancak bu
prototip, aynt zamanda ¢esitli bakimlardan gelistirilmeye misait bir yaklagimin tiriiniidiir.

Gelistirildigi takdirde isitme engelli sporuna farkli katkilar saglamaya uygun bir iiriindiir.

Cihaz, isitme engelli futbolu orneginde hazirlanmis olmakla birlikte diger takim
sporlarinda da degisik versiyonlar1 kullanilabilecek niteliktedir. Diger takim sporlarinda
daha cok el kullanildig1 dikkate alinarak cihazin bedende bulundurulacagi yerin yeniden
diizenlenmesi ve cihazin viicudun o noktasina uygun ergonomik bir tasarimin yapilmasi
isabetli olacaktir. Basketbol ve voleybol branslari i¢in diistiniildiigiinde, sirt kismina, omur
lizerine gelecek bant bi¢ciminde bir tasarimla titresimin iletiminin saglanmasi, ilk planda

diisiiniilebilen bir ¢6ziim olabilir.

S6z konusu cihaz, seri tiretime donlismesi durumunda iyice incelebilecek, yiiksek
teknolojinin kullanildig1 kosullarda bileklik ve pazubant inceligine erisebilecek sekilde

gelisime agik mahiyette bir lirlindiir.

Cihaz, sadece titresim vermek disinda islevler de gorebilir. UC, farkli modiller
eklenerek adim, mesafe, nabiz Olgiilmesi gibi sporculardan istenilen verileri toplamak

amaciyla da degerlendirilebilecek niteliktedir.

Uyari cihaz1 somut olarak isitme engelli sporcularin hakemle iletisim kurma sorununu
ortadan kaldirmaktadir. Bu durumun oyuncularin stres diizeyini kontrol edebilmelerine

olanak sagladig diisiiniilmektedir.

Ihlal uyarilarinin isitme engelli futbolcular tarafindan hizli algilanmasi, oyunun
durarak sogumasinin 6niine gegmektedir. Oyun akiciligini saglamak icin uyar1 cihazinin

katkisinin yiiksek olacagi diistiniilmektedir.
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Uyarimin ¢abuk ve ayni anda sahadaki biitiin sporcular tarafindan alinmasi siire
kayiplarini ortadan kaldirarak daha ¢ok topla oynanmasina, daha estetik ve daha kaliteli

futbol ortaya konmasina neden olmaktadir.

Futbol oyununa bu derecede olumlu etki eden uyar1 cihazinin, isitme engelliler i¢in

kendi liglerinde sporcu yaninda seyirci tatminine de hizmet edecegi degerlendirilmektedir.

Ote yandan profesyonel liglerde oynayabilecek fiziksel ve teknik kapasiteye sahip
isitme engelli futbolcularin, hakem uyarisim1 duyamayacagi, saglikli sporcularin ortamina
uyum saglayamamasindan dogacak sorunlar goz oniine alinarak profesyonel liglere kabul
edilmedigi bilinmektedir. UC, bu olumsuzlugu da ortadan kaldirabilecek nitelik
tasimaktadir. Boylece bir engellinin saglikli insanlarla ayn1 ligde oynama ve A milli futbol
takiminda yer alma sansina sahip olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu derecede basariya imza
atmis bir isitme engellinin tiim engelliler i¢in nasil bir motivasyon kaynagi ve Ornek

olusturacagi, takdir edilebilecek bir durumdur.

Isitme engelli futbolu bakimindan iiretilen UC’nin doguracagi olumlu sonuglarin spora
Katilim1 ve izlenme oranlarini artirmaya hizmet ederek engelli rehabilitasyonunda sporun

etkinligini yiikselterek bir deger katacagi degerlendirilmektedir.
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EK-2: Anket

ISITME ENGELLI MILLI FUTBOLCULARIN KURAL IHLALLERININ ETKIN
UYARISI AMACIYLA KULLANDIKLARI UYARI CIHAZINA ILISKIN ARASTIRMA
ANKET FORMU

1- Bu anket formu sadece uyar1 cihazi kullanan milli futbolcular tarafindan
yanitlanacaktir.

2- Formlar, ayn1 giin ve yerde uygulamanin yapilmasi sonrasinda doldurulacaktir.

3- Yanitlama sirasinda futbolcu tarafindan gerek goriilmekte ise isaret dili terciimani
kullanilabilecektir.

Anketimize katildiginiz i¢in tesekkiir ederiz.

Ankete Katilan Futbolcunun
Adi Soyadi :
Yasi :
Cinsiyeti :
Boyu :
Agirhigr :
Isaret Dili Terciimaninin:
Ad1 Soyadr :
ANKET SORULARI

1. Uyan cihaziyla ¢iktigimmiz miisabaka sirasinda hakem uyarilarmi uyari cihazi

araciligiyla yeterince alabildiniz mi?
Evet () Hayir ()
2. Uyari cihazinin titresimini fark etmediginiz hakem uyarilari oldu mu?

Evet () Hayir ()
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3. Uyarilan biitiin oyuncularin ayn1 anda aldigini, oyunun uyar1 iizerine kisa stirede

durdugunu fark ettiniz mi?
Evet () Hayir ()

4. Sizce uyan cihazi, cihaz olmaksizin yaptiginiz miisabakalara gore hakem

uyarilarindan daha ¢abuk algilamanizi sagladi m1?
Evet () Hayir ()
5. Sizce uyar1 cihaziyla oynanan miisabakalarda macta daha az zaman kayb1 oldu mu?
Evet () Hayir ()

6. Uyari cihazinin bileginizde kol saati gibi takili bulunmasi sizce uygun bir tercih

midir?
Evet () Hayir ()

7. Uyar1 cihazinin viicudunuzun bagska bir noktasinda (6rnegin sirtinizda) bulunmasini

tercih eder miydiniz?
Evet () Hayir ()
8. Uyar1 cihaz1 miisabaka sirasinda performansinizi negatif yonde etkiledi mi?
Evet () Hayir ()
9. Uyar1 cihaz1 miisabaka sirasinda motivasyonunuzu negatif yonde etkiledi mi?
Evet () Hayir ()

10. Miisabaka sirasinda girdiginiz ikili miicadelelerde uyar1 cihazi nedeniyle (¢arpma

ve acitma gibi) herhangi bir sorun yasadiniz m1?

Evet () Hayir ()
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