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OZET

Otizmli Cocuklara Uygulanan Diizenli Fiziksel Aktivite Programimin Baz1 Motorik

Ozelliklere Etkisi

Amagc: Otizmli ¢ocuklara uygulanan diizenli fiziksel aktivite programinin bazi motor

Ozelliklere olan etkisinin incelenmesidir.

Yontem: Arastrma grubunu diizenli fiziksel aktivite yapmayan ve otizm tanisi
almis 24 cocuk olusturmaktadir. 8-11 yas araliginda olan arastirma grubu i¢in ¢aligmalara
katilma imkani olan 12 kisilik deney grubu olusturulduktan sonra, bu deney grubuna yakin
motor Ozelliklere sahip rastgele 12 kisilik kontrol grubu olusturulmustur. Arastirmaya
katilan ¢ocuklarin g¢alismaya baslamadan 6nce Eurofit test bataryasi ile bazi Olglimleri
yapilmistir. Sekiz hafta boyunca haftada 3 giin giinde bir saat olarak ¢calismalar yapilmistir.
Calismalarm bitiminde ¢ocuklara ayni Ol¢iimler ve testler tekrar yapilarak veriler
kaydedilmistir. Elde edilen verilerin ¢oziimlemesi SPSS 21.0 paket programinda
yapilmistir. Shapiro Wilk-w Testi ile normallik hesaplamasi yapildi. Bu teste gore
parametrik verilerin 6n test son test degerlendirmesinde Paired Samples Testi, gruplar arasi
karsilastrma igin Independent Sample + t Testi uygulandi. Nonparametrik verilerin
istatistiki analizinde, 6n test son test karsilastirmalar1 i¢in Wilcoxon Signed testi

kullanilirken gruplar arasi karsilastirmalarida 2 Independent Sample testi uyguland.

Bulgular: Arastirma gruplarmin kulag uzunlugu, mekik, smav, dikey sigrama ve durarak
uzun atlama son test ortalama sonuglar1 arasinda anlamli fark bulunmamistir (p>0,05).
Flamingo denge, otur uzan, 20 m., penge kuvveti ve oturarak top firlatma son test

ortalamalarinda anlamli fark bulunmustur (p<0,05).

Sonug¢: Arastirma sonucu olarak diizenli fiziksel aktiviteye katilan otizmli ¢ocuklarin
denge, esneklik, siirat, kosu, ince motor, kaba motor ve iist extremite patlayici
kuvvetlerinde gelisim oldugu gozlemlenmistir. Core bolge kuvvet ve alt extremite patlayici

kuvvet yeterli seviyede gelisim gozlenmemistir.

Anahtar Kelimeler: Otizm, fiziksel aktivite, motor performans



ABSTRACT

The Effect of Regular Physical Activity Programs Applied to Children with Autism

on Some Motor Features

Purpose: The aim of this study is to examine the effect of regular physical activity
programs applied to children with autism, on some motor features.

Procedure: The research group consisted of 24 children with a diagnosis of autism,
attending special schools using Applied Behavior Analysis principles. A 12 member
experimental group was created, aged between 8 and 11 years old, and a random control
group of 12 children with motor characteristics close to this experimental group was also
formed. The children who participated in this study were selected with the European
battery of cardiorespiratory and motor tests which proposes an experimental series of tests
for assessing school-aged childrens physical development. At the end of the eight study
weeks, the same measurements and tests were repeated and data were recorded using spss

2.1 statistics program.

Findings: No significant difference was found between the mean results in the last test for
the study groups, including arm span, shuttle, push up, vertical jump and standing long
jump (p>0,05). Flamingo balance, sitting down lie, 20m., claw strength and sitting ball

throwing final test means were found to be significantly different (p<0,05)

Result: The research shows that children with autism who participate in regular physical
activity demonstrate motor skills in the balance, explosive force, fine-rough motor skill,
flexibility, running and upper extremity explosive force of development. The progress of
motor skills in children who do not have regular physical activity programs is slow or

doesn’t show development at yet.

Key words: Autism, physical activity, motor performance
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1.GIRIS

Otizm goriilme siklig1 her gecen giin artmaktadir. Etyolojisi belirlenememistir.
Otizmli birey ve onunla ilgilenen yakin c¢evresi igin zaman zaman zor anlar
yasatabilmektedir. Tedavisi heniiz bulunmamaktadir. Yogun egitim ve ilgi
gerektirmektedir. Temelinde sosyal iletisimi olumsuz yonde etkileyen ndorolojik bir
problemdir.

Otizmli bireylerin birbirinden farkli 6zelliklere sahip olmalari nedeniyle bircok
egitim yontemi gelismektedir. Bir ¢ok otizmli ¢ocuk kalabalik siniflarda ders gérme
yetenegine sahip degildir. Birebir 6zel egitime ihtiyac duymaktadir. Basta iletisimle ilgili
yasanan problemler nedeniyle diger Ogrenilmesi gereken becerilerde de geri
kalabilmektedirler. Normal ¢ocuklar ¢evrelerini gozlemleyerek 6grenme ve gelisebilmekte
iken otizmli bireyler i¢cin bu durum karmasik gelmektedir. Tekdiizelikten ve yineleyici
hareketlerden hoslanan otizmli bireyler i¢in disaridaki diinya ilgi ¢ekici gelmeyebilir.
Kesfetmek, dinlemek, merak etmek, goézlemlemek, farkli davraniglar ve sosyallesme
isteklerinin olmamasi nedeniyle amaca uygun hareket etmekte sikint1 yasayabilmektedirler.
Bu durum motor becerilerinin gelisimini olumsuz yonde etkilemektedir. Ancak
yapilandirilmis ortamlarda ¢ocuklara 6zel uygulanan egitim yontemleriyle istenilen temel
hareket becerilerinin kazanilmast miimkiin olabilir. Planli hareket kabiliyeti kazanan
cocuklar akranlartyla etkilesimde daha rahat olacaklardir. Cocukluk ¢aginda, akranlariyla
birlikte oyunlar oynayarak 6grenme kapasiteleri ve iletisim yetenekleri gelisebilir.

Kaba ve ince motor becerileri gelistikge giinlilk yasam becerilerini uygulamalar1
acisindan daha rahat hareket edebileceklerdir. Bu, yasam kalitelerini arttiracak ve onlarla
ilgilenen refakat¢inin igini kolaylastiracaktur.

Cocuklar basarma duygusunu tattikca Ozgiivenleri gelisecektir. Ayrica sporun
Oziinde olan kurallara uyma aliskanligi kazanan cocuklar sosyal hayata uyumu
kolaylasacaktir. Bu baglamda arastirmanin amaci; otizmli ¢ocuklarin diizenli fiziksel
aktivite programina katildiklarinda motor oOzelliklerinde ne gibi degisimler oldugunu

belirlemektir.



1.1. Otizm

1.1.1. Otizmin Tarihgesi

Isvigreli psikiyatris Eugen Bluer igine kapanik sizofren hastalar igin 1911 yilinda
otizm terimini kullanmistir (Kuhn ve Cahn 2004). Daha sonra Kanner (1943) ¢ocuklarla
yaptig1 arastirmada ¢ocuklarin sosyal izolasyon davranislarina “otistik bozukluk™ tanimini
koymustur. 1944 yilinda Avusturalyali ¢ocuk doktoru Hans Asperger sozel iletisim
becerileri eksikligi, empati kuramayan ve uzuvlarin1 yeterli beceri seviyesinde
kullanamayan cocuklar1 tanimlamistir. Bu tanimdan elli yil sonra bu 6zelliklere sahip
cocuklara, yasamimi yitiren Asperger’e ithafen “asperger sendromu” denilmektedir (Wolf

2004).

1.1.2. Otizm Tanim

Dogumdan sonra ilk {i¢ yilda belirtilerini gostermektedir. Sosyal iletisimi olumsuz
yonde etkileyen norolojik bir problem seklinde tanimlayabiliriz. Giinlimiizde daha g¢ok
farklilik olarak adlandirilan bir “otizm kiiltiirii” gelismektedir. Otizm fiziksel ve zihinsel
olarak bireyin gelisimini olumsuz yonde etkilemektedir. G6z temasi1 kuramama, adiyla
seslenildiginde cevap vermeme, ge¢ konusma, donen cisimlere ilgi duyma ve parmak
ucunda yirime gibi Ozellikleri bebeklik ¢aginda gozlemlendiginde otizmden
stiphelenmeliyiz.

Bebeklik cagindan sonra heyecanlaninca kelebek hareketi yapma, parmaklarimi agip
kapayarak onlar1 izleme, tekdiizelikten hoslanma, yeniliklere tepkili olma, belirsizliklerde
strese girme, sarilmaktan hoslanmama, nesneleri {ist iiste veya siirekli bir hizaya sokma
istegi, bazi oyuncaklara saplant1 derecesinde bagl kalma, oyun kuramama ya da kurulan
oyunu takip etmekte zorlanma gosterebilmektedirler. Tehlikelerin farkinda olamamalari
biiyiik risk olusturmaktadir. Bazi durumlardaki belirsizlikler ¢cocuklarm normalden fazla
korku reaksiyonu gostermelerine neden olabilir.

Otizmli ¢ocuklarda duyu bozukluklari gozlemlenebilmektedir. Karmagik ses
kiimesini ayni derecede Onemle duymaya caligabilirler. Bir kafede oturdugumuzda yan
masalardaki sesler, disaridaki trafigin sesi, kafedeki miizigin sesi, mutfakta yemek pisirme
sesi gibi ortamdaki biitiin sesleri ayni anlamlilikta duyabilirler. Bu durum dikkatlerini
onunla konusan insana yOneltmesini zorlastiracaktir. Bazi sesleri ¢ok yiiksek
algiladiklarindan oOtiirii canlar1 aciyabilir ve kulaklarmi kapadiklarini gorebilmekteyiz.

Ayni1 duyusal hassasiyet tat alma duyularinda, hissetme duyusunda, koklama duyusunda ve



gorsel algisinda da yasanabilmektedir. Bununla ilgili youtube’da “can you make it to the
and” (https://www.youtube.com/watch?v=Lr4_dOorquQ) videosu otizmli bir gocugun
diinyay1 duyulariyla algilama ile ilgili farkliliklar1 hakkinda bizlere teori sunmaktadir.

Her cocugun birbirinden farkli 6zellikleri vardir. Higbir belirti ve durum igin “biitiin
otizmi bireylerde vardir” demek dogruyu yansitmayacaktir. Fakat genel 6zellikleri bilmek
karsimizdaki kisiyi anlayabilmekte bizlere yardimci olabilir. Cevre kiiltliri, beslenme
aliskanliklary, ailenin tutumu, aldig1 egitim, 6gretmen yaklasimi ve karakter 6zellikleri gibi
faktorlerin ¢ocuklarin davranislarinda degiskenlik gdstermesinin  sebepleri olarak
diistinebiliriz. Genel olarak problemin iletisim temelli oldugunu biliyoruz. Kendilerine 6zel
iletisim dilleri gelistirdiklerini diisiinebiliriz. Ornegin kafasmna vurma davranisi olan
cocugun ilk olarak bu davranis1 sergiledigi an1 iyi analiz etmek gerekmektedir. Kafasina
vurdugunda ortamda olusan degisiklik onun hosuna gitmesi sebebiyle ayni degisikligin
tekrar olmasi icin bunu siirekli hale getirebilir. Istedigi yerine getirilmemesine tepki olarak
bu davranis1 sergileyip istedigini elde ederse diger istekleri i¢in de ayn1 davranisi sergileme
ithtimali vardir.

Otizmin etki siddetine gore farklilik gostermektedir. Sendrom yiiksek islevli otizm,
yiiksek ya da diisiik olarak degerlendirilmektedir (Baron-Cohen 2005).

Biyolojik testlerle otizm tanis1 koyulamamaktadir. Otizm tanis1 davranis 6zellikleri
ve klinik degerlendirmelerle koyulabilmektedir (Mukaddes 2014). Tiirkiye’de ¢ocuk ruh
saglig1 uzmanlar1 ve ndrologlar otizm teshisi koyabilmektedir. Baz1 aragtirmacilar ilk alt1
ayda goz hareketlerindeki farklilikla otizm teshisi koyulabilmesini arastirmaktadirlar.

Otizm teshisi koymak i¢cin DSM-IV kitap¢igindaki kriterlerden yararlanilir. Ug ana
maddeden olusan bu degerlendirmenin on iki alt maddesinden en az alti maddede yer alan
bozulmanin gozilkmesi gerekmektedir. Ana maddeler: toplumsal etkilesim, iletisim
becerisi ve etkinliklerdeki ilgide smirlilik olarak ii¢ gruba ayrilmistir. Toplumsal
etkilesimde yer alan dort alt bagliktan en az 2, iletisim becerisi boliimiiniin alt basliginda
bulunan dort maddeden en az 1 tane belirti gostermesi ve etkinliklerdeki ilgide sinirlilik
boliimiinde yer alan dort alt bashiktaki degerlendirme kriterlerinden en az 1 tane belirtinin
yaninda herhangi ana baglikta bulunan en az 2 tane daha belirti gdsteren bireylerde otizm
teshisi koyulur (APA 2014).

Uc yasin altinda olan bebeklerde toplumsal etkilesim, toplumsal iletisimde
kullanilan dil ve sembolik ya da imgesel oyun alanlarinin geligmesinde veya islevselliginde

bozulma gozlemlendiginde otizm degerlendirmesi yapilmalidir (APA 2014).


https://www.youtube.com/watch?v=Lr4_dOorquQ

Aile ile yapilan goriisme ve ¢ocugun gozlemlenmesiyle otizm belirlenir. Tiirkiye’de
belirli hastanelerde Oziirlii Saglik Kurulu otizm raporu vermektedir. Erken teshis ve egitim
son derece Onemlidir. Amerika’da otizm teshisi ortalama 4 ila 5 yaglar1 arasinda
koyulabilmektedir. Oysa c¢ocuklarin 18-24 ay yasma gelmeden oOnce belirtiler
gostermektedir. Bazi  duygusal nitelikler nedeniyle aileler teshis koymakta
gecikebilmektedir (Zwaigenbaum ve dig. 2015).

Beyin gelisimi ilk bes yil igerisinde oldukca hizli ilerlemektedir. Erken teshisle
birlikte yogun egitime alman otizmli ¢ocuklarda gelisim pozitif yonde olacaktir. Oziirlii
Saglik Kurulu raporuyla Milli Egitim Bakanligi’nin Rehberlik ve Arastirma Merkezlerine
(RAM) giderek egitim konusunda yonlendirme yapilir. Her yil RAM’m raporu yenilenerek
gelisim takibi yapilir.

Otizmle birlikte goriilen diger hastaliklarin da kontrol edilmesinde fayda vardir.
Otizme eslik eden hastaliklar: Fragile-X %15-25, Norofibromatozis %6, Epilepsi %25-40,
Serebral Palsy %8, gérme engeli %12, Isitme engeli %5 ve ¢esitli kromozomlarla ilgili
anormalliklerde %21.7 olarak goriilebilmektedir (Korkmaz 2010, Mukaddes ve Tamidir
2015).

Otizmli bireylerde dikkat eksikligi ve hiperaktivite (DEHB) ile asir1 hareketsizlik
durumlarma sik rastlanmaktadir. Spor ¢alismalariin DEHB belirtisi gosteren bireylerde
iyilesmeye katkis1 bilinmektedir. Dogal olarak hareketsiz Dbireylerin de hareket
kabiliyetlerini arttrmaktadir.

Mukaddes ve dig. (2010) Asperger teshisi almis bireylerle yaptigi calismaya katilan
evren grubunun yiizde %94’iinde en az bir psikiyatrik bozukluk tespit etmisler. Otizmli
bireylerde goziiken davranis problemlerinin altinda farkli psikolojik travmalarm olacagi
gdz Oniinde bulundurulmalidir. Otizmli ¢ocuklarin psikiyatrik degerlendirmelerine énem
verilmesi gerektigini vurgulamaktadir.

Bireyler birbirinden ayr1 degerlendirilmelidir. Sosyal diirtii kaygisini yogun olarak
yasamadiklarindan bahsedebiliriz. Bu durumda toplumda kabul gdérmek i¢in yapilan
glinliik rutin aktivitelere ilgilerini ¢ekmiyor gibi goziikebilir. Otizmli bireylerin mutlu
olduklar1 eglendikleri aktiviteler normal dis1 gorglebilmektedir. Bazen kendi diinyalarinda
yarattiklari objelerle daha ¢ok mutlu olabilmektedirler. Oyuncak arabanin tekerini saatlerce
cevirmek, buzdolabinin kapisini agip kapatmak ya da odanin 15181n1 agip kapatmak gibi
davraniglar olabilir. Bireyin sosyal hayata uyumunu saglamak i¢in yapilacak egitimler
onlarin kisilik haklarin1 koruyacak sekilde tasarlanmalidir. Egitimde “anlayabilecegi

sekilde anlatma” ilkesi benimsenmelidir.



Otizm, yaygin sosyal etkilesim ve iletisim anormallikleri, asir1 kisitlanmus ilgiler ve
oldukga fazla tekrar eden davranislarla tanimlanan yaygin gelisimsel bozukluktan birisidir.
Yaygm gelisimsel bozukluklar 5 baslik altinda smiflandirilir. Bunlar otizm, Asperger
sendromu, rett sendromu, ¢ocukluk dezintegratif bozukluk ve bagka tiirlii adlandirilamayan
yaygin gelisimsel bozukluk diger adiyla a-tipik otizmdir (PDD-NQOS).

Otizm, Asperger sendromu ve a-tipik otizm genelde otistik spektrum bozukluklari
ya da bazen otistik bozukluk olarak isimlendirilmektedir (Freitag 2007; Myers ve dig.
2007).

1.2. Yaygin Gelisimsel Bozukluklarin Simiflandirilmasi
1.2.1. Asperger Sendromu

Otizm alaninda calismalar yapmis olan Avusturyali doktor Hans Asperger’in
Olimiinden sonra onun anisinda bu hastalifa Asperger sendromu denilmektedir. Asperger
1944 yilinda ¢ocuklar1 incelerken belirli bir kesimde sézel olmayan iletisim becerilerinde
eksiklik, yasitlariyla empati kuramayan ve fiziksel olarak sakar olanlari tanimlamistir
(Baskin ve dig. 2006; Mcpartland ve Klin 2006). ilerleyen yillarda bu tanimi1 DSM-IV tan
kitapcigina kendi adiyla girmistir. Ancak halen Asperger Sendromu i¢in cevap bekleyen
sorular var. Yiksek islevli otizm arasindaki ayrimi net degildir. Beyin goriintiileme
yontemleriyle yapisal ve islevsel farkliliklar gozlemlense de nedeni bilinmemektedir.
Davranigsal miidahalelerle iletisim becerileri, takintili ya da yineleyici rutinler ve sakarlik
gibi olumsuz durumlar diizeltilmeye calisiimaktadir. Asperger sendromu olan bireylerin
biliyiik cogunlugu farkliliklariyla basa ¢ikmay1 6grenebilmektedir. Tanis1 hafif diizeyde
olanlar bagimsiz yasayabilmekte, sosyal hayata katilabilmekte ve meslek sahibi

olabilmektedir.

1.2.2. Rett Sendromu

Cogunlukla kiz ¢ocuklarinda goriilen bu sendromda belirtiler 7. ayla 24. aya kadar
ortaya cikmaktadir. Rett sendromunda cocuk kazanmis oldugu becerileri kaybederek
kendini gostermektedir. Hizli nefes alip verme ya da nefesini tutmasi, esyalara ¢arparak
dikkatsizce yiiriimesi, zaman zaman durup belirli bir noktaya bakip kalmasi ve ¢igneme
yetersizligi gostermektedir. Agir bicimde otizmin iceddniikliigiinii yasarlar. Ilerleyen
yaslarda giinliik yasam becerilerini yerine getirmesi olduk¢a zordur. Beraberinde

epilepsi gortilebilmektedir.



Rett sendromuna neden olan durum: X kromozonunda bulunan MECP2 geninin

kusurlu olmasindan kaynaklanir (Odabas 2016).

1.2.3. Cocuklugun Dezintegratif Bozukluk

Cok sik karsilagilmayan bir bozukluktur. Rett sendromu gibi ilk yillarda normal
gelisim gosterirken iki yagindan sonra kazandigi becerileri kaybetme donemine girer. Yasi
ilerledik¢e otizm belirtileri gostermeye baslar. Konusma becerisi, sosyal uyum becerileri,
oyun oynama, tuvalet becerisi ve psikomotor beceriler gibi 6zelliklerinde gerileme olur.
DSM-1V tan kitap¢iginda “Diger baska ozgiin hastalik, yaygin gelisimsel hastalik ya da
sizofreni hastaligi ile daha uygun ifade edilemez” ibaresi yer almaktadir (APA 2014).

1.2.4. Baska Tiirlii Adlandirilamayan Yaygin Gelisimsel Bozukluk / A-Tipik Otizm

Otizmin belirtilerini yogun olarak yasamayan ancak cesitli iletisim sorunlar1 ve
takintili davraniglar sergileyen veya otizm kuskusu dogurabilecek hafif otizm belirtileri
gosteren bireyler bu smifta degerlendirilir. Baz1 kaynaklarda kisaltma olarak PDD-NOS
seklinde de tanimlar gérmekteyiz.

A tipik otizm 3 yasindan sonraki donemlerde belirtiler gostermeye baslar. Otizm
Ozelliklerinin tamamini gostermezler. Gelisim bozuklugu gosterirler. Sosyal etkilesime
kars1 ¢ekingenlerdir. Sosyal hayata uyum saglama durumlar1 biraz daha kolaydir. Egitime

ve gelisime acgik haldedirler.

1.3. Otizmin Nedenleri

Otizmin kalitimsal kékenli oldugu diisiiniilmektedir. Bu kalitim1 etkileyen genetik
faktorler ve ¢evresel faktorlerin karisimi oldukca karmagiktir. Genetik faktorlerin dnemli
oldugunu vurgulayan aile ve ikiz ¢aligmalar1 giiniimiizde mevcuttur (Yiiksel 2005). 15 tane
genin otizmde rol oynadigi disiiniilmektedir (Korkmaz 2010). Beyin olusumunda,
biyolojik siirecleri denetleyen, dendrit ve sinaps gelisimi ile ilgili, immun sistem ve
otoimmun bozukluklarla iligkili genlerde otizm iliskisi saptanmaistir.

Otistik bir cocugun akrabalarinda otizm ya da bazi psikiyatrik bozukluklarla
karsilasilir (Piven ve Palmer 1999).

Otizmli bireylerin ebeveyn ve kardeslerinde hafif derecede otizm belirtileri

olmasimin otizm i¢in endofenotip olabilecegi vurgulanmaktadir (Kiigiik ve dig. 2018)



Gebelik doneminde kullanilan bazi ilaglar otizme neden olabilmektedir. Dogum
esnasinda ya da sonrasinda olusan beyinin oksijensiz kalma durumlarinda beyinin hasar
almasi sonucu otizm vakalarina rastlanabilmektedir.

Diinya kamuoyunu mesgul eden etiyolojik nedenlerden birisi de asilardir. Asilarin
icinde bulunan koruyucu maddelerin otizme neden olup olmadigi konusunda diinyada
farkli iki goris vardir. Gudiiciioglu ve dig. (2011) asilarin i¢inde bulunan tiomersal ve
icerdigi civanin otizm iligkisi hakkinda yaptiklar1 derlemede asilarin otizme sebep olmadig:
vurgulanmaktadir. Tedx’ te yapti§1 konusmasiyla youtube’de 1.3 milyon kisiden fazla
kiginin izledigi ndrolog Chung otizme asilarin sebep olmadigint sdylemektedir
(https://www.youtube.com/watch?v=wKIMcLTqRLs, 2014).

Otizme ¢evresel faktorlerin etki ettigi ile ilgili bilimsel bir kanit yoktur. Ancak
genel inanis beslenme aliskanliklarindaki degisiklikler; hazir gidalar, bulasici hastaliklar,
agr metaller, dizel egzoz gazi, kursun, plastik kaplarin igeriginde kullanilan bazi
malzemeler, i¢ki, sigara, yasadisi uyusturucularin kullanim1 ve atmosfer kirliliginin otizme
neden oldugu teorisi ortaya atilmaktadir.

Son yillarda otizm goriilme sikligindaki artis dikkat ¢ekicidir. Bu artis1 6nlemek
icin caligmalar her gecen yil artmaktadir. Heniiz otizmin nedenleri arasinda kesin bir bulgu
yoktur. Beyinin isleyisindeki karmasik sistem, yiiksek bir algoritma yaratmaktadir. Bu da

¢Oziimii zorlastirmaktadir.

1.4. Otizmin Goriilme Sikhgi

Biitiin milletlerde ve her sosyal kesimde goriilebilmektedir. Kuzey Quebec
Inuitlerinde son 15 yilda otizm bildirilmemistir (Korkmaz 2010).

Diinya saglik orgiitiiniin nisan ay1 toplantisinda her 59 cocuktan birisinde otizm
teshisi koyuldugu yoniindedir. Sekil.1 ‘de son 10 yillik otizm goriilme sikligini

yansitmaktadir (https://www.autismspeaks.org/autism-facts-and-figures).


https://www.youtube.com/watch?v=wKlMcLTqRLs
https://www.autismspeaks.org/autism-facts-and-figures

Otizm gorilme sikhigi ——Otizm goriilme siklig
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Cizim 1.1. Son 10 Yilda Otizm Goriilme Sikligi

Son on yila baktigimizda 2008 yilinda her 125 cocuktan birisinin otizm tanisi
aldigmy, ilerleyen yillarda ise 2010°da 110, 2012°de 88, 2016’da her 68 cocuktan birinde
goziikiirken 2018°de bu say1 59 ¢ocuktan birisinde goriilmektedir. Son on yilda %50°nin
iizerinde olan bu artisin sebeplerinden birisi olarak, farkindaligin artmasindan ve tani
Kriterlerinin gelismesinden bahsedilebilir.

Erkeklerde goriilme siklig1 kizlara gore 3-4 kat fazladir. Otizmli bireyin kardesinde
otizm olma ihtimali %4’tiir (Mukaddes 2014). Tiirkiye’de 550.000 civarinda otizmli birey
oldugu diistiniilmektedir (http://www.odfed.org/otizm).

Baz1 otizmliler “savant” olarak nitelendirilmektedir. Savant sendromu olagantistii
yeteneklerin otizm spektrum kosullar1 (otizm) gibi gelisimsel kosullarla birlikte
goriilebilecegi bir durumdur. Bazi otistik insanlarin neden 6nemli yetenekler gelistirdikleri
heniiz belli degil (Hughes ve ark. 2018).

1988 yilinda Oscar 6diiliinii alan Rain Man filmine konu olan Daniel Tamant’in
beyin giicii insanlar1 biiyiilemektedir. ki goziinii farkli kullanarak ansiklopedinin iki
sayfasini ayn1 anda okuyabilen Daniel bir hafta gibi kisa bir siire i¢erisinde bir yabanci dili
Ogrenebiliyor. Kendisinin yazdig1 “Mavi bir giinde dogmustu” kitabinda diislince yapisini
anlatarak otizmi anlamamiza yardime1 olmaya ¢alismistir (Tammet 2007).

Tamper Garden otizmi yenip hayvan kesimhanesinde devrim yaratmistir. Colorado
iiniversitesinde profesor unvanina kadar yilikselebilmistir. Resimlerle diisiinmek kitabinda
(filmi de var) bu seriivenini ve otizm beyinin nasil ¢alistigin1 betimlemistir (Garden 2018).
Garden otizm i¢in “otizm son derece degisken bir hastaliktir” demistir.

Stephen Wiltshire’de olaganiistii resim hafizas1 ve ¢izme yetenegiyle diinyay1
biiyiilemektedir. Istanbul’a da gelen Stephen biiyiik sehirlerin tepesinde helikopterle tur

attiktan sonra bu sehirleri panoramik olarak en ufak ayrmtisma kadar c¢izebilme
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kabiliyetine sahip. Sekil.1.1’de Stephen’in Newyork’un kroki ¢izimi sunulmustur
(https://mww.ntv.com.tr/yasam/bir-otistigin-gozunden-20-dakikalik-new-york,
yxkLFgdJzOKbsW6tROU0OBQ).

Cizim.1 2. Stephen Wiltshire’mn Newyork kara kalem ¢aligmasi

Otizm diinyasinda 6nde gelen vakiflarindan autismspeak’in dnciiliigiinde diinyada
farkindalik yaratilmaya ¢alisilmigtir. Amerkia’da kurulan bu organizasyon Diinyada nisan
ayl otizm ay1 ve 2 Nisan otizm farkindalik giinii olarak ilan etmistir. Diger birgok iilke
“mavi 151k yak” projesine destek olmaktadir. Otizm aymda otizme dikkat c¢ekecek
aktiviteler diizenlenmektedir. Hastaligin teshisi i¢in ¢ocuklarm davraniglarindaki
farkliliklar anlatilarak erken miidahalenin gelismesi i¢in calisilmaktadir. Erken teshis
koyuldugunda ve sistematik bir sekilde egitim alan ¢ocuklarin otizmi hafif bir sekilde
atlatabilmektedirler (Ozeren 2013). Otizmin su an igin tek tedavi yontemi siirekli egitim
olarak kabul edilmektedir. Gorerek ya da taklit ederek ogrenen otizmli birey sayis1 ok
azdir. Literatiir taramamizda biitiin ¢ocuklarda ise yarayan kesin tedavi yontemi ile ilgili

bilgiye rastlanilmamaistir.

1.5. Otizm ve Motor Gelisim

Insan hareket etmek {izerine tasarlannus canli bir varliktir. Bebeklik doneminden
itibaren hareket kabiliyeti beyinin gelisimini etkilemektedir. Insanmn biiyiime ve gelisim
donemlerindeki merak etme diisiincesi gelisime etki edebilmektedir. Merak ettik¢e bakar,
dokunur, koklar, tadar ve duyar bu duyusal tecriibeler beyinde ndronlarin baglanmasini

saglar. Gelecek yasantida da oOnceki tecriibelerin getirdigi bilgi birikimle hareket



etmekteyiz. Gelisime acik bir birey i¢in sahip oldugu tecriibeler, durum karsisinda karar
vermeye yardimci olur. Insan olarak cogunlukla bize haz veren kosullar tercih etme
egilimindeyizdir. insanm icinde her zaman “yapilmasi gereken” (mantik) ve “yapmak
istediklerim” (ilkel beyin) catismas: vardir. Hayati dengede yasayanlar ve hazzini
erteleyebilenlerin basarili olduklar1 soylenebilir (Mischeal 2016).

Zihinsel gelisim gibi hareket becerisi anne karninda baglayip refleks donem, ilkel
hareket donemi, temel hareketler donemi (THB) ve spor hareket donemi olarak devam eder
(Ozer ve Ozer 2016; Yildiz ve Cetin 2018).

1.6. Refleks Hareketler Dénemi

Anne karninda baslayip dogumdan sonraki dort ayr kapsayan donemdir. Kaslar
istemsiz hareket eder. Bu evrede reflexlerin yavas olmasi, hi¢c olmamasi ya da az
gbzilkmesi durumunda norolojik bir bozukluktan siiphelenebiliriz. Bu evreden sonra

istemli hareket evresine (oturma, kalkma, emekleme vb...) gegerler.

1.7. ilkel Hareketler Dénemi

Manipiilatif —hareketler, lokomotor hareketler ve denge hareketlerinden
olusmaktadir. Refleks donemdeki kontrolsiiz hareketler bu evrede amaglh hareketler haline
gelmektedir. 0-24 ay1 kapsayan donemdir. Refleks hareketlerin kendini kontrollii harekete
biraktig1 bir ¢izgide bu evreler ikiye ayrilir. Genelde 12-24 aylik donem ilk kontrol evresi
olarak degerlendirilebilir. Ancak cocuklarin gelisimleri birbirinden farklidir. Cevresel
faktorler, kalitsal yetenek, alg1 kapasitesi ve beslenme gibi degiskenlere bagl
olabilmektedir. En bilinen ilk hareket eylemleri, tutunarak yiiriime, koltuktan ayaklarmi

sarkitarak inme ya da ayak atarak ¢ikma ve kogsmay1 soyleyebiliriz.

1.8. Temel Hareketler Donemi

Insanoglunun yaratilisi, hareket etmek iistiine tasarlanmustir. Insanlarmn yiiriime,
kosma, ylizme, merdiven ¢ikma, yakalama, firlatma, ziplama, siirinme, atlama ve tekme
atma gibi yaptiklar1 THB denir. Biiyiik kas gruplarmm kullanildig: kaba motor ve kiigiik
kas gruplarmm kullanildig1 ince motor olarak iki ana gruba ayrilir (Coknaz 2017).

Kaba motor beceriler

Biiylik kas gruplar1 kullanilarak yapilan hareketlerdir. Yiiriime, kosma, merdiven

¢ikma, bisiklet siirme, tirmanma, yiizme, ziplama, dans etmek gibi...
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Ince motor beceriler

Kigiik kas gruplarini kullanarak yapilan hareketlerdir. Ayakkab1 baglama, diigme
ilikleme, kiiclik top tutma, resim yapma, yazi yazma, ¢atal bigak tutma gibi...

THB 6grenim seviyesinin en yliksek oldugu donem ¢ocukluk ¢agidir (Tepeli 2012).
Bu c¢agda normal gelisim gosteren ¢ocuklar dogal ortamlarda bu becerileri
kazanabilmektedirler (Giiler ve dig. 2017). Temel hareket doneminin temelleri bebeklik
cagmda olusmaktadir. Bebeklerin parmaklarini sikma ve tutma eylemleri, ¢evrede ilgisini
ceken seylere siiriinmeleri daha sonra emekleyerek kesfetmeye c¢alismasi, ayaklarinin
tizerinde destek alarak dengede durmalari, yiiriimeye baglamalari, oyuncaklara uzanmalari
ya da firlatmalari, koltuklarin iistiine tirmanmasi veya asag1 inmesi gibi hareketleri vardir.
Bebekler ¢evresindeki yetiskinlerin hareketlerini taklit ederler. Ogrendigi becerilerle
durum karsisinda kendisi yeni yetenekler {iretmeye baglar. Ornegin boyunun
uzanamayacagl yere sandalye koyarak yetismeye calismasi. Otizmli ¢cocuklarin ¢ogunda
her yeni beceriyi 68retmek gerekebilir. Amaca uygun hareket etme konusunda gelisimleri
geri olabilir. Bize gore daha anlamsiz hareketler yapabilirler. Baz1 kaynaklar 6grenilen
becerileri 3 boliime ayirmustir: Acemilik, baslangi¢ ve olgunlasma (Gallahue ve dig. 2014).

Cocuk parklarinda ya da oyun ortamlarinda kuvvet gelisimleri ileri seviyeye
tasnmaya baslar. Insanlar ne kadar cok hareketi tecriibe ederse yetenekleri de kapasitesi
dogrultusunda gelisebilmektedir. Ayn1 hareketi uzun yillarca tekrar etmeleri onlara ustalik
kazandiracaktir (Gladwell 2011).

Her ¢ocuk gibi otizmli ¢ocuklar da basarili olduklar1 eylemi siirdiirmeyi severler.
Cocuklar basarisiz olduklarinda ¢ok cabuk sikilirlar (Pelligrino 2009). Dayanikliliklar1
zayiftir, 2-3 dakika hizli kostuktan sonra hemen yorulurlar. Sabirsizlardir ¢abuk eyleme
gecmek isterler, hemen sonug alacaklar1 oyunlardan hoslanirlar (Murath 2007). Normal
cocuklary, kazanma basarma giidiileriyle motive edebilirken. Otizmli ¢ocuklar soyut
kavramlar1 anlamadaki giigliiklerinden 6tiirii motive olamayabilirler. Somut motivasyonlar
daha etkili olabiliyor.

THB performans1 hem ¢ocukluk hem de yetiskinlik doneminde fiziksel aktivite ve
sosyal aktivitelere katilimi dogrudan etkileyen 6nemli bir faktordiir. Eger birey yeteri kadar
THB’de gelisememigse bu durum onda bir 6zgiiven kaybi yasatabilir ancak THB iyi
seviyedeyse Ozgiivenli olacaktir. Bu her iki durum dogal olarak sosyal yasamini ayni

paralellikte etkileyebilir (Hands ve dig. 2009).
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Saglikli olmanm temeli olarak kabul edilen fiziksel aktivite programlar1 bizler i¢in
ne kadar onem arz ediyorsa otizmli bireyler i¢in de son derece dnemlidir. Yasamlarmin
dezavantajlar1 nedeniyle hareketsiz bir yagam siirebiliyorlar. Kullanilan ilaglarin istah agic1
ozellikleri ve abur cubura olan diiskiinliikleri nedeniyle obezite olma durumlar1 vardir.
Beslenme bozukluklar1 ya da tekdiize beslenme istegi nedeniyle asir1 zayif olabilirler. Bu
durumdan psikolojik olarak etkilenen ¢ocuklarin yasamlar1 huzursuz ve daha zor
gececektir.

Otizmli bireyler grup halinde egitim almakta zorluk yasayabilirler. Bireysel ilgi ile
egitim aldiklarinda, daha hizli sonug¢ almabilmektedir (Yanardag ve Yilmaz 2017). Smf
ici egitimler de bu farklhiliklara gore belirlenerek olusturulmaktadir. Ancak otizm
yelpazesinde zeka seviyeleri degiskenlikler gostermektedir. Motor performanslarinda
farkliliklara etki eden, bireysel ayrilik etmenleri vardir. Bunlar yetenek, tutumlar, viicut
tipi, kiiltiirel ge¢mis, aile tutumu, duygusal karakteri, fiziksel uygunluk diizeyi, 6grenme
bi¢imi, olgunluk seviyesi, motivasyon seviyesi, onceki sosyal deneyimler ve onceki
hareket deneyimleri olarak siralanabilir.

Otizmli bireylerde motor-performanslarinda gerilikler gézlenmektedir (Giinal ve
Bumin 2007). Spor ve egzersiz programlar1 bu cksiklikleri azaltmak ve sosyal uyumu
saglamak icin etkili bir destekleyicidir (Yanardag ve dig. 2010). ince ve kaba motor
yetileri zayiftir (Torres ve Whyatt 2018). Ozellikle viicudu koordineli kullanmakta
yasadiklar1 sikintilar giinliik yasam becerilerini yerine getirmelerini zorlastirmaktadir.
Yemek yemek i¢in ¢atal bigak kullanimi, el-yiiz yikama, banyo yapma, kiyafetlerini
giyme-¢ikartma, dislerini fircalama, ayakkabilarini baglama, torba tasima vs... Bu
durumda olan bireyler i¢in hem yasam kalitelerinin azaldigindan hem de bakim ihtiyacini

gidermek zorunda olan ikincil sahislarin hayatini zorlastirdigindan bahsedebiliriz.

1.9.0tizmli Bireylerle Yapilabilecek Spor Aktiviteleri

Son yillarda Tiirkiye’de de otizm ve spor alaninda ¢ok Onemli atilimlar
yapilmaktadir. Cok sayida spor kuliibii ve bireysel c¢alistirict otizmli bireyler i¢in
calismaktadir.

Tiirkiye Ozel Sporcular Spor Federasyon’u zihinsel engelli bireylerin spor
miisabakalarmi1 organize etmektedir. Yetenekli sporcular1 milli takima alip Once
Uluslararasi Zihinsel Engelliler Spor Federasyonu (INAS) yarismalarma ve olimpik baraji

gegmis sporcular1 da Para olimpik oyunlara gotiirmektedir.
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Otizmli bireyler algi ve bedensel kapasitelerine gore biitiin spor branslarini
yapabilmektedirler.

Otizmli cocuklarm dogal ortamlarda THB kazanma sansi olmayabiliyor. Ozel
antrendrler ve otizmli bireylerin egitimi i¢in agilmig spor kuliiplerinde ve son zamanlarda
rehabilitasyon merkezlerinde agilan spor alanlarinda siklikla denge, atma, atlama, sigrama,
sirinme ve salinma gibi motor hareketlerin Ogretilmesine yonelik ¢aligmalar
yapilmaktadir. Koordinasyon parkurlariyla bu becerilerin ardisik yapildigi cesitli gelistirici
aktiviteler yapilmaktadir. THB kazanilmasinin ardindan bunu diger arkadaslariyla birlikte
oynayabilecekleri egitsel oyunlarla eglenceli hale getirebilmektedirler. Yasam
becerilerindeki eksikleri tamamlamak adina gerekli kaslarin kuvvetlenmesi veya koordine
edilmesi i¢in aktiviteler yapilabilmektedir. Calisma hedef basliklar1 az olsa da g¢alisma
secenekleri c¢ok fazla olmaktadir. Burada dikkat edilmesi gereken sey cocuklarin
kapasitesine gore aktiviteyi belirlemektir. Kesinlikle zor olmamali ancak g¢okta basit
olmamalidir.

Yiizmedeki suyun dogal terapi etkisi, cocuklarin suyu sevmeleri, biitiin bedeni
rahatca calistirabilmesi ve biitiin duyu girdilerinin kullanabilmeleri agisindan tercih
sebebidir. Ancak havuzu kullanan otizmli ¢ocuklara baktigimizda stil 6grenen ¢ocuk sayisi
olduk¢a azdir. Viicut koordinasyon eksikligi ve antrendrlerin dogru egitim yontemlerini
bilmemeleri buna etken diyebiliriz.

Atletizm gilivenli alanlari, sosyal etkilesim imkanlarmin ¢ok olmasi ve kolay
erisebilmesi agisindan tercih edilmektedir. Daha ¢ok kosu branslar1 tercih edilse de giille
atma ve uzun atlama yapan otizmli bireyler vardir.

Bisiklet ara¢ kontroliiniin verdigi 6zgiiven, dikkat gelisimi, denge ve diger motor
beceri 6zellikleri sistemli bir sekilde ¢alistirmasi agisindan 6nemli bir aktivitedir. Bisiklet
stirmesini bilen otizmli birey arkadaslariyla, ebeveynleriyle ya da kardesleriyle bisiklet
turuna ¢ikarak kaliteli zaman gegirebilmektedir. Eller ve ayaklar ayni anda bir amag
dogrultusunda hareket etmek zorunda oldugu i¢in otizmli ¢ocuklarda siklikla karsimiza
cikan stereotipi hareketleri yapmasina izin vermemektedir. Fiziksel bir engeli olmayan
otizmli ¢ocuklar bisiklet siirmesini rahatlikla 6grenebilmektedir (Kavlak ve ark. 2018).

Masa tenisi, futbol, basketbol, voleybol, hentbol bowling, tenis, badminton, dart,
kayak, paten, trmanig, dag ylriiylisli, cimnastik, dans, diger tercih edilen spor branslari

arasmdadur.
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Beyin ameliyat1 gecirip hafiza kaybi1 geg¢iren insanlarda yapilan caligmalarda
diizenli ve dogru fiziksel aktivite programi uygulandiginda motor performansta gelismeler
oldugu tespit edilmistir (Schmidt ve Wrisberg 2012).

Otizmli ¢ocuklara baktigimizda dogal ortamda 6grenme ile ilgili ¢esitli nedenlerden
dolayr geri kaldiklarni bilmekteyiz. Diizenli fiziksel aktivite uyguladigimiz otizmli
bireyler ile diizenli fiziksel aktivite uygulanmayan otizmli bireyler arasindaki gelisim

farkliliklarini incelemek bu arastirmamizin amaci olmaktadir.
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2. AMAC

Bu aragtirmanda, otizmli ¢ocuklara uygulanan diizenli fiziksel aktivite programinin

baz1 motor 6zelliklere olan etkisinin incelenmesi amaglanmustir.
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3. YONTEM

3.1. Arastirma Tipi

Bu arastirma deney grubu ve kontrol grubu 6n test ve son testlerinin incelendigi
eslestirilmis seckisiz desene gore tasarlanmistir. Arastirma grubu kontrol ve deney grubu

olarak iki grup halinde incelenmistir.

3.2. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci otizmli bireylere uygulanan diizenli fiziksel aktivite

programinin bazi1 motor 6zelliklere olan etkisinin incelenmesidir.

3.3. Arastirma Grubu

Aragtirmamiza 22 erkek 2 kiz otizmli birey olusturmaktadir. Kontrol grubu ve
arastirma grubu desenine gore Orneklem 12’serli iki gruba ayrilmistir. Arastirma grubu
Ankara Beyaz Koza Is arastirma okulu egitim gorebilecek bireylerden belirlenmistir. Bu
grup otizm raporuna sahip yas ortalamalar1 8,4+1,3 olan 11 erkek 1 kiz ailelerinin onayi ile
gontillii olarak ¢alismamiza katilim sagladi.

Kontrol grubu igin otizm raporuna sahip ve arastirma grubuna yakin 6zelliklerde
olan rastgele se¢ilmis yas ortalamalar1 9 + 1,2 olan 11 erkek 1 kiz ailelerinin onayi ile
calismamiza katildi.

Katilimcilar1 belirlerken herhangi fiziksel engeli, spor yapmasinda sakincasi olacak
saglik gecmisi, epilepsi gegmisi, uyku problemi ve beslenme problemi olmayan bireyler
tercih edildi. Arastirma grubu ¢alisma baslamadan 1 ay dnce ve galigma siiresinde yeni bir

ilaca baslamadu.

3.4. Etik Kurul Onay1

Arastrmanm etik onay1r Kocaeli Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik
Aragtirmalar Etik Kurulu’ndan 2018/304 sayili proje numarast ve 2018/175 karar numarasi
ile 14.11.2018 tarihinde alinmustir.

3.5. Arastirma Siiresi

Aragtirma grubuna 8 hafta boyunca haftada 3 giin birer saat diizenli fiziksel aktivite
programi uygulandi. Kontrol grubuna bu donemde herhangi bir fiziksel aktivite programi

uygulanmadi.
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3.6. Uygulanan Test ve Ol¢iim Yontemleri

Avrupa fiziksel uygunluk test bataryast : 19 Mayis 1987 Tarihinde Avrupa
Konseyi Bakanlar Komitesi R(87)9 sayili kararinda 6-18 yas arasi okul ¢ag1 ¢ocuklarinin
fiziksel uygunluklarmi 6lgmek ve degerlendirmek amaciyla Avrupa Fiziksel Uygunluk
Testlerinin (European Test of Physical EUROFIT) kullanilmasimi Tirkiye’nin de
aralarinda bulundugu iiye devletlere tavsiye edilmistir (Baydil 2006).

Arastirmaya katilan evren grubuna Eurofit test bataryasinda yer alan boy, viicut
agirhgi, yas, penge kuvveti ve kulag uzunluklar1 6l¢iimii yapildi ayrica flamingo denge
testi, dikey sigrama testi, otur uzan testi, yirmi metre siirat kosu testi, mekik testi ve sinav

testi uygulanda.

3.6.1. Genel Test Kurallar

Otizmli bireylerin 6zel durumlar1 dikkate alinarak testler gergeklestirildi.
Cocuklarin yonergelere uyum saglamasi ve testin uygulanacagi ortami tanimasi i¢in 1
seans adaptasyon c¢alismasi yaptiktan sonra On testler gerceklestirildi. Son testler igin
herhangi adaptasyon calismasi yapilmadi. Testleri uygulamadan 6nce en ¢ok 10 defa
uygulama gosterildi. Test degeri Ol¢iilmeden O6nce, yapilacak testi gocugun anladigindan
emin olmadan degerlendirme yapilmadi. Her testin basinda 68renciye pekistireci hakkinda
bilgi verildi. Testler tist iiste yogun olarak uygulanmadi. Her gocuk tek tek teste kabul

edildi. Test ortaminin sade ve sessiz olmasina 6zen gosterildi.

3.6.2. Boy ve Viicut Agirhgi Olciimii

Cocuklarin boyu Boy Olcer aleti ile 1 santim hassaslikla l¢tildii. Viicut agirhigi (kg)
Olgimii i¢in 6glen yemeginden hemen once olan 12.00° de 100gram hassaslikta dijital
terazi aleti ile ¢iplak ayak yapildi. On test ve son test i¢in deneklerden ayn1 kiyafetle teste

katilmalar1 saglandi.

3.6.3. Kulag Ol¢iimii

Cocuklar duvara iki kol saga ve sola acilarak yliz duvara bakacak sekilde yaslandi,
cocugun kollarin1 tamamen agmast i¢in yonerge verildi, gerekiyor ise fiziksel yardim
yapildi, sag ve sol el parmaklarinin uzandigi en u¢ noktaya isaret koyuldu ve o iki mesafe

metre yardimziyla 6l¢iildii ¢ikan deger kaydedildi.
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3.6.4. Flamingo Denge Testi

50 cm uzunlugunda, 3 cm genisligi ve 4 cm yiiksekligi olan ahsap kiris 15 cm
yukseltildi. Katilimcilardan bu kirigin tstiinde dominant olan ayakla flamingo kusunun
pozisyonunda dengede durmasi istendi. Cocuklarin dikkatini toplamak amaciyla test lideri
cocugun karsisina gegerek sayi saydi ve motive edici climleler kullandi. Cocuklarin 1dk
boyunca pozisyonunu bozmadan durmasi istendi. Her dengesini kaybettiginde kronometre
durduruldu ve gocuga 1 puan verildi. Tekrar denge pozisyonuna ge¢mesi i¢in yardim
edilerek kronometre baslatildi. Flamingo Denge Testi puanlama sisteminde; hi¢ basmayan
5 puan, 1’den 4’e kadar basmayan 4 puan, 5’den 8’e kadar basmayan 3 puan, 9°dan 12’ye

kadar basmayan 2 puan, 13-15 defa basan 1 puan, 16 ve iistiine ise 0 puan verildi.

3.6.5. Durarak Uzun Atlama

Yere ayak sembolii olan materyaller koyuldu, sicrama mesafesinden daha ileriye
halka koyuldu ve bu halkaya sigramasi istendi. Yere diistiigii noktada topugun oldugu
noktaya kadar kisim serit metreyle Olglilerek not edildi. 3-4 dakikalik dinlenme

araliklariyla test en fazla 5 tekrar yapildi. Denemelerdeki en iyi performans not edildi.

3.6.6. Mekik

Sirtiistli pozisyonda minderde dizler bikiilii yatan deneklerden her iki elleriyle diz
kapaklarma dokunarak omuzlarini minderden kaldirmasi istendi. 30sn boyunca yaptigi

mekik adedi not edildi.

3.6.7. Smav

Yiiz iistii pozisyonda dizler yerde olacak sekilde kollarini tam gergin pozisyona
getirip daha sonra gogsiinii yerdeki tenis topuna degdirmesi istendi. Her tenis topuna olan

temast 1 tekrar kabul edildi. 30sn boyunca yaptig1 smav adedi not edildi.

3.6.8. Yirmi Metre Siirat Testi

Telemetri kronometre kullanildi. 20 metre olarak belirlenmis mesafenin basina ve
sonuna fotosel kap1 koyuldu. Deneklerin kosu hizlar1 kaydedildi. Yiiriiylis yapanlarin testi
yenilendi. Biitiin testlerin en basinda, ortasinda ve sonunda olmak iizere 3 kere deneme

alindi. En iyi performansi not edildi.
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3.6.9. Dikey Sicrama

+1 inc hassasiyetli vertimetrik dikey sigrama ve bacak kuvveti Olgiim sistemi

kullanilarak dikey sigrama verileri kaydedildi.

3.6.10. Oturarak Top Atma

Yere uzun oturus yapan c¢ocuklarin bacaklar1 acik pozisyonda ellerinin uzandigi
nokta ve topun yere ilk temas ettigi nokta arasindaki mesafe 1 milimetre serit metre ile
olciilerek kaydedildi. 2 kg saglik topu kullanild1. Iki elle gogiis pas pozisyonundan atmalar1

istendi. 3 denemeden en iyi olan veri not edildi.

3.6.11. Otur Uzan Testi

35 cm. uzunluk, 45 cm. genislik, 32 cm. yiikseklik. Ust plaka dlgiileri, 55 cm.
uzunluk, 45 cm. genislik olan otur eris test aleti kullamldi. Ust plaka ayaklarin destek
aldig1 boltimiin 15 cm. iizerine kadar uzaniyordu. 0’dan 50 cm. ’ye kadar olan 6lgek iistteki
plakanin ortasindan isaretlendi. Bu iistteki plakaya denegin basabilecegi diigme koyuldu.
Test lideri géz karar1 olarak ¢ocugun uzanabilecegi uzakliga bu diigmeyi yerlestirdi ve
cocuktan bu diigmeye basmasimi istedi. En iyi performans elde edene kadar tekrar yapildi.
Ust plakanin basladig1 nokta 0 olarak kabul edildi, uzanabildigi kadar olan kisim en yiiksek
puan 50 olarak kabul edildi. Test yapilirken ¢ocuklarin dizlerini bilkmemeleri igin test

lideri dizlerinden tutarak yardimeci oldu.

3.6.12. Pence Kuvveti

Penge kuvveti Ol¢timii i¢in %1 hassasiyetli “Digital El Dinometresi” kullanildi.

Cocuklara sag ve sol elde 5’er kez deneme yapildi ve en iyi derecesi not edildi.

3.7. Arastirma Analizi

Elde edilen verilere Shapiro Wilk-w Testi uygulanarak normallik analizi yapild:.
Bu teste gore Flamingo denge, kulag uzunlugu, otur eris testi, durarak uzun atlama, pence
kuvveti, dikey sicrama, ve oturarak uzun atlamada elde edilen veriler parametrik oldugu
tespit edildi.. Bu verilerin analizi i¢in 6n test son test degerlendirmesinde Paired Samples
Testi, gruplar arasi karsilastirma i¢in independent Sample + t Testi uyguland1. Yirmi metre
stirat kosusu, smav ve mekik nonparametrik oldugundan, bu 6l¢iimlerin 6n test son test
karsilastirmalar i¢in Wilcoxon Signed testi kullanilirken gruplar aras1 karsilagtirmalarinda

2 independent Sample testi uygulandi.
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3.8. Cocuklara Yaklasim ve Tletisim ilkeleri

Calismalara baslamadan Once c¢ocuklara yaklasim yontemleri belirlendi. Olas1
yogun davranig problemlerinde miidahale yontemleri belirlendi ve bu yontemler ailelerle
paylasilarak onlarm onay1 dahilinde uygulandi.

Cocuklar fizyolojik bir nedenden dolayr davranig problemi gosterdigi
diistiniiliiyorsa ¢alisma durduruldu ve ¢cocugun ihtiyacina yonlendirilmeye ¢alisildi. Ancak
diger tepkisel nedenden dolay1 davranis gosteriyorsa gormezden gelinerek ¢alisma
siirdiiriildii. Ozellikle kosu bandi ve yorucu ¢alismalarmn ilk evrelerinde yogun olarak
davranis problemleriyle karsilasildi. Kararli davranildiginda ¢ocuklarin tepkisinin
azalacag diisiiniilerek hareket edildi.

Calismalar en basit haliyle cocuklara sunularak, olduk¢a yavas bir sekilde
anlatilmaya 6zen gosterildi.

Cocuklara ¢alismalari ne zaman baslayacagi ve ne zaman bitecegi ile ilgili onlarin
anlayacag1 yontemlerle bilgi verildi. Sozel anlatim, etkinlik ¢izelgesi, sembol pekistirec,
zaman takibi ve ¢alisma tekrar sayisi 6rnek verilebilecek birkag yontemdir (Birkan 2013).

Calismalarda yumusak ses tonu kullanilarak 6grencilerin gereksiz strese girmeleri
Oonlendi. Calismalara baglamadan 6nce ¢ocuklar en az 1-2 dakika smifta serbest birakildi.
Cocuklarin kendi sagliklar1 ya da baskasmin sagliklarini tehlikeye sokacak davraniglari
yoksa ve malzemeleri kontrolsiiz sekilde bir yerlere firlatmiyorsa miidahale edilmedi.

Cocuklarla siirekli “sen ¢ok akilli bir ¢ocuksun, sen ¢ok yeteneklisin, aferin,
harikasim, siipersin vb...” pozitif konusmalarla olumlama yapildi. Cocuklarla iletisimde
dur, yapma, hayir gibi negatif climleler yerine onlarin yaptigi uygun olmayan davranistan
konuyu degistirerek ya da ondan farkl bir sey isteyerek vazge¢cmesi saglandi.

Cocuklarin istekleri her defasinda dinlendi ve uygun cevap verildi. Calismadan
kagmak i¢in bir talepte bulunmadiysa miimkiin oldugunca istekleri yerine getirilmeye

caligild1.
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Calismalar asagidaki egitim modelleriyle uygulatildi.
o Model olma ve sozel anlatim
. Yogun fiziksel yardim

. Diisiik fiziksel yardim

o Sozel yardim
. Isaretle yardim
o Bagimsiz beceriyi uygulama

3.9. Uygulanan Cahsmalar

8 hafta siliren arastirmada sirasiyla asagidaki tabloda yer alan birim antrenmanlar

uygulandu.

Cizelge 3.5.1. Arastirma Grubuna Uygulanan Calismalarin 8 Haftalik Dagilimi

1.Hafta | 2.Hafta | 3.Hafta | 4.Hafta | 5.Hafta | 6.Hafta | 7.Hafta | 8.Hafta
A/A/Y |K/D/S |[KI/T-S T-D/T-D/ | K/T-DI/ KO/K/ | K/KO/ KO/ K/
/S-D S-K KO S-D KO KO

A: Adaptasyon

Y: Yirime

K: Kosma - Kuvvet

D: Denge

S: Sigrama

T: Topla firlatma yakalama

KO Iki ii¢ becerinin oldugu koordinasyon parkuru

/ iki birim antrenmanini ayiran imleg

- ayn1 birim antrenmanda ¢alisilan iki beceriyi aywan imle¢ ( S-D = 1 seansta

doniisiimlii olarak sicrama ve denge c¢aligildi)

3.9.1. Adaptasyon Cahismasi

Caligmalarm yapilacagi ortama aligmak icin tercih edilen uygulamalaridir. Bu
evrede cocuklarla vakit gegirerek onlarin davranis ve iletisim Ozelliklerini belirlemeye
calisildi. Bu gozlem sayesinde beceri dgretimi ¢aligmalarinda 6grenciye nasil davranmasi

gerektigi hakkinda 6n bilgi edinmis oldu. Cocugun sevdigi aktiviteler birlikte yapilda.
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Adaptasyonu saglamak icin yapilan fiziksel aktiviteler:

Yere sagilmis toplar1 kovaya toplama, kukuletalar1 toplama, yerden yuvarlanan topu
tutmasi, belirlenmis iki alan arasinda top tasima, trambolinde sigrama, slalom ¢ubuklarini
tasima. Kosu bandma ¢ikma, ¢ok yavas olacak sekilde yiirlime. Engellerin iistiinden ve
altindan ge¢cme, cimnastik minderinde yer hareketleri, ayagini kaldir kolunu kaldir, taklit
becerisi temeli, hedefsiz bolgeye tenis topu ve basketbol topu firlatma, olgun top yakalama
becerisi, halatla cisim ¢ekme, dizlerinin iistiinde cisim itme gibi fiziksel hareketler birlikte
yapildi. Bu hareketleri yaptirirken herhangi bir siralama ya da smirlama kullanilmadi.
Cocugun egilim gosterdigi materyallerle beceriyi uygulamasi istendi. Calismalar hedefsiz
bir sekilde seans boyunca uygulandi. Seansin son 3 dakikalik boliimlerinde hamstring
esnetme hareketiyle ¢calisma sonlandirildi.

Caligmalar sirasinda otur-kalak, git-gel, bekle, yiiri-dur, bana topu (ve diger
cisimler tek tek) getir-gotiir gibi yogun yonerge verildi. Cocuk problemsiz bir sekilde
istekleri yerine getirdiginde birlikte onun sevdigi aktiviteler yapildi. Daha ¢ok onun
isteklerini yerine getirmeye Ozen gosterildi. Video izlemek, miizik dinlemek, sinifta
kosturmak, sevdigi yiyeceklerden yeme, puzzle yapmak, yuvarlanmak, gidiklama,
ogrencinin takmntili oldugu objeyle oynamasma izin verme, ¢ocukla ayni sinifta ancak

herhangi bir egitim amaci giitmeden serbest birakilmasi gibi aktiviteler tercih edildi.

3.9.2. Yiiriime

Ogrenci ile birlikte okulun gesitli alanlarma yan yana yiiriindii. Kosu bandinda
cocugun yiiriiyiis temposunda yiiriiyebildigi kadar uzun siire yiiriimesi istendi. Ust smnir 20

dakika olarak belirlendi.

3.9.3. Kosma - Kuvvet Cahsmalari

Kosu caligmalar1 selex marka kosu bandinda yapildi. Cocuk icin biitiin giivenlik
Onlemleri alindiktan sonra yavastan hizliya dogru alistirma evresi yapildi. Kas iskelet
sistemi ile ilgili bilgiler dahilinde temel kuvvet hareketleri antrenmana dahil edildi. Plank,
yapilandirilmis squat (diz seviyesinin altindaki banka squat pozisyonunda oturup kalkmasi)

tercih edildi.
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3.9.4. Uygulanan Kosu-Kuvvet Cahismalarinin Birim Antrenmanlari
3.9.4.1. ikinci ve Dérdiincii Hafta Kosu-Kuvvet Calismasi

> 5dk ¢alismaya hazirlik

> 5dk yiirliylis 3pm - 5pm arast

> 1dk yiiriiylis 30saniye kosu seklinde 8dk kosu yiirliylis 4pm - 7pm arasi.
Ogrencinin performansima gore kosu siiresi arttirildi iist sinir 2 dakika olarak belirlendi.

> 1dk serbest

> 5dk Oyun

> 2dk yiiriiyiis 30saniye kosu seklinde 10dk kosu yiiriiyiis 4pm - 7pm arasi.
Ogrencinin performansina gdre kosu siiresi arttirild1 {ist siir 2 dakika olarak belirlendi.

> Squat; cocugun squat pozisyonuna gelebilecegi bir oturaga ellerinden
yardim ederek 6x2 otur-kalk yapildi

> Hamstring esnetme hareketi ve bitiris

3.9.4.2. Besinci Hafta Kosu-Kuvvet Calismasi

> 2dk ¢alismaya hazirlhik

> 8dk yiirliylis 3pm - Spm arast

> Squat 6x2 / plank 5snX3

> 2dk yiirliylis 45sn kosu seklinde 10dk kosu yliriiylis Spm - 8pm arasi.
Ogrencinin performansina gdre kosu siiresi arttirild1 {ist siir 3 dakika olarak belirlendi.

> 2dk serbest

> 5dk Oyun

> 5dk 4pm - 6pm arasi jogging son 2 dakikas1 yavaslatarak

>

Hamstring esnetme hareketi ve bitiris

3.9.4.3. Altinc1 Hafta Kosu-Kuvvet Calismasi

> 2dk calismaya hazirlik

> 5dk yiirliylis 3pm - S5pm arasi

> Squat 6x2 / plank 5snX3

> 2dk yirtiyiis 1dk kosu seklinde 15dk kosu yiiriiyiils 5pm - 8pm arasi.
Ogrencinin performansima gore kosu siiresi arttirildi iist siir 3 dakika olarak belirlendi.

> 1dk serbest

> 5dk Oyun

> Squat 6rm / Plank maximum sn
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> 2dk serbest / Oyun
> 10dk 4pm - 6pm aras1 jogging son 2 dakikasi yavaslatarak

> Hamstring esnetme hareketi ve bitiris

3.9.4.4. Yedinci ve Sekizinci Hafta Kosu Kuvvet Calismasi
> 5dk yiirtiytis 3pm - 5pm arasi
> Squat 6x2 / plank 5snX3
> 1dk yiirtiytis 1dk kosu seklinde 20dk kosu yiiriiylis Spm - 8pm arasi.

Ogrencinin performansina gdre kosu siiresi arttirild1 {ist smir 3 dakika olarak

belirlendi.
> 1dk serbest
> 5dk Oyun
> Squat 6rm / Plank maximum sn
> 2dk serbest/oyun
> 5dk 4pm-6pm arasi jogging son 2 dakikasi yavaslatarak
> Hamstring esnetme hareketi ve bitiris

3.9.5. Temel Hareket Becerileri Ogretim Teknigi

Temel hareket becerilerinin O8retim yOntemi olarak caligmalarin  6gretim
basamaklamalar1 belirlendi. Denge, ziplama, atma ve tutma becerilerine odaklanildi.
Calismalar prensip olarak 10’ar dakikalik periyotlarla doniisiimlii olarak yapilmaya
calisildi. Ancak cocugun performansina gore bu siire uzatildi ya da azaltildi. Sigrama
calismalarinda dinlenme siireleri uzun tutularak olasi eklem sakatliklar1 6nlendi. Kazanilan

becerilerle koordinasyon parkurlariyla pekistirildi.

3.9.6. Denge Ogretim Basamaklamalar

Statik Denge:
Denge calismalar1 i¢in materyal: Bank ya da sandalye
» Cocuk dizi yiikseklikteki banka tek ayagini parmak ucunda koyar, ellerini diz
kapagina koyup koyabildigi kadar ya da en fazla 1 dakika siire ile bekler. Ayn1 alistirma
diger ayakla tekrar edilir.
» Sag ve sol ayak ardada diz ¢cekme hareketi yapar. Dizini kaldirabilecegi seviyeye
kadar elimizi gostererek elimize dokunmasini isteriz. Yapabildikce yiikseklik arttirilir.

Bunu yapamayan 6grenciye fiziksel yardim uygulanir
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> Ayagin1 kaldirabilecegi yiikseklige iki hedef koyulur. Tek ayagmi yere
degdirmeden sirasiyla iki hedefe dokunmasi istenir. Bu eylem sirasiyla 4-6-10-14-20 tekrar
olarak yapilir.

> Cocuktan duvardan destek alarak tek ayagini kaldirip beklemesi istenir.
Yapamayan 6grenciye ayak tabanindan fiziksel yardimla destek olunur ve destek kuvveti
yavas yavas azaltilir.

> Cocugun kolundan tutarak tek ayagini kaldirmasi istenir. Ogrenci
basardikca fiziksel yardim azaltilir.

> Cocuktan ayagimi kaldirarak beklemesi istenir. Kiiglik hedeften biiyiik
hedefe dogru ilerlenir. Her hedefe ulastiginda ona sevecegi bir 6diil verilir. Hedefler
3saniye (sn) 5sn, 7sn, 10sn, 15sn, 20sn ve 30sn olarak belirlendi.

> Tek ayak dengedeyken saga sola bakmasi istenir.

Dinamik Denge - Denge Tahtasinda Yiiriime
> Diz bir ¢izgide yiiriime alistirmasi
Denge tahtasima ¢ikip inme
Fiziksel yardimla denge tahtasinda yliriime
Fiziksel yardim azaltilarak denge tahtasinda yiirtime

Elinde sopa ile denge tahtasinda yiiriime

YV V. V V V

Yardimsiz denge tahtasinda yiiriime

3.9.7. Sicrama Ogretim Basamaklamalar:

Cocuklara yumusak zeminde sicrama g¢aligmalarinin yapilmasma 6zen gosterildi,
her 5 dakikada en az 2 dakika mola verilerek 20 dakikalik ¢aligmalar uygulandi.

Sigrama egzersizi materyal: trambolin, slalom gubugu, tebesir, lastik ve ip

> Cocuga squat prensibine uygun ¢ok-kalk hareketi 6gretildi

> Trambolinde ellerinden destek olarak sigrama tekrarlar1 yaptirildi, hig
sicrayamayan Ogrencilerin arkasina gegip her iki kolunun dirseklerinden kuvvet verilerek
sigramasina destek olundu

> Trambolin ve zemin pesi sira sigramalara devam edildi. Ogrenci diiz
zeminde sigrama hareketini gosterdiginde bir sonraki basamaga gegildi.

> Yere tebesirle bir ¢izgi ¢izildi (tebesiri algilayamayan ¢ocuklarda slalom

cubugu kullanildi, slalom g¢ubuguyla problemli davranis sergileyecek cocuklarda ip
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kullanild1) Ogrenciye fiziksel destek olunarak bu g¢izgiden atlamasi saglandi.
Asama asama fiziksel yardim geri ¢ekildi.

> Seri sigrama ¢alismalar1 uygulandi. Ug ardisik ¢izgiden arka arkaya
sigramasi istendi. Yapabildikce say1 8’e kadar yiikseltildi.

> Dikey sigrama c¢aligmalart uygulandi, hedef lcm arttirilarak

yapabilen ¢cocuklarda en fazla diz kapag seviyesine kadar getirildi.

3.9.8. Topla Firlatma Yakalama Cahsmalari

Frrlatma yakalama c¢aligmalar1 i¢in materyal: Tenis topu, masa tenisi topu,
basketbol topu, futbol topu, voleybol topu, agirlik topu ¢esitli boyutlarda kova, ¢gember,
antrenman ¢ubugu, antrenman hunisi kullanildi.

Top firlatma becerileri olgun top firlatma ve kiigiik top firlatma olarak ikiye ayrildi.

Top yakalama ve firlatma becerileri birbiriyle birlikte doniisiimlii olarak ¢alisildi.

3.9.9.1. Olgun Top Firlatma-Yakalama

> Yere sagilmis farkli toplar1 kovaya toplama.

Elden verilen topu tekniksiz bir sekilde bos alana firlatma.
Elden verilen topu fiziksel yardimla bas iistii bos alana firlatma.
Elden verilen topu fiziksel yardimi1 azaltarak hedefe firlatma.
Duvara top atma geri donen topu yakalamaya ¢aligsma.

Farkl1 uzakliklardaki hedeflere top firlatma.

YV V. V V V V

Farkl sekillerdeki hedeflere top firlatma.

3.9.9.2. Olgun Top Yakalama

> Yerden yuvarlanan topu yakalama becerisi.

> Sarka¢ topu iki elle yakalama becerisi (topa ip baglayip tavana
asilarak cocugun go6giis hizasina gelecek boyutta serbest salinimi saglandi).

> Fiziksel yardimla top yakalama.

> Yerde seken topu viicuduna degdirmeden iki elle yakalama.
> Yakindan uzaga dogru gecisle karsidan top atma yakalama.
>

Duvara top atip yakalama.
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3.9.10.1. Kii¢iik Top Firlatma - Yakalama

Alistirmalar her iki elin kullanimina 6zen gdsterilerek uygulandi. Cocugun basarma

duygusu dikkate alinarak dominant eliyle ¢alisma daha ¢ok yapildi.

Yere sacilmig farkli toplar1 kovaya toplama.

Kovadan alian topu tekniksiz bir sekilde bos alana firlatma.
Kovadan alinan topu fiziksel yardimla bas iistii bos alana firlatma.
Kovadan almnan topu fiziksel yardimi azaltarak hedefe firlatma.
Farkli uzakliklardaki hedeflere top firlatma.

Farkl sekillerdeki hedeflere top firlatma.

YV V.V V V V V

Duvara top atma geri donen topu yakalamaya caligsma.

3.9.10.2. Kii¢iik Top Yakalama

Alistirmalar her iki ele dengeli bir sekilde calisilmistir.

> Yerden yuvarlanan topu yakalama becerisi.

> Sarkag topu tek elle yakalama becerisi (topa ip baglayip yiiksekten asilarak
cocugun omuz hizasia gelecek boyutta serbest salinimi saglandi).

> Fiziksel yardimla top yakalama.

> 3-5cm eline yakinliktan omuz hizasinda agik avucuna tenis topunu eline
birakarak yakalamasi.

> Hazir bekledigi eline atilan topun mesafesini agarak 2 metreye kadar
uzaklagmak.

> Her iki eliyle hazir bekleyen ¢ocuga sag ve sol karisik top yakalama becerisi

> Duvara top atip yakalama.

> Iki elle duvara top atip yakalama

3.9.11. Koordinasyon Cahsmalar:

Temel hareket becerileri 6gretildikten sonra ¢aligmalar istasyonlar halinde ardisik

uygulatildi.
> Tek ayak denge + sigrama + kovaya top firlatma.
> Denge tahtasinda ylirliylis + dikey sicrama + engelin altindan ge¢me +

basketbol topu sektirme
> Plank + denge yolunda yiirliyilis + trambolinde sigrama + squat + duvarda

tenis topu atma yakalama.

27



> Mekik ¢ekme + sigrama + denge yolunda yiiriiylis + yere sagilmis
toplar1 kovaya firlatma.

> Engelin altindan gegme + ¢ift ayak sigrama + denge yolunda yiiriiyiis
+ engelin altindan ge¢me + ¢ift ayak sicrama + tenis topu yakalama ve kovaya topu

firlatma (Cizim.3.1).

Cizim.3. 1 Koordinasyon parkuru ornek 1

»  Denge yolunda yiirliylis + engelin altindan gegme + ¢ift ayak sigrama +

engelin altindan ge¢me + tek ayak sigrama. (Cizim.3.2.).

Cizim.3. 2 Koordinasyon parkuru ornek 2
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4. BULGULAR

Aragtirmamiza katilan otizmli bireylere uygulanan o6lgiimler ve istatistiksel

karsilastirmalar1 bu boliimde anlatilmaktadir.

Cizelge.4.1. Deney Grubunun Yas, Boy ve Viicut agirligi (kg) Ortalamalar1 Degerleri

N On test X Ss Son test X Ss

Yas 12 8,4 1,3 8,6 1,3

Boy 12 137,1 9,1 139,2 8,5
Viicut Agirhig 12 38,9 15,4 38,2 153

Arastirma grubu ve kontrol grubu olmak iizere iki gruptan olusan ¢alismamizin
arastirma grubuna dair yas, boy ve viicut agirhigi Olciimleri Cizelge 4.1°de
gosterilmektedir. Buna gore arastrma yapilmadan once 8,4 olan yas ortalamalar1
arastirmadan sonra 8,6 olarak kaydedildi. Evren grubunun boy ve viicut agirhigi
ortalamalar1 ilk Ol¢limiimiizde swrasiyla 137,1 cm ve 38,9 kg olgiiliirken, son Olgliimde
139,2 cm ve 38,2 olarak not edildi. Buna gore boy ortalamalarinda 2,1cm’lik bir artis

gbdzlemlenirken viicut agirligi ortalamalarinda 0,7 kg’lik azalma goriilmektedir.

Cizelge.4.2. Kontrol Grubunun Yas, Boy ve Viicut Agirligi Ortalamalar1 Degerleri

N On test X Ss Son test X Ss
Yas 12 9 1,2 9 1,2
Boy 1 133,6 5,8 135,1 6
Viicut Agirhigi 12 33,9 3,7 35 4,2

Kontrol grubuna dair yas, boy ve viicut agirhigr oSlglimleri Cizelge 4.2°de
gosterilmektedir. 11k dlciimlerde 9 olarak not edilen yas ortalamalar1 arastirmadan sonra 9
olarak kaydedildi. Evren grubunun boy ve viicut agirligi ortalamalari ilk 6l¢limiimiizde
sirastyla 133,6 cm ve 33,9 kg olgiiliirken son 6lgtimde 135,1 cm ve 35 olarak not edildi.
Buna gore boy ortalamalarinda 1,5 cm’lik, viicut agirhigi ortalamalarinda 1,1 kg’lik artis

goriilmektedir.
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Cizelge.4.3. Kulag Uzunlugu Arastirma Grubunun Grup I¢i On Test-Son Test ve Gruplar

Arast Ortalamalariin Test Sonuglari

N X Ss. T P
Deney grubu On Test 12 136,2 8,9
-8,042 ,000°
Son Test 12 138,0 9,0
Kontrol grubu | On Test 12 133,5 7.1
5631 | ,000°
Son Test 12 134,6 6,6
Gruplar aras1 On Test 12 833 414
karsilagtirma 4
Son Test 12 1,028 ,316
$<0,05

Cizelge 4.3 te arastirmada Olgiilen kulag uzunlugu verilerini inceledigimizde her iki
grup On test ve son test Olgiimleri sonunda istatistiksel olarak anlamli farklilik
gostermektedir (p<0,05). Kontrol ve arastirma grubu verilerinin arastirma sonucu 6n test
ve son test sirasiyla p=0,414 ve p=0,316 (p>0,05) bulundu. Bu durumda her iki grubun

gelisimi ile ilgili istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit edilmemistir.
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Cizelge.4.4. Flamingo Denge Arastirma Grubunun Grup i¢i On Test-Son Test ve Gruplar

Arast Ortalamalarmin Test Sonuglari

N X Ss. T P
Deney grubu On Test 12 1,0 1,3
-5,191 000°
Son Test 12 3,4 0,6
Kontrol grubu On Test 12 1,6 1,5
-,432 674
Son Test 12 1,7 1,7
Gruplar aras1 On Test 12 -,972 342
kargilastirma )
Son Test 12 3,141 ,005°
$<0,05

Cizelge 4.4’te flamingo denge testi sonuglarini inceledigimizde, arastirma grubu 6n
test ve son test istatistiksel karsilagtirmasinda anlamli fark bulunmustur (p<0,05). Kontrol
grubunun 6n test ve son test karsilastirmasinda anlamli fark bulunmamistir (p>0,05).
Gruplar aras1 On test karsilastirmasinda anlamli fark bulunmamistir (p>0.05). Ancak
gruplar aras1 son test karsilastrmasina bakildiginda istatistiksel olarak anlamli fark

bulunmustur (p<0,05).
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Cizelge.4.5. Otur-Uzan Arastirma Grubunun Grup i¢i On Test-Son Test ve Gruplar Arasi

Ortalamalariin Test Sonuglar

N X Ss. T P
Deney grubu On Test 12 1,5 2,1
-6,250 ,000°
Son Test 12 10,4 1,7
Kontrol grubu On Test 12 2,0 2,4
-1,865 ,089
Son Test 12 2,5 2,9
Gruplar aras1 On Test 12 -439 ,665
kargilastirma )
Son Test 12 3,912 ,001*
$<0,05

Cizelge 4.5’te kontrol ve deney grubunun otur uzan On test ve son test Glgiim
sonuglar1 arasinda anlamli fark bulunmustur (p<0,05). Kontrol grubunun 6n test ve son test
verileri karsilastirildiginda anlamli  fark  bulunmamistir  (p>0,05). Gruplar arasi
karsilagtirma yaptigimizda on testte anlamli fark bulunmamistir (p>0,05). Ancak son test

Olciimlerini inceledigimizde anlamli fark bulunmustur (p<0,05).

32



Cizelge.4.6. Durarak Uzun Atlama Arastirma Grubunun Grup i¢i On Test-Son Test ve

Gruplar Arast Ortalamalarmin Test Sonuglari

N X Ss. T P

Deney grubu On Test 12 38,1 26,7
-6,455 ,000°

Son Test 12 61,4 27,5

Kontrol grubu On Test 12 39,5 28,7
412 688

Son Test 12 39,0 30,0
Gruplar aras1 On Test 12 -,125 ,902

kargilastirma )
Son Test 12 1,906 ,070
$<0,05

Cizelge 4.6’da arastrma grubun durarak uzun atlama verileri gdstermektedir.
Deney grubunun 6n test ve son test dl¢ciimlerini inceledigimizde anlamh fark bulunmustur
(p<0,05). Kontrol grubunun 6n test ve son test verilerinde istatistiksel olarak anlamli fark
bulunmamigstir (p>0,05). Gruplar aras1 6n test ve son test analizinde anlamli fark

bulunmamastir ( p>0,05).
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Cizelge.4.7. Yirmi Metre Siirat Arastirma Grubunun Grup ici On Test-Son Test ve Gruplar

Arast Ortalamalariin Test Sonuglari

N X Ss. Z P
Deney grubu On Test 12 9,3 5,6
-2,937 ,003°
Son Test 12 6,5 2,0
Kontrol grubu On Test 12 9,3 2,7
1,140 ,254
Son Test 12 9,5 3,2
Gruplar aras1 On Test 12 -,838 410
kargilastirma )
Son Test 12 -2,600 ,008°
$<0,05

Cizelge 4.7°de 20 metre siirat testi deney grubunun 6n test ve son test dlglimlerine
baktigimizda anlamli fark bulunmustur (p<0,05). Kontrol grubunun 6n test ve son test
verilerinde anlamli fark bulunmamistir (p>0,05). Gruplar aras1 6n test analizinde anlamli
fark bulunmamistir (p>0,05) ancak son test Ol¢iim sonuglari arasmnda anlamli fark

bulunmustur(p<0,05)
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Cizelge.4.8. Pence Kuvveti Arastirma Grubunun Grup I¢i On Test-Son Test ve Gruplar

Arast Ortalamalariin Test Sonuglari

N X Ss. Z P
Deney grubu On Test 12 5,0 4.4
-4,607 ,001°
Son Test 12 8,7 3,5
Kontrol grubu On Test 12 45 3,7
-261 , 799
Son Test 12 4,5 3,9
Gruplar aras1 On Test 12 ,336 740
karsilagtirma
Son Test 12 2.731 01%
$<0,05

Cizelge 4.8’de 20 pence kuvveti deney grubunun o6n test ve son test Ol¢iimlerine
baktigimizda anlamli fark bulunmustur (p<0,05). Kontrol grubunun 6n test ve son test
verilerinde anlamli fark bulunmamistir (p>0,05). Gruplar aras1 6n test analizinde anlamli

fark bulunmamustir (p>0,05) ancak son test Ol¢iim sonuglari arasinda anlamli fark

bulunmustur (p<0,05)
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Cizelge.4.9. Mekik Arastirma Grubunun Grup i¢i On Test-Son Test ve Gruplar Arasi

Ortalamalariin Test Sonuglar

N X Ss. Z P
Deney grubu On Test 12 5,0 45
-2,809 ,005°
Son Test 12 9,4 54
Kontrol grubu On Test 12 6,5 5,1
2,642 | 008
Son Test 12 7,9 5,2
Gruplar aras1 On Test 12 -786 443
kargilastirma )
Son Test 12 -725 478
$<0,05

Cizelge 4.9°da mekik deney ve kontrol gruplar1 i¢in grup i¢i dl¢lim sonuglarinda
anlaml fark bulunmustur (p<0,05). Gruplar arasi1 6n test ve son test dlglim sonuglari

degerlendirildiginde anlamli fark bulunmamistir (p>0,05).
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Cizelge.4.10. Snav Arastirma Grubunun Grup I¢i On Test-Son Test ve Gruplar Arasi

Ortalamalariin Test Sonuglar

N X Ss. Z P
Deney grubu On Test 12 0,4 1,4
1,000 ,317
Son Test 12 0,5 2,0
Kontrol grubu On Test 12 0,16 0,57
-1,000 317
Son Test 12 0,25 0,86
Gruplar aras1 On Test 12 -,060 977
kargilastirma 4
Son Test 12 -,060 ,952
$<0,05

Cizelge 4.10’da Smav 6l¢iim degerlerine baktigimizda, deney ve kontrol grup ici,
deney ve kontrol gruplar aras1 6n test ve son test analizinde anlamli fark bulunmamistir

(p>0,05).
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Cizelge.4.11. Oturarak Top Atma Arastirma ve Kontrol Grubunun On Test-Son Test ve

Gruplar Arast Ortalamalarmin Test Sonuglari

N X Ss. Z P
Deney grubu On Test 12 7.1 4,9
7,553 | 00T
Son Test 12 12,4 5,0
Kontrol grubu On Test 12 76,6 33,1
-1,732 111
Son Test 12 79,1 34,9
Gruplar aras1 On Test 12 -253 ,802
karsilagtirma
Son Test 12 2,166 ,041°
$<0,05

Cizelge 4.11°de oturarak top atma deney grubunun 6n test ve son test dlgiimlerine
baktigimizda anlamli fark bulunmustur (p<0,05). Kontrol grubunun 6n test ve son test
verilerinde anlamli fark bulunmamistir (p>0,05). Gruplar aras1 6n test analizinde anlamli

fark bulunmamistir (p>0,05) ancak gruplar aras1 son test 6l¢lim sonuglar1 arasinda anlamli

fark bulunmustur (p<0,05)
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Cizelge.4.12. Dikey Sigrama Arastirma ve Kontrol Grubunun On Test-Son Test ve Gruplar

Arast Ortalamalarmin Test Sonuglari

N X Ss. Z P

Deney grubu On Test 12 7.1 4,9
-10,231 | ,00f*

Son Test 12 12,4 5,0

Kontrol grubu On Test 12 8,0 5,1
-,241 111

Son Test 12 8,2 5,6
Gruplar aras1 On Test 12 -,445 ,660

kargilastirma )
Son Test 12 1,891 ,072
$<0,05

Cizelge 4.12°de dikey sigrama deney grubunun On test ve son test dlglimlerine
baktigimizda anlamli fark bulunmustur (p<0,05). Kontrol grubunun 6n test ve son test
Olciim sonuglar1 arasinda anlamli fark bulunmamistir (p>0,05). Gruplar aras1 6n test
analizinde anlamli fark bulunmamustir (p>0,05), son test dlgiim sonuglar1 arasinda anlamli

fark bulunmamistir (p>0,05).
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5.TARTISMA

Otizm, ¢ocukluk ¢aginda baslayan sebebi bilinmeyen nérolojik bir rahatsizliktir. Bu
rahatsizlik sosyal iletisimi olumsuz yonde etkilemektedir. Her gecen giin otizm teshisi alan
cocuk sayisinda artis gozlemlenmektedir. Bazi otizmli bireyler siirekli yaninda bir refakatci
kontroliinde yasamak zorunda kalabilmektedirler. Cevreyi gozlemleme, taklit etme ve
planli hareket etmede yasadiklar1 problemler nedeniyle motor Ogrenmede geri
kalabilmektedirler (Mostofsky ve dig. 2006). Otizmli bireylerde esneklik, hareket
kabiliyeti, statik ve dinamik denge, kosma, yiiriime ve viicudunu kontrol etmek gibi temel
fiziksel dzelliklerde problemler yasadiklar1 bilinmektedir (Ozbey 2009; Giinal ve Bumin
2007; Yanardag ve ark. 2010). Motor beceri 6grenimi otizmli ¢ocuklarin yasam kalitesini
arttiracak ve bagimsiz yasamalarina katki saglamasi agisindan son derece onemlidir. Bu
nedenle yapilan bu arastirma, diizenli fiziksel aktiviteye katilan otizmli cocuklarin denge,
esneklik, siirat, kosu, ince motor, kaba motor ve iist extremite patlayict kuvvetlerinde

gelisim oldugu gézlemlenmistir.

Arastirmaya otizm teshisi almig 24 c¢ocuk ailelerinin onay1 ile goniillii olarak
katilmistir. Haftanin 3 giinii birer saat diizenli olarak ¢aligmalara katilacak 12 kisilik deney
grubu belirlendikten sonra, 6n test degerlerine en yakin rastgele 12 kisilik kontrol grubu
belirlendi. Deney grubunun on test yas ortalamalar1 8,4 + 1,3 yil, boy ortalamalar1 137,1 +
9,1 santim ve viicut agirh@: ortalamalar1 38,9 + 15,4 Kilogramdir. Kontrol gurubu 6n test
yas ortalamalar1 9 £ 1,2 yil boy ortalamalar1 133,6 £ 5,8 santim ve viicut agirhgi (kg)

ortalamalari ise 33,9 + 3,7 kilogramdir.

Sekiz haftalik calisma programini olustururken 6zel egitim uzmanlarmdan destek
alimmstir.  Ozel egitimde uygulanan yaklasim modelleri spor caligmalariyla
biitiinlestirilerek uygulanmaya calisilmistir. Calismalar ¢ocuklarin fiziksel kapasitesini
zorlamayacak sekilde siirdiiriilmiistiir. Bunun sebebi olas1 bir kas sakatlig1 ya da yiiksek
nabiz nedeniyle ¢ocuklarin korkmasi neticesinde tekrar adaptasyon etmek i¢in ne kadar

slire gegmesinin ongoriilemez olmasiyda.
Deney grubu grup ici én test - son test karsilastirmalart

Aragtirmaya katilan diizenli fiziksel aktivite yapan c¢ocuklarin kula¢ uzunlugu,

flamingo denge, otur uzan, durarak uzun atlama, 20 metre siirat kosusu, penge kuvveti,
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mekik, oturarak top atma ve dikey sicrama On test ve son test karsilastirmasinda anlamli
fark bulunmustur (p<0,05). Bunun sebebi g¢alismalar ¢ocuklarin yapabilecegi en basit
basamaklara indirgenmistir. Ayrica ¢ocuklara soyut yonergeler yerine, somut yonergeleri
kullanmak tercih edilmistir. Ornegin: “ileri dogru sigra” yerine, halkanm iistiinden sigra;
topu “duvara at” demek yerine, duvarda isaretlenmis alani parmakla gostererek “topu
buraya at” yoOnergesi verilmistir. Cocuklarin anladiklar1 ve yapabildikleri ¢aligmalar1
siirdiirmekten keyif aldiklari sdylenebilir. Tekrar sayisi arttikca da motor becerilerde
gelisim saglanmistir. Calismalarda ¢ocuklardan miikemmel teknik beklemememiz, onlari
sikmadan taleplerine kulak vererek ¢alismalar1 slirdiirmemizin bu gelisimde etkili
oldugunu diisiinmekteyiz. Otizmli bireylerin 6grenmeye istekli oldugu ancak kendilerini
ifade etmekte ve kendilerine sdyleneni anlamakta zorlanmalar1 nedeniyle ¢alismalardan
uzaklastiklarmi1 diistinmekteyiz. Dogru yaklasim uygulandiginda ve ¢ocuklardan
yapabilecekleri seviyede beceri tekrari istendiginde calismalari keyifle siirdiirdiiklerini ve

ogrenebildikleri soylenebilir.

Smav On-test ve son-test karsilastirmasinda anlamli fark bulunmamistir (p>0,05).
Bunun sebebi gocuklarn hem 6n testte hem de son testte yiiziikoyun pozisyonundan

korkmalar1 olabilir.

Normal bireyler bir kere gordiigli beceriyi uygulayabilirken otizmli baz1 bireylere
ayni1 beceriyi yiizlerce kez tekrar etmek gerekebilir. Saha calismalarimizda ¢ok tekrar etme
ile ilgili fazlaca deneyimimiz oldu. Ozellikle ¢alismay1 yapmak istemeyip tepki gosteren
cocuklarda 1srarla caligmay1 siirdiirdiigiimiizde, tepkilerin kesildigi ve bir sonraki

calismada daha istekli oldugu gozlemlenmistir.
Kontrol grubu grup ici on test - son test karsilastirmalari

Kontrol grubunun verilerini 6n test ve son test olarak karsilastirdigimizda kulag
uzunlugu ve mekik testinde anlamh fark bulunmustur (p<0,05). Ancak flamingo denge,
otur uzan, durarak uzun atlama, 20 metre siirat kosusu, penge kuvveti, sinav, oturarak top
atma ve dikey sigrama On test ve son test karsilastirdiginda anlamh fark bulunmamustir
(p>0,05). Bunun sebebi diizenli fiziksel aktivite yapmamalari, beceri Ogretimi igin

yapilandirilmis bir egitim yontemine tabi tutulmamalar1 oldugunu diistinmekteyiz.
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Arastirma gruplarinin gruplar arast on test sonuclari;

Aragtirma gruplarmin kula¢ uzunlugu, flamingo denge, mekik, otur uzan, durarak
uzun atlama, 20 metre siirat kosusu, pence kuvveti, sinav, oturarak top atma ve dikey

sicrama On test ortalama sonuglari arasinda anlamli fark bulunmamstir (p>0,05).

Arastirma grubunun daha dnce yogun bir fiziksel aktivite programina katilmamis
olmalari, deney grubunun on test Ozelliklerine gore kontrol grubunun belirlenmesi

gosterilebilir.

Arastirma gruplarinin gruplar arasi son test sonuglari;

Arastirma gruplarmin kula¢ uzunlugu, mekik, smav, dikey sicrama ve durarak uzun
atlama son test ortalamalarinda anlamli fark bulunmamistir (p>0,05). Patlayic1 kuvveti
Olcen dikey sigrama on testi p=0,660 son test p=0,072; durarak uzun atlama On test
p=0,902 son test p=0,070 olarak bulunmustur. 8 haftalik ¢alisma neticesinde patlayici
kuvvetle bir gelisim oldugu ancak bu siirenin istatistiksel olarak anlamli fark yaratacak

kadar yeterli olmadigindan bahsedebilir.

Arastirmada 6lgiilen Flamingo denge, otur uzan, 20 metre siirat, penge kuvveti ve
oturarak top firlatma son test ortalamalarinda anlamli fark bulunmustur (p<0,05). Otizmli
bireylerin dogal 6grenmede problem yasadiklar1 bilinmektedir. Bu ¢alismanin sonuglarina
baktigimizda, ¢ocuklarin motor becerileri 6grenebildikleri sdylenebilir. Akranlariyla oyun
oynamada yasanan sikintilardan dolay1 temel hareket becerileri gelisimi yavas ya da geri
kalmaktadir. Ancak yapilandirilmis fiziksel egitim yOntemleriyle temel hareket

becerilerinin gelistirildiginden s6z edilebilir.

Literatiire bakildiginda diizenli uygulanan fiziksel aktivite ve spor programlarinin
otizmli ¢ocuklarda pozitif yonde gelisim sagladigindan s6z edebiliriz. Otizmli ¢ocuklara
uygulanan fiziksel aktivite ya da spor programlarinin negatif etki yarattigina dair herhangi

bir galigmaya rastlanmamistr.

Rafie ve dig. (2015) kontrol ve deney grubu ile yaptig1 ¢alismada deney grubunun
motor Ozelliklerinin istatistiksel olarak pozitif yonde gelistigini ancak kontrol grubunda

istatistiksel olarak anlamli farka rastlamadiklarini rapor etmislerdir. Bu sonug
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calismamizda yer alan denge, penge kuvveti, siirat, sigrama, firlatma motor 6zellikleri ile

paralellik gostermektedir.

Simsek (2017) Otizmli ¢ocuklarda yapmis oldugu calismada hareketi daha rahat
yapabildiklerinde calismaya katiim motivasyonunun arttigini sonucuna varmugtir. Ilk
haftalar1 zorlu baslayan fiziksel aktivite calismalara alisan ¢ocuklarin 3. Hafta itibariyle

daha uyumlu ve istekli olduklarini gézlemledik.

Keskin ve dig. (2017) 5-7 yas otizmli ¢ocuklarla yaptiklar1 8 haftalik ¢aligmada
egzersiz programimin sportif performansi %60 gelistirdigi sonucuna varmislardir. Farkli
calismalarda da fiziksel aktivite programina katilan c¢ocuklarm motor performansinin

gelistigi sonucuna varilmistir (Yanardag ve dig. 2009; Kavlak ve Bayazit 2018).

Otizmli bireylerde goriilen davranis problemleri ve motor performanstaki
yetersizlikleri sosyal etkilesime girmelerini olumsuz yonde etkilemektedir (Karacar 2016).
Alp ve Camliyer (2016) yaptiklar1 arastirmada diizenli fiziksel aktivite programinin
davranis problemlerini azalttigi ve sosyal iletisimi gelistirdigini gozlemlemislerdir.
Yaptigimiz calismada da adaptasyon seanslarinda gel, git, tut, bekle vb... basit yonergeleri
yerine getiremeyen c¢ocuklar 8. Haftanin sonunda bu yonergeleri yerine getirebildiklerini
gozlemledik. Ayrica yine kosu kuvvet seanslarinda 6zellikle kosu bandi uygulamalarinda
cocuklar yogun tepki gosterirken son seanslara yaklastigimizda higbir tepki géstermeden
calismay1 keyifle siirdiirdiiklerini gozlemledik. Her c¢ocuk gibi otizmli bireylerin de
tepkileri olabiliyor. Kendilerini ifade edemedikleri ve iletisim kuramadiklari i¢in bazen bu
tepkileri asiriya kagabiliyor. Cocugun faydasina oldugunu disiindiigiiniiz (bu karari
cocugun ailesi tarafindan vermesinin dogru oldugunu diistinmekteyiz) calismalarda kararl
bir tutum sergilediginizde tepkilerin azaldigim1 veya sondiigiinden bahsedebiliriz.

Ogrenilen aktivite ile yasam kalitesinin arttig1 sdylenebilir.

Fiziksel aktivite programma katilan otizmli bireylerin iletisim becerilerinin
gelistigi, sosyal becerilerinin arttig1, gérev tamamlama bilincinin olustugu ve davranig
problemlerinin azaldigini vurgulanmaktadir (Karakas ve dig. 2016; Keskin ve dig. 2017;
Ince 2017; Zhao ve Chen 2018). Arastirmamizda temel hareket becerilerini dgrendikten
sonra uyguladigimiz koordinasyon parkuru ¢aligmalarmmin baslangic asamasinda yogun
yonerge kullanirken, ilerleyen calismalarda sadece basla yonergesi ¢ocuklarin parkuru

desteksiz bitirmesine yeterli olmustur. Bazi gocuklar adaptasyon seanslarinda sinifta saga
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sola kosturuyorlardi ve herhangi bir istekleri oldugunda agliyor ya da ¢esitli davranig
problemi gosteriyorlardi. Calismalar devam ettikge egitmenin yaninda beklediklerini
gozlemledik. Ayrica bir sey istemek i¢in egitmene geldikleri ve bir seyler anlatmaya

calistiklar1 gozlemlenmistir.

Yukaridaki caligmalar1 inceledigimizde otizmli bireylerde fiziksel aktivite
programlarinin birgcok yonden faydali oldugu kanisma varilmaktadir. Dezavantajli
durumlari sebebiyle, fazla hareket sansi bulamayan ¢ocuklarin giinliik yasamlarma diizenli
olarak fiziksel aktivite programinin katilmasmnin uygun olacagi kanist ortaya c¢ikmustir.
Normal gelisim gosteren cocuklart oyun parkinda izledigimizde, birbirlerini kovaladiklari,
engellerin tistiinden atladiklari, birbirlerine top attiklari, yerde yuvarlandiklary, birbirleriyle
itistiklerini ve cesitli miicadele hareketleri yaptiklarimi gdézlemleyebilmekteyiz. Sosyal
iletisim ihtiyacinin dogurdugu bu dogal gelisim siirecinden yararlanarak motor becerileri
dogal ortamda gelisebilmektedir. Otizmli ¢ocuklarin motor kabiliyetlerinin oldugu; ancak
sosyal iletisim istekleri olmamasi, akranlariyla nasil oynayabileceklerini bilmemeleri
nedeniyle motor performansta geri kalabilmektedirler. Bu problem evrensel boyuttadir.
Bir¢ok iilkede otizmli ¢ocuklarin garip sayilabilecek davraniglar1 nedeniyle otizmi
bilmeyen insanlar tarafindan tedirginlikle karsilanmaktadir. Biitiin diinyada bu
uzaklastirma reaksiyonunun Oniine ge¢mek i¢in Onlemler alinsa da insanlar otizmli
bireylere nasil davranacaklarmi bilemedikleri i¢in kendilerini geri ¢ekebilmektedirler.
Sporun toplumlar1 birlestirici ve eglendirici giiciinii kullanarak otizmli ¢ocuklar1 daha
kiiciik yaslarda akranlariyla spor programlariyla kaynastrmanmm miimkiin olacagi

inancindayiz.

Arastirma sonucu olarak diizenli fiziksel aktiviteye katilan otizmli c¢ocuklarin
denge, patlayict kuvvet, lokomotif beceriler, non-lokomotor beceriler ve manipiilatif
becerilerinde gelisim oldugu yoniindedir. Diizenli fiziksel aktivite programi uygulanmayan
cocuklarin motor 6zelliklerinin ¢ok yavas gelistigini gozlemledik. Motor becerileri yasam
kalitesini arttirmak icin son derece dnemlidir. Dogru yontemle ¢alisma yapildiginda motor

kapasitede artis olabilmektedir.
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5.1 SINIRLILIKLAR

Cocuklar birbirlerinden farkli 6zellikler gosteriyorlar. Calismalarm verimli gegmesi
adina grup halinde ¢alisma yapmadik. Bu arastirmanin uzun bir siirede uygulanmasina
neden oldu. Daha kalabalik gruplarla ¢alismak istedigimizde farkli egitmenleri de
caligmaya dahil etmek gerekiyor. Cocuklar egitmenin tutumuna gore farkli reaksiyonlar

gosterebiliyor. Bu da ¢alismanin standardizesini olumsuz etkileyebilir.

Otizmli bireyler c¢abuk hasta olabiliyor. Ozellikle kis aylarmda yaptigimiz
calismalarda ¢ocuklarin devamliligini saglamak oldukga zorlayictydi. imkanlar nedeniyle
calismalara birer saatlik siire ayirabildik. Cogu seansin ilk yarim saati ¢ocugun g¢alisma
alanina adapte olmasiyla gecti. Daha uzun siire aymrip calismalari daha sakin zaman
arahginda uygulayabilirdik. Iki calisma giinii arasindaki zamanda g¢ocuklarm &nceki

calismay1 unutabilmektedirler.

45



6. SONUC ve ONERILER

6.1. Sonuc¢

Aragtirma sonucu olarak diizenli fiziksel aktiviteye katilan otizmli c¢ocuklarin
denge, esneklik, siirat, kosu, ince motor ve list extremite patlayict kuvvetlerinde gelisim
oldugu gozlemlenmistir. Core bolge kuvvet ve alt extremite patlayici kuvvet yeterli
seviyede gelisim gozlenmemistir. Otizmli bireylere uygulanan egitim yontemlerinin temel
hedefi olan yasam kalitesini arttirma ve sosyal hayata karigmak icin hareket becerisi son
derece onemlidir. Bu ¢alismanin 15181inda ¢ocuklarin motor becerilerinin gelisebildiginden
bahsedebiliriz. Giinliik yasam becerileri i¢in gerekli olan eklem hareketliligi, kas kuvveti
ve uzuvlarmi kullanmalar1 diizenli fiziksel aktivite programlariyla desteklendiginde etkili

gelisim olacagini diisiinmekteyiz.

6.2. Oneriler

» Fiziksel hareket egitimleri her yastaki otizmli ¢ocuklara diizenli olarak
uygulanmasi bir¢ok konuda fayda saglayacaktir.

» Rehberlik ve arastirma merkezlerinde cocuklarin fiziksel gelimleri ile ilgili
veri bankasi olusturulmali. Otizmli ¢ocuklarin fiziksel kapasiteleri ile ilgili
gelecek nesiller i¢in alinmasi gereken onlemler i¢in fikir olusturacaktir.

> Universitelerde otizmli ¢ocuklarda beden egitimi ile ilgili boliimler acilarak
bu alanda uzman elemanlar yetistirilmesi gerekmektedir.

» Devletin destekledigi egitim saatlerine beden egitimi dersleri de eklenmelidir,
her ¢ocuk bu egitimlerden yararlanabilmelidir.

» Okullarda otizmli ¢ocuklarla normal gelisim gosteren ¢ocuklarin kaynagmasi
icin gesitli fiziksel aktivite programlar1 organize edilmesi faydali olacaktir.

» Cocuklarla farkli spor branglar1 ogretilerek, hem sosyal ¢evrede hem de
aileleriyle birlikte kaliteli zaman gegirebilmeleri saglanabilir.

» Bu ¢alisma daha genis arastirma grubuna uygulanabilir.

» Ayni caligma farkli iilkelerde uygulanarak kiltiirler arast motor gelisim
farkliliklar1 incelenebilir.

» Benzer bir ¢alisma daha uzun siirelerde uygulanarak, ¢ocuklarin gelisim

hizlar1 tespit edilebilir.
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EKLER

Ek 1: Eurofit Test Formu
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Ek.2 : Sekiz haftalik uygulanan ¢aligma programi

Adaptasyon Caligma alaninda serbest dolagim, malzemeleri odanm ¢esitli alanlarma tagima
1. Hafta |Adaptasyon Basit yonergelerin takibi ( otur, kalk, bekle, git-gel, al-ver, malzemeleri odanm gesitli alanlarma tagima
Yiirtime Okulun gevresinde yanyana yiiriime, kosu bandinda ¢ok yavas hizda yiirtime
Kosu-kuvvet Ismma, kosu bandi ¢alismasi, serbest zaman, viicut agrhgnda kuvvet ¢alismasi ve soguma evresi
2. Hafta |Denge Tek ayak dengede durma egitim basamaklamasmm uygulanmast
Sigrama Sigrama ¢aligmasmin gosterilmesi ve fiziksel yardimla uygulanmast
Kosu-kuvvet Ismma, kosu band1 galismasi, serbest zaman, viicut agrhginda kuvvet ¢alismasi ve soguma evresi
Kiigiik Top (Tenis ve masa tenisi topu) yakalama ve hedefsiz bolgeye firlatma ¢aligmalari, Biiyik top
3. Hafta |Top firlatma- yakalama / S
op yakalama SerM | duvara atma ve oloun vakalama becerisi / Cift avak bitisik sicrama egzersizleri
Denge / Sicrama Sigrama parkuru 5 tekrar, A¢ kapa sigrama ogretimi, tek ayak sicrama denemeleri, dikey ve yatay
sicrama antrenmanlart
Kiioik Top (Ton: — " o o Bivi
Top firlatma - yakalma / Denge ticiik Top (Tenis ve masa tenisi topu_) ya alama ve e-defs_lz bolgeye firlatma ¢alismalari, Biiyiik top
duvara atma Ve olqun vakalama becerisi/ dende eqzersizleri _
4. Hafta |Top firlatma - yakalama / Denge Kiigik Top (Tenis ve masa tenisi topu) ya.ka]a.ma ve hedefe firlatma galigmalari, Biiyiik top duvara atma
ve olaun vakalama becerisi / denae eazersizleri _
Sicrama / Kogma - Kuvvet Slcrarvna parkuru'S tekrar, Ismma, kosu bandi calismas, serbest zaman, viicut agrlignda kuvvet ¢alismasi
ve sofuma evresi
Kosma - Kuvvet Ismma, kosu band1 ¢alismasi, serbest zaman, viicut agrhginda kuvvet ¢alismasi ve soguma evresi
Kiigik Top (Tenis ve masa tenisi topu) yakalama ve hedefe firlatma ¢alismalari, Biiyik top duvara atma
5. Hafta | Top firlatma - yakalama / D
op Vs, - ve oleun vakalama becerisi / denge tahtasmda viiriime
Koordinasyon Becerisi Top firlatma ardindan dengede bekleme tek yonerge ile ardisik beceri yapma egitimi
Koordinasyon Becerisi 3 farkh 2 becerili beceri istasyonunu ardisik yapma
6. Hafta |Kosu Kuvvet Ismma, kosu bandi ¢aligmasi, serbest zaman, viicut agrhiginda kuvvet ¢alismasi ve soguma evresi
Sigrama / Denge Sigrama becerisinin pekistiriimesi, Farkh zeminlerde tek ayak denge ve denge tahtasnda yiirtime
Kosu - Kuvvet Ismma, kosu bandi ¢aligmasi, serbest zaman, viicut agirhginda kuvvet galismasi ve soguma evresi
7. Hafta (Koordinasyon becerisi Denge, Sigrama, Top firlatma
Koordinasyon becerisi Denge Sigrama, Top firlatma, Kosu
Koordinasyon becerisi Denge, Sigrama, Top firlatma, Kosu, top tagima, Tek ayak dengede top yakalama
8. Hafta [Kosu - Kuvvet Ismma, kosu bandi ¢alismasi, serbest zaman, viicut agrhiginda kuvvet ¢alismasi ve soguma evresi

Koordinasyon Becerisi

Denge, Sigrama, Top firlatma, Kosu, Top tasima, tek ayak dengede top yakalama
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Ek 3: Etik Kurul Raporu 2/1
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Ek.3: Etik kurul raporu 2/2




Tez, agagidaki denetimler yapilarak tamamlanmustir.

" Kapak ve ig kapak sayfalarinda BILIM UZMANLIGI ya da DOKTORA seklinde

elde edilen unvanlar yazildi (Kapak sayfasina danisman adi yazilmamalidir).

& Kapak sayfasina mezun olunan PROGRAMIN (Anabilim dalinin degil) adi yazildi.

& Tez kapag sirt kismma kilavuzda belirtilen ¢izimde (yazinin yoniine dikkat!) ad,

program, yil yazild.

M Onay sayfast uygun ¢izimde hazirland: (kazanilan unvanlar BILIM UZMANLIGI
ya da DOKTORA olmalidir) imzalatild (Enstitii Midiiri’ntin imzas: da gereklidir,

imzalarin aym renk kalemle atilmasina dikkat edilmelidir).

& Dizinler kilavuzda belirtildigi gibi siraland,

& On sayfalara i, ii, iii seklinde Roma rakamlari konuldu.
" Sayfa numaralari kilavuzda belirtildigi sekilde konuldu,
" Sayfa diizeni kilavuzda belirtildigi sekilde yapildi.

& Ana metin yaz1 boyutu 12 olacak bi¢imde basildi,

& Dipnot yazi boyutu 10 olacak sekilde basildi.

BT Ana metin satir araligi 1.5 olacak sekilde yazild.

[ Kaynaklar abecesel siralamaya goére yazild.

& Kaynak gosterme ilkelerine ve yazim kurallarina uyuldu.

& Ekler kilavuzda belirtildigi gibi verildi.

24 / 0k 2019
Dog. Dr. Betiil BAYAZIT
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