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HASTANE MIiMARISININ BiYOFILIK TASARIM PARAMETRELERINE
GORE DEGERLENDIRILMESI

OZET

Bu tez ¢aligmasi biyofilik tasarim kullanimiyla giinliik hayatimizi zenginlestiren
saglikli ve stirdiiriilebilir alanlar yaratmak i¢in doga, insan konforu ve refah arasindaki
baglantiy1 degerlendirmeye odaklanmistir. Ayrica, hastanelerde biyofilik tasarim
acisindan dogal unsurlarla hastaneler arasinda nasil bir baglanti kuruldugu, bir
hastanenin biyofilik tasariminin nasil ortaya ¢iktigini ve doga ile temas halinde
olmanin hasta ve hastane personeline faydalarinin neler oldugu sorularina yanitlamaya
odaklanmaktadir. Tezin temel amaci, hastalarin iyilesme siirecinde doga ve unsurlar1
ile etkilesimde mimarin rolii konusunda farkindalik yaratmak, Tiirkiye’de
hastanelerde biyofilik tasarimin uygulanmasi i¢in kriterler ve tasarim rehberi
gelistirmektir.

Bu yaklasimla calismanin ilk boliimiinde konunun 6nemi ve aragtirma sorunlari
aciklanmistir. Biyofilia kavrami, biyofilik tasarimin nitelikleri, 6geleri ve gelistirilen
tasarim parametrelerine yonelik literatlir calismalarina tezin ikinci boliimiinde yer
verilmistir. Uciincii boliimde biyofilik tasarimin insanin psikolojik, fiziksel ve
fizyolojik saglig1 tizerindeki etkileri ele alinarak, hastanelerde biyofilik uygulamalari
ve deneysel ve yar1 deneysel ¢aligmalari agiklanmistir. Alan galismasi olarak segilen
dokuz hastanenin on dért maddeden olusan biyofilik tasarim parametrelerine gore
mimari analizi ve degerlendirilmesi tezin dordiincii boliimiinde yer almistir. Calisma
yonteminin uygulanmasinda her hastane icin 6ncellikle proje ile ilgili genel bilgiler
verilmistir ve biyofilik parametrelere gére mimari analizi yapilmistir. Her analiz i¢in
ayrt sonug tablolar halinde sunulmustur. Yapilan analizlerin sonuglarina gore,
bulgular elde edilmis ve degerlendirilmistir. Onceki yapilan analizler ve teorik
incelemelerin dogrultusunda, hastane binalar1 i¢in 6zel biyofilik tasarim kriterleri
gelistirilmistir. Tezin sonug boliimiinde ise konu, Biyofilik hastaneler i¢in bir tasarim
rehberi, elde edilen veriler ve kuramsal bilgilerden ¢ikarimlar ile irdelenerek, tartisma
ve sonuglara ulastirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Biyofilia, Biyofilik Tasarim, Hastaneler, Mimarlik, Tasarim
Parametreler.



EVALUATION OF HOSPITAL ARCHITECTURAL DESIGN THROUGH
BIOPHILIC DESIGN PARAMETERS

ABSTRACT

This dissertation study focuses on evaluating the link between nature, human comfort
and well-being to create healthy and sustainable spaces that enrich our daily life
through the use of biophilic design. It also focuses on answering the questions of how
the natural elements and hospitals are connected in terms of biophilic design in
hospitals, how a hospital's biophilic design emerges, and what are the benefits of being
in contact with nature for patients and hospital staff. The main purpose of the thesis is
to raise awareness about the role of the architect in the interaction with nature and its
elements in the healing process of patients, to develop criteria and design guidelines
for the implementation of biophilic design in hospitals in Turkey.

With this approach, the importance of the subject and research problems are explained
in the first part of the study. Literature studies on the concept of biophilia, the
characteristics of biophilic design, its elements and the developed design parameters
are included in the second chapter of the thesis. In the third chapter, the effects of
biophilic design on human psychological, physical and physiological health are
discussed and biophilic applications in hospitals and experimental and semi-
experimental studies are explained. Architectural analysis and evaluation of nine
hospitals selected as field study according to biophilic design parameters consisting of
fourteen items took place in the fourth chapter of the thesis. Separate results for each
analysis are presented in tables. According to the results of the analysis made, the
findings were obtained and evaluated. In line with the previous analyzes and
theoretical studies, specific biophilic design criteria have been developed for hospital
buildings. In the conclusion part of the thesis, guidelines for biophilic hospital design,
the subject was examined with the obtained data and inferences from the theoretical
information and the discussion and conclusions were reached.

Keywords: Biofilia, Biophilic Design, Hospitals, Architecture, Design Parameters.



GIRIS

"Biyofili" terimi ilk olarak sosyal psikolog Eric Fromm (Fromm, 1964) tarafindan
kullanilmis ve daha sonra biyolog Edward Wilson (Wilson, 1984) tarafindan popiiler
hale getirilmistir. Biyofiliyi insan ve doga arasindaki iliskinin kurulmasi veya
yenilenmesi olarak tanimlayan Stephen R. Kellert ve Edward O. Wilson'in (1993)
Biophilia Hipotezi kitabinin yayimlanmasinin ardindan, biyofiliyi mimariye ve diger
disiplinlere entegre etmek i¢in yeni bir diisiince akimi ortaya ¢ikmistir. Bu nedenle
biyofilik tasarim kavrami alanyazinda kullanilmaya baslanmistir. Biyofilik tasarim,
yapili ¢evrenin tasariminda dogayla iliski kurmaya yonelik olarak dogal insan
thtiyacinin ifadesidir (Kellert, 2008). Biyofilik tasarimin bu temel dayanagi,
mimaride dogal sistemlerin ve siireglerin olumlu deneyiminin insan performansi ve
sagliginda 6nemli bir faktdr olmasindan kaynaklanmaktadir. Bu amacla, mimaride
biyofilik tasarim, ¢esitli tasarim yontemleri ile tanimlanmaktadir. Yontemlerin biri,
Terrapin Bright Green LLC ekibi tarafindan gelistirilen ve biyofilik tasarim
parametrelerine gbre tasarim yapmakta olan yontemdir. Bu ¢ercevede yapilan
degerlendirmeler sonucunda doga, bilim ve mimarlik arasindaki iliskiler
tanimlanmis ve yapili cevredeki faktorler biyofilik tasarim ve dogal saglik
iligkilerinin bir yansimasi olarak sunulmustur (Browning ve dig., 2014). Deneysel
verilerle desteklenen, fonksiyonlar ve alanlar agisindan on dort maddeye ayrilan
tasarim parametreleri, ii¢ ana baslikta tartisilmaktadir. Bunlar; mekanda doga, dogal

analoglar ve mekanin dogasidir.

Hastanelerde, biyofilinin mimari tasarimda uygulanmasi islemi, bireyin fizyolojik,
fiziksel ve psikolojik saglig1 acisindan biiyiik 6nem tasimaktadir. Bu amacla, yapilan
akademik c¢alismalar ve deneyler sonucunda, hastanelerde biyofilik tasarimin
uygulamasindan kaynakli olusan faydalar1 dile getirilmistir. Bunlar, hastalarin
hastanede kalis siirelerinin kisaltilmasi, hastanin iyilesme siiresinin hizlandirilmasi,
agr1 kesici dozlarinin azaltilmasi ve saglik personelinin tiretkenliginin artmasi seklinde

dile getirilebilir. Bununla birlikte, biyofilik tasarim, evrenseldirler ve sadece



hastanelere 6zgli olarak degil, her tiirlii bina, i¢ mekan ve diger benzer disiplinlerinde

tasarimin gergeklestirilmesi adina bir ¢ergeve olarak kullanilabilmektedir.



1. GENEL BiLGILER

Diinyadaki biyofili ve biyofilik tasarim kavraminin 1985’lerde ortaya c¢ikmasi ile
birlikte, mimari alanyazin icerisinde de biyofilik tasarim ile ilgili cok sayida akademik
calismalarin oldugu tespit edilmistir. Biyofilik hastane tasarim kavramini, farkli
disiplin ve yonelimler agisindan aragtirmacilar, ¢esitli kavramsal ve teorik yaklagimlar
temelinde incelemislerdir. Roger Ulrich ve meslektaslari, biyofilik hastanelerin,
hastalar ve diger kullanicilar izerindeki etkilerini belirlemek amaciyla, ¢esitli deneysel
ve yar1l deneysel ¢aligmalar gergeklestirmistir (bkz. 3. Bolim — Hastane Binalarda
Biyofilik Tasarim). Bununla birlikte, Browning ve meslektaslar1 (2014), Terrapin
Bright Green LLC destegi ile biyofilik tasarim parametreleri gelistirmistir. Disiplinler
arasi arastirma yoluyla gelistirilen on dort tasarim parametresi, Christopher Alexander,
Judith Heerwagen, Rachel ve Stephen Kaplan, Stephen Kellert, Roger Ulrich ve diger
uzmanlarin ¢aligmalan tarafindan desteklenmektedir. Yapili ¢evrede insan sagligi,
fizyolojisi ve psikolojisi icin yararli parametreleri belirlemek amacl icin biyofilik
tepkiler iizerine bes yiizden fazla yayin gerceklestirilmistir. Tiirkiye’de ise, biyofilik
tasarim kavrami 2015’lerde ortaya ¢ikmistir. Hastanelerde biyofilik mimari ile ilgili
akademik caligmalar incelendiginde, calismalarin sinirli sayida oldugu goriilmiistiir.
Bu amacla, tez ¢alismasinda kullanilan ¢ogu kaynak, yabanci dilde yazilmis kitap ve

akademik ¢aligmalardan meydana gelmektedir.

Stephen Kellert’in 2008 yilinda tanimladigi biyofilik o6zelliklerin yardimiyla i¢
mimaride biyofilik tasarim konusunda ilk doktora ¢alismasi, Corake1 (2016) tarafindan
gerceklestirilmistir (Corake1, 2016). Ilgili calismada, biyofilik unsurlar ve nitelikleri,
ic mimarlik agisindan tanimlamaktadir. Tezinin sonucu olarak, biyofilik tasarimin i¢
mimaride (6zellikle kafe ve barlarda) uygulanmasmma genel bir bakis agisiyla
yaklasilmig ve bir tasarim rehberi Onerilmistir. Ardindan 2017 yilinda Amirov
tarafindan, cagdas Tiirk mimarisinde yer alan biyofilik unsurlar iizerine bir ¢alisma
gerceklestirilmistir (Amirov, 2017). Arastirma, biyofilik tasarim unsurlart 6zelinde,
yapili ¢cevrenin zemin, ¢at1 ve cepheleri seklinde ii¢ farkli bakis acisiyla yapilmastir.

Ayrica insan ve doga arasindaki iliskiyi ortaya ¢ikarmak i¢in anket uygulamalari
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gerceklestirilerek bir degerlendirmede bulunulmustur. Ayni yil iki ¢aligma daha
gerceklestirilmistir. ilk ¢alismada Behnaz Akrami, doganin etkisine dayali kavramsal
bir altyap1 olusturarak, doganin insan sagligi ve refahi tizerindeki olumlu etkilerini
arastirmistir (Akrami, 2017). Daha sonra biyofiliyi mevcut ve yeni saglik yapilarina
uyarlamanin bir yolu olarak, biyofilik unsurlar1 arastirmistir. Bu baglamda, Iran'm en
yenilik¢i modern hastanelerinden biri olan Pars Hastanesi, WELL yap1 standartlar
cercevesinde analiz edilmistir. Iran'daki mimarlara yapilan anketlerle, saglik
yapilarindaki biyofilik tasarim uygulamalarinin etkisi arastirllmistir (Akrami, 2017).
Ikinci galismada, Esra Unlii, biyofilik unsurlarin saglik yapilarinda nasil uygulandigini
ve bu uygulamalarin insan sagligina nasil daha iyi etkide bulunma potansiyelini
incelemistir (Unlii, 2017). Bu amagla, biyofilik dzellikler agisindan dogayla farkli
Olciilerde tasarimi gerceklestirilmis birkag yabanci hastane 6rnegi degerlendirilmistir.
Nevzati tarafindan, 2018 yilinda {iniversite binalarinin i¢ mekanlarinda biyofilik bir
unsur olarak su iizerine bir calisma yapilmistir (Nevzati, 2018). Arastirmada,
tasarimda su elemanlarmin incelenmesi ve TUniversite i¢ mekanlarinda nasil
uygulanabilecegini gormek adina birka¢ anket uygulamasi gerceklestirilmistir. Buna
gore, anket uygulamasi sonucunda, insanin ruh sagligi tizerindeki olumlu etkisi tespit
edilmistir. 2019'da Kaya, biyofilik unsurlari, yurtdisindaki ¢cocuk hastaneleri tizerinde
incelemistir (Kaya, 2019). Bu amagla biyofilik parametrelerin yurtdist cocuk

hastanelerinde uygulanmasinin bir degerlendirmesi yapilmistir.
1.1. Tezin Onemi ve Calismanin Sorunu

Son yillarda, 6zellikle konut sorunlarinin daha yaygin hale geldigi biiytik sehirlerde,
Oonemli yapiya sahip binalar olarak hastanelerin, hastalar ve kullanicilar diisiiniilerek
dikkatle tasarlanmasi gerekmektedir. Buna karsin, gliniimiiz hastaneleri ise, dis
diinyadan ve sosyal yasamdan tamamen izole bir sekilde tasarlanmakta ve insa
edilmektedir. Hastaneler tasarlanirken, hastalar ve personelin zihinsel ve ruhsal
lyilegsmesini hesaba katmadan, cogunlukla islevsel verimlilige odaklanilmaktadir. Bu
nedenle hastanelerin korku, depresyon ve stres yiikiiniin artirtlmasi gibi olumsuz
duygularla iliskilendirildigi ve hastalarda isteksizlik yarattigi belirtilmektedir.
Hastaneler, hasta saglhigini fiziksel olarak iyilestirmeye hizmet eden tesisler olmanin
yan1 sira, insanin psikolojik ve fizyolojik refahi (zerinde olumlu etkileri

olusturabilmekte, dogadan gelen nitelikleri uygulayarak iyilesme siirecine katkida
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bulunabilmektedir. Bununla birlikte stres, korku ve anksiyete gibi olumsuz duygularin

ortaya ¢iktig1 hasta ve personelin, zihinsel ve biitiinsel iyilesmesi ihmal edilmemelidir.

Klasik hastanelerde mimari tasarim hem giiclii hem de zayif yonlere sahip
bulunmaktadir. Bu nedenle klasik hastanelerin gilicli, mimari tasarim siirecinin
mimarin kisisel tercihine bagli olmamasindan ve estetik bir yap1 tasarim modelinden
kaynaklanmaktadir. Bununla birlikte klasik hastanelerin giicii ayn1 zamanda, mimarin,
tasarim diline inmesi ve dogadan esinlenen bazi unsurlarin tasarlanmasimnin bir
gereklilik degil, ek bir estetik olmasindan kaynaklanmaktadir. Ayrica, hastane
tasariminda doga unsurlarinin uygulanmasinin sadece estetik degil, ayn1 zamanda
islevsel ve onarici nitelikte oldugu da unutulmamalidir. Klasik hastanelerin zayif
yonleri ise i¢ mimari tasarim agisindan i¢ mekandaki ruhsuz ve soguk, modern
teknoloji ile donatilmis ambiyansi olan, hastalarda stres ve korku yaratan mekanlara

donistiirilmesidir.

Iyilestiren biyofilik hastanelerin tasarlanmasi, mimarlarin biyofilik tasarimin
varligindan haberdar olmas1 durumunda miimkiin olacaktir. Bu dogrultuda, incelenen
literatir ve gozlemlere dayali olarak hastanelerde biyofilik tasarim asagidaki

ozelliklere ve degerlere sahip bulunmaktadir:

e Hastanede kalis siirelerinin kisaltilmasi: Hastane i¢ mekanlarinda doga unsurlari
kullanilarak hastalarda iyilesme siireci hizlanmaktadir. Roger Ulrich'in (1984)
gerceklestirdigi calismaya gore, doga manzarasina bakan hastalarin, tugla duvara
bakan diger hastalara gore hastanede yatis siirelerinin, 3,6 giin daha kisa oldugu
tespit edilmistir (Ulrich, 1984). Ayrica, pencereye bakan hastalarin, ameliyattan
sonraki kalis siireleri daha azalmis, kalict mide bulantis1 veya bas agris1 gibi kiigiik
komplikasyonlarin, diger hastalara kiyasla daha az oldugu ifade edilmistir.

e Dogaya maruz kalmanin agr1 iizerindeki buyuk etkisi: Gergeklestirilen arastirmalar
sonucunda, doga unsurlari ile temas neticesinde, hastalarda ameliyat sonrasi agrinin
lyilesme siirecinin hizlandig1 sonucuna varilmistir. Kari ameliyati sonrast iyilesen
hastalar iizerinde yapilan bir caligmada, dogaya (agaglara) bakan odalara
yerlestirilen hastalarin, tugla ile kapli duvarlara bakan hastalara gére daha fazla
iyilesme gosterdigi tespit edilmistir (Ulrich, 1984). Ayrica pencereden doga

manzarasi goren hastalar, duvar goren hastalara gore daha diisiik dozda narkotik



agrt kesici kullanmalarina karsin, Oonemli Olgiide daha az agr ¢ektiklerini
belirtmislerdir.

o Hastalarda ve personelde artan motivasyon ve verimlilik: Hastane i¢c mekanlarinda
biyofilik 6zelliklerin varlig1 ayn1 zamanda personel verimliliginin artmasimi da
saglamaktadir. lyilesme ve hastanelerde kalis siirelerinin kisaltilmas1 yoniindeki
katkisina ek olarak biyofilik unsurlar, hastalarin ve ailelerinin ruh hali ve

motivasyonu uzerinde olumlu bir etkiye sahiptir.
Klasik hastane tasarimi, agagidaki gibi farkli tiir sorunlara yol acabilir:

e Hastanelerde yatis siirelerinin uzamasi: Biyofilik tasarimin aksine, klasik
hastanelerde doga unsurlarinin eksikliginden dolayr hastalarin kalis siiresi
uzamaktadir.

e Yiiksek doz agri kesici kullanimi: Ayrica ameliyat sonrasi hastalarin kaldigi
odalarda doga unsurlarinin olmamasi, daha yiliksek dozda agr1 kesici kullanimina
neden olmaktadir.

¢ Bekleme alanlarinda hasta ve hasta yakinlarina yiiksek tansiyon olugmasi: Bekleme
salonlarinda sonu¢ veya muayene bekleyen hastalarin ya da hasta yakinlariin,
tansiyonlarinin  yiikselmesi, alisgilmadik bir durum degildir. Bu alanlarin
tasariminda sakinlestirici unsurlarin eksikliginden dolay: yliksek basing ve stresin
olusmasi1 daha yaygindir.

e Kullanicilarin diisiik motivasyon ve verimlilik nedeni: Tasarima biyofilik 6zellikler
uygulayarak hastalar iizerindeki yukaridaki olumlu etkilerin aksine, tasarimi ile
sakinlestirici etkisi olmayan klasik modern hastanelerde, hasta motivasyonun ve

personel verimliliginin azalmasi durumu ile karsilagilmaktadir.
1.2. Tezin Amaci ve Hedefi

Biyofilik tasarim yaklagimi, olduk¢a genis bir kavramdir. Biyofilik tasarim
uygulamalarma cesitli dlgiilerde rastlanabilmektedir. I¢ mimarlik, mimarlik, peyzaj
tasarimi, kentsel planlama gibi birgok disiplinde biyofilik tasarim yer almaktadir. Bu
calisma, mimarlik ve i¢ mimarlik alaninda isleve gore cesitli yap1 kategorilerinden,
saglik yapilart — hastaneler i¢in sinirlandirilmistir.  Biyofilik tasarim, doganin

psikolojik, fizyolojik ve fiziksel olumlu etkilerinin insan sagligina uygulanmasina



odaklanan ve gerekliliini savunan bir tasarim stratejisidir. Bu strateji kapsaminda
yurtdisinda yeni insa edilen hastaneler, yapili cevreye olumlu etkisi olan "iyilestiren"
tesisler olarak tanimlanmaktadir. Yurtdisinda pek cok {ilkede, biyofilik karakteri
olmayan ve yeni insa edilmis hi¢bir hastane bulunmamaktadir. Yapilan ¢alismalar
dogrultusunda, Tiirkiye'de biyofilik hastane sayisinin, yeni yapilan hastaneler arasinda
az ve yetersiz olugu tespit edilmistir. Bu baglamda amag, hastanelerde biyofili
kavramini arastirmak, Tirkiye'deki biyofilik hastaneleri incelemek ve biyofilik
tasarimli bir hastanenin nasil olmasi gerektigine dair bir 6rnek ve yol gostermektir. Bu
amagcla, tez ¢aligmasinda, hastane yapilar1 ayrintili olarak analiz edilmis ve biyofilik
tasarim parametreleri yardimiyla hastalari, hasta yakinlar1 ve personeli iyilestiren
hastaneleri tasarlamanin yollar1 incelenmistir. Ayrica bu ¢alismayla, biyofilik tasarim
yaklagimini, akademik calismalar {izerinden detayli bir sekilde analiz ederek,
Tiirkiye’de mimari bir bakis agisinin olusturulmasi ve hastanelerin tasarimina yonelik

olarak yol gosterici olmas1 amaglanmaktadir.

Oncelikle bu tez ¢alismasi, Biyofilik Tasarrm kullammiyla giinliik hayatimizi
zenginlestiren saglikli ve siirdiiriilebilir alanlar yaratmak i¢in doga, insan konforu ve
refah arasindaki baglantiy1 degerlendirmeye odaklanmaktadir. Ayrica, hastanelerde
biyofilik tasarim acisindan “Dogal unsurlarla hastaneler arasinda nasil bir baglanti
kurulur?”, “Bir hastanenin biyofilik tasarimi nasil ortaya ¢ikar?” ve “Doga ile temas
halinde olmanin hasta ve hastane personeline faydalar1 nelerdir?” sorularina cevap
aranmaktadir. Tezin temel amaci, hastalarin iyilesme siirecinde doga ve unsurlari ile
etkilesimde mimarinin rolii hakkinda farkindalik yaratmaktir. Ayrica, Tiirkiye’deki
hastanelerde, biyofilik tasarim uygulamalarinin gerceklestirilmesi igin kriterler ve
tasarim rehberinin gelistirilmesi ve bu baglamda alanyazindaki boslugun
doldurulmasidir. Bu nedenle, tez ¢alismasinda Tiirkiye’de mevcut biyofilik hastaneler
analiz edilerek, biyofilik hastanelere nasil ulasilacagina dair ¢esitli yollar ve kriterler

gelistirilmistir.

Hastanelerde biyofilik tasarimin incelenmesi ve arastirilmasi, Tiirkiye'deki hastane
tasarimina faydali ve yeni bir bakis agis1 yaratacaktir. Bu bakis acisinin ayn1 zamanda
alandaki tasarimcilar, mimarlar, i¢ mimarlar ve arastirmacilar i¢in bir rehber olmasi
amaglanmistir. Ayrica, Saghk Bakanligi, insaat ve Onarim Dairesi Baskanligi’nin

yayinladigi (B.10.0.10D.0.07.00.00-10-6 sayil1) genelgesi ve Tiirk Standardi TS,
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Kamu binalarinda mekan ihtiyact yonergesinde yer alan Saglik binalar1 boliimii iginde
(ICS 03.080.30,91.040 sayili genel kural yonergesinde) yer almasi amaglanmistir.
Ayrica bu akademik arastirmanin, mimaride ¢ok kapsamli bir alan olan strdurulebilir

tasarim perspektifinin bir parcasi olmasi da beklenmektedir.
Bu amaca ulagmak igin, tezin ¢alismasi asagidaki sekilde ilerlemistir:

- Biyofilia kavrami incelenmistir

- Biyofilik Tasarim kavraminin, unsurlar1 ve tasarim parametreleri kullanilmistir
- Hastanelerde biyofilik tasarim uygulamalari incelenmistir

- Tiirkiye’de biyofilik hastanelerinin incelemesi yapilmis ve arastirma bulgulari
degerlendirilmistir

- Hastaneler igin biyofilik tasarim kriterleri ve tasarim rehberi gelistirilmistir.

Ayrica, hastanelerde biyofilik tasarim uygulamalarmmin anlagilmasi ve analizin
gerceklestirilmesi adina izlenecek yolun belirlenmesi icin, Tiirkiye’deki hastaneleri
analiz etmeden Once, yurtdisi hastane 6rneklerinden pilot ¢alismasi olarak (Khoo Tech
Puat Hastanesi, Lady Cilento Hastanesi, Ostra Hastanesi ve Pars Hastanesi) mimari
analiz gergeklestirilmistir (EK -A). Pilot ¢alismasinda yer alan dort hastanelerin segimi
akademik calismalarda ve yaymlanmis kitaplarda gore “Biyofilik tasarimli hastane”
olarak karakterize edilen ve yiksek lisans ve doktora tezlerde incelenen 6rnek

hastanelerdir.

Tezde kullanilan kavramlarin anlasilabilmesi igin farkli alanlardaki literatiirlerden
yararlanilmistir. Kullanilan literatiir, konulara gore gruplandirilmistir. Ilk grup,
biophilia ve biofilik tasarimi anlatan literatiirdiir. Ikinci grup, hastanelerde biyofilik
tasarim uygulamalar1 ve hastane tasarimim anlatan literatiirdiir. Incelenen literatiir
dogrultusunda, biyofilik tasarim parametrelerine gore hastane mimari analizleri
gerceklestirilmis ve bu analizlerin devami olarak tasarim kriterleri ve rehber Onerisi

gelistirilmistir.

Bu calisma hastanelerin biyofilik tasarim kriterlerine gore degerlendirilirken,

aragtirmanin diger alt amaglar1 da asagidaki gibi siralanabilir:



- Tiirkiye’de mevcut hastaneler biyofilik tasarim kriterlerine gore yeniden
tasarlanabilecektir,

- Hastalar ve saglik personeli yaninda, hastanenin tiim kullanicilari (hasta yakinlari
ve diger personel) da biyofilik tasarimin olumlu etkilerinden faydalanabileceklerdir,
- Cevredeki biyocesitlilik  zenginlestirilecek ve habitatlar ¢ogaltilacaktir,
- Hastaneler i¢in gelistirilen biyofilik tasarim kriterlerinde yer alan yesil teras ve
peyzajin uygulanmasi ile ¢esitli meyve ve sebzelerin yetistirilmesi miimkiin olacak ve

hastane kantininde kullanilmasi gibi faydalar saglanacaktir.
1.3. Arastirma Sorulari

Bu c¢alismanin amacina dayanarak ana arastirma sorusu “Biyofilik tasarim insan
sagligin1 nasil etkileyebilir ve saglik binalarinda biyofilik tasarimin faydalar
nelerdir?” seklindedir. Bu ana aragtirma sorusunun yaninda c¢alismanin alt arastirma

sorulari su sekildedir;

e Mimarlik alaninda Browning, Ryan ve Clancy tarafindan tanimlanan on dort
biyofilik tasarim parametresi, Tiirkiye’deki hastanelere nasil aktarilabilir?

¢ Biyofilik tasarim yaklagiminin Tiirkiye’deki hastanelerde uygulamaya aktarilmasi
amaciyla tanimlanan tasarim parametreleri nelerdir?

e lyilestiren mekanlar olusturmak icin, rehber olarak bu parametrelerden
faydalanildiginda hangi yonlerden olumlu etkiler gorilmektedir?

e QGilinlimiiz Tiirk hastanelerinde bu tasarim parametreleri nasil uygulanmigtir?
1.4. Arastirma Metodolojisi

Tezde, sonug elde etmek i¢in en iyi cevabi bulmak, en etkili ve uygun arastirma
yontemini se¢meyi saglamak icin cesitli alternatifler diislinilmiistiir. Caligmanin
amaci “hastalarinin iyilesme siirecinde doga ve unsurlari ile etkilesimde mimarinin
rolii hususuna dikkat c¢ekmek, Tirkiye’deki hastanelerde biyofilik tasarimin
uygulanmasi ig¢in kriterler ve tasarim rehberlerinin gelistirilmesini saglamaktir”.
Bunun i¢in hem nitel hem de nicel yaklasimlar iceren karma yontemler kullanilmistir.
Prosediirler, birincil ve ikincil veriler agisindan hem nitel hem de nicel verilerin
toplanmasi, gozlemlenmesi, analiz edilmesi ve Kkarsilagtirilmasini igermektedir.

Baslangicta, biyofilik tasarimla ilgili ¢esitli teorileri kesfetmek ve biyofilik tasarimla



ilgili unsurlar1 ve nitelikleri incelemek i¢in kapsamli ve verimli literatiir aragtirmasi ve
veri toplama islemleri gergeklestirilmistir. Nitel yaklasimda, yayinlanmis yabanci
kitaplara, doktora ve yiiksek lisans tez ¢alismalarina ve makalelere dayanarak biyofilia
kavrami ve biyofilik tasarim unsur ve parametreleri belirlenmistir. Ayrica, doga ve
insan saglig1 arasindaki iligskiyi ve biyofilik tasarimin insan saglig: iizerindeki etkileri
ve ayrica hastanelerdeki yararli etkisini arastirmaya yonelik olarak ¢aligmalar
gerceklestirilmistir. Ugiincii olarak, biyofilik tasarimin hastanelerde uygulanmasinin
incelenmesi ve pratik olarak, siirdiiriilebilir ve iyilestirici ortam tasarimina rehberlik
etmeye yardimci olmasi igin literatiir taramasindan derlenen yonleri igeren bir ¢ergeve
olusturulmustur. Daha sonra, secilen hastanelerin mimari dokiimanlarindan biyofilik
tasarim parametreleri analiz edilip degerlendirilmistir. TUmM bu literatiir taramasindan
ve analitik Orneklerin tanitilmasindan sonra, metodolojinin biyofilik tasarim
parametreleri ve unsurlari aracilifiyla, hastanelerde biyofilik uygulamalarin
aragtirtlmasi1 ve elde edilen bulgularin degerlendirilmesi gerceklestirilmistir (Sekil
1.1). Degerlendirilen bulgulara gore biyofilk hastaneler i¢gin tasarim kriterlerin 6nerisi
ortaya konmustur. Hastaneye 06zel biyofilik tasarim rehberini tanitan son kisim,

biyofilik unsurlarin ve hastane alan gruplarimin bir analiz tablosunu olusturmaktadir.
Genel olarak, arastirma siirecinin metodolojisi su sekilde ilerlemistir:

1) Biyofilik kavrami ve biyofilik tasarim konusunda verimli bir literatiir aragtirmasi
ve veri toplamasi yapilmustir.

2) Yonergelerin tanimlanmast igin biyofilik tasarim literatirii ve teorileri dikkatlice
incelenmistir.

3) Hastanelerde biyofilik tasarim konusunda verimli bir literatiir arastirmasi ve veri
toplama islemi gerceklestirilmistir.

4) Biyofilik hastanelerin analiz yontemini olusturabilmek igin yurtdisi biyofilik
tasarimli hastaneler tizerinde pilot analiz ¢aligmasi yapilmistir (Ek — A).

5) Tiirkiye’deki mevcut biyofilik hastanelerin arastirmasi yapilmustir. Oncellikle,
hastanelerin se¢iminde on dort biyofilik tasarim parametrelerinden en az on
parametre barindiran hastaneler incelenmistir. Daha sonra, en az on parametre
iceren  hastanelerin  veri  dokiimanlarin  toplanmast  ve incelenmesi

gergeklestirilmistir. Calismanin bu asamasinda, nitel ve nicel kaynaklara yonelik
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cesitli bilgi ve dokiimanlar toplanmig ve bazi mimarlar ile bireysel goriigme
yapilmustir.

6) Tirkiye’de mevcut biyofilik hastanelerin sayist belirlenmis olup mimari
incelemeler ve arastirilan bulgularin degerlendirilmesi islemi gergeklestirilmistir.

7) Biyofilik tasarim unsurlari ve parametreler dogrultusunda, hastaneler icin yeni
biyofilik tasarim kriterleri Onerisi gelistirilmistir.

8) Sonuglar ve Oneriler Boliimiinde yapilan tiim arastirmalar ve analizlere dayanan bir

tasarim rehberi Onerisi verilmistir.

BiYOFILIA KAVRAMI BiYOFILiK TASARIM HASTANELERDE HASTANELERDE TURKIYE BIYOFILIK
INCELENMESI TANIMI —» BIYOFILIK TASARIM | — BIYOFILIK TASARIM —»| HASTANELERIN |
UYGULAMALARI INCELENMESI

‘ v v v
SAGLIK FAYDALARI | PILOT CALISMASI YONTEM |SONUC VE GNERILER|

v v

.
- Khoo TP Hastanesi, | MiMARI ANALIZLER |
- Lady Cilento Hastanesi,
- Ostra Hastanesi v

- Pars Hastanesi

- Memorial Bahgelievier

- Istanbul Florence
Nightingale Hastanesi,

- Liv Hastanesi Ulus,

- Medicana Hastanesi
Kiziltoprak,

- Acibadem Altunizade
Hastanesi,

- Acibadem Taksim
Hastanesi,

- Acibadem Maslak 2. Etap
Hastanesi

- Acbadem Maslak 1. Etap
Hastanesi

v
BULGULARIN TESPITI

v

TASARIM KRITERLERI

Sekil 1. 1. Tez Arastirmasinin Sematik Plani

Alan galismasi kapsaminda incelenen dokuz hastanenin seg¢imi, asagida belirlenen

sinirlanmalara gore gerceklestirilmistir:

e Biyofilik Tasarim Parametreleri: 10/14

e Konum: Istanbul

e Hastane Tipi: Ozel Poliklinik

e Yapim Yili: 2012 — 2020 arasinda

e Yatak Kapasitesi: 85 — 350 arasinda

e Kapladigi Alan: 14.000 — 100.000 metrekare

Bu kosullara gore, tez calismasinin kapsaminda incelenen toplam dokuz hastane

secilmistir. Bu hastaneler sirasiyla soyledir:

e Memorial Bahcelievler Hastanesi,
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e stanbul Florence Nightingale Hastanesi,
e Liv Hastanesi Ulus,

e Medicana Hastanesi Kiziltoprak,

e Acibadem Altunizade Hastanesi,

e Acibadem Taksim Hastanesi,

e Acibadem Maslak 2. Etap Hastanesi

e Acibadem Maslak 1. Etap Hastanesi

e Kolan Hastanesi
1.5. Arastirmanin Sinirlandirmasi

Analiz calismasi kapsaminda, on dort biyofilik tasarim parametresinden en az on
tanesine sahip oldugu tespit edilen ve Istanbul’da bulunan dokuz hastane segilmistir.
Tiirkiye’de dogayla etkilesim imkani sunan hastanelerin sayisi sinirlidir ve tiim secilen
hastaneler Istanbul'da bulunmaktadir. Alan calismasi olarak secilen bu dokuz
hastanenin analiz islemlerinin yapilabilmesi i¢in, Mart 2020'den itibaren diinyada
yayilan Covid-19 pandemisi sebebiyle, saha ¢alismasina gidilememis, kullanicilar ile
bireysel goriigmeler yapilamamis ve yerinde gozlenip Ol¢iim  islemi
gerceklestirilememistir. Bu sebeple segilen hastaneler yerinde incelenemediginden,
arastirma sonucu ulasilabilen bilgiler (doktora, yiiksek lisans tezler, kitap, yayinlanan
makaleler), projeye ait resmi internet sitelerinden ve bazi projelerin mimarlar ile
yapilan goriismeler neticesinde elde edilmistir. Elde edilen veri ve dokiimanlar bir

araya getirilip biyofilik tasarim parametreleri tespit edilmeye ¢aligiimistir.
1.6. Tezin Strukturd

Nitel aragtirma yonteminin benimsendigi bu tezin kapsaminda konu bes ana baslik

altinda ele alinmustr.

Girig boliimiinde ¢aligmanin sorunu, amaci, hedefi, arastirma sorulari, metodolojisi ve
kavramsal cer¢eve aktarilmis, literatlir arastirmasi ve arastirmanin sinirlamasi

aciklanmustir.

Ikinci boliim, 6ncellikle biyofilia kavraminin tanimi, insan ve doga iliskisi ve biyofilik

tasarim kavrami iizerine literatiir calismasidir. Insan ve doga arasindaki baglantiy1 baz
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alarak, biyofilik tasarimin Ozellikleri ve parametreleri bu boliimde detaylh
aciklanmistir. Kellert (2018) tarafindan gelistirilen nitelikler ve 6geler irdelenmistir.
Ardindan Browning, Ryan ve Clancy tarafindan tanimlanan on dort biyofilik tasarim
parametresi, mekanda doga, dogal analoglar ve mekanin dogasi seklinde ii¢ grup

halinde ayrintili bir sekilde incelenmistir.

Tezin tigiincii boliimiinde, biyofilik tasarimin, insanin psikolojik, fiziksel ve fizyolojik
sagligi iizerindeki etkileri ele alinarak, hastanelerdeki biyofilik uygulamalari, deneysel
ve yar1 deneysel calismalari agiklanmistir. Roger Ulrich ve digerleri tarafindan yapilan

bu deneysel ¢aligmalarin bulgular1 yorumlanmustir.

Tezin dordiincii boliimiinde alan ¢alismasina yer verilmistir. Bu béliimde Istanbul’da
bulunan biyofilik parametreleri barindiran hastanelerin her biri igin mimari analiz
yapilmistir. Calisma yonteminin uygulanmasinda her hastane icin dncellikle proje ile
ilgili genel bilgiler verilmistir ve biyofilik parametrelere gére mimari analizi
yapilmistir. Biyofilik tasarim parametreleri incelemek tizere, farkli degerlendirme
kriterleri baz alinmistir. Bu belirtilen degerlendirme kriterleri tablolarda sunulmus ve
her hastanenin mimari, i¢c mekanda ve peyzaj tasariminda her parametre icin en az bir
degerlendirme kriteri saglayacak sekilde secilmistir. Her analiz i¢in ayr1 ayr1 sonuglar,
tablolar halinde sunulmustur. Yapilan analizlerin sonuglarima gore, bulgular elde
edilmis ve degerlendirilmistir. Ayrica, 6nceki yapilan analizler ve teorik incelemeler
dogrultusunda, hastane binalari i¢in 06zel biyofilik tasarim kriterleri Onerisi
gelistirmistir. Tasarim kriterleri ile ilgili olarak, yer secimi, mimari tasarim, peyzaj,
striktlr ve malzeme, yapi fizigi ve estetik olarak alt1 farkli gruba ayrilmis ve bunlarla

ilgili kriterler belirtilmistir.

Tezin sonug bdliimiinde ise biitiin bulgularin degerlendirilmeleri dogrultusunda, sonug
ve Oneriler ortaya konmustur. Bu kapsamda, biyofilik hastaneler igin gelistirilen
tasarim rehberinde, hastane mekanlarinda sahip olmasi gereken biyofilik 6zellikler
aciklanmistir. Buna ek olarak, hastane mekanlarina ait genel program agiklanmustir.
Orneklerin incelenmesi neticesinde gelistirilen tasarim kriterleri ve rehberin,

Tiirkiye’de hastane tasarim uygulamalarinda yol gosterici olacag: diistiniilmektedir.
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2. BiYOFILIA VE BiYOFILiK TASARIM

Saglik yapilarinda biyofilinin ve hastanelerde biyofilik tasarimin faydalarini analize
etmek i¢in oncelikle biyofili taniminin incelenmesi ve detayli bir sekilde agiklanmasi
gerekmektedir. Bu dogrultuda biyofili kavrami, insan ile doga arasindaki baglant1 ve
bunlarin karsilikli yararlar1 tizerinde durmustur. Ayrica, biyofilinin hayvanlarla, ve
hayvan sembolizmi ile ilgili baglantist ve biyofilinin temel bir 6zelligi olarak habitat
secim siireci hakkinda bilgi verilmistir. Daha sonra, mimarlikta biyofilik tasarim
yaklagimi incelenmistir. Tez ¢aligmasinin bu boliimiinde, mimarlikta basarili bir
biyofilik tasarima nasil ulasilacagina dair gerekli tiim yontemler aciklanmistir. Bu
amagcla biyofilik tasarimin anlami, biyofilik tasarimin ilkeleri, ve uygulama yontemleri

irdelenmistir.
2.1. Biyofilia Tanim

"Biyofili" terimi ilk olarak sosyal psikolog Eric Fromm (Fromm, 1964) tarafindan
kullanilmis ve daha sonra biyolog Edward Wilson (Wilson, 1984) tarafindan yaygin
hale getirilmistir. Doga, dogal manzara ve genis goriis agisina sahip olan yerleri
(savan) genetik olarak tercih etmeye yatkin olmamiz gerektigi hususundaki teori,
Gordon Orians ve Judith Heerwagen tarafindan ortaya atilmistir (Orians,
Heerwagen, 1986). Buna gore; teorik olarak banliyolere tasinmak i¢in motivasyona
bir katki olabilir, bu a¢idan banliyodeki c¢imenlik alanlar herkes i¢in bir savan

konumundadir.

Glinlimiiz diinyasinda, neredeyse tek bir dokunusla ¢ok ¢esitli bilgilere ve genis bir
iriin ve malzeme agma erisilebilmektedir. Ayni zamanda insanoglu muazzam
mesafelerde iletisim kurma, seksen yillik ortalama Omiir beklentisi ve birkag giin
iginde bina ve birkag ay i¢inde tiim sehirleri insa etme giiciline sahiptir. Buna karsilik,
insanli@in seksen yillik ortalama yasam siiresine karsin, ongoriilemeyen, agliktan,

Oliimciil hastaliklardan ve giivensizlikten kaynaklanan acilarla mesgul bir yasami
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bulunmaktadir. Bu durum, insanlarin yerel kaynaklara bagli oldugunu ve genellikle

ayni nedenlerle anavatanlarini terk ettiklerini gostermektedir.

Gergekte, insanlik tarihinin ¢ogu, insanlhigin giinliik yasamimin doga ile yakindan
baglantilt oldugunu gostermistir. Sonug¢ olarak, insan zihni, bedeni ve ruhu biiyiik
olgiide ¢evresel tepkilere uyarlanabilir olarak gelistirilmistir. Insanoglu, dogal
dunyanin onderlik ettigi tehlikeli zorluklara ve firsatlara ustaca yanit vermeye baglidir.
Ozellikle, bir kisinin ne kadar hayatta kalacagi, zorluklarla nasil basa ¢ikacagi ve
kendini gelistirecegi, bitkiler, su, toprak, hayvanlar, ¢cevre hakkindaki bilgilerinin yan1
sira renk, sekil, 151k, hava kosullari, entelektiiel birikim, organize karmasiklik gibi bazi

ekolojik isaretlere de bagli bulunmaktadir.

Dogada hiz, kuvvet ve diger benzer fiziksel giiclere sahip olan diger canlilardan farkli
olarak, insanlar Oncelikle beyinlerini, akil yiiriitme, zekd ve sembolik diislince
kapasitelerini ve giivenliklerini korumak i¢in kullanmislardir. Bu olaganiistii zihinsel
giic, insanlarin fiziksel sinirlarinin 6tesine gegmelerine ve sonunda hayal giiclerini ve
yaratici ¢abalar i¢in kullanmalarina imkéan tanimistir. Biligsel kapasite, tlirlimiiziin
evrim ge¢irmesini ve dogal diinyayr kullanma ve kontrol etme konusunda daha
yetenekli hale gelmesini saglamistir. Zamanla, dogay1 yonetme, derin diisiinme,
problem ¢dzme ve yenilik¢i teknoloji olusturma konusunda yiiksek derecede yetenek

kazanildig: dile getirilebilir.

Insanlar dogal diinya ile akiskan bir iliskiye doniismiistiir. Zamanla, insanlarin dogaya
olan basarili adaptasyonlar1 biyolojik olarak kodlanmistir ve bu da dogal kaliplar ve
stireclerle iliskilendirilmek i¢in ¢esitli egilimlerle sonuclanmistir (bkz. 2.1.1. Biyofilik
Degerlerinin Smiflandirilmasi) (Kellert, 2018). Biyofili kavraminin, dogayla iletisim
kurma ve yasama egilimi oldugu sdylenebilir. Ancak, bu konuyla ilgili tartismali olan
nokta, biyofilinin modern diinyada hala gegerli olup olmadigidir ve tez galigmasinin

ilerleyen bolimlerinde bu durum analiz edilecektir.

Dogaya ve bizi insan yapan Ozelliklerin ¢oguna baglanma egilimi seklindeki
belirsizligi daha da karmasik hale getiren, tiim insanlarda en ufak bir provokasyonla
ortaya cikan icgiidiisel tepki degildir. Bunun yerine, biyofili, gelismek ve islevsel
olarak yararli hale gelmek i¢in deneyim, ¢aligma ve sosyal destekte tanimlanmaktadir.

Ancak, yeni toplum, doga deneyimini giderek artan bir sekilde ge¢misin siradan bir
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parcasi ve biiyiik olclide anlik eglence ve estetik giizellige yansiyan bir kalint1 olarak
gdérmektedir. Insanlar, 6zellikle modern kentsel gevrelerde yasayanlar, dogal diinyadan

giderek daha da uzaklasmaktadirlar.

Dogadan bu kopus, birka¢ nedenden kaynaklanmaktadir. Ana sebeplerden biri,
teknolojinin gelismesi ile birlikte giiniin biiyiik bir kismini, dogadan tamamen izole
olmus sekilde kapali alanlarda gecirmek ve bunun neticesinde stresli bir yagsam tarzina
sahip olmaktir. Sekil 2.1. modern diinyada insanlarin devam eden evrimsel dnemine

dair siipheli bir goriisii tasvir etmektedir.

S T ——
200,000 YIL ONCE
homo sapicns pelismeye baglad:

40,000 YIL ONCE o
bilinen en eski magara resimleri 200 YIL. ONCE
» clektronik teknoloji

12,000 YIL ONCE
125,000 - 60,000 YIL ONCE anlkar biiyiik olgekie y
I ) frika'dan gog etti

yece
homo sapiens Afrika'dan o vetistimeye haslady 400 YII 0\'(?:2’
eri

6,000 YIT, ONCE
sehrin icads

Kellert S. (2018) uyarlanarak yazar tarafindan hazirlanmstar.

Sekil 2.1. Insanoglunun ge¢misinde sehrin ve teknolojinin yeri (Kellert, 2018)

Doga ile temasin insana faydali oldugu bilinmektedir. Cok eski zamanlardan beri
insanlar, kentsel alanlarda dogaya daha yakin olmasi i¢in ¢evrelerini yesilliklerle
dekore etmeye calismislardir. Biyofilinin, insanlarin diger canli organizmalara
dogustan gelen duygusal bir egilimi oldugunu dile getirilmektedir (Wilson, 1993).
Stephen Kellert'e gore biyofili hipotezi, kilturin buyuk bir bélumunu kapsayan
sembollere dokunan ¢ok sayida duygusal tepkiye dayanmaktadir. Insanlar, dogal
ortamlarindan uzaklastirildiginda, biyofilik yasalar, eserlere esit sekilde uyarlanmis
modern versiyonlarla degistirilememistir. Ge¢miste oldugu gibi bugiin de insan her
zaman diinyanin dogal zenginliklerini kullanmaya ya da tadmi c¢ikarmaya
caligmaktadir. Boylece bir ¢cocuk hala bir spor kargilagsmasini izlemekten ziyade sehir
hayvanat bahgesini ziyaret etmekten zevk aldigimi sdylemektedir. Ayn1 durum
yetiskinler icin de gecerli olmaktadir. Ornegin varlikli bir is insam gibi denize veya

yemyesil manzaraya bakan bir noktada bir villa satin alma diisiincesinin devam
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edecegi tahmin edilmektedir. Bu durum, insanlarin doga ile yakin bir baglantisi

seklinde, biyofilinin bugiin hala mevcut oldugunu gostermektedir.

Insanin dogal gevreyle baglantisi, baslangigta ona karsi sosyal bir tutum olarak derin
bir tarihin parcasidir. Bugiin bu durum gérmezden gelinmekle birlikte, gelecek igin
tehdit edici bir sorun haline gelmektedir. Bunun sebebi ise, dogal ¢evreyi gormezden
gelmek ve umursamamaktir. Bu durumun en kotii yani biyogesitliligin yok olmasidir.
Kaybolan tiirlerin geri getirilemez olusu ve tiirlerin kaybi, yasam kalitesini ve gelecek

nesillerin sayisin1 da olumsuz etkileyecektir.

Insanin dogal cevreyle baglantisi, baslangigta ona kars1 sosyal bir tutum olarak derin
bir tarihin pargasidir. Bugiin bu durum gérmezden gelinmekle birlikte, gelecek icin
tehdit edici bir sorun haline gelmektedir. Bunun sebebi ise, dogal ¢evreyi gormezden
gelmek ve umursamamaktir. Bu durumun en kotii yan1 biyogesitliligin yok olmasidir.
Kaybolan tiirlerin geri getirilemez olusu ve tiirlerin kaybi, yasam kalitesini ve gelecek

nesillerin sayisini1 da olumsuz etkileyecektir.

Wilson'nun siibjektif ancak ayn1 zamanda ahlaki olan varsayimina gore, ciddi 6nlemler
alinmadan ya da biiyiik degisiklikler olmadan habitat degisikligi bu sekliyle devam
ederse, Oniimiizdeki otuz yil icinde ¢esitliligin % 20'sinden fazlas1 azalacaktir (Wilson,
1993). Tarih 6ncesinden giiniimiize insanlik, gezegenin biogesitliliginin %10'u ile %
20'sini ¢oktan ortadan kaldirmistir (Wilson, 1993). Vahsi yasamin 1yi belgelenmis
faydaci potansiyeline ek olarak, yasam cesitliligi muazzam bir estetik ve manevi
degere sahiptir. Asagidaki kosullar dnceden belirlenmistir, ancak evrim mantig1 hala
nispeten yenidir ve yeterince arastirilmamistir. Dolayisiyla, Wilson'a (1993) gore,
biyofili teorisini tam olarak anlamak i¢in asagidaki ifadelerin dikkate alinmasi

gerekmektedir:

- Biyogesitlilik bir yaratimdir.
- Diger canli tiirleri de akrabamizdir.
- Bir iilkenin biyolojik ¢esitliligi, ulusal mirasinin bir par¢asidir.

- Biyogesitlilik gelecegin siniridir.

Belirtildigi gibi, biyofili, dogal sistemler ve siireclerle, 6zellikle de hayvanlar ve insan

olmayan ortamlarin yasam 6zelliklerine benzer olanlarla, baglanti kurma konusunda
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icsel bir egilimdir. Bu egilimin biyolojik olarak kodlanmis oldugu kanitlandig i¢in
evrimi boyunca insanin fiziksel, duygusal ve entelektiiel uygunlugunu gelistirmede
cok dnemli bir yap1 tasidir. Insanin doga ile temasa baghlig, yapay veya insa edilmis
bir diinya yerine agirlikli olarak dogal bir diinyaya evrildikleri gergegini
yansitmaktadir. Baska bir deyisle, insan zihninin ve viicudunun gelisiminin evrimsel
baglami, esas olarak 1s1k, ses, koku, riizgar, hava kosullari, su, bitki Ortiisii, hayvanlar

ve manzaralar gibi kritik ¢evresel 6zelliklerin hakim oldugu duyusal diinyadir.

Insanoglu gecen yaklasik 5000 yillik siirecte, biiyiik dlgekli tarim, imalat, teknoloji,
endistriyel iiretim, mithendislik ve modern kentin ortaya ¢ikisi ile birlikte insanlik
tarihinin yerini biiyiik 6l¢iide dogal bir ¢evreye uyum saglamanin faydalarini almadigt
diinyanin kiiclik bir parcasidir. Duygusallik, problem ¢6zme, elestirel diisiinme ve
yapict yeteneklerimizin ¢ogu, saglik, olgunluk ve iiretkenlik i¢in kritik olan dogal
sistemler ve sureglerle yakin is birligi icinde Ggrenilen beceri ve yetenekleri
yansitmaya devam etmektedir. Insanin ilerlemesinin ve medeniyetinin, dogay1 asmasa
da dogadan ayrilmasi ile dlgiildiigii varsayimi, yanhs ve tehlikeli bir yanilsamadir.
Insanlarin fiziksel ve zihinsel refahi, modern kent toplumlarinda bile bi¢im ve tatmin
icinde yasamlar1 elde etmek i¢in bir liiksten ziyade bir gereklilik olan dogal ¢evre ile
temas kurmaya oldukga elverisli goziikmektedir. Kellert’in (2008) da belirttigi gibi
biyofili ile ilgili agagidaki bulgular kayda degerdir:

e Dogayla temasin, dogrudan temas (6r. Dogal 151k, bitki 6rtiisii) ve doganin temsili ve
sembolik temsilleri (6r. Goriintiiler) dahil olmak iizere hastaliklardan ve biiyiik
cerrahi prosediirlerde, iyilesmeyi artirdig: dile getirilmistir.

e Acik alanlarin yakiminda yasayan insanlar, daha az saglik ve sosyal sorun
bildirmektedir. Bu durum ise, kirsal ve kentsel yasam, egitim seviyesi ve gelirden
bagimsiz olarak tespit edilmektedir. Cim ve birka¢ aga¢ gibi sinirli miktarda bitki
ortusundn varlig: bile gelismis kullanim ve uyarlanabilir davranigla iliskilidir.

e Dogal 151k, dogal havalandirma ve diger ¢evresel Ozelliklere sahip idari mekanlar
(ofisler) gelismis calisan performansi, daha az stres ve daha fazla motivasyon
saglamaktadir.

eDoga ile temas, konsantrasyon ve hafiza gerektiren gorevlerin bilissel isleyisi ile

ilgilidir.
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e Saglikli bir ¢ocuklugun olgunlasmasi ve gelismesi, dogal 6zellikler ve ortamlarla
iligkilidir.

¢ Daha iyi bir ¢cevreye sahip topluluklar, daha diisiik ¢evre kalitesine sahip topluluklara
gore daha olumlu doga degerlendirmeleri, {istlin yasam kalitesi, daha biiyiik
komsuluk ve daha gii¢lii bir yer duygusu ortaya ¢ikarmaktadir. Bu bulgular daha az

varlikli kentsel alanlarda ve banliy6 yerlerinde ortaya ¢ikmaktadir.
2.1.1. Biyofilik degerlerinin simiflandirilmasi

Biyofili terimini daha kolay tanimlamak i¢in Stephen Kellert tarafindan belirlenen
biyofilik hipotezin sekiz temel degerlerinden s6z edilmesi gerekmektedir. Stephen
Kellert, insan saglig1 ve zindeliginin ve biyofilik tasarimin herhangi bir mesru odagi
ve sonucunun gelistirilmesi i¢in potansiyel olarak biyofilinin sekiz temel degerinin
gerekli oldugunu belirtmistir. Biyofilinin sekiz temel degerinin (Faydaci, Dogaci,
Ekolojik-Bilimsel, Estetik, Sembolik, Humanistik, Ahlaki, Hikmedici) igerigi ve
onceligi, insanlarin karakteristik gecmisine, deneyimlerine, Ogrenimlerine ve
kiiltiirlerine bagl olarak biiyiik 6lctide degismistir (Kellert, 2018). Bu sekiz baslik
lizerine yaptig1 arastirma ve analizinde birgok hayvan tiiriinii, ¢esitli cografi bolgeleri,
degisik mesleklerden farkli zaman araliklar1 ve kosullarda farkli insanlar1 dahil
etmistir. Bununla birlikte, bunlarin tiimi, s6zde biyofilinin var oldugunu kanitlamistir.

Biyofilik degerlerinin yeni siniflandirilmasi agagidaki Tablo 2.1°deki gibidir:

Tablo 2. 1. Biyofilik Degerlerinin Siniflandirilmasi

Deger Tamm
Egilim Insanin giiclii duygusal baglilig1 ifade etme ve zaman zaman dogal
diinyanin 6zelliklerini sevme egilimi
Cekicilik Uyum ve simetri duygulari, duygusal ve entelektiiel gelisim ve

gelismis hayal giicili ve yaraticilik kapasitesi dahil dogada estetige
yonelik bir egilim.

Nefret (Antipati) | Doganin kaygi, tehdit ve bazen korku duygulari yaratan
yonlerinden kaginma egilimi.

Kontrol Yo6netme, egemenlik kurma ve bazi durumlarda dogaya teslim olma
egilimi
SOmuru Dogal diinyay1 bir malzeme kaynag olarak kullanma egilimi.
Zeka Dogay1 rasyonel diisiincenin ve zekanin gelismesi i¢in bir arag
olarak kullanma egilimi.
Sembolizm Iletisimi ve soyut diisiinceyi gelistirmek icin doganin isaretlerini ve
goriintiilerini kullanma egilimi.
Maneviyat Dogay1 anlam, amag ve yaraticilifa baglilik kazanma araci olarak

deneyimleme egilimi.
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Egilim: Insanin gii¢li duygusal baglilig: ifade etme ve zaman zaman dogal
diinyanin 6zelliklerini sevme egilimidir. En sik iligkilendirilen faydalar arasinda
bagkalariyla baglanti kurma, ilgilenme ve duygusal olarak baglanma yetenegi
bulunmaktadir.

Cekicilik: Uyum ve simetri duygulari, duygusal ve entelektiiel gelisim, ve gelismis
hayal giicii ve yaraticilik kapasitesi dahil dogada estetige yonelik bir egilimdir.
Nefret (Antipati): Doganin kaygi, tehdit ve bazen korku duygulari yaratan
yonlerinden ka¢inma egilimidir. Faydalari arasinda gelismis giivenlik, rekabet giicii
becerileri ve bazen kisinin kendisinden daha biiyiik bir giice duydugu hayranlik ve
saygi duygusu yer almaktadir.

Kontrol: Yonetme, egemenlik kurma ve bazi durumlarda dogaya teslim olma
egilimidir. Faydalar1 arasinda gelismis yonetisim, daha gelismis problem ¢dzme
becerileri ve analitik diistinme yer almaktadir.

Somiirii: Dogal diinyayr bir malzeme kaynagi olarak kullanma egilimidir. Ortak
faydalar arasinda daha giiclii glivenlik, ¢ikarma yetenekleri ve pratik alistirmalar
bulunmaktadir.

Zeka: Dogayr rasyonel diislincenin ve zekanin gelismesi i¢in bir ara¢ olarak
kullanma egilimidir. Faydalari arasinda bilissel yetenekler, deneysel ve uyanma
yetenekleri, diisiinme ve 6grenme yer almaktadir.

Sembolizm: Iletisimi ve soyut diisiinceyi gelistirmek igin doganin isaretlerini ve
goriintiilerini kullanma egilimidir. Onemli faydalar arasinda dil ve kiiltiir kapasitesi,
entelektiiel gelisim ve gelismis hayal giicii ve yaraticilik bulunmaktadir.
Maneviyat: Dogayr anlam, amag¢ ve yaraticilia baglilik kazanma araci olarak
deneyimleme egilimidir. Faydalar arasinda anlamli ve kasitli varolus duygulari,

gelismis 6zgiiven ve bagkalariyla baglant1 bulunmaktadir.

Bu biyofilik degerlerinin 6nemi ve onlarin ¢alismasina ve dahil edilmesine olan

bagimliligi, biyofilinin modern kentsel ¢evrenin tasarimiyla ilgisi olan onemli bir

soruya yol agmaktadir. Bu soruda iki tartismadan bahsetmek 6nemlidir; bunlardan ilki,

dogada var olan her seyin biyofili i¢in gerekli olmadigi, bazi unsurlarin oldukca

onemsiz ve onemli olabilecegidir. Peyzajin dahil oldugu kentsel alanlarda, ne kadar

fazla yesil varsa, insanin fiziksel ve zihinsel sagligina o kadar ¢ok fayda sagladigi

belirtilmistir. Ikinci tartisma, her biyofilik degerin, insan saghigina, performansina ve
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refahina potansiyel olarak katkida bulunabilecek dogayla iliskilendirme egilimi
icerisinde olmasidir, bdylece her deger, biyofilik tasarim i¢in degerli bir hedef haline

gelmektedir.
2.1.2. insan ve doga iliskisi

Eduard Wilson, biyofilinin, biyolojik temelli, insanin yasam ve yasam siiregleriyle
iliskilendirilmesi igin igsel bir ihtiyag oldugunu belirtmektedir (Wilson, 1984).
Ornegin, insan kimligi ve onun kisisel olusumunun doga ile olan iliskiye bagl olarak
ortaya ¢iktigini belirtmektedir. Dogaya olan ihtiyag, yalnizca ¢evrenin temel yagami
ve bakimi i¢in maddi faydalara ve ihtiyaglara degil, ayn1 zamanda insanin dogal
diinyasinin, duygusal, bilissel, estetik ve hatta zihinsel gelisimi {izerindeki etkisine de

dayanmaktadir.

Insanin belirli bir durumda veya doga ile temasta uyandirilan duygular1 veya tepkileri
ortaya ¢cikmaktadir. Bu sadece yesil alanlar1 degil ayn1 zamanda ¢esitli hayvanlar1 da
kapsamaktadir. Bu sentez, bu alanda Arne Manhman, Erixon, Lofberg gibi ¢esitli
arastirmacilar tarafindan gergeklestirilen ¢ok sayida analiz ve deneyi de
kapsamaktadir. Bunun dogrultusunda, Roger Ulrich’e gore insanlarda doga ile temasin

uc temel tepkiyi uyandirdigi net bir sekilde ifade edilmektedir (Ulrich, 1993):

- Sevme, baris, sempati tepkisi
- Stres azaltma reaksiyonu, rahatlama duygusu

- Daha iiretken (verimli) islevsellik, yaraticiligin gelistirilmesi
2.1.3. Biyofilia ve konum iliskisi (habitat secimi)

Yeryiiziinde goriinen karmasik organizmalar, gittikce daha genis bir habitat
yelpazesini kolonilestirme egilimindedir. Yasamin muhtemelen vahanin ylizeyindeki
ilik, s1g su havuzlarinda (goletlerinde) basladigi tahmin edilmektedir. Sonra ¢amur
icinde kok salmis ve derin denizlere tasinmistir. Daha sonra organizmalar kuru karadan
¢cikmis ve havaya ugmustur (Gadgil, 1993). Boylece, eserler ilk 6nce erken hominidler
tarafindan savananin tropikal habitatlariyla sinirlidir. Daha sonra yagmur ormanlarina
ve daha soguk enlemlere girilmesi, okyanus adalarina ulagilmasi ve hatta sonunda

uzaya ulagilmas1 miimkiin olmustur.
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Manzaralarin incelenmesi ve manzaranin estetigi, evrimsel bir bakis acisiyla
yaklasildiginda yeni anlayislar edinmektedir. Insanoglunun atalari, giiniimiiziin
modern ve konforlu olanaklarindan ¢ok farkli bir ortamda yasamistir. Onlarin hayatta
kalmalari, sagliklar1 ve iireme basarilari, ¢cevresel bilgileri ustaca ve akillica arama ve
kullanma yeteneklerine baghdir. Ilgili riskli ve risksiz ortamlardan gelen sinyalleri
nasil yorumlayacaklarini ve bunlarla nasil basa ¢ikacaklarini bilmeleri énem arz
etmektedir. Habitat se¢cimi, organizmanin 6gelerini, seslerini ve kokusunu tanima ve o
habitatin faydalarin1 varsayma yetenegine bagli olmaktadir. Tepkiler, baslangicta
reddedilmeye, arastirmaya veya ¢evrenin belirli bir kullanimina yol acan duygulardir.
Deneysel verilerin onerdigi gibi, tepkilerin giicliniin nereye yerlesecegine dair acil
kararlarin anahtar1 ise, habitatin duygusal durumlar1 uyandirma yetenegi,
organizmanin beklenen hayatta kalmasi ve lireme basarisi ile olumlu bir sekilde iligkili
hale gelmek i¢in gelistirilmelidir (Heerwagen, Orians, 1993). Uygun habitatlar kiside

olumlu ve olumsuz duygular uyandirmaktadir.

Heerwagen, Orians'a (1993) gore, uygun bir yasam alan1 segmeye yardimci olan birkag
temel faktor dikkate alinmaktadir:

- Su ve yiyecek gibi temel kaynaklarin mevcudiyeti
- Barinma ve tehlikeli hayvanlardan korunma
- Tehlike isaretleri (dogrudan ve dolaylr)

- Kullanilabilirlik ve hareket etme sekli
2.1.4. Biyofilia ve hayvanlar iliskisi

Daha o6nce insan ve doga arasindaki baglant1 ve bunun insanin zihinsel, fizyolojik ve
genel saglik tUzerindeki etkileri, insan ve yaban hayati arasindaki iliskide de
kanitlanmistir. Somut bir 6rnek alinirsa, kuslara tas atan bir ¢ocuk ile onlar1 besleyen
bir cocuk arasindaki benzerlik, her iki davranigin da sonradan 6grenilen davraniglar ve
prosedirler olmasindan kaynaklanmaktadir. Her iki aktivitenin de hayvanlara karsi
dogustan gelen cekicilikle basa ¢ikmanin alternatif ve 6grenilmis araglar1 oldugunun

farkina varilmasini ifade etmektedir (Katcher, Wilkins, 1993).
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Insanin dogaya nasil dikkat ettigini incelemenin bir yolu, boyle bir dikkatin fizyolojik
sonuglarint goézlemlemektir. Ulrich (1993), doganin etkisinin insanlarda sakinlik
uyandirdigini ve stresi azalttigini ifade etmekte ve bu durumu, birgok deney ve analizle
de dogrulamaktadir (bkz. 3. Boliim: Hastane Binalarinda Biyofilik Tasarim). Bu
duruma ek olarak Katcher'in (1983) hayvanlara yonelik deneyleri dile getirilebilir.
Bunlar dis cerrahisi i¢in sirada bekleyen birka¢ dis hekimligi hastalaridir. Stresi ve
nabzi dlgen cihazlarin yardimiyla hastalarin igeri girmeden once biraz gerginlik i¢inde
olduklar1 goriilmiistiir. Analiz i¢in bes unsur kullanilmistir. Bunlar, akvaryumu
izlemek, Silvan selalesi ile poster izlemek, ayni posteri hipnotik indiiksiyondan sonra
gorinttlemek, hipnotik indiiksiyondan sonra akvaryumu goriintiilemek ve denegin bir
sandalyeye oturtulmasi ve rahatlamasi talimatinin verildigi bir kontrol durumudur.
Sonraki ise, ameliyat sirasindaki isleme tepkileri ii¢ yontemle kaydedilmistir. Bunlar,
on tedavi niteliginin farkinda olmayan ve ameliyat sonrasi gozlemci ve agiz
cerrahindan alinan yanitlar ve igslem sirasinda hasta yakini i¢in bir anket doldurmasidir.
Sonug olarak posterdeki hipnoz ile akvaryumu ve iginde yiizen baliklar1 izlemek
arasinda hicbir farklilik kaydedilmemistir. Sonuglarin her yerde ayni oldugu baska
analizler ve deneyler de gergeklestirilmistir. Buna gore, hayvanlarla temasin, insanlar

tizerinde olumlu bir etkiye sahip oldugu belirtilmistir.

Bu analizden sonra, algak bulutlar nedeniyle giines 1s1gmin ortaya ¢ikmasi ve
kaybolmasi, ocak ve atesten iiretilen sesler, riizgar oldugunda bugday tarlalarinin
sesleri, deniz dalgalarinin sesleri, kuslar1 beslemek, baliklarin ylizmesini izlemek,
okyanuslarda balinalarin ¢ikardig: sesleri duymak gibi, tiim bu fenomenlerin, sakinlik
ve tehlikenin yoklugu ile iliskili oldugu tespit edilmistir. Bir firtinadan once kara
bulutlarin ve kasvetin belirmesi, biitiin bir kus siirlisliniin bir agagtan ani ugusu, biitiin
bir antilop siiriistiniin yirticilardan kagmasi gibi tehlikeye isaret eden ve korkuya neden
olan durumlarla dramatik bir sekilde karsilastirilabilirler. Bu nedenle, bu fenomenlere
artan duyarhilik, fizyolojik rahatlamanin faydalar1 yoluyla veya belki de daha da
onemlisi daha iyi problem ¢6zme yoluyla ikincil faydalar sunmaktadir (Katcher,
Wilkins, 1993).

Biyofilik ve hayvanlarin iliskisini arastirmanin bagka bir yontemi, hastanede yatan
farkli hastalarin evcil hayvanlari ile bir araya getirerek rekreasyonel veya terapotik

programlarla tepkilerini analiz etmektir. Cesitli fonksiyonel ve organik patolojiye
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sahip hastalarda, hayvanlarla benzer bir yanit Oriintlisii varsa, Oriintii, dogustan
olabilmektedir (Katcher, Wilkins, 1993). Bu yaklasim iki farkli hasta grubu ile
gosterilebilmektedir. Bunlar, serebral arteriyoskleroz veya Alzheimer hastaligi ile
ikincil kronik beyin sendromlu yetiskinler ve otizmli ¢ocuklardir. Yukaridaki hasta
gruplarinin her ikisinde de kurumlara getirilen hayvanlar tarafindan ziyaret edildikten
sonra kendini daha iyi hisseden depresif ve sosyal olmayan hastalarin olumlu sosyal
tepkilerinde biiyiik bir degisiklik ortaya ¢ikmustir. Ayrica otizmli ¢ocuklarda, birkag
evcil hayvanla temas ettikten sonra biiyiik bir degisiklik fark edilmistir (Katcher,
Wilkins, 1993). Birkag giin sonra c¢ocuklar sosyallesmeye, evcil hayvanlar ve
sahipleriyle iletisime gegmeye baslamistir. Kronik organik beyin hasar1 olan
hastalarda ve dogustan otizm hastalig1 olan ¢ocuklarda, bu nedenle, hayvanlarin
tamamen insani bir ortama girmesi, odaklanmis dikkat, artan sosyal tepki, olumlu
duygular ve hatta konugma ile sonuglanmaktadir. Cok ¢esitli fonksiyonel zihinsel
bozukluklar i¢in sonuglar, daha 6nce organik bozukluklar i¢in agiklananlarla benzerlik

gostermektedir.

Katcher ve Wilkins’e (1993) gore, tiim klinik verilerden asagidaki sonuglar

cikartlmistir:

1. Insan baglamina getirilen hayvanlar, insan dikkatini ve davranigim giiglii bir sekilde
arttirmaktadir.

2. Cocuga hayvanla iletisim kurma ve ona bakma firsat1 verildiginde, davranislarinda
daha olumlu degisiklikler olmakta ve sebat duygusunu kazanmaktadir.

3. Insan konusmasi ve duygularin sozlii olmayan ifadesi hayvanlarin varligiyla
kolaylastiritlmaktadir.

4. Cocuklar, hayvanlarla ilgili ve onlarin bakimindan sorumlu olan terapistler ve
Ogretmenlerle daha c¢ok iligkilidir.

5. Diger insanlarin sosyal ve duygusal tepkileri, cesitli yapisal veya islevsel
bozukluklar nedeniyle tehlikeye atildiginda bile hayvanlara tepkiler degismeden
kalmaktadir. Bu bulgu, insanlarin hayvanlara yanit verdikleri "programlarin”,
merkezi sinir sistemi iginde bir temsili olabilecegini ve dolayisiyla hastaliga veya

yaralanmaya daha direngli olabilecegi ifade edilmektedir.

24



2.1.4.1. Biyofilide sembolizm: hayvan sembolleri

Insanin mecazi ifadeye olan ihtiyacnin en bilyilk doyumu, hayvanlar alemine
basvurularak bulunmaktadir. Baska hi¢cbir alanda sembolik kavramlarin bdyle canli
bir ifadesine rastlanilmamaktadir. Insanlar ne kadar hassas olurlarsa, hayvanlar
acisindan o kadar fazla ifade edilmekte ve bilissel biyofili olarak tanimlanabilecek

giiclii bir egilim gostermektedir (Lawrence, 1993).

Insan, gercekte ya da yansimada bir canliyla karsi karsiya kaldiginda, hayvanin
"gercek hayatina", o hayvanin 6ziiniin, bireysel, kiiltiirel veya sosyal diizenden olusan
veya ondan etkilenen ayrilmaz bir resmi eslik etmektedir (Lawrence, 1993). Bunun
kanit1 olarak birka¢ ornek verilebilir. Bal {ireten ve bazi inanglara gore ‘cennetin
sembolu’ olan, s6zde "kutsal" ar1, buna bir 6rnektir. Ari, balin degeri, hayatimizdaki
Oonemi, balin raf Omriiniin olmamasi, ekosistemin iizerindeki biiyiik etkisi gibi
ozellikleri oldugu i¢in sik sik Tanri ile iliskilendirilmektedir. Bu 6zellikler kutsal olan
hicbir seyle iliskilendirilmezken ar1 buna giizel bir 6rnek olarak alinsa da baska
inanglara gore armmin kutsal bir hayvan olmadigi, korkuya sebep oldugu ifade
edilmektedir. Ikinci bir 6rnek, camurun bir sembolii olan domuzdur. Domuzlar bazi
inanclara gore koti hijyen, tembellik, beceriksizlik ve zeka eksikligi ile
iliskilendirilmektedir. Bunun nedeni tartisilabilir, ancak bunu Yeni Gine kabilelerinin
duygusalligit ve en sevdikleri hayvan olarak, domuzla olan baglantilariyla
karsilagtirildiginda, o hayvanin sembolizminin degisebildigi farkina varilabilir. Bu
perspektifin tiglincli bir 6rnegi olarak, yarasanin yer alti yasaminin sembolii kabul
gormesi olarak belirtilebilir. Bunun nedeni ise yarasanin sahip oldugu kan emme,
karanlik ve gizli odalarda bas asag1 durma gibi 6zellikleridir. Ayrica cocukluk caginda
ifade edilen ¢esitli efsaneler ve hikayeler de bu durumu agiklayici olmaktadir. Ancak
Cin halkina gore yarasa, mutluluk ve barisin semboliidiir. Buradan, insanin kaginilmaz
olarak hayvanlar diinyasim1 farkli bakis acilarindan sembolize ettigi sonucuna
varilabilmektedir. Ancak her ulus veya Kkiiltirde asir1 derecede farkliliklar
bulunmaktadir. Kiiltiir, din, gelenekler ve atalarina bagli olarak hayvanlar, farkl

insanlarda farkli seyleri sembolize etmektedir (Lawrence, 1993).
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2.2. Biyofilik Tasarim Kavram

Dogay1 daha biiyiik 6lcekte birakma egilimimize ragmen, ¢ok sayida kayit, doga ile
baglanti kurma egilimimizin sagligimiz ve liretkenligimiz i¢in ¢ok daha biiyiik ve daha
onemli oldugunu gostermektedir. Bu perspektifte, dogaya zarar vermeden yararlarini
kullanarak dogay1 nasil koruyacagimiz konusunda daha da buytk zorluklar yaratmaya
calisilmaktadir. Biyofilik tasarimi 6nemseyenlerin amaci, yasadiklari, ¢alistiklart vb.

yerlerde biyolojik varliklar olarak insanlar i¢in yeni habitatlar yaratmaktir.

Biyofilik tasarimin temel nitelik ve 6geleri ifade etmeden 6nce, biyofilik tasarimin
sadece i¢inde yasadigimiz alana veya c¢evreye dogal unsurlar eklemek anlamina
gelmedigini, bunun yerine bunun etkili ve tatmin edecek sekillerde uygulanmasi

anlamina geldigini vurgulamak gerekmektedir.

Insanin dogaya biyolojik tepkisi, insanin evrimi ve gelisiminde en énemli figiirlere
sahip olan belirli tiirlere ve dogal siireclere odaklanma egilimindedir (Kellert, 2018).
Omegin, atlar, kopekler gibi hayatta kalmamiza ve gelismemize yardimci olan
hayvanlar veya kurtlar, ayilar ve vahsi kediler gibi biiyiik yirtict hayvanlar géz 6niinde
bulunduruldugunda, insanlar, 6zellikle insanligin hayatta kalmasiyla iliskili olan ya da
tam tersi sekilde bunu 6nemli dlciide etkileyen diger tiirlere tepki verme egiliminde
olmaktadirlar. Ayrica cesitli bitkileri, cigekleri, meyve agaclarimi ve sebzeleri,
potansiyel olarak zehirli ya da tehlikeli olan bitkilerden ayirmak i¢in duygusal olarak
baglanma egilimi olusmaktadir. Insan duygulari {izerinde 6nemli bir faktér olarak, 151k,
hava ve icilebilir suyun varligi, farkli hava kosullar1 ve bir¢ok ¢evresel ve cografi

ozellikler, dogal ozellikler olarak ifade edilebilir.

Bu ve daha fazla wverilebilecek oOrnekler, biyofilik tasarirm uygulamasinin
gerceklestirilmesi sonucunda, insanlarin kentsel ¢evrelerinde nasil daha rahat,
memnun, glvenli, saglikli ve tiretken hissetmelerini saglayacaktir. Sonug olarak, bu
tiir mekanlara bir doga 6zelligi veya niteligi eklemek yeterli olmayacaktir. Bunun
yerine, biyofilik bir tasarimin yerlestirilmesinin etkinligi, iyi bir bilgiye ve dogal diinya
stireclerinin hangi 6zelliklerinin insan islevselligi i¢in ozellikle gerekli olduguna ve

bdylece modern diinyada daha iyi bir yasam kalitesi saglamasina bagli olacaktir.
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2.2.1. Biyofilik tasarimn ilkeleri (prensipleri)

Gunidmdazin en buylk zorluklarindan biri, doganin yararli deneyimini ¢agdas mimari,
tasarim, ¢evre diizenlemesi ve sehir planlamasina dahil etmektir. Dogal deneyimi bu
insa edilmis yapilara dahil etmek i¢in stratejiler icat etmek, biyofilik tasarim ilkelerinin

tim ilkelerine bagliligi gerektirmektedir.

Biyofilik tasarim, insanin kentsel c¢evresinin tasariminda ve gelistirilmesinde
uygulanan biyofili olarak tanimlanmaktadir (Kellert, 2018). Dolayisiyla, biyofilik
tasarim, insanin evrimsel biyolojisinin temel bir anlayisindan ve dogaya bagli olma
egiliminden, insan sagligma tarihsel olarak nasil katkida bulundugu ve katkida
bulunmaya devam ettiginden kaynaklanmaktadir. Biyofilik tasarimin temel amaci,
biyolojik hayvanlar olarak insanlar i¢in iyi habitatlar yaratmaktir. Tiim tiirler gibi
insanin isleyisi de kurucu unsurlarindan daha biiyiik bir biitiinii temsil eden, birbirine
bagli, karsilikli olarak gii¢clendirici ve entegre parcalardan olusan ekolojik sistemin bir
par¢asi olmaya baglidir. Bu durum, dogayla iligkili ve tamamlayici yollarla doga ile
ilisgki kurma egilimini karsilamak i¢in mimari ¢aligmalarin tasarlanmasi anlamina

gelmektedir.

Biyofilik tasarimin basarili bir sekilde uygulanmasinin temel kosulu, Kellert (2008)
tarafindan belirlenmis bir dizi temel ilke ile ortaya ¢ikmaktadir. Dogay1 mimariye dahil
etmek yerine, biyofilik tasarimin bu ilkeleri, insanlarin dogaya uyarlanabilir bir
tepkiye doniistiigli anlayisin1 yansitmaktadir. Bu bilgi, insan sagligini ve iiretkenligini
artiran binalar ve peyzajlar tasarlamak i¢in de kullanilabilmektedir. Yapili ¢evrede
doganin verimsiz uygulamalari, biyofilinin bu temel ilkeleri goéz ardi edildiginde

ortaya ¢ikmaktadir (Kellert, 2018).

Bu dokuz evrensel ilke, bazen birbiriyle drtiismektedir. Dokuz evrensel ilkenin sunum
siralar1 ise asagidaki gibi olmaktadir. Bununla birlikte, her ilke, biyofilik tasarimin

etkili bir sekilde uygulanmasi i¢in bir temel saglamaktadir.

e llke 1: Biyofilik tasarim, fiziksel ve zihinsel saghigi, performansi ve refahi tesvik
eden insanin dogaya adaptasyonuna odaklanir — Tasarim ve mimaride dogaya ve
dogal wunsurlara maruz kalmak, insanin zihinsel ve fiziksel sagligim

iyilestirmektedir. Biyofilik tasarimin, insanlarin fiziksel veya zihinsel refahi
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Uzerinde hig ya da ¢ok az etkisi oluyorsa, bu durum siirdiiriilebilir bir etki degildir.
Bir binada doga ile izole temas, doganin yerlesik bir resmi, erisilemeyen yesil ¢ati
gibi durumlar, genellikle ¢ok az yararh etki saglamaktadir. Bu 6geler genellikle g6z

ard1 edilmekte veya yalnizca dekoratif bir 6ge olarak sunulmaktadir.

Ilke 2: Biyofilik tasarim, ekolojik biitiiniin ayr1 ayr1 pargalarindan daha fazla
deneyimlendigi birbirine bagli ve entegre ortamlar yaratir - Biyofilik tasarim,
birlikte islevsel bir ekolojik biitiinii temsil eden genel ortamin bilesenleri arasinda
tamamlayic1 ve entegre baglantilar olusturmalidir. Mimari ile doga temas halinde
olduklarinda ve dogal diinyanin diger deneyimleriyle ve mekanin genel tasarimiyla
iligkilerinden yoksun olduklarinda, sinirl1 bir etki s6z konusudur. Biyofilik tasarim,
dogal diinya ile farkli baglant1 bigimlerinin birbirini tamamladigi ve mekanin
tasariminin  diger Ozellikleriyle baglanti kurdugu genel bir ekolojik ortam

yaratmalidir.

flke 3: Biyofilik tasarim, dogal dzellikler ve siireclere katilimi ve dalmay: tesvik
eder - insanin biyofilik ihtiyaglarina cevap veren mimari, insanlarin yasamlarinin
ayrilmaz ve faydali bir parcasi olmak icin ilgi ¢ekici ve tekrarlayan deneyimler,
O0grenme ve sosyal destegi kullanmaktadir. Bir grubun degerleri ve kiiltiirii
tarafindan biiylik 6l¢iide desteklenmeyen doga veya doga temelli deneyimlerle sik
ve aralikli temas, genellikle birka¢ uzun vadeli fayda saglamaktadir. Dogal
ozelliklerin ve siireclerin faydali deneyimi, bir kisinin mevcut gercekliginin

ayrilmaz bir parcasi haline gelen temas kurmayi ve tekrar etmeyi gerektirmektedir.

Ilke 4: Biyofilik tasarim, dogal diinyanin igeriginde bulunan ¢ok ¢esitli insani
degerleri tatmin ederek gelistirilir - Daha Once de Kellert (2018) tarafindan
belirtildigi gibi, insanlarin dogal diinyaya deger verdikleri, bundan yararlandiklar
ve takdir ettikleri sekiz dogal yol bulunmaktadir (bkz 2.2. Biyofilik Degerlerinin
Siniflandirilmast). Bu biyofilik degerler dogay1 kullanma, kontrol etme, kaginma
ve sembolize etme egiliminden sevgi, cekicilik, entelektiiel ilgi ve dogal cevreye
saygi ifadelerine kadar uzanmaktadir. Basarili biyofilik tasarim, doganin bu igsel
degerlerinin cesitliligini tatmin etmektedir. Oncelikle estetik bir ifade vermek igin
tasarlanmis organik bir yap1 bi¢imi, yalnizca dogay1 kullanmak i¢in tasarlanmis bir

bina veya yalnizca biligsel gelisime odaklanan bir 6grenen kurum gibi tek bir degere
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odaklanan mimari genellikle biraz daha kisa vadeli baglilik, ilgi veya fayda beyan
etmektedir.

flke 5: Basaril1 biyofilik tasarim, yapilara, peyzajlara ve yerlere duygusal baglarla
sonuclanir - Insanlar, siirekli olarak konforlarina, memnuniyetlerine, sagliklarina,
uretkenliklerine ve refahlarina katkida bulunduklarinda isgal ettikleri alanlara
duygusal baglar gelistirmektedirler. Bu alanlar, kimliklerinin bir pargasi haline
gelmekte ve onlar1 iyi yoneticiler olmaya ve bu yapilar1 siirdirmeye motive
etmektedir. Tersine, insanlar, belirli binalara ve yerlere duygusal bir baglar
olmadiklarinda, genellikle bu alanlar1 ihmal etmekte ve hatta kotlye
kullanmaktadirlar (Kellert, 2018). Enerji veya kaynak verimliligi ve kirlilik gibi
cevresel Ozelliklere sahip binalar bile, insanlarin bu binalarla iliskileri yeterli
diizeyde duygusal sevgi ve bagliliga sahip degilse, zaman icinde nadiren

korunmaktadir.

Ilke 6: Biyofilik tasarim, hem insanlar1 hem de insan olmayan bir ortami iceren
bir topluluk iyeligi duygusunu tesvik eder - Etkili biyofilik tasarim, diger
insanlar1 ve dogal ¢evreyi igeren bir topluluk fikrinin temelini olusturan doga ile
baglantili duyguyu zenginlestirmektedir. Penceresiz odalar, toplant1 odalar1 ve
gozlerden uzak yemek odalar1 genellikle ayrilik ve yalmzlik duygularim
glglendirmektedir. Etkili biyofilik tasarim, aslinda, insanlar ve dogal cevre
arasinda bilgi, kaynak ve becerileri paylasma istegi saglayan derin bir etkilesim

ve 1s birligini tesvik etmektedir.

Ilke 7: Biyofilik tasarim, ic, dis ve gecis alanlar1 ve peyzajlar dahil olmak iizere
cesitli ortamlarda gerceklesir - Mimaride doga ile temas, i¢ ve dis mekanlar ile bina
iclerini dis mekanlara baglayan gecis odalar1 da dahil olmak tizere cesitli mekansal
baglamlarda gergeklesmelidir. Dogayla temasin yararli etkileri, i¢ ve dig ortamlar
tematik olarak organize edilmis olsa bile birbirine baglandiginda artma
egilimindedir. D1s cevre ile ¢atisan i¢c mekanlar genellikle kafa karisikligina yol

agmaktadir.

Ilke 8: Etkili biyofilik tasarim, yapay veya hayali olanlardan ziyade doganin

"otantik" uygulamasii icerir - Mimaride basarili bir biyofilik doga deneyimi,
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Ozglnliikk duygusu, orijinal ve cevresel olarak kendi kendini siirdiiren dogal
ozellikler ve siireclerle baglant: kurmaktadir. Insanlar1 yapay olarak etkileyen ve
dogal unsurlarina maruz birakan binalar ve manzaralar, genellikle kisa vadeli

faydalara sahip olmakta ve hatta hor gérmeye neden olabilmektedir (Kellert, 2018).

e flke 9: Biyofilik tasarim, dogal sistemlerle insan etkilesimini iyilestirmeyi ve
olumsuz cevresel etkilerden kaginmayir amaglamaktadir - Biyofilik tasarimin
basarili sekilde uygulanmasi, hem insanlara hem de yaban hayatina fayda
saglayacak, daha iiretken, direncli ve kendi kendini idame ettiren bir dogal sistem
yaratmay1 amaglamaktadir. Biyofilik tasarim, insan zindeligini ve hayatta kalmasini
iyilestirmede etkili oldugu kanmitlanmis dogal ozellikler ve siireglerle, derin,
stirdiiriilebilir baglantilar olusturarak, modern bir gevrede insanlar i¢in miimkiin
olan en iyi habitatlari olusturabilir (Kellert, 2018). Bunu yaparken, biyofilik tasarim

hem insanlara hem de dogaya uzun vadeli faydalar saglamaktadir.
2.3. Biyofilik Tasarimin Nitelik ve Ogeleri

Dogadan kaynaklanan ve esinlenen niteliklerin ve 6gelerin kullanimi biyofilik
tasarima yardimci olabilir. Antik ¢agda mimarinin basit oldugu eski giinlerde, tasarim
stratejilerinden fazlasi bulunmamaktadir. Giiniimiizdeki mimari, giderek artan bir
karmasiklik oOlceginde ve biiyiik bir hizla hareket etmektedir. Bdylece tasarim
yaparken, 6zellikle de dogay1 eklemek s6z konusu oldugunda, bazi ¢ergeveler ve
stratejileri kullanmak ¢ok daha kolay olacaktir. Ancak, biyofilik tasarimi uygulamak
icin belirli stratejilerin belirlenmesi, mimara veya tasarimciya ne yapmasi gerektigini
sOylememekte, neyin 6énemli oldugunu ve doganin mimariye nasil etkili bir sekilde
dahil edilebilecegini belirtmektedir. Bu uygulamalarin iyi ¢aligmasi i¢in, uygun
sekilde uyarlanmalari, birbirine baglanmalar1 ve farkli bir ortamin belirli kosullarini

yansitan tutarli bir biitlin halinde entegre edilmesi gerekmektedir.

Kellert (2018), bu uyarilar1 dikkate alarak, biyofilik tasarimi uygulamak i¢in ii¢ temel
nitelik ve yirmi bes 6gelik bir dizi strateji tanimlamaktadir (Tablo 2.2). Bu {i¢ nitelikten
her biri, insanlarin dogay: deneyimledikleri temel bir yoldur. Bunlar, dogrudan bir
doga deneyimi, dolayli bir doga deneyimi ve bir yer ve mekan deneyimidir. Her nitelik

ile iligkili yirmi bes 6zel strateji, biyofilik tasarimin ger¢ek uygulamasini icermektedir.

30



Tablo 2. 2. Kellert (2018) tarafindan belirlenen biyofilik tasarimin deneyim ve
nitelikleri

Dogrudan Dogadan Doganin Dolayh Deneyimi Yerel ve Mekéansal
Deneyimi Deneyimi
Isik Dogadan Genis Goriis ve
Resimler/Y ansimalar Korunakli Alan1
Hava Dogal Malzemeler Organize Karmasiklik
Su Doku Hareketlilik
Bitkiler Renk Gegis Mekanlari
Hayvanlar Dogal Sekil ve Formlar Yer Baglami
Peyzajlar Bilgi Zenginligi Butlnler yaratmak icin
parcalar1 entegre etmek
Hava Durumu Degisim, Yas ve Zamanin
Patinas1
Manzara Dogal Geometriler (Dogal
Bigimler)
Ates Simule edilmis dogal 151k
ve hava
Biomimikri

Dogrudan dogadan kaynakli deneyim, dogal ¢evrenin temel 6zellikleri ve nitelikleriyle
gercek temas anlamina gelmektedir. Isik, hava, su, bitkiler, hayvanlar, peyzajlar, hava
durumu, doga, dis mekan manzaralar1 ve ates gibi dogal 6zellikleri igermektedir. Bu
Ozelliklerin hepsi 6nemli olmakla birlikte, dogrudan dogadan kaynakli deneyim,
mimaride dogayla etkin bir sekilde ilgilenmek i¢in yalnizca baglangic noktasi

olmaktadir.

Doganin dolayli deneyimi, imgelerin veya doganin diger temsilcilerinin, dogal
diinyanin 6zgiin durumlarindan dontstiiriilen 6zelliklerinin ve insan evriminde
ozellikle etkili olan dogal kaliplarin ve siireclerin yardimiyla gerceklestirilmektedir.
Doganin dolayli deneyimi, genellikle, deneysel ve nesnel gercekligi, diisiinceler,
imajlar ve hisleri yansitarak sembolik ve metaforik bigimlere doniistiirmek igin
benzersiz insan kapasitesine dayanmaktadir. Gergekte, doganin sembolik kullanima,
insan iletisiminin, yaraticiliginin ve biyofilik tasarim uygulamasinin merkezindedir.
Doga ile dolayli deneyim saglamak, resimlerin, ¢izimlerin ve dogal diinyanin diger
temsilcilerinin kullanilmasin1 igermektedir. Dogayla ilgili dolayli deneyim, ahsap,
yiin, metal ve deri gibi dogal malzemelerin kaplama, mobilya ve yap1 malzemeleri gibi
cesitli iirlinlere doniistliriilmesini de igermektedir. Dogal diinyada meydana gelen ve

insanlar i¢in 6zel evrimsel dnemi olan daha ince kaliplar ve siiregler de dolayli

31



deneyimin bir pargast olabilir. Belirli dokular, renkler, dogal geometriler, zamanin
gecisi ile malzemelerinin yipranma durumu, 151k ve hava, zengin bilgi ve diger
organizmalarin biyolojisini ve davranigini taklit etme ¢abasi (mimaride biyomimikri

olarak adlandirilir) bunlara 6rnek olarak verilebilir.

Biyofilik tasarimin iigiincii niteligi, yerel ve mekansal deneyimdir. Buradaki odak
noktas1, mekansal ortamin aslinda, mimarinin ekolojik baglami ve insanlarin ¢evredeki
kosullarini nasil yonetip organize ettikleri tizerinedir. Mekan ve yer deneyimiyle ilgili
ozellikler, perspektif ve sigmnagi (korunan ve giivenli alandan uzun mesafeleri
tanimak), organize karmasiklig1 (ayrint1 ve gesitliligi diizen ile dengelemek), gecis
alanlarni, hareketlilik (belirli bir ortamda verimli gezinme), ekolojik ve kiiltiirel
baglantilar1 ve pargalarin biitlinlere entegrasyonunu i¢cermektedir. Mekanin ve onun
nitelikleri, basarili insan ortamlarinin - sagligi ve daha fazla lretkenligi tesvik
edenlerin - genel ekolojik biitiinii olusturan tamamlayict ve baglantili pargalarin

habitatlarinin yaratilmasina bagli oldugunu yansitmaktadir (Kellert, 2018).

Bunun dogrultusunda cevap verilmesi gereken soru, insan duyularmin bu genel
formiilasyona nasil uyum sagladigidir. Insanlar cevrelerini gorme, ses, dokunma,
koku, tat, zaman ve hareket dahil olmak {izere g¢esitli duyular yoluyla
deneyimlemektedirler. Bununla birlikte, insanlarda gorsellik cok daha baskin bir
duygudur ve bu, insanlarin genellikle bitkileri, hayvanlari, suyu, manzaralari ve dogal
cevrenin diger ozelliklerini algilamasiin ve bunlara tepki vermesinin birincil yolu
olmaktadir. Gorsel duyunun hakimiyeti, firsatlar1 ve tehlikeleri algilamak igin
gbrmeye buyuk o6lgide bagimli olan gilinlik yaratiklar olarak gelisen insanlardan

kaynaklanmaktadir.
2.3.1. Dogadan edinilen dogrudan deneyim

- Isik: Isik, yasamin ve insan varolusunun temel yonlerinden biridir. Dogal 151k
deneyimi, insanlarin mekansal ve zamansal olarak nasil tepki verecegini, kendilerini
cevreye nasil yonlendirecegini ve mevsimdeki giinliik model ve degisikliklerle nasil
iliski kuracagim etkilemektedir. Insanlar hava, giindiiz ve aksam gokyiizii ve
sirkadiyen ritimlerdeki degisikliklere tepki vererek degisen 151k kosullarina uyum
saglamaktadir. Isik ve karanligin bu dalgalanmalar1 (degisimleri), insanlarin

kendilerini ¢evreye yonlendirmelerine, mekanlarda gorece kolaylik ve yakinlikla
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hareket etmelerine, rahatlik ve saglikli yagamalar1 ve iiretken olmalarma yardimeci
olmaktadir. Dogal 1518a maruz kalma engellendiginde, d6rnegin yapay aydinlatmali,
pencere olmadigi bir alanda veya stirekli sabit bir 151k durumunda, genellikle saglik,

performans ve esenlik konusunda fark edilen sorunlardan mustarip olunmaktadir.

Dogal 15181In 6nemine ragmen, modern mimarinin ortak bir 6zelligi, karanlik i¢
mekanlarda yapay aydinlatmanin yaygin kullanimidir. Bu teknolojik gelisme,
modern mimari i¢in gereklidir, ancak insan saglig1 ve performansinin temeli olarak
dogal 15181 6nemini goz ardi etmektedir. Yine de yenilik¢i biyofilik tasarim, i¢
mekanin derinliklerindeki dogal aydinlatma araligini biiyiik olgiide genisletebilir.
Dogal 15181 i¢ mekanlara getirebilen tasarim stratejileri arasinda genellikle cam
duvarlar, katlar, parlak 1siklar, kulak¢iklar, yansitici renkler ve malzemeler ile giines
151¢min yolunu izleyen ve i¢ mekana yansitan aynalar bulunmaktadir. Yenilik¢i
yapay aydinlatma, dogal 1s18in spektral ve ortam niteliklerini de taklit
edebilmektedir.

Insanlar1 daha dogal 15182 maruz birakmanin yani sira, biyofilik tasarim stratejileri,
farkli yogunluklar, 151k yayilmasi, 151k kuyular1 ve gélgelerin varligt yoluyla 11k ve
karanligin niteliklerini manipiile ederek deneyimi gelistirebilmektedir. Bu sekilde,
dogal 15181n yaratic1 gdsterimi, insanlarin ilgisini, farkindaligini ve mekén bilgisini

canlandirmaktadir.

- Hava: Insan varolusu igin gerekli olan yasamin bir diger temel &zelligi, atmosferik
kosullarin deneyimidir. Hava gériinmez olmasina ve bunun yerine his, hareket ve koku
duyulariyla hissedilebilmesine ragmen, ¢evremizdeki havanin nitelikleri, 6zellikle
onem arz etmektedir. Modern teknoloji, en genis i¢ mekanlarda bile havanin nasil
islendigi ile birlikte atmosferik kosullar1 kontrol etme olasiligin1 da kolaylastirmistir.
Bununla birlikte, giderek artan sayida calismada, siirekli ve islenmis atmosfer
kosullarina maruz kalmanin yorgunluga neden olabilecegi, morali bozabilecegi ve

insan sagligini ve performansini tehlikeye atabilecegi ifade edilmektedir.

Dogal havalandirmay1 artirmaya yonelik biyofilik tasarim stratejileri arasinda
operasyonel pencereler, daha dar mekanlar ile yapilar ve baca etkileri bulunmaktadir.
Dogal havalandirmayi iyilestirmenin en basit yolu, balkonlar, sundurmalar, teraslar,

acilabilen biiyiik pencereler ve benzeri yapilar araciligiyla disariya erisimi artirmaktir.
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Dogal havalandirma, bazen hava akisi, sicaklik, nem ve barometrik basing gibi temel
atmosferik kosullar degistirilerek de simule edilebilir. Bununla birlikte herhangi bir
kosul, dogal olarak havalandirilan bir alan yanilsamasini da yaratabilir. Kellert (2018),
insanlarin sabit bir atmosfere sokulduklarinda, bu degisen atmosferik kosullar altinda
hala kendilerini daha rahat ve (dretken hissettiklerini, "termal konforu"
deneyimlediklerini ifade etmisse de bu teknolojik manipiilasyonlarin optimal

olmadigini belirtmistir.

- Su: Su, Diinya'y1 benzersiz bir sekilde kabul edilebilir kilan, yasamin ve insan
varliginin en 6nemli kosuludur. Bununla birlikte, bu temel 6nemine ragmen, modern
mimaride giderek daha fazla gizlenen ve biyuk 6lglde yonetilen bir kaynak haline
gelmistir. Maalesef insanlarin ¢ogu, suyu doga deneyiminden ¢ok bir teknoloji tirtinii
olarak gormektedir. Yapay kontroli, biytk ve niifus yogunlugu olan devasa binalarin
yapimini kolaylastirmistir. Bununla birlikte insanlar, suyun degerini bilmemektedirler.
Yasamin bu temel unsurunu bir somiirii kaynagi olarak gormeye tesvik eden
miihendisligin bir sonucu olarak yapili ¢evrede su deneyimi, genellikle dogal

diinyadan ayrilmaktadir.

Arastirmalar, suya maruz kalmanin stresi azaltma, gelismis performans, problem
¢ozme ve yaraticilik dahil olmak {izere 6nemli fiziksel ve =zihinsel faydalar
saglayabilecegini agiklamistir (Kellert, 2018). Suyun goruntusi gorsel olarak ¢ekicidir
ve ses, hareket, dokunma, tat ve koku gibi ¢ok ¢esitli diger duyular1 devreye sokabilme
durumu bulunmaktadir. Su, ayn1 zamanda farkli biyofilik deger tiirlerini ¢eken bir
deneyim de saglamaktadir. Dile getirilen bu 6zelliklere ek olarak estetik a¢idan ¢ekici,
entelektiiel agidan uyarici ve duygusal a¢idan heyecan verici; aynit zamanda bir kontrol
kaynagi, bir korku nesnesi, korku ve saygi i¢in bir temel ve biiyiik sembolik 6neme
sahip olabilmektedir. Ttiim bu nedenlerden dolay1, mimaride su ile tasarim yapmak zor
ve sorunlu olsa bile suyun varligi, normalde donuk ve hayal bile edilemeyecek bir

ortam1 dikkat ¢ekici bir ortama dontistiirebilmektedir.

Suyu daha goriiniir kilmak i¢in mevcut stratejiler arasinda ¢esmeler, insa edilmis
batakliklar, goletler, selaleler ve akvaryumlar bulunmaktadir. Su 6zellikle hareket
halindeyken, nispeten temiz oldugunda, ancak yasami desteklemek i¢in yeterli besin

igerdiginde ve ¢esitli duyular1 devreye sokabildiginde ¢ekicidir. GOriintiileme, video,
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ses teknolojisi ve belirli kaliplar ve tasarimlar gibi dolayli stratejiler, biyofilik tasarim
uygulamasina biiyiik 6l¢lide yardimer olabilmektedir. Suyun giiclii biyofilik dogasi
birgok sekilde ifade edilmektedir. Bunlardan bazilar1 Mador (2008) tarafindan
asagidaki sekilde belirtilmistir (Mador, 2008):

- su yuzeyinden

- giines 15181 ile etkilesimi

- dogal malzemelerle etkilesimi

- hareketli su

- flora ve faunadaki suyun dramatizasyonu

Yapili cevreye su verilmesindeki zorluklar ise asagidaki gibidir:

- alg gibi istenmeyen biyiime;

- ic mekanin nem oraninin artmasi (kosullara bagli olarak bir art1 da olabilir);

- sizintidan kaynaklanan nem hasari,

- filtreleme ekipmanina duyulan ihtiyag;

- dis mekanlarda buz,

- pompalardan kaynaklanan enerji gereksinimleri;

- maden yataklart;

- bocekler tarafindan bulasan hastalik;

- gerekli periyodik bakim;

- kultirimizde her yerde bulunan cevresel tehlike, yasal sorumluluktur.
Asagida, biyofili deneyimi gelistirecek sekilde yapili gevreye su getirmek i¢in Mador,
(2008) tarafindan belirlenen stratejilerin 6nerisi bulunmaktadir: (Mador, 2008).
- Cat1 bahgeleri ve yesil catilar

- I¢ mekan su temini

- Kapal1 havuz veya havza olarak su

- Rekreasyon olarak su

- Estetige uygun dogal islevin saglanmasi
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- I¢ ekosistemler

- Sulu agik bahgeler

- Akvaryum

- Selale

- Basamakl1 sular

- I¢ ve dis arasindaki farki bulaniklastirma

- Ses Uretmek i¢in su kullanmak

- Cesmeler

- Mevcut ¢cesmeler

- Bir sanat eserinin veya heykelin bir unsuru olarak su
- Kinetik su heykeli

- Genisletilmis su manzaralari

- Toprak ile entegrasyon

- Bitisik mevcut dogal 6zelliklerle baglanti

- Dogal ortamlarin miithendislik dykiinmeleri
- Hidromimikler

- I¢ mekanda su kullanimi1

- Yerinde atmosferik sularin 6lgtimii

- Kentsel bir mahalle 6l¢eginde su isleme

- Kiigiik bir mahalle 6lgeginden gelen yagmur suyunun islenmesi
- Yer 6l¢eginden yagmur suyu igleme

- Atik suyun biyolojik aritimi

- Bir su yolundan ge¢cmek

- Bitkiler: Bitkiler yapili ¢evrede insan ve doga arasinda dogrudan temas olusturmak
icin en yaygin olarak kullanilan stratejilerdir. Genellikle binalarin yakin ¢evresinde,
bina iclerinde, i¢ ve dis ortamlar arasindaki gegisi belirleyen alanlarda peyzajlarin bir

parcast olacak sekilde tasarlanmaktadirlar. Bitkilere maruz kalmanin yolcularin
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konforunu, sagligin1 ve iiretkenligini artirdigini gosteren ¢aligmalarda (Kellert, 2018),
bitkilerin yapili ¢evredeki yararl etkisi vurgulanmaktadir (Kellert, 2018). Penceresiz
alanlara getirilen bitkilerin bile stresi azalttigi, morali gelistirdigi ve insan
performansin1 iyilestirdigi ifade edilmektedir. Hastanelerde, otellerde, egitim
merkezlerinde ve diger yapilarda, bitki ve c¢igek getirme gelenegi g6z Oniine

alindiginda, bitkilerin terapotik faydalari uzun siiredir kabul edilmektedir.

Bitkiler, bina iclerine kolayca dahil edilebilen birka¢ canli organizmadan biridir. I¢
mekan bitkilerinin etkili biyofilik tasarimi, esas olarak egzotik bitki ortiisiinden olusan
izole yetistiriciler olarak kurgusal ve yapay gorlinlimlerin olusturulmasindan
kacinmalidir. Bilgi ve teknolojideki 6nemli ilerlemeler, i¢ tasarimda yap1 katilimina
yonelik daha iddiali ve c¢evresel agidan yenilik¢i yaklasimlarin benimsenmesini
kolaylastirmistir. Bunlar, 6rnegin, dikey olarak yerlestirilmis veya yesil duvarlarin

yant sira park benzeri ortamlara sahip biiylik atriyumlart icermektedir.

Herhangi bir biyofilik tasarim stratejisinin etkili bir sekilde uygulanmasi, dogru, 6zel
ve entegre kullanimina bagli bulunmaktadir. Bitkilerin yararl etkisi, yetersiz veya asiri
sekilde yerlestirildiklerinde ya da entegre edildiklerinde sinirli olmaktadir. Bir ¢igegin
/ bitkinin varhig1, yararli bir etkiye sahiptir, ancak bunun yerine genellikle objektif bir
dekorasyon haline gelebilmektedir. Onun yerine bir hayvan olsa, muhtemelen etik bir
protestoya neden olacak ve hayvanin tutsak bir sekilde alikonuldugu ifade edilecektir.
Oysa bitkiler icin "tutsak bitki" denilmemektedir. Bitkilerin asir1 yayilmasi, 6zellikle
stratejileri doganin yapili ¢evreye girmesinin tek yoluna saygi duydugunda, ters
sonuclara yol acabilmektedir. Ornegin, dikey yesil duvarlar ve yesil ¢atilar, binanin
sakinleri tarafindan biiyiik Olclide erisilemez olduklarinda ¢ok az etkiye sahip

olabilmektedir.

- Hayvanlar: Hayvanlar, insan evriminin uzun siireci boyunca insan yasaminin énemli
ve gerekli bir yonii olmustur. Insanlar yiyecek, koruma, arkadaslik, semboller,
fanteziler ve korkularin bazilarimi ifade etmek i¢in bir¢ok yaratikla calismustir.
Muhtemelen bir kaplan, aslan, ayi, kurt, panda ya da balinayla asla karsilagsmayacak,
ancak resimlere, stilize temsillere, fantezilere ve tasarimlara yaratiklar eklemeye
devam edilecektir. Buyuk olciide gormezden gelinen veya korkulan bdcekler,

oriimcekler ve yilanlar gibi hayvanlar bile resimlerde ve tasarimlarda 6ne ¢ikmaya
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devam etmektedir. Hayvanlarin ¢ekiciligi, insan biyolojisine derinlemesine gomiliidiir
ve bu nedenle bir¢ok tasarim olanagi sunmaktadir. Bununla birlikte, yapili ¢cevrede
canli hayvanlarin goriilmesi genellikle lojistik ve etik a¢idan sorunlu olmaktadir.
Binalar ve peyzajlar i¢in bazi ¢oziimler, havuzlarin, besleyicilerin, biiyiikk kus
kafeslerinin, bahgelerin, yesil ¢atilarin ve akvaryumlarmn kurulumunu icermekte ve
web kameralari, gozetleme bantlar1 ve diger elektronik cihazlar gibi modern

teknolojilerin yardimini icermektedir.

Izole bir yerde hapsedilmis az sayida hayvan, nadiren ¢ok faydali etkiler gdstermekte
ve mesru etik kaygilara neden olabilmektedir. Hayvanlarin biyofilik tasarima dahil
edilmesi, mimkiinse, birbirine bagh bitkilerin, topraklarin, suyun ve jeolojik
ozelliklerin ekosistemine niifuz eden dogal cesitliligin bolluguna odaklanarak
gerceklestirilmelidir. Mimari tasarimda bulunan hayvanlar icin buyik bir 6zen,
duyarlilik ve etik itidal ile planlama gerceklestirilmeli ve gerekli durumlarda tedavi

edilmelidir.

Canli hayvanlari modern mimariye dahil etmeye yonelik en pragmatik yaklagim,
genellikle bir akvaryum gibi dis peyzaja odaklanmay1 icermektedir. Binanin iginde,
genellikle zarif resimler, heykeller veya diger siislemeler ekleyerek vahsi yasamin

goriintiisiine, sekline ve temsiline daha fazla yer verilmesi tercih edilmektedir.

- Peyzajlar: Mimarinin hayati bir unsurunun yani sira binalarin yakin ¢evresinde ve
bazen i¢ mekan smirlart i¢inde peyzaj tasarimi, insan ve doga arasindaki temasi
kolaylagtirmak i¢in ortak bir stratejidir. Bununla birlikte, peyzajin dogal diinyanin
onemli bir deneyiminden ziyade yiizeysel bir dekorasyona doniismesini dnlemek i¢in
dikkatli planlama ve tasarlamanin gergeklestirilmesi gerekmektedir. Dogal olmayan
ve yuksek tutulan sadece birkag bitki tirinu iceren, soniik peyzaj tasarimlart hemen
hemen her yerde goérilmektedir. Bununla birlikte, etkili bir biyofilik peyzaj, orada
yasayan insanlar lizerinde genellikle yiizeysel bir etkiden daha fazlasina sahip

olabilmektedir.

Baz1 peyzaj tasarimlari, insan evrimi sirasindaki Onemi nedeniyle insanlari
etkilemektedir. Bunlar arasinda genis ¢alilar ve agaglar, renkli yesillik ve ¢igekler,
suyun varligi, uzun vadeli gorsel goriintiiler, korunakli yesil alanlar, belirgin agaclar,

dogal yollar, savan benzeri ortamlar ve ormanlik sepetler yer almaktadir. Arastirmalar,
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insanlar igin genellikle, tutarli ve ekolojik olarak iligkili bir manzarayi tasvir eden
siradan dogal sahnelerin bile, az egzotik bitkileri, jeolojik 6zellikleri olmayan ve insan
yapimui eserlerin baskin oldugu manzaralardan daha ¢ekici oldugunu gostermektedir

(Kellert, 2018).

Ayrica, en verimli biyofilik peyzajlar, ekolojik olarak uyumlu bir alanda kesfedilen
birbirine bagli topraklar, sular, bitkiler, hayvanlar ve jeolojik formlardan olusmaktadir.
Bu entegre ve tipik olarak daha direncli peyzajlar, genellikle yiksek seviyelerde
biyolojik ¢esitlilige sahiptir. Bununla birlikte kendi kendini idame ettirme egiliminde
olup; tozlagma, tohum dagilimi, c¢iliriime ve kirlilik kontrolii gibi ekosistem

ihtiyaglarindaki farkliliklar1 karsilamaktadir.

Biyofilik peyzaj tasarimi, yerlesik batakliklar, goletler, meralar, ¢cayirlar, ormanlar ve
diger habitatlar dahil olmak iizere bircok sekilde goriilmektedir. Bu manzaralar
insanlarin dogal sistemler ve siiregler deneyimi igin genellikle patikalarin, izleme

alanlarinin, gozlem platformlarinin ve diger araglarin varligi ile zenginlestirilmektedir.

Biyofilik i¢ tasarim genellikle avlular, atriumlar, girisler, koridorlar, toplant1 odalar
ve yemek alanlarina odaklanmaktadir. Isik, hava, su, nem, katt maddeler ve ¢esitli bitki
ve hayvan materyallerini kontrol etmemize yardimci olan alan ve teknolojiler
hakkindaki kapsamli bilginin bir sonucu olarak, i¢ mekan peyzajlar tasarlama
yetenegi, dnemli dlciide gelismektedir. I¢ mekana giizellik, cesitlilik, ilgi ve rahatlik
icin ortamlar olusturmak, bu alanlarda yasayanlarin verimliligine katk:
saglayabilmektedir. Bununla birlikte, peyzaj tasarimlari, i¢ tasarimin baskin

ozelliklerinden ayr1 olmamalidir, aksi takdirde zamanla daha fazla ihmal edilecektir.

- Hava Durumu: Insanin doga deneyiminin temel bir yonii, hava kosullarina maruz
kalmaktir. Hava kosullarina karsi insan adaptasyonu ve tepkisi, insanin hayatta
kalmasi i¢in ¢ok dnemli olmustur. Bugiin bile, insanlar olaganiistii derecede kalite ve
hava kosullarinda yasamaktadirlar. Tarihsel onemine ek olarak zaman, gida yetistirme,
tasinabilir suya erisim saglama ve giivenligin gelistirilmesi, insan kapasitesini hala

blytik 6lctde kontrol etmektedir.

Bununla birlikte, yapili gevre, zamanla ikircikli bir iliski siirdiirmektedir. Insanlart
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zamanin zorluklarindan uzaklastirma, firtinalarin tehlikelerinden ve belirsizliklerinden
koruyarak asir1 soguk ve sicaktan ve beklenmedik olaylardan, i¢inde sabit atmosferik
kosullar yaratarak izole etme arzusu, daha biiyiik, teknolojik olarak daha sofistike ve
giivenli binalarin insasi i¢in biiyiik bir tarihsel motivasyondur. Modern yasamin diger
bir¢ok alaninda oldugu gibi, bu konuda sarf edilen ¢aba, asir1 derecede basarili olmus
olabilir. Yiksek diizeyde yalitilmig binalar, duyular1 koreltebilir ve dogayi

deneyimleme cabalarindan ayirabilir.

Insanlar, giines 15181m1n kalitesi, iyi veya kotii kosullarin olasiligi ve havanin diger
yonleri dahil olmak iizere dis ortamlarinin meteorolojik kosullarini bilmekten
yararlanmaktadir. Hava durumuna erigimi ve farkindaligi inkar ettiklerinde, bir¢ok
insan tiziilmekte ve rahatsiz olmaktadir. Bunun aksine, mimar Kevin Nute (2004)
farkinda kalmanin faydalarina dikkat ¢cekmektedir:

"Binalarin zamanla iletisim kurma seklini yeniden diistinmek, yalnmzca i¢ mekanda

geeirdigimiz uzun siireler konusunda daha dikkatli ve memnun kalmamiza

yardimct olmakla kalmaz, aym1 zamanda dogal diinya ile karsilikli

bagimliligimizin farkindaligini artirabilir.”" (Kellert, 2018).
Tatmin edici zaman deneyimi  genellikle kiglk olgekli  insaatlarla
iligkilendirilmektedir. Ancak daha biiyiik binalarda da bu durum tasarlanabilir. Hava
ile baglantiyr artirma stratejileri arasinda operasyonel pencereler, manzaralar,
sundurmalar, balkonlar, giiverteler, teraslar, avlular ve diger dis ve i¢ mekén
baglantilar1 bulunmaktadir. Seffaf catilar, yagmur toplayicilart ve ¢ikislari, goriiniir
firtina desarj1, riizgar sesi ve su hareketi de meteorolojik kosullarin farkindaligini
artirabilmektedir. Zaman deneyimini simule etmek, giines 15181n1, hava akisini, nemi,

sicakligl ve barometrik basinci manipiile etmenin bir {liriinii olabilmektedir.

- Manzara: Doga goriisii, insanlar ve dogal diinya arasindaki temas duygusunu
zenginlestirmek ic¢in yaygin olarak kullanilan bir stratejidir. Deniz kiyisinin, dagin
veya agaclarin sira dist gorlinlimiiniin  belirgin peyzaj Ozellikleri goz Oniine
alindiginda, manzaralar uzak bir ufku zenginlestirebilir. Bununla birlikte, 6nemi ve
cekiciligine ragmen, insan ve doga arasindaki bu tiir temas, angajman ve daldirma
acisindan da sinirlandirilabilir. Kellert (2008), doganin son derece tatmin edici ve
yararli olmasi i¢in, insanlarin genellikle ayni anda ek yollarla ugrasmalar1 gerektigini

belirtmistir (Kellert, 2018).
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Doga manzaralari, genellikle en blyik etkiyi, nispeten orta ila kisa mesafelerde,
miitevazi rakimlarda ve korunan alanlarda gostermektedir. Giizel bir dogal ¢evrenin
goriintiisi, asir1 derecede yiiksek bir goriis alanina yerlestirilirse, konum, yiksek bir i¢
goriiniimden dik bir dis ortama gecisi kolaylastirabilecek bir dig poligon veya
projeksiyondan yoksun oldugunda rahatsiz edici hale gelebilir. Pek ¢ok insan biiyiik
yiiksekliklere dair kararsiz duygulara sahiptir. Insanlar arasinda yilanlar, driimcekler,
arilar ve simsek gibi ¢evreye karst korkularin yani sira ylikseklik korkusu da yaygin
bir fobidir. Yiksek irtifalar, st diuzey korkulara yol acabilmektedir. Ancak ayni
zamanda endise ve gbozdagi vermeye de neden olmaktadir. Bu olumsuz etkiler
balkonlar, giiverteler, kornigler ve korunakli alanlar gibi tasarim stratejileriyle

azaltilabilir.

Etkili goriinumler, biyofilik bir tasarima sahip i¢ mekanlari tamamlayabilir ve bunlarla
iliskilendirebilir ancak doga goriisleri, bozulmus dogal sistemlerinden veya yapay
olarak yaratilmis ortamlardan kaginmalidir. Bunun aksine, giizel bir dis cepheye sahip
bir varyasyondaki uygunsuz ve yapay i¢ mekanlar genellikle hayal kiriklig1 yaratmakta

ve sinir bozucu olabilmektedir.

- Ates: Ates, dogrudan biyofilik tasarimin garip bir niteligi gibi goriinebilir, ¢linkii
ortaya ¢ikmasi genellikle kasitli insan miidahalesinin sonucudur ve genellikle ¢evresel
hasar ve yikimla iligkilendirilir. Isiklandirma, volkanik hareket ve diger kendiliginden
yanma bigimlerinden kaynaklanan dogal atesler genellikle yikict olarak
algilanmaktadir. Bu endiselere ragmen yanginin kullanimi ve kontrolii, temelde diger
yasamlardan farkli olarak insanlik tarihindeki en Onemli gelismelerden biridir.
Asamali yangin kontrolii, kaynaklar1 bir eyaletten digerine doniistiiriirken, insanin
enerji, gida, 1s1 ve 151k iiretiminin temeli haline gelmistir. Sonug olarak, biling ve atesin
kullanim1 insan bilincinin derinliklerine yerlesmistir. insanin atese olan dogal
yakinligi, yalnizca pratik bir gereklilik olarak degil, ayn1 zamanda insan hayal giiciiniin

ve yaraticilifinin giiglii bir yonii olarak ortaya ¢ikmistir.

Ancak modern yasam ve ¢cagdas mimari, yangin deneyimini biiyiik dl¢ciide gdlgelemis

ve marjinallestirmistir. Onun hayati 6nemi genellikle insan bilincinden alinmaktadir.
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Dogayla bu tiir bir temas, esas olarak dekoratif hale gelmesine ragmen, ara sira
sOminenin manzarasinin ve rahatliginin tadi ¢ikartilabilir. Ancak ¢ogu modern, biiyiik

Olcekli binalarda, ates deneyimi (somine) nadiren goriilmektedir.

Bununla birlikte, gercek ve sembolik ates deneyimi, kayda deger bir zevk ve fayda
tiretmeye devam etmektedir. Atesin gercek goriintlislinlin 6tesinde, rahatlamay1 ve
samimiyeti tesvik eden somineye benzer alanlarin varligiyla goriiniimii onerilebilir.
Sekiller, malzemeler ve diger i¢-dis tasarima canlilik katan bazi sekiller ve renkler,
yangin Ozellikleri onerebilir. Farkindaligi daha da giiclendirebilir ve atesi mimaride
goriiniir ve tanmnabilir hale getirerek takdir edilebilir. Ornegin, 1s1nma, pisirme ve
enerji dretimi ile iliskili atesin Ozelliklerini gizlemek yerine, bu faydalar daha net

gorunebilir.
2.3.2. Doganin dolayh deneyimi

- Dogadan Resimler/Yansimalar: Doganin imgeleri, dogal diinyanin benzerligini
mimariye getirmenin eski bir yoludur. I¢ tasarimdaki doga imgeleri, Ispanyol
Altamira'nin magara resimlerine ve Fransa Chauvet ve Lascaux'daki magaralara,

Avustralya ve Hindistan'in petrogliflerine ve diger ilk resimlere kadar gortlmektedir.

Doganin edebi ve mecazi imgeleri genellikle kamu, egitim ve dini yapilarda
bulunmaktadir. Bitkilerin, hayvanlarin, suyun, manzaralarin ve jeolojik 6zelliklerin
gorintiileri, mimaride insan ve doga arasindaki yaygin temas bi¢imleridir. Pek ¢ok
modern, steril, cansiz bina, dogaya bu derece maruziyetten bile yoksun olsa da bu tiir
goriintiiler, bazen fotograf, bilgisayar ve video medyasi kullanilarak, dogayla temasi
tyilestirmek icin yaygin olarak kullanilan bir strateji olmaya devam etmektedir.
Aragtirmalar, insanlarin penceresiz odalarda calismak gibi dogadan ne kadar
soyutlanirsa, dogal dilinyanin goriintiilerini  yakin ¢evrelerine yerlestirme
olasiliklarinin o kadar yiiksek oldugunu gostermektedir (Kellert, 2018). Ek olarak,
cagdas i¢ mekan tasarimlarinda genellikle hem nesnel hem de son derece stilize

edilmis doga imgeleri kullanilmaktadir.

Ic mekanlarda insanlar genellikle resimlerde, fotograflarda, heykellerde, kumas
tasarimlarinda ve takvimlerde tasvir ettikleri dogal diinyanin gercek ve fantastik

tasvirleri aracilifiyla doga ile temas kurmaktadirlar. Konut binalarinda, saglik
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tesislerinde, egitim kurumlarinda, ofis binalarinda, dini yapilarda ve sosyal alanlarda
bakildiginda olaganiistii bir doga goriintiileri dizisini ortaya c¢ikarmaktadir.
Gosterilenlerin arasinda kopekler, kediler, inekler, atlar, aslanlar, kaplanlar, balinalar,
ayilar, ziirafalar, her tiirlii kus ve balik, kelebekler, arilar, dinozorlar, ejderhalar ve
cizgi film karakterlerinin yani sira agaclar, egrelti otlari, c¢alilar ve cicekler

bulunmaktadir.

Doga temsillerinin fiziksel ve psikolojik etkileri, biraz belirsiz kalmaktadir. Bazi
arastirmalar, doga resimlerinin giizellik ve renk kattigini, stresin azalmasina katkida
bulundugunu ve genel olarak insan saghigini ve iiretkenligini iyilestirdigini
gostermektedir (Kellert, 2018). Bununla birlikte, doga goriintiileri yiizeysel ve gecici
olabilmektedir. Bundan dolayi kalici bir etki yaratmak igin gerekli etkilesim, katilim
ve odaklanma eksikliginden yoksun olmaktadir. Ek olarak, i¢ ve dis mekén tasariminin
diger oOzelliklerinden bagimsiz olarak yalnizca az sayida izole edilmis doga
goriintiistiniin ortaya ¢ikmasi, genellikle insanlarin fiziksel ve zihinsel sagliginda ve

refahinda ¢ok az 6nemli iyilesme ile sonu¢lanmaktadir.

Kellert’in (2018) onerdigi ti¢ kosul, doga temelli goriintiilerin onlar1 izleyen insanlar
lizerindeki olumlu etkisini énemli 6lgiide artirmaktadir. ilk olarak, goriintiilerin
verimli ve bir tlire veya manzaraya odaklanacak kadar ¢esitli olmas1 gerekmektedir.
Ikincisi, bu goriintiiler, dogadaki cesitli insan deneyimlerini icermelidir. Son olarak,
bu goriintiiler, dogal diinyanin izole veya rastgele 6zelliklerini temsil etmekten ziyade

tematik bir biitiin olusturmalidir (Kellert, 2018).

Doganin imgeleri fantastik veya gergek olabilir, nesnel ve ampirik bir gerceklik oldugu
kadar insan hayal giiciiniin bir liriinii de olabilir. Bununla birlikte, doganin hayali
tasvirleri, dogal diinyanin gergek ozelliklerini somutlastiran "6zgilinliik" unsurlarina
sahip olmalidir. Vahsi yasamdan ilham alan fantastik tasarimlar, drnegin gergek
bliylimenin o6zelliklerini ve organik sekillerin dogal geometrik Ozelliklerini

yakalamaya calismalidir.

- Dogal Malzemeler: Dogal malzemeler, genellikle mimaride dogayla dolayli temasi
saglamanin etkili yoludur. Dogal malzemeler gorsel ve dokunsal niteliklere sahiptir,
ancak ¢ok az1 kopyalayabilecekleri yapay malzemelere sahiptir. Ister yap1 malzemesi,

ister mobilya, kumas veya sanat olarak kullanilsin, bu malzemeler genellikle orijinal
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hallerinden Oylesine dondistiiriiliir ki dogal kokenlerinin belirlenmesi zor olabilir.
Bununla birlikte, dogal malzemelere fiziksel ve psikolojik maruz kalma, genellikle
giiclii ve cogu zaman derinlemesine tatmin edici ve faydali bir insan tepkisi ortaya

¢ikarmaktadir.

Mimaride, ahsap, tas ve kil gibi ¢ok ¢esitli dogal malzemeler kullanilmaktadir. Dogal
malzemelerin ¢ekiciligi, farkli duyular1 harekete gegirme kapasitesi de dahil olmak
tizere birgok faktoriin etkisini yansitmaktadir. Fraktallar gibi malzemelerin dogal
geometrileri 6zellikle cazip olmaktadir. Bu bakimdan, bir malzemenin her 6rnegi, ayni
maddenin diger herhangi bir tezahiirii kadar temeldir. Ancak ayni zamanda temel
model veya temanin sonsuz gesitlilikteki bir varyasyonunu temsil etmektedir. Ornegin,
ayni tip ahsap zeminin tiim panelleri benzer goriinebilir, ancak yakin kontrol altinda
birbirlerinden ince bir sekilde farkli olmaktadir. Dogal malzemeler, olgunlagsma,
yaglanma ve zaman icinde hayatta kalmanin zorluklarina kars1 uyarlanabilir tepkiyi
degistirmenin Ozelliklerini ortaya ¢ikarmaktadir. Bunun aksine, yapay malzemeler
genellikle dinamik 6zelliklerden yoksundur; bunun yerine cansiz mekan ve zamanda

sabit goriinmektedirler.

- Doku (Tekstir): Doku, mimaride pargalarin birbiriyle iligkili olarak hissini,
gorinimunid ve duzenlenmesini ifade etmektedir. Dokunun 6nemli biyofilik
ozellikleri, bir nesnenin veya peyzajin parcalarinin boyutunu, seklini, dokunsal
kalitesini ve oranim vurgulamaktadir. Insanlar dokuyu gérsel olarak ve diger cesitli
duyulart araciligiyla yasamaktadirlar. Doku genellikle dogal malzemelere
dokunmanin duyusal deneyimiyle karistiriimaktadir. Bununla birlikte, doku deneyimi
genellikle malzemelerin 6tesinde, belirli ritim ve armonilerde yansitilan 151k, renk ve

ses dahil olmak {izere dogayla diger temas bi¢imlerine kadar gesitlendirilmektedir.

Mimaride dogal dokular, genellikle bina cephelerinde, zeminlerde, duvarlarda,
manzaralarda ve su dzelliklerinde belirgin olmaktadir. Insanlar genellikle dogal
dokular1 yapay olanlardan daha fazla tercih etmektedirler, ¢iinkii dogal dokular
tarihsel olarak insan giivenliginin ilerlemesine katkida bulunmustur. Ornegin,
puriizsiiz ve dalgali doku genellikle giivenli kosullar1 belirtirken, piiriizli ve

bitmemis yiizeyler bilinmeyen ve riskli kosullar1 gdstermektedir. Insanlar genellikle
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ic mekanlardan ziyade dis mekéanlarin bitmemis ve degisken dokusunu tolere

etmektedirler.

- Renk: Renk, insanlarin dogal ve insa edilmis diinyalarla nasil iliski kurdugunun
ozellikle 6ne ¢ikan bir yoniidiir. Onun 6nemi, rengin, dncelikli olarak giine bagli, renge
bagimli bir tiir olarak, iiyelerinin yiyecek ve suyu bulmalarina, etraflarinda giivenli bir
sekilde hareket etmelerine, tehlikeleri ve firsatlart belirlemelerine ve dogal ve insan
yapimi1 ortamlarini diizenleme ve organize etmelerine baghdir. Rengin dogal ¢ekiciligi
o kadar giiclii olabilir ki, en pasif birey bile renkli bir gokkusagina, giizel bir ¢icege

veya muhtesem bir giin batimina kayitsiz kalmakta zorlanmaktadir.

Renk, nesneleri birbirleriyle tanimlamada 6zellikle 6nemli gorulmektedir. Varligi
genellikle karmasik ve kafa karistirict bir sahneyi yapi ve tutarlilikla tek bir sahneye
doniistiirebilmektedir. Ornegin, farklilasmamis manzara veya sokak manzarast, renkli,
dogal simiile edilmis ya da eckolojik bir oOzelligin varligiyla 6nemli hale
gelebilmektedir. Aksi takdirde donuk ve cansiz bir alan1 hem kalite hem de kalite

acisindan farkli ve canli goriinen bir alana doniistiirmeye yardimer olmaktadr.

Bununla birlikte, bugiin renk genellikle kotii kullanilmakta ve yanlis uygulanmaktadir.
Bu nedenle renkler, giicli ve abartili goriinmektedir. Ornegin, modern teknoloji,
hemen hemen her renk tonunun iiretimini miimkiin kilmistir. Bu da genellikle zararh
ve nahos uygulamalarin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir. Alisilmadik derecede
parlak ve zit renkler, "titresimli" renkler sekliyle, izleyici Uzerinde stresli bir etkiye
sahip olabilmektedir. Renklerin ekolojik degeri teorisi, insanlarin genellikle zaman
icinde, faydasi olacak, c¢ekici oldugu kanitlanmis dogal renkleri tercih ettiklerini 6ne
siirmektedir. Bu renkler genellikle acik gokyiizii ve berrak su ile iligkilendirilen mavi
ve ¢icekli ve meyve veren govdeleri diisiindiiren bitkilerle iligkili yesil renklerdir.
Buna karsin, aragtirmalar, kahverengi tonlar1 ve mor rengin, kalic1 olumsuz tepkilere

neden oldugunu agiklamaktadir.

Etkili renk uygulamasinin zorlugu, herhangi bir biyofilik tasarim 6zelliginin uygun
sekilde kullanilabilecegi ya da kotii uygulanabilecegi gergeginin altin1 gizmektedir.
Bununla birlikte, rengin sik sik yanlis kullanilmasi, rengin biyofilik tasarim igin

6nemli bir teknik strateji olarak kaldiginin kabul edilmesini engellememelidir. Bunun
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yerine, teknik uygulamasina genel olarak mavi, yesil ve toprak tonlarini tercih eden

temkinli bir yaklagimi tesvik etmelidir.

- Sekiller ve Formlar: Dogal sekiller ve formlar, dogayr mimariye sokmanin en kalici
ve gii¢lii yollar1 arasindadir. Bunlar1 manzaralara, dis veya i¢ mekanlara dahil etmek,
bazen oldukc¢a dogru ve ampirik bir doga resmini eklemek anlamina gelmektedir.
Bununla birlikte, dogadan, 6zellikle canli organizmalardan ilham alan bu formlar ve
sekiller, dogal diinyada bulunanlarin birebir kopyalarindan ¢ok, insanin hayal giiciiniin

ve yaraticiliginin bir iirlinii olarak goriilmektedir.

Dogal sekiller ve formlar binalarin cephelerinde, i¢ mekanlarda, kumas ve mobilya
uzerindeki desenlerde goriinebilir. Sekil ve formlarn sik kullanimi, blyuk 6lglde
cansiz yerlere ve statik yapilara canlilik katarak, dogal ve ortam Ozelliklerine sahip

yapilara doniistiirmeye yardimci olmaktadir.

Biyofilik tasarimin bu uygulamasi, biyomorfik mimarinin ortaya ¢ikmasiyla organik
yagsama benzerlik saglamaktadir. Organik mimariye artan ilgi, muhtemelen doganin
formlarin1 mimari ve tasarima dahil etme arzusu icerisinde bulunmaktadir. Bu odak
noktasi, yapay ve steril geometriden ve sdzde uluslararasi mimarinin cansiz
bigimlerinden uzaklasmaya isaret etmektedir. Ozellikle one ¢ikan drnekler arasinda
Frank Gehry, Zaha Hadid, Santiago Calatrava ve diger mimarlarinin ¢aligmalar1 yer
almaktadir. Bu degisiklik kesinlikle takdir edilmelidir. Bununla birlikte, bu organik
tasarimlar genellikle bircok yonden, ozellikle i¢ mekanlarinda dogadan dislanmis
olarak kalmaktadir. Doganin mimari ile i¢ ice getirilmesinde gergeklestirilen
uygulamalar, samimi bir biyofilik girisim ve ekolojik etkiden ziyade farkli sonuglar

dogurmaktadir. Bu durumda da ortaya ¢ikan yap1 daha ¢ok heykelsi goériinmektedir.

- Bilgi Zenginligi: Doganin bilgisinin zenginligi ve detaylar1 onun ¢esitli 6zellikleri
arasindadir. Modern bilgi cagimizda bile, dogal diinya muhtemelen insanlarin simdiye
kadar karsilastigi bilgi agisindan en zengin ortamdir. Doganin ayrintilari ve gesitliligi,
rasyonel diistinme, problem c¢d6zme, merak ve yaraticilik i¢in insan kapasitesinin

gelisimi ile ilgili olmaktadir.

Mimaride bilgi zenginligi, tatmin edici bir entelektiiel uyarim ve duygusal tatmin

kaynag1 olabilmektedir. Insanlar genellikle homojenlik, esitlik ve tekdiizelik yerine
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hem dogal hem de yerlesik alanlarda detay ve gesitliligi tercih etmektedirler. Mimari
ve tasarim, merak, kesif, hatta bir gizem ve siirpriz deneyimi uyandirmalidir. i ve dis
mekanlardaki dogal goriintii gesitliligi ve uyarimi tesvik edebilmektedir. Bununla
birlikte, kaos ve karigikligi 6nlemek i¢in, i¢ ve dis mekanlar temiz, uyumlu ve diizenli

olmalidir.

- Degisim, yas ve zamanin patinasi: Degisim, yas ve zamanin patinasi, dogal ve canli
sistemlerin temel 6zellikleridir. Dogal diinya asla duragan degildir; bunun yerine,

neredeyse sabit bir akis ve ayar durumuna yol acan basinglara maruz kalmaktadir.

Organik yasam; baglangi¢, olgunlagma, yaslanma, 6liim ve ciirlimenin metabolik
asamalarindan ge¢mektedir. Metabolizma kelimesi, Yunanca degisim anlamindaki

terimden gelmektedir (Kellert, 2018).

Binalarin ve insan yapisinin temel amaci, degisime, Ozellikle doganin yipratici
kuvvetlerine direnmektir. Ancak doganin degisimini inkar etmeye ¢alismak, asir1 ve
islevsiz hale gelebilir. Insanlarin farkina varabilmeleri ve olgunlasma ve uyum
stireclerine katilabilmeleri i¢in dogal diinyanin dinamik giiclerine maruz kalmalari
gerekmektedir. Kellert (2018), degisimin olmamasini, yasamin yokluguna neden olan

monotonluk ve can sikintisina tesvik ettigini ifade etmektedir (Kellert, 2018).

Havanin etkileri ve degisen kosullara uyum saglamanin getirdigi degisiklikler dahil
olmak tizere olgunluk duygusuna sahip olmayan tasarimlar, ¢ogu insan tarafindan
yapay ve 0zgiin olarak kabul edilmektedir. Aksine, degisen kosullara boyun egen bir
yapt veya malzeme estetik agidan cekici ve bir dizi pratik fayda saglamaktadir.
Ornegin; bir zamanlar bir kasap diikkan1 barindiran ve simdi bir elektronik magazasi
yer alan bir bina; baz1 mobilya yapiminda kullanilabilen ahsap bir kiris ya da modern
yap1 malzemeleri olarak yeniden kullanilan tag ve tuglalar degisen kosullara S boyun
egen ve uyum saglayan estetik unsurlardir. Strdiiriilebilirlik, bir seyleri dikkatsizce
atmak yerine onlara 6zen gostermek ve depolamak anlamina gelmektedir. Yapili
cevrenin geri doniistiiriilmiis unsurlari, yalnizca modern yagamin ekolojik ayak izini

azaltmakla kalmamakta, ayn1 zamanda ¢ogu zaman zarafet ve giizellik de katmaktadr.

- Dogal Geometrisi (Bigimler): Dogal geometriler, genellikle dogada bulunan ve

insanin evrimi ve gelisiminde 6zel bir role sahip olan matematiksel 6zellikleri ifade
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etmektedir. Bu matematiksel 6zellikleri mimariye eklemek, denge, simetri ve uyum

duygularmni gelistirmeye yardimci olmaktadir.

Onemli bir sekilde, genellikle dogada ve insa edilmis ¢evrelerde bulunan geometrik
bir desen, hiyerarsik olarak organize edilmis bir 6lgektir. Ornegin, ¢ogu agac,
matematiksel olarak orantili bir sekilde kademeli olarak daha dar, daha yiiksek
seviyeleri destekleyen genis bir tabana sahiptir. Siniis sekilleri ve egrileri, zaman
icinde degisen kosullarin yasayan ve cansiz 6zelliklerine uyarlanabilir bir yanit veren
baska bir geometrik modeldir. Buna karsilik, birgok modern yapi, geometrik olarak

bos alandaki kutulara benzeyen gergek, keskin agilarla iliskilendirilmektedir.

Bir bagka 6nemli dogal geometri, fraktallarin gériiniimiidiir. Fraktal, geometride bir
cismi olusturan parcalar ya da bilesenlerin cismin tamamina benzetilmesine verilen
ifadedir. Kisaca, diizensiz ayrintilar, desenler daha da kiiciilen 6l¢eklerde kendini
tekrarlamaktadir. Tiim bu bilgiler 15181nda, dogadaki olusumlara bakarak birgok fraktal
ornegi verilebilmektedir. Kar taneleri, agaclar, genis alanlara yayili nehirler, sinir
aglar1 gibi sistemler fraktal bir yap1 sergilemektedirler. Daha da detaya girilirse, bu
konu hakkinda daha genis bir fikre ulasilabilmektedir. Bir aga¢ incelendiginde, agacin
bir gévdeye, onun iizerinde birkag¢ ana dala, bu ana dallarin iizerinde de ince dallara
sahip oldugu goriilebilir. Karmasik bir yapr halinde goriilen agacin bir dali
koparildiginda ise sekil olarak minyatiir bir agacin oldugu fark edilmektedir (Alik,
2015).

Son dogal geometri, Fibonacci dizisidir. Fibonacci Dizisi kendisinden 6nceki iki
ardisik saymin toplamina esit oldugu sayir dizisine denilen matematik Ornegidir.
Fibonacci tarafindan tanimlanan bu dizide, her bir terim kendisinden once gelen ilk iki
terimin toplam1 olarak belirlenen ; 1, 1, 2, 3, 5, 8, 13, 21, 34, 55, 89, 144, 233, 377,
610, 987, 1597, 2584, 4181, 6757, 10946, 17711, 28657, 46368,.. dizisidir. Bu dizinin
ilging bir yani, 5. terimden sonraki ardisik terimlerin oranlarinin Altin Orana ¢ok yakin
olmalari ve 12. say1 olan 144'ten sonraki biitiin ardisik sayilarin oranlarinin ise siirekli
olarak 1,61803 olarak ¢ikmasidir (Alik, 2015). Bu sekans, agac¢ dallari, agag yapragi
diizenlemesi, ananas meyvesi, enginar ¢igegi, bal aris1 ailesi rklar1 gibi bir¢ok canli

organizmada (formda) belirgindir (Jones ve Wilson 2006; Brousseau 1969).

48



- Simiile edilmis dogal 151k ve hava: Yapay aydinlatma ve yeniden islenmis hava,
modern toplumun muazzam biiyiikliikkte yapilar insa etmesine izin vererek, ¢ogu i¢
mekani bile glinlin neredeyse her saatinde ve herhangi bir zamaninda/mevsiminde
erisilebilir hale getirmistir. Insanlar1 giines 1s18imdan, dogal kaliplardan, sirkadiyen
ritimlerden, giinliilk dongiilerden ve hava kosullarindan uzak tutmaya da yardimci
Oolmustur. Buradaki varsayim, insanlarin bu kosullar altinda etkili bir sekilde
caligsabilecegi ve diger biyolojik hayvanlarin aksine, insanlarin saglikli, iiretken ve iyi
hissetmek i¢in hassas olarak zengin ve uyarici bir ortama ihtiyag duymadiklaridir.
Ancak son arastirmalar bu durumun aksini gostermektedir. Surekli yapay
aydinlatmaya, islenmis havaya ve diger dogal olmayan aydinlatma bigimlerine ve
atmosferik kosullara maruz kalan kisiler, daha az motive olmakta, daha fazla hastalik

belirtileri yagsamakta ve daha az optimal performans gostermektedirler (Kellert, 2018).

Yapay aydinlatma ve iklimlendirme sistemlerinin yaygin kullaniminin ekonomik,
teknolojik ve lojistik faydalari, yakin gelecekte biiylik ol¢iide bunlara glivenmeye
devam etmemizi saglarken, dogal aydinlatma ve atmosfer kosullarinin simile

edilmesi, bu olumsuz etkileri azaltmaya yardimci olabilir.

Umut verici bir strateji olarak dile getirilebilecek yontem, dogal 151831n spektral ve
dinamik niteliklerini kopyalamaktir. Bu uygulama, 15181 yogunlugunu degistirerek
ginliik kosullarin degiskenligini taklit etmeyi ve hatta degisen 1s18in ve gecen
bulutlarin sagilma etkisini ikiye katlamay1 icermektedir. Insan gdziine ¢arpan 1$1g1n
renk sicakligini ayarlayarak, dogal 15181in dinamik ozelliklerinin iyilestirilmesi de

mUmkuindr.

Aritilmig hava, atmosferik kosullari taklit edecek sekilde manipiile edilebilir ve kontrol
edilebilir. Bu yaklasim, hava akisini, sicakligi, nemi ve barometrik basinci
ayarlamaktadir. Yenilik¢i 1sitma, havalandirma ve sogutma sistemleri, dogal atmosfer

kosullarimi1 daha da simule ederek termal konforu Uretmektedir.

Bu yenilik¢i teknolojiler tesvik edilmelidir. Ancak dis mekanda dogal aydinlatma ile
hava kosullarin1 elde etmek ve doganin bu niteliklerini i¢ tasarima dahil etmek icin

dogrudan kullanilabilen mimari araglar (hem geleneksel hem de modern) mevcuttur.
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Etkili tekniklerin arasinda, operasyonel pencereler, havalandirma delikleri, hava

menbholleri, sundurmalar, 151k yuvalari, cam duvarlar ve parlak renkler bulunmaktadir.

- Biyomimikri: Biyomimikri terimi, insan ihtiyaglarina hizmet etmek i¢in diger tiirlerin
karakteristik 6zelliklerinin benimsenmesini ifade etmektedir. Bu, dogay1r mimari ile
biitiinlestirmenin adidir. Ancak yine de biyofiliden farklidir. Biyomimikri, diger
tirlerin benzersiz biyolojik 6zelliklerini vurgularken, biyofili, insanin genetik olarak
dogal diinyada hayatta kalmasini saglayip, insanoglunun evrimlesen uyarlanabilir
tepkilerine odaklanmaktadir. Baska bir deyisle, biyofili, dogaya insan tarafindan
uyarlanabilen biyolojik bir tepkidir. Biyomimikler ise, modelleri ve stratejileri insan
amagclari i¢in kullanilmakta olan ve insan olmayan varliklarin gelisen 6zelliklerini

vurgulamaktadir.

Biyofili ve biyomimikler, doganin bilgeligine ve yaraticiligina olan hayranlig: giicli
bir sekilde paylasmakta ve insan saghigmi ve refahin iyilestirmektedirler. Ornegin,
termitler veya oOriimcekler gibi canlilarin biyomimetik olarak anlasilmasi, iklim
kontroliiniin etkinligini ve yapt malzemelerinin yapisal giiciinii artirmaktadir. Biyofilik
bir perspektiften bakildiginda, bu bilgi, biylk pratik éneme sahip olabilir. Ancak
kendi evrimimiz gbz Oniine alindiginda, ¢cogu insanin bu belirli yaratiklara karsi

dogustan gelen nefretinin degismesi olas1 degildir.

Biyofili ve biyomimikri, doganin bilgeligine duyduklar1 takdir ve saygi ile
birlesmektedir. Yasam alanlarinda hayatta kalmaya ve gelismeye c¢alistiklart gibi,
diger canlilarin karsilastigi zorluklara da son derece c¢esitli ¢oziimler sunmasi
acisindan 6nem arz etmektedir. Bu yoniyle, insanin bedeninden daha az sasirtic

olmayan, anlaml bir biyolojik ¢oziimddir.

Benyus (2008)’e gore, binalarin ingasinda, mimarlar1 doga igerisinde bulundurmak,
biyomimik ve biyofilinin ruh esini ortaya c¢ikarmaktadir. Her iki tiir de bizi
organizmalarla saygin bir temasa sokarak, bizi canlilara hayran olmaya davet ederken,
aynt zamanda teknolojilerine dayanarak binalarimizin ne kadar daha canh

olabilecegini merak etmemizi tetiklemektedir (Benyus, 2008).

Binalarimizin sadece iyi huylu degil, ayn1 zamanda hayirsever bir mevcudiyet

seviyesine ulagsmasina yardimci olmak igin biyomimikleri nasil kullanabiliriz? Bir
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binaya bir trlin veya dogal malzeme uygulamak, biyomimetik estetige dogru atilan ilk
adimdir. Gergek bir biyomimetik bina tasarlamak icin, Vaclav Havel'e gore, "tlim
yeterliligimizi asan" dogal diinyada olmak i¢in, bir diizen oldugunu kabul etmekle
baslayan, yeni bir mimari arastirma tiiri gerckmektedir (Benyus, 2008). Bir
organizmanin nasil sicak tutuldugunu veya atiklarin nasil dolastirildigin1 6grenmek,
cogu kez isin kolay kismini olusturmaktadir. Isin zor kismu ise, aslinda bu stratejiyi
var olan teknolojilerle taklit etmektir (Benyus, 2008). Bu 6ykinmeyle, konu hakkinda
daha fazla lider bulma ihtiyac1 dogmaktadir. Bu sekilde biyomimikler, uygulayiciyzi,
saygl, husu ve hatta dogal diinya ile yenilenmis bir baglantiya yonlendirmektedir.
Dogadan 6giit arama, bilgeligi icin dogaya deger verme eylemi, insanlar ve doganin
geri kalan1 arasinda gelisen boslugu kapatmaktadir. Boylelikle biyomimik, sadece
hayran oldugumuz organizmalarla birlikte olmama, onlara daha ¢ok benzeme

arzusundan dogan, biyofiliye benzer bir geri doniis siirecidir.
2.3.3. Yerel ve mekansal deneyimi

- Genis Gorilis Alan1 ve Korunakli Alan (Siginak): Genis goriiniis alan1 ve siginak,
biyofilik tasarimin, insanlarin belirli mekansal kosullara evrimsel egilimlerine deginen
iki tamamlayict 6geleridir. Goriiniis, uzun mesafelerin algilanmasina odaklanirken,
siginak daha fazla yakinlik, koruma ve giivenlik saglayan kapali alanlari
kapsamaktadir. Uzun goriisler, wuzaktaki tehditleri ve firsatlar1 tanimayi
kolaylagtirirken, siginma mekani bu seceneklerin nispeten giivenli ve korunan

alanlardan gézlemlenmesini saglamaktadir.

Insanlar, perspektif ve sigmagm tamamlayict kombinasyonunu ifade etmektedir.
Binalarin i¢ mekénlarinda bu egilim, ofisten, toplanti odalarindan veya yasam
alanindan gelen uzun gorislerle karsilanmaktadir. Dis mekanlarda, sundurmalar,
balkonlar, giiverteler, avlular ve siitunlar gibi stratejiler, goriis ve siginma deneyimini

kolaylastirabilir.

Appleton (1975), perspektif (gorsel erisim) ve siginak (baglanma) havzasini
"goriilmeden gérme yetenegi" olarak adlandirmaktadir (Appleton, 1975). Bu niteligi
tehlikelerin korunmasi ve gézetlenmesi ile ilgili cevreye verilen temel bir tepki olarak
tanimlamaktadir (Appleton, 1975). Appleton, en ¢ekici yerlerin ayni anda hem genis

goriis hem de s1iginma sagladigini belirtse de, sadece yiiksek siginma veya genis goriis
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firsat1 arzu edilebilecegi zamanlar da bu durum s6z konusu olmaktadir (Heerwagen,

Gregory, 2008).

Yapili ¢evrede bir manzara ve siginak olustururken, 6zel baglam g¢ok Onemlidir.
Baglam, goriinlim ve hissi yaratmak icin gerekli tasarim 6zelliklerinin yan1 sira, gok
aciktan cok kapaliya kadar siirekliligin ¢evrede nerede olmasi gerektigini

belirlemektedir (Heerwagen, Gregory, 2008).

Appleton'a gore, tehlike oldugunda olasilik ve siginak daha az gii¢liidiir. Bu durumu
su sekilde ifade etmistir:
"Tehlikeyi hep birlikte ortadan kaldirmak, firsatlardan mahrum etmek ve dnemli
rollerinden siginmak demektir" (Appleton 1975, 96).
Bu, herhangi bir sekilde tehlikelerin varligi istenmediginde binanin tasarimi igin bir
sorun teskil etmektedir. Konu ile ilgili bir diger soru ise barmagin duygusal ¢ekiciligini
artiran miitevazi, psikolojik gerilim saglamak i¢in tehlike yanilsamasini yaratmanin
yollar1 bulunmakta midir? Binalarin i¢ kisimlar1 gorsel olarak birbirine baglanarak

manzara ve siginak saglayabilir. Ornegin, goriiniim hatlar1, odalar1 birbirlerinden

ayirmak yerine birbirine baglayabilir.

- Organize Karmagiklik: Diizen ve karmasiklik, insan iiretkenligini ve refahim
tyilestirmek i¢in evrimlesen bir bagka tamamlayict mekansal eslesmedir. Karmagiklik,
ayrint1 ve gesitlilik agisindan zengin bir ambiyans anlamina gelirken, organizasyon,

tutarl1 bir sekilde yapilandirilmig bir ortamda binalar1 diizenlemektedir.

Karmagsiklik, bol kaynak ve firsatlarin oldugu bir ortami isaret etmektedir. Bunun
aksine, giindelik ve karakteristik olmayan alanlarin genellikle hicbir secenegi
bulunmamaktadir. Bununla birlikte genellikle monoton ve sikici olarak
algilanmaktadir. Ancak asir1 karmasik bir ortam, genellikle kafa karisikligina ve hatta
kaosa neden olmaktadir. Karmasiklik, diizen ve organizasyon empoze edilerek daha

erigilebilir ve anlagilir hale getirilebilir.

Elverisli hayatta kalma 6zelliklerinin, gekici olmasi gerektigi dnciiliigiine donersek, o
zaman bu siralama ve farklilasma siireclerinde, dogustan gelen bir tatmin
bulunmalidir. Bu nedenle, insanlarin diizen, gesitlilik veya karmasiklik agisindan

zengin duyusal materyalleri sevecegi unutulmamalidir. Hildebrand’a (2008) gore, bu
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dogal secilim kabul edilirse, bir anlamda diizen ve karmasiklik isteme egiliminde
oldugu diisiiniilebilir. Ancak onlarin sadece bir ¢ift olarak sevme egiliminde oldugu
diistintilebilir. Yalnizca diizen monotonluktur, "zihni canli tutmak igin yeterli
degildir"; karmasiklik, kendi basina bir "kaos" tur. Bu nedenle, kolaylik saglamak igin,
iki heceyi kaydetmek, iki Ozelligi organize bir karmasiklik veya karmasik bir
organizasyon olarak birlestirmek 6nemlidir (Hildebrand, 2008).

Mimarlar, miisteriler ve bina kullanicilar1 olarak giinlilk mekénlarda, koridorlarda ve
caddelerde diizen tasarlama dusunUlebilir. Bu sekilde, mimari ortamlar, dans ve
miizige bazen benzetilebilir. Fakat benzetilmesi, 6nem arz etmeyebilir, bu agidan

sadece duygusal refah icin gerekli olabilir (Hildebrand, 2008).

En basarili mimari ¢alismalardan ve peyzajlardan bazilari, hem organizasyonun hem
de karmasikligin 6nemli unsurlarina sahiptir. Onlardan bazilari, Avrupa ve Asya'daki
blyuk dini mimari eserler, kaleler ve hatta tiim yerlesim bolgeleri ve yapilan peyzajlar
gibi iyi bilinen yapilardir. Bu binalar, biiyiik detay ve gesitlilik icermesine ragmen,
gorsel olarak tutarli ve dengeli deneyimler sunmaktadir. Buna karsilik, modern
mimarinin ¢ogu ¢ok basit, homojen ve monotondur. Etkili olmasina ragmen, bu yapilar
genellikle ¢cok az duygusal bagliliga ilham vermektedir. Bu eksiklik, bazen rahatsiz
edici ve kafa karistiric1 hale gelebilecek kadar, ayrintili ve karmasik yapi tasarimlarim
tesvik etmektedir. Biyofilik tasarimin amaci, detay ve gesitlilik bakimindan zengin,

ancak yine de diizenli ve anlaml1 bir sekilde deneyimlenen yapilar yaratmaktir.

- Hareketlilik: Hareketlilik, bir mekénsal ortamdan digerine goreceli etkinlik ve
verimlilikle hareket etmektedir. Aksine, bosluklarin i¢inde ve arasinda net yollarin
olmamasi, genellikle hayal kiriklig1 ve kaygiyr beslemektedir. Ornegin, bazi modern
bina i¢ tasarimlari, net sinirlari, giris alanlari, koridorlar1 veya ¢ikiglart olmayan genis

acik alanlar tercih etmektedir.

Dis mekénlar, yollar ve patikalar, genellikle hareketliligi kolaylagtirmaktadir.
Binalarin i¢ kisimlarinda, insanlar genellikle koridorlara, merdivenlere, kapilara,
asansorlere, yiiriyen merdivenlere ve diger mekénsal baglantilara dayanarak bir
alandan digerine hareket etmektedirler. Dogayla gergek ve sembolik baglantilar,
genellikle i¢ mekandaki aktarim modlarimi giizellestirmek veya bilgilendirmek igin

kullanilmaktadir. Ciinkii bu dogal o6zellikler, daha fazla konfor ve keyfi tesvik
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edebilmektedir. Ornegin, mimari i¢inde dogayla bir baglant1 duygusu uyandirmak igin,
bir koridor veya yiiksek cam asansor, doga resimleri ve dogal malzemeler

kullanilabilir.

- Gegis Mekanlari: Gegis mekanlari, oOncelikle binalarin igini dis ortamlarla
birlestirmekte, ancak i¢c mekanlart da birbirine baglamaktadir. Bu gecis alanlari,
insanlarda bir yonelim, hareketlilik ve glivenlik duygusuna katkida bulunmaktadir.
Cilinkii bir binanin i¢i ve dis1 arasinda ya da i¢ mekanlar arasinda goriiniir baglantilar
olmadiginda, insanlar genellikle hayal kiriklig1 ve verimsizlik hissi yasamaktadirlar.
Biyofilik ge¢is alanlar1 genellikle bir durumdan digerine adaptif gecisleri
kolaylastirmaktadir. Ozellikle dis cevre ile bir baglanti olusturarak, gecis alanlari

o6nemli 6lcude duygusal ve estetik cekicilik yaratabilir.

I¢ ve dis mekan baglantilarini tesvik etme stratejileri, genellikle sundurmalar, teraslar,
balkonlar, avlular, pavyonlar ve bahceleri icermektedir. Bina i¢ mekénlari ile bu gecis

alanlari, giris alanlari, salonlar, koridorlar ve avlular1 icermektedir.

- Yer Baglami: Insanlar bir "yer duygusu" hakkinda konustuklarinda, genellikle belirli
yerlere ve ortamlara hissettikleri duygusal baghliga atifta bulunmaktadirlar. Bu
baglanma, genellikle, hem sosyal hem de fiziksel boyutlar1 igermektedir. Sosyal
baglanma ile birlikte kultlirel ve tarihsel bir vurgu ifade edilirken, fiziksel baglanma
ile biiyiik 6l¢iide cografi ve ekolojik bir odak belirtilmektedir. insanoglunun evriminin
bir noktasinda yerlere olan bu 6zel yakinligin, bolgelerin kontroliiniin, kaynaklara
erisimi, hareketliligi, glivenligi ve ge¢im kaynagini biiyiik 6l¢lide kolaylastirdig:
zaman ortaya ciktigi diistiniilmektedir. Modern ¢agda bile insanlar, kendilerini
Ozellikle evlerindeymis gibi hissettikleri yerleri istemektedirler. Bu ortamlar yakinlik,

rahatlik ve sadakat duygusuna katkida bulunmaktadirlar.

Bir yere duygusal baglanma, genellikle baskalar1 i¢in kiiltiirel ve tarihsel yakinliklar
vurgulayan sosyal bir boyut icermektedir. Baskalariyla paylasildiginda, bu duygu
genellikle bir grup kimligi duygusu, paylasilan degerler ve topluluk iiyeligi
duygularimi uyandirmakta ve bunlarin timi, insanlarin yasamlarina anlam
katmaktadir. Mekéna olan bu kiiltiirel baglilik, genellikle bir grubu digerinden ayiran

0Ozel, tarihi ve kahramanca olaylarla pekistirilmektedir.
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Yer duygusu genellikle cografi ve ¢evresel faktorleri vurgulayan fiziksel bir boyutu
icermektedir. Cografi 6zellikler genellikle 6nemli yer igaretlerini, manzaralari, jeolojik
bigimleri, gegici olarak yaygin Oriintiileri ve belirli bir bolgenin karakteristik faunasini
ve florasini igermektedir. Insanlar ayrica, belirli ekolojik sistemlerin (daglar, vadiler,
su kiitleleri, ormanlar, batakliklar) varliginda da cevrelerinin onu diger yerlerden
ayiran yonlerini tanimaktadirlar. Ornegin, en iinlii sehirlerden ve bolgelerden bazilari,
insanlar1 oraya yerlesmeye ¢eken onemli manzaralara ve jeolojik ozelliklere sahip

olmakta ve cogu zaman bu alanlar1 benzersiz olarak ayirmaya devam etmektedir.

Ancak baglantiy1 kaybetmenin derin hissi — “blyUyen yersizlik” denen sey - modern
yasamin olumsuz bir sonucu haline gelmistir. Birgok topluluk kendine 6zgl kiilturel
ve cografi karakterini kaybetmistir. Bu etki, bircok aligveris merkezinde, ofis
komplekslerinde, okullarda, iiretim tesislerinde ve diger tesislerde anonim ve anlamsiz
tasarim Ogelerinin ¢ogalmasiyla daha da giliclenmektedir. Bu yerinde yoksullasma,
bir¢ok alanda kisisel ve kolektif kimlikleri, topluluk gururunu ve siirdiirtilebilirligi yok
etmistir (Kellert, 2018).

Yer duygusu, siirdiiriilebilir kalkinmanin temel bir biyofilik yapict hedefidir. insanlar
bir yerle 6zdeslestiklerinde, muhtemelen iyi vatandaslar olmakta ve bu ortamlari
zaman i¢inde korumaktadirlar. En basarili binalarin, kurumlarin ve topluluklarin ¢ogu,

o yere giiclii ve kalic1 bagliliklar uyandirmaktadir.

- Buttinlerin Yaratiimast I¢in Parcalar1 Entegre Etmek: "Bir pargayi biitiine baglamak"
seklindeki biyofilik tasarim kavrami, tutarli bir ¢evre deneyimi olusturmak adina
mekanin ¢esitli 6zellikleri arasinda baglantilar olusturma siirecini agiklamaktadir.
Etkili biyofilik tasarim, ortamlarin ve alanlarin &zelliklerini biitiinlestirme
egilimindedir. Etki genellikle agik smurlar, ideal hareket modelleri igin bir plan ve
genel bir kimlik igeren ardigik bir alan baglantisidir. Insanlar igin iyi habitatlar,
birbirine bagli pargalardan olusan ekosistemlerdir. Kellert (2018), pargalarin
entegrasyonu ile birlikte olusan buttinuin, insanin fiziksel ve zihinsel sagligini, refahini

ve lretkenligini artirdigin1 belirtmektedir (Kellert, 2018).

Mekénin unsurlari, genel ortamlariyla yetersiz bir sekilde baglandiginda, sonug
genellikle, pargalanmis ve dislanmis bir ekolojik ortamdir. Biyofilik bir tasarimin

olaganiistii Ozellikleri bile, bu kapanma gerceklestiginde zayiflama ve azalmaya
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meyilli olmaktadir. Glizel bir yesil duvar, giizel bir manzara goriintiisii, hatta giiglii bir
organik bigim, cogu zaman marjinallestirilmekte ve genel ekolojik alanla ilgili degilse

sinirl1 faydalar1 bulunmaktadir.

Biyofilik tasarim uygulamasinda, bu ¢ nitelik ve yirmi bes 6ge, insanin dogaya olan
ilgisini, mimari tasarima dahil etmek isteyen tasarimci i¢in bir olasiliklar se¢enegi
saglamaktadir. Segici olmayan bir bigimde uygulanan bir kontrol listesi yerine, uygun
ve 6zel olarak uygulanan kontrol listesi, tasarimciya biyofilik tasarimi dikkatli ve etkili

bir sekilde uygulamak i¢in zengin stratejiler sunacaktir.
2.4. Biyofilik Tasarimin Parametreleri

Tasarim uzmanlar1 ve bilim adamlari, insanlarin dogal ve yapili c¢evrelerden
memnuniyetini en ¢ok etkileyen &zellikleri ve bunun nedenlerini belirlemek icin
calismaktadirlar. Arastirmanin insan saglhigi ve refahi tizerinde olumlu bir etkiye sahip
olacak sekilde nasil uygulamaya konuldugu oOnemlidir. Bu c¢ergevede yapilan
degerlendirmeler sonucunda doga, bilim ve yapili ¢evre arasindaki iligkiler
tanimlanmis ve yapili cevredeki faktorler, biyofilik tasarima ve dogal saglik
iligkilerinin bir yansimasi olarak sunulmustur (Browning ve dig., 2014). Ampirik
verilerle desteklenen, fonksiyonlar ve alanlar acisindan on dort maddeye ayrilan
tasarim parametreleri, iic ana baslikta tartisilmaktadir. Bunlar, mekanda doga, dogal

analoglar ve mekanin dogasi bagliklaridir.

Disiplinler aras1 arastirma yoluyla gelistirilen on dort tasarim parametresi, Christopher
Alexander, Judith Heerwagen, Rachel ve Stephen Kaplan, Stephen Kellert, Roger
Ulrich ve diger uzmanlarin ¢aligmalari tarafindan desteklenmektedir. Yapili ¢cevrede
insan sagligi, fizyolojisi ve psikolojisi i¢in yararli parametreleri belirlemek icin
biyofilik tepkiler tizerine bes yiizden fazla ¢alisma yaymlanmistir. Kurulan on dort
parametre, hem i¢ hem de dig mimari tasarimi i¢in genis bir uygulama yelpazesine
sahiptir. Bununla birlikte proje uygunlugu a¢isindan da esnek ve 6zellestirilebilir
olmay1 amaglamaktadir (Browning ve dig., 2014). Bu on dort biyofilik tasarim
parametresi, insanin psikolojik, fizyolojik ve bilissel faydalarina odaklanmaktadir.
Tanimlayic1 "parametre" terimi, biyofilik tasarim i¢inde agik ve standart bir
terminolojiyi 6nermek i¢in kullaniimaktadir. Boylelikle biyofilik tasarimi tanimlamak

icin, kullanilan diger terimlere miidahale edilmemesi, tanidik bir dil olusturulmasi ve
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disiplinler aras1 erisilebilirligin  artirllmas1  amaglanmaktadir. Bu kaliplar
tanimlamanin amaci, yapili ve dogal ¢evrenin goriinlimii ile insanlarin bunlara nasil
tepki verdigi ve bunlardan nasil fayda sagladiklar1 arasindaki iliskiyi ifade etmektir

(Browning ve dig., 2014).
2.4.1. Mekanda doga

Mekéanda doga, doganin mekénda veya yerde dogrudan, fiziksel ve gegici varligini
ifade etmektedir. Bu durum, bitkileri, suyu ve hayvanlarin yasaminin yani sira
riizgarlari, sesleri, kokular1 ve diger dogal unsurlar1 icermektedir. Yaygin 6rnekler
arasinda saksi bitkileri, ¢igek yataklari, kus besleyicileri, kelebek bahgeleri, su
ozellikleri, ¢esmeler, akvaryumlar, arka bahgeler ve yesil duvarlar veya yesilliklerle
kapli alanlar bulunmaktadir. Mekéndaki en giicli doga deneyimleri, Ozellikle
cesitlilik, hareket ve ¢oklu duyusal etkilesimler yoluyla, bu dogal unsurlara anlamli,
dogrudan baglantilar yoluyla elde edilmektedir (Browning ve dig., 2014). Mekanda

Doga yedi biyofilik tasarim parametreleri icermektedir. Bunlar;

P1: Doga ile Gorsel Baglanti: Doganin unsurlarina, canli sistemlere ve dogal siireglere
bir bakis.

P2: Doga ile Dokunsal, Isitsel ve Kokusal Baglant1: Dogaya, canl sistemlere veya
dogal siireglere kasitli ve olumlu géndermeler ortaya ¢ikaran isitsel, dokunsal veya
kokusal uyaranlar.

P3: Diizensiz Duyusal Uyaranlar: Dogayla istatistiksel olarak analiz edilebilen ancak
kesin olarak tahmin edilemeyen stokastik ve gecici baglantilar.

P4: Sicaklik ve Hava Akimi Degiskenligi: Hava sicakligi, bagil nem ve dogal ortamlari
taklit eden ylizey sicakliklarindan gegen hava akisindaki kii¢iik degisiklikler.

P5: Suyun Varhigi: Suyu gorerek, duyarak veya dokunarak bir yerin deneyimini
zenginlestiren bir durum.

P6: Dinamik ve Diffiiz Isik: Zamanla degisen ve dogada meydana gelen kosullar
yaratan farkli yogunluklarda 151k ve golge kullanir.

P7: Dogal Sistemlerle Baglanti: Saglikl1 bir ekosistemin 6zelligi olan dogal siireglerin,

0zellikle mevsimsel ve hava degisikliklerinin bilinci.
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2.4.2. Dogal analoglar

Dogal analoglar, doganin organik, cansiz ve dolayli ¢agrigimlarini ele almaktadir.
Dogada bulunan nesneler, malzemeler, renkler, sekiller, diziler ve desenler, yapil
cevrede sanat eserleri, siis esyalari, mobilya ve tekstil olarak kendini gostermektedir.
Kabuklarin ve yapraklarin taklidi, organik bi¢cimli mobilyalar ve islenmis veya genel
olarak degistirilmis dogal malzemelerin (6rnegin, ahsap kalaslar, granit masalar), her
biri dogayla dolayli bir baglant1 saglamaktadir. Buna karsin dogal analoglar, gercek
olsalar da yalnizca kendilerinin dogal halindeki nesnelere benzemektedirler. En giicli
dogal analog deneyimler, diizenli ve bazen gelisen bir sekilde bol miktarda bilgi
saglayarak elde edilmektedir (Browning ve dig., 2014). Dogal analoglar, biyofilik

tasarimin ii¢ parametresini icermektedir. Bunlar;

P8: Biyomorfik Formlar ve Desenler: Dogada kalici olan sekillendirme, desenli,
dokulu veya sayisal diizenlemeler igin sembolik oneriler.

P9: Dogal Malzemeler: Dogadan asgari isleme yoluyla yerel ekolojiyi veya jeolojiyi
yansitan ve belirgin bir yer hissi yaratan malzemeler ve unsurlar.

P10: Dogadan Esinlenen Karmasiklik ve Diizen Tasarimi: Dogada bulunanlara benzer

bir uzamsal hiyerarsiye bagli olan zengin duyusal bilgiler.
2.4.3. Mekanin dogasi

Mekanin dogasi, dogadaki mekéansal konfigiirasyonlar1 ifade etmektedir. Bu, yakin
cevrenin otesini gorebilmek i¢in dogustan gelen ve 6grenilmis arzuyu, biraz tehlikeli
veya bilinmeyene olan hayranligi igermektedir. Bununla birlikte bulanik bakislar ve
aciklayici anlar ve bazen gilivenilir bir giivenlik unsurunu igerdiginde fobilere neden
olan miulklerdir. Mekanin dogasimin en gii¢lii deneyimleri, mekéndaki doga kaliplari
ve dogal analoglarla i¢ ice kasith ve gekici mekéansal konfigiirasyonlar yaratarak elde
edilmektedir (Browning ve dig., 2014). Mekadnmn dogasi, dort biyofilik tasarim

parametresini kapsamaktadir. Bu parametreler;

P11: Genis Goriis Alani: Engelsiz uzaktan izleme, g6zetleme ve planlama.
P12: Korunakli Alan: Bireyin basin arkasindan ve yukarisindan korundugu, ¢evresel

kosullardan veya ana faaliyet akigindan ¢ekilme yeri.
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P13: Gizem veya Merak Uyandiran Alan: Kismen bulanik gérme veya bir kisiyi
cevrenin daha derinlerine gitmeye ikna eden diger duyusal cihazlarla elde edilen daha
fazla bilgi olasiligi.

P14: Emniyeti Saglanmis Riskli ve Tehlikeli Alan: Giivenilir korumanin yani sira

taninabilir tehdit.
2.5. Biyofilik Tasarim Parametreleri ve insan Saghgina Etkileri

Biyofili ile ilgili kanitlarin ¢ogu, zihin ya da bedenin {i¢ ana sisteminin (bilissel,
psikolojik ve fizyolojik), cevreden kaynakli olarak olumsuz etkilenmesini ifade
etmektedir. Bu durum insan saghgi ya da refahi konusunda da olabilir. Bunlar
laboratuvar veya saha ¢aligmalarinda gesitli derecelerde arastirilmis ve dogrulanmustir.
Browning ve digerleri (2014) doga ve saglik arasindaki bu iliskiler hakkinda, zihin
viicut sistemlerini burada kisaca tartismis ve bilinen hormonlar ve norotransmiterler,
cevresel stresler ve biyofilik tasarim stratejileri tablosu ile desteklemistir (Browning
ve dig., 2014). Biyofilik tasarim parametreleri ile zihin-beden etkileri arasindaki iligki

Tablo 2.3’de gosterilmistir.

Tablo 2.3., stres azaltma, bilissel performans, duygular1 ve ruh halini iyilestirme ve
insan viicudunda 14 modelin her birinin islevlerini gostermektedir. Daha titiz deneysel
verilerle desteklenen sablonlar, maksimum tii¢ yildiz (***) ile isaretlenmistir. Bu,
mevcut, hakemli kanitlarin miktarmin ve kalitesinin saglam oldugunu, etki
potansiyelinin yiliksek oldugunu gostermekte ve higbir yildiz isaretinin olmamasi,
saglik ve tasarim arasindaki biyolojik bagi desteklemek i¢in ¢ok az arastirma
oldugunu, ancak anekdot bilgilerinin ikna edici ve varsayim i¢in yeterli oldugunu

gostermektedir (Browning ve dig., 2014).
2.5.1. Fizyolojik saghk

Fizyolojik tepkiler, isitsel, kas-iskelet sistemi, solunum, sirkadiyen sistemler ve genel
fiziksel rahathigi igermektedir. Doganin neden oldugu fizyolojik reaksiyonlar, kas
gevsemesinin yani sira kan dolasimindaki diyastolik kan basinci ve stres hormonu
(yani kortizol) seviyesinde bir azalmayi icermektedir. Tanidik olmayan, ancak
karmasik ve bilgi agisindan zengin bir mekanda bulunmak ya da asagida 8 kata kadar

zemini gérmek gibi kalp atis hiz1 stresi ve stres hormonu diizeylerindeki kisa vadeli
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artiglar, fizyolojik sagligir diizenlemede yardimci olabilir (Kandel ve dig., 2013).
Fizyolojik sistem diizenli olarak test edilmelidir, ancak yalnizca viicudun elastik ve
uyarlanabilir kalmasi igin yeterlidir. Steg (2007)’e gore, ¢evresel stres faktorlerine
fizyolojik tepkiler tasarimla etkinlestirilebilir ve sistem hasar1 olusmadan 6nce viicut

kaynaklarimin kurtarilmasini saglamaktadir (Kandel ve dig., 2013).

Tablo 2. 3. Biyofilik Tasarimin Parametreleri ve Insan Sagligima Etkileri

- - ¥ 3
BiYOFILIK TASARIMIN % SAGLIK ETKILERI
i 7z . - - - . . . - -~
14 PARAMETRELERL 2 FiZIYOLOJIK SAGLIK  BILISSEL PERFORMANS  PSIKOLOJIK SAGLIK
1 DO(.“;A ILE GORSEL i Diisiik kan basinci ve kalp Gelistirilmis zihinsel Olumlu ctkilenen tutum ve
BAGLANTI % aus hizt katlim / dikkat genel mutluluk
DOGA iLE
2 DELELRERL, K Azaltils sistolik kan Bilissel performans iizerinde Akil saghgi ve huzurda
l$'£ﬁl;\"5 KOKUSAL K basinei ve stres hormonlar olumlu etki algilanan gelismeler
BA Tl
kalp atis hizi, sistolik kan 2 o
,§ = DUZENSIZ DUYUSAL sk basiner ve sempatik sinir 2;?;2;;::%?;2&1 .
UYARANLAR i H ivitesinini o
2 %k ﬁlsrefmn aktmtesnm.\lp Gavraniceal Sltiler
'E tizerinde olumlu etkisi
v
7 4 ;SAII((:II;’II(I“K VE HAVA i Olumlu etkilenen konfor, Olumlu etkilenen fg;;i?;all;femﬁﬁ;:l zevk
S L P imlili o > & 1
é DEGISKENLIGT refaive el k Konsantrsyor (alliesthesia)
% Azaltilms stres, artan huzur Gc{i§lt':ﬁln]i§ I.tlouszullrusy on Gozlemlenen (ercihlerve
3 ’ o o ‘ ve hafiza yenileme :
5 SUYUN VARLIGI * ilasnsnh ::E:llg Kalp atg hizi ve Gotiomis Gp lsan v e o
) psikolojik duyarlilik
6 DINAMIK VEDIFFUZ 5k Olumlu etkilenmis sirkadiyen
151K K sisteminin isleyisi
DOGAL Gelistirilmis olumlu saglik
7  SISTEMLERLE tepkileri; degisen cevre
BAGLANTIL algisi
8 BiYOMORFIK “ Gozlemlenen goriiniim
FORMLAR VE reihi
DESENLER terciht
9 DOGA ILE MALZEME Diyastolik kan basmcmda Gelismis konfor
BAGLANTISL azalma
DOGADAN = -
EsiNLEllVEN %k A]gliq L ve L Gozlemlenen goriiniim
100 i ASIKLIK VE % lepkilerini olumlu ynde torcibi
DUZEN TASARTMI etkilenmesi
* § Can sikintist, tahris, Gelismis konfor ve algilanan
11 GENiS GORUS ALANI i AT DU yorgunlugu azaltmasi giivenlik
12 KORUNAKLT ALAN i QCligtiﬁlmi§ kou.saulrasyon,
(SIGINAK) ¥ dikkat ve giivenlik algis
GIZEM VEYA MERAK ..
al 3 LYANDIRAN ALAN i Uyarilmig giiglii zevk tepkisi
EMNIYETI Giiglii dopamin veya zevk
14 sacravwis RiskLi % tepkilere olumlu etkisi

VE TEHLIKELi ALAN
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2.5.2. Biligsel performans

Bilissel isleyis, zihinsel cevikligi, hafizayr ve mantiksal veya yaratici olarak
diisiinmeyi ve dgrenmeyi kapsamaktadir. Ornegin, rutin evrak isleri, hesaplamalar
veya analizleri okuma ve gergeklestirme ve yogun caddelerden gecmek gibi son derece
uyarict ortamlarda ¢alisma gibi bir¢ok tekrarlayan goérev i¢in odaklanmis dikkat
gereklidir. Odaklanmig dikkat enerjik olarak yogundur ve zamanla zihinsel yorgunluga
ve bilissel kaynaklarin tiikenmesine neden olabilir (Kellert, 2008; Van Den Berg ve
dig., 2007). Doga ile giiclii veya rutin baglantilar, zihinsel iyilesme firsatlar
saglayabilir ve bu sirada yiiksek bilissel islevler bazen duraklayabilir. Sonug olarak,
odaklanmis gorevleri gergeklestirme kapasitesi, bilissel kaynaklar tilkenmis birinden

daha fazladir (Browning ve dig., 2014).
2.5.3. Psikolojik saghk

Psikolojik tepkiler, uyum yetenegini, uyanikligi, dikkati, konsantrasyonu, duygulari
ve ruh halini icermektedir. Bu ayn1 zamanda, iyilesme ve stres yonetimini etkileyen
dogaya verilen tepkileri de icermektedir. Ornegin, deneysel galigmalar, dogal ¢evreyle
ilgili deneyimlerin, sinirli dogaya sahip kentsel ortamlara gore, daha diisiik gerilim,
kaygi, ofke, yorgunluk, kafa karigiklig1 ve genel duygudurum bozukluklar: ile daha
fazla duygusal iyilesme sagladigimi bildirmistir (Alcock ve dig., 2013; Barton &
Pretty, 2010; Hartig ve dig., 2003; Hartig ve dig., 1991). Psikolojik tepkiler, psikolojik
tepki meké&nizmasinda 6nemli bir rol oynayan ge¢mis deneyimler, kiiltiirel yapilar ve

sosyal normlarla 6grenilebilir veya miras alinabilir (Browning ve dig., 2014).
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3. HASTANE BINALARINDA BiYOFIiLiK TASARIMI

Biyofilik tasarimin tiim prensipleri, parametreleri ve tasarlama stratejileri tezin ikinci
boliimiinde belirtilmistir. Bu boliimde hastane yapilarinda biyofilik tasarimin
uygulama yontemleri, stres ylkiinii azaltan ve daha iyi saglik sonuglar1 almay1
destekleyen hastanelerinin tasarlanmasinda yer alan bilimsel arastirmalar, secici
olarak gozden gecirilmistir. B6liimde, hastanelerde dogaya ve giines 15181na maruz
kalmanin stresi ve agriy1 azalttigini ve diger saglik sonuclarinda da iyilesmeyi tesvik
ettigini One sliren evrim teori veya diger bir ifadeyle biyofilik tasarimin yaklagimi

tartisilmaktadir.

Saglik tesislerindeki doga ve giin 15181 gibi biyofilik unsurlarin hastalar, hasta
yakinlar1 ve personel iizerindeki etkilerini anlamak icin 50'den fazla titiz ¢alisma

bulunmaktadir.

Giderek artan literatiirler, kanita dayali olarak biyofilik tasarimin stresi azaltarak,
duygusal refah1 artirarak, agriy1 hafifleterek ve diger sonuglarda iyilestirmeleri tesvik

ederek olumlu bir etkiye sahip olabilecegini gdstermektedir (Ulrich, 2008).

Hastalar ve diger saglik mek&ni kullanicilari, biyofilik unsurlar veya doga ile ¢ok
cesitli karsilagsmalardan potansiyel olarak yararlanabilir. Bunlar bahgecilik terapisi
gibi fiziksel olarak aktif deneyimleri (Wichrowski ve dig. 2005), bahgede oturmak
ve konugmak gibi fiziksel olarak daha az aktif deneyimleri ve dogaya pencereden
bakmak gibi pasif etkilesimleri icermektedir (Ulrich, 1999). Tartisma esas olarak
doga ile olan pasif gorsel deneyimlerin ve giines 1s18ina maruz kalmanin hasta
sonuglari tizerindeki etkilerine odaklanmaktadir. Saglik yapilarinin tasarimiyla ilgili
arastirma miktar1 sinirli olsa da bilimsel olarak titiz ¢alismalarin sayisit giderek
artmaktadir. Bu durum da biyofili / tasarim arastirmasinin en hizli biiyiiyen ve en

entegre alanlarindan biri haline gelmektedir (Ulrich, 2008).
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3.1. Saghk Sorunlarinin Tamimlanmasi

Saglik sorunu, genel olarak hastanelerinin kalitesinin bir gostergesi veya o6lg¢lsiini
ifade etmektedir. Ulrich (2008) tarafindan belirtilen birgok farkli saglik veya tibbi

sorun tlrl bulunmaktadir. Bunlardan bazilar1 asagida agiklanmstir;

e Hastanin durumuna iligkin belirti ve semptomlar fark edilebilir (6rnekler: agri
kesici alimi, kan basinci, hastanede kalis siiresi)

e Memnuniyet ve bildirilen diger sorunlar (6rnekler: hasta memnuniyeti, saglikla
ilgili yagam kalitesi, personel memnuniyeti)

e Glvenlik sorunlar1 (6rnekler: enfeksiyon orani, tibbi hatalar, aksilikler)

e Ekonomik sorunlar (6rnekler: personel degisiminin bir sonucu olarak hasta bakimi,

ise alma veya istthdam maliyetleri, bir kurumu secen hastalarin geliri).

Sorun galismalari, saglik hizmetlerinde son derece 6nemlidir. Ciinkii belirli bir tibbi
midahalenin, tedavinin veya hizmetin tibbi acidan etkili ve uygun maliyetli olup
olmadigin1 degerlendirmek i¢in en saglikli ve en giivenilir temeli saglamaktadir. Bu
baglamda 6nemli bir nokta, arastirma yontemlerinin, biyofilik 6zellikler olmadan
tasarlanan geleneksel hastane ve kliniklerin olusturulmasina kiyasla, bir hastanede
biyofilik tasarim 6nlemlerinin ne dl¢lide yararli ve etkili oldugunu degerlendirmek igin
uyarlanabilecegidir. Her saglik kurumunda saglik personeli, maliyetleri kontrol etmek
icin yogun bir baski altindadir. Ancak yine de bakim kalitesini artirmaktadir. Pahali
goruntileme teknolojisi igin 6deme yapmak ve temel becerilere sahip ¢aligsanlari ise
almak gibi artan mali taleplerle kars1 karsiya kalinmaktadir. Biyofilik tasarim lehine
sezgisel veya nitel argiimanlar ¢ok az agirlik tasimakta ve yoneticiler, sonuca ¢gok
dikkat etmek zorunda kalmaktadir. Saglik sektoriinde biyofilik tasarima verilen
kaynaklarin, calismalarin biyofilik 6nlemlerin, doga dis1 koruma gibi alternatiflere
kiyasla sonuglar1 iyilestirerek ve maliyetleri diisiirerek gercek faydalar sagladiginm
gostermesi nedeniyle ciddi sekilde etkilenecegi stiphe gotiirmez bir gergektir (Ulrich
2002).

Biyofilik tasarimin etkilerini 6lgmek i¢in kullanilan spesifik saglik sorunlarinin
onceligi, farkli hasta kategorilerinde degisiklik gosterebilir. Ornegin, bir hastanenin

kalp ameliyatindan kurtulan hastalara fayda saglamak i¢in tasarlanmis bir bah¢e kurup
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kurmamay1 diislindiigii varsayildiginda (Anksiyeteyi veya stresi azaltmak, bakim
deneyiminden duyulan memnuniyeti artirmak, taburcu olduktan sonra bagimsiz olarak
hareket etmek veya yiirime kapasitesini gelistirmek ve hastanede kalis siiresini
kisaltmak gibi), yoneticilerin projeye yer ve finansman ayirmasi daha olasi
gozikmektedir. Oteki acidan degerlendirildiginde, bahge etkilerini 6lgmek igin
sorunlarin se¢imi farkli olacaktir. Omegin, bir bakimevindeki olumcuil hasta insanlar,
bah¢eye maruz kalmanin bildirilen yasam kalitesini iyilestirip iyilestirmedigini ve
depresyon, agr1 ve aile stresini azaltip azaltmadigin1 degerlendirmeye odaklanabilir.
Bagka bir 6rnek olarak, hemsireler ve diger personel tarafindan kullanilmak tizere
tasarlanmig bir hastane bahgesinin etkilerinin degerlendirilmesi, devamsizlik, isten

ayrilma, is stresi ve is tatmini gibi sonuglar1 6lgecektir (Ulrich 1999, 2002).
3.2. Birinci Saghk Sorunu: Stres

Burada stres, kaynak yoOnetimini asan veya refahi tehdit eden olaylara, ¢evresel
ozelliklere veya zorlayict durumlara yanit verme siireci olarak tanimlanmaktadir.
Saglikta biyofilik tasarimin ve daha genis fiziksel ¢evrenin sonuclart nasil

etkileyebilecegini anlamak i¢in stres ¢ok dnemlidir (Ulrich 1991, 1999, 2006).

Kapsamli arastirmalar, hastalarin stres yasadigini ve ¢ogunun akut stresten muzdarip
oldugunu belgelemistir. Hastaneye yatirmanin bir¢ok stresli yoniine ornek olarak,
yaklasan ameliyat korkusu, bilgi eksikligi, agrili tibbi prosediirler, azalmis fiziksel
yetenek, duyarsizlagma, kontrol kaybi ve sosyal iligkilerin bozulmasi dile getirilebilir.
Ne yazik ki daha fazla stres, giirtiltii, aile ve arkadaslarin varligini bozan, mahremiyeti
reddeden, hastalarin pencereden bakmasini engelleyen veya yatalak olanlar1 dogrudan
kor edici tavan 1siklarina bakmaya zorlayan sey, kotii tasarlanmis hastane binalar ve

mekanlarindan kaynaklanmaktadir (Ulrich, 1991; Ulrich ve dig. 2006).

Hastalari taciz etmenin yani sira, stres, hastalarin yakinlar1 ve ziyaretgileri i¢in bir yik
ve saglik personeli i¢in kapsamli bir sorundur. Hemsirelik gibi saglikla ilgili meslekler
streslidir. Ciinkii genellikle yiiksek is yiikili, zayif kontrol duygusu, hasta 6limii,
giiriilti, yorgunluk gibi stresli olaylar bulunmaktadir. Buna ek olarak da yapmak
zorunda olduklari mekan igi asirt sirkiilasyondan dolay1 ¢ok fazla zaman ve fiziksel

gu¢ harcanmasi, yanlis tasarlanmis ¢alisma ve bakim ortamlarinda bulunma, dinlenme
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odalar1 veya dinlenme alanlarinin olmamasi, basta hemsireler olmak {izere saglik

calisanlarini fazlasiyla yormaktadir.

Hastanin yasadigi stres 6nemli bir olumsuz sonugtur ve diger bir¢ok sonucu dogrudan
ve olumsuz olarak etkilemektedir. Bu sagliksiz etkiler, zararli psikolojik, fizyolojik,
noéroendokrin ve stresle iliskili davranis degisikliklerinden kaynaklanmaktadir (Ulrich,
1991). Hastadaki stres tepkilerinin psikolojik belirtilerine 6rnek olarak, korku veya
endise duygulan, iiziintii ve caresizlik duygular1 verilebilir. Fizyolojik takviyeler
genellikle yiksek tansiyon ve kalp atis hizin1 igermektedir. Noroendokrin bilesen,
kalbi ve diger 6nemli organlari etkileyen yiiksek seviyelerde steroid (kortizol) ve stres
hormonlari (epinefrin gibi) liretmektedir (Ulrich, 2008). Bircok ¢aligma, strese bagl
noroendokrin  ve fizyolojik mobilizasyonun bagisiklik sisteminin isleyisini
baskiladigini, boylece enfeksiyona direnci azalttigini ve yara iyilesmesi gibi iyilesme
gostergelerini kotiilestirdigini acgiklamaktadir (Kiecolt-Glaser ve dig. 1995, 1998).
Stresin davranissal etkileri, sosyal geri ¢ekilme ve uykusuzluktan ila¢ alamamaya
kadar uzanmaktadir. Bu bulgular géz 6niine alindiginda, biyofilik tasarimin, saglik
ortamlarinda doga ve diger biyofilik unsurlarin varliginin stresi azaltmada etkili

oldugu 6l¢iide iyilestirilmis sonuglari tesvik etmesi gerektigi iddias1 hakli ¢ikmaktadir.
3.3. Biyofilik Tasarimin Stresin Azaltmasim Tesvik Etmesinin Nedenleri

Doga ile temasin psikolojik refahi ve fiziksel saglig1 gelistirdigine dair inanci, Bat1 ve
Asya kiiltiirlerinde genis ¢apta yayilmakta ve en az iki bin yil dncesine dayanmaktadir
(Ulrich ve dig. 1991). Son yillara kadar pek ¢ok yazar bu inanci, kiiltiire ve bireysel
ogrenmeye baglamistir. Cogunlukla da toplumlarin sakinlerine bir doga sevgisi
astladigimi ancak sehirleri strese bagladigim belirtmektedir. Insanlarin, kirsal alanlarda
tatil yapmak gibi kisisel deneyimler yoluyla doga ile olumlu ve canlandiricr iligkileri
ogrendikleri dile getirilmektedir. Ancak is baskisi, giiriiltii, su¢ ve diger kentsel stres

faktorleri nedeniyle sehirlerle olumsuz iliskiler kurdugu da iddia edilmektedir.

Ogrenmeye veya kiiltiire dayali bu yorumlar yeterince agiklanamamakta, ancak genis
bir bilimsel literatiirden elde edilen kanitlar, farkli kiiltiirlerin ve sosyoekonomik
gruplarin doga goriislerine olumlu yanit vermede yiiksek benzerlik gosterdigini
belirtmektedir (Ulrich, 1993). Evrim teorisi, bu yaygin anlagsmaya daha kolay yanit

verir ve milyonlarca yillik evrimin, modern insanlar1 dogaya olumlu yanit vermeye
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kismi bir genetik yatkinlikla biraktigini 6ne siirmektedir (Appleton 1975; Orians 1986;
Kaplan and Kaplan 1989, Ulrich 1983). Bu baglamda, Wilson'un (1984) biyofili
hipotezi, insanlarin dikkatini verme, onunla iliski kurma ve dogaya olumlu tepki verme
konusunda kismi bir genetik yatkinliga sahip oldugunu belirtmektedir (Wilson, 1984).
Biyofilinin insan genetik sisteminde mevcut oldugu fikri, belirli tipteki olumlu
yanitlarin homosapiens gibi erken donem insanlara uyarlanabildigini ve zindeligi veya

hayatta kalma sansini artirdigini 6ne siirmektedir (Ulrich 1993).

Doga i¢in hayatta kalmayla iligkilendirilen estetik begenmenin veya tercihin faydalar
hakkinda 6nemli dl¢iide ¢ok sey tartisilmistir. Orians ve Heerwagen, savana benzeri
tutumlarin modern insanlar tarafindan tercih edilmesi gerektigini, ¢linkii savanlarin
gida, su ve giivenlik gibi temel ihtiya¢larin saglanmasinda diger habitatlara gore evrim
sirasinda daha {stiin oldugunu ikna edici bir sekilde savunmaktadir (Heerwagen,
Orians 1993) (bkz. 2.1.3. Biofilia ve Konum Isilkisi - Habitat Secimi). Tercihlere ek
olarak, evrim teorisi, belirli dogal gériiniim ve igerik tiirlerinin (bitki Ortiisii, su, giines
15181) neden stresi azaltan ve saglikli etkileri olmasi gerektigini agiklamak icin de

onemlidir (Ulrich, 2008).

Homosapiens’lerin hayatta kalmasi i¢in ¢ok 6nemli olan bir olaydan sonra stresten
hizli bir sekilde kurtulma yetenegini analiz eden ayrintili kavramsal g¢alismalari,
biyolojik olarak hazirlanmis bireylerin, bir¢ok dogal ortama onarici bir sekilde yanit
vermesini tercih etmesini destekleyecek sekilde gelistirilmistir. Homosapiens icin
giinlik yasam zor ve streslidir ve tehdit veya risklerle karsilasmalarini
gerektirmektedir. Stresten daha hizli bir sekilde kurtulmak i¢in, kismi bir genetik
yetenek edinmenin ve fizyolojik uyarilmada harcanan enerjinin, daha hizh
yenilenmesi ve tehditlere ("kagma veya miicadele") ve diger zorluklara yanit olarak
birgok onemli faydasi olacaktir. Diger saglik yararlar1 arasinda korku ve 6fke gibi
stresle iliskili olumsuz duygularda hizli bir diisiis, olumlu duygularda artis (kan basinci
altinda, diisiik stres hormonu seviyeleri, gelismis bagisiklik fonksiyonu) ve azalmis
fizyolojik ve néroendokrin mobilizasyonu gosteren ve hayat kurtaran degisiklikler yer
almalidir. Sempatik mobilizasyon, tehlikeli durum ve tehditlerle basa ¢ikmak i¢in stres
tepkilerine merkezi olarak dahil oldugundan, fizyolojik restorasyon, otonomik /
sempatik sinir sisteminin yorgunluk ve zararli aktivitesinde Onemli bir azalma

icermelidir (Ulrich ve dig. 1991; Ulrich 1993, 1999). Bu evrimsel-islevsel akil
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yurttmeden ortaya ¢ikan hipotezin, doganin onarici tepkilerinin saatler veya giinler
yerine daha hizli bir sekilde, genellikle dakikalar iginde ve hatta belirli viicut
sistemlerinde saniyelerden daha hizli gergeklesmesi gerektigidir (Ulrich ve dig. 1991;
Ulrich 1993). Teori ayrica, stresin azaltilmasinin dogrudan ve dolayli olarak
tyilestirilmis bagisiklik fonksiyonu nedeniyle azalmis agri ve daha hizli yara
iyilesmesi gibi iyilestirilmis saglik sonuglarini tesvik etmesi gerektigini belirtmektedir

(Parsons, 1991).

Bu restorasyon teorisi ayrica, evrimin genetik bir kalintis1 olarak modern insanlarin,
doganin belirli ortamlarina ve iceriklerine (bitki ortiisii, su) kars1 stres azaltici tepkiler
alma kapasitesine sahip oldugunu, ancak ¢ogu insa edilmis veya hakim olunan eser ve
malzeme (beton, cam, metal, plastik) icin bdyle bir egilime sahip olmadigini ileri
stirmektedir (Ulrich 1993, 1999). Yenileme iiretiminde etkili olmas1 gereken doga
ortamlarinin 6zellikleri arasinda, genis goriis ve korunakli alan, diisiik 151k yerine
giines veya iyi 151k, yasam alan1 ve gida mevcudiyeti ile ilgili yiiksek nitelikler, yavas
hareket eden su, bitki ortiisii, ¢igekler, savan veya park benzeri miilkler (dagimik
agagclar, cimenli zemin) ve kus gibi tehdit olusturmayan hayvanlar yer almaktadir. Bu
kavramsal argiimanlarin pratik bir anlami1 bulunmaktadir. Yani, saglik binalarmnin
yukarida belirtilenler gibi doganin 6zelliklerini i¢erecek sekilde tasarlanmasi, evrimle
iletilen terapotik yanitlardan ve etkilerden yararlanarak hasta bakimi i¢in 1yilestirici

ortamlar saglayabilir.

Evrim teorisi, hastaneleri, stresi azaltmak ve daha iyi sonuglar1 tesvik etmek icin
tasarlarken, kaciilmasi gereken belirli doga 6zellikleri ve konfigiirasyon tiirlerini
tanimlamak igin de yol gostermektedir (Ulrich ve Gilpin 2003). Insanlarin, yalnizca
evrim sirasinda olumlu olan doga ozelliklerine biyofilik veya olumlu tepkiler
gosterdikleri degil, ayn1 zamanda homosapiens'e diisiis veya tehlike sinyali veren bazi
dogal uyaranlara ve olumsuz tepkilere / bunlardan ka¢inmaya da kismi bir genetik
yatkinliga sahip olduklari ileri siirtilmiistiir (Ohman 1986; Ulrich 1993; Coss 2003).
Bu stresli ve potansiyel olarak tehlikeli uyaranlar arasinda, golgeli 1s1ksiz mekénlar,
yilanlar ve oriimcekler, siirlingen hayvanlar, sivri veya delinmis sekiller ve kizgin ve
korkutucu insan yiizleri bulunmaktadir. Tklimlendirme ve davranis iizerine genetik
arastirmalar ve insan ikizleri ilizerine yapilan diger arastirmalardan elde edilen ¢ok

saylda deneyden elde edilen bulgular, yilanlar ve kizgin yiizler gibi belirli gorsel
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ozelliklerin korku ve stresine yanit vermede genetik faktorlerin 6nemli bir rol
oynadigini belirtmektedir (Ulrich 1993). Kismen olumsuz tepkilerin genetik temeli,
stresin bir sorun oldugu hastane mekanlarindan bu tiir olaylara iliskin goériislerin veya

gorintiilerin dislanmasiin 6nemini vurgulamaktadir.
3.3.1. Giin 15181, yenilenme ve saghk teorisi

Evrimin bir baska tastyicisi, modern insanlarin psikolojik ve biyolojik olarak 1s18a
maruz kalmasi ile 151k ve karanligin dongiilerini degistirmesidir. Giin 15181 ve glinese
maruz kalma, modern dncesi insanlarin giinliilk refah1 ve hayatta kalmasi i¢in ¢ok
onemlidir. Doga sahneleri i¢in Onceki kavramsal argiimanlara uygun olarak, iyi
aydinlatma veya giinesli kosullarda doga ortamlarina olumlu yanitlarin artirilmasi
onerilmektedir. Giin 15181 ve gilines, ¢evrenin gorsel gézetimini, yiyecek ve suyu
bulmayi, karanlikta saklanabilecek tehlikeli hayvanlardan gelen tehditleri bulup
bunlardan ka¢inmay1 saglamaktadir. Ac¢ik veya giinesli hava, bulutlu kosullara veya
g0k giirtiltiilii firtinali kara bulutlara kiyasla, kisa vadeli olumsuz hava riskinin daha

diisiik olduguna isaret etmistir (Ulrich, 2008).

Dahast, Ulrich’e (2008) gore, insan fizyolojisi gelismekte ve genel saglik i¢in hayati
Onem tasiyan D vitamini metabolizmasi i¢in giinese maruz kalmay1 gerektirmektedir
(Ulrich, 2008). D vitamini, saglikli bir kas-iskelet sistemi gelisimi, rasitizm ve
osteoporozun Onlenmesi, kas giiciiniin korunmasi ve tip 1 diyabet ve romatoid artrit
gibi kronik hastaliklarin 6nlenmesi i¢in dnemlidir (Holick, 2005). Giin 15181 aym
zamanda, ¢evredeki viicudun yaklasik 24 saatte bir dolasan ve uyku ile uyanikligi gece
ve gunduzle senkronize eden sirkadiyen ritimlerini veya saat ritimlerini diizenlemek
icin ana uyaricidir. Giin 1s18ina maruz kalma, enerji seviyelerini, uyanikligi ve
aktiviteyi etkileyen melatonin hormonunun seviyesini etkilemektedir. Giin 1g1gina
veya yapay 1s1ga maruz kalma yetersiz oldugunda, melatonin seviyeleri yiikselmekte
ve uyusukluk ile depresyona neden olmaktadir (Ulrich, 2008). Ozetlemek gerekirse,
evrimsel kavramsal perspektif, iyi aydinlatilmis veya giinesli doga ortamlarinin,
olumlu tepkiler alma, duygusal refah1 artirma, iyilesmeyi tesvik etme ve sagligi
gelistirmede karanlik veya bulutlu sahnelerden daha etkili olmasi gerektigini
ongormektedir. Ulrich (2008), artefaktlarin hakim oldugu en az etkili sahneler veya

alanlarin golgeli ya da bulutlu kosullarda insa edilmesi gerektigini vurgulamaktadir.
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3.4. Dogal Manzaralar ve Restorasyon

Yukarida Ozetlenen evrimsel restorasyon teorisiyle tutarli olarak, sabirsiz hastalar
lizerinde potansiyel deneysel tasarimlar kullanan birka¢ calisma, doga ortamlarinin
kisa bir incelemesinin bile stresten énemli ve hizli psikolojik ve fizyolojik iyilesme
saglayabilecegini gostermektedir (Ulrich 1979; Ulrich ve dig., 1991; Hartig ve dig.,
1995; Parsons ve dig., 1998; Parsons ve Hartig 2000; Hartig ve dig., 2003; Van den
Berg ve dig., 2003). Dogay1 gérmenin iyilestirici etkileri veya stresi azaltma, negatif
yiiklii duygularin (korku, 6tke) azalmis seviyeleri, yliksek pozitif duygular1 (zevk) ve
azalmis stres veya heyecan (otonom / sempatik, elektrokortikal, noéroendokrin,
kasiskelet sistemi) mobilizasyonunun gostergesi olan fizyolojik sistemlerdeki
degisiklikleri i¢eren faydali degisikliklerin, iyi bir kombinasyonu olarak ortaya
¢ikmaktadir (Ulrich ve dig., 1991). Hem laboratuvarlarda hem de gercek ortamlarda
yapilan arastirmalar, tutarli bir sekilde, doganin korunmasinin, (6rnegin beyin elektrik
aktivitesi, kan basinci, kalp atis hiz1 ve kas gerginliginde kanitlandig gibi) en fazla t¢
ila bes dakika i¢inde 6nemli fizyolojik restorasyon yarattigini bulmustur (Ulrich 1983;
Ulrich ve dig.,1991; Parsons ve dig.,1998; Hartig ve dig.,2003; Laumann ve dig.,2003)
(Sekil 3.1, 3.2 ve 3.3). Fredrickson ve Levenson (1998), katilimcilari, bir filmin neden
oldugu korkuya maruz birakmislar ve rastgele bir doga filmi (su) izlemeye atananlarin
kardiyovaskiiler stresten sadece 20 saniye i¢inde onemli bir iyilesme gosterdigini
bildirmislerdir (Fredrickson ve Levenson, 1998). Bu hizli ve faydali psikolojik ve
fizyolojik degisikliklere, yavaglayan kalp hizi ve otonomik / sempatik sinir sisteminin
azalmis aktivitesi ile gosterilen, ancak yenilenmemis veya dikkatsiz ve algisal girdiler
eslik edebilir (Ulrich ve dig.,1991; Laumann ve dig.,2003). Cogu doga arastirmasi,
stresi azaltsa da doga dis1 kentsel alanlarin ¢ogu (sokaklar, park alanlari, dig mekanlar,
otoparklar, penceresiz mekénlar) restorasyon iiretmekte basarisiz olmakta ve bazi

durumlarda stresi artirmaktadir (Ulrich 1979; Van den Berg ve dig.,2003).

Derinin iletim aktivitesi otonom sinir sistemi tarafindan kontrol edilmektedir.
Otonomik aktivitede daha biiytlik bir diisiis, fizyolojik stres mobilizasyonunda daha
biiyiik bir azalmay1 gostermektedir (Sekil 3.3).
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Ulrich, (2008) uyarlanarak yazar tarafindan hazirlanmistir.

Sekil 3.1. Dogal ortamlara maruz kalan
insanlarda veya doganin olmadigi kentsel
ortamlarda stresin geri kazanilmasi
sirasinda sistolik kan basinci (nabiz gecisi
stirasinda) (Ulrich, 2008).

——e—— Trafik
A ——a—— Aligveris Merkezi
——at— Doga

KAS GERGINLIGINDE DUSUS (EMG)

(Entegre kas aktivitesi x 100 Millivolt Sn)
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Ulrich, (2008) uyarlanarak yazar tarafindan hazirlanmigtir.

4

Sekil 3. 2. Dogal ortamlara veya doganin
olmadig1 kentsel ortamlara maruz kalan
insanlarda  stresin  geri  kazanilmasi
sirasinda  kas gerginligi (alin) (Ulrich,
2008).
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Ulrich, (2008) uyarlanarak yazar tarafindan hazirlanmstir.

Sekil 3. 3. Dogal ortamlara veya
dogadan yoksun kentsel ortamlara
maruz  kalan kisilerde deneme
kurtarma sirasinda cilt iletkenligindeki
(SCR) degisiklikler (Ulrich, 2008).

3.4.1. Doga manzarasin hasta stresi iizerindeki etkileri

Hastane yatak basi ile ilgili yapilan arastirma, bunlarin doga yataginin yanindaki
pencerenin manzarasina bilyiik avantaj ve 6nem verdigini gostermektedir (Verderber,
1986). Hastane yataklari ile ilgili olarak yapilan bir arastirma, doga manzarasina bakan
bir pencerenin saglik agisindan biiyiik bir avantaj sagladigi ve 6nem tasidiginm
gOstermektedir. Benzer bir sekilde uzun siireli bakim i¢in kentsel tesislerdeki yaslilar
izerinde yapilan bir aragtirma, katilimeilarin, bitkiler, bahgeler ve kuslar gibi 6ne ¢ikan
dogaya sahip acik alanlarin pencere manzaralarina erisime biiylik 6nem verdigini
ortaya koymaktadir (Kearney ve Winterbottom, 2005). Ayni ¢alismada, uzun siireli
bakima sahip yasli insanlar, binalarin ¢atilar1 ve duvarlari gibi dogasi olmayan yerlesik

igerigin pencere goriiniimlerinden memnuniyetsizliklerini ifade etmislerdir.

Restorasyonla ilgili Onceki tartisma g6z Oniine alindiginda, saglik yapilarinda
gergeklestirilen birkag calismanin, dogaya gorsel olarak maruz kalmanin stresi etkili
bir sekilde azaltabildigini belirtmek gerekir. Katcher ve meslektaslar1 tarafindan

yapilan arastirma, akvaryumlu veya akvaryumsuz bir odada dis ameliyat1 gegirmeyi
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bekleyen hastalarda anksiyetenin geri kazanilmasini 6l¢gmiistiir (Katcher ve dig.,1984).
Arastirma sonuglarina gore, akvaryumun bulundugu giinlerde anksiyetenin daha diisiik
oldugu ve ameliyat sirasinda hasta uyum puanlarinin daha yiiksek oldugu belirtilmistir.
Heerwagen (1990) tarafindan yapilan baska bir ¢alisma, bir dis klinigindeki hastalarin,
bekleme odasinda biiyilk bir doga manzarasinin asili oldugu giinlerde, doga
manzarasinin olmadigi giinlere gore daha az stresli olduklarini 6ne stirmiistiir
(Heerwagen, 1990). Stresli kan bagiscilarina odaklanan rastgele bir deney, TV, giinliik
televizyon programlarina kiyasla doga hakkinda bir video gosterildiginde
katilimcilarin daha diisiik tansiyon ve kalp atis hizina sahip oldugunu bulmustur
(Ulrich ve dig.,2003). Alzheimer hastaligr da dahil olmak iizere demans hastalari
tizerinde yapilan yari deneysel arastirmalar, dusa biiyiilk doga goriintiileri ve
kaydedilmis dogal sesler (kuslar, akarsu) eklemenin, stresi azalttigin1 ve 1sirma gibi

agresif davranis olaylarini azalttigini ileri stirmiistiir (Whall ve dig.,1997) (Sekil 3.4).

Sekil 3. 4. Doernbecher Cocuk Hastanesi, Portland, Oregon
— Bekleme Alani Tasarimi (URL — 1)

Artan arastirmalar, dogaya gorsel olarak maruz kalmanin sadece hastanin stresini
azaltmakla kalmayip ayni zamanda agr1 gibi diger dnemli sonuglar1 da iyilestirdigini
gostermektedir. Bu calismalar1 gézden gegirmeden Once, kisaca geri adim atma ve
dogaya maruz kalmanin neden oldugu agriy1 azaltmasinin beklenebilecegini anlamak

icin ilgili teoriyi incelemek faydali olacaktir.
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3.5. Dogaya Maruz Kalma Durumunda Agriy1 Azaltma Teorisi

Dogaya maruz kalmanin, stres azaltma ve dikkat daginikligi dahil olmak {izere gesitli
mekanizmalar yoluyla hastalarin agrisin1  hafifletmesi gerektigini One siirmek
mantikhidir. Tipta ve saglik psikolojisinde agriy1 agiklamaya yonelik en etkili model
bagirsak kontrolii teorisidir (Melzack ve Wall 1965, 1982). Bu teoriye gore,
omurilikteki norv strikturleri veya mekanizmalari, duyusal girdilerin veya agri
uyarilarmin omurilikten beyne iletilmesi i¢in bir ge¢it gorevi gormektedir. Burada sinir
yapilar1 ya da mekanizmalari ayn1 zamanda kapiya benzetilebilir. Kap1 agildiginda
uyarilar beyne akar ve agr1 hissedilir. Kap1 kapatildiginda ise, agr1 uyarilarinin beyne
ulagmasi engellenir ve agr1 azalir ya da hissedilmez. Kap: kontrol teorisinin temel
onciillerinden biri, kapinin beyinden gelen mesajlarla kapatilabilmesi ve psikolojik
veya duygusal faktorlerden etkilenmesidir (Melzack ve Wall 1965, 1982). Anksiyete
ve depresyon gibi olumsuz duygular ve yaralanmaya odaklanmak kapiy1 agabilir ve
agriy1 artirabilir. Hastanin rahatlamasi veya yaralanmadan dikkatini dagitmasi gibi

olumlu duygular, kapiy1 kapatir ve boylece agriy1 azaltir.

Daha 6nce, dogay1 gérmenin kesinlikle stresten bir geri doniis yarattigini 6ne siiren
caligmalar gozden gecirilmistir. Bu, anksiyete, artan olumlu duygular ve stres
mobilizasyonunun azaldigim1 gosteren fizyolojik degisiklikler gibi olumsuz
duygulardaki diistisle kendini gostermektedir. Kap1 kontrol teorisine gore bu olumlu
degisiklikler, kapiyr kapatmali ve agr diirtiilerinin beyne ulagsmasin1 engelleyerek
agriy1 hafifletmelidir. Dahasi, gérmenin onarici, psikolojik ve fizyolojik etkilerine,
dikkat dagitma yoluyla agriy1 azaltmasi gereken stirekli, ancak katiksiz dikkat ve
algisal girdi eslik edebilir. Doga goriisiiniin, hastanin odagini ve dikkatini dagitmasini
sagladig1 ve odak noktasini agridan uzaklastirdig: dl¢iide kapi kontrol teorisi, doganin
dikkat dagmikliginin kapiyr kapatma ve agriyr azaltma egiliminde olacagini
ongormektedir. Buna goére, kapi kontrol teorisi, dogaya bakmanin kapiyi
kapatabilecegini ve hastanin dikkatini dagitarak, stresi azaltarak ve olumlu duygular

artirarak agriy1 hafifletebilecegini 6ne siirmektedir (Ulrich, 2008).

Kap1 kontrol teorisine ek olarak, bir baska onemli agr1 perspektifi olan dikkat
daginiklig1 teorisi, dogay1 gérmenin acisini azaltmanin etkileri i¢in oldukga farkli bir

aciklama sunmaktadir (Ulrich ve dig.,2006). Dikkat daginikligi, ¢evrenin disinda kalan
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yonlerine odaklanmak olarak tanimlanir (Brewer ve Karoly, 1989). Dikkat daginikligi
teorisine gore, bireylerin sinirl miktarda bilingli dikkati mevcuttur (McCaul ve Malott,
1984). Dikkat dagmikligi teorisi, agriya yonelik bilingli dikkat miktar1 arttikca,
yasanan agrinin yogunlugunun da buna bagl olarak artacagini 6ne siirmektedir
(Brewer ve Karoly, 1989). Bununla birlikte, hastalar dogadaki bir sahne gibi dissal
olarak zevkli bir dikkat daginikligina girerlerse, bedensel ac1 hislerine daha az bilingli
odaklanmakta ve bu nedenle yasanan agr1 azalmaktadir. Dikkatleri ne kadar ¢cok ceker
ve saptirirsa, agrida o kadar azalma olmaktadir (McCaul ve Malott, 1984). Geleneksel
dikkat dagitma teorisi, hem olumlu hem de olumsuz duygusal dikkat daginikliginin,

cok cekici olsa da, agriy1 hafifletmede etkili olmas1 gerektigini ima etmektedir.
3.5.1. Arastirma bulgulari: dogaya maruz kalmanin agn iizerindeki etkileri

Deneysel veya yar1 deneysel tasarimlari kullanan birkag ¢alisma, ikna edici bir sekilde,
doganin, dikkat dagmikligini, agriyi, 6nemli ve Kklinik olarak bulyik Olcude
hafiflettigini gostermektedir. Karin ameliyati sonrasi iyilesen hastalar tizerinde yapilan
bir calisma, dogaya (agaglara) bakan odalara yerlestirilen hastalarin, bir tugla bina
duvarina bakan pencereleri olan ayni odalara yerlestirilen hastalara gére daha fazla
iyilesme gosterdigini belirtmektedir (Ulrich, 1984). Duvari géren hastalara gore ¢ok
daha diisiik dozlarda gii¢lii narkotik agri kesici ilaglarin kullanilmasiyla gosterildigi
gibi, pencereyi goren hastalar, duvar manzarali olanlara kiyasla 6nemli dl¢iide daha az
agr1 ¢cekmistir. Dahasi, pencereye bakan hastalarin ameliyattan sonra daha kisa slre
hastanede kalmalari, kalici mide bulantis1 ya da bas agris1 gibi kii¢iik komplikasyonlari
diger hastalara kiyasla daha az gormeleri, arastirmanin sonuglari arasindadir (Ulrich,
1984) (Sekil 3.5, 3.6). Guclu analjezik kategorisindeki ornekler, gucli enjekte
edilebilir narkotiklerdir. Zayif kategori, asetaminofen gibi oral ila¢ dozlarindan
olugsmaktadir (Tablo 3.1).

Tablo 3. 1. Tugla duvara ve dogaya manzarali hastalarda agri kesici aliminin doz
farklar1 (Ulrich, 1984)

Agri Kesici ila¢ dozu sayis1 (ameliyattan 2-5 glin sonra)

Analjezik Gi¢ = Doga Manzarasi olan hastalar Duvar Manzarasi olan
hastalar
Yuksek 0.96 2.48
Orta 1.74 3.65
Zayf 5.39 2.57
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Sekil 3. 5. Hastane Odasmin penceresinden
agaclarin goriiniimii (Ulrich, 2008)

Sekil 3. 6. Tugla duvarina manzarast (Ulrich,
2008)

Bagka bir ¢aligmada (Ulrich ve dig. 1993), kalp ameliyati gegiren hastalara,
dogrudan goérme alanlarina yerlestirilmis renkli fotograflar1 goriintiileme gorevi
verilmis ve hastalar iki gruba ayrilmistir. Bir grup, giizel doga resmine bakmis ve
diger grup, soyut sanat iceren bir resme bakmuistir. Doga resmine bakan ilk grubun,
cok daha disiik dozda agr1 kesici kullandig1 ve ikinci gruba gore cok daha az
rahatsiz oldugu goriilmistir (Ulrich ve dig. 1993). Bununla birlikte, mekansal
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olarak kapali ve gélgeli bir ormanin goriintiisii, agriy1 veya endiseyi onemli dlgiide
azaltmamustir. Ayni ¢alismada hastalara diiz veya yatar sekilli soyut bir resim de
verilmistir. Bu grup ise, resim gosterilmeyen kontrol grubundan daha koti
performans gostermistir. Tse ve meslektaslar1 tarafindan bir hastanede yapilan
calisma, goniilliilerin gosteri ekraninin dogasi (selale, daglar, manzaralar) hakkinda
bir video izlemekle gorevlendirildiklerinde, bos bir ekrandan ¢ok daha fazla aciya

tolerans gosterdiklerini belirtmektedir (Tse ve dig., 2002).

Belirtildigi gibi, dikkat dagmikligi ve kapi kontrolii teorisi, doga gdsteriminin
biiyiikliigiiniin, agrinin giderilmesini o derece olumlu etkiledigini 6ngdérmektedir. Bu,
dogaya maruz kalmanin daha yonlendirici olabilecegi ve dolayisiyla ses ve gorsel
uyarim igeriyorsa ve gergekgilik ile "daldirma" agisindan yiiksekligin, agriyi
azaltabilecegi anlamina gelmektedir (Wismeijer ve Vingerhoets 2005). Agrili
bronkoskopi yapilan hastalarin randomize prospektif bir incelemesinde, islem
sirasinda bos bir tavan goren kontrol grubuna kiyasla, tavanda dogadaki bir manzaraya

bakan hastalarin, daha az agr1 duyduklarin1 gostermistir (Diette ve dig., 2003).

Lee ve meslektaslari, kolonoskopi sirasinda doga dikkat daginikliginin hasta kontrollii
agrt ve sedasyon iizerindeki etkileri lizerine randomize kontrolli bir g¢alisma
yuritmiislerdir (Lee ve dig., 2004). Gorsel distraksiyonun agriy1 azalttigini, ancak
kolonoskopi sirasinda sedasyon alimimi azaltmadigini bildirmiglerdir. Bununla
birlikte, gorsel ve isitsel dikkat dagiticilarin daha gekici bir kombinasyonu (klasik
miizikle dogal manzara), kolonoskopi sirasinda hem agriyr hem de kendi kendine
uygulanan sedasyonu 6nemli 6lglide azaltmistir. Bu, dikkat dagitma tahminleri ve kap1
kontrol teorisi ile tutarli bir bulgudur (Lee ve dig., 2004). Kozarek ve arkadaslari
(1997), tatsiz mide laboratuvari prosediirleri gegiren hastalar iizerindeki doga seyahat
kayitlarin1 izlemenin ve dinlemenin etkilerini aragtirmiglardir. Hasta raporlar1 ve
hemsire gozlemleri, gorsel-isitsel dikkat daginikliginin, hastalarin daha 6nce dikkat
daginikligr olmayan prosediirlere sahip oldugu zamanlara kiyasla, prosedirler igin

rahatlig1 ve toleransi artirdigini 6ne siirmektedirler (Kozarek ve dig., 1997).

Bu incelemeden, bugiine kadarki ¢ogu agr1 ¢alismasinin, hastalar1 bir bahge veya agac
penceresi gibi gercek bir dogaya maruz birakmak yerine, televizyon ekranlari, gosteri
ekranlar1 veya sanal gerceklik gibi ekipmanlar kullanilarak dogada simiile edildigi

aciktir. Bunun bir nedeni, simiilasyonlarin tibbi aragtirmada gerekli titizligi saglayan
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potansiyel olarak randomize klinik arastirmalarin uygulanmasini kolaylagtirmasidir.
Yeralt1 korumal1 radyasyon terapi odasi veya bir MRI tarayicisinin dar sinirlar: gibi
pencerelerden bile gergek doga ile gorsel temas saglamanin miimkiin olmadigi, bazi
stresli tibbi ortamlar da bulunmaktadir. Bu istisnalardan bagimsiz olarak, kanita dayali
yaratici tasarimcilar, birgok saglik projesinde bahge penceresi goriiniimlerinin ve diger
gercekei doganin zorlu ve kisitlayict tibbi ortamlar icin basarili bir sekilde
saglanabilecegini gostermislerdir. Basing onlemlerinin oldugu tedavi alanlar1 buna

ornek olarak gosterilebilir.

Kontrollii deneysel calismalara duyulan ihtiyag, dogadaki ortamlarin agri ve stres
azaltma simiilasyonlarinin istesinden gelme derecesini degerlendirmek igin agiktir.
Simiilasyonlar, ger¢ek diinyadaki ortamlarla karsilastirildiginda, “uzun hastanede kalis
sureleri boyunca hastalarin dikkatini dagitma ve sakinlestirme konusundaki
etkinliklerinin ¢ogunu yitiriyor mu” sorusu sorulmaktadir. Gorliniise gore uzun vadeli
saglik bakimi uygulamalar1 sirasinda, gergek doganin daha fazla o0zginliik,
mukemmellik ve ¢ok duyusal uyarim ve gergek yasam ortamlarinda bulunan siirekli
gorsel degisimin bir sonucu olarak, dikkat daginikligi ve olumlu tepkiyi siirdiirme
durumunda, simiilasyonlardan daha etkili olmasi muhtemel gériinmektedir (Ulrich,
1993). Dogayr hastanelere entegre etmenin, dogayi ihmal etme egiliminde olan
geleneksel tasarim yaklasimlarina kiyasla, tibbi acidan ne kadar faydali ve uygun
maliyetli oldugunu agikliga kavusturmak igin ayrica titiz bir aragtirma yapmak
gereklidir. Bu nedenle yoneticiler, kendi lehlerine iyi bilgilendirilmis kararlar almak

adma donanimlidirlar.
3.6. Hastanelerde Doga Sanati Kullanimi

Insanlarin sanata tepkileri iizerine 6nemli arastirmalar yapilmistir. Ancak ¢ogu, sanatin
hasta stresi, iyilesme, agr1 veya diger sonuclar lizerindeki etkilerinden ziyade sabirsiz
yetigkinlerin sanatsal egilimlerini incelemistir. Tercihlere verilen tepkiler ile
tyilesmenin etkileri arasindaki iliski tam olarak anlagilmasa da tercih g¢alismalari,
hastalarin, hasta yakinlarinin ve saglik ¢alisanlarinin en ¢ok sevdikleri sanat tirlerini

belirlemede hala yararlidir (Ulrich ve Gilpin, 2003).

Aragtirmalar, farkl kiiltiirlerdeki yetiskinlerin biiyiik ¢ogunlugunun, dogay1 diger
sanat objelerine tercih ettigini gostermistir (Wypijewski, 1997; Kettlewell, 1988;
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Winston ve Cupchik, 1992). Uluslararasi diizeyde yetiskinler de soyut sanati
sevmemekle giiclii bir benzerlik gostermektedir (Wypijewski, 1997). Sakinlestirici
sanat tercihleri lizerine yapilan ¢esitli calismalar, sabirsiz hasta i¢in olanlarla paralel
sonuglar tiretmistir (Ulrich ve Gilpin, 2003). Carpman ve Grant (1993) rastgele secilen
300 hastane tesisi lizerinde ¢alismislar ve katilimcilarin, cogunlukla gercek hayattaki
sanati tercih ettiklerini ve soyut resimleri sevmediklerini bulmuslardir. Hathorn ve
Ulrich, birkag yiiz resimden olusan ¢ok ¢esitli bir koleksiyona egilimlerini belirlemek
icin biiylik bir sehir hastanesinde siyah ve beyaz Amerikalilarin orneklerini
incelemislerdir. Evrim teorisinin dogadaki sahnelerin farkli gruplarda sevilmesi
gerektigi yonlindeki Ongdriileriyle tutarli olarak, iki farkli irktan insanlar, dogal
manzara goriintiilerini daha fazla tercih etmis ve dogay1 hasta odalari i¢in en uygun
sanat temasi olarak degerlendirmistir (Ulrich ve Gilpin, 2003). Her iki irk grubu,
giinesli veya iyi aydinlatilmis kosullarda, yesil bitki Ortlisii ve su ozellikleri ile
mekansal olarak agik ortamlari tasvir eden 6zel doga sevgisi resimlerinde de benzerlik
gostermistir. Cicek bahcelerini aciklama sanati da siirekli olarak yiiksek puanlar
almistir (Ulrich ve Gilpin, 2003). Iskandinav akil hastanesinde yapilan bir yetiskin
calismasi, hastalarin doga resimlerine ve baskilarina olumlu duygusal tepkiler
bildirdiklerini, ancak igerigin belirsiz ve g¢arpitilmis oldugu soyut sanat eserlerine

defalarca olumsuz, stresli tepkileri dogruladiklarini bulmustur (Ulrich, 1991).

Eisen (2006) tarafindan yakin zamanda yapilan bir ¢aligma, 6grencilerin ve hastanede
yatan pediatrik hastalarin bilimsel ve sanatsal tercihlerini ilk kesfedenler arasindadir.
Aragtirma, dort farkli yas grubundaki cocuklarin sanatsal tercihlerini karsilagtirmistir:
5-7, 8-10, 11-13 ve 14-17. Bulgular, her iki cinsiyetteki tiim yas gruplarinda
Ogrencilerin biiylik cogunlugunun (n = 129) ve hastanede yatan pediatrik hastalarin (n
= 79) cizgi film olarak soyut seylere gore doga sanatini tercih etmekten memnun
olduklarmi gostermektedir. Ornegin, okul ¢ocuklar1 séz konusu oldugunda, yaklasik
yiizde 75'1 en yiiksek Onceligi, ya temsili bir sanat eserine (g6l ve geyiklerin oldugu
orman) ya da izlenimci bir doga sahnesine (dalga sahili) vermistir (Eisen, 2006). Bu
bulgular biiylik 6l¢iide biyofili veya evrim teorisi ile tutarli goziikmektedir. Ancak
genellikle ¢ocuk hastanelerinin soyut veya Karikatir resimlerini 6neren geleneksel

sezgiye dayali tasarim kurallarina aykiridir.
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3.7. Hastanelerde Bah¢e Kullanimi

Cesitli calismalardan elde edilen kanitlar, iyi tasarlanmis bahgelerin saglik tesislerinde
stresli hastalar, hasta yakinlar1 ve personel arasinda restorasyonu tesvik etmek igin
etkili ortamlar olabilecegini gostermektedir (Ulrich, 1999; Marcus ve Barnes, 1999).
Bahgeler yalnizca doganin onarici ve keyifli goriislerini saglamakla kalmaz, ayni
zamanda mahremiyet ve sosyal destege erisimi tesvik etme, onarici kagis (ve kontrol)
firsatlar1 yaratma gibi diger yerlesik mekanizmalar yoluyla stresi azaltabilir ve
sonuglari iyilestirebilir (Ulrich, 1999; Marcus ve Barnes, 1995; Whitehouse ve dig.,
2001; Hartig ve Marcus, 2006). Bahgeyi seyretmek iyilesme saglamaktadir ve
hastalarin ruh halini iyilestirdiginde, bahgede yiirlimek veya bir arkadasiyla konusmak
gibi diger saglikli stres azaltici aktivitelere katilma olasiliklar1 daha yiliksek olmaktadir
(Ulrich 1999). Glizel bahgelerin, hastalar1 fiziksel emek vermeye ve duygusal
streslerini hafifletmeye motive etmeye yardimei oldugu varsayimi, bazi hastanelerdeki
fizyoterapistlerin, belirli hasta kategorileri (felg, kirik ve yaniklardan) olusturmasina
olanak taniyan rehabilitasyon bahgelerinin tasarlanmasina yoneltmistir. Bu tir
bahcelerin en bilinen 6rnekleri, Portland, Oregon'daki Legacy Health ve New
York'taki Rusk Rehabilitasyon Tibb1 Enstitiisii'dir (Sekil 3.7) (Ulrich, 2008). Bahge,
pediatrik ve diger hastalar ve aileleri i¢in belirli saglik sonug¢larinda iyilesmelerini
tesvik edecek sekilde tasarlanmistir. Katilimeir tasarim siirecine hemsireler ve
doktorlar, peyzaj mimarlari, bahgecilik terapistleri ve sanat¢ilar katilmistir. Bahge,
yetiskin aile ve personel tarafindan yapilan restoratif oturma aktivitelerine (doga
izleme, sosyallesme) ek olarak, aktif ¢ocuk oyunlarmi desteklemek i¢in de g¢esitli
alanlar ve 6zellikler sunmaktadir. Diger alanlar bahgecilik terapisi gibi rehabilitasyon
faaliyetlerini desteklemektedir. Tasarim, bazi hastalarin tibbi durumlar1 ve tedavileri
icin dogrudan giines 1s18ma negatif duyarli hale getirdiginden 151k golgesi
olusturmaktadir (Sekil 3.7).

Marcus ve Barnes (1995), Kaliforniya'daki dort hastane bahgesinin c¢aligmalarinda
davranigsal gozlem ve goriisme yontemlerinin bir kombinasyonunu kullanmistir.
Bulgulari, stresli konusmalardan kurtulmanin neredeyse tiim bahge kullanicilar
tarafindan gergeklestirilen en Onemli fayda kategorisi oldugunu gostermektedir.
Benzer sekilde, bir ¢cocuk hastanesinde gerceklestirilen caligmada, stres atma ve

gelismis duygusal refahin, kullanicilar i¢in birincil fayda oldugunu gostermistir
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(Whitehouse ve dig., 2001). Bu bulgu, kullanic1 gézetiminden, sahadaki kullanici
goriigmelerinden ve tiim hastane personeli ve hastalarin ebeveynlerinin anketinden
elde edilen yakinsak kanitlarla desteklenmistir. Bir pediatrik kanser merkezindeki ¢
bahceyle ilgili bagka bir arastirma, duygusal stresin, bah¢elerdeyken tiim kullanici
tiirleri i¢in daha diisiik oldugunu bulmustur (Sherman ve dig., 2005). Bu ¢alisma ile
ilgili elde edilen bir diger bulgu ise, aile ve ¢alisanlar da dahil olmak iizere yetiskin
bahg¢e kullanicilarinin agirlikli olarak pasif rahatlama, sosyallesme ve yemek yeme
gibi hareketsiz faaliyetlerde bulunduklaridir. Bunun aksine, cocuklar bahcecilik
ozellikleriyle yetiskinlerden ¢ok daha fazla etkilesime girmislerdir (Sherman ve dig.,
2005). Arastirmalar, tasarimcilarin aktif oyun ozellikleri ve g¢ocuk alanlarindan
huzurlu yetiskin barinaklarina kadar ¢esitli alanlar saglayarak hem yetiskinlere hem de
cocuklara fayda saglayan saglik bakim bahgeleri olusturabilecegini 6ne stirmektedir.
Ayrica, onarici yansimaya gelince, sinirli arastirmalar, alanlarin, ¢igekler, su, agaglar,
cimler veya biiylik ¢alilar ve kiiciik acik alanlar icerdiginde, yetiskin kullanicilar i¢in
stresi etkili bir sekilde azaltma egiliminde olacagini1 gostermektedir (Ulrich ve dig.,

2006; Ulrich, 1999; Marcus ve Barnes, 1995, 1999; Rodiek, 2005).

Portland, Bahgesi (URL-2)

Yasl sakinlerin kullanacagi bahgeler ve diger dis mekénlar tiizerine yapilan
aragtirmalardan, benzer bulgular ortaya ¢ikmistir. Rodiek (2005), on dort adet destekli
yasam alaninin incelendigi ¢alismasinda, yaslilarin bol yesillik, ¢igekler, kuslar, su
Ozellikleri ve temiz havaya sahip acik alanlar1 tercih ettiklerini bildirmistir (Rodiek,
2005). Bu olumlu 6zelliklerin aksine, hastane bahgesi arastirmasi, asagidaki ¢evresel

niteliklerin hastalarda ve diger kullanicilarda olumsuz tepkiler ortaya ¢ikarabilecegini,
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iyilesmeyi engelleyebilecegini ve hatta stresi artirabilecegini 6ne siirektedir. Bu
cevresel nitelikler, dogaya karsi olan sert bir 6ge (6rnegin beton); miidahaleci kentsel
veya mekanik sesler (trafik veya klima kompresorii gibi); kalabalik; ve cesitli
sekillerde kolayca yorumlanabilen ve bazi stres hastalarinda ters tepkilere neden
olabilen belirsiz veya soyut sanatsal ve tasarim Ozellikleridir (Ulrich 1991, 1999,
Ulrich ve Gilpin 2003).

Diger arastirmalar, bahgelerin saglik calisanlar1 i¢in stresi azaltmada ve is
memnuniyetini artirmada 6nemli olabilecegini 6ne stirmektedir (Marcus ve Barnes
1995; Whitehouse ve dig., 2001; Sherman ve dig., 2005). Personel arastirmasi sinirlt
olsa da, artan ig talepleri ve baskilari, yiiksek personel stresi, diisiik is tatmini ve
yiiksek isten ayrilma ile iligkili ciddi ve yaygin saglik sorunlarinin oldugu bulgular

elde edilmistir.

Saglik disi isyerlerinde stres altindaki ¢alisanlarla ilgili diger ¢alismalardan elde edilen
bulgular, hemsireler ve doktorlar gibi saglik profesyonelleriyle ilgili goriinmektedir.
Cesitli saglik dist ¢alisma ortamlarinda calisanlar {izerinde yapilan bir arastirma,
doganin pencere goriiniimlerinin tipki hemgireler gibi is stresini azalttigini ve sagligi
iyilestirdigini bulmustur (Leather ve dig., 1998). Kaplan (1993) tarafindan yapilan
aragtirmada ise, pencereden disariya bakan ofis ¢alisanlarinin, yasamdan ve genel
sagliktan daha az hayal kiriklig1 ve daha fazla memnuniyet edindikleri sonucu elde
edilmistir (Kaplan, 1993).

3.8. Hastanelerde Giin Is1g1 Kullanimi

Teorinin onceki bolimunde (bkz. 3.3.1. Giin Isig1, Yenilenme ve Saglik Teorisi)
belirtildigi gibi, giin 15181na ve giines 1s181ina maruz kalmak, ilk insanlarin refah,
saglig1 ve hayatta kalmasi i¢in hayati dneme sahiptir. Evrimin miras1 olarak, modern
insanlar psikolojik ve fizyolojik olarak tam spektrumlu isikla ve degisen 151k ve
karanligin dongiileriyle uyumludur. Evrimsel argiimanlarla tutarli olarak, farkl
ortamlarda (hastaneler ve igyerleri) yapilan arastirmalar, hastalara ve diger gruplara,
dis ortamin berrak 151k kosullar1 veya gilines 15181 ile aydinlatildiginda, doganin
penceresinden disar1 bakmanin daha biiyiik bir avantaj ve 6nem verdigini One
stirmektedir (Verderber, 1986 ; Leather ve dig., 1998). Saglik yapilarinda, evrimsel

aktarim, viicuttaki kritik kimyasal reaksiyonlarin hafifletilmesi, sirkadiyen veya saat
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ritmi etkileri ve olumlu etkiler dahil olmak iizere, giin 15181 ve giinese maruz kalmanin
hasta ve personel sonuglart iizerindeki yararli etkileri oldugu acik bir sekilde

gorulmektedir (Boyce ve dig., 2003; Joseph, 2006; Ulrich ve dig., 2006).

Saglik yapilarinda giin 1s181n1n iyi belgelenmis bir etkisi, bilirubin atilimini uyararak
yeni doganlarda sariligi Onlemektir. Hastanelerde neonatal 1s1k yoksunlugunun
potansiyel zararli etkisi, dogum koguslarindaki pencerelerin kapali veya golgeli bir
durumda oldugunda ve tam spektrumlu yapay 1s1ga maruz kalma saglanmadiginda,
sarilik insidansinin arttigin1 gosteren arastirmalarda goriilmektedir (Barss ve Comfort
1985; Giunta ve Rath, 1969). Ayrica cilt tarafindan emilen 151k radyasyonu, uzun siireli
bakim tesislerinde bulunan yaslilar gibi gruplarda, osteoporoz ve bazi kronik
hastaliklarin 6nlenmesinde 6nemli olan D vitamini metabolizmasi gibi diger faydal
kimyasal reaksiyonlar1 da uyarmaktadir (Holick, 2005). Ek olarak, Alzheimer hastalig
bakim birimlerinin sakinleri tarafindan yapilan arastirmalar, daha diisiik hasta kaygi
seviyelerine daha fazla 11k maruziyeti i¢in tasarlanmais tesisleri birbirine baglamistir
(Sloane ve dig., 1998). Bu bulgu, demans hastalarinda yapilan ve 10 giinliikk giiglii
sabah 1s18ina maruz kalmanin anksiyeteyi azalttifin1 gosteren prospektif bir
calismanin sonuglartyla pekistirilmistir (Lovell ve dig., 1995). Ayn1 hastalar tedavi

edilmeyen giinlerde 6nemli dl¢lide daha heyecanli hale gelmistir.

Daha once belirtildigi gibi, giin 15181na maruz kalma, sirkadiyen ritimleri veya saat
ritimlerini diizenlemek ve uyku-uyanma doéngusiind senkronize etmek icin 6nemlidir.
Sinirli aragtirmalar, daha yiiksek seviyelerde giin 15181na veya beyaz yapay 1s18a maruz
kalmanin, yashlarda, yetiskinlerde ve bunama tesislerindeki kisilerde uykuyu
tyilestirebilecegini gostermektedir (Van Someren ve dig., 1997). Erken dogmus
bebeklerle yapilan ¢aligmalarda, giin 15181na, geceye veya dongiisel yapay 1518a maruz
kalmanin uyku ve kilo alimin iyilestirdigi sonucu bulunmustur (Mann ve dig., 1986).
Giindiiz bakim personeli i¢in, sabah 15181na maruz kalma, sirkadiyen ritimleri cekmek
veya diizenlemek igin birincil ¢evresel uyaricidir ve boylece giindiiz uyanikligi,
biligsel performans ve gece uykusunun kalitesini tesvik etmektedir (Rea, 2004). Giin
1518 viicut saatinin ritmini diizenlemedeki kilit roliine 6rnek olarak, saglik
kurumlarinda bulunan ve giin 151811 iceri alan pencerelerin olmasi, hemsireler ve diger
personeller i¢in bir dinlenme molasi1 gibi olumlu katki sunmaktadir. Ancak personelin

giin 1s1¢ma maruz kalmasimm1 azaltan renkli pencereler, giinliik sabitlemeyi
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engelleyebilir ve uyanikligi ve uyku Kalitesini bozabilir (Rea, 2004). Bir Tulrk
hastanesindeki personel tarafindan yapilan aragtirma, giinde ii¢ saat veya daha fazla
giin 15181na maruz kalan hemsirelerin, daha az is stresi ve daha fazla is tatmini

yasadiklarini ileri siirmektedir (Alimoglu ve Dénmez, 2005).
3.8.1. Giin 151¢1n1n depresyon ve agr1 iizerindeki etkileri

Birkag titiz ¢alismadan elde edilen bulgular, 1518a maruz kalmanin (giin 15181 veya
giiclii yapay 1s1k) major depresyon ile hastaneye kaldirilan hastalar i¢in bile
depresyonu azaltmada ve ruh halini iyilestirmede etkili oldugunu gdstermektedir.
Depresyonun, 1sik tedavisinin etki mekanizmalar ile ilgili olarak ise hala tam olarak
anlagilmis bir durum s6z konusu degildir. Retinaya diisen 151k, epifiz bezinin
aktivitesini etkilemekte ve bu sekilde melatonin salgilanmasini bastirmakta veya
geciktirmektedir (Martiny, 2004). Bu durum da depresyonu azaltmakta, gunlik

uyaniklig1 ve dolayisiyla uyku kalitesini artirmaktadir.

American Journal of Psychiatry’de yayinlanan randomize kontrollii ¢aligmalarin bir
meta-analizi, mevsimsel olmayan ve mevsimsel depresyon icin 1sik tedavisinin "etkili
oldugunu ve bunun ¢ogu antidepresan farmakoterapi denemesine esdeger oldugunu"
ifade etmektedir (Golden ve dig., 2005). Antidepresanlarla karsilastirildiginda 1s1ga
maruz kalma, daha hizli hareket etme avantaji sunmaktadir. Bu baglamda, birkag
calisma, 15181 yaklasik iki haftalik tedaviden sonra depresyonu onemli Olgiide
hafifletebilecegini, antidepresanlarin ise en az dort ila alti haftalik bir gecikmeli
baslangict oldugunu bulmustur. Bazi arastirmalar, sabah 1s1§ina maruz kalmanin
0gleden sonra veya aksam 1s1gindan daha etkili oldugunu, ancak giiniin ortasinda veya
0gleden sonra meydana gelen 1518a maruz kalmanin da depresyonu 6nemli dlgiide

azalttigin1 gostermektedir (Martiny, 2004).

Yapay 151k genellikle depresyonu tedavi etmek i¢in kullanilsa da, birkac ¢aligma,
hastaneler i¢in mimari tasarim ve oturma Kararlarinin, hastalarin giin 1s181ina maruz
kalmasini etkileyerek depresyon seviyelerini ve diger sonuglari etkileyebilecegini 6ne
sirmektedir. Beauchemin ve Hays (1996), Kanada’da bir hastanesinde, major
depresyon nedeniyle hastaneye kaldirilan yetiskin hastalarin, giinesli bir odada
barindirildiklarinda, her zaman golgede olan bir odaya gore 6nemli dl¢iide daha kisa

bir siire kaldiklarini bildirmistir (Beauchemin ve Hays, 1996). Benzer sekilde, bir
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Italyan tesisinde yapilan arastirmaya gore, bipolar depresyon nedeniyle hastaneye
yatirilan yetigkin hastalarin, batiya bakan odalardaki benzer hastalara kiyasla, kuvvetli
sabah 15181na maruz kalan doguya bakan odalarda kalan hastalarin, ortalama 3,7 gun
daha az kaldigi belirtilmistir (Benedetti ve dig., 2001). Ruh saglig1 olan hastalara ek
olarak, depresyon, kardiyovaskiiler hastaligi ve kanseri olanlar gibi diger bir¢ok hasta
kategorisinde ciddi bir sorundur. Kanada'daki bir hastane yogun bakim iinitesinde
miyokard enfarktlisii geciren hastalarin retrospektif bir ¢alismasi, kadin hastalarin
golgeli veya los bir pencerenin aksine odalar1 giines 1s1¢1na maruz kalmasi durumunda
daha kisa kaldiklarini ileri siirmiistiir (Beauchemin ve Hays, 1998). Ayni ¢alismada,
her iki cinsiyette de 6liim orani giinesli odalarda kuzeydeki golgeli odalara gore daha
diistik ¢cikmustir.

Depresyonu azaltmaya ve kalis siiresini kisaltmaya ek olarak, giin 1s181na daha fazla
maruz kalmanin agriyr hafiflettigine dair bazi kanitlar da bulunmustur. Agriyi
azaltmak i¢in varsayilan mekanizma, konusma sirasinda giines 1s1igina daha fazla
maruz kalmanin, agr1 yolu inhibisyonu olarak bilinen bir nérotransmiter olan serotonin
seviyesini etkilemesidir. Walch ve digerleri (2005), lomber omurga veya servikal
cerrahi geciren ve ameliyat sonrasi, bir kism1 golge bir kismi aydinlik olan odalara
veya bir cerrahi kogusuna yatan pediatristlere odaklanan giiclii bir prospektif ¢calisma
yiurlitmiistiir. Aydinlik odalardaki hastalar, golgeli olan odalardakilere kiyasla
ortalama % 46 daha yogun giines 151g1ina maruz kalmaktadir. Elde edilen bulgular, daha
fazla giines 15181 alan odalardaki hastalarin daha az agr1 ve stres bildirdigini, % 22 daha
az analjezik aldigini1 ve % 21 daha diisiik ila¢ maliyetlerine sahip oldugunu gostermistir
(Walch ve dig., 2005). Hastalar igin golgeli odalarin ve artan agrinin, 25 metre 6tede
yeni bir binanin insasindan kaynaklandigi ve cerrahi boliimler ile eski binanin bir
tarafinda giines 151811 engelledigi unutulmamalidir. Mimarlar ve saglik yoneticileri
icin olan bu bdliim, yeni projelerde bina oryantasyonuna ¢ok dikkat etmenin ve bazi
binalarin digerlerinden 15181 engelledigi yerler i¢in planlardan kaginmanin dnemini
vurgulamaktadir (Ulrich ve dig., 2006). Bahge, kullanicilarin giinese maruz kalmasina
ve uzaktaki tepeleri ve ormanlari seyretmek gibi hareketsiz dinlenme aktivitelerine
katilmasina olanak tanimaktadir. Bahg¢ede bir meditasyon odasi1 bulunmaktadir (ortada

sagda) (Sekil 3.8).
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Sekil 3. 8. Legacy Health, Salmon Creek, Washington yakinlarindaki Hastane
Bahgesi (URL — 3)

3.8.2. Dogayi tavanlarla simiile etmek

Insanlar1 doga ile gercek bir temasa sokmak miimkiin olmadiginda, bundan sonraki en
iyi sey, benzer sakinlestirici faydalar saglayan bir doga yanilsamasi saglamak olabilir.
Bu tur uygulamalar icin The Sky Factory, Fairfield, lowa, parlak SkyCeilingTM'i
ornek olarak verilmektedir (Wilson, 2008).

SkyCeiling, tavan penceresinin sekillenmesini simiile eden modiiler bir aliiminyum
ekstriizyon agma monte edilmis, yiiksek ¢oziiniirliiklii fotograf agikliklarina sahip
akrilik panellerden yapilmis, tavana monte edilmis bir arka igiktir. SkyCeiling'in
Uzerindeki tam spektrumlu flioresan lambalar (6.000 Kelvin) sistemi, genellikle
kenarlarda bazi aga¢ dallar ile gergeke¢i bir gokylizii goriiniimiine doniismektedir
(Sekil 3.9). Sirketin kurucusu Bill Witherspoon, bu paneller hakkinda,

"Zihnimizi orada gercek bir gokyiizii olduguna ikna ediyoruz. Zihin ikna olduktan

sonra, psikofizyolojik bir tepkiyi tetiklemekte ... gu¢li bir hafiflik ve esenlik hissi

vermektedir."
sekilinde bilgi vermektedir. Bu girdinin ¢evresel gorlisiimiizle bile elde edilebilecegi;
bundan yararlanmak icgin ise tavana bakmak zorunda kalmadigimiz belirtilmektedir
(Wilson, 2008).

Witherspoon'a gére 2002'de tanitilan, 2006 ortasina kadar saglik tesislerinin yaklagik
%70’inde bulunan, 2.000 dogay1 simiile eden tavan panelleri kurulmustur. Nispeten
yeni bir oOzellik, karartilmig ve programlanabilir kontrollerin entegrasyonudur.

SkyCeilings 1siklar1, giin dongilisiinii aydinlatmak ve kismak ve mevsime gore

85



degisiklik gostermek {izere programlanabilir. Bu o6zellik, sirkadiyen ritmin
faydalarmin anlasilmaya baslandigi hasta odalarinda 6nemli olmaktadir (Wilson,
2008). Sirket ayrica, sanal duvar pencereleri tiretmektedir. Bunlar, 1,7 in¢ (44 mm)
kenar aydinlatmali, ¢ekici dogal sahneler gibi goriinen temiz pencerelere benzeyen
duvara monte panellerdir. Sanal pencereler, genellikle iki boyutlu, U¢ boyutlu bir
goriiniimii simiile etmeye yardimci olan ve belirli bir ayrimla giftler halinde kurulan

mekanizmalardir.

Sekil 3. 9. Des Moines, lowa'daki CyberKnife
Radyocerrahi Merkezi'ndeki 3 metre capinda 360
derecelik SkyCeiling Tavan Aydinlatmasi (URL - 4)
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4. ALAN CALISMASI: BIiYOFILIK PARAMETRELERE GORE
ISTANBUL’DAN SECILEN BIiYOFILIK HASTANELERININ MIMARI
ANALIZI VE BIYOFILIK TASARIMIN KRITERLERIN GELISTIRILMESI

4.1. YOntem

Hastanelerin biyofilik tasarimina iliskin parametrelerin bir pargasi olarak, tezin bu
bolumunde, dokuz adet biyofilik 6zelligi tasiyan hastane incelenmistir. Hastanelerin
seciminde, mimari kompozisyonlar ve i¢ tasarimlarinin yani sira, biyofilik tasarim igin
dile getirilen on dort parametreden en az onunu igermesi gerekliligini dikkate

alinmustir.

Her hastane biyofilik 6zelliklerine gére ayri ayr1 incelenmistir. Oncelikle, hastanenin
genel bilgileri ve mimari 6zelliklerinden s6z edilmistir. Daha sonra, barindirdigi
biyofilik tasarimin parametreleri agiklanmstir. Incelenen tiim hastaneler igin, projenin
genel bilgileri, mimari ¢gizimleri (cogunlukla planlar ve kesitler), dis gorselleri, i¢
mekan gorselleri, hastane genel plan tipleri (Ek — B) ve biyorifik parametrelerinin

oldugu tablo hazirlanmistir.

Hastanelerin biyofilik agidan basar1 oranini tespit etmek i¢in dncelikle Yao (2003),
Kellert (2008), Browning ve dig., (2014), Kellert ve Calabrise (2015) tarafindan
tanimlanan farkli tasarim unsur ve parametreleri incelenmistir. Mimarlik ve i¢
mimarlikta esnek bir sekilde uygulanabilirligi ve digerlerine gore daha net ve anlagilir
olmast goz oniinde bulundurularak Browning ve digerleri (2014) tarafindan on dort

madde halinde tanimlanan biyofilik tasarim parametreleri referans alinmigtir.

Biyofilik tasarimin 14 parametreleri tezin ikinci bolimiinde yer alan 2.4. bashigin
altinda detayli aciklanmistir (bkz. 2.4. Biyofilik Tasarimin Parametreleri).
Parametreler asagidaki tablolarinda gosterilen kriterlerlerin, hastanelerinin mimari, i¢
mekan ve parselin ¢ergevesinde olan peyzaj tasariminda en az bir kriter saglayacak
sekilde secilmis ve incelenmistir. Asagidaki tablolarda, Mek&nda Doga (P1-P7), Dogal
Analoglar (P8-P10) ve Mekanin Dogas1 (P11-P14) gruplara bolerek degerlendirme
kriterleri belirtilmistir (Tablo 4.1, 4.2, ve 4.3).
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Tablo 4. 1. Biyofilik Tasarimin Parametrelere Gore Secilen Ornek Hastanelerin
Degerlendirme Kriterleri (Mekanda Doga P1-P7 Grubu)

Parametreler

Degerlendirme Kriterleri

Kokulu gigekler, agaglar ve otlar.

Mekanda Dogal Uygulanmis Olarak Simiile Edilmis Veya
Doga Tasarlanms Olarak
P1: Doga ile Bir su kiitlesinin dogal akisi, Bitki | Bir su kitlesinin mekanik akisi,
Gorsel Ortiisi - gida Treten bitkiler, | Goletler, akvaryum, Yesil duvar,
Baglanti Hayvanlar, bocekler, Cesmeler, | Doga manzaralarini gosteren sanat
Toprak alanlari. eseri veya video, Yuksek diizeyde
tasarlanmis manzaralar (peyzaj).
P2: Doga ile Kokulu otlar ve cicekler, Otiicii | Doga seslerinin dijital
Dokunsal, kuslar, Akan su, Hava durumu | simiilasyonlari, Dogal malzeme
Isitsel ve (yagmur, ruzgar, dolu), Dogal | dokularini taklit eden yiiksek dokulu
Kokusal havalandirma (caligabilen | kumaglar/tekstiller, Sesli ve/veya
Baglanti pencereler, rizgar  yollar), | fiziksel olarak erisilebilir su 6zelligi,
Dokulu malzemeler (tas, ahsap, | Bahgivanlik/bahgecilik (yenilebilir
kiirk), Giineslikler. bitkiler  dahil), Evcillestirilmig
hayvanlar/evcil hayvanlar.
P3: Diizensiz Bulut hareketi, Esintiler, Bitki | Isik veya esintilerle hareket eden
Duyusal yasamui hisirtisi, Su sesleri, Bocek | veya parildayan dalgali kumas veya
Uyaranlar ve hayvan hareketi, Kus civiltilari, | panel malzemeleri, Bir ylzeydeki

suyun yansimalari, Hareketle veya
zamanla degisen golgeler veya
alacal 151k, Ongoriilemeyen
araliklarla yaymlanan doga sesleri.

yildiz 15181, Biyoliiminesans.

P4: Sicaklik ve | Giines 1s1s1 {iiretimi, Golgeler, | HVAC dagitim stratejisi, Sistem
Hava Akim Radyant yuzey malzemeleri, | kontrolleri, Pencerelerin  giines
Degiskenligi Mekan/yer yonelimi, Mevsimsel | 1isisna  gore  degerlendirmesi,
yogunluga sahip bitki Ortiisi. Pencere calisabilirligi ve c¢apraz
havalandirma.
P5: Suyun Nehir, dere, okyanus, golet, sulak | Su duvari, Tasarlanmig selale,
Varligi alan, Yagis ve akiglara gorsel | Akvaryum, Cesme, Tasarlanmig
erigim. dere, Suyun (gercek veya simile
edilmis) baska bir ylizeydeki
yansimalari, Kompozisyonda su
bulunan géruntdler.
P6: Dinamik Birden c¢ok agidan giin 15181, | Coklu diisiik parlamali elektrikli 151k
ve Diffiiz Isik | Dogrudan giines 15181, Giinliik ve | kaynaklari, Aydinlik, Isik dagilimi,
Varhig mevsimsel 151k, Ates 15181, Ay ve | Duvarlarda ve tavanda ortam

daginik aydinlatmasi, Giin 15181ndan
koruyan pencere uygulamalari,
Odaklanmis ve kisisel aydinlatma,
Kisisel kullanici karartma
kontrolleri, Sirkadiyen renk
referansi, (Beyaz iireten renk ayarl
aydinlatma giin boyunca 151k verir
ve geceleri mavi 15181 en aza indirir).
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Tablo 4. 1. (Devam) Biyofilik Tasarimin Parametrelere Gore Secilen Ornek
Hastanelerin Degerlendirme Kriterleri (Mekanda Doga P1-P7 Grubu)

P7: Dogal Iklim ve hava durumu modelleri, | Giinliik déngiilerle gegis yapan
Sistemlerle Hidroloji, Jeoloji, Hayvan | simiile giinisig1 sistemleri, Yaban
Baglanti davranislar1 (avlanma, beslenme, | hayati habitatlari, Su altyapisinin

yiyecek arama, ciftlesme, | maruz kalmasi, Mevsimsel yagmur

yerlesme), Tozlasma, biiylime, | suyu  depolamast ve  sosyal
yaslanma ve ayrisma (bocekler, | yakinsama i¢in basamakli kuyular,
ciceklenme,  bitkiler),  Gece | Malzemelerin dogal patinalari (deri,
gOkytizl ve donguler (ay evreleri, | tas, bakir, bronz, ahsap).

tutulmalar, gezegen dizilimleri,
astronomik olaylar), Mevsimsel
desenler (donma; 151k yogunlugu
ve rengi; bitki déngdleri; hayvan
gbcll; ortam kokulari).

Tablo 4. 2. Biyofilik Tasarimin Parametrelere Gore Segilen Ornek Hastanelerin
Degerlendirme Kriterleri (Dogal Analoglar P8-P10 Grubu)

Parametreler Degerlendirme Kriterleri

Dekor Olarak Form ve Islev Olarak
P8: Altin Ortalama veya Fibonacci | Dogadan  esinlenerek  yapisal
Biyomorfik serisine dayali kumas, hali, duvar | sistemin diizenlenmesi (6rnegin,
Formlar ve kdgidi  tasarimlari,  Pencere | agag seklinde siitunlar), Bina formu,
Desenler detaylar1: s6ve ve pervazlar, cam | Akustik paneller (duvar veya tavan),

rengi, doku, tiriz tasarimi, pencere | Korkuluklar, ¢itler, kapilar formlari,
detayi, Bagimsiz  heykeller, | Mobilya formu, Pencere detaylari:
Mobilya detaylari, Ahsap isleri, | frit, hafif raflar, kanatlar.

duvarcilik, boya stili veya dokusu.

P9: Dogal Yapilan vurgu detaylar1 (dogal | Duvar tasarimi (ahsap, tas), Yapisal
Malzemeler ahsap damarlar; deri; tas, dokular; | sistemler (agwr ahsap Kkirisler),
Baglantist bambu, kuru ot, mantar), I¢ | Cephe malzemesi, Mobilya formu,

mekanlar (kaplama, tezgah Ustl), | Kaldirimlar, kopriiler.
Ahsap isleri, tas isciligi, Dogal
renkler.

P10: Dogadan | Duvar kagidi ve hali tasarimi, | Goriiniir yapi/dis iskelet, Acik

Esinlenen Malzeme dokusu ve Kkontur, | mekénik sistemler, Cephe
Karmagiklik ve | Pencere  detaylari:  stis  ve | malzemeleri, Cephe - koselik -
Diizen pervazlar, cam rengi, doku, | pencere hiyerarsisi, Bina silueti, Kat
Tasarimi pencere agma detayi, Bitki secim | plani, peyzaj plani, kentsel 1zgara ile
cesitliligi ve yerlesimi, Isitsel | biitiinlesmesi.
uyaranlar.
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Tablo 4. 3. Biyofilik Tasarimin Parametrelere Gore Secilen Ornek Hastanelerin
Degerlendirme Kriterleri (Mekanin Dogasi P11-P14 Grubu)

Parametreler

Degerlendirme Kriterleri

(citler; hasta tedavi
bekleme alanlart)

boélmeleri,

Mekanmn Mekansal Nitelikler Olarak Ortak Ozellikler

Dogas1

P11: Genis Odak uzakliklar1 > 6 metre, Seffaf malzemeler ve paneller,
Goriis Alani Bolme yiikseklikleri < 1 metre | Balkonlar, podyumlar, merdivenler

sahanliklar, Acik kat planlar,
Yiikseltilmis planlar, Golge agaclar
iceren manzaralar, su unsurlari.

P12: Korunakli
Alan

Modiiler siginak: Kiiciik koruma
(ylksek arkalikli koltuk), Kismi
siginak: Birka¢ taraf ortiilii
(oturma koseleri, kabin oturma
yerleri, cumbali koltuklar,
golgelik  yataklar, cardaklar,
golgelik agaclari, pasajlar, iistii
kapalt yiirliylis yollart veya
sundurmalar), Genis siginak:
yakin veya tam gizleme (3+
duvarlt toplantt odalari, 6zel
ofisler, aga¢ evler, mahremiyeti
saglanmig alanlar).

Hava/iklim korumali veya yatma,
calisgma ve gorsel mahremiyete
sahip alanlar, Yansima, meditasyon,
dinlenme, rahatlama, okuma veya
karmagik Dbilissel gorevler igin
ayrilmig alanlar, Calistirilabilir,
ayarlanabilir veya yar1 saydam
(veya yar1 opak) golgeler, panjurlar,
perdeler veya bdolmeler, Algaltilmuis
tavan veya alt yiizey, c¢ikint1 veya
golgelik, Alcaltilmis veya degisken
151k rengi, sicaklik veya parlaklik.

P13: Gizem | Gorisler orta (> 6 metre) ila | Istk ve golge, Ses veya titresim,
veya  Merak | yiksek (> 30 metre) alan | Koku, Etkinlik veya hareket, Sanat
Uyandiran derinlikte olmast, Odak | eseri, Form ve akig, Yar1 saydam
Alan konusunun en az bir kenari, | malzemeler.

tercihen iki kenar1 bulanik olmasi,

Algilanamaz bir kaynaktan gelen

isitsel uyarim, Egri kenarlar

kismen ortaya ¢ikaran gozetleme

pencereleri, egri kenarli

tasarlanmil mobilyalari.
P14: Emniyeti | Yukseklik,  Yercekimi, Su, | Balkonlu veya podyumlu cift
Saglanmig Algilanan  Riskler  (Diisme, | yikseklikte — atriyum, Mimari
Riskli ve | Islanma, Yaralanma, Kontrol | konsollar, Sonsuz kenarlar,
Tehlikeli Alan | Kayb1). Zeminden tavana seffafliga sahip

cephe, Yercekimine  meydan

okudugu veya yercekimini test ettigi
algilanan deneyimler veya nesneler,
Seffaf korkuluk veya zemin
diizlemi, Suyun altindan, tstiinden
veya icinden gegmek, Oriimceklerin
veya yilanlarin gercek boyutlu
fotograflar.

Bolimiin sonunda incelenen hastanelere yonelik bulgular verilmistir. Bu bolimun

amaci, Tirkiye'de gergeklestirilen orneklerle biyofilik bir hastanenin nasil olmasi
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gerektigini acgikliga kavusturmaktir. Degerlendirme kriterlerine goére c¢ikan

sonuclardan bir tasarim rehberi sonug kisminda onerilmistir.
4.2. Ornek 1: Memorial Bahgelievler Hastanesi

Memorial Bahgelievler Hastanesi, poliklinik tip merkezi kategorisine ait bir
hastanedir. Istanbul'un Avrupa yakasinda Atakdy ve Bahgelievler semtleri arasinda yer
almaktadir. Yaklasik 14.060 m?lik kapsayan bir alandir ve toplam briit ingaat alani
72.496 m? olup, bunun yaklasik 8.000 m?'si yesil alandir. Yatak sayisina gore
kapasitesi 320'dir. Kompleksinde 15 ameliyathane, 49 yogun bakim iinitesi, 31
hemsire istasyonu ve toplam 135 poliklinik bulunmaktadir. Hastanenin temel
ozelliklerinden biri, saglik tesisleri i¢in tam tesekkiilli LEED Platinum Sertifikasina
sahip diinyadaki ilk genel hastane olmasidir. Hastane, kullanicilarin sagligini

tyilestirmenin biyofilik 6zelliklerini karsilama egilimindedir.

Mimari tasarimina paralel olarak hastane, en modern teknolojik 6zelliklere sahip olup,
"Yesil Hastaneler" kategorisinde yer almaktadir. Yapinin mimari formu, hastaneye
erisimin yani sira iklim, giines 15181, termal konfor, rlizgar ve manzara gibi cografi
faktorleri takip etmektedir. Bu faktorlere ve semalara gore mimari form elde edilmistir.
Hasta odalarinin bulundugu katlar farkli seviyelerde tasarlanmistir ve birbirinden
bagimsizdir. Saglik yapilarinin planlanma tiplerine gore, Bahcgelievler Memorial

Hastanesi, cok yonli perde blok grubuna girmektedir.

Asagidaki tabloda, hastanenin projesi, yerlesim plani, ikinci ve besinci kat plani,
binanin goriiniis ¢izimleri ve gorseller yer almaktadir. Hastane plan tiirii ve igerdigi
biyofilik tasarimin parametreleri, daha koyu bir renkle tabloda isaretlenmistir (Tablo
4.4).

4.2.1. Biyofilik parametrelere gore Memorial Bahgelievler Hastanesi’nin mimari

analizi
P1: Doga ile Gorsel Baglantt

Hastanede doga ile baglanti, i¢ mekadnda doga unsurlarmmin uygulanmasiyla
saglanmaktadir. Parselin topografyasi korunmus ve yesil alanlar i¢in maksimum

diizeyde kullanilmustir (Sekil 4.1). I¢ mekanlarda yesil teras gibi baz1 yerlerde yesillik
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yer almaktadir. Hasta odalar1 ayrica bol giines 15181 ve genis bir manzaraya sahip
olacak sekilde tasarlanmistir. 72.496 metrekarelik bu hastanenin toplam alaninin 8000

m2'si (yaklasik %11'i) yesil alana sahiptir.

Tablo 4. 4. Memorial Bahgelievler Hastanesi Analiz Tablosu

HASTANE ADI: MEMORIAL BA.H.CELiEVLER HASTANESI PARMAK PLAN BAGIMSIZ: BAGIMLI ALGAK PERDE BLOK
) ) VE YUKSEK BLOKLAR
KONUM : iSTANBUL, TCRKIYE o
MIMAR : ZOOM/TPU MIMARLIK SAZ ‘\ 2
YAPIM EKIBI:  ZOOM/TPU MIMARLIK o0 b \ |
ALAN : 72.496 m2 \/
KAPASITE : 320 YATAK AZKATLI BLOGA SaHIP FABAN UZ1RINDIE KULL

KULE VEYA PERDE BLOK

S 2018

Tip: HASTANE / POLIKLINIK

ISVEREN : ISTANBUL MEMORIAL SAGLIK YATIRIMLARIL AS
ODUL, SERTIFIKA: (LEED Healtheare v2009) PLATINUM

U

: ikinei Kat Plam (URL - 7)

Sekil sinei Kat Plam (URL - 7)

i sriiigler (URL - 7)

riiniigler (URL - 7)

Seki nanin Cériintisii (URL. - 7)

Sekil 7: Rtrafindaki Bahge Diizenlemeleri (URI. -

SUYUN VARLIGL
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Bu hastanenin ayrica tiim kullanicilarin yararlanabilecegi c¢esitli bitki ve agaglarin
bulundugu yesil bir catis1 da bulunmaktadir. Hasta odalarinin zeminlerinde hastalarin
tibbi tedavileri i¢in kullanilan yesil teraslar bulunmaktadir. Yesil alanlardaki bitki
seciminde de yerel biyocesitlilik gézlemlenmekte, bu nedenle saz agaclari, meyve
agaclar1 ve endemik bitki tlirleri kullanilmaktadir. Bu tiirler, dogal siireclerin yan1 sira
kuslar1 ve kelebek ve ar1 gibi diger bocekleri de ¢ekmektedir. Dolayisiyla, insan

sagligina olumlu etki etmektedir.

Sekil 4. 1. Memorial Bahgelievler Hastanesi, Yerlesim
Plan1 ve Yesillik Oran1 (URL — 5)

P2: Doga ile Dokunsal, Isitsel ve Kokusal Baglanti

Doga ile baglanti, gorme duyusunun yami sira duyma, koku alma ve dokunma
duyulariyla da saglanabilir. Bitkilere dokunarak hastalar, dogayla yakin iligki
kurabilir. Ic mekandaki yesil teraslarda yer alan bitkiler ve ar1, bocek, kelebek gibi
havyanlar ile kullanicilar yakin temas halinde bulunabilirler. Bununla birlikte onlara
dokunabilir, koklayabilir ve hatta hayvanlarin ve bdceklerin ¢ikardigi sesleri
duyabilirler.

P3: Diizensiz Duyusal Uyaranlar

Genis pencere tasarimi ile, kullanicilarin dis ¢evre, genis manzara, bulutlar, ay ve

yildizlar gibi dogal sahneleri gérme imkani saglanmistir.
P4: Sicaklik ve Hava Akimi Degiskenligi

Hastane, LEED Platin Sertifikasina sahip oldugundan, 1sitma ve enerji maliyetinin
cogu, enerji lretmek i¢in giines ve fotovoltaik paneller kullanilarak tasarruf

edilmektedir (elektrik ve su i¢in yaklasik % 56 daha diisiikk maliyet ortaya ¢ikmustir).
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Buna hava 1sitmasi da dahildir. Yine tasarimda bu hastanenin mimari formu dort kol
seklindedir (Sekil 4.1). Bu mimari form, iyi hava sirkiilasyonuna ve maksimum giines
15181 kullanimina katkida bulunmaktadir. Binanin cephesinde yer alan i1sicam
sayesinde, asir1 giines 1s181n1n olast olumsuz etkileri minimuma indirilmistir. Sogutma
sistemi seciminde, CFC (kloroflorokarbon) igermeyen sogutma elemanlarina sahip bir
HVAC sistemi kullanilmaktadir. Isitma ihtiyact, yogusmali kazanlar, sogutma ihtiyaci
isesu ve hava sogutmali chillerler aracihigiyla4 borulu fancoil sistemi ile
karsilanmugtir. Ist  geri  kazanimli klima santralleriyle de bina havalandirmasi
saglanmaktadir (URL — 6).

P6: Dinamik ve Diffiiz Isik Varlig

Bina giin boyunca maksimum giin 15181 ile aydinlatilacak sekilde tasarlanmistir (Sekil
4.2 ve 4.3). Hastaneler, 24 saat aktif olan binalar oldugu i¢in, mimarlar tarafindan gece
ve ginduz senaryolar titizlikle incelenmis ve en dogru aydinlatma yerlesimi ve
tasarimi  saglanmistir. Aksamlart mekan agisindan isleve ve ihtiyaca gore
programlanabilen ve c¢aligtirilabilen diffliz ve dinamik bir aydinlatma sistemi
saglanmistir. Hasta odalarinin her birinde, optimum 15181 ayarlamak i¢in uzaktan
tasarimda kumandali bir sistem disiiniilmiistir. Bu sistem ameliyathanelerde de
kullanilmaktadir.

Sekil 4. 2. Memorial Bahgelievler Hastanesi, Cocuk Hasta Odas1
(URL-5)
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Sekil 4. 3. Memorial Bahcelievler Hastanesi, Hasta
Odalar1 (URL - 5)

P7: Dogal Sistemlerle Baglanti

Dogal siireglerle baglanti, hasta odalarinin zeminlerinde, yesil ¢atida ve binanin kendi
konumunda, yesil teraslar tasarlanarak saglanmaktadir. Arsa, binanin dort bir yanindan
yesilliklerle ¢cevrelenecek ve kentsel giiriiltiiden izole edilecek sekilde tasarlanmustir.
Bu faktorler insan sagligini ve dogal siireglerle yakin baglantiy1 etkilemektedir. Dogal

malzemelerin kullanilmasi da buna katki saglamaktadir.
P8: Biyomorfik Formlar ve Desenler

Binanin sekli, arazinin topografyasindan kaynaklanmaktadir (Sekil 4.4). Ancak
binanin iginde dogal desenler ve sekiller daha belirgin konumdadir. Ameliyathaneler
gibi dogayla dogrudan deneyimin saglanamadigi mekanlarda, dogay: deneyimlemenin

dolayl1 yollar1 kullanilmistir.

Sekil 4. 4. Memorial Bahgelievler Hastanesi, Arazinin
Topografyasi (URL - 5)
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Ameliyathanelerde, duvarlarin birinde dijital doga resimleri yer almaktadir (Sekil 4.5).
Ayrica koridorlarda, odalarda, bekleme salonlarinda ve diger mekénlarda dogadan
ilham alan ¢ok sayida tablo, dijital sanat eseri ve desenleri yer almaktadir (Sekil 4.6).
Tablolarin segiminde NOHlab-Artbiztech “Ab-1 hayat”, PIN architects - “Notch”,
Ressam Aysegiil Karakas, Ressam Beyza Boynudelik Phillippa Tamsin - Pediatri
grafik tasarimlari, Decol-“Decol art Theraphy” pediatri video art (URL — 4.1), gibi
profesyonel yetkili kisiler ve sanatgilar tercih edilmis ve bu sayede hastalarin hizl bir

sekilde 1yilesmesi timit edilmistir.

Sekil 4. 5. Memorial Bahcelievler Hastanesi,
Ameliyathane (URL —5)

Sekil 4. 6. Memorial Bahcelievler Hastanesi, Bekleme Alan1 (URL — 5)
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Lobide yer alan "Ab-1 hayat" gibi dijital sanat eserleri, dogayi canlandirmanin etkisiyle
ic mek&nda dogal, huzurlu ve pozitif bir hareket yaratmaktadir. Bu sanat eserleri
sayesinde doga ile gorsel ve auditif etkilesim saglanmaktadir. Bekleme odalarinda
dogadan ilham alan formlar da bulunmaktadir (Sekil 4.7, 4.8. ve 4.9). Pediatri
kliniginde, duvarlardaki altigen nislerin yani sira flora ve faunanin sembol ve

illiistrasyonlar1 da kullanilmistir (Sekil 4.10).

Sekil 4. 8. Memorial Bahcelievler Hastanesi, Bekleme Alanlar1 (URL - 7)
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Sekil 4. 9. Memorial Bahcelievler Hastanesi, Bekleme Alani
(URL-7)

Sekil 4. 10. Memorial Bahgelievler Hastanesi, Pediatri Bolimi (URL —7)

P9: Doga Ile Malzeme Baglantis

Tasarimda ahsap, tag ve cam gibi dogal malzemeler kullanilmistir. En ¢ok kullanilan
malzeme, ahsap ve ahsap kaplamalaridir. I¢ mekanin biitiinsel etkisi, dogadan ilham
alan kahverengi ve yesil tonlarinin kullanimiyla biitiinlestirilmistir. Dogay1 taklit eden

sekiller ve dokular da kullanilmistir.

P10: Dogadan Esinlenen Karmasiklik ve Diizen Tasarimi
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Binanin mimari formu ve cephesi, karmasikligi da sadeligi de bir araya gelecek sekilde
tasarlanmistir. DOrt blok bulunmakta ve bloklarin farkli yiikseklikleri organize
karmasiklik olarak 6ne ¢ikarilmistir. TUm bu karmasikligin icerisinde ise kurulu bir
duizen tasarlanmistir. Ornegin, yatan hasta ve poliklinik katlar1, diiseyde birbirinden
ayrilarak planlanmistir. Hasta odalarina ait katlarin tamami, giin 15181 ve manzaraya
maksimum erisim saglayacak dort kollu bir blok seklinde tasarlanmistir (URL — 4.1).
Bu kiitle etrafi yollarla gevrili arazide, hasta odalarini giiriiltiiden uzaklastirmak

amaciyla, merkeze ¢ekilerek tasarlanmistir.
P11: Genis Goriis Alani

Hasta odalari, genis gorlis alan1 ve manzara saglayan biiylik boyutlu pencerelere
sahiptir. Dikey sirktlasyon (merdiven ve asansorler), girigler, atriyum ve yemekhane
gibi alanlar, goriiniir bir yerde konumlandirilmis ve birbirine baglanmigtir. Bu dolagim
duzeni genis goriis alanin1 artirmaktadir. Yapi iginde minimum mesafe kat ederek
istenilen noktaya erisim saglama, toplanma noktalar1 ve yonlendirme, dikkatli sekilde
calisilmis; hasta ile destek hizmetlerin ulasim semalar1 birbirinden ayrilmistir (URL —
4.1). Binanin dort girisi de vurgulanmustir (Sekil 4.11). Genis goriis alan1 karakterize
eden alan da hemsire istasyonlaridir. Dort tarafi da goriilebilecek sekilde dikkatlice

yerlestirilmis ve tasarlanmistir (Sekil 4.12).

Sekil 4. 11. Memorial Bahgelievler Hastanesi, Dig Gortinimii (URL - 7)
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Sekil 4. 12. Memorial Bahgelievler Hastanesi, Hemsire Istasyonu
(URL - 7)

P12: Korunakli Alan (S1ginak)

I¢c mekandaki belirli yerlerde, her hastanin korunma ve mahremiyet hissini uyandiran
odalar tasarlanmistir. Birden fazla oda, her hastanin mahremiyetini korumak ve ayni
zamanda bir siginak duygusu uyandirmak igin tasarlanmistir. Hastane girislerindeki

vurgulu sacaklar da bu deneyimi canlandirmistir (Sekil 4.13).
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Sekil 4. 13. Memorial Bahcelievler
Hastanesi, Giris Sagaginin Tasarimi
(URL - 7)
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P13: Gizem veya Merak Uyandiran Alan

Yesil teraslar ve hastanenin yesil c¢atist gibi yar1 acik odalar merak duygusu ve
kesfetme arzusu uyandirmaktadir. Ayrica igerideki genis atriyum ve galerisi, gizem

veya merak hissi uyandirmaktadir (Sekil 4.14)
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Sekil 4. 14. Memorial Bahgelievler Hastanesi, Giris Holu ve Atrium Galerisi
(URL-7)

P14: Emniyeti Saglanmis Riskli ve Tehlikeli Alan

Binanin cephesinin tasariminda, emniyeti saglanmus, riskli ve tehlikeli alan
olusturulmustur. Cephede c¢apraz olarak yerlestirilmis aliiminyum profillerle
desteklenmis c¢ift camdan yapilma bir kaplama bulunmaktadir (Sekil 4.15). Aym
zamanda cephenin olusturulmasiyla birlikte yapinin karakteri de vurgulanmaktadir.
Boylesine genis bir goriiniim, baz1 odalarin yuksek Kkatlarda olmasindan kaynakli

olarak, her ne kadar giivenli yap1 statiisiinde olsa da korku duygusunu tetiklemektedir.

Sekil 4. 15. Memorial Bahgelievler Hastanesi, Cephe
Tasarimi1 (URL — 5)
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4.3. Ornek 2: Istanbul Florence Nightingale Hastanesi

Istanbul Florence Nightingale Hastanesi, Tiirkiye'nin ilk yesil hastanelerinden biri
olarak bilinmektedir. Florence Nightingale Grubu hastanelerinin, zincir
hastanelerinden biridir ve besinci siradadir. Hastane, Istanbul Avrupa yakasinda Sisli
semtinde yer almaktadir. Bu gruptaki diger hastaneler de istanbul'da yer almakta
ancak Kadikoy, Gayrettepe, Atasehir ve Goktirk gibi sehrin diger bolgelerinde
bulunmaktadir. Projeye en biiyiik katkiyr yapan ana mimar, Sevki Pekin'dir ve i¢
mimari, mimari ekip Zoom TPU tarafindan tasarlanmistir. Proje, 2011 yilinda
tamamlanmis olup, yap1 insaatinin son asamas1 2013 yilinda insaat ekibi Yapit Ingaat
tarafindan gergeklestirilmistir. Hastane, 50.254 m?’si kapali olmak iizere toplam
55.000 m? bir alan1 kaplamaktadir. Hastanenin temel Ozelliklerinden biri, ileri
teknolojiye sahip ilk sertifikali yesil hastanelerden biri olmas1 ve akilli hastane olarak
tasarlanmig olmasidir. Yesil hastane statiisii, hastane mimarisinin bir parcasi olarak
gesitli odullerin alinmasina da katki sunmustur. Onlardan bazilari, JCI Kalite
Akreditasyon Sertifikas1 2013 yilinda, Sign of the City Awards (2014), En Iyi Saglk
Projesi (2014), TUV Hessen Green Building sertifikas1 (2014), Saglikta Kaliteyi
simgeleyen QHA sertifikasidir (2015). Dr. Mehmet Oz’iin, yaptig1 sunumla 2016
yilinda Biikres'te "En yenilik¢i teknikleri kullanan hastane" odiiliinii almistir. Hastane,
ortopedik goriintiileme sirasinda diisiik dozlu 2D / 3D X-1s1n1 radyasyonu kullanarak,
radyasyonun etkisini en aza indiren EOS cihazi da dahil olmak {izere en son

teknolojiyle donatilmistir.

Istanbul Florence Nightingale Hastanesi, 6zel hastaneler ve poliklinikler kategorisinde
yer almaktadir. Bu hastanenin yatak kapasitesi 260°tir. Ayrica 51 yogun bakim yatagi,
11 ameliyathane ve 2 adet dogumhanesi bulunmaktadir. Tiim bu odalar laminer hava
akimi ile donatilmigtir. Tiim ameliyathaneler 300 koltuk kapasiteli konferans salonuna
baglanacak sekilde tasarlanmistir. Bu salon uluslararasi egitim faaliyetleri ic¢in
kullanilmakta ve gorsel-isitsel noktalar ile etkilesime girerek tip egitimine biiyiik katki

sunmaktadir.

Yapinin mimari formu, kaide grubuna (Podyum, Kaide) aittir. Tabanda Poliklinik,
teshis ve tedavi boliimleri yer almaktadir. Kulede ise, hasta bakim {initelerin koguslari

bulunmaktadir. Merkezi bir servis kuleye hizmet etmektedir. Donatim servisleri ise
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daha altta yer almaktadir. Yatay uzakliklart azaltmak i¢in koguslarda ¢ift koridorlu
plan kullanilmustir. ki katli podyum kaide ve toplam 18 kattan olusmaktadir. Cat1
yuzeyinde helikopter pisti yer almaktadir.

Sadelik, yapinin hem i¢ hem de dis tasariminda goze carpmaktadir. Cogunlukla basit
geometrik sekiller ve mermer, ahsap ve tas gibi dogal malzemeler kullanilmistir.
Hastanenin orta kisminda bir galeri ve iist katlarda cam g¢itlerle ¢evrili bir avlu
bulunmaktadir (Sekil 4.16). igerisi, genis bir goriiniime, kompaktliga ve ayn1 zamanda
rahatliga sahiptir. Hastalar i¢in tek, ¢oklu ve siiit odalar gibi ¢esitli tipte odalar

tasarlanmstir.

Orta Alan (URL - 13)

Asagidaki tabloda hastanenin projesi, yerlesim plani, kesit ¢izimleri ve i¢ ve dig
mekanlara ait gorseller yer almaktadir. Hastane plani tiirii ve igerdigi biyofilik

tasarimin parametreleri daha koyu bir renkle tabloda isaretlenmistir (Tablo 4.5).

4.3.1. Biyofilik parametrelere gore Istanbul Florence Nightingale Hastanesi’nin

mimari analizi
P1: Doga ile Gérsel Baglant:

Bu hastanede doga ile baglanti, i¢ mekanda doga unsurlarimin uygulanmasiyla
saglanmaktadir. Hastane girisindeki atriyumda su, ot ve bitkilerden siislemeler yer
almaktadir. Dogayla gorsel baglanti, hem personelin hem de hastalarin erigebildigi

podyum c¢atisinin yesil alanmiyla olusturularak giiglendirilmistir. Yiksek kule
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konumunda yer alan hasta odalari, ¢evreden genis bir bakis acisina sahip oldugundan,
dogal manzara ile gorsel baglanti saglamaktadir (Sekil 4.17). Hastane yapiminda cam,

tas ve mermer gibi dogal malzemelerin kullanilmasi da bu iligkinin bir par¢asidir.

Tablo 4. 5. Istanbul Florence Nightingale Hastanesi Analiz Tablosu

HASTANEADL:  ISTANBUL FLORENCE NIGHTINGALE HASTANESI PARMAK PLAN BRGNS AL ALGAK PR B OK
SISLI, ISTANBUL o
: SEVKL PEKIN + ZOOM/TPU MIMARLIK AL ‘\ .
YAPIMEKIBI:  YAPIT INSAAT WY S \ \ |
ALAN: 55.000 m2
Lo VA TSK 203e s tyosunbaki) A ok oK ROLENTYA kDR B0k
YIL: 2013
1ip: HASTANE / POLIKLINIK > 4 4 |
ISVEREN FLORENCE NIGHTINGALE GROUP A \' .

ODUL, SERTIFIKA: TUV Hessen Green Building sertifikast (2014)

$ekil 1: Zemin Kat Plani (URL - 8)

Sekil 2: Kesit (URL - 8)

$ekil 3: Dig Goriinilis (URL - 9)

Sekil 4: i¢ Mekan-Girig Alam (URL - 10)
Sekil 5: i¢ Mekan Atrium (URL. - 10)
$ckil 6: ig Mekan - Pediatri (URL - 11)

=
—
w

BIYOMORFIK
FORMLAR VE
KARMASIKTIK VE
DUZEN TASARIMI
KORUNAKLI ALAN
(SIGINAK)

GIZEM VEYA MERAK
UYANDIRAN ALAN

DESENLER
ESINLENEN

DOGADAN
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Sekil 4. 17. istanbul Florence Nightingale Hastanesi, D1s Goriiniimii (URL - 14)

P2: Doga ile Dokunsal, Isitsel ve Kokusal Baglanti

Hastalar, personel ve diger kullanicilar, i¢ mekénda bulunan bazi dogal unsurlarin
kokusunu, sesini ve dokusunu dolayli olarak deneyimleme firsatina sahiptir. Bunun bir
Ornegi, insanlar iizerinde sakinlestirici etkisi olan su sesleri iireten galeri veya
atriyumdaki havuzdur (Sekil 4.18). Podyumun tzerindeki agik yesil ¢at1 da doga ile

daha yakin temasa katk1 saglamaya imkan vermektedir.

Sekil 4. 18. Istanbul Florence Nightingale Hastanesi, Atriumdaki
Havuz (URL - 14)

",
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P3: Diizensiz Duyusal Uyaranlar

Bu parametre dogada goreceli olarak meydana gelen degisken duyusal uyaranlari
(meteor, yagmur, bulutlar ve sekiller, vb.) karakterize etmektedir. insanlardaki strese
kars1 olarak doganin bu Ozellikleri, olumlu ve sakinlestirici yonde etkide
bulunmaktadir. Bu parametreyi karsilayan en goze g¢arpan kisim, hasta odalarinin
bulundugu kuledir. Genis pencereler sayesinde hastalar bulutlara, aya ve yildizlara
bakmak gibi dogadan gelen dolayli uyaranlari deneyimleme firsatina sahip
olmaktadirlar. TUm bunlar, hastalara degisen duyusal uyaranlara katkida

bulunmaktadir.
P4: Sicaklik ve Hava Akimi Degiskenligi

Havalandirma ve hava sirkiilasyonu séz konusu oldugunda, istanbul Florence
Nightingale Hastanesi, yuksek teknolojiyi kullanmaktadir. TUm ameliyathaneler,
yogun bakim tniteleri ve hasta odalar1 da dahil olmak Uzere tim odalarda, laminer
hava akis1 saglanmaktadir. Hasta odalarinda, termal konfora gore dis etkenlerden
bagimsiz olarak hava sicakligr aktif olarak uyarilmaktadir. Ayrica hasta odalarindaki
genis pencereler, glines 1smlarinin igeriye niifuz etmesine katkida bulunmakta ve

gerektiginde kullanicilarin termal konforu ayarlayabilmesine olanak sunmaktadir.
P5: Suyun Varlhig

Hastanenin girisinde veya atriyumunda, sudan siirekli ses lireten kiiclik selaleli bir
havuzu bulunmaktadir. Bu sesin, insanlarin ruh saghigi iizerinde olumlu bir etkisi
bulunmaktadir. Bu havuz, girisin atriyamunda yer almaktadir ve kullanicilarin
dikkatini cekecek konumunda yerlestirilmistir. Selale, bir galeri i¢cinde yer aldigindan,

sesi, yanki yaratarak uzak mesafeden bile duyulmaktadir.
P6: Dinamik ve Diffiiz Isik Varlig

Yesil ve akilli binalar i¢in aydinlatma, diinya standartlarina gore planlanmistir. Bu,
dinamik 15181n yiiksek teknoloji yardimiyla kullanicilarin konforu i¢inde saglandigi
anlamina gelmektedir (Sekil 4.19). Binanin cam cephesi ve yiiksek giin 1s1g1na katkida

bulunan genis pencereleri sayesinde, yaygin aydinlatma da saglanmistir (Sekil 4.20).
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& ko
Sekil 4. 19. Istanbul Florence Nightingale Hastanesi, i¢
Mekan Aydinlatmasi (URL - 14)

Sekil 4. 20. Istanbul Florence Nightingale Hastanesi, Suit
Hasta Odas1 (URL - 14)

P7: Dogal Sistemlerle Baglanti

Dogal sistemlerle ve sureglerle baglanti, dogal patinalarini vurgulayan organik, dogal
malzemelerin kullanilmasi ve yesil ¢atinin binanin podyum {izerine yerlestirilmesi ile
saglanmaktadir. Bunun sonucunda, yesil teras, giiniin farkli saatlerinde, mevsime ve

yila gore peyzaj diizenlemesi ile birlikte biiyiik 6l¢iide degismektedir.
P9: Doga ile Malzeme Baglantis1

Ameliyathaneler disinda hastanenin hemen hemen tiim odalarinda dogal malzemeler

olarak daha ¢ok mermer, granit, ahsap ve tas kullanilmistir. Girisler, salonlar ve odalar
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gibi kamusal alanlarda, mermer ve tas goriilebilir. Bir malzeme olarak ahsap ve onun
deseni, birgok tip merkezi istasyonunda, danisma merkezlerinde ve hasta odalarinda

gorulmektedir (Sekil 4.19 ve 4.21).

Sekil 4. 21. Istanbul Florence Nightingale Hastanesi, Hasta
Odas1 (URL - 14)

P11: Genis Goriis Alani

Binanin konumu ve mimari formuna bakildiginda, mekanin genis bir goriiniim
icerisinde oldugu ve i¢ mekanlarda genislik ve ferahligin oldugu hissedilmektedir.
Hastanedeki podyum, dort katlidir ve bu podyumla beraber kule, on sekiz katlidir.
Hasta odalarmin ¢ogu kule katlarinda yer almaktadir. Odalar, sehrin silueti ve bina
cevresindeki genis bir manzaraya sahiptir (Sekil 4.20, ve 4.22). Hastanenin ig

mekaninda yeterince genis ve ferah koridorlar bulunmaktadir (Sekil 4.23).

Sekil 4. 22. istanbul Florence Nightingale Hastanesi, Dis
Gorundma (URL - 14)
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Sekil 4. 23. istanbul Florence Nightingale Hastanesi, I¢ Mekan Koridoru
(URL - 14)

P14: Emniyeti Saglanmis Riskli ve Tehlikeli Alan

Bu parametrenin bir pargasi olarak en 6ne ¢ikan, binanin atriyumunu ¢evreleyen cam
citli galerilerdir. Seffaf olduklari igin riskli gériinseler de kirilmaz cam ve yiiksek
citlerin montaj1 ile glivenlik saglanmaktadir (Sekil 4.24). Yiksek katlardaki hasta
odalarinda déseme tavana kadar oldugundan bir risk duygusu yaratmakta fakat

kullanilan malzeme cam oldugu i¢in giiven hissi saglamaktadir.

Sekil 4. 24. Istanbul Florence Nightingale Hastanesi, i¢ Mekan (URL - 14)
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4.4. Ornek 3: Liv Hospital Ulus

Istanbul Ulus'ta bulunan Liv Hospital Ulus Hastanesi, Liv Hospital Grubu'nun bes
hastanesinden birisidir. Bu gruptaki diger hastaneler ise Bahgesehir, Gaziantep,
Samsun ve Ankara'da bulunmaktadir. TuUrkiye'nin teknolojik olarak en gelismis
hastanelerinden biridir. En prestijli sertifikalarindan biri 2013 yilinda kabul edilen
Kalite Akreditasyon Sertifikasi (JCI) olmak tizere cesitli sertifikalara sahiptir. Hastane
ayni zamanda 2011 yilinda WAF'ta (World Architecture Festival 2011) finalistlerin
kisa listesine ulasmak gibi bir mimari ge¢cmise sahiptir. Ayrica 2013 yilinda kabul
ettigi ISO Europe sertifikasina da sahiptir. Yaklasik 28.000 metrekarelik kapali bir
alan1 kaplamakta ve 154 yatak kapasitesi, 8 ameliyathane ve toplam 50 klinik
kapasitesine sahip bulunmaktadir. Poliklinikler grubuna ait 6zel bir hastanedir.

Yapinin insaat1 2013 yilinda tamamlanmastir.

Mimari a¢idan bakildiginda tasarim, insan viicudunun kendi kendini iyilestirme
yeteneginden esinlenmistir. Bu hastane FOMGroup Architects tarafindan planlanmis
ve ZOOM TPU Mimarlik’a i¢ mekan tasarimi yaptirtlmigtir. ZOOM TPU
mimarlarimin belirledikleri gibi:

“Grubun {ist segment olusturmaya calistig1 hastane i¢in imgesel tema olarak insan

viicudunun muhtesem hijyenik koruyuculugu sayesinde asilamayan i¢ cepheleri

belirlenmis, daha sonra ise bu i¢ yiizeye tematik ilk yaklasim olarak "Fantastic

Voyage" filmindeki insan viicuduna yapilan seyahatin goriintiilerindeki doku ve

hiicre aliskanligt incelenerek buradan edinilen geometrinin digindaki organik ve

formlar1 mimariye kozmetik ve fonksiyon olarak yiikleyerek konsept kurgusu

olusturulmustur” (Zoom, URL - 15).
Ancak ayni1 zamanda, bu tasarim, dogadan ve insan viicudundan ilham alan bir¢ok
geometrik sekle sahip olan ve doganin niteliklerini dolayli olarak uygulayan biyofili
ile yakindan ilgilidir. Bina 4 kat (zerinde yikselir ve hastanelerin mimari formuna
gore tek blok perde grubuna aittir. Istanbul'un Ulus semtinin orta kesiminde yer
almakta ve daha yiiksek bir cografi yilikseklikte bulunmaktadir. Bu durum da onu genis

bir manzaraya uygun hale getirmektedir.

Asagidaki tabloda hastanenin projesi, zemin kat ve birinci kat plani, hastalar igin
standart oda plani, biyofilik karakterli i¢ tasarimdaki mobilyalarin tasariminin eskizleri
ve resimleri ile ilgili bilgiler yer almaktadir. Hastane plan tiirii ve igerdigi biyofilik

tasarimin parametreleri, daha koyu bir renkle tabloda isaretlenmistir (Tablo 4.6).
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Tablo 4. 6. Liv Hospital Ulus Hastanesi Analiz Tablosu

Vi YITKSEK BILOKIAR

ULUS, ISTANBUL o
'FOMGROUP ARCHITECTS + ZOOM/TPU MiIMARLIK ‘A A ‘ \N

LiV 'HOSPIiTAL ULUS PARMAK PLAN BAGIMSIZ f BAGIMLI ALCAK

'FOM GROUP
27.987 m2

E AT. COK YONLE KLILE AZKATLLBLOGA SAHIP TABAN UZERINDL KULL
154 YATAK VYA FERDE BLOK KULE VEYA PERDE BLOK

2013

TASTANE / POLIKLINIK 4 4 \
[FOM GROUP

‘World Arehitecture Festival - Shortlist Finalist (2011)

Sekil 1: Haslanenin 1. ve 2. Kat Plam (URL - 15)
Sckil 2: Hasta Odasi Plani (URL - 16)

Sekil 3: Yapulan Eskizler - i¢ Mekan (URL - 16)
Sekil 4 Liv Hospital Ulus (LRL - 17)

Sekil 5: ¢ Mekan Damgma (LRL - 15)

Sekil 6: i¢ Mekan - Bekleme Holu (URL - 17)

=
~

SISTEMLERLE
BAGLANTI

DOGAL

iSITSEL VE KOKUSAL

DOKUNSAL,
BAGLANTI

DOGA ILE

4.4.1. Biyofilik parametrelere gore Liv Ulus Hastanesi’nin mimari analizi

P1: Doga ile Gérsel Baglant:
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Hastanenin tasariminda, dogal elemanlar kullanildig1 i¢in doga ile gorsel baglanti
saglanmistir. i¢ mekanda ¢ok sayida dijital doga goriintiisii ve dogal geometrik
sekiller, dekorlar yer almaktadir (Sekil 4. 25). Binanin konumu ytiksek bir tepede yer
aldigindan Istanbul Bogaz1 dogal manzarasina hakimdir. Dolayisiyla, bu manzara doga

ile gorsel baglantiyr giiclendirmektedir.

Sekil 4. 25. Liv Hastanesi Ulus, Hasta Bakim {initeleri
(URL — 15)

P3: Diizensiz Duyusal Uyaranlar

Biiylik pencereler giines 1s181n1n igeriye girmesine izin vermekte ve giin boyunca bu
1sinlar, yogunlugunu degistirerek diizensiz duyusal uyaranlara yol agmaktadir (Sekil
4.26). Giines 1sinlarinin mekana degisken sekilde niifuz etmesi, hastanin ruh sagligi
tizerinde olumlu bir etkiye sahiptir ve olumlu diisiinmeye ve hizlandirilmis iyilesmeye

yardimc1 olmaktadir.

Sekil 4. 26. Liv Hastanesi Ulus, Suit Hasta
Bakim Odasi, Giindiiz (URL — 15)
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P4: Sicaklik ve Hava Akimi Degiskenligi

Dis etkilerden bagimsiz olarak hava sicakligi, hastalarin termal konforuna gore aktif
olarak uyarilmaktadir. Ayrica hasta odalarindaki genis pencereler, giines 1sinlarinin
iceriye girmesine katkida bulunmakta ve gerektiginde, hasta ihtiyacina gore
ayarlanabilmektedir. Hava sirkiilasyonu, filtrelenmis hava ile diizenli olarak
havalandirilan odalarda, partikiillerin siirekli sayilmasiyla gerceklestirilmektedir.
Hastanenin tam isleyisi, diizenli olarak dokiimante edilmektedir. Otomasyon odasinda,
binanin havalandirma, basing, sicaklik, nem kosullar1 izlenip ydnetilmekte, mevcut

klima santrali ile ¢cevre kosullari siirekli kontrol edilmektedir.
PS5: Suyun Varlig

Hastane icinde tasarim elemani olarak su olmamasina ragmen binanin konumu
Istanbul Bogazina’a hakim olmasi nedeniyle, tiim i¢ mekanlar, deniz manzarasi
gormektedir (Sekil 4.27). Ayrica, i¢ mekanlarda, su goriintiilerini yansitan dekorlar
uygulandigindan, su goriintiileri, insanin ruh sagligi tizerinde olumlu ve sakinlestirici

etkiye sahiptir (Sekil 4.28).
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Sekil 4. 27. Liv Hastanesi Ulus, Topografya (URL - 18)
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Sekil 4. 28. Liv Hastanesi Ulus, i¢ Mekan Koridoru (URL — 15)

P6: Dinamik ve Diffiiz Isik Varlig

Binanin i¢indeki dinamik aydinlatma, her yerden gorilebilmektedir. Ayrica
diizenlenebilir yiiksek seviyede aydinlatma saglayan, ileri teknoloji aydinlatma
sistemleri kullanilmaktadir (Sekil 4.29 ve 4.30). Cephede bulunan genis pencereler
sayesinde dogal giin 1s1gmma adapte edilebilen odalara, panjurlarla ayarlanabilen
daginik 151k da saglanmaktadir (Sekil 4.31).

pen

i 3
Sekil 4. 29. Liv Hastanesi Ulus, Doktor Muayene Odas1 (URL - 15)
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Sekil 4. 30. Liv Hastanesi Ulus, Danisma Alan1 — Dinamik
Aydinlatma (URL - 15)

SES

~

TSRS

Sekil 4. 31. Liv Hastanesi Ulus, Bekleme Alani (URL - 15)

P8: Biyomorfik Formlar ve Desenler

Bu hastanenin temel 0zelliklerinden biri, insan viicudunun dogal siire¢lerinden ve
organik formlardan esinlenen i¢ mekan tasarimdir. Biyomorfik formlar, giris hold,
danigma merkezleri ve resepsiyon alanlarinda tasarlanmistir (Sekil 4.32, 4.33).
Dinamik organik formlar ayrica bekleme odalari, koridorlar, muayene odalari, hasta
odalar1 ve diger odalarda da kullanilmaktadir. Dogadan ilham alan renklerden en
yaygin olanlar1 olarak beyaz, dinamik turuncu, mavi ve leylak gibi krem tonlar
kullanilmistir (Sekil 4.34).
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Sekil 4. 34. Liv Hastanesi Ulus, Bekleme Alan1 (URL - 15)
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P9: Doga ile Malzeme Baglantist

Bu hastanenin i¢ ve dis mekan tasariminda ¢ogunlukla dogal malzemelerden ahsap ve
cam kullanilmistir. Ahsap kapl yiizeyler en ¢ok hasta odalarinda goriilmektedir.
Ahsabin, insan bilingaltinda sakinlestirici etkisi olan bir doku ve renge sahip olmasi

nedeniyle, bu malzemeler, mekéna gorsel sicaklik yaratmustir (Sekil 4.35).

Sekil 4. 35. Liv Hastanesi Ulus, Hasta Odas1 (URL — 14)

P10: Dogadan Esinlenen Karmasiklik ve Diizen Tasarimi

Burada dogadan ilham alan i¢ tasarimdaki tiim unsurlarin, organize bir karmagikliga
sahip oldugu da soylenebilir. Birgok mobilyanin ve mekanlarin biyomorfik formlari
karmagik goriinse de, yine de diizene sahiptirler. Ornegin, hastanedeki tiim mekanlar
farkli bir i¢ tasarima sahip olmasina ragmen, tim mekanlar organize karmasikliga ve
bir biitiinliige sahiptir. Elemanlarin ve mekénlarin tasarimindaki sayisiz biyomorfik
formu karmasik goriinse de, ayni1 zamanda sadelik ve minimalistik tasarim uygulamasi
gergeklestirilmigtir. BOyle bir durum, ameliyathanelerden birinin planinda fark
edilebilir. I¢ mekan tasariminda biomorfik sekilleri yaninda, dogadan esinlenen
geometrik formlar da kullanilmistir. Bu bi¢imlendirmenin en iyi 6rnegi, hastanenin

bekleme salonunda gorilmektedir (Sekil 4.36).
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Sekil 4. 36. Liv Hastanesi Ulus, Bekleme Alan1 Eskizi
(URL - 15)

P11: Genis Goriis Alani

Yapinin konumu yiikksek bir tepede bulunmaktadir. Yatay bir kiitle bigcimindeki
hastane, cevresine hakim bir manzaraya sahiptir ve glzel gorunimli bir stliyet
saglamaktadir (Sekil 4.27). Bu durum binanin i¢ mekan planlamasinda, Ozellikle
girigteki atriyum ve yar1 kapali cam panelli genis koridorlarda genis goriis alani

saglamistir.
P12: Korunakli Alan (Siginak)

Hastanenin tiim mekanlarinda, kullanicilarin kendilerini glivende hissedilecekleri ayni
zamanda mahremiyetlerinin  korundugu fikrini  benimseyecekleri  sekilde
tasarlanmistir. Gizlilik unsurlarinin biyomorfik formlarina ek olarak, hasta muayene
tiniteleri arasinda ¢ok sayida panel yerlestirilmistir. Acil serviste doktor odasinda ve

diger mekanlarda mahremiyet saglanmistir (Sekil 4.37).

N|

Sekil 4. 37. Liv Hastanesi Ulus, Hasta Muayene — Acil
Servis (URL —14)
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P13: Gizem veya Merak Uyandiran Alan

Hastane mekanlarinda, i¢ mekan tasarimi karmasikligi ve cesitligi, insanda kesfetme
hissi ve meraki uyandirmaktadir. Farkli renkler kullanildig1 ve hastanenin her kogusu
ve klinigi farkli tasarlandigi igin, kullanicilarda farkli mekénlar1 kesfetme hissi
olusmaktadir. Ornegin, bir hasta, bir klinikteki alisiimadik estetigi analiz ederken, bir
sonraki klinik tasariminin nasil oldugunu merak etmektedir. Ozellikle cephenin mavi
Ozgilirlestirici yiizeyleri, hastanenin goriinlimiinii de cazip kilmakta ve bir kesif

duygusu uyandirmaktadir (Sekil 4.38, 4.39).

Sekil 4. 39. Liv Hastanesi Ulus, Dig Goriiniim (URL — 17)

P14: Emniyeti Saglanmis Riskli ve Tehlikeli Alan

Hastalarda bu hissi uyandirmanin en yaygin stratejilerinden biri, cephedeki buyik

pencere uygulamasidir. Hastanedeki genis pencereler, genis bir goriis agikligl ve disa
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yakinlik hissi yaratmaktadir. Fakat buralarda, tasarimsal 6nlemlerle yiiksek giivenlik

saglamistir.
4.5. Ornek 4: Medicana Hastanesi Kiziltoprak

Medicana Kiziltoprak Hastanesi, Medicana Grup zincirindeki ilk hastanedir. Insaat ve
projenin bir parcast olarak Isil Saglik Hizmetleri tarafindan finanse edilen 6zel
hastaneler - poliklinikler grubuna aittir. Diger Medicana hastaneleri Istanbul'da
(Atasehir, Avcilar, Bahgelievler, Uskiidar, Beylikdiizii) ve Izmir, Bursa, Ankara vb.

Tirkiye'nin diger bir¢cok sehrinde bulunmaktadir.

Hastane, Istanbul'un Anadolu yakasinda Kadikdy semtinde yer almaktadir. Bu
bolgedeki Fenerbahgce Stadi, Bagdat Caddesi gibi ana trafik ve kentsel simgesel
yapilar1 ve bunlarin tiimiinii birbirine baglayan yollar ile kdpri ve plajlar birbirine
baglanarak konumlandirilmistir. Dis cephe ve i¢ mekan tasarimi, ZOOM / TPU
Mimarlik grubu tarafindan, sirasiyla mimarlar Atilla Kuzu, Levent Cirpict ve Yunus
Emre Kara tarafindan olusturulmustur. Hastanenin son asamasi 2017 yilinda insa
edilmistir. Hastane toplam, 14.104 m2lik bir alam1 kaplamaktadir ve 6 kattan
olugmaktadir. Hastanedeki yatak kapasitesi 80'1 standart, 7'si yogun bakima 6zel yatak
olmak tizere 87'dir. Hasta odalar1, standart tek kisilik oda, standart ¢ift kisilik oda, siiit
ve king siiit odalar gibi cesitli tiplerde diizenlenmistir. Toplam 61 standart oda
bulunmaktadir. Ayrica hastanenin kapasitesine gore polikliniklerde 40'1in tizerinde

muayene odasi planlanmistir.

Binanin mimari formunda, bir biitiin olarak dolu-bos oranlar1 dikkate alinarak, daha
yiikksek bir yapmin etkisini yaratmasi, dis dikey-lineer kompozit cephe ile
vurgulanmistir. Binanin ortasinda yer alan tavan penceresi sayesinde, i¢ mekanda gun
15181, dagilmis 151k seklinde bulunmakta ve ayrica bina katlar1 arasinda gorsel bir
baglant1 kurulmaktadir. Mimarlarin agikladig: gibi:

"Yapimin tamami, salt olarak fonksiyonlarin ya da mobilyalarin yerlesiminden

ziyade, bunlarin yapiyla biitiinlesmesi esasina uygun olacak sekilde

tasarlanmigtir”. (Zoom, URL — 19).
Biyofilik tasarim parametrelerine gore Medicana hastanesi, i¢ tasarimda organik
formlar, i¢c mekanda yesil alanlarin uygulanmasi ve cephenin c¢izgisel tasarimi ile

karakterize edilmistir.

120



Asagidaki tabloda, hastanenin projesi, yerlesim ve birinci kat plani, standart hasta
odasimin kesit ¢izimleri, dis goriiniis ¢izimi ve i¢ ve dis mekanlarindan gorseller yer
almaktadir. Hastane plani tiirii ve icerdigi biyofilik tasarimin parametreleri, daha koyu

bir renkle tabloda isaretlenmistir (Tablo 4.7).

Tablo 4. 7. Medicana Kiziltoprak Hastanesi Analiz Tablosu
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4.5.1. Biyofilik parametrelere gore Medicana Kiziltoprak Hastanesi’nin mimari

analizi
P1: Doga Ile Gérsel Baglant:

Binanin peyzajindan baglayarak (Sekil 4.40), ic meké&na kadar, yerel bitkiler ve yesil
alanlarin dogrudan kullanilmasiyla doga ile gorsel baglanti saglanmistir. Bu
baglantinin goriilebildigi karakteristik yerlerden biri de cam tavanli i¢ avludur. Bu
tavan penceresi, 6 kat yuksekliginde olup, bitkilere dogal 11tk cam tavandan
saglanmaktadir. Bitkiler ve ¢imler dikey duvarlara tasarlanmistir ve gesitli tiirleri
bulunmaktadir (Sekil 4.41).

Dogayla dogrudan deneyimin zor oldugu yerlerde (6rnegin ameliyathaneler), bu gorsel
baglant1 dolayli bir sekilde mevcuttur. Bu odalarin i¢ duvarlarinda, doga ve gesitli
hayvan motiflerinin goriintiilerini sergileyen yiiksek pikselli ekranlarla monte edilmis
sabit cam paneller bulunmaktadir (Sekil 4.42). Sakinlestirici bir etki elde etmek i¢in
hasta odalarinin yani sira, saglik personelinin ¢alistig1 alanlarda da doga unsurlarinin
yerlestirilmesi, doga ile gorsel baglanti saglamistir. Dogayla dolayli deneyim, 6rnegin

acil servis gibi diger birgok mekanda gozlemlenmektir (Sekil 4.43).

i L.
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Sekil 4. 40. Medicana Kiziltoprak Hastanesi, Giris (URL — 20)
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Sekil 4. 42. Medicana Kiziltoprak Hastanesi, Ameliyathane (URL —20)
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Sekil 4. 43. Medicana Kiziltoprak Hastanesi, Acil Servis (URL — 20)

P2: Doga ile Dokunsal, Isitsel ve Kokusal Baglant:

Hastanenin i¢ avlusundaki bitkiler ve cam tavandan gelen dogal 151k, kullanicilarin
koku ve dokunma duyularina doga ile baglanti saglamaktadir. Dogal bitkiler,
beraberinde bocek, kelebek ve kus gibi canlilar1 da gekmekte ve bu da doganin sesine
katkida bulunmaktadir. Ayrica isikliklardaki yesil duvarlarin dokusu, doga ile bu

somut baglantiy1 saglamaktadir.
P4: Sicaklik ve Hava Akimi Degiskenligi

Hastane i¢indeki sicaklik ve hava sirkiilasyonu agisindan optimum konfor, tatmin edici
diizeyde elde edilmistir. Binanin uygun yonlendirilmesi ile bina i¢i, giinesten dogru
15181 almaktadir. Giines 1s1klari 1s1 sagladiginda elektrik ve gazla 1sinma maliyetleri de
diismiistiir. Dikey olarak lineer kompozit panellerle 6zel olarak tasarlanmis cephe,

gerekli 1s1 ve hava sirkiilasyonunun emilmesine de yardimci olmaktadir (Sekil 4.44).
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Sekil 4. 44. Medicana Kiziltoprak Hastanesi, Dis Cephe
(URL —20)

P5: Suyun Varlig

Deniz manzarasinin, hasta ruh sagligi lizerinde sakinlestirici bir etkisi bulunmaktadir.
Hastane icinde tasarim elemani olarak su olmamasma ragmen binanin konumu
Istanbul Bogazi’'na hakim olmasi nedeniyle, tim i¢c mekanlar, deniz manzarasi
gormektedir. Ayrica, i¢ mekénlarda, su gorintilerini yansitan dekorlar

uygulandigindan, insan ruh sagligi tizerinde olumlu ve sakinlestirici etkiye sahiptir.
P6: Dinamik ve Diffiiz Isik Varlig

Hastane 1sikliginin tavan pencereleri, binanin dogal 151k almasinda 6nemli bir rol
oynamaktadir. Burada 6 katta da t koridorlar olusturulmustur (Sekil 4.41). Giin 15181
degisken oldugu i¢in, yiiksek diizeyde yapay aydinlatma da miimkiindiir. Dogal 15181n
oldugu odalarda dinamik 151k da mevcuttur (Sekil 4.45, 4.46). Ayrica cephenin dikey

cizgisel kisimlari, odalardaki dinamik dogal aydinlatmada 6nemli rol oynmaktadir.

Sekil 4. 45. Medicana Kiziltoprak Hastanesi,
Lobideki Merdiven Tasarimi (URL — 20)
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Sekil 4. 46. Medicana Kiziltoprak
Hastanesi, Lobideki Merdiven
Tasarimi (URL — 20)

P8: Biyomorfik Formlar ve Desenler

Hastane i¢ mekanlar1 olan bekleme odalari, lobi ve koridor gibi alanlarda dogadan
esinlenilmis karakteristik tasarimlar bulunmaktadir. Bu alanlarda birgok futdristik ve
organik formlar fark edilmektedir (Sekil 4.47, 4.48). Tavanlarin tasarimi, doganin
geometrik Ozelliklerinden de esinlenen parametrik dogrusal dalgali sekilleri

yansitmaktadir (Sekil 4.49).

Sekil 4. 47. Medicana Kiziltoprak Hastanesi, Lobi
Tasarimi (URL — 20)
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Sekil 4. 48. Medicana Kiziltoprak Hastanesi, Bekleme
Salonu (URL - 20)

Sekil 4. 49. Medicana Kiziltoprak Hastanesi, Lobi ve
Bekleme Alan1 (URL — 20)

P9: Doga Ile Malzeme Baglantisi

Binanin i¢ mekéanlarinda cam, metal ve ahsap gibi ¢esitli organik yapi malzemeleri
kullamilmistir. Ahsap yiizeyler, sicak gorsel etki yarattigindan, hasta odalarinda ¢okca
dikkat cekmektedir. Cam, ana ve en sik kullanilan malzemelerden biridir. I¢ avludaki
1s1klik, katlar arasinda gorsel bir baglanti saglamanin yani sira, bitkiler ile camin
kompozisyonu, dogal bir konsept yaratmaktadir. Beyaz rengi en ¢ok lobi, koridorlar
ve Kliniklerdeki bekleme odalari gibi ortak alanlarda yaygin olarak kullanilmistir.
Ancak beyazin yami sira pastel, yesilimsi, gri ve kahverengi tonlar1 da dikkat

cekmektedir.
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P10: Dogadan Esinlenen Karmasiklik ve Diizen Tasarimi

Tiim odalarin ¢esitliligi ve birbirinden farkli tasarimi, mekanda organize kaos etkisi
yaratmustir. Bu, i¢ mekén kaosunu (karmasikligi) dengelemek icin tasarlanan basit
beyaz koridorlarla, mekanda pozitif bir uyumun yaratilmas:1 mimkin hale gelmistir
(Sekil 4.50).

/i —
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Sekil 4. 50. Medicana Kiziltoprak Hastanesi,
Tasarlanmis Beyaz Holler (URL — 20)

P11: Genis Goriis Alani

Hastanenin girisinde ve lobi ¢evresinde tiim mekanlar net bir sekilde tanimlanmis ve
goriiniir durumdadir (Sekil 4.51). Bu durum da ilk kez gelen hastanin tam olarak
nerede oldugunu ve nereye gitmesi gerektigi yoniinde kolaylik saglamaktadir. Iyi
aydinlatilmis beyaz genis koridorlar ve bekleme odalari, tim kullanicilar i¢in genis
goriis alan1 saglamaktadir. Ayrica binanm Ust Katlarndan Istanbul Bogazi’nin ve

bogaz koprllerinin, giizel ve genis manzarasi da gortlmektedir.

Sekil 4. 51. Medicana Kiziltoprak Hastanesi,
Giris Alan1 (URL — 20)
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P12: Korunakli Alan (Siginak)

Hastanenin korunakli alan saglayan karakteristik unsuru, cephenin dikey panelleridir.
Bu paneller, ayarlanabilmekte ve kismen de olsa i¢c mekanda mahremiyet
saglamaktadir (Sekil 4.52). Mekanlarin pencereleri genis olmasina ragmen, cephedeki
panellerin tasarimi, uygun bir sekilde ayarlanarak hem gizlenmis hem de goriiniirligii
saglanmistir. Boyle bir cephe tasarimindan dolay1 kullanicilara korunakli bir duygu da

saglanmis olmaktadir.
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Sekil 4. 52. Medicana Kiziltoprak Hastanesi, Dis Cephe
Tasarimi (URL — 20)

P14: Emniyeti Saglanmis Riskli ve Tehlikeli Alan

Isikliginin etrafindaki cam duvarlar, kullanicilarda korku hissi uyandirmaktadir. Bu
cam duvarlar bulanik olmakla birlikte risk yanilsamasi ve ozellikle iist katlarda bir
korku duygusu uyandirmaktadir. Cam yiizeyleri seffaf ve ayn1 zamanda mat olmasina
ragmen, Ozellikle iist katlarda bulunan kullanicilarinda risk ve tehlike iluziyonu

uyandirmaktadir.
4.6. Ornek 5: Acibadem Altunizade Hastanesi

Acibadem Altunizade Hastanesi, sadece Tiirkiye'de degil, diinyanin bircok tilkesinde
hastane merkezleri bulunan Acibadem Saglik Grubu’na ait zincir hastanelerinden
biridir. Tirkiye'nin en biiyiik kapali alanin1 (98.000 m?) kaplayan yesil bir hastane

olmasi ile karakterizedir. Istanbul'un Anadolu yakasinda, Uskiidar ilcesinde,
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Altunizade bolgesinde yer almaktadir. Projeyi yapan mimar, Lina Mimarlik ekibinin
bas1 olarak mimar Aylin Sensoy'dur. Acibadem Organizasyon ve Proje Yonetimi de
bu projenin bir pargasidir. Bu hastane toplam 14 kattan olusmakta ve kapali alanin
metrekaresi olarak Tirkiye'nin en blyik hastanesi kabul edilmektedir. Insaatin son
asamast 2017 yilinda gerceklesen hastane, Acibadem Saglik Hizmetleri ve Tic. A.S.
tarafindan desteklenmistir. Onun islevine gore poliklinik hastaneleri kategorisine giren
0zel bir hastanedir. Acibadem Altunizade Hastanesi, ABD Yesil Binalar Konseyi'nden
Saglik Tesisleri i¢in LEED Gold Sertifikasina sahiptir. Yatak sayisina gore kapasitesi
350'dir ve 75 yatak yogun bakim {initesi bulunmaktadir. Hastanenin bir diger 6zelligi,
ayni zamanda, isletim sistemleri ile hibrit ¢alisabilen {i¢ steril ameliyathane ile es
zamanlt multidisipliner bdliimlerin organizasyon halinde olmasidir. Her biri ayr1 bir
bolim icin toplam 18 ameliyathane bulunmaktadir. Mimar Aylin Sensoy'un
aciklamasina gore;

“Bu hastanemizde medikal teknik imkanlariyla; No&rolojik bilimler merkezi,

meme sagligi merkezi, onkoloji merkezi, ortopedi ve travmatoloji merkezi,

girisimsel noro radyocerrahi merkezi, sa¢ ekim merkezi, fizik tedavi merkezi, kok

hiicre merkezi, agiz ve dis saghgr merkezi, kadin hastaliklar1 ve dogum merkezi,

lazer ve cilt bakim merkezi, endoskopi merkezi, anjiyo merkezi (kateter

laboratuvari), iyodin merkezi, tiip bebek merkezi, ¢cocuk sagligi ve hastaliklari

merkezi gibi 6zellikli konularda ilk ve tek olma hedefine ulasilmistir.” (URL —

4.17).
Binanin mimari formu, c¢evredeki binalara, onlarin siluetine ve yiiksekligine
uymaktadir (Sekil 4.53). Binay1 tasarlayan mimarin temel amaclarindan biri, 6nceki
mevcut binanin yiiksekligini ve ¢evresindeki binalar1 korumak ve bu sinirin 6tesine
gecmeyerek cevre Kirliliginin 6nlenmesinin saglanmasidir. Mimar, irettigi eserle,
biiylik yatak kapasiteli hastanelerin, daha az katta diizenlenebilecegini kanitlamaya
calismistir. Mimarin yiiksek katli bir hastaneden kag¢inmasinin nedenlerinden biri,
yakin ¢evrede diizenli olarak 6nceki mevcut bina seviyesinde ve diizenli olarak bu
rotada ugan kus stiriisiidiir. Bu durum da hastane ingasinda, uygulanan siirdiiriilebilir
tasarim ve yiiksek teknolojinin yani sira dogal sistemler ve ortamlarin da dikkate
alindigmi gostermektedir. Ayrica tesisin ingaatt ve isletmesi sirasinda habitat ve
cevreye verilen zarar, minimuma indirilmistir. Hastanenin, biyofilinin 6nemini

vurguladigi ve ona saygi duydugu 6zelliklerinden biri de budur.
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Sekil 4. 53. Acibadem Altunizade Hastanesi, Dig Goriiniim (URL — 21)

Asagidaki tabloda hastanenin standart hasta odalarinin bulundugu kat plani ve kesit
¢cizimi, i¢ ve dig mekanlarindan gorseller yer almaktadir. Hastane plani tiirii ve igerdigi
biyofilik tasarimin parametreleri, daha koyu bir renkle tabloda isaretlenmistir (Tablo
4.8).

4.6.1. Biyofilik parametrelere gore Acibadem Altunizade Hastanesi’nin mimari

analizi
P1: Doga ile Gérsel Baglant:

Hastanenin dis cephesinde ve peyzajinda, binanin kendisi ile bir biitiin olarak birlesen
yerel bitkiler, agaglar ve otlar kullanilmistir. Binanin belirli yerlerinde tiim
kullanicilarin erisebildigi yesil teraslar bulunmaktadir (Sekil 4.54). I¢ mekanda doga
ile dogrudan deneyim, yerel bitki ve yosunlarla dolu yatay yesil duvarlarla
saglanmaktadir (Sekil 4.55 ve 4.56). Ameliyathaneler, doganin ¢esitli sahnelerini
yansitan Ozel tavan goriintii panelleri ile tasarlanmustir (Sekil 4.57). Birkag kategoriye
ayrilan hasta odalar1 (standart, suit ve king stiit odalar1), ¢evrenin dig goriiniimlerine

uygun olarak, orta diizeyde gorsel erisime sahip olacak sekilde diizenlenmistir.
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Tablo 4. 8. Acibadem Altunizade Hastanesi Analiz Tablosu

ACIBADEM ALTUNIZADE HASTANESI PARMAK PIAN BAGIMSLZ { BAGIVILI ALCAK PERDE BLOK
E NBATHEM A ks DEH VE YCKSLK BLOKLAR
KONUM : USKUDAR, ISTANBUL. &
iviAR: AYLIN SENSOY (LINA MIMARLIK) \A< N‘\ 3
YAPIMEKIBI:  ACIBADEM PROJE YONETIMI W %S \/f‘
'KAPASITE : 350 YATAK +75 YOGUN BAKIM YATAGI GosvOM T AZEATUBLOGA SAI

b4 | ) 2017
e HASTANE / POLIKLINIK
ISVEREN : ACIBADEM SAGLIK HIZMETLERI VE TiC. A.S.

> 4 »

Sekil 1: Altunizade Acibadem ITastanesi. Plan (URI. - 21)

Sckil 2: Alwnizade Acibadem Hastancsi, Kesit (URT. - 21)

$ekil 3: Altunizade Acibadem Hastanesi, Dig Goriiniis (URL - 21)
Sekil 4: Alunizade Acibadem Ilastanesi, Dis Goriniis (URL - 21)
$ekil §: Alwnizade Acibadem Hastanesi. Pediatri Bolimi (URL - 22)
Sekil 6: Altunizade Acibadem Hastanesi, Standard Hasta Odasi (URL - 22)
Sekil 7: Altunizade Acibadem ITastanesi. Tomograti Odasi (URL - 22)

SUYUN VARLIGI
KARMASIKLIK VE
DOZEN TASARIMI

DOGADAN
ESINLENEN
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Sekil 4. 54. Acibadem Altunizade Hastanesi, Yesil Teraslar (URL — 21)

Sekil 4. 55. Acibadem Altunizade Hastanesi, I¢
Mekandaki Yesil Duvarit (URL — 21)

Sekil 4. 56. Acibadem Altunizade Hastanesi, MR Odasi1
(URL -21)
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Sekil 4. 57. Acibadem Altunizade Hastanesi,
Ameliyathane (URL — 21)

P2: Doga ile Dokunsal, Isitsel ve Kokusal Baglant:

Doganin dokusu, sesi ve kokusuyla baglanti, doga unsurlarimin dogrudan
uygulanmasiyla saglanmaktadir. I¢ mekanda yerel bitki ve ¢im ile tasarlanan yesil
duvarlar, doga ile dokunsal ve kokusal baglant1 kurmustur. Hastanenin Uzerinde ugan

martilarin ve diger kus siiriilerinin sesleri de bu baglantiy1 gliclendirmektedir.
P3: Diizensiz Duyusal Uyaranlar

Ozellikle hasta odalarmdan dis goriiniime kadar uygulanan genis gorsel yaklasim,
dogadaki sahneleri (hava degisimleri, bulutlar, kuslar, sakin hareketler gibi)

gostererek, kullanicilarin diizensiz duyusal uyarty1 hissetmelerine olanak tanimaktadir.
P4: Sicaklik ve Hava Akimi Degiskenligi

Hastane, yesil hastaneler grubuna ait oldugundan, termal konfor ve hava sirkiilasyonu,
tatmin edici diizeyde saglanmaktadir. Havalandirma ve sirkiilasyon sistemlerinde,
cevre kirliligi ve ¢evreye verilecek zararlarin minimuma indirilmesi amaglanmis ve
bunun igin ekolojik prensiplere uygun en yiiksek teknoloji kullanilmistir. Bu amagla,
elektrik kaynaklari, giines enerjisi sistemleri tarafindan iiretilmekte, kullanilan su
filtrelendikten sonra yeniden kullanilmakta ve tibbi ve diger zararli atiklar geri

dondstirialmektedir.
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P6: Dinamik ve Diffiiz Isik Varlig

Binadaki aydinlatma, kontrol edilebilen beyaz tonlarda daginik giin 15181 iiretmek ve
gece oldugunda mavi 15181 azaltmak i¢in tasarlanmistir. Hastanede giin 15181 kullanan
tedavi odalari bulunmaktadir. Binanin konuma dogru yonelimi, giin 1s18inin farkh
agilardan i¢ mekéna niifuz etmesi ve onu dinamik kilan 1s18in degiskenligi igin
elveriglidir. Giin 15181na ek olarak, tavan ve duvarlardan ortama yayilmis aydinlatma

da tatmin edici seviyededir.
P7: Dogal Sistemlerle Baglanti

Dogal sistemlerle baglanti olarak, bina gevresindeki yesil alanlarla ve gesitli yerlerde
bulunan teraslarla saglanmaktadir. Yesil terasin giiniin farkli yerlerinde, mevsime ve
yila gére peyzaj diizenlemesi, biiyiik dl¢iide degisebilmekte ve kullanicilarin dogal
sistemlerin bazi anlarim1 yasamasina olanak tanimaktadir. Ayrica hasta odalarinin

pencerelerinden, genis goriis de miimkiin olmaktadir (Sekil 4.58).

Sekil 4. 58. Acibadem Altunizade Hastanesi,
Yatak Odasi (URL — 22)

P8: Biyomorfik Formlar ve Desenler

Hastanenin i¢c mekan tasariminda, biyomorfik ve organik formlar yaygin olarak
kullanilmistir. Tasarim, poligonlar, kavisli sekiller, organik sekiller, doganin
geometrisinden ve ayni zamanda sekilli ve dogal cevher kristallerini animsatan keskin
acilardan esinlenmistir. Bu tiir formlar hastane lobisinde ve siitunlarin bazilarinda yer
almaktadir (Sekil 4.59). Baz1 salonlarin zemini, bal petegini tekrarlayan ve andiran

altigen sekillerle tasarlanmistir (Sekil 4.60). Baz1 salonlarin ve tavanlarin gériiniimii
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ise, toprak kurakliginin ¢atlaklarindan esinlenmistir (Sekil 4.61). Pediatri bolimiinde
cesitli hayvan motifleri de yer almaktadir (Sekil 4.62).

Sekil 4. 59. Acibadem Altunizade Hastanesi, Girig Holii
(URL —22)

Sekil 4. 60. Acibadem Altunizade Hastanesi, Zemin
Tasarimi (URL — 22)

Sekil 4. 61. Acibadem Altunizade Hastanesi,
Bekleme Holi (URL —21)
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Sekil 4. 62. Acibadem Altunizade Hastanesi, Cocuk
Oyun Alani (URL - 21)

P9: Doga ile Malzeme Baglantisi

Ic mekan tasariminda, ahsap gibi dogal malzemelerden, tamamen siirdiiriilebilir yapi
malzemelerinden ve yiizeylerden yararlanilmistir. Dogadan esinlenen renk tonlar1 ve
sicak pastel renkler kullanilmis olup, pediatri boliimiinde, ¢ocuklarmn ilgisini ¢ekecek
ve onlart sakinlestirecek turuncu, mavi, yesil, sar1 gibi zit renkler kullanilmigtir (Sekil
4.62).

P11: Genis Goriis Alani

Ic mekanda genis goriis alani, seffaf malzemelerin eklenmesiyle saglanmustir. Farkli
bir bakis agisiyla diger odalardaki gorsel erisimi optimize edilmektedir (Sekil 4.63).
Ayrica bina i¢indeki cam cephenin genis agikliklar: ve pencereleri, kullanicilara genis

bir goriis saglamaktadir.

Odas1 (URL —21)
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P12: Korunakli Alan (Siginak)

Cephe tasariminda yer alan ayarlanabilir genis pencereler, i¢ mekandaki 1sik
yogunlugunda degisiklik yaratarak siginma duygusunu tesvik etmektedir (Sekil 4.64).
Ayrica diisiinme, meditasyon yapma, gevseme gibi benzer islevler ve karmasik bilissel

gorevler icin planlanan odalar da tasarlanmaistir.
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Sekil 4. 64. Acibadem Altunizade Hastanesi, Disg
Cephe Tasarimi (URL — 21)
P13: Gizem veya Merak Uyandiran Alan

Ic mekan: kesfetme istegi, tasarimda kullanilan baz1 geometrik ve keskin acili cokgen
sekillerle tasarlanarak gerceklesmistir. Keskin sekiller, arkalarindaki boslugu kismen
gizleyerek kullanicilarda bir kesif duygusu uyandirmaktadir. Pediatri bélimunde ise

cocuklarin ilgisini ¢eken cesitli motif ve sekiller bulunmaktadir (Sekil 4.65 ve 4.66).
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Sekil 4. 65. Acibadem Altunizade Hastanesi, Cocuk Oyun Alani
(URL-21)
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Sekil 4. 66. Acibadem Altunizade Hastanesi, Tedavi Odalari (URL

P14: Emniyeti Saglanmis Riskli ve Tehlikeli Alan

Yesil teras gibi yar1 acik alanlar ve 6zellikle binanin iki blogu arasindaki gegis,
kullanicilara korku hissi uyandirmaktadir (Sekil 4.67). Bu teraslar giivenli olmasina ve
yiiksek cam korkuluklarla korunmasina ragmen bazi hastalar yiikseklikten korku hissi

duymas1 olasidir.
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Sekil 4. 67. Acibadem Altunizade Hastanesi, Yesil Teras Gegisleri
(URL -21)

139



4.7. Ornek 6: Acitbadem Taksim Hastanesi

Acibadem Taksim Hastanesi, Tiirkiye'nin Acibadem Grubuna ait hastanelerden on
sekizincisidir. Hastane, Istanbul'un kalbindeki Avrupa yakasinin Beyoglu semtinde

yer almaktadir ve genis manzarasiyla karakterizedir.

Mimar Aylin Sensoy’un da icinde bulundugu mimarlar grubu Lina Mimarlik
tarafindan tasarlanmistir. Hastane, kapali alan olarak 19.311 metrekarelik bir alani
kaplamis ve 16 katli bina olarak tasarlanmistir. Parselin kiigiik alan1 nedeniyle, bina
yiikseklikte one ¢ikmakta ve hastane plan semasina gore, podyum iizerinde kule
bulunmaktadir. Hastane, islevine gore 6zel poliklinikler grubuna aittir. Insaatin son
asamast Ekim 2015'te tamamlanmis olup, Acibadem Saglik Hizmetleri ve Tic. A.S.
tarafindan desteklenmistir. Hastanenin yatak sayisina gore kapasitesi 100°diir. Hasta
odalari, standart, engelli hasta odalar1 ve siiit odalar olmak tizere farkli kategorilerde
planlanmistir. Ozel poliklinik olarak hastanede, genel cerrahi, estetik, plastik ve
rekonstruktif cerrahi, obstetrik cerrahi, noroloji cerrahisi, ortopedi ve travmatoloji,
oftalmoloji, KVC ve iiroloji olmak iizere toplam 6 ameliyathane bulunmaktadir.
Bodrum ve zemin katta acil servis ve ameliyathaneler, danigma merkezi, resepsiyon
ve bekleme alanlar1 yer almaktadir. Poliklinikler 3 kat {izerinde olup, iist kisim hasta

odalari olarak planlanmugtir.

Mimari agidan incelendiginde, binanin bir tarafinda camla cevrili dort konsol
bulunmakta ve buradaki boslugun yardimiyla bina, eksantrik bir sekil kazanmaktadir.
Bu kisimlarda planlanan mekanlarin, her {i¢ tarafi da cam cepheye sahip oldugundan
ve sehrin siluetinin genis bir goriintlisiinti sagladigindan, kullanicilarin dinlenmesine
ve rahatlamasina imkan saglamaktadir. Kat yiikseklikleri 2 kata kadar ¢iktigi i¢in
galeri seklini almustir. i¢ mekan tasarimda su elemanlar1 tasarlanmistir, bununla

birlikte suyu animsatan uyumlu malzemeler ve mavi tonlar da kullanilmistir.

Asagidaki tabloda hastanenin yerlesim zemini, standart hasta odalarinin bulundugu kat
planlari, kesit ¢izimi ve i¢ ve dis mekanlarindan gorseller yer almaktadir. Hastane plani
tird ve icerdigi biyofilik tasarimin parametreleri daha koyu bir renkle tabloda

isaretlenmistir (Tablo 4.9).
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Tablo 4. 9. Acibadem Taksim Hastanesi Analiz Tablosu

BAGIMSIZ  BAGIMLI ALCAK

ACIBADEM TAKSIM HASTANESi

. - . - VE YUKSEK BLOKLAR

BEYOGLU, [STANBUL >

AVLIN SENSOY (LINA MIMARLIK) SA” ‘\ ‘

ACIBADEM PROJE YONETIMI \;,;«}" e \

19311 m2 \/
KAPASITE : ?SYVA,TAK; +7 YOGUN BAKIM YATAGI COKYONLUKULE AZKATLBOGA S8l TAIBAN U1 RINDIEKULL
Yl 2015

HASTANE / POLIKLINIK > 4 4 ‘\\

ACTBADEM SAGLIK HIZMETLERI VE TiC. A.S.
JCI Kalite Akreditasyon Serﬁﬁkulﬂms)

7 S N

{ COlE of &
v | ST F

Sekil 1: Acibadem Taksim [lastanesi, Bodrum Kat Plani (URI. - 23)
Sekil 2: Acibadem Taksim Hastancsi, Ust Kat Plant (URL - 23)
$ckil 3: Acibadem Taksim Hastancsi, B-B Kesit (URL - 23)

Sckil 4: Acibadem Taksim Haslanesi, Dig Goriiniiy (URL - 25)

Sekil §: Acibadem Taksim Haslanesi, Dis Goriiniis (CRL - 24)

$ekil 6: Acibadem Taksim Haslanesi, Cephe Tasarumi (URL - 25)

Sekil 7: Altunizade Acibadem Hastanesi, Bekleme Salonu (URL - 24)
Sekil 8: Altunizade Acibadem Hastanesi, Standard Hasta Odast (URL - 24)

=
—
w

SUYUN VARLIGL
KARMASIKTIK VE
DUZEN TASARIML
GIZEM VEYA MERAK
UYANDIRAN ALAN

ESINLENEN

DOGADAN

4.7.1. Biyofilik parametrelere gore Acibadem Taksim Hastanesi’nin mimari

analizi
P1: Doga ile Gérsel Baglant:
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Hastanenin doga ile gorsel baglantisi, mimar1 formundan baslayarak izlenebilir.
Binanin yan tarafinda yer alan ve biyofilik olarak nitelendirilen karakteristik cam
teraslar1 ve onlarin i¢c mekanda yer alan dogal unsurlari, doga ile gorsel baglanti
saglamistir (Sekil 4.68 ve 4.69). Cam teraslar, 2 kat yiiksekligindedir ve dinlenme ve
bekleme odast olarak hizmet vermektedir. Binanin tam olarak bu kismini
tasarlamalarinin sebebi, genis bir manzaraya sahip olmasi ve sehrin siluetini
gormesidir. Bu 6zelliklerin insanlarda ruhsal, fiziksel ve fizyolojik saglik iizerinde
olumlu etkileri bulunmaktadir. Farkli bitki tiirlerine sahip yan yesil duvarlar da burada
goriilmektedir (Sekil 4.70). Doga ile olan bag1 daha da canlandirmak {izere zemin tagla

(cakil) cevrilmistir.

Hastane i¢in ¢ogunlukla biyofilik tasarim ve doga ile gorsel baglanti konusunda
dolayli bir uygulama sdz konusudur. Ornegin suyla ilgili i¢ tasarim, mavi tonlar ve

denizalt1 diinyasindan motifler ve sekillerden esinlenerek yapilmuistir.
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Sekil 4. 68. Acibadem Taksim Hastanesi, Dig Goriiniimii (URL — 26)

P2: Doga ile Dokunsal, Isitsel ve Kokusal Baglanti

Bekleme odalarindaki yesil duvarlar, doga ile gorsel baglanti saglarken, zemindeki

cakil dokusu da doga ile dokunsal baglant1 saglamistir.
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Sekil 4. 69. Acibadem Taksim Hastanesi, Kapali Bahce Terasi
(URL - 25)

Sekil 4. 70. Acibadem Taksim Hastanesi, Kapali Bahce Terasi
(URL —24)

P3: Diizensiz Duyusal Uyaranlar

Gokytiziindeki ¢esitli dogal sahneler gibi varlifindan haberdar olunmayan veya fark
edilmeyen doga unsurlarmin, insan {izerindeki olumlu etkisi dizensiz duyusal
uyaranlar yoluyla hastanede hissedilmektedir. Bu 6zellikler arasinda, kullanicilarin,
sehrin siluetinin keyfini ¢ikarmasin1 saglayan genis pencerelerin olmasi, genis
manzaralar ve glin dogumu, giin batim1 ve kuslar gibi dogal sahnelerin bulunmas: yer

almaktadir (Sekil 4.71).
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Sekil 4. 71. Acibadem Taksim Hastanesi, Kapali Bahge Teras1 (URL —
27)

P4: Sicaklik ve Hava Akimi Degiskenligi

Binada termal konfor igin optimum sicaklik ve hava sirkiilasyonu hibrit (dogal ve
yapay) olarak saglanmigtir. Dogal havalandirma ve aydinlatmanin miimkiin olmadigi
mekanlarda, havalandirma ve 1sitma, yiiksek teknolojiye sahip HVAC sistemleri ile

saglanmaktadir.
P6: Dinamik ve Diffiiz Isik Varlig

Binanin i¢ mekén tasariminda bazi yerlerde koyu renkler kullanilmasina ragmen,
odalardaki dinamik ve daginik 1s181n etkisi azalmamaktadir. Dinamik aydinlatma
dogal ve yapay olarak elde edilebilir. Cephedeki genis pencereler ve cam teraslar ile
dogal dinamik aydinlatma saglanmistir (Sekil 4.69). Pencereler ve panjurlarin arasina
cepheye yerlestirilen dikey lineer paneller yardimu ile fazla 151k kontrol edilmektedir
(Sekil 4.72). Bekleme, teras alanlar1 ve siiit hasta odalari bu duruma 6rnek olarak
g0sterilebilir. Biitiin odalarda yaygin 151k da tatmin edici seviyededir. Bina yapay
aydinlatmasinin dinamik olmasi i¢in, i¢ mekan tasarim konsepti ve sekillerine uyarak
tasarlanmistir. Buna ek olarak, hasta odalar1 gibi mekanlarin duvarlarindaki ek agik

mavi cam siislemeler, aydinlatmaya da katkida bulunmustur (Sekil 4.73).
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Sekil 4. 73. Acibadem Taksim Hastanesi, Hasta Odas1 (URL — 24)

P7: Dogal Sistemlerle Baglanti

Binanin i¢ ve dis tasariminda kullanilan dogal malzemelerin patinasi, dogal sistemlerle
baglantiy1 saglamaktadir. I¢ duvarlarin bir kisminda oldugu gibi teras katinda da ¢akil

taglar1 bulunmaktadir.

Dogal sistemlerle ve sireclerle baglanti, dogal patinalarin1 vurgulayan organik ve
dogal malzemelerin kullanilmast ve yesil c¢atinin binanin podyum {izerine
yerlestirilmesi ile saglanmaktadir. Bunun sonucunda, yesil terasin peyzaj diizenlemesi,

mevsime ve yila gore biiyiik 6l¢iide degisebilmektedir.
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P8: Biyomorfik Formlar ve Desenler

Binanin i¢ tasariminda dogadan esinlenen geometrik sekiller yer almaktadir. Giris holii
ve resepsiyon yerinde i¢ tasarim kavrami sualti diinyasindan esinlendiginden, bir¢ok
dalga benzeri sekil ve diger deniz unsurlar1 kullanilmistir (Sekil 4.74, 4.75). Dogrusal
dalgal1 sekiller burada, tavan, mobilya ve zemin ile birlikte tasarlanmistir. Ayrica
cocuk poliklinigi bdliimiinde c¢ocuklarin ilgisini ¢eken organik formlar1 da

tasarlanmistir (Sekil 4.76).

Sekil 4. 74. Acibadem Taksim Hastanesi,
Giris Holii (URL — 24)

\\\Hlu \ |

Sekil 4. 75. Acibadem Taksim Hastanesi, Danisma
Bankosu (URL — 27)
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Sekil 4. 76. Acibadem Taksim Hastanesi, Cocuk Oyun
Alant (URL - 24)

P9: Doga Ile Malzeme Baglantist

Binanin cephesinin tasariminda en ¢ok kullanilan yapi malzemeleri ahsap, tas ve
camdir. Cam Cama Silikon Cephe ve Kompozit Levha Kaplama sistemleri
kullanilmistir. Hasta odalari, hemsirelik istasyonlar1 ve bekleme odalarinda, dogal
malzemelerle tasarlanmis ¢apraz sekillerde ahsap kaplamali duvarlar bulunmaktadir
(Sekil 4.77, 4.78). Ayrica, hasta odalarinda, mevcut genel i¢ tasarim konseptinin bir

pargasi olan 151k efektli cam ve mavi tonlart da yer almaktadir (Sekil 4.73).

.

Sekil 4. 77. Acibadem Taksim Hastanesi, Hemsire Istasyonu ve
Bekleme Alani (URL — 26)
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Sekil 4. 78. Acibadem Taksim Hastanesi, Giris Alan1 (URL — 25)

P11: Genis Goriis Alanm

Hastane, ¢evredeki alanlarin genis goriiniimii ve goriintirliigii ile karakterizedir. Genis
gorlis alani, cam teraslar ve hasta odalari, hemen hemen tim mekéanlarin dort

cephesinde de bulunmaktadir.
P12: Korunakli Alan (S1ginak)

Yapinin cephesinde bulunan dikey aliiminyum profilleri, kullanicilarin kendilerini
giivende hissetmelerini, ayni zamanda mahremiyetlerini de korudugu diisiincesini

benimsemelerini saglamaktadir (Sekil 4.72).
P14: Emniyeti Saglanmis Riskli ve Tehlikeli Alan

Emniyeti saglanmis riskli alan tasarlamasinin bir parcasi olarak cam teraslar, yiiksek
olup, disartya genis bakis agis1 sagladigi icin, kullanicilarin risk ve korku hissini

tetiklemektedir (Sekil 4.79).
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Konsol Teraslart (URL — 25)

4.8. Ornek 7: Acibadem Maslak 2. Etap Hastanesi

Acibadem Maslak Hastanesi'nin ikinci etabi, hastane kampusiinin bir pargasi ve
onceki projelerin devamu niteligindedir. Ancak bu proje, 6zel kabul edilmekte ve
Acibadem Maslak 2. Etap Hastanesi olarak adlandirilmaktadir. Istanbul'un Sariyer
semtinde yer almaktadir ve konumu, metro, sehir otobiisleri ve benzeri toplu tagima
aglarini entegre etmesiyle karakterize edilmektedir. Hastane, Lina Mimarlik grubu ile
birlikte Aylin Sensoy tarafindan tasarlanmustir. I¢ mekan tasarimi Metex Design
Group tarafindan, cephe tasarimi BatesForum ve Norm Mimarlik tarafindan, peyzaj
mimarisi ise Spiga Group tarafindan tasarlanmistir. Hastanenin ingaatinin son agamasi
2018 yilinda Acibadem Proje Y onetimi ekibi tarafindan gergeklestirilmistir. Acibadem
Hastane zincirinin bir pargasi olan bu proje, Acibadem Saglik Hizmetleri ve Tic. A.S.
tarafindan desteklenmistir. Hastane, yesil hastaneler grubuna aittir ve Amerika
Birlesik Devletleri Yesil Bina Konseyi tarafindan taninmaktadir. Ayrica hastane,

LEED Gold sertifikasina da sahiptir.

Islevine gore ise, poliklinik-hastaneler grubuna aittir. Kampiisiin geri kalaniyla birlikte
kapali alanda 64.000 metrekareyi kaplayan 6zel bir hastanedir. 134 yatak kapasitesine
sahip olup 6 ameliyathane, 2 tip bebek ameliyathanesi, 15 yeni dogan yogun bakim
tinitesi ve 74 poliklinik igermektedir. Hastanenin her boliimii ayr1 bir birim olarak
tasarlanmigtir. Tiip bebek iinitesinde 5 poliklinik ve muayene odalari, 2 ameliyathane

ve 7 hasta odast bulunmaktadir. Meme saghig ile ilgili bolimde meme kanserinin
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goriintiilenmesi ve teshisi i¢in tim birimler planlanmistir. Cocuk kliniginde 16
poliklinik, 4 gbzlem {iinitesi ve 8 yatakli hastane hizmetleri i¢in planlanan mekén

bulunmaktadir.

Mimari agidan bakildiginda hastane, 3'U0 bodrum olmak (izere 8 kat olarak
tasarlanmistir. Hastane plan tipine gore perde-blok kategorisine girmekte olup blok
sistemine gore kombine formdadir. 2. Etap Hastanesi, kampusteki ilk hastaneye bir
tiinel (kopri) ile baglanmigtir. Bloklar arasinda daha iyi iletisim ve hijyen igin gesitli
islevleri yerine getiren mobil robotlar kullanilmis ve bunlar i¢in i¢i bos salonlar ile
dikey ve yatay sirkiilasyonlar tasarlanmistir. Ayrica kantinler, lobiler, mini bar
hizmetleri, magazalar ve dini torenlerin gergeklestirilmesi igin sosyal mekanlar
tasarlanmustir. Her iki hastane de ortak bir meydanda birbirine bagli bulunmaktadir.
Hastanenin bulundugu parselin rolyef - cografi kompozisyonu nedeniyle, yapiy1
cevreleme ve i¢inde doga unsurunun bulunmasini saglamak igin, dikey bahge olarak

tasarlanmis tasiyici istinat duvarlar yer almaktadir (Sekil 4.80).

Sekil 4. 80. Acibadem Maslak 2. Etap Hastanesi, Istinat
Duvar Tasarimi (URL — 28)

Asagidaki tabloda hastanenin yerlesim, zemin ve polikliniklerin bulundugu kat
planlart, kesit ve goriiniis ¢izimleri ve i¢ ve digs mekanlarindan gorseller yer almaktadir.
Hastane plan1 tiirll ve igerdigi biyofilik tasarimin parametreleri, daha koyu bir renkle
tabloda isaretlenmistir (Tablo 4.10).
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Tablo 4. 10. Acibadem Maslak 2. Etap Hastanesi Analiz Tablosu

PERDE BILOK

HASTANE ADI: ACIBADEM MASLAK 2. ETAP HASTANESI
KONUM : SARIYER, iSTANBUL

PARMAK PLAN

MIMAR : AYLIN SENSOY (LINA MIMARLIK)

YAPIM FKTRBI : ACIBADEM PROJE YONETIMi |
ALAN: 64.000 m2

KAPASITE : 134 YATAK COK YONLUKULE AZKATLI BLOGA SAHIP TABAN UZERINDI KULI

VEYA PLRDL BLOK KULE VCYA PERDE BLOK.

N\ \“\

Sl g 2018

Tip: HASTANE / POLIKLINiK

1SVEREN : ACTBADEM SAGLIK HIZMETLERI VE TiC. AS.
ODUL, SERTIFIKA: (LEED Healtheare v2009) GOLD

e

RITTTWTTIR ]

MBI LA | gl
IPRREREINE RiA

Sekil 1: - 1. Bodrum Kat Plam (URL - 28)
Sekil 2: Zemin Kat Plani (URI. - 28)
Sekil 3: Kesit (4-4) (URI. - 28)

Sckil 4: On Cephe (URL - 28)

Sekil 5: Dig Goriintg (URL - 28)

Sckil 6: Girig Alant. Danigma Bankosu (URL - 28)
$ekil 7: Bekleme Salonu (URL - 28)

Sckil 8: Hasta Yatak Odast (URL - 28)

Sekil 9: Pediatri Klinigi (LRL - 28)

SUYUN VARLIGL

4.8.1. Biyofilik parametrelere gore Acibadem Maslak 2. Etap Hastanesi’nin

mimari analizi

P1: Doga ile Gorsel Baglanti
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Binanin peyzajindan baglayarak, i¢ meké&na kadar, yerel bitkiler ve yesil alanlarin
dogrudan kullanilmasi, doga ile gorsel baglanti saglamaktadir. Dikey bahce olarak
tasarlanan istinat duvarlari, binay1 ¢evreleyen ve ayn1 zamanda hastaneyi gevredeki
sehir giiriiltiisiinden izole eden otsu bitkilerle kaplidir (Sekil 4.81). Doganin unsurlari,
hastanenin i¢ tasariminda dolayli olarak uygulanmaktadir. Buna &rnek olarak,
g0kylizii, su veya manzara gibi doga sahnelerinin oldugu giris alaninda bulunan
danisma bankosundaki dijital ekranlar gosterilebilir (Sekil 4.82). Bunun baska bir
ornegi de meme saglig1 ve jinekolojik hastaliklar i¢in poliklinikte bulunan SkyCeiling

tavan ekranidir (Sekil 4.83).
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Sekil 4. 82. Acibadem Maslak 2. Etap
Hastanesi, Danisma Bankosu (URL — 28)
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Sekil 4. 83. Acibadem Maslak 2. Etap
Hastanesi, Tomografi (URL - 28)

P2: Doga ile Dokunsal, Isitsel ve Kokusal Baglant:

Doga ile dokunsal baglanti, binanin kampiisiinde bulunan dikey bahgelerdeki ¢im ve

bitkilere dokunma duyusuyla saglanmustir.
P3: Diizensiz Duyusal Uyaranlar

Binanin cephesinde yer alan genis pencerelerin tasarimi ile kullanicilarin dis gevre,

genis manzara, bulutlar, ay ve yildizlar gibi dogal sahneleri gorme imkani saglanmistir.
P4: Sicaklik ve Hava Akimi Degiskenligi

Tasarlanmig biliyiik pencereler ile mekanlarda hava sirkiilasyonu dogal olarak
saglanmaktadir. Dogal aydinlatma ve havalandirmanin miimkiin olmadig1 mekanlarda
ise, 0zel antibakteriyel filtreler ile hava mekénik yollarla havalandirilmakta, 1sinin
artmasi ve azaltilmasi igin yuksek teknoloji sistemlerle hava sirkulasyonu ve termal

konfor saglanmaktadir.
P6: Dinamik ve Diffiiz Isik Varlig

Binanin aydinlatmasi igin 6zellikle gerekli olan dinamik 151k, glines 1sinlar1 yardimiyla
doganin farkli renklerini bina igerisine yansitmaya yarayan dikroik camli cephe
tasarimi sayesinde miimkiin hale getirilmistir (Sekil 4.84, 4.85). Hastanenin tim
odalarinda diffiiz 151k da mevcuttur. Tavan tasarimi, genel konsept ve tasarimin

bicimlerini takip etmektedir. Isikl1 ekranlarla dijital sanat resimleri de kullanilmustir.
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Sekil 4. 84. Acibadem Maslak 2. Etap Hastanesi, Cephe Tasarimi
(URL —29)

Sekil 4. 85. Acibadem Maslak 2. Etap
Hastanesi, Cephe Tasarimi1 (URL — 29)

P7: Dogal Sistemlerle Baglanti

PR

Istinat duvarlar iizerindeki yesil dikey bahce, zaman ve mevsime gore degistiginden
dogal bitkiler de degismektedir. Bu degisiklik dogal sistemlerle baglantiy
guclendirmektedir.

P8: Biyomorfik Formlar ve Desenler
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Biyomorfik formlar, hastanenin genel i¢ tasariminda yer almaktadir. Cocuk
hastaliklar1 poliklinigindeki oyun alaninda dogadan esinlenen formlar tasarlanmistir
(Sekil 4.86, 4.87). Biyomorfik sekiller, cocuklarin kolayca algilamasi igin
olusturulmasinin yam1 sira, doganin geometrik sekillerinden ilham alinarak
tasarlanmistir. Cocuk hasta odalarinda dogadan esinlenen bu formlara rastlanmaktadir
(Sekil 4.88). Ayrica, bina giris hollinlin danigma bankosunda, hasta odalar1 ve
koridorlarindaki tavan aydinlatmasinin tasariminda da bu durum s6z konusudur (Sekil
4.89, 4.90). Kafeterya, lobi bar gibi ortak alanlarin i¢ tasariminda, ¢okgen sekiller
kullanilmigtir. Bu formlar ayn1 zamanda dogal sistemlerden esinlenmistir (Sekil 4.91,

4.92).

Sekil 4. 87. Acibadem Maslak 2. Etap Hastanesi,
Pediyatri Poliklinigi (URL — 28)
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Sekil 4. 88. Acibadem Maslak 2. Etap Hastanesi, Cocuk Hasta Odasi
(URL —28)

Sekil 4. 89. Acibadem Maslak 2. Etap Hastanesi, Girisg
ve Bekleme Alani1 (URL — 28)

Sekil 4. 90. Acibadem Maslak 2. Etap
Hastanesi, Hasta Odas1 (URL — 28)
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Sekil 4. 92. Acibadem Maslak 2. Etap Hastanesi,
Kafeterya Alan: (URL — 28)

P9: Doga Ile Malzeme Baglantisi

Hastanede en ¢ok one ¢gikan dogal yap1 malzemesi, ahsap ve ahsap kaplamadir. Lobi -
giris holii gibi birgok mekanda binanin tasiyici ve tasiyict olmayan elemanlari, ahsap
kaplamalarla tasarlanmistir (Sekil 4.89). Dogal malzemelerin daha yogun
kullanilmasina baska bir 6rnek de bekleme salonlaridir. Burada zemin, duvarlarin ve
tavanin bir kisminda ahsap kaplamanin yan1 sira dogal tas - ¢akil uygulamasi da yer
almaktadir (Sekil 4.93).
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Sekil 4. 93. Acibadem Maslak 2. Etap
Hastanesi, Bekleme Salonu (URL — 28)

P10: Dogadan Esinlenen Karmasiklik ve Diizen Tasarimi

Hastanenin tiim boliimleri ayr1 birimler olarak tasarlanmistir. Tiim birimler farkli
tasarimlarla karakterize edilmistir. Bu kadar farkli tasarim bi¢imleri ve hepsinin net ve
OzIi goriiniimii, genel tasarimda organize karmasikligi yaratmaktadir. Bu biyofilik

ozellik, insan ve doga arasindaki bagin gliclenmesine katki saglamaktadir.
P11: Genis Goriis Alanm

Mimari tasariminda genis goriis ve goriiniirliilk, binanin girisinden baglamaktadir.
Oldukca genis olan giris holii, binadaki diger tiim birimlerle iletisim halinde olacak
sekilde tasarlanmis ve iceride genis bir perspektif sunmustur. Binanin konumu,
cevrenin, sehir siluetinin ve binanin diger tarafindaki doganin, genis bir gériiniimu
olacak sekilde tasarlanmistir. Bu duruma ornek olarak hasta odalarinin genis
pencerelerinden g6ziuken manazara verilebilir. Bu durumda ise kullanicilarin

hakimiyet ve giivenlik duygusu uyarilmaktadir.
P12: Korunakli Alan (S1ginak)

Hastalarin ve personelin optimum mahremiyetini artirmak i¢in muayene, personel ve
diger alanlarin boltimleri mat cam yiizeyler ve diger lineer elemanlarla korunmaktadir
(Sekil 4.94).
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Sekil 4. 94. Acibadem Maslak 2. Etap Hastanesi, Tedavi
Odalar1 (URL — 28)

P13: Gizem veya Merak Uyandiran Alan

Hastanede hizmet veren bir¢ok salon ve ¢esitli islevleri yerine getiren mobil robotlar
bulunmaktadir (Sekil 4.95). Cok fazla hareketin olmadigi bu tiir alanlar, kesif

duygusunu da uyandirmaktadir.

Sekil 4. 95. Acibadem Maslak 2. Etap Hastanesi, Mobil Robot
Holleri (URL — 28)

Ayrica Maslak Hastanesi'nin ilk etab1 ile ikinci etabini birbirine baglayan gegit, yari
acik bir tiinel seklindedir. Gizem veya merak uyandiran alan tasarimi agisindan

bakildiginda, en belirgin mekéan, pediatri merkezindeki dogal diinyadan esinlenen
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karmagik formlardir (Sekil 4.86, 4.87, 4.88). Burada, alani kismen gizleyen ve
kullanictyr daha fazla kesfetmeye tesvik eden, keskin ve yuvarlatilmis koseli gesitli

sekiller bulunmaktadir.
P14: Emniyeti Saglanmis Riskli ve Tehlikeli Alan

Birinci ve ikinci etap hastanelerini baglayan koprii, emniyeti saglanmig riskli ve
tehlikeli alan olarak karakteristiktir. Koprl, hastanenin birinci katinda yer almakta ve
uzun oldugu igin yukseklik korkusu olan kullanicilarda, korku hissi uyandirabilir.
Giris holiine bakan tist katlarin galeri cam korkuluklar1 da korku hissi uyandirabilir
(Sekil 4. 89). Cam korkuluklar, yeterince yuksek ve glvenlidir. Ancak bazi

kullanicilarin kisa siireli olsa da, risk ve korku hissetmesine neden olabilir.
4.9. Ornek 8: Acibadem Maslak 1 Hastanesi

Bu hastane Istanbul Sariyer'deki tip kampiisiiniin bir parcasidir ve bu komplekste insa
edilen ilk tesis olarak kabul edilmektedir. 2008 yilinda insa edilmis olup, mimar Ertem
Ertunga ve ekibi Ertunga Mimarlik tarafindan tasarlanmistir. 2020 yilinda bu hastane
yenilenmis ve i¢ tasarimi ZOOM Mimarlik ekibi tarafindan yapilmistir. Ingaat islerinin
yUritucust ve proje yonetimi, Acibadem Proje Yonetimi tarafindan yapilmis,
Acibadem Saglik Hizmetleri ve Tic. A.S. tarafindan desteklenmistir. Yenileme
stirecinde ilk olarak yeni bir bina yapilmasina ve mevcut yapinin muhafaza edilmesine
karar verilmistir. Ancak yeni hastanenin yapim maliyeti hesaplanarak faaliyete
gecirildikten sonra, mevcut olanin tadilat1 veya tamamen yikilmasi yerine, yeni bir
binanin ingasmnim daha ekonomik olacagi diisiincesi agir basmistir. Bundan dolay: da

bina insas1 gerceklestirilmistir.

Hastane yaklasik 13.000 m? arsa Uzerinde yer almakta olup, iist katlar1 ile birlikte
toplam ingaat alan1 37.500 m?dir. Yatak sayisina gore kapasitesi 190 yataktir. Ek
olarak, (¢ laboratuvar ve endoskopik mudahale i¢in iki oda icermektedir. Mimarlarin
aciklamalarina gore,

“Radyoterapi departmaninda 3 Lin Acc, 1 cyber knife ve 1 brachythrapy i¢in 5

bélim (bunker) bulunmaktadir. Ayrica 25 ICU yatag1 ve 120 kisilik konferans
salonu icermektedir “ (Zoom TPU, URL — 34).
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Onceki Maslak 2 hastane analizinde belirtildigi gibi, bu hastanenin 6zelligi, metro ve
sehir otobiisleri gibi toplu tasima aglar i¢in bir baglant1 noktast iglevi goren bir
konumda yer almasidir. Ayrica hastanenin bir tarafi, sehrin kentsel biitiinii igerisinde
yer aldigi kadar, tamamen kent ormanina bakan kismmin da olmasi, biyofilik
ozellikleri agisindan ek bir 6nem tasimaktadir. Her iki Maslak hastanesi, iki tesis
arasinda daha iyi dolasim ve iletisimin ger¢eklesebilmesi i¢in, bir meydan ve bir tlinel

(k6pr) ile birbirine baglanmistir. Hastane, ayni1 zamanda poliklinikler grubuna aittir.

Binanin mimari formu, 2. Etap hastanesinin tasarimi ve konsepti ile aynidir ve ona
simetrik olarak tasarlanmistir. Cephe tasariminda, diger hastanenin goriiniimii dikkate
almarak konsepte tam uyum saglanmistir. Doga ile bina arasinda olusan zithg
yumusatmak i¢in dis duvar ile cam kaplama arasinda bosluk birakilarak, 1sicamli bir
cephe tasarimi, binaya karakteristik bir 6zellik katmistir. Dig duvar ile cam cephe
arasindaki bosluga kurulan aydinlatma sayesinde, binanin anitsalligi giiniin her saati
korunmaktadir. Hastane, planlama turiine gore perde-blok kategorisine girmekte olup,

blok sistemine gore kombine formdadir.

Asagidaki tabloda hastanenin vaziyet plani, tist katlarin perspektifleri ve i¢c ve dis
mekanlarindan gorseller yer almaktadir. Hastane plani tiirii ve igerdigi biyofilik

tasarimin parametreleri, daha koyu bir renkle tabloda isaretlenmistir (Tablo 4.11).

4.9.1. Biyofilik parametrelere gore Acibadem Maslak 1. Hastanesi’nin mimari

analizi
P1: Doga Ile Gorsel Baglant:

Hastanede doga ile baglanti, i¢ mekanda doga unsurlarinin uygulanmasiyla
saglanmaktadir. Binanin sehir ormanina yakin olmasi, olay orgiisiinde devam eden
doga ile dogrudan deneyim saglamaktadir. Acibadem Maslak 2. Etap Hastanesi ile
ayni kampiiste bulundugu i¢in, burada da binay1 ¢evreleyen ve ayn1 zamanda hastaneyi
cevredeki sehir giiriiltiisiinden izole eden otsu bitkilerle kaplh, dikey bahge olarak
bulunan istinat duvarlar1 yer almaktadir. Doga unsurlari, hastanenin sirkulasyon

alanlar1 gibi i¢ mekan tasariminda da yer almistir (4.96, 4.97).
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Tablo 4. 11. Acibadem Maslak 1. Etap Hastanesi Analiz Tablosu

PERDE BILOK

N\

FABAN (ZERINDI KULL

PARMAK PLAN

HASTANE ADI: ACIBADEM MASLAK 1. ETAP HASTANESI
KONUM : SARIYER, iSTANBUL

MIMAR : ERTEM ERTUNGA (ERTUNGA MIMARLIK)
YAPIM FKTRBI : ACIBADEM PROJE YONETIMI

ALAN: 37.500 m2

KAPASITE : 190 YATAK

AL 5 2008 (2020 YENILENDI)

Tip : HASTANE / POLIKLINiK

1$VEREN : ACTBADEM SAGLIK HIZMETLERT VE TiC. A.S.
ODUL, SERTIFIKA: (LEED Healtheare v2009) GOLD

COK YONLU KULE
VEYA PLRDE BLOK

\b

Sekil 1: Yerlegim Plam (URL - 30)
Sekil 2: 5. Kat Plam (URL - 31)
Sekil 3: 5. Kat 'T'esisat Plam (URL - 31)

Sekil 4: 4. Kat Plam (URL - 31}

Sekil 5: Dig Gariiniis (URL. - 32)

Sekil 6: Dis Goriiniis (URL - 32)

Sekil 7: ig Mckan (URI. - 33}

Sckil 8: Tlasta Yatak Odasi (URL - 32)

Sckil 9: Girig Alaninda Tavan Tasarimu (URL - 33)
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Sekil 4. 96. Acibadem Maslak Hastanesi, ic Mekéan
Tasarimi1 (URL — 33)

Sekil 4. 97. Acibadem Maslak Hastanesi, I¢
Mekan Tasarimi1 (URL — 32)

P2: Doga ile Dokunsal, Isitsel ve Kokusal Baglant:

Doga ile dokunsal baglanti, binanin etrafinda bulunan dikey bahcelerdeki ¢im ve
bitkilere dokunma duyusuyla saglanmistir. Binanin i¢ mekan tasarimi, maksimum
diizeyde dogadan esinlenmistir. i¢ mekandaki ana sirkilasyonlarda, merdiven, hol ve
koridorlarin diigiim noktalarindan baslayarak, dogadan miizik aktarimlar1 ve yaprak
motifli stislemeler, uygun yap1 malzemeleri ve insan goziinii yormayan renkler ile
saglanmistir. Bu tasarim, kullanicilarin {izerinde sakinlestirici etki elde etmeye
odaklanmaktadir. Koridorlarda hali, bekleme odalarinda ve diger ortak alanlarda
akustik tavan désenmesi ile ses konforu saglanmaktadir. Cift cephe olarak tasarlanmis

cam panelleri de akustik agidan kullanicilarin konforunu saglamaktadir. Bu unsurlar,
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trafik giirtiltiisiiniin izole edilmesine katkida bulunmakta ve i¢ mekanda sessiz bir
ortamin olusturulmasini saglamaktadir. Bu durum da, hasta konforunu arttiric1 bir

ozelliktir.
P3: Diizensiz Duyusal Uyaranlar

Dogadan ilham alan sicak renk tonlarinin ve malzemelerin kullanimi, diizensiz duyusal
uyaranlar ile baglant1 saglamistir. Bu sekilde tasarlanan bir ortamin insan huzuru

tizerinde olumlu ve sakinlestirici bir etkisi yolmaktadir.
P4: Sicaklik ve Hava Akimi Degiskenligi

Biiylik pencerelerin tasarlandigit mekanlarda, hava sirkiilasyonu dogal olarak
saglanmaktadir. Dogal aydinlatma ve havalandirmanin miimkiin olmadig1 mekanlarda
ise, 0zel antibakteriyel filtreler ile hava mekanik yollarla havalandirilmakta, havanin
isitilmast ve sogutulmasi icin yiksek teknolojik sistemlerle hava sirkiilasyonu ve
termal konfor saglanmaktadir. Buna ek olarak, yapinin sehir ormanima yakin

konumlandirilmas: da dogal hava sirkiilasyonu i¢in biiylik katki saglamaktadir.
P6: Dinamik ve Diffiiz Isik Varlig

Binanin dinamik ve diffiiz 15181 saglamasi, tasarlanmis ¢ift cephesi ile
gerceklesmektedir. Gunduzleri glines 1sinlar1 dinamik giin 15181 saglarken, geceleri dis
duvarlar ile cam cephe arasindaki bosluga uzun siireli aydinlatma yapilarak, kismi gece

aydinlatmasi, i¢ mekana yansitilmaktadir (Sekil 4.98, 4.99).

Sekil 4. 98. Acibadem Maslak Hastanesi, Dis Cephe
Tasarimi ve Detay1 (URL — 32)
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Sekil 4. 99. Acibadem Maslak
Hastanesi, Di1g Cephe Tasarimi ve
Detay1 (URL — 32)

Ayrica hasta odalarindaki tavan aydinlatmasi karakteristiktir. Hasta odasinda, hastanin
basindan itibaren biitlin viicudunun istiinden gecen bir ark olusturulmus, arkin
merkezinden hastaya uzanan aydinlatmada ise, hastanin tiim hizmetin ve ilginin
odaginda oldugu duygusu verilmistir (Sekil 4.100) (Zoom, URL — 34). Mimarlarin
aciklamalarina gore,

“Hasta odalarinda organik dokunuslarla ¢ag otesi bir etki yaratilmistir. Oda

altyapisi, hastanin odadaki klimalar, televizyon, aydinlatma vs olmak {izere tiim

imkanlar1 kontrol etmesini saglarken, personel bilgisayar istasyonu da doktorun

hastaya bilgi verirken, tiim raporlar1 ve radyografik goriintiileri gosterebilmesi igin

hastanin goriig alan1 iginde konumlandirilmistir ” (Zoom, URL — 34) (Sekil 4.100).
Bu sisteme ek olarak diger boliimler endirekt LED'lerle aydinlatilarak, hasta ve

ziyaretcilerin daha fazla konforu saglanmstir.
P7: Dogal Sistemlerle Baglanti

Binanin, sehir ormanina yakin olacak sekilde yer almasi ve dogal yap1 malzemelerinin
kullanilmasi, dogal sistemlerle baglantisin1 saglamaktadir. Malzemelerin dogal
Oomiirlerindeki  degisiklikler, i¢ mekandaki dekorasyonda kullanilan dogal
malzemelerde de gorulmektedir. Malzemelerin kullanim 6mrii olarak dogal sistemler,
i¢c mekanda kullanilan dogal malzemelere yansitilmistir. Buna ek olarak, sehir

ormaninda olan mevsimsel degisiklikleri, hastanenin kullanicilar1 gorebilmektedir.
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Sekil 4. 100. Acibadem Maslak Hastanesi, Hasta
Yatak Odas1 (URL — 32)

P8: Biyomorfik Formlar ve Desenler

Hastanenin konsepti tamamen insanlardaki mikroskobik, kristalize koruyucu hiicre
(epitel) dokusu agina dayanmaktadir. Bu konsept, hastalar i¢in katlarin tasarimindan
ve odadaki dokusundan baslayarak, hastanenin giris salonuna kadar tiim dl¢eklerde
yansitilmistir. Ayni konsept, hastanenin giris holiindeki tavan gibi i¢c mekanmn diger
unsurlarinda da kullanilmistir (Sekil 4.101). Bu koruyucu hiicre dokusu tek boyutta
stilize edilmis ve tavanda gizli bir 11k olarak yer almistir (Sekil 4.102). Hasta boyle
korunakli ve kavrayici bir ortiiden alinarak odasina gegmektedir (Zoom TPU, URL —
34). Ayrica, bu konseptin benzer formlari, lobiler ve bekleme odalar1 tavan
aydinlatmasi1 formlarinda oldugu gibi diger mekénlarda da yer almaktadir (Sekil
4.103).

Sekil 4. 101. Acibadem Maslak Hastanesi, Giris
Holu (URL - 33)
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Sekil 4. 102. Acibadem Maslak Hastanesi, Giris
Holu (URL - 33)

Sekil 4. 103. Acibadem Maslak Hastanesi, Bekleme
Alan1 (URL — 33)

P9: Doga Ile Malzeme Baglantisi

Binanin tasariminda ahsap, mermer ve cam gibi organik malzemeler, yiksek diizeyde
kullanilmistir. Dogal malzemeler 6zenle se¢ilmis, insan gozinl yormayan, i¢ mekana
sakinlestirici ve sicak bir etki veren, sicak renklere sahip tonlardan kullanilmistir.

Boylelikle doga ile yap1 malzemeleri arasinda bir baglanti kurulmustur.
P11: Genis Goriis Alan

Hastane genel konseptinde, tasarimin odaklandigi konulardan biri, hastane
goriiniirliigii ve genis bakis acisidir. Bu amagla, bir kismi1 kent ormanina, bir kism1 da
kent ¢evresine bakan biiyiik pencereler tasarlanmistir. Her iki durumda da genis bir
goriis saglamaktadir. Lobi barlar gibi odalarin da ayni kisimlari, tavandan tabana tam

bir cam ylzeyle kaplanmakta ve disariya genis bir goriis saglamaktadir.
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P12: Korunakli Alan (Si1ginak)

Binanin ¢ift cephesi, korunakli alan olusturmasi igin Karakteristiktir. iceriden disariya
bakildiginda, kullanicilar tam bir genel bakisa sahipken, mahremiyet, cephedeki bu
cam profiller ile korunmaktadir. Boylelikle, disaridan igeriye belli bir diizeye kadar
goriis azaltilmaktadir. Hastalar ve diger kullanicilar, igeride bir glvenlik ve

mahremiyet duygusuna sahiptir.
4.10. Ornek 9: Kolan Hastanesi

Kolan Hastanesi, Istanbul'un Sisli semtinde bulunan 6zel uluslararasi bir polikliniktir.
2012 yilinda insa edilmis olup, ekibi Piramit Mimarlik ile birlikte Turgut Toydemir'in
eseridir. 2020 yilinda i¢ mekén, ZOOM Mimarlik TPU grubu tarafindan yeniden
tasarlanmustir. Bina, belirgin bitki ortlisiine sahip i¢ tasarimi ile karakterizedir. Bu
konsept, hastaneye biyofilik bir karakter kazandirmistir. Estetik nedenlerin yani sira,
bu yesil alanlar, hastalarin ve ziyaretcilerin zihinsel yapisina da olumlu etki
etmektedir. Kapladigi toplam alan 18.600 metrekaredir ve bir podyum tzerinde birkag
bloktan olusmaktadir. Bu hastanenin yatak sayisina gore kapasitesi 173 olup, ayrica 6
ameliyathane, dahili, cerrahi, koroner ve kardiyovaskiler cerrahi bolumleri ile toplam
57 yatak kapasiteli yogun bakim ve yenidogan yogun bakim iinitesine sahiptir (URL
— 4.32). Hastane, plan tipine gore az katli bloga sahip kule grubuna girmektedir.
Binanin cephe tasariminda biiylik cam ylizeyler yer almaktadir. Hastane i¢ mekan
tasariminin yeniden tasarlanmasiyla, cephede, binanin goriiniimiinii degistirmeyecek

malzemeler kullanilmistir.

Asagidaki tabloda, hastanenin konferans salonu ve hasta odalarinin bulundugu kat
planlar1 ve i¢ ve dis mekan gorselleri yer almaktadir. Hastane plani tiirli ve igerdigi
biyofilik tasarimin parametreleri, daha koyu bir renkle tabloda isaretlenmistir (Tablo
4.12).

Hastaneyi karakterize eden biyofilik unsurlardan biri, i¢ faunasidir. Hastane giriginde,
cesitli bitkilerin bulundugu yesil alan tasarimlariyla bekleme salonlar: ve teraslarda,
insan sagligina olumlu etki eden ve gevreye davetkar nitelik kazandiran bir durum sz
konusudur. Hastaneye girdikten sonra iki biiyiik siitun arasindaki bitki ve agaclarin
bulundugu alanda, kullanicilart olumlu bir his almaktadir (Sekil 4.104, 4 .105). Ayrica
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su sahnelerini yansitan ekran gorintuleri, deniz canlilart ve yagmur damlalart gibi

doga ile dolayli deneyimler de i¢c mekanda yer almaktadir (Sekil 4.106).

Tablo 4. 12. Kolan Hastanesi Analiz Tablosu

PARMAK PLAN BAGIMSIZ? BAGIMLL ALCAK PERDE BLOK
VE YUKSEK BLOKLAR

HASTANE ADI: KOLAN HASTANESI
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Sekil 4. 104. Kolan Hastanesi, Giris Holu (URL — 36)
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Sekil 4. 106. Kolan Hastanesi, Giris Holu (URL — 37)
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P2: Doga ile Dokunsal, Isitsel ve Kokusal Baglant:

Hastanedeki bircok yerlerde yer alan agaclar ve bitkiler sayesinde, doga ile dokunsal

ve kokusal baglant1 saglanmstir.
P4: Sicaklik ve Hava Akimi Degiskenligi

Mekanik ve ileri teknolojik 6zel havalandirma ve hava aritma sistemleri, hastanenin
hava akim ve sicakligini saglarken, hasta odalarinda ve diger pencereli mekénlarda ise,

bu durum dogal olarak etkinlestirilmistir.
P6: Dinamik ve Diffiiz Isik Varlig

Hastane ¢ogunlukla giin igerisinde, pencere bulunan mekénlarda, dogal olarak
aydinlatilmaktadir. Dogal 1s18in miimkiin olmadigi mekéanlarda ve gece
aydinlatmasinda ise, tasarim siirecinde aydmlatmanin en hassas yerlesimi ve tasarimi
saglanmis ve diisiiniilmiistiir. Hasta odalarinin aydinlatmasi, her bir yatagin iizerindeki
odaklanmis LED aydinlatma ile saglanmistir. Bekleme odalarindaki aydinlatma da
karakteristiktir. Clinkii aydinlatmanin yogunlugu giin 1s18ina esit olacak sekilde
tasarlanmistir (Sekil 4. 107).

o

Sekil 4. 107. Kolan Hastanesi, Bekleme Alan1 (URL — 38)

171



P7: Dogal Sistemlerle Baglanti

Dogal sistemlerle baglanti, yesil alanlar, tasarimda kullanilan dogal yap1 malzemeleri,
dis ¢evre ve pencerelerle temas gibi, dogrudan uygulanan biyofilik tasarim nitelikleri

ile saglanmustir.
P8: Biyomorfik Formlar ve Desenler

Biyomorfik o6zellige sahip en karakteristik formlar, hastanenin giris holii, bilgi
merkezi, tavan arasi profillerinin tasarimi, bekleme odalar1 ve puflarin formlar1 gibi

ortak alanlarda yer almaktadir (Sekil 4.108).

Sekil 4. 108. Kolan Hastanesi, Bekleme Alan1 (URL — 36)

Giris holiinde, yapiy1 tasimak igin insan iskeletinin kemikleri biciminde ve islevinde
iki siitiin tasarlanmistir. Bu alan, agaglarla ve diger bitkilerle dolu ve etraflarinda
organik sekilli oturma alanlar1 ile diizenlenmistir. Biyomorfik sekiller, tavan

aydinlatmasi ve zemin tasarimlarinda da goriilmektedir (Sekil 4.104, 4.105).
P9: Doga ile Malzeme Baglantis

Dogal malzemeler arasinda en c¢ok kullanilan yapit malzemeleri, ahsap ve ahsap
kaplamadir. Bu malzeme, huzurlu ve sicak bir ortam sagladigi icin, cephe, hasta ve
personel odalarinin tasarimlarinda kullanilmigtir (Sekil 4.109). Ahsap kaplamaya ek
olarak, dogadan esinlenen sicak pastel renk tonlari, bircok cam yiizey ve dogal desenli

paneller kullanilmistir.
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Sekil 4. 109. Kolan Hastanesi, Hasta Odas1 (URL — 36)

P11: Genis Goriis Alanm

Bina genis goriis alan1 agisindan oldukca karakteristik bir konumda bulunmaktadir.
Demografik cevre alaninda, koése arsa iizerinde yer almaktadir. Hastanenin
gevresindeki yapilar ¢ogunlukla diisiik katlidir. Bu da, hastanenin genis bir goriis
alanina sahip oldugunu ve 0zellikle Ust katlardan, hastane cevresinin her yonden net

bir sekilde goriildiiglinii gdstermektedir.
P13: Gizem veya Merak Uyandiran Alan

Insan biyolojik olarak doga ile yakin iliski i¢inde olacak sekilde kodlandigindan, yesil
alanlarin ve faunanin bulundugu yerler, ayn1 zamanda kesif duygusunu ve kesfetme
arzusunu da harekete gecirmektedir. Bu amacla kentsel cevreleri ve hastanenin sosyal
alanlarini, kullanicilar daha da fazla fark etmektedir. Ayrica, koridorlardaki danigsma
merkezlerinin biyomorfik formlari, diger tarafta ne oldugunu kesfetme arzusunu

uyandirmaktadir (Sekil 4.110).
P14: Emniyeti Saglanmis Riskli ve Tehlikeli Alan

Bina yiiksek oldugundan, Akrofobisi (ylikseklikten korkma) olan kullanicilar, korku
hissine kapilabilir. Fakat bu duruma karsilik olarak, yapisal tasarimla gilivenlik

saglanmstir.
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Sekil 4. 110. Kolan Hastanesi, Danisma Merkezi (URL — 36)

4.11. Bulgularin Degerlendirilmesi

Secilen drnek hastanelerin biyofilik 6zellikleri, teknik ¢izimleri, dis gorselleri ve ¢ok
sayida i¢ tasarim gorselleri, cesitli boliimlerde detayli bir sekilde incelenmistir.
Incelenen hastanelerin analizi icin, literatiir, resmi internet sitelerinden alan teknik
cizimler ve projeleri tasarlayan mimarlarla bireysel gorlismeler yapilarak veriler
toplanmistir. Bu analizler sonucunda, tiim hastanelerin i¢ ve dis mimari tasarimlarinda,

tesadufen ya da bilingli olarak biyofilik 6zelliklere sahip olduklari tespit edilmistir.

Incelenen hastanelerin tamami Istanbul'da yer almaktadir ve hepsi 6zel hastaneler/
poliklinikler grubuna aittir. Tim hastanelerin yapim yili, 2012 ile 2020 arasindadir.
Yatak kapasitesi, 87 ile 350 yatak sayis1 arasinda degismektedir. Bu kapasitelere gore,
hastaneler, kiictik ve orta 6lcekli hastaneler grubuna aittir. Hastanelerin kapali alanlari,
yaklasik olarak 14.000 ila 98.000 metrekarelik bir alan1 kaplamaktadir. Hastanelerin,
sehrin yogun niifuslu kentsel bolgelerinde yer aldig1 gercegi gz Oniine alindiginda,
hepsinin, birkag katta birbirine bagli tek veya birkag bloktan miitesekkil oldugu

gorulmektedir. Bu bakimdan hastanelerin higbiri tek katta projelendirilmemistir.

[k analiz, Memorial Bahgelievler Hastanesi iizerinde yapilmistir. Hastanede toplam
alaninin %11'1 yesil alandir. Binanin insas1 sirasinda rolyef topografyasinin korumasi
de karakteristiktir. Besinci parametre (P5: Suyun Varligi) disinda birgok biyofilik

parametrenin 6zelligi bulunmaktadir. Diger on {i¢ parametrenin tamamini, incelenen
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hastane i¢in gecerlidir. Bir bagka soylemle, tiim biyofilik parametrelerin %93'l ya da
13 biyofilik parametrenin, bu hastanede gerceklestirildigi dile getirilebilir.

Ikinci 6rnek calisma, Istanbul Florence Nightingale Hastanesi olup 260 yatak
kapasiteli 6zel bir polikliniktir. Hastane, 2013 yilinda insa edilmistir. Hastane
planlarina gore, hastane, taban tzerinde kule gruba kdtle tip 6zelligini gostermektedir.
Biyomorfik formlar ve desenler (P8), dogadan esinlenen karmasiklik ve diizen tasarimi
(P10), korunakli alan — sigmak (P12) ve gizem veya merak uyandiran alan (P13)
seklindeki dort parametre, onemli dlgiide tasarima yansimamistir. Diger on parametre
onemli 6lctide mevcuttur. Tlgili hastanedeki en goze carpan biyofilik 6zellik, elementin
tirettigi seslerden insan sagligi izerindeki olumlu etkiyi uyandirmaya yardimci olarak
bulunan, binanin giris holiindeki selale duvaridir. Bulgulara gore biyofilik
parametrelerin %71 veya 10 parametrenin, bu hastanede gergeklestirildigi
belirtilebilir.

Uciincii 6rnek ise Liv Hastanesi Ulus’tur. Hastane, 154 yatak kapasitesine sahip ve
yaklasik 28.000 metrekarelik bir alana kurulmustur. I¢ mekan tasarimindaki
biyomorfik formlar ve yiiksek teknoloji, 6nemli 6l¢iide bu hastanenin 6ne ¢ikan
unsurlaridir. Doga ile isitsel, dokunsal ve kokusal baglant1 (P2) ve dogal sistemlerle
baglant1 (P7) parametreleri, 6nemli Ol¢lide tasarima yansimamustir. Bulgulara gore
biyofilik parametrelerin %86’s1 ya da bir bagka sdylemle biyofilik parametrelerden

12’sinin, ilgili hastanede gerceklestirildigi dile getirilebilir.

Dordincli 6rnek, Medicana Hastanesi Kiziltoprak’tir. Hastane, 2017 yilinda insa
edilmis ve 89 yatak kapasitesine sahiptir. Hastanede biyofilik tasarim igin en 6nemli
parametre, doga ile resimli ¢ok sayida panel, pano ve dikey bahgenin yer aldig1 1s1klik
yardimiyla doga ile gorsel baglantidir (P1). Diizensiz duyusal uyaranlar (P3), dogal
sistemlerle baglant1 (P7), gizem veya merak uyandiran alan (P13) parametreleri,
Oonemli Olgiide tasarimda goriilmemistir. Elde edilen bulgulara gore, biyofilik

parametrelerin %79’u veya 11’1, hastane tasariminda gergeklesmistir.

Besinci ornek Acibadem Altunizade Hastanesi olup 98.000 metrekarelik alani ile
incelenen oOrnek hastaneler arasinda alan bakimindan ilk sirada yer almaktadir.
Hastane 2017 yilinda insa edilmistir. Hastanedeki en 6nemli biyofilik 6zellik, bloklar

birbirine baglayan yesil teraslarin ve dogadan ilham alan geometrik sekillerin
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bulunmasidir. Bununla birlikte dogal yapt malzemelerinden yararlanilarak doga ile
saglam bir sekilde gorsel baglanti kurulmustur. Suyun varligi (P5), dogadan esinlenen
diizen ve karmasiklik tasarimi (P10) parametreleri, tasarimda Onemli Olgiide
bulunmamaktadir. Bulgular incelendiginde, biyofilik parametrelerin %86’s1 veya bir

baska soylemle 14 parametreden 12°si, bu hastanede gergeklesmistir.

Altinc1 6rnek olarak, Acibadem Taksim Hastanesi alinmistir. Taksim hastanesi,
Acibadem Grubu hastane zincirlerinden biridir. Binanin eksantrik goriiniimii, cam ve
yesil alanlarla ¢evrili dort galerisi ile mimari karaktere sahiptir. Suyun varligi (P5),
dogadan esinlenen karmasiklik ve diizen tasarimi (P10), gizem veya merak uyandiran
alan (P13) parametreleri, tasarimda 0nemli Ol¢tide vurgulanmayan parametrelerdir.
Elde edilen bulgulara gore biyofilik parametrelerin %79’u veya 11 parametre

incelenen ilgili hastanede gergeklesmistir.

Yedinci 6rnek Acibadem Maslak 2. Etap Hastanesi’dir. Bu hastane, Acibadem Maslak
hastane kampiisiiniin bir pargasidir. Tiirkiye'nin en 6nemli biyofilik hastanelerinden
biri oldugu tespit edilmistir. Hastane ¢evresindeki istinat duvarlarini ¢evreleyen yesil
alanlar, ozellikle klinik - pediatri kogusu i¢ tasariminda dogadan ilham alan geometrik
sekiller ve kullanilan dogal malzemeler ile mimari, karakterize edilmistir. Suyun ve su
yiizeylerin varligi (P5) parametresi, tasarimda onemli olgiide vurgulanmamuistir.
Bulgulara gore biyofilik parametrelerin %93’ii veya 13 parametre, bu hastanede

uygulanmigtir.

Sekizinci 6rnek Acibadem Maslak 1. Etap Hastanesi’dir. 2008'de insa edilen ancak
2020'de yenilenen hastane, Acibadem Maslak kampiisiiniin bir pargasidir. Kampiis
igerisinde bulunan iki hastanenin arasinda bir meydan bulunmakta ve iki hastane
birbirine bir tlinel koprii ile baglanmaktadir. Hastane mimarisi, sicak ve davetkar, i¢
ve dis mekan ortamiyla karakterini yansitmaktadir. Hastalarin ve personelin fiziksel,
psikolojik ve fizyolojik sagligi tizerindeki olumlu etkisine neden olabilecek formlarin
uygulanmasi, hastane tasariminda dikkat cekmektedir. I¢ tasarimdaki cephe tasarimi
ve biyomorfik formlar sayesinde, yaygin ve dinamik goriiniim hakim olmakta, giindiiz
ve gece aydinlatmasi gibi bircok biyofilik 6zellik tasarimda bulunmaktadir. Suyun
varhigi (P5), dogadan esinlenen karmasiklik ve diizen tasarimi (P10), gizem veya

merak uyandiran alan (P13), emniyeti saglanmis riskli ve tehlikeli alan (P14)
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parametreleri, tasarimda 6nemli 6l¢iide 6ne ¢gikmamaktadir. Bulgulara gore biyofilik

parametrelerin %71°1 veya 10’u, bu hastanede gergeklesmistir.

Dokuzuncu ve son 6rnek Kolan Hastanesidir. Bu hastane, 2012 yilinda insa edilmis
ve 2020 yilinda yenilenmistir. Binanin dis cephesi degistirilmemistir, ancak i¢ mekan
tasarimi, mekanm yeniden tasarlanmasinda biiyiilk 6nem arz etmektedir. Burada en
karakteristik olan, bekleme odalar1 gibi sosyal ortak alanlardaki aga¢ ve bitkinin
varhigidir. Bunula birlikte, insan viicudunun unsurlar1 ve bdliimlerini birlestiren
biyomorfik formlardir. Diizensiz duyusal uyaranlar (P3), suyun varlig (P5), dogadan
esinlenen karmasiklik ve diizen tasarimi (P10), korunakli alan — siginak (P12)
parametreleri, tasarimda 6nemli 6l¢iide 6ne ¢gikmamaktadir. Bulgulara gore biyofilik
parametrelerin %71°1 veya bir bagka sdylemle 14 parametreden 10’u bu hastane

tasariminda goriilmiistiir.

Bu bulgulara gore, incelenen dokuz hastanede, biyofilik 6zellikler buttinuyle mevcut
olsa bile tasarimda eksik olan veya 6nemli dl¢lide vurgulanmayan parametrelerden
kacinilabilecegi sdylenebilir. Bu nedenle, bulgularin degerlendirilmesi sonucunda,
hastanelerin biyofilik bir mimari karaktere sahip oldugu ve parametre varlig

yiizdelerinin tatmin edici oldugu sonucuna varilabilir.

Tablo 4. 13. Analiz Edilen Hastanelerinin Biyofilik Tasarimin Parametrelerin

Uygulama Y uzdesi
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Hastanelerde uygulanan biyofilik tasarim parametrelerine gore, incelenen hastanelerin
uyguladiklart parametre oranlari Tablo 4.13’te gosterilmistir. Buna goére her bir

hastane i¢in parametrelerin degerlendirmesi yapilmustir.
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Bulgular1 tartismak tizere, 6ncelikle biyofilik tasarim parametreleri, uygulamalarina

gore U¢ gruba ayrilabilir;

- Birinci grup: Mekan i¢in doga, ait olduklar1 doga ile gorsel baglanti, doga ile gorsel
olmayan baglanti (kokusal, isitsel ve dokunsal bag), diizensiz duyusal uyaranlar,
sicaklik ve hava akimi degiskenligi, suyun varligi, dinamik ve diffiiz 151k varlig1 ve
dogal sistemlerle baglant1 (P1 — P7) parametrelerdir. Bu grup, dogayla yakin bir iligkiyi

tesvik etmek i¢in esas olarak doganin unsurlarinin dogrudan uygulanmasina odaklanir.

- Ikinci grup: Doga ile benzesmeler ve bu gruba ait olan, Biyomorfik formlar ve
desenler, doga ile malzeme baglantis1 ve dogadan esinlenen karmasiklik ve dlzen
tasarimi (P8 — P10) parametreleridir. Bu grup ¢ogunlukla dogada bulunan geometrik
sekillere ve benzer modellere odaklanan tasarim stratejilerini igermektedir. Dogay1
mimari tasarimda uygulamanin bu yolu dolaylidir, ancak bu strateji ayn1 zamanda,

doga ve insanla yakin iligkinin tesvik edilmesiyle sonuglanmaktadir.

- Ugiincii grup: Mekanin dogas1 ve bu gruba ait olan, genis goriis alam1 — olasilik,
korunakli alan — siginak, gizem veya merak uyandiran alan ve emniyeti saglanmis
riskli ve tehlikeli alan (P11 — P14) parametreleridir. Bu grup, doga ile temas
halindeyken yasanabilecek, insan sagligi ve refahi iizerinde olumlu bir etkiye sahip

olan, daha dogal olay ve senaryolara odaklanmaktadir.

Incelenen hastanelerde parametrelerin uygulanmasi oranu ile ilgili olarak karsilastirma
yapildiginda, genel bir degerlendirmeye ulagilabilir. Tablo 4.14'de, bu durum
gosterilmektedir. Memorial Bahgelievler ve Acibadem Maslak 2. Etap hastanelerinde,
biyofilik tasarim parametrelerinin en yiikksek oranda kullanildigi goriilmektedir.
Istanbul Florence Nightingale, Acibadem Maslak 1. Etap ve Kolan hastanelerinde ise,
diger incelenen hastanelere kiyasla daha diisiik oranda biyofilik parametre kullanimi

gorilmiistiir.
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Tablo 4. 14. Incelenen Hastanelerinin Biyofilik Tasarim Parametrelerinin

Uygulamasinin Karsilagsma Tablosu

INCELENEN HASTANELER

BiYOFILiK TASARIMIN
14 PARAMETRELERI

Tablo 4. 15. Biyofilik Parametrelerin Analiz Edilen Hastanelere Gore Uygulama

Yizdesi
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Yukaridaki diyagramda, analiz edilen hastanelerin uygulamalarina gore
parametrelerin her birinin yizdesi gosterilmistir (Tablo 4.15). Burada, ilk gruptaki
Mekan i¢in doga, doga ile gorsel baglant1 (P1) ve dinamik ve diffiz varligi (P6)
parametrelerinin  tamamen uygulandigini  goriilmektedir. Buna karsilik, birinci
gruptaki parametrelerin en diisiilk uygulamasi, besinci parametre, yani % 33'luk bir
yiizdeyle su ve su yiizeylerinin varhig parametresidir. ikinci grup parametrelerden,
dogal malzemelerle baglanti (P9) en yaygin olanidir ve dogadan esinlenen karmasiklik
ve diizen tasartmi (P10) parametresi, ilgili alanda %44 ile en diisiik temsil oranina
sahiptir. Mekanin dogasina odaklanan son grup parametrede ise en yaygin parametre
genis goriis alan1 — olasilik (P11) parametresidir. Bu parametre, net bir gorinim ve
cevrenin genis bir goriinimii i¢in genis cephe acikliklarinin yerlestirilmesiyle
karakterize edilmektedir. Bu grupta, ylizdeye gore en az uygulanan parametre, gizem
veya merak uyandiran alan (P13) parametresidir. Bu parametrenin uygulanma orani
%55'dir. Elde edilen bulgulara gore, ¢alismanin bir sonraki boliminde, 6zellikle
hastane binalar1 icin mimari biyofilik tasarim kilavuzu (rehber) onerisi yapilmistir.
Tasarim kilavuzunda, tlim kategorilerdeki mimari yapilar icin gecerli olan mevcut

parametreler, baz olarak alinmistir.

4.12. Hastane Binalarinda Biyofilik Mimari Tasarimin Kriterleri Onerisi

Bu boliimde, tezin Onceki boliimlerinde yapilan analizler ve teorik incelemeler
dogrultusunda, hastane binalar1 i¢in 6zel biyofilik tasarim kriterleri gelistirilmistir.
Tasarim kriterleri, yer se¢imi, mimari tasarim, peyzaj, striktur ve malzeme, yapi fizigi
ve estetik olarak alt1 gruba ayirmis ve saglanmasi gereken kriterler belirtilmistir (Tablo

4.16).

Biyofilik hastaneler icin tasarim kriterleri, ¢calismanin ikinci bdliimiinde yer alan
biyofilik tasarim unsurlari, 6geleri ve parametrelerine (Bkz. 2.3. Biyofilik Tasarimin

Nitelik ve Ogeleri, 2.4. Biyofilik Tasarimin Parametreleri) dayanilarak gelistirilmistir.

Tasarim kriterlerin tablosunda yer alan ilk kriter grubu, yer secimidir. Bilindigi gibi
biyofilik hastanelerin basarili bir sekilde tasarlanmasinin en 6nemli nedenlerinden biri,
dogru konumu se¢gmektir. Biyofilik bir hastaneye dair elverisli bir temel olugturmak
i¢in binanin konumunun sahip olmas1 gereken ozellikler, soyle agiklanabilir; Ilkel

kabilelerden bugiine, insanin potansiyel olarak tehdit edici fenomenlerden korunacagi
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ve g¢evreyi net bir sekilde gorebilecegi yerler, her zaman habitat segiminde etkili
olmustur. Ayni teori bugiin, hastaneler dahil tim tesis tirleri icin gecerlidir. Dogaya
yakin olmakla birlikte, potansiyel tehlikelerden yeterince korunmus bir yer olmalidir.
Yapisi ve topografyasi, habitat ve bitki ortiisii de bu agidan korunmalidir. Bunula
birlikte bitki ortiisii yeterli degilse, zenginlestirilmelidir. Yogun yesil ortamlarda,
floraya ek olarak, higbir durumda yok edilmemesi gereken bir fauna da oldugu
unutulmamalidir. Yer secimi Kriterleriyle, habitat ve ekosistem korunacak ve buna

gore secilen konum, bir saglik tesisi i¢in elverisli bir yer haline gelecektir.

Ikinci kriter grubu, mimari tasarim 6zelliklerini kapsamaktadir. Bunlar, doganin iyi bir
goriintlisiinli saglamak i¢in pencereler, kapilar ve cam duvarlar gibi genis agikliklari
tasarlamayi, ¢evreyle uyum saglayacak dogal malzemeleri kullanmayi1, derin planlarin
oldugu tek bir blok yerine miimkiinse birden fazla blok (bdylece gilines 1s1g1nin
yeterince niifuz etmeyecegi mekanlar yaratilmayacaktir) tasarlamayi igermektedir.
Tek ve buyuk bir blok seklindeki yapilardan kagimilmali ve miimkiinse ayr1 bloklar,
birbirine koprd, tiinel vb. ile baglanmali ve doganin daha iyi goriilebilmesi igin birkag
kat yiiksekliginde olmalidir. Ayrica tasarim siirecindeki 6nemli bir nokta, icerideki
giines 1s1gindan maksimum diizeyde faydalanmak icin binayi, bélgenin gliney-dogu
taraflarina dogru iyi bir sekilde konumlandirmaktir. Miimkiinse, doga ile daha iyi
temas i¢in hastanedeki hastalarin hizmetine sunulacak yesil teraslar ile meyve ve sebze
bahcelerinin  tasarlanmasi  Onerilmektedir.  Bir sonraki  Kriter, tasarimda
etkinlestirilebilirse, hastanelerin cephelerinin yesillendirilmesidir. Bir blogun
digerinden biiyiik Olglide daha yiiksek olmasi durumunda, goélge ve dogaya
erisilemezlik yaratmamak i¢in bloklarin sekillerinin iligkisine ve oranma da dikkat
edilmelidir. Bu durumda, kuzeye ve binanin erisilemeyen cephelerine hasta odalari,
tan1 ve muayene odalar1 gibi mekéanlarmn planlanmamasia 6zen gosterilmelidir. ig ve
dis mekanlarinda dogadan esinlenen geometrik formlar tasarimalidir. Dogada, mimar
icin iyt bir ilham kaynagi olabilecek c¢esitli geometrik sekiller ve motifler
bulunmaktadir. Mimari ve i¢ mekan tasarimi esnasinda, dogadan esinlenen geometrik
formlar kullanilmalidir. Biomimiktri tasarim, botanik formlar, kabuk ve spiraller,
yumurta seklinde oval ve tiibiiler formlar, kemerler ve kubbeler tercih edilmelidir.
Bununla birlikte, fraktal tasarimlar ile doganin 6zellikleri simiile edilmelidir. Ayrica,

tasarimda, biyomorfizm ve jeomorfik etkiler de saglanmalidir. Bununla birlikte dogal
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sekillerle ortak noktalar1 olmayan keskin formlarin tasarlanmasindan kag¢inilmalidir.
Dahasi, botanik, fraktal, omurgali hayvanlarla ilgili ii¢ boyutlu motifler ve dogadan
ilham alan geometrik yansimalara odaklanmaktadir. Bu formlar, dolayli olarak,
binadaki kullanicilarin kendilerini dogaya yakin hissetmelerine yardimci olacaktir.

Sartlar miimkiin kilindig1 zaman, doganin 6zelliklerinin simiilasyonu saglanmalidir.

Uciincii kriter grubu, uygun peyzaj tasarlanmasidir. Bu grupta, tasarlanacak alan, yerel
flora ve faunanin kullanimi, her tiir hastaya uygun i¢ ve dis bahgelerin tasarlanmasi,
kolay ulasilabilir ve yeterli golgeye sahip olmasi, fiziksel aktivite ve dogaya yakin
olmasi gibi biyofilik etki i¢in gézlemlenmesi gereken 6zellikleri tagimalidir. Ayrica,
bu tir bahgelerin, tiim kullanicilarin yas grubu, 6zelliklerine gore ve erisilebilir olmasi

icin birkag yerde tasarlanmasi da gereklidir.

Dordinctu  kriter grubu, strikktir ve malzeme tasarim kriterlerin  grubudur.
Surdardlebilir mimari kavrami dogrultusunda daha iyi bir biyofilik etki i¢in, insana ve
dogaya zarar vermeyecek organik yapi malzemelerinin kullanilmas: onerilmektedir.
Saglik Bakanligi yonetmeliklerine gore, yapt malzemelerinin yaymlandigi ve
tanimlandig1 ameliyathane gibi belirli tesisler haricinde, doga ile ilgili malzemeler,
insan saglhigma olumlu etki i¢in kullanilmalidir. Bekleme alanlarinda, hastane
girislerinde, koridorlarda, hasta odalarinda, muayene ve teshis odalarinda, doktor
odalarinda ve diger personelin bulundugu mekénlarda, dogal yapi1 malzemeleri ve

kaplamalar1 kullanilmalidir.

Besinci Kriter grubu, binanin yapi fizigi konusunda 6nerilen kriterler yer alir. Bunlar,
Hastanenin farkli aydinlatma tiirlerinin  kullanilmasi, hastalarin = sagliginin
tyilestirilmesi, personelin ve diger kullanicilarin iiretkenligi ve ruh hali i¢in cok 6nemli
olan dogal 15181n saglanmasidir. Bunun icin hasta odalari, doktor odalari, bekleme
salonlar1, kantinler ve mini barlar gibi mekénlar ile sosyal alanlar, dogal olarak
aydinlatilmalidir. Ayni zamanda gece bekleme mekanlari, poliklinikler gibi mekanlar
ve diger tiim alanlarda, daginik (diffiz) bir sekilde aydinlatma tasarlanmalidir. Hasta
odalarinda aydinlatma, ayarlanabilir durumda olmali ve hastanin amaci ve istegine
gore ayarlanmalidir. Dogadan esinlenilen her tiirli form kullanilabilir. Ancak
aydinlatma yonteminin degistirilemeyecegi, ameliyathanelerde, dogumhanelerde veya

diyaliz merkezlerinde, 6zel (daginik), sadece tavana dogadan sahneler sunan dijital
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paneller eklenebilecegi unutulmamalidir. Ek biyofilik etki olarak, tiim ilginin hastanin
tizerinde oldugu hissini verebilmek i¢in, hasta yataginin basina odaklanmis aydinlatma
araclarinin tasarlanmasi oOnerilebilir. Dahasi, glines yardimiyla c¢alisan solar ve
fotovoltaik gilines panelleri diisiiniilmelidir. Atik, su ve enerji kaynaklarin yeniden

degerlendirilmesi saglanmalidir. Bina, her tiir kosulda, yesil sertifikas1 sahip olmalidir.

Kiriterlerin son kriter grubu, binanin i¢ ve dig mekanin estetigi ile ilgilidir. Doganin
onarict faydasini saglamak igin restoratif manzaralardan yararlanmasidir. Doga
manzarasi, insanin zihinsel, fiziksel ve fizyolojik sagligini iyilestirmenin temel
unsurlarindan biridir. Bu nedenle, iyi bir manzara, ayn1 zamanda daha kisa hastanede
kalis siiresi, ameliyat sonrasi yaralarinin daha hizli iyilesmesi, daha az agri kesici ilag
kullanimi, artan ¢alisan iretkenligi ve genellikle daha iyi bir ruh hali ve refahi ile
sonuglanmaktadir. Bu baglamda ve buna paralel olarak, ikinci grupta agiklanan doga
manzarali biiyiikk pencereye sahip hasta odalari tasarlanmalidir. Diger odalar ise,
mimkiin oldugunca doga manzarasina sahip olacak sekilde yonlendirilmelidir.
Dogrudan doga manzarasinin olmadig: alanlarda, doga olaylarini simdle eden, dijital
panellerin kullanilmas1 6nerilmelidir. Ayrica, hastane mekanlarinda sanat eserlerinin
yer almalidir. Calismanin ikinci bolimiinde (Biofilia Kavrami ve Biyofilik Tasarim)
aciklandigi tizere biyofili, dogrudan ya da dolayli bir sekilde, mekan formu araciligiyla
yasanabilmektedir. Dogayla dogrudan deneyim olmadigi durumlarda, resim tablolar
gibi dogadan sahneleri tasvir eden veya animsatan unsurlar yerlestirilerek bu durum
saglanabilir. Bu tablolarda tasvir edilen temalarin, hastalar dizerinde olumlu bir etkisi
olmaktadir. Belirsiz ve yanlis yorumlanabilecek soyut sahneler i¢eren panolardan
kaginilmalidir. Dogadan esinlenilen sanatsal resimlerin kullanilmasi 6nerilmelidir.
Diger bir alternatif ise doga manzaralarin1 simiile eden dijital ekranlarin
kullanilmasidir. Bu tur paneller, genellikle ameliyathanelerde ve stresin, sorun oldugu
mekanlarda kullanilmaktadir. Bu paneller, tavan uygulamasi olarak da kullanilabilir.
Ancak bu durumda gozlemlenmesi gereken, yerel hava kosullarima bagli olarak

gercekgei gokyiizii ve bulutlarin simile edilmesidir.

183



Tablo 4. 16. Biyofilik Hastaneler I¢in Onerilen Tasarim Kriterleri

1 YERSECiMi

- Genis goris alani tercih edilmeli

- Yogun niifuslu yerlerden kaginilmalhidir

- Orman, deniz, gol, dag yakininda olmali

- Yerin topografyasinim korunmal

- Zengin bitki ortlisti saglanmali

- Flora ve fauna i¢in uygun bir yer secilmeli

- Habitat ve ekosistemi korumal1 ve ¢ogaltilmal

2 MiMARi TASARIM

- Genis cephe agikliklan (pencere, kapilar, cam ytizeyleri) tasarlanmal
- Iyi yénlendirme - oryantasyon saglanmali

- Maksimum giin 15181 kullanim saglanmah

- Birden ¢ok blokta tasarim yapmayi tercih edilmeli

- Gegis mekanlar - bloklar ve bélimler arasinda baglant: saglanmal

- Dogal 151k girmeden derin planlar tasarlamaktan kagimilmah

- Yesil teraslar ve bahgeler diizenlenmeli

- Cephe yesillendirilmesi tercih edilmeli

- Hiyerarsik olarak diizenlenmis oranlar kurulmali

- Biyomimikri tasarim tercih edilmeli

- Tasanimda Botanik formlar kullamlmah

- Sert koseli formlardan kagmilmal

- Doganin ozelliklerinin simiilasyonu saglanmali

- Omurgal hayvanlarla motifler tercih edilmeli

- Doganin 6zelliklerinin motif ve desen olarak simiilasyonu saglanmali

3 PEYZAJ

- Yerel bitki ve agaglan kullamlmal

- Kullanicilarin yas grubu ve ozelliklerine gore uygun stres azalma peyzaji diizenlenmeli
- Tim kullanicilara agik i¢ avlular tasarlanmali (Bekleme salonlarina yakin)

- Peyzaja kolay erisilebilirligi saglanmali

- Dogadan ve hayvanlardan gelen sesler saglanmahdir (kuslar, su, riizgarlar)

- Gergek doZanin gbze garpan igerigi (gerilmis bitki ortiisi, su) saglanmali

- Fiziksel aktivite i¢in yerler diizenlenmeli

- Golgeye kolay erisim saglanmall

4 STRUKTUR VE MALZEME

- Yap striktiird stirdiirdlebilir 6zellige sahip ve ¢oklu-yapi olarak tasarlanmal

- Organik malzemelerin tiirii ve kaplamar kullanilmal

- Tekstil kumaslar kullanilmali

- Steril olmas1 gereken mekanlannda mikrop olusan malzemelerinden kagimlmal

5 YAPIFiziGi

- Maksimum dogal 151k saglanmali

- Dinamik aydinlatma saglanmali

- Yaygin aydinlatma saglanmali

- Yansitict Aydinlatma saglanmali

- Isik havuzlar diistintilmeli

- Giines Enerjisi Saglanmal

- Yesil bina konsepti saglanmall

- Enerji, Atik ve Su kaynaklari yeniden kullanilmali-degerlendirilmeli

6 ESTETIK

- Psikolojik ve fiziksel saghginin iyilestirilmesi i¢in mekanlar planlanmal

- Doktor odalarinda, muayene ve tedaviye uygun odalarinda restoratif manzara saglanmali

- Sanat eserlerinden, Doga igerikli tablolar, baskilar ve fotograflar tercih edilmelidir

- Durgun veya durgun olmayan su ile filigranli sanat eserleri tercih edilmelidir.

- Gergek olana erisimin olmadig1 odalarda, simtile edilmis doganin sergilenmesi i¢in teknoloji saglanmalidir.

184



5. SONUC VE ONERILER

Son on bes yilda, Tiirkiye'de siirdiiriilebilir mimarligin 6nemi konusunda farkindalik,
hem bireysel hem de kurumsal diizeyde artmistir. Enerji, su, atik geri doniisiimii gibi
kaynaklarin ekonomik kullanimi, bu siirdiiriilebilir mimarinin bir pargasidir. Ancak
insan ve doga arasinda bir baglanti kurma egilimi olarak biyofilinin, uygulanan bu
stirdiirtilebilir mimarinin eksik parcasi oldugu belirtilmektedir. Bu nedenle biyofilik
mimari tasarim, siirdiiriilebilir mimari kavraminda, eksik olan bir baglant1 seklinde
tanimlanmaktadir. Son yillarda unutulmus gibi goriinen doga ile bu baglanti, erken
Paleolitik ¢aglardan beri insan genlerinde yer almaktadir. Bu nedenle bir tiir yeni
diisiince ve gelecege bakis acgis1 olarak biyofili, mimaride oldugu gibi her alanda ve

daha 0zelinde, saglik tesislerinde incelenmelidir.

Saglik tesisleri, islevleri ve biiyiik miktarlarda enerji, su ve tibbi atik bertaraf etme
ithtiyact nedeniyle, ¢evrenin en biiyiik zararlilarindan biridir. Bundan dolay1, saglik
sektOrl i¢in siirdiiriilebilir mimari terimi s6z konusu oldugunda, Saglik Bakanligi ve
diger ilgili kurumlar, daha fazla bu konuya 6nem vermesi gerektigini diistiniilmektedir.
Bununla birlikte, cok gindeme gelmeyip arka planda kalan biyofilik hastane
tasarimlari dile getirilmeli ve saglikli bir ¢cevre i¢in bu 6zelliklere odaklanilmalidir. Bu
tezin temel amaci, saglikli bir ¢cevreye daha fazla katki saglayacak, saglik sistemi

guclendirilecek biyofilik hastanelerin nasil tasarlanacagina agiklik getirmektir.

Bugiin diinyada 6rnek alinabilecek biyofilik hastaneler bulunmaktadir. Ancak
Turkiye'de, yeni hastanelerin ingasi ile bilyiik bir gelisme yasanmasina ragmen
biyofilik hastane sayisi, bu c¢alisma esnasinda tespit edilebildigi kadariyla yeterli

seviyede bulunamamustir.

Tez galigmasinin konusu ile ilgili olan hastanelerde biyofilik tasarimin etkileri {izerine
yapilan arastirmalarda, en 0nemli arastirmacilardan biri Roger Ulrich ve ekibinin
caligmalarina tarafindan gerceklestirilen akademik arastirmalara ve deneylere
rastlanilmigtir. Bu konudaki ¢alismalarin hala devam etmekte oldugu goriilmiistiir. Bu

calismada, Istanbul'da bulunan ve tasarimlarinda biyofilik 6zelliklere sahip dokuz
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hastane incelenmistir. Biyofilik tasarim parametrelerinin belirlenmesinde, ayni
konularda daha once gercgeklestirilmis arastirma ve deneylerden yararlanilmistir.
Incelenen hastanelerde, 14 biyofilik tasarim parametresinden en az 10 tanesine sahip

olma kriteri aranmistir.

Arastirma esnasinda, Tiirkiye’de biyofilik 6zellik gosteren hastane sayisinin hala ¢ok
az sayida oldugu saptanmistir. Ayni zamanda, biyofilik hastanelerin tasarim Kkriterleri
heniz olusturulamamistir. Bununla birlikte, bu alanda mimari disiplindeki tasarimcilar
icin, biyofilik hastanelerin tasarlanmasinda yol gosterecek yeterli akademik ¢alisma
bulunmamaktadir. Biitlin bu nedenlerle, tezin besinci bélimiinde biyofilik hastanelere

yonelik, bir tasarim kriterleri ve rehber 6nerisi gelistirilmistir.

Biyofilik tasarimin, yeni tasarlanan hastaneleri yesillendirmek veya sadece aga¢ ve
calilar ekleyerek, estetik cekiciligini artirmakla ilgili olmadigr vurgulanmalidir.
Dahasi, biyofilinin amaci, insanin dogadaki roliinii, doganin insan yasamindaki roliini,
karsilikliligin, saygmin ve doganin zenginlesmesinin her diizeyde var olabilecegi
gostermektir. Biyofilik hastanelerin tasarlanmasi siirecinde, hastanelerde biyofilinin
roli ve 6nemini anlamak icin, mimarm, “Hastaneler tesis olarak kendilerini dogal
ortamda nasil gosterirler?”, “Doga, hastanelerde nasil ortaya ¢ikiyor?” ve “Doga ile
hastane arasinda karsilikli olarak nasil fayda saglanabilir?” gibi sorulara cevap

vermeye ¢alismalidir.

Bir insanin, biyofilik 6zelliklerle tasarlanmig bir binadayken elde ettigi fayda, diger
binalara gore coktur. Birgogu, insanin zihinsel, fiziksel ve fizyolojik sagligini
iyilestirmekte, daha fazla iiretkenlik, ¢alisma ve Uretim arzusu, yaraticilik, daha
saglikli bir ¢evre ortami gibi faydalar saglamaktadir. Bu durum, Roger Ulrich
tarafindan 6zellikle hastaneler ve diger saglik tesisleri i¢in analiz edilmis ve kanitlarla
dogrulanmistir (bkz. 4. BOlim - Alan Calismasi: Biyofilik Parametrelere Gore

Istanbul’dan Segilen Biyofilik Hastanelerinin Mimari Analizi).

Bu ¢alismanin siirdiiriilebilir ¢evre mimarisinin ve biyofilinin, bir disiplin olarak
gelismesine ve siirdiiriilebilir mimarinin diger bdliimler igerisinde yerini almasina
katki saglamas1 beklenmektedir. Ayrica yukarida belirtilen kriterler ve hastanelerdeki
biyofilik tasarim kilavuzunun, Tiirkiye'deki biyofilik hastane sayisinin artmasina katki

saglamasi ve boylelikle hastalarin tedavi kalitesinin artmasi, hastanede kalis stliresinin
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kisaltilmasi, personelin verimliligini ve motivasyonunu artirmasi beklenmektedir. Bu
nedenle, bu durum Gzerinde biyuk bir etkiye sahip olan mimarlar, korkuya neden olan
soguk depresif hastaneleri azaltmaya yardimci olabilir ve onlar1 doganin yardimiyla

rahatlatici, sicak ve davetkar tesislere doniistiirebilir.

Tez g¢aligmasinin, siirdiiriilebilir, biyofilik ve onaric1 gevre tasarimi kavramlarini
biiyiikk olgiide gelistirecegine inanilmaktadir. Bununla birlikte, hastanelerin saglik
hizmetlerini tasarlarken, dogayla uyumlu hale gelebilmesi icin, i¢sel insan ihtiyacinin

ulagilamaz ifadesi hakkinda, daha ¢ok seyin 6grenilmesi gerektigi bilinmektedir.

Yukaridaki bahsedilen konulara cevap vermek igin buna yol acan analizler ve
arastirmalar yapilmistir. Bu amagla, tezinin ana konusu olarak, hastanelerde biyofilik
tasarim kriterleri ve bir rehber Onerilmistir. Biyofilik tasarim kriterleri, tasarimda
miimkiin oldugunca uygulanmasi Onerilen altt gruplandirilmis alt kriterden
olugsmaktadir. Dikkate alinacak tasarim kriterlerinin alt1 perspektifi hastane yer segimi,
mimari tasarimi, peyzaj, striktur ve malzeme, yap:i fizigi ve estetiktir. Biyofilik
hastanelere nasil ulasilacagini agikliga kavusturmak i¢in ek bir 6neri olarak, bir tasarim
rehber hazirlamaya yonelik bir 6neri verilmistir. Rehber biyofilik bir etki elde etmek
icin hangi hastane mekénlarina ve 6zellikle neyin yerlestirilmesi gerektigini gosterir.
Hastane mekan gruplar1 Yénetim Boliimii, Poliklinik Béliimii, Hastane Tedavi Unitesi
ve Genel Hizmetler olarak dort gruba ayrilmigtir. Bu dort mekén grubu, gore alt
gruplardan olugmaktadir. Asagidaki Tablo 5.1°de tasarim rehberine yonelik Oneri

calismasi1 verilmistir.

Hastaneler, islevleri bakimindan oldukg¢a karmagik ve farkli islevlere sahip cesitli
alanlar1 kapsadiklarindan, tasarimdaki biyofilik 06zelliklerin, hangi mekanlarda

uygulanip uygulanamayacagini gésteren bir kilavuz onerilmistir.

Oncellikle, islevlerine goére hastanelerin  genel programindan bahsetmek
gerekmektedir. Altan’a (2003) gore, hastanelerde fonksiyon ¢okluguna bagh olarak,
mekan sayis1 da oldukga fazladir (Altan, 2003). Hastaneyi olusturan bdliimler ve alt
basliklarinin birlesimi, hastane biitiiniinii olusturacaktir. Hastaneyi meydana getiren

boliimler, genel olarak asagidaki gibidir:
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e YOnetim Bolimdi

e Akademik Boliim (uygulama ve arastirma hastanelerinde)
e Poliklinik Bolimu

e Tani Uniteleri

e Yatan Hasta Hizmetleri

e Hastane Genel Hizmetleri

e Teknik Servisler

Tablo 5.1. Biyofilik Hastaneler I¢in Onerilen Tasarim Rehberi

BiYOFILIK HASTANELER ICiN TASARIM REHBERI OLUSTURULMASINA YONELIK CALISMASI

BIYOFILIK OZELLIKLER BULUNMASI GEREKEN MEKANLAR
YONETIM BOLUMU  POLIKLINIK BOLUMI YATAKLI TEDAVi BOLUMU GENEL HIZMETLERI

(Dogadan esinlenen renkler, su Hasta Hizmetleri  Poliklinik Girisi asta f(egaw Uniteleri Tdarc Unitesi

i 5 Sen ',l'c his ve Tedavi Uniteleri septik Amelr atLane er Grubu Bakim U.
elemanlar ve yizeyler, dogal Bilgi islem astahiklari Poliklinleri R aygllf.)&d?rke%,l MG Qnan
havalandirma  ve  aydinlatma, Personel B&liimii éenah| Poliklinikleri alart Kon1 cran(s) aalkmu
peyzaj tasarnmi, hayvanlar, dogal Kafeterya Tizik Tedavi Polikligi Toplanti Odalar

Norolsji Polikligi |

malzemeler,  manzaralar,  ales Yemekhane Pediatri Poliklinigi,
varhg) Dermato o_u POll _ylmgl

PIk.
DlyLl Pohkllmgl ve AIIe Hek.
15 Hastaliklari Poliklinigi

Botanik motifler, aga¢ ve siitiinlii Hasta_ lemetleri P""kl”"k Girisi Hdst Tedavi Uniteleri idare Unitesi
destekl I 1l B:] i 1sl eshis e Tedaw Uniteleri ?{ meliyathaneler 0-1 Yas G—ruiau Bakim UJ.
estekler, hayvan motifleri, bbi p ane as tal ;L P?(I iklinleri sepn Ameliyathaneler -6 Yas Grubu Bakim U
biyomorfik formlar ve desenler, crsonc Glimi ezﬂ‘]él,l_!edﬂ‘ [;E !léflgl AO Tum d?e erR on:}em#sgalon
fraktaller, biyomimikri Ka etc a “f( amap Klinigt o stezwlgj !n [ﬁztlg;i:nasyon Toplantt Odalanu

Yane = Noroloji P011 181 éay alfn%)?? f(

iz Pediatri Pohklm sta Odalart

st Eerna]ig OJIP mlg :

1 1 ﬁm i li']ck

Hasta klar Po‘fl 1mg1

Dogal, filtrelenmis ve diffiiz 15131, gasu]l-%wmetlen légllllk%%rl‘l/(w(im ; ast avi Umtelen li\(/ilarc lémtesn
mekansal ferahhk ve degiskenlik, leﬂ Kiitiiphane Tc?hls ve Tcda$v1 Uniteleri 6 Yau K(l)% era.nsgalonu
mekansal uyum, sekil ve form Personel Bolimii é: lasta] ]gk]arl Po]]nkhnlen Toplanti Odalar
olarak mekan, i¢-Dis Mekéanlar %;‘}ei;aé‘ i lzfu le v11’l? ikligi

(Atriumler, Isikliklar, Yemekhane Nors g&rl[’l:»hkhé igl

Yesillendirilmis I¢ Avlular) Peedlam P0|lk1"'l.1 S1

in
D1 etP 1 1 t)e ek.
D@' Hast ar‘% Po! mlé}

Korunakli Alan (Sigmak), diizen Hasta Hizmetleri  Acil Servis lasta Teda nelen 0-1 Yas Grubu BaklmU
ve karmagik tasarimi, kesif ve Eea{?tgel;; gt Pglslklls":/l.l:( ”(F}clgaf\lll Uniteleri Bnestczm]gllzn Unelz%gé{nasyon M 6;?3361?)“ Pakm G
merak uyandiran alan, sevgi ve Yemekhane %9 Elah T].EDl]lkhTﬂCl‘l af'l e L d31|0ﬂu
baglanma  tetikleyen  tasarum, Pm e al;n1 191 i} pul chigtis Sesat

iveti iskli sikiyatri Pol 181
emn‘lyet.l saglanmis  riskli  ve Nbrngp Boi ki
tehlikeli alan Pediatri Pnhkh §]

De a}?]o ji P

Bll astdllkl1< art lP(ﬁlf(\i?l gek

Yonetim boliimii, her hastanede bulunmasi gereken boliimdiir. Bu boliim, yonetim
hizmetleri ve destek hizmetleri seklinde ikiye ayirilmaktadir. Yonetim hizmetleri
grubunda yer alan mekanlar, hastanenin varligini siirdiirebilmesi i¢in gerekli olan
doner sermaye, muhasebe, bilgi islem merkezi, personel isleri gibi birimlerin

toplamidir (Altan, 2003). Destek hizmetleri boliimiinde yer alan mekanlar ise, kiler,

188



depo, ihrazat yerleri ve ayiklama, mutfak ve mutfaga ait diger mekanlar, kafeterya ve
kantinler, sterilizasyon tinitesi, ¢amasirhane, tibbi dokiimentasyon, bakim-onarim
teknik hizmetler miidiirliigi, eczane, kuafor, halkla iligkiler, gilivenlik gibi

mekanlardir.

Akademik boliim, sadece uygulama ve aragtirma hastanelerinde bulunan boliimdiir.
Bu nedenle hastanenin bu bolimiinde hastalara tedavi hizmeti verilirken ayn1 zamanda
gelecegin doktorlarina da tip egitimi verilmektedir (Altan, 2003). Bu gruba giren
mekanlar unvanlarina gore doktorlarin ve (profesor doktor, dogent doktor, yardimei

docent doktor, uzman doktor) arastirma gorevlilerinin odalaridir.

Poliklinik boliimdi, acil servis ve rutin poliklinikler seklinde ikiye ayrilmaktadir. Rutin
poliklinikler boliimii de, i¢ hastaliklar1 poliklinigi ve cerrahi poliklinikler olarak iki
gruba ayirilmaktadir. Rutin poliklinikler bélimii arasinda, bekleme salonlari,
poliklinik girisi, genel tuvaletler, teshis ve tedavi iiniteleri ve sosyal hizmet uzman
odalar1 bulunmaktadir. I¢ hastaliklar1 poliklinikleri bdliimiinde ise, Genel Dahiliye,
Kardiyoloji, Onkoloji, Gastroenteroloji, Hematoloji, Nefroloji, Endokrinoloji, Diyabet
ve Metabolizma, GoOgiis Hastaliklari, Enfeksiyon Hastaliklari, Romatoloji ve
Rehabilitasyon ve Pulmoner Hastaliklar ve Alerji Poliklinikleri yer almaktadir.
Cerrahi poliklinikleri boluminde ise, Genel Cerrahi, Pediyatrik, Ortopedi ve
Travmatoloji, Uroloji, Plastik ve Rekonstriiktif, Toraks, Kardio — Vaskiiler,
Norosirurji, Kulak-Burun-Bogaz Poliklinigi ve GOz Hastaliklar1 Poliklinigi

bulunmaktadir.

Tan1 (teshis) tniteleri, hastalifin tedavisinden Once, saptanmasi asamasinin
gerceklestigi boliimlerdir. Tani {initeleri, diagnostik radyoloji (goriintiilleme merkezi)
ve laboratuvarlar olarak, 2 boliime ayirilmaktadir (Altan, 2003). Diyagnostik radyoloji
ve laboratuvarlar boliimil, sofistike teknoloji ve tibbi cihazlar ile donatilmis mekanlar
oldugundan, mikrop bulas olasiligt nedeniyle, tasarimda biyofilik unsurlarin

kullanilmamast Oonerilmektedir.

Yatakli tedavi birimleri veya yatan hasta hizmetleri boliimii, hastanelerde yatarak
tedavi edilmesi gereken hastalara hizmet veren tniteleri icermektedir. Bu bolime giren

mekanlar, hasta tedavi initeleri (servisler), ameliyathaneler, dogumbhane,
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anesteziyoloji ve reanimasyon, yogun bakim {iinitesi, diyaliz merkezi, morg ve otopsi

Unitesi mekanlaridir.

Hastane genel hizmetleri bélimiinde, idare Unitesi, 0-1 yas grubu bebek bakim {initesi,
1-6 yas grubu ¢ocuk bakim {initesi, misafirhane ve konferans salonu gibi mekanlar yer

almaktadir.

Son olarak teknik servisler bolum, teshin merkezi, ¢cop deposu ve kompresor, tamir
depolari, klima ve havalandirma santralleri, merkezi vakum ve oksijen dairesi,
otopark, trafo binasi, giivenlik, siginak ve helikopter pisti gibi mekanlar1 icermektedir.

Bu mekanlarin bazilarinda miimkiin oldugunca biyofilik unsurlar tasarlanabilir.

Asagida, biyofilik hastanelerin tasarlanmasi i¢in Onerilen tasarim rehberi
bulunmaktadir. Tasarim rehberi igerisinde, hastanelerde gergeklestirilmesi miimkiin
biyofilik unsurlarin, plan semasina gore hastanelerde hangi mekan gruplarn icin

Onerilecegine dair yonlendirmeler bulunmaktadir.

Tablo 5.1'de, hastanelerde 6nerilen biyofilik tasarim rehberine iliskin genel bir bakis
verilmistir. Bu kilavuzda, tasarimda rol oynayan iki faktor ele alinmistir: Dikey
kisimda biyofilik unsurlar ve tasarim 6zellikleri gruplandirilmis olup, yatay kisimda
ise, hastanelerdeki islevlere gore gruplandirilmis, ana mekanlar yer almaktadir. Bu
baglamda mekan gruplandirmasi, hastaneyi meydana getiren boliimler ve alt gruplari
dahilinde ayrintili olarak verilmistir. Bu amagcla, bu tasarim rehberi bir hastanenin
sahip oldugu ana ve en yaygin mekanlari i¢in 6neriler sunmaktadir. Dikey bolimde
listelenen biyofilik 6zellikler, dort gruba ayrilmis saglik mekanlarinda uygulanmasi
miimkiin olan tasarim 6geleridir. Bu gruplar, ¢evresel 6zellikler, dogadan esinlenen
tasarim, mekan ve 1sik ve evrimlesmis insan ve doga iliskileri Ozelliklerine gore
ayirilmistir. Bu 6gelerin bazilari, Stephen Kellert tarafindan 2008 yilinda yayinlanan
"Biyofilik Tasarim - Yapiyr Hayata Getirmenin Teorisi, Bilimi ve Uygulamas1"
(Biophilic Design — The Theory, Science and Practice of Bringing Building to Life)
baslikli kitaptaki, biyofilik tasarim i¢in 6geler ve nitelikler tablosundan alinmustir.
Ancak tasarim rehberi olusturulurken, bazi1 6zelliklerin, 6zel olarak hastanelerde
uygulanmasinin imkansiz olmasidir. Bu nedenle yeni 6nerilen Ozellikler listesi, 6zel
olarak saglik tesisleri i¢in diistiniilmistiir. Yatay kisim, hastanelerdeki, yonetim

boliimii, poliklinik boliimii, yatakli tedavi boliimii, hastane genel hizmetleri boliimii
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seklinde dorde ayrilan mekan gruplarini kapsamaktadir. Tabloda goriilebilecegi Uzere,
baz1  Ggeler, belirli mekanlarda  kullanmilabilirken, bazi  mekéanlarda
kullanilamamaktadir. Bu tablo, akademik arastirmalara, ¢alismalara, bu arastirma
stiresince elde edilen ampirik bilgilere ve kanitlara dayali olarak, hastanelerin biyofilik

tasarimi i¢in bir 6neri sunmaktadir.

Tiirkiye'de biyofilik hastanelerin nasil alinacagi konusunda kriterlerin ve rehberi
onerisi yardimiyla Saglik Bakanligi tarafindan yayinlanan ana genelgelerinde yer
almalar1, mimarlara, i¢ mimarlara ve tasarimcilara biyofilik saglik tesislerinin nasil

tasarlanacagini yol gostermeleri beklenmektedir.
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Ek-A
PILOT CALISMASI
Yurtdis1 hastanelerin biyofilik tasarim parametrelere gore mimari analizi

Biyofilik tasarimin parametrelere gore yurtdisi 6rnek hastanelerin mimari analiz
yapilmistir. Analiz edilen hastaneleri asagidaki gibidir:

- Khoo Tech Puat Hastanesi, Yishun, Singapur

- Ostra Hastanesi, Géteborg, Izvigre

- Lady Cliento Cocuk Hastanesi, Brisbane, Avustralya
- Pars Hastanesi, Rasht, Iran

Yapilan analizlere gore her hastane i¢in ayr1 sonug tablolar gelistirildi (Tablo A.1, A.2,
A.3, A4). Ardindan hastanelerin tasariminda saglandigi biyofilik parametrelerin
orantilarimi kiyaslayan sonug tablosu gelistirildi (Tablo A.5).
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Tablo A.1. Khoo Tech Hastanesi Analiz Tablosu

HASTANE ADL| KHOO TECK PUAT HASTANES!
KONUM : YISHUN, SINGAPUR

MIMAR : CPG CONSULTANTS Pte Ltd.
YAPIM EKiBI : | CPG CONSULTANTS Pte Ltd.
ALAN: 108.676 m2
KAPASITE: | 556 YATAK
NIL: 2010
TiP : YENI AKUT-BAKIM BOLGESEL TIP KAMPUSU
HYUNDAI ENGINEERING AND CONSTRUCTION Co. Ltd.

- Green Mark Platinum Award (2009)

- Skynise Greenery Award (2010) 1. ODUL

- Winner World Health Design Competition (2011)

- Certificate of Recognition for Landscape Exeell (2012)

-C y 1n Bloom (Plati (2013)

- Best Practise in Environment Friendly Hospital Tean Work (2013)
- Best Community Garden (2014)

- Water Efficient Building - Gold (2014)

- PUB Watermark Award (2015)

o AT AWAIEL
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Tablo A.2. Ostra Hastanesi Analiz Tablosu

HASTANE ADI: | OSTRA PSIKIYATRIK HASTANESH
KONUM : GOTEBORG, ISVEQ

MIMAR : WIITE ARCHITECTS AB

YAPIM EKIBI : | WIITE ARCIITECTS AB

ALAN: 18.000 m2
KAPASITE:  |124 YATAK
A0 2007
TiP: PSIKIYATRIK HASTANEST

MUTEAHHIT : | THE SWEDISH DELEGATION FOR SUSTAINABLE CITIES

- Forum's Healthcare Building Award (2007)
- WAN-IIecaltheare Building of the Year Award - 2. Odiil

MODULE DETAIL

FLOOR PLAN

S ]

: Zemin Plani (Nestor, 2017)
¢ Mckandan Goriintiisii (URL-A.3)
15 Goriniigii (URL-A.3)

¢ Avlusu - Bahce (URL-A3)
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Tablo A.3. Lady Cilento Cocuk Hastanesi Analiz Tablosu

ITASTANE ADL | LADY CILEN'IO_QOCUK HASTANESI

KONUM : QUENSLAND, BRISBANE, AVUSTRALYA

MIMAR : CONRAD GARGETT, LYONS

YAPIM EKIBI : | ALPOLIC, Elmich, Rondo, ACE Stone + Tiles, Klik Systems, Mirotone
ALAN: 115.000 m2
KAPASITE : 359 YATAK
YIL: 2014
TiP: PEDIATRI EGITIM HASTANESIH
MUTEAIIIIT : | QUEENSLAND HEALTH

- Karl Langer Odiilii,
- Fdg Stanley Odiilii,
-Q land Mimarhk Odiilii

$ckil 1: Zemin Plant (URL - A4)

$ckil 2: Gliney Cephesi (URL - A4)
Sekil 3: Kuzey Cephesi (URL - A4)
Sckil 4, 5, 6: Dig Gortintgi (URL - A.4)
Sekil 7: Yesil Cati (Reeve ve dig, 2017)
Sekil 8: fe Mekan (URIL - A 4)
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Tablo A.4. Pars Hastanesi Analiz Tablosu

HASTANE ADI: PARS IIASTANESE

KONUM : RASIHT, IRAN

NEW WAVE ARCHITECTURE
NEW WAVE ARCHITECTURE
30.000 m2
KAPASITE: 160 YATAK
L 2016

TiP : | GENEL HASTANEST
MUTEAHHIT: LATOUM CO, TEB ZIST BONYAN

- World Archi e Festival'in ti, Amsterdam (2019)

- World Architecture Festival Birincisi (2017)

- Excellence Award of American Registered Architect Odiilii (2017)
- Memar Biiyiik Odiilii, Honorable Mention (2016)

$ekil 1: Zemin Plam (URL-A.5)
kil 2: Vaziyet Plant (LRL-A.5)
Sekil 3: Kesit (URL-A.5)

Sckil 4: Pars Hastancsi (URL-A.5)
- Sekil 5: f¢c Mckan (URI-A.5)

$6 Sckil 5: Bekleme Alam (URL-A.5)
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Tablo A.5. incelenen Yurtdisi Hastanelerin Tasariminda Saglandigi Biyofilik
Parametrelerin Orantilarini Kiyaslayan Sonug Tablosu
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Ek-B
Hastane Genel Plan Tipleri

Bu tezin 4. bolimiinde yukaridaki hastanelerin analizinin bir pargasi olan genel farkli
hastane planlar1 tiirleri bu bolimde daha ayrintili olarak agiklanmaktadir. Bu

analizlerin bir parcasi olarak alt1 farkli hastane plani tipleri dikkate alinmustir:

- Parmak Plan: Ana koridora baglanan dar ve iyi havalandirilan kanat veya parmak
seklinde birimlerden olusur. Genellikle bu tiir planlar tek katlidir. Birden fazla kat
varsa asansOrler planin kenarlarinda veya parmaklarinda yer alir. Parmaklar genellikle
koguslar1 icermektedir. Ancak alt katlar1 ambulans olarak kullanilmaktadir. Bazi
parmaklarda ayrica yonetim bolumi, depo ve laboratuvar bolumi olabilmektedir
(Sekil B.1).

Sekil B.1. Parmak Plan Tipi

- Bagimsiz algak ve yiiksek bloklar: Bu plan tipinde bloklar parsel iizerinde birkac yere
yerlestirilebilir. Farkli kat yiliksekliklerinde tasarlanabilirler. Birbirleriyle baglar giiclii
degil ve farkli zaman dilimlerinde insa edilebilir veya degistirilebilirler. Birbirinden

farkli islevlere sahip yapilardir (Sekil B.2).
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Sekil B.2. Bagmmsiz Algak ve
Yiiksek Bloklar

- Perde Blok: Basit bir prizma seklinde bir plana sahip olabilir. Blok, uzunluguna bagl
olarak iki veya daha fazla ¢ekirdege sahiptir (Sekil B.3).

Sekil B.3. Perde Blok

- Cok yonli kule veya perde blok: Bu plan tirt 6ncekine benzer. Tek fark, daha
karmagik mimari bi¢imindedir. Bu plan tiirli, sahip oldugu esneklik nedeniyle son

yillarda yapilan hastanelerinde yaygin olarak kullanilan bir tasarim seklidir (Sekil

B.4).
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Sekil B.4. Cok Yonli Kule Veya Perde Blok

- Az katli bloga sahip kule veya perde blok: Bir¢ok kollar1 olan tek bir binadir.
Koguslar, teshis ve tedavi tiniteleri yiiksek bloktadir. Poliklinikler, algak blokta yer
almaktadir. Donatim servisleri en alt katta veya miistakil, ayr1 bloklardadir. Bunlar
hastaneden ayr1 da olabilir. Cekirdek ve diisey sirkiilasyon kule blok merkezindedir
(Altan, 2003) (Sekil B.5).

Sekil B.5. Az Katli Bloga Sahip Kule
Veya Perde Blok

- Taban (Podyum) {izerinde kule: Tabanda Poliklinik, teshis ve tedavi boliimleri yer
almaktadir. Kulede koguslar bulunur. Merkezi bir servis kuleye hizmet eder. Donatim

servisleri daha alttadir. Yatay uzakliklar1 azaltmak i¢in koguslarda ¢ift koridorlu plan
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daha ¢ok kullanilir. icte kalan hacimler icin havalandirma zorunludur (Altan, 2003)
(Sekil B.6).

Sekil B.6. Taban Uzerinde Kule
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