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OZET

Bu aragtirmanin amaci ergenlerin ortiik zeka anlayislari, psikolojik iyilik hali
ve psikolojik saglamlik diizeyleri arasindaki iliskiyi; ortiikk zeka anlayisi, psikolojik
tyilik hali, psikolojik saglamlik kavramlarini cinsiyet, yas, okul tiirii, yilsonu basari
puani, anne ve baba egitim seviyesi, aile aylik gelir tiirii degiskenleri agisindan
incelemektir. Arastirmada iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Uygun 6rnekleme
yontemi ile belirlenen arastirma grubunu, yaslar1 15 ile 18 yas araliginda degisen
377’1 kadin 355’1 erkek olmak iizere 732 lise Ogrencisi olusturmustur. Bu
aragtirmada Dogrulayici Faktor Analizi, Bagimsiz Gruplar Arast T Testi, Tek Yonlii
Varyans Analizi, Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Teknigi ve Coklu
Regresyon analizleri kullanilmistir. Arastirma sonucunda, ergenlerin oOrtiikk zeka
anlayislar1 ile psikolojik iyilik hali ve psikolojik saglamliklar1 arasinda anlaml iligki
bulunmustur. Ortiik zeka alt boyutu sabit zihniyet ile psikolojik iyilik hali ve
psikolojik saglamlik arasinda negatif yonlii anlaml iliski, bliylime zihniyeti ile
psikolojik 1yilik hali ve psikolojik saglamlik arasinda ise pozitif yonlii anlaml iliski
bulunmustur. Ayrica ortiik zeka anlayisi alt boyutlarinin hem psikolojik iyilik halini
hem de psikolojik saglamlig1 yordadig1 sonucuna ulagilmistir. Ergenlerin ortiik zeka
anlayis1 ve alt boyutlart cinsiyet, okul tiirli, yilsonu basari puanlari, baba egitim
seviyesi ve aile aylik gelir durumu degiskenlerine gore istatistiksel anlamda
farklilagmakta; yas ve anne egitim seviyesi degiskenlerinde ise sadece oOrtiik zeka
sabit zihniyet alt boyutu farklilagmaktadir. Ergenlerin psikolojik iyilik hallerinin
cinsiyet, yas, okul tiirii, yilsonu basart puanlari, anne egitim seviyesi, baba egitim
seviyesi ve aile aylik gelir durumu gibi c¢esitli degiskenler agisindan farklilik
gostermedigi sonucuna ulasilmistir. Bununla birlikte ergenlerin  psikolojik
saglamliklarinin ise yas, okul tiirli, yilsonu basar1 puanlar1 degiskenlerine gore
istatistiksel anlamda farklilastigi; cinsiyet, anne egitim seviyesi, baba egitim seviyesi,

aile aylik gelir durumu degiskenleri agisindan farklilasmadigi sonucuna ulasilmstir.

Anahtar Kelimeler: Ergen, Ortiik Zeka, Psikolojik Iyilik Hali, Psikolojik Saglamlik



ABSTRACT

The purpose of this study is to examine the relationship between adolescents'
implicit intelligence understanding, psychological well-being and psychological
resilience levels; the concepts of implicit intelligence, psychological well-being, and
resilience in terms of gender, age, school type, annual average achievement score,
mother and father education level, family monthly income type have been examined.
The research the relational screening model is used. The research group, which was
determined by the convenient sampling method, consisted of 732 high school
students, 377 female and 355 male, aged between 15 and 18 years. In this study,
Confirmatory Factor Analysis, Independent Intergroup T-Test, One-Way Analysis of
Variance, Pearson Product-Moment Correlation Technique and Multiple Regression
analyzes were used. As a result of the research, a significant relationship was found
between adolescents' implicit intelligence understanding and their psychological
well-being and psychological resilience. Implicit intelligence sub-dimension was
found to be negatively correlated with the fixed mindset and psychological well-
being and psychological resilience, and a positive significant relationship between
growth mentality and psychological well-being and psychological resilience. In
addition, it was concluded that sub-dimensions of implicit intelligence predict both
psychological well-being and psychological resilience. Adolescents’ implicit
intelligence understanding and sub-dimensions differ statistically according to
gender, school type, year-end success scores, father education level and family
monthly income; On the other hand, only the sub-dimension of latent intelligence
fixed mentality differs in age and maternal education level variables. It was
concluded that the psychological well-being of the adolescents did not differ in terms
of various variables such as gender, age, school type, year-end achievement scores,
mother's education level, father's education level and family monthly income. On the
other hand, it was found that the psychological resilience of adolescents differed
statistically according to age, school type and year-end success scores; It was
concluded that there was no difference in terms of gender, mother's education level,

father's education level, family monthly income.

Keywords: Adolescent, Implicit Intelligence, Psychological Well-being, Resilience
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GIRIS

Bireylerin sahip oldugu inanglar, tutum ve davraniglarini etkilemektedir
(Bandura, 1997: s.240). Deryakulu (2004: s.262) inanglari, “kisinin yasamda
karsilastigr her tiirden olay, olgu, kisi ya da nesneyi nasil ve hangi bigcimde
algiladigii, anlamlandirdigini, nasil degerlendirdigini ve ona karsi hangi yonde
tutum gelistirdigini belirleyen, birey tarafindan siiphe etmeksizin dogru oldugu
varsayilan i¢sel kabuller ya da 6nermeler” seklinde tanimlamistir. Deryakulu’na gore
inanglar, bireylerin yasamda karsilastiklar1 kisi, olay, nesne ve olgular algilama,
anlamlandirma bigimlerini etkilemekte; bireyler tarafindan kusku duyulmaksizin
dogru kabul edilmektedir (s.260). Sosyal bir varlik olan insan diisiiniildiiglinde diger
insanlarla siirekli etkilesim iginde yasamini devam ettirmektedir, dolayisiyla sahip

olunan inanglar olduk¢a 6nemlidir.

Ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme siireglerinde, c¢ocuklarinin davranislari,
yetenekleri, basar1 ve basarisizliklarina yonelik tepkileri c¢ocuklarin kendilerine
yonelik algilarini etkilemektedir. Cocuklarin yeni bir sey 6grenme, bir performansi
gerceklestirme siirecinde yeteneklerine, basarilarina, cabalarina verilen ovgiler;
cocuklarin basariya bakis agilarini iki farkli sekilde olumsuz etkileyebilir. Basarili
bir performansin yiiksek zeka ile baglantili olmasi, ¢ocuklarin basart hedeflerini
degistirerek performansa yapilan yiiklemelerin farklilasmasina yol agabilmektedir
(Mueller ve Dweck, 1998: s.33).

Ik olarak, zeka veya yetenege yapilan 6vgii, ¢ocuklarin yiiksek yeteneklere
sahip olduklarini kanitlamanin tek yolu olarak basarili performansi gérmelerine ve
performansin amag haline gelmesine, performans hedefi yonelimine sahip bireyler
olmalarina yol agabilir. Buradan hareketle ¢cocuklara iyi performans gosterdiklerinde
zeki olduklarim1 sOylemek, onlarin yiiksek puanlar alarak zeki olduklarini
kanitlamaya devam etmelerini istemelerine neden olabilir. Performansa yapilan bu

odaklanma ¢ocuklarin duygulanimlari, diisiinceleri ve davranislar iizerinde olumsuz

1



sonuglar dogurabilir (Mueller ve Dweck, 1998: s.33). ikincisi ise, iyi bir
performanstan sonra zekaya yapilan 6vgii, ¢ocuklara zekanin perfomansa dayanan ve
performanstan kolayca okunabilen istikrarli bir o6zellik oldugunu G6gretebilir.
Cocuklar da bu durumu, diisiik performansa sahip olanlarin ayni zamanda diisiik
zekaya sahip oldugu seklinde yorumlayabilir ve boylece yalnizca basarilari i¢in degil
ayn1 zamanda basarisizliklarina yonelik de zeka ve yetenek yiiklemeleri yapabilirler

(Mueller ve Dweck, 1998: 5.33).

Ergenlik donemi, bireylerin ¢ocukluk ile yetiskinlik donemleri arasinda kalan,
fiziksel, cinsel, sosyal, psikolojik, bilissel gibi pek ¢ok alanda gelisim ve degisimin
yasandig1 bir gecis donemidir. Donem igerisinde yasanan degisiklikler, uyum
saglama siireci her bireyde farkli tepkilere, strese neden olabilmektedir. Birey bu
donemde kendisinde meydana gelen degisimlere uyum saglarken ayni zamanda
yetigkin bir birey olma yolunda kendini aramakta ve gelisimini tamamlamaktadir.
Ergenlik donemi gelisiminin tamamlanmasi, bireylerin bu siireci saglikli bir sekilde

atlatabilmesi sonraki gelisim donemleri ve bireyin yasami i¢in ¢ok 6nemlidir.

Ortiik zeka anlayis1 kavrami, bireylerin kendilerine, gérevlerine ydnelik
kullandiklar1 duygusal, bilissel ve davranissal tepkileri igermektedir (Elliot, 1999:
s.170; Midgley vd., 2001: s.77-78). Insan yasaminda her gelisim dénemi farkli
gorevler ve sorumluluklar1 beraberinde getirmekte; literatiirde stresli, zorluklarla
dolu bir dénem olarak nitelendirilen ergenlik donemi de igerisinde gerceklestirilmesi
gereken gelisimsel gorevleri bulundurmaktadir. Bu gorevler, zorluklar karsisinda
bireylerin tepkileri ergenlik doneminin saglikli atlatilabilmesi ve sonraki gelisim
donemleri acisindan Onemlidir; bu durum ortiik zeka anlayisinin  Onemini
arttirmaktadir. Pozitif psikoloji kavramlarindan “insanin yagsam boyunca miikkemmele
dogru gelisimi (Ryan ve Deci, 2001: s.146)” seklinde tanimlanan psikolojik iyilik
hali ve “bireylerin gelisim ve uyumunu etkileyebilecek onemli risk faktorlerine
ragmen iyi sonuglar elde edebilmesi (Masten, 2001: s.228)” seklinde tanimlanan
psikolojik saglamlik kavramlarinin da ergenlik donemi agisindan 6nemli oldugu

distiniilmektedir.



Birgok arastirmaci ergenlik donenini insan yasaminda hayati derece 6nemli bir
donem oldugu goriisline sahiptir. Ancak ergenlik doneminin kolay ya da zor
gecirilmesi konusunda goriis ayriliklarina sahiptir. Gallatin (1976)’e gore donemin
gerektirdigi gelisim gorevlerini tamamlayan ergenlerin siire¢ icerisindeki stres
diizeylerini kontrol edebildikleri ve daha az karmasa yasadiklar1i goriilmistiir
(Kulaksizoglu, 1998: 5.19-20). Bu baglamda ergenlerin iginde bulunduklart gelisim
donemini saglikli atlatabilmeleri hem bir sonraki gelisim donemini hem de biitiin
yasamlar1 etkilediginden; donem igerisindeki zorluklarla bas edebilmeleri, stresi
yonetebilmeleri ve uyum saglayabilmeleri agisindan ortiik zeka anlayislari, psikolojik
iyilik halleri ve psikolojik saglamliklarinin incelenmesinin &nem arz ettigi

distiniilmektedir.



BiRINCi BOLUM

Bu boliimde arastirmaya iliskin problem durumu, arastirmanin amaci, énemi,

sayiltilar, sinirhiliklart ve tanimlara yer verilmistir.

1. PROBLEM DURUMU

Ergenlik, bireylerin hayatinin hemen hemen her alaninda meydana gelen
degisikliklerin oldugu; fiziksel degisimden psikolojik, sosyal, kiiltiirel degisime
dogru bir akis ve gelisme donemidir. Ergenlik, erinlik ile baslayan ve yetiskin rol ve
sorumluluklariin {stlenilmesi ile biten firtinali bir gelisim doénemi olarak
tanimlanmaktadir (Dahl, 2004; Steinberg vd., 2006; Davey vd., 2008: s.2).
Dolayisiyla ergenler, yasamlarinda meydana gelen bu ani fiziksel, psikolojik ve
sosyo-kiiltiirel degisimlere uyum saglamakta zorlanabilmekte ve bazi uyum

problemleri yasanabilmektedir.

Bireyin hayatinda yasanan problemlerin en yogun oldugu donem olarak ifade
edilen ergenlik doneminde, bireyin kendini ve viicudunda meydana gelen degisimleri
kabul etmesi, yasadig1 sorunlar1 ¢6zmesi saglikli bir birey olmasi agisindan 6énemlidir
(Uniivar, 2012: s.1). Ergenlerin yasadiklar1 donemsel sorunlarin etkili bir bigimde
¢cozlimlenmesi, bu siirecte yasanilan stresin daha iyi ydnetilmesi, bireyin i¢inde
bulundugu donemi saglikli bir sekilde tamamlayabilmesi agisindan oOrtiilk zeka
anlayislart ile psikolojik 1yilik hali ve psikolojik saglamlik diizeylerinin 6nemli
oldugu disiiniilmektedir. Bu nedenle bu aragtirmada ortilk zeka anlayislar ile

psikolojik iyilik hali ve psikolojik saglamlik arasindaki iligki incelenecektir.



1.1. ALT PROBLEMLER

Bu arastirmanin amaci, ergenlerin Ortiik zeka anlayislarinin incelenmesi,

ergenlerin Ortiik zeka anlayislar ile psikolojik iyilik halleri ve psikolojik saglamlik

diizeyleri arasindaki iligkiyi incelemektir. Bu amag cercevesinde asagida verilen alt

problemlere cevap aranmaktadir:

1
2
3.
4

10.

11.

12.

13.

14.

15.

Ergenlerin ortiik zeka anlayislart ne diizeydedir?

Ergenlerin ortiik zeka anlayislari, cinsiyete gore farklilik gostermekte midir?
Ergenlerin ortiik zeka anlayislari, yasa gore farklilik gostermekte midir?
Ergenlerin ortiik zeka anlayislari, okul tiiriine gore farklilik gostermekte
midir?

Ergenlerin ortiik zeka anlayislari, okul basarilarina gore farklilik gostermekte
midir?

Ergenlerin ortilk zeka anlayiglari, annelerinin egitim seviyelerine gore
farklilik gostermekte midir?

Ergenlerin oOrtiikk zeka anlayislari, babalarinin egitim seviyelerine gore
farklilik gostermekte midir?

Ergenlerin Ortiik zeka anlayislari, ailelerinin aylik gelir diizeylerine gore
farklilik gostermekte midir?

Ergenlerin psikolojik iyilik halleri ne diizeydedir?

Ergenlerin psikolojik iyilik halleri cinsiyete gore farklilik gostermekte midir?
Ergenlerin psikolojik iyilik halleri, yasa gore farklilik géstermekte midir?
Ergenlerin psikolojik iyilik halleri, okul tiirline gore farklilik gostermekte
midir?

Ergenlerin  psikolojik iyilik halleri, okul basarilarina gore farklilik
gostermekte midir?

Ergenlerin psikolojik iyilik halleri, annelerinin egitim seviyelerine gore
farklilik gostermekte midir?

Ergenlerin psikolojik iyilik halleri, babalarinin egitim seviyelerine gore

farklilik gostermekte midir?



16.

17.
18.

19.
20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

Ergenlerin psikolojik iyilik halleri, ailelerinin aylik gelir diizeyine gore
farklilik gostermekte midir?

Ergenlerin psikolojik saglamliklar1 ne diizeydedir?

Ergenlerin psikolojik saglamliklari, cinsiyete gore farklilik gostermekte
midir?

Ergenlerin psikolojik saglamliklari, yasa gore farklilik géstermekte midir?
Ergenlerin psikolojik saglamliklari, okul tiirline goére farklilik gostermekte
midir?

Ergenlerin  psikolojik saglamliklari, okul basarilarma goére farklilik
gostermekte midir?

Ergenlerin psikolojik saglamliklari, annelerinin egitim seviyelerine gore
farklilik gostermekte midir?

Ergenlerin psikolojik saglamliklari, babalarmmin egitim seviyelerine gore
farklilik gostermekte midir?

Ergenlerin psikolojik saglamliklari, ailelerinin aylik gelir diizeyine gore
farklilik gostermekte midir?

Ergenlerin ortiik zeka anlayiglar1 ile psikolojik iyilik hali ve psikolojik
saglamlik diizeyleri arasinda anlamli bir iligki var midir?

Ergenlerin ortiik zeka anlayist alt boyut puanlari, psikolojik iyilik hali
puanlarini yordamakta midir?

Ergenlerin ortiik zeka anlayisi alt boyut puanlari, psikolojik saglamlik

puanlarin1 yordamakta midir?”

1.2. ARASTIRMANIN AMACI

Bu arastirmanin amaci ergenlerin ortiik zeka anlayislari, psikolojik iyilik hali

ve psikolojik saglamlik diizeyleri arasindaki iliskiyi; ortliik zeka anlayisi, psikolojik

iyilik hali, psikolojik saglamlik kavramlarini cinsiyet, yas, okul tiirii, yilsonu basari

puant,

anne ve baba egitim seviyesi, aile aylik gelir tiiri degiskenleri agisindan

incelemektir.



Ergenler, ergenlik doneminde meydana gelen degisimlere uyum siirecinde
sorun yasayabilmekte; bu donemde goriilen problemlerin etkin bir bigimde
¢oziimlenememesi ve donemin saglikli atlatilamamasi bireyin biitiin yasaminm
etkilemektedir. Ergenin i¢in bulundugu siireci saglikli atlatabilmesi, siire¢ ig¢inde
meydana gelen problemleri ¢6zmesi, yasanilan stresin etkin bicimde kontrol
edilebilmesini ortiik zeka anlayisi, psikolojik iyilik hali ve psikolojik saglamligin
varligi onemli Olclide etkilemektedir. Ergenlerin daha yiiksek diizeyde psikolojik
iyilik hali ve psikolojik saglamliga sahip olmasinin ortiik zeka anlayisi ile iligkili

oldugu diisiiniilmektedir.

1.3. ARASTIRMANIN ONEMIi

Cocukluk donemi ile yetiskinlik donemi arasindaki donem olarak nitelendirilen
ergenlik donemi, 6zellikleri bakimindan ¢ocukluk ve yetiskinlikten oldukga farkli bir
gecis donemidir. Ergenlik donemiyle birlikte bireylerin sonraki yasamini

sekillendirecek pek ¢ok degisim ve gelisim meydana gelmektedir.

Ergenlik déneminde meydana gelen fiziksel gelisimle birlikte ergen kendi
viicut algisina yonelik begenisini sorgulamakta; yasadigi cinsel gelisim sonucu karsi
cinsin begenisi ergenler i¢in onem kazanirken, ergen bu begeniyi kendini degerli
hissetme konusunda bir kriter olarak gdérmektedir (Ercan, 2001: s.49). Ergenlik
doneminde soyut diisiinme yeteneginin gelismesi ile birlikte ergen toplumsal ve
duygusal yonden &zerklesmek istemekte, sorunlarin1 ¢o6zebilecegine yonelik
cevresindeki kisilerin kendisine giivenmesini beklemekte ve 6zerklesmek adina adeta
cevresindekilerle savagmaktadir (Donmezer, 2003: s.62). Ergenlik doneminde
yasanilan bir diger gelisim ise kimlik gelisimidir. Ergenlik déneminde yasanilan
duygusal bagliliklar ve meslek se¢imi karari bireylerin karmasiklik yasamasina
neden olmaktadir. Ergenin yasadigi karmagikliktan kurtulabilmek icin kendisiyle
yarigmalar yaptig1 ve dolayisiyla gerginlik yasadigi goriilmektedir (Ulusoy vd., 2005:
5.260).



Bireylerin, ergenlik doneminde meydana gelen gelisim ve degisimlere uyum
saglama siirecinde sorun yasadigi siklikla goriislebilen bir durumdur. Gelisimin bir
biitiin oldugu ve her gelisim doneminin birbirini etkiledigi diisiintildiigiinde, bu
donemde goriilen problemlerin etkin bir bi¢imde ¢Oziimlenememesi, donemin
saglikli atlatilamamasina neden olmakta ve dolayisiyla bireyin biitlin yasamini

etkilemektedir.

Ergenin, ergenlik doneminde yasanan problemlerle bas etme becerisi ve
problemleri ¢6zme istegi Ortilk zeka anlayisi (Dweck, 2006: s.15); problemlerin
¢ozlimlenmesi siirecinde ergenin olumlu ve gii¢lii yanlarima odaklanarak motive
olmasi psikolojik iyilik hali (Karairmak ve Sivig, 2001: s.102); ergenlik doneminde
yasanilan duygusal ve davranigsal problemlere karsi hayata devam edebilme giicii ise
psikolojik saglamlik kavrami (Hollister vd., 2001) ile agiklanmaktadir. Ergenin
icinde bulundugu siireci saglikli atlatabilmesi, siire¢ iginde meydana gelen
problemleri ¢6zmesi, yasanilan stresin etkin bigimde kontrol edilebilmesini Ortiik
zeka anlayisi, psikolojik 1yilik hali ve psikolojik saglamligin varliginin 6nemli 6l¢iide
etkiledigi; bu dogrultuda ergenlerin daha yiiksek diizeyde psikolojik iyilik hali ve
psikolojik saglamliga sahip olmasinin Ortiik zeka anlayist ile iliskili oldugu
diistiniilmektedir. Ulusal alan yazinda yapilan incelemede ergenlerin Ortiikk zeka
anlayislarinin, psikolojik iyilik hali ve psikolojik saglamlik ile iligkisine yonelik bir
calismaya rastlanmamistir. Dolayisiyla bu ¢alismanin ortiikk zeka anlayist ile ilgili

literatiire katki saglayacag diisiiniilmektedir.

1.4. ARASTIRMANIN SAYILTILARI

Bu arastirma, verilerin toplanmasinda kullanilan olg¢eklerin yeterli oldugu,
gecerli ve gilivenilir sonuglar verdi8i; segilen arastirma grubunun evreni temsil
edecek yeterlilikte oldugu, arastirmaya katilan ergenlerin dlgek sonuglarini igtenlikle

cevapladiklar, sayiltilari ¢ergevesinde yiiriitilmiistiir.



1.5. ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI

Arastirmadan toplanan veriler belirlenen arastirma grubu ve Vverilerin
toplandigr donemle simirlidir. Ayrica sonuglar, arastirmada kullanilan olgekler ve

Ol¢ek alt maddelerinin Ol¢tiigii nitelikler ile sinirhdir.

1.6. TANIMLAR

Ergenlik Donemi: Bireylerin yasamlarinda biyolojik degisimle baslayip
bedensel, psikolojik, bilissel, sosyal alanlarda degisimin yasandigi, ¢ocukluk ile
yetigkinlik arasinda kalan gegis donemidir (Steinberg, 2007: 22).

Ortiik Zeka Anlayisi: Bireylerin bir gérevi yeri getirme, yeni bir seyi
Ogrenme, basarili olma veya elde ettikleri basariy1 korumaya yonelik sahip olduklari
inang, diisiince ve performanslarini degerlendirme oSlgiitleridir (Schunk, 2000: 117).

Psikolojik Tyilik Hali: Psikolojik iyilik hali, Ryff tarafindan bireyin olumlu
benlik algisina sahip olmasi, 6zerk hissetmesi, hayatta gerceklestirmeyi hedefledigi
bir amaca sahip olmasi, baskalariyla olumlu iliskiler kurmasi, anlama duygusuna ve
stirekli biiylime, gelisme ve ilerleme hislerine sahip olmasi olarak ifade edilmektedir
(Ryff,1995: 5.103).

Psikolojik Saglamhik: Bireylerin olumsuz yasantilar (yoksulluk, ailevi
problemler, bosanma, dogal afetler, 6liim) ile karsilastiginda bireyde var olan
koruyucu faktorlerin ile risk faktorlerinin karsilikli etkilesimi sonucu bireylerin

igerisinde bulundugu duruma uyum gostermesidir (Karairmak, 2006: 5.130).



IKiNCi BOLUM

Bu boéliimde ergenlik donemi, pozitif psikoloji, ortiikk zeka anlayisi, psikolojik
tyilik hali ve psikolojik saglamlik kavramlarina yonelik agiklama ve alan yazin

taramasina yer verilmistir.

2. KURAMSAL CERCEVE

2.1. ERGENLIiK DONEMIi

Birey, dogumdan o6liime kadar gecen silirede fizyolojik ve psikolojik olarak
farkli Ozellikler gosteren gelisim donemlerinden gegmektedir. Bireyin iginde
bulundugu gelisim donemleri genel olarak bebeklik, ¢ocukluk, ergenlik, yetiskinlik
ve yaslilik olarak simiflandirilmaktadir (Kog, 2004: s.232). Her dénem farkli

degisimler, gelisimler ve sorumluklar1 da beraberinde getirmektedir.

Ergen kavrami, Latince’de biiylimek, olgunlagmak, gelismek anlamina gelen
“adolescere” fiilinin kokiinden tiiretilmis olup, Bati literatiiriindeki “adolescent”
kavraminin karsiligr olarak ifade edilmektedir. (Yavuzer, 1993: s.277; Yavuzer,
2007: s.262; Aytekin Ozdemir ve Kose, 2019). Ergenlik yapisi geregi bir durum
olarak degil, bir siire¢ olarak nitelendirilmektedir (Yavuzer, 1993: s.277; Yavuzer,
2005). Bireylerin igerisinde bulundugu bu doneme “adolesan donem” de

denilmektedir (Tekgiil vd., 2012: 5.60; Ayhan Baser vd., 2020: 5.448).
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Ergenlik donemine karsilik gelen tanimlar, ¢ocukluk ve yetiskinlik donemleri
arasinda kalan gelisim donemi olarak ifade edilmektedir (Alisinanoglu, 2002: s.62;
Erkut vd., 2017: s.18; Kulaksizoglu, 1998: s.29). Kulaksizoglu (1998) ergenligi,
bireyin bulug c¢aga girmesiyle baslayan ve beden olarak biiylimenin sona ermesiyle
sonlanan, insanin bedenen biiyiidiigli, duygusal, sosyal, hormonal, kisisel ve zihinsel
olarak degisim ve gelisim gecirdigi Ozel bir evre olarak tanimlamistir. Derman
(2008) tarafindan ise ergenlik donemi, fiziksel degisim ve duygusal siireclerin
bireyde meydana getirdigi cinsel ve psikososyal olgunlagsmayla baglayip bireyin
bagimsizligim1 kazanmasi, kimlik duygusunu gelistirmesi ve sosyal tretkenlik

kazanmasiyla sona eren bir donem olarak tanimlanmustir.

Ergenlik kavrami degisik yaklasimlarla ele alindigi, toplumlara, kisilere veya
donemlere gore farklilik gosterdiginden tamimi da gesitlilik gostermektedir (Kog,
2004: s5.232; Kulaksizoglu, 2004: s.17; Bayer, 2010: s.509). Amerikan Psikiyatri
Birligi (APA) tarafindan yayimlanan sozliikte ergenlik donemi; fiziksel, duygusal,
biligsel ve sosyal degisimlerle baslayan ve bireyin sosyal iiretkenligini ve
bagimsizligimi kazandig, bireylerin cinsel 6zellik ve ilgilerinde biiyiik degisikliklerin
meydana geldigi, benlik kavrami ve benlik saygisinin 6nem kazandigi, soyut
diisiinme, 6nceki deneyimlerin farkli bakis acilariyla degerlendirildigi, kesin yas
aralig1 bireylere gore farklilik gosteren donem olarak tanimlanmaktadir (APA, 2021).
Diinya Saglik Orgiitii (DSO) 10-19 yas arasim “ergen” olarak nitelendirmektedir
(DSO, 2021). Birlesmis Milletler Egitim, Bilim ve Kiiltiir Kurumu (UNESCO)’nun
tanimina gore ise, ergenlik donemi bireyin egitim gordiigii, ekonomik olarak bagimh
oldugu ve medeni durum olarak da evli olmadigi, 12-15 yaslar arasindaki gelisim

donemi olarak nitelendirilmektedir (UNESCO, 2021).

Ergenlik donemi, bu donemde yasanan degisimler ve donemin sorunlari
gecmisten glinlimiize ebeveynleri, egitimcileri, felsefecileri, arastirmacilar
ilgilendirmistir. Sokrates, ergenlerin kotli olarak degerlendirilebilecek davranislara
sahip olduklar, liikksti sevdikleri ve otoriteyi kiiclimsediklerini ifade ederken, Platon
ise ergenlik donemini ruhsal sarhosluk donemi olarak tanimlamustir. Aristo ise

ergenlerin mantiksiz, diirtiisel, elestiri kabul etmeyen degisken yaratiklar oldugunu
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sOylemistir (Dingel, 2006: s.11-12). Bu ifadeler yiizyillar 6nce yapilan ergenlik
tanimlamalarinin  bugiinkiinden ¢ok farkli olmadigim gdstermektedir. Ozellikle

1900’11 yillardan sonra ergenler hakkinda yapilan ¢alismalar hizla artmistir.

Ergenlik donemiyle ilgili ilk bilimsel ¢alisma G. Stanley Hall tarafindan 1904
yilinda yayinlanan “Adolescence” adli kitaptir (Eksi, 1990). Hall, ayn1 zamanda
ergenlik kavramini psikoloji bilimine kazandiran bilim insanidir. Darwin’in evrim
teorisinden etkilenerek Darwin’in goriislerini ¢ocukluk ve ergenlik donemlerine
aktaran Hall, insan evriminin evrelerini c¢ocuklukta yasanan evrelere esdeger
gormektedir. Cocukluk donemini ilkel, ergenlik donemini ise uygarliga gecis olarak
nitelendiren Hall, ergenlik donemindeki bireyin icgiidiileri ile degerlerinin ¢atismasi
sonucu stres yasadigini belirtmistir. Bu nedenle Hall, ergenlik donemini “firtina ve
stres” donemi olarak tanimlamistir (Kulaksizoglu, 1998; Kulaksizoglu, 2004; Eksi,
1990).

Rutter (1976) da ergenlik doneminin firtina ve stres donemi oldugunu
desteklerken, bireylerin ergenlik dénemindeyken sessiz bir ¢alkanti i¢inde oldugu
goriliglinti ileri slirmiistiir (Cuhadaroglu vd., 2004). Bu goriise gore, ergenlik
donemindeki birey kendi icinde, disaridan fark edilemeyen yogun duygusal
dalgalanmalar yasamaktadir. Parman (1988: s.40), uzun ve diizenli bir ¢ocukluk
doneminin ardindan, diizensiz bir donem olan ergenlige gegen gocugun bu doneme
uyum saglamakta zorlandigini, ergenlik déneminin ¢ocuk igin ¢ok zor bir evre
oldugunu ifade etmistir. Ergen bir taraftan viicudunda meydana gelen biyolojik
degisimlere uyum saglamaya calisirken bir taraftan da duygusal ve psikolojik
sorunlartyla bas etmektedir. Ergenlik doneminde birey ebeveyn, kardes, akraba,
arkadas ve Ogretmen iligkilerini gdézden gegirerek yeniden tanimlamaya
calismaktadir. Bagimsizlagma siireciyle birlikte, kendisini birey olarak kabul etme ve

kabul ettirme ¢abasi1 ergenin iliskilerine yon vermektedir (Ongoren vd., 2017: 5.335).

Ergenlik doneminde “Ben kimim?” sorusuna cevap arayan ergen, Erikson’a
(1965) gore kimlik sorununu ¢6zmeye calisirken ayni zamanda diirtiisel
gereksinimler, yogun duygu durumu ve duygusal dalgalanmalar, dénemsel
catigsmalar, ilgi duyulan cinsiyet ile iligki gelistirme, ebeveyninden ayrilip
bireysellesme siirecine girme, mesleki yonelimi belirleme gibi zorluklarla da
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miicadele etmektedir. Bireylerin bu donemde yasadiklari catisma ve sorunlar,
ergenlik donemindeki normallik ile anomali smirinin  ayrimmin yapilmasini
gliclestirmektedir. Bu sebeple ergenlik déoneminde gelisimsel bir siireg olan kimlik

olusturma kriz halini alabilmektedir (Usluca, 2019: s.7).

Sonu¢ olarak, ergenlik doneminde fiziksel, psikolojik, sosyal degisim ve
gelisim yasanmaktadir.  Ergenin iginde bulundugu bireysellesme, donemsel
catigmalar, kimlik olusumu vs gibi siirecler, bireyin ileri donemdeki yasamini
etkilediginden, bireylerin gelisim siireci acgisindan ergenlik doneminin Onemi

artmaktadir.

2.1.1. Ergenlik Dénemi Gelisim Ozellikleri

2.1.1.1. Fiziksel Gelisim

Ergenlik donemi, insan gelisiminde fiziksel biiylimenin en hizli1 gergeklestigi
iki evreden birisini olusturmaktadir. Ergenlik donemindeki fiziksel gelisim, boy
uzamasi, kilo artist ve bireyin viicut yapisindaki degisiklik belirtileri ile
baslamaktadir. Bireyde meydana gelen bu farkliliklar ergenlik dénemi igerisindeki
degisimlerin temelini olusturmaktadir ve ergenler i¢in hayati dnem tasimaktadir

(Kulaksizoglu, 1998; Aksit ve Kog, 2018).

Ergenlik donemindeki fiziksel degisimler ergeni yetiskin goriiniimiine
dontistirmektedir. Kilo ve boy artisi, iskelette ve i¢ organlarda biiylime, kas
dokusunda gelisme ve yag dokusunda artis seklinde meydana gelen bu degisim,
diizenli bir sirayla ilerlemekte ancak bireysel ve cinsiyete bagl farkliliklar
gostermektedir (Alisinanoglu, 2002; Cok, 1994: 5.906). Fiziksel gelisme, ilk olarak
el ve ayaklarin biiyiimesi ile baslamakta, ardindan kollar ve daha sonra bacaklar
uzamaktadir. Ergenin uzuvlarinda meydana gelen orantisiz biiyiimelerden &tiirii bu
donemde sakarliklar artmakta ve biiyiime enine biiyliime seklinde devam etmektedir
(Kulaksizoglu, 2004: s.40-41; Alisinanoglu, 2002).
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Biitiin  bireylerin  fiziksel gelisimi ayni yasta deneyimlememesi ve
zamanlamanin farkli olmasi, ergenin bedeninde meydana gelen degisimlere yonelik
algist ve nasil goriindiigiine yonelik diisiinceleri, ergenlerin yagamini dnemli 6l¢iide
etkilemektedir (Kulaksizoglu, 2004: s.41; Kaprio ve Rose, 2006: s.108-109).
Digerlerine gore ergenlik belirtilerinin 6nce ya da sonra baslamasi, ergenlerin
cevrelerince farkli degerlendirilmelerine neden olmaktadir (Tan, 1992). Ozellikle ge¢
gelisme gosteren ergenler ailelerinden, cevrelerinden gelen muhtag hissi veren
davraniglar sonucu kendilerini zayif ve yetersiz hissetmektedirler (Kulaksizoglu,
1998). Ayrica ergenin i¢inde bulundugu toplum ve kiiltiir tarafindan belirlenen ideal
viicut ile ilgili goriisler, ergenin kendi beden algisint ve kaygi diizeyini

etkilemektedir (Sprinthall ve Collins, 1984: 5.86; Kulaksizoglu, 2004: s.41).

Ergenlik doneminde meydana gelen fiziksel degisimler, bireylerin stres
diizeylerini etkilemekte (Giil ve Giines, 2009) ve psikosomatik semptomlar, uyum
problemleri, depresyon, anksiyete gibi bazi psikolojik problemlere neden
olabilmektedir (Kaprio ve Rose, 2006: s.108). Izmir’de tip fakiiltesi birinci siif
Ogrencilerine, ergenlerdeki beden imgesi ile benlik saygisi arasindaki iligkinin
belirlenebilmesine yonelik olarak yapilan arastirma sonucunda, bireylerdeki

bedeninden memnun olma ile benlik saygisinin iliskili oldugu goriilmiistiir (Akin vd.,

1992: 5.418).

2.1.1.2. Cinsel Gelisim

Cinsel gelisim, insanlar tarafindan kabul gérmek ve sevilmek; sahip olduklari
sevgiyi, duygu ve diisiincelerini digerleriyle paylasmak; kendilerini degerli hissetmek
gibi insanlarin temel ihtiyaglari ile yakindan iligkili olan ¢ok boyutlu bir siire¢ olarak
tanimlanmaktadir. Cinsel gelisim, sadece fizyolojik ve anatomik islevleri
icermemekte, cinsel bilgi, deger, tutum ve inanglarla ilgili bir kavramdir (Murphy ve

Elias, 2006).
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Ergenlik donemi cinsel gelisim ise kisinin iireme yetenegini kazanmasi
(Kulaksizoglu, 1998), ergenin birincil ve ikincil cinsiyet ozelliklerini kazanmasi
(Kog, 2004; Kulaksizoglu, 2004: s.46), kisinin viicudunda meydana gelen
degisiklikler hakkinda daha fazla bilingli olmasi ve viicudu hakkinda gizlilik
gereksiniminin artmasi, hormonal ve diirtiisel degisikliklerin bireyde meydana
getirdigi ruhsal calkantilar, iligkilerle ilgili korkular, ¢ekici olma ve arkadas bulma
konusunda yasanan korkularin yasandigi (Aktaran: Aydogdu, 2017: s.80), ¢cocukluk
doneminin olgunlasmamis durumundan yetigskinlik doneminin cinsel olgunluguna
gecis donemi olarak tanimlanmaktadir. Ergenlik doneminde kiz ve erkek cinsiyetler
arasinda cinsel gelisimden dolayr meydana gelen farklar, bagka hicbir gelisim
doneminde bu donemdeki kadar belirgin olarak goriilmemektedir (Kulaksizoglu,

1998; Kog, 2004).

Freud, Psikanalitik Kurami’nda genital evre igerisinde yer verdigi ergenlik
doneminden hormonlarin etkisiyle basta cinsellik olmak iizere ¢esitli diirtiilerde
yasanan yogunluk ve gerilim olarak bahsetmektedir. Ergen bireyin bu dénemde kars1

cinse duydugu ilgiyi karsilamaya ¢alistigini ifade etmistir (Saka, 2017: s.8).

Ergenlik doneminde hormonal dengesizlik ve diirtiisellik nedeniyle ergen
karmasik duygular igerisinde bulunmaktadir (Kulaksizoglu, 2004: s.60). Ergen bu
donemde, iireme organlarina yonelerek cinsel tatmin yasamanin verdigi hazzi
yasarken bir taraftan da sugluluk duygusu hissetmek, ses kalinlagmasi ile yeni sesine
uyum saglamaya c¢alismak, karsi cinse karsi hissettigi korku ve c¢ekingenlik
duygusunu yenmeye calismak, escinselligi merak etmek, seyrek sakal olusumu,
yasitlariyla cinsel goriiniis olarak kendini kiyaslama, enerjisini bosaltmak icin yeni
alanlara yonelmek gibi pek cok ihtiya¢ ve kaygiyla ilgilenmektedir (Varis, 1963:
s.101). Ergenlik donemiyle birlikte duygulari ve sosyal tavirlarinda degisiklik olan
ergen, benzer Ozellik tagiyan akranlariyla birlikte olmakta ve karsi cinsle duygusal

iligki yasamaktadir. Ancak cinsel gelisimini ge¢ ya da erken tamamlayan bireylerin
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sosyal iliski kurmalar1 giiclesmekte ve bu durum hayatlarini zorlastirmaktadir

(Kulaksizoglu, 2004: s.54).

2.1.1.3. Kisilik Gelisimi

Kisilik kavraminin tanimima yonelik uzmanlar tarafindan anlagsma saglanmig
bir tanimi olmamakla birlikte yapilan tanimlarin ¢ogunda bireysel farkliliklarin
onemi vurgulanmaktadir (Yazgan Inang ve Yerlikaya, 2014: s.2). Ciiceloglu
tarafindan “Bireylerin kendilerine 6zgii davranig, diisiince ve duygu bicimleriyle
ilgili olan kavramdir.” seklinde tamimlanmis olup Ingilizce bir terim olan
“personality” kavraminin Tirkge karsiligi olarak kullanilmaktadir (2012: s. 37).
Wallerstein (1981: s.208) ise kisiligi bireylerin fiziksel, zihinsel, sosyal ve ahlaki
Ozelliklerinin biitlinlesmesi sonucu olusan ve bireyi digerlerinden ayiran bir 6zellik

olarak tanimlamaktadir.

Insanlari ¢ogu zaman “kisilik”” kavramu yerine karakter, mizag, huy, benlik ve
kimlik gibi kavramlar kullandig1 dikkat cekmektedir. Bireyin kisiliginin ahlaki
yOniinii betimlemek i¢in karakter, duygusal yoniinii betimlemek i¢in huy veya mizag,
bireyin kendisine yonelik algi ve degerlendirmeler benlik, bir kisinin belirli bir kisi
olmasimi saglayan ona oOzgii ozellikler icin ise kimlik ifadeleri kullanilmaktadir.
Kisilik bu kavramlar1 kapsamakta ve bu kavramlarin karsiladigi anlamdan daha genis

anlam ifade etmektedir (Kulaksizoglu, 2004: s.106).

2.1.1.4. Kimlik Gelisimi

Ergenlik doneminde kimlik kavramui ile ilgili ¢alismalarin temelini, Erik
Erikson’un (1968) “Kisilik Gelisimi Teorisi” olusturmaktadir (Moshmann, 2005:

s.80). Kimlik, Psikososyal Gelisim Kurami temsilcisi Erikson tarafindan “identity”

16



kelimesinin Tiirk¢e karsilig1 olarak kullanilmaktadir. Erikson (1968: s.17) tarafindan
kimlik, “bireyde meydana gelen grubun diisiinceleriyle biitiinlesebilme hissi”,
“bireyin kendisini var oldugu yere ait hissetmesi”, “deneyimlerin devam edebilmesi
icin bilingsiz bir sekilde siirdiiriilen ¢caba” olarak tanimlanmaktadir. Kimlik, Celen
(2011: s.87) ve Santrock (2011: s.140) tarafindan ise kiginin kim oldugunun ve

benliginin farkinda olmasi olarak ifade edilmektedir.

Kimlik, bireylerin yasamdaki varligini ortaya koyan, bireye aidiyet duygusunu
hissettiren, oOzellikle gelisim psikolojisi ve sosyal psikolojinin ilgilendigi bir
kavramdir. Bireylerin kimlik gelisimi dogumla baglamakta ve yasam boyu devam
etmektedir. Ergenlik donemi ise kimlik krizlerinin ve aidiyet duygusu sorununun en

yiiksek yasandigi yillardir (Capcioglu, 2014: s.58).

Ergenlik doneminin gelmesiyle bireyde meydana gelen hizli viicut degisimleri
ve cinsel olgunlugun olusmasi sonucu ergen hem fizyolojik degisime alismakta hem
de somut yetiskin gorevleriyle karsi karsiya kalmaktadir. Bebeklik ve ¢ocukluk
doneminde yasanilan pek ¢ok karmasa tekrar yasanmakta, daha o6nce gelistirilen rol
ve beceriler gozden gegirilmekte ve ergenin icinde bulundugu donemle
birlestirilmeye ¢alisilmaktadir (Erikson, 1977: s.235-236). Ergen bu donemde “Ben
kimim?” , “Ne olmak istiyorum?” , “Nasil davranmam gerekiyor?” gibi sorulara
cevap aramaktadir. Bireyler kendi deger yargilarini ergenlik siirecinde olusturmakta,
olustururken de anne ve babasi, arkadaslari, akranlar1 ve ¢evresindeki yetiskinlerden
etkilenmektedir. Ergen olusturmus oldugu degerler ile ¢evresindeki bireylerin
degerleri arasinda benzer oOzellikler olmadiginda rol ve kimlik karmasasi

yasamaktadir (Atkinson vd., 1990: 5.106).

Erikson, insanin gelisimini sekiz psikososyal gelisim evresinde tamamladigini
diisinmekte; ergenlik donemini “Kimlige karst kimlik bocalamasi” donemi olarak
adlandirmigtir. Erikson’a gore her gelisim evresi bir kriz ve doniim noktas1 olmakla
birlikte, en iyi kosullarda dahi zorlu bir siire¢ olan kimlige kars1 kimlik bocalamasi
evresi, onceki donemlerden ¢ok fazla etkilenmekte ve sonraki gelisim dénemlerini
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de etkilemektedir (Moshmann, 2005: s.81). Ergenin kimlik gelisimi, ego siireci,
biyolojik siire¢ ve ¢evre siirecinin etkilesimiyle meydana gelmektedir. Bireylerde
yasam igerisinde meydana gelen biyolojik degisiklikler, biyolojik siireci; bireyin
yasantisinda etkilendigi cevresel degiskenler, cevresel siireci; biyolojik siireclerle

cevresel siireclerin etkilesimi ise ego siirecini olusturmaktadir (Celen, 2011: s.89).

Ergen kendisinde meydana gelen degisiklikleri tamimak ve nedenlerini
ogrenmek istemektedir. Ergenlik doneminde birey, yalnizlik hazz ile bir gruba ait
olma istegi, bagimsizlik ile yetiskinlere ihtiya¢ duyma, endise ve umutsuzluk
duygusu ile gelecek hakkinda cosku ve heyecan gibi geliskili durumlar ig¢inde yer
almaktadir. Kimlik kazanma silireci yasam boyu devam etmekle beraber ergenlik
doneminde daha fazla 6nem kazanmaktadir. Ergenlik doneminde birey kimlik arayisi
icinde olup daimi bir kimlik kazanmak i¢in ¢abalamaktadir. Bu arayis donemini
basariyla atlatan ergenler kimlik duygusuna sahip olabilmekte, basariyla atlatamayan

ergenler ise rol karmasasi yasamaktadir.(Alisinanoglu, 2002: s.62).

Kimlik karmasasi Erikson tarafindan ortaya atilan, bireyin baskalar1 tarafindan
goriilen kendisi ile kendisinin gordiigii kisi arasindaki uyusmamazlik olarak
aciklanan bir kavramdir. Cocuklugunda psikolojik ve cinsel 6zdesimlerini, saglikli ve
olumlu bir sekilde kuramamis ergenler yeni kimliklerini olusturma siirecinde
karmasa yasayabilmektedir (Erikson, 1984: s.27). Ergenlerin her iki cinsiyetten
akranlaryla iligki kurabilmesi, yetiskinlerden duygusal olarak bagimsizlagabilmeleri,
fiziksel  Ozelliklerini  kabul  edebilmeleri, donemsel cinsiyet  rollerini
gerceklestirebilmeleri, yetiskin  doneminin sorumluluklarini  6grenebilmeleri ve
ileride bu sorumluluklara sahip olabilmeleri, meslek se¢imi yapabilmeleri ve ideal es
kavramlarin1 gerceklestirebilmeleri i¢in yasadiklar1 rol karmasasindan ¢ikmalar1 ve

basaril1 bir kimlik sahibi olmalar1 gerekmektedir (Alisinanoglu, 2002: s.63).

Ergenlik siirecinde bireyler farkli gelisim alanlarindaki degisimlere uyum
saglarken aynm1 zamanda okul yasantilari, basar1 beklentisi, meslek sec¢imi, kariyer
yolculuguna karar verme gibi pek ¢ok kritik durumla da kars1 karsiya kalmakta ve bir
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kimlik bunalimi yasamaktadir. Ozellikle {iniversite secimi ve kariyer yolculuguna
karar verme, kimlik bunaliminin igerisinde yer almaktadir. Ergenlerin oOrtiik zeka
anlayislart kendilerine yonelik bakis acilarini (basari, meslek se¢imi, kariyer
yolculugu) iki farkli sekilde etkilemektedir. Birinci bakis acisina sahip bireyler
(sabit zihniyet) sosyal karsilastirmaya Onem vermekte, Ogrenmekten ziyade
baskalarindan iyi yapmaya odaklanmakta ve yeteneksiz = goriinmekten
kagmaktadirlar. Ikinci bakis acisina sahip bireyler ise tam anlamiyla 6grenmeye ve
konuya hakim olmaya c¢alismaktadir (Nicholls vd., 2003: s.62-63). Kroger, bireylerin
sahip olduklar1 kimliklerin (Marcia tarafindan ortaya atilan; basarili kimlik, askiya
alinmis kimlik, ipotekli kimlik, dagmik kimlik) bireylerin Ortiik zeka anlayisini
etkiledigini sOylemistir. Kroger, basarili kimlik statiisiindeki kisilerin baskalariin
diisiincelerine daha az 6nem verdigini ve 6zerk oldugunu; askiya alinmis kimlige
sahip bireylerin kaygili, degisken duygulara sahip oldugunu ve bu bireylerin aile ile
ayni beklentiler igerisinde olmadigini; ipotekli kimlige sahip bireylerin baskalarini
taklit ettigini; dagmik kimlikteki kisilerin ise umutsuz ve cabalamadiklarini ifade
etmistir (2004: s.46-47). Bu bulgular dogrultusunda ergenlerin kimlik gelisimleri

ortiik zeka anlayislar1 agisindan son derece 6nemlidir

2.1.1.5. Bilissel Gelisim

Ergenlik donemiyle birlikte bireyin yasaminda pek cok degisiklik meydana
gelmektedir. “Bireyin ¢evresindeki diinyay1 anlama ve 6grenmesini saglayan aktif
zihinsel faaliyetlerinin gelisimine =zihinsel, biligsel gelisim” adi verilmektedir
(Senemoglu, 2000: s.39). Ergen bu donemde soyut kavramlar1 daha ¢ok diisiinmeye,
baskalarinin bakis agilarin1 anlamaya, karmagik problemler ¢6zmeye ve daha yiiksek
sagduyuya sahip olmaktadir. Biligsel olarak farkli bir yapiya sahip olan ergenin beyin
gelisimi ergenlik donemi boyunca devam etmekte ve genclik donemine kadar
stirmektedir (Flannery, 2006: s.99). Piaget’e gore 11 yas ile birlikte ergenlik donemi
icerisindeki bireyin soyut diisiinme yetenegi kazanmasi sonucu ergen kisilik yapisi
ve ahlak anlayis1 gelismekte ve yetiskin diinyasina hazir hale gelmektedir. Bu donem
igerisinde ergen egosantrizmi (kendini algilamada yasanilan degisiklik) yasayan
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ergen genis diislinebilme yetenegine sahip olmakla birlikte kendi diisiinceleri ile

baskalariin diisiinceleri arasinda karmasa yasamaktadir (Siyez, 2009: s.30).

Ergenlik doneminde bireylerde meydana gelen degisimler onlar1 bir sonraki
gelisim donemine hazirlamaktadir. Ergenlik doneminde biligsel gelisim oldukca
onemlidir, clinkii ergen bu donemde yetiskin diislincesine 0zgii biligsel yetiler
kazanmaktadir. Ergende meydana gelen degisim yalnizca kendisini, arkadaslarini,
ailesini, dgretmenlerini degil; diinyasin1 gérme bigimi iizerinde uzun vadeli etkiler

yaratir (Gander ve Gandiner, 1993; Aktaran: Dingel, 2006: s.42).

Ergenlik doneminde somut islemler doneminden g¢ikan ¢ocuk donem
icerisindeki biligsel gelisimle birlikte soyut diisiinmeye, soyut kavramlarla
ilgilenmeye ve onlar1 algilamaya baslamaktadir (Kiligaslan, 2013). Ergenlik
doneminde kendini arayan, 6zelliklerini kesfeden ergen bu donemde yeterliliklerini
tanimaya ve farkina varmaya baslar. Elkind (1975), Piaget ve Inhelder’in
goriislerinden etkilenerek ergenlik doneminde bireylerin bilissel yapilarinin belli
ozellikleri oldugunu vurgulamistir. Ergen bu donemde bir problemle karsilastiginda
igerisinde pek ¢ok faktorii barindiran bilesimsel bir mantik kullanmaktadir. Ergenin
biligsel gelisimi, ¢ocukluk doneminin diislincelerinden daha karmasik bir yapiya
sahip olmakta ve problemlerin ¢oziimiine yonelik daha etkin diisiinebilmektedir
(Ahioglu-Lindberg, 2011: s.6). Ergenlik doneminde yasanan bilissel gelisimle
birlikte bu donemde, birey kendi farkina vararak yapabilirliklerini kesfetmekte,
problemleri ¢ozme becerisi kazanmakta, dolayisiyla problemlere verdigi tepkilerle
zeka anlayisim1 belirlemeye baslamaktadir. Kabatag, ergenlik siirecinde bireylerin
bilgi edinme ve Ogrenmeye yonelik giidilenme diizeylerinin ve bilgiyi arama
yollarinin farklilastigini vurgulamistir. Bu siiregte bireylerin bilgi edinme, sahip
olunan bilgileri degerlendirme, 6grenme siirecine yonelik giidiillenme ve edinilen
bilgileri farkli yerlere uyarlayabilme gibi durumlarin ergenlerin 6grenme siireglerinin
dogasini etkiledigini ifade etmistir (2020: s.1). Tiim bu sebeplerle bireylerin ortiik
zeka anlayislarina yonelik inanglarmin temellerinin ergenik doneminde atildigi,
dolayistyla ergenlik donemindeki biligsel gelisimin birey yasami i¢in hayati derecede

onemli oldugu diistiniilmektedir.
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2.2. POZITIF PSIiKOLOJi

“Pozitif psikoloji” kavrami ilk defa Maslow tarafindan 1954 yilinda yazilmis
olan “Motivasyon ve Kisilik” adindaki kitabin “Pozitif Bir Psikolojiye Dogru” isimli
bashginda kullanilmustir (Wright, 2003: s.437). Literatire Martin Seligman
tarafindan kazandirilan pozitif psikoloji teriminin kullanimi 1990’11 yillarda ortaya
cikmistir (Dogan, 2014: s.8). Psikolojinin amacinin hastalik, zayiflik, depresyon,
patoloji gibi sadece negatif 6zellikleri incelemek olmadigini sdyleyen Seligman ve
Csikszentmihalyi (2000, s.7) negatif 6zelliklerin yaninda gii¢, umut, erdem, mutluluk
gibi pozitif Ozelliklerin de incelenmesi gerektigini vurgulamislardir. Tedavinin
amacinin yalnizca bozuk olani diizeltmenin Gtesinde en iyiye ulagsmak oldugunu

ifade etmislerdir.

Martin Seligman, 2004 yilinda TEDx programinda yapmis oldugu konusmada,

Pozitif Psikolojinin ortaya ¢ikisina yonelik su sozlere yer veriyor:

“...Psikoloji bilimi 60 yidan fazla siiredir hastalik modeli ile ¢alisti.
Eskiden tedavi edilemeyen pek ¢ok hastalik tedavi edildi, depresyon, alkolizm
gibi pek c¢ok belirsizlik ¢oziildii. Son 50 yilda ila¢ ve psikolojik tedavi
yvontemleri gelistirdik. Bireylerde ise yaramayan seyleri attik. Bunun sonucu
son 60 yilda mutsuz insanlarin daha az mutsuz olmalarin sagladigimizi iddia
edebilirdik. Bu miithis bir seydi, gurur vericiydi. Ancak bunun sonucunda iyi

olmayan ti¢ sey vardi,

1. Bu durumun ahlaki bedeli, psikolog ve psikiyatristlerin sug¢
bilimcilere, patolojiyi arastiran bireyler haline doniismesidir.
Insanlarin secimler yaptigini, kararlar aldigini unuttuk. Sorumlulugu
unuttuk.

2. [Ikinci bedel ise siz insanlart unuttuk. Normal hayatlari iyilestirmenin
ne demek oldugunu unuttuk. Nispeten sorunsuz insanlart daha mutlu,

daha fiiretken yapma misyonumuzu unuttuk ve deha, iistiin yetenek
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gibi kelimeler kotii birer kelime gibi algilanmaya bagladi. Kimse
bununla ilgili ¢alismiyor.

3. Hastalik modeliyle ilgili iiciincii problem ise sorunu olan insanlarla
ilgili bir sey yapma, hasari tamir etmek i¢in bir sey yapma telasi. Hi¢
aklimiza insanlart daha mutlu edecek miidahalelerde bulunmak

gelmiyor, olumlu miidahaleler ...

Yani bu yiizden psikolojinin durumu iyi degil. Biitiin bunlar Nancy Etcoff,
Dan Gilbert, Mike Csikszentmihalyi ve benim gibi insanlar pozitif psikoloji
diye adlandirdigim sey iizerinde ¢alismaya itti. ”(Seligman, 2014).

Seligman konusmasinda geleneksel psikoloji tarafindan ihmal edilen degerlerin
tekrar kazandirilabilmesi amaciyla pozitif psikolojinin ortaya ¢iktigini ifade etmistir.
Geleneksel psikolojinin problemleri yok etme yontemi olarak hastaliklarin veya
patolojilerin  kaldirilmasinin yeterli olmadigini;, bireylerin kendilerini degerli,
yetenekli, yararli hissetmelerini saglamaya yonelik de ¢alismalar yapilmasinin

gerekliligini savunmaktadir.

Faller ve College yapmis olduklar1 ¢alismada pozitif psikolojinin ortaya
¢ikmasindan ve gelismesinden 0nceki donemle ilgili endiselerini dile getirmislerdir.
Patoloji ve hastalik odakli psikolojide, yanlisa odaklanmanin dogru olan seyleri
incelemek i¢in ¢ok az yer biraktigini, yalnizca bir ucu vurgulayan (olumsuz)
yaklagimin eksik kalacagini vurgulamisladir. Psychological Abstracts (Psikolojik
Ozetler Arastirmasi) veri tabanini inceleyen Faller ve College (2001: s.7) depresyon
tizerine 70.856 makale yazilirken, sadece 854 makalenin mutluluk konusunu ele
alindigin1 belirlemislerdir. Benzer sekilde 2002 yilinda psikoloji alan yazininda
yapilan arastirmalara yonelik olarak yapilmis olan bir tarama ¢alismasinda, yazilmis
olan 375.000 makalenin konusunun anksiyete, ruhsal bozukluklar, zihinsel
hastaliklar ve tedavi yoOntemleri, depresyon, korku vb oldugu, yalnizca 1.000
makalenin insanlarin yetenekleri, olumlu 6zellikleri ile ilgili oldugu gorilmistiir

(Luthans, 2002: s.25).
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Pozitif psikoloji, genel psikolojiden farkli olarak bireylerin olumlu yonlerine
odaklanmakta; hastalik, basarisizlik ve zihinsel bozukluklar gibi olumsuz bir
cerceveye sahip olan tibbi modelle ¢elismektedir. Bu yonden bakildiginda genel
psikoloji ile pozitif psikoloji arasindaki en bilyilik farkin, genel psikolojinin olumsuz
davranis ve islev bozukluklarina odaklanmasinin oldugu sdylenebilir. Seligman bu
duruma iliskin, psikolojinin yalnizca zayiflik, hastalik incelemesi degil, gii¢ ve erdem
calismas1 oldugunu ifade etmistir. Bu sebeple tedavinin amacinin yalnizca yanligi
diizeltmek olmadigini, bunun yaninda dogru olani da insa etmesi gerektigini
vurgulamistir. Bu yoniiyle bakildiginda psikoloji olumsuz davranis, hastalik ile
ilgilenirken egitim, sevgi, bliylime, gelisme, i¢gdrii gibi kavramlarla da

ilgilenmesinin gerekli oldugu ifade edilmistir (Seligman, 2002: s.3-9).

Ortiik zeka kavrami da pozitif psikolojinin kavramlarindan birisi olarak,
kisilerin gelisebilirligine yonelik bireylerin sahip oldugu zihinsel bir inanistir
(Molden ve Dweck, 2006: s.192). Dweck tarafindan birbirine zit iki goriis lizerinde
temellendirilen teoride, birinci goriis bireylerin olumsuzluklarina, basarisizliklarina
odaklanarak bagkalarina basarisiz gorlinmekten kaginmakta, baskalarindan olumlu
geri bildirimler almaya ¢alismaktadir; ikinci goriis ise olumsuz durumlar, basari-
basarisizlik gibi kavramlarla ilgilenmek yerine 6grenmeye dnem vermekte ve birinci
oncelik olarak gelismeyi tercih etmektedir (Pintrich ve Schunk, 1996: s.234).
Literatiir incelendiginde Ortiik Zeka Anlayisi’n1 gelistiren ve bu konuda caligmalar
yapan kuramci ve arastirmacilarin temel amacinin, bireylerin olumsuzluklara,
basarisizliklara degil gelisim ve Ogrenmeye Onem vermesini saglamak oldugu

gorilmiistiir.

Tiirkiye’de dogrudan olmasa da pozitif psikolojinin iligkili oldugu kavramlarla
ilgili aragtirmalarin yapildigi goriilmektedir. Mutluluk (Cihangir Cankaya ve
Meydan, 2018: s.208), iyilik hali (Tuzgdl Dost, 2005: s.104), bas etme becerileri
(Simons vd., 2002: s.22), psikolojik saglamlik (Karairmak, 2006: s.130; Oz ve
Bahadir Yilmaz, 2009: s.83; Terzi, 2006: s.77), kisiler arasi iliskiler ve aidiyet
(Gengdz ve Ozlale, 2004: s.451), iyimserlik (Tiirkiim, 2006: s.52; Uskul ve

Greenglass, 2005: 5.270; Ustiindag Budak ve Mocan Aydin, 2005: 5.560), yasam
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kalitesi (Ozer, 2004: 5.191), dzgiiven (Yetim, 2003: 5.304), umut (Akman ve Korkut,
1993: 5.193), animsama terapisi (Sivis ve Giirbiiz Demir, 2007: s.132) gibi pozitif

psikolojiyle i¢ i¢e olan kavramlarla ilgili aragtirmalar bulunmaktadar.

Pozitif psikoloji, hem bir psikoloji alan1 olmasi hem de bireylerin hayatinda
etkili olan mutluluk, 6zgiiven, umut vb. gibi kavramlarla i¢ ice olmas1 sebebiyle bu
yaklagim olduk¢a énemlidir. Hem yurtdisinda hem de Tiirkiye’de pozitif psikoloji ile
ilgili yapilan arastirmalarin hizla arttign goriilmektedir (Karairmak ve Sivis, 2008:
5.106). Bu arastirma da pozitif psikoloji kavramlarindan ortiik zeka, psikolojik iyilik
hali ve psikolojik saglamlik ile ilgili olarak yapilmistir.

2.2.1. Pozitif Psikolojinin Tarihcesi

Pozitif psikoloji kavrami bugiinkii haliyle ilk defa 1988 yilinda American
Psychiatric Association (Amerikan Psikologlar Birligi-APA) Bagkan1 Martin E. P.
Seligman tarafindan kullanilmistir (Gable ve Haidt, 2005: s.103). Seligman APA
Bagkani olarak yapmis oldugu acilis konusmasinda pozitif psikolojinin, patoloji
odakl1 psikoloji yaklasimi dengelemek ve gii¢lii yanlara da odaklanmay1 saglamak
amaciyla ortaya atildigini ifade etmistir (Grenville Cleave, 2012; Aktaran: Keles,
2011: 5.345).

Pozitif psikoloji kavrami 1990’11 yillarda Martin Seligman tarafindan bugiinkii
anlaminda kullanilarak literatiire kazandirilmis olsa da aslinda kavram daha 6nce de
kullanmilmistir. ~ Pozitif psikoloji kavraminin Hiimanist Psikoloji yaklasimina
dayandigi; Fromm, Maslow, Rogers gibi Hiimanist Psikoloji temsilcilerinin
calismalarinda kullandigr goriilmistiir (Hefferon ve Boniwell, 2014: s.8). Pozitif
psikoloji kavraminin Martin Seligman’dan 6nce 1954 yilinda Abraham Maslow
tarafindan da kullanildigi bilinmektedir (Maslow, 1954: s.201). Maslow (1954)
“Motivasyon ve Kisilik” adli kitabinda yer alan “Pozitif Bir Psikolojiye Dogru”

boliimiinde psikoloji biliminin bireylerin hayatlarindaki olumsuzluklar, negatif
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yonler, patolojiler s6z konusu oldugunda olduk¢a basarili oldugundan; ancak
bireydeki olumlu 6zellikler, yetenekler, giiglii yonler konusunda yeterince galisma
yapilmadigindan yakinmaktadir (Eser, 2018: s.14; Glingor, 2017: s.155). Maslow
pozitif psikoloji alaninda pek c¢ok calisma yapmasma ragmen yapmis oldugu
caligmalarda yeterli biitiinliigli saglayamamis ve bu nedenle kavram iizerinde

beklenilen etkiyi olusturamamistir (Maslow 1954; Giingér, 2017: s.155).

Myers tarafindan yapilmis olan bir arasgtirmada 1800’li yillar ile 1900l
yillarin sonuna kadar olan siiregteki psikoloji literatiirii incelenmistir. Arastirma
sonunda 70.859 adet depresyon, 57.800 adet kaygi ve 8.072 adet de 6fke igerikli
calisma, ancak sadece 5,701 adet yasam kalitesi, 2,958 adet mutluluk ve 851 adet
haz/keyif icerikli ¢alisma bulunmustur (2000: s.56). Bu arastirma psikoloji biliminin
hastalik odakl ¢alistigin1 gostermektedir.

Seligman tarafindan psikoloji bilimine farkli bir bakis acis1 gelistirilmeye
baslanmis, Ikinci Diinya Savasi’ndan itibaren devam eden goriis degiserek
psikolojinin unutulan misyonlart —olumlu yanlar ile ilgilenme ve bunlar1 gelistirme-
pozitif psikoloji ile yeniden kazandirilmistir (Luthans ve Youssef, 2004: s.151;
Sheldon ve King, 2001: 5.2016).

Martin Seligman ve Mihaly Csikszentmihalyi pozitif psikolojinin gerekli
olduguna yonelik inanca nasil ulastiklarin1 kendi kisisel hikayeleri ile soOyle

anlatmaktadirlar.

“Martin Seligman APA Baskani secildikten birka¢ ay sonra beg
vasindaki kizi Nikki bahgededir. Seligman bir konu iizerinde diigiinmekte, bir
taraftan da otlart ayiklamaktadr. Ancak Nikki hava ot atmakta, sark
soylemekte ve dans etmektedir. Seligman kizina bagirir ve Nikki oradan

uzaklasir. Ve Nikki daha sonra geri doniip;

Nikki: Baba, seninle konusmak istiyorum.
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Seligman: Evet, Nikki?

Nikki: Baba besini dogum giiniimden oncesini hatirliyor musun? Ug
vasimdan bes yasima kadar hep mizmizlandim, her giin agladim. Bes yasima
geldigimde artik sizlanmamaya karar verdim. Bu, simdiye kadar yaptigim
seylerin en zoruydu. Eger sizlanmayr birakirsam, bu kadar kizmayr birakirsin

diye diigiindiim.”

Martin Seligman kiziyla arasinda gecen konusma sonrasinda Nikki hakkinda,
cocuk yetistirme, kendisi ve meslegi hakkinda bir aydinlanma yasadigini ifade
etmektedir. Cocuk yetistirmenin diizeltmekle ilgili olmadigimi, aksine ¢ocuk
yetistirmenin ¢ocukta var olan muhtesem giicli almakla, ruhu almakla, ¢ocugun
zayifliklarina ve yasamsal firtinalarina tampon gorevi gormekle, yanlist
diizeltmekten ziyade en giiglii nitelikleri bulmak, en iyi olduklar1 seyleri beslemekle
ilgili oldugunu fark ettigini ifade etmistir. Seligman yine bu konusmada psikoloji
biliminin de sadece hastaliklar1 iyilestirmekle ilgilenerek, asil misyonunu -tiim
insanlarin hayatin1 daha iyi hale getirmek ve dehayi beslemek- unuttugunu fark

etmistir (Seligman ve Csikszentmihalyi, 2000: s.5-6).

Mihaly Csikszentmihalyi ikinci Diinya Savasi déneminde, bir ¢ocuk olarak
pozitif psikoloji ihtiyacinin farkina vardigini ifade etmektedir. Bir ¢ocuk olarak
icinde yasadig1 diinyanin yok olusuna tanik olan Mihaly, basarili ve 6zgiivenli pek
cok kisinin savasla birlikte nasil ¢aresiz olduklarini, is, para ya da statii olmadan birer
bos kabuga doniistiiklerini fark etmistir. Ancak yasanan kaosa ragmen biitlinliigiinii,
amacin1 kaybetmemis birilerinin var oldugunu, bu kisilerin zararsiz ¢ikmasi beklenen
en saygin, iyi egitimli veya daha yetenekli kisiler olmadigini belirtmektedir. Mihaly
bu durumun “Bu insanlar hangi gii¢ kaynaklarindan yararlaniyor?” sorusunu
diisiindiirdligiinii, kendisini siikineti koruma ve umutlarin1 kaybetmeme cevabina
yonelttigini sdylemistir. Mihaly’nin buldugu cevaplar kendisini psikoloji bilimine
yoneltmis ve pozitif psikoloji ile ilgilenmesine neden olmustur (Seligman ve

Csikszentmihalyi, 2000: s.6-7).
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Seligman’in, Mihaly Csikszentmihalyi, Ed Diener, Kathleen Hall Janieson,
Chris Peterson ve George Vaillant yonetiminde Pozitif Psikoloji Yonlendirme
Komitesinin kurulmasi, pozitif psikolojinin kavramsallagtirilmasina yonelik
Meksikanin Akumal kentinde bir dizi toplanti yapilmasinda etkisi biiyiiktiir.
Ardindan Pensilvanya Universitesi’nde bir Pozitif Psikoloji Merkezi kurulmustur. {1k
pozitif psikoloji zirvesi Washington’da toplanmis ve pozitif psikolojiyle ilgili
cikarilan American Pscyhologist’in 6zel sayili dergisi yeni bir baslangi¢ olarak
nitelendirilmistir. Seligman’in APA baskanlik konusmasindan sonra pozitif psikoloji
alanina yonelik caligmalar gelismis, ¢cok sayida kitap ve dergi olusturulmus ve tiim

diinyay1 kapsayan pozitif psikoloji aglar1 olusturulmustur (Linley vd., 2006: s.4).

2.3. ORTUK ZEKA ANLAYISI

Pozitif psikoloji kavramlarindan biri olan ortiik zeka teorisi, bireylerin kisisel
niteliklerinin sekillendirilebilecegi ya da sekillendirilemeyecegine iliskin zihinsel
inaniglar1 olarak tanimlanmaktadir (Dweck ve Leggett, 1988: s.262; Dweck vd.,
1995: s.323; Yeager ve Dweck, 2012: s.302). Bireylerin ortiik zeka anlayislari
nadiren agik hale getirildiginden “ortiik” ve kisilerin diinyasindaki olaylari
anlamlandirmak, yargilamak, tahminlerde bulunmak konusunda bilimsel bir teori
gibi ¢erceve olusturdugundan “teori” olarak adlandirilmaktadir (Yeager ve Dweck,
2012: s.303). Ortiik zeka anlayist 1950°li yillardan sonra ortaya ¢ikmus, 6zellikle
uluslararasi ¢alismalarda 6nem kazanmis olup son yillarda da {ilkemizde bu kavramla

ilgili galismalar bulunmaktadir.

Dweck ve Leggett tarafindan “ortiik zeka teorisi” olarak adlandirilan kavram,
bireyleri belirli hedeflere yonlendiren, motive eden; bireylerin olaylar
yorumlamasmi ve olaylara verdigi tepkileri etkileyen, davranigta bireysel
farkliliklarin nedeni olarak goriinen inang ve degerlerin olusmasina katki saglayan
yaklasim olarak ifade edilmektedir ( 1988: s.256). Ortiik zeka teorileri, bireylerin

sahip olduklar yeterliliklere bakis agilarini, sahip olunan yetenekleri degerlendirme
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bi¢imlerini incelemektedir (Dweck ve Leggett, 1988: 5.263). Abd-El-Fattah ve Yates
ortiik zeka teorisini, zekanin ne olgiide gelistirilebilir bir 6zellik olarak algilandigiyla

ilgilidir, seklinde tanimlamislardir (2006: s.1).

Literatiirde ortiik zeka teorisinin, amag, yapi, modelleri dogrultusunda farkli
isimlendirmelerinin oldugu goriilmektedir. Dweck ve Leggett tarafindan “Implicit
Theories of Intelligence (Ortiik Zeka Teorisi)” seklinde adlandirilan kavramin,
Nicholls (1984: s.328) tarafindan “Achievement Motivation (Basar1 Motivasyonu
Kurami)”, Ames (1992: s.261) tarafindan “Achievement Goals (Basar1 Hedefleri)”,
Elliot (1999: s.170) ve Midgley vd. (2001: s.77) tarafindan “Achievement Goals
Theory (Basar1 Amaglar1 Teorisi)” seklinde adlandirildigi  goriilmektedir.
Teorisyenler tarafindan gelistirilen yaklasim, kuram vs. incelendiginde temelde aym
yapiy1 ifade ettikleri ve aym ozelliklere sahip olduklar1 goriilmiistiir. Gelistirilen
yaklagim tiirlerinin hedefe koyulan kavram dogrultusunda ifade edildigi; basari
odakli oldugunda basar1 yonelimi, zeka odakli oldugunda ortiikk zeka seklinde
isimlendirildigi goriilmiistiir. Bu arastirma Dweck tarafindan gelistirilen ortiik zeka
kurami temel alindigindan, arastirma Ortikk zeka anlayislart  iizerinde

sekillendirilmistir.

Ames (1992: s5.261) ortiik zeka anlayis1 kavramini —basar1 yonelimleri kurama,
hedef kurami adi ile-, bireylerin davranigsal amaglarim1 belirleyen inang, atif ve
duygular ile cesitli faaliyetleri gerceklestirmek i¢in kullanilan farkli yaklasim, tepki
verme yollari olarak ifade etmistir. Palanct vd. (2010: s.32) ise ortiik zeka anlayisin,
bireylerin 0grenme ve gelisme siirecine yonelik bakis acilar, bireysel
yapabilirliklerine yonelik algilari, alinan yeni sorumluluklara yonelik tutumlarim
anlatan farkli davranigsal, bilissel ve duyussal agiklamalaridir seklinde ifade etmistir.
Kaplan ve Maehr (2007: s.142)’a gore ortiik zeka anlayisi, bireylerin bir gorevde
basarili olmalarini ve elde ettikleri basariy1 siirdiirmelerini saglayan, basariya ulasma

siirecindeki motivasyon kaynaklarini ve izledikleri yolu segme nedenleridir.
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Dweck ve Leggett tarafindan gelistirilen oOrtik zeka kavramimin (diger
teorisyenler tarafindan gelistirilen yaklagim tiirlerinin) tilkemizde farkli ¢evirilerle
ele alindigi goriilmektedir. Ortiik zeka teorisi kavramimin; basari yonelimleri (Arslan
ve Akin, 2015: s.8; Akin ve Cetin, 2007: s.3; Yerdelen ve Padir, 2017: s.1028),
basart amag teorisi (Akin ve Cetin, 2007: s.3; Akin, 2006: s.38), basari hedef
yonelimleri kurami (Senler ve Sungur, 2017), ortiik zeka teorisi (ilhan ve Cetin,

2013:5.195) gibi cevirilerle ifade edildigi gortilmiistiir.

Insan zekasini gelistirilebilirlik yoniinden inceleyen ortiik zeka kurami, Dweck
tarafindan sabit zihniyet (varlik teorisi, performans yonelimi) ve biiylime zihniyeti
(artimsal teori, 0grenme yoOnelimi) seklinde iki alt boyutta incelenmistir. Sabit
zihniyete sahip bireyler insan zekasinin artirilamayacagina, bitylime zihniyetine sahip
bireyler ise insanlarin zekalarmi arttirabileceklerine ve yeni beceriler
ogrenebileceklerine inanmaktadirlar (Dweck vd., 1995; Abd-El-Fattah ve Yates,
2006: s.1). Molden ve Dweck, ¢ogu kisinin genellikle ya sabit zihniyete ya da
bliylime zihniyetine sahip oldugunu ve esit siklikta ortaya ¢iktiklari ifade

etmislerdir (2006: s.194).

Ortiik zeka teorisi, iki alt boyutlu bir yapida olusturulmus; ancak daha sonra
zamanla teori gelistirilmis ve ilk olarak {i¢ boyutlu (Elliot ve Harackiewicz, 1996:
s.462), daha sonra dort boyutlu bir yap1 (Elliot, 1999: s.181) haline getirilmistir.
Elliot ve Harackiewicz tarafindan yapilan calismada, ortiik zeka teorisi alt boyutlari
O0grenme yonelimi, performans yaklasma yonelimi ve performans kag¢inma basari
yonelimi olarak isimlendirilmistir (1996: s.462). Ortiik zeka teorisi son olarak Elliot
ve McGregor tarafindan ¢alismada; 6grenme yaklasma yonelimi, 6grenme kaginma
yonelimi, performans yaklasma yonelimi ve performans kaginma yonelimi olmak

tizere dort boyuta ¢ikarilmistir (Baranik vd., 2007: 5.699).

Bu arastirma kapsaminda “ortiik zeka teorisi (implicit theories of intelligence)”
Dweck tarafindan gelistirildigi gibi zekaya yonelik inanglar yOniinden

inceleneceginden ve yalnizca 6grenme amaci yoniinden incelenmediginden, oOrtiikk
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zeka teorisi olarak ele alinmis, Ilhan ve Cetin’in gecerlik ve giivenirlik ¢alismasini

yaptig1 ¢alisma dogrultusunda iki boyutlu olarak ele alinmistir.

2.3.1. Ortiik Zeka Anlayisinin Tarihcesi

Insan 6zelliklerinin gelistirilebilecegine yonelik inanglarm temeli Ronesans
donemine dayanmaktadir. Ronesans yalnizca sanatin, bilimin gelistigi bir donem
degil; bireyleri insan yapan yeni anlayislarin ortaya ¢iktigi bir donem olarak
degerlendirilmektedir. Ronesans ¢agmin dnemini vurgulayan Giovanna Pico della
Mirandola, insanin kendisini doniistiirme yetenegine sahip tek tiir oldugunu

savunmustur (Pico Della Mirandola, 2012: 5.53).

1960’1 yillarda davranis¢ilik yaklasgiminin Onemini kaybetmesiyle birlikte
biligsel yaklasim onem kazanmis; Gzellikle hayvanlarda Ggrenilmis caresizlik ile
ilgili yapilmig ¢aligmalarda (Seligman ve Mainer, 1967) organizmalarin deneyimleri
sonucu inanglar olusturdugu ve bu inanglarin motivasyonlarini etkiledigi goriisii ileri
stiriilmiistiir. Bu bulgular dogrultusunda 6grenilmis caresizlik kavrami ile atif
(yiikleme) teorisinin biitiinlestirilmesine yonelik caligmalar yapilmistir. Yapilan
calismalar sonucunda g¢ocuklarin basarisizliklarini “sabit zihniyet” veya “biiylime
zihniyetli” bir tepkiyle yorumladigi; yeteneklerini dogrulama veya kanitlama
hedefinde olanlarin performans hedefini, yeteneklerini gelistirme hedefinde olanlarin
ise 6grenme hedefini benimsedikleri goriilmiis ve basar1 hedefi teorisinin (ortiik zeka

teorisi) temeli atilmistir (Dweck ve Yeager, 2019: 5.482, 5.483).

Ortiik zeka teorisi, 20. yiizyilda bireylerin 6grenme siirecinde
motivasyonlariin saglanmasinda etkili olan faktorlerin belirlenmesi amaciyla ortaya
cikmistir (Kaplan ve Maehr, 2007: s.141; Maehr ve Meeyer, 1997: s.376). Dweck
ortiik zeka teorisinin, kesfedilme ve ortaya ¢ikma siireciyle ilgili gdzlemini sdyle

ifade etmektedir;
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“Geng¢ bir arastirmaciyken, insanlarin bagarisizlikla nasil basa
ciktiklarint  anlamak icin 6grencilerin  zor problemlerle ne sekilde
ugrastiklarint anlamaya ve bu konu iizerinde c¢alismaya karar verdim.
Arastirmalarima yeni bagladigim swrada, hayatimi degistiren bir sey oldu.
Cocuklarin her birini bir kez olmak iizere okulda bir odaya soktum, onlar
rahatlattim ve sonrasinda yapmalari icin bir dizi yapboz verdim. Ilk énce basit,
sonra zor yapobozlar verdim. Cocuklarin zorluklarla bogusmalarini beklerken,
hi¢ beklemedigim bir sey oldu. Zor yapbozlar: yapmaya ¢alisan on yasindaki
bir ¢ocuk, sandalyesini ¢ekti, ellerini ovusturdu, dudaklarimi sapiwrdatti ve
haykirdi: “Zorluklarla ugrasmayr seviyorum.’ Baska bir ¢ocuk memnun bir
sekilde, ‘Bilirsin bunun ogretici olacagini umuyordum.’ dedi. Bu ¢ocuklarin

sorunu neydi? Merak ettim. ”(Dweck, 2006: s.15).

Ortiik zeka teorisi ile ilgili 1970°li yillarda Carol Dweck, Carol Ames, John
Nicholls ve Marty Maehr Illinois Universitesi’nde basar1 motivasyonu ile ilgili
bagimsiz ve ortak c¢alismalar yirlitmiistiir. Bu teorisyenler tarafindan, 1977
sonbaharinda Cocuk Davraniglar1 ve Gelisimi Enstitiisii’'nde basar1 motivasyonuyla
ilgili seminerler ve tartismalar gerceklestirilmis; seminer ve tartismalarin etkisinde
kalan teorisyenler basar1t motivasyonu, Ortilk zeka, basar1 amag¢ ydnelimi, basari
hedef yonelimi ile ilgili arastirmalarini ve bulgularini yayinlamaya baslamislardir.
Arastirmacilar Ortiik zeka teorisinden etkilenerek farkli kavramsallastirmalarla

calismalarina devam etmistir (Elliot ve Dweck, 2005).

Ortiik zeka teorisi, literatiire ilk kazandirildiginda birbirine zit ve birbirini
dislayan iki goriis iizerinde temellendirilmistir (Dweck ve Leggett, 1988: s5.262;
Dweck ve Elliot, 1983: s.643; Bandura, 1989: s.19; Ames ve Archer, 1987: 5.409).
Bu iki goriisten birincisi, zekanin kontrol edilebilir, sekillenebilir bir ozellikte
oldugunu savunan biiylime zihniyeti (artimli zeka teorisi); ikincisi ise zekanin
kontrol edilemeyen, duragan bir 6zellikte oldugunu savunan sabit zihniyet (varlik

zeka teorisi)’tir (Dweck ve Leggett, 1988: 5.262).
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Yapilan arastirma ve incelemeler sonucunda bazi teorisyenler tarafindan, ortiik
zeka kurami-basar1 hedef yonelimine yonelik ii¢ yapili bir model onerilmistir. Bu
ticlli yapida biiytime zihniyeti-6grenme yonelimi boyutu ayni kalirken; sabit zihniyet-
performans yonelimi, performans yaklasma ve performans kacinma olmak tizere iki
alt boyuta ayrilmistir. Performans yaklagsma yonelimine sahip bireyler yeteneklerine
uygun kararlara ve basartya odaklanmakta; performans ka¢inma yonelimine sahip
bireyler ise olumsuz kararlardan ve basarisizliktan kaginmaya c¢alismaktadirlar
(Ames, 1992: 5.261-271; Elliot ve Harackiewicz, 1996: s.462). Daha sonra Elliot ve
McGregor tarafindan basar1 yonelimleri ile ilgili 2X2 seklinde dort faktorlii model
gelistirilmistir. Bu modelde, 6grenme yonelimi alt boyutu da, performans yonelimi
alt boyutu gibi, 6grenme yaklamsma ve dgrenme kaginma olmak {izere iki boyuta

ayrilmistir (2001: s.501-509).

Son olarak basar1t yoOnelimleri kuraminin, yeterlilik kavrami {izerinde
temellendirilen 3X2 ‘lik modeli gelistirilmistir. Bu modelin alt boyutlar1 6z temelli
yeterlilik (yaklagsma-kaginma), gorev temelli yeterlilik (yaklasma-kacinma) ve diger
temelli yeterlilik (yaklasma-kacinma) seklinde yapilandirilmistir. Oz temelli
yeterliligi benimseyen bireyler degerlendirme kriteri olarak kendi igsel yargilama
Olciitlerini; gorev temelli yeterliligi benimseyen bireyler degerlendirme kriteri olarak
gorevin taleplerini; diger temelli yeterliligi benimseyen bireyler ise degerlendirme
kriteri olarak kisilerarast degerlendirme Olgiitlerini kullanmaktadirlar (Elliot vd.,

2011: 5.632-648).

2.3.2. Sabit Zihniyet

Ortiik zeka teorisi cergevesinde ele alman iki temel boyuttan biri olan sabit
zihniyet (fixed mindset), bireyde var olan bilgi, beceri, zeka vb. ozelliklerin
degistirilemez, kontrol edilemez olduguna yonelik inanglardir (Elliot, 2005: s.54;
Dweck ve Leggett, 1988: s.267). Sabit zihniyete sahip bireylerin, basarisizlik

durumlarimi yetenek eksikligi olarak degerlendirdigi, c¢aresizlik hissine kapildigi
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(Elliot, 2005: s.53; Dweck ve Leggett, 1988: s.254); siiregten ziyade sonuca
odaklandig1 ve daha az c¢aba ile digerlerinden daha yetenekli ve zeki olduklarini
kanitlamaya c¢alistiklart goriilmektedir. Ayrica sabit zihniyetli bireyler dissal
motivasyona sahiptir (Wyner, 2004: s.12).

Sabit zihniyete sahip bireyler, bir sey Ogrenirken ya da bir performans
sergilerken, isi 6grenmeye ya da performansi sergilemeye degil baskalar: tarafindan
yapabilir gorlinmeye ve yetenekleriyle digerlerini etkilemeye odaklanmaktadirlar.
Sabit zihniyetli bireyler digerleriyle kendisini karsilagtirarak onlardan daha iyi, daha
yetenekli oldugunu kanitlamaya c¢alismakta ve yeteneksiz goriinmekten
kaginmaktadirlar (Jagacinski ve Duda, 2001; Middleton ve Midgley, 1997; Pajares,
vd., 2000: 5.406).

Dweck vd.’ne (1995: s.324-325) gore, sabit zihniyet anlayis1 bireyler
kendilerinin ve bagkalarinin  smirlandirmalariyla bas edemediklerinde ortaya
cikmaktadir. Kisisel yeteneklerin sekillendirilebilece§ine inanan bireyler, uygun
olmadiklar1 bir davranis hakkinda -6rnegin, su an var olan yetenekleri, ¢alismalari,
ilerleme hizlar1 basarmak icin yeterli olmasa da basketbol yildizi veya konser
piyanisti olmak isteyebilirler- israrci olmakta ve bekledikleri diizeyde degisim
olasilig1r gerceklesmediginde sabit zihniyet anlayisina sahip olmaktadirlar. Zekanin
Olclileyen bir yapiya sahip olmasi nedeniyle sabit zihniyet anlayisina sahip bireylerin
yeterliliklerinden emin olabilmek i¢in performanslarina bakilmasini gerekli kilmakta,
hangi seviyenin yeterli oldugu bilinmediginden bu konuda tahminler yiiriitiilmekte,
deneyimlenen sonuglarin zaman igerisinde farklilik gosterebilmektedir ve tiim be
sebepler nedeniyle sabit zihniyete sahip bireylerin kendilerine ydnelik

Ozyargilamalar1 dogru olarak degerlendirilmemektedir.
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2.3.3. Bilyiime Zihniyeti

Ortiik zeka kurami gergevesinde ele alinan boyutlardan bir digeri olan biiyiime
zihniyeti (growth mindset), bireyde var olan bilgi, beceri, zeka vb. ozelliklerin
degistirebilir, kontrol edilebilir ve gelistirilebilir olduguna yonelik inanglardir (Elliot,
2005: s.54; Dweck ve Leggett, 1988: s.267). Pintrich (2000: s.100) ise biiyiime
zihniyeti kavramimi 6grenmeye Onem verme, basariya ulagsma siirecinde bireysel
amaclar dogrultusunda uzmanlasma, yeni seyler 6grenme ve yeni beceriler gelistirme
gibi nitelikler ile ifade etmistir. Biiyiime zihniyetine sahip bireylerin, basarisizlik
durumlarin1 basarisizlik olarak algilamak yerine gelisimlerine katki saglayan
durumlar olarak degerlendirdigi (Elliot, 2005: s.53; Dweck ve Leggett, 1988: s.254);
sonuca degil siirece odaklandiklar1 gériilmektedir. i¢sel motivasyona sahip biiyiime
zihniyetli bireyler, yeteneklerini veya zeki olduklarin1 kanitlamak yerine ¢aba ile

gelismeye calismaktadirlar (Wyner, 2004: s.12).

Biiylime zihniyetine sahip bireyler normal diizeyde bir 6grenme ya da
performans igin degil, en iyi Ogrenmeyi ve performansi saglayacak bilgiye
odaklanmaktadirlar. Bu bireyler i¢in basar1 kavrami, sosyal normlar ¢er¢evesinde
degil kendi deger yargilar1 ¢ercevesinde degerlendirilmektedir. Bu zihniyet tiiriine
sahip bireyler, kigisel yeterliliklerini gelistirmeye, yeni beceriler ve Ogrenme
bigimleri kazanmaya yonelik stratejiler kullanmakta; yeterliliklerinin kontrol
edilebilir ve gelistirilebilir olduguna, hatalarin 6grenme ic¢in bir firsat olduguna
inanmaktadirlar (Jagacinski ve Strickland, 2000: s.194). Biiylime zihniyetine sahip
bireyler zekalarmmin degisebilir olduguna, katilimlar1 ve c¢abalar1 yoluyla
arttirillabilecegine  inanmaktadirlar. Bu nedenle zorlu gorevleri se¢mekte,

yeteneklerini gelistirebilmek i¢in miicadele etmektedirler (Alesi vd., 2016: s.1).
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2.4, PSIKOLOJIK iYILIiK HALI

Diener (2000) tarafindan gelistirilen iyilik hali (wellness) kavrami, pozitif
psikolojinin kavramlarindan birisidir. Iyilik hali kavrami, bireylerin olumlu ve giiclii
yanlarma odaklanarak, bireyin problemler karsisinda giiglii olmasina destek
saglamakta ve problemlerin ¢oziilmesine katki saglamaktadir (Karairmak ve Sivig
2008, 102). lyilik hali yalnizca saglikli olmak kavramu ile aciklanabilecek bir kavram
degildir. Iyilik hali bireyin yasamda gelisime dogru ilerledigi, bireyin ulasabilecegi
en yiiksek potansiyele ulagsmasina katki saglayan bir kavramdir. Bireyde var olan
iyilik hali bireyi en yiiksek potansiyele ulastirmay1 hedefleyen motive edici bir gii¢
olarak tanimlanmaktadir (Dunn, 1959: 5.447).

Iyilik hali kavrami, Myers vd., tarafindan, bireyin bedensel ve ruhsal olarak
biitlinlestigi, yasamiyla ilgili bireylere sahip ve yasamini daha anlamli hale getirme
hedefi olan, hayatim1 saglikli ve verimli hale getirmeye yonelmis; kisisel ve sosyal
olarak tiim alanlarin islevsel oldugu bir yasama sahip olmasi, olarak
tanimlanmaktadir (2000: s.252). Myers vd.’ne gore yiiksek diizeyde iyilik haline
sahip bireyler, duyarlilik, deger duygusu, mantiksal diisiinceler, entelektiiellik, espri
anlayisi, stres yonetimi, aile ve arkadaslik iliskileri ile ikili iliski boyutunda da

yiiksek performans ve basar1 gostermektedir (2000: s.41).

Iyilik hali kavram, 6znel iyilik hali (subjective well-being) ve psikolojik iyilik
hali (psychological well-being) olarak iki kisimda incelenmektedir (Kaner, 2004:
s.18). Oznel iyilik hali, degisen yasami sosyal anlamda izlemek ve incelemek, sosyal
politikalar1 gelistirmek adma yasam kalitesini yararli yonlerinin arastirilmasi
amaciyla 1950’lerin sonlarinda ortaya c¢ikmustir. Psikolojik iyilik hali, bireyin
zorluklar karsisinda kendini gergeklestirdigini ve anlamli yasam i¢in bireyde var olan
potansiyeli temel alan gelisim psikolojinin ilkelerine dayanmakta ve 1980’li yillarda
yapilan ampirik ¢alismalarla ortaya cikmustir. Oznel iyilik hali, yasam doyumu ve
mutluluk kavramlarina 6nem verirken; psikolojik iyilik hali insan gelisimine ve

varolugsal zorluklarin ¢6ziimlenmesine 6nem vermektedir (Keyes vd., 2002).
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Literatiir incelendiginde psikolojik i1yilik kavramu ile ilgili ¢alismalarin 1990’11
yillarda arttig1 goriilmektedir. Ancak psikolojik iyilik kavraminin teorik yapisinin
gelistirilmesine yonelik girisimlerin 1950’11 yillarda ve ozellikle Ryff ve Keyes
(1955) tarafindan yapilan ¢aligsmalarla baslatildigi goriilmektedir (Dodge vd., 2012:
s.222). Psikolojik iyilik hali Ryff ve Keyes tarafindan, bireylerin yasamsal
amagclarini, kigisel potansiyeli konusundaki farkindaligini ve diger bireylerle olan
iligkisinin kalitesini belirleyen kavram olarak ifade edilmistir (1995: 5.720). Ryff’a
gore psikolojik 1yilik hali, pozitif ve negatif duygular ile hayata yonelik tutumlardan
meydana gelen ¢ok boyutlu bir kavramdir (1989). Diinya Saglik Orgiiti (WHO,
2004: s.36) psikolojik 1iyilik hali kavramini, bireylerin kendilerinin ve
yeterliliklerinin farkinda olmasi, yasamlarinda meydana gelen stresle bas edebilmesi,
tiretken ve yararli olabilmesi ile sahip olduklar1 yetenekleri dogrultusunda insanlara,

topuma katki saglamasidir, seklinde tanimlamastir.

Uluslararasi literatiirde “wellbeing-psychological wellbeing” seklinde ifade
edilen psikolojik iyilik hali kavrami, kok ifadede yer alan “well” kelimesinin
karsilig1 olan “iyi, mutlu, hos” anlamlarin1 igermektedir (Sahin, 2020: s.5). Tekin
(2014: s.17) ‘e gore, psikolojik 1yilik hali devamli mutluluk hali veya her zaman
olumlu duygulara sahip olmak degildir, yasamin normal ilerleyisinde karsilagilan
liziintii, basarisizlik vb. gibi olumsuz duygularla miicadele edilmesi ve iyilik halinin

uzun bir zamana yayilmasidir.

Ryan ve Deci’ye gore psikolojik iyilik hali yalnizca olumlu veya olumsuz
duygular ile yasam doyumunun yiizeysel birlesimi degil; bireylerin bir biitiin olarak
olumlu-olumsuz biitiin duygular1 deneyimleyebilmeleri, olumsuz duygulardan
kagmamalaridir. Ornegin, bir kay1p yasayan bireylerin kaybin iiziintiisiinden kagmak
yerine kaybin getirdigi iizintii halini yasamasi kisinin psikolojik iyilik halini
giiclendirmektedir (Ryan ve Deci, 2001: s.151). Karabeyeser (2013: s.15) psikolojik
tyilik halinin yalnizca bireylerin mutluluga yonelik 6znel algi ihtiyacindan degil,

nesnel yaklasim ihtiyacindan dolay1 ortaya ¢iktigini ifade etmektedir. Bu ifadeden
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hareketle Karabeyeser psikolojik iyilik halini, bireylerin negatif ve pozitif olarak
degerlendirdikleri yasantilardan olusan psikolojik islevsellik olarak tanimlamistir. Bu
bakis agisiyla psikolojik iyilik halinin yasami bir biitiin olarak ele aldigi ve her

deneyimin gelisime katki sagladig1 sdylenebilir.

Psikolojik 1iyilik hali kavrami, literatiire 1950°li yillarda girmistir ve
giinlimiizde de bu konuda arastirmalar siirmektedir. Tiirkiye’de psikolojik iyilik hali
ile ilgili yapilan ilk ¢alisma 2004 yilinda Cenkseven tarafindan yapilmistir. Bu
calismada iiniversite Ogrencilerinin psikolojik iyilik halleri g¢esitli degiskenler
acisindan incelenmis, Ryff (1989) tarafindan gelistirilen “Psikolojik Iyilik Hali
Olgegi” Tiirkge’ye uyarlanmistir.

Huppert (2009: s.137) psikolojik iyilik hali kavramini, hayatin iyi gitmesi,
bireylerin iyi hissetmesi olarak tanimlamistir. Huppert’e gore psikolojik iyilik hali
icin bireylerin her zaman 1yi hissetmeleri gerekmemektedir, act veren duygularin
deneyimi (6rnegin hayal kirikligi, basarisizlik vb.) de yasamin normal bir parcasidir
ve bu olumsuz, aci veren duygular1 yonetebilmek icin de uzun vadeli iyilik
Oonemlidir. Bununla birlikte, olumsuz duygular asir1, uzun siirdiigiinde ve kisinin islev
gdrme yetenegini engellediginde psikolojik iyilik hali de tehlikeye girmektedir.
Morsiinbiil (2011: s.64) psikolojik iyilik hali kavramini bireyin tam fonksiyonlu bir

sekilde yasamina devam etmesi olarak ifade etmektedir.

Psikolojik iyilik hali kavrami son yillarda giderek artan bir ilgiye sahiptir.
Dagenais-Desmarais ve Savoie (2012: s.660)’e gore son 30 yilda kavramla ilgili
bilgileri 6zetlemeye yonelik c¢aligmalar olmasina ragmen, psikolojik iyilik halinin
taniminin  genig bir ¢erceveye isaret ettigi goOriilmektedir. Mevcut tanimlar
incelendiginde, psikolojik 1yilik hali kavramina yonelik ortak noktalarin; bireylerin
problemlerle basa c¢ikma silirecinde deneyimleri, 0grenmeleri ve egitimlerinden
etkilenerek bireyin simdi ve gelecekteki mutluluguna katki saglayan bir faktor olarak

nitelendirildigi goriilmiistiir (Muqodas vd., 2019: 5.56).
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2.4.1. Psikolojik Tyilik Hali Kavraminin Tarihcesi

Martin Seligman ile birlikte pozitif psikoloji alaninda ¢alismalar yiiriitilmiis ve
bireylerin mutlulugu, yasam doyumu ve iyilik hallerine yonelik ¢alismalara agirlik
verilmesi hedeflenmistir. Pozitif psikoloji ile birlikte hastaliklarin onarilmast,
diizeltilmesi anlayis1 degismis ve bireydeki eksikliklerin giderilmesi yerine 1950’li
yillarda iyilik hali ve mutluluk diizeyinin arttirilmasina yonelik caligmalara agirlik
verilmistir. Psikolojik iyilik hali kavrami, ilk olarak 1969 yilinda pozitif psikoloi
hareketinin Onciilerinden Bradburn tarafindan kullanilmistir. Bradburn herkesin
olumlu ve olumsuz duygu deneyimlerine sahip oldugunu, olumlu duygularin
olumsuz olan duygulardan daha yiiksek oldugunda kisinin psikolojik iyilik halinin de
yiiksek oldugunu ve psikolojik iyilik hali kavrammin asil sonucunun mutluluk
kavrami oldugunu savunmustur (Bradburn, 1969: s.6). 1980°li yillarda ise Ryff,
Bradburn’un ¢aligmasinin eksik, hatali oldugunu belirterek, daha kapsamli bir
calisma yiriitmiis ve pozitif psikoloji ile pozitif insan algisina yoénelik, iyilik hali
adiyla bir model olusturmustur (Ryff, 2014: s.10). Giiniimiizde Bradburn’un
psikolojik 1iyilik hali kavramina yonelik agiklamalari incelendiginde, calismalarin
psikolojik iyilik halini degil 6znel iyilik halini yansittig1 diisiiniilmektedir (Akdogan
ve Polatci, 2013: 5.278).

Pozitif psikoloji alaninda yapilan calismalar sonucunda psikolojik iyilik hali
farkli sekillerde ifade edilmistir. Literatiirde pozitif iyilik hali kavramina yonelik
hakim olan iki temel goriis bulunmaktadir. Bu iki yaklasim ‘“eudaimonic” ve
“hedonic” terimlerimleriyle isimlendirilmektedir. Hedonic yaklagim, 6znel 1yilik hali
(subjective well being) kavramina karsilik gelmektedir. Hedonic yaklagim agisindan
iyilik hali, mutluluk ve yasamdan doyum alma kavramlariyla tanimlanmistir.
Eudaimonic yaklasim ise, psikolojik iyilik hali kavramma karsilik gelmekte;
fonksiyonlarin1 tam olarak yerine getiren ve kendini gerceklestiren birey olarak

tanimlanmaktadir (Deci ve Ryan, 2008: s.2).
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Ryff vd. (1999) tarafindan psikolojik iyilik hali kavrami agiklanirken ruh
saglig ile ilgili etkenler dikkate alinmis; bireylerin zorluklar ve giicliiklere yonelik
tepkilerini konu alan aragtirmalar ile kisilerin bagimsizlik durumlari, islevsellikleri,
kendini gerceklestirme kavramlari, psikolojik iyilik kavraminin ortaya ¢ikmasinda ve
incelenmesinde etkili olmustur (Oymak, 2017: s.8). Psikolojik iyilik hali
arastirmalarinda genellikle Ryff tarafindan gelistirilen psikolojik iyilik hali
modelinin kullanildigir gorilmektedir. Arastirmalarda Ryff modelinin tercih
edilmesinde “kuramin saglam bir kuramsal temele dayanmasinin etkili oldugu

goriilmektedir” (Yilmaz, 2013: s.3).

Casas tarafindan 1990’11 yillarda, ¢ocuklarin psikolojik iyilik hali diizeylerine
yonelik olarak yapilmis ¢alismalarda, ¢ocuklarin yasam Kalitesinin pozitif etkenler
ile arttirilabilecegi goriilmiistiir. Cocuklarin gerekli olan iyilik haline g¢ocukluk
donemi igerisinde degil, ergenlik donemiyle birlikte ulasabildikleri ifade edilmistir.
Ergenlik donemi merkezli psikolojik 1yilik hali oryantasyon programlarinin,
cocuklarm deger algilarin1 olumlu ydnde etkiledigi goriilmiistiir. Ozellikle psikolojik
iyilik haline temel olusturan kuramlara bakildiginda da, psikolojik iyilik halinin
ergenlik donemi baslangigh gelisimsel bir siire¢ izledigi goriilmektedir (2010: s.9).

Bu durum ergenlik doneminin psikolojik iyilik hali agisindan 6nemini arttirmaktadir.

Alan yazin incelendiginde psikolojik iyilik halinin farkli kuramlar tarafindan
farkli degerlendirildigi goriilmiistiir. Psikanalitik kuramin oOnciisii Freud’a gore,
psikolojik iyilik hali id, ego ve siiper egonun birbirleriyle iligkili bir sekilde ¢alismasi
ile miimkiindiir. Bireylerin yasamda karsilastiklar1 zorluklarla ve mutsuz anlarla bag
edebilmelerinin tek yolu sevmek ve ¢aligmaktir (Cenkseven ve Akbas, 2007). Jung
ise bireylerin ge¢mis yasantilarindan etkilenseler de asil amaglarinin “biitiin insan”
olmak oldugunu, bu amacin gelecekle ilgili oldugu, bu amaca ulagmanin tek yolunun
da i¢inde bulunulan yasantinin iyi ve mutlu bir sekilde atlatmak ve dolayisiyla
psikolojik iyilik hali ile miimkiin oldugunu ifade etmektedir (Halisdemir, 2013: s.14).
Hiimanist psikolojinin Onciisii Abraham Maslow, kendini gerceklestirebilen
bireylerin psikolojik 1iyilik hali diizeylerinin yiiksek oldugunu savunmaktadir

(Burger, 2006: s.123). Psikososyal gelisim kurami temsilsici Eric Erikson’un yasam
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boyu gelisim kuramina gore bireylerin gecmislerini, benliklerini kabul etmesi
onemlidir ve bu durum psikolojik 1yilik hali ile dogrudan iliskilidir (Ryff ve Essex,
1991: 5.148).

Ruhsal saglik, zihin, yasam boyu gelisim ve klinik gelisim yaklasimlarini
birlikte ele alan Ryff, olumlu psikolojik islevselligi ¢ok boyutlu bir yap1 olarak ele
almis; literatiire alti boyuta sahip bir psikolojik iyilik hali modeli kazandirmistir.
Ryff, bu modelde yer alan kavramlarin, psikolojik iyilik hali ile ilgili daha once
kullanilan degiskenlerden farkli ve 0Ozgiin oldugunu savunmustur (Ryff, 1989:
s.1071). Fava (2009: s.102) da, Ryff tarafindan gelistirilen modelin farkli bakis
acilarina sahip oldugunu, iyilik hali kavraminin felsefi ve bilimsel sorunlarina yanit
aradigini, psikolojik iyilik hali kavramini teorik bir temele yerlestirdigini ifade
etmektedir. Ryff’in farkli kuramcilarin c¢aligmalarini inceleyerek gelistirdigi
psikolojik iyilik hali modelinin boyutlari; 6z kabul, kisisel gelisim, 6zerklik, yasam
amaci, c¢evresel hakimiyet ve digerleriyle olumlu iliskiler seklindedir (Ryff, 1989:
5.1071). Ryff’in modelini olustururken inceledigi ¢caligmalar;

Sekil 1: Psikolojik Iyilik Hali Boyutlari ve Teorik Temelleri
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Ryff tarafindan gelistirilen pikolojik iyilik hali modelinin yararlandigi
kuramlara bakildiginda, pek cogunun psikolojik saglik agisindan benzer noktalara
dikkat cektigi goriilmektedir. Psikolojik iyilik hali kavrami bu yoniiyle pek c¢ok
arastirma i¢in islevsellik 6zelligi kazanmakta ve biitlinciil bir anlayis sunmaktadir

(Ryff, 1989: 5.1070-1071).

2.4.2. Psikolojik Tyilik Halinin Boyutlari

Ryff tarafindan gelistirilen psikolojik iyilik halini olusturan alt1 boyuta yonelik

aciklamalar bulunmaktadir.

2.4.2.1. Kendini Kabul (Oz Kabul)

Psikolojik iyilik halinin, kendini kabul boyutu en fazla 6nem verilen kriteridir.
Kendini kabul bireylerin kendi 6zlerini kabul etmesi, kendilerine yonelik algilarinin
olumlu olmasi, gecmis yasantilarine yonelik pozitif duygulara sahip olmasi1 (Ryff,
1989:s. 1071) var olan yeteneklerinin ve zayif yonlerinin farkinda olmasidir (Ryff ve
Singer, 2008: s.20-21). Kendini kabul, olumlu psikolojinin merkezinde yer almakta,
en yliksek seviyede isleve sahip olma, olgunluk ve kendini gergeklestirme kavramlari
acisindan 6nem tasimaktadir (Ryff vd.,1999: s.250). Erikson da gelistirmis oldugu
psikososyal gelisim kuraminda bireyin ge¢misini ve benligini kabul etmesinin 6nem
arz ettigini ifade etmektedir (Ryff ve Essex, 1991: s.148). Ryff’a gore gecmisine
yonelik olumsuz algilamalara sahip olan bireyler doyumsuzluk hissine kapilmakta,
kendilerini kabul etmemekte, geg¢misine yoOnelik hayal kirikligi yasamakta,
kendilerini kabul etmemekte ve farkli bir birey olmay1 istemektedirler (Ryft, 1989:
s.1072; Ryff, 2014: 5.12).
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2.4.2.2. Ozerklik (Otonomi)

Christopher (1999), Ryff’in 6zerklik boyutunu 6zgiirliik, bireysel kararlarin
alinablmesi, i¢ denetimin saglabilmesi ve davranislarin diizenlenebilmesi gibi
kavramlarla es deger tuttugunu vurgulamaktadir. Ozerklik inancina gore, bireylerin
duygu, diisiince ve eylemleri kendi istekleri dogrultusunda belirlenmekte ve dissal
etmenlerden etkilememektedir. Ryff vd. (1999) gore o6zerklik anlayisina sahip
bireyler toplum normlar1 ve kanunlarindan etkilenmemektedir (Ryff vd., 1999:

5.250).

2.4.2.3. Yasam Amaci

Iyilik hali kavrammin bu boyutu varoluscu psikojiden etkilenmektedir. Frankl
tarafindan gelistirilen logoterapi, bireylerin hayatlarinda bir amacinin olmasi
gerektigini savunmakta, bireylere bir amag¢ bulmalarinda destek olmaktadir. Hayatta
bir yon, bir anlam bulmak otantik yasamin en temel ilkesidir (Ryff ve Singer, 2008:
s.22). Hayata yonelik bir amaci olan bireyle ge¢gmis ve simdiki yagamlarina iliskin
olumlu duygulanimlara sahip olmakta ve o amag¢ dogrultusunda psikolojik olarak

saglikli bir yasam stirdiirmektedirler (Ryff, 1989: 5.1072).

2.4.2.4. Cevresel Hakimiyet

Cevresel hakimiyet boyutu, bireylerin kendilerine uygun olan ¢evreyi
olusturmak amaciyla tercih yapmalar1 ve isteklerini gerceklestirebilme becerileri
olarak degerlendirilmektedir. Cooper vd.’ne gore g¢evresini degistirmeyi basaran
kisilerin, etkilesimde oldugu kisileri ve ortamlart da kontrol edebilecegini, yasamda
meydana gelen siirekli degisimlerle basa ¢ikabilecegini ve uyum saglayabilecegini
ifade etmektedir (Cooper, 1995: s.402). Bu nedenle Ryff, cevreye hakim olma
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durumunun psikolojik iyilik halinin bir gostergesi oldugunu ifade etmis ve

gelistirmis oldugu modele alt boyut olarak eklemistir (Ryff vd., 1999: 5.250).

2.4.2.5. Kisisel Gelisim (Bireysel Gelisim)

Kisisel gelisim alt boyutu, bireylerin kendilerine en uygun islevsellik diizeyine
ulasabilmeleri ve kendilerini gergeklestirebilmeleri amaciyla var olan potansiyellerini
kullanabilmeleridir. Kisisel gelisim alt boyutu dogrultusunda bireylerin yeni

deneyimlere agik olmalar1 olduk¢a dnemlidir (Ryff, 1989: s. 1071).

2.4.2.6. Digerleriyle Olumlu liskiler

Psikolojik iyilik halinin digerleriyle olumlu iligskiler boyutu, diger bireylerle
kaliteli iliskiler igerisinde yer almaktir (Ryff ve Keyes, 1995: s.720). Ryff
digerleriyle olumlu iligkileri, bagkalar1 ile giivenilir, agik, giliclii, empatik bir iliski

kurma ve sevgi duygularina sahip olma, seklinde ifade etmistir (1989: s.1072).

2.5. PSIKOLOJIK SAGLAMLIK

Pozitif psikoloji kavramlarinda birisi olan psikolojik saglamlik, stresli
durumlarla miicadele etmede kisiye giic veren kisilik oOzelligi olarak ifade
edilmektedir (Kobasa, 1979; s.3). Masten vd. psikolojik saglamlik kavramini,
zorluklar karsisinda olumlu sonug elde etmesine katki saglayan kuvvet, riskli olarak
degerlendirilen durumlar1 basariyla sonuglandirabilmelerini saglayan kisilere 6zgii
glic olarak ifade etmektedir (1990: s.426). Fraser vd. ise psikolojik saglamlik

kavramini, bireylerin karsilagtiklar1 zor durumlar karsisinda beklenilmeyen basarilar
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kazanmasi, siradis1 durum ve kosullara uyum saglama becerisi olarak tanimlamistir

(1999: 5.136).

Latince karsilig1 “resilience” olan psikolojik saglamlik kavramini Karairmak
(2006) “olumsuz yasantilar karsisinda giiclii kalabilmek™ olarak tanimlamistir
(s.129). Sameroff ise bireylerin zor, riskli ve gii¢ durumlar karsisinda hayatina
sagliklt devam edebilmesini, risk faktorlerine karst uyum gosterebilmesini saglayan
giic mekanizmasi olarak tanimlamistir (2005: s.3). Psikolojik saglamlik, bireylerin
ruh saghginin riskli durumlara kars1 korunmasina, iyilestirilmesine yardim olmakta
ve olumsuz duygu ve durumlarla basa ¢ikmaya yardim etmektedir (Bitmis vd., 2013:
s. 30). Bolat (2013: s.8) psikolojik saglamlik kavramina iliskin, bireylerin
hayatlarinda bas etmek zorunda olduklar1 durumlar karsisinda kendinde var olan
fonksiyonel davranis kaliplarini kullanmasi, bu zorlu siireglere uyum saglayabilme

giicudiir.

Uluslararas: literatiirde “resilience” olarak kullanilan psikolojik saglamlik
kavrami, bir maddenin esnek olmasi ve kolaylikla eski haline donebilmesi anlaminda
gelen “resiliens” kelimesinden tiiretilmistir (Greene, 2002: s.143). Arslan tarafindan
psikolojik saglamlik kavrami “olumsuz deneyimler karsisinda kisinin adapte
olabilme ve gelisim evresini devam ettirebilme kapasitesi” seklinde tanimlanmistir

2

(2015b: s.3). Oxford Ingilizce sozliigiine gore “resilience” kavram, zorluklar
karsisinda hizlica iyilisebilme kapasitesi anlamina gelmektedir (Oxford Dictionary,
2021). Amerikan Heritage sozliglinde (1973) ise psikolojik saglamlik kavrami kotii
haller, saglik sorunlar1 gibi durumlar karsisinda kolaylikla degisebilirlik, koti

durumlardan kurtulabilme ve iyilesebilme giicii, seklinde belirtilmistir.

Ulusal ve uluslararast literatiir incelendiginde, psikolojik saglamlik kavramina
iliskin ortak bir tanimin olmadigr goriilmiistiir. Tiirkiye’de 2000°’li yillarda
calisilmaya baglanilan psikolojik saglamlik kavraminin Tiirkge karsiligi konusunda
da uzlasilmadig1 goriilmiistiir. Ulkemizde psikolojik saglamlik kavraminin, yilmazlik
(Ciftci Aridag ve Unsal Seydoogullar, 2019: 5.1038 ; Ogiilmiis, 2001: s.29 ; Giirgan,
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2006: s.48 ; Uniivar, 2012: s.45), dayanklilik (Eminagaoglu, 2006: s.1), psikolojik
saglamlik (Karairmak, 2006: s.131 ; Bolat, 2013: s.4 ; Gizir, 2007: s.115 ; Dogan,
2015: 5.94), kendini toparlama giicii (Terzi, 2006: s.79; Cetinkaya ve Saric1 Bulut,
2019: 5.1054) gibi cevirilerle ifade edildigi goriilmiistiir. Literatiir incelendiginde tez
calismalarinda ve makalelerde “resilience” kavrami i¢in cogunlukla psikolojik
saglamlik kelimesinin kullanildigi goriilmiis ve bu arastirma siirecinde de bu sekilde

kullanilmistir.

Gizir’e gore psikolojik saglamlik kavrammin tanimina iliskin farkliliklar
olmasina ragmen tanimlarda ortak ozelliklerin oldugu goriilmektedir. Psikolojik
saglamlik kavramiyla ilgili caligmalarda risk faktoriinden bahsedildigi, dinamik bir
sire¢ oldugu, hayati zorlastiran durumlarla bas etme, uyum saglama ve
yeterliliklerini gelistirebilme siire¢lerini kapsadigi belirtilmektedir (Doll ve Lyon,
1998; Luthar vd., 2001; Luthar ve Cicchetti, 2000; Masten ve Reed, 2002; Masten ve
Tellegen, 1984; Aktaran: Gizir, 2007: s.115).

2.5.1. Psikolojik Saglamhk Kavramimn Tarihcesi

20. yy.’a kadar bireylerin olumsuz Ozelliklerine odaklanan psikoloji bilimi
ozellikle 20. yy’1n ikinci yarisindan sonra II. Diinya Savasi’nin da etkisiyle bireylerin
olumlu yénlerine yénelmeye baslamistir (Ulker Tiimlii ve Recepoglu, 2013: 5.206).
Psikolojik saglamlik kavrami ¢ocukluk ve ergenlik donemlerinde bireylerin
karsilastig1 risk ve zorlu yagam olaylar1 sonucunda incelenmeye baslamistir (Gizir,

2007: 5.113).

Werner’e gore 21. yy arastirmalarinda bireylerin ¢ocukluk doneminde
gecirdikleri travmalarin, bireyde dogustan var olan psikolojik rahatsizliklarin,
ebeveyn problemlerinin ve digsal faktorlerin (alkol vb.) risk faktorii olarak olumsuz
durumlarin yasanmasia neden oldugunu ifade etmistir (2005: s.12). Psikolojik

saglamlik kavramina iligkin ilk calismalarin zihinsel problemi oaln bireylerin
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yasadiklar1 uyumsuzluk sorunlarini anlamak ve problemlerin ortaya ¢ikis nedenleri
ile bu hastaliklarin ortaya c¢ikmasi gerekli olan uygun ortami saglayan risk

faktorlerini bulmak amaciyla yapilmistir (Bolat, 2013: s.21).

Psikolojik saglamlik kavraminin ortaya ¢ikabilmesi icin gerekli olan 6n kosul
risk faktoriidiir (Oz ve Bahadir Yilmaz, 2009: s.83). Psikolojik saglamlik kavramina
iliskin risk faktorlerinin ¢ergevesi 1960’11 yillarin sonuna dogru sekillenmistir. Gizir
psikolojik saglamlik icin risk faktorlerini 3 baslik altindan toplamistir. Bunlar;
bireysel risk faktorleri, ailesel risk faktorleri ve gevresel risk faktorleridir (2007:

5.116-118).

Psikolojik  saglamlik c¢alismalarimin  Onciisii  olarak Kobasa (1979)
nitelendirilmektedir. Kobasa, Illinois Belediyesindeki yoneticilerle ¢alisarak
psikolojik saglamlik modelini gelistirmistir. 40-49 yas araligindaki 670 erkek ile
yapilan calismada stres diizeyi yiiksek ve diisiik hastalik belirtisi olan kisilerin
zorluklarla miicadele etmek ve kendilerini gelistirmek konusunda bu durumu bir

firsat olarak degerlendirdikleri goriilmiistiir.

Richardson, psikolojik saglamlik kavraminin ortaya ¢ikis ve gelisim siirecini ii¢
dalga seklinde agiklamistir. Birinci dalgada, psikolojik saglamlik kavraminin igsel ve
dissal koruyucu unsurlart agiklanmis, zorluklar karsisinda yardimer unsurlar
belirlenmis, psikolojik saglamlik kavraminin agiklamasi yapilmis ve genel 6zellikleri
belirlenmistir. Tkinci dalgada psikolojik saglamlik siireci ve koruyucu unsurlarin
gelisimi aciklanmis ve psikolojik saglamlik kavrami zorluk, stres gibi durumlarla bas
etme baglaminda ele almmustir. Uciincii dalgada ise bireylerin travmatik tecriibeler
disinda kendi gizil gii¢lerinin farkina varmasi ve bu giiglerle biiyliime, gelisme
yasadigi, kendini gergeklestirme yolunda adim attig1 “farkindalik” ve “dogustan
gelen saglamlik™ terimlerine dikkat ¢ekilmistir (2002: 5.307).
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Psikolojik saglamlik kavramu ile ilgili en kapsamli boylamsal arastirma 1955
yilinda Werner ve Smith tarafindan yapilmistir. Werner ve Smith (2001: s.89)
tarafindan Hawaii Kauai adasinda sosyoekonomik yonden dezavantajli ailelerde
dogan 698 cocuk, 40 yil boyunca incelenmistir. Arastirmada incelenen ¢ocuklarin
cogu yoksulluk, siddet, alkolizm, bosanma, akil hastali§1 gibi yiiksek riskli
bolgelerde biiylimiistiir. Riskli bolgelerde biiyliyen c¢ocuklarin 30’lu yaslara
geldiklerinde 4/6’simmin 6grenme giicliigii yasadigi veya zihinsel engelli tanisi
koyuldugu goriilmiistiir. Arastirmaya katilan ¢ocuklardan yalnizca tigte biri normal
bir geng olarak nitelendirilmistir. Normal olarak nitelendirilen ¢ocuklarin akranlarina
gore bagimsiz, empatik, daha iyi problem ¢6zme becerisine sahip, kendine glivenen
bireyler olmasinin temel nedeninin psikolojik saglamliklar1 oldugu goriilmiis; ayrica

bireylerin psikolojik saglamliklarinin gelistirilebilir oldugunu ifade etmislerdir.

Tiirkiye’de psikolojik saglamlik ile ilgili yapilan ilk ¢aligma Gizir (2004:
s.116) tarafindan yapilmistir. Arastirmada maddi zorluklar yasayan ortaokul
sekizinci smif Ogrencilerinin akademik saglamliklarinin gelismesinde bireysel
ozellikler ile ¢evresel faktorlerin etkisi arastirnllmistir. Arastirma sonucunda,
akademik saglamlik ile olumlu akademik benlik, empatik yaklagim, egitsel beklenti
diizeyi, umutlu olmak ve i¢sel kontrol arasinda pozitif yonli anlamli bir iliskinin

oldugu goriilmiistiir.

2.5.2. Psikolojik Saglamhk Kavramim Etkileyen Faktorler

Psikolojik saglamlik kavrami, bireylerin zorluklarla bas edebilmesi sonucunda
gerceklesen uyum ve yeterlilik gibi olumlu gelisme, umut edebilme ve gelecege
yonelebilme; bireylerin stresle nasil basa ¢iktig1 ve travmalardan nasil kurtuldugu ile
ilgili kavramdir (Murphy, 1987: s.101). Riskli ve zorlu yasam olaylar1 igerisinde
yetisen cocuk ve ergenlerin, yasadiklar1 olumsuzluklara ragmen nasil basarili
olduklar1 ve psikolojik olarak saglam kalabildiklerini anlamak, benzer yasam

kosullarinda yetisen ¢ocuk ve genglere yonelik yapilabilecek onleyici ¢aligsmalar i¢in
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onem arz etmektedir (Gizir, 2007: s.114). Bu nedenle psikolojik saglamlik kavrami
bireylerin yasaminda olduk¢a onemli ve gerekli bir kavram olarak

degerlendirilmektedir.

Psikolojik saglamlik kavramina yonelik tanimlamalarda bireylerin riskli
durumlara maruz kaldiktan sonra, koruyucu unsurlar yardimiyla riskli durumlara
uyum saglama durumlarindan bahsedilmektedir. Dolayisiyla psikolojik saglamlik
kavramini agiklayabilmek i¢in risk unsurlarinin, koruyucu unsurlarin da bilinmesi

gerekmektedir (Sar, 2016: 5.27).

2.5.2.1. Risk Faktorleri

Literatiire bakildiginda, bireylerin sergiledikleri tutum ve yeterliliklerin
psikolojik saglamlik olarak nitelendirilebilmesi icin risk ve zorlu yasam kosullari
karsisinda agiga ¢ikmasi gerekmektedir (Masten, 2001: s.229). Risk faktorii kavrama,
Kirby ve Fraser tarafindan “olumsuz bir durumun ortaya ¢ikma olasiligini arttiracak
ya da olas1 bir problemin siiregelmesine neden olacak etki” seklinde tanimlanmistir
(1997: 5.10-11). Cocukluk ve ergenlik doneminde riskli ve zorlu yasam kosullarina
maruz kalmanin sonraki gelisim donemlerine bazi aksamalara yol acgabilecegi
bilinmektedir. Bununla birlikte ergenlik donemi bireyde ¢ok yonli degisim ve
gelisimin yasandigi kriz olarak nitelendirilen bir gelisim donemi oldugundan, ergen
birtakim risk faktorleri ile karsi karstya kalabilmektedir. Bu kriz durumunun verimli
atlatilabilmesi ergenin saglamlik diizeyi ile dogru orantilidir (Conger ve Conger,

2002; Aktaran: Cataloglu, 2011: s.47).
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2.5.2.1.1. Kisisel Risk Faktorleri

Bireylerin karsi karstya kaldigi olumsuz durumlar, bu durumlarla bas edebilme
yontemlerinde karsilasilan zorluklar ve uyum siirecinde bireyin kendisinden
kaynaklanan engeller kisisel risk faktdrleri olarak degerlendirilmektedir (Ozer, 2013:
s.40).

Bireyde meydana gelen erken dogum, olumsuz yasam olaylari, kronik
rahatsizliklar (Gizir, 2007: s.116), akademik basarisizlik durumu, otokontrol
yetersizligi olan sinirli bir karaktere sahip olma, basa ¢ikma mekanizmalarinda
yasanan sorunlar, belli bir azinlifa ya da etnik gruba ait olma (Karairmak, 2006:
s.132; Terzi, 2008: s.298), diisikk sosyo-ekonomik c¢evre, gilivenli ve giivensiz
baglanma stilleri (Roche vd., 1999:s .188) kisisel risk faktorii olarak

degerlendirilmektedir.

2.5.2.1.2. Ailesel Risk Faktorleri

Bireylerin dogup biiytidiikleri aile igerisinde, bireyin kendinden ve kisilik
ozelliklerinden bagimsiz olarak karsilasilan zorluklar, bireyin kendisinden bagimsiz
kaynaklanan engeller ailesel risk faktorleri olarak degerlendirilmektedir (Ttimli,
2012: s.14).

Bireyin ailesinde meydana gelen ebeveyn hastaligi veya psikopatolojisi,
ergenlik doneminde anne olmak, ebevenylerin bosanmasi ye da Sliimii, ebeveyn
egitim durumu (Gizir, 2007: s.116), ¢cok cocuklu aile, diisiik sosyoekonomik diizey
(Akyildirim, 2017: s.19), ailede birlikteligi saglanamamas1 (Carlson, 2001: s.18) gibi

durumlar aile risk faktorii olarak degerlendirilmektedir.
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2.5.2.1.3. Cevresel Risk Faktorleri

Bireyin yasami i¢cinde yer alan ailesel ve kisisel risk faktorleri disinda olumsuz
deneyimlere zemin hazirlayan zorlu durumlara ¢evresel risk faktorleri denilmektedir

(Ozer, 2013: 5.42).

Bireylerin yasaminda meydana gelen yetersiz beslenme, yetersiz barinma,
issizlik, madde kullanimi, gé¢ olgusu, yetersiz hizmet gérme (Terzi, 2008: 5.298),
toplumsal siddet, baskici tutum (Criss vd., 2002: s.1232), cocuk ihmal ve istismari,
savaglar, dogal afetler, yoksulluk, toplumsal siddet (Gizir, 2007: s.116) gibi

durumlar ¢evresel risk faktorii olarak degerlendirilmektedir.

2.5.2.2. Koruyucu Faktorler

Cocuk ve ergenlerin bazilarmin olumsuz yasantilar ve stresli durumlar
karsisinda daha dayanikli oldugu ve daha kolay basa ¢iktig1 goriilmiistiir. Bazilarinin
ise olumsuz durumlardan digerlerindan daha fazla etkilendigi goriilmiistiir (Murray,
2003; Aktaran: Toprak, 2014: s.24-25). Bireylerin hayatlarinda risk olusturabilecek
durumlarin gerceklesmesini Onlemeye calisan faktorlere koruyucu faktorler

denilmektedir (Ozyedek, 2020: s.17).

Psikolojik saglamlik, bireyleri karsilastiklart zorlu durumlara, ¢evrenin
olumsuz etkilerine karsi koruyan kisilik 6zelligi degil, sahip olunan niteliklerin
sonucudur. Bireylerin basariya gitme siirecinde karsilagtiklar1 kisisel, ailesel ve
cevresel risk faktdrlerinin olumsuz etkisini azaltmaya yarayan ve bireyin
gelisimindeki gerekli goriillen karsilamalarina katki saglayan faktorlerdir (Terzi,
2006: 5.298).
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2.5.2.2.1. i¢sel Koruyucu Faktorler (Kalitimsal - Biyolojik)

Psikolojik saglamlik kavrami ile 1ilgili i¢sel koruyucu faktorler bireyin
kendisinden kaynaklanan kalitim, icgiidii ile ilgili faktorlerdir. Igsel faktorler

biyolojik ve psikolojik faktorleri igerir (Bolat, 2013: 5.32).

Zeka diizeyi, 6zgiiven, diisiince yapisi, uyumlu mizag, sosyal destek, giivenli
aile ortami, destekleyici ebeveyn varligi, umut, 6zsaygi, problem ¢dzme becerisi
(Gizir, 2007: s.120), cinsiyet, saglik durumu (Madleco ve Peery, 2000: s.109), amag
ve gelecek odaklilik, disadoniik kisilik gibi durumlar (Garmezy, 1993: s.130) ig¢sel

koruyucu faktor olarak nitelendirilmektedir.

2.5.2.2.2. Digsal Koruyucu Faktorler (Ailesel - Cevresel)

Psikolojik saglamlik kavrami ile ilgili digsal koruyucu faktdrler bireyin

ailesinden veya ¢evresinden kaynaklanan faktorlerdir.

Ebeveynlerin ¢ocuklarinin gelecegi icin olumlu beklentilere sahip olmasi, iyi
ve egitimli ebeveyne sahip olma (Gizir, 2007: s.119), ekonomik agidan avantajh
olma, demokratik ebeveyn tutumlari (Toprak, 2014: s.27), sosyal cevresi, akran
iligkileri (Madleco ve Peery, 2000: s.109) digsal koruyucu faktdr olarak
nitelendirilmektedir.
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2.6. ALAN YAZINDA YAPILAN ARASTIRMALAR

2.6.1. Ortiik Zeka Anlayis Ile Tlgili Yapilan Arastirmalar

Tzetzis vd. (2002) tarafindan lise Ogrencilerine yonelik yapilan arastirmada
beden egitimi dersinde fiziksel aktiviteye katilma, kendini ifade edebilme ve ortiik
zeka anlayis1 arasindaki iliski cesitli degiskenler agisindan incelenmistir. Arastirma
sonunda oOgrencilerin Ortiilk zeka anlayiglarinin  yas, cinsiyet, derz zamani
degiskenlerine gore farklilik gostermedigi goriilmiistiir. Ortiik zeka anlayisi alt
boyutlarindan biiyiime zihniyetine sahip bireylerin sabit zihniyete sahip dgrencilere

gore daha fazla fiziksel aktiviteye katildig1 sonucuna ulagilmistir.

Akin (2006) tarafindan yapilan arastirmada, iiniversite 0grencilerinin basari
hedef yonelimleri ile bilisotesi farkindalik diizeyleri arasindaki iliski incelenmistir.
Sakarya Universitesi’nde okuyan 607 iiniversite dgrencisi ile yapilan arastirmada
o0grenme yoOnelimli (biliylime zihniyeti) 6grencilerin bilisdtesi farkindaliklarinin
yiiksek oldugu ve demokratik ebeveyn tutumuna sahip dgrencilerin yiiksek basari
diizeyine sahip oldugu sonucuna ulagilmistir. Perfomans yaklasma yonelimine sahip
Ogrencilerde ise diisiik bilisotesi farkindalik ve diisiik akademik basari, algilanan
ebeveyn tutumunun otoriter ve demokratik oldugu; performans kaginma
yonelimindeki bireylerde ise diislik bilisotesi farkindalik ve diislik basari ile otoriter
ve ilgisiz ebeveyn tutumu oldugu sonuglarina ulagilmistir. Ayrica kadin 6grencilerin
Ogrenme yonelimini (biiylime zihniyeti), erkek dgrencilerin de performans yaklagma

ve performans kaginma (sabit zihniyet) yonelimini benimsedikleri goriilmiistiir.

Cautinho (2007) tarafindan ilkokul ve ortaokuldaki Ogrencilerle yapilan
calismada Ogrencilerin {ist biligssel becerileri ortiilk zeka anlayislart ve akademik
basarilar1 arasindaki iliski incelenmistir. Arastirma sonunda sabit zihniyet ile

akademik basar1 arasinda anlami iligki olmadigl; biiylime zihniyeti ile akademik
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basarinin ise iligkili oldugu, bireylerin biiylime zihniyetine sahip olma diizeyleri

arttikca akademik basarilarinin da arttig1 goriilmiistiir.

Demir (2011) tarafindan 8. smif O6grencilerine yonelik yapilan c¢alismada
Ogrencilerin yaratict yazma becerileri, 6zyeterlik algilar ile ortiik zeka anlayislar
arasindaki iligski incelenmistir. Arastirmada, yaratict yazma becerileri ile yazmaya
yonelik Ozyeterlikleri arasinda orta diizeyde anlamli; yaratict yazma becerileri ile
ortiik zeka anlayislar1 arasinda diisiik diizeyde anlamli; yazma 6zyeterlik algilar ile

ortiik zeka anlayislar1 arasinda da orta diizeyde anlamli bir iliski oldugu gorilmustiir.

Canidemir (2013) c¢aligmasinda lisede okuyan Ogrencilerin  6grenme
yaklagimlar1 ve ortiik zeka anlayiglarinin akademik basarilariyla olan iliskisini ¢esitli
degiskenler agisindan incelemistir. Aragtirmanin érneklemini Corum ilinde bulunan
3’4 smavla 3’l smavsiz O0grenci alimi yapan liselerdeki 10. smf o6grencileri
olusturmaktadir. Caligma sonucunda oOgrenme yaklasimlart ile oOrtiik zeka
anlayislariin okul, okul tiirii ve cinsiyet degiskenlerine gore farklilastigi; ortiikk zeka
anlayiglarinin  ebeveyn egitim duruma durumuna gore farklilastii; Ogrenme
yaklagimlarinin ise ebeveyn egitim durumuna gore farklilik gdstermedigi

goriilmiistiir.

Chen ve Wong (2014) tarafindan yapilan ¢alismada &grencilerin ortiik zeka
anlayislar1 ile akademik basarilar1 arasindaki iliski Cin kiiltiiri baglaminda
incelenmistir. Hong Kong’ta okuyan iiniversite 6grencilerine yonelik yapilan
aragtirmaya 192’si erkek ve 226’s1 kadin olmak tiizere 418 iiniversite Ogrencisi
katilmistir. Arastirma sonucunda biiylime zihniyetine sahip olmanin akademik

basariya katki sagladig1 goriilmiistiir.

Castella ve Byrne (2015) tarafindan 15-19 yasindaki 643 Avustralyali lise
Ogrencisiyle yapilan ¢alismada sabit zihniyete sahip olmanin diisiik akademik notlar1,

okuldan kacma ve ayrilma davranislarini Ongoérdiigli gorilmiistiir. Arastirma
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sonuglar1 bireylerin 6rtiik zeka anlayislart 6grencilerin okul motivasyonlarini,

katilimlarin1 ve performanslarini etkilemektedir seklinde yorumlanmastir.

Claro vd. (2016) tarafindan yapilan caligmada, Sili’deki liselerde 6grenim
goren ergenlerin zihniyet anlayislari, ekonomik durumlari ile basari diizeyleri
arasindaki iligski incelenmistir. Gelir diizeyi ile zihniyet arasindaki iliskinin ilk kez
incelendigi, Sili’deki tiim liselerinde okuyan 10. simif 6grencilerine yonelik yapilan
aragtirmaya 244826 o6grenci katilmistir. Arastirmada 6grenci zihniyetleri ile basari
arasinda giiclii bir iliski oldugu ve uygulanan biitiin 6grencilerde gegerli oldugu;
bliylime zihniyetinin basarinin giiglii bir yordayicisi oldugu ve iilkedeki tiim
sosyoekonomik katmanlarda basari ile olumlu iliski sergiledigi goriilmiistiir. Diisiik
gelirli aileden gelen &grencilerin, geliri yiiksek aileden gelen ailelere gore biiyiime
zihniyetine sahip olma olasiliklarin daha diisiik oldugu; ancak biiylime zihniyetine
sahip olan bireylerde, yoksullugun basar1 tizerindeki olumsuz etkisinin azaldigina
yonelik bulgular 06grenci zihniyetlerinin ekonomik dezavantajin etkilerini
yumusatabilecegini ve siddetlendirebilecegini gostermistir. Ayrica aile geliri ve

ebeveynlerin egitiminin akademik basari ile iligkili oldugu kanitlanmistir.

Zeng vd. (2016) tarafindan yapilan ¢alismada bireylerin ortiik zeka anlayislar
ile psikolojik iyilik hali ve okul bagliligi arasindaki iliski psikolojik saglamlik
kavraminin arabuluculuk islevi ile incelenmistir. Bes farkli ilk ve ortaokulda egitim
goren 1260 Cinli 6grenci ile yapilan calismada, Ogrencilerde bulunan yliksek
diizeyde biiylime zihniyeti gelisimi, psikolojik saglamlik diizeyinin arttiriimasi

yoluyla daha yiiksek psikolojik iyilik hali ve okula baglilig1 dngérmektedir.

Burnette vd. (2017) tarafindan Amerika Birlesik Devletleri’nde (ABD) kirsal
bolgede okuyan Ogrencilere yonelik yapilan arastirmada oOgrencilerin akademik
basarilarmi arttirmak amaciyla miidahale sistemi gelistirilmistir. Orneklem olarak
yoksulluk ve kirsal bolgede yasayan ergenlerin segildigi calismada gelistirilen
miidahale sistemi 4 ay uygulanmis ve On test- son test sonuclar1 bakilarak akademik
basariya etkisi incelenmistir. Deney ve kontrol grubu olarak iki grup halinde yapilan
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uygulama sonucunda, miidahale sisteminin uygulandigi deney grubundaki kadin
ergenlerin kontrol grubundaki kadin ergenlerden daha yiiksek biiyiime zihniyetine
sahip olduklari; miidahale sisteminin ergenlerin akademik basarisini etkilemedigi

goriilmiistiir.

Costa ve Faria (2018) tarafindan yapilan meta analiz ¢alismasinda, 412022
O0grencinin katildig1 46 arastirma incelenmistir. Arastirma sonucunda Ogrencilerin
akademik basarilar1 ile ortiik zeka anlayislart arasinda diisiik ve orta diizeyde bir
iliski oldugu saptanmistir. Ortiik zeka anlayis1 alt boyutlarindan biiyiime zihniyetine
sahip O0grencilerin yiiksek akademik notlara sahip olma olasiliginin yiiksek oldugu

gorilmiistiir.

Kosterelioglu vd. (2019) tarafindan yapilan arastirmada, 6grencilerin basari
amag yonelimleri (Ortiik zeka anlayislari) lise tiirii degiskeni agisindan incelenmistir.
Arastirmaya Amasya bulunan farkli liselerde egitim goren 796 6grenci katilmustir.
2x2 Basar1 Amag Yonelimi Olgegi’nin kullanildig: arastirmada dgrenme yaklasma ve
O0grenme kacinma alt boyutlarinda kadin Ogrencilerin, performans yaklasma ve
performans kaginma alt boyutlarinda erkek dgrencilerin puan ortalamalarinin yiiksek
oldugu; basar1 amag¢ yonelimi puanlarmin sinif diizeylerine gore farklilagsmadig;
ogrencilerin basar1 amag¢ yonelimleri lise tiirline gore incelendiginde 6grenme
kacinma alt boyutu puan ortalamasi farklilik gostermezken, 6grenme yaklagsma,
performans yaklagma ve performans kaginma alt boyutlarinin lise tiirline gore
anlamli farklilik gosterdigi goriilmiistiir. Ayrica bagart amag yonelimi ile 6grencilerin

basar1 algilar1 arasinda anlamli iligki saptanmustir.

Karakis (2020) tarafindan 280 tniversite hazirlik sinifi 6grencisi ile yapilan
calismada hazirlik siifi 6grencilerinin ortiik zeka anlayist tiirleri, hazirlik egitiminin
se¢cmeli veya zorunlu olma durumu ve cinsiyet ile arasindaki iliski incelenmistir.
Arastirmada yabanci dil 6grenme motivasyonlarinin yiiksek oldugu ve cinsiyete gore
anlamlh farklilik gostermedigi, yabanci dil 6grenme motivasyonu ile ortiik zeka
anlayis1 alt boyutu biiylime zihniyeti arasinda orta diizeyde anlamli ve pozitif bir

55



iliski oldugu, sabit zihniyet ile yabanci dil Ogrenme motivasyonu arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir iliski olmadig1 goriilmiistiir.

Kalafat ve Dilmag (2020) calismalarinda ergenlerin kimlik gelisimi, Ortiik zeka
anlayislart ve bilissel karmasikliklart arasindaki iligkiyi incelemistir. Tekirdag’da
ogrenim goren 563 lise 6grencisine yapilan ¢alismada ergenlerin kimlik gelisimleri
ile biiyiime zihniyetleri arasinda pozitif yonlii, sabit zihniyetleri ile negatif yonlii
dogrusal bir iliski oldugu goriilmistiir. Ergenlerin kimlik gelisimleri ile biligsel
karmasikliklar1 arasinda iliskiye bakildiginda ise negatif yonlii dogrusal bir iligki s6z
konusudur Ayrica ergenlerin biiylime zihniyeti ile biligsel karmagikliklar1 arasinda
yordayicilik yoniinden negatif yonlii dogrusal; sabit zihniyetleri ile biligsel
karmasikliklart arasinda da pozitif yonli dogrusal bir iligkiden bahsetmek

mumkindiir.

2.6.2. Psikolojik Tyilik Hali ile Tlgili Yapilan Arastirmalar

Raja vd. (1992) tarafindan ergenlere yonelik olarak yapilan arastirmada,
ergenlik donemindeki bireylerin akran ve ebeveyn bagliligimin psikolojik iyilik
haline ve psikolojik saglamlika etkisi incelenmistir. Aragtirma grubunu
ortadgretimde okuyan 15 yasindaki 935 ergen olusturmaktadir. Arastirma sonucunda
akranlarindan ziyade anne ve babalarima baglanan ergenlerin psikolojik 1yilik

hallerinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Kim (2010) tarafindan Amerika’da yasayan Koreli ergenlere yonelik yapilan
calismada, ergenler ile ebevenyleri arasindaki kiiltiirlesme farkliliklari, farkliliklarin
ergenlerin ebeveynleri ile arasindai iletisime etkisi ve psikolojik iyilik halleri
incelenmistir. Arastirma bulgularina gore ergenler ile ebeveynleri arasinda yasanan
kiiltiirlesme farkliliklar ile psikolojik iyilik hali arasinda anlamli bir iligki oldugu ve
ebeveynler ile ergenler arasindaki kiiltiirlesme fark: arttikca ergenlerin depresyona

yonelik egilimlerinin de arttig1 gérilmiistiir.
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Hamurcu (2011) tarafindan yapilan arastirmada ergenlerin 6z yeterlilikleri,
psikolojik ihtiyaglar1 ile psikolojik iyilik halleri arasindaki iliski incelenmistir.
Calisma Kayseri’de O0grenim goren 1250 lise O6grencisi ile gerceklestirilmistir.
Aragtirma sonucunda cinsiyet ile yasam amaci, psikolojik iyilik hali ile 6z kabul
diizeyleri arasinda anlamli farklilik gézlenmistir. Ayrica basar1 ihtiyacinin psikolojik
tyilik halinin alt boyutlar: ile iligkili oldugu saptanmigtir. Ergenlerin akademik,
sosyal ve duygusal yeterliliklerine yonelik inancglari ile psikolojik iyilik hali alt
boyutlarinin da pozitif yonde iliskili oldugu; ebeveynlerin egitim diizeyleri ile
ergenlerin psikolojik iyilik hali alt boyutlar1 arasinda anlamli iligski oldugu da diger

arastirma sonuglarindandir.

Garcia ve Archer (2012) tarafindan Isveg’te okuyan liseli dgrencilerle yapilan
calismada yasam doyumu ile psikolojik iyilik hali arasindaki farkliliklar ve iliski
cesitli degiskenler agisindan incelenmistir. Ayrica ¢alismanin gergevesini duygusal
mizaglar olusturmustur. Arastirma sonunda ergenlerin yasam doyumunun ve
psikolojik iyilik halinin cinsiyete gore farklilik gostermedigi gortilmiistiir. Duygusal
mizaglar agisindan tahmin edildigi gibi yliksek duygusalliga sahip ergenlerin diisiik
duygusalliga sahip ergenlerden daha yiiksek yasam doyumu psikolojik iyilik haline
sahip oldugu; duygusallik orani yiiksek ergenlerin kendini gerceklestirme diizeyinin
daha fazla, duygusallik orani diisiik ergenlerin ise kendine zarar verme ihtimalinin
daha yiiksek oldugu bulunmustur. Ayrica ergenlerin psikolojik iyilik hallerinin

yasam doyumlar1 acisindan 6nemli bir yordayiciliginin oldugu ortaya ¢ikmaistir.

Abubakar vd. (2013) tarafindan yapilan arastirmada, Kenya’da yasayan
ergenlerin kisilik olusumlar1 ile baglanma tarzlar1 arasindaki iliski ve ergenlerin
kisilik olusumu ile baglanma tarzi1 degiskenlerinin psikolojik iyilik haline etkisi
incelenmistir. Hem engelli hem de engeli olmayan 296 ergenler yiiriitiilen ¢alismada,
ergenlerin kisilik olusumlarinin baglanma tarzlar ile psikolojik iyilik hali arasindaki
iliskiyi etkiledigi goriilmiistiir. Ayrica baglanma tarzlar ile psikolojik iyilik hali

kavramlar1 arasinda hem engelli bireyler hem de engeli olmayan bireyler agisindan
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bir iligki oldugu saptanmistir. Ergenlerin giivenli baglanmalarinin psikolojik iyilik

halleri agisindan 6nemli bir yordayici oldugu vurgulanmaistir.

Karabeyeser (2013) tarafindan tiniversite 6grencilerinin ebeveyn tutumlar ile
strese neden olan yagsam olaylarina gore psikolojik iyilik halleri incelenmistir. 432’si
kadin ve 259’u erkek olmak iizere 691 Ogrenci ile gerceklestirilen arastirmada,
ebeveynlerin egitim diizeyi ve aile gelir diizeyine goére psikolojik iyilik halinin
farklilasmadig1 goriilmiistiir. Arastirma sonucunda kadin Ogrencilerin psikolojik
iyilik hali diizeylerinin ¢evresel hakimiyet, olumlu iliskiler, yasa amaci ve bireysel
gelisim alt boyutlarinda erkek 6grencilerden yiiksek oldugu saptanmistir. Demokratik
ebeveyn tutumuna sahip ailesi olan {iniversite 6grencilerinin psikolojik iyilik hali

diizeyi, diger ebeveyn tutumuna sahip olan 6grencilerden yiiksektir.

Heizomi vd. (2015) ergenlerle yapmis olduklari ¢alismada mutluluk
kavraminin psikolojik iyilik haline olan etkisini aragtirmiglardir. 403 lise 6grencisi ile
yiirtitlen ¢calismada mutluluk kavrami ile psikolojik 1yilik hali arasinda pozitif yonli
anlaml bir iliski oldugu goriilmiistiir. Iyi iliskiler kuran ve sosyal etkinlikler agisinda
aktif olan ergenlerin ruhsal agidan daha iyi ve daha yiiksek psikolojik iyilik haline
sahip oldugu goriilmiistiir. Ayrica ergenlerin mutluluklarinin okul performanslari

tizerinde de olumlu bir etkiye sahip oldugu bulunmustur.

Naeemi vd. (2015) tarafindan ergenlerle yapilan c¢alismada Facebook
kullanimlar1 ile psikolojik iyilik hali arasindaki iliski incelenmistir. Arastirma
sonucunda ergenlerin Facebook kullanimlar1 ile psikolojik iyilik hali diizeyleri
arasinda negatif yonlii bir iligski oldugu, ¢evrimigi olma siiresi yiiksek olan ergenlerin
psikolojik 1yilik hali diizeylerinin diisiik, ¢evrimic¢i olma siiresi az olanlarin ise

psikolojik iyilik hali diizeylerinin yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Celik (2016) tarafindan 6gretmen adaylarina yonelik olarak yapilan calismada

psikolojik 1iyilik hali ile algilanan sosyal yetkinlik ve gilivengenlik incelenmistir.
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Aragtirma sonucunda bireylerin ebeveyn tutum algisi, sosyal ve kiiltiirel etkinliklere
katilim diizeylerine gore psikolojik iyilik hali puanlarinin farklilastigi goriilmiistiir.
Ancak psikolojik iyilik hali puanlarinin dogum sirasi, algilanan sosyo-ekonomik

diizey ve lise tiirlerine gore farklilik gostermedigi goriilmiistiir.

Soner ve Yilmaz (2018) tarafindan yapilan ¢alismada, lisede 6grenim goren
ogrencilerin psikolojik iyilik hali ile sosyal medya bagimlilik diizeyleri arasindaki
iligki cesitli degiskenler acisindan incelenmistir. Aragtirma Adiyaman’da egitim
goren 332 lise dgrencisine yonelik yapilmis olup, Warwick Edinburg Mental Iyi Olus
Olgegi ve Sosyal Medya Bagimlilik Olgegi kullanilmistir. Arastirma sonucunda,
psikolojik 1yilik halinin cinsiyete gére anlamli farklilik gostermedigi, akilli telefon
kullanan 6grencilerin psikolojik iyilik hallerinin yiiksek oldugu; psikolojik iyilik hali
diizeyinin okul tiirline gore anlaml farklilik gosterdigi ve anadolu lisesinde 6grenim
goren Ogrencilerin imam hatip lisesinde 6grenim goren dgrencilerden daha yiiksek

psikolojik 1yilik haline sahip olduklar1 goriilmiistiir.

Aydin (2019) tarafindan yapilan calismada algilanan ebeveyn tutumlar ile
ergenin benlik saygist ve psikolojik iyilik halleri arasindaki iligki incelenmistir.
Arastirma bulgularina gore ergenlerin psikolojik iyilik hali diizeyleri ve benlik
saygilarinin algilanan demokratik ebeveyn tutum ile pozitif; algilanan koruyucu ve
otoriter ebeveyn tutumlari ile de negatif yonlii bir iliskiye sahip oldugu goriilmiistiir.
Ayrica ergenlerin psikolojik iyilik hali diizeyleri ile benlik saygilari arasinda pozitif

yonlii anlamu bir iliski oldugu sonucuna ulagilmistir.

Cakmak (2019) tarafindan yapilan caligmada farkli ekonomik diizeylerde
bulunan Tiirk ve Suriyeli ergenlerin psikolojik iyilik halleri ile algilanan sosyal
destek diizeyleri arasindaki iliski incelenmis ayrica psikolojik iyilik halleri ¢esitli
degiskenler agisindan ele alinmistir. Arastirma sonucunda Tiirk ergenlerin psikolojik
iyilik hallerinin Suriyeli ergenlerden daha yiiksek oldugu ve Suriyeli ergenlerin daha
az sosyal destek algisina sahip olduklar1 goriilmiistiir. Cinsiyet degiskeni agisindan
bakildiginda ise hem Tiirk hem de Suriyeli ergenler agisindan cinsiyetin diizenleyici
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rolliniin oldugu goriilmiistiir. Ayrica saglik ve yasanilan yer agisindan yapilan
incelemede, saglik durumu ko&tii olan ve kamplarda yasayan Suriyeli ergenlerin

psikolojik iyilik hallerinin digerlerinden daha diisiik oldugu goriilmiistiir.

Ozyurt (2020) tarafindan yapilan ¢alismada, ergenlerin psikolojik iyilik hali
diizeylerini bilingli farkindalik ve cesitli degiskenler agisindan incelenmistir.
Aragtirmaya 8. ve 9. sinifta egitim goren 591 ergen katilmistir. Arastirma sonucunda
ergenlerin psikolojik iyilik hali diizeylerinin okul tiirii, basar1 ortalamasi, anne ve
baba egitim diizeyi, kardes sayis1, gelir diizeyi acisindan farklilastigi; yas, cinsiyet ve
siif diizeyi agisindan farklilasmadigr sonucuna ulagilmistir. Okul tiirii degiskeni
acgisindan, ortaokula devam eden Ogrencilerin psikolojik iyilik hali diizeylerinin
imam hatip ortaokuluna devam eden ergenlerin psikolojik iyilik hali diizeylerinden
yiiksek oldugu; basar1 ortalamasi degiskeni agisindan, basar1 ortalamasi yliksek olan
ergenlerin, basar1 ortalamasi diisiik olan ergenlerden daha yiiksek psikolojik iyilik
haline sahip oldugu; anne egitim seviyesi a¢isindan, annesi ortaokul mezunu olan
ergenlerin, okuryazar olmayan ve ilkokul mezunu annesi olan ergenlerden daha
yiiksek psikolojik 1iyilik haline sahip oldugu; baba egitim diizeyi agisindan
incelendiginde, babasi lise mezunu olanlarin psikolojik iyilik halinin diger egitim
seviyesinde babasi olan ergenlerin psikolojik iyilik halinden yiiksek oldugu sonucuna

ulasilmstir.

2.6.3. Psikolojik Saglamlik ile Tlgili Yapilan Arastirmalar

Luthar (1991) tarafindan 14-17 yas araligindaki 144 ergen ile yapilan
calismada bosanmis ebeveyne sahip olma durumunu, okul basarisinin diisiik olmasi
gibi yasamsal olaylarla ergenlerin psikolojik saglamlik diizeyleri arasindaki iliski
incelenmistir. Arastirma sonucunda zeka, i¢sel denetim odagi, ego gelisimi, sosyal
yetenekler ve olumlu yasam olaylari ile ergenlerin psikolojik saglamliklarinin iligkili

oldugu goriilmiistiir.
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Capella ve Weinstein’in (2001) lise 6grenimine diisiik okuma seviyesiyle
baslayan 0&grencilerle yaptigi arastirmada, diisik okuma performansina sahip
ergenlerin akademik basarisizlik ve okulu terk etmeye karsi digerlerine gére daha
egilimli oldugu; koruyucu faktorlere sahip, kadin, i¢ kontrol sahibi ve akademik bir

egitim gegmisine sahip olmanin lisedeki akademik basariy1 yordadigi goriilmiistiir.

Gizir (2004) tarafindan yapilan arastirmada, akademik saglamlik diizeylerini
etkileyen koruyucu faktorler incelenmistir. 8. sinif 6grenciler ile yapilan ¢aligsmada,
ailelerin beklentileri, arkadasglik iliskileri, ilgi ve sevecenlik arasindaki iliski
incelenmigstir. Arastirmada akademik saglamlik ile olumlu akademik benlik algisi,
empati, i¢sel kontrol, beklenti diizeyi arasinda pozitif anlamli iliski oldugu sonucuna

ulasilmustir.

Ozcan (2005) tarafindan, lise 6grencilerinin psikolojik saglamlik diizeyleri ile
koruyucu faktorler (ailelerinin birliktelik-bosanmislik durumu) gesitli degiskenler
acisindan incelenmistir. Orneklem grubu 70’i anne babasi bosanmis, 82’si anne
babas1 birlikte yasayan 152 ogrenciden olugmaktadir. Arastirma sonucunda, lise
ogrencilerinden anne babasi birlikte olanlarin sahip olduklar1 psikolojik saglamlik
diizeylerinin daha yiliksek oldugu bulgusuna ulasilmistir. Bu durumun cinsiyet

degiskenine gore bir degisiklik géstermedigi bulunmustur.

Yalim (2007) dtiniversite birinci smif Ogrencileriyle yaptigr arastirmada,
ogrencilerin okula uyum saglama ile bireylerin sahip olduklar1 baga ¢ikma yollar1 ve
psikolojik saglamliklar1 arasindaki iliskiyi gesitli degiskenler agisindan incelemistir.
Orta Dogu Teknik Universitesi’nde okuyan 420 Ingilizce hazirlik sinifi dgrencisi ile
yaptig1 ¢aligmada; bas etme yollari, iyimserlik ve psikolojik saglamligin 6grencilerin

okula uyumunu yordadigi bulgusuna ulagmistir.

Prince-Embury (2009) tarafindan yurtdisindaki 9-14 yas araligindaki

cocuklarin ebeveyn egitim seviyeleri ile c¢ocuklarin psikolojik saglamliklari
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arasindaki iligki incelenmistir. Arastirma sonucunda orgiin egitim alma diizeyi daha
ylksek olan anne ve babaya sahip ¢ocuklarin daha yiiksek psikolojik saglamliga
sahip oldugu goriilmiis; ayrica yiliksek Orgiin egitime sahip anne-babasi olan
cocuklarin biligsel olarak daha iyi yonlendirildigi ve bu durumun ¢ocuklarin

psikolojik saglamliklarinin artmasina yardimci oldugu ifade edilmistir.

Atik (2013) tarafindan ergenlerle yapilan arastirmada, ergenlerin psikolojik
saglamlik diizeyleri cesitli degiskenler agisindan incelenmistir. Arastirma sonucunda
ergenlerin psikolojik saglamliklarinin aile gelir seviyesine ve kardes sayisina gore

anlaml bir sekilde farklilasmadigi sonucuna ulasilmistir.

Noorafshan vd. (2013) tarafindan ergenlerle yapilan arastirmada aile igi
iletisim bi¢imleri ile ergenlerin psikolojik saglamliklar1 arasindaki iligki
incelenmistir. Aile ici iletisim bigimleri, ergenlerin kararlarinin en ¢ok ve en az
sorgulandigi, aile ici iletisimin en yiiksek ve en az diizeyde oldugu seklinde dort
farkl1 kategoride incelenmistir. Arastirm sonucunda aile i¢i iletisim big¢imleri ile
ergenlerin psikolojik saglamliklarinin birbiri ile iliskili oldugu soucuna ulasilmistir.
Aile i¢i iletisimin yliksek oldugu ergenlerin psikolojik saglamlik diizeylerinin de
yiiksek, aile i¢i iletisimin diisiik oldugu ergenlerde ise psikolojik saglamligin da

diisiik oldugu goriilmiistiir.

Arslan (2015a) tarafindan Isparta’da bulunan ortadgretim kurumlarinda egitim
gbren lise 6grencileri ile yapilan calismada psikolojik saglamlik ile ebeveynlerden
algilanan duygudal istismar arasindaki iligki incelenmistir. Arastirma sonucundan
ebeveynlerden algilanan duygusal istismarin ergenlerin psikolojik saglamliklar
tizerinde 6nemli bir etkiye sahip oldugu; bunun yaninda ergenler tarafindan algilanan
duygusal istismar ile sahip olunan psikolojik rahatsizliklar arasinda pozitif yonlii bir
iliski oldugu goriilmistiir. Ayrica sahip olunan sosyo-demografik degiskenlerle

ergenlerin psikolojik saglamlik diizeylerinin iliskili oldugu goriilmiistiir.

62



Arslan ve Balkis (2016) calismasinda 6z yeterlilik ve psikolojik saglamlik ile
ergenlerde duygusal istismar ve problemli davranislar arasindaki iliskiyi incelemistir.
Arastirma sonucunda ergenlerin anne ve babalari tarafindan algiladiklar1 duygusal
istismar ile problemli davranig arasinda pozitif yonlii iligki oldugu, algilanan istismar

diizeyi arttikca 6z yeterlik ve psikolojik saglamlik diizeyinin azaldig1 goriilmiistiir.

Isik (2016) tarafindan yapilan c¢alismada 2004 ile 2014 yillar1 arasinda
Tiirkiye’de yazilmis olan lisansiistii tezleri ve ULAKBIM Ulusal Veri Tabaninda
indeksli dergilerde yayinlanan arastirmalar incelenmistir. Psikolojik saglamlik
kavramu ile yapilan 56 lisansiistii tez ve 21 arastirma makalesi incelendiginde biiyiik
cogunlugunda risk faktorlerine yer verilmedigi; arastirmalarin biliyiik ¢ogunlugunda
psikolojik saglamlik kavrammin ¢esitli degiskenlerle olan iliskisinin tarama
modelinde incelendigi, arastirmalardan yalnizca iki tanesinin deneysel ve bir
tanesinin karma desende yapildigi; cocuklarin psikolojik saglamliklarina yonelik bir

calismanin olmadig1 goriilmiistiir.

Ciftci Aridag ve Unsal Seydoogullari (2019) tarafindan yapilan calismada lise
ogrencilerinin yasam doyumu ve psikolojik saglamlik diizeyleri ebeveyn tutumlarina
gbre incelenmistir. Arastirmanin Orneklemini Kocaeli ve Istanbul’daki liselerde
O0grenim goren 679 lise 6grencisi olusturmaktadir. Arastirma sonunda yagsam doyumu
ve psikolojik saglamlik ile ebeveyn tutumlari arasinda anlamli iliskiler oldugu
saptanmistir. Demokratik ebeveyn tutumu ile yasam doyumu ve psikolojik saglamlik
arasinda pozitif yonde zayif ve anlaml iligkiler goriilmiistiir. Otoriter ebeveyn
tutumu ile yasam doyumu ve psikolojik saglamlik arasinda negatif yonde zayif ve
anlamli iligkiler goriilmiistiir. Ayrica yasam doyumu ve psikolojik saglamlik
diizeyinin cinsiyet degiskenine gore farklilasmadigi; akademik basarisina yonelik
algis1 diisiik olan Ogrencilerin yasam doyumunun anlamli diizeyde diisiik oldugu;
akademik basarisini diisiik olarak algilayan 6grencilerin psikolojik saglamliklarinin,
akademik basarisini orta, iyi seklinde algilayanlarin psikolojik saglamlik diizeyinden
diisiik oldugu goriilmiistiir. Ebeveyn tutumlarmin ve yasam doyumunun birlikte

psikolojik saglamlig1 anlamli bir sekilde yordadigi sonucuna ulasilmistir.
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Akgiin ve Uz Bas (2020) tarafindan Izmir’deki liselerde 6grenim goren
ergenlerin psikolojik saglamliklarinin yordayicist olarak giivengenlik ve mizah
tarzlart incelenmis; ayrica psikolojik saglamlik diizeylerinin ¢esitli degiskenler
acisinda farklilagip farklilasmadigina bakilmistir. 2016-2017 egitim yilinda okuyan
570 6grenci ile yapilan arastirmada, psikolojik saglamlik ile giivengenlik arasinda
pozitif yonlii; psikolojik saglamlik ile kendisini gelistirici mizah ve katilimer mizah
arasinda da pozitif yonlii bir iligkinin varlig1 s6z konusu iken; psikolojik saglamlik
ile kendini yikic1 mizah ile saldirgan mizah arasinda negatif yonde anlamli bir iligki
oldugu goriilmiistiir. Ayrica lise 6grencilerinin psikolojik saglamliklarinin cinsiyet,

smif diizeyi ve okul tiirli degiskenlerine gore farklilagmadigi gozlenmistir.
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UCUNCU BOLUM

3. YONTEM

Aragtirmanin bu boliimiinde, arastirma modeli, arastirma grubu, veri toplama

aracglari, verilerin toplanmasi ve analizine iliskin bilgilere yer verilmistir.

3.1. ARASTIRMA MODELI

Bu arastirmada ergenlerin Ortilk zeka anlayis diizeyleri incelenmekte,
ergenlerin Ortiik zeka anlayisi ile psikolojik iyilik halleri ve psikolojik saglamliklar
arasindaki iligkinin incelenmesinde genel tarama modellerinden olan iliskisel tarama
modeli kullanilmustir. Tliskisel tarama modeli, iki ya da daha fazla degisken arasinda
birlikte degisim olup olmadigi, degisim varsa bu degisimin derecesini arastiran
tarama modelidir (Karasar, 1998: s.81). Bu model ile, arastirma siirecinde toplanan
veriler ile degiskenler arasindaki iliski incelenmektedir (Biiylikoztiirk vd., 2016: s.23,
s.177).

Arastirmanin ilk basamag1 olan Ortiik Zeka Teorisi Olgegi’nin lise yas grubuna

uygulanabilirliginin incelenmesi siirecinde de iligkisel tarama modeli kullanilmistir.
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3.2. ARASTIRMA GRUBU

Arastirma grubunu Odunpazari ilgesinde bulunan 5 lisede (Atatiirk Lisesi,
Turgut Reis Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi, Gazi Mesleki ve Teknik Anadolu
Lisesi, Salih Zeki Anadolu Lisesi, Fatih Fen Lisesi) 6grenim goren 745 lise 6grencisi
olusturmaktadir. Arastirma grubu olasilia dayanmayan uygun Orneklem yontemi
kullanilarak belirlenmistir. Olasiliga dayanmayan uygun 6rnekleme yontemi, zaman,
maddi imkanlar, isgilicii konusunda yasanilan simrhiliklar nedeniyle, arastirma
grubunun uygulanma ve erisimi kolay kisilerin arastirma stirecine dahil edilmesidir
(Buiyiikoztiirk vd., 2016: s.5, s.13). Arastirma grubuna ait demografik bilgiler Tablo

1’de verilmistir.

Tablo 1: Arastirmaya Katilan Ergenlere iliskin Demografik Bilgiler

Degisken Kategoriler Frekans Yiizde
Kadin 377 %51,5
Cinsiyet
Erkek 355 %48,5
15 yas 261 9035,7
16 yas 142 %19,4
Yas
17 yas 201 %27,5
18 yas 128 0017,5
Merkezi Sinav Lisesi 339 0046,3
Okul Tiirti Adrese Dayali Akademik Lise 168 %23,0
Adrese Dayali1 Mesleki Lise 225 %30,7
0-59,99 66 %9,0
60,00-69,99 84 %11,5
Okul Basarisi
70,00-84,99 205 %28,0
85,00-100 377 %51,5
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Tablo 1 Devamu:

Degisken Kategoriler Frekans Yiizde
Ilkokul mezunu 268 %36,6

Anne Egitim Ortaokul mezunu 104 %14,2
Seviyesl Lise mezunu 199 %27,2
Universite mezunu 161 %22,0

[lkokul mezunu 142 %19,4

Baba Egitim Ortaokul mezunu 97 %13,3
Seviyesi Lise mezunu 253 %34,6
Universite mezunu 240 %32,8

0-2830 TL 161 0022,0

Aile Aylik Gelir 2831-5000 TL 267 9036,5
Diizeyi 5001-10000 TL 230 %31,4
10000 TL ve tizeri 74 9610,1

Toplam 732 %100

Tablo 1 incelendiginde, katilimeilarin %51,5 ‘inin kadin, %48,5’inin ise erkek
oldugu goriilmektedir. Arastirmaya katilan ergenlerin %35,7’sinin 15 yasinda,
%19,4’liniin 16 yasinda, %27,5’inin 17 yasinda ve %17,5’inin ise 18 yasinda oldugu
anlagilmaktadir. Ergenlerin okul tiirii dagilimlar1 incelendiginde, %46,3’linlin
merkezi siavla ogrenci alan liselerde, %23,0’1nin adrese dayali akademik liselerde
ve % 30,7 sinin ise adrese dayali mesleki liselerde oldugu goriilmiistiir. Ergenler son
3 yildaki yilsonu basar1 puan ortalamalarina goére dagilimlarina bakildiginda,
%9,0’min 0-59,00 araliginda oldugu, %11,5’inin 60,00-69,99 araliginda oldugu,
%28,0’1n1n 70,00-84,99 araliginda ve %51,5’inin ise 85,00-100 araliginda goriilmiis;
arastirmaya katilan ergenlerin bagari puan ortalamalarinin biiyiikk ¢ogunlugunun
85,00-100 araliginda oldugu dikkat ¢cekmektedir. Ergenlerin anne egitim seviyesine

gore dagilimlar1 incelendiginde, %36,6’smin ilkokul mezunu, %14,2’sinin ortaokul
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mezunu, %27,2’sinin lise mezunu, % 22,0’min iiniversite mezunu oldugu; baba
egitim seviyesine gore dagilimlari incelendiginde ise, %19,4’iinilin ilkokul mezunu,
%13,3’linlin ortaokul mezunu, %34,6’smin lise mezunu ve 32,8’inin iniversite
mezunu oldugu goriilmektedir. Son olarak ergenlerin ailelerinin aylik gelir diizeyine
gore dagilimi incelendiginde ise, %22,0’1nin 0-2830 TL araliginda, %36,5’inin 2831-
5000 TL araliginda, %31,4’tintin 5001-10000 TL araliginda ve %10,1’inin 10000 TL

ve lizerinde aylik gelir diizeyine sahip oldugu goriilmektedir.

Arastirmaya iliskin demografik bilgilerde okul tiirii degiskeni Merkezi Sinav
Lisesi, Adrese Dayal1 Akademik Lise ve Adrese Dayali Mesleki Lise seklinde {i¢
kategoride incelenmistir. Kategoriler belirlenirken MEB’nin ortadgretim kurumlarina

yonelik 6grenci alim sekilleri dikkate alinmistir.

Merkezi Smav Lisesi: Bu kategorideki liseler Milli Egitim Bakanligi tarafindan

yapilan Liseye Giris Smavi (LGS) ve smav sonucunda 6grencilerin yer aldigi
ylizdelik dilime gore 6grenci almaktadir. Bu arastirmada Merkezi Sinav Lisesi
kategorisinde Fatih Fen Lisesi ve Atatiirk Lisesi bulunmaktadir. Fatih Fen Lisesi
2021-2022 dgrenim yil1 LGS taban puam 453,5 ve taban yiizdelik dilimi 0,97 iken
Atatiirk Lisesi LGS taban puani ise 394,3 ve taban yiizdelik dilimi 6,39’dur (MEB,
2021: s.37-38). Bu kategoride belirlenen liseler yiiksek sinav siralamasina sahip

ogrencileri se¢gmekte ve anadolu lisesi ile fen lisesi egitimi verilmektedir.

Adrese Dayali Akademik Lise: Bu kategoride secilen Salih Zeki Anadolu Lisesi

ogrencilerini ortaokul diploma puani siralamasina ve adreslere gore se¢mektedir.
Okul yonetiminden alinan bilgiye gore, 2021-2022 &grenim yili i¢in Salih Zeki
Anadolu Lisesi’ne kabul edilen son 6grencinin ortaokul diploma puani 92°dir; ayrica

okul anadolu lisesi kategorisinde oldugundan akademik egitim verilmektedir.

Adrese Dayali Mesleki Lise: Bu kategoride segilen Turgut Reis Mesleki ve Teknik

Anadolu Lisesi ile Gazi Mesleki ve Teknik Anadolu Liseleri dgrencilerini ortaokul
diploma puami siralamasina ve adreslere gore segmektedir. Okul yonetimlerinden
alinan bilgilere gore, 2021-2022 6grenim yili i¢in Turgut Reis Mesleki ve Teknik
Anadolu Lisesi’ne kabul edilen son dgrencinin ortaokul diploma puani 44,28 iken

Gazi Mesleki ve Teknik Anadolu Lise Lisesi’ne kabul edilen son 6grencinin ortaokul
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diploma puan1 72’dir; ayrica her iki okul de meslek lisesi kategorisinde oldugundan

mesleki egitim verilmektedir.

Arastirmaya iligkin demografik bilgilerde bulunan okul basaris1 degiskeni ise

Ogrencilerin son 3 yilin yilsonu basar1 puanlari ortalamasi alinarak belirlenmistir.

Ayrica arastirma grubu disinda, OZTO’nin lise yas grubuna uygunlugunun
incelenmesi amaciyla Eskisehir ili Seyitgazi il¢cesinde bulunan 3 lisede 6grenim
goren 300 lise 6grencisinden veri toplanmistir. Katilimcilara ait demografik bilgiler

Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2: Ortiik Zeka Teorisi Olgegi Lise Yas Grubuna Uygunlugunun Incelendigi
Calismalara Katilan Ogrencilerin Demografik Bilgileri

Degisken Kategoriler Frekans Yiizde
Kadin 188 %63,9
Cinsiyet
Erkek 106 %36,1
15 yas 94 %32,0
16 yas 75 %25,5
Yas
17 yas 71 0024,1
18 yas 54 0018,4
Toplam 294 %100

Tablo 2 incelendiginde, katilimcilarin %63,9 “‘unun kadin, %36,1’inin ise erkek
oldugu goriilmektedir. Arastirmaya katilan ergenlerin %32,0’inin 15 yasinda,
%25,5’inin 16 yasinda, %24,1’inin 17 yasinda ve %18,4’{iniin ise 18 yasinda oldugu

goriilmiistiir.
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3.3. VERI TOPLAMA ARACLARI

Bu arastirmada veri toplama araci olarak Kisisel Bilgi Formu, Ortiik Zeka
Teorisi Olgegi, Basar1 Hedef Yonelimleri Anketi, lyilik Hali Olgegi ile Cocuk ve
Geng Psikolojik Saglamlik Olgegi kullanilmustir.

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Kisisel bilgi formu, arastirma siirecine katilan ergenler ile ilgili demografik
bilgilerin elde edilmesi amaciyla hazirlanmistir. Form cinsiyet, yas, okul tiirli, son 3
senenin yilsonu basar1 puanlari, anne egitim seviyesi, baba egitim seviyesi ve aile

aylik gelir diizeyi gibi bilgiler icermektedir.

3.3.2. Ortiik Zeka Teorisi Ol¢egi (OZTO)

Abd-Fattah ve Yates (2006) tarafindan gelistirilen Ortiik Zeka Teorisi Olgegi
[Than ve Cetin (2013) tarafindan Tiirkge’ye uyarlanmustir. Olgek her biri 7 maddeden
olusan, toplam 14 madde ve 2 alt boyuttan meydana gelmektedir. Bu alt boyutlar
sabit zihniyet ve biiylime =zihniyetidir. Bireylerin zekaya yonelik inanglarin
belirlemek amaciyla gelistirilen dlgek; “Kesinlikle Katilmiyorum”, “Katilmiyorum”,
“Katiliyorum”, “Kesinlikle Katiliyorum” seklinde 4°lii likert tipinde puanlanmaktadir

ve Olcekte ters yonde madde bulunmamaktadir.

Olgegin orijinal formu Ingilizce olarak gelistirilmis ve Ortiik Zeka Teorisi
Olgegi'ni Tiirkge’ye uyarlama siirecinde Tiirkge ile orijinal formu arasimdaki
korelasyonlar incelenmistir. Dilsel esdegerlik i¢in maddeler arasi korelasyon .81 ile

.96 arasinda, sabit zihniyet i¢in .95, biiylime zihniyeti i¢in .92 olarak hesaplanmistir.
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Agimlayici1 Faktor Analizi sonucunda orijinal 6l¢ekle birebir ortiisen iki faktorli bir
yap1 elde edilmis olup; sabit zihniyet alt 6l¢eginin toplam varyansin %25,04 {inii,
bliylime zihniyeti alt Olgeginin ise toplam varyansin %17,27’sini acgikladigi
bulunmustur. Alt boyutlarda yer alan maddelerin faktor yiikleri sabit zihniyet i¢in
.61 ile .76, biiyiime zihniyeti i¢in ise .50 ile .67 arasinda hesaplanmistir (Ilhan ve
Cetin: 2013: s.204). DFA sonuglarina bakildiginda ise faktor yiikleri sabit zihniyet
icin .52 ile .73 arasinda, biiylime zihniyeti i¢in ise .39 ile .59 araliginda

degismektedir (ilhan ve Cetin: 2013: 5.206).

Olgegin giivenirligi i¢ tutarlilik, test yarilama ve test tekrar test yontemleri ile
hesaplanmistir. Olgegin i¢ tutarlilik hesaplamasi sonucunda Cronbach Alpha
giivenirlik katsayisi sabit zihniyet alt boyutu i¢in .81; biiylime zihniyeti alt boyutu
igin ise .71 olarak hesaplanmustir. Olgegin giivenirliginin test tekrar test yontemi ile
hesaplanabilmesi i¢in Olgek iki hafta arayla iki kez uygulanmis; iki uygulama
arasindaki korelasyon degerlerinin sabit zihniyet alt boyutu icin .95, bliylime
zihniyeti alt boyutu i¢in ise .90 seklinde oldugu goriilmektedir. Olgegin Tiirkce’ye
uyarlanmas: siirecinde gegerlik ¢alismasi igin, uyum gegerligi kullanilmis; uyum
gecerligi kapsaminda Ortiik Zeka Teorisi Olgegi ile Midgley vd. (1998) tarafindan
gelistirilen, Akin ve Cetin (2007) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanan Basar1 Y 6nelimleri
Olgegi arasindaki korelasyonlar hesaplanmistir. Uyum gegerligi calismasi
sonucunda, sabit zihniyet alt boyutu ile performans kaginma alt boyutu (1=46) ve
performans yaklagma alt boyutu (r=61) arasinda; biliylime zihniyeti alt boyutu ile
O0grenme yoOnelimi alt boyutu (r=69) arasinda pozitif yonlii anlamli diizeyde iligki

oldugu hesaplanmstir (ilhan ve Cetin: 2013: s.208-209).

3.3.3. Basar1 Hedef Yonelimleri Anketi (BHY)

McGregor tarafindan 2001 yilinda 2x2 Basar1 Hedef Kurami dogrultusunda
gelistirilen Olgek Senler ve Sungur tarafinda Tiirk¢e’ye uyarlamasi yapilmis ve

DFA’s1 incelenmistir. Toplamda 15 madde ve 4 alt boyuttan olugsmaktadir. Bu alt
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boyutlar 6grenme yaklasma, 6grenme kaginma, performans yaklasma ve performans
kagmmadir. Olgek “Hicbir Zaman”, “Nadiren”, “Bazen”, “Cogunlukla”, “Her
Zaman” seklinde 5’11 likert tipinde puanlanmaktadir ve Olgekte ters yonde madde

bulunmamaktadir.

Olgegin orijinal formu Ingilizce olarak gelistirilmistir. Anketin giivenirlik
katsayis1 6grenme yaklagsma alt boyutu icin .849, performans yaklagma igin .846,

O0grenme kaginma .735 ve performans kaginma i¢in .821 seklindedir ( Geng, 2019:

5.33).

3.3.4. Tyilik Hali Ol¢egi (iHO)

Diener vd. (2010) tarafindan gelistirilen Iyilik Hali Olgegi Fidan ve Usta
(2013) tarafindan Tiirkge’ye uyarlanmistir. Olgek 8 maddelik tek boyuttan
olusmaktadir. Bireylerin iyilik halini degerlendiren ve kendileri hakkinda bilgi
vermesini saglayan Olgek, “Kesinlik Katilmiyorum”, “Katilmiyorum”, “Bazen
Katilmiyorum”, “Kararsizim”, “Bazen Katiliyorum”, “Katiliyorum” “Tamamen
Katiliyorum” seklinde 7°li likert tipinde puanlanmaktadir ve Olcekte ters madde
bulunmamaktadir. Olgekten alinabilecek en diisiik puan 8, en yiiksek puan ise 56°dur.
Olgekten alman yiiksek puanlar yiiksek iyilik halini (psikolojik iyilik hali)

gostermektedir.

Olgegin orijinal formu Ingilizce olarak gelistirilmis ve lyilik Hali Olgegi’ni
Tiirkge’ye uyarlama siirecinde Tiirkge ile orijinal formu arasindaki tutarlilik
incelenmistir. Olgek Tiirk¢e’ye uyarlanirken lyilik Hali Olcegi adinda ve iyilik halini
Olcek icin kullanilmaktayken, 6lcegin orijinal formunda arastirmalarda “Psikolojik
Iyilik Hali’ni 6lgmek icin de kullanilabilecegi belirtilmistir (Diener vd., 2010: 5.152-
153). Olgek igin yapilan Agimlayici Faktdr Analizi sonucunda tek faktorlii bir yap:
elde edilmis ve toplam varyansin %53’iinii acikladig1 goriilmiistiir. Olgegin faktor

yiikleri ise .61 ve .77 arasinda degisiklik gostermektedir. Olgek Cronbach Alpha i¢
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tutarlilik giivenirlik katsayis1 ise .87 olarak bulunmustur. (Fidan ve Usta, 2013:

5.266).

Olgegin Tiirk kiiltiiriine uygunluguna yoénelik yapilan Agimlayici Faktor
Analizinde tek faktorlii yap1 dogrulanmis, toplam varyansin %47’sini agikladigi ve
madde faktor yiiklerinin .60 ile .78 arasinda degisiklik gosterdigi bulunmustur.
Ayrica Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisi .83 oldugu ve madde toplam
korelasyonun .47 ile .67 araliginda degistigi goriilmiistiir (Fidan ve Usta, 2013:
5.267-268).

Bu arastirmada kullanilan lyilik Hali Olgeginin arastirma grubuna iliskin
giivenilir sonuglar verip vermedigini incelemek icin 6lgegin i¢ tutarliligina yonelik
giivenirlik katsayis1 incelenmistir. Olgege iliskin hesaplanan Cronbach Alfa i¢
tutarlilik katsayis1 .76 hesaplanmis ve 0lgme aracinin giivenirlik acisindan yeterli

diizeyde oldugu sonucuna ulasilmustir.

3.3.5. Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik Ol¢egi (CGPSO-12)

Olgegin kisa form calismasi Liebenberg, Ungar ve LeBlanc (2013) tarafindan
yapilmis ve iki farkli calisma sonucunda 12 maddelik bir yap1 elde edilmistir.
Olgegin faktor yiik degerleri .39 ile .88 arasinda degismekte ve i¢ tutarlilik katsayisi
.84 bulunmustur. Besli likert yapida olan 6lgme araci “Hi¢ tanimlamiyor (1)”, “Cok
az tanimliyor (2)”, “Biraz tamimliyor (3)”, “Olduk¢a tanimliyor (4)”, “Beni tamamen
tanimliyor (5)” arasinda derecelendirilmektedir. Olgekten alman yiiksek puan yiiksek

saglamlik diizeyini belirtmektedir (Arslan, 2015b: s.4).

Olgegin Ag¢imlayic1 Faktor Analizi sonucu incelendiginde, 6zdegerinin 1’den
biiylik olan toplam varyansin %51,28’ini agikladig1 ve tek faktorlii bir yapiya sahip
oldugu goriilmiistiir. Olgegin madde faktdr yiikleri .54 ile .81 araliginda
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degismektedir. Orijinal ¢alismasinda madde faktér yiik degerlerinin .69 ile .88
arahiginda degistigi goriilmiistir. Olgek giivenirlik ¢alismasina yonelik birinci
calismada i¢ tutarlilik katsayist .91 iken Liebenberg vd. (2013) yapmis olduklar
calismada .84 olarak bulunmustur (Arslan, 2015b: s.10).

Bu arastirmada kullanilan Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik Olgeginin
arastirma grubuna iliskin giivenilir sonuglar verip vermedigini incelemek i¢in 6lgegin
i¢ tutarhligina yonelik giivenirlik katsayisi incelenmistir. Olgege iliskin hesaplanan
Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisi .74 hesaplanmis ve 6l¢me aracinin giivenirlik

acisindan yeterli diizeyde oldugu sonucuna ulasilmistir.

3.4. VERILERIN TOPLANMASI

Arastirma verilerinin toplanmasi i¢in Eskisehir 11 Milli Egitim Miidiirliigiinden
gerekli izinler almmustir. Arastirmada kullanilacak olan Ortiik Zeka Olgeginin
(OZTO) farkli yas grubuna uyarlanmas: siirecinde Eskisehir ili Seyitgazi ilcesinde
bulunan 3 lisede okuyan 300 lise dgrencisine, Ortiik Zeka Olgegi ve Basar1 Hedef
Yonelimleri Anketi uygulanmustir. Olgeklerin uygulama siiresi yaklasik 10-15 dk.

stirmustur.

OZTO’niin lise yas grubuna uygunlugu incelendikten sonra arastirma
verilerinin toplanabilmesi gerekli olan dlgekler, internet ortaminda veri erisiminin
saglanabilmesi amaciyla ¢evrimigi forma doniistiiriilmiistiir. Arastirma i¢in Eskisehir
ili Odunpazar il¢esindeki 5 lise ile goriisiilmiis, hazirlanmis online form okul
psikolojik danigmanlar1 araciligiyla 6grencilere ulastirilmis ve verilerin toplanmasi

saglanmustir.

Arastirma verilerini toplamak amaciyla hazirlanan c¢evrimi¢i uygulama
formundaki kisisel bilgi formu, Ortiik zeka anlayisi Olcegi, psikolojik iyilik hali
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Olcegi, cocuk ve genc psikolojik saglamlik oOlgegi 745 Ogrenci tarafindan
doldurulmustur. Arastirma verileri internet ortamindan ¢evirim i¢i uygulama
tarafindan .xlsx (excel) ¢alisma dosyasi formatinda bilgisayar ortamina aktarilmistir.

SPSS 21 paket programi kullanilarak ¢aligma verileri diizenlenmistir.

3.5. VERILERIN ANALIZIi

Aragtirmada kullamlacak olan OZTO’niin farkli yas grubuna uyarlanmasi
stirecinde Ol¢eklerin uygulandigir 6 kisinin birbirine zit maddelere ayni degerleri
verdigi goriilerek veri dosyasindan temizlenmistir. Daha sonra Lisrel 8.7 programa ile
dogrulayici faktdr analizi yapilarak OZTO igin 6lcek gegerlik diizeyi belirlenmistir.
Daha sonra arastirmada kullanilacak olan dl¢eklerin alt boyutlarina ait madde toplam
korelasyon ve Cronbach Alpha degerleri hesaplanmstir. Olgegin farkli yas grubuna
uygunluguna bakildiktan sonra c¢evrimi¢i uygulama formu araciligiyla toplanan
veriler SPSS 21 analiz programina aktarilarak veri analizine uygun hale getirilmistir.
Verilerin ¢oziimlenmesi yapilmadan Once hatali veriler tespit edilmis ve veri
dosyasindan silinmigtir. Aragtirma kapsaminda 13 &grencinin verileri temizlenmis ve

732 dgrencinin yanitlari veri analizine uygun hale getirilmistir.

Verilerin analiz edilebilmesi i¢in dncelikle normallik testi yapilmistir. Verilerin
normal dagilip dagilmadigini belirlemek igin Kolmogorov-Smirnov Normallik
analizi yapilmistir (p<.05). Veriler normal dagildig: igin iliskisiz Orneklemler T
Testi, Tek Yonlii Varyans Analizi, Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Analizi,

Coklu Regresyon Analizi testleri kullanilmistir.
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DORDUNCU BOLUM

Aragtirmanin bu boliimiinde, ergenlerin Ortiikk zeka anlayislarinin, psikolojik
tyilik hali ve psikolojik saglamlik diizeyleri ile alt problemlere iliskin bulgulara yer

verilmigtir.

4. BULGULAR

Arastirmaya katilan ergenlerin Ortiik Zeka Teorisi Olcegi, Basar1 Hedef
Yonelimi Anketi, lyilik Hali Olgegi ile Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik
Olgegine verdikleri yanitlar ve &lgek puanlari iliskisel tarama modeli kapsaminda
incelenmistir. Iliskisiz Orneklemler T Testi, Tek Yonlii Varyans Analizi, Pearson
Momentler Carpimi Korelasyon Analizi, Coklu Regresyon Analizlerinden elde

edilen bulgular sunulmustur.

4.1. ORTUK ZEKA TEORISi OLCEGi VE BASARI HEDEF YONELIMLERI
ANKETI GECERLIK VE GUVENIRLIGINE AiT BULGULAR

Arastirma siirecinde, Abd-El-Fattah ve Yates (2006) tarafindan gelistirilen,
[lhan ve Bayram (2013) tarafindan 17-33 yasindaki bireylere uygulanmak iizere
Tiirkce’ye uyarlamasi yapilan Ortiik Zeka Teorisi Olgegi’nin kullanilabilmesi igin
oncelikle lise yas grubuna uygunlugu incelenmistir. OZTO’ niin lise yas grubuna
uygunlugunun incelenmesi amaciyla Eskisehir ili Seyitgazi ilgesinde bulunan 3
lisede 6grenim goren 300 6grenciden veri toplanmigstir. 294 Ogrenciden toplanan
veriler dogrultusunda OZTO’niin lise yas grubuna uygunlugunun incelenmesi igin
normallik, gecerlik, giivenirlik analizleri yapilmistir. Daha sonra OZTO ile benzer
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icerige sahip oldugu diisliniilen Senler ve Sungur (2007) tarafindan Tirkge’ye

uyarlamasi yapilan Basar1 Hedef Yonelimi Anketi arasindaki iligski incelenmistir.

> Ortiik Zeka Teorisi Olgegi’ne Iliskin Normallik Analizi

Tablo 3: Ortiik Zeka Teorisi Olgegine Iliskin Normallik Analizi

Olgek Alt

Boyutlan Ortalama Standart Hata Carpiklik Basiklik
Sabit Zihniyet 15,58 0,183 0,387 0,629

gime 21,09 0,213 0,730 1,024

Zihniyeti

Tablo incelendiginde, dlgek puanina iligkin ortalama degerlerin 15,58 ile 21,09
arasinda degistigi gorilmektedir. Normallik analizlerinde -2 ile +2 araliginda
skewness ve kurtosis degerine sahip Olgekler kabul edilebilir oldugundan (George ve

Mallery, 2010: s.102) 6lgegin normal dagilim gdsterdigi kabul edilmektedir.

> Ortiik Zeka Teorisi Olgegi Gegerlik Analizi (Dogrulayict Faktor Analizi)

Ortiik Zeka Teorisi Olgegi’nin gegerlik analizinin yapilmasi amaciyla Lisrel
8.7 programi ile dogrulayici faktdr analizi yapilmis; t degerleri, madde hata

varyanslar1 ve uyum degerleri incelenmistir.

Dogrulayict faktor analizi (DFA), bir 6lgme aracinda yer alan faktdr veya
boyutlarinin netlestirilmesine, belirlenen maddelerin belirlenen faktorlere ait olma
durumunun anlasilmaya c¢alisildig1 bir analiz yOnetimidir. DFA’da amag¢ oOlgek
yapilariin derinlemesine incelenerek yapilar ile degiskenler arasindaki karmasik

iligkilerin ortaya ¢ikarilmasidir (Simsek, 2007). Secer’e gore, birbirinden bagimsiz
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alt boyutlardan olusan olgeklerde birinci diizey ¢ok faktorli DFA yapilmasi
gerekmektedir (2015: s.79). Olcegin hem orijinal formu hem de Tiirk¢e’ye
uyarlanmis olan formu 2 faktorlii bir yapidadir ve her bir faktor birbirinden bagimsiz

yapilar1 temsil etmektedir.

Sekil 2: Ortiik Zeka Teorisi Olgegi Maddelerine iliskin T Degerleri

o
1
n

11.40m

Chi-Square=198.16, df=76, P-value=0.00000, RMSEA=0.074

Cokluk ve digerlerine gore, DFA’da Olgek maddelerinin t degerlerinin

anlamlilik diizeyi 1,96’dan yiiksek olmalidir (2016: s.304-305). 1,96 ile 2,55
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araliginda yer alan t degerleri 0,05 diizeyinde anlamlilik, 2,56’dan yiiksek olan t

degerleri ise 0,01 diizeyinde anlamlilik gdstermektedir. Sekil 1 incelendiginde t

degerlerinin 2,25-11,54 arasinda degistigi, 14. madde i¢in 0,05 diizeyinde, diger

maddeler i¢in ise 0,01 diizeyinde anlamlilik gosterdigi goriilmektedir.

Sekil 3: Ortiik Zeka Teorisi Olgegi Maddelerine iliskin Hata Varyanslar

.\\..
1.7 - oz Y
L
NN
7 - o3 \H_
)
53 -] 04 A
b 60
o L
| —fi— 5 — .:,. g
ssw o8 e )
01
5 E - o7
D81 o8
5 - g
I, 76— o010
1,57 .- on
D, 92 - 012
- 013
0. 87 - 014

Chi-Square=198.16, df=76, P-value=0.00000, RMSEA=0.074

DFA madde hata varyansi incelemelerinde, hata varyanslarinin 1’den kiiglik

olmasi olumlu olarak degerlendirilmektedir (Balyer ve Ozcan, 2012: s. 365).

Maddelerin hata varyanslar1 ¢ok yiiksek oldugunda ise t degerleri ile birlikte karar
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verilebilmektedir (Cokluk vd., 2016: 305-306). Sekil incelendiginde hata

varyanslarinin kabul edilebilir diizeyde oldugu goriilmektedir.

Tablo 4: Ortiik Zeka Teorisi Olgegi Uyum Degerleri

v df ¥df RMSEA AGFI GFI CFI RMR NNFI

OZTO 19816 76 2607 0074 088 091 085 0092 0,83

Tablo incelendiginde, ki-kare degerinin serbestlik derecesine orami 0-2
araliginda miikemmel uyum, 2-3 araliginda kabul edilebilir uyum gostermektedir.
Tablo’da y%/df degeri kabul edilebilir uyum géstermektedir (Bollen 1989: 5.278).
AGFI degerine bakildiginda ise 0,90- 1,00 araligi miikemmel uyum, 0,85-0,90 aralig1
kabul edilebilir uyum olarak degerlendirildiginden OZTO icin AGFI degeri (0,88)
kabul edilebilir uyum gostermektedir. GFI degeri 0,95-1,00 araliginda mitkemmel,
0,90-0,95 araliginda kabul edilebilir uyum olarak degerlendirilmekte, OZTO GFI
degeri (0,91) kabul edilebilir uyum; RMSEA degeri 0-0,05 araliginda miikemmel,
0,05-0,08 aralig1 kabul edilebilir uyum olarak degerlendirilmekte ve OZTO igin
RMSEA degeri (0,074) kabul edilebilir uyum gostermektedir. (Schermelleh-Engel ve
Moosbrugger, 2003: s.52). RMR degerine bakildiginda da 0-0,05 araliginda
miikkemmel, 0,05-0,08 araliginda kabul edilebilir uyum olarak degerlendirildiginden
OZTO i¢in RMR degeri kabul edilebilir uyum gostermektedir. Son olarak NNFI ve
CFI degerlerine bakildiginda ise 0,95-1,00 araligi miikemmel, 0,90-0,95 araligi kabul
edilebilir uyum olarak degerlendirilmekte (Siimer, 2000: 5.60-61), OZTO i¢in CFI ve
NNFI degeri (CFI=0,85 , NNFI=0,83) kabul edilebilir degerin altinda olmasina
ragmen diger uyum degerleri dikkate alinarak, OZTO’niin 2 faktorlii yapisinin

dogrulandig diistiniilmektedir.
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> Ortiik Zeka Teorisi Olgegi Giivenirlik Analizi (Cronbach Alfa Degerleri)

Ortiik Zeka Teorisi Olgegi’nin giivenirlik analizinin yapilmasi amaciyla madde

toplam korelasyon ve cronbach alpha degerleri incelenmistir.

Tablo 5: Ortiik Zeka Teorisi Olgegi Madde Toplam Korelasyon ve Cronbach Alpha
Degerleri

Olgek Madde Sayrsr M2dde Topl C“’”bf“ Alte

M1 0,685
M2 0,434
M4 0,428

Sabit Zihniyet M7 0,429 0,722
M8 0,443
M12 0,447
M14 0,452
M3 0,587
M5 0,342
M6 0,640

Biiylime Zihniyeti M9 0,594 0,746
M10 0,407
M11 0,589
M13 0,575

O?(‘;eﬁgl; e 14 Madde 0,729

Biiyiikoztiirk’e gore olgekler i¢in hesaplanan giivenirlik katsayisinin 0,70 ve
daha yiiksek olmasi, puanlarin giivenirligi acisindan genel olarak yeterli

goriilmektedir (2018: s.183). Tablo incelendiginde, Cronbach Alpha degeri sabit
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zihniyet i¢in (0=0,722), biiyliime zihniyeti i¢in (a=0,746) ve Ortiik zeka teorisi Ol¢egi
icin (0=0,729) olarak hesaplanmis ve Olgme aracinin gilivenirligi agisindan yeterli

diizeydedir.

» Basart Hedef Yonelimleri Anketi Giivenirlik Analizi (Cronbach Alfa
Degerleri)

Basar1 Hedef Yonelimleri Anketi’nin giivenirlik analizinin yapilmasi amaciyla

madde toplam korelasyon ve cronbach alpha degerleri incelenmistir.

Tablo 6: Basar1 Hedef Yonelimleri Anketi Madde Toplam Korelasyon ve Cronbach
Alpha Degerleri

Madde Toplam Cronbach Alfa

Olgek Madde Sayist Korelasyonu .
M1 0,288
M2 0,451
M3 0,519
M4 0,265
Basar1 Hedef M5 0,440
Yonelimleri 0,842
Anketi M6 0,302
M7 0,600
M8 0,434
M9 0,613
M10 0,459
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Tablo 6 Devamu:

Madde Toplam Cronbach Alfa

Olgek Madde Sayis1 Korelasyonu .
M12 0,427
Basar1 Hedef M13 0,564
Yonelimleri 0,842
Anketi M14 0,507
M15 0,511

Biiytikoztiirk’e gore 6lgekler icin hesaplanan giivenirlik katsayisinin 0,70 ve
daha yiliksek olmasi, puanlarin giivenirligi agisindan genel olarak yeterli
goriilmektedir (2018: s.183). Tablo incelendiginde, Cronbach Alpha degeri
(0=0,842) olarak hesaplanmis ve Olgme aracinin giivenirligi agisindan yeterli

diizeydedir.

> Ortiik Zeka Olgegi ve Basar: Hedef Yonelimleri Anketi Arasindaki Iliskinin
Incelenmesi

OZTO niin Tiirk¢e formunun ergen yas grubuna uyarlanabilmesi amaciyla 294
ergene, iceriklerinin benzer oldugu diisiiniilen Ortiik Zeka Teorisi Olgegi ve Basar1

Hedef Yonelimleri Anketi (BHY) arasindaki varsayimlari test edilmistir.

Tablo 7: Sabit Zihniyet ile Performans Yonelimi Alt Boyutlar1 Arasindaki Pearson
Momentler Carpimi Korelasyon Analizi

Sabit Zihniyet Performans Yonelimi
Sabit Zihniyet 1 217**
Performans Yo6nelimi 217** 1

** Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
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Tablo incelendiginde sabit zihniyet alt boyutu ile performans yonelimi alt
boyutu arasinda pozitif ve anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir (r=217, p<0,01).

Buna gore sabit zihniyet arttik¢a performans yoneliminin de arttig1 sdylenebilir.

Tablo 8: Biiyiime Zihniyeti ile Ogrenme Yo6nelimi Alt Boyutlar1 Arasindaki Pearson
Momentler Carpimi Korelasyon Analizi

Biiyiime Zihniyeti Ogrenme Y &nelimi
Biiylime Zihniyeti 1 228**
Ogrenme Y6nelimi 228** 1

** Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

Tablo incelendiginde biiylime zihniyeti alt boyutu ile 6grenme yonelimi alt
boyutu arasinda pozitif ve anlamli bir iligki oldugu goriilmektedir (=228, p<0,01).

Buna gore biiylime zihniyeti arttik¢a 6grenme yoneliminin de arttig1 s6ylenebilir.

4.2. ARASTIRMAYA iLISKIN BULGULAR

> Ortiik Zeka Teorisi, Psikolojik Iyilik Hali Ve Psikolojik Saglamlik Olgeklerine
[liskin Tamimlayict Istatistikler

Arastirmaya katilan ergenlerin Ortiik Zeka Teorisi Olgegi, Psikolojik lyilik
Hali Olgegi ve Psikolojik Saglamlik Olgegine verdikleri yamitlarin varsayimlari test

edilmistir. Bu amagcla, 6lgeklere iliskin degiskenlere normallik testi yapilmistir.
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Tablo 9: Arastirmada Kullanilan Olgeklere iliskin Normallik Analizi

Kolmogrov-Smirnov

Olgekler

Ortalama Stilr;?:rt Carpiklik  Basiklik  Istatistik p
Ortiik

36,62 0,138 -0,161 1.634 0079 000
Zeka
Psikolojik 39,33 0,338 -0,739 0.395 0,083 000
lyilik Hali
Psikolojik 45,06 0,294 -0,462 0,025 0.70 000
Saglamlik

Tablo incelendiginde, dlgek puanlarina iliskin ortalama degerlerin 36,62 ile
45,06 arasinda degistigi goriilmektedir. Normallik analizlerinde -2 ve +2 araliginda
skewness ver kurtosis degerine sahip olgekler kabul edilebilir oldugundan (George

ve Mallery, 2010: s.102), 6l¢eklerin normal dagilim gdsterdigi kabul edilmektedir.

» Birinci Alt Probleme Yonelik Bulgular

“Ergenlerin ortiik zeka anlayislart ne diizeydedir?” alt problemine iliskin

bulgular yer almaktadir.

Tablo 10: Ergenlerin Ortiik Zeka Anlayislaria Yo6nelik Betimsel Istatistikleri

N Minimum Or}a Maksimum  Ranj X Ss
Deger

Sabit

Zihniyet 732 7,00 15,00 28,00 21,00 1519 3,036
(S2)

Biiyiime

Zihniyeti 732 7,00 21,00 28,00 21,00 2143 2,861
(B2)
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Tablo incelendiginde Ortiik Zeka Olgegi’nin Sabit Zihniyet alt boyut puanlari
icin orta deger 15,00 iken ergenlerin Sabit Zihniyet puanlar1 ortalamasi 15,19 ve
standart sapma puaninin ise 3,036 oldugu goriilmektedir. Ortiik Zeka Olgegi Bilyiime
Zihniyeti alt boyut puanlari i¢in ise orta deger 21,00 iken ergenlerin Biiyiime
Zihniyeti puan ortalamalar1 21,43 ve standart sapma puanlarinin da 2,861 oldugu
goriilmektedir. Her iki alt boyutun minimum ve maksimum puan degerleri ile

ranjlarinin esit oldugu goriilmektedir.

> Ikinci Alt Probleme Yénelik Bulgular

“Ergenlerin ortiik zeka anlayiglar: cinsiyete gore farklilik gostermekte

midir?” alt problemine iligkin bulgular yer almaktadir.

Tablo 11: Ergenlerin Sabit Zihniyet ve Biiylime Zihniyeti Anlayiglarinin Cinsiyete
Gore Iliskisiz Orneklemler T Testi Analizi

Olgek Cinsiyet N X Ss sd t P F

Kadin 377 14,75 2,833 730 -4,166 ,000 1,816
SZ
Erkek 355 1566 3,173

Kadin 377 21,70 2,464 663,708 2,595 ,010 7,342
BZ
Erkek 355 21,15 3,209

Tablo incelendiginde ergenlerin sabit zihniyet anlayislari cinsiyete gore
anlaml farklilik gostermektedir (t= -4,166 ; p<0.05). Buna gore erkek ergenlerin
sabit zihniyet puan ortalamalarinin (X=15,66), kadin ergenlerin sabit zihniyet puan
ortalamalarindan (X=14,75) istatistiksel olarak daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu
bulgu, sabit zihniyet anlayisi ile cinsiyet arasinda anlamli bir iligkinin oldugu

seklinde yorumlanabilir.
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> Ucgiincii Alt Probleme Yonelik Bulgular

“Ergenlerin ortiik zeka anlayislart yasa gore farklilik gostermekte midir? " alt

problemine iliskin bulgular yer almaktadir.

Tablo 12: Ergenlerin Sabit Zihniyet ve Biyime Zihniyeti Puanlarmin Yas
Degiskenine Gore Betimsel Istatistikleri

Olcek Yas N X Ss
15 yas 261 15,60 3,061
Sabit 16 yas 142 14,71 2,855
Zihniyet 17 yas 201 14,93 3,067
18 yas 128 15,32 3,043
15 yas 261 21,28 2,910
Biiyiime 16 yas 142 21,70 2,715
Zihniyeti 17 yas 201 21,36 2,816
18 yas 128 21,55 2,990

Tablo 13: Ergenlerin Sabit Zihniyet ve Biiylime Zihniyeti Puanlarinin Yasa Gore
Tek Yonlii Varyans Analizi

Oleek Varyans Kareler sd Kareler F Anlamli
¢ Kaynagi  Toplami Ortalamasi P Fark
Gruplar

92,984 3 30,995 3,396 ,018  15-16yas
arast

gz GCrupici 6643469 728 9,126
Toplam 6736,454 731

Gruplar

19,905 3 6,635 ,810 ,489
arast

BZ  Grupici 5963542 728 8192

Toplam 5983,447 731
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Tablo incelendiginde, sabit zihniyet toplam puanlar1 yasa gore istatistiksel
olarak anlamli farklilik gostermektedir (F=3,396 ; p<0.05). Buna goére ergenlerin
sabit zihniyet puan ortalamalar;; 15 yasinda olan ergenlerin (X=15,60), 16
yasindakilerin (X=14,71), 17 yasindakilerin (X=14,93) ve 18 yasindaki ergenlerin ise
(X=15,32) seklindedir. Tek yonlii varyans analizinde gruplar arasindaki farklarin
hangi kategoriler arasinda oldugunu saptamak amaciyla yapilan Scheffe testi
(Buiyiikoztiirk, 2018: s.54). sonucglarma gore, 15 yasindaki ergenlerin sabit zihniyet
puan ortalamalarinin 16 yasindaki ergenlerin sabit zihniyet puan ortalamalarindan
daha yiiksek oldugu goriilmistir Bu bulgu 15 yasindaki ergen bireylerin, 16
yasindakilere gore sabit zihniyete sahip olma diizeyinin daha fazla oldugu ve yas

degiskeninin sabit zihniyet puanlarini etkiledigi seklinde yorumlanabilir.

Ergenlerin biiylime zihniyeti toplam puanlar1 ise yasa gore anlamli farklilik
gostermemektedir (F=,810 ; p>0.05). Buna gore ergenlerin bilylime zihniyeti puan
ortalamalari; 15 yasinda olan ergenlerin (X=21,28), 16 yasindakilerin (X=21,70), 17
yasindakilerin (X=21,36) ve 18 yasindaki ergenlerin ise (X=21,55) seklindedir. Bu
bulgu, yas degiskeninin biiylime zihniyeti puanlarma etkisinin olmadigi seklinde

yorumlanabilir.

» Dordiincii Alt Probleme Yonelik Bulgular

“Ergenlerin ortiik zeka anlayislart okul tiiriine gore farkhilik géstermekte

midir? " alt problemine iligskin bulgular yer almaktadir.
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Tablo 14: Ergenlerin Sabit Zihniyet ve Biiylime Zihniyeti Puanlarmin Okul Tiril
Degiskenine Gore Betimsel Istatistikleri

Olgek Okul Tiirii N X 5
Merke_zi S_mav 339 14,56 2,681

Lisesi
Zimiyer  Akademik Lie 18 9 !
Veseki e 229 10:46 e
Merke_zi S_mav 339 21,54 2,699

Lisesi
Zimiyeti  Akacemik e 18 2 “re
Meseki Lie 229 2092 S

Tablo 15: Ergenlerin Sabit Zihniyet ve Biiyiime Zihniyeti Puanlarinin Okul Tiiriine
Gore Tek Yonlii Varyans Analizi

. Varyans Kareler Kareler Anlaml
Olgek Kaynagr  Toplami sd Ortalamasi F P Fark
Gruplar — 5o4601 2 262345 30788 o000 Merkez-
arasi Mesleki
.. Akademik
S7 Grup i¢i 6211,763 729 8,521 - Mesleki
Toplam 6736,454 731
Gruplar 99419 2 49659 6152 002 Merkezi-
arasi Mesleki
BZ .. Akademik
Grup i¢i 5884,129 729 8,072 - Mesleki

Toplam 5983,447 731
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Tablo incelendiginde, sabit zihniyet toplam puanlar1 okul tiirline gore
istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermektedir (F=30,788 ; p<0.05). Buna gore
ergenlerin sabit zihniyet puan ortalamalari; merkezi sinav puani ile alan liselerde
(X=14,56), adrese dayali akademik liselerde (X=14,79), adrese dayali mesleki
liselerde &grenim goren ergenlerin puan ortalamalari ise (X=16,46) seklindedir.
Gruplar arasindaki farklarin hangi kategoriler arasinda oldugunu saptamak amaciyla
yapilan Scheffe testi sonuglarina gore adrese dayali mesleki liselerdeki ergenlerin
sabit zihniyet puan ortalamalarinin, merkezi sinav puani ile alan liselerdeki ve adrese
dayali akademik liselerdeki ergenlerin puan ortalamalarindan yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Bu bulgu, adrese dayali mesleki liselerdeki ergenlerin sabit zihniyete
sahip olma oraninin diger lise tiirlerindeki ergenlerden fazla oldugu ve okul tiirii

degiskeninin sabit zihniyet puanlarini etkiledigi seklinde yorumlanabilir.

Biiylime zihniyeti toplam puanlarina bakildiginda da okul tiirline gore
istatistiksel olarak anlamli farklilik gosterdigi goriilmektedir (F=6,152 ; p<0.05).
Buna gore ergenlerin bilylime zihniyeti puan ortalamalari; merkezi siav liselerinde
(X=21,54), adrese dayali akademik liselerde (X=21,90), adrese dayali mesleki
liselerde &grenim goren ergenlerin puan ortalamalart ise (X=20,92) seklindedir.
Gruplar arasindaki farklarin hangi kategoriler arasinda oldugunu saptamak amaciyla
yapilan Scheffe testi sonuglarina gére merkezi liseler ve adrese dayali akademik
liselerdeki ergenlerin biiylime zihniyeti puan ortalamalarinin adrese dayali mesleki
liselerdeki ergenlerin puan ortalamalarindan yiiksek oldugu goriilmistiir. Bu bulgu,
liseler ve adrese dayali akademik liselerdeki ergenlerin biiylime zihniyetine sahip
olma oraninin adrese dayali mesleki liselerdeki ergenlerden fazla oldugu ve okul tiirti

degiskeninin biiyiime zihniyeti puanlarini etkiledigi seklinde yorumlanabilir.

» Besinci Alt Probleme Yonelik Bulgular

“Ergenlerin ortiik zeka anlayislar: okul basarilarina gore farklilik gostermekte

midir? ” alt problemine iligkin bulgular yer almaktadir.
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Tablo 16: Ergenlerin Sabit Zihniyet ve Biiytime Zihniyeti Puanlarinin Okul Basarisi
Degiskenine Gore Betimsel Istatistikleri

Son Ug Y1l
Olcek Yilsonu Basar1 N X Ss
Ortalamalari
0-59,99 66 17,52 2,730
Sabit 60,00-69,99 84 16,00 3,108
Zihniyet 70 00-84,99 205 15,62 3,141
85,00-100 377 14,38 2,699
0-59,99 66 20,67 2,433
Biiyime  060.00-69,99 84 20,89 3,351
Zihniyeti 74 99_g4 99 205 21,53 3,019
85,00-100 377 21,63 2,693

1=0-59,99 2=60,00-69,99 3=70,00-84,99 4=85,00-100

Tablo 17: Ergenlerin Sabit Zihniyet ve Biiylime Zihniyeti Puanlarinin Okul
Basarisina Gore Tek Yonlii Varyans Analizi

Oleek Varyans Kareler s Kareler F Anlaml
¢ Kaynagi  Toplami Ortalamasi P Fark
1-2
Gruplar — eo9130 3 233044 28101 000
arasi
1-3
SZ Grupici 6037,321 728 8293 1-4
Toplam  6736,454 731 2-4
3-4
Gruplar 79,891 3 26630 3284 020 1-4
arasi
BZ

Grupi¢i  5903,555 728 8,109

Toplam 5983,447 731

Tablo incelendiginde, sabit zihniyet toplam puanlari okul basarisina gore

istatistiksel olarak anlaml farklilik gdstermektedir (F=28,101 ; p<<0.05). Buna gore
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sabit zihniyet puan ortalamalari; son 3 yilin yilsonu basar1 puanlarinin ortalamasi 0-
59,99 araliginda olan ergenlerin (X=17,52), yilsonu basar1 puan ortalamalar1 60,00-
69,99 araliginda olanlarin (X=16,00), yilsonu basar1 puan ortalamalar1 70,00-84,99
arahiginda olanlarin (X=15,62) ve yilsonu basart puan ortalamalar1 85,00-100
araligida olanlarmn ise (X=14,38) seklindedir. Gruplar arasindaki farklarin hangi
kategoriler arasinda oldugunu saptamak amaciyla yapilan Scheffe testi sonuglarina
gore, yilsonu basar1 ortalamasi 0-59,99 araliginda olan ergenlerin sabit zihniyet puan
ortalamalarinin diger gruplardaki ergenlerden yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ayrica
yilsonu basar1 puan ortalamasi 60,00-69,99 ile 70,00-84,99 araligindaki ergenlerin de
85,00-100 araligindaki ergenlerden daha yiiksek sabit zihniyet puan ortalamasina
sahip oldugu goriilmektedir. Bu bulgu, ergenlerin yilsonu basar1 puan ortalamalari
azaldik¢a sabit zihniyet puan ortalamalarinin artti§i ve yilsonu basar1 puan

ortalamalar1 degiskeninin sabit zihniyet puanlarin etkiledigi seklinde yorumlanabilir.

Biiylime zihniyeti toplam puanlarina bakildiginda da, okul basarisina gore
istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermektedir (F=3,284 ; p<0.05). Buna gore
ergenlerin biiylime zihniyeti puan ortalamalari; son 3 yilin yilsonu basari puanlarinin
ortalamas1 0-59,99 arahiginda olan ergenlerin (X=20,67), yilsonu basar1 puan
ortalamalar1  60,00-69,99 araligindakilerin (X=20,89), yilsonu basar1 puan
ortalamalar1  70,00-84,99 araligindakilerin (X=21,53) ve yilsonu basar1 puan
ortalamalar1 85,00-100 aralifindaki ergenlerin ise (X=21,63) seklindedir. Gruplar
arasindaki farklarin hangi kategoriler arasinda oldugunu saptamak amaciyla yapilan
Scheffe ve Tukey testlerinde sonu¢ bulunamamis ve yapilan Dunnett C sonuglarina
gore, yilsonu basart puani ortalamasi 85,00-100 araligindaki ergenlerin, yilsonu
basar1 puani ortalamasi 0-59,99 araligindaki ergenlerden daha yiiksek biiyiime
zihniyeti puan ortalamasina sahip oldugu goriilmektedir. Bu bulgu, yilsonu basari
puan ortalamalar1 degiskeninin biiyiime zihniyeti puanlarini etkiledigi seklinde

yorumlanabilir.
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» Altinci Alt Probleme Yonelik Bulgular

“Ergenlerin ortiik zeka anlayislart annelerinin egitim seviyelerine gore

Sfarkliik gostermekte midir? ” alt problemine iliskin bulgular yer almaktadir.

Tablo 18: Ergenlerin Sabit Zihniyet ve Biiyiime Zihniyeti Puanlarinin Anne Egitim
Seviyesi Degiskenine Gore Betimsel Istatistikleri

Anne Egitim

Olgek Seviyesi N X Ss
Ilkokul 268 15,77 3,246
Sabit Ortaokul 104 15,53 2,929
Zihniyet Lise 199 14,82 2,905
Universite 161 14,48 2,691
Ilkokul 268 21,18 2,871
Biiyiime Ortaokul 104 21,58 3,273
Zihniyeti Lise 199 21,53 2,767
Universite 161 21,63 2,664

Tablo 19: Ergenlerin Sabit Zihniyet ve Biiyiime Zihniyeti Puanlarinin Anne Egitim
Seviyesine Gore Tek Yonlii Varyans Analizi

Oloek Varyans Kareler o Kareler F Anlaml
¢ Kaynagi  Toplami Ortalamasi P Fark
[kokul-
Lise
Cruplar 509185 3 69728 7,777 000
arast Tlkokul-
Sz Universite

Grupici  6527,269 728 8,966
Toplam 6736,454 731
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Tablo 19 Devamu:

Oleek Varyans Kareler o Kareler F Anlamh
¢ Kaynagi  Toplami Ortalamasi P Fark
Gruplar 7680 3 9227 1,128 337
arasi
BZ

Grupi¢i  5955,764 728 8,181

Toplam 5983,447 731

Tablo incelendiginde, sabit zihniyet toplam puanlar1 anne egitim seviyesine
gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermektedir (F=7,777 ; p<0.05). Buna
gore ergemlerin sabit zihniyet puan ortalamalari; anne egitim seviyesi ilkokul
diizeyinde olan ergenlerin (X=15,77), anne egitim seviyesi ortaokul diizeyindekilerin
(X=15,53), anne egitim seviyesi lise diizeyindekilerin (X=14,82) ve anne egitim
seviyesi {iniversite diizeyindeki ergenlerin ise (X=14,48) seklindedir. Gruplar
arasindaki farklarin hangi kategoriler arasinda oldugunu saptamak amaciyla yapilan
Scheffe testi sonuglarina gore, anne egitim seviyesi ilkokul diizeyindeki ergenlerin
sabit zihniyet puan ortalamalarinin, annelerinin egitim seviyesi lise ve iiniversite
diizeyinde olan ergenlerden yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu bulgu, ergenlerin anne
egitim seviyesi arttikca sabit zihniyet puan ortalamari1 diigmekte ve anne egitim

seviyesi degiskeninin sabit zihniyet puanlarini etkiledigi seklinde yorumlanabilir.

Biiytime zihniyeti toplam puanlar incelendiginde ise, anne egitim seviyesine
gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gériilmemektedir (F=1,128 ; p>0.05). Buna
gore ergenlerin biiyiime zihniyeti puan ortalamalari; anne egitim seviyesi ilkokul
diizeyinde olan ergenlerin (X=21,18), anne egitim seviyesi ortaokul diizeyindekilerin
(X=21,58), anne egitim seviyesi lise diizeyindekilerin (X=21,53) ve anne egitim
seviyesi iiniversite diizeyindeki ergenlerin ise (X=21,63) seklindedir. Bu bulgu,
ergenlerin anne egitim seviyesi degiskeninin biiyiime zihniyeti puanlarina etkisinin

olmadig: seklinde yorumlanabilir.
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» Yedinci Alt Probleme Yonelik Bulgular

“Ergenlerin ortiik zeka anlayiglart babalarimin egitim seviyelerine gore

Sfarkliik gostermekte midir? ” alt problemine iliskin bulgular yer almaktadir.

Tablo 20: Ergenlerin Sabit Zihniyet ve Biiylime Zihniyeti Puanlarinin Baba Egitim
Seviyesi Degiskenine Gore Betimsel Istatistikleri

Oloek ~ Daba Egitim N X Ss
Seviyesi

Ilkokul 142 16,38 3,496
Sabit Ortaokul 97 15,04 3,119
Zihniyet Lise 253 15,22 2727
Universite 240 14,53 2,816
Ilkokul 142 20,89 3,088
Biiyiime Ortaokul 97 21,34 2,894
Zihniyeti Lise 253 21,36 2,818
Universite 240 21,86 2,704

Tablo 21: Ergenlerin Sabit Zihniyet ve Biiylime Zihniyeti Puanlarinin Baba Egitim
Seviyesine Gore Tek Yonlii Varyans Analizi

Oloek Varyans Kareler o Kareler Anlaml
¢ Kaynagi  Toplami Ortalamasi Fark

Gruplar 559699 3 103233 11694 000 Llkokul-

arast Ortaokul

S7 Grup i¢i 6426,755 728 8,828 Tlkokul-
Lise

Toplam 6736,454 731 "Hkokul-

Universite
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Tablo 21 Devamu:

Oleek Varyans Kareler o Kareler F Anlamh
¢ Kaynagi  Toplami Ortalamasi P Fark
Gruplar— g7748 3 20249 3612 013
arasi )
B7 "Ilkokul-
Grupigci  5895,699 728 8,098 Universite

Toplam 5983,447 731

Tablo incelendiginde, sabit zihniyet toplam puanlar1 baba egitim seviyesine
gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermektedir (F=11,694 ; p<0.05). Buna
gore ergenlerin sabit zihniyet puan ortalamalari; baba egitim seviyesi ilkokul
diizeyinde olanlarn (X=16,38), baba egitim seviyesi ortaokul diizeyindekilerin
(X=15,04), baba egitim seviyesi lise diizeyindekilerin (X=15,22) ve baba egitim
seviyesi iiniversite diizeyindeki ergenlerin ise (X=14,53) seklindedir. Gruplar
arasindaki farklarin hangi kategoriler arasinda oldugunu saptamak amaciyla yapilan
Scheffe testi sonuglarina gore, baba egitim seviyesi ilkokul diizeyindeki ergenlerin
sabit zihniyet puan ortalamalarinin, babalarinin egitim seviyesi ortaokul, lise,
iniversite diizeyinde olan ergenlerden yiiksek oldugu goriilmiistir. Bu bulgu,
ergenlerin baba egitim seviyesi arttik¢a sabit zihniyet puan ortalamalar1 diigmekte ve
baba egitim seviyesi degiskeninin sabit zihniyet puanlarini etkiledigi seklinde

yorumlanabilir.

Biiytime zihniyeti toplam puanlarina bakildiginda da baba egitim seviyesine
gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gosterdigi goriilmektedir (F=3,612; p<0.05).
Buna gore ergenlerin biiylime zihniyeti puan ortalamalari; baba egitim seviyesi
ilkokul diizeyinde olanlarin  (X=20,89), baba egitim seviyesi ortaokul
diizeyindekilerin (X=21,34), baba egitim seviyesi lise diizeyindekilerin (X=21,36) ve
baba egitim seviyesi iiniversite diizeyindeki ergenlerin ise (X=21,86) seklindedir.
Gruplar arasindaki farklarin hangi kategoriler arasinda oldugunu saptamak amaciyla
yapilan Scheffe testi sonuclarina gore, baba egitim seviyesi tiniversite diizeyindeki
ergenlerin biiylime zihniyeti puan ortalamalarinin, babalarinin egitim seviyesi ilkokul

diizeyinde olan ergenlerden yiiksek oldugu goriilmistiir. Bu bulgu, ergenlerin baba
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egitim seviyesi degiskeninin biiylime zihniyeti puanlarimi etkiledigi seklinde

yorumlanabilir.

» Sekizinci Alt Probleme Yonelik Bulgular

“Ergenlerin ortiik zeka anlayislari ailelerinin aylik gelir diizeyine gore farklilik

gostermekte midir? ” alt problemine iligkin bulgular yer almaktadir.

Tablo 22: Ergenlerin Sabit Zihniyet ve Bilyliime Zihniyeti Puanlarmin Ailelerinin
Aylik Gelir Diizeyi Degiskenine Gére Betimsel Istatistikleri

Olgek Aile Gelir Diizeyi N X Ss
0-2830 TL 161 16.42 3.240
S 2831-5000 TL 267 14.96 2851
Zihniyet 5001-10000 TL 230 14.76 2733
10001 TL ve tizeri 74 14,70 3,447
0-2830 TL 161 20.94 3.014
Biyiime 2831-5000 TL 267 2177 2746
Zihniyeti 5001-10000 TL 230 2140 2778
10001 TL ve tizeri 74 21,38 3,069

0-2830 TL=1 2831-5000 TL=2 5001-10000 TL=3 10001 TL ve lizeri= 4

Tablo 23: Ergenlerin Sabit Zihniyet ve Biiylime Zihniyeti Puanlarmin Ailelerinin
Aylik Gelir Diizeyerine Gore Tek Yonlii Varyans Analizi

Olcek Varyans  Kareler sd Kareler Anlaml
¢ Kaynagir  Toplami Ortalamasi P Fark
Gruplar 518041 3 106080 12,032 000

arasi
1-2
S7 Grupi¢i  6418,212 728 8,816 1-3
Toplam 6736,454 731 1-4
Grupi¢i  5913,587 728 8,123
Tablo 23 Devam:
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Varyans  Kareler Kareler Anlaml

Olgek Kaynagt  Toplami 3 Ortalamasi P Fark
Gruplar ¢ g5g 3 23286 2867 036
arasi

1-2

BZ

Grupi¢ci  5913,587 728 8,123

Toplam 5983,447 731

Tablo incelendiginde, sabit zihniyet toplam puanlari ergenlerin ailelerinin aylik
gelir diizeylerine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik géstermektedir (F=12,032;
p<0.05). Buna gore ergenlerin sabit zihniyet puan ortalamalari; ailelerinin aylik gelir
diizeyi 0-2830 TL araliginda olanlarin (X=16,42), gelir diizeyi 2831-5000 TL
araliginda olanlarin (X=14,96), gelir diizeyi 5001-10000 TL aralifinda olanlarin
(X=14,76) ve gelir diizeyi 10001 TL ve iizerinde olanlarm ise (X=14,70) seklindedir.
Gruplar arasindaki farklarin hangi kategoriler arasinda oldugunu saptamak amaciyla
yapilan Scheffe testi sonuclarina gore, ailesinin aylik gelir diizeyi 0-2830 TL
araliginda olan ergenlerin sabit zihniyet ortalama puanlarinin, ailesinin gelir diizeyi
daha yiiksek olan ergenlerin puanlarindan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu
bulgu, ergenlerin ailelerinin aylik gelir seviyesi arttikga sabit zihniyet puan
ortalamalar1 diismekte ve ailelerin aylik gelir seviyesi degiskeninin sabit zihniyet

puanlarini etkiledigi seklinde yorumlanabilir.

Biiylime zihniyeti toplam puanlarina bakildiginda da ergenlerin ailelerinin
aylik gelir diizeylerine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermektedir
(F=2,867; p<0.05). Buna gore ergenlerin biiylime zihniyeti puan ortalamalari;
ailelerinin aylik gelir diizeyi 0-2830 TL araliginda olanlarin (X=20,94), gelir diizeyi
2831-5000 TL arahiginda olanlarin (X=21,77), gelir diizeyi 5001-10000 TL
araliginda olanlarin (X=21,40) ve gelir diizeyi 10001 TL ve iizerinde olanlarin ise
(X=21,38) seklindedir. Gruplar arasindaki farklarin hangi kategoriler arasinda
oldugunu saptamak amaciyla yapilan Scheffe testi sonuglaria gore ailelerinin aylik
gelir diizeyi 2831-5000 TL aralifinda olan ergenlerin biiylime zihniyeti puan
ortalamalarinin, gelir diizeyi 0-2830 TL araliginda olan ergenlerden yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Bu bulgu, ergenlerin ailelerinin aylik gelir diizeyi degiskeninin biiylime
zihniyeti puanlarini etkiledigi seklinde yorumlanabilir.
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» Dokuzuncu Alt Probleme Yénelik Bulgular

“Ergenlerin psikolojik iyilik halleri ne diizeydedir?” alt problemine iligkin

bulgular yer almaktadir.

Tablo 24: Ergenlerin Psikolojik Iyilik Hali Diizeylerine Yonelik Betimsel
[statistikleri

N  Minimum Orvta Maksimum  Ranj X Ss
Deger
Psikolojik 70 go0 41,00 5600 4800 3933 9,155
lyilik Hali

Tablo incelendiginde Psikolojik Iyilik Hali Olgegi’nin toplam puani igin orta
deger 41,00 iken ergenlerin Psikolojik lyilik Hali puanlari ortalamasi 39,33 ve
standart sapma puaninin 9,155 oldugu goriilmektedir. Psikolojik Iyilik Hali dlgegi
minimum degeri 8,00 iken maksimum degeri ise 56,00 ve ranj degeri 48,00 olarak

hesaplanmuistir.

» Onuncu Alt Probleme Yonelik Bulgular

“Ergenlerin psikolojik iyilik halleri cinsiyete gore farklilik gostermekte

midir?” alt problemine iligskin bulgular yer almaktadir.

Tablo 25: Ergenlerin Psikolojik Iyilik Hali Diizeylerinin Cinsiyete Gore Iliskisiz
Orneklemler T Testi Analizi

Olgek Cinsiyet N X Ss sd t p F

psikolojik K1z 377 3906 8511 702141 -817 414 8235
fyilik Hali
Erkek 355 39,61 9,796
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Tablo incelendiginde ergenlerin psikolojik iyilik hali diizeyleri cinsiyete gore
istatistiksel olarak anlaml farklilik géstermemektedir (p>0.05). Bu bulgu, psikolojik

tyilik hali ile cinsiyet arasinda anlamli bir iliskinin olmadig: seklinde yorumlanabilir.

» On Birinci Alt Probleme Yonelik Bulgular

“Ergenlerin psikolojik iyilik halleri yasa gore farklilik gostermekte midir?” alt

problemine iliskin bulgular yer almaktadir.

Tablo 26: Ergenlerin Psikolojik lyilik Hali Diizeylerinin Yas Degiskenine Gore
Betimsel Istatistikleri

Olgek Yas N X Ss
15 yas 261 40,16 9,094
lyilik Hali 17 yas 201 38,88 9,430
18 yas 128 38,36 9,627

Tablo 27: Ergenlerin Psikolojik lyilik Hali Puanlarinin Yasa Gore Tek Yonlii
Varyans Analizi

Oleek Varyans Kareler s Kareler = Anlamli
¢ Kaynagi  Toplam Ortalamast P Fark
Gruplar 339,783 3 113,261 1,353 ,256

arasi
Psikolojik o ici 60923520 728 83,686
fyilik Hali
Toplam 731
61263,311

Tablo incelendiginde, ergenlerin psikolojik iyilik hali toplam puanlarinin yasa
gore anlamli farklilik gostermedigi goriilmektedir (F=,810 ; p>0.05). Buna gore

ergenlerin psikolojik iyilik hali puan ortalamalari; 15 yasinda olan ergenlerin
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(X=40,16), 16 vyasindakilerin (X=39,31), 17 yasindakilerin (X=38,88) ve 18
yasindaki ergenlerin ise X=38,36) seklindedir. Bu bulgu, yas degiskeninin psikolojik

iyilik hali puanlarina etkisinin olmadigi seklinde yorumlanabilir.

» On Ikinci Alt Probleme Yonelik Bulgular

“Ergenlerin psikolojik iyilik halleri okul tiiriine gore farklilik géstermekte

midir?” alt problemine iligkin bulgular yer almaktadir.

Tablo 28: Ergenlerin Psikolojik Iyilik Hali Puanlarmin Okul Tiirii Degiskenine Gore
Betimsel Istatistikleri

Olgek Okul Tiirii N X Ss
Merkezi Smav

Psikolojik Lisesi 339 39,26 8,973

yilik

Hali Adrese Dayali

Akademik Lise i 38,28 8,823
Adrese Dayali

Mesleki Lise 225 40,21 9,610

Tablo 29: Ergenlerin Psikolojik lyilik Hali Puanlarimin Okul Tiiriine Gore Tek
Yonlii Varyans Analizi

. Varyans  Kareler Kareler Anlaml
Olgek Kaynagi  Toplami d Ortalamasi F P Fark
Cruplar 260544 2 181272 2170 115

arasi

Psikolojik . . 60900,7

fyilik Hali Grup i¢i 68 729 83,540
Toplam 61216;3’3 731
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Tablo incelendiginde, psikolojik iyilik hali toplam puanlarinin okul tiiriine gore
anlamli farklilik gostermedigi goriilmektedir (F=2,170; p>0.05). Buna gore
ergenlerin psikolojik iyilik hali puan ortalamalari; merkezi sinav puani ile alan
liselerde (X=39,26), adrese dayali akademik liselerde (X=38,28) ve adrese dayali
mesleki liselerde &grenim gdren ergenlerin puan ortalamalari ise (X=40,21)
seklindedir. Bu bulgu, okul tiirii degiskeninin psikolojik 1yilik hali puanlarina

etkisinin olmadig1 seklinde yorumlanabilir.

> On Ugiincii Alt Probleme Yénelik Bulgular

“Ergenlerin psikolojik iyilik halleri okul basarilarina gére farklilik

gostermekte midir?” alt problemine iliskin bulgular yer almaktadir.

Tablo 30: Ergenlerin Psikolojik Iyilik Hali Puanlarmin Okul Basaris1 Degiskenine
Gore Betimsel Istatistikleri

Son Ug Y1l
Olgek Yilsonu Basari N X Ss
Ortalamalar1
0-59,99 66 39,53 10,141
Psikolojik  60,00-69,99 84 41,36 8,801
Lyilik
Hali 70,00-84,99 205 38,38 9,139
85,00-100 377 39,36 9,018

1=0-59,99 2=60,00-69,99 3=70,00-84,99 4=85,00-100
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Tablo 31: Ergenlerin Psikolojik Iyilik Hali Puanlarinin Okul Basarisina Gore Tek
Yonlii Varyans Analizi

Oleek Varyans  Kareler sd Kareler = Anlamli
&e Kaynagi  Toplami Ortalamasi P Fark
Gruplar 53,850 3 178283 2,137 004
arasi
Tyilik Hali  Grup igi 61 ’ 728 83,418
Toplam 6121613’3 731

Tablo incelendiginde, psikolojik iyilik hali toplam puanlarinin okul basarisina
gore anlamli farklilik gostermedigi goriilmektedir (F=2,137; p>0.05). Buna gore
ergenlerin psikolojik 1iyilik hali puan ortalamalari;; son 3 yilin yilsonu basar
puanlarinin ortalamasi 0-59,99 araliginda olan ergenlerin (X=39,53), yilsonu basari
puan ortalamalar1 60,00-69,99 araliginda olanlarin (X=41,36), yilsonu basar1 puan
ortalamalar1 70,00-84,99 araliginda olanlarin (X=38,38) ve yilsonu basar1 puan
ortalamalar1 85,00-100 araliginda olan ergenlerin ise (X=39,36) seklindedir. Bu
bulgu, yilsonu basar1 puan ortalamalar1 degiskeninin psikolojik iyilik hali puanlarina

etkisinin olmadig1 seklinde yorumlanabilir.

» On Doérdiincii Alt Probleme Yonelik Bulgular

“Ergenlerin psikolojik iyilik halleri annelerinin egitim seviyelerine gore

farkliik gostermekte midir? ” alt problemine iligkin bulgular yer almaktadir.
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Tablo 32: Ergenlerin Psikolojik Iyilik Hali Puanlarmin Anne Egitim Seviyesi
Degiskenine Gore Betimsel Istatistikleri

Anne Egitim

Olg¢ek Seviyesi N X Ss
[lkokul 268 39,24 10,010
Psikolojik Ortaokul 104 38,47 8,478
Lyilik
Hali Lise 199 39,29 8,963
Universite 161 40,08 8,302

Tablo 33: Ergenlerin Psikolojik lIyilik Hali Puanlarinin Anne Egitim Seviyesine
Gore Tek Yonlii Varyans Analizi

Oloek Varyans Kareler Kareler F Anlaml
¢ Kaynagi Toplam1 Ortalamasi Fark
Cruplar 470162 3 56721 676 567
. . arasi
Psikolojik

Iyilik Hali Grupici 61093,150 728 83,919
Toplam  61263,311 731

Tablo incelendiginde, psikolojik iyilik hali toplam puanlari anne egitim
seviyesine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermemektedir (F=676 ;
p>0.05). Buna gore ergenlerin psikolojik iyilik hali puan ortalamalari; anne egitim
seviyesi ilkokul diizeyinde olan ergenlerin (X=39,24), anne egitim seviyesi ortaokul
diizeyindekilerin (X=38,47), anne egitim seviyesi lise diizeyindekilerin (X=39,29) ve
anne egitim seviyesi {iniversite diizeyindeki ergenlerin ise (X=40,08) seklindedir. Bu
bulgu, ergenlerin anne egitim seviyesi degiskeninin psikolojik iyilik hali puanlarina

etkisinin olmadig seklinde yorumlanabilir

» On Beginci Alt Probleme Yonelik Bulgular

“Ergenlerin psikolojik iyilik halleri babalarinin egitim seviyelerine gore
farklilik gostermekte midir?” alt problemine iligkin bulgular yer almaktadir.
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Tablo 34: Ergenlerin Psikolojik Iyilik Hali Puanlarimin Baba Egitim Seviyesi
Degiskenine Gore Betimsel Istatistikleri

2 Baba Egitim _
Olg¢ek Seviyesi N X Ss
flkokul 142 40,11 9,611
Psikolojik Ortaokul 97 39,23 9,655
lyilik
Hali Lise 253 38,66 9,607
Universite 240 39,60 8,135

Tablo 35: Ergenlerin Psikolojik Iyilik Hali Puanlarinin Baba Egitim Seviyesine Gore
Tek Yonlii Varyans Analizi

Oleek Varyans Kareler p Kareler Anlamli
¢ Kaynagi Toplami Ortalamasi P Fark
Cruplar 518265 3 72755 868 457
] _ arasi
Psikolojik

Iyilik Hali Grupici 61045,046 728 83,853
Toplam  61263,311 731

Tablo incelendiginde, psikolojik iyilik hali toplam puanlar1 baba egitim
seviyesine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermemektedir (F=868 ;
p>0.05). Buna gore ergenlerin psikolojik iyilik hali puan ortalamalari; baba egitim
seviyesi ilkokul diizeyinde olanlarin (X=40,11), baba egitim seviyesi ortaokul
diizeyindekilerin (X=39,23), baba egitim seviyesi lise diizeyindekilerin (X=38,66) ve
baba egitim seviyesi iiniversite diizeyindeki ergenlerin ise (X=39,60) seklindedir. Bu
bulgu, ergenlerin baba egitim seviyesi degiskeninin psikolojik iyilik hali puanlarina

etkisinin olmadigi seklinde yorumlanabilir.
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» On Altinct Alt Probleme Yonelik Bulgular

“Ergenlerin psikolojik iyilik halleri ailelerinin aylik gelir diizeyine gore

Sfarkliik gostermekte midir? ” alt problemine iliskin bulgular yer almaktadir.

Tablo 36: Ergenlerin Psikolojik Iyil.ik Hali Puanlarinin Ailelerinin Aylik Gelir
Diizeyi Degiskenine Gore Betimsel Istatistikleri

Olgek Aile Gelir Diizeyi N X Ss
0-2830 TL 161 38,86 9,598
PSi_k0|0jik 2831-5000 TL 267 38,68 9,608
iyilik
Hali 5001-10000 TL 230 40,00 7,951
10001 TL ve iizeri 74 40,59 9,877

Tablo 37: Ergenlerin Psikolojik Iyilik Hali Puanlarinin Ailelerinin Aylik Gelir
Diizeyerine Gore Tek Yonlii Varyans Analizi

Oleek Varyans Kareler 4 Kareler = Anlaml
¢ Kaynagi Toplami Ortalamasi P Fark
Gruplar 567544 3 122515 1465 223
) N arast
Psikolojik

Iyilik Hali Grupigi  60895,767 728 83,648
Toplam  61263,311 731

Tablo incelendiginde, psikolojik iyilik hali toplam puanlari ergenlerin
ailelerinin aylik gelir diizeylerine gore istatistiksel olarak anlamh farklilik
gostermektedir (F=1,465; p>0.05). Buna gore ergenlerin psikolojik iyilik hali puan
ortalamalari; ailelerinin aylik gelir diizeyi 0-2830 TL araliginda olan ergenlerin
(X=38,86), gelir diizeyi 2831-5000 TL aralifinda olanlarin (X=38,68), gelir diizeyi
5001-10000 TL araliginda olanlarin (X=40,00) ve gelir diizeyi 10001 TL ve iizerinde
olanlarin ise (X=40,59) seklindedir. Bu bulgu, ergenlerin aile aylik gelir diizeyi
degiskeninin psikolojik 1iyilik hali puanlarina etkisinin olmadigr seklinde

yorumlanabilir.
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» On Yedinci Alt Probleme Yonelik Bulgular

“Ergenlerin psikolojik saglamliklar: ne diizeydedir?” alt problemine iliskin

bulgular yer almaktadir.

Tablo 38: Ergenlerin Psikolojik Saglamlik Diizeylerine Yonelik Betimsel
[statistikleri

o Orta ) ) _
N Minimum Maksimum  Ranj X Ss
Deger
Psikolojik
732 12,00 46,00 60,00 48,00 45,06 7,949
Saglamlik

Tablo incelendiginde Psikolojik Saglamlik Olgegi’nin toplam puani i¢in orta
deger 46,00 iken ergenlerin Psikolojik Saglamlik puanlar1 ortalamasi 45,06 ve
standart sapma puaninin 7,949 oldugu goriilmektedir. Psikolojik Saglamlik 6l¢egi
minimum degeri 12,00 iken maksimum degeri ise 60,00 ve ranj degeri 48,00 olarak

hesaplanmustir.

» On Sekizinci Alt Probleme Yonelik Bulgular

“Ergenlerin psikolojik saglamliklar: cinsiyete gore farklilik goéstermekte

midir? ” alt problemine iligskin bulgular yer almaktadir.
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Tablo 39: Ergenlerin Psikolojik Saglamlik Diizeylerinin Cinsiyete Gére Iliskisiz
Orneklemler T Testi Analizi

Olcek Cinsiyet N X Ss sd t P F

Psikolojik K1z 377 4465 793l 730  -1459 145 093

Saglamik — pre 355 4550 7,956

Tablo incelendiginde ergenlerin psikolojik saglamlik diizeyleri cinsiyete gore
istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermemektedir (p>0.05). Bu bulgu, psikolojik

saglamlik ile cinsiyet arasinda anlamli bir iligkinin olmadig1 seklinde yorumlanabilir.

» On Dokuzuncu Alt Probleme Yonelik Bulgular

“Ergenlerin psikolojik saglamliklari yasa gore farklilik géstermekte midir?”

alt problemine iliskin bulgular yer almaktadir.

Tablo 40: Ergenlerin Psikolojik Saglamliklarinin Yas Degiskenine Gore Betimsel
[statistikleri

Olgek Yas N X Ss
15 yas 261 46,73 7,426
psikolojik 16 yas 142 45,11 7,301
Saglamlik 17 yas 201 44,00 8,228
18 yas 128 43,28 8,621
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Tablo 41: Ergenlerin Psikolojik Saglamlik Puanlarinin Yasa Goére Tek Yonli
Varyans Analizi

Olock Varyans Kareler s Kareler = Anlamli
¢ Kaynagr  Toplami Ortalamasi P Fark
Gruplar 4a55 138 3 451,713 7,335 000 15-17
Psikolojik 23!
Saglamik Crupisi 44833971 728 61,585 15-18

Toplam  46189,109 731

Tablo incelendiginde, psikolojik saglamlik toplam puanlar1 yasa gore
istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermektedir (F=7,335 ; p<0.05). Buna gore
ergenlerin psikolojik saglamlik puan ortalamalari; 15 yasinda olan ergenlerin
(X=46,73), 16 yasindakilerin (X=45,11), 17 yasmdakilerin (X=44,00) ve 18
yasindaki ergenlerin ise (X=43,28) seklindedir. Gruplar arasindaki farklarin hangi
kategoriler arasinda oldugunu saptamak amaciyla yapilan Scheffe testi sonuglarina
gore, 15 yasindaki ergenlerin psikolojik saglamlik puan ortalamalarinin 17 ve 18
yasindaki ergenlerin psikolojik saglamlik puan ortalamalarindan daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir Bu bulgu 15 yasindaki ergen bireylerin, 17 ve 18 yasindakilere gore
psikolojik saglamlik diizeylerinin daha yiiksek oldugu oldugu ve yas degiskeninin

psikolojik saglamlik puanlarin etkiledigi seklinde yorumlanabilir.

» Yirminci Alt Probleme Yénelik Bulgular

“Ergenlerin psikolojik saglamliklart okul tiirtine gore farkhilik géstermekte

midir?” alt problemine iliskin bulgular yer almaktadir.

109



Tablo 42: Ergenlerin Psikolojik Saglamlik Puanlarinin Okul Tiirii Degiskenine Gore
Betimsel Istatistikleri

Olgek Okul Tiirt N X Ss
Merkezi Smav. 349 44,19 7,781
Lisesi

Tablo 43: Ergenlerin Psikolojik Saglamlik Puanlarinin Okul Tiiriine Gore Tek Y onlii
Varyans Analizi

Oloek Varyarls Kareler sd Kareler Anlamli
Kaynagi Toplami Ortalamas1 Fark
Merkezi
Gruplar 713889 2 356,045 003 Smave
Psikolojik 42! '\ngt'fn'j'
Saglamlik o bici 45475220 729 62,380
Toplam  46189,109 731

Tablo incelendiginde, psikolojik saglamlik toplam puanlari okul tiiriine gore

istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermektedir (F=5,722; p<0.05). Buna gore

ergenlerin psikolojik saglamlik puan ortalamalari; merkezi sinav puam ile alan

liselerde (X=44,19), adrese dayali akademik liselerde (X=44,93), adrese dayali

mesleki liselerde Ogrenim goren ergenlerin puan ortalamalari ise (X=46,48)

seklindedir. Gruplar arasindaki farklarin hangi kategoriler arasinda oldugunu

saptamak amaciyla yapilan Scheffe testi sonuglarina gore adrese dayali mesleki

liselerdeki ergenlerin psikolojik saglamlik puan ortalamalarinin, merkezi siav

liselerindeki ergenlerin puan ortalamalarindan yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu bulgu

adrese dayali mesleki liselerdeki ergenlerin psikolojik saglamlik diizeylerinin,

merkezi sinav liselerindeki ergenlerin psikolojik saglamlik diizeylerinden fazla
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oldugu ve okul tiirti degiskeninin psikolojik saglamlik puanlarini etkiledigi seklinde

yorumlanabilir.

» Yirmi Birinci Alt Probleme Yénelik Bulgular

“Ergenlerin  psikolojik saglamliklar

okul basarilarina gore farkliik

gostermekte midir? ” alt problemine iligkin bulgular yer almaktadir.

Tablo 44: Ergenlerin Psikolojik Saglamlik Puanlarinin Okul Basaris1 Degiskenine

Gore Betimsel Istatistikleri

Son Ug Y1l
Olcek Yilsonu Basari N X Ss
Ortalamalari
0-59,99 66 46,38 7971
psikolojik  60:00-69,99 84 46,94 7218
Saglamlik 70 99_g4 99 205 44,34 8.441
85,00-100 377 44,81 7762
1=0-59,99 2=60,00-69,99 3=70,00-84.99 4=85,00-100

Tablo 45: Ergenlerin Psikolojik Saglamlik Puanlarmin Okul Basarisina Goére Tek

Yonli Varyans Analizi

Oloek Varyans  Kareler Kareler Anlaml
¢ Kaynagi  Toplami Ortalamasi Fark
2-3
Gruplar 5450 3 180,951 2886 035
arasi
Psikolojik 45646 2
Saglamhik  Grup igi 58, 728 62,701
46189,1
Toplam 09 731
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Tablo incelendiginde, psikolojik saglamlik toplam puanlari okul basarisina
gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermektedir (F=2,886; p<0.05). Buna
gore ergenlerin psikolojik saglamlik puan ortalamalari; son 3 yilin yilsonu basari
puanlarmin ortalamast 0-59,99 araliginda olan ergenlerin (X=46,38), yilsonu basari
puan ortalamalari 60,00-69,99 araligindakilerin (X=46,94), yilsonu basari puan
ortalamalar1 70,00-84,99 araligindakilerin (X=44,34) ve yilsonu basar1 puan
ortalamalar1 85,00-100 araliginda olan ergenlerin ise (X=44,81) seklindedir. Gruplar
arasindaki farklarin hangi kategoriler arasinda oldugunu saptamak amaciyla yapilan
Scheffe ve Tukey testlerinde sonu¢ bulunamamis ve yapilan Dunnett C sonuglarina
gore, yilsonu basar1 puani ortalamasi 0-59,99 araligindaki ergenlerin, yilsonu basari
puan1 ortalamas1 85,00-100 araligindaki ergenlerden daha yiiksek psikolojik
saglamlik puan ortalamasina sahip oldugu goriilmektedir. Bu bulgu, yilsonu basari
puan ortalamalar1 degiskeninin psikolojik saglamlik puanlarini etkiledigi seklinde

yorumlanabilir.

> Yirmi Ikinci Alt Probleme Yénelik Bulgular

“Ergenlerin psikolojik saglamliklari annelerinin egitim seviyelerine gore

farkliik gostermekte midir? ” alt problemine iligkin bulgular yer almaktadir.

Tablo 46: Ergenlerin Psikolojik Saglamlik Puanlarinin Anne Egitim Seviyesi
Degiskenine Gore Betimsel Istatistikleri

Anne Egitim

Olcek Seviyesi N X Ss
flkokul 268 44,67 8,567
psikolojik  Ortaokul 104 45,18 7,613
Saglamlik Lise 199 45,79 7,866
Universite 161 44,75 7,613
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Tablo 47: Ergenlerin Psikolojik Saglamlik Puanlarinin Anne Egitim Seviyesine Gore
Tek Yonlii Varyans Analizi

Oleek Varyans Kareler s Kareler = Anlamli
¢ Kaynagi Toplami Ortalamasi P Fark
Gruplar 464440 3 54814 867 458
) _arasi
Psikolojik

Saglamhik Grupici 46024,668 728 63,221
Toplam  46189,109 731

Tablo incelendiginde, psikolojik saglamlik toplam puanlari anne egitim
seviyesine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermemektedir (F=867 ;
p>0.05). Buna gore ergenlerin psikolojik saglamlik puan ortalamalari; anne egitim
seviyesi ilkokul diizeyinde olanlarin (X=44,67), anne egitim seviyesi ortaokul
diizeyindekilerin (X=45,18), anne egitim seviyesi lise diizeyindekilerin (X=45,79) ve
anne egitim seviyesi {iniversite diizeyindeki ergenlerin ise (X=44,75) seklindedir. Bu
bulgu, ergenlerin anne egitim seviyesi degiskeninin psikolojik saglamlik puanlarina

etkisinin olmadig1 seklinde yorumlanabilir.

> Yirmi Ugiincii Alt Probleme Yénelik Bulgular

“Ergenlerin psikolojik saglamliklart babalarinin egitim seviyelerine gore

farklilik gostermekte midir?” alt problemine iligkin bulgular yer almaktadir.

Tablo 48: Ergenlerin Psikolojik Saglamlik Puanlarinin Baba Egitim Seviyesi
Degiskenine Gore Betimsel Istatistikleri

Oleck ~ Daba Egitim N X Ss
Seviyesi
flkokul 142 45.04 8.440
Psikolojik 1 ol 97 45,20 8,459
Saglamlik
Lise 253 45,51 7.838
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Tablo 48 Devamu:

Oleek ~ DabaEgitim N X Ss
Seviyesi
Psikolojik ¢y - versite 240 44,55 7565
Saglamlik

Tablo 49: Ergenlerin Psikolojik Saglamlik Puanlarinin Baba Egitim Seviyesine Gore
Tek Yonli Varyans Analizi

Oleek Varyans Kareler s Kareler E Anlaml
¢ Kaynagi  Toplami Ortalamasi P Fark
Cruplar 116405 3 38802 613 607
) _ arasl
Psikolojik

Saglamhik Grupi¢i 46072,704 728 63,287
Toplam  46189,109 731

Tablo incelendiginde, psikolojik saglamlik toplam puanlari baba egitim
seviyesine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermemektedir (F=613;
p>0.05). Buna gore ergenlerin psikolojik saglamlik puan ortalamalari; baba egitim
seviyesi ilkokul diizeyinde olan ergenlerin (X=45,04), baba egitim seviyesi ortaokul
diizeyindekilerin (X=45,20), baba egitim seviyesi lise diizeyindekilerin (X=45,51) ve
baba egitim seviyesi {iniversite diizeyindeki ergenlerin ise (X=44,55) seklindedir. Bu
bulgu, ergenlerin baba egitim seviyesi degiskeninin psikolojik saglamlik puanlarina

etkisinin olmadig1 seklinde yorumlanabilir.

» Yirmi Dordiincii Alt Probleme Yénelik Bulgular

“Ergenlerin psikolojik saglamliklari ailelerinin aylik gelir diizeyine gore

farkliik gostermekte midir? ” alt problemine iligkin bulgular yer almaktadir.
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Tablo 50: Ergenlerin Psikolojik Saglamlik Puanlarmin Ailelerinin Ayhk Gelir
Diizeyi Degiskenine Gore Betimsel Istatistikleri

Olgek Aile Gelir Diizeyi N X Ss
0-2830 TL 161 44 55 8744
psikolojik  2831-5000 TL 267 45,33 7.728
Saglamlik  5401_10000 TL 230 44,99 7.459
10001 TL ve {izeri 74 45 45 8487

Tablo 51: Ergenlerin Psikolojik Saglamlik Puanlarinin Ailelerinin Aylik Gelir
Diizeyerine Gore Tek Yonlii Varyans Analizi

Oloek Varyans Kareler Kareler = Anlaml
¢ Kaynagi Toplami Ortalamasi P Fark
Gruplar 25 390 3 24130 381 767
) N arasi
Psikolojik

Saglamhik Grupi¢i 46116,719 728 63,347
Toplam  46189,109 731

Tablo incelendiginde, psikolojik saglamlik toplam puanlari ergenlerin
ailelerinin aylik gelir diizeylerine gore istatistiksel olarak anlamh farklilik
gostermemektedir (F=,381; p>0.05). Buna goére psikolojik saglamlik puan
ortalamalari; ailelerinin aylik gelir diizeyi 0-2830 TL araliginda olan ergenlerin
(X=44,55), gelir diizeyi 2831-5000 TL aralifinda olanlarin (X=45,33), gelir diizeyi
5001-10000 TL arahginda olanlarin (X=44,99) ve gelir diizeyi 10001 TL ve
lizerinde olanlarm psikolojik saglamlik ortalamalar ise (X=45,45) seklindedir. Bu
bulgu, ergenlerin aile aylik gelir diizeyi degiskeninin psikolojik saglamlik puanlarina

etkisinin olmadig seklinde yorumlanabilir.

115



» Yirmi Beginci Alt Probleme Yonelik Bulgular

“Ergenlerin ortiik zeka anlayiglar: ile psikolojik iyilik hali ve psikolojik
saglamlik diizeyleri arasinda anlamli bir iligki var midir?” alt problemine iligkin

bulgular yer almaktadir.

Tablo 52: Ergenlerin Ortiik Zeka Anlayis1 Alt Boyutlari ile Psikolojik Tyilik Hali ve
Psikolojik Saglamlik Puanlar1 Arasindaki Pearson Momentler Carpimi Korelasyon
Analizi

Sabit

Biiyiime Psikolojik Psikolojik
Zihniyet Zihniyeti Iyilik Hali Saglamlik
Sabit
1 204 -,186** 153w
Zihniyet
?.ﬁﬁ?;réf. " - 1 280** 238%*
Psikolojik . . i
fyilik Hali 186 280 1 651
Qiigkl?.ﬁ{li -,153** 238%* B51** 1

** Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

Tablo incelendiginde, ortiik zeka anlayis1 alt boyutlart ile psikolojik iyilik hali
ve psikolojik saglamlik arasinda alt ve orta diizeyde, negatif ve pozitif yonde anlamli
bir iligki oldugu goriilmektedir (p<0.01). Korelasyon katsayisinin +1.00 olmasi
pozitif yonlii miikemmel iliskiyi, -1.00 olmas1 negatif yonlii miikkemmel iliskiyi, 0.00
olmasi ise iliskinin yoklugunu gdstermektedir. Korelasyon katsayisinin mutlak deger
olarak Olciisii, 0.00-0.29 arasindaki degerler diisiik, 0.30-0.69 arasindaki degerler
orta, 0.70-1.00 arasindaki degerler ise yiiksek diizeyde bir iliski oldugunu
gostermektedir (Biliylikoztiirk,2018: s.32). Tablo’ya bakildiginda ergenlerin sabit

zihniyet toplam puanlar ile biiylime zihniyeti toplam puani arasinda negatif yonlii
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diisiik diizeyde anlamli (r=-,204), sabit zihniyet toplam puanlar1 ile psikolojik iyilik
hali toplam puani arasinda negatif yonli diisik diizeyde anlamli (r=-,186), sabit
zihniyet toplam puanlart ile psikolojik saglamlik toplam puani arasinda negatif yonlii
diisiik diizeyde anlamli (r=-,153) bir iliski oldugu; ergenlerin biiyiime zihniyeti
toplam puanlari ile psikolojik iyilik hali toplam puanlar1 arasinda pozitif yonlii diisiik
diizeyde anlamli (r=,280), biiylime zihniyeti toplam puanlari ile psikolojik saglamlik
toplam puanlar1 arasinda pozitif yonli diisiik diizeyde anlamli (r=,238) bir iliski
oldugu ve ergenlerin psikolojik iyilik hali toplam puanlar ile psikolojik saglamlik
toplam puanlar1 arasinda pozitif yonlii orta diizeyde anlamli bir iligki oldugu

gorilmiistiir.

» Yirmi Altinci Alt Probleme Yonelik Bulgular

“Ergenlerin ortiik zeka anlayist alt boyut puanlari, psikolojik iyilik hali

puanlarini yordamakta midir? ” alt problemine iliskin bulgular yer almaktadir.

Tablo 53: Ergenlerin Ortiik Zeka Anlayist Alt Boyut Puanlar1 ve Psikolojik lyilik
Hali Puanlarina Iliskin Coklu Regresyon Analizi

Ikili

-. Standart Kismi
Degisken B Hata § t p r R
SABIT 28166 3,250 ] 8667 000 - -
Sabit

ab -0,406 0108  -0135 -3742 000 -0186 -0,137
Zihniyet
Biylime — g)q 0115 0253  7.026 000 0280 0252
Zihniyeti

Bagimli Degisken= Psikolojik Iyilik Hali Toplam Puani

R= 0,310 R*= 0,096 F(2,729)= 38,643 p=,000

Tablo incelendiginde, ergenlerin sabit zihniyet ve biiyiime zihniyeti
diizeylerinin psikolojik iyilik halini yordama diizeyini belirlemek i¢in yapilan ¢oklu

regresyon analizi sonucunda (R= 0,310 ; R?= 0,096 ; p<0,01) bagimsiz degiskenlerin
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psikolojik 1iyilik halindeki degisimin %8’ini agikladigi goriilmiistiir. Standardize
edilmis regresyon katsayilarina gore, sabit zihniyet ile psikolojik iyilik hali arasinda
(B =-0,135 ; p<0,05) negatif yonlii ve anlamli, biiyiime zihniyeti ve psikolojik iyilik
hali arasinda (B =0,253 ; p<0,05) pozitif yonlii ve anlamli iligki oldugu goriilmistiir.
Bu bulgu, ortiikk zeka anlayis1 alt boyutlari, psikolojik iyilik halini yordamaktadir

seklinde yorumlanabilir.

» Yirmi Yedinci Alt Probleme Yonelik Bulgular

“Ergenlerin ortiik zeka anlayisi alt boyut puanlari, psikolojik saglamlik

puanlarim yordamakta midir?” alt problemine iliskin bulgular yer almaktadir.

Tablo 54: Ergenlerin Ortiik Zeka Anlayisi Alt Boyut Puanlari ve Psikolojik
Saglamlik Puanlarina Iliskin Coklu Regresyon Analizi

ikili -
.. Standart Kismi
Degisken B Hata B t p r R
SABIT 36539 2,865 i 12,755 000 - i
Sabit
- -0,286 0,096 -0,109 -2,989 ,003 -0,153 -0,110
Zihniyet
Biyiime ) 55 0,101 0216 5918 000 0238 0214
Zihniyeti

Bagimli Degisken= Psikolojik Saglamlik Toplam Puani

R= 0,261 R*= 0,068 F(2,729)= 26,689 p=,000

Tablo incelendiginde, ergenlerin sabit zihniyet ve biliylime zihniyeti
diizeylerinin psikolojik saglamlik yordama diizeyini belirlemek i¢in yapilan ¢oklu
regresyon analizi sonucunda (R= 0,261 ; R?= 0,068 ; p<0,01) bagimsiz degiskenlerin
psikolojik saglamliktaki degisimin %6’si1 agikladigi goriilmiistiir. Standardize
edilmis regresyon katsayilarina gore, sabit zihniyet ile psikolojik saglamlik arasinda
(B =-0,109 ; p<0,05) negatif yonlii ve anlaml, biiylime zihniyeti ve psikolojik
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saglamlik arasinda (f =0,216 ; p<0,05) pozitif yonli ve anlamli iliski oldugu
goriilmiistiir. Bu bulgu, ortik zeka anlayisi alt boyutlari, psikolojik saglamligi

yordamaktadir seklinde yorumlanabilir.
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SONUC

Arastirmanin bu boliimiinde ergenlerin ortiik zeka anlayislarinin psikolojik
tyilik hali ve psikolojik saglamlik ile iligkisine yonelik istatistiksel analiz sonuglari

ele alinmaktadir.

Aragtirma, Eskisehir ilinde gerceklestirilmis ve arastirmaya 5 resmi devlet
lisesinde 6grenim goren ergenler katilmigtir. Bu arastirmanin amaci ergenlerin Ortiik
zeka anlayislari, psikolojik iyilik hali ve psikolojik saglamlik diizeyleri arasindaki
iligkiyi; ortiik zeka anlayisi, psikolojik 1yilik hali, psikolojik saglamlik kavramlarini
cinsiyet, yas, okul tiirii, yilsonu basar1 puani, anne ve baba egitim seviyesi, aile aylik
gelir tliri degiskenleri agisindan incelemektir. Aragtirmanin sonuglari alt problemlere

iliskin bulgular ilgili alan yazina gore tartigilmistir.

» Tartisma ve Sonu¢

Ergenlerin Ortiik Zeka Anlayisi, Psikolojik Iyilik Hali ve Psikolojik Saglamlik
Diizeylerine Iliskin Tartisma ve Yorum

Ergenlerin ortiik zeka anlayisi alt boyutlarinin diizeyleri incelendiginde; sabit
zihniyet icin orta deger 15,00 iken sabit zihniyet puan ortalamasi 15,19 ve standart
sapma puaninin 3,036 oldugu goriilmiistiir. Biiyiime zihniyeti alt boyutu i¢in orta
deger 21,00 iken biiylime zihniyeti puan ortalamasi 21,43 ve standart sapma puani
2,861 seklindedir. Bu sonuglara gore ergenlerin sabit zihniyet ve biiylime zihniyeti
puanlarinin ortalamanin iizerinde oldugu goriilmektedir. Hardre (2006) tarafindan
lise 6grencilerine yonelik olarak yapilan ¢aligmada 6grencilerin hem sabit zihniyeti
hem de biiyiime zihniyetini benimseme egiliminde olduklar1 goriilmiistiir. Berber ve
Eker’in (2018) yaptiklar1 ¢alismada ergenlerin hem yiiksek diizeyde sabit zihniyete
hem de yiiksek diizeyde biiyiime zihniyetine sahip oldugu goriilmiistiir. Bu durum

aragtirma bulgularinin literatiirle uyumlu oldugu ve lisede 6grenim goren ergenlerin

120



her iki zihniyet anlayisini da benimseme egiliminde olduklar1 seklinde
yorumlanabilir. Bu durumun goériilmesinde ergenlik doneminde bireylerin stresli bir
siire¢ icerisinde olmasi, gelisimlerinin devam etmesi dolayisiyla heniiz

tamamlanmamasinin etkili oldugu diisiiniilmektedir.

Ergenlerin psikolojik 1iyili hali diizeyleri incelendiginde orta deger 41,00 iken
psikolojik iyilik hali puan ortalamas1 39,33 ve standart sapma puaninin 9,155 oldugu
goriilmiistiir. Bu sonuglara gore ergenlerin psikolojik iyilik puanlarinin ortalamanin i
oldugu goriilmektedir. Cagir ve Gilirgan (2010) tarafindan yapilan arastirmada
psikolojik iyilik hali orta degeri 130, puan ortalamast 129,31 bulunmus ve
arastirmaya katilan ergenlerin psikolojik iyilik hali diizeylerinin orta seviyede oldugu
goriilmiistiir. Sinop (2020) ¢alismasinda ergenlerin psikolojik iyilik hali diizeylerini
%70 olarak hesaplamistir. Arastirma bulgularinin literatiirle benzer oldugu,
ergenlerin psikolojik iyilik hali diizeylerinin ¢ok yiiksek olmadigr goriilmiistiir.
Lisede 0Ogrenim goren ergenlerin ¢ok yiiksek psikolojik 1yilik haline sahip
olmamasinin nedeni olarak, ergenlik doneminde yer alan degisimler ve yasanilan
stres, bireylerin is yasamina yonelik se¢imlerinin bu donemde sekillenmesi

gosterilebilir.

Ergenlerin psikolojik saglamlik diizeyleri incelendiginde orta deger 46,00 iken
psikolojik iyilik hali puan ortalamasi 45,06 ve standart sapma puaninin 7,949 oldugu
goriilmiistiir. Ciftci (2019) tarafindan yapilan en diisiik psikolojik saglamlik puaninin
15, en yiiksek puanin ise 28 oldugu Olgegin kullanildigi g¢alismada ergenlerin
psikolojik saglamlik diizeyleri 24,32 ortalamaya sahip oldugu ve bu puanin
maksimum puana yakin oldugu gériilmiistiir. Ote yandan Bozkurt (2019) tarafindan
yapilan calismada ise ergenlerin orta diizeyde psikolojik saglamliga sahip oldugu
goriilmiistiir. Arastirma bulgular1 ergenlerin psikolojik saglamlik diizeyleri orta ve

yiiksek seviyededir seklinde diisiiniilebilir.
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Ergenlerin Ortiik Zeka Anlayisi, Psikolojik Ilyilik Hali ve Psikolojik Saglamlik
Diizeylerinin Cinsiyet Degiskeni A¢isindan Incelenmesine Ait Bulgularin Tartisma Ve
Yorumu

Ergenlerin ortiik zeka anlayis1 alt boyutlarinin cinsiyete gore anlamli diizeyde
farklilik gdsterdigi sonucuna ulasilmistir. Ortilk zeka anlayist alt boyutu sabit
zihniyet cinsiyet degiskeni agisindan incelendiginde, erkek ergenlerin sabit zihniyet
puanlarinin kadin ergenlerin sabit zihniyet puanlarindan yiiksek oldugu; ortiik zeka
anlayis1 alt boyutu biliylime zihniyeti ise cinsiyet degiskeni a¢isindan incelendiginde,
kadin ergenlerin biiylime zihniyeti puanlarinin erkek ergenlerin biiyliime zihniyeti
puanlarindan yiiksek oldugu goriilmiistiir. Akin (2006) tarafindan {iniversite
Ogrencilerine yonelik yapilan aragtirmada kadin 6grencilerin biiyiime zihniyetini,
erkek Ogrencilerin ise sabit zihniyeti daha fazla benimsedikleri tespit edilmistir.
Lochbahum vd. (2013) tarafindan yapilan calismada kadin 6grencilerin biliyiime
zihniyetine sahip olma diizeylerinin erkek Ogrencilerden yiiksek oldugu goriilmiis
olup sabit zihniyete sahip olmanin cinsiyete gore farklilagsmadigi goriilmiistiir.
Kiictikoglu vd. (2010) tarafindan yapilan ¢alismada biliyiime zihniyeti ortalamalari
acisindan kadin 6grenciler lehine anlamli diizeyde farklilik oldugu goriilmiistiir.
Henderson ve Dweck (1990) tarafindan 8. smif &grencileriyle yapilan c¢alismada
kadin Ogrencilerin sabit zihniyete sahip olma olasiliklarmin erkek o6grencilerden
yiiksek oldugu goriilmiistiir. Izci ve Kog’un (2012) pedagojik formasyon egitimi alan
tiniversite 6grencilerine yonelik olarak yaptigi calismada bireylerin sahip oldugu
ortik zeka anlayislarinin cinsiyete gore farklilasmadigi saptanmigtir. Smith ve
Sinclair (2005) tarafindan yapilan aragtirmalarda ortiik zeka anlayisinin cinsiyete
gore farklilasmadig1 goriilmiistiir. Ozetle, ortiik zeka anlayisinin cinsiyet degiskenine
gore farklilig1r dogrultusunda elde edilen bulgular literatiirle benzerdir. Ortiik zeka
anlayisina yonelik bu farkliligin nedeninin kadinlarin, erkeklerden daha yiiksek bir

i¢gsel motivasyona sahip olmasi oldugu diisiiniilmektedir.

Ergenlerin psikolojik iyilik hali diizeylerinin cinsiyete gore anlamli farklilik
gostermedigi sonucuna ulasgilmistir. Ozyurt (2020) lise dgrencilerine yonelik yaptig:
calismada, ergenlerin psikolojik iyilik hali diizeylerinin cinsiyet degiskenine gore
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farklilasmadigr  sonucuna ulagmustir. Literatirde bu arastirma bulgularim
desteklemeyen arastirmalar da yer almaktadir. Hamurcu (2011) ergenlerin psikolojik
tyilik hali diizeyinin cinsiyet degiskeni acisindan incelendigi ¢aligmada, psikolojik
iyilik hali diizeyinin bazi alt boyutlarinda cinsiyete gore anlamli diizeyde farklilik
gosterdigi gorilmistiir. Arastirma sonucunda, kadin ergenlerin 6z kabul ve yasam
amaci alt boyutlarinin erkek ergenlerin alt boyut puanlarindan yiiksek oldugu
bulunmustur. Yapilan arastirmalarda, psikolojik iyilik halinin cinsiyete gore
farklilagtigin1 gosteren ¢alismalar bulunurken (Dogru, 2018; Savas, 2019; Igbal ve
Nishat, 2017; Aydin, 2019) psikolojik iyilik halinin cinsiyete gore farklilasmadigini
gosteren ¢alismalar (Benjet ve Hernandez-Guzman, 2001; Sencan, 2015; Steger vd.,
2006; Karakaya, 2020) da bulunmaktadir. Ulusal ve uluslararas: literatiire gore,
ergenlerin  psikolojik 1iyilik hali diizeylerinin cinsiyet degiskenine gdre
farklilagsmasina yonelik yapilan ¢alismalarin sonuglarinda farkliliklar bulunmaktadir;
arastirma bulgular1 literatiirle yer alan ¢alismalarla benzerdir. Bu durum psikolojik
Iyl hali ile cinsiyet degiskeni arasindaki iliskinin incelendigi daha ¢ok c¢alismaya
ihtiya¢ oldugu veya ergenlerin psikolojik iyilik halinin ag¢iklanmasinda cinsiyet

degiskeninin tek basina etkili olmadig1 seklinde yorumlanabilir.

Ergenlerin psikolojik saglamlik diizeyleri cinsiyet degiskenine gore
incelendiginde anlamli diizeyde farklilik olmadigi goriilmiistir. Rew vd. (2001)
tarafindan evsiz ergenlerle yapilan arastirmada, bulunan bulgularla benzer olarak
psikolojik saglamlik ile cinsiyetin iliskili olmadig1 goriilmiistiir. Ozcan’mn (2005) lise
ogrencileriyle yapmis oldugu calismada da psikolojik saglamligin cinsiyet
degiskenine gore farklilagsmadigi goriilmiistiir. Arastirma bulgularindan farkli olarak
Dayioglu (2008) tarafindan lise 6grencilerine yonelik olarak yapilan arastirmada,
cinsiyetin psikolojik saglamlik toplam varyansinin %19 unu acikladig1 goriilmiistiir.
Ayrica arastirmada erkek olmak ile daha yiiksek psikolojik saglamlik puanina sahip
olmanimn iliskili oldugu bulunmustur. Erdogan, Ozdogan ve Erdogan (2015)
tarafindan yapilan c¢alismada erkek iniversite Ogrencilerinin  psikolojik
saglamliklarinin erkeklerden yiiksek oldugu goriilmistir. Eminagaoglu (2006)
tarafindan yapilan arastirmada ise psikolojik saglamlik diizeyinin cinsiyete gore

farklilik gosterdigi ve kadinlarin psikolojik saglamliklarinin erkeklerden yiiksek
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oldugu goriilmiistiir. Ko¢ Yildirim vd. (2015) tarafindan ergenlere yonelik yapilan
calismada psikolojik saglamlik diizeylerinin cinsiyet degiskenine iligkin farklilik
gosterdigi ve kadin Ogrenciler lehine bir sonu¢ oldugu goriilmiistiir. Literatiirde
arastirma sonucunu destekleyen sonuglar oldugu gibi hem kadinlar lehine hem de
erkekler lehine sonuglara sahip arastirmalarin oldugu goriilmektedir. Aydin ve
Egemberdiyeva’ya gore (2018: s.46) sonuglar arasindaki bu farkliliklar, cinsiyet
degiskeni ile psikolojik saglamlik arasindaki iligki incelemelerinde cinsiyetle birlikte
yasanilan travmalar, hayattaki stres faktorleri, sagliksiz hayat sartlari, sosyal destegin
olup olmamasi gibi farkli faktorlerin de goz onilinde bulundurulmasinin gerekli
oldugunu gostermektedir. Literatiirde yer alan calismalar arastirma bulgularimi
desteklemektedir. Bu durum psikolojik saglamlik ile cinsiyet degiskeni arasindaki
iliskinin incelendigi daha ¢ok ¢aligmaya ihtiya¢ oldugu veya ergenlerin psikolojik
saglamliklarinin agiklanmasinda cinsiyet degiskeninin tek basina etkili olmadigi

seklinde yorumlanabilir.

Ergenlerin Ortiik Zeka Anlayisi, Psikolojik Ilyilik Hali ve Psikolojik Saglamlik
Diizeylerinin Yas Degiskeni Acisindan Incelenmesine Ait Bulgularim Tartisma ve
Yorumu

Ergenlerin ortilk zeka anlayisi alt boyutlari yas degiskeni agisindan
incelendiginde anlamli diizeyde farklilik gdsterdigi sonucuna ulasilmistir. Ortiik zeka
anlayis1 alt boyutu sabit zihniyet yas degiskeni agisindan incelendiginde 15 yasindaki
ergenlerin sabit zihniyet puanlarinin 16 yasindaki ergenlerin sabit zihniyet
puanlarindan daha yiiksek oldugu; ortiik zeka anlayis1 alt boyutu biiyliime zihniyeti
ise yas degiskeni agisindan incelendiginde anlaml diizeyde farklilik gostermedigi
goriilmiistiir. Kabatas (2020) tarafindan lise 6grencilerine yonelik olarak yapilan
calismada, 14-15 yasindaki ergenlerin biiylime zihniyeti puanlarinin 16 yasindaki
ergenlerden yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir. Kosterelioglu vd. (2019)
calismasinda lise son simifta 6grenim goren 16-17 yasindaki ergenlerin diger yas
gruplarindan daha diisiik biiylime zihniyeti puanma sahip olduklar1 goriilmiistiir.
Tzetzis vd. (2002) tarafindan lise 6grencilerine yonelik yapilan ¢alismada, ergenlerin

ortiik zeka anlayislarinin yasa gore degiskenlik gostermedigi sonucuna ulasilmistir.
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Aragtirma bulgulari, ergenlere yonelik calismalardaki yas araligimin genis
olmamasinin, st egitim kurumuna geg¢is smavina yas olarak yakiligin, alan
yazindaki arastirma sonuclarinin farklilik gostermesine neden oldugu ve yas
degiskeni ile ortiikk zeka anlayist arasindaki iligki ile ilgili daha fazla ¢alisma

yapilmasinin gerekli oldugunu diisiindiirmektedir.

Ergenlerin psikolojik iyilik hali diizeylerinin yasa goére anlamli farklilik
gostermedigi sonucuna ulasilmigtir. Ekti (2019) tarafindan yapilan arastirmada,
arastirma sonuglariyla benzer olarak ergenlerin psikolojik iyilik hallerinin yasa gore
farklilik gdstermedigi goriilmiistiir. Ozyurt (2020) ergenlerin psikolojik iyilik hali ve
bilingli farkindaliklarinin ¢esitli degiskenler agisindan incelendigi c¢alismada,
psikolojik iyilik halinin yas degiskenine gére farklilik gdstermedigi bulunmustur. Ote
yandan, Ozdin (2019) tarafindan iiniversite dgrencilerine yonelik yapilan arastirmada
psikolojik iyilik hali ile yas degiskeni arasinda anlamli iliski oldugu goriilmiistiir.
Literatiirdeki bulgularin farklilik gostermesinin yas araligmin genis olmamasi ve
psikolojik 1iyilik hali diizeyinin yalnizca yas degiskeni ile agiklanamamasindan

kaynaklandig: diistiniilmektedir.

Ergenlerin psikolojik saglamlik diizeyleri yas degiskenine gore incelendiginde
anlamli diizeyde farklilik gosterdigi; 15 yasindaki ergenlerin psikolojik saglamlik
diizeylerinin 17 ve 18 yas grubundaki ergenlerin psikolojik saglamlik diizeylerinden
anlamhi farkliliga sahip oldugu goriilmiistiir. Cetinkaya ve Sarict Bulut (2019)
tarafindan ergenlere yonelik olarak yapilan calismada psikolojik saglamlik ile yas
degiskeni arasinda negatif yonli disiik diizeyde bir iliski oldugu goriilmiistiir.
Cekceoglu (2019) lisede 6grenim goren ergenlerle yaptigir calismada, psikolojik
saglamlik diizeyi ile yas degiskeni arasinda anlamli farklilik oldugunu tespit etmistir.
14-15 yas araligindaki ergenlerin psikolojik saglamlik diizeylerinin 16-17 ile 18-20
yas araligindaki ergenlerin psikolojik saglamliklarindan yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Akgdz Korkmaz (2019) tarafindan 10-14 yas araligindaki ergenlerle yapilan
calismada psikolojik saglamlik diizeyi ile yas arasinda anlamli bir iliski olmadigi
goriilmiistiir. Kilic (2019) tarafindan 14-18 yas araligindaki ergenlere yonelik yapilan

arastirmada psikolojik saglamlik diizeyinin yas degiskenine gore anlamli farklilik
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olusturmadig1 goriilmiistiir. Literatiirde arastirma sonucunu destekleyen sonuclar
oldugu gibi arastirma sonucu farkli olan aragtirmalar da mevcuttur. Arastirma
bulgularina bakildiginda yas degiskenine gore farklilik gostermesinin nedeninin
liniversite sinav stresi olabilecegi diistiniilmektedir. Ayrica literatiirde yas
degiskeninin etkisinin olmadigi ¢alismalar da oldukca fazladir; bu durumun sebebi
yas araligimin genis olmamasindan kaynaklanmaktadir veya psikolojik saglamlik

diizeyinin yalnizca yas degiskeni ile agiklanamayacagi, seklinde yorumlanabilir.

Ergenlerin Ortiik Zeka Anlayisi, Psikolojik Ilyilik Hali ve Psikolojik Saglamlik
Diizeylerinin Okul Tiirii Degiskeni A¢isindan Incelenmesine Ait Bulgularin Tartisma
ve Yorumu

Ergenlerin Ortiik zeka anlayis1 alt boyutlar1 okul tiirii degiskeni agisindan
incelendiginde anlaml diizeyde farklilik gosterdigi sonucuna ulagilmustir. Ortiik zeka
anlayisi alt boyutu sabit zihniyet okul tiirii degiskeni agisindan incelendiginde adrese
dayal1 mesleki liselerdeki ergenlerin sabit zihniyet puanlarinin merkezi sinav puani
ile alan liselerdeki ve adrese dayali akademik liselerdeki ergenlerin puanlarindan
yiiksek oldugu gorilmiistiir. Biiylime zihniyeti acisindan bakildiginda ise merkezi
smav puani ile alan ve adrese dayali akademik liselerdeki ergenlerin biiyiime
zihniyeti puanlarinin adrese dayali mesleki liselerdeki ergenlerin puanlarindan
yiiksek oldugu goriilmiistiir. Canidemir (2013) tarafindan yapilan calismada lise
Ogrencilerinin 6grenim gordiikleri okul tiirii ile ortiik zeka anlayiglarinin arasinda
iligki oldugu goriilmiistiir. Sinavla Ogrenci alan okullarda (fen lisesi, anadolu
Ogretmen lisesi, anadolu lisesi) Ogrenim goren oOgrencilerin %83,2’s1, sinavsiz
Ogrenci alimi yapan okullardaki (genel lise, endiistri meslek lisesi, kiz meslek lisesi)
ogrencilerin %68,1°1 biiylime zihniyeti anlayisina sahip iken; sinavla 6grenci alimu
yapan liselerdeki 6grencilerin %16,8’1, sinavsiz alim yapan okullardaki dgrencilerin
%31,9’u sabit zihniyet anlayismma sahip oldugu gériilmiistir. Ote yandan
Kosterelioglu vd. (2019) yapilan c¢alismada mesleki egitim veren liselerdeki
Ogrencilerin biliylime zihniyetine sahip olma diizeyinin akademik egitim veren
liselerdeki 6grencilerden yiiksek oldugu goriilmiistiir. Berber ve Eker’in (2018)

lisede 6grenim goren 6grencilere yonelik yapmis oldugu ¢alismada biiyiime zihniyeti
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acisindan farklilik goriilmiistiir. Farklilasma Kiz Meslek Lisesi ile Fen Lisesi
ogrencileri agisindan Kiz Meslek Lisesi dgrencileri lehine; Fen Lisesi ve Imam
Hatip Lisesi agisindan ise Imam Hatip Lisesi lehinedir. Izci ve Kog’un (2012) yapmus
oldugu calismada mezun olunan lise tiirlinlin ortiikk zeka anlayisi alt boyutlari, sabit
zihniyet ve biliylime zihniyetine gore farklilik gostermedigi sonucuna ulagilmistir.
Tirkiye’de bulunan ortadgretim kurumlarinin genel yapi itibariyle akademik ve
mesleki egitim veren liseler olarak ayrildig1 ancak liselere verilen isimlerin (anadolu
Ogretmen lisesi, fen lisesi, meslek lisesi, merkezi sinavla 6grenci alan liseler, adrese
dayalt akademik lise vs.) zaman zaman degisiklik gosterdigi bilinmektedir.
Akademik ve mesleki egitim verilen liseler bakildiginda, akademik liselerin
Ogrencilerini {iniversite smavina hazirladigi ve akademik egitime 6nem verdigi;
mesleki liselerde ise onceligin {liniversite sinavi olmadigi, yardimer meslek elemani
yetistirildigi ve meslek egitimi verildigi goriilmektedir. Arastirma bulgular1 ve
literatiirdeki calismalar incelendiginde, farkliliklar olmasina ragmen, akademik
liselerde 6grenim goren O6grencilerin liniversite sinavina hazirlandigi ve dolayisiyla
basarilarin1  kanitlamalar1 gerektiginden dolayr sabit zihniyetine sahip olma

diizeylerinin daha yiiksek oldugu diistintilmektedir.

Ergenlerin psikolojik iyilik hali diizeylerinin okul tiiriine gore anlamli farklilik
gostermedigi sonucuna ulagilmustir. Isgér (2011) tarafindan iiniversite 6grencilerinin
psikolojik iyilik halinin ¢esitli degiskenler acisindan incelendigi calismada, arastirma
bulgulariyla benzer olarak mezun olunan lise tiirii ile psikolojik iyilik hali puanlari
arasinda anlaml bir iliski bulunamamustir. Ilgili alan yazinda bu arastirma sonucuyla
tutarli baska ¢alismalar (Ekti, 2019; Aydin, 2019) da bulunmaktadir. Bu
aragtirmalardan farkli olarak okul tiirii ile psikolojik iyilik hali arasinda iligkinin
oldugu arastirmalar da mevcuttur. Soner ve Yilmaz (2018), lisede okuyan
ogrencilerin psikolojik 1yilik halini c¢esitli degiskenler agisindan incelemistir.
Arastirma sonucunda, anadolu lisesinde 6grenim goéren dgrencilerin psikolojik iyilik
hali diizeylerinin imam hatip lisesinde 6grenim goren 6grencilerden yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Meral ve Bahar (2006) tarafindan anadolu ve imam hatip liselerinde
O0grenim goren 0grencilerle yapilmis olan arastirmada, imam hatip lisesinde 6grenim

goren Ogrencilerin  psikolojik iyilik hali diizeylerinin anadolu lisesindeki
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ogrencilerden yiiksek oldugu goriilmiistiir. Arastirma bulgular ilgili alan yazinda
yapilan ¢aligmalarla tutarlilik géstermektedir. Bu dogrultuda okul tiirii degiskeni ile
psikolojik 1iyilik hali arasindaki iliskinin incelendigi daha fazla arastirma

yapilmasinin gerekli oldugu sdylenebilir.

Ergenlerin psikolojik saglamlik diizeylerinin okul tiirtine gore farklilig
incelendiginde anlamli diizeyde farklilik bulunmustur. Arastirmaya gore adrese
dayali mesleki liselerde 6grenim goren ergenlerin psikolojik saglamlik diizeylerinin
merkezi sinav liselerinde 6grenim goren ergenlerden yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Cataloglu’nun (2011) yapmis oldugu arastirmada 6zel, anadolu ve fen liselerinde
okuyan ergenlerin psikolojik saglamlik alt 6lgek puanlarinin genel lise ve meslek
liselerinde okuyan ergenlerden daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Akgilin ve Uz Bas
(2020) tarafindan caligmada lise 6grenimi goren ergenlerin psikolojik saglamlik
diizeylerinin okul tiirii degiskenine gore farklilasmadigr goriilmiistiir. Dayioglu
(2008) tiniversite sinavina hazirlanan lise 6grencilerine yonelik yapilan arastirmada,
ogrencilerin okul tiirlerinin psikolojik saglamlik puanlar acgisindan anlamli farklilik
olusturmadig1 goriilmiistiir. Arastirmada mesleki lisede 0grenim goren ergenlerin
daha yiiksek psikolojik saglamliga sahip oldugu, dolayisiyla arastirma bulgulari
literatiirdeki calismalardan farkli oldugu goriilmektedir. Bu durum arastirmaya
katilan ergenlerden akademik lisede 6grenim gorenlerin {iniversite sinavinda basarili
olma siirecinde yasanilan zorluklar, stres vb. nedenlerle psikolojik saglamlik

diizeyleri azalmaktadir seklinde yorumlanabilir.

Ergenlerin Ortiik Zeka Anlayisi, Psikolojik Ilyilik Hali ve Psikolojik Saglamlik
Diizeylerinin Okul Bagsarisi Degiskeni Acisindan Incelenmesine Ait Bulgularin
Tartisma ve Yorumu

Ergenlerin ortiikk zeka anlayis1 alt boyutlar1 okul basarist degiskeni agisindan
incelendiginde anlaml diizeyde farklilik gériilmiistiir. Ortiik zeka anlayis alt boyutu
sabit zihniyet okul basaris1 degiskeni acisindan incelendiginde, yilsonu basari

ortalamasi 0-59,99 araliginda olan ergenlerin sabit zihniyet puanlarinin, basar1 puani
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60,00-69,99 / 70,00-84,99 / 85,00-100 araliginda olan ergenlerden yiiksek oldugu;
basar1 puan ortalamasi 60,00-69,99 ile 70,00-84,99 araliginda olan ergenlerin sabit
zihniyet puanlarmin ise yilsonu basart puani 85,00-100 araliginda olan ergenlerden
daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Biiylime zihniyeti agisindan bakildiginda ise
yilsonu basar1 puani ortalamasi 85,00-100 araligindaki ergenlerin biiyltime zihniyeti
puanlarinin  basar1 puant 0-59,99 araligindaki ergenlerden yiliksek oldugu
goriilmistiir. Costa ve Faria (2018) tarafindan yapilan 412.022 6grenciyle yapilan 46
arastirmanin incelendigi meta analiz ¢aligmasinda 6grencilerin ortiik zeka anlayiglar
ile akademik basarilart arasinda anlamli bir iligki oldugu, biiylime zihniyetine sahip
Ogrencilerin yiiksek notlara sahip olma olasiliginin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Ayrica Dweck (2006), Burnette vd. 2013 tarafindan yapilan caligmalarda da
bireylerin sahip oldugu biiylime zihniyetinin akademik basartyr olumlu etkiledigi
goriilmiistiir. Antoniou (2014) tarafindan yapilan c¢alismada biiylime zihniyetinin
akademik basarinin olumlu yonde yordayicisi oldugu tespit edilmistir. Cautinho
(2007) tarafindan yapilan ¢alismada biiylime zihniyeti ile akademik bagar1 arasinda
pozitif yonlii anlamli bir iliski bulunmustur. Akpur (2016) tarafindan yapilan
arastirmada ise arastirma bulgularindan farkli olarak, ortiik zeka anlayis1 alt boyutlar
sabit zihniyet ve biliylime zihniyetinin akademik basarinin yordayicisi olmadigi
goriilmistiir. Arastirma bulgularinin literatiirle benzer oldugu ve biiyiime zihniyetine
sahip bireylerin okul basarilarinin da yliksek oldugu goriilmiistiir. Bireylerin ortiik
zeka anlayislar zorluklar karsisinda vazge¢meyip miicadele etmelerini sagladigindan
bliylime zihniyetinin, bireylerin sinav, ders c¢alisma, akademik basari, stres vb.

faktorlerle miicadele etmesinde yardimei oldugu diisgiiniilmektedir.

Ergenlerin psikolojik iyilik hali diizeylerinin okul basarisina goére anlaml
farklilik gostermedigi sonucuna ulasilmistir. Literatiirde bu arastirma bulgulariyla
benzer oldugu diisiliniilen arastirmalar gorilmiistiir. Cenkseven (2004) iiniversite
ogrencilerinde 6znel ve psikolojik iyilik halinin yordayicilarin1 incelemistir.
Arastirma sonucunda okul basarisi ile psikolojik iyilik hali arasinda anlamli bir iligki
olmadigi saptanmistir. Benzer sekilde Celik (2016) tarafindan 6gretmen adaylarina
yonelik yapilan ¢alismada okul basarisi ile psikolojik iyilik halinin iligkili olmadigi
goriilmiistiir. Alan yazinda okul basarisi ile psikolojik iyilik halinin iligkili oldugunu
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gosteren ¢alismalar da bulunmaktadir. Ozden (2014) ve Ozdin (2019) tarafindan
tiniversite Ogrencilerine yonelik yapilan calismalarda okul basaris1 arttiginda
psikolojik iyilik halinin de arttig1 goriilmektedir. Arastirma bulgulart ilgili alan
yazinda yapilan c¢aligmalarla tutarlilik gostermektedir. Bu durum okul basarisi
degiskeninin ergenlerin psikolojik iyilik hali diizeylerinin belirlenmesinde tek kriter

olmadigini diisiindiirmektedir.

Ergenlerin psikolojik saglamlik diizeylerinin okul bagarisina gore farklilig
incelendiginde anlamli diizeyde farklilik bulunmugstur. Arastirma bulgularina gore
okul basaris1 0-59,00 araliginda olan ergenlerin psikolojik saglamlik diizeylerinin
okul basaris1 85-100 araliginda olan ergenlerden yiiksek oldugu goriilmiistiir. Akgoz
Korkmaz (2019) yapmis oldugu calismada ergenlerin okul basari durumlar ile
psikolojik saglamliklar1 arasinda anlamli bir iliski oldugunu ifade etmistir. Bigen
(2019) tarafindan tiniversite 6grencilerine yonelik yapilmis calismada, 6grencilerin
akademik basar1 ortalamalari ile psikolojik saglamliklar1 arasinda istatistiksel anlamli
bir farklilik oldugu goriilmiistiir. Akademik ortalamasi 3,00 ve f{izeri olan
ogrencilerin psikolojik saglamliklari, 2,00-2,99 aralifindaki akademik ortalamaya
sahip 6grencilerinkinden yiiksektir. Bozkurt (2019) tarafindan yapilan ¢alismada da
ergenlerin okul basarilar arttikca psikolojik saglamliklarinin da arttigi goriilmiistiir.
Aragtirmada daha diisiik okul basarisi ortalamasina sahip bireylerin daha yiiksek
psikolojik saglamliga sahip oldugu, dolayisiyla aragtirma bulgularinin literatiirdeki
calismalardan farkli oldugu goriilmektedir. Bu durum arastirmaya katilan ergenlerin
basarili olma siirecinde yasanilan zorluklar, stres vb. nedenlerle psikolojik saglamlik

diizeyleri azalmaktadir seklinde yorumlanabilir.

Ergenlerin Ortiik Zeka Anlayisi, Psikolojik lyilik Hali ve Psikolojik Saglamlik
Diizeylerinin  Anne Egitim Seviyesi Degiskeni Acisindan Incelenmesine At
Bulgularin Tartisma ve Yorumu

Ergenlerin ortiikk zeka anlayisi alt boyutlar1 anne egitim seviyesi degiskeni

acisindan incelendiginde anlamh diizeyde farklilik gosterdigi sonucuna ulasilmstir.
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Ortiik zeka anlayis1 alt boyutu sabit zihniyet anne egitim seviyesi degiskeni agisindan
incelendiginde annelerinin egitim seviyesi ilkokul diizeyinde olan ergenlerin sabit
zihniyet puanlarinin annelerinin egitim seviyesi lise ve iiniversite diizeyinde olan
ergenlerin puanlarindan yiiksek oldugu; ortiik zeka anlayist alt boyutu biiylime
zihniyeti ise anne egitim seviyesi degiskeni ac¢isindan incelendiginde anlamh
diizeyde farklilik olmadig1 goriilmiistiir. Canidemir (2013) yapmis oldugu ¢alismada
Ogrencilerin anne egitim seviyesi ile Ortlik zeka anlayislarinin iligkili oldugu
goriilmiistiir. Sabit zihniyet agisindan incelendiginde, anne egitim seviyesi ilkokul
diizeyinde olan ergenlerin %26,3’1i, ortaokul mezunu olanlarin %29,4’1, lise mezunu
olanlarin %25,2’s1 ve iliniversite mezunlarinin %8,5’inin sabit zihniyet anlayisin
benimsedigi goriilmiistiir. Bilylime zihniyeti agisindan ise, anne egitim seviyesi
ilkokul diizeyinde olan ergenlerin %73,7’sinin, ortaokul mezunlarinin %70,6’sinin,
lise mezunlarinin %74,2’sinin, iiniversite mezunlarinin %91,5’inin benimsedigi
goriilmiistiir. Anne egitim seviyesi tiniversite olan ergenlerin en yiiksek diizeyde
ortaokul olanlarin ise en diisiik diizeyde biiylime zihniyetine sahip oldugu sonucuna
ulasilmustir. Tlgili alan yazin incelendiginde ergenlerin értiik zeka anlayislarinin anne
egitim seviyesi degiskenine gore incelendigi calismalarin yetersiz oldugu, var olan
calismalarin ise alt boyutlar agisindan degil genel 6rtiik zeka anlayisi puani agisindan
oldugu goriilmiis ve ortiik zeka alt boyutlar ile anne egitim seviyesi arasindaki
iliskinin incelendigi ¢aligsmalarin attirilmasi gerektigi sdylenebilir. Bu dogrultuda bu

arastirma bulgular ile literatiire katki saglandig1 diistiniilmektedir.

Ergenlerin psikolojik 1iyilik hali diizeylerinin anne egitim seviyesine gore
anlamli farklhilik gostermedigi sonucuna ulasilmistir. Altuntas (2018) tarafindan
yapilan arastirmada anne egitim seviyelerinin ergenlerin psikolojik iyilik halinde
anlamli farkliliga yol agmadig goriilmiistiir. Aydin (2019) ergenlerin algilanan anne
baba tutumlarinin benlik saygisi ve psikolojik 1iyilik hali ile iliskisinin incelendigi
calismada, ergenlerin anne egitim seviyeleri ile psikolojik iyilik halleri arasinda
anlamli bir iliski olmadigi bulunmustur. Arastirma bulgularindan farkli olarak
Hamurcu (2011) ergenlerin anne egitim seviyesinin psikolojik iyilik hali ile
iliskisinin inceledigi ¢caligmasinda, psikolojik 1yilik halinin bazi alt boyutlarinin anne

egitim seviyesi ile iliskili oldugunu saptamistir. Oztiirk (2019) tarafindan iiniversite
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Ogrencilerine yonelik yapilan c¢alismada psikolojik iyilik halinin anne egitim
seviyesine gore anlamli farklilik gosterdigi bulgusuna ulasilmistir. Arastirma
bulgularinin literatiirle benzerlik gosterdigi, dolayisiyla ergenlerin psikolojik iyilik
hali diizeyleri ile anne egitim seviyeleri arasinda anlamli bir ilisgki olmadig1 ve
ergenlerin psikolojik iyilik hali diizeylerinin yalnizca anne egitim seviyesi degiskeni

aciklanamayacagi diistiniilmektedir.

Ergenlerin psikolojik saglamlik diizeylerinin anne egitim seviyesine gore
farkliligr incelendiginde anlamli diizeyde farklilik gdstermedigi sonucuna
ulagilmistir. Bozkurt (2019) tarafindan yapilan g¢alismada arastirma bulgulartyla
tutarli olarak ergenlerin psikolojik saglamlik diizeylerinin anne egitim seviyesine
gore farklilik gdstermedigi gorilmiistiir. Akgéz Korkmaz (2019) tarafindan
ergenlerle yapilan aragtirmada anne egitim seviyesi ile psikolojik saglamlik diizeyi
arasinda anlamli bir iligki oldugu goriilmiistiir. Prince-Embury (2009), 9-14 yas
cocuklarin ebeveynlerinin egitim seviyeleri ile g¢ocuklarm psikolojik saglamlik
diizeyleri arasindaki iliski incelemis, orgiin egitim alma diizeyi daha yiiksek anneye
sahip ¢ocuklarin psikolojik saglamlik diizeylerinin daha yiiksek oldugunu gérmistiir.
Yildirnm (2014) tarafindan 14-18 yas araligindaki ergenlere yonelik yapilan
arastirmada anne egitim seviyesi ile ergenlerin psikolojik saglamlik diizeylerinin
iligkili oldugu; anne egitim seviyesi ortaokul ve lise olan ergenlerin psikolojik
saglamlik diizeylerinin anne egitim seviyesi ilkokul olanlardan, anne egitim seviyesi
tiniversite olanlarin ise anne egitim seviyesi ilkokul olan &grencilerin psikolojik
saglamliklarindan yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ko¢ Yildirnm vd. (2015) tarafindan
ergenlere yonelik yapilan calismada anne egitim seviyesi ortaokul ve lise olan
ergenlerin psikolojik saglamliklarinin anne egitim seviyesi ilkokul olanlardan ytiksek
oldugu goriilmiistiir. Arastirma bulgularinin literatiirle benzer sonuglar verdigi
goriilmektedir. Ayrica literatiirdeki calismalarda psikolojik saglamlik diizeyinin anne
egitim seviyesine gore farklilagmasinin sebebi olarak, dogumla birlikte baslayip

devam eden siiregte cocuklarla en ¢ok ilgilenen ebeveynin anne olmasi gosterilebilir.
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Ergenlerin Ortiik Zeka Anlayisi, Psikolojik Ilyilik Hali ve Psikolojik Saglamlik
Diizeylerinin Baba Egitim Seviyesi Degiskeni Acisindan Incelenmesine At
Bulgularin Tartisma ve Yorumu

Ergenlerin ortiikk zeka anlayisi alt boyutlar1 baba egitim seviyesi degiskeni
acisindan incelendiginde anlamli diizeyde farklilik gdsterdigi sonucuna ulasilmstir.
Ortiik zeka anlay1s1 alt boyutu sabit zihniyet baba egitim seviyesi degiskeni agisindan
incelendiginde babalarinin egitim seviyesi ilkokul diizeyinde olan ergenlerin sabit
zihniyet puanlarinin babalarinin egitim seviyesi ortaokul, lise ve iiniversite
diizeyinde olan ergenlerin puanlarindan yiliksek oldugu gorilmiistiir. Bliyiime
zihniyeti acisindan bakildiginda ise babalarimin egitim seviyesi lniversite olan
ergenlerin bilylime zihniyeti puanlariin babalarinin egitim seviyesi ilkokul olan
ergenlerin puanlarindan yiiksek oldugu goriilmistiir. Canidemir (2013) yapmis
oldugu c¢alismada Ogrencilerin baba egitim seviyesi ile Ortilk zeka anlayislarinin
iligkili oldugu gorilmiistiir. Sabit zihniyet acisindan incelendiginde, baba egitim
seviyesi ilkokul diizeyinde olan ergenlerin %30,7’sinin, ortaokul mezunu olanlarin
%22,8°1, lise mezunu olanlarin %27,1’inin ve {iniversite mezunlarinin %15,8’inin
sabit zihniyet anlayisin1 benimsedigi goriilmiistiir. Biiylime zihniyeti acisindan ise,
baba egitim seviyesi ilkokul diizeyinde olan ergenlerin %69,3 {iniin, ortaokul
mezunlarinin %77,2’sinin, lise mezunlarinin %72,9’unun, {iniversite mezunlarinin
%84,2’sinin  benimsedigi goriilmiistiir. Baba egitim seviyesi {iniversite olan
ergenlerin en yiliksek diizeyde ilkokul olanlarin ise en diisiik diizeyde biiylime
zihniyetine sahip oldugu sonucuna ulagilmustir. ilgili alan yazin incelendiginde
ergenlerin Ortilk zeka anlayiglarinin baba egitim seviyesi degiskenine gore
incelendigi caligmalarin yetersiz oldugu, var olan c¢alismalarin ise alt boyutlar
acisindan degil genel ortiik zeka anlayisi puani agisindan oldugu goriilmiis ve ortiik
zeka alt boyutlar1 ile baba egitim seviyesi arasindaki iliskinin incelendigi
caligmalarin attirilmasi gerektigi sdylenebilir. Bu dogrultuda bu arastirma bulgular

ile literatiire katki saglandig diistintilmektedir.

Ergenlerin psikolojik iyilik hali diizeylerinin baba egitim seviyesine gore
anlamli farklilik géstermedigi sonucuna ulagilmistir. Aydin (2019) tarafindan yapilan
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arastirmada baba egitim seviyeleri ile ergenlerin psikolojik iyilik hali arasinda
anlaml iliski olmadig1 goriilmiistiir. Bu arastirma bulgulariyla benzer kabul
edilebilecek Karabeyeser (2013) iiniversite 6grencilerine yonelik yaptig1 arastirmada
baba egitim seviyesine gore psikolojik iyilik halinin farklilasmadigini ifade etmistir.
Ozyurt (2020) tarafindan yapilan calismada da baba egitim seviyesi ile psikolojik
tyilik hali arasinda anlamli bir iligki olmadig1 goriilmiistiir. Literatiirde baba egitim
seviyesi ile psikolojik 1iyilik halinin iligkili oldugunu sdyleyen arastirmalar da
bulunmaktadir. Oztiirk (2019) tarafindan iiniversite dgrencilerine ydnelik yapilan
calismada psikolojik iyilik halinin baba egitim seviyesine gore anlamli farklilik
gosterdigi  gorilmiistiir. Altuntas (2018) tarafindan ergenlere ydnelik yapilan
calismada, babasi okuryazar olan ergenlerin psikolojik iyilik hali diizeylerinin babasi
okuryazar olmayan ergenlerden yiiksek oldugu goriilmiistiir. Arastirma bulgularinin
literatlirle benzerlik gosterdigi, farkli arastirma sonuglart olmasimma ragmen,
dolayisiyla ergenlerin psikolojik iyilik hali diizeyleri ile baba egitim seviyeleri
arasinda anlamli bir iligki olmadig1 ve ergenlerin psikolojik iyilik hali diizeylerinin

yalnizca baba egitim seviyesi degiskeni agiklanamayacag disiiniilmektedir.

Ergenlerin psikolojik saglamlik diizeylerinin baba egitim seviyesine gore
farklilig1 incelendiginde anlamli diizeyde farklihk gostermedigi sonucuna
ulagilmistir. Akgoéz Korkmaz (2019) tarafindan ergenlerle yapilan arastirmada baba
egitim seviyesi ile psikolojik saglamlik diizeyi arasinda anlamli bir iliski olmadig1
goriilmiistiir. Bozkurt (2019) tarafindan yapilan ¢alismada aragtirma bulgularindan
farkl olarak ergenlerin psikolojik saglamlik diizeylerinin baba egitim seviyesine gore
farklilik gostermedigi goriilmiistiir. Prince-Embury (2009), 9-14 yas c¢ocuklarin
ebeveynlerinin egitim seviyeleri ile cocuklarin psikolojik saglamlik diizeyleri
arasindaki iligki incelemis, Orglin egitim alma diizeyi daha yiiksek babaya sahip
cocuklarin psikolojik saglamlik diizeylerinin de yiiksek oldugunu goérmiistiir.
Yildirnm (2014) tarafindan 14-18 yas araligindaki ergenlere yonelik yapilan
aragtirmada baba egitim seviyesi ile ergenlerin psikolojik saglamlik diizeylerinin
iligkili oldugu; baba egitim seviyesi liniversite olanlarin baba egitim seviyesi ilkokul
olan oOgrencilerin psikolojik saglamliklarindan yiiksek oldugu goriilmiistiir. Kog

Yildirim vd. (2015) tarafindan ergenlere yonelik yapilan caligmada baba egitim
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seviyesi liniversite olan ergenlerin psikolojik saglamliklarinin baba egitim seviyesi
ilkokul olanlardan yiiksek oldugu gorilmiistiir. Akgoz Korkmaz’a goére, ergenlerin
baba egitim seviyesi ile psikolojik saglamligi arasinda iligki bulunamamasinin
sebebi, Tirkiye kiiltliirliinde baba ile ergenin iligkisinin daha mesafeli olmasidir

(2019: 5.55). Arastirma bulgularinin literatiirle tutarli sonug verdigi goriilmektedir.

Ergenlerin Ortiik Zeka Anlayisi, Psikolojik Ilyilik Hali ve Psikolojik Saglamlik
Diizeylerinin Ailelerinin Aylik Gelir Diizeyi Acisindan Incelenmesine Ait Bulgularin
Tartisma ve Yorumu

Ergenlerin ortiik zeka anlayisi alt boyutlar1 aile aylik gelir diizeyi agisindan
incelendiginde anlaml diizeyde farklilik gosterdigi sonucuna ulagilmustir. Ortiik zeka
anlayis1 alt boyutu sabit zihniyet aile aylik gelir diizeyi agisindan incelendiginde gelir
diizeyi 0-2830 TL araliginda olan ergenlerin sabit zihniyet puanlariin gelir diizeyi
2831-5000 TL / 5001-10000 TL /10000 TL ve ftizeri gelir diizeyine sahip olan
ergenlerin puanlarindan yiiksek oldugu goriilmiistiir. Biliylime zihniyeti agisindan
bakildiginda ise aile aylik gelir diizeyi 2831-5000 TL araliginda olan ergenlerin
bliyiime zihniyeti puanlarinin gelir diizeyi 0-2830 TL araligindaki ergenlerin
puanlarindan yiiksek oldugu goriilmiistiir. Claro vd (2016) tarafindan yapilan
aragtirmada diislik gelirli aileden gelen liseli 6grencilerin biiyiime zihniyetine sahip
olma olasiliklarinin yiiksek gelirli aileden gelen 6grencilere gore daha diisiik oldugu
goriilmiistiir. Kabatag (2020) tarafindan yapilan calismada ergenlerin ortilk zeka
anlayiglarinin gelir gilizeyine gore farklilik gdstermedigi sonucuna ulasilmistir.
Arastirma bulgular literatiirle uyumlu olarak ergenlerin sahip olduklar1 gelir diizeyi
ortiilk zeka anlayisini etkilemektedir seklinde yorumlanabilir. Bu durumun nedeni
olarak, ulusal ve uluslararas1 literatiir incelendiginde aile gelir diizeyi diisiik olan
ergenlerin istediklerini gerceklestiremeyeceklerine yonelik inanglara sahip oldugu ve

ekonomik yetersizlik nedeniyle kaynaklara erisimin zor olmasi1 gosterilebilir.

Ergenlerin psikolojik iyilik hali diizeylerinin aile gelir diizeyine gére anlaml
farklilik gostermedigi sonucuna ulasilmistir. Aydin (2019) tarafindan yapilan
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arastirmada ergenlerin gelir diizeyi ile psikolojik iyilik hali arasinda anlamli iligki
olmadig goriilmistiir. Biswas-Diener vd. (2004)’nin yapmis oldugu ¢alismada gelir
diizeyi artan bireylerin harcama, istek ve beklentilerinin de artti§i ve dolayisiyla
yiiksek gelire sahip bireylerin yiiksek psikolojik iyilik haline sahip olmadigi
goriilmistiir. Cenkseven (2004) tarafindan iiniversite 6grencilerine yonelik yapilan
calismada da arastirma bulgulariyla benzer olarak sosyo-ckonomik diizey ile
psikolojik 1iyilik hali arasinda anlamli bir iliski olmadig1 saptanmistir. Arastirma
bulgularindan farkli olarak, Silva vd. (2007) tarafindan 960 Brezilyali ergene yonelik
olarak yapilan arastirmada, ergenlerin psikolojik iyilik halinin ailelerinin sosyo-
ekonomik diizeylerinden etkilendigi goriilmiistiir. Isgdr (2011) tarafindan {iniversite
ogrencilerine yonelik olarak yapilan arastirmada, sosyo-ekonomik diizey ile
psikolojik 1iyilik hali puanlar1 arasinda anlamli bir farklilasmanin oldugu
goriilmiistiir. Kara (2014) tarafindan lise ogrencilerinin tiikenmislik ve psikolojik
tyilik halinin ¢esitli degiskenler agisindan incelendigi arastirmada gelir diizeyi ile
psikolojik iyilik hali arasinda anlamli iliski oldugu goriilmiistiir. Literatiirde
arastirma bulgularin1 destekleyen calismalar olmasina ragmen desteklemeyen
caligmalar da mevcuttur. Literatiir incelendiginde bireylerin sosyo-ekonomik
diizeyinin Ortiik zeka anlayislar1 acisindan dezavantajli bir durum olarak ele alindig:
ve biiyiime zihniyetine sahip olma diizeyini olumsuz etkilediginin savunuldugu
goriilmils; bu gorilisiin arastirma sonuglarinda farkli olmasi 6rneklem azlig1 veya
segilen orneklem grubu segilirken sosyo-ekonomik diizeyine dikkat edilmemesi ile

aciklanabilir.

Ergenlerin psikolojik saglamlik diizeylerinin ailelerinin aylik gelir diizeyine
gore farkliligi incelendiginde anlamli diizeyde farklilik gostermedigi sonucuna
ulagilmistir. Akgéz Korkmaz (2019) tarafindan ergenlerle yapilan arastirmada da
ailelerinin aylik gelir diizeyi ile psikolojik saglamlik diizeyi arasinda anlamli bir
iliski olmadig1r goriilmiistiir. Felner vd. (1995) ergenlere yonelik olan calismada
ergenlerin psikolojik saglamliklar1 ile aile aylik gelir diizeyleri arasinda anlamli bir
iligki bulunamamustir. Aragtirma bulgularindan farkli olarak Kilig (2019) tarafindan
ergenlerle yapilan arastirmada ergenlerin psikolojik saglamliklari ile ailelerinin gelir

diizeyinin iliskili oldugu, gelir diizeyi arttikca psikolojik saglamlik diizeyinin de
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arttigl goriilmistiir. Arastirma bulgular literatiirle tutarli olarak ergenlerin psikolojik
saglamlik diizeylerinin gelir diizeyi degiskenine gore farklilagmamaktadir,
dolayistyla ergenlerin psikolojik saglamliklarinin belirlenmesine gelir diizeyinin tek

basina etkili olmadigi seklinde yorumlanabilir.

Ergenlerin Ortiik Zeka Anlayislart ile Psikolojik Lyilik Hali ve Psikolojik Saglamlik
Diizeyleri Arasindaki Iliskinin Tartisma ve Yorumu

Ergenlerin ortiik zeka anlayist alt boyutlar1 ile psikolojik iyilik hali ve
psikolojik saglamlik arasinda iligki incelendiginde anlamli diizeyde iligki oldugu
goriilmiistiir.  Ortiik zeka anlayis1 alt boyutlari arasindaki iliskiye bakildiginda
negatif yonlii diisiik diizeyde anlamli iliski oldugu belirlenmistir. Ortiik zeka alt
boyutlar ile psikolojik iyilik hali arasindaki iliski incelendiginde; sabit zihniyet ile
psikolojik iyilik hali ve psikolojik saglamlik arasinda negatif yonli disiik diizeyde
anlamli bir iligki, biiylime zihniyeti ile psikolojik 1yilik hali ve psikolojik saglamlik
arasinda pozitif yonlii diisiik diizeyden anlamli bir iliski oldugu goriilmiistiir. Ayrica
psikolojik 1iyilik hali ile psikolojik saglamlik arasinda da pozitif yonlii orta diizeyde
anlamli bir iliskinin varli§i s6z konusudur. Sag (2016) tarafindan yetiskin bireylere
yonelik olan ¢alismada psikolojik iyilik hali ve psikolojik saglamlik arasinda pozitif
yonlii anlamli bir iligski oldugu gortilmiistiir. Kajbafnezhad ve Khaneh Keshi (2016)
tarafindan tniversitede okuyan kadin Ogrencilere yonelik yapilan arastirmada
psikolojik iyilik halinin psikolojik saglamligt anlamli diizeyde yordadigi
goriilmiistiir. Zeng vd. (2016) tarafindan yapilan ¢alismada bireylerin sahip oldugu
biliylime zihniyetinin hem psikolojik iyilik hali ile hem de psikolojik saglamlikla
iliskili oldugu goriilmiistiir. Ortiik zeka teorisi, psikolojik iyilik hali ve psikolojik
saglamlik kavramlarinin birbiri ile iligkili olmasinda, biitiin kavramlarin pozitif
psikolojinin bir kavrami olmas1 ve kavramlarin zor durumlar karsisinda bireyde var

olan giicli kullanmasini, miicadele etmeyi vurgulamasinin etkili oldugu sdylenebilir.
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Ergenlerin  Ortiik Zeka Anlayisi Alt Boyutlarimin  Psikolojik  Iyilik  Halini
Yordamasina Iliskin Tartisma ve Yorumu

Ergenlerin ortiik zeka anlayis1 alt boyutlarinin psikolojik iyilik halini yordama
diizeyini belirlemek i¢in yapilan inceleme sonucunda, sabit zihniyet ve biiylime
zihniyetinin psikolojik iyilik halindeki degisimin %8’ini agikladigr goriilmiistiir.
Sabit zihniyetin psikolojik iyilik halini negatif yonlii ve anlamli, biiyiime zihniyetinin
ise pozitif yonlii ve anlamli diizeyde yordadigi sonucuna ulagilmistir. Zeng vd.
(2016) tarafindan yapilan c¢alismada biiyiime zihniyeti ile psikolojik iyilik hali
arasinda pozitif yonlii anlamli iliski oldugu goriilmiistiir. Bu arastirma bulgulariyla
benzer goriilebilecek Zeng vd. (2019) tarafindan Ogretmenlere yonelik yapilan
arastirmada ortiik zeka teorisi alt boyutlarindan biiylime zihniyetinin psikolojik iyilik
halini yordadigi goriilmistiir. Biger vd. (2021) tarafindan meslek yiiksekokulu
ogrencilerine yonelik yapilan ¢alismada ortiilk zeka anlayisi ile psikolojik iyilik
halinin birbiri ile iligkili oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu durum 6rtiik zeka anlayist
alt boyutlarinin ergenlerin psikolojik iyilik halini arttirici ve azaltici yonde rol
aldiklarim1 sonucunu ortaya koymaktadir. Bu sonuglar, arastirma grubu igin sabit
zihniyet anlayisinin psikolojik iyilik halini olumsuz ydnde etkiledigini, biiyiime

zihniyetinin ise psikolojik iyilik halini olumlu yonde etkiledigini gostermektedir.

Ergenlerin Ortiik Zeka Anlayisi Alt Boyutlarinin Psikolojik Saglamhigi Yordamasina
[liskin Tartisma ve Yorumu

Ergenlerin ortiik zeka anlayis1 alt boyutlarinin psikolojik saglamligi yordama
diizeyini belirlemek i¢in yapilan inceleme sonucunda, sabit zihniyet ve biiylime
zihniyetinin psikolojik saglamliktaki degisimin %6’sin1 acikladigr gorilmistiir.
Sabit zihniyetin psikolojik saglamlig1 negatif yonlii ve anlamli, biiyiime zihniyetinin
ise pozitif yonlii ve anlamli diizeyde yordadigi sonucuna ulagilmistir. Zeng vd.
(2016) tarafindan yapilan ¢aligmada biiyiime zihniyeti ile psikolojik saglamlik
arasinda pozitif yonli anlamh iligski oldugu goriilmiistir. Bu durum ortiikk zeka
anlayist alt boyutlarinin ergenlerin psikolojik saglamliklarini arttirici ve azaltic
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yonde rol aldiklarini sonucunu ortaya koymaktadir. Bu sonuglar, aragtirma grubu igin

sabit zihniyet anlayisinin psikolojik saglamligi olumsuz yonde etkiledigini, biiytime

zihniyetinin ise psikolojik saglamligi olumlu yonde etkiledigini gostermektedir.

» Oneriler

Ebeveynler I¢in Oneriler

Ebeveynlerin ¢ocuklarmin zekaya bakis agisini olumlu yonde etkilemek ve

bliytime zihniyeti anlayisina sahip olmalarini desteklemelerine yonelik oneriler;

Ebeveynlerin cocuklarin hayatlarina yonelik geri bildirimleri oldukca
onemlidir. Cocuklar yeni bir deneyim yasarken, bir performansi yerine
getirirken ebeveynlerin basar1 beklentisi yerine dnceliklerinin ¢ocuklarinin
O0grenmesi olmalidir.

Cocuklarinin  okul basarisi, smav sonucu vb. gibi durumlarim
degerlendirirken notun yiiksek ya da diisilk olmasina odaklanmak yerine,
ogrenmenin gergeklesip gergeklesmedigine odaklanilmalidir. Cocugun
O0grenemedigi, eksik kaldigi yerlerin tamamlanmasinda ebeveynler
cocuklarina destek olmalidir.

Ebeveynlerin ¢ocuklarim1 baska ¢ocuklarla kiyaslamalar1 ¢ocuklarin kendi
yeterliliklerine yonelik algilarini olumsuz etkilemekte ve basarili olmanin
kriterini bagkalarina gore belirlemelerine ve psikolojik 1iyilik hali
diizeylerinin azalmasina neden olmaktadir. Bu nedenle ebeveynlerin ¢ocuk

yetistirme siirecinde kiyaslama yapmamasi olduk¢a 6nemlidir.

Uygulayicilar I¢in Oneriler

Ogrencilerin biiyiime zihniyetlerinin gelistirilmesi igin biitiin yas gruplarma

yonelik egitimler ve etkinlikler yapilabilir.
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» Oprencilerin yam sira dgrencilerin hayatinda 6nemli etkilere sahip olan
O0gretmenlerin de biiylime zihniyeti anlayisina sahip olmalar1 oldukga
Oonemlidir, bu nedenle 6gretmenlerin, okul yoneticilerinin biiylime zihniyeti
anlayislarinin gelistirilmesine yonelik egitimler ve etkinlikler planlanabilir.

= Psikolojik 1yilik hali ve psikolojik saglamlik kavramlar1 yogun stres
yasanan, zorluklarla karsilasilan durumlarda —ergenlik donemi gibi-
bireyler olduk¢a dnemlidir. Bu nedenle bireylerin psikolojik iyilik hali ve

psikolojik saglamlik diizeylerine yonelik ¢aligmalar arttirilmalidir.

Arastirmacilar I¢in Oneriler

» Bu arastirmaya Eskisehir ili Odunpazari ilgesinde bulunan devlet
liselerinde Ogrenim gdren Ogrenciler katilmigtir. Arastirma grubu
genigletilerek MEB’e bagli resmi ve 6zel okullarda 6grenim goren tiim lise
ogrencileri ile ilgili bilgiler edinilebilir.

* Arastirmanin ¢alisma grubunu lisede Ogrenim gbéren ergenler
olusturmaktadir. Bu caligma tiim egitim kademelerinde 6grenim goren
ogrencilerle yapilabilir.

= Ulusal literatiirdeki arastirmalar incelendiginde ortiik zeka anlayislariyla
ilgili caligmalarin daha ¢ok {niversite diieyindeki 6grencilerle yapildigi
goriilmiistiir. Bu nedenle farkli kademelere yonelik calismalara agirlik
verilebilir.

= Literatiirde Ortiik zeka anlayisinin daha ¢ok basar1 yoniinden ele alindigi
gorlilmiistiir, bu nedenle arastirmalarda Ortiik zeka anlayisinin farkh
kavramlarla iliskisi incelenebilir.

» Arastirma iliskisel tarama modelinde gerceklestirilmistir. Ozellikle &rtiik
zeka anlayisina yonelik deneysel caligmalarin azligi nedeniyle bu tiir

caligmalara agirlik verilebilir.
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EKLER

EK I: AYDINLATILMIS GONULLU ONAM FORMU

Sayin Goniilli,

Sizi Kocaeli Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Rehberlik ve Psikolojik
Danigsmanlik Yiiksek Lisans programinda kayithi olan Berna Giil tarafindan, Dr.
Ogretim Uyesi Osman Nejat Akfirat danismanliginda yiiriitiilen “Ergenlerin Ortiik
Zeka Anlayislarinm, Psikolojik Iyilik Hali ve Psikolojik Saglamlik ile iliskisinin
Incelenmesi” baslikli tez arastirmasma davet ediyorum. Katilacagmiz arastirma 1
Mart-15 Nisan tarihleri arasinda yapilacaktir. Bu tez arastirmasinin amaci, ergenlerin
ortiik zeka anlayislarini belirlemek, ergenlerin Ortiik zeka anlayislariin psikolojik
tyilik halleri ve psikolojik saglamlik diizeyleri ile iliskisini incelemektir. Aragtirma
Eskisehir ilinde yapilacaktir. Aragtirma iki agsamadan olusacaktir.

Tez arastirmasinin birinci asamasinda, Ortiik Zeka Teorisi Olgegi’nin ergenler
icin uyarlanarak olgcegin daha genis bir yas aralii icin gegerlik ve giivenirliginin
saglanmas1 amaclanmaktadir. Bu amagla sizlere Kisisel Bilgi Formu, Ortiik Zeka
Teorisi Olgegi ve gelistirilecek olan dlgegin gegerlik-giivenirlik calismalar1 igin
Hedef Yonelimi Anketi uygulanacaktir. Birinci asama, Kirka Sehit Halil Kara Cok
Programli Anadolu Lisesi, Seyitgazi Cok Programli Lisesi ile Seyitgazi Ramazan
Canigiir Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi’nde bulunan 6grencilere online olarak
gercgeklestirilecek olup, d6grencilere 29 soru yoneltilecektir. Formlarin uygulanmasi
yaklagik 10dk siirecektir.

Tez arastirmasinin ikinci asamasinda, Kisisel Bilgi Formu, Ortiik Zeka Teorisi
Olgegi, lyilik Hali Olgegi ile Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik Olgegi
uygulanacaktir. Ikinci asama, Atatiirk Lisesi ile Turgut Reis Mesleki ve Teknik
Anadolu Lisesi’'nde bulunan 6grencilere online olarak gerceklestirilecek olup,
ogrencilere 34 soru yoneltilecektir. Formlarin uygulanmasi yaklasik 15 dk siirecektir.

Arastirma T.C. Milli Egitim Bakanligi’nin ve okul/kurum y6netiminin izni ile
gerceklesmektedir. Arastirma uygulamasina katilim tamamiyla goniilliiliik esasina
dayal1 olmaktadir. Calismada sizden kimlik belirleyici higbir bilgi istenmemektedir.
Cevaplar tamamiyla gizli tutulacak, sadece aragtirmacilar tarafindan
degerlendirilecektir. Veriler sadece arasgtirmada kullanilacak ve {igiincii kisilerle
paylasilmayacaktir. Uygulamalar, kisisel rahatsizlik verecek sorular ve durumlar
icermemektedir. Ancak, katilim sirasinda sorulardan ya da herhangi baska bir
nedenden rahatsiz hissederseniz, herhangi bir neden belirtmeksizin ¢alismayi
birakma hakkina sahipsiniz. Eger arastirmanin amaci ile ilgili verilen bu bilgiler
disinda simdi veya sonra daha fazla bilgiye ihtiya¢ duyarsaniz arastirmaciya simdi
sorabilir veya e-posta adresinden ulasabilirsiniz. Arastirma tamamlandiginda
sonuglarin sizinle paylasilmasini istiyorsaniz liitfen aragtirmaciya iletiniz.

Saygilarimla,

Berna GUL
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Yukarida yer alan ve arastirmadan once katilimciya verilmesi gereken bilgileri
okudum ve katilmam istenen c¢aligmanin kapsamini ve amacini, goniillii olarak
tizerime diisen sorumluluklart anladim. Caligsma hakkinda yazili ve sozlii agiklama
asagida adi belirtilen aragtirmaci/arastirmacilar tarafindan yapildi. Bana, ¢alismanin
muhtemel riskleri ve faydalar1 sozlii olarak da anlatildi. Kisisel bilgilerimin 6zenle
korunacagi konusunda yeterli giiven verildi.

Bu kosullarda s6z konusu arastirmaya kendi istegimle, hicbir baski ve telkin
olmaksizin katilmay1 kabul ediyorum.

Katilimcinin:
Adi-Soyadu:

Imzasi:
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EK Il : KiSISEL BILGi FORMU

Cinsiyetiniz Kadin () Erkek ()
Dogum tarihiniz (y1l
olarak yaziniz)
Sinif 9() 10( ) 11( ) 12( )
Atatiirk Lisesi ()
Kirka Sehit Halil Kara Cok Programli Anadolu Lisesi ( )
okulunuz Seyitgazi Cok Programli Lisesi ( )

Seyitgazi Ramazan Canigiir Mesleki ve Teknik Anadolu
Lisesi ()
Turgut Reis Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi( )

2019-2020 egitim
ogretim donemi “Yil
Sonu Basar1 Puan1”
niz1 yaziniz.

2018-2019 egitim
Ogretim donemi “Yil
Sonu Basar1 Puan1”
niz1 yaziniz.

2017-2018 egitim
O0gretim donemi “Yil
Sonu Basar1 Puan1”
niz1 yaziniz.

Annenizin egitim
seviyesi

Okuryazar ( ) Ilkokul ( ) Ortaokul ( ) Lise ( ) Universite

()

Babanizin egitim

Okuryazar ( ) Ilkokul ( ) Ortaokul ( ) Lise ( ) Universite

seviyesi ()
Ailenizin aylik gelir
diizeyi (evinize 0-2830 TL () 2831-5000 TL( )  5001-10000

gelen biitiin geliri
diisiinerek cevap
veriniz)

TL ( ) 10001 TL ve tlizeri ( )
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EK I11: ORTUK ZEKA TEORISi OLCEGIi

Asagida bireylerin ortiilk zeka anlayislarini betimleyen ifadeler yer almaktadir. Her
bir ifadeyi dikkatle okuyarak asagida tanimlanan 4’1l derecelendirmeye gore, her bir
maddenin yaninda yer alan size en uygun olan yanmiti belirtiniz. Okudugunuz
climlelerin dogru veya yanlis cevaplart yoktur, 6nemli olan sizin Kkisisel
goriisiiniizdiir.

Bu derecelendirmeyi kullammiz: 1=Kesinlikle katilmiyorum, 2=Katilmiyorum,
3=Katiliyorum, 4=Kesinlikle katiliyorum

£
2 E e = g
x Z| g 2x B
= 38| = = £
c = = SIT S
= =] g Z.E 3
SE 2 583
S & SX =
3 2 4T 2
1. Belirli bir zeka diizeyine sahipsinizdir ve bunu
degistirmek i¢in yapacak ¢ok seyiniz yoktur. 112)13)| 4

2. Zorluklar ve giicliikler, sizi zekaniz1 gelistirmekten alikoyar. | 1 | 2 | 3 | 4

3. Sarf ettiginiz caba zekanizi gelistirir. 1 123 4

4. Bir gorevde basarisiz olursaniz zekanizi sorgularsiniz. 1 12|34

5. Bagkalarindan gelen elestiriler zekanizin gelismesine

yardimer olabilir. 1(2(3|4
6. Gergekten gaba gosterirseniz zekanizi gelistirebilirsiniz. 1 1213]| 4
7. Bir gorevde 1yi performans gostermek, baskalarina zeki 11213/ 4
oldugunuzu gésterme yoludur.

8. Cok caba sarf ettiginizde zeki olmadiginizi gostermis 11213 4
olursunuz.

9. Yeni seyler 6grendiginizde temel zeka diizeyiniz gelisir. 1123 4
10. Bir gorevde basarisiz olsaniz bile zekaniza glivenmeye 11213/ 4

devam edersiniz.
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11. Bir gorevi basarili bir sekilde yerine getirmek, zekanizin
gelismesine yardimci olabilir

12. Yeteneklerinizi, ne kadar zeki oldugunuz belirler.

13. Bir gorevi yerine getirmeden once 1yi bir hazirlik
yapmak, zekaniz1 gelistirme yoludur.

14. Sabit bir zeka diizeyiyle dogarsiniz.

[lginiz icin tesekkiir ederim.
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EK IV: HEDEF YONELiIMi ANKETI

Asagida bireylerin hedef yonelimlerini betimleyen ifadeler yer almaktadir. Her bir
ifadeyi dikkatle okuyarak asagida tanimlanan 5°li derecelendirmeye gore, her bir
maddenin yaninda yer alan size en uygun olan yaniti belirtiniz. Okudugunuz

climlelerin dogru veya yanlis cevaplart yoktur, 6nemli olan sizin kisisel
goriistintizdiir.
Bu derecelendirmeyi kullanimz: 1=Her zaman, 2=Cogunlukla, 3=Bazen,
4=Nadiren, 5=Hicbir zaman
Ilginiz igin tesekkiir ederim.
=
| g
c | = <
E|Z c | N
N|S|g|£|5
|- on N © %
(<5} (=) o © o
T ol Z| =

Bu derslerin igerigini miimkiin oldugunca iyi anlamak
benim i¢in 6nemlidir.

Bu derslerdeki amacim siniftaki diger 6grencilerden
daha kotii performans sergilemekten kaginmaktir.

Diger 6grencilerden daha iyisini yapmak benim i¢in
onemlidir.

4. Bu derslerden miimkiin oldugunca ¢ok sey 6grenmek
istiyorum.
5. Bu derslerde beni siklikla motive eden sey,

digerlerinden daha kotii performans sergileme
korkusudur.

Bu derslerde verilen her seyi tam olarak 6grenmek
arzusundayim.

Bu derslerde amacim, diger pek ¢ok dgrenciden daha
1yi bir not almaktir.

Bu derslerde 6grenebilecegimden daha azim
ogrenmekten korkuyorum.

Bu derslerdeki tek amacim digerlerinden daha basarisiz
olmanin 6niine gegmektir.

10.

Bu derslerde 6grenilecek her seyi
ogrenemeyebilecegimden siklikla endise duyuyorum.

11.

Bu derslerden digerlerine gére daha basarili olmak
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benim i¢in énemlidir.

12.

Bazen bu derslerin igerigini istedigim kadarini
anlayamayacagimdan korkuyorum.

13.

Bu derslerde amacim basarisiz olmaktan kaginmaktir.

14.

Bu derslerde beni siklikla motive eden sey basarisiz
olma korkusudur.

15.

Bu derslerde sadece basarisiz olmaktan kaginmak
istiyorum.
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EK V: iYiLiK HALi OLCEGI

Asagida bireylerin psikolojik iyilik hallerini betimleyen ifadeler yer almaktadir. Her
bir ifadeyi dikkatle okuyarak asagida tanimlanan 7°li derecelendirmeye gore, her bir
maddenin yaninda yer alan size en uygun olan yanmiti belirtiniz. Okudugunuz
climlelerin dogru veya yanlis cevaplar1 yoktur, Onemli olan sizin kisisel
gOoriistiniizdiir.

Bu derecelendirmeyi kullammiz: 1=Kesinlikle katilmiyorum, 2=Katilmiyorum,
3=Bazen katilmiyorum, 4=Kararsizim, 5=Bazen katiliyorum, 6=Katiliyorum,
7=Kesinlikle katilmiyorum

Ilginiz i¢in tesekkiir ederim.

. s
= £ S
Liitfen asagidaki ifadeleri okuduktan S Z =
sonra kendinizi degerlendirip sizin 5 g = > =
i¢in en uygun segenegin karsisina o 5| & E = E § %
carp1 (X) isareti koyunuz. ~ z| = 2[5 [ | 8 | =
— £ £ = [ = 2 =
ze|c | S|E |8 |5 |F
x| = s | = 3| =8| 3
X M| X I - - -
1 Amagh ve anlaml1 bir yagam 1 2 3 4 5 6 7
stirdliriiyorum
9 Sosyal 111§k11_er_1m destekleyici ve 1 2 3 4 5 6 7
mutluluk verici.
Giinliik aktivitelerimle mesgul
3 | oluyorum ve onlara ilgi 1 2 3 4 5 6 7
duyuyorum.
Diger insanlarin mutluluklarina
4 | ve iyi olmalarina aktif bicimde 1 2 3 4 5 6 7
katkida bulunuyorum.
Benim i¢in 6nemli olan
5 | aktivitelerde yeterli ve 1 2 3 4 5 6 7
yetenekliyim.
Iyi bir insanim ve iyi bir yasam
6] - . 1 2 3 4 5 6 7
stirliyorum.
7 | Gelecegim hakkinda iyimserim. 1 2 3 4 5 6 7
8 | Insanlar bana sayg1 gosterir. 1 2 3 4 5 6 7
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EK VI: COCUK VE GENC PSiKOLOJiK SAGLAMLIK OLCEGI

Asagida bireylerin psikolojik saglamlik diizeylerini betimleyen ifadeler yer
almaktadir. Her bir ifadeyi dikkatle okuyarak asagida tanimlanan 5’li
derecelendirmeye gore, her bir maddenin yaninda yer alan size en uygun olan yaniti
belirtiniz. Okudugunuz climlelerin dogru veya yanlis cevaplar1 yoktur, onemli olan
sizin kisisel goriistintizdiir.

Bu derecelendirmeyi kullanimiz: 1=Beni hi¢ tanimlamiyor, 2=Cok az tanimliyor,
3=Biraz tanimliyor, 4=0Oldukg¢a tanimliyor, 5=Beni tamamen tanimliyor

]
>
o
-
h c
§ S 3 -
—( > <) —_
E = = E ¢<
o E _— ot [¢B)
= = & S E
< = = S QS =
e « = =
O et < x cE =
= N - 2‘ T =
< N + E
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Hayatimda saygi duyabilecegim insanlar var. 1 2 3 4 5

=
N
w
AN
o1

Egitim almak benim i¢in 6nemlidir.

Ailem benim hakkimda bir¢ok seyi bilir (6rnegin,

arkadaslarimin kim oldugunu, nelerden 1 2 3 4 5
hoslandigimi)
Basladigim faaliyetleri/isleri bitirmeye ¢aligirim. 1 2 3 4 5

Bir seyler istedigim sekilde gitmediginde, diger

insanlara ve kendime zarar vermeden bu durumu
¢Ozebilirim (6rnegin, siddete bagvurmadan veya
kotii seyler soylemeden)

Yardima ihtiyacim olursa, nereden yardim
alabilecegimi bilirim.

Kendimi okuluma ait hissediyorum. 1 2 3 4 5

Ailem zor zamanlarimda yanimdadir (6rnegin hasta
oldugumda veya basim sikistiginda).

Arkadaglarim zor zamanlarimda yanimdadir. 1 2 3 4 3)
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Yasadigim toplumda bana adil bir sekilde davranilir. 1

Hayatimda gelecekte kullanacagim yeteneklerimi
gelistirecegim firsatlara sahibim.

Ailemin aile geleneklerini ve kiiltiiriinii seviyorum. 1
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EK VII: OLCEK KULLANIM iZiNLERI

Ortiik Zeka Teorisi Olcegi Kullanim izni

Sayin Berna Giil,

Abd-El- Fattah ve Yates (2006) tarafindan gelistirilen ve Prof. Dr. Bayram CETIN ile
birlikte Tiirkgeye uyarlamug oldugumuz Ortilk Zekd Teorisi Olgegini-OZTO referans gostererck
¢aligmalaninizda kullanabilirsiniz. Arastirmalarimizda kolay dilerim. 06.11.2020

Dog¢. Dr. Mustafa ILHAN

Basar1 Hedef Yonelimi Anketi Kullanim izni

21.12.2020

Saymin Berna GUL,

Tarkge' ye uyarlamig oldufiumuz Hedef Ydnclimi Anketi'ni calismanizda kullanabilirsiniz

Ivi ¢alismalar,

Dog. Dr. Burcu SENLER PEHI IVAN
Mugla Sitkt Kogman Univesitesi
Egitim Fakaltesi, Kotekli Yerlegkesi

48000 Mentege-Mugla
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Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamhk Ol¢egi Kullanim izni

o o = = 0 @ = < >
Gocuk ve Geng Psikolojik Saglamiik Olcedi (CGPSO-12) Hakkinda ¢
Berna Gul 2 Analk G 01

& @

LU + 4

Marbaba Adim Berma Kocaell Universitesl Sosyal Biimier Enstituso, Rehbarfik veo Pskolojk Danigmanik Bosumd Yitez donemi ofrenclshyim. Mocam De N

Gokmen Arslan JAAMGCHIAL Y &

ANOX Den =

Mailim izin sayrlmakta. Okedi etik kurallar ve ygun sekilde anf g kogubeyla ahgmanda kullanabilirsi

Selamlar

Gokmen Arslan, Associste Professor

Mehzat AJ Ersov Univessity, Burdus, Turkey

International Netwoek oa Personal Meaning, Toconts, Ontario, Casada
“Mecning is all we Aave; the relationship is all we reed.”

Associate Editor: Jogmal of Posisive Scheol Prvchology

Sutisical Consultane: The Edacational and Developmental Povehologiss
Emadk: o

Personal & Acageszic Website:

Ressaschiante | Gootie Schalas | QRCID

Tyilik Hali Olcegi Kullanim izni

IYiLik HALI OLCEG HAKKINDA, tes st « S @ m

Bema Gol O G0k 2000 1552
Hocam madhaba, Daha snch sise hyilk Hali il By bt mall atmighm. Uil Sahrans Bacim da samenm siziske Seigm kormug Sizden snay bakliyonsm . Etle kery

Fatik Usta @ VAR NZE fr
Al bn -

Eana Banes martaba

Cgud maddeledini akte genderanam Oigakten alean jplukssk puanlar bl halinn ams3na are) stmekted Umit hocama pek selara
Calrgmancrda baganlar dliyones

bl Gabymalar

D Fatin USTA

Eama Gl = 10 Are 2000 Par, 14:53 tarhinds juse ypand
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EK VIII: ANKET VE ARASTIRMA iZiN BELGESI

VALILIK MAKAMINA

llgi @ Koeneli Universitesi Rektorltpt Ogrenci Iyleri Daire Bagkanhifi'nin 12,02.2021 tarihli ve 19474
sayil yazisi,

Kocneli Universitesi Sosyal Bilimler Enstit(isi Rehberlik ve Psikolojik Danigmanhik Yiiksek Lisans
Programi dgrencisi Berna GUL'n Dr. Opr. Uyesi Osman Nejat AKFIRAT danigmanhginda "Ergenlerin
Ortiik Zeka Anlayiglarnmin, Psikolojik lyilik Hall ve Psikolojik Saglamhk ile ligkisinin Incelenmesi”
konulu yilksek lisans tez guligmasi Midirligimiz Aragtirma ve Sosyal Etkinlik lzinleri Inceleme
Komisyonu tarafindan degerlendiriimis ve uygulanmasinda sakinea gortlmedigi bildirilmigtir,

Mudirligimizee de uygun gorilmis olan 56z konusu aragtirma galigmasinn, 2020-2021 eitim
bgretim yili igerisinde ve efitim Sgretimi aksatmamak  kaydiyla, ilimiz Odunpazart ve Seyitgazi
ilgelerindeki ortadpretim kurumlarinda uygulanmasing olurlariniza arz ederim.

Hakan CIRIT
11 Milli Egitim Miidiird

OLUR
04/03/2021
Kirgat GULERYUZ
Vali a.

Vall Yardimeis:

Ek:
1-Aragtirma ve Degerlendirme Formu (2 Sayfa)
2-Olgme Araglar: (7 Sayfa)

Bu belge ghvenli olektonik imza (o imzalanmiygur

Adrex ¢ 13yOkdere Mk, Atatirk Bulvan No:247 Odunpizan/ESKIBEHIR Nalge Dofrulami Adeent @ hitps/www turkiyo gov, u/meb-obyx

Bilgi fgin: Com Murat HRSOY
Teleton No ;0 (222) 280 27 07 Unwvan 1 Dilgisayar lgletment
12 Poxtn: wiratefi 266wl gov Internet Adrest: esbamehinGmel gov i ITakn: 2222802728

Kep Adrexi @ mebiihvO 1 kop I
Ttu oviak geuivonli eloktrontk limen ile fmenlmmmgtin. Wi Zuveakaongumeb, gov.ir ndresinden V561 -2470-3244-a1d6-C920 kot ile eyt edilubilir
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OZGECMIS

KiSIiSEL BILGILER

Ad1 Soyadi: Berna GUL

EGITIM BIiLGILERI

Kocaeli Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Egitim Bilimleri Boliimii
Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik Anabilim Dali Tezli Yiiksek Lisans
Programi (2017- 2021)

Kocaeli Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Egitim Bilimleri Boliimii
Rehberlik ve Psikolojik Danmigsmanlik Anabilim Dali Tezli Yiiksek Lisans
Programi (2012- 2016)
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