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ONSOZ VE TESEKKUR

Gilinlimiizde hastalarin saglik durumlarinin gézlemlenmesi ve siirekli olarak takip
edilerek kontrol altina alinmasi1 6nemli bir hale gelmistir. Teknolojinin insan hayatina
olumlu yonlerinden birisi de bu takibin mobil cihazlar {izerinden yapilabilmesidir.
Insan sagligi icin onemli olan mobil uygulamalarin, diyabet hastalar1 {izerinde de
olumlu sekilde etkilenebilecegi diistiniilmektedir. Bu uygulamalar sayesinde, saglik
kuruluslarina gitmeye ihtiya¢ duymadan, uzaktan doktor destegi saglanarak, hastaligin
durumu hakkinda bilgi alinabilmektedir.

Yiiksek lisans egitimim boyunca ve tez calismamin her asamasinda bana yol gosteren,
calismama yon veren ve katki saglayan danmigsman hocam Prof. Dr. Emine Dogru
BOLAT’a bilgisini, tecriibesini benimle paylastig1 ve bana olan yardimini, sabrini
esirgemedigi i¢in tesekkiir ederim. Egitim hayatim boyunca beni her tiirlii maddi ve
manevi olarak destekleyen, bana giivenen, yanimda olan aileme sonsuz sevgi, saygi ve
tesekkiirlerimi sunarim. Son olarak, bu siiregte beni anlayisla karsilayan, bana moral
veren, benim isimi kolaylastiran arkadaslarima tesekkiir ederim.

Eylil — 2021 Ebrar Selva URAL
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DIYABET HASTALARI iCiN ANDROID TABANLI MOBIL
UYGULAMANIN GELISTIRILMESI

OZET

Giiniimiizde tilkemizde ¢ok sayida ve her yastan diyabet hastasi bulunmaktadir. Bazen
dogustan bazen sonradan ortaya ¢ikan bu hastaligin en dnemli noktalarindan biri de
nasil ilerledigini gozlemleyebilmek ve ilaglarin doz oranlarinin dogru sekilde
ayarlanabilmesidir. Gerek geng gerekse yash insanlarda goriilebilen bu hastaligin her
0glin i¢in bilingli bir sekilde takip edilmesi gerekmektedir.

Teknolojide mobil uygulamalardan yararlanmayan bir sektor neredeyse kalmamuistir.
Clinkii, mobil uygulamalar daha hizli ve daha pratik bir bigimde istenilen her seye
ulagma imkani saglar. Bu da zamandan tasarruf edilerek daha c¢ok is yapilmasina
yardimci olur. Diyabet hastaligina sahip bireyler de diger insanlar gibi giin boyunca
akilli telefona veya mobil cihazlarla vakit gegirirler.

Bu calismada da giinliik hayatlarini yasarken ayn1 zamanda hastaliklarinin kontroliini
saglayabilmeleri i¢cin 0g8iinliik almalar1 gereken insiilin doz miktarlarinin hesaplarini,
bazal metabolizma hizlarini, ideal kilolarini, viicut kitle indekslerini, viicut yag
yiizdelerini ve diyabet hastaliklar1 hakkinda daha ¢ok bilgilenmeleri i¢in bir mobil
uygulama tasarlanmistir. Hem insiilin hem de diyabet hakkinda bilgileri i¢ceren bu
uygulama ile daha bilingli kisilerin olusmasina yardimci olabilmek hedeflenmistir.
Android Studio tabaninda Java diliyle gelistirilen mobil uygulamanin veri tabani
islemleri i¢in Google Firebase kullanilmistir.

Anahtar Kelimeler: Android, Diyabet, Insiilin, Mobil Yazilim.



IMPLEMENTATON OF ANDROID BASED MOBILE APPLICATION FOR
DIABETES PATIENTS

ABSTRACT

Currently there are many diabetic patients of all ages in our country. One of the most
focused points of this disease, which sometimes occurs congenitally and sometimes
later, is to be able to observe how it progresses and to adjust the dose rates of the drugs
correctly. The disease, which can be seen in both young and old people, should be
followed consciously for every meal.

There is almost no sector left in technology that does not benefit from mobile
applications. Because, these mobile applications are faster and practical to reach every
kind of documents and information. Therefore, it assures more work to be done by
saving time. The diabetic people spend their time on mobile devices and smart phones
just as other non-diabetic people.

In this study, a mobile application has been designed to help them learn more about
the insulin dose they need to take a meal, their basal metabolic rate, ideal weight, body
mass index, body fat percentage, and diabetes in order to control their diseases while
living their daily lives. With this application, which includes information about both
insulin and diabetes, it is aimed to help people to be more conscious. Google Firebase
was used for database operations of the mobile application developed in Java language
on the Android Studio base.

Keywords: Android, Diabetes, Insulin, Mobile Software.
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GIRIS

Cagin hastaliklar1 arasinda en 6n siralarda yer alan diyabet (seker hastaligr), 6limcul
bir¢ok hastaligin olusumunda birinci sirada rol oynayan ve diinyanin her yerinde ¢ok
yaygin olarak goriilen bir hastalik tiiriidiir [1]. Eger hastaliga zamaninda miidahale
edilmez ya da gerekli takip saglanmazsa 6liimle bile sonu¢lanabilen farkli hastaliklarin
ortaya ¢ikmasina neden olabilmektedir. Gliniimiizde diyabetin seyrinin kontrol altina
almmasi hastanelere gidilerek doktor muayenesi ve kan tahlili sonuglarina gore
ilaclarin verilmesi, diizenli egzersiz ve saglikli, uygun beslenme yapilmasi ile miimkiin
olabilmektedir. Fakat tlkemizde bu hastaliga sahip ¢ok sayida insan olmasi veya
hastalarin  bilingsiz olmasi nedeniyle bu kontroller ¢ok diizenli sekilde
yapilmamaktadir. Bu islemler bir plan dahilinde yapilmadigi zaman, istenmeyen
sonuglara yol agmaktadir. Bu sonuglar sagligin kétiiye gitmesiyle birlikte, insanlarin

motivasyonunu maddi ve manevi diistiirebilmektedir.

Kisinin kendi kendine kan sekerini takip edebilmesi, hastaligin bir pargasi olarak
diisiiniilmektedir. Ozellikle giin igerisinde birden ¢ok kez enjeksiyon yapan hastalar
icin dnemli bir faktordiir. Bu takip sayesinde, kan sekeri degerlerinin gegmistekilerle
karsilastirilmast  miimkiin  olabilmektedir. Uluslararasi Diyabet Federasyonu
(International Diabetes Federation: IDF) Kilavuzu, insiilin kullanan hastalarda kendi
kendine kan sekeri olglimiiniin strekli hale getirilmesini tavsiye etmektedir. Ayrica
Amerikan Diyabet Dernegi (ADA) da insilin 1 ile tedavi edilen tim tip 1 ve tip 2

diyabetik hastalar i¢in kan sekerinin kendi kendine izlenmesini 6nermektedir [2].

Diyabet teshisi konan hastalarda erken fark edildigi takdirde tibb1 beslenme tedavisi
de ¢ok dnemli bir faktordiir. Yapilan ¢aligmalar, tanidan sonraki ilk 6 ay iginde yapilan
beslenme miidahalesinin, diyabetin tiirline ve siliresine bagli olarak HbAlc

diizeylerinde %3’e varan diisiisler sagladigini gostermektedir [3].

Ulkemizde Saglik Bakanligi, diyabet hastalig1 konusundaki maliyet yiikiinii kontrol
altina almak i¢in caligmalarini hassasiyetle siirdiirmektedir. Uluslararast Diyabet

Federasyonu’na (IDF) gore 2019 yilinda DM prevalanst %9.3’tiir ve 2045 yilinda bu

1



oranin %10.9’a yiikselmesi beklenmektedir. Yine IDF verilerine gore iilkemizin DM
prevalansi %11.1 ile Avrupa’da en yiiksek olmakla birlikte diyabetli kisi siralamasinda
Rusya ve Almanya’nin ardindan 3. siradadir [4]. Prediyabetli kisi oraminin da
iilkemizde %30.8 oldugu diisiiniiliirse ilerleyen yillarda bu oranin daha da artmasi
beklenmektedir [5]. Bu sebeple, diyabet hastaligina sahip insanlarin giinliik
hayatlarina yarar saglayabilmek adina, kullanimi kolay, pratik, masrafsiz, basit,
erisimi rahat olan uygulamalara gerek duyulmaktadir. Saglik Bakanligi, giintimiiz
teknolojisinin diyabet hastalar1 arasinda da yayilmasini ve iyi bir hizmet verilmesini

amaclamastir.

Teknolojinin ilerlemesi ve mobil cihaz kullaniminin artmasiyla mobil uygulamalarin sayist da
artmaktadir. Mobil uygulamalar araciligiyla diinya ¢capinda insanlarla dosya paylasimi ve uzak
yerlerdeki uygulamalara erisim saglama imkam saglanabilmektedir. Ik mobil uygulama
ortalama on bes yil Once gelistirilmis olmasina ragmen kisa zamanda hizli bir gelisme
kaydetmistir [6]. Her sektdr ic¢in kullanilan akilli telefon uygulamalari, saglik
sektoriinde ortaya gikan problemleri ¢6zebilmek igin arag olarak goriilmektedir. Mobil
teknolojileri, kisilerin saglik durumlarinin korunmasi, takip edilmesi, daha iyiye
gitmesi ve gelismesine yonelik kullanilan, kisisel ve paylasilabilen cihazlardir. Insan
sagligina 6nemli derece etki eden mobil uygulamalarin, diyabet hastalari tizerinde de
olumlu sonug alinabilecegi diistiniilmektedir. Bu uygulamalar sayesinde, hastanelere
gitmeye gerek kalmadan, uzaktan doktor gdzetimi saglanarak, hastalik izerinde yorum

yapilabilmekte ve hastalifin gidisat1 hakkinda bilgi alinabilmektedir.

Erken diyabet tanist konuldugu zaman, saglikli ve diizenli beslenme ile hastaligin
biiytik Olclide Oniine gegilmesinin dikkate alindigi bu calismanin amaci, diyabet
hastaligina sahip ya da diyabet hastasi yakini olan kisilerin daha kontrollii bir hayat
gecirmelerini, olusabilecek risklerin en aza indirilmesini, hastalik hakkinda daha
biling¢li olunmasini saglamaktir. Uygulama sadece diyabet hastalarina yonelik olmayip
ayn1 zamanda diizenli olarak kendi sagligi hakkinda ilgili olan kisilerin de rahatlikla

kullanabilmesi i¢in tasarlanmistir.

Bu ¢alismanin ikinci bolimii diyabet ve insiilin hakkindaki konular1 i¢ermektedir.
Uclincli bolimde ise, kullamlan yazilim, veri tabam ve glikoz takibi igin bilinmesi

gereken hesaplamalar hakkinda bilgiler verilmektedir. DOrdiinct bolimde ise 6nerilen
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uygulamanin gorselleri ile yapilan ¢alisma yer almaktadir. Makalenin en son bolimii

ise tartisma ve sonuclar bir arada sunulmaktadir.



1. GENEL BIiLGILER

Seker hastaliginin tam olarak ismi ise ‘Diabetes Mellitus’tur [7]. Diyabet, pankreasin
icindeki insiilin salgilayan beta hiicrelerinin farkli sebeplerle fonksiyonlarindaki ya da
miktarlarindaki azalma ile olusan kan sekerinin yiikselmesine sebep olan bir
hastaliktir. Bu hastalik tipl (insiiline bagimli diyabet) ve tip2 (insiilinden bagimsiz
diyabet) olmak tlizere iki ana gruba ayrilmaktadir. Bununla birlikte, gestasyonel
diyabet denilen gebelikle birlikte ortaya ¢ikan bir tiirii daha mevcuttur [8]. Hastaya
tipl veya tip2 diyabet tanis1 konulabilmesi igin A¢lik Kan Sekeri Testi (AKS), Oral
Glukoz Tolerans Testi (OGTT), Tokluk Kan Sekeri Testi ve HbAlc testleri
uygulanmaktadir. Hastada goriilen belirtiler hastaligin ¢esidine, hastanin yasina,
genetik ve cevresel faktorlere gore degisiklik gostermektedir. Buna bagli olarak da
tedavi yontemlerinin birbirinden farkli oldugu noktalar mevcuttur. Hastanin hangi tip
diyabet hastaligina sahip olursa olsun, saglikli bir sekilde beslenmesi, diizenli bir hayat
sirmesi, egzersizlerini yapmasi, kan sekerini planl olarak takip etmesi ve tedaviyi

dogru uygulamasi gerekmektedir.

Ozellikle saglik sektoriinde hastalarin hastaliklarinim takibinin ve kontroliiniin diizenli

sekilde yapilmasi amaciyla literatiirde baz1 ¢alismalar yer almaktadir.

Bulut tabanli mobil diyabet kontrol uygulamasinda, diyabet hastalarina ydnelik
herhangi bir miidahalede bulunmadan, daha konforlu bir yasam ig¢in mobil bulut
bilisim teknolojisine dayanan bir yazilim gelistirilmistir. Hastalarin diyabeti
ilgilendiren giinliik aktivitelerinin takibini yapan, gelistirilen ¢6ziimiin hastalarin
iyilesme siireglerine de yardimeci olacag: diisiiniilmiistiir. Onerilen sistem birgok

0zellik yaninda kullanicilar i¢in hem uyarici hem de hatirlatict mesajlar gondermistir

[9].

Android tabanli saat uygulamasinda diyabet hastaliginin durum takibini yapan, ayni
zamanda fiziksel aktivite ve kalp ritim verilerinin de gosterimini saglayan bir sistem
yapilmis. Kullanici saat iizerinden buton, ses, dokunma veya hareket gibi farkl

fonksiyonlar ile tercihine gore gerekli kontroll saglamistir. Ayrica giinliik alinmasi
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gereken seker orani, insiilin oran1 ve 2 yapilmasi gereken fiziksel aktivite degerleri
kullanict tarafindan girebilmistir. Aynm1 zamanda uygulama, anlik kalp ritmini de
Olgerek kisinin kalp ritim takibinin yapilabilmesini saglamistir. Kalp ritim ve fiziksel

aktivite degerleri saatin sahip oldugu sensoérler tarafindan alinmistir. [10].

Seker hastalar1 igin cep telefonlarinda kullanilabilecek bir sistem tasarimi
calismasinda, seker hastalarimin takibi ve kontrolii i¢in Java destekli bir mobil
uygulama gelistirilmesi planlanmigtir. Diyabet hastalarinin doktor kontroliinde
kullandig insiilinin miktarinin siirekli olarak, anlik ve en dogru bicimde ayarlanmasini
saglayan bir sistem tasarlanmistir. Bu sayede, hastanin bu hastalik ile yagamasinin
kolaylastirilmast ve kan sekeri seviyesinin optimum diizeyde tutulmasi

amaglanmaktadir [11].

1.1. Diyabet

Diyabet, insan viicudunda pankreasin yeterli miktarda insiilin hormonu liretememesi
veya lretilen insiilin hormonunun verimli kullanilamamasi durumunda ortaya ¢ikan

ve yasam boyu devam eden bir hastaliktir.

1.1.1. Diyabet tanisi

Diyabet her 7 kisiden birinde teshis edilen ¢ok sik goriilen bir hastaliktir. Hastaligin
baslangici olarak bilinen gizli seker ise her 3 kisiden birinde ortaya ¢ikabilmektedir.
Giinlimiizde obezite hastaligi ¢ocukluk ve ergenlik donemine kadar indigi igin gizli
seker bu yaslarda bile sik¢a goriilen bir hastalik olmustur [12]. Diyabet hastaliginin
tanis1 i¢in hastada olusan belirtilerle birlikte kan sekeri Olglimlerinin sonuglarinin

degerlendirilmesi gerekmektedir.

Diyabeti olmayan saglikli bir kisinin kan sekeri a¢lik durumundal20 mg/dl, tokluk
durumda ise (yemege baslandiktan iki saat sonrasi degerlendirilmektedir) 140
mg/dl’nin iistlinde olmamalidir. Her iki durumda da (hem aglik hem de tokluk) dlgiilen

kan sekerinin bu degerlerin tizerinde olmasi kisinin diyabetli oldugunu gostermektedir.

Diyabet siiphesi bulunan ya da diyabetli bireylerde hastaligin takibi i¢in aglik ve tokluk
kan testi yapilmaktadir. Diyabet tanisinda kullanilan en temel iki test A¢lik Kan Sekeri
Testi (AKS) ve seker yiikleme testi olarak da bilinen Oral Glukoz Tolerans Testi



(OGTT)’dir. Bununla birlikte, Tokluk Kan Sekeri Testi ve HbALlc Testi de

kullanilmaktadir.

Aclik kan sekeri testinde; kisinin 8-12 saat a¢ olmasi sonunda damardan alinan kan
numunesinde bulunan seker diizeyine bakilarak yapilan bir 6l¢timdiir. A¢lik kan sekeri
(AKS) degerinin 100-125 mg/dl arasinda olmasi gizli seker (pre-diyabet) olabilme
ihtimalini gostermektedir. AKS 6l¢liim sonucunun 126 mg/dl veya daha fazla oldugu
durumda diyabetin varligi s6z konusu olmaktadir. Tablo 1.1°de aglik kan sekeri

seviyelerine gore saglik durumlar1 yer almaktadir.

Tablo 1. 1. Aglik kan sekeri seviyesi

Aclik Kan Sekeri Seviyesi

50 — 70 mg/dl Hipoglisemi
70 — 100 mg/dI Normal

100 — 125 mg/dl Gizli Seker
126 mg/dl Gzeri Diyabet

Tokluk kan sekeri testinde; kisinin yemek yedikten (agzina ilk lokma alindiktan) 2 saat
sonra, damarindan alinan kan numunesinden seker miktarina bakildig: bir testtir. Bir
saat sonundaki tokluk kan sekeri 140 mg/dl veya altinda ise normal, iki saat sonundaki
tokluk kan sekeri ise 120 mg/dl veya altinda ise normal olarak degerlendirilmektedir.

Tablo 1.2°de tokluk kan sekeri seviyelerine gore saglik durumlart yer almaktadir.

Tablo 1. 2. Tokluk kan sekeri seviyesi

Tokluk Kan Sekeri Seviyesi

100 — 140 mg/dl Normal
140 — 199 mgdl Gizli Seker
200 mg/dl tzeri Diyabet

Gizli sekerde ise tokluk sekeri 140-199 mg/dl arasindadir. Tokluk kan sekerinin 200

mg/dl veya tizerinde ise bu kosulda diyabet tanis1 konulmaktadir.

HbAlc testinde; kan sekerinin seviyesinde, tokluk ve aglik kan sekerinin ikisinin
birden etki ettigi bir testtir. HbAlc testinde glikozun hemoglobinle olan baglilig:
Olclilmektedir. Yapilan HbAlc testi de bu yiizden 2-3 aylik ortalama kandaki seker
dizeyini gostermektedir [13].

Diinya Saglik Orgiitii (WHO) verilerine gére HbAlc;

- %3.5-%5.7 araliginda ise bireyin saglikli (normal),
0]



- %5.7-%6.4 araliginda ise bireyin gizli sekeri (pre-diyabet),

- %6.5 ve tizeri olmasinda ise bireyin tip-2 diyabet oldugunu gosterir.

Yiizde verilerin daha iyi anlasilmasi bakimindan, yiizde verilere gore ortalama mg/dl
degerleri;

- HbAlc %4 ise 3 aylik ortalama, 65 mg/dl seviyelerinde,

- HbAlc %S5 ise 3 aylik ortalama, 100 mg/dl seviyelerinde,

- HbAlc %6 ise 3 aylik ortalama, 135 mg/dl seviyelerinde,

- HbAlc %7 ise 3 aylik ortalama, 170 mg/dl seviyelerinde,

- HbAlc %8 ise 3 aylik ortalama, 205 mg/dl seviyelerinde seyretmis demektir.

Oral glikoz tolerans testinde; aglik kan sekeri 100-126 mg/dl araligindaki bireylerde
diyabet tanis1 konulmasi i¢in kullanilmaktadir.

Oral glikoz tolerans testi yapilirken ilk olarak aglik kan seker 6l¢limii yapilmaktadir.
Daha sonra 75 gram glikoz 300 ml suda ¢Oziindiiriilerek kisiye verilmektedir. Bu
yapilan testte glikozdan zengin sivi alindiktan 2 saat sonrasindaki kan sekeri degeri
onemlidir. 2 saat boyunca 4 kere yani her yarim saatte bir olacak sekilde kan sekeri
dl¢iimii yapilmaktadir. iki saat sonunda &lgiilen kan sekeri degeri 140-199 mg/dl ise

gizli seker, 200 mg/dl veya daha yiiksek ise diyabet tanis1 konulur [13].

1.1.2. Diyabet belirtileri

Diyabet belirtilerinin bilinmesi hastaligin erken dénemlerinde tan1 ve tedavi olanagi

saglar.

Diyabet ¢esitlerinden Tipl ve Tip2 diyabet ayni temel belirtileri gosterebilmektedir.
Bu belirtilerin en bileneni normal 6glinlerin tiikketilmesine ragmen yorgunluk ve aglik
hissedilmesidir. Ciinkii insiilin viicut tarafindan yeterli miktarda iiretilemezse veya
hicreler tiretilen insiiline karst bir direng gosterirse, glikoz alinamaz ve dolayisiyla
viicutta enerji iiretimi ihtiya¢ duyulan seviyede olmaz. Ikinci ortak belirti ise, asir1
miktarda idrar tiretimidir. Bu idrar iiretimini azaltabilmek i¢in giinliikk siv1 tiiketimi
ihtiyaci artmaktadir. Fakat alinan bu sivilar idrar ile atildigindan, viicut kendine az su
ayirir ve buna bagli olarak agiz kurulugu, kuru ciltlerde kasinti meydana
gelebilmektedir. Viicuttaki sivi degisimi, géz lenslerini de etkileyerek bulanik

gbrmeye sebep olmaktadir [14].



Tip 1 diyabetin belirtileri,

- Asir1 susama ve idrara ¢ikma
- Dehidrasyon

- Kilo kayb1

- Mide bulantisi, kusma

- Aclik hissi

- Deride kuruma ve kizarma

- Hizl1 soluk alip verme

- Karin agrist

- Zihin bulaniklig

Tip 2 diyabetin belirtileri

- drara ¢ikmanin siklasmast

- Artan susama ve s1v1 tiiketimi

- Tleri asamalarda da aclik hissi

- Yemek yeme miktar1 fazla oldugu halde kilo verme
- Gormede bulaniklik

- Halsizlik ve bitkinlik

- Tekrarlayan vajinal mantar enfeksiyonlari

1.1.3. Nedenleri

Diyabetin nedenleri hakkindaki yapilan arasgtirmalar sonucunda hastaligin hem
cevresel hem de genetik kosullara bagh oldugu ortaya ¢ikmstir. Tip 1 ve tip 2
Diyabete neden olan etmenler de farklilik gostermektedir. Tip 1 Diyabette yiiksek
derecede genetik faktorlerle birlikte pankreasa zarar verebilen virusler ve vicut
savunma (bagisiklik) sistemindeki sorunlar neden olurken Tip 2 diyabette ise asir1 kilo,
yaslilik, hareketsiz yasam, stres ve normalden fazla dogum agirlikli bebek diinyaya

getirme etkili olmaktadir [15].

1.1.4. Cesitleri

Diyabet hastaliginin gesitleri su sekilde siralanir:

Tip 1 Diyabet (Insiiline bagimli diyabet): Cogunlukla ¢ocukluk caginda belirtileri

goriilen ve ortaya ¢ikan, pankreasta insiilin {iretiminin hi¢ olmamasindan veya az
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olmasindan kaynakli ve disaridan takviye olarak insiilin hormonun aliminin gerekli

oldugu diyabet tlrudur.

Tip 2 Diyabet; hiicrelerin insiilin hormonuna kars1 duyarsiz kalmast nedeniyle olusan

diyabet hastalig: tirudur.

Latent Otoimmun Diyabet (LADA), ileri yaslarda ortaya ¢ikan, otoimmiin
(savunma/bagisiklik sistemindeki ¢alisma aksakligi nedeniyle viicudun kendi kendine
zarar vermesi) kaynakli Tip 1 diyabet tiirliniin bir benzeri yani insiiline bagiml1 olan

diyabet hastalig tiirtidiir.

Genglerde Goriilen Eriskin Tipi Diyabet (MODY): Erken yasta gozlenen Tip 2

diyabetin benzeri olan diyabet hastalig: tirtdur.
Gestasyonel Diyabet: Gebelik sirasinda olusan diyabet hastalig1 tiirtidiir [16]

Tip 1 Diyabet, insulin hormonun {iretilmesini saglayan beta hiicrelerinin otoimmiin
stire¢ sonucunda tahrip olmasiyla ortaya ¢ikmaktadir. Bu zarar %80 nin lizerine ¢iktig1
durumda hastalik belirtileri yavas yavas kendini gostermektedir. Tip 1 diyabete sahip
kisilerin pankreas1 yeterli miktarda insiilin tiretememektedir. Hastalarin goreceli veya
mutlak olarak insiilin yetersizligi oldugundan yasamlar1 boyunca bu hormonu
disaridan (enjeksiyon yoluyla) almak durumundadirlar. Bu sebeple Tip 1 diyabet,
Insiiline Bagimli Diyabet (Insulin Dependent Diabetes Mellitus=IDDM) olarak da
adlandirilmaktadir. Tiim diyabet hastalarinin %5-10'u Tip 1 diyabetlidir [17].

Tip 2 Diyabet, farkli gesitleri olan diyabet hastaliginin en fazla goriilen tiiriidiir. Tip 2
diyabet, insiiline bagimli olmayan diyabet veya ge¢ baslangigli diyabet olarak da

adlandirilir.

Genel olarak 40 yasindan biiyiik kisilerde tanis1 konan diyabet tiiriidiir. 11k baslarda
pankreas organi yeteri diizeyde insiilin iiretse bile hiicreler tarafindan bu hormon
kullanilamamaktadir. Baska bir ifadeyle, hiicrelerdeki insiilin hormonunu algilayan
reseptorlerin ¢alismamasi ve yavas yavas insiiline karst duyarsizlik olusmasidir. Bu
durumun sonucu olarak ise, kan sekeri dokulara gerektigi gibi ulasamamaktadir ve kan
glikoz seviyesi normal degerinin iizerine ¢gikmaktadir. Hastaligin ilerlemesi ile birlikte
pankreastan insiilin salgilanmasi yeterli miktarda yapilamamaktadir [18].
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Tip 2 diyabet tiirinde uzun yillar boyunca bir belirti goriilmeyebilir. Tip 2 diyabetli
kisilerin genellikle insiilin gereksinimleri yoktur. Genellikle, diizenli olarak egzersiz
yaparak, diyetlerini kontrol ederek, insiilin veya agizdan ilag alarak seker seviyeleri
kontrol edilebilmektedir. Eger Tip 2 diyabeti olan kisilere erken yani konmaz ve tedavi
edilemez ise, 6lime kadar gidebilen ciddi sorunlar gelisebilmektedir. TUm diyabet

hastalarinin %90'1ndan fazlasinda gortlmektedir [19].

1.1.5. Tedavi yontemleri

Seker hastaligi kronik bir hastalik olup ve kesin olarak bir tedavi de s6z konusu
degildir. Diyabet hastalig1 tedavisinde genel amag kan sekeri ayarini dengelemek diger
bir ifadeyle kan sekeri diismelerini ve yiikselmelerini en aza indirmektir. Bu ayarin
saglanabilmesi goriilme ihtimali olan komplikasyonlarin gelisimini 6nlemek veya
gelismis komplikasyonlarin gidisatimm azaltmak ve kan sekeri seviyesinin normal

sinirlarda tutulabilmesi i¢in son derece 6nemlidir.

Diyabet hastaliginin tedavisi diger hastaliklarin tedavisinden biraz daha farklidir.
Sadece ilaglarla veya diyet listesi ile tedavide tam olarak basar1 saglanamamaktadir.
Tedavide en 6nemli rol diyabet hastasinin kendisindedir. Diyabet tedavisinde, ilk
olarak tedavi ve takiple ilgili gerekli bilgilerin farkina varilmasi gerekmektedir. Bunun
icin diyabet hastaligina sahip bireyin bilingli olmasi tedavi i¢in onemli olan bir
faktordiir. Elde edinilen bilgilerin gilinlik yasamda devamli sekilde uygulanmasi
gerekmektedir. Diger deyisle davranislarin iyi sekilde degistirilmesi stirekliligi ve
tedaviye uyum tedavinin saglikli bir sekilde devam etmesi i¢in 6nemli bir etmendir.
Hekim hastay1 sadece yonlendirilebilir fakat bu onerilere agik olmak ve uygulamak
kisinin kendi elindedir [20].

Hastaligin seyrinin kontrol altinda tutulabilmesi
- T1ibbi beslenme tedavisi (Diyet)

- Egzersiz ve fiziksel aktivite

- Kan sekerini diisiiren ilaglar

- Egitim

- Diyabetlinin kendini izlemesi ile mimkdndr

Hastaligin tedavi edilmesinin baslica sebepleri
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- Kan sekerini normal sinirlara indirmek

- Kan sekerinin yiiksek olmasi, uzun dénemde kontrol altinda tutulmadigi zaman
damar sistemine zarar verebilmektedir. Ozellikle bobreklerde, gz dibinde, gevresel
sinirlerde daha belirgin sekilde olugmaktadir.

- Yiiksek kan sekeri sebebiyle olan sik ve bol idrar yapma, asir1 susama gibi sikayetleri

en aza indirmek

Sekil 1.1°de diyabet yonetiminin dongiisii anlatilmaktadir. Ik olarak hastaligin
baslangicinda iyi bir tedavi planinin yapilmasi 6nemlidir. Hastanin, doktor tarafindan
durumu hakkinda ¢ok iyi bilgilendirilmesi gerekmektedir. Yapilan kan sekerleri
olclimleri analiz edilerek, kisiye 6zel tedavi yontemi belirlenmektedir ve daha sonra

uygulanan tedavinin verimliligi degerlendirilmektedir [21].

d I 1
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tedavi etkililigi ol yapilandinlmis kan sekeri
degerlendirmesi Y, dlctimii
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Sekil 1. 1.Diyabet yasam dongiisii

Saglikli Beslenme, 6giinlerde tiiketilen karbonhidrat miktar1 yiiksek besinlerin
viicudun gereksinimden fazla alinmasi durumu kan sekeri seviyesini yukseltmektedir.
Kan sekerinin istenilen degerler arasinda kalmasi igin diyabet hastasina 0zel bir

beslenme tedavisi olusturulmasi dnemli bir etkendir. Diyabet hastalarinin ihtiyaci olan
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besinlerle saglikli bireylerin gerek duydugu yiyecekler aymdir. Herkesin viicudunun

proteine, karbonhidrata, enerjiye, minerale, yaga, life, vitamine gereksinimi vardir.

Diyabetli hastanin yapmasi gereken diyette ise, besleyici gidalardan zengin, diisiik
karbonhidrat ve yag icerigine sahip, sebze, meyve ve tam tahil agirlikli bir beslenme
gerekmektedir. ideal beslenme esas olarak, farkli besin gruplarindan yeterli miktarda

Ve dogru 6giin saatlerine bagl kalarak tiikketilmesidir [22].

Egzersiz: yapildiginda vicut glikozu verimli bir sekilde kullanmakta ve kan sekeri
kontrol altina almaktadir. Ayn1 zamanda, kisinin viicut agirligin ayarlayabilmesini

saglayabilmektedir [23].

Insiilin hormonu, besinler araciligiyla sekerin viicutta kullanilmasin1 saglayarak kan
sekerinin yiiksek seviyelerde olmasimi engellemektedir. Ozellikle Tip 1 diyabet
hastaligina sahip bireylerin yasamalarini siirdiirebilmesi i¢in insiilin takviyesine
ihtiyac1 vardir. Insiilin kiside bagimlilik etkisi yaparak aliskanlik olusturacak bir
madde degildir. Tam aksine belirli diizeyde yasam igin ¢ok Onemlidir. Eger viicut
insiilini tiretemiyorsa disaridan enjeksiyon yoluyla takviye edilmektedir. Bu sekilde ek
olarak alinmaz ise viicutta eksiklik olusmaktadir. Tip 2 diyabet hastaligma sahip
bireylerin kan sekeri seviyelerini ayarlayabilmeleri i¢in insiiline veya agizdan alinan

ilaclara gereksinim duyulmaktadir.

1.1.6. Gizli seker

Gizli seker (pre-diyabet) diyabet hastaliginin ilk asamasi olarak kabul edilmektedir.
Gizli seker Onlenebilir bir sorun olmasina ragmen, yapilan arastirmalara gore
Tiirkiye’de, her 3 kisiden birinde bu hastalik goriilmektedir. Goriilme sikligi %36 olan
bu hastaligin 6énlemi alinmadigi takdirde uzun déonemde diyabete yol agabilmektedir.
Yapilan arastirmalara gore, gizli seker hastalarinin birgogu yaklasik 10 yil sonra Tip 2
diyabet hastaligina sahip olmaktadir. Bu sebeple; gizli seker hastalar1 yiliksek riskli

sinifta yer almaktadir.

Eger bir kisinin kan sekeri seviyesi olmas1 gerekenden yiiksek fakat diyabet tanisi
koymak i¢in de yeterli yiikseklikte degil ise kisinin gizli seker hastasi (pre-diabetik)
oldugu diisiiniilmektedir. Baska bir sekilde ifade edilirse gizli seker, kisinin kan sekeri
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seviyesinin normalden yiiksek, diyabet tanisi i¢in gerekli olan sinirdan diisiik olmasi

durumudur. Gizli seker, ara bir gegis siireci olarak da séylenebilmektedir.

Gizli sekerde aglik durumundaki kan sekeri seviyesi normal aralikta iken tokluk kan
sekerinin normalden farkli olmasiyla tespit edilebilmektedir. Bu sebeple, teshis i¢in
achik kan sekerine bakmak yeterli olmamaktadir. Ozellikle sekerli, yagli ve

karbonhidratl besinlerin alinmasindan sonra yapilan testler daha giivenilir olmaktadir.

Gizli seker bulgulari sunlardir:

- Sik acikma

- Hizli yemek yeme

- Acgliga tahammiilsiizliik

- Tatl yeme krizleri

- Yemekten sonra uyku bastirmasi

- Halsizlik, bitkinlik

Gizli sekerin olugmasindaki ilk sebep ailesel genetik faktordiir. Bununla birlikte,
hareketsiz yasam, hipertansiyon, kilo fazlaligi, kotii beslenme, gebelikte seker hastasi
olunmasi gibi etkenler de birbirinden ayr1 olarak hastalik riskini gdstermektedir.
Benzer sikayetlere sahip olan bireylerin diizenli olarak sekerlerini takip etmeleri

gerekmektedir [24].

1.1.7. Hipoglisemi

Hipoglisemi, diisiik kan sekeri demektir. Kan sekeri diizeyinin 50 mg/dl veya altina
diismesi durumudur. Pankreasin asir1 insiilin salgilamasi sonucu olugsmaktadir.
Hipoglisemide giinliik yasam sirasinda kan sekeri degeri aclikta 60 mg/dl’nin altina
inmemektedir. Fakat seker hastasi olan bir kisi seker diisiirlicii haplarla veya insiilin
tedavisi goriiyorsa bu kiside ol¢iilen seker seviyesinin 70 mg/dl altinda olmas1 durumu

da hipoglisemi olarak tanimlanmaktadir.

Hipoglisemi ikiye ayrilmaktadir. Aglik hipoglisemisi, genel olarak 6glin atlama
sonucunda veya yemekten yaklasik 5 saat sonra hicbir sey yenmediginde ortaya
cikmaktadir. Reaktif hipoglisemi ise yemeklerden sonra 2,3 ya da 4 saat iginde

gelismektedir.
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Hipoglisemi belirtileri;

- Aclik,

- Titreme,

- Terleme,

- Carpinti,

- Huzursuzluk,

- Bulanik gorme,

- Uyusukluk,

- Konusma zorlugu,

- Tasikardi (Kalp atim hizinin artmasi),
- Sinirlilik,

- Solukluk,

- Biling kaybi,

- Konviilsiyonlardir [25].

Hipoglisemi sebepleri

- Fazla instlin veya oral antidiyabetik kullanmak,

- Yemekleri ve ara 6giinleri diizensiz saatlerde yemek
- Ogiinlerde gereksinimden az karbonhidrat almak

- Tlaglar1 yanlis zamanda kullanmak,

- Her zamankinden fazla egzersiz yapmak,

- Alkol kullanmak,

- Kadinlarda adet kanamasinin baslamasi,

- Insiilin enjeksiyonlarmin yerini degistirmek,

- Sindirim gii¢liigii, mide bosalmasinin gecikmesi,

- Soguk/ilik ortamdan ¢ok sicak ortama ge¢mek

Hipoglisemiye bagli olarak olusabilecek sorunlarin énlenmesi i¢in beslenme igeriginin
dikkatli bir sekilde belirlenmesi 6nemlidir. Giinliikk ve haftalik beslenme programlari

yapilmaly, tiiketilmesi zararli ve yararli olan besinler bilinmeli, buna gore alinmalidir

[26].
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1.1.8. Hiperglisemi

Latincesi hiperglisemi olan seker yiiksekligi, kan sekerinin yiikselmesi demektir.
Hiperglisemide kan sekeri normal olan sinirlarin iizerine ¢ikmaktadir. Saglikli bir
bireyde aclik kan sekeri 100mg/dl altinda olmaktadir. Eger karbonhidrat metabolizma
diizeni bozulmaya basladiysa bu deger yilikselmeye baslamaktadir. Kanda olmasi
gereken seker aglik durumunda 100mg/dl, tokluk durumunda ise 140mg/dl
degerlerinden fazla ise hiperglisemi tanisi konulabilmektedir. Sekerin yiikselmesi

diyabetin komplikasyonlarindan biri olup sik¢a goriilen bir sorundur.

Hiperglisemi belirtileri
- Ag1z kurulugu,

- Cok su tiiketme,

- Sik idrara ¢ikma,

- Sik acikma ya da istahsizlik,

- Yorgunluk veya uyku hali,

- Agilan yaranin geg iyilesmesi,
- Ciltte kuruma ve kasinti,

- Sik enfeksiyon,

- Puslu gorme,

- Ayaklarda yanma hissi,

- Cinsel fonksiyon yetersizligi,

- Aciklanamayan kilo kayb1 [25].

Hiperglisemi sebepleri;

- Kan seker diizeyini azaltan insiilin hormonunun yetersiz diizeyde salgilanmasi

- Diyabet hastalarinda ila¢ olarak kullanilan insiilinin yetersiz dozda alinmasi veya
dozunun atlanmasi

- Kan sekerini diisiiren oral antidiyabetik ilaglarin diizenli kullanilmamasi

- Pankreastan  salgilanan insiillin  hormonunun ¢esitli  sebeplerle viicutta
kullanilamamast

- Kan seker diizeyini artiran glukagon, adrenalin, kortizon ve biiyiime hormonlarinin
bazi hastaliklar sebebi ile asir1 salgilanmasi

- Kortizon tiirevi ilaglarin kullanilmasi

- Yiiksek kalorili ve cabuk yikilabilen basit seker igerikli besinlerin ¢ok tiiketilmesi
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- Doymus yaglardan zengin ve posa miktar1 az beslenmek

Hiperglisemi riskini arttiran faktorler;
- Obezite

- Ailede seker hastaligi bulunan bireyin olmasi
- Hipertansiyon

- Kolesterol yiiksekligi

- Polikistik over sendromu (PKOS)

- Hareketsiz yasam tarzi

- Organ nakli (6zellikle bobrek nakli) [27].

1.2.insiilin

Insiilin hormonu, insan viicudunda bulunan midenin altinda ve arka tarafindaki
pankreasin, beta hiicrelerinden salgilanmaktadir. Kanda bulunan sekerin kandan
ayristirarak hiicre igine girmesini saglamaktadir ve bu sekilde kandaki seker diizeyi

yiikselmemis olmaktadir [28].

Insiilinin esas gorevi viicuttaki karbonhidrat metabolizmasii kontrol —etmektir.
Karbonhidrat metabolizma kontrolii disinda, hiicre i¢ine alinmas1 gereken aminoasit
ve elektrolitlerin, yag depolama ve tansiyon kontroliinii yapmaktadir. Yoklugunda,
azliginda ya da fazlaliginda, viicutta 6nemli 6l¢lide dengesizliklere yol agmaktadir.
Sekerin yiikselmesini onlerken, yag ve kas dokularinda hiicrenin i¢ tarafina glikoz
alinmasim ve bunun kullamlmasimni saglamaktir. insiilin kan sekerinin degeri belli bir
simirin altinda oldugu zaman salinimi azalan bir hormondur. Boyle bir durumla
kargilagildiginda insiiline karsit hormonlar sentezlenerek salgilanmaktadir ve

boylelikle glikoz diizeyleri belirli araliklarda tutulabilmektedir

Diyabet hastaligina sahip olmayan saglikli bir insanda her gida alinmasi sonrasinda,
pankreas organi alinan besinlerin enerjiye donlismesi ig¢in insiilin tretmektedir.
Aslinda tiim insanlar insiiline bagimli durumdadir. Diyabet hastalarinda ise, pankreas
yeterince insiilini liretemez veya lrettigi insiilin hedef hiicreler (karaciger, yag ve kas
hucreleri) tarafindan kullanilamaz. Boyle bir durumda ise insiilinin disaridan viicuda

takviye edilmesi gerekmektedir [29].
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1.2.1. Ceysitleri

Diyabet hastalarinin kullandigi kisa, hizli, orta ve uzun etkili olmak fiizere insiilin

c¢esitleri bulunmaktadir. Her bir insiilin ¢esidinin

Kisa Etkili Insiilinler

- Gorlinimleri berraktir.

- Etkisi cabuk baslamasina ragmen sinirli bir zamanda gecerlidir.
- Etkisi 30 — 60 dakika arasinda baslamaktadir.

- En etkili oldugu zaman igne yapildiktan 3-4 saat sonrasidir.

- Etki suiresi 6-8 saat arasindadir.

Hizl1 Etkili (Analog) Insiilinler

- Goriiniimleri berraktir.

- Etkisi 15 dakika i¢inde baslar.

- En etkili oldugu zaman igne yapildiktan 1 saat sonrasidir.

- Etki sUresi 3-5 saat arasindadir.

Orta Etkili Insiilinler

- Goriiniimleri bulaniktir.

- Etkisi 2 saat i¢inde baslar.

- En etkili oldugu zaman igne yapildiktan 8-10 saat sonrasidir.

- Etki stiresi 16-18 saat arasindadir.

Miks (Karisim) Insiilinler
- Hem orta ve hem de kisa etkili insiilinlerin belirli oranlarda (70/30, 80/20 ve

digerleri) karistirilmasi ile olusturulmaktadir.

Uzun Etkili Insiilinler
- Gorlniimleri berraktir.
- Etkisi 1-2 saat i¢inde baslar. Kanda devamli olarak ayni seviyede bulunur.

- Etki stiresi 24 saattir [30].

1.2.2. Tedavi yontemleri

Insiilin normal sartlarda viicut tarafindan iiretilen bir hormondur. Fakat insiilin iiretimi
azaldiginda, olmadiginda veya etkisiz kaldiginda bir insiilin tedavisinin yapilmasi
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gereckmektedir. Tip 1 diyabet hastaligi olan kisilerin pankreasi yeterli miktarda insiilin
iiretememektedir. Bu ylizden hayatlarina devam edebilmeleri i¢in insiilini giinde

birkag kez enjeksiyon seklinde kullanmalar gerekmektedir [31,32].

Benzer sekilde Tip 2 diyabetik hastalarinin ve gebe diyabetiklerin bazilar1 da insiilin
kullanmak durumunda kalabilmektedirler. Tip 2 diyabet hastaligina sahip kisiler
agizdan farkli 2 veya 3 ayr1 grupta seker ilaci kullanmalarma ragmen kan sekerleri

kontrol edilemezse instilin tedavisine gecilmesi gerekmektedir [33].

Insiilin tedavisinin amact;

- Kan sekerinin degerlerini normale seviyeye getirebilmek

- Olusabilecek komplikasyonlar1 6nlemek

- Onlenemeyecek diizeyde komplikasyonlar olusmussa ilerlemeyi durdurmak,

- Cocuklar i¢in bliyiime ve gelismenin normal sinirlar i¢inde gitmesini saglamak,

- Hamilelik ve gebelikle ilgili komplikasyonlar1 6nlemektir [34].

Bu calisma, 6zellikle diyabet gibi 6nemli ve yaygin bir hastaliga sahip olan bireylerin
kendilerini surekli olarak kontrol edebilmeleri i¢in yapilmistir. Benzer ¢oziimlerle
kiyaslandiginda, dnerilen yazilimin daha ¢ok 6zelligi bir arada bulundurdugu ve iki
yeni Ozellik igerdigi goriilmektedir. Bu ¢alismanmin en biylik farki, bes ayri
hesaplamanin (insiilin doz miktar1 hesabi, bazal metabolizma hiz1 hesabi, ideal kilo
hesabi, viicut kitle indeksi hesabi, viicut yag ylizde hesab1) ayni uygulama icinde yer
alabilmesidir. Buna ek olarak, diger calismalara kiyasla, farkli ana ve alt basliklar
altinda agiklayici, detayli ve ogretici bilgi icerigi bulunan bir yazilim gelistirilmistir.
Kullanim yo6niinden incelendiginde kolay ve pratik bir tasarima sahip olmasi, daha
genis bir kitleye hitap etmesini saglamaktadir. Ister saglikli bir birey isterse diyabet
hastaligina sahip bir birey olsun, daha kaliteli bir hayat siirebilmek i¢in kolaylikla

kullanacagi bir uygulamadir.
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2. MATERYAL VE METOT

Bu calismada, diyabet hastalarinin saglikli bir hayat siirdiirebilmesi, kendini daha
diizenli ve planli sekilde kontrol edebilmesi i¢in Android tabanli mobil isletim sistemi,
JAVA programlama dili ve Google Firebase teknolojileri kullanmilarak bir uygulama
gelistirilmistir. Kisilerin seker hastaligini yonetmesine yardimet olan bir uygulama

olmasi1 hedeflenmistir.

2.1 Java Programlama Dili

Java programlama dili 1995 yilinda Sun firmasinda ¢alisan mihendis James Gosling
tarafindan gelistirilmistir. i1k olarak elektrikli ev aletlerinin birbirleri ile haberlesmesi
amaciyla ortaya c¢ikmistir. Fakat giinlimiizde ¢ok yaygin olarak o6zellikle mobil

cihazlarda ve kurumsal uygulamalarda kullanilmaktadir.

Microsoft XP, Vista, Macintosh, Linux gibi bir¢ok isletim sistemi iizerinde
caligabilirler [35]. Java, a¢ik kodlu, madde ile ilgili, zeminden bagimsiz, maksimum
verimli, olduk¢a fonksiyonel, list diizey, pargalara ayrilarak yorumlanan g¢ekirdek
bilesenli programlama dili olarak bilinmektedir. Ayrica tasinabilir bir yapt olmasi da

istenilen ortama rahatca ¢alistirilabilmesini ve aktarilabilmesini saglamaktadir.

Java programlama dili nesne yonelimdi dillerin arasinda yer almaktadir ve bu 6zelligi
aktif olarak kullanan dillerden biridir. Nesne yonelimli bir gelistirmeye sahip olmast,
programlama yapilirken uygulama ve gercek sistem arasindaki uyusmazligi azaltmay1
saglamaktadir [36]. Bu programlama tiirlinde veri kurgunun en 6nemli yapitasidir.
Veri ve veri lizerinde yapilacak olan islemler tek bir nesne olarak kabul edilmektedir.
Veriler kullandiklart nesneler iginde saklanmakta ve gruplanmaktadir. [37]. Nesne,
birbiriyle iligkili islemler ve durumlar kiimesi olarak tanimlanabilmektedir. Bir
nesneye ait islem yapildigi zaman genellikle o nesneye ait durum da etkilenmektedir.

Tam tersi olarak islemler de bazi1 durumlarin degerine gore davranabilmektedir [38].

Nesnelerin  kalitim (inheritance), c¢ok bi¢imlilik (polymorphism), sarmalama
(encapsulation), gibi 6zellikleri bulunmaktadir. Kalitim, bir nesnenin 6zelliginin diger
bir nesne tarafindan kullanilmasini saglamaktadir. Alt siiflar olarak bir sinifa bagl
tanimlananlar, bagli olduklari st sinifin tiim 6zelliklerine sahiptirler. Katilim yoluyla

diger siniflara 6zelliklerini aktaranlar ise tist siniflardir [36]. Cok bigimlilik sayesinde
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tanimlanmis olan islemin baska nesneler tarafindan kullanilabilmektedir. Nesneler
ayn1 parametreleri almasina ragmen her nesnede farkli sonugclar iiretilebilmektedir.
Sarmalama isleminde ise disaridan gelebilecek herhangi bir miidahaleye karsi kod

bilesenlerinin ve verilerin birbirine baglanarak korunmasini amaglamaktadir [39].

Android uygulamalart gelistirmek Java programlama dili yardimi ile miimkiindiir.
Java ile programlama gelistirilirken Java sanal makinesi (JVM), Java ¢alisma zamani

ortami (JRE) ve Java gelistirme kiti (JDK) kullanilmaktadir.

Java kodlar1 herhangi bir bilgisayar yazilim ve donanim yapisina ihtiya¢ duymadan
bagka bir Java Virtual Machine (JVM) ile galisabilen bytecode (sinif dosyasi)’dur [40].
Yazilan kodlar derlenerek JVM’nin anlamlandirabilecegi makine kodlarina benzeyen

bytecode sekline doniistiiriilmektedir [41].

Java dili ile yazilmis olan tiim kaynak kodlar .java uzantili dosyalarda saklanmaktadir.
javac derleyicisi tarafindan kaynak kodlar1 .class uzantili dosyalarda saklanan byte-
code’a ¢evrilmektedir. Bu byte-code’lar ise java yorumlayicisinda ¢alistirilmaktadir.
JVM, nesne modiilii tiirlindeki class uzantisi olan sinif dosyalarinin kontrol edilmesini,
bellege doniismesini ve calistirilmasi igin gerekli olan hizmetleri sunmaktadir. Temek
olarak yaptig1 is, .class uzantili dosyalari yorumlamaktadir [37]. JVM farkh
platformlara gore yazildig1 igin, isletim sistemleri arasindaki fark belli olmadan

diizgiin bir sekilde calismaktadir [42].

JRE Java kodlarimi calistiran bilgisayar kullanicilarina gerekli iicretsiz olarak sunulan
bir JVM uygulamasidir.  Sekil 2.1’de JVM ve uygulama arasindaki iliski

gosterilmektedir.

Uygulama

JVM

Java Virtual Machine

Sekil 2. 1.JVM ve uygulama arasindaki iliski
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Eger makinede Java programimnin calistirilmasi istenirse JRE’nin yiiklii olmasi
gerekmektedir. Fakat JRE yapisi biinyesinde bir derleyici yoktur sadece derlenmis
programlar1 galistirabilmek icin Java smiflarindan olusan bir kiitliphaneye sahiptir.
Dolayisiyla Java kodlarinin derleyebilmek icin de sistemde SDK olmalidir. SDK
icerisinde JRE’i de barmdirir [43].

Oracle firmasi tarafindan hazirlanan JDK, Java gelistiricileri i¢in hazirlanmis bir
iriindir. JDK, hata ayiklama araci, Java Compiler, JRE ve diger araglardan
olusmaktadir. Yazilan “java” uzantili kodun derlendikten sonra JVMf‘in

okuyabilecegi “.class” uzantili hale getirilmesini saglamaktadir [44].

2.2 Android Isletim Sitemi

Mobil uygulama, tabletler ve akilli telefonlar i¢in 6zel olarak tasarlanan ve kodlanan
yazilimlara verilen genel bir isimdir. Farkli aygitlarda farkli yazilim dilleri ile olusan
bu uygulamalar, Android, iOS ve Windows Phone isletim sistemleri olarak
ayrilmaktadir.  Ozellikle projelerde ve iiriin satis platformlarinda ¢ok sayida
kullanilmaktadir. Mobil uygulamalar sayesinde kullanicilar, islemlerini daha hizli,

kolay ve rahat sekilde yapabilmektedir.

Yasadigimiz donemde en ¢ok tercih edilen mobil isletim sistemleri iOS, Android ve
Windows Mobile’dir [45] 39. 2017 tarihinde yapilan arastirmalara istinaden
Tiirkiye’de 42 Milyon mobil cihaz kullanicist bulunmaktadir. Bu kullanicilar i0S veya
Android marketlerinden uygulama indirmeye yatkin olarak bilinmektedir. Ek olarak,
yine bu kullanicilar internet lizerinde arama yapabilmek i¢in mobil cihazlarinda
bulunan tarayicilardan yararlanmaktadir [46] 40. Android uygulamalart Google
tarafindan gelistirilmis olan Google Play’a yiiklenmek ve kullanicilarin erisimine bu

sekilde sunulmaktadir [47].

Android Latince kokeninden gelip insan sdzciigiinden tiiremis olup “insanimsi yapiya
sahip” anlamindadir. Android isletim sisteminin kurulma tarihi 2005 yilinin Temmuz
ayl olmasina ragmen yayimlanma yili 2008 yilmin Eylil ayidir. Android IDC
(International Data Corporation)’ nin yaptig1 arastirmaya gore 2016 ikinci geyrek
verilerinde diinya c¢apinda satilan akilli telefonlar arasindaki hakimiyetini
strdirmektedir [48].
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Google ve Open Handset tarafindan mobil cihazlar yani tablet bilgisayarlar ve akilli
cep telefonlar1 igin gelistirilmekte olan Android, Linux Isletim Sistemi tabanl dzgiir
ve licretsiz agik kaynak kodlu bir isletim sistemidir. A¢ik kaynakli olan sistemin ¢ok
onemli olan kisimlar1 Google tarafindan kapali tutulmaktadir. Acik kaynak kodlu
isletim sistemleri uyarlanabilir oldugu i¢in tim mobil cihaz firmalar1 kodlar1
degistirebilir ve kendi ara yiizlerini olusturabilmektedir. Android’in, a¢ik kaynak koda
sahip olmasi yazilim gelistiriciler ve bu platforma yonelik olarak gelistirilen uygulama
sayisinin fazla olmasi sebebiyle giiniimiizde diger isletim sistemlerine gore daha fazla
kullanilmaktadir. Her isletim sisteminin kendine 0zgli uzantisi bulunmaktadir.
Android isletim sistemini destekleyen uygulamalarin uzantis1 da “.apk (android

package kit)”dir [47].

2.2.1.Android Isletim Sistemi Katmanlar1

Android isletim sistemi, dort farkli katmandan ve bes uygulama parcasindan
olusmaktadir. Bu yazilimin her katmani farkli servisler icermektedir. Bu katmanlar bir
araya gelerek uygulamalar1 ve isletim sistemini olusturmaktadir. Sekil 2.2°de Android

mimarisi gosterilmistir.

Android isletim sistemi 5 uygulama pargasindan olugmaktadir.
a. Uygulamalar, Android mimarisinin en st katmanidir. Java ile gelistirilmis
uygulamalarin oldugu boliimdiir. Yerel uygulamalar arasinda takvim, sms programi,

telefon rehberi, google maps gibi temel olarak bilinen uygulamalar igermektedir.

b. Uygulama Cercevesi (Application Framework), uygulamalarin direkt iletisim
kurdugu katmandir. Android isletim sisteminin tiim 6zellik seti Java programlama
dilinde yazilmis API'lar yoluyla kullanilabilmektedir. Bu API'lar, modiiler sistem
hizmetlerinin ve bilesenleri basitlestirerek Android uygulamalari i¢in yapi taglarini
olusturmaktadir. Uygulama cercevesi, ¢alisan uygulamalara farkli 6zellikler
sunabilmektedir.

Uygulama Yoneticisi (Aktivite Yoneticisi — Activity Manager); aktivite yigininin
kontrol ve yoOnetimini saglamaktadir. Aktivitelerin yasam dongiisiinii kontrol
etmektedir.

Igerik Saglayici (Content Manager); verilerin, diger uygulamalarla paylagmasina izin
vermektedir. Bu paylasimi ¢ift tarafli olarak saglamaktadir.
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UYGULAMALAR

UYGULAMA CERCEVESI

ANDROID cALISMA
SURESI

i
e

KUTUPHANELER

LINUX CEKIRDEGI

Sekil 2. 2.Android isletim sistemi katmanlari

Kaynak Y 6neticisi (Resource Manager); renk ayarlari, kullanici ara yiizii gibi yerlesik

kaynaklara erisim saglar. Kodsuz tasarlanan kaynaklar1 desteklemektedir

Bildirim Yoneticisi (Notification Manager); kullanicilara bildirim gondermesi igin
kullanilir. Akilli telefon veya tabletlerin durum ¢ubuklarinda 6zel uyarilarin alinmasi

icin kullanilmaktadir.

Gorlntuleme Sistemi (Views); kullanici ara yiizii yapilmasinda kullanilir. Ara yuzde

bulunan butonalar, listeler, metin kutular1 gibi hizmetleri saglamaktadir.
Konum Y 6neticisi, konum bilgileri ve konum giincellemeleri i¢in destek saglar.

Paket Yoneticisi, yukli uygulamalar ve bilesenleri, uygulama yiiklemek, hakkinda

bilgi vermektedir.

Telefon Y0neticisi, telefon sebekesi ¢esidi, abone kimligi, sim kart1 seri numarasi gibi

telefon hizmetleri i¢in kullanilmaktadir.

Pencere Yoneticisi, uygulamalar1 kullanirken pencereler arasindaki gecisi

ayarlamaktadir [49].
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c. Kituphaneler (Libraries), Linux ¢ekirdeginden sonraki katmandir. Bu katmanda
sisteme ait C ve C++ dilleri ile yazilmis kiitiiphaneler bulunmaktadir. Cesitli verilerin
cihaz tarafindan algilanip kullanilmasini saglamaktadir. Web tarayici, grafik, ara yiiz

ve veri tabani kiitliphanelerini igermektedir.
Ylizey surlcusu; pencerelerin ve ekranlarin yonetilmesi i¢in kullanilir.

Medya cercevesi; medya kaydedilmesi ve oynatilmasi i¢in gesitli ¢6zme ve

sikistirma tiirlerinin kullanimina izin verir.

SQLite; veri tabani yonetimi igin SQLite veri tabani kullanmilmaktadir ve bu

kiitiiphaneden yararlanilmaktadir.

OpenGL; 3D ve 2D igeriklerin ekranda diizgiin bir sekilde gorlintulenebilmesi igin

kullanilan bir kiitiiphanedir.
WebKit; tarayict motoru render etme islevi igin kullanilan bir kiitiiphanedir [50].

d. Android ¢alisma siiresi (Android runtime), kiitiiphaneler katmaninda diger bir alan
olarak Android Runtime bulunmaktadir. Android Calisma Zaman1 Modiilii (ART), en
az bellek alam1 i¢in optimize edilmis Android igin 0Ozel tasarlanmis bytecode
formatinda olan DEX dosyalarini ¢alistirmaktadir. Diislik bellek aygitlarinda bile ¢ok
sayida sanal makinenin c¢alistirilmasi i¢in yazilmistir. Android platformunda
caligabilen Java kaynaklart DEX bayt kodunda derlenir. Dex dosyalar1 ise Dalvik
Sanal Makinesi’nde ¢alistirilmaktadir. Bu katman Cekirdek Java kutliphanelerinden

ve Dalvik Sanal Makinesinden olusmaktadir.

Cekirdek Java kutliphanesi; Java i¢in dosya erisimi, ¢ekirdek uygulama programlama

arayuzulerini (API), grafik bilesenleri ve veri yapilarini igermektedir.

Dalvik sanal makine; uygulamalarin ¢alismasinda etkilidir. Bu sanal makine ile
yazilmis kodlar1 Android isletim sistemi i¢in uygun formata ¢evirmektedir. Bellegi en

az sekilde kullanmay1 saglamaktadir. DVM 0Ozetle;

- Bellegi verimli kullanir.
- Uygulama tasinabilirligi ve ¢alistirilmasinda tutarlilik saglar.

- GOomiili ortamlar i¢in tasarlanmustir.
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- Java smif dosyalarinin yapisini optimize edilmis dex formatina doniistiirtir.
- Dex dosyalar1 Dalvik bytecode ile ¢alistirilir.

- Her siireg igin ayr bir dalvik sanal makinesi ¢alistirilir [51].

e. Linux Kernel (Linux Cekirdegi), mimarinin en alt katmaninda bulunmaktadir.
Kernel, donanimlarla iletisim i¢inde olarak sistem ile baglantiy1 saglamaktadir. Bu da
donanimlara ait siirticiileri barindirdigini gostermektedir. Linux tabanli olmasinin bir
faydas1 ise diger platformlarla ulasim kolayligi saglamasidir. Hafiza yonetimi,

guvenlik, strtici modellerini, siire¢ yonetimini ve ag yiginlarini igermektedir [52].

2.2.2. Android Uygulamalarin Y apisi

Android uygulamalar, Kotlin veya Java dillerinde yazilmaktadir. Gelistirme siireci ise
Google Android SDK ile olmaktadir. Kaynak kodlar1 dex dosyasina derlenmekte ve
yiikleme igin .apk arsivine paketlenmektedir. Apk dosyasinin i¢ginde bulunan kodlar
tek bir uygulamay1 olusturmakta ve uygulama Android isletim sistemine ve gerekli
niteliklere sahip cihazlarda kullanilabilmektedir. Apk dosyasi AndroidManifest.xml,
dalvik sanal makine tarafindan yorumlanan classes.dex’e (byte kodunu igeren bir
dosya) esas olusturan java dosyalart ve uygulamanin g¢alistirtlmasi igin Xml tabanl
kaynaklar (res/) ya da ihtiya¢ duyulan diger binary klasorlerinden olusmaktadir.
Android Studio’da bir projesi olusturuldugunda Sekil 2.3’deki dosyalar olusmaktadir
[53].

Sekil 2. 3.Android uygulamasi i¢inde yer alan dosyalar
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Drawable, layout, mipmap, menu ve values klasorleri Res klasoriinde yer almaktadir.
Eger Android uygulamasi iginde resim kullaniliyorsa, bu resimler drawable
klasoriinde saklanmaktadir. Layout klasoriiniin i¢inde ise, Android uygulamasinin
arayiiziinii olusturan xml dosyalar1 bulunmaktadir. Menu klasorleri iginde, segenekler
gibi meniiler igin gerekli olan xml dosyalarin1 barindirmaktadir. Values klasorii ise
uygulamada kullanilan metin, stil ve renk gibi degerlere iliskin xml dosyalarindan
olusmaktadir [53].

Olusturulan her bir proje, kendi bilesenlerini manifest dosyasinda gostermektedir.
AndroidManisfest.xml dosyasi her Android projesi i¢in zorunlu olan bir yapidir ve
dosya adinin da aym sekilde olmasi gerekmektedir. AndroidManisfest.xml dosyast,
root klasoriiniin i¢inde bulunmaktadir. Program ¢alisirken kendisini olusturan yapilar
arasi iletisimi bu dosya iizerinden saglar. Uygulama c¢alistirilmadan 6nce, bu xml
dosyasi sayesinde kullanilan bilesenlerin olustugu anlasiimaktadir. Bu dosya
icerisinde uygulama ile ilgili ¢calisabilecegi minimum sdk, maximum sdk , paket adi,
versiyonu ve hedef sdk numaralari, aktiviteler, uygulamanin gereksinim duydugu
izinler, icerik saglayicilar, servisler yayin alicilar, gibi tanimlar yer almaktadir. Sekil

2.4°te bir AndroidManifest.xml dosyas1 gosterilmistir [54].

ses-permission

<application

:theme

Sekil 2. 4. AndroidManifest.xml 6rnegi

2.3.Google Firebase

Yapilan uygulamalarin, {retilen projelerin kendine has yazilim dilleri olsa dahi

kalicilik saglamasi i¢in tiim pazara hitap etmesi ve tiim pazarda kullanilmasi gerektigi
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i¢in, 10S, Android ve web platformlarinda gelistirilmektedir. Ancak her yazilimin dili
Ve baglant1 sekilleri farklilik olusturmaktadir. Bu sorunlara ¢6ziim olarak, Web, iOS,
OS X ve Android platformlarin1 desteklemek ig¢in Google Firebase Ucretsiz olarak
gelistirilen ortak bir ¢dziimdiir. Isletim sistemi I0S, Android veya Windows tabanl
olmasina bakilmaksizin tiim telefonlarda kolay bir sekilde kullanilabilmektedir. Bu

sayede ayni veriye her cihazdan ulagma olanagi bulunmaktadir [55].

Google Firebase mobil uygulamalarda kullanilmakla birlikte ayni1 zamanda
bilgisayarlarda da calisan programlarin yararlanabilecegi bir teknolojidir. Android
Isletim Sisteminin ise resmi olarak destekledigi iki tane veri tabami1 yénetim sistemi

Firebase ve SQLite’dir [56].

Google Firebase, mobil ve web uygulamalar icin, gelistiricinin server tarafiyla
ilgilenmesine ihtiya¢ duymadan kullanici giris yetkilendirmeli, verilerini gercek
zamanl1 ve senkronize bir sekilde tutulmasini, depolamasini saglayan bulut (Cloud)
tabanli bir platformdur. Kisacasi, Google tarafindan gelistirilen bir Back-End hizmeti

sunan bir teknolojidir. Boylece gelistirme daha hizli ve kolay hale gelmektedir.

Geleneksel veri tabanindaki gibi kolonlar ve tablolar Firebase yapisinda
bulunmamaktadir. Bunun sebebi ise veri tabanindaki verilerin JSON nesnesi olarak
saklanmasidir. Verilerin depolanmasi, bulut tabanli bir JSON agaci seklindedir. Bu
agaca eklenen her veri de bir diiglim olarak gosterilmektedir. Bu, veri tabaninin
erisimine bagli olarak tiim istemcilerle biiyiik veri kiimelerinin senkronize olarak

gercek zamanli olarak depolanmasina olanak saglamaktadir [57].
Firebase ile yapilacak islemler Sekil 2.5°de gosterilmektedir.

Firebase, ger¢ek zamanli veri tabani, depolama, kimlik dogrulama, barmndirma,
uygulama kilitlenme raporlamasi, bildirim génderimi gibi bir uygulama ile gelistirmek
icin gerekli hizmetleri, gelistirici tarafinda tercih edilen programlama dili

karsilayabilmektedir [58].

Realtime Database (Gergek zamanli veri tabani), verileri tutmayi saglayan biiyiik bir
uygulamadir. Temel amaci, giincel sekilde verilerin senkronize olmasini saglamaktir.

Burada tutulan buttn veriler tum platformlar igin gercek zamanda tetiklenmektedir.
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Yapilan silme, giincelleme, ekleme gibi islemler metotlarla tetiklenerek veri
degisimleri ekrana dogrudan yansiyabilmektedir. Kimlik dogrulama islemi eklenerek
giivenlik saglanabilmektedir. Cevrimdist olunan durumlarda ise, Firebase Gergek
Zamanli Veri tabani, yazilim gelistirme Kkitlerini (SDK) kullanilan cihazlarin
onbelleginde depolama islemini yaparak, baglanti kuruldugu zaman veri génderme

islemine devam edebilmektedir.

Cloud Firestore Crashlytics In-App Messaging

Parformance Monitoring Google Analytics

Cloud Functions

A8 Testing

Cloud Storage

Realtime Database

Sekil 2. 5.Firebase ile yapilabilecek islemler

Authentication (Kimlik dogrulama, Yetkilendirme), islem gergeklestirebilmek igin
giris yapilmasi gerekmektedir. Tasarlanan bir¢ok uygulama i¢in kullanici kimliginin
bilinmesi gerekmektedir. Bu sekilde, verileri giivenli bir sekilde kullanilabilmektedir
aynt zamanda farkli cihazlardan da kisisellestirilmis uygulamalara giris
yapilabilmektedir. Kullanici kimliginin veri tabanindaki bilgilerle eslesmesi
durumunda giris yapilabilmektedir.  Firebase Authentication, Google, twitter,

facebook, github ve e-posta/sifre ile kimlik dogrulama islemini yapabilmektedir.

Test Lab, tasarlanan projenin denenmesi ve hizli bir sekilde test edilmesi

saglanmaktadir.

Crashlytic, Firebase veri tabaninin yakalama 6zelligidir. Uygulama igindeki hatalari
aninda desifre ederek diizeltme igin imkan saglamaktadir. Hata raporlari

gorulebilmektedir.
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Firestore, karmasik ve biiylik yapidaki verileri sorgulayabilmek ve saklayabilmek i¢in
kullanilan veri tabanidir. Anlik olarak yapilan senkronizasyonun daha dl¢eklendirilmis

halidir [59].

Uygulamalarin detayli analizlerine bakabilme, analizleri kapsamli bir sekilde takip
edebilme olanagi saglar. Google Firebase bir¢ok kullanigli nitelige sahiptir.

Firebase’in baslica 6zellikleri,

- Eszamanli veri tabanina sahip olmasi

- Kullanier girislerinde yetkilendirme verilebilmesi

- Depolama alaninin olmast

- Makine 6grenme kitinin gelistirilmesi

- Performans test ortaminin sunulmasi

- Platform aras1 ortak bicimde uygulama analizlerinin yapilabilmesi
- Ortak fonksiyonlarin kullanilabilmesi

- Reklam materyallerine izin verebilmesi

- Bildirim génderimini saglamasi

Firebase

Uygulamatar

Sekil 2. 6.Firebase uygulamalar arasindaki
iletisim

Sekil 2.6°de gosterildigi gibi istemciler ve sunucular arasinda ¢ift yonli iletisim
yapilmaktadir. Sunucular Firebase veri tabanina kolay bir sekilde baglanabilir, veriyle

bir etkilesime gegebilir. Diger verileri de isleyerek istemciler ile iletisim kurabilir [60].

2.4.Hesaplamalar

Uygulama kapsaminda, bazal metabolizma hizi, ideal kilo, viicut kitle indeksi ve viicut

yag orani ve en Onemlisi insiilin doz oran1 hesaplar1 yapilabilmektedir.
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2.4.1.Insiilin doz hesaplama

Karbonhidrat sayimi, diyabet tedavisi igin tercih edilebilecek 6giin planlama
yontemlerindendir. Ozellikle Tip 2 ve Tip 1 diyabetin tibbi olarak beslenme
tedavisinde kullanilan yontemlerden biridir. Giinliikk beslenme programi iginde yer
alan 6giinlerdeki karbonhidrat miktarinin takip edilmesi insiilin dozunun ayarlanmasi
ve glisemik kontroliin saglanmasinda o6nemli rol oynar. Glisemik kontrollin

saglanmasi olusabilecek komplikasyonlarin gelismesine engel olur.

Karbonhidrat sayim yontemi, gun igerisinde diyetle alinan karbonhidrat miktarinin
takip edilmesini saglamaktadir. Karbonhidrat sayim yontemindeki temelde 6nemli

olan nokta, karbonhidratin tiirlinden ¢ok miktarinin hesaplanmasina dayanmaktadir

[61].

Hizl insilin gesidi i¢in doz miktar1 Denklem (2.1)’deki gibi hesaplanmaktadir.

x = 0gln Oncesi kan glikoz dlzeyi

y = 6glnde aldig1 karbonhidrat miktari

insiilin doz = x — 120/(1800/(kilo x 0.55)) + y/500/(kilo X 0.55)) (2.1)
Yavas insiilin ¢esidi i¢in doz miktar1t Denklem (2.2)’deki gibi hesaplanmaktadir.

x = 6gun oncesi kan glikoz diizeyi

y = 6guinde aldig1 karbonhidrat miktari

insiilin doz = x — 120/(1500/(kilo x 0.55)) + y/500/(kilo x 0.55)) (2.2)

2.4.2.Bazal metabolizma hizi hesaplama

Metabolizma, hayatin devami ve organlarin gorevlerini yerine getirebilmesi igin
gerceklesen biyokimyasal islevlerin tiimiidiir. Bazal metabolizma hizi (BMH) ise

vicudun dinlenme durumundaki kullandig: enerjidir.

BMH yasa, cinsiyete, boya, viicut agirligina, yag ve kas miktarina, uyku durumuna,
endokrin  bezlerinden  salgilanan  hormon  seviyelerine  gore  farklilik
gosterebilmektedir. BMH Harris-Benedict formilu ile hesaplanmaktadir [62].
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Kadinlar i¢in bazal metabolizma hiz1 Denklem (2.3)’de [62] g6sterilmektedir.
BMH = 655 + (9.6 x agirlik (kilo)) + (1.9 x boy (cm)) — (4.7 X yas) (2.3)

Erkekler igin bazal metabolizma hiz1 Denklem (2.4)’de [62] gosterilmektedir.
BMH = 66 + (13.8 x agirlik (kilo)) + (5 x boy (cm)) — (6.8 X yas)
(2.4)

2.4.3.1deal kilo hesaplama

Ideal kilo, kisinin hem psikolojik hem de fiziksel bakimdan saglikli durumda
olabilmesi igin gereken viicut agirhigidir. Ideal kilo bireyin boy, yas degerlerine ve
cinsiyetine gore farklilik gosterebilmektedir ve kisiden kisiye degismektedir. Ideal
viicut agirliginda olunmasi olusabilecek hastaliklarin riskinin de minimum seviyede

olmasini saglamaktadir [62].

Kadinlar i¢in ideal kilonun hesaplanmasit Denklem (2.5)’te [62] gOsterilmektedir.
ideal Kilo = 45.5 + 2.3 x (((boy(cm))/2,54) - 60) (2.5)

Erkekler i¢in ideal kilonun hesaplanmasi Denklem (2.6)’te [62] gOsterilmektedir

ideal Kilo = 50 + 2.3 x (((boy(cm))/2,54) — 60) (2.6)

2.4.4.Vicut Kitle indeksi hesaplama

Viicut kitle indeksi, obezite riski hakkinda bilgi vermektedir. Vucut kitle indeksi
(Body Mass Index - BMI) degerlerinde Diinya Saglik Orgiitii’niin belirledigi araliklar
referans olarak alinmaktadir. Hesaplama sonucunda ¢ikan degere gore kKilonun boya

gore ideal olup olmadigini anlasilabilmektedir [63].

Viicut kitle indeksi hem kadinlarda hem de erkeklerde Denklem (2.7)’daki [63] gibi

hesaplanmaktadir.

BMI = kilo (kg)/((boy (m))?) (2.7)
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2.4.5.VUcut yag yiizdesi / viicut yag: hesaplama

Viicut yagi; esansiyel viicut yagim ve depolanan viicut yagini icermektedir. Yasam ve
ireme islevlerini siirdiirmek i¢in temel viicut yagi gereklidir. Bu oran, insanin

kondisyonunu belirleyebilmek ve sagligi i¢in dnemli bir veridir [64].

Esansiyel yag yiizdesi; erkeklerde %3 ila %5 ve kadinlarda %8 ila %12’dir (Ulusal
Spor Hekimligi Akademisi referans alinmistir). Viicut yag yiizdesi; zindelik diizeyinin
bir dl¢iisiidiir. Ciinkii bir kisinin goreceli viicut bilesimini, boy veya kiloya bakmadan
dogrudan hesaplayan tek viicut dl¢iistidiir.

Erkekler ic¢in wviicut yag yiizdesinin hesaplanmast Denklem (2.8)’te [64]

gosterilmektedir.

BFP (2.8)

= (495/(1.0324 — 0.19077 % log;,(bel — boyun) + 0.15456 X log;, boy ))
— 450

Kadinlar i¢in viicut yag yiizdesinin hesaplanmasi Denklem (2.9)’te gosterilmektedir
[64].

(2.9

BFP
)

= (495/(1.29576 — 0.35004 X log;,(bel + kalga — boyun) + 0.221 X log
— 450
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3.GERCEKLENEN ANDROID MOBIL UYGULAMA

Bu uygulama kapsaminda, her kullaniciya ait kisisel bir hesap agilmaktadir. Bu hesap
e-posta ve sifre yardimi ile olugmaktadir. Kisi istedigi zaman e-posta adresini, sifresini,
kullanicr bilgilerini diizenleyebilmekle birlikte hesabin1 da tamamen silebilmektedir.

Girilen bilgiler Google Firebase sisteminde kayit altinda tutulmaktadir.

Kullanici, giinliik 6gtinlerindeki yedigi besinleri ve miktarlarin1 sisteme girerek o
ogilinde kazanilan besin degerlerini gorebilmektedir. Daha sonra, aldig1 karbonhidrat
degerine gore yapmasi gereken insiilin doz miktarini1 bulabilmektedir. Boylece, az ya
da cok bir ilag dozu biinyesine uygulanmamis olabilmekle birlikte kendini takip
edebilecektir. Sadece karbonhidrat sayimi ve insiilin doz degerleri degil, bazal
metabolizma hizi, ideal kilo, viicut kitle indeksi ve viicut yag orani degerlerinin
bilgisini de alarak daha saglikli bir metabolizmaya sahip olabilmek igin kendini
dengeleyebilmektedir. Hesaplamalar sonucu kisiye tavsiye diyet listeleri ve yapilmasi

gereken Oneriler sunulmaktadir.

Uye olan kisi, giinliik olarak yapabilecegi egzersizlerin de gorsellerine ve nasil
yapacagina dair agiklamalarina ulasabilmektedir. 4 ayr1 alt kategoride bu egzersizler
kullaniciya sunulmaktadir. Kisi bu sekilde evinde c¢ok rahat bir sekilde giinliik

aktivitesini tamamlayabilmektedir.

Ayrica kullaniciya diyetisyenle ve hemsire ile mesajlagsma imkani1 sunulmaktadir. Bu
sayede isterse bir diyet programi alabilmekte isterse de yaptigi hesaplamalarin
sonucunu diyetisyene danisabilmektedir. Alacagi ilacin dozu hakkinda detayli bilgiye

sahip olmak isterse de hemsireye mesaj atabilmektedir.
Uygulamanin kullanimina yonelik bilgiler EK-1’deki semada kisaca anlatilmaktadir.

Kullanicr ilk olarak e-posta ve sifre ile kendine bir uygulama hesabi olusturmaktadir.
Eger kisi daha sonra sifresini unutursa, e-posta adresi yardimi ile sifirlama islemi
yapabilmektedir. Bu islemde, girilen e-posta hesabina bir sifirlama maili ve bu islemin

gerceklesebilmesi igin bir link adresi gonderilir. Kisi gonderilen link adresi yardimu ile
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kendisine yeni bir sifre alabilmektedir. Yeni sifresi olusan kullanici, hesaba giris

yapabilmektedir.

Kullanici giris yaptiktan sonra, ana sayfaya yonlendirilir. Bu sayfada besinlerle ilgili
bir boliim agilarak, istedigi besin tiirlinii ve miktarin secerek, besin degerleri (kalori
miktar1, protein miktari, yag miktari, karbonhidrat miktari, kalsiyum miktari, demir

miktar1 ve sodyum miktar1) hakkinda bilgi sahibi olabilmektedir.

Ana sayfadan profil sayfasina gegis yaparak istenilen bilgileri (T.C. Kimlik numarast,
ismi, soy ismi, cinsiyeti, dogum tarihi, adresi, telefonu, boyu, kilosu, kan grubu,
diyabet tiirii ve varsa baska hastalik bilgisi) sisteme girerek kaydolmasini

saglayabilmekte ve istedigi zaman degisiklik yapabilmektedir.

Ana sayfadan kategoriler mentisiine girilerek istenilen alt kategorilere (diyabet sayfasi,
insiilin sayfasi, hesaplamalar sayfasi, egzersiz, danmismana sor, ayarlar sayfasi)

gidilebilmekte veya oturum kapatma islemini gerceklestirebilmektedir.

Birinci alt kategori olan diyabet sayfasinda, diyabete dair alt basliklarla (diyabet nedir,
diyabetin belirtileri, diyabetin nedenleri, diyabetin ¢esitleri, diyabetin tedavi
yontemleri, gizli seker, hiperglisemi ve hipoglisemi) Karsilasilarak istenilen bilgilere

ulasilabilmektedir.

Ikinci alt kategori olan insiilin sayfasina girdiginde ise, insiiline ait alt basliklar (insiilin
nedir, insiilin ¢esitleri, insiilin tedavi yontemleri, insiilin yapisi, insiilin enjeksiyonu ve

insulin saklama kosullart) yardimiyla konu ile metinler bulunmaktadir.

Ugiincii alt kategori olan hesaplamalar sayfasina girildiginde ise bes farkli hesaplama
(bazal metabolizma hizi, ideal kilo, viicut kitle indeksi, viicut yag orani, titrasyon)
yapilabilmektedir. Daha 0Once yaptigi hesaplamalar1 da tarih bazli olarak

gorebilmektedir.

Dordiincii alt kategori olan egzersizler sayfasinda ise 4 farkli alt baslik (diyabet ve
egzersiz, dikkat edilmesi gerekenler, egzersiz tipleri ve egzersiz hareketleri) yer
almaktadir. Egzersiz hareketlerine girildigi zaman kullaniciya giinliik aktivitesini

arttirmak amaciyla evde yapabilecegi hareketler sunulmaktadir.
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Besinci alt kategori olarak diyet listeleri sayfasi bulunmaktadir. 4 farkl diyet tiirii ve
icerikleri hakkinda bilgiler bulunmaktadir. Bu diyetler ise kisinin viicut kitle indeksine

gore tavsiye edilmektedir.

Altinc1 alt kategori olan danisana sor sayfasinda ise, kullanici hemsireye veya

diyetisyene istedigi zaman mesaj atabilmektedir.

Yedinci alt kategori olan ayarlar sayfasindan ise, kullanici sifresini, e-posta adresini

degistirebilmektedir ve hesabini silebilmektedir.
En son ise oturumu kapat diyerek hesabindan ¢ikis yapabilmektedir.

3.1.Giris Sayfasi

Uygulama ilk agildigi zaman Sekil 3.1°teki gibi bir ekran gelmektedir. Bu ekrandan
yeni bir hesap olusturma ve sifre sifirlama islemi i¢in diger ekranlara gecis
yapilabilmektedir. Bu ekranda kullanici e-mail ve sifresi ile sisteme giris yapmaktadir.

Bilgiler dogru girildikten sonra “Giris Basarili” bilgi mesaj1 verilmektedir.

12:00 n

Diyabetik

HOSGELDINiZ

OTURUM AG

Sekil 3. 1.Girig ekrani

Kullanic1 daha 6nce bir hesaba sahip degilse, yeni bir hesap agmak isterse, ‘Yeni
Hesap Olustur’ butonuna basarak, Sekil 3.2°teki ekrana gecis yapabilmektedir. Bu
ekranda istenilen bilgiler girildikten sonra ‘Kayit Basarili’ mesajin1 aldiysa,

uygulamay1 kullanmaya baslayabilmektedir.
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1225 @

Diyabetik

KAYIT OL

Sekil 3. 2.Yeni liye ekran

Kullanic1 uygulamaya girerken kullandigr sifreyi hatirlamiyor ise, ‘Sifremi Unuttum’
butonuna basarak Sekil 3.3’deki sayfaya ulasabilmektedir. Bu sayfada istenilen yere
sadece e-posta adres bilgisini vermektedir. E-posta bilgisini yazdiktan sonra onayla
butonuna basarak posta kutusuna gelen sifre sifirlama linki iizerinden sifresini
sifirlayabilmektedir. Sifre yenileme islemi ger¢eklestikten sonra kullanici yeni sifresi

ile tekrar giris yapabilmektedir. Sifre sifirlama i¢in belirli bir sinir bulunmamaktadir.

1227 @
Diyabetik

ONAYLA

Sekil 3. 3.Sifre sifirlama
ekrani
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Yeni bir hesap olusturuldugu zaman, Sekil 3.4°te gosterilen Firebase Authenticaiton
boliimiine mail ve sifreler kayit edilmektedir. Kullanici bu sayede daha sonra
uygulamaya giris yapabilmektedir. Hesabin mail adresi, ilk olusturuldugu tarih, son
girilen tarih ve sifresi bulunmaktadir. Hesaplar bu sayfa {izerinden sifirlanabilmekte,

silinebilmekte ve etkisiz hale getirilebilmektedir.

Authentication (2]

Users  Signdnmethod  Templates  Usage

+ Prototype end test end-to-end with the Local Emulator Suite, now with Firebase Authentication  Get startad (3 X

B B

(]

Sekil 3. 4.Firebase authentication ekrani

3.2.Ana Sayfa

Hesaba giris yapildiktan sonra Sekil 3.5’deki ekran agilmaktadir. Kullanici bu ekran
tizerinden diger ekranlara gecis yapabilmektedir. Uygulamaya giris yapildiktan sonra
her ekrandan ulasilabilen meniide uygulamanin ismi yazmaktadir. Meniide bulunan,
profil ikonu olan alana tiklandig1 zaman profil sayfasina, ev isareti olan ikona
tiklandig1 zaman ise ana sayfaya gecis yapilmaktadir. Biiylite¢ ikonu ise arama

islemleri i¢in kullanilmaktadir.

Bu ekran sayesinde, kisi bir 6giinde yedigi veya igtigi gidalarin miktarina bagli olarak
besin degerlerine ulasabilmektedir. Besinler kendi iclerinde kategorilere ayrilarak
istenilen iirliniin daha kolay bulunmasi saglanmaktadir (et iirlinleri, yumurta, siit ve siit
urlinleri, balik trtinleri, yag triinleri, sebzeler, meyveler, baklagil {irtinleri, tahil
urdnleri). Her kategori daha sonra kendi icin de listelenmektedir (Et Grinleri icin,
tavuk eti, hindi eti, dana eti, si81r eti, bobrek, karaciger, pastirma, salam, sosis, sucuk
stralanmaktadir.). Ik &nce iiriin grubu segilerek o gruba ait iiriinler listelenmektedir.

Istenilen iiriin segildikten sonra miktar1 yazilarak hesaplama islemi yapilmaktadir.
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Diyabetik

ET URUNLER SEBZELER

YUMURTA, SOT, sUT

URONLERI Laiiztad

BALIK URUNLER! BAKLAGIL URUNLERI

YAG URUNLERI TAHIL URUNLER!

Seciniz

Sekil 3.5.Anasayfa ekrani-
1

Sekil 3.6’te 6rnek olarak, yumurta, siit, siit iiriinleri kategorisinden inek siitii se¢ilmistir
ve miktar olarak da 50gr yazilmistir, 50 gr inek siitliniin besin degerleri (kalori miktari,
protein miktari, yag miktari, karbonhidrat miktari, kalsiyum miktari, demir miktar1 ve
sodyum miktar1) hesaplandiktan sonra ekranda gosterilmektedir. Burada en énemli
nokta, karbonhidrat miktaridir, ¢linkii yapilacak insiilin doz orani i¢in bu miktar

gerekmektedir.
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Diyabetik

ET URUNLER SEBZELER

YUMURTA , SOT, SUT
URDNLERI il

BALIK URUNLERI BAKLAGIL URUNLERI
¥aG URUNLER TAHIL ORONLERI
Inek Satu = Miktar: 50

HESAPLA

Sekil 3. 6.Anasayfa ekrani-
2
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Sekil 3.7°da ise ana sayfa (zerinden, diyabet nedir, insilin nedir , egzersiz,
hesaplamalar, diyet listeleri, danismana sor ve ayarlar sayfalarina geg¢isin nasil

yapilacag1 ve oturumundan nasil ¢ikis yapilacagi gosterilmektedir.

653 3 0@ @

Diyabetik Diyabet Nedir?

Insdlin Nedir?

ET URUNLER

YUMURTA, sUT, sUT
URUNLERI Hesaplamalar

BALIK URUNLERI Diyet Listeleri
Damigmana Sor
YAG URUNLERI

Ayarlar

Oturumu Kapat

HESAPLA

Sekil 3. 7.Anasayfa ekrani-
3

3.3.Kategoriler

Ana Sayfadan secilen kategorilere goére, diyabet nedir, insilin nedir, egzersiz,
hesaplamalar, diyet listeleri, danismana sor ve ayarlar sayfalari agilmaktadir. Diyabet
ve insiilin sayfalari, hastay1r veya hasta yakinimi bilgilendirici ve bilinglendirici

metinler icermektedir.

Sekil 3.8’de diyabetle (nedir, belirtileri, nedenleri, gesitleri, tanisi, tedavi yontemleri,
gizli seker, hiperglisemi, hipoglisemi) ilgili alt basliklar verilmektedir. Her bir alt
baslik i¢inde konuya ait detaylar yer almaktadir. Nedir basligmin altinda diyabet
hastaliginin tanimi, belirtiler1 bash@inin altinda diyabet hastaliginin hastadaki
semptonlari, nedenler bashigmin altinda diyabet hastaligina sebep olan durumlar,
cesitler baghiginin altinda diyabet hastaliginin tiirleri, tanisi baghg altinda diyabet
hastalig1 i¢in kisiye tan1 koymak i¢in yapilan testler, tedavi yontemleri bashigi altinda

diyabet hastaliginin kontroliinii saglamak i¢in tedaviler yer almaktadir.

Gizli seker, hiperglisemi ve hipoglisemi basliklarinda ise teker teker ne olduklari,

nasil anlagildig, nasil tan1 konulduklari, nasil bir tedavi uygulandig1 anlatilmaktadir.
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12:03

Diyabetik

DIYABET

NEDIR

BELIRTILERI

NEDENLERI

GESITLERI

TANISI

TEDAVI YONTEMLERI

GIZLI SEKER

HIPERGLISEMI

HIPOGLISEMI

Sekil 3.8.Diyabet ekrani

Sekil 3.9’de ise insuline (nedir, gesitleri, tedavi yontemleri, enjeksiyonu, saklama
kosullar) ait alt bagliklar verilmektedir. Her bir alt baglik i¢in konuya ait agiklamalar
mevcuttur. Nedir bashiginin altinda insiilinin tanimi, g¢esitler bashigmin altinda
insiilinin tiirleri, tedavi yontemleri bashigi altinda instilinin kontroliinii saglamak i¢in
tedaviler, enjeksiyonu basligi altinda insiilinin ilacinin insan viicuduna nasil
yapilacagi, saklama kosullar1 basligi altinda insiilin ilacinin nasil saklanmasi ve

korunmasi gerektigi ile ilgili bilgiler yer almaktadir.

12:03

Diyabetik

iNSULIN

NEDIR

GESITLERI

TEDAVI YONTEMLERI

ENJEKSIYONU

SAKLAMA KOSULLARI

Sekil 3.9.Insiilin ekrani
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Sekil 3.10°de diyet listelerinin oldugu ekran gosterilmektedir. Diyet listeleri igin

oOneriler viicut kitle indeksi sayfasindan verilmektedir.

450 S 0@ @

Diyabetik

DIYET LISTELERI

BULK DIYET! DEFINASYON DIVETI

KETOJENIK DIYETI LOW CARD DIYET!

Sekil 3.10.Diyet listesi
ekram

Sekil 3.11°deki ekranda kullaniciya diyabet ve egzersiz arasindaki iligkiyi anlatmak
amacglanmaktadir. Egzersiz yapilirken dikkat edilmesi konulardan ve egzersiz

tiplerinde de bahsedilmektedir.
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Diyabetik

DIYABET VE EGZERSIZ

DIKKAT EDILMES| GEREKENLER

EGZERSIZ TIPLERI

EGZERSIZ HAREKETLERI

Sekil 3. 11.Egzersiz
ekrani
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Sekil 3.12 ile gosterilen sayfa ise, kullanicinin daha saglikli ve diizenli olabilmesi i¢in
dikkat etmesi gereken hesaplamalari (bazal metabolizma hizi, ideal kilo, viicut kitle
indeksi, viicut yag orani, titrasyon) i¢cermektedir. Burada en 6énemli nokta, titrasyon
hesabi yani almasi gereken insiilin doz miktaridir. Her ekran igin istenilen bilgiler
girildikten sonra hesaplama yapilmaktadir. islem sonucuna gére kullaniciya bilgiler
verilmektedir. Bu bilgiler sonuca gére yapilan yorum ve 6nerileri igermektedir. Onceki
kayitlar butonu ile ise, kullanicinin daha dnce hesapladigi tiim bilgiler tarih ve saat
bazli olarak listelenmektedir. Onceki kayitlarin tutulmasmin en onemli sebebi,

kullanicinin sagligin1 daha diizenli sekilde takip edilebilmesini saglamaktir.
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Diyabetik

HESAPLAMALAR

BAZAL METABOLIZMA HIZ|

IDEAL KILO

VUCUT KITLE INDEKSI

VUCUT YAG ORANI

TITRASYON

ONCEKI KAYITLAR

Sekil 3. 12.Hesaplamalar

ekrani
Sekil 3.13’de ise kullaniciya sorularini rahatlikla sorabilmesi ve iletisim kurabilmesi
amaciyla tasarlanan ekranin goriintiisii yer almaktadir. Kullaniciya bu sayede aklina
gelen sorular1 danisabilecegi hemsire ve diyetisyen secenegi sunulmaktadir. Burada
kullanict ilk 6nce soru sormak istedigi danismani segmektedir. Damigman segildikten
sonra ise ekranda mesaj i¢in ayrilan alana mesajin1 girmektedir. En son asamada ise
gonder butonuna basarak sectigi danismana sorusu mesaj Yyoluyla iletilmektedir.
Kullanicinin telefon numarasi iizerinden mesaj gittigi icin geri doniis o telefon
numarasi iizerinden saglanmaktadir. Bununla birlikte, diyetisyen ile goriiserek bir
diyet listesi alinabilmektedir ve hemsireye de saghgi hakkindaki sorulari

danisabilmektedir.
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Diyabetik

Danigmanlar
O Diyetisyene Sor

O Hemgireye Sor

tfen iletmek istediginiz mesaji yaziniz

GONDER

Sekil 3. 13.Danisman
ekrani

Sekil3. 14°da ise kullaniciya ait ayarlarin oldugu bir ekran agilmaktadir. Bu ayarlar
sayesinde e-posta adresini, sifresini degistirebilmekte ve sifirlayabilmekte ayrica
hesabini tamamen silebilmektedir ve uygulamadan ¢ikis islemini bu ekran yardim ile
yapabilmektedir. Kullanici1 ekrandaki alana e-posta adresini yazdiktan sonra e-mail
degistir butonuna basarsa, e-posta adresi giincellenmektedir. Ekrandaki alana yeni
kullanmak istedigi sifreyi girdikten sonra, sifre degistir butonuna basarsa sifresi

degismektedir.
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Diyabetik

E-MAIL DEGISTIR

SIFRE DEGISTIR

$SIFRE SIFIRLA

KULLANICI SIL

GIKIS

Sekil 3.14.Ayarlar ekranm
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3.3.1.Hesaplamalar

Kullanic1 bazal metabolizma hizi, ideal kilo, viicut kitle indeksi, viicut yag orani ve
titrasyon (insiilin doz miktari) alt basliklarindan sectigi hesaplamaya girebilmektedir.
Her biri igin istenilen bilgiler dogru bir sekilde girildikten sonra sonuglar, bazi

hesaplamalar icin yorum ve dneriler ekranda gorilmektedir.

Bazal metabolizma hiz1

Bazal metabolizma hizinin hesaplanabilmesi i¢in, Denklem (2.3) ve Denklem
(2.4)’teki formiiller referans alinarak kullanicidan cinsiyet, yas, kilo ve boy bilgilerinin
girilmesi istenmistir. Girilen bu degerlere gore kisinin bazal metabolizma hizi

hesaplanmustir.

Sekil 3.15°de bazal metabolizma hizinin hesaplanmasi icin yapilan tasarim

gosterilmistir.

120 8@

Diyabetik

) Erkek (®) Kadin
24
50

165

HESAPLA

Bazal Metabolizma 1319.20
Hizi :

Sekil3.15.Bazal
metabolizma hizi ekrani

Sekil 3.16’de bazal metabolizmanin hesaplanabilmesi igin tasarlanan ekrana ait blok
diyagrama yer verilmektedir. Kullanici ilk olarak cinsiyetini segmektedir. Bu
hesaplamada karar mekanizmasi kisinin cinsiyetidir. Daha sonra sirasiyla yasini,
kilosunu ve boyunu ekrandaki alanlara girmektedir. Sonu¢ hesaplandiktan sonra

ekrana bazal metabolizma hiz1 olarak yazdirilmaktadir.
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Sonug =
655 + (9.6 * Kilo) + (1.96 * Boy) - (4.7 * Yasg)

Yag,
Basla > Kilo, . Sonug .
Boy

Sonug =
66 +(13.8 * Kilo) + (5 * Boy) - (6.8 * Yag)

Kadin——>|

“Erkek—>]

Sekil 3.16.Bazal metabolizma hiz1 akis diyagrami

Ideal kilo
Ideal kilonun hesaplanabilmesi icin Denklem (2.5) ve Denklem (2.6)’deki formiillere

gore kisiden cinsiyet ve boy bilgilerinin yazilmasi istenmistir. Girilen cinsiyet ve yas

bilgisine gore ideal kilo hesaplanmustir.

Sekil 3.17°de ideal kilonun hesaplanabilmesi i¢in yapilan tasarim gosterilmistir.

612 0@ @

Diyabetik

siyet @® Kadin O Erkek

180

HESAPLA

deal Kilo 70.49

Sekil 3.17.1deal kilo ekram

Sekil 3.18’de ideal hesaplanabilmesi tasarlanan ekrana ait blok diyagrama yer
verilmektedir. Kullanic ilk olarak cinsiyetini segmektedir. Bu hesaplamada karar
mekanizmasi kisinin cinsiyetidir. Daha sonra sadece boyunu ekrandaki alana
girmektedir. Sonug¢ hesaplandiktan sonra ekrana ideal kilo olarak yazdirilmaktadir.

Ideal kiloda olmak isteyen kisiler icin 6neriler sunulmaktadir.
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Sonug =
455 +2.3*% ((Boyl 2.54) - 60)

Erkek4|> Sonug =
50+ 2.3* ((Bny 12.54) - 60)

Kadin——|

Sekil 3.18.Ideal kilo akis diyagrami

Vicut kitle indeksi

Vicut kitle indeksinin hesaplanabilmesi igin Denklem (2.7)’daki formiil kullanilarak
uyenin cinsiyet, kilo ve boy bilgileri istenmektedir. Kullanici istenilen bilgileri
girdikten sonra, vicut kitle indeksi hesaplanmistir. Hesaplanan degere gore degere

gore bir kullanicinin iginde oldugu sinif ve sinifa ait yorum yazilmaktadir.

Sekil 3.19°de yapilan hesaplamaya gore kisi zayif sinifinda bulunmaktadir. Zayif
stnifinda bulunan bir kisi igin ise Bulk diyeti 6nerilmektedir. Onerilen diyetle ilgili

bilgilere diyet listesi sayfasindan ulasiimaktadir.
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Diyabetik

O Erkek @ Kadin
50
180

HESAPLA

Listesi Sayfasi

Seki 3. 19. Vucit Kitle
indeksi ekrani-1

Sekil 3.20°de yapilan hesaplamaya gore kisi sisman sinifinda bulunmaktadir. Sisman
sinifinda bulunan bir kisi icin ise Ketojenik diyeti 6nerilmektedir. Onerilen diyetle

ilgili bilgilere diyet listesi sayfasindan ulagilmaktadir.
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Diyabetik

@ Erkek O Kadin

Kile 110

Boy 170
HESAPLA
Viicut Kitle indeksi

Yorum

Sigman Sinifi

cok i
hastaliklan, yiksek tansiyon, kolesterol v
goriilme riskini artirabilir ve yagam kalite:
yonde etkileyebilir.ideal viicut agihgina ulagmak amaciyla
hizh kilo kaybinin gerceklesmesi kalie olmayan bir
gozUmAUr ve ayni hizla agirik arugina neden labilir Bu
siiregte agirlik kaybinin diyetisyen gézatiminde olmas
daha saglikli olur

Sagliginiza daha cok dikkat etmelisiniz
Diyeti uygulayabilirsiniz —> Diyet
si Sayfasi

Sekil  3.20.Vicut  Kkitle
indeksi ekrani-2

Sekil 3.21°’de vilcut Kitle indeksi hesaplanabilmesi tasarlanan ekrana ait blok
diyagrama yer verilmektedir. Kullanict kilosunu ve boyunu ekrandaki alana
girmektedir. Sonu¢ hesaplandiktan sonra belirlenmis olan araliklara gore yorum
yapilmaktadir. Eger sonu¢ 18.5’ten kiiclik bir deger ise kisi zayif, 18.5 ile 24.9
araliginda ise normal, 24.9 ile 29.9 araliginda ise kilolu, 29.9 ile 39.9 araliginda ise
sisman, 39.9°dan biyiik ise asir1 sisman kategorilerinde yer almaktadir. Hem

hesaplanan sonu¢ hem de yorum ekrana gelmektedir.

Eveto Zayf Bulk Diyeti
S— N
Hayir
1
18.5
l¢< Sonug <= Evety.|  Normal Bitir
24.9

@

4

39.9

N~ N

Hayir

¥

24.9 X

Kilo Sonug = B Kilolu Deflr_:asynn
Boy # Kilo / (Boy)"2 }_"‘ <Sg;|,-lg?< Evetp- Diyeti

~— N~

Hayir

v

29.9 < Ketojenik

N

Hayir
v

Asin Sisman Low Card

S~ N

Yes—-

@

Sekil 3.21.Vicut kitle indeksi akis diyagrami
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Viicut yag orani

Viicut yag oraninin bulunabilmesi i¢in, Denklem (2.8) ve Denklem (2.9)’deki
formiiller kullanilmaktadir. Kisiden cinsiyet, yas, kilo, boy, bel 0lctusi, boyun
uzunlugu 6l¢iisii ve kalga dlciisii istenmektedir. Vicut yag agirligi hesaplanmistir ve

bu agirliga gore yorumu yapilmistir.

Sekil 3.22°de girilen verilerle hesaplanan sonuca gore yorum yapilmakta ve Oneri

sunulmaktadir.

721 S 0@ @
Diyabetik

HESAPLA

Sekil 3.22.Viicut yag orani
ekrani

Sekil 3.23’de viicut yag oran1 hesaplanabilmesi tasarlanan ekrana ait blok diyagrama
yer verilmektedir. Kullanici ilk olarak cinsiyetini se¢gmektedir. Karar mekanizmasi
kisinin cinsiyetidir. Daha sonra kisi yasini, kilosunu, boyunu, bel, boyun ve kalca
Olglisiini ekrandaki alana girmektedir. Sonug¢ hesaplandiktan sonra belirlenmis olan

araliklara gore yorum yapilmaktadir.

Eger kullanicinin cinsiyeti kadinsa ve sonug¢ 10 ile 13 araliginda bir deger ise gerekli,
13 ile 20 arahiginda ise atletik, 20 ile 24 araliginda ise fit, 24 ile 31 araliginda ise
ortalama, 31’dan biiyiik ise obez kategorilerinde yer almaktadir. Eger kullanicinin
cinsiyeti erkekse ve sonug 2 ile 5 araliginda bir deger ise gerekli, 5 ile 13 araliginda

ise atletik, 13 ile 17 araliginda ise fit, 18 ile 25 araliginda ise ortalama, 25’den blylk
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ise obez kategorilerinde yer almaktadir. Hem hesaplanan sonu¢ hem de yorum ekrana

gelmektedir.

V

Cinsiyet,
Yas, Kilo,
Boy, Bel,
Boyun,

Kalca

SOy <+—Erkek- Kadin—>| ST =
495/(1.03-0.19*og(bel-boy)+0.15*log(boy)) 495/(1.29-0.35*og(bel+kalga-boyun)+0.22*log(boy))

J, J,

’.

2= . 10
Sonug Evet > Gerekli | Evet <= Sonug
<5 <kl

Hayir No

>

v
5<= ; 13
Sonug Evet. o Atletik 5 Evet <= Sonug
<3 <20
he \T\ Y
v v
13 § 20
<= Sonug Evet- > Fit Evet. <= Sonug
<M <24
Hayir \_/lv/\ No
v
18 24
<= Sonug Evet Ortalama Evet <= Sonug
<25 <31
h \T\ T
v

25<= et Obez et 31<=
Sonug i = £

<><
>

Oneri

Bitir

Up

Sekil 3.23.Viicut yag orani akis diyagrami

Titrasyon

Uygulamanin en 6nemli kismi olan titrasyon (insiilin doz miktar1) hesaplamak igin ise
Denklem (2.1) ve Denklem(2.2)’deki formiil kullanilmaktadir. Bu formiile gore, kilo,
0glin Oncesi kan glikoz diizeyi, 6giinde aldig1 toplam karbonhidrat miktar1 ve insiilin

cesidi girilmesi gerekmektedir.
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Kisi istenilen tiim bilgileri girdikten sonra, 6glin Oncesi yiiksek olan kan glikoz
diizeyini diisiirmek i¢in gerekli olan insiilin dozunun, 6giinde tiiketecegi karbonhidrat
miktari i¢in gerekli olan insiilin doz miktarinin ve toplam insiilin doz miktarinin hesabi

yapilmistir.

Sekil 3.24°de titrasyonun hesaplanabilmesi i¢in yapilan tasarim gdsterilmistir.
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Diyabetik

@ izl QO Yavas

HESAPLA

Sekil 3.24.Titrasyon
ekrani

Sekil 3.25’de titrasyon hesaplanabilmesi tasarlanan ekrana ait blok diyagrama yer
verilmektedir. Kullanicinin kullandigir insiilin ¢esidi bu hesaplama i¢in karar
mekanizmasidir. Daha sonra kisi kilosunu, 6giin oncesi kan glikoz diizeyini ve toplam
karbonhidrat miktarin1 ekrandaki alana girmektedir. Sonu¢ hesaplandiktan sonra

toplam insiilin dozu miktar1 yazilmaktadir.

Sonug =
Hizh (Of0n ncesi kan glikoz dizeyi-120) / (1800 / (kilo*0.55)) +
(6unde aldig karbonhidrat miktar / (500 / (kilo*0.55)))

Kilo,

Oftin Oncesi
Kan Glikoz

Bagla Dlizeyi, . Sonug N
Toplam

Karbonhidrat
Miktari

Sonug =
Yavag (Of0n 8ncesi kan glikoz dizeyi-120) / (1500 / (kilo*0.55)) +
(bgunde aldif karbonhidrat miktari / (500 / (kilo*0.55)))

Sekil 3.25.Titrasyon akis diyagrami
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Onceki Kayitlar

Kullanicinin daha 6nceden yaptigi hesaplamalar1 gorebilmesi ve kontrol edebilmesi
icin tasarlanan sayfa Sekil 3.24°de gOsterilmektedir. Bu sayfada goérmek istedigi
hesaplama tiiriinii (Bazal Metabolizma Hiz, Ideal Kilo, Viicut Kitle indeksi, Viicut

Yag Orani ve Titrasyon) ve tarihi se¢gmektedir.

Sekil 3.26°de goriildiigii gibi ilk se¢im alaninda hesaplama tiirii (Bazal Metabolizma
Hiz1, ideal Kilo, Viicut Kitle Indeksi, Viicut Yag Orani ve Titrasyon) secilmektedir.
Daha sonra 6nceden hesapladig1 kayitlar tarih sirasina gore sonug ve tarih olarak
ekrana gelmektedir. Bu sayede kullanici kendini daha rahat kontrol altina

alabilmektedir.
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Diyabetik

Bazal Metabolizma Hizi
06

GOSTER
TARIH - SONUGLAR
20-06-2021 14:5425 1458.50

20-06-2021 19:17:58 - 1437.50

Sekil 3.26.0nceki kayitlar
ekrani

Kullaniciya ait hesaplamalar Sekil 3.27°da gosterildigi gibi Firebase Realtime
Database boliimiinde kayit altina alinmaktadir. Her kullanicinin kendine ait hesab1
altinda yaptig1 hesaplama i¢in alan olusmaktadir. Bu olusan alanda sonug ve tarih

bulunmaktadir.

Her hesaplama kendi i¢inde veri tabaninda gercek zamanli olarak tutulmaktadir.
Hesaplamanin i¢inde kullanici bazli olarak hesaplama sonuglar1 yer almaktadir.

Hesaplama sonucuyla birlikte hesaplamanin yapildigi tarih ve saat kayit edilmektedir.
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< Cc O @ console.firebase.google.com/project/diyabetik-56afc/database/diyabetik-56afc/data?hl=TR
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&2 Realtime Da
B3 Storage diyabetik-56afc
® Hosting L .. BazalMetabolizmaHizi
) Functions L. yw2P00NnIOJgF9SpKyHGIYiu7CF72

McduclT9SCO09N_11cbp
L. BazalMetabolizmaHizi: "1458.58"

(o)

Machine Learning

L. tarihSaat: "20-06-2021 14:54:25"

Release & Monitor
= -Mcer1-cKqaM2c4Hv1Ps

-IE. Crashlytics i... BazalMetabolizmaHizi: "1437.58"
@ Performance ‘. tarihSaat: "20-06-2821 19:17:58"
[E TestLab - IdealKilo

- Titrasyon

= App Distribution
= e - VucutKitlelndeksi

- VucutYagOrani
¥ Extensions

- kullanicilar

Spark

Upgrade
Free $0/month =

9 Database location: United States (us-central1)

Sekil 3.27.Firebase veritaban1 dnceki kayitlar

3.3.2.Egzersizler

Egzersizler 4 ayn alt kategoriye (bel hareketleri, omuz hareketleri, diz hareketleri,
kalga hareketleri) ayrilmaktadir. Sekil 3.28”da ise kullaniciya yapmasi i¢in egzersiz
hareketleri sunulmaktadir. Her kategorinin kendi i¢inde sirasiyla yapilmasi gereken

hareketleri ve agiklamalar1 gosterilmektedir

346 9 0@ M
Diyabetik
BEL ERI omuz ERI
piz ERI KALGA ERI
Bel Egzersizi 1 v

Sekil 3.28.Egzersizler
ekrani
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3.3.3.Diyet Listeleri

Diyet listeleri sayfasina girildiginde kullaniciya 4 farkli diyet tiirii (Bulk, Definasyon,
Ketojenik ve Low Card) hakkinda bilgi verilmektedir. Kullanici viicut kitle indeksi
sonucuna gore burada belirlenen diyet listelerinden faydalanabilmektedir. Kullaniciya
viicut kitle indeksi hesaplama ekranindan aldig1 sonuca gore diyet listeleri ekraninda
yer alan diyetlerden biri 6nerilir. Kisinin ¢ok zayif olmasi, zayif olmasi, kilolu olmasi
ve asiri1 kilolu olmasi1 durumunda yapmasi gereken diyet listelerine bu ekran tizerinden
ulasilmaktadir. Her bir diyetin amaci ve yapilisi ile ilgili bilgilendirici metinler

bulunmaktadir. Sekil 3.29’de diyet listesi igin tasarlanan ekran gosterilmektedir.

734 20O &

Diyabetik

DIYET LISTELERI

BULK DIYETI DEFINASYON DIYETI

KETOJENIK DIYETI LOW CARD DIYETI

Sekil 3.29.Diyet listeleri
ekrani

3.4.Profil

Profil sayfasina girildiginde kullanicidan kisisel bilgileri, iletisim bilgileri ve saglk
bilgileri istenmektedir. Sekil 3.30’de, yeni bir kullaniciya ait bos bir profil sayfasi
bulunmaktadir. Kullanici bilgilerini girdikten sonra kayit etme islemi yaparsa alanlar
pasif durumu ge¢mektedir. Bu sayede guncelleme yapmayacagi zamanlarda
yanliglikla bir degisiklik yapilmasi engellenecektir. Bununla birlikte kullanici bilgiler
kendi degistirmek istedigi zaman giincelleme iglemi yapabilmektedir. Glincelleme
yapilacagi zaman metinler aktif duruma gelerek bu islemi gergeklestirebilmektedir.

Islem gergeklestikten sonra yine pasif durumu gelmektedir.
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Diyabetik
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Sekil 3. 30.Profil ekrani

Bu bilgiler Sekil 3.31°da gosterildigi gibi Firebase Veri tabam ile kayit altinda

tutulmaktadir. Firebase veri tabaninin Realtime Database kisminda bilgiler giincel

olarak tutulmaktadir. Bu sayede kullanici sisteme bilgilerini her defasinda tekrar tekrar

girmek zorunda degildir.
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Sekil 3.31.Firebase veritabani kulanici bilgileri kayit ekrani
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3.5.Gerceklesen Uygulamanin Diger Uygulamalar ile Karsilastirilmasi

Gergeklesen uygulama ile kullanilan bazi uygulamalar (MySugar, Arkadasim Diyabet,
iGluBal) ve akademik calisma (Mobil Diyabetim, Diabetes Diary, Seker Ol¢iim Takip
Programi) olarak daha once yapilmis uygulamalar arasindaki farklar ve benzerlikler

kriter olarak Tablo 3.1.”de yer almaktadir.

Tablo 3.1°de de belirtildigi gibi uygulamalarin ortak amact bolus hesabinin
yapilmasidir. Gergeklesen uygulamanin, belirtilen diger uygulamalardan en biiyiik
farkli hesaplama boliimiidiir. Kullanici saghigini kontrol altina alabilmek i¢in yaptigi
hesaplamalarin hepsini ayni uygulama i¢inde bulabilmektedir. Kullaniciya ait yapilan
tiim hesaplama sonuglari ise kayit altinda tutulmaktadir. Ayrica viicut kitle indeksine
gore diyet Onerisinin yapildigi bir ekran da bulunmaktadir. Bununla birlikte
belirlenmis olan diyetisyene istedigi zaman mesaj atabilecegi bir bolim de
tasarlanmistir. Kullanicinin  kilosunu kontrol altina almasi igin tavsiye edilen
egzersizlerin bulundugu ekrandan da faydalanabilir. Gergeklesen uygulamayi diger
uygulamalardan ayirt eden diger 6zelligi de diyabet ve insiiline ait faydali bilgileri

bulundurmasidir. Kisi ayni uygulama altinda birden ¢ok fonksiyonu gerceklestirebilir.

Tablo 3. 1.Uygulamalar arasi degerlendirme

Gercekle | MySug | Arkadasi | iGIuP | Mobil Diabet | Seker
sen Proje | ar[65] | m al [67] | Diyabeti | es Olgiim
Diyabet m Diary | Takip
[66] [9] [10] Progra
mi
[11]
Kisise
I X X X X
Hesap
Fayda
I1
Bilgil X X X
er
Rapor X X
Hatirl X X X
atict
Yiyec
ek
Taplo | % | % X X
su
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Tablo 3. 2.Uygulamalar arasi degerlendirme (devam)

Gercekle
sen Proje

MySug
ar [65]

Arkadasi
m
Diyabet
[66]

iGluP
al [67]

Mobil
Diyabeti

m
[9]

Diabet
es
Diary
[10]

Seker
Olgtim
Takip
Progra

mi
[11]

Besin
Deger
leri
Hesap
lama

Bazal

Metab
olizm

a Hiz1
Hesap
lama

Ideal
Kilo

Vicut
Kitle
Indek
Si

Vicut

Yag
Orani

Bolus
Hesap
lama

Su
Tiket
imi

Tansi
yon

Spor /
Egzer
siz

Ucret
siz

Diger
Uygul
amala
rla
Bagla
nt1
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4. SONUCLAR VE ONERILER

Glinitimiizde mobil cihazlar ve akilli telefonlar her yastaki insan i¢in vazgecilmez bir
parca olmustur. Bu yogun kullanim, mobil saglik uygulamalarinin da diger
uygulamalar gibi son birkag¢ yilda hizli bir sekilde gelismesine imkan saglamistir. Bu
caligmalar, geleneksel saglik hizmetlerine yardimci olabilmek adina yarar saglamakta
ve kisilere zaman kazandirilarak hastaliklarin erken tami ve tedavileri igin
kullanilmaktadir. Bununla birlikte baz1 kroniklesmis hastaliklar1 kendi kendilerine
takip edebilme rahatlig1 saglanmistir. Ayn1 zamanda hem hastalar hem de doktorlar

icin 6nemli bir yer tutmaktadir.

Son yillarda diyabet hastaligina bagl 6liimlerin artmasiyla, hastaligin takip edilmesi
ve kontrol altina alinmasi 6nem arz etmeye baslamistir. Bu nedenle hastalik daha fazla
ilerlemeden ve istenmeyen komplikasyonlar gériilmeden 6nce hastaligin siirekli olarak
izlenebilmesi gerekmektedir. Bu ihtiyacin karsilanabilmesi i¢in ¢esitli mobil saglik

uygulamalar gelistirilmistir.

Bu calisma, Ozellikle diyabet hastaligina sahip insanlarin kendilerini daha diizenli
sekilde takip etmesini, yeterli, dengeli ve saglikli beslenme aligkanliklar1 kazandirarak
stirdiiriilmesini ve ayrica hastalik hakkinda gilivenilir bilgi kaynaklarina ulagmasini
saglamak i¢in yapilmistir. Bu ¢alismanin diyabet hastalarina dnemli bir katk1 sagladigi
diisiinilmektedir. Tasarlanan bu sistem sayesinde, diyabet hastasi olan kisilerin stirekli
olarak kendilerini gozetim altinda tutmalar1 saglanmistir. Uygulama kisilerin
hayatlarini iyilestirme ve kolaylagtirma siireglerine yardimci olmustur. Kisitli bir
sekilde yasayan diyabet hastalarina daha kaliteli ve kontrollii bir yasam sunulmustur.
Ciinkii  kullanict istedigi an 06gilinde tiikettigi yiyeceklerin besin degerlerine
ulasabilmekte ve almasi gereken ilacin dozunu da rahatlikla hesaplayabilmektedir.
Daha 6nce yaptig1 hesaplamalarin sonuglarinin yer almasi sayesinde de kendini daha
kontrollii sekilde takip edebilmektedir. Diyabet hastalar1 i¢in dnemli olan noktalardan
birisi de kilolaridir. Bu uygulama sayesinde, ideal kilolarini, viicut yag oranlarini,

bazal metabolizma hizlarini, viicut kitle indeksleride 6grenebileceklerdir.
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Yapilan arastirmalar dogrultusunda bu yazilimin diger uygulamalardan daha farkl ve
kapsamli hizmet sunan ozellikleri bulundugu goriilmiistiir. Bir diyabet hastasinin
baska uygulamalara gereksinimi olmadan hem saglikl1 bir sekilde beslenebilmesi hem
de ilaglarimin dogru sekilde, dozda alinmasi ve hastalik hakkinda gerekli bilgilere

ulagabilmesi miimkiin olabilmektedir.

Sadece hasta olan kisiler degil, her kesime ve yas grubuna hitap eden, kullanimi kolay,
pratik, anlasilabilir ve kisiye 6zel olmas1 da avantajlarindan biridir. Uygulamanin daha
sonraki asamalarinda, endokrin doktorlariyla, eczacilarla ve spor hocalar1 ile canli
destek yapilabilmesi i¢in gelistirilmesi diisiiniillmektedir. Bu ¢alisma, daha kapsaml

bir saglik paketine doniistiiriilebilir ve gelistirilebilir.

Android tabanli olarak gelistirilen bu uygulamada kullanicinin bilgilerini sistemde
kayit altina alinabilmesi i¢in Google Firebase Veritabani tercih edilmistir. Uygulamay1
kullanan kisilerin sunucu ile baglantisi internet iizerinden gerceklestirilmektir.
Baglant1 internet {lizerinden saglandigi i¢in internetin hizi uygulamanin hizin1 da

etkilemektedir. Bu da uygulamanin dezavantaji olarak degerlendirilmektedir.

Gergeklesen uygulama ve arastirilan uygulamalarin karsilastirildigi Tablo 3.1.°de
gosterilen her calismanin kendisine gore avantaj ve dezavantajlari bulunmaktadir.
Ozellikle akademik galigmalarin hepsinde bolus hesaplama &n plana ¢ikmaktadir. Bu
calismada ile yapilan uygulamada 6zellikle hesaplamalar toplu olarak bulunmasi en
biyik avantaji olusturmaktadir. Bununla birlikte uygulamanin diger uygulamalardan
farki ozellikle igerisinde faydali bilgiler bulundurmasidir. Boylelikle kullanicilar

merak ettikleri bilgilere uygulama {izerinden ulasabilmektedir.
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